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 شكر وعرفان
 

 
 

و مئَِن   : كال الله ثؼالى ُّكُم ذو ثأَذََّنَ رَب
ِ
و وَإ دَىَّكُم و لَََزنً تُم    شَكَرو

ة  .7"سورة إبرإُيم": إلَىً
 

 لًتمام ُذإ إمؼمل شكر الله غز وجل وإحمدٍ إن وفلنيإ في إمبدإًة

 إًلى  أين أيثلدم بأيسمى غبارإت إمتلدٍر وجزًل إمشكر كلٌ ٌسؼدني إلمتوإضع 

 ًبخل ػلً بيطائحَ * وإلذي لم أيمحمد إلدكتور زوإق إلمشرف * إلَيس تاذ

  .إمتي مهدت لي إمطرًق لًتمام ُذإ إمبحثو إمليمة  
 

  ًفوثني أين أيثلدم بجزًل إمشكر وإمؼرفان إًلى كل من كدم لي كلٌ ل

 دون أين أيوسى كل من بؼَد ون وإلمساػدة سوإء من كرًب أيو منإمؼ ًد

ير: جوإدي خالد، إمسادة  إلَيساثذة   ػادل، بجاوي فاضلً، بشيري خوجة ،عمرًو زُ

 غطَة،لحسن ذبَحي، وأيغضاء لجية إلمياكشة إلَيفاضل وكل أيساثذة وغلٌل   بن 

 مؼِد ػلوم وثلٌَات إمًشاطات إمبدهَة وإمرياضَة بجامؼة إلمس َلة.
 

 إمرياضَين ػلى لمسيري إمرإبطة إمرياضَة وكذإ اصكلٌ أيثلدم بشكري إلخ

 نلطم بولًة  إلجزإئر، وإخص بالذكر أيخي   مس توى إميوإدي إمرياضَة 

 وكذإ غلٌل وإًدإري ومٌتس بي "زورقي محمد" وضدًلي

ن إلمِني   "إمطرق إلَيربؼة" باملبة ػلى كل إلمساػدإت مركز إمتكوٍ

 وإمتسَِلات إلملدمة. 
 

   

 بن غبد إمرحلٌن  بللاسم.                         

 
 
 



  

 إهداء
 إلمرسلينبؼوهَ إمطالحات وإمطلاة وإمسلام ػلى إشرف ثتم إلحمد لله إلذي 

 س َدنا محمد ػلََ وػلى أ له وصحبَ أيجمؼين وسلم جسليما كثيرإ أيما بؼد:

يرإ   كال الله ثؼالى ََانين ضَغن َّ ِممَا كََمَ رَب حَمو َةن وَكمل رَّبهن إرو حمو نَ إمرَّ لهن من فنظو مَِممَا جٌَاَحَ إلذُّ   وَإخو

ة  .42"سورة إلًسرإء": إلَىً
 

دي ُذإ إمؼمل إلمتوإضع  وبؼدما رست سفيية بحثيا  بحمد الله ػلى شاطئ إلَيمان أيُ

 كاهوإ سببا في وجودي وروحهلٌ ل ثفارق روحي ودػائهم سر نجاحي، إنلرٍن إًلى من 

 إًمََ إمَوم  وضلت إنلسان غن وضف جمَلِلٌ لي وفضلِلٌ إمكبير فيما ًؼجز 

لٌ، وكل إلًخوة وإلَيخو  وإلدإي حفظِلٌ الله  إت وكلورػاُلٌ وأيطال في عمرُ

ل  ةأيفرإد إمؼائلة إمكريم   إلَيكارب.و وإلَيُ

 كلٌ ل أيوسى أيضدكائي ورفلاء إلدرب كل من )مللَطي رضوإن، 

 كرإد محمد، بوجمؼة خلَل ، ، درإجي غروسي،بن مكي خلَلباهي حمزة، دولة طَب، 

 ودإئرة إمجدلبلدًة مٌاػة  سكانوإًلى كل ( ...وكال ػادل

 . بدون إس تثٌاء جمَع طلبة إلدفؼةو 

 غلٌرة هور إلدٍن(  )رش َد بن دكفل،إلَيفاضل وإًُدإء خاص إًلى إلَيساثذة  

 وإلى كل أيساثذة  وإلى كل من ساهم في إًػاهتٌا ػلى إًػدإد ُذإ إمبحث، 

 كسم إمًشاط إمرياضي إلمكيف بجامؼة إلمس َلة وإلى كل من    

 من كرًب أيو من بؼَد، وإًلى كل محب "بن غبد إمرحلٌن بللاسم" ًؼرف  

دي  ثمرة جهدي. موطيَ غَور ػلى دًيَ مكل ُؤلء أيُ

 بن غبد إمرحلٌن  بللاسم.
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 انصفحح ذاولقائًح الج انشقى
1-2  الجداول الخاصة بالجانب النظري 
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 مقدمة:
قبل كل شيء فهم تْاجة إلذ اف تتاح  قوف أفراداات١عك اف ظاىرة الإعاقة تنتشر في كافة المجتمعات الإنسانية   

 إضافية كخاصة لا لديهم حاجاتت٧د اف المجتمع، كلكن  أفرادكبقية  ت٢م الفرص ات١ناسبة للتعلم كالنمو كاف يعيشوا
 .(12،ص2009،متٌ صبحي ،تٚاؿ محمد)الآخرين  الأفرادتوجد لدل 

كخصص ت٢م من يساعدىم على اتٟركة كالتنقل كحث  اقتُبرعاية ات١ع اشديد ااىتمام كقد اىتم الإسلبـ        
 بًالشَّرًٌ  كىنػىبػٍليوكيم قاؿ تعالذ﴿ عز كجل اختبارا من اللهابتلبءا ك كاعتبرت حالة ات١عاؽ  ، على حسن معاملتهممتُات١سل
نىةن  كىات٠ىٍتًٍَ  نىا فًتػٍ  .(25ص،2014،)مركاف عبد المجيد (35الآية  الأنبياء) ﴾ تػيرٍجىعيوفى  كىإلًىيػٍ

ما كاف ات١تتبع كات١هتم بفئة ذكم الاحتياجات ات٠اصة يلبحظ التطور اتٟاصل في رعاية كخدمة ىؤلاء حيث          
دمات كتوفتَ جل متطلبات ىذه الفئة اتٟساسة، بغية تطوير ات٠تقدلص  إلذالدكؿ كخاصة ات١تطورة منها  تفتئ

 .دت٣هم تدرت٬يا في المجتمعالعمل على كبالتالر كاستغلبؿ القدرات ات١تبقية لديهم 
اتٞهود من خلبؿ صة ذكم الاحتياجات ات٠اة شرت٭باتٞزائر كغتَىا من الدكؿ التي أكلت اىتماما كبتَا كاف         
توفتَ فرص العمل ت٢م كضماف  ة، كت٤اكلىؤلاء الأفراداحتًاـ كرامة  ضركرةم التي تنص على يكالقوانتُ كات١راسات١بذكلة 

كوين، التكمراكز  إعادة التأىيلاصة كمستشفيات ات٠دارس من خلبؿ إنشاء ات١تٟياة الكرتٯة من ااتٟد الأدلس 
، كرغم كل ىذه الفئةرعاية التي تعتٌ بمعيات اتٞؤسسات ك ككذا ات١افية كالرياضية دعم الأنشطة الثقبالإضافة إلذ 

 المجتمع. أفرادطموحات ىذه الشرت٭ة كالتي تشكل نسبة كبتَة من  إلذترقى  لا إلا أنهاالمجهودات ات١بذكلة كات١ثمنة 
كينطوم تٖت مضلة ذكم الاحتياجات ات٠اصة العديد من فئات ات١عاقتُ كمن بتُ ىذه الفئات فئة ذكم 

تعتبر من بتُ أصعب أنواع التي ك  ،تندرج ضمن ما يسمى بالإعاقات اتٟسيةالتي الإعاقة السمعية ىذه الأختَة 
كونها تصيب جهاز   ،ع الذم يعيش فيوالمجتممع  ومن ناحية تواصلالفرد يظهر أثرىا الواضح لدل التي الإعاقات ك 

عتبر من أىم الوظائف الرئيسية للكائن اتٟي فمن ، كالتي تككظيفة حساسة في جسم الإنساف كىي حاسة السمع
 .بو خلبت٢ا ت٭صل الإنساف على ات١علومات كيكتسب اللغة كيتفاعل مع البيئة ا﵀يطة

واسو في تكوين خبراتو الاجتماعية كفي تٖصيلو للمعرفة فالإنساف كائن بشرم يعتمد بصفة أساسية على ح        
يستطيع  امن خلبت٢ف اتٟواس ىي ات١دخل إلذ العقل البشرمف ،بل كفي تٗزين ىذه ات١علومات كات٠برات كاداركها

 .(85ص،2010،)مرلص إبراىيمالإنساف تكوين عات١و الإدراكي كصياغة تصوراتو ات٠اصة 
جوىريا بالغا على الكائن اتٟي حيث أف ىذا اتٞهاز اتٟساس يلعب دكرا كاف فقداف السمع يؤثر تأثتَا 

فالكلمات ىي ات٠يوط السحرية في العلبقات الإنسانية بتُ الأسر كالأصدقاء كالمجتمعات  ،ىاما في حياة الإنساف



 

 ب 
 

 فىمصط،)حستُ اتٛدكالكلمات ىي كسيلة الاتصاؿ التي تفرؽ بتُ الإنساف كبقية الكائنات اتٟية الأخرل 

 .(123ص،2006،حستُ
غتَ أك شكل مباشر بحقيقة تأثتَىا  إنكارتٯكن  انو لا إلارغم تباين تأثتَ الإعاقة السمعية من فرد لآخر ك 

نتج يبل ما  ففقداف السمع ليس ىو ات٠سارة الوحيدة للفرد ات١عاؽ تٝعيا ،على البناء النفسي الكلي للئنسافمباشر 
فحتُ يشعر ات١عاؽ تٝعيا بالعجز كقلة اتٟيلة في مواقف  ،شدة من الصعوبة في الاتصاؿ أكثرمن اضطرابات  اعنه
إلذ بناءه النفسي كيدفعو من ت٦ا يزعزع  ،تشكل مشكلة بالنسبة لغتَه فانو قد يشعر بالتعاسة كات٠جل كالإحباط لا

 .(218،219ص،2013،زياد كامل كآخركف)ي أت٪اط من السلوؾ غتَ التوافق إصدار
في ت٣اؿ علم النفس كعلم الاجتماع كغتَىا من ات١يادين جل  وفالباحثات١ختصوف ك  و فقد صبكعلي

ب نكالسبل الكفيلة بتعزيز اتٞوا للئعاقةات١صاحبة  الأعراضككذا  ،على خصائص كت٦يزات الأفراد ات١عاقتُ ماىتمامه
كت٤اكلة  ،لديهم ذات الطابع السلبي كالانفعالية النفسية تٞوانبالنفسية الإت٬ابية كاتٟد كالتقولص من السلوكيات كا

 .كمعرفة أثرىا على ات١عاؽ الربط بتُ جل ات١تغتَات النفسية
دد ت٭ كالذمكسلوكياتهم  الأفرادات١كونات النفسية ذات التأثتَ الواضح كاتٞلي في شخصية  أىمكاف من 

ات١عاقتُ بصفة لدل لدل الأفراد بصفة عامة ك  ،ا﵀يط الاجتماعي الذم يعيشوف فيوأنفسهم كاتٕاه تصرفاتهم اتٕاه 
 .الاجتماعي فهوـ الذات كالتوافق النفسيما يسمى تٔخاصة 

يعانوف من  أنهمعديد الدراسات فيما يتعلق بالنمو النفسي كالانفعالر للؤفراد ات١عاقتُ تٝعيا  أشارتفقد 
عرضة للبكتئاب كالقلق  كأنهم أكثرفي كما يعانوف من تدلش مفهوـ الذات كعدـ الاتزاف العاط  ،سوء التوافق

 .(107ص،2010،عمر فواز،تيستَ مفلح) كالعدكانية كعدـ الثقة بالآخرين
في  اأساسي ايعد جزء حيثهوـ الذات مصطلح أساسي في عديد نظريات علم النفس فمكت٧د اف 
كيشتَ إلذ الصورة التي يكونها الفرد عن نفسو من خلبؿ ما يتصف بو من قدرات كإمكانيات  ،شخصية الإنساف

  ...الخ.في ت٥تلف اتٞوانب اتٞسمية كالشخصية كالاجتماعية كالأسرية
يشكل مفهوـ الذات العامل الأساسي في الأداء الاجتماعي كالتكيف النفسي كما أنو يعتبر حجر ك          

لذا يعتبر من أىم عناصر الشخصية لأنو مكوف نفسي ىاـ في فهم أت٪اط  ،رفاىية كسعادة الإنسافالزاكية في 
كبناء  ،سلوكية عديدة لدل الفرد في عدة ت٣الات كما انو يعتبر مركزا للتكيف السيكولوجي كالسعادة كالأداء اتٞيد

ة كالإرشاد النفسي كيعتبر من العوامل التي في نظريات الشخصي تٯكن القوؿ أف مفهوـ الذات لو أت٫ية في بالغةيو عل
 .(50ص،2013،)ناصر ميزاب ت٘ارس تأثتَا كبتَا على السلوؾ
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ذكاتهم فهم تْاجة إلذ التعامل ت٨و كت٦ا لا شك اف الإعاقة السمعية تؤثر سلبا على مفهوـ ات١عاقتُ تٝعيا 
إذا أدرؾ الأفراد اف النجاح ت٦كن كاف ف ،يتطلب الثقة بالنفس كالتصميم كالعزتٯةما  ومع الإحباط كالفشل كى

)كليد لذكاتهم  افهمك  الفشل ليس نهاية ات١طاؼ فسوؼ يصبحوف أكثر انفتاحا على التعلم كات١ركنة كأكثر تقبلب
 (.90،91ص ،2014،ربيع سربناس،السيد

تْث فضلب عن الدراسات في  أكحيث لا يكاد تٮلو أم كتاب الاجتماعي  التوافق النفسي إلذبالإضافة 
لوجدنا عبارات كمصطلحات كالتوافق غالبا  أم مؤلف ناتصفح فلو ،ت٣الات العلوـ الإنسانية من ىذا ات١صطلح

من جهود ىو سعي منو لإحداث  الإنسافلد يكن كليد الصدفة حيث اف جل ما يقوـ بو  كىذا كالتكيف كغتَىا
الات في ىذا الصدد  عديد من الدركب كالمجالىناؾ  ت٧د كعليو ،يالاجتماعك النفسي كالتوازف نوع من التوافق 

 كات١هتٍ...الخ. كالأسرمكالتوافق الشخصي كالاجتماعي كالانفعالر 
 فيىو الشخص الصادؽ مع نفسو غتَ ات١تناقض "Rogers"  كصفو ركجرزما كاف الشخص ات١توافق كفق 

 كيتصف ،على تصرفاتو الواثق من نفسو ات١زاج كىو ات١رف ات١سيطربالقلق كالتوتر كتقلب  كقيمو كقليل الشعور أفعالو

بعدـ العدكانية كالإحباط كىو الذم يشعر بإشباع حاجاتو النفسية كيشعر بالرضا عن ذاتو كىو الذم يستمتع  أيضا
 .(171،172ص،2004،)نبيل صالح سفيافمتنوعة  أنشطةبعلبقات اجتماعية كتٯارس 

 ،تٝعيا تتأثر سلبيا تُاف جوانب النمو في شخصية ات١عاقإلذ قد دلت الكثتَ من الدراسات كالبحوث ك 
فتظهر عليهم الكثتَ من السمات كات٠صائص السلوكية غتَ ات١رغوبة كما تظهر لديهم دلائل عدـ التوافق النفسي 

 .(96،97ص،2010،إبراىيم)مرلص كالاجتماعي 
للئعاقة السمعية على ت٥تلف مستويات النمو لدل كاتٞلي  تَ الواضحالتأث سبق نلبحظ كمن خلبؿ ما

القياـ  منو تطلبما ي كىو حولو مع من تٖجب الفرد عن ات١شاركة الفعالة حيث ،من العجز ات١صابتُ بهذا النوع الأفراد
في ت٤اكلتو  فمن ات١عركؼ اف الفرد ات١عاؽ تٝعيا ،بغية تقبل كضعيتو كشخص ذم إعاقة تٔجموعة من الاستجابات

إما أف يتقبل أف يعيش كفرد ذم إعاقة كإما أف  ،احد أسلوبتُيقوـ بانتهاج للتكيف مع العالد الذم يعيش فيو 
 .معهمينعزؿ عن المجتمع كأفراده متجنبا أم تفاعل شخصي أك اجتماعي 

فئات ذكم الاحتياجات ات٠اصة رعاية بكات١ختصتُ حاكؿ العديد من علماء النفس كات١هتمتُ فقد كعليو 
التقليل من ات١شاعر السلبية بالتالر ت٣موعة من الإجراءات كالأنشطة التي تٗرج الفرد ات١عاؽ من عزلتو ك  إلذالوصوؿ 

كفيلب بنموه كبناء شخصيتو   كىو ما قد يكوفكمساعدتو على استعادة استقراره النفسي كتوازنو الانفعالر  ،لديو
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كوف اف الفرد ات١عاؽ تٝعيا يستطيع تٕاكز كذلك   ليصبح قادرا على العمل كالإبداع ،حكتأىيلو بالشكل الصحي
 عقدة الشعور بالنقص كالبركز من خلبؿ اشتًاكو في ت٣الات اتٟياة ات١ختلفة.

تٕاكز  لأحدتٯكن  لا إذكمن تلك ات١يادين ذات الأت٫ية البالغة في الوقت اتٟالر النشاط البدلش الرياضي 
فما بالك بذكم  ،للؤفراد العاديتُالبدلش  جوانب النمو في تعزيز الأختَرم الإت٬ابي الذم يلعبو ىذا الدك  كإنكار

كسيلة ناجحة يعد حيث  ،الارتقاء باتٞوانب النفسية لديهم كتنمية الثقة بالنفس إلذبالإضافة  الاحتياجات ات٠اصة
كالتخلص من عقدة الشعور بالنقص كات٠ركج  ياةخبرات تساعده على التمتع باتٟ كسب الفرد ات١عاؽتاف ا من شانه

 بعديد الأنشطة التفاعلية التي يزخركما لإبراز القدرات كات١واىب،كت٣الا ثريا  ايعتبر متنفسانو  كمامن حالة العزلة  

عد يالنشاط البدلش الرياضي ات١كيف ف صداقات م الاجتماعية كالتعاكف كاكتسابيشانها تعزيز اتٞوانب كالق من
الاحتياجات بصفة عامة  ذكم حياة في كبتَ دكر كلولعادين، للئفراد ا ات١وجو الرياضي البدلشنسخة معدلة من النشاط 

للبحتكاؾ مع الآخرين كالتفاعل معهم بطريقة  ةالفرصات١مارس  لفردحيث يتيح ل كات١عاقتُ تٝعيا بصفة خاصة،
 ت٘كنو من تٖقيق الراحة النفسية. 

كونها طريقة ككسيلة ناجحة كجيدة   إلذفلرياضة ات١عاقتُ جوانب ات٬ابية عميقة تفوؽ كونها علبجا بدنيا 
للتًكيح النفسي للمعاؽ، كما تشكل جانبا مهما من استًجاعو لعنصر الدافعية الذاتية كالصبر كالرغبة في اكتساب 

لتغلب على االتوازف النفسي للمعاؽ ك  إعادةكبتَ في ات٠برة كالتمتع الصحيح باتٟياة، كتساىم الرياضة بدكر ات٬ابي  
 .(22،ص2000رياض، أسامة)بعد الإصابة  اتٟياة الرتيبة كات١ملة ما

التي أردنا من خلبت٢ا الكشف عن أثر الأنشطة الرياضية ات١كيفة على كعليو ارتأينا إجراء ىذه الدراسة ك 
في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي  ات١تمثلتُفستُ ىامتُ ك من خلبؿ التطرؽ إلذ مكونتُ ن فراد ات١عاقتُ تٝعيا،الأ

 .كت٤اكلة الكشف عن العلبقة بينهما الاجتماعي
كقد جاءت دراستنا ىذه ﵀اكلة إثراء ت٣اؿ البحث في ميداف النشاط البدلش الرياضي بصفة عامة كالنشاط 

التطبيقي كقد كاف من دكاعي كمبررات تعلق باتٞانب النظرم أك ما سواءا  ،بصفة خاصةالبدلش الرياضي ات١كيف 
المجاؿ كذلك في حدكد علم ىذا في الارتباطية كالتي تدرس العلبقة  بو اختيارنا ت٢ذا ات١وضوع ندرة الدراسات ات١رتبطة

اتٞانب النظرم فيما يعالج الباب الثالش الدراسة  إلذالأكؿ يتطرؽ الباب كتٖتوم ىذه الأطركحة على بابتُ  ،الباحث
 :على النحو الآتيالدراسة ها التطبيقي تْيث تم توزيع فصوؿ في جانب

يتضمن ىذا الفصل مدخلب للدراسة من خلبؿ عرض لإشكالية الدراسة كتساؤلاتها  :الفصل التمهيدي-
بالإضافة إلذ ات١فاىيم الواردة كات١رتبطة تٔوضوع الدراسة كفرضياتها كما يتضمن  ،كأىداؼ كأت٫ية موضوع البحث
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حيث حاكؿ الباحث تقدلص رؤية تٖليلية ت٢ذه الدراسات كالوقوؼ على  ،للدراسات السابقة كات١شابهةعرضا مفصلب 
أىم مظاىر كأشكاؿ الاتفاؽ كالاختلبؼ بينها كبتُ الدراسة اتٟالية ككذا الإضافات كالإسهامات التي تقدمها 

 الدراسة الراىنة.
 :على النحو الآتي كت٭توم على أربعة فصوؿ :الباب الأول "الجانب النظري"-
تم التطرؽ فيو إلذ مفهوـ الذات من ناحية التعريف كعرض لنبذة تارتٮية لتطور ىذا ات١فهوـ  :الفصل الأول-

كاىم ات١دارس كالنظريات كركاد علم النفس الذين تناكلوا ىذا ات١صطلح  ،بالإضافة إلذ علبقتو ببعض ات١فاىيم الأخرل
مع ت٤اكلة إبراز اثر الإعاقة في  ،كنقاط أخرل متعددة بالإضافة إلذ تأثتَات مفهوـ ذات على النفس كالسلوؾ

رؽ إلذ العلبقة كالتط ،تكوين مفهوـ الذات لدل الفرد ات١عاؽ تٝعيا ككيفية بناء مفهوـ ذات إت٬ابي لدل ىذا الأختَ
كالسبل  النشاط البدلش الرياضيبالإضافة إلذ علبقتو تٔمارسة الاجتماعي  بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي

 الكفيلة بقياسو.
علبقتو ك  لو النظريات ات١فسرةكيتناكؿ ىذا الفصل التوافق النفسي الاجتماعي من ناحية ات١فهوـ ك  :الفصل الثاني-
تٖليل عملية التوافق و ك العوامل ات١ؤثرة فيو ك مؤشراتك  لمجالات التوافقبالإضافة إلذ عرض  ،الأخرل عض ات١فاىيمبب

 ات١عاقتُ تٝعيا الأفرادلدل الاجتماعي التوافق النفسي كما تم التطرؽ إلذ  ،كخصائصها كالعديد من النقاط الأخرل
 كعلبقتو تٔمارسة الأنشطة البدنية كالرياضية كتوضيح أساليب قياسو.

الناتٚة  كالآثاربالإعاقة السمعية  ةختلف اتٞوانب الرئيسية ات١تعلقعرضا ت١ىذا الفصل اشتمل  :صل الثالثالف-
حيث تم التطرؽ إلذ  ،ات١صابتُ بهذا النوع من العجز ككذا ات٠صائص ات١ميزة ت٢م الأفرادعنها كالتي تتًكها لدل 

كات١ظاىر  ات١ؤشراتبالإضافة إلذ  ،هاوقاية منكالأسباب ات١ؤدية ت٢ا كالسبل الكفيلة بال السمعية الإعاقةتصنيفات 
ككيفية التعامل مع ذكم  ،لدل الأفراد ات١ختلفةالنمو  أكجوعلى  ىاأثر كنسبة انتشارىا ك  العامة للئعاقة السمعية

 من الإعاقات.ىذه النوعية التكيف مع الإعاقة السمعية بالإضافة إلذ استعراض لطرؽ كسبل 
 بو اتٞوانب ات١تعلقة شرح ت١ختلف خلبؿ من ات١كيف البدلش الرياضي ىذا الفصل للنشاط خصص :الفصل الرابع-

  عامة ات١عاقتُ بصفة الأت٫ية النفسية كالاجتماعية التي يضفيها على على التًكيز مع ،النشاط ات١رتبطة بهذا كالنظريات

الرياضية  أساليب تعديل الأنشطةك  كأسسو كالتطرؽ إلذ تصنيفاتو ،الذم شهدىاالتارتٮية  لأىم ا﵀طات كاستحضار
لأنواع الأنشطة كالألعاب كالرياضيات  بالإضافة إلذ عرض ،كدكافع ات١مارسة الرياضية كأىدافها كأت٫يتهاللمعاقتُ 

ات١صطلحات ض كما تضمن ىذا الفصل تقدتٯا كشرحا لبع  ،تٝعيا كانعكاسات ذلك عليو التي تٯارسها ات١عاؽ
 كالألعاب الرياضية بلغة الإشارة.
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 :كت٭توم على ثلبثة فصوؿ على النحو التالر :الباب الثاني "الجانب التطبيقي"-
حيث من خلبؿ ىذا الفصل استعراضنا ت٥تلف الإجراءات ات١تبعة فيما يتعلق باتٞانب ات١يدالش  :الفصل الأول-

ككذا التحديد الدقيق لمجتمع كعينة الدراسة كطريقة اختيارىا  ،الدراسةقدمنا كصفا شاملب للمنهج ات١ستعمل في 
كات١تمثلة في مقياس مفهوـ الذات كالتوافق النفسي العاـ  ،كإجراءات ضبطها بالإضافة إلذ أدكات البحث ات١يدانية

ت١عاتٞة بالإضافة إلذ تٖديد أساليب ا ،مع التأكد من شركط كصحة ىذه الأختَة من ناحية الصدؽ كالثبات
 قصد التأكد من صحة فرضيات الدراسة.  الإحصائية ات١ستخدمة لتحليل البيانات

 ،تضمن ىذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة كتٖليلها على ضوء التساؤلات كالأىداؼ ات١وضوعة :الفصل الثاني-
ات الارتباطية كالفركؽ كالتي تبرز نتائج العلبق ،كذلك من خلبؿ عرض لمجموعة من ات١خرجات كالبيانات الإحصائية

كذلك باستخداـ الأساليب الإحصائية ات١ناسبة  ،في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل عينة الدراسة
 لتحليل ات١عطيات كالبيانات ات١يدانية. 

سة من اشتمل ىذا الفصل عرضا ت١ناقشة النتائج التي تم التوصل إليها كالتي أفرزت عنها الدرا :الفصل الثالث-
كفي إطار الفرضيات التي قد كضعها الباحث بغية الكشف عن العلبقات  ،خلبؿ التحليل الإحصائي ات١ستخدـ

كالفركؽ التي تضمنتها كقد تم تفستَ النتائج كمناقشتها على ضوء اتٞانب النظرم ككذا النظريات ات١رتبطة بهذا المجاؿ 
كعلى أساس ذلك كلو تم التوصل إلذ ت٣موعة من  ،لدراسة اتٟاليةكانطلبقا من نتائج الدراسات السابقة كات١تعلقة با

  الاستنتاجات العامة ككضع ت٣موعة من التوصيات كالاقتًاحات.
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 :إشكالية الدراسة-1
من القرف اتٟالر بوصفو كاحدا  باىتماـ بالغ من قبل الباحثتُ على امتداد الربع الأختَ مفهوـ الذات حظي

كلد يقتصر التناكؿ البحثي ت٢ذا ات١وضوع على  ،كتصرفاتومن الأبعاد ات١همة ذات الأثر الواضح في سلوؾ الفرد 
)كليد العاديتُ فحسب بل امتد ليشمل أيضا ذكم الاحتياجات ات٠اصة بصفة عامة كات١عاقتُ تٝعيا بصفة خاصة 

 .(88ص ،2014ربيع، السيد،سربناس
فمفهوـ الذات  ،مع غتَه فكرة الفرد عن نفسو قد تؤثر تأثتَا كبتَا في تصرفاتو كسلوكو كفي تعاملوذلك لاف ك 

 أخلبقيا. حتى أك اجتماعيا شخصيا أك سواء كاف ذلك ىو كات١رآة التي يرل الفرد فيها نفسو
حيث تزكده بكمية ات١علومات  حياة الإنساف في كتٔا أف اتٟواس كخاصة حاسة السمع تلعب دكرا ىاما

فإف حدكث أم خلل فيها يؤدم إلذ كثتَ من الصعوبات كيلقي بضلبلو  ،الضركرية اللبزمة لإدراؾ العالد ا﵀يط بو
 على السمات النفسية لدل الفرد ات١صاب بهذا النوع من العجز كعلى مفهومو ت٨و ذاتو.

 تٝعيا يتصف بعدـ الدقة فهو غالبا ما اقتُحيث توضح الدراسات اف مفهوـ الذات لدل الأشخاص ات١ع
قتُ تٝعيا ات١لتحقتُ تٔؤسسات خاصة أك الذين اإلذ اف الأشخاص ات١ع سات أيضاكتشتَ الدرا ،يكوف مبالغا فيو

)تٚاؿ محمد  أقرانهمأمهاتهم من الإعاقة السمعية لديهم مفهوـ ذات أفضل من  أك يعالش آباؤىم

 .(148ص،2009،ات٠طيب
كتلقي   العامة للفردالإعاقة السمعية تؤثر تأثتَا جوىريا كملموسا في اتٟياة  غتَ اف الشيء الواضح ىو اف

كذلك يرجع أساسا لطبيعة ىذه  ،الاجتماعي كتولد لو حالة من الشعور بالنقص  بضلبت٢ا على أدائو كنشاطو
الإعاقة كالتي تضع قيودا على الفرد ات١صاب من ناحية التفاعل كالتواصل مع ا﵀يط الاجتماعي الذم يعيش فيو،  

مكاف العمل كا﵀يط  ات١درسة أكالأسرة أك  فية التي يقابلها سواء الاحتقار كالشفق نظرةمع  توتزداد حالكما 
في  وندماجاك الفرد كالقيود التي ما فتئ يفرضها ىذا الأختَ ت٦ا ينتج عنو سوء تكيف ، الاجتماعي بصفة عامة

 . المجتمع
ىذا كنظرا لأت٫ية مفهوـ الذات كمكوف نفسي ىاـ في شخصية الأفراد كبالأخص ذكم الإعاقات فاف 

كمن بتُ تلك ات١كونات كات٠صائص  ،ات١فهوـ من شانو أف يلقي بضلبلو على عديد من ات١كونات النفسية الأخرل
 يتعلق أساسا تٔدل إشباع الفرد تٟاجاتو.  كالذمالنفسية ات٢امة ما يسمى بالتوافق النفسي الاجتماعي 
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صحة النفسية بصفة خاصة فمعظم فالتوافق النفسي يعتبر مفهوـ مركزم في علم النفس بصفة عامة كال
كذلك    ،من جانبو لتحقيق توافقو إما على ات١ستول الشخصي أك على ات١ستول الاجتماعي ةسلوؾ الفرد ىو ت٤اكل

 (.125ص،2004،أشرؼ محمد،)صبرة محمد فاف مظاىر عدـ السواء في معظمها ليست إلا تعبتَا عن الفشل في تٖقيقو

التي كشفت ك قتُ بنصيب كافر من الدراسات الاجتماعي لدل ات١عقد حظيت جوانب النمو النفسي كاك 
كاف من يتواصل منهم بالطريقة الشفوية  ،قتُ تٝعيا اقل توافقا نفسيا كاجتماعيا ت٦ن يسمعوفاعلى اف الأفراد ات١ع

قوف تٝعيا آخركف اقل توافقا من اكما اف الذين ينتموف منهم إلذ اسر ليس بها مع  ،أكثر توافقا ت٦ن يتواصلوف يدكيا
 .(219،218ص،2013،)زياد كامل كآخركفنظرائهم الذين توجد في أسرىم حالات إعاقة تٝعية أخرل 

" لد يأت تٔحض الصدفة حيث الاجتماعي كاف الربط بتُ ىاذين ات١فهومتُ "مفهوـ الذات كالتوافق النفسي
هنية كغتَىا، لتأتي ىذه الدراسة لتحليل تلك العلبقة في أحد شغل عديد الباحثتُ في شتى المجالات التعليمية كات١

كالاجتماعية لدل الأفراد ات١عاقتُ، كىو كالانفعالية اثبت ت٧اعتو في الارتقاء بعديد اتٞوانب النفسية  ذمالمجالات ال
 يف. ما من شانو أف يغطي على النقص الذم يشعر بو ىؤلاء كالذم يتمثل في النشاط البدلش الرياضي ات١ك

في تعزيز اتٞوانب البدنية كالنفسية للؤفراد  أساسيا اوىر جيعد من ات١يادين كالأساليب ات١همة ك  كالذم
للمعاؽ،  اتٟركي ات١مارستُ حيث يستهدؼ بشكل رئيسي جانب النقص كات١تمثل في اتٞانب البدلش كاتٟسي

 لوضعيتو. بالإضافة إلذ اتٞوانب الأخرل ليصل في الأختَ بالفرد لتقبل كلو جزئي 
فوائد لو ثل عنصرا ىاما كمؤثرا في حياة ذكم الاحتياجات ات٠اصة حيث تٯبشكل عاـ نشاط الرياضي فال

كما أف الرياضة ت٢ا علبقة مباشرة    سواء البدنية أك الاجتماعية أك النفسية أك العقلية ،عديدة ت٘س تٚيع اتٞوانب
 . (86ص،2012،اتٞبور)نايف مفضي  بصحة الفرد من ذكم الاحتياجات ات٠اصة

بدائل كعملية التعويض كىو ت٣موعة من التٯيل إلذ الشعور بالنقص ت٦ا ت٬علو يبحث عن  عادة ما ت١عاؽف ااك 
 بالنقص ت٦ا يدفعو لإت٬اد بدائل بغية تعويض ىذا الشعور، في كوف الفرد يشعر Adler""درلراما يتوافق مع نظرية 

 اكبر ا ا الفرد القياـ تٔجموعة من الاستجابات كالنشاطات التي قد تتيح لو فرص علىكمن ىذا ات١نطلق يستوجب 
ىو ما يؤثر كيتأثر بو ك بالإضافة إلذ شعوره بأنو عضو مقبوؿ في ا﵀يط الاجتماعي الذم يعيش فيو  ،إعاقتولتجاكز 

 مزاكلة النشاط الرياضيكالبدائل كقد تكوف إحدل الاستًاتيجيات  ،قد يعزز من استقراه النفسي كتقديره لذاتو
من خلبؿ استهداؼ اتٞوانب الأساسية في  يعد أحد أسس التًبية العامة التي تعمل إعداد فرد صالح كالذم

 شخصيتو.
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 "اف النشاط البدلش الرياضي ىو ذلك اتٞزأ في ىذا الصدد   "Charles Bucher"يذكر تشارلز بيوتشرحيث 
البدنية كالعقلية كالانفعالية الناحية ات١تكامل من التًبية العامة كميداف تٕريبي ىدفو تكوين مواطن لائق من 

)بن حاج  كذلك عن طريق ت٥تلف ألواف النشاط البدلش الذم اختتَ بهدؼ تٖقيق ىذه ات١هاـ" ،كالاجتماعية

 .(90ص،2007،الطاىر
مستمد أساسا من النشاط البدلش الرياضي ة إنسانية راقية يعد نسخكإف النشاط البدلش الرياضي ات١كيف 

ات١تتبع كاف  ،للؤفراد العاديتُ غتَ أنو يستهدؼ فئة حساسة من أفراد المجتمع ألا كىي فئة ذكم الاحتياجات ات٠اصة
 .ت٢ذا النوع من النشاط يدرؾ أت٫يتو البالغة بالنسبة لأفراد ىذه الفئة

علبقة بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١عاقتُ از الإبر كمن خلبؿ ىذه الدراسة أردنا 
 :نطرح التساؤؿ التالرذكره  ، كمن خلبؿ ما سبقبانتظاـ تٝعيا ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي ات١كيف

ىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط 
 ؟الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية

 :كتٖت ىذا التساؤؿ ت٧د تساؤلات فرعية على النحو الآتي
عي لدل ات١مارستُ كغتَ الشخصي كالتوافق النفسي الاجتماالذات ىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ -

 ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية؟
ىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ -

 ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية؟ 
كغتَ ات١مارستُ الأسرم كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ ىل ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات -

 للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية؟
ىل ىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم -

 ات١ستول التعليمي(؟-اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-لرياضةنوع ا-عزل ت١تغتَات الدراسة )مدة ات١مارسةتالإعاقة السمعية 
فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط  ىناؾىل -

-اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-مدة ات١مارسةعزل ت١تغتَات الدراسة )تالرياضي من ذكم الإعاقة السمعية 
 ؟(التعليميات١ستول 
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فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم  ىناؾىل -
 ؟الإعاقة السمعية

فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط  ىناؾىل -
 ؟الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية

 أىداف الدراسة:-2
إبراز نوع العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ -

 للنشاط الرياضي ات١كيف.
الكشف عن الفركؽ في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ -

 الرياضي ات١كيف تبعا ت١تغتَات الدراسة.للنشاط 
لدل إبراز دكر النشاط البدلش الرياضي ات١كيف في تعزيز كتنمية مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي -
 ت١عاقتُ تٝعيا.ا

 أهمية الدراسة:-3
كذلك تستهدؼ فئة ذكم الاحتياجات ات٠اصة كونها خلبؿ  من  النوع من الدراساتأصالة ىذا ك  أت٫يةتبرز 

تعزيز  خلبؿ من ،ت٨و الأفضل ترقى بهذه الفئة من شانها افالتي  اتٞوانب كالمجالات من خلبؿ ت٤اكلة إبراز بعض
كما  ،راقيا تربويا كإنسانياالنفسية كالاجتماعية لديهم حيث يعد الاىتماـ بهذه الفئة تْد ذاتو موضوعا  اتٞوانب

ت٣اؿ النشاط البدلش عديد من الدراسات كالأتْاث في لاستكمالا لتعد تتجلى أت٫ية دراستنا ىذه من خلبؿ كونها 
برعاية ذكم الاحتياجات ات٠اصة كات١تعلقة بالإضافة إلذ مسايرتها للبتٕاىات العات١ية ات١عاصرة  ،الرياضي ات١كيف

 .على العموـ كات١عاقتُ تٝعيا على كجو ات٠صوص
ضمن  تُ تٝعيا في ت٣اؿ ات١مارسة الرياضية ات١كيفةعاقت فئة ات١استهدف من جانب آخر ت٧د اف ىذه الدراسة

تٞزائر تتعلق بهذا النوع با على الأقل في ىذا ات١ستولحيث لد نقف على أم دراسة  (طابع تنافسينوادم رياضية )
ككذا الفئة العمرية ات١ستهدفة فضلب عن العلبقة التي ت٨ن بصدد الكشف عنها كذلك في حدكد علم  ،من النشاط

فيما يتعلق تٔيداف النشاط البدلش الرياضي  حقيقية تكوف ىذه الدراسة إضافةإلذ اف كبالتالر نطمح  ،الباحث
 :كما تتجلى أت٫ية ىذه الدراسة في ت٣موعة النقاط نستعرضها على النحو التالر  ،بوجو عاـات١كيف كالتًبية ات٠اصة 

 علم النفس كلذكم الإعاقات بصفة خاصة. لدراسة مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي أت٫ية كبتَة في-
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تكوين شخصية الفرد ات١عاؽ  ت١سات٫تهما كأثرت٫ا فيلدراسة مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي أت٫ية كبتَة -
 كتقديره لذاتو.

في ت٣اؿ مهم كات١تمثل ميداف النشاط البدلش الرياضي  الاجتماعي إبراز العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي-
 كىي فئة ات١عاقتُ تٝعيا.من أفراد المجتمع ات١كيف كلدل فئة حساسة 

ات١عاقتُ فراد الأإبراز جل ات١تغتَات التي من شانها التأثتَ على مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل -
 تٝعيا.

اؿ رعاية ذكم الاحتياجات الدراسة اتٟالية ت١ساعدة العاملتُ كات١ختصتُ في ت٣ت٤اكلة الاستفادة من نتائج -
 ات٠اصة.

 :تحديد الدفاىيم والدصطلحات-4
 :مفهوم الذات •
)ناصر  "الذات لغة مأخوذة من ذات الشيء كىو مؤنث ذك كذات الشيء نفس الشيء أك عينو": لغة-

 .(54ص ،2013،ميزاب
كمشاعره كسلوكو  أفكارهتٕاه امنظومة تصورات الفرد "ف مفهوـ الذات ىو باترل سعاد جبر سعيد : اصطلبحا-

)سعاد جبر كاقعو" في ضوء انطباعاتو عن  عليو لو كما يطمح اف يكوف الآخرينكطبيعة رؤية  ،كمظهره ات٠ارجي

 .(160 ص،2008 ،سعيد
نفسو في ت٥تلف اتٞوانب يا عن ات١عاؽ تٝعالفرد يكونها الصورة أك الفكرة أك كجهة النظر التي  وى :إجرائيا-

كوف نتيجة ات٠برات التي تٯر بها من تكالتي ت ،كالانفعالية كالاجتماعية كالأسرية كات٠لقية كغتَىا" النفسية"البدنية ك 
 خلبؿ مراحل النمو ات١ختلفة.

 التوافق النفسي الاجتماعي: •
صلة من التالف كالتقارب كاجتماع الكلمة فهو نقيض التخالف أك التنافر  بأنويعتٍ مفهوـ التوافق لغويا لغة: -

 .(29،30ص،2010،)مرلص إبراىيم التصادـ
يعرؼ نبيل صالح سفياف التوافق العاـ "بأنو إشباع الفرد تٟاجاتو النفسية كتقبلو لذاتو كاستمتاعو : اصطلبحا-

النفسية، كاستمتاعو بعلبقات اجتماعية تٛيمة كمشاركتو في تْياة خالية من التوترات كالصراعات كالاضطرابات 
 .(153ص،2004)نبيل صالح سفياف، الأنشطة الاجتماعية كتقبلو لعادات كتقاليد كقيم ت٣تمعو"
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قدرة الفرد ات١عاؽ تٝعيا على التعايش مع كضعيتو كحالتو التي ىو عليها بدكف اضطراب نفسي  ىو إجرائيا:-
 وت٤اكلة تٕاكز العقبات التي تٖوؿ دكف إشباع حاجاتمع  ،يط الاجتماعي الذم يعيش فيوكتأقلمو كاندماجو مع ا﵀

 بطرؽ إت٬ابية.
 :الإعاقة السمعية•
 ،"يشتَ ات١عجم الوسيط في شرح مادة )عوؽ( عاقو عن الشيء عوقا أم منعو منو كشغلو عنو فهو عائق :لغة-

 .(255ص،2013،اتٟشوش)خالد محمد  امتنع كتثبط"أم تعوؽ ك كاتٞمع عوؽ كلغتَه عوقو عن كذا أم عاقو 
 أكيعالش من عجز  الفرد اف أمفقداف تٝعي  إلذالسمع تْيث يؤدم ىذا العجز  سةعجز في حا :اصطلبحا-

سواء   ،خلل ت٭وؿ دكف الاستفادة من حاسة السمع كيتعذر عليو الاستجابة بطريقة تدؿ على فهم الكلبـ ات١سموع
محمد عبد  ،متولر أمالش)ؼ السمع االصم الكامل كضعفئة  إلذ ات١عاقوف تٝعيانقسم يجزئيا ك  أككاف ىذا الفقد كليا 

 .(112 ص،2013،العزيز
ىو ما ت٭د من قدرة الفرد على استخداـ ىذه اتٟاسة بفاعلية كاقتدار ك ت٦ا كجود خلل في حاسة السمع  :إجرائيا-

أف يؤثر سلبا على ت٪وه كأدائو في ت٥تلف  نوأمن ش ماكىو  على عملية التواصل الاجتماعي لديو،يلقي بضلبلو 
 .ساسيتتُ فئة ضعاؼ السمع كفئة الصم البكمألذ فئتتُ إكتنقسم فئة ذكم الإعاقة السمعية  جوانب اتٟياة

 :النشاط الرياضي الدكيف •
الأنشطة الرياضية كالألعاب ىو عبارة عن تلك البرامج الارتقائية كالوقائية ات١تعددة كالتي تشتمل على  ": اصطلبحا-

اف ذلك يتم تبعا لاىتمامات  كتٯكننا القوؿ ،الإعاقة كفقا لنوعها كشدتها حالات كالتي يتم تعديلها تْيث تلبئم
الأشخاص غتَ القادرين كفي حدكد قدراتهم ليمكنهم ات١شاركة في تلك البرامج بنجاح كأماف لتحقيق أغراض التًبية 

 .(47ص،1998،ليلى سيد فرحات ،)حلمي محمد "الرياضية
ات١ختلفة التي يتم تعديلها كتكييفها، تٔا يتماشى مع كالألعاب ىو ت٣موعة الأنشطة البدنية كالرياضية  :إجرائيا-

 كشدتها.التي يعالش منها الفرد عاقة الإتٔا يتناسب مع نوع ذلك قدرات ذكم الاحتياجات ات٠اصة ك 
 :فرضيات الدراسة-5
 :الفرضية العامة-
توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط -

 .الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية
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 :الفرضيات الجزئية-
الشخصي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ الذات توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ -

 .لرياضي من ذكم الإعاقة السمعيةللنشاط ا
توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ -

 . للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية
كغتَ ات١مارستُ  توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الأسرم كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ-

 .للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم -

 .ات١ستول التعليمي(-اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-)مدة ات١مارسةعزل ت١تغتَات الدراسة تالإعاقة السمعية 
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي -

ات١ستول -اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-)مدة ات١مارسةعزل ت١تغتَات الدراسة تمن ذكم الإعاقة السمعية 
 .التعليمي(

تُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات ب-
 .الإعاقة السمعية

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي -
 .من ذكم الإعاقة السمعية

 :الدراسات السابقة والدشابهة-6
 :مفهوم الذات :أولا-
 :العربيةالدراسات -
مفهوـ الذات متعدد الأبعاد لدل ات١راىقتُ ات١مارستُ للرياضة كات١راىقتُ غتَ  (:2017بلحاج صديق )-

 رياضة )دراسة مقارنة(.لات١مارستُ ل
للرياضة مقارنة  ات١مارستُلدل ات١راىقتُ  الأبعادالتعرؼ على مفهوـ الذات متعدد  إلذىدفت ىذه الدراسة 

كقد استخدـ الباحث  ،الكشف عن الفركؽ في مفهوـ الذات تبعا ت١تغتَ اتٞنس إلذ بالإضافةبغتَ ات١مارستُ 
كالتي  ،اتٞسمي( لدل عينة الدراسة ات١ظهر-الرياضي-الأكادتٯيات١ختلفة ) بأبعادهمقياسا لقياس مفهوـ الذات 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل التمهيدي 
 

15 
 

ات١مارستُ للنشاط من ات١مارستُ كغتَ ( سنة 21-18تّامعة البويرة ) اتلباطالك  ةطلبال من ت٣موعة منتكونت 
ات اتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية كاختبار طكقد ت٘ت ات١عاتٞة الإحصائية باستخداـ ات١توس ،الرياضي بصورة منتظمة

((t ُالنتائج التالية إلذكقد توصل الباحث من خلبؿ دراستو  ،لعينتتُ مستقلتت: 
الرياضية كغتَ  للؤنشطةتُ ات١راىقتُ ات١مارستُ ب الأكادتٯيلا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات -

  .ات١مارستُ
في مفهوـ الذات الرياضي كمفهوـ الذات للمظهر اتٞسمي لصالح ات١راىقتُ  إحصائيةكجود فركؽ ذات دلالة - 

 .الرياضية للؤنشطةات١مارستُ 
 الرياضيتُ من ات١عوقتُ حركيا.دراسة مقارنة ت١فهوـ الذات لدل الرياضيتُ كغتَ  :(2016دويلي منصورية )-

ىدفت الباحثة من خلبؿ ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على الفركؽ في أبعاد مفهوـ الذات لدل الأفراد ات١عاقتُ 
ات١نهج الوصفي ت١عاتٞة  ـتْيث تم استخدا ،حركيا من ات١مارستُ للرياضة بصفة منتظمة كأقرانهم غتَ ات١مارستُ

( 36كشملت عينة الدراسة ) ،الدراسة في مقياس مفهوـ الذات من إعداد الباحثة موضوع الدراسة فيما ت٘ثلت أداة
لاعبا من الأفراد ات١عاقتُ حركيا من ات١مارستُ للرياضة التنافسية في رياضة كرة السلة كالكرة الطائرة كالذين تم 

نوع من أنواع الأنشطة  ( فردا آخرين من ات١عاقتُ حركيا غتَ ات١مارستُ لأم36) ك ،اختيارىم بطريقة مقصودة
كقد ت٘ت ات١عاتٞة الإحصائية باستخداـ )معامل الارتباط  ،الرياضة التنافسية كالذين تم اختيارىم بطريقة عشوائية

للمجموعات ات١ستقلة لإت٬اد  t))اختبار  ،اختيار ليفتُ لقياس تٕانس التباين بتُ أفراد العينة كتبعا ت١تغتَاتها ،بتَسوف
 :كقد خلصت الدراسة إلذ النتائج التالية الفركؽ بتُ متغتَات الدراسة(

كجود مستويات مرتفعة في مفهوـ الذات بأبعاده ات١ختلفة لدل ات١عاقتُ حركيا ات١مارستُ للرياضة ات١نتظمة في حتُ -
 كاف مفهوـ الذات عند غتَ ات١مارستُ ضمن ات١ستول ات١توسط.

الذات الاجتماعية( لدل -الذات الشخصية-جود فركؽ في مفهوـ الذات في أبعاده ات١ختلفة )الذات البدنيةك -
 ات١عاقتُ حركيا تبعا ت١تغتَ ت٦ارسة الرياضة كلصالح ات١مارستُ منهم.

مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ للنشاط البدلش الرياضي من  :(2016بن عبد الرحمان بلقاسم ) ،زواق أمحمد-
 السمعية. الإعاقة ذكم

 البدلش الكشف عن مستول مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ للنشاط إلذىذه الدراسة  ىدفت
من نوادم الصم البكم  ،ية اتٞزائرحيث شملت عينة الدراسة نوادم ت٥تلفة لكرة القدـ على مستول كلا الرياضي
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ضا إلذ الكشف عن الفركؽ في أيكما ىدفت الدراسة  اتٞزائر كسط( صنف )أكابر( ،الكاليتوس ،عتُ طاية)
عينة الدراسة  كتكونت ،مكتسبة ككذلك العمر التدريبيكراثية أك صل الإعاقة أمفهوـ الذات تبعا تٔتغتَات الدراسة 

كقد أشارت أىم النتائج إلذ  ،الذاتمقياس مفهوـ ( لاعبا من النوادم ات١ذكورة كطبقت في ىذه الدراسة 14من )
 :أف
 .مستول مفهوـ الذات لدل عينة الدراسة مرتفع -
 .مكتسبة أككراثية تبعا لأصل الإعاقة لدل أفراد العينة عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات  -

لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ  كالأخلبقي سرمفي مفهوـ الذات الأ ذات دلالة إحصائية د فركؽو كج عدـ - 
 لعمر التدريبي.تغتَ ات١ يعزلالرياضي للنشاط 

الرياضي من ذكم البدلش كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات العاـ لدل ات١مارستُ للنشاط - 
 (سنوات. 05لصالح ذكم العمر التدريبي أكثر من )ك عزل للعمر التدريبي تالإعاقة السمعية 

 كالرفض الوالدم لدل ات١عاؽ بصريا.مفهوـ الذات بتُ القبوؿ : (2016خليفة زواري احمد )-
الرفض( كمفهوـ الذات -ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن العلبقة بتُ أسلوبي ات١عاملة الوالدية )التقبل

 ( فردا من ذكم الإعاقة البصرية60حيث تم إجراء الدراسة على عينة بلغ عدد أفرادىا ) ،لدل ات١عاؽ بصريا
كمن خلبؿ  ،سنة تٔدرستي الأطفاؿ ات١عاقتُ بصريا بولاية بسكرة كالوادم (19-12تتًاكح أعمارىم مابتُ ) كالذين

إتباع أسلوب ات١نهج الوصفي كاستعماؿ أدكات الدراسة كات١تمثلة في مقياستُ لقياس أسلوب ات١عاملة الوالدية 
ة توصل الباحث كبعد إجراء ات١عاتٞة الإحصائي ،الرفض( كمقياس آخر ت١فهوـ الذات لدل ات١عاؽ بصريا-)التقبل

 :إلذ النتائج التالية
 كجود علبقة ارتباطية موجبة بتُ أسلوب التقبل الوالدم كمفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ بصريا.-
 كجود علبقة ارتباطية سالبة بتُ أسلوب الرفض الوالدم كمفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ بصريا.-
أطركحة مقدمة لنيل شهادة الدكتوراه في  ،كيامفهوـ الذات لدل الرياضي ات١عوؽ حر  :(2011حربي سليم )-

 .03جامعة اتٞزائر ،تٗصص نشاط بدلش رياضي مكيف ،نظرية كمنهجية التًبية البدنية كالرياضية
مستول مفهوـ الذات لدل الرياضيتُ ات١عاقتُ حركيا  تأثرالكشف عن مدل  إلذىدفت ىذه الدراسة 

 ،الإعاقة أصل ،درجة الإعاقة ،كيتجلى ذلك من خلبؿ )نوع الإعاقة ،تٔجموعة من العوامل الذاتية كات١وضوعية
كتم اختيار عينة الدراسة  ،ج الوصفي ت١عاتٞة ات١وضوعهكاستعمل الباحث ات١ن نوع الرياضة ات١مارسة( ،اتٞنس ،السن
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 جنوب( كبطريقة-شماؿ-غرب-شرؽ-على ات١ستول الوطتٍ )كسط اتٞغرافيبطريقة مقصودة من ناحية التوزيع 
عينة غتَ  بالإضافة إلذ ،رياضي (140) حيث قدر أفراد العينة ات١مارسة بعشوائية من حيث ات٠صائص الفردية 

ثلت أداة الدراسة في فيما ت٘معاؽ حركيا  (140)قدر عدد أفرادىا ب عدة مراكز تكوين  على مستولت٦ارسة 
 :ىذه الدراسة مايلي إليهاالنتائج التي خلصت  أىمكمن بتُ  ،مقياس مفهوـ الذات للمعاقتُ حركيا

كغتَ ات١مارستُ للنشاط البدلش لدل ات١عاقتُ حركيا ات١مارستُ توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات  -
 ة(.يات١عرف ،الاجتماعية ،ةالانفعالي ،)اتٞسمية أبعاد مفهوـ الذاتات١مارستُ في تٚيع  الأفرادلصالح ك الرياضي 

 في مستول مفهوـ الفرد ت٨و ذاتو. جنس الفرد، ات١ستول التعليمي، نوع الرياضة( درجتها، ،)أصل الإعاقة يؤثر-
مفهوـ الذات لدل لاعبي ات١نتخبات الرياضية في جامعة القدس كعلبقتو : (2011ىيفاء عبد الله مرشد )-

 .فلسطتُ ،جامعة القدس  ،كلية العلوـ التًبوية  ،رسالة ماجستتَ ،بدافعية الإت٧از الرياضي
ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على دافعية الإت٧از الرياضي كعلبقتها تٔفهوـ الذات لدل لاعبي ات١نتخبات 

نوع  ،مستول الطالب الدراسي ،التخصص ،الرياضية في جامعة القدس كمدل تأثرىا بات١تغتَات الدتٯغرافية )اتٞنس
الباحثة بإجراء دراستها اعتمادا على ات١نهج الوصفي بالأسلوب اللعبة التخصصية( كللتحقق من ذلك قامت 

( 1990كذلك باستخداـ مقياس "صواتٟو" ت١فهوـ الذات ) ،( لاعب كلاعبة130ات١سحي على ت٣تمع قوامو )
كاللذاف  "Willis"( كات١تًجم من قبل "علبكم" كالذم أعده جو كلس1998كمقياس دافعية الإت٧از الرياضي )

كبعد تٚع البيانات تم استخداـ برامج اتٟزـ الإحصائية  ،موضوع الدراسةطورتهما الباحثة ككيفتهما تٔا يتلبئم مع 
"spssكقد توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية ": 
 .ضمن ات١ستول ات١توسطلدل عينة الدراسة كدافعية الإت٧از مستول مفهوـ الذات  -
( بتُ مفهوـ الذات كدافعية الإت٧از الرياضي لدل عينة 0.05عند مستول الدلالة )عدـ كجود علبقة معنوية -

 الدراسة.
 ،التخصص ،)اتٞنسلدل عينة الدراسة تبعا ت١تغتَ كدافعية الإت٧از تٮتلف ات١توسط اتٟسابي في مفهوـ الذات -

 نوع اللعبة التخصصية(. ،مستول الطالب الدراسي
تْث تكميلي  ،مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ حركيا كعلبقتو ببعض ات١تغتَات :(2011دم خليل )آبهاء الدين -

. ،الآدابكلية   ،قسم علم النفس ،س في علم النفس العاـوريو لنيل درجة البكال  جامعة ات٠رطوـ
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 ،مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ حركيا تٔنطقة السلمة جنوب ات٠رطوـ إلذ الكشفىدفت ىذه الدراسة 
شملت عينة ك  ،الباحث ات١نهج الوصفي كت٘ثل ت٣تمع البحث في ات١عاقتُ حركيا تٔنطقة السلمةتحقق ىذا استخدـ لكل

كتم تٚع ات١علومات كالبيانات  ،بطريقة عشوائيةىم تم اختيار  كالذين إناث(39-ذكور38مفحوص ) (77) الدراسة
لعينة  t)الباحث اختبار ) ـبتَس( كلتحليل البيانات استخد،)ىاريس أعدهمقياس مفهوـ الذات الذم  ـباستخدا

 :كمن بتُ النتائج التي توصلت إليها ىذه الدراسة مايليالتباين تٖليل تُ كاختبار تكاحدة كلعين
للمستول التعليمي  بعاد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ حركيا تٔنطقة السلمة تو كج-

ركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ حركيا د فو كج كعدـ كلصالح ات١ستول الأعلى )اتٞامعي(
 مكتسبة(.-)كراثية اتٞنس كمتغتَ سبب الإعاقة تٔنطقة السلمة تعزل ت١تغتَ 

 .العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالسلوؾ العدكالش لدل التلبميذ الصم: (2011) حاج احمد مراد ،بوغربي محمد-
استهدفت ىذه الدراسة التعرؼ على نوعية العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالسلوؾ العدكالش عند التلبميذ الصم 

( كقد الأب كالأـ)مستول تعليم  ةالدتٯوغرافيكفق بعض ات١تغتَات  ،درسة صغار الصم )ابن سيينا( لولاية البويرةتٔ
كقد انتهج الباحث  ،اختيارىم بطريقة عمديةتم  نكالذي كالإناثمن الذكور  ا( تلميذ97شملت عينة البحث على )

 "محمد بن عويض اتٟربي" أعدهعينة البحث ت١قياسي مفهوـ الذات الذم  إخضاعات١نهج الوصفي من خلبؿ 
كقد تم استخداـ ات١توسطات اتٟسابية كالات٨رافات ات١عيارية كمعامل  "Bussبوس"كمقياس السلوؾ العدكالش ل

بتُ مفهوـ الذات  إحصائية نتائج الدراسة كجود علبقة سلبية ذات دلالة أظهرتكقد  ،...الخالارتباط بتَسوف
 .عينة البحثدل كالسلوؾ العدكالش ل

رسالة  أطفاؿ مراكز الصم بتُ ت٦ارسة النشاطات البدنية كالرياضية كتقديرىم لذكاتهم،: (2010) عزوني سليمان-
 . 3جامعة اتٞزائر ،تٗصص نشاط بدلش رياضي مكيف ،كالرياضيةماجستتَ في نظرية كمنهجية التًبية البدنية 

كقد  مراكز الصم أطفاؿمعرفة دكر النشاط الرياضي في تنمية تقدير الذات لدل  إلذالدراسة ىذه ىدفت 
البحث ات١يدانية في مقياس تقدير الذات فيما تكوف  أداةكت٘ثلت  ،ت١عاتٞة ات١وضوع اتبع الباحث ات١نهج الوصفي

كالذين يبلغ عددىم الصم ات١مارستُ للنشاط البدلش الرياضي تٔدرسة الصم بالبليدة  الأطفاؿلدراسة من ت٣تمع ا
طفلب ت٦ارسا للنشاط البدلش  (30) عينة الدراسة فقد شملت أما ،ذكور(47-إناث56)فردا منهم  (103)

وصل ت كقدإناث( 15 -ذكور15)سنة منهم (13-10) بتُ كالرياضي بات١درسة كالذين تتًاكح أعمارىم ما
 : التالية الاستنتاجات إلذ الباحث
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 .أسفرت عنو النتائج حسب مامستول تقدير الذات كاف مرتفعا عند كل أفراد العينة  -
 .عينة الدراسة لدلستول تقدير الذات فيما يتعلق تٔمارسة النشاط البدلش الرياضي ت١ىناؾ تأثتَ جد إت٬ابي  -
 .درجة الصمملدل عينة الدراسة تبعا لمستول تقدير الذات  فييا عدـ كجود فركؽ دالة إحصائ -
فاعلية برنامج تدريبي قائم على التعلم التعاكلش في تنمية مفهوـ الذات لدل الأطفاؿ : (2009سربناس ربيع )-

 ضعاؼ السمع.
كالتعرؼ على مدل تهدؼ ىذه الدراسة إلذ تنمية مفهوـ الذات من خلبؿ برنامج قائم على التعلم التعاكلش 

( تلميذ تٔدينة كفر الشيخ كالذم تتًاكح 24كتكونت عينة الدراسة من ) ،استجابة ضعاؼ السمع للبرنامج ات١قتًح
كقد تنوعت أدكات الدراسة )كاختبار  ،ت١عاتٞة ات١وضوع ( سنة كتم استعماؿ ات١نهج التجريبي11ك10أعمارىم بتُ )

كمن  ،تبار التحصيل ..( بالإضافة إلذ برنامج تدريبي من إعداد الباحثةالذكاء ات١صور كمقياس ت١فهوـ الذات كاخ
 :يلي بتُ أىم النتائج التي خلصت إليها الدراسة ما

كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ متوسطي رتب المجموعة التجريبية على أداء أبعاد مقياس مفهوـ الذات على -
 .ةجريبيأداء الاختبار التحصيلي كلصالح المجموعة الت

 التحديات ذكم منة الوطني ات١نتخبات كلاعبات لاعبي لدل الذات مفهوـ :(2008زىنً الزعبي وآخرون )-
 الأردف. فيكية اتٟر 

ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مفهوـ الذات لدل لاعبي كلاعبات ات١نتخبات الوطنية من ذكم 
( لاعبا كلاعبة من لاعبي كلاعبات ات١نتخبات 95كتكونت عينة الدراسة من ) ،التحديات اتٟركية في الأردف

كقد استخدـ الباحثوف مقياس تنسي ت١فهوـ الذات كالذم يتكوف من  ،الوطنية من ذكم الإعاقة اتٟركية في الأردف
 :يلي عدة أبعاد  كقد أظهرت نتائج الدراسة ما

لاجتماعية لصالح ات١مارستُ للرياضات اتٞماعية كعدـ كجود كجود فركؽ في أبعاد مفهوـ الذات الشخصية كا- 
 فركؽ في بعد مفهوـ الذات الأسرية.

كفي اغلب  ،كجود فركؽ في أبعاد مفهوـ الذات الشخصية كالاجتماعية كالأسرية كلصالح ذكم الدراسات العليا- 
 ( سنوات.10أبعاد ات١قياس لصالح اللبعبتُ الذين خبرتهم أكثر من )

رسالة  ،العلبقة ما بتُ مفهوـ الذات كالسلوؾ العدكالش لدل الطلبب الصم :(2003محمد الحربي ) عواض بن-
 ، السعودية.الأمنيةماجستتَ في العلوـ الاجتماعية، قسم العلوـ الاجتماعية، جامعة نايف العربية للعلوـ 
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ات١لحقاف بالرياض بالسعودية، بات١رحلة  الأملتٔعهد كبرنات٣ي  أصمطالبا  ((81 من عينة الدراسةتكونت 
كمن بتُ الأدكات  استعمل الباحث ات١نهج الوصفي،قد سنة ك  (13-19مابتُ ) أعمارىمتراكحت كالذين ات١توسطة 

 :إلذكتوصلت الدراسة  السلوؾ العدكالش( ،)مفهوـ الذاتمقياسي طبقت في الدراسة التي 
 .العدكالش لدل الطلبب الصم كجود علبقة سالبة بتُ مفهوـ الذات كالسلوؾ-
 الأب.كجود فركؽ دالة احصائيا في مفهوـ الذات لدل الطلبب الصم تبعا ت١ستول تعليم -
 الأـ.توجد فركؽ في مفهوـ الذات لدل الطلبب الصم تبعا ت١ستول تعليم  لا-
 .ةتبعا للبيئة التًبوي كالسلوؾ العدكالش طلبب الصم في مفهوـ الذاتاللا توجد فركؽ بتُ -
 :الدراسات الأجنبية-
تقدير الذات كالتحصيل الأكادتٯي لطلبة ات١دارس الثانوية من ذكم  : Seema Naz" "(2017)سيما ناز-

 .الإعاقات
أجريت الدراسة ت١قارنة تقدير الذات كالإت٧از الأكادتٯي بتُ ات١عاقتُ جسديان كضعيفي البصر كضعاؼ 

تلميذا في ات١دارس الثانوية، تْيث تم اختيار  (240)ت٢ند، كتكونت عينة الدراسة من باالسمع في قسم كشمتَ 
الطلبب الذين يعانوف من تٖدم جسدم من خلبؿ أخذ عينات ىادفة كأخذ العينة من ت٥تلف ات١دارس اتٟكومية 

مثل ات١توسط  الإحصائيةتم تٚع البيانات كاستخداـ السبل ك  لتقدير الذات "ركزنبرغ"كتم استخداـ مقياس  ،كات٠اصة
 :مايلي كقد أبرزت نتائج الدراسة t)) كاختبار اتٟسابي

أف الطلبب الذين يعانوف من ضعف السمع لديهم أدلس كما  الإعاقاتبتُ ت٥تلف أنواع  ةؽ كبتَ ك كجود فر -
 مستول من احتًاـ الذات كالإت٧از الأكادتٯي.

بسبب الإعاقات اتٞسدية فإف ىؤلاء الأطفاؿ لديهم مستول منخفض من التحصيل ك  وكما أكضح الباحث ان-
فقط  قليلب اعدداف التي تشتَ إلذ ك من البيانات ىذا يتضح ك الأكادتٯي كغتَ قادرين على تٖقيق التميز الأكادتٯي، 

كما ط، لديهم تٖصيل أكادتٯي فوؽ ات١توس (3.33٪)من الأشخاص الذين يواجهوف تٖديات جسدية بنسبة 
لديهم أقل من متوسط  (78.75٪بنسبة ) التحصيل الدراسي كغالبية الطلببلديهم متوسط  (17.92٪) نسبتو

 التحصيل الدراسي.
استعراض تقدير الذات لدل  :Mahmut Açak-Oktay Kaya "(2016) " كايا لزمود أكاك، أوكتي-

 .لاعبي كرة القدـ ضعاؼ السمع
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تألفت  تْيث الدراسة إلذ مراجعة مستول تقدير الذات لدل لاعبي كرة القدـ ذكم الإعاقة السمعية تىدف
مع كتٞ يلعبوف في دكرم كرة القدـ القسم الأكؿ الذم يعانوف من ضعف السمع، الاعب( 95)عينة الدراسة من 

تٖليل البيانات التي تم  قد تمك الذات،  تقديربيانات الدراسة تم استخداـ ت٪وذج ات١علومات الشخصية كمقياس 
 :إلذ النتائج التاليةاتٟصوؿ عليها من خلبؿ البرامج الإحصائية كقد توصل الباحثاف 

 .مستول تقدير الذات لدل ضعاؼ السمع من لاعبي كرة القدـ متوسط-
كالعمر  سنلا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ درجات تقدير الذات لذكم الإعاقة السمعية من حيث ال-

 الرياضي كاتٟالة التعليمية كات١تغتَات ات٠اصة بات١كاف.
كقد أشار الباحثاف إلذ انو من ات١ثتَ للبىتماـ أف الدراسات التي أجريت مع الأفراد ضعاؼ السمع تتناقض 

 مع بعضها البعض كبالتالر فإنو من الضركرم إجراء دراسات جديدة.
  :Jegede"( "2002)جيجد -

الدراسة إلذ معرفة تأثتَ عامل اتٞنس في تٖديد كتطوير بعض ات١تغتَات التي تتحكم في تطوير ىدفت ىذه 
حيث قاـ الباحث بدراسة على عينة شملت اتٞنستُ كيقدر عددىا ب  ،درجات كمستويات مفهوـ الذات

 تقد توصلك  ،( في ات١رحلة الثانوية828( فيما بلغ عدد الذكور )552( فردا حيث بلغ عدد الإناث )1380)
)حربي الدراسة إلذ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ اتٞنستُ في تطوير مفهوـ الذات كلصالح الذكور 

 . (43ص،2011،سليم
 .الكشف عن العوامل ات١ؤثرة في مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ تٝعيا :Anna"(2001)" انا-

من ناحية  ( كتم ت٣انسة العينةإناث4-ذكور5( تلبميذ من ات١عاقتُ تٝعيا منهم )09طبقت الدراسة على )
 ،( مقابلة للكشف عن درجة تفكتَىم كتصورىم لذكاتهم17) خلبؿ تم ملبحظتهم منقد ك  ،الذكاءدرجة العمر ك 

بدرجة فقداف السمع ت٦ا يدؿ على ات٩فاض مفهوـ  تتأثرات١عاقتُ تٝعيا عن ذكاتهم  أفكاراف  إلذكتوصلت الدراسة 
  .الذات لديهم بدرجة كبتَة

الفركؽ بتُ مفهوـ الذات كعلبقتو بالشعور بالوحدة النفسية لدل الطلبب  :Kulwin"(1999)" كلوين-
 .ات١عاقتُ تٝعيا كالعاديتُ
( طالبا من 39طالبا من الطلبب ات١عاقتُ تٝعيا ك) (36)طالبا منهم  (75)من الدراسة تكونت عينة 

دالة احصائيا بتُ تدلش مفهوـ الذات كالشعور بالوحدة  علبقةكجود  إلذكقد توصلت النتائج  ،الطلبب العاديتُ
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كاف ىناؾ فركؽ دالة احصائيا بتُ  ،النفسية لدل الطلبب ات١عاقتُ تٝعيا كالعاديتُ لصالح الطلبب ات١عاقتُ تٝعيا
 .سنا الأكبرلصالح الطلبب ك سنا  كالأكبرسنا  الأصغربالوحدة النفسية لدل الطلبب  الذات كالشعور مفهوـ

 مستول مفهوـ الذات لدل الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا.Pauline"(1994):" بولنٌ-
طبقت الدراسة ك ات١عاقتُ تٝعيا  الأفرادالتعرؼ على مستول مفهوـ الذات لدل  ىدفت ىذه الدراسة إلذ

-20ما بتُ ) أعمارىمت٦ن تتًاكح  ،( فردا عاديا25)بالإضافة إلذ كضعيف تٝع  أصمفرد  (28)على عينة قوامها 
الدراسة اف مفهوـ الذات  إليوتوصلت  ما من أىمك  ،اص تٔفهوـ الذاتخس ياقفي الدراسة مطبق ك سنة  (60

 .(93ص ،2014،سربناس ربيع،)كليد السيد لدل ات١عاقتُ تٝعيا اقل من العاديتُ
 :التوافق النفسي الاجتماعي :ثانيا-
 :الدراسات العربية-
اثر ت٦ارسة النشاط البدلش كالرياضي على التوافق النفسي : (2018ىشام بن بوزة ) ،محمد رياض فحصي-

 .سنة(13ك12الصمم ) إعاقةت١تحدم 
البدلش  تٝعيا ات١مارستُ للنشاط ات١عاقتُ الأفرادالتوافق النفسي كسط  معرفة مستول إلذىدفت ىذه الدراسة 

فيما قدرت عينة  ،( تلميذ كتلميذة150كالرياضي تٔدرسة الصم با﵀مدية لتعليم كتأىيل الصم كالبالغ عددىم )
الدراسة في  أداةكت٘ثلت  ،اناث( حيث تم اختيارىم بطريقة عشوائية15-ذكور15تلميذا ) (30ب )راسة دال

كت٤اكلة قياس ىذه السمة " زينب شقتَ"للجنستُ الذم صممتو الدكتورة  الإعاقةنفسي ت١تحدم مقياس التوافق ال
كقد عالج  ، (الفرد ات١عاؽ جنسك  درجتهاالإعاقة ك نوع )النفسية لدل ىذه الفئة بالاعتماد على متغتَات الدراسة 

للتعرؼ على دلالة الفركؽ بتُ متغتَات الدراسة  t)باستخداـ اختبار ) الإحصائيف ات١وضوع في اتٞانب االباحث
 ىذهالنتائج التي خرجت بها  أىمكمن بتُ  معاملي الارتباط  بتَسوف كسبتَماف كالنسب ات١ئويةإلذ  بالإضافة
 :الدراسة

 .عينة الدراسة لدللتوافق النفسي فيما يتعلق باارسة النشاط البدلش كالرياضي مت١اف ىناؾ تأثتَ جد ات٬ابي -
الصم ات١مارستُ للنشاط البدلش الرياضي بالنسبة ت١تغتَ درجة  الأفراددـ كجود فركؽ في التوافق النفسي عند ع-

 .الصم
 .في التوافق النفسي كالإناثبتُ الذكور  إحصائيةكؽ ذات دلالة ر عدـ كجود ف-
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-12) ات١رحة ات١توسطة العاـ لتلبميذ النشاط البدلش الرياضي كعلبقتو بالتوافق النفسي (:2018) علي عدة بن-
 سنة(.14

ىدفت ىذه الدراسة إلذ إبراز دكر النشاط البدلش الرياضي في تنمية التوافق النفسي العاـ لدل تلبميذ ات١رحلة 
كقد اعتمد الباحث في دراستو على ات١نهج الوصفي كتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية من بعض  ،ات١توسطة

من ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط  ( تلميذا كتلميذة316)ىا ث بلغ عدد أفرادحي ،ات١توسطات بولاية تيارت
في استبياف لقياس درجة التوافق  فيما ت٘ثلت أداة الدراسة ات١يدانية ،الرياضي )معفيوف من حصة التًبية البدنية(

تائج الدراسة على كقد أسفرت ن ،الصحي( ،ات١درسي ،الاجتماعي ،الأسرم ،النفسي العاـ بأبعاده )الشخصي
 :مايلي

يسهم النشاط البدلش الرياضي بشكل فعاؿ في رفع درجة التوافق النفسي العاـ بأبعاده ات١ختلفة لدل تلبميذ -
 .ات١رحلة ات١توسطة ذكورا كإناثا من ات١مارستُ مقارنة بغتَ ات١مارستُ

لذكم الإعاقة السمعية كعلبقتو التوافق النفسي : (2018ياسر جبريل معاذ ) ،رشيدة زين العابدين خالد-
 ببعض ات١تغتَات.

كما   ،ىدفت ىذه الدراسة إلذ التعرؼ على مستول التوافق النفسي للمعاقتُ تٝعيا كعلبقتو ببعض ات١تغتَات
 ،تصنيف الإعاقة ،العمر ،ىدفت أيضا إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ التوافق النفسي كبعض ات١تغتَات )اتٞنس

كاستخدـ في الدراسة ات١نهج الوصفي كبلغ  ،ات١وطن الأصلي( ،مستول تعليم الأـ كالأب ،التحصيل الأكادتٯي
كالذين تم  ،( من الإناث58( فردا من الذكور بالإضافة إلذ )44( معاقا لتشمل )102حجم عينة الدراسة )

كمن  ،"زينب شقتَ" اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة كاستخدـ الباحثاف مقياسا لقياس التوافق النفسي من إعداد
كمن بتُ النتائج التي  ، كمعامل الارتباط )بتَسوف( t))بتُ أساليب ات١عاتٞة الإحصائية ات١ستخدمة في الدراسة اختار 

 :خلصت إليها الدراسة مايلي
 مستول التوافق النفسي للمعاقتُ تٝعيا مرتفع.-
-ات١عاقتُ تٝعيا تبعا تٞميع متغتَات الدراسة )اتٞنسلا توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدل -

 ات١وطن الأصلي(.-مستول تعليم الأـ كالأب-التحصيل الأكادتٯي-تصنيف الإعاقة-العمر
 .مستول التوافق النفسي لدل ذكم الاحتياجات ات٠اصة: (2018مصباح ىلي ) ،محمد قوارح-
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اجات ات٠اصة كذلك من خلبؿ التعرؼ على استهدفت الدراسة موضوع التوافق النفسي لدل ذكم الاحتي
كذلك بالاعتماد على  ،مستول التوافق النفسي لديهم كالكشف عن الفركؽ في التوافق باختلبؼ جنس الأفراد
تْيث طبق ىذا الأختَ  ،ات١نهج الوصفي ت١عاتٞة ات١وضوع كت٘ثلت أداة الدراسة في استبياف معد من طرؼ الباحثتُ

كقت  ،ميذا بالأقساـ ات٠اصة تٔدينة كرقلة كالذين تم اختيارىم بطريقة عشوائية( تل30على عينة قدرت ب )
 :توصلت الدراسة إلذ النتائج التالية

 مستول التوافق النفسي لدل ذكم الاحتياجات ات٠اصة مرتفع.-
 أنثى(.-)ذكر عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي لدل عينة الدراسة يعزل ت١تغتَ اتٞنس-
أت٫ية ت٦ارسة النشاطات الرياضية التًكت٭ية في دعم بعض ت٣الات النمو الاجتماعي : (2017) لدينا  نورتيعتو -

 .للصم
لنشاط الرياضي التًكت٭ي في دعم بعض ت٣الات النمو اارسة ت٦ز أت٫ية راإلذ إب الدراسة ىدفت ىذه

 الوصفياستخداـ ات١نهج  كتم ،ذه الفئةبهات٠اصة  ات١راكز ات١شرفتُ علىنظر الصم البكم من كجهة  لفئةالاجتماعي 
تم قد ك  (2كا)ستخداـ النسب ات١ئوية كاختبار ت٘ت ات١عاتٞة الإحصائية باكتصميم استبياف يضم ثلبثة ت٤اكر ك 

 التوصل إلذ النتائج التالية:
 كدت٣و في المجتمع. تٝعياالأنشطة الرياضية التًكت٭ية تساعد في تنمية التعاكف كالعمل اتٞماعي للمعاؽ -
الباحث  كىنا يدعو ،عملية الاتصاؿ كالتواصل لدل ات١عاؽ تٝعيا في فعالا عاملب النشاطات الرياضية التًكت٭ية تعتبر-
 .ات٠اصة بالصم كالبكم ات١راكزضركرة اعتماد ىذه الأنشطة الرياضية التًكت٭ية في ت٥تلف  إلذ
 .التوافق النفسي كالإت٧از الأكادتٯي في السباحةالعلبقة بتُ  :(2016) محمد فايز وآخرون-

العلبقة بتُ التوافق النفسي كالإت٧از الأكادتٯي في دركس السباحة ككاف نوع ىذه الدراسة إلذ تٖديد  تىدف
خلبؿ الفصل  مرتتُ تم قياس درجات التعلم للطلببك  كلية التًبية الرياضية،  من( طالبنا 72عدد ات١شاركتُ )

كت٘ت مقارنة الدرجات  ،كأداة ت٢ذه الدراسة لقياس درجة التوافق النفسي   صمم الباحثوف استبياناكما قد الدراسي  
أظهرت النتائج كجود قد ( ك SPSS إجراء ات١عاتٞة الإحصائية باستخداـ برنامج )كمن ثمهارات ات١الإتٚالية لتعلم 

 أسلوب اللعب اتٟر. منبتُ التوافق النفسي كالإت٧از الأكادتٯي أثناء تعلم مهارات السباحة  ارتباطية علبقة
التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ : (2016بن عبد الرحمان بلقاسم ) ،زواق أمحمد-

 السمعية. الإعاقةمن ذكم للنشاط الرياضي التنافسي ات١كيف 
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في تعزيز كتنمية التوافق النفسي  دكر ت٦ارسة النشاط الرياضي التنافسي ات١كيف إلذ إبرازىذه الدراسة  تىدف
التوافق النفسي  أبعادالكشف عن الفركؽ في  أيضا إلذكما ىدفت الدراسة  ،الاجتماعي لدل فئة الصم البكم

يتُ من نوادم رياضية حيث شملت عينة الدراسة رياض ،لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ ت٢ذا النوع من النشاط
عينة غتَ ت٦ارسة على مستول نفس ات١نطقة حيث بلغ العدد  إلذبالإضافة  ،ولاية اتٞزائربت٥تلفة للصم البكم 

الدكتورة  إعدادأداة الدراسة في مقياس التوافق النفسي من  ثلتكت٘ ،أصم( فرد 28العينة ) أفرادالإتٚالر لعدد 
ما في الدراسة  إليهاوصل  التالنتائج التي تم أىمكمن بتُ  ،نهج الوصفيات١ الباحثاف"زينب شقتَ" كقد استعمل 

 :يلي
البدلش( بتُ  ،الاجتماعي ،التوافق النفسي الاجتماعي )الشخصي أبعادتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في تٚيع -

 الفئة ات١مارسة. ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط البدلش الرياضي التنافسي ات١كيف من الصم البكم كلصالح
الطلبب  لالتوافق النفسي كالاجتماعي كعلبقتو ببعض ات١تغتَات لد: (2016إسماعيل ) بخيتة محمد، الدرديري-

 .ات١عاقتُ تٝعيا
التوافق النفسي كالاجتماعي كسط الطلبب ات١عاقتُ تٝعيا بولاية  لمعرفة مستو  ىدؼ ىذا البحث إلذ

معهد الأمل لتعليم كتأىيل من طلبب الدراسة في العينة كت٘ثلت  الوصفي، ات١نهج في الدراسةاستخدـ  كقد ات٠رطوـ
كت٘ثلت أداة الدراسة في مقياس  تم اختيارىم بطريقة قصدية،كالذين ( طالب كطالبة 103الصم كالبالغ عددىم )

كت٘ثلت أبعاد ات١قياس في التوافق النفسي  "محمد النوبي"للجنستُ الذم صممو الاجتماعي التوافق النفسي ك 
كخلصت  (SPSS) كالدراسي، كقد عوتٞت البيانات إحصائيان بواسطة برنامج اتٟزـ الإحصائية كالاجتماعي
 :الآتيةالنتائج  الدراسة إلذ

 كسط الطلبب ات١عياقتُ تٝعيان بالارتفاع. الاجتماعييتسم التوافق النفسي ك -
كسط الطلبب ات١عياقتُ تٝعيان تعزم ت١تغتَ  الاجتماعيالتوافق النفسي ك  فيحصائية لا توجد فركؽ ذات دلالة إ-
 . التحصيل الدراسي(-شدة الإعاقة-النوع)
كسط الطلبب ات١عياقتُ تٝعيان تعزم ت١تغتَ العمر  الاجتماعيالتوافق النفسي ك  فيد فركؽ ذات دلالة إحصائية و كج-
 .(سنة15-11لصالح الفئة العمرية )ك 
دكر النشاط البدلش الرياضي ات١كيف في تٖقيق التكيف النفسي لذكم الاحتياجات (: 2015محمد ) ثنلس-

 ات٠اصة.
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في تنمية  كتٖقيق التكيف النفسي لذكم ات١كيف ىدفت ىذه الدراسة إلذ إبراز دكر النشاط البدلش الرياضي 
كت٘ثلت الدراسة الوصفي ت١عاتٞة موضوع تْيث اعتمد الباحث على ات١نهج  ،الاحتياجات ات٠اصة من ات١عاقتُ حركيا

ات١عاقتُ حركيا من عينة البحث  كتكونت ،أداة الدراسة في مقياس التكيف النفسي من إعداد "محمد حسن علبكم"
( 70ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط البدلش الرياضي ات١كيف من جهات ت٥تلفة على ات١ستول الوطتٍ لتشمل )

كعينة  ،تٞنس كطبيعة الإعاقةت١تغتَ ابالنسبة  ةيقة عشوائية بالنسبة تٞميع ات١تغتَات كقصديرياضيا تم اختيارىم بطر 
كقد أسفرت الدراسة   ات١هتٍ تكوينالمعاؽ حركيا موزعتُ على مراكز  (70)ب  أفرادىا غتَ ت٦ارسة كات١قدر عدد

 :على النتائج التالية
صي بتُ أفراد ذكم الإعاقة اتٟركية كلصالح الأفراد كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التكيف الشخ-

 ات١مارستُ.
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التكيف الانفعالر بتُ أفراد ذكم الإعاقة اتٟركية كلصالح الأفراد -

 ات١مارستُ.
 .لصالح الذكورمفهوـ الذات ك في  كالإناثفركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور  كجود-
اثر ت٦ارسة الأنشطة البدنية كالرياضية على مستول التوافق النفسي العاـ لدل : (2014ن عمر )جبوري ب-

 .تلبميذ ات١رحلة الثانوية
ىدفت ىذه الدراسة إلذ تٖديد مدل تأثتَ ت٦ارسة الأنشطة البدنية كالرياضية على مستول التوافق النفسي 

تٚاعي( كمتغتَ العمر التدريبي كات١تمثل -كتٖديد اثر متغتَم النوع الرياضي )فردم ،العاـ لدل تلبميذ ات١رحلة الثانوية
معتمد بذلك على  ،في عدد سنوات ات١مارسة )ات٠برة( حيث استعمل الباحث ات١نهج الوصفي بالأسلوب ات١سحي

نت عينة الدراسة للشخصية كتضم امقياس التوافق النفسي للدكتور "ت٤مود عطية" كات١قتبس من اختبار كاليفورني
كبعد تٚع البيانات كتٖليلها توصل الباحث إلذ النتائج  ،( تلميذا من الثانوية الرياضية الوطنية بالبليدة110)

 :التالية
ت١مارسة الأنشطة الرياضية ت٢ا تأثتَ فعاؿ كات٬ابي في تنمية كرفع مستول التوافق النفسي ببعديو الشخصي -

 كالاجتماعي لدل التلبميذ.
التلبميذ ذكم ات٠برة )مدة ات١مارسة( كالتلبميذ ات١مارستُ للؤنشطة الرياضية اتٞماعية تٔستول توافق نفسي  ت٘يز-

 عاؿ مقارنة بالتلبميذ الأقل خبرة كالتلبميذ ات١مارستُ للؤنشطة الفردية.
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النفسي دكر النشاط البدلش الرياضي ات١كيف في تٖقيق التوافق : (2014سديرة محمد ) ،بجاوي فاضلي-
 .سنة(16-11الاجتماعي لذكم الاحتياجات ات٠اصة فئة ات١عاقتُ تٝعيا )

في تٖقيق كتنمية التوافق بشقيو النفسي  النشاط البدلش الرياضي دكر إلذ إبرازىدفت ىذه الدراسة 
لذين كشملت عينة الدراسة صغار الصم البكم كا ،ات١نهج الوصفي ت١عاتٞة ات١وضوع افكالاجتماعي كانتهج الباحث

اختيارىم  كالذين تماناث( 20ذكور ك32فردا ) (52)العينة ب  أفرادسنة كعليو قدر عدد  (11أعمارىم )تتجاكز 
 إليوتوصلت  ما أىمكمن  في استبياف معد من طرؼ الباحثتُ أساساالدراسة  أداةكت٘ثلت  ،بطريقة مقصودة

 :الدراسة
 .النفسية لتلبميذ صغار الصم البكم للنشاط البدلش الرياضي ات١كيف دكر في تٖقيق الراحة-
 .تلبميذ صغار الصم البكملدل للنشاط البدلش الرياضي ات١كيف دكر في تٖقيق التوافق الاجتماعي -
 .لدل تلبميذ الصم البكمكالتحصيل الدراسي للنشاط البدلش الرياضي ات١كيف دكر في تٖستُ الصحة اتٞسمية -
النفسي لدل ات١عاقتُ حركيا كبصريا في منطقة القصيم بات١ملكة العربية لتكيف ا: (2013لطراونة نايف سالم )ا-

 .السعودية
 حركيان كبصريا في منطقة القصيم تُالدراسة إلذ تٖديد مدل التكيف النفسي لدل ات١عاق ىدفت ىذه

 تٖديد مدل نوع الإعاقة( في ،العمر ،النوع الاجتماعي للمعاؽ)بات١ملكة العربية السعودية، كمعرفة أثر متغتَات 
بصريا كحركيا ات١سجلتُ في  تُمن تٚيع ات١عاق ت٣تمع الدراسةتكوف تْيث ، عينة الدراسةالتكيف النفسي لدل 

بلغ عدد أفراد العينة الفعلية للدراسة فيما ات١ؤسسات التي تقدـ خدمات للمعاقتُ في مدينة بريدة تٔنطقة القصيم، 
مقياس التوافق النفسي للمعاقتُ ات١طور من  الدراسة في أداةكت٘ثلت ( معاقا تم اختيارىم بطريقة عشوائية، 209)

 :كمن بتُ النتائج التي أبرزتها الدراسة مايلي (2006) "كافي" قبل
أظهر كما   ،(الشخصي اتٞسدم، ات١درسي، الأسرم،)حركيا توافقا نفسيا حسب التًتيب التالر:  وفات١عاقاظهر -

 .من ات١عاقتُ بصرياات١عاقوف حركيا توافقا نفسيا أكثر 
أظهر ات١عاقوف بصريا توافقا متدنيا في بعدم التوافق الشخصي كاتٞسدم، بينما أظهركا توافقا أعلى في بعدم -

 التوافق الأسرم كات١درسي. 
بالنسبة إحصائية  ، كعدـ كجود فركؽ)لصالح الذكور( وع الإعاقة كالنوع الاجتماعيلن تبعاكجود فركؽ إحصائية -

 .لعمرت١تغتَ ا
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 التوافق الشخصي كعلبقتو تٔمارسة الرياضة لدل طلبة اتٞامعة )دراسة مقارنة(.  :(2012زيد بهلول سمنٌ )-
النشاط الرياضي في تنمية التوافق الشخصي لدل طلبة اتٞامعة  ةىدفت ىذه الدراسة إلذ معرفة دكر ت٦ارس

كقد تكونت  ،تٞامعيتُ من إعداد الباحثحيث ت٘ثلت أداة الدراسة في مقياس للتوافق الشخصي لدل الطلبة ا
كت٘ت ات١عاتٞة  ،( من غتَ الرياضيت103ُ( من رياضيتُ ك)103( طالبا كطالبة لتشمل )206عينة البحث من )

 :الإحصائية باستخداـ معامل بتَسوف كاختبار )ت( كقد أفرزت الدراسة على النتائج التالية
كغتَ الرياضيتُ في التوافق الشخصي العاـ ككذلك بالنسبة  كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الرياضيتُ-

الصحي( كلصالح العينة ات١مارسة كعدـ كجود فركؽ بتُ العينتتُ في ت٤ورم  ،الاجتماعي ،للؤبعاد التوافق )النفسي
 التوافق الدراسي(.-)التوافق الأسرم

رسالة ماجستتَ،  الأطفاؿ الصم،التوافق النفسي كعلبقتو بالسمات الشخصية لدل : ( (2011صالح إبراىيم-
 جامعة غزة. ،في علم النفس

التعرؼ على مستول التوافق النفسي كعلبقتو بالسمات الشخصية لدل الأطفاؿ الصم إلذ ىدفت الدراسة 
 ، كقد قاـ(سمات الشخصيةالك التوافق النفسي ) استبيانتُ الدراسة من كتكونت أدكات تٔحافظات قطاع غرة،

معامل ارتباط بتَسوف، كات١توسطات اتٟسابية، كالات٨رافات ات١عيارية )الإحصائية لبياناتو مستخدمان   بات١عاتٞة الباحث
 :أكضحت نتائج الدراسة ما يليقد ك  ..الخ(التباينك 
 .كجود علبقة ارتباطيو دالة إحصائيان بتُ التوافق النفسي ككل من ات٠جل كالانطواء كالعدكانية-
من كجهة نظر أكلياء  أنثى(-)ذكر إحصائية في التوافق النفسي تعزل ت١تغتَ اتٞنسعدـ كجود فركؽ ذات دلالة -

 الأمور
 .كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في ات٠جل كالانطواء كالعدكانية تعزل ت١تغتَ اتٞنس-
كم كجود فركؽ في التوافق النفسي كات٠جل كالانطواء كالعدكانية بتُ الطلبة ذكم التحصيل ات١رتفع كالطلبة ذ-

ككانت الفركؽ لصالح الطلبة ذكم التحصيل ات١رتفع كات١توسط من كجهة نظر أكلياء  ،التحصيل ات١توسط كات١تدلش
 الأمور.

التوافق النفسي كالاجتماعي كات١درسي كعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدم عينة : (2011) ىناء لزمود موسى-
 .من الأطفاؿ ات١عوقتُ تٝعيان 
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الأطفاؿ ات١عوقتُ تٝعيا  لالتوافق النفسي كالاجتماعي كات١درسي لد لمعرفة مستو  ىدفت الدراسة إلذ
)الصم( ات١لتحقتُ تٔركز البياف لتعليم كتأىيل الصم كضعاؼ السمع في مدينة بنغازم كعلبقتو بالتحصيل الدراسي 

الدراسية التي يوجد بها  إناث( ككجود طفل أخر أصم في الأسرة كتأثتَ ات١رحلة -كمعرفة اثر النوع )ذكور ،لديهم
 (70) كتكونت عينة الدراسة من ،لديو التوافق النفسي كالاجتماعي كات١درسي ىإعدادية( عل-الطفل )ابتدائيةػ
عبد الوىاب  "إناثان( كطبقت عليهم قائمة تقدير التوافق للؤطفاؿ الصم من إعداد  30-ذكوران 40طفلبن بينهم )

 :ج التالية النتائكقد توصلت الدراسة إلذ "كامل
 .الأطفاؿ الصم يتمتعوف بتوافق نفسي كاجتماعي كمدرسي جيد-
 .بتُ درجات التحصيل كدرجات التوافق النفسي كالاجتماعي كات١درسي ةتوجد علبقة إت٬ابي-
 .لصالح الإناثك إحصائية بتُ الذكور كالإناث في درجات التوافق النفسي  ةتوجد فركؽ ذات دلال-
 .إحصائية بتُ الذكور كالإناث في درجات التوافق الاجتماعي كات١درسي ةدلال توجد فركؽ ذات لا-
 حالات صمم أخرل كالأطفاؿ الذين لا أسرىمفي  بتُ الأطفاؿ الصم الذين توجدة توجد فركؽ ذات دلال لا-

 .حالات صمم أخرل في التوافق النفسي كالاجتماعي كات١درسي أسرىمتوجد في 
ات١رحلة  ىمالتلبميذ الذين  لائية  في التوافق النفسي كالاجتماعي كات١درسي لدعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحص-

 الابتدائية كات١رحلة الإعدادية.
 .السلوؾ التوافقي عند الصم كضعاؼ السمع: (2010روحي مروح عبدات )-

ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ على مستول السلوؾ التوافقي عند الصم كضعاؼ السمع بدكلة الإمارات 
العربية ات١تحدة، كذلك تبعان لعمر ات١عاؽ تٝعيا كجنسو كشدة الإعاقة ككقت الإصابة بها كت٪ط التواصل الذمن يتبعو، 

اعتمادا على الأدب التًبوم في ىذا المجاؿ ككاقع من قبل الباحث كات١تمثلة في الاستبياف كقد تم بناء أداة الدراسة 
ة تم تطبيقها سمع ذكم الإعاقةن السمعية كأكلياء أمورىم، كبعد التأكد من صدؽ كثبات أداة الدراالباحث  ةخبر ك 

 ،راكز كمؤسسات الدكلةتٔ( كلر أمر لطلبة من ذكم الإعاقة السمعية ات١لتحقتُ في 211على عينة مكونة من )
أظهرت النتائج كجود فركؽ دالة إحصائيان في السلوؾ التوافقي عند   (SPSS)البيانات باستخداـ برنامجكبعد تٖليل 

ذكم الإعاقة البسيطة، كمن ىم أعمارىم كلات١عاقتُ تٝعيا تبعا تٞميع متغتَات الدراسة، كذلك لصالح الذكور، 
لثة من العمر، كالذين يتبعوف ت٪ط التواصل سنة فما فوؽ، كالذين أصيبوا بالإعاقة السمعية بعد السنة الثا (16)

 الشفهي.
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 .التوافق الاجتماعي كالنفسي لدل الطلبة الصم كضعاؼ السمع: (2010عوشة احمد الدهنًي )-
كالنفسي عند الطلبة الصم كضعاؼ السمع  الاجتماعيالتعرؼ على مستول التوافق  إلذىدفت الدراسة 

حدكث كقت  ،شدة الإعاقة ،اتٞنس ،عمر ات١عاؽ) الدراسة كذلك تبعا ت١تغتَات ،العربية ات١تحدة الإماراتبدكلة 
الباحثة  إعدادفيما ت٘ثلت  أداة دراسة في استبياف من  ،ات١نهج الوصفي التحليليتم استعماؿ يث تْ (الإصابة

تم  ات١يدانية البحثالتوافق الاجتماعي( كبعد التحقق من صدؽ كثبات أداة -يتكوف من ت٤ورين )التوافق النفسي
 :مايلي النتائج التأىيل كقد أظهرتات١تخرجتُ من مراكز  أفراد عينة الدراسة تطبيقها على

 .كجود مستول متدلش من التوافق الاجتماعي لدل عينة الدراسة-
 .مستول التوافق النفسي لديهم كاف متوسطا-
ت١تغتَ عمر  لدل عينة الدراسة تبعا النفسيك كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التوافق الاجتماعي -

 .متغتَ جنس ات١عاؽ تٝعيا إلذات١عاؽ كشدة الإعاقة ككقت الإصابة فيما لد تكن ىناؾ فركؽ ترجع 
عاقتُ  :(2010وآخرون )ناجي السعايدة -

ي
التوافق الاجتماعي كعلبقتو بالعمر كشدة الإعاقة لدل الطلبة ات١

 .تٝعيان 
ببعض ات١تغتَات لدل  ة ىذا الأختَمستول التوافق الاجتماعي كعلبقعلى  تعرؼالىدفت الدراسة إلذ 

من طلبة مراكز التًبية ات٠اصة  طالب( 100اقتُ تٝعيان في الأردف، كقد تكونت عينة الدراسة من )ات١عالطلبة 
مقياس التوافق الاجتماعي  كت٘ثلت أداة الدراسة فيتم اختيارىم بطريقة عشوائية بسيطة، ا كقد للميعوٌقتُ تٝعي
 :كقد خلصت الدراسة إلذ افللميعاقتُ تٝعيان 

 اقتُ تٝعيان في ت٤افظة البلقاء مرتفع. ات١عمستول التوافق الاجتماعي لدل الطلبة -
 فركؽ ذات دلالة إحصائية في مستول التوافق الاجتماعي تعزل ت١تغتَ العمر. كجود النتائج لد تكشف عن -
لالة إحصائية في مستول التوافق الاجتماعي تعزل ت١تغتَ شدة الإعاقة كلصالح ذكم الإعاقة كجود فركؽ ذات د-

 .السمعية البسيطة
 كأقرانهمالتوافق النفسي كالاجتماعي لدل تلبميذ ذكم الاحتياجات ات٠اصة : (2007ذكرى يوسف جميل )-

 .من الاعتياديتُ )دراسة مقارنة(
في درجة التوافق النفسي كالاجتماعي لدل التلبميذ ذكم  الفركؽعلى التعرؼ  الدراسةاستهدفت 

الفركؽ في درجة التوافق النفسي  علىانهم من الاعتياديتُ، كما استهدفت التعرؼ ر الاحتياجات ات٠اصة مع أق
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كفق متغتَ اتٞنس، حيث بلغت عينة البحث  كالاعتياديتُ التلبميذ من ذكم الاحتياجات ات٠اصة كالاجتماعي بتُ
من الاعتياديتُ، تلميذا ( 60)بالإضافة إلذ ( منهم من ذكم الاحتياجات ات٠اصة 60كتلميذة ) لميذ( ت120)

معامل الباحثة في ما تٮص ات١عاتٞة الإحصائية كقد استخدمت  ،( فقرة68من )مكونا  كقد أعدت الباحثة استبيانا
 :اف كقد أظهرت النتائج كأساليب أخرلالتباين الأحادم  كتٖليل)ت( ارتباط بتَسوف كاختبار 

 .الاعتياديتُ كانوا أكثر توافقا من التلبميذ ذكم الاحتياجات ات٠اصة التلبميذ-
 تغتَ اتٞنس.يا لدل عينة الدراسة كفق ات١دالة إحصائ فركؽعدـ كجود -
 :الدراسات الأجنبية-
 .توافق أطفاؿ ذكل الإعاقات الاجتماعي فيأت٫ية الدعم  Gary"(1998:)"جارى-

ت٣موعة شكلبت التعلم ك تٔية خاصة و يتلقوف خدمات ترب من ت٣موعة من الأطفاؿتكونت عينة الدراسة 
 الدراسة: إليها توصلت  من بتُ ماك  التًبية العامة )العاديتُ( في من الأطفاؿ

 فيالأطفاؿ ذكل الإعاقات لديهم حجم شبكة عمل اجتماعية مشابهة للؤطفاؿ العاديتُ سواء كاف ذلك اف -
 ت١نزؿ أك على مستول الأقراف.ا

 أكثر من الرفاؽ. ات١شكلبتتٟل  العاطفييلجأ الأطفاؿ إلذ أشخاص داخل ات١نزؿ من أجل الدعم -
 من الأطفاؿ العاديتُ. أقرانهمالأطفاؿ ذكل الإعاقات لديهم تٝات إت٬ابية أقل من -
  .مواقف تعليمية متنوعة فيلدل ات١راىقتُ الصم  الاجتماعيأشكاؿ التوافق  Mootilal"(1993:)"موتيلبل-

 بالإضافة إلذبيئات تعليمية متنوعة  فيالتوافق لدل ات١راىقتُ الصم مستول على  ىدفت الدراسة إلذ التعرؼ

مواقف التكامل  فيف ات١راىقتُ الصم انتائجها إلذ  فيكتوصلت الدراسة  ،الكشف عن الفركؽ بينها في ىذا اتٞانب
قد حققوا توافقا اجتماعيا أفضل من أقرانهم الصم ذكل بيئة العزؿ، كما حقق ات١راىقوف الصم ذك مواقف التكامل 

مواقف التكامل  كما توصل الباحث إلذ افالسمع،   ممشابها لأقرانهم عاد اجتماعيكالدمج معا مستول توافق 
 م.توفر ات٠برة الاجتماعية ات١تكاملة للطلبب الص

 :العلبقة بنٌ مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي :ثالثا-
 :الدراسات العربية-
القيم الاجتماعية كعلبقتها بالتوافق النفسي كمفهوـ  :(2017ريم عبد الله محمد الكناني ) ،ياحمد كمال نصار -

  .بات١رحلة الثانوية مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة اتٟركيةات١الذات لدل ات١مارستُ كالغتَ 



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل التمهيدي 
 

32 
 

التعرؼ على الفركؽ في القيم الاجتماعية كالتوافق النفسي كمفهوـ الذات كعلبقة  إلذىدفت ىذه الدراسة 
حيث  ،ىذه ات١تغتَات مع بعضها البعض لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة اتٟركية

باختيار عينة عشوائية من طلبب ات١رحلة الثانوية من فئة  االدراسة كما قاماستخدـ الباحثاف ات١نهج الوصفي في 
فيما ت٘ثلت أدكات البحث ات١يدانية في مقاييس خاصة لقياس تٝة تقدير الذات  ،بال( طا30الإعاقة اتٟركية قوامها )
كت٘ت  ،"ماجدة ىاشم" إعدادللتوافق النفسي الاجتماعي من  آخرالباحثتُ كمقياس  إعدادكالقيم الاجتماعية من 

أفرزت الدراسة على ( لعينتتُ مستقلتتُ كمعامل الارتباط بتَسوف كقد tات١عاتٞة الإحصائية باستخداـ اختبار )
 :التاليةنتائج ال
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في القيم الاجتماعية كالتوافق النفسي كمفهوـ الذات بتُ ات١مارستُ كغتَ -

 .الرياضي من ذكم الإعاقة اتٟركيةات١مارستُ للنشاط 
بتُ القيم الاجتماعية كالتوافق النفسي كبتُ القيم الاجتماعية كمفهوـ الذات  اكجودة علبقة ارتباطية دالة إحصائي-

 .لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة اتٟركية
نفسي كمفهوـ الذات لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط بتُ التوافق ال اكجودة علبقة ارتباطية دالة إحصائي-

 .الرياضي من ذكم الإعاقة اتٟركية
مفهوـ الذات كعلبقتو بالتوافق النفسي لدل التلبميذ ات١راىقتُ ات١وىوبتُ  :(2016) إبراىيم احمد سليمان-

 .بات١رحلة الإعدادية
مفهوـ الذات كعلبقتو بالتوافق النفسي لدل عينة من التلبميذ ات١وىوبتُ على التعرؼ  إلذىدؼ ىذا البحث 

( من 203كقد طبق البحث على عينة قوامها ) ،في متغتَات الدراسة كالإناثكالتعرؼ على الفركؽ بتُ الذكور 
ىذه  في تكقد استخدم ،(سنة15-12التلبميذ ات١وىوبتُ بات١دارس الإعدادية كالذين تتًاكح أعمارىم مابتُ )

مفهوـ كآخر مقياس للتوافق النفسي  بالإضافة إلذالدراسة عدة أدكات كاختبار القدرة العقلية كبطاقة ملبحظة 
 :إلذتوصلت الدراسة  الذات كقد

 .وجبة بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي للتلبميذ ات١وىوبتُ بات١رحلة الإعداديةمارتباطية  ةكجود علبق -
 كلصالح الذكور. ات١وىوبتُ في مفهوـ الذات كالإناثصائية بتُ الذكور كجود فركؽ ذات دلالة إح-
 .العينة فيما يتعلق بالتوافق النفسي أفرادعدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية لدل -
 .العلبقة بتُ التوافق الأسرم كمفهوـ الذات لدل ات١راىقتُ من ذكم الإعاقة (:2016نوار عبد الله الحمادي )أ-
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الدراسة إلذ التعرؼ على العلبقة بتُ التوافق الأسرم كمفهوـ الذات لدل ات١راىقتُ من ذكم الإعاقة ىدفت 
 من (سنة21-14) من أعمارىم تلميذان كتلميذة تتًاكح (60) عينة الدراسة من تكونتك  ،الذىنية البسيطة

 ثة ات١نهج الوصفي الارتباطي ات١قارفاستخدمت الباحفيما الأكادتٯي كات١هتٍ في ت٦لكة البحرين  ات١لتحقتُ بات١ركز
اف ىناؾ علبقة ارتباطية بتُ ات١تغتَين السابقتُ بالإضافة إلذ إلذ أف  الباحثة ، كتوصلتت١عاتٞة موضوع الدراسة

 .لصالح الذكورك في أبعاد مفهوـ الذات  كالإناثفركؽ دالة إحصائيان بتُ متوسطي الذكور  كجود
التوافق النفسي كعلبقتو تٔفهوـ الذات لدل عينة من ات١عاقتُ : (2015) موسى يسآمنو  ،عبد الله حسنٌ-

 .بصريا
مفهوـ الذات لدل عينة من ات١عاقتُ بصريا ك التوافق النفسي العلبقة بتُ معرفة  إلذىدفت ىذه الدراسة 

 (64) راسةبلغ حجم عينة الدفي حتُ  ،تٔدينة الفاشر كلتحقيق ذلك استخدـ الباحثاف ات١نهج الوصفي الارتباطي
مفهوـ  مقياسياستخدـ تم بطريقة عشوائية كتٞمع البيانات  ىمر ااختي كالذين تم( ثانا32-رو ذك32مفحوصا )

)ت(  فيما ت٘ت ات١عاتٞة الإحصائية باستعماؿ معامل الارتباط بتَسوف كاختبار ،الذات كالتوافق النفسي
 : لنتائج التاليةا إلذ دراسةال تللمجموعتتُ مستقلتتُ كقد توصل

 .بصريا الأفراد ات١عاقتُد علبقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بتُ التوافق النفسي كمفهوـ الذات لدل و كج-
 .لصالح الذكورك في التوافق النفسي  كالإناثفركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور  كجود-
 ،مفهوـ الذات ات١درؾ كعلبقتو بالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل ات١عاقتُ بصريا :(2014عايدة جبراني )-

 جامعة ات١سيلة. ،كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية  ،رسالة ماجستتَ في علم النفس
ىدفت ىذه الدراسة إلذ الكشف عن العلبقة بتُ مفهوـ الذات ات١درؾ كالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل 

ككذا الكشف عن الفركؽ بتُ اتٞنستُ في مفهوـ الذات ات١درؾ كالتكيف النفسي  ،قتُ بصرياعينة من ات١عا
كالاجتماعي كلإغراض الدراسة استخدـ الباحثة استبيانا لقياس مفهوـ الذات ات١درؾ كآخر لقياس التكيف النفسي 

كبعد معاتٞة البيانات  (19اناث-23( معاؽ بصريا )ذكور42لدل عينة الدراسة كالتي تألفت من ) ،الاجتماعي
 :احصائيا أسفرت نتائج الدراسة على مايلي

 كجود علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات ات١درؾ كالتكيف النفسي لدل ات١عاقتُ بصريا.-
 كجود علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات ات١درؾ كالتكيف الاجتماعي لدل ات١عاقتُ بصريا.-
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 اتٞنستُ في مفهوـ الذات ات١درؾ كالتكيف النفسي ككجود فركؽ فيما بتُ إحصائيةلا توجد فركؽ ذات دلالة -
 يتعلق بالتكيف الاجتماعي.

 .مفهوـ الذات الاجتماعي كعلبقتو بالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل الكفيف :(2010ماجدة موسى )-
النفسي  الاجتماعي كالتكيف معرفة نوع العلبقة ات١وجودة بتُ مفهوـ الذات إلذسعت ىذه الدراسة 

بتُ  يتًاكح عمرىم ما(كفيف ككفيفة 85تْيث تكونت عينة الدراسة من ) ،كالاجتماعي لدل ات١عاقتُ بصريا
 بالإضافة إلذتٔفهوـ الذات كالتكيف النفسي  ت٣موعة من ات١قاييس تتعلقعليهم  تطبقكقد سنة  (12-18)

 :النتائج التالية إلذكقد توصلت الدراسة  ،التكيف الاجتماعي
 .ات١عاقتُ بصريا في مفهوـ الذات كالتكيف كالاجتماعي كالإناثد فركؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الذكور كجو -
 .صريابلدل ات١عاقتُ كالتكيف الاجتماعي ي سكجود علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كالتكيف النف-
 .صريابعي لدل ات١عاقتُ كجود علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كالتكيف الاجتما-
 .كيف لدل الكفيفتمفهوـ الذات كال: (1983ناصر الصديق عزيز)-

تْيث  "الكفيف"التكيف لدل ات١عاؽ ك الكشف عن العلبقة بتُ مفهوـ الذات  إلذىدفت ىذه الدراسة 
 إعداديةات١بصرين من مدارس  الأفرادكعينة من  ،ية خاصةعمكفوفتُ من تٚ أفرادكونت عينة الدراسة من عشرة ت

 إلذعلقة تٔغتَات الدراسة كقد توصلت الدراسة تات١الدراسة من ت٣موعة من ات١قاييس  تاك أد تفي طرابلس كتكون
 :النتائج التالية

 .ذات دلالة إحصائية بتُ عينتي ات١كفوفتُ كات١بصرين في مفهوـ الذات عدـ كجود فركؽ-
)حربي  العينتتُ تىصائية بتُ مفهوـ الذات كالتكيف النفسي لدل كلكجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إح-

 .(20،21ص ،2011،سليم
 :الدراسات الأجنبية-
 الاجتماعي.العلبقة ات١وجودة بتُ الذات كالتوافق النفسي  :"Caplan"كابلبن -

 لدل الأفراد الاجتماعيالذات كالتوافق النفسي تقدير العلبقة ات١وجودة بتُ ىدفت ىذه الدراسة إلذ إبراز 
حيث أف  ،كجود علبقة سلبية بتُ مستويات تقدير الذات كعدـ التوافق النفسينتائج ىذه الدراسة أثبت كقد 

الأفراد الأقل تقديران للذات كانوا أكثرىم ذكران للمشاكل كت٘يزت سلوكياتهم بقلة النمو كالعصبية كالصداع كالأحلبـ 
 .(24ص،2007،حربي سليم)ر الذات ات١رتفع بقلة ذكرىم للمشاكل ات١زعجة، بينما إمتاز ذكم تقدي
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 :التعليق على الدراسات السابقة والدشابهة-6-1
قمنا بتًكيز جل اىتمامنا حوؿ الدراسات السابقة كات١شابهة لكي ت٩رج بفكرة كاضحة حوؿ ات١وضوع الذم 

ما تم التطرؽ إليو  كعلى ضوء ،ات١عاقتُالبدنية كالرياضية للؤفراد  الأنشطةالتًكيز على ت٤اكلة ىو قيد الدراسة مع 
نلبحظ أف ىذه الدراسات تتفق في بعض المجالات  ،سواءا فيما تعلق تٔفهوـ الذات أك التوافق النفسي كالاجتماعي

النحو  كتٗتلف في بعضها الآخر كتٯكن تٖليل تلك الدراسات كالتعليق عليها من خلبؿ ت٣موعة من النقاط على
 :الآتي

 ات١لبحظ ىو قلةغتَ انو من  البحث تتنوعت أىداؼ الدراسات السابقة باختلبؼ ت٣الا :من ناحية الأىداف-
 .الاجتماعي مفهوـ الذات ككفرة الدراسات فيما يتعلق بالتوافق النفسيتعالج الدراسات التي 

( 2016) دويلي منصورية (2017) بلحاج صديق :كل من ةدراسات كدراست٣موعة من النجد اف ف
عزوني  (2011)ىيفاء عبد الله مرشد  (2011) حربي سليم( 2016) مبن عبد الرحمان بلقاس ،محمدأزواق 

حوؿ مفهوـ أساسا  تتمحور ،Mahmut, Oktay" (2016)" كايا لزمود أكاك، أوكتي( 2010) سليمان
 ...الخ.الفركؽ تبعا لبعض ات١تغتَاتك ستويات من ناحية ات١الرياضي البدلش النشاط  الذات في ميداف

ذكم الاحتياجات ات٠اصة بصفة مفهوـ الذات لدل تتناكؿ موضوع بالإضافة إلذ بعض الدراسات التي 
بوغربي ( 2011) دم خليلآبهاء الدين  :دراسة كل منك ،تلفةت٥كات١عاقتُ تٝعيا بصفة خاصة في ت٣الات  عامة
 Seema ناز سيما (2003) محمد الحربي عواض بن (2009) سربناس ربيع (2011) حاج احمد مراد ،محمد

Naz"" (2017) انا "Anna( "2001) كلوين "Kulwin( "1999) ٌ(1994)..." بولن "Pauline.الخ  
محمد رياض فحصي، ىشام بن  :فنجد اف دراسة كل من الاجتماعي توافق النفسيللنفس الشيء بالنسبة 

زواق أمحمد، بن عبد الرحمان بلقاسم  (2016) فايز وآخرون محمد (2018) عدة بن علي (2018) بوزة
جبوري بن  (2014) ث محمدنلس (2014) بجاوي فاضلي، سديرة محمد( 2017) عتوتي نور الدين (2016)

  الرياضي.البدلش التوافق في ميداف النشاط تطرقت إلذ  (2012) زيد بهلول سمنٌ، (2014) عمر
التي عاتٞت التوافق النفسي كالاجتماعي لدل ذكم الدراسات الأخرل العديدة  بالإضافة إلذ

 :هانقتصر على ذكر بعض شتى  كالتي شملت ت٣الاتبصفة خاصة ات١عاقتُ تٝيعا  الاحتياجات بصفة عامة كالأفراد
 (2011) ىناء لزمود موسى(  (2011صالح إبراىيم (2016) إسماعيل بخيتة محمد، الدرديري دراسة كل من
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  موتيلبل Gary" (1998)" يجار دراسة ك  (2007) ذكرى يوسف جميل( 2010) روحي مروح عبدات

"Mootilal"(1993).الخ... 
فنجد اف كل الدراسات التي كقفنا  الاجتماعي التوافق النفسيمفهوـ الذات ك أما فيما تٮص العلبقة بتُ 

فيما عدل  عليها لا تدرس ىذه العلبقة لدل الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا فضلب عن ميداف النشاط الرياضي ات١كيف
كالتي شملت ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ  (2017)ريم عبد الله محمد الكناني  ،ياحمد كمال نصار دراسة كل من 

الأفراد ات١عاقتُ ذىنيا الأخرل  اتلتشمل الدراس ،الإعاقة اتٟركية بات١رحلة الثانويةللنشاط الرياضي من ذكم 
 كجود علبقة ارتباطية بتُ ىذين ات١كونتُ لىالدراسات ع نتائج ىذهكقد أتٚعت  ،ات١كفوفتُ كغتَىم ككات١وىوبتُ 

 .النفسيتُ
عاتٞة ات١واضيع فيما اقتصر ات١نهج التجريبي ت١استخدمت اغلب الدراسات ات١نهج الوصفي  :الدنهج الدستخدم-

 .(2009) "سربناس ربيعسبيل ات١ثاؿ دراسة " كنذكر على ت٤دكدة منهاعدد على 
تنوعت العينات ات١ستخدمة في الدراسات السابقة كفقا لمجتمع البحث التي أخذت منو  :من ناحية عينة الدراسة-

كنوع الإعاقة كدرجتها كالفئة العمرية  من ناحية ات٠صائص ات١ميزة ت٢ا أك ، بالإضافة إلذ كيفية اختيارىا )ات١عاينة(
سوءا كانت عينة ات١كونة ت٢ا ككذا عدد ات١فردات  ،ات١ستهدفة كجنس الأفراد بالإضافة إلذ البيئة التي تم اختارىا منها

الصبور منصور عبد ك" (2011) "حربي سليم"كبتَة نسبيا كدراسة أك  Anna" (2001 )" اناكدراسة  صغتَة
 مدة ات١مارسة..الخ(. ،)الاختصاص لفئة ات١مارسةلأفراد اتعلق بات٠صائص بالنسبة يما فيأك  ، (2016) "وآخرون

 نجد اف اغلبف ،إلذ تعدد الأدكات ات١ستخدمة فيها السابقة أدل تعدد أىداؼ الدراسات: من ناحية الأدوات-
بالإضافة إلذ عدد  ،كوسيلة تٞمع ات١عطيات كالبيانات ات١يدانية  ات١قاييس كالاستبياناتفيها استعملت  الدراسات

 استعملت بعض الأساليب كالأدكات الأخرل كات١لبحظة كات١قابلة...الخ. التي ت٤دكد من الدراسات 
النتائج العامة التي خلصت إليها كالتي  خلبؿ استعراض كمراجعة للدراسات السابقة ككذامن : من حيث النتائج-

ت٧د أنها تشتًؾ في ت٣موعة من النقاط على النحو تباطا مباشر أك غتَ مباشر مع موضوع الدراسة اتٟالية، ترتبط ار 
 :الآتي

 إلذ التدلش.بصفة عامة تٯيل مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي للمعاقتُ تٝعيا -
.مستويات مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ت١عاقتُ تٝعيا اقل من -  العاديتُ على العموـ
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فيما عدل  ارتباط مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي ارتباطا مباشرا تٔتغتَات كل دراسة على حدل-
 (.2011) ""ىيفاء عبد اللهدراسة 

ت١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ للنشاط امستويات مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي مرتفعة بصفة عامة لدل -
 الرياضي ات١كيف.البدلش 

الدراسات العربية فيما عدل الذات نتائج مفهوـ الذات لدل الذكور اكبر من الإناث عموما كبالأخص في -
 الأكادتٯية.

على عكس بعض  إت٬ابي للفردلو دكر في تكوين مفهوـ ذات كاف   دراسات ترل اف عمر الفرد كلما زاداغلب ال-
 تَ كنفس الشيء فيما يتعلق بات١ستول التعلمي.الدراسات الأخرل التي تهمل دكر ىذا الأخ

الدراسات نتائج تعزل لطبيعة الإعاقة في اغلب في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي عدـ كجود فركؽ -
 التي تناكلت ىذا ات١تغتَ، ككجود فركؽ فيما يتعلق بشدة الإعاقة "درجة فقداف السمع".

نوع الرياضة كمدة ات١مارسة في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل الفرد ات١عاؽ ات١مارس للنشاط  يؤثر-
 الرياضي. 

 :استفاد الباحث من الدراسات السابقة على النحو الآتي: توظيف الدراسات السابقة في الدراسة الحالية-6-2
 الاستفادة من الإطار النظرم في بعض الدراسات. -
 ات١ساعدة على تٖديد ات١نهج ات١ستخدـ في الدراسة كىو ات١نهج الوصفي .-
 .كالتي تم اختيارىا بشكل عشوائي تٖديد نوع العينة ات١ناسبة-
 .مقياس مفهوـ الذات كالتوافق النفسي العاـتٖديد أدكات الدراسة كات١تمثلة في -
 تٖديد طرؽ ات١عاتٞة الإحصائية ات١ناسبة للدراسة.-
 ؿ على النتائج التي خرجت بها الدراسة اتٟالية.الاستدلا-
 الوقوؼ على توصيات كتوجيهات الباحثتُ. -
 :بنٌ الدراسات السابقة والدراسة الحالية أوجو التشابو والاختلبف-6-3
 :أوجو التشابو-
 اغلب الدراسات اعتمدت على ات١نهج الوصفي .-
 كالاجتماعية للمعاؽ.الدراسات على الناحية النفسية جل ىذه  ركزت-
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 .أك كلبت٫ا احد متغتَات البحثمعظم الدراسات تناكلت -
 .استهدفت فئة ات١عاقتُ تٝعيا ات التي كقفنا عليهاجل الدراس-
 .تٞمع البيانات ات١يدانية كأدكاتاعتمدت على ات١قاييس كالاستبيانات  السابقة اغلب الدراسات -
ية البالغة ت١فهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي كمكونتُ لؤت٫كنوىت ل أبرزتمعظم الدراسات السابقة -

 نفسيتُ أساستُ في شخصية الفرد ات١عاؽ.
بركز أت٫ية ت٦ارسة النشاط البدلش الرياضي ات١كيف كدكره في تعزيز مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي -

 للؤفراد ات١عاقتُ في الدراسات التي اىتمت بهذا المجاؿ.
 :جموعة من النقاط على النحو الآتيت٘يزت الدراسة اتٟالية عن الدراسات السابقة تٔ: الاختلبفأوجو -
عدـ الربط بتُ متغتَات الدراسة "مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي" لدل فئة ات١عاقتُ تٝعيا في -

 .الدراسات السابقة التي كقفنا عليها
بتُ متغتَات الدراسة من جهة بالإضافة إلذ ت٤اكلة إبراز اثر ات١مارسة  الدراسة اتٟالية اىتمت بدراسة العلبقة-

 الرياضية على تلك ات١تغتَات من جهة أخرل.
العلبقة الارتباطية بتُ مفهوـ الذات العاـ كالتوافق النفسي العاـ كلد  ةسادر على الدراسات السابقة اقتصرت جل -

 تتطرؽ إلذ الأبعاد ات١كونة ت٢ا على حدل على عكس الدراسة اتٟالية.
ات١تغتَات التي من شانها التأثتَ على مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل  معظمالدراسة اتٟالية أبرزت -
 .عياات١عاقتُ تٝفراد الأ
بعض الدراسات استعملت مقياسا كاحدا للتوافق كأداة ت٢ا فيما استعملت دراسات أخرل مقياس للتوافق -

 آخر للتوافق الاجتماعي.  النفسي كمقياس
 ات١راىقتُ في البيئات التعليمية كات١دارس ات١تخصصةالسابقة في اغلبها على فئة  الدراساتت٘ثلت مفردات العينة في -

كلدل فئة  فئة الصم في ت٣اؿ النوادم الرياضية فاستهدفتأما الدراسة اتٟالية  ،الاحتياجات ات٠اصةفي رعاية ذكم 
 . بالإضافة إلذ عينة أخرل غتَ ت٦ارسة سنية ت٥تلفة

الدراسة اتٟالية لا تلغي الفئة غتَ ات١مارسة للنشاط الرياضي ات١كيف على عكس جل الدراسات التي كقفنا عليها -
 .تْسب ات١تغتَات ات١توفرة فيهاكات١عاتٞة الإحصائية  دراسةتْيث شملتها ال
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 تدهيد:
فركعو فقد حضي باىتماـ بالغ من قبل شغل مفهوـ الذات حيزا كبتَا في ت٣اؿ علم النفس تٔختلف 

كما انو  ،حيث يعتبر من ات١واضيع ات٢امة فهو تٯثل حجر الزاكية في فهم شخصية الإنساف ،الباحثتُ منذ القدـ
كيكتسب الفرد ىذا التكوين النفسي  ،يشكل احد العوامل ذات التأثتَ الواضح على سلوكو ككيفية تعاملو مع غتَه

ت١ختلفة كيعبر ىذا ات١فهوـ عن ت٣موع ات١عتقدات التي يرل الفرد أنها تتطابق مع رؤيتو من خلبؿ مراحل النمو ا
ف و الباحثالذات فقد عاتٞو ات١ستويات ات١تعلقة تٔفهوـ   كت٧د اف ىناؾ العديد من ،لنفسو في ت٥تلف النواحي

إتٚاع باف مفهوـ الذات اف ىناؾ شبو  غتَ ،كات٢دؼ من دراستو تٗصصو حسب ت٣اؿ ت٥تلفة كل ؽف بطر و كات١ختص
 من خلبؿ تفاعل مع الفرد البيئة التي يعيش فيها تٔختلف مكوناتها. يتشكل كيتطور

 قد نفسو كالطريقة التي ينظر بها إلذفكرة الفرد  خلبؿ كوف اف أساسا من الأختَ أت٫ية كخطورة ىذا كتأتي

الاتٕاىات ف ،تٔفهوـ الذات الات٬ابي كالسلبيما يعبر عنو  كما تٯكن تٖمل طابع السلبية أك تٖمل طابع الات٬ابية
كىو ما  ،التوافق إذا كانت بصورة مستمرة أك مبالغ فيهاسوء على تصبح علبمة  الآخرينت٨و أك ت٨و الذات  السلبية

 من شانو اف يؤثر على سلوؾ الفرد كنفسيتو فنظرة الفرد عن نفسو ت٢ا تأثتَىا الواضح كاتٞلي في تصرفاتو كاختياراتو.
 لدل ات١عاقتُ قد يتأثر بنوع كعليو فاف مفهوـ الذات كاتٟسية للؤفراد بالقدرات اتٞسمية ات١فهوـ ىذا كما يتأثر

الآثار الاجتماعية ات١تًتبة أساسا على النظرة السلبية  بالإضافة إلذ ،ىؤلاء العجز أك الإصابة الذين يعالش منها
 الشفقة كىو ما قد يلقي بضلبلو على مفهوـ الذات لديهم.كالتي عادة ما تتسم بالاحتقار أك  للمجتمع ت٨وىم

 كذا أبعادهك  بوات١تعلقة مع ت٤اكلة الإت١اـ تٔختلف اتٞوانب مفهوـ الذات إلذ كفي ىذا الفصل سنتطرؽ 

كإبراز اثر الإعاقة السمعية في تكوين مفهوـ الذات لدل الفرد ككيفية بناء مفهوـ ذات إت٬ابي  ،كالعوامل ات١ؤثرة فيو
 .النشاط البدلش الرياضيمع ت٤اكلة إبراز العلبقة بتُ مفهوـ الذات ك لدل ىذا الأختَ 
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 : (Self-concept) مفهوم الذاتتعريف -1-1
قدتٯة جدا  كأسسومفهوـ الذات لاف جذكر مفهوـ الذات  ت موضوعتناكل التيتنوعت الاتٕاىات الفكرية 

ات١تعاقبة  الأزمنةت١فهوـ عبر ذا اكىذا ما يؤكده التطور التارتٮي ت٢ ،الفلبسفة القدماء كالتًاث السيكولوجي أفكارفي 
تطيع ت٦ا يتًتب عليو تعدد التعريفات كتنوعها عند الباحثتُ فهناؾ من يعتبرىا الوصف الشامل كالكلي الذم يس

في حتُ تٮصها البعض بادراؾ الفرد لاتٕاىاتو كمشاعره  ،كقت يطلب منو ذلك أمالفرد اف يعطيو عن نفسو في 
 .(159ص،2008،)سعاد جبر سعيد الاجتماعيكمعلوماتو عن قدراتو كمهاراتو كمظهره كتقبلو 

 : اتكفي ىذا الصدد نلقي الضوء على ت٣موعة من ىذه التعريفات التي تناكلت مفهوـ الذ
تٖدث ركجرز عن مفهوـ الذات كىو في رأيو عبارة عن أسلوب الفرد في النظر إلذ  :"Rogers" تعريف روجرز-

أم فكرة الشخص عن نفسو كمصدر للفعل  ،نفسو فالذات عند ركجرز ىي شعور الفرد بكيانو كبوجوده ككظيفتو
 .(78ص،1987،اتٛد إبراىيم) ككما ترد في التقرير اللفظي لو عنها

متكامل غتَ كاضح  إدراكيمفهوـ الذات ىو مفهوـ اف يرل البورت  Allport"(1961:)" تعريف ألبورت-
و شديد الوضوح في تعبتَه عن نفسو كفي تشكيلو نكلك ،الطريقة التي يتشكل بها أكات١عالد من حيث خصائصو 
 .(34ص،2011،اسعد أبو)اتٛد  ات١زاجيةلسلوؾ الفرد كخريطة تٝاتو 

التقولص الذم يقوـ بو الشخص كت٭افظ عليو  ىو Cooper Smith"(1967:)" ستانلي كوبر سميث تعريف-
كما ت٭دد معتقداتو كتنوعها في نفسو كقدرتو على   ،لا يوافق أكعبر عنو في سلوكو كيوافق عليو يبالنسبة لنفسو ك 

 .(12ص،2012 ،)بشتَ معمرية الأداء
تكوين معرفي منظم موحد كمتعلم للمدركات الشعورية ىو  :(1967) حامد عبد السلبم زىرانتعريف -

 أفكاريبلوره الفرد كيعتبره تعبتَا نفسيا لذاتو كيتكوف مفهوـ الذات من  ،كالتصورات كالتعميمات ات٠اصة بالذات
)حامد  كات٠ارجيةعن العناصر ات١ختلفة لكينونتو الداخلية  الأبعادالفرد الذاتية ات١نسقة ا﵀ددة 

 .(257ص،1986،زىراف

ذلك ات١فهوـ الذم يكونو الفرد عن نفسو  ىومفهوـ الذات : (1961) إسماعيلمحمد عماد الدين  تعريف-
 الإدراكيىو ذلك التنظيم  أك ،بالنسبة للآخرباعتباره مصدرا للتأثتَ كالتأثر  أمباعتباره كائنا بيولوجيا اجتماعيا 

الانفعالر الذم يتضمن استجابات الفرد ت٨و نفسو ككل كما يظهر في التقدير اللفظي الذم ت٭مل صفة من 
 .(23ص،1992،الفتاح دكيدار)عبد  ات١تكلمالصفات على ضمتَ 
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ىي الصورة التي يكونها الفرد لنفسو عن نفسو من حيث ما تتسم بو من  :(1987) احمد تعريف إبراىيم-
 .(79ص،1987،اتٛد إبراىيم)كعقلية كانفعالية  صفات كقدرات جسمية

مفهوـ الذات ىو فكرة الفرد عن نفسو أم الصورة التي يكونها عن نفسو بنفسو من  :تعريف راجح احمد عزت-
خلبؿ ما تتسم بو من صفات كقدرات جسمية كعقلية كانفعالية بالإضافة إلذ القيم كات١عايتَ الاجتماعية التي ينتمي 

رس الطموح فهو الذم يوجو الفرد في اختيار أعمالو كأصدقائو كزكجتو كمهنتو كالكتب التي يقرأىا كما يك  ،إليها
بتُ ما يرغب فيو  ،كيقوؿ أيضا اف من بتُ أسباب استصغار الذات أك كرىها بعد الشفقة ،كالأماكن التي يرتادىا

)قحطاف اتٛد   الشعور بالذنبالفرد كبتُ ما يقدر عليو بالفعل ت٦ا يولد الشعور بالنقص أك العجز أك 
 (.32ص،2004،الظاىر

نفسو كيكوف تفكتَه كشعوره كسلوكو غالبا متسقا كمنسجما  إلذالطريقة التي ينظر بها الفرد  كما يعبر عن
عن سلوكو كقدراتو كجسمو  الإنسافالتي تٯلكها  كالأحكاـمن القيم كالاتٕاىات  أك ت٣موعة ،مع مفهومو عن ذاتو

)عزيز بيئتو كجدارتو كشخص كىو مفهوـ متعلم )مكتسب( يتكوف لدل الفرد من خلبؿ تفاعلو مع 

 .(191ص،1990،تٝارة
مفهوـ الذات ىو تركيب معرفي منظم موحد متعلم ت١دركات الفرد الواعية يتضمن استجابات الفرد ت٨و نفسو  

ككما يود اف يكوف )الذات  ،الواقعية( أككائن حاليا )الذات ات١دركة   ككل كتقديراتو لذاتو ككصفو ت٢ا كما ىو
( كذلك في قطاعات عامة من ات١واقف الاجتماعية كالانفعالية الآخرين)ذات  الآخركفات١ثالية( ككذلك كما يراه 

زات ذاتو كما تٖتوم على ادراكات الفرد كتصوراتو ت١مي الأكصاؼكىذه  ،كات١عرفية كاتٞمالية كالاقتصادية كغتَىا
يضع  ،القيمة أحكاـتنعكس عمليا في تقريره اللفظي عن نفسو كتقديره ت٢ا ذلك التقدير الذم يتضمن حكما من 

 إبراىيم) الفرد في مكاف ما بالنسبة للعلبقات البيئية ات١ختلفة كا﵀يطة بو من خلبؿ علبقتو الديناميكية معها

 .(151ص،1987،اتٛد
اتٞسمية الذات ات١دركة ك الذات من خلبؿ كىو ت٤صلة كتكوين معرفي منظم تٯثل ما يراه الفرد عن نفسو 

يركنو فيو كما يستطيع ات٧ازه في  الآخرينكما يعتقد اف  الانفعالية()الذات  الأكادتٯية( كالانفعالية)الذات كالعقلية 
 .(64ص،2015،)حورية محمدات١واقف العديد من 

كأبعاده إلا انو توجد نقاط مشتًكة تٯكن اف  التعريفات التي تناكلت مصطلح مفهوـ الذاتكرغم اختلبؼ 
 :نلتمسها من خلبؿ تٖليل التعريفات التي تعالج ىذا ات١فهوـ كالتي ت٠صتها نبوية لطفي محمد فيما يلي

 ؟تٯكن التعرؼ باختصار على مفهوـ الفرد عن ذاتو من خلبؿ فحص إجابتو عن السؤاؿ من انا-
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مفهوـ الذات يتمثل في إدراؾ الفرد لنفسو تْيث يعبر عما لديو من أفكار كمشاعر كاتٕاىات ت٨و نفسو في -
 ت٥تلف جوانب الشخصية )اتٞسمية كالعقلية كالاجتماعية كالانفعالية(.

 مفهوـ الذات إما اف يكوف ات٬ابيا أك اف يكوف سلبيا.-
 قابل للتعديل كالتغيتَ تٖت شركط خاصة. يتصف مفهوـ الذات بالثبات النسبي عموما كلكنو-
 .(24،25ص،2000،نبوية لطفي) مفهوـ الذات متعلم يكتسبو الفرد من خلبؿ التفاعل الاجتماعي مع الآخرين-
 التطور التاريخي لدفهوم الذات:-1-2

الذات كما عرفها في الوقت اتٟاضر من حيث كونها مصطلحا نفسيا لو دلالاتو فلب توجد  الإنساف يعرؼ لد
 ،كلر مثل انا كنفسي ألفاظاكاستخدمت  إلاحديثة كعلى اختلبؼ اتٟضارات  أكلغة في العالد سواء كانت قدتٯة 

كد ات١صادر بدايتها مفهوـ الذات قدتٯة جدا حيث تؤ  كأسسجذكر  كعليو فافكالتي تدلل على كنو النفس لذلك 
الذم ميز بتُ اتٞسم  "ىومتَكسأصوت٢ا إلذ"السائدة في الوقت اتٟاضر ترجع  الأفكاركاف بعض  ،قبل ات١يلبد

 Soul. Spirit Psychè""الركح  أكعليها فيما بعد بالنفس  أطلقات١ادم كالوظيفة غتَ ات١ادية كالتي  الإنسالش

 .(15ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىر
حضارية فقد مر بنمو ديتٍ كفلسفي عبر التاريخ كاقتبسو ات١فكركف  أصوؿمفهوـ الذات من ات١فاىيم التي ت٢ا ف

كقد ذكر ابن  ،تٛد الغزالر كأبوثم احتضنو العلماء العرب مثل ابن سينا  كأرسطوكسقراط  أفلبطوفاليونانيوف مثل 
كتٖدث من جاء بعد ذلك من ات١فكرين عن مفهوـ  سينا مفهوـ الذات على انو الصورة ات١عرفية للنفس البشرية

معظم النظريات النفسية تتبتٌ مفهوـ  أخذت كمنذ بداية القرف اتٟالر ،أخرلالذات باعتباره الركح تارة كالذات تارة 
كاف اختلفت ىذه النظريات حوؿ طبيعة الذات  ،كالانا كمفهومتُ في دراسة الشخصية كالتوافق النفسي الذات

 .(61ص،2001،)اتٛد عبد الرحيم  ككظائفها بل كتعريفها كأبعادىاركيبها كبنيتها كت

من القرف العشرين حقيقة انو لا تٯكن الكتابة في علم  الأكؿكلقد استخلص علماء النفس في النصف 
الذات مكانها الطبيعي في دراسات علم  أخذتمن القرف العشرين  الأربعينياتالنفس دكف الاىتماـ بالذات كفي 

كالعلبج النفسي كظهر فيما بعد  الإرشادمفهوـ الذات ت٭تل مكاف الصدارة في  أصبحكفي الوقت اتٟاضر  ،النفس
 .(159ص،2008،)سعاد جبر سعيد  ما يسمى بسيكولوجية الذات

الذات عالد النفس الاجتماعي  فعالا في دراسة  إسهاماعلماء النفس الاجتماعيتُ الذم سات٫وا  أكائلكمن 
كمفهوـ مرآة  ،( كىو صاحب الرأم ات١شهور اف المجتمع مرآة يرل الفرد فيها نفسو1902) "Cooley"كولر 

 .(15ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىر الآخركفالذات ىو الفرد يرل نفسو بالطريقة التي يراىا بو 
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 كعلماء الباحثتُ من العديد اىتماـ ت٤ل كانت  لطات١ا أنفسنا بها نصف التي كالطريقة أنفسنا عن صورتناف
Seyedeh ) كتقيمها الذات أت٫ية إلذ انوىو  الذين الباحثتُ عديد إلذ بالإضافة "Erikson" اريكسوف منذ النفس

others,2017,p126 and Zeynab). 
 كلياـ جيمس البزكغ بتُ علماء النفس فمهد إلذعاد الاىتماـ تٔفهوـ الذات  الأختَةكخلبؿ السنتُ 

حيث  ،الطريق للنظريات ات١عاصرة كالكثتَ ت٦ا يكتب اليوـ على الذات كالانا مستمد مباشرة من جيمس (1910)
اف  الإنسافالمجموع الكلي لكل ما يستطيع  بأنهامعانيها عمومية  أكثرالتجريبية في  أك الأنايعرؼ جيمس الذات 

 ،مهنتو كىواياتو كالكثتَ غتَ ذلكأصدقائو كأعدائو ك  ،أسرتو ،ت٦تلكاتوك  قدراتوك  تٝاتوك جسده كيدعي انو لو  
 كنشاط البحث عن الذات كحفظ الذات ،مشاعر الذات ،كيناقش جيمس الذات تٖت ثلبثة عناكين مكوناتها

 .(31ص،1992،)عبد الفتاح دكيدار
الذين تناكلوه في دراستهم كظهر في السبعينات حظي مفهوـ الذات بقسط كبتَ من اىتماـ الباحثتُ قد ك 

مثاؿ ذلك علبقتو تٓصائص نفسية ت٥تلفة من بينها  ،من القرف العشرين العديد من البحوث التي تناكلتو بطرؽ شتى
 )العوامل الستة عشرCattell" "الفرعية بالمجاؿ الشخصي السوم كما يقاس ببطارية كاتل أبعاده ارتباط 

 "Robbins" كمع التوافق الشخصي كالذكاء لدل ذكور جات٨تُ Bolton" (1979)"  للشخصية(
 .(10ص،2012،)بشتَ معمرية(...1970)
 :الأخرىوعلبقتو ببعض الدفاىيم الذات مفهوم -1-3

كخصائصو كتوقعاتو  كإمكاناتوكعن طبيعتو  الآخرينفكرة الفرد عن نفسو كعن ىو مفهوـ الذات  فاعلية الذات:
اف مفهوـ الذات تٮتص بالسؤاؿ عن الكينونة ك  ،كعلبقتو كتفاعلبتو في تٚيع ت٣الات اتٟياة اليومية كأعمالو كإنتاجو

ىذا العمل بكفاءة  أؤدمستطيع اف أمفهوـ فاعلية الذات تٮتص بالسؤاؿ عن الاستطاعة )ىل  أما( ؟)من انا
كاعتقادات فاعلية الذات  ،كبامفهوـ فاعلية الذات ليس مفهوما مر  أما( فمفهوـ الذات مفهوـ مركب ؟كاقتدار

بينما اعتقادات مفهوـ الذات ىي اعتقادات  كإمكانياتوتنشا من خلبؿ اتٟكم على ثقة الفرد في نفسو كقدراتو 
 .(92،93ص،2015،سامي عبد السلبـ) نفسو إلذنظرتو  أككصفية للذات تعبر عن صورة الفرد عن ذاتو 

عندما نتكلم عن التقدير الذاتي فانو يقصد بو الأشخاص الذين لديهم شعور جيد حوؿ أنفسهم  :تقدير الذات
فهو ت٣موعة من  ،كىناؾ الكثتَ من التعريفات لتقدير الذات كالتي تشتًؾ في طريقة معاملتك لنفسك كاحتًامها

 إلذ مقدار رؤيتك لنفسك ككيف القيم كالأفكار كات١شاعر التي ت٪تلكها حوؿ أنفسنا فيعود مصطلح التقدير الذاتي
 .(46ص،2008،)اتٛد عبد الصادؽ تشعر تٕاىها 
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 بتحقيق "Goldstein"مطابقا للواقع كيعتٍ جولدف شتتُ أككاقعا  أمرايعتٍ جعل مفهوـ الذات تحقيق الذات: 
كتٯثل ىذا  ،بكل ما ت٭تاج لو من طرؽ كالأصليةالكامنة  إمكاناتوت٭اكؿ على الدكاـ تٖقيق  الإنسافالذات اف 

لو  امظاىر  إلاليست  الأخرلات١فهوـ عنده الدافع الرئيسي كاتٟقيقة الوحيدة لدل الكائن العضوم ككل الدكافع 
 .(83ص،1987،اتٛد إبراىيم) تٯيز الكائن العضوم السوم كىو ما

على العلبقات الشخصية البينية مع  "Sullivan"كبرل في نظرية سوليفاف   أت٫يةثل ىذا ات١فهوـ تٯ :دينامية الذات
 ،الآخرينكىو عبارة عن بناء مركب من خبرة الطفل ات٠اصة بنواحي الاستحساف كالثواب كالعقاب من  الآخرين

ت٨وه فيعمل  الآخرينكيشبو سوليفاف دينامية الذات بوظيفة ات١يكركسكوب الذم يرل الطفل من خلبلو مشاعر 
تحساف سقد ت٬لب لو عدـ الا كاف يتجنب كل ما ،استحسانا من جانبهميسبب لو  على اف يركز على كل ما

 .(82،83ص،1987،اتٛد إبراىيم)  بناء الفردك من جوانب مفهوـ الذات  أساسياا ات١فهوـ جانبا ذكتٯثل ى
 :الأخرلطلحات صبعض ات١ بالإضافة إلذ

 كإمكاناتوبو اتٕاه شخصي يكونو الفرد نفسو بعد معرفتو التامة بقدراتو كاستعداداتو ات٠اصة  كيقصد :الذاتتقبل 
 .الذاتية
حتى كاف كاف  ات٠اصة في ات١واقف الاجتماعية ات١ختلفة أىدافوتٖقيق  إلذكىو ميل الفرد للوصوؿ  :الذات تأكيد

 الآخرين.ذلك على حساب 
دؼ تٖقيق الرضا بهضبط النفس كالتحكم الذاتي  إلذتٖكم الفرد في سلوكو اتٟالر كميلو  كىو :الذاتتنظيم 

 .النفسي الداخلي
الات٬ابي ت٨و الذات كذلك نتيجة التقدير كات١دح كالتفوؽ  الشعور :ات١شاعرنوعتُ من  كيضم :بالذاتالشعور 

لشعور بالرفض الاجتماعي كنقص الكفاءة الاجتماعي كالنجاح، كالشعور السلبي ت٨و الذات الذم يتكوف نتيجة ا
 .الاجتماعية

 .كعلى ضوئها ت٭دد الفرد مكانتو ككضعو الاجتماعي الآخريننظرة  كىو إدراؾ :بالذاتالوعي 
 .سلوؾ فردية تصرفات كأساليبصورة داخلية مدركة من قبل الفرد كتظهر على شكل  كىي :الذاتصورة 

تٟاجاتو كدكافعو الشخصية  إشباعوكىو الشعور بالارتياح الذم يتكوف في ذات الفرد نتيجة  :الرضا عن النفس
 .(57،58ص،2013،ناصر ميزاب) كالنجاح مثل اتٟاجة للبنتماء كالتقدير كات١ديح 
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 :نظريات مفهوم الذات-1-4
ات١عرفة ات١تعلقة بسلوؾ النظرية في علم النفس ىي تلك النظرية التي تتناكؿ الظواىر السلوكية كتتعامل مع 

كتعرؼ بأنها ت٣موعة من الفرضيات كات١بادئ كالتوصيات ات١تًابطة  ،الكائن اتٟي فتصفو كتفسره كتتنبأ بو كتتحكم بو
 .(35،36،ص2004)نبيل صالح سفياف، التي تتولذ توصيف السلوؾ كتفسره كتتنبأ كتتحكم بو 

تٖديد ىذا ات١فهوـ  اا علماء النفس في نظرياتهم فقد حاكلو كاف مفهوـ الذات من ات١فاىيم الأساسية التي تناكت٢
كقد تنوعت الآراء حوؿ مفهوـ الذات كمن بتُ أىم ىذه  ،تٖديدا نظريا تْسب تعدد الاتٕاىات الفكرية للباحثتُ

 :النظريات مايلي
 "الشخصية العلبقات نظرية خلبؿ من الذات مفهوـ إف :"Sullivan" لسوليفان الشخصية العلبقات نظرية-

 الذين الأشخاص مع التفاعل سياؽ في تنمو الذات أف اعتبار على ،للنظرية الأساسية ات١بادئ من يعتبر "لسوليفاف
 لا ت٢ا، حصر لا مواقف إلذ الاجتماعية التنشئة عملية خلبؿ الطفل يتعرض حيث كسلبا إت٬ابا الفرد سلوؾ يعززكف

 الذات من اتٞوانب تلك يؤكد أف الطفل كت٭اكؿ حياتو في ات٢امتُ الكبار من كخاصة عليها باتٟكم الآخركف يقوـ
 .استهجانهم عن الناجم بالذنب الشعور يتجنب لكي الكبار يستحسنها التي

 كأما نفسو من كجزء الطفل يعرفها كلا الانفصاؿ إلذ ت٘يل ات١ستهجنة سلوكو جوانب فإف أخرل ناحية كمن
 من اتٞوانب كىذه ،الآخر البعض عن كيسهو بو يهتم ما منو ينتقي الطفل فإف الكبار بو يهتم الذم السلوؾ
 ت٘تص أف تٯكن لا ات١نفصلة اتٞوانب كلكن ذاتو من جزءا لتصبح بعد فيما الفرد تٯتصها أف ات١مكن من السلوؾ
 .(41ص،2014 ،)عايدة جبرالش بسهولة

-الأنا-ثلبثة نظم أساسية )ات٢ومن  "S. Freud" حيث تتكوف الشخصية عند فركيد :نظرية التحليل النفسي-
كالأنا الأعلى( كيتكوف ات٢و من كل ما ىو موركث كموجود سيكولوجيا منذ الولادة تٔا في ذلك الغرائز كما يعتبر 

كما انو يزكد العمليات التي يقوـ بها النظاماف الآخراف بطاقتها كأت٢و كثيق الصلة  ،مستودع الطاقة النفسية
يستمد منها طاقتو كيطلق فركيد على ات٢و اسم "الواقع النفسي اتٟقيقي" لأنو تٯثل ات٠برة بالعمليات اتٞسمية التي 

حيث تٮرج الأنا إلذ الوجود لاف حاجات الكائن  ،الذاتية للعالد الداخلي كلا تتوفر لو أم معرفة بالواقع ات١وضوعي
عليو اف يبحث عن الطعاـ كاف  البشرم تتطلب تعاملبت مناسبة إزاء عالد الواقع ات١وضوعي فالشخص اتٞائع

ت٭صل عليو كاف يأكل حتى يستطيع اف يتخلص من التوتر الناتج عن اتٞوع كيعتٍ ىذا اف عليو اف يتعلم كيف 
)عمرك  يفرؽ بتُ صورة عن الطعاـ التي مصدرىا الذاكرة كبتُ إدراؾ فعلي للطعاـ كما يوجد في العالد ات٠ارجي

 .(52ص،2013،رفعت
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 كأشمل أحدث إلذ لتصل طريقها الذات مفهوـ دارسة شقت: ""C. Rogers كارل روجرز  نظرية الذات عند-
 الأساسي النظرية مفهوـ كىو ،الذات مفهوـ على النظرية ىذه كتعتمد ركجرز لكارؿ الذات نظرية في ت٢ا صياغة
 طريق عن العلبج يتم كفيها ،ت٢ا إدراكو كأسلوب ات١ختلفة ات١واقف إزاء تصرفو ككيفية الفرد شخصية نوع ت٭دد الذم
)عايدة  شخصيتو كتكوين ذاتو عن مفهومو في كالضعف القوة بنواحي كاستبصاره ىي كما لذاتو الشخص تقبل

 .(43ص،2014 ،جبرالش
الذات كجزء متميز من المجاؿ الظاىرم تتكوف من ات١دركات الشعورية كالقيم ات١تعلقة بو ))انا((  "ركجرز"يعتبر كما 

كشخص لو   أكموظف  أكطالب  أكانا( كمدرس  أكوفكيتضمن مفهوـ الذات الصورة الرئيسية ات١تعلقة ب )من 
للمجاؿ الظاىرم من " ككل منظم"ىذا كيستجيب الكائن اتٟي  كالأىداؼ تاريخ معتُ كت٣موعة من ات١طامح 

كىو تٖقيق  أساسيااف ىناؾ دافعا كاحدا  إلاىناؾ عدد من اتٟاجات ا﵀ددة  لأنوذلك ك  ،حاجاتو إشباعاجل 
 .(35ص،1992،)عبد الفتاح دكيدار الرفع من قيمة الذات كتأكيد أك

 ةكالقيم نتيجيتكوف بشكل ثابت من ت٣موعة منتظمة من الصفات كالاتٕاىات  "ركجرز" كمفهوـ الذات عند
 ،اف يتمثلها في ذاتو كقيمهم التي تٯكن الأشياء كالأشخاصخلبؿ خبراتو مع من تفاعل الكائن اتٟي مع البيئة ك 

يعتبر ركجرز  كلا الأرضيةالنواحي اللبشعورية فتمثل  أماتٯثل الشكل )كيكوف شعوريا(  إت٪االفرد عن ذاتو  كما يعنيو
الدكافع العضوية كاللبشعورية التي تٮضع ت٢ا  أيضاوجيو السلوؾ بل ىناؾ الوحيدة ات١سيطرة على ت الذات القوة

اتو كالنتيجة عدـ التوافق ذالتمزؽ كالصراع بتُ مقتضيات ىذه الدكافع كبتُ فكرتو عن  إلذ ت٦ا يؤدم بو ،الفرد
 كات١رض.

اف مفهوـ  إلذالاتساؽ كالثبات فحسب بل انو يذىب  أساسيقتصر فهم ركجرز ت١فهوـ الذات على  كلا
كتصور ركجرز  ،حوؿ العميل ات١تمركزللنضج كالتعلم كتٖت ظركؼ العلبج النفسي  كنتيجةالذات تٯكن اف يتغتَ  

تٖقق  إذانقطة النهاية في ت٪و الشخصية كتطابق مع بتُ المجاؿ الظاىرم للخبرة كالبناء التصورم للذات كىو موقف 
 .(71،72ص،1987،يم اتٛدإبراى) من التوافق الواقعي أعلىفانو تٯثل حدا 

 :خصائص الذات كما يلي أىمكقد حدد ركجرز -
 .اف الذات تنمو من تفاعل الفرد مع بيئتو 
  كتدركها بطريقة مشوىة. الآخريناف الذات قد ت٘تص قيم 
  الاتساؽ ت٢ا نزعة إلذاف الذات. 
 تتسق مع الذات تدرؾ بوصفها تهديدات ات٠برات التي لا. 
  (29ص،2000،)نبوية لطفيقد تتغتَ الذات نتيجة للنضج كالتعلم. 
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اف  يذكر الذم( 1963" )فرنوف"ظهر تطور في نظرية الذات على يد  :Ph.Vernon"" نظرية فيليب فرنون-
ذات مركزية تٗتلف عن  أكفاف كل فرد يشعر انو تٯتلك نواة "حقيقية"  لآرائوىناؾ عدة مستويات للذات كطبقا 

كثتَة كىي في صراع دائم مع بعضها كلكنها تكوف رغم   أجزاءكاف الذات ات١ركزية معقدة ذات  ،ات١وجودات ات٠ارجية
تعمل خارج  أنهاعلى  أحياناكاف مفهوـ الذات ت٭توم على دكافع تظهر  ،الذاتية إحساسذلك موحدة بواسطة 

التي تٗتلف عن  ،(الأنا الأعلىكات١ستويات ) كالأمالشات١ثاليات  على أيضاالفرد كت٭توم  إرادةكتٖكم  ضبط
ابراىيم ) تفستَ ت٤توياتها مستويات الذات مرحلة متقدمة في " عنفرنوف"كيعتبر كلبـ  الأخرلات١ستويات 

 .(72،73ص،1987،اتٛد
 أكاف ىناؾ مستويات ت٥تلفة للذات فالفرد يشعر اف لو ذات مركزية  "Ph.Vernon"يرل فيليب فرنوف ك 

كبتُ اف الذات مكونة من ت٣موعة من ات١ستويات  ،ت خاصة تٗتلف عن الذات الاجتماعية التي تكشف للناساذ
 للفرد كىي: الإدراكيفي النظاـ  الإدراكية

في  أكالعامة التي يعرضها الفرد في معاملبتو  أكمن ت٣موعة من الذكات الاجتماعية  كيتكوفالأعلى: الدستوى -
 .سلوكو مع اتٞميع

ات١قربتُ  الأصدقاءيدركها الفرد السوم حيث يشعر بها كيعبر عنها لفظيا في سلوكو مع  كماالذات الشعورية: -
 .منو
 .عامة ما يدركها الفرد حينما يكوف في موقف تٖليل نفسي التيالبصنًة: الذات -
)بشتَ تتضح في طريقة العلبج بالتحليل النفسي  الذات ات١كبوتة كالتي عادة ما كأالعميقة: الذات -

 .(50،51ص ،2012،معمرية
انو  (1981)ترل ت.جورداف كمتَيفيلد  :"Th.Gordan & Merrifieldنظرية تنًيزا جوردان ومنًيفيلد "-

ت٤اكلة لإضفاء قدر من القوة على تٯكن استخلبص مفهوـ الذات نظريا من نسق البناء العقلي ؿ"جلفورد" في 
كحيث  ،ففي ىذا النسق يصنف "جلفورد" القدرات العقلية ات١ختلفة كفق العمليات كات١ضامتُ كالانتاجات ،ات١فهوـ

استعداد عقلي عبارة عن  توجد في كل فئة أنواع ت٥تلفة سواءا من العمليات أك ات١ضامتُ كالانتاجات كأية قدرة أك
كفي ت٣اؿ مفهوـ  ،إذ يتضمن بالضركرة عملية معينة كمضمونا معينا كإنتاجا معينا ،على الأقلمكوف ثلبثي الأبعاد 

كىي العمليات التي تشكل مفهوـ الذات من  الذات تٯكن اف ت٧د أربع عمليات أساسية تعمل في مضموف التفكتَ
 الإنتاج كتعمل ىذه العمليات أك كالتوليد كالتقولص كالتحويل التذكر كىي ،نشاطها كالتي تصنف في ت٣اؿ ىذا ات١فهوـ

إضافة إلذ ت٣اؿ الذات مثل ت٣اؿ ات١عالش كالأشكاؿ كعندما تكوف  ،للمضموف في ت٣الات أخرل ات١يكانيزمات أك
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الذات ىي موضوع التفكتَ تٯكن النظر إليها باستقلبؿ كما تٯكن النظر إليها في علبقاتها بات١عالش كالأشكاؿ 
 .(51ص،2012،رية)بشتَ معمكغتَىا...

من خلبؿ ما سبق نلبحظ اف ىناؾ العديد من النظريات التي تطرقت إلذ مفهوـ الذات سواءا من ناحية 
بالإضافة إلذ السمات التي ت٘يزه مع ت٤اكلة تٖديد بعض  ،تكوين كت٪و ىذا ات١فهوـ لدل الأفراد كالعوامل ات١ؤثرة فيو

حوؿ الذات كالتي  حظنا اف جل الباحثتُ يركزكف على نظرية "ركجز"غتَ أننا لا ،ات١ستويات كالتصنيفات ات٠اصة بو
كالتي تطرقت إلذ اف مفهوـ الذات ينتج أساسا من خلبؿ  ،تعد من أىم النظريات ات١عاصرة التي تعالج ىذا ات١وضوع

كما اف الشيء البارز ىنا ىو تطرؽ   ،تفاعل الفرد مع البيئة ا﵀يطة بو تٔختلف مكوناتها كتٓاصة البيئة الاجتماعية
 "ركجرز" إلذ مفهوـ الذات بشقيو السلبي كالات٬ابي كعلبقتو بالتوافق.

 مفهوم الذات: أبعاد-1-5
ككذا ات١ستويات ات١تعلقة تٔفهوـ الذات  كالأنواعات٧از ىذه الدراسة صادفنا العديد من التصنيفات  أثناء

فهناؾ عديد من علماء النفس  ،يرغب في دراسة ىذا ات١فهوـ تٗتلف باختلبؼ المجالات ككذا الشخص الذم
ت٥تلفة كل حسب ت٣الو كات٢دؼ من دراستو كفيما يلي سوؼ ت٨اكؿ اف نتطرؽ  رؽكالباحثتُ كات١ختصتُ عاتٞوه بط

 الأنواع:تلك  لأىم
 الذات كطبقا ت١ا ذكره كأنواع كأبعادمن تكلم بشكل كاضح عن بناء  أكJames"" (1890 )كاف جيمس

 :فاف الفرد تٯلك عدة ذكات منها
 الذات كما يعتقد حقيقة تٔا ىو كائن. 
 كوف عليوتاف  يالذات كما ينتم. 
  مفهوـ الذات  أبعاد)كىذا التقسيم للذات يتفق مع الشائع عن الآخرين يركنها صورة الذات كما يعتقد اف

 .(112،113ص،1987،اتٛد إبراىيم)الآخرين( الذات ات١ثالية كذات  أكات١دركة  أككىي الذات الواقعية 
 :التالية ت١فهوـ الذات الأنواعكما تٯكن تٖديد 

كصفات  كأفكاركىي عبارة عن الصورة التي يود الشخص اف يكوف عليها حقيقة من تصورات الذات الدثالية: -
 .الصورة ات٠يالية الكاملة التي تٖب اف تكوف عليها صورتك أم
ت١دركات كالتصورات التي تٖدد خصائص الذات كما تنعكس في كصف كىي عبارة عن ا الذات الددركة:-

 كالأصدقاء.كما يتصورىا ىو ككما يدركها عادة كيعبر عنها لفظيا كيشعر بها كيكشفها للآخرين   ،الشخص لنفسو
 اتٔتٓصائصو كصفاتو كتشكل صورة الذات ىنا  الآخركفيتصوره  أكيدركو  اكىي عبارة عم الذات الاجتماعية:-

 .ذاتو للمعارؼ كالغرباء بدكف حرجعن الفرد  ويعرض
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كغالبا ما تكوف  إليوالناس  أقربكىي الذات اللبشعورية ات١كبوتة التي تٮفيها الشخص حتى عن الذات العميقة: -
كتشكل مصدرا ضاغطا على  ،ة من الرغبات كات١شاعر كالشهوات التي لا تعرؼ القيودععبارة عن ت٣مو  لأنهات٥جلة 
 لإشباعها.التي يسعى  الأساسيةكضمن احتياجاتو  الإنساف

كجود عدة مستويات للذات تتدرج من  إلذVernon" (1963" فتَنوف ) أشاركضمن ىذا السياؽ 
ثم الذات  ،العامة التي يعرفها الفرد للمعارؼ كا﵀يطتُ بو الاجتماعية أكبدءا من الذات  الأعلى إلذ الأسفل

الذات البعيدة كالتي  تأتيكات١قربتُ فقط كبعدىا  الأصدقاءالشعورية كىي التي يدركها الفرد كيشعر بها كيصارح بها 
 .(52ص،2015،)حورية محمدكالعلبج النفسي  إجراءات الإرشادمن خلبؿ  إليهايتحقق فيها الفرد كيصل 

ات١قاييس لقياس مفهوـ  أىم كأشهرعتبر من بتُ كالذم ي "لويلياـ جيمس" الذات قياس مفهوـكمن خلبؿ م
 :ت٧د مفاىيم الذات التالية الأفرادالذات لدل 

 .ماذا يكوف كما يرل نفسوك الفرد ذاتو الواقعية  فيها كىي التي يصفالواقعية:  الذات-
كىي التي يصف فيها الفرد شعوره عن ذاتو التي يدركها كبصفة عامة يعكس ىذا ات١قياس مستول  :تقبل الذات-

 .الرضا الذاتي
 .الطريقة التي يسلكها أكالفرد لسلوكو ات٠اص  إدراؾ: الإدراكيةالذات -
ارجي كىي التي يقدـ فيها الفرد كجهة نظره عن جسمو كحالتو الصحية كمظهره البدلش ات٠ :الذات الجسمية-

 .كمهاراتو كجنسو
الفرد  الأخلبقية كإحساسالقيم الأخلبقي ك ات١رجعي  الإطاركصف الذات من كجهة نظر  :الأخلبقيةالذات 

 .جيد أكبوجوده من حيث انو شخص ردمء 
 إحساسوالشخص بقيمتو الشخصية )قيمة الذات( كمدل  إحساسيعكس ىذا ات١قياس  :الذات الشخصية-

 .الآخرينمع علبقتو  أكصلبحيتو كفرد كتقييمو لشخصيتو بعيدا عن جسمو  أكبكفاءتو 
كىذا انعكاس  أسرةالفرد بصلبحيتو كقيمتو كقدره كعضو في  إحساسيعكس ىذا ات١قياس  :الأسريةالذات -

 .كا﵀يطتُ بو إليوات١قربتُ  إلذلإدراؾ الفرد لذاتو بالرجوع 
عمومية كتعكس الشعور  أكثركعلبقتها بالآخرين كلكن بطريقة للذات  آخركىي مقياس  :الذات الاجتماعية-

 .(152،153ص،1998،)محمد حسن علبكم بشكل عاـ الآخرينبالصلبحية كقيمة الفرد في تفاعلبتو مع 
ات٠صائص اتٞسمية  :التالية الأطفاؿ الأبعادلقياـ مفهوـ الذات لدل  "بتَز ىاريس"فيما تضمن استبياف 

 ،الرياضة ،اللعب ،لتًكيح عن النفسباالاستمتاع  ،كالأسرةات١نزؿ  ،سلبمة الصحة ،كات٢يئة ات١لبس ،كات١ظهر العاـ



 مفهىو انذات   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأول انفصم 
 

52 

 ،الشخصية ،كالفنوف ات١وسيقى ،القدرات العقلية كات١واىب ات٠اصة ،الاتٕاىات ت٨و ات١درسة ،التحصيل الدراسي
 .(27،28ص،2012،)بشتَ معمرية النزعات الانفعالية ،الأخلبؽ

 :اف مفهوـ الذات يتكوف من العناصر التالية) Mandless"(1967"يرل ماكندليسفيما 
 الكفاءة العقلية. 
 الثقة بالنفس. 
 الاعتماد على النفس. 
  كاتٞاذبية.الكفاءة اتٞسمية من حيث القوة كاتٞماؿ كبناء اتٞسم 
  ات٠جل كالانسجاـ.-كالأنوثةدرجة النمو في درجات الذكورة 

 يتضمن ما يلي: آخركما تٯكن تقسيم الذات كفق منحى 
كىي ت٣موعة من القيم كات١بادئ كالتكوينات النفسية ت٬معها  الأعلىات١ثل  أكمفهوـ الذات ات١ثالية  الذات الدثالية:-

كىي في ذلك تٗتلف عن الذات القدكة التي تكوف عبارة  ،الذات ات١ثالية ىالفرد كت٬عل منها تنظيما متناسقا يسم
 ،كالشعور الإدراؾيتوحد معها خاصة على مستول  أكاف تٯتص خصائصها ت٤ددة ت٭اكؿ الفرد  أخرلعن ذات 

ي ذات هالذات القدكة ف كالإرىاصات أمات٧د اف الذات ات١ثالية قد تكوف من نسيج ات٠ياؿ كالتوقعات  آخركتٔعتٌ 
 .(46،47ص،1999،سعد عبد الرتٛاف،)فواد البهىأفعالو ماثلة حقيقية يقتدم بها الفرد في سلوكو كردكد 

كىي الطريقة التي يرل بها الفرد نفسو أك الذات التي يعتقد انو يعيها في الواقع كتتأثر  (:)الواقعية الذات الددركة-
سربناس ،)كليد السيد بالذات اتٞسمية للشخص كمظهره الشخصي كقدراتو كقيمو كمعتقداتو كمستويات طموحو

 .(81ص،2014،ربيع
 "Reality self" ىناؾ فرؽ بالنسبة لكل فرد بتُ الذات الواقعية :دركةالفرق بنٌ الذات الدثالية والذات الد-

كتعكس  ،زمن معتُ أمالتي تصدؽ علينا في  الأشياءية على عكتشتمل الذات الواق"  "Ideal-selfكالذات ات١ثالية
كالذات ات١ثالية كالذات الواقعية يتصلبف اتصالا كثيقا عند الشخص السوم  إليونود اف نصل  مسعىالذات ات١ثالية 
فاف  الآفما انا عليو  أساسكعلى  الآفمكانتي  أساسفيحدث نفسو قائلب )على  ،الأخرلت٫ا عن دكلا تبتعد اح

كاقعية عليو على ت٨و معقوؿ في ات١ستقبل( كعلى ىذا فات١طامع بالنسبة للشخص السوم  أكوفاف  آمل ىذا ما
ة فيعتبر الذات الواقعي ،بالنسبة للشخص العصابي فالعلبقة بتُ الذات الواقعية كالذات ات١ثالية مشكلة أما كدينامية

من كونها امتدادا كاقعيا ت٢ا كىي  أكثر ،منحطة كحقتَة كتصبح الذات ات١ثالية عند العصابي مهربا للذات الواقعية
اف يكوف قادرا على عليو ينبغي ...ثاليةات١لذات اصورة  إلذياة الفرد ح من كونها حقيقة كحتُ تتجو أكثررغبة 
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عددا من الانبغاءات التي تٖكم حياة  "ىورلش"كتٖدد  إنسافكاف ت٭ب كل  ،تٖمل ات١سئولية كاف يفهم كل شيء
 .الشخص الذم حلت فيها الذات ات١ثالية ت٤ل الذات الواقعية

كينبغي اف يكوف ت٤با كزكجا كالإيثار كالعدؿ كالكرامة كالشجاعة  الآخرينكمراعاة  الأمانةينبغي اف يكوف في قمة - 
 .ت١ااكع
 .ينبغي اف ت٭ب كالديو كزكجتو ككطنو-
ينبغي اف يتعب قط  كلا ،أك بالآخرينمشكلة خاصة بو  أمشيء كينبغي اف يقدر على حل  بأميبالر  ألاينبغي -
 .كثتَة في ساعة كاحدة  اءأشيتٮر مريضا كينبغي اف يكوف قادرا على ات٧از  أك

 الأسوياءبر تكاقعية كتٮ أحلبـكلكنها  أحلبمهمت٢م  أما الأسوياءكلذا فالعصابي ت٤صور في كىم الذات ات١ثالية 
لاف مثلهم العليا ت٘يل لعدـ الاتساؽ مع ذكاتهم  الأساسفي  الإخفاؽكتٮبر العصابيوف  ،معا كالإخفاؽالنجاح 
 .(170،117ص،2007،)سهتَ كاملالواقعية 

 :الشكل ات١والر يبينوكالذم  " كآخركفشافيلسوف"كفيما يلي التصنيف الذم قدمو 
 .(24ص،2012،)بشتَ معمرية أبعاد مفهوم الذات يوضحىرمي (: شكل 01رقم )شكل ال

 : تالذا أنواع مفهوم-1-6
يتمثل مفهوـ الذات الات٬ابي في تقبل الفرد لذاتو كرضاه عنها حيث تظهر عندما يتمتع مفهوم الذات الايجابي: -

كيكشف عنها  ،ت٭تك بو أكتٔفهوـ ذات ات٬ابي صورة كاضحة كمتبلورة للذات يلمسها كل من يتعامل مع الفرد 
افظة على مكانتها الذم يظهر فيو دائما الرغبة في احتًاـ الذات كتقديرىا كا﵀الآخرين ك تعاملو مع  أسلوب

ما يعبر عن تقبل كىو كالثقة الواضحة بالنفس كالتمسك بالكرامة كالاستقلبؿ الذاتي  ،كأت٫يتهاىا ر الاجتماعية كدك 
 .(41ص،2000 ،)محمد عبد العزيز عنهاالفرد لذاتو كرضاه 

 

 مفهوم الذات الكلي
 
 
 
 
 
 
 

 

 جسمي انفعالي اجتماعي
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ناضج كجدير بالتقدير كيعتبر التفكتَ كالعمل الات٬ابي  إنسافكىو عبارة عن فهم الشخص لنفسو على انو 
كاف الذات الات٬ابية تزداد كتدعم   ،الغاية عندما يكوناف مطابقتُ للصورة التي يراىا ات١رء فعاملتُ فعالتُ كت٫ا ت٭ققا

ما تذكرنا  اكإذ ،بات١عرفة العقلية أككرامة الفرد كاحتًامو لذاتو كالشرؼ حيث اف نظرة الذات لا تتغتَ بالكلبـ 
 )السيدطريقهم التي حققها بعض الناس سنجد اف سببها يرجع للثقة بالنفس التي تٕعلهم تٯضوف قدما في  الأعماؿ

 .(57ص،1996،ختَ الله
بنوع من الدينامية يتميز بها عن غتَه من ذكم  أكفهوـ الذات الات٬ابي تٔجموعة من الصفات م ات١كعليو يتمتع ذك 

 :ما يلي"ماسلو" فيالذات السلبية حددىا 
  كاحتًامهم كالآخريناف يكوف قادرا على تقبل نفسو. 
  ات١شاكل بعناية إلذينظر. 
 لا يعتد كثتَا على الظركؼ ا﵀يطة بو. 
 يكوف دتٯقراطيا في بناء معتقداتو كصفاتو الشخصية. 
  كالإبداع.يكوف قادرا على الابتكار 

 الذين يتمتعوف تٔفهوـ ات٬ابي للذات يتميزكف ديناميا بالتالر: الأفراداف  إلذ( 1998كضة ات١طوع )ر بينما تذىب 
  كاقعية أىدافايرتٝوف لأنفسهم. 
  على ما ىم عليو أنفسهم كالآخرينيتقبلوف. 
 يتمتعوف بالاستقلبلية كتٯلكوف قراراتهم بأنفسهم. 
 قيمهم كمواقفهم تتسم باتٟوار البناء. 
 (64ص،2013،)ناصر ميزاب لا تٮلطوف بتُ الوسائل كالغايات. 
 combs" " (1959)لديو مفهوـ مناسب لذاتو: قائمة كومبس الإنسافالصفات السلوكية التي تدؿ على اف كمن 

 كالتي تشمل ما يلي: 
 اف يكوف مطمئنا. 
 اف يكوف مستول طموحاتو كاقعيا. 
 يستطيع العطاء بكل شجاعة. 
 يتمكن من التعامل مع ات١واقف ات١ختلفة بكل موضوعية. 
  الإبداع.لديو القدرة على 
 يعتمد على نفسو كيتحمل ات١سؤكلية. 
 لديو القدرة على تقبل الناس. 
 يتقبل النقد البناء. 
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 لا ينكر القدرات كات١شاعر ا﵀يطة بو. 
  الآخرين.لا ت٭اكؿ السيطرة على 
 لا يرفض ات١ساكاة بالآخرين. 
  (18ص،2012،)بشر معمرية بالفشلقليل  إحساسلديو. 

بية في مفهوـ الذات لدل الطفل مرتبطة بإدراكو للئت٬ابية الكبار ت٨وه كخصوصا الوالدين ككذلك كاف الات٬ا
كرفضا متجها بشكل  ،فاف التعامل مع السلوؾ غتَ ات١قبوؿ ت٬ب اف يتضمن تقبلب للطفل كمشاعره لكات١علمتُ كلذ

 .(34ص،2000،لطفي)نبوية  ككلشخص الطفل   إلذالسلوؾ غتَ ات١ناسب لا  إلذكاضح 
ات١تناقضة مع  أكات١غايرة  كالأت٪اطينطبق ىذا ات١فهوـ على مظاىر الات٨رافات السلوكية  مفهوم الذات السلبي:-

 ،العاديتُ في المجتمع الأفرادالسلوكية العادية ات١توقعة من  الأت٪اطاتٟياة العادية للؤفراد كالتي تٗرجهم عن  أساليب
يكوف من النفسي كالواقع اف  أكسوء التكيف الاجتماعي بالتصرفات  كالتي تٕعلنا ت٨كم على من تصدر منو ىذه

من  أكتصرفاتو ات٠اصة  أكتعاملبتو  أك ،حديثو أسلوبلنفسو مفهوما سلبيا كثتَا ما يكشف عن ىذا ات١فهوـ من 
)محمد عبد ...عدـ الذكاء الاجتماعي أكت٦ا ت٬علنا نصفو بالعدكانية  الآخريناتٕاه  أكتعبتَه عن مشاعره تٕاه نفسو 

 .(42ص ،2000،العزيز
 :على النحو الآتيمن نوعتُ من السلبية  الأفرادكيعالش مثل ىؤلاء 

ت٤مل بات١شاكل  بأنويعبر لك حيث يظهر في عدـ القدرة على التوافق مع العالد ات٠ارجي الذم يعيشوف فيو -
 حياتو.كات٢موـ كيشعر بعدـ الاستقرار النفسي كعدـ الاطمئناف في 

)نبوية أت٫يتو عدـ  أككيعبر عن ذلك باف يشعر بعدـ قيمتو  الآخرينيظهر في شعور البعض منهم بالكراىية من -

 .(33ص،2000،لطفي
 :فاف من ت٭مل مفهوـ ذات سلبي فانو يتصف بالآتيEdward" (1995 )"ككفقا لإدكارد  

  بالعجز الإحساسأك عمل فيو تٖد للآخرين كذلك خوفا من الفشل  بأميتجنب القياـ. 
  تلوح لو أكيتلقاىا  أك عند أكؿ إشارة إحباطنقاش  أمالانسحاب السريع من. 
  ضعيفا أداءيقدـ  أكالغش كالكذب عندما يظن انو سيخسر. 
  من  الأسلوبىذه اللعبة كىو يستخدـ ىذا  أحبحاؿ انا لا  أمبالقوؿ: على  أت٫ية الأحداثيقلل من

 أخرل.عوامل خارجية  رين أك أمالآخالتفكتَ لإلقاء اللوـ على 
  يفقد ىذه العلبقات دكف مبررات الأصدقاء أكالعزلة الاجتماعية تْيث تكوف لو علبقات قليلة مع. 
 متٍ أك أم أحد أفضلانا قبيح  أكت٭بتٍ  أحدلا "ف يقوؿ مثلب أعلبقات تتضمن نقدا ذاتيا ك إبداء." 
 ات١دح أكصعوبة في تقبل النقد  إت٬اد. 
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 فيو آراء الآخرينسا جدا كبصورة مبالغ فيها تٓصوص اف يكوف حسا. 
  ناصر الإطلبؽ غتَ نافع على  أكنافعا بصورة مبالغ فيها جدا  الاثنتُ: إما أحداف يكوف(

 .(66ص،2013،ميزاب
كتماف مواقف   إلذميلب  أك الأكثرقلقا  الأكثرالذين ت٭ملوف مفهوـ سالب عن الذات ىم  الأطفاؿكاف 

 أساليبات١تناقضة مع  أكات١ضادة  كالأت٪اطالفشل في حياتهم كينطبق ىذا ات١فهوـ على مظاىر الات٨رافات السلوكية 
العاديتُ في المجتمع كالتي تٕعلنا  الأفرادالسلوكية العادية ات١توقعة من  الأت٪اطكالتي تٗرجهم عن  ،اتٟياة العادية للؤفراد

 الأسوياء.النفسي فتضعو في فئة غتَ  أكبسوء التكيف الاجتماعي  ت٨كم على من تصدر عنو
 تكوين ات١فهوـ السلبي للذات: إلذالتي تؤدم  الأسبابكمن 
  كالقائمتُ على رعايتهم كالعناية بهم الأطفاؿاتٟماية الزائدة من ات١شرفتُ على تربية. 
 السيطرة التامة على الطفل. 
 كليد الطفل  أعماؽتًتب على ذلك من مشاعر في داخل كعدـ الاىتماـ بالطفل كما ي الإت٫اؿ(

 .(82،83ص،2014 ،سربناس ربيع،السيد
  النمو البطيء أكالتشوىات اتٞسمية  أكالقصور البدلش. 
 البيئة ات١نزلية ات١تشددة. 
  الأقلية.تٚاعة  إلذالانتماء 
  (34ص،2000،)نبوية لطفيالبيئة ات١درسية ات١تشددة. 

 :مفهوم الذات نمو-1-7
 الأفرادالباحثتُ كات١ختصتُ فيما يتعلق تٔراحل تطور مفهوـ الذات لدل  آراءمن خلبؿ الاطلبع على 

 :ت٘ر بثلبث مراحل كفيما يلي بعض نورد بعض ىذه ات١راحل الأختَةعلى اف ىذه  إتٚاعنلبحظ اف ىناؾ شبو 
 علىـ كيكوف مستغرقا كلية اف الطفل يكوف في منشأ حياتو النفسية في حالة انطواء ذاتي تا "بياجيو"يرل 

مرحلة تصور  إلذثم تٯر تٔرحلة التًكيز حوؿ الذات حتى ينتقل  ،الأكليةتٟاجاتو كشهواتو  إلاذاتو لا يستجيب 
 الآخرين.العلبقات ات١تبادلة بينو كبتُ 

 :صورة لتطور الذات في حدكد ىذه ات١راحل الثلبث كما يلي" نيو كومب"كيقدـ 
لا يأخذ في حسابو القانوف  إرضاءالانطواء الذاتي مزكدا تٔجموعة من اتٟوافز تتطلب يولد الطفل في مرحلة -

 .الطبيعي كالعرؼ الاجتماعي
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الاعتبارات الواقعية كالظركؼ ات١تغتَة بتُ اتٟافز كبتُ  إدخاؿيتخفف الطفل تدرت٬يا من ات١رحلة السابقة بتعلمو -
ا﵀ادثات داخل نفسو حتى  كإجرائوتخذ الطفل ادكار غتَه يىنا ك  ،يساعد على ت٪و الذاتىو ما التخفيف منو ك 

 في تكوين فكرتو عن نفسو. الأثر الأكبريتمكن من اتٗاذ دكره ات٠اص ت٦ا يكوف لو 
ت٘ييزات كتٖديدات إقامة على قدرتو على  كالآخرينكتعتمد ات١رحلة على الثالثة على تبادؿ العلبقات بتُ الطفل -

عن  ثابتةتكوين صورة  إلذت٦ا يؤدم بالطفل في النهاية  ،الآخرينن التوقعات لسلوؾ تعلم ت٣موعة معقدة مأكثر ك 
 نفسو.

 ثلبث مراحل:خلب النمو الشخصي من  "Baldwin" دكينلكقد تتبع با 
 " ات١رحلة الإسقاطيةPrjective.كفيها يستجيب الفرد لإت٭اءات الشخصية " 
 ات١رحلة الذاتية "Subjectiveذاتو في التميز عن  تبدأكىنا  الأشخاصريق تقليد " كيصلها الطفل عن ط

 .الآخرينذكات 
  الإخراجية ات١رحلة"Ejective كيشعر الفرد اف للآخرين ذكات متميزة عن ذاتو ت٢ا نفس خصائصها ات١ميزة "

 .كىنا تظهر الذات الاجتماعية
 ثلبثة: " كفق أدكارانك"ز عند كتتخذ كتتطور الفردية 

 تٔحاكلة الفرد التوافق كالانسجاـ النسبي مع نفسو كمع البيئة فيحاكؿ اف يشعر انو جزء منها. : كيتسمالأول-
كيصبح لو  كأىداؼ أدبية كأخلبقيةتكوين مثل  كيبدأيكوف الشخص في مستهل اعتماده على نفسو  كفيو الثاني:-

  .كجهات نظر حياؿ نفسو كحياؿ العالد
كفعل كيكوف  إرادةفيو منسجما مع نفسو كمثلو يصبح ذا  الإنسافح درجات التطور كيصب كىو أعلى الثالث:-

 .(132،133ص،1987،اتٛد إبراىيم)فيو اتٞانب ات٠لبؽ في ذاتو ىو السائد 
 :الذاتتطور مفهوم -1-8

يتشكل خلبؿ التفاعل مع البيئة التي يعيش فيها  الإنساف كإت٪ااف مفهوـ الذات ليس شيئا موركثا لدل 
حياتو كينمو كيتطور  ةضيقا عند بداي يبدأكما اف الوعي بالذات   ،من الطفولة كعبر مراحل النمو ات١ختلفة ابتداء
ت٤اكلتو للتكيف مع البيئة  أثناءن خلبؿ ات٠برات اتٞزئية كات١واقف التي تٯر بها الفرد في مالبيئة التي يتعامل بها ك  بإتباع

 . (47ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىربو ا﵀يطة 
بط تصو العامة كدكره ات١ر ئكخصا وكيتطور باستعداداتالفرد  كاف مفهوـ الذات كتكوين نفسي يتطور مع عمر

كيرتبط بدكره  ،في طفولتو أبد الذماف مفهوـ الفرد عن نفسو يستمر في الاتٕاه  إلذكتشتَ بعض الدراسات  ،ببيتو
 .(28ص،2012،)بشتَ معمرية تنظيم متناسق كيصبح مؤثرا فعالا في سلوكو فيما بعد على ىيئةشكل تكت
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من تٕميع ات١علومات كات٠برات  الأكلذ للئنسافيتكوف خلبؿ السنوات  كمن ات١علوـ اف مفهوـ الذات عادة ما
دد نتيجة ت٢ا صورة خاصة التي تٖك  ،كالآخريناتٟياتية ات١ختلفة كمن تكوين الاتٕاىات الات٬ابية كالسلبية ت٨و النفس 

 الإرادةتعديلها يتوقف على قوة  أكملبت٤و كمقوماتو الشخصية كمفهوـ الذات  أت٫يةللفرد ت٨و ذاتو كتبرز فيها 
 شاقا كعستَ. الأمرىذا التغيتَ كالدخوؿ فيو مهما كاف  إحداثعلى  اليأس كالإصراركعدـ  ،كالعزتٯة كات١ثابرة

التي تٯكن تطويرىا خلبؿ مراحل العمر ات١ختلفة تبعا للظركؼ كات١واقف  كما اف مفهوـ الذات من ات١فاىيم
كعلى ضوء ت٤ددات معينة  ،فهوـ يتشكل منذ الطفولة في مراحل النمو ات١ختلفةىذا ات١اف الإنساف ك التي يتعرض ت٢ا 

لاجتماعية التنشئة ا أت٪اطيكتسب خلبت٢ا الفرد بصورة تدرت٬ية فكرتو عن نفسو كيصنف فيها ذاتو من خلبؿ 
كاجتماعية كانفعالية تٯر بها الفرد مثل  إدراكيةكمواقف كخبرات  ،الثواب كالعقاب كالاتٕاىات الوالدية كأساليب

كتٓاصة تفاعلو مع  ،خبرات النجاح كالفشل كما يشكل الفرد مفهومو لذاتو من خلبؿ ات٠برات التي تٯر بها
 يعد مفهوـ الذات لدل الفرد مركز خبراتو الشخصية. إذالذين يعيش معهم  الأشخاص

تأثر مفهوـ الذات بعوامل كثتَة منها ما ىو داخلي يتعلق بالفرد نفسو مثل قدراتو ات١ختلفة يحيث 
كيعتٍ ذلك اف مفهوـ  الآخرين إليوكمنها ما ىو خارجي كنظرة  ،صو اتٞسمية كتٝاتو الشخصية كاتٞنسيةئكخصا

 .(190ص،2010،إبراىيم محمد كآخركف) بيئية كأخرلاثية الذات يتأثر بعوامل كر 
 :سمات مفهوم الذات-1-9

 Shavelson and" كبولص الذات من بينهم شافلسوفا عن خصائص مفهوـ  تٖدثواىناؾ باحثوف كثتَكف 

Bolus" مفهوـ الذات بعدد من ات٠صائص كاللذاف حددا ميزا: 

اف الفرد يدرؾ ذاتو من خلبؿ ات٠برات ات١تنوعة التي تزكده بات١علومات  :(Organizedمفهوـ الذات منظم )-1
ات٠برات التي تٯر بها  لإعطاء وفي طريق ،كيصنفها كفقا لثقافتو الصحية يصوغهاتنظيمها حيث  بإعادةكيقوـ الفرد 

خاصية  فأكؿ ،قربائوكأمدرستو كأصدقائو ك معتٌ فالطفل مثلب ينظم ات٠برات التي تٯر بها كات٠اصة بعائلتو  الأفراد
في فئات كيربطوف ىذه  أنفسهمت١فهوـ الذات ىو انو بناء منظم يصنف فيو الناس ات١علومات التي لديهم عن 

تٗتلف تبعا للمتغتَات  كإت٪ا ،اف عملية تنظيم ات٠برات ليست بشكل كاحد كت٤تول كاحدببعض ك الفئات بعضها 
 إحدللكنهم يشتًكوف معا في عملية تنظيم ات٠برات كالتي تعد ك  ات٠اصةالتي ت٘ثل ثقافتو ك الفرد  لدلالبيئية التي 

 .خصائص مفهوـ الذات
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فئات كقد يشاركو  إلذمازاؿ الفرد يصنف ات٠برات التي تٯر بها  :(Multifaceted) مفهوـ الذات متعدد اتٞوانب-2
كقد تكوف ىذه التصنيفات في  اتٞانب أحادمت١فهوـ الذات جوانب متعددة كليس  إذ ،الكثتَ في ىذه التصنيفات

 .القدرة العقلية كاتٞسمية ...الخك اتٞاذبية اتٞسمية ك التقبل الاجتماعي ك ت٣الات كات١درسة 
يشكل الذات ىرما قاعدتو ات٠برات التي تٯر بها الفرد في مواقف  :(Hierarachical) مفهوـ الذات ىرمي-3

 .(42،43ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىرخاصة كقمتو مفهوـ الذات العاـ 
يتسم مفهوـ الذات بالثبات النسبي كخاصة في قمة ات٢رـ كيقل ثباتو كلما نزلنا  :(Stable) مفهوـ الذات ثابت-4

 الأكادتٯيفمفهوـ الذات  ،قاعدتو حيث يتنوع مفهوـ الذات بشكل كبتَ كذلك لتنوع ات١واقف إلذمن قمة ات٢رـ 
اف ىذا يتعلق بات١رحلة العمرية الواحدة لاف ات١فاىيم قد تتغتَ من  إلذ الإشارةمثلب من مفهوـ تقبل الغتَ كلابد من 

 .كات٠برات التي تٯر بها الفرد كالأحداثكذلك نظرا للمواقف  إلذ أخرلمرحلة عمرية 
تتنوع جوانب مفهوـ الذات لدل الفرد خلبؿ مراحل  :(Developmental) "تطورم" مفهوـ الذات ت٪ائي-5

 الأجزاءغتَ قادرين على التنسيق بتُ  فالأطفاؿ ،مرحلة الطفولة نفسو عن البيئة ا﵀يطة بوتٯيز في  تطوره فهو لا
 لإشباعالبيئة  إلذالفرعية للخبرات التي تٯركف بها فالطفل يولد كلا يدرؾ ذاتو كتكوين نفسي فهو يستجيب 

شعور الفرد بذاتو عندما يدرؾ انو منفصل  كيبدأيستطيع اف تٯيز نفسو عن العالد ات٠ارجي  كلا ،البيولوجي السريع
 كتتطور ،الزمنت٭دث ذلك مع مركر  كإت٪ايكوف تنظيما كليا  عن كالديو كما تٯيز ذاتو عن العالد ات٠ارجي كلكن لا

مفاىيم جديدة كلما تقدـ العمر عبر ات١راىقة كالبلوغ حيث اف الفرد كلما ت٪ا زادت مفاىيمو كخبراتو كيصبح لو 
 كاحد. إطارا مفاىيمياالفرعية لتشكل  بأجزائها ىذه ات٠برات تُالتكامل فيما ب إت٬ادالقدرة على 

ككصفية فيعطي الفرد تقييما  تقييميواف مفهوـ الذات ذك طبيعة  أم :(Evaluative) مفهوـ الذات تقييمي-6
ات١واقف التي تٯر  يقيم ذاتو في كإت٪الذاتو في كل موقف من مواقف حياتو فهو لا يقتصر على كصف ذاتو فحسب 

تقييمات مدركة قاـ  أك الإشارة إلذنسبية كات١قارنة مع الزملبء  بالإشارة إلذ معايتَكقد تصدر التقييمات لذاتو  ،بها
 أيضا.كات١واقف  الأفرادكدرجة البعد التقييمي تبعا لاختلبؼ  أت٫يةكتٗتلف  آخركفبها 
ىناؾ ت٘ايز بتُ ات١فاىيم التي يوجد بينها ارتباط نظرم فمثلب مفهوـ  :(Differentiable) مفهوـ الذات فارقي-7

كمفهوـ الذات القدرة العقلية  ،فهوـ الاتٕاىاتمن ارتباطو تٔ أكثرالذات اتٞسمية ترتبط تٔفهوـ ات١ظهر العاـ 
تعلق بات١فهوـ ي كذلك ما ،من ارتباطو بات١واقف الاجتماعية كات١ادية الأكادتٯي أكثريفتًض اف ترتبط بالتحصيل 

من ارتباطو  أكثرفي الرياضيات مرتبط بتحصيل الفرد في الرياضيات  الأكادتٯيةفمفهوـ الذات للقدرة  الأضيق
 .(45،46ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىرالاجتماعية بالدراسات 
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 :الآخرينالاتجاىات السلبية لضو الذات ولضو -1-10
اف  أنفسهم إلاباتٕاىات ات٬ابية كثقة كطمأنينة ت٨و الناس كت٨و العالد كت٨و  الأفراد الأسوياء الأصحاءيتمتع 

 كاتٕاهنفسو  اتٕاه السلوؾ العدكالش إلذات١يل  أكىناؾ فتًات في حياة كل فرد يشعر فيها بالسلبية كالكراىية 
 كلك  ،ضعو الات٬ابي الصحيك  إلذبعد فتًة  الفرد يرجعالسلوكية طبيعية كعادية ماداـ  الأت٪اطىذه  كتبقى ،الآخرين

ستمرت كسيطرت على سلوؾ اما  إذاتصبح علبمة سوء تكيف  الآخرينالاتٕاىات السلبية ت٨و الذات كت٨و 
 .الفرد

 ،الأنانية ،الكراىية ،اتٟقد ،الشك ،الغتَة) :السلوكية التالية الأت٪اطالفرد في  الاتٕاىات السلبية لدل كتظهر
 ،النقد كالنميمة ،الآخرينمن  التقليل ،متكررةك ساخرة  تعليقات)السلوكية الشفهية على شكل  الأت٪اطكفي  (العداء
كالعادات بشكل فاضح كبلب  الأنظمةخرؽ إليو كسلوكية تٕلب الانتباه  أت٪اطكتظهر كذلك في  الآخرين(شتم 
)لا تٯكن اف تثق بأحد من  :ولوتعبتَات الفرد مثل قتظهر في كعندما تتخذ السلبية طابع ات٠طورة فإنها  ،مبالاة
)عزيز ف كلد يعد فيهم صالح( ك ت٭اكؿ تٚيع من حولر استغلبلر( )الناس تٚيعا سيؤ ( ))اف العالد كلو ضدم الناس(

 . (192،193ص،1990،تٝارة
 :وظائف مفهوم الذات-1-11

يقوـ بتنظيم كتٖديد  الدافعية كالتكامل كالتوافق فهو في تتمثل كظيفتو "تركيب ديناميكي"مفهوـ الذات  يعد
على  تأثتَاتوكما تتضح   ،ات١تغتَة الذم يوجد فيو الفرد السلوؾ كىي كظيفة دافعية ككذلك تكامل كبلورة عالد ات٠برة

 .(102ص،1987،اتٛد إبراىيم)كالصحة النفسية للفرد  الأكادتٯيالسلوؾ كاتساقو كالتحصيل  الإدراؾ
ىي  الأساسيةاف كظيفتو  إذحجر الزاكية في الشخصية يعد ات يتفق العلماء كالباحثوف على اف مفهوـ الذك 

 ،الآخرينالسعي لتكامل كاتساؽ الشخصية ليكوف الفرد متكيفا مع البيئة التي يعيش فيها كجعلو بهوية ت٘يزه عن 
 آخرز فرد على يكظائف الذات العمل على كحدة كت٘اسك الشخصية كت٘يمن يقوؿ اف  "Allport" فهذا البورت

 كىي تساعد على اتساؽ الفرد كتقييماتو كمقاصده.
 كالإحساسالفرد بذاتو اتٞسمية  إحساسالذات ات١متدة ات١ميزة كمن كظائفها  "البورت"ككذلك استخدـ 

في مرحلة الطفولة كتعد الذات  تبدأكتلك الوظائف  ،كامتدادىا الأنابهوية الذات كماىيتها كرغبة الفرد في ارتقاء 
 ات١رحلة التابعة.مظاىر الذات ات١متدة في  أىمقلة ككفاح الذات من اجل اتٟياة كسعيها ت٨و ات١عرفة من ات١نطقية العا

بؤرة الشخصية كلو دكر رئيسي في تٖديد ات١فاىيم التي تٯكن استيعابها ب" مفهوـ الذات "Leckyكيصف ليكي
ذات ىو تنظيم عالد ات٠برة من اجل كىناؾ من يرل اف كظيفة مفهوـ ال ،كتضمينها في التنظيم الكلي للشخصية
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انو بتعديل مفهوـ الذات ت٭دث تغتَ في السلوؾ كانو بدخوؿ  "ركجرز"كفي ىذا السياؽ يعتقد  التكيف السلوكي
 بالتناقض كالتوتر. الإحساسخبرات جديدة ضمن تنظيم الذات بطريقة شعورية يزكؿ 

اف مفهوـ  آخركفكما يرل  الشخصية" اف من كظائف مفهوـ الذات ىو ت٪و "Coleman كيرل كوت١اف
" اف مفهوـ الذات يؤثر في Beemer" ذكر بيمرفقد الذات ىو القطب الفاعل الذم ت٭دد سلوؾ الفرد الفعلي 

فيعتقد اف مفهوـ الذات ىو الذم يقوـ  "لابتُ كجرينأما " ،كاستيعاب ات٠برات كتٖديد السلوؾ الإدراؾتنظيم 
 .(60،61ص،2004،قحطاف اتٛد الظاىر) الفرد كعملو أداءبتوجيو كضبط كتنظيم  أساسيةبصفة 

كما تٯكن القوؿ اف مفهوـ الذات ىو العامل اتٞوىرم في التحكم بالسلوؾ البشرم فهو قوة دافعة لتنظيم 
كما يعطي التفستَات لاستجابات   ،الذاتية في مواقف اتٟياة ات١ختلفة الاستجاباتت٭دد  إذكتوجيو السلوؾ  كضبط

 أك بآخرفهو يؤثر بشكل  أخرلكمن جهة  ،الآخرين من جهةتعامل الفرد مع  أسلوبكاف ذلك ت٭دد  الآخرين
 الآخرين معو.تعامل  أسلوبفي تٖديد 

 أك للخبرات كات١واقف التي يتعرض ت٢ا كالتي تتلبئم إدراكوانتقائية من خلبؿ  بأنهاكما تتميز كظيفة الذات 
لذلك تبتعد استجابات الفرد عن النمطية فقد تٗتلف استجاباتو  ،قاداتوتتعارض مع ميولو كرغباتو كحاجاتو كاعت

 الآخرينتنظيم عالد ات٠برة من اجل التكيف مع الذات كمع  إلذفي موقف ت٦اثل كفق الزماف كات١كاف فهو يسعى 
 .(62ص،2004،قحطاف اتٛد الظاىر) اتساؽ الفرد تدعوا إلذكالتي 

مراحل التعليم ات١ختلفة كاف اكتساب في ت٢امة في خبرات التعلم ا﵀ددات ا ت أحدكما يعد مفهوـ الذا
العديد  أكدتكقد  ،الطلبب للمهارات ات١عرفية ينبغي اف تٯضي متلبزما مع ت٪و مفهوـ الذات الات٬ابي لديهم

 في ات١راحل التعليمية ات١ختلفة الأكادتٯيالدراسات كجود علبقة ارتباطية موجبة دالة بتُ مفهوـ الذات كالتحصيل 
 .(87،88ص ،2014،سربناس ربيع،)كليد السيد

 كمنها:توجد بعض ا﵀ددات ات١وقفية كالشخصية ت١فهوـ الذات  :لزددات مفهوم الذات-1-12
حوؿ النفس في مقابلة لوظيفة تٗتلف عن تلك  ى بأسئلةمثل ادراكات النفس التي تستدع الدطالب الدوقفية:-

 .ات١عارؼ اتٞدد أحدالتي تستدعي في ت٤ادثة مع 
احتمالية من  أكثرمثل الصفات اتٟياتية مثل لوف الشعر تكوف جزءا من مفهوـ الذات بصورة  قوة الدثنًات:-

 .الصفات الدقيقة مثل شكل حاجب العتُ
 .اف تكوف مندت٣ة داخل مفهوـ الذات اتٟالر الأرجحبعة من شتَ ات١مثل الرغبات اتٟالية غ الحاجات الوقتية:-
 .اف تكوف جزءا من مفهوـ ذات الشخص الأرجحمثل طوؿ فتًة الانتماء للدين من  القيم الثابتة:-
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)كليد ملحوظا في الذات أثره مثل الثواب كالعقاب الذم يتلقاه الفرد في ات١اضي يكوف  التعزيز السابق:-

 .(82ص،2014 ،ربيع سربناس،السيد
 تأثنً مفهوم الذات على النفس والسلوك:-1-13

يقوؿ ك ىو نتاج لعوامل داخلية كخارجية تتعلق باتٞانب البيولوجي كالاجتماعي  الإنسالشاف السلوؾ 
التي يعيش فيها  الأكلذاف البيئة  إذ ،غتَ سوم أـسواء كاف سويا  "متعلم"السلوكيوف في ىذا الصدد اف السلوؾ 

فهوـ مكفق متغتَاتها الكثتَة كتٯكن القوؿ اف ىناؾ ارتباطا كثيقا بتُ السلوؾ ك  أساسيالفرد تشكل سلوكو بشكل 
لسلبية لديهم بابينما الذين يتسم سلوكهم  ،الذات فالذين يتسموف بالسلوؾ ات١قبوؿ لديهم مفهوـ ذات ات٬ابي

التنشئة الاجتماعية كالتفاعل  أت٪اطمن خلبؿ  كأفكارهاىاتو كوف مشاعره كاتٕتمفهوـ ذات سلبي  فالفرد 
اتٛد  )قحطاف  فضلب عما يدركو عن نفسو من تركيبة جسمية كنفسية كعقلية ،الثواب كالعقاب كأساليبالاجتماعي 

 .(168ص،2004،الظاىر
 فمثلب كجدكيزخر علم النفس بالعديد من الدراسات عن أت٫ية إدراؾ الذات في اتٟياة النفسية للفرد 

( في دراسة على بعض ات١راىقتُ كات١راىقات اف الذين يدركوف أنفسهم بطريقة تٗتلف عن 1962) "جوسولتُ"
كخلص إلذ نتيجة تقرر اف جانبا من  ،تلك التي يدركهم بها زملبئهم تٯيلوف إلذ اف يكونوا منعزلتُ عن تٚاعة الرفاؽ

)بشتَ ىي القدرة على اف يرل نفسو كما يراىا الآخركف  الكيفية التي تٕعل الفرد مقبولا من تٚاعة زملبئو

 .(32ص،2012،معمرية
حيث تعتبر فكرة ات١رء عن نفسو عاملب مهما في توجيو سلوكو كتوحيده فهو يتصرؼ مع الناس كفق ىذه 

لبحظ عن الذات ات١نعكسة كات١ "كولر"كقد تكلم  ،كزكجتو كمهنتو كملببسو ككتبو تبعا ت٢ا أصدقاءهالفكرة كتٮتار 
ت٧د اف سلوؾ الفرد  فإنناكت٢ذا كلو  ،اف معظم سلوكنا في ات١واقف الاجتماعية تكوف خاضعة ت١قتضيات ىذه الذات

يعتمد على الطريقة التي يرل نفسو فيها كما لديو من اتٕاىات ت٨و الذات فضلب عن اعتماده على ات١وقف الذم 
في الطريقة التي يشبع بها الفرد حاجاتو كتضفي  "Self-attitudes" فتتدخل الاتٕاىات حوؿ الذات ،يكوف فيو

على سلوؾ الفرد ...كتلقي معرفة اعتبار الذات الضوء على السلوؾ  كالتأثتَىذه الاتٕاىات الثبات كالانتقاء 
 إبراىيم)العظمى في دراسة الذات كالشخصية  تأكدت أت٫يتهاالطبيعي كالسلوؾ سيء التوافق بعد اف 

 .(127،128ص،1987،اتٛد
كبتَ على الكثتَ من جوانب سلوكو    تأثتَذاتو عن فهوـ الفرد ت١ثبت اف قد انو  ( إلذ1985) "فيتس" كأشار

غتَ  أنفسهم أنهمالذين يركف  أكلئككتٯيل  ،كما انو متعلق بشكل مباشر تْالتو العقلية كشخصيتو بوجو عاـ
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 أصحابكما تٯيل   ،عليها أنفسهملتي يركف كفق ىذه الصورة ا يسلكوااف  إلاقيمة ت٢م  يئتُ كلاأك سمرغوبتُ 
غتَ كاقعية كما يتكوف لديهم مفهوـ  بأساليبالتعامل مع اتٟياة كالناس  أنفسهم إلذات١فهوـ غتَ الواقعي عن 

شاذة كعلى ىذا تعد  أكمنحرفة  ا بأساليباف يسلكو  إلذكبالتالر يدفعهم   ،أنفسهمشاذ عن  أكمنحرؼ 
 تقوتٯو إلذت٤اكلة الوصوؿ  أكحاكلنا القياـ بدكر ت١ساعدتو  إذاالفرد لذاتو مهمة  إدراؾات١علومات ات٠اصة بكيفية 

 .(65ص،2012،)بشتَ معمرية
 :العوامل الدؤثرة في نمو مفهوم الذات-1-14

يتأثر مفهوـ الذات بصفتو خاصية من خصائص الشخصية في عملية ت٪وه بعدد من العوامل بعضها يتعلق 
 :كبعضها يتعلق تٓصائص البيئة الاجتماعية التي يتفاعل معهاتٓصائص الفرد نفسو 

و اتٞسم كخصائص أبعاداف ك يعتبر اتٞسم ككيف يدركو الفرد عاملب ماديا قويا في ت٪و مفهوـ الذات لديو  :الجسم-
كات١قارنات التي  (النضج/عدـ النضج-الكبر/الصغر-اتٞماؿ/القبح-القوة/الضعف)كيف يتم تقوتٯها في ت٣الات ك 

رضا العدـ  أكالفرد لذاتو كرضاه عنها  إدراؾتؤثر بدرجة قوية على  ،في مثل سنو كجنسو الآخرينت٬ريها بينو كبتُ 
 .من ثم تشكيل مفهومو لذاتوك 

 أجزاءكاف صورة اتٞسم لدل الفرد تتأثر بالعديد من ات٠صائص ات١وضوعية مثل الطوؿ كالوزف كالتناسق بتُ 
كانت ىذه   فإذا ،من الصفات البدنية كالتي تشكل في ت٣موعها صورة اتٞسم ة كغتَىااتٞسم كالقوة كالسرعة كالرشاق

وف تٔثابة كت كالردمء فإنهاكالتقييم الدائم بتُ اتٟسن  الآخرين إليوات٠صائص تعتمد على معايتَ اجتماعية مثل نظرة 
 .(46،47ص،2002،إخلبص محمد)خصائص اجتماعية 

كفي  كالإناثىناؾ ارتباط قوم بتُ الصورة عن الذات كالصورة عن اتٞسد في حالة كل من الذكور ك 
اف غالبيتنا تدرؾ ك  ،كاف مناسبا ىو جزء ىاـ من عملية تقولص الذات  إذااف قواـ اتٞسد  ات١عاصرة كجدالمجتمعات 

كاعوف  أيضاكالبنات الصغار ىم  لأكلاداعلى اف  أدلةكىناؾ  أجسامهماىتماـ البالغتُ بالتطورات التي تٖدث على 
)عبد الرتٛاف مظهرىم كغالبا ما يتولد عندىم اتٕاىات حسية ت٨و  ،لأشكاؿ ات١ختلفة للجسمبا

 .(157ص،1999،عدس
كأحجاـ تٕاه مظاىرىم الفيزيقية أفعاؿ الآخرين ايتأثر من خلبؿ ردكد  الأفرادمفهوـ الذات عند حيث اف 

عدـ  إلذبالإضافة  ،ات١هارات الفيزيقية أكلتي يعتمد النجاح فيها على اتٞسم ككذلك بالنشاطات ا أجسامهم
الرشاقة كنقص القابلية فاف ات١لبمح الفيزيقية كالطوؿ كالوزف كالتناسبات العامة لأعضاء اتٞسد تٚيعها ذات صلة 

 .(200ص،1987،فاضلخليل (الذات تٔفهوـ 
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 إدراؾاتٞسمية كالعقلية من العوامل ذات التأثتَ القوم على  كالإمكانياتتعتبر القدرات : والإمكانياتالقدرات -
فيدرؾ ما يتميز بو من قدرات  ،إليهاانتباىو  الآخرينيلفت  أكالفرد لذاتو كىذه القدرات يكتشفها بنفسو 

كانت القدرات التي يتميز   فإذا ،مقارنة تٔن في سنو كجنسو كخاصة في ت٣اؿ الدراسة كالتحصيل الدراسي كإمكانات
كوف   الآخرينكانت قدراتو ضعيفة كاقل ت٦ا يتوفر لدل   كأما إذابها في الاتٕاه الات٬ابي كوف مفهوما ات٬ابيا عن ذاتو 

 .33)ص،2012 ،)بشتَ معمريةمفهوما سلبيا عن ذاتو 
ات١ميز كالضركرم  ت أثرىاالأخوة كالأخواعلبقة بتُ للتبدك  ونمو مفهوم الذات لدى الطفل: الأخوة والأخوات-

الوالدين من خلبؿ معاملبتهما في مفهوـ  تأثتَككما لاحظنا  ،مفهوـ الذات كبالأخص فيفي البعد الاجتماعي 
فكلما كانت العلبقة منسجمة كخلت من تفضيل  ،في ت٪و ىذه الشخصية الأخوةالذات كذلك تؤثر العلبقات بتُ 

)ناصر الطفل لكي ينمو ت٪وا سليما  أماـكغتَة كلما كانت ىناؾ فرصة  أنانيةتٔا ينشا عنها من  آخرطفل عن 

 .(158ص،2013،ميزاب
اتٞتَاف ثم  أبناءذلك تٔعايشة  يبدأكقد  كالأصدقاءت٣موعة الرفاؽ  إلذمن الطبيعي اف ينتمي الطفل  :الأصدقاء-

يبحث على لكونو ذلك ك  ،ختلفة..الختٚاعة ات٢ويات ات١ كإلذاتٟي  أصدقاءات١درسة كالذ  إلذ أترابتتطور علبقاتو 
اتٞديدة التي ت٬ب اف يتعلمها  الأدكاركتساعده على اف يكتشف نفسو من خلبؿ ت٦ارسة  بأت٫يتوصداقات تشعره 

لو الفرصة ات١ناسبة للهركب من مطالب الكبار  تهيئالتي  الأترابفهو يبحث عن ت٣موعة  ،تعاملو مع غتَه أثناءفي 
 .(159ص،2013،ميزاب)ناصر  كات١درسة الأسرةفي 
بعدـ  إلذ الإحساسمن العوامل ات١ؤثرة في مفهوـ الذات الفشل في ات٠برات ات١درسية حيث تؤدم  الددرسة:-

 من أكثركتٯثل مفهوـ الذات متغتَا ىاما في التعليم كما انو  ،الإحساس بالأمنالكفاءة كات٠جل كالارتباؾ كعدـ 
الفرد للمهارات ات١عرفية ينبغي  إكسابل الطفل كيتفق علماء النفس على اف في خبرات التعلم لد أت٫يةا﵀ددات 

للنجاح في ات١درسة كما  اعلى اف كليهما تٯثل شرطا رئيسي ،اف تٯضي في تلبزـ مع ت٪و مفهوـ الذات الات٬ابي لديو
اف كاف الطفل مقبولا فبعد  ،ات١ؤسسات الاجتماعية التي تؤثر على مفهوـ الذات لدل الطفل أىمتعتبر ات١درسة من 

 .في ت٣تمع جديد فيو التميز على اتٞدارة كىو ات١درسة أصبح الآفمن كالديو تٔا ىو عليو بكل عيوبو كت٦يزاتو 
 لأبعادالتقسيمات  أحد حيث افالرئيسية ات١كونة ت١فهوـ الذات  الأبعادالتحصيل من  يعدالدراسي: التحصيل -

كتٮضع  الأكادتٯيكمفهوـ الذات غتَ  ،الأكادتٯيى مفهوـ الذات مفهوـ الذات ىو التقسيم الذم يعتمد عل
 يتضمن اتٞانب الثالش اتٞانب اتٞسمي كالعاطفي كالاجتماعي.ك بينما  الإطار الأكؿالتحصيل تٖت 
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 أحدت٫ا أثرتٯكن القوؿ انو كلما زاد  ة إذككثيق ةقوي ةبتُ مفهوـ الذات كالتحصيل علبق ةلذلك فاف العلبق
اف يكونوا  إلذتٯيلوف  ذكم التحصيل ات١نخفض غالبا ما الأفراداف  إلذكتشتَ الدراسات  ،في الثالش بشكل ات٬ابي

)قحطاف إت٬ابية تكوين مفاىيم كمشاعر  إلذالعالر  التحصيلذك  الأفرادفي حتُ تٯيل  أنفسهماتٕاه  ةمشاعر سلبي

 .(153ص ،2004،اتٛد الظاىر
العامل الاقتصادم الاجتماعي من العوامل ات٢امة في تكوين فكرة الفرد يعد اعي: الدستوى الاقتصادي الاجتم-

منو  أعلىقارف نفسو تٔجموعة  ما كإذا ،يرفع من قيمة نفسو امنه أرقىما قارف الفرد ذاتو مع ت٣موعة  فإذااف نفسو 
 .(85،86ص،2014،سربناس ربيع،)كليد السيد فهو ينقص من قيمتو

كالشيء ات٢اـ ىنا ىو  ،أقرانومكانة الفرد في المجتمع بتُ  بأنوكيعرؼ علماء الاجتماع ات١ركز الاجتماعي ىنا 
 إبراىيم) الاجتماعي كالاقتصادم أسرتوكالذم يتحدد تٔستول  الأكبرللطفل في المجتمع  الأسرةالذم تٖدده  زات١رك

 .(106ص ،1987،اتٛد
بها الفرد من طفولتو لاف التفاعل  الاجتماعية التي يقوـ بالأدكارمفهوـ الذات  يتأثر التفاعل الاجتماعي:-

كاف مفهوـ الذات  ،الاجتماعي السليم كالعلبقات الاجتماعية الناجحة تعزز الفكرة السليمة اتٞيدة عن الذات
تفاعل الاجتماعي كمفهوـ ات١وجب يعزز ت٧اح التفاعل الاجتماعي كيزيد العلبقات الاجتماعية ت٧احا فالعلبقة بتُ ال

 .(53ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىرالذات علبقة موجبة 
فالنشاط ات١تعدد النواحي كسيلة طيبة لفهم الذات فالنشاط كالتفاعل مع البيئة تٔختلف عناصرىا كلما اتسع 

كموقف  ،ىذا النشاط كازدادت عناصره ساعد ىذا على فهم ات١رء لنفسو بالنسبة لغتَه كعلى فهم غتَه كذلك
الإنساف من نفسو كموقف العالد من موضوع تْثو فكلما ازدادت تٕاربو كانت ملبحظتو أقرب إلذ الدقة ككانت 

 .(44ص،1992،)عبد الفتاح دكيدارنتائجو أقرب إلذ اتٟقيقة 
 كوف  ،الاجتماعي بالتفاعل يتعلق فيما ت٥تلفة مستويات لديهم السمع ضعاؼ أك البكم الصم باف ننوه كىنا

 على كالقدرة الشفاه ةءكقرا  للتواصل ت٥تلفة أسالب تعلم طريق عن ،السمع مشكل تٕاكز استطاع بعضهم اف
 .(p1kyle Jim,5,2012) ت٥تلفة ببأسالي للغتَ اتمات١علو  إيصاؿ

 منو قدرة أقل الأفراد من تّماعة نفسو قارف لو فيما الفرد لدل الذات مفهوـ في كمؤثرا اىام دكر تلعب :الدقارنة-
 في ارتبط إذا حقيقية غتَ بدرجة بالفقر الفرد يشعر فرتٔا قيمتها من فيقلل ان  شأف منو أعلى أك قيمتها، من فيزيد

 .أسرتو من أعلى الاقتصادم مستواىم تٚاعة مع علبقات
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اتٕاىو كيتحدد بدرجة   الآخرينيتشكل مفهوـ الذات لدل الطفل من خلبؿ تصرفات  علبقة الطفل بالوالدين:-
كاف مفهوـ الذات يتكوف من  ،وقع من نفسو كما تٯكن اف يقوـ بوتكبتَة من خلبؿ ما يستطيع ات٧ازه كماذا ي

كتؤدم طموحات الوالدين كما يودكف  ،ينمو مفهومو لذاتو بأفراد أسرتوفمن خلبؿ علبقات الطفل  الأسرةخلبؿ 
ككلما كانت الطموحات كاقعية من حيث مناسبتها لقدرات  ،عنده اف ت٭ققهما طفلها دكرا ىاما في تطور الذات

 ات٬ابية على مفهوـ الطفل ت٨و آثاراكيتًؾ النجاح  ،ت٧احا كتقديرا لذاتو أكثرالطفل كلما كاف الطفل  كإمكانيات
   .(34ص،2012،)بشتَ معمرية ذاتو كما تتطور مشاعر التفوؽ كالكفاءة كالاعتزاز بالنفس لديو

فالوالداف اللذاف يكوناف على درجة  رؤيتهم لأنفسهمكفي  الأطفاؿكبتَ في تنشئة أثر  كاف لثقافة الوالدين 
 فهما غالبا ما ،تقديرا تٟاجات الطفل النفسية كاتٞسمية كالاجتماعية كالعقليةأكثر عالية من الثقافة كالتعليم ت٫ا 

استخدما التعزيز الشائع  فإذا يدا عن العشوائية كالتجريبالعلمي الواعي بع الأسلوبكفق  تعاملب سليمايتعاملبف 
)قحطاف اتٛد لأبنائهم الات٬ابي  التأثتَتْيث يكوف فاعلب في  ،يتسم بالعملية كات١وضوعية كالتنظيم فانو غالبا ما

 .(136ص،2004،الظاىر
مرية سواءا على مستول الذات قد تٗتلف كفق ات١رحلة الع إلذاف النظرة  "قحطاف اتٛد الظاىر"يذكر  العمر:-

كما   ،د في مراحل الطفولة كات١راىقة كالرشدحكا ةتٯكن اف تكوف النظر  معو كلا الآخرينتعامل  من خلبؿ أكالفرد 
الذات بتُ اثنتُ متساكيتُ في العمر  إلذاف ىناؾ فرقا بتُ العمر الزمتٍ كالعمر العقلي كقد تٗتلف النظرة  إلذيشتَ 

 .(167ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىر الزمتٍ لكونهما تٮتلفاف في العمر العقلي
يؤثر اتٟرماف من الوالدين على مفهوـ الفرد لذاتو فقد لوحظ اف السمات التي ت٘يز الطفل  الحرمان الوالدي:-

يتحقق من انو شخص كاف لو اتٝا تٯيزه عن  د لاا﵀ركـ من الوالدين ىو نقص مفهوـ الذات فهذا الطفل ق
 ،انو شخص ت٦يز كىاـ الأطفاؿفي البرامج ات١خصصة ت٢ؤلاء ا﵀ركمتُ على تعليم  التأكيدكلذلك يتم  ،الآخرين

سربناس ،)كليد السيد كذلك لاف تكوين الطفل لفكرة كاضحة عن ذاتو يساعده على تكوين ثقتو كاحتًامو لنفسو

 . (86ص،2014،ربيع
 أساليبحد ما  إلذالتي تؤثر في مفهوـ الذات فهو ت٭دد ة ك اف متغتَ اتٞنس يعد من ات١تغتَات ات١هم الجنس:-

حيث يعطى الولد الرعاية كالعناية  أبنائهماكقد ترل الفرؽ كاضحا في تعامل الوالدين مع  ،التعامل الوالدية
من البنت كيعد   أكثركميولو كتطلعاتو  ن آرائوكالتعبتَ ع ةاتٟرك ةكما انو تٯنح حري  ،كالاىتماـ بقدر يفوؽ البنت

اف يلقي بضلبلو  إلاتٯكن  الذم لا الأب الأمر ةالوالدين كخاص كآماؿلتطلعات  كالأكؿكذلك ات١مثل اتٟقيقي 
 كل منهما لنفسو.  ةعلى رؤي
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  رت٢ا دك  فأصبحتق بعهود ساب إذا ما قورنتاختلفت بشكل كبتَ جدا قد  إلذ ات١رأةكبالرغم من اف النظرة 
حد  إلذلد تصل في الوقت اتٟاضر  ةاف النظر  إلا ،ات١ختلفة كتشارؾ الرجل في ميادين عدة ةكبتَ في ميادين اتٟيا

)قحطاف اتٛد  فركقا بينهما فيما يتعلق تٔفهوـ الذاتكجدت الدراسات  اف دت٧لذلك ك ات١ساكاة 

 .(141ص،2004،الظاىر
ل كيسمع نفسو منتيجة ىامة للبستعماؿ اللغة كىي اف الطفل عندما يستع إلذ "G.Meed" ميد أشار اللغة:-
كبسبب ذلك فانو يستطيع اف يتفاعل مع كلماتو ات٠اصة  ،إثارتو للآخرينما يتحدث فانو يثتَ نفسو فضلب عن دعن

لتي تعلمها لكوف اللغة ا الآخردكر  كيأخذ بالتفكتَ كبهذا فانو يصبح على حد تعبتَ ميد "موضوعا لنفسو" كيبدأ
اللغة اتٗاذ دكره  قو إلذفيخبر ذاتو كيسهل عليو بفضل تطر  ،بات١ثل كالآخرينتسمع كيستجاب ت٢ا بواسطة نفسو 

 .(110ص،1987،اتٛد إبراىيم)للآخرين كالاستجابة للسلوؾ ات١توقع 
 :الأسرة ودورىا في تعزيز مفهوم الذات لدى الفرد-1-15

أت٫ية كبرل في بناء شخصيتو كصحتو النفسية لأنها أكؿ مؤسسة  اف الأسرة التي يعيش فيها الفرد ذات
فهي الوحدة الاجتماعية الأكلذ التي ينشا  ،تستلمو كتنقل لو ات١تَاث اتٟضارم كتعلمو من ىو كما علبقتو بالمجتمع

 فيها الفرد كيتفاعل مع أعضائها كما أنها تسهم بشكل كبتَ في الإشراؼ على ت٪وه كتكوين شخصيتو كتوجيو
 .(265ص ،2003،سهتَ كامل)سلوكو 

كت٧د اف مفهوـ الذات يتشكل من خلبؿ متغتَات كثتَة تٗتلف في درجة تأثتَىا كتأخذ الأسرة نصيب 
إذ اف ات٠برات  ،الأسد في ىذا اتٞانب من حيث درجة تأثتَىا في تشكيل ات١لبمح الأساسية ت١ا يكوف عليو الطفل

في بلورة شخصيتو كما يصل إليو كتعتبر الأسرة من أكثر ات١ؤثرات في تشكيل  الأكلذ التي تٯر فيها في غاية الأت٫ية
( بات١ئة من مفهوـ الذات لدل الطفل 80كتشتَ العديد من الدراسات إلذ اف ) ،الفركؽ كمكونات الشخصية

حورية ) يتطور في عمر ات٠مس سنوات كاف ىذا ات١فهوـ يتطور نتيجة للتفاعل الاجتماعي ات١بكر

 .(54ص،2015،محمد
 تطور عملية في تؤثر بيئية كسلوكية ككراثية بيولوجية عوامل ىناؾ اف "Ward Ana" كارد انا ذكرت كما

)Ana  بو ا﵀يطتُ بالأفراد يتأثر الطفل اف Bowlby" (1982)" بولدم يرل كما  كت٪وه الطفل
),2009,p16Ward. 

حيث يتأثر ىذا التطور تٔدل تقبل الذات كتقديرىا كذلك كفقا لنوعية كطبيعة التفاعلبت ات١ختلفة التي 
تٖدث في بيئة الطفل كبشكل أساسي التفاعل الاجتماعي خصوصا القضايا ات١تعلقة بالتعاطف مع الطفل كالثقة بو 
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س للصحة النفسية إت٪ا يستمد من العلبقة كمن القواعد الأساسية ات١تفق عليها الآف اف الأسا ،كالتوقعات منو
كاف أم ظركؼ تٖرـ الطفل من ىذه العلبقة "اتٟرماف  ،الوثيقة التي تربط الطفل بأمو أك من ت٭ل ت٤لها بصفة دائمة

 ،الامومي" تظهر آثاره في تعطيل مظاىر النمو حيث يطور الطفل مفهومو لذاتو من خلبؿ تفاعلو مع الآخرين
كىذه  ،كىي نتيجة لتمييز ذات الطفل عن الآخرين كعلى الاتٕاىات التي ت٭ملونها اتٕاىوفيكوف صورتو لذاتو 

 .(54ص،2015،حورية محمد)الاتٕاىات ىي جزء من ذات الطفل كت٘يزىا عن غتَىا من الذكات 
كالتقبل كما اف مفهوـ الذات يتأثر بات٠صائص كات١ميزات الأسرية فالطفل الذم ينشا في أسرة تٖيطو بالعناية 

كفي نفس الوقت تٯكن اف يتسبب الوالداف في اف يدرؾ الطفل نفسو   ،يرفع ذلك من قدراتو كاىتماماتو كمهاراتو
 .(50ص،1992،)عبد الفتاح دكيداركشخص غبي أك مشاكس أك غتَ موثوؽ بو 

ث اف كثرة كما اف حجم الأسرة )عدد أفرادىا( قد يؤثر في أساليب الرعاية الوالدية ات١قدمة للؤبناء حي
 ،الأبناء ت٬عل الآباء تٯيلوف إلذ السيطرة في تٖقيق ات١طالب كىو بدكره يؤثر في تشكيل مفهوـ الذات عند الأطفاؿ

الرعاية ات١قدمة للؤبناء  الأسرة كمستول حجم سلبية بتُ زيادة ىناؾ علبقة اف حيث توصلت دراسات كثتَة إلذ
 .(121ص ،2004،)قحطاف اتٛد الظاىر

 مفهوم الذات:   أهمية-1-16
كإذا  عن ات١خلوقات الدنيا قدرتو على اف يكوف كاعيا بذاتو شاعرا بها  الإنسافالسمات التي ت٘يز  أىماف من 

قادر بصفة خاصة  الإنساففاف  ،كللآخرينكاتٟيواف قادرا على اف يستجيب للبيئة ات٠ارجية  الإنسافكل من كاف  
كاف  ،للهوية الأساسياف ىذا الشعور بالذات ىو ات١صدر  (1988)"ريتشارد" كىكذا يرل  اف يستجيب لنفسو

نراه بات١عتٌ كالتنظيم لذلك  ما إلذالذم يؤدم ك ىذا الشعور ات١سمى بالذات ىو اتٞوىر ات١وحد لشخصية كل فرد 
 بالاستمرار إليهم الإحساس بل يضاؼ التكوينات الدفاعية أك ت٣رد طائفة متفرقة من اتٟاجات ليسوافاف الناس 

كمحو كظيفي للكائن اتٟي بل يذىب  كلذلك يعتبر "مفهوـ الذات" ،الأحداثمر الزمن كعبر  على كالاتساؽ
 الأعماؿىذه ك  ،للشخصية الأساسيةالتي ينجزىا الفرد ىي الوحدات  الأعماؿحد القوؿ باف  إلذ"Thorne"  ثورف

 .لذاتو كإدراكوالعالد الفيزيولوجي كالاجتماعي ات١نظمة في صورة ادكار متنوعة يلعبها الفرد كىي ت٤ددة بتصوراتو عن 
خلبؿ مشاعر ات٢وية الشخصية كخلبؿ معاناة من كعليو يرل "تشارلز ثورف" اف مفهوـ الذات ينمو شعوريا 

 إلذكتراكم ات٠برة كات١عرفة الذاتية يؤدم  ،للآخرينتبدك  أنهاات٠برة الذاتية كىو مفهوـ ت٤ورم تقوتٯي كما يعتقد 
 .(53ص،2013،)ناصر ميزاب  لاستمرار الذات الأساستكوين ات٠لفية الذاتية التي تقدـ 
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جوانب سلوكو كما انو متعلق بشكل مباشر تْالتو  منتَ ثكبتَ في ك  تأثتَفهوـ الفرد عن ذاتو ت١كلقد ثبت اف 
 أك سيئتُ إلذقيمة ت٢م  لاغتَ مرغوبتُ ك  أنهمعلى  أنفسهمالذين يركف  أكلئككتٯيل  ،العقلية كشخصيتو بوجو عاـ

 أنفسهم إلذات١فهوـ الغتَ الواقعي عن  أصحابكما تٯيل   ،عليها أنفسهمق ىذه الصورة التي يركف فالسلوؾ ك 
أنفسهم تٯيلوف شاذ عن  أكمن لديهم مفهوـ منحرؼ  ت٧د افكما  ،غتَ كاقعية بأساليبالتعامل مع اتٟياة كالناس 

 .(589ص،2007،كامل)سهتَ   بأساليب منحرفة السلوؾ  إلذ
 :لدى الفردالسمعية في تكوين مفهوم الذات  الإعاقةاثر -1-17

يكوف  ات١عوقتُ تٝعيا يتصف بعدـ الدقة فهو غالبا ما الأشخاصتوضح الدراسات اف مفهوـ الذات لدل 
 أكات١عوقتُ تٝعيا ات١لتحقتُ تٔؤسسات خاصة للموقتُ تٝعيا  الأشخاصاف  أيضا إلذكتشتَ الدراسات  ،مبالغا فيو

من غتَىم من ات١عوقتُ تٝعيا  أفضلالسمعية يكوف لديهم مفهوـ ذات  الإعاقةمن  آباؤىم أك أمهاتهمالذين يعالش 
 .(148ص،2009 ،)تٚاؿ محمد ات٠طيب

ـ للسلوؾ كقد يسيطر فالذات ىي جوىر الشخصية كمفهوـ الذات ىو حجر الزاكية فيها كىو ت٤دد ىا
 ،عامل سلبي على مفهوـ الذات لدل الفرد كما في حالة الإعاقة فيعمم الفرد القصور على الشخصية ككل

كينعكس ذلك على سلوكو فيظهر متًددا ضعيف الثقة في نفسو كغالبا ما ينشا ات١عوؽ في منزؿ مليء بالعطف 
ضا عندما يوضع الشخص ات١عوؽ في فصل من فصوؿ كىذا ما ت٭دث أي ،كات١ساعدة فيزداد أمنو كثقتو بنفسو

كقد يصعب تعديلو  ،العاديتُ فيشعر بقصوره عن اقرأنو فيعمم ذلك في شكل قصور عاـ كشامل في إدراكو الذاتي
تأثتَ  السلبية دكف لكي يتقبل النواحي الإت٬ابية في لديو فيما بعد حيث يعمل ات١ختصوف على تنمية قيمة النواحي

 .(28 ص،1981،)فاركؽ سيد عبد السلبـذاتو  عن في مفهومو
( اف مفهوـ الذات لدل ات١عاؽ يتأثر تْالتو كنتيجة 1980) "حامد زىراف" كيؤكد"عزكلش سليماف" نقلب عن

لفقدانو حاسة أك طرفا أك قدرة أك نتيجة لوجود تشوه في مفهوـ اتٞسم الذم يعد بعدا ىاما من أبعاد مفهوـ 
ككذلك تأثتَ الاتٕاىات الاجتماعية التي تلونها الشفقة كالتي يكوف ت٢ا غالبا تأثتَ سيء أك مشوه على  ،الذات

على ذلك تٯكن القوؿ اف ات٩فاض مفهوـ الذات لدل الأصم قد يرجع إلذ الإعاقة كالآثار ات١تًتبة  ،مفهوـ الذات
 .(51ص،2010،)عزكلش سليمافعنها 

دراستو ت١فهوـ الذات لدل ات١عوقتُ أنهم كبشكل عاـ اقل تقبلب ( في 1990") Jamesكيشتَ جيمز "
( اف 1985" )"Jonesككذلك يؤكد جونز  ،لذكاتهم كاف مفهوـ الذات لديهم منخفض مقارنة مع الأفراد العاديتُ

بالاعتمادية  القلق كالإحساس عالية في مفهوـ الذات السلبي كدرجات الأفراد ات١عوقتُ عادة ما يظهركف مستويات
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( اف تدلش مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ تٝعيا ناتج عن 2003)  "Dugan"كيؤكد دكجاف  ،كعدـ الاستقرار
)سرل محمد اعتقادىم اف الأشخاص الآخرين ت٢م مشاعر كأفكار سلبية ضدىم كىي في اتٟقيقة غتَ موجودة 

 .(7ص،2007،رشدم
 تقييم على اتٟصوؿ اجل من حياتهم في الصعوبات من عديد يواجهوف تٝعيا ات١عاقتُ الأفراد اف كوف  كذلك

others and Zeynab Seyedeh ) الدراسات من العديد نتائج أكدتو ما كىذا أنفسهم ت٨و إت٬ابي ذات كمفهوـ

,2017,p133.) 
مفهوـ الذات لديو يتأثر ففي ضوء النظريات كالدراسات ات١تعلقة تٔفهوـ الذات لدل الصم تٯكن القوؿ اف 

كالبيئة الاجتماعية ا﵀يطة بو كالذم ينتمي إليها الفرد كالتي ت٢ا دكر كبتَ بات١قارنة مع الإعاقة  ،تٔدل إدراكو لإعاقتو
 .(38ص،2003،عواض بن محمد)

 : االذات لدى الدعاق سمعي إدراك مفهومالعوامل الدؤثرة في -1-18
موقف يعيشو الفرد في زماف كمكاف معتُ كيتفاعل الفرد  أكالفرد تٓبرات عديدة كات٠برة ىي كل شيء  تٯر الخبرة:-

رموز يدركها كيقيمها في ضوء مفهوـ الذات  إلذت٭وؿ الفرد خبراتو تْيث  ،بها كيتأثرمعها كينفعل بها كيؤثر فيها 
كانت   إذايشوىها ) أكينكرىا  أكا ببنية الذات( لا علبقة ت٢ أنهايتجاىلها )على  أككفي ضوء ات١عايتَ الاجتماعية 
 إلذكات٠برات التي تتفق كتتطابق مع مفهوـ الذات كمع ات١عايتَ الاجتماعية تؤدم  ،غتَ متطابقة مع بنية الذات(

التي تتعارض مع ات١عايتَ  أكتتفق مع الذات  الراحة كات٠لو من التوتر كالذ التوافق النفسي كات٠برات التي لا
تهديد  إلذو تؤدم حكعندما تدرؾ ات٠برة على ىذا الن ،تهديد كيضفي عليها قيمة سالبة أنهاالاجتماعية تدرؾ على 

كتشويو ات١دركات  الإدراؾمركز الذات كالتوتر كالقلق كسوء التوافق النفسي كتنشيط كسائل الدفاع )تٚود  كإحباط
لاستقباؿ ات٠برات اتٞديدة فهو اقل خبرات  الأساسيةللنافذة  انونتيجة فقد كالأصم ،ع(غتَ الدقيق للواق كالإدراؾ

توتره  إلذيؤدم  تصرفات سلوكية لا تتفق مع ات١عايتَ الاجتماعية كىو ماالقياـ ب إلذما يدفعو  من نظتَه العادم كىو
 .النفسي

 إدراكوكذلك ليطابق  بتقييمواتو كيضحي لديو القدرة على تقييم خبرتو كسلوكو كقد ينكر خبر  الأصم الفرد:-
 .القلق كسوء التوافق النفسي إلذكالتشويو للخبرات يؤدم بو  الإنكاركىذا  الآخرينتقييم 

برىا في المجاؿ الظاىرم تحاجاتو كما تٮ كإشباعكىو نشاط موجو ت٨و ىدؼ من جانب الفرد لتحقيق  السلوك:-
حاجاتو  لإشباعيتميز بطاقة عالية  كالأصم ،كمع ات١عايتَ الاجتماعيةكما يدركو كيتفق مفهوـ الذات مع السلوؾ ك 

 .(51ص،2005،)عمرك رفعت كالإحباطكقد يكوف ذلك ضد ات١عايتَ ت٦ا يسبب لو التوتر النفسي 
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 كيفية بناء مفهوم ذات ايجابي للمعاقنٌ سمعيا:-1-19
عمل على تٖقيقها عن طريق التفاعل كبلورة ات٢وية الشخصية للفرد من ات١مكن الاف تعزيز مفهوـ الذات 

كتٔساعدتو في اتٗاذ  رأيوبتمكينو من التعبتَ الصريح عن ذلك ك  الفرد بداية من مرحلة الطفولةالطبيعي السوم مع 
للتدخل كالات٬ابية كبتعزيز استجاباتو الناجحة  أماموالفرصة  كبإتاحةيبو كتوجيهو على ذلك ر كبتد ،القرارات اللبزمة

 إليوكالاستماع  ،باستمرار اتٟب كالعطف كاتٟناف كالاحتًاـ كالثقة ات١تبادلة إشعارهالعمل على ك تو الصحيحة اكمبادر 
)نبوية  كذكيو أفراد أسرتوبتُ  كإشعاره بقيمتوكبتحديد دكره كمكانتو في اتٟياة كبتعريفو بوضعو  كأفعالوكفهم تصرفاتو 

 .(33،34ص،2000،لطفي
 إلذمعية تؤثر سلبا على مفهوـ ات١عاقتُ تٝعيا لذكاتهم كعلى ىذا فهم تْاجة الس الإعاقةشك اف كت٦ا لا 

اف النجاح ت٦كنا كاف  الأفراد فإذا أدرؾكىذا يتطلب الثقة بالنفس كالتصميم كالعزتٯة  ،كالفشل الإحباطالتعامل مع 
نجد على فلذكاتهم  افهمك  تقبلب كأكثرانفتاحا على التعلم كات١ركنة  أكثرالفشل ليس نهاية ات١طاؼ فسوؼ يصبحوف 

     من الفرص التعليمية كمتُر ا﵀ اجتماعيا في حجرة الدراسة ك تُلك عز ات١التلبميذ ات١عاقتُ تٝعيا سبيل ات١ثاؿ 
غتَ اللفظية في  الإشاراترتٔا يؤدم اعتمادىم على ك ذلك فحسب بل  ليس ،التغذية الراجعة بالإضافة إلذ

كبناءا على ذلك  ،الأكادتٯيذاتي خاطئ للقدرة كالتقدـ  إدراؾخاطئة للتغذية الراجعة كينتج عن ىذا  تفستَات
كالاىم في بناء شخصية ات١عاؽ  الأكلذا﵀يطتُ بو ات٠طوة ع تٯثل بناء مفهوـ ذات ات٬ابي كثابت لدل ات١عاؽ تٝعيا م

 ت٣تمعو كذلك يتوقف على: أفرادبة ات١شاركة في اتٟياة الاجتماعية كالتمتع بصح إلذتٝعيا كدفعو 
  السمعية كالبدء في تدريب الطفل كتعليمو مبكرا خاصة في الشهر الثامن من عمره  الإعاقةسرعة اكتشاؼ

حيث يكوف ىناؾ تشابك في السلوؾ في الشهور  ،طفلهما إعاقةاكتشاؼ  مسؤكليةكتقع على الوالدين 
 .لعاديتُات١عاقتُ تٝعيا كا الأطفاؿبتُ  الأكلذات١بكرة 

  تربوية سوية بعيدا عن التفريط  بأساليبلطفلهما ات١عاؽ تٝعيا كالتعامل معو  الأب كالأـدرجة تقبل كل من
 كالإفراط.

  السمعية الإعاقةكاتٞتَاف لطبيعة  إدراؾ الأقاربدرجة. 
  السمعية كات١ساعدات التي يقدمها ت٢م لاف مشكلة  للئعاقةمدل تقبل المجتمع تٔؤسساتو ات١ختلفة كتنظيماتو

ات١لقاة عليو اتٕاه  للمسؤكلياتكت٬ب اف يكوف المجتمع مدركا  ،الطفل ات١عاؽ تٝعيا ىي مشكلة المجتمع ككل
 .ات١عاقتُ كمنهم الصم كضعاؼ السمع

 تعرؼ على كسائل ات١عاقتُ تٝعيا مع العاديتُ في الفصوؿ الدراسية كذلك يساعدىم على ال إشراؾ الأطفاؿ
ككذلك مساعدة  ،جديدة للبتصاؿ من خلبؿ تعديل سلوكو للتعامل مع العاديتُ كبناء علبقات اجتماعية
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بالانتماء  الإحساسات١عاقتُ تٝعيا كقبوت٢م بينهم ت٦ا يزيد من  الأطفاؿالعاديتُ على التعامل مع  الأطفاؿ
 .كات١شاركة لديهم

التوافق النفسي  إلذفي الطريق  العاديتُ أماـ الأطفاؿيقف حائلب السالب تٯثل مشكلة ك  كاف مفهوـ الذات
تٚيع الباحثتُ  اىذا التوافق ت٦ا يدعو  آخر أماـحائلب  الإعاقةالتي تقف ك  ،السمع بالنا بالأطفاؿ ضعاؼفما 

لا بهؤلاء تلك اتٟواجز كصو  كإزالة ،لعمل اتٞاد على تنمية مفهومهم لذكاتهمكاجنب  إلذالوقوؼ جنبا  إلذمتكاتفتُ 
 .(90،91ص،2014،سربناس ربيع،)كليد السيدات١ستطاع القرب من الصحة النفسية الكاملة بقدر  الأطفاؿ إلذ

 :الاجتماعي العلبقة بنٌ مفهوم الذات والتوافق النفسي-1-20
فكل من أت٪اط مفهوـ الذات نظرة الفرد إلذ ذاتو كما ت٬ب اف تكوف كيطلق على ىذا البعد )الذات ات١ثالية( 

كإذا ما حقق الإنساف طموحو أصبح  ،فرد ت٬د لنفسو طموحا ات٬ابيا لا تستطيع قدراتو كإمكاناتو اتٟالية اف تٖققو
خلبؿ فهمها كمعرفة  حيوية مع ذاتو من متقبلب لذاتو كاثقا بنفسو كت٢ذا يسعى الإنساف ات١توافق إلذ تكوين علبقة

ككذلك السعي إلذ تطويرىا كصولا إلذ تٖقيق الذات كىي أحد  ،جوانبها ات١ختلفة كتقبلها بصورة التي ىي عليها
 (.20،ص،2013،)كليد يوسف أشكاؿ السعادة 

كالقيم ات١رتبطة بهذه  بالآخرينالذات تعتٍ الكل التصورم الثابت كات١نظم كات١ؤلف من مدركات الفرد كعلبقتو ك 
خص كقد ت٭صل التطابق بتُ الذات كالذات كىي ما يطمح اف يكونو الش ،الذات ات١ثلى إلذات١دركات بالإضافة 

كذلك قد ت٭دث   ،ات١ساعدة إلذحاجتو  عدـ توافق الشخص كالذ إلذات١ثلى كقد تٖدث بينهما ىوة تشتَ كبرىا 
 الأمراف يشعر الفرد انو مهدد  إلذعدـ تطابق بتُ المجاؿ الظاىرم للشخص كالواقع ات٠ارجي كيؤدم ىذا أيضا 

كما اف سوء التوافق ،زمات الدفاع في سلوكو كاتصاؼ تفكتَه بالتزمت كالصرامةيكانتٔي الذم يدفعو للبستعانة
النفسي ينتج من احتماؿ قياـ حالة اتساؽ بتُ الذات كخبرات الكائن فلب يعود الفرد قادرا على التصرؼ كوحدة 

 .(169ص،2004،)نبيل صالح سفياف لاف مدركاتو الذاتية تتناقض مع الصورة التي لديو عن ذاتو
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 .(38ص،2014،جبرالش عايدة) (: يوضح التطابق بنٌ الذات الدثالية والذات الددركة02رقم )شكل ال

 
كما ت٧د اف التوافق في ات١درسة إت٪ا يتعلق حقيقة ببناء الشخصية بالأساس كبصفة خاصة مفهوـ الطالب 

كيؤثر ليس فقد  ،تٔفهوـ ذات الضعيف عن ذاتو كترتبط ات١شكلبت الشخصية كالاجتماعية كالأكادتٯية بوجو عاـ
كىذا ما أسفرت عنو  ،على الطالب في المجاؿ الأكادتٯي كإت٪ا على عات١و الاجتماعي الأكسع فضلب عن ذلك

( تيجلبند 1964) Combs"( ككومبز "1961) "Reese"( ريس1960) P.Sears"دراسات بولتُ سيزر"
"Teigland" (1966كغتَىم )،  كما نلبحظ في مواقف اتٟياة اليومية كيف اف التلميذ مثلب قد ت٭قق توافقا في

ات١وقف ات١درسي بعد استطاعتو تكوين علبقة طيبة مع مدرسيو أم بعد اف يكوف قد استطاع اف ت٭قق )لذاتو( 
 . (136ص،1987،اتٛد إبراىيم)شعورا بالتقبل كالتقدير 

كمع ات١عايتَ الاجتماعية كبعضو لا يتفق مع ذلك كعندما  كما اف معظم السلوؾ يتفق مع مفهوـ الذات
كتٯكن تغيتَ السلوؾ كتعديلو كيصحبو الانفعاؿ كيسهلو كقد  ،ت٭دث تعارض ىنا ت٭دث عدـ التوافق النفسي

كمثل ىذا السلوؾ قد  ،ت٭دث نتيجة للخبرات أك اتٟاجات العضوية التي لد تأخذ صورة رمزية لكونها غتَ مقبولة
متطابق مع بنية الذات كمفهوـ الذات كفي ىذه اتٟالة قد يتنصل الفرد منو كىذا يؤدم إلذ التوتر كسوء يكوف غتَ 

 . (47ص،2012 ،بشتَ معمرية)التوافق النفسي 
التكيف الاجتماعي  إلذيؤدم بالفرد  الأختَكنظرا للنتائج الفعالة ات١تًتبة عن مفهوـ الذات الات٬ابي فاف ىذا 

ات١فهوـ ت٬عل الفرد يبذؿ كل ما في كسعو من طاقات كجهود بهدؼ استكشاؼ ات١عالش  فهذا ،فقالتواكالنفسي كالذ 
كذلك يعتٍ اف الفرد ذك مفهوـ ذات ات٬ابي ت٭اكؿ  ،بيئتو أكيدكر كت٭دث سواءا ما يتعلق بو  الشخصية لكل ما
 .(64،65ص،2013،ميزاب )ناصر بهدؼ التكيف كالتوافق النفسي كأعماؽ الآخريننفسو  أعماؽدائما البحث في 
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 :النشاط البدني الرياضي ومفهوم الذات-1-21
التي تزخر بالعديد من ات١واقف التنافسية  الأنشطة الإنسانيةمن  أنواعويعتبر النشاط الرياضي على اختلبؼ 

كيلعب النشاط الرياضي دكرا متميزا في  ،فهومو لذاتو كتقديره ت٢امكبتَ في شخصية الفرد ك   أثرالتي قد يكوف ت٢ا 
الشخصية كت٘يزىا فهو يسهم في تٖستُ ات١ستول الصحي كالبدلش كتنمية الركح الاجتماعية  الإنسافالارتقاء تٓبرة 

 الفرد. إنتاجيةيادة ز الذم ينعكس على  بالآخرين الأمرن الاتصاؿ سكح
ية الفرد كتربيتو تربية تكاملية باستغلبؿ كما يعد النشاط الرياضي من الوسائل الضركرية لبناء شخص

كقواعد ت٤ددة  أسساف النشاط الذم تٯارس بصورة منتظمة كفق  إذ ،العديد من الدكافع الطبيعية ات١وجودة لديو
بات١هارات كات١علومات كات٠برات  الأفراديزكد  كما،تٯكن اف يساىم في تغيتَ كثتَ من ات١فاىيم كالاتٕاىات كالدكافع

في المجاؿ الرياضي كىذا يعد عنصرا ىاما في تٖقيق ىدؼ التًبية الرياضية ات١تمثل في تٖقيق النمو الشامل  الأساسية
 ف للفرد.ز ات١تكامل كات١تواك 

 ،متعادلا أخرلخاسرا كتارة  كأخرلبات١واقف التنافسية فتارة يكوف الفرد فيها فائزا  تتأثرفشخصية الفرد 
 للآخرينكجعلو يقدر ذاتو كيضعها في موقعها اتٟقيقي بالنسبة  ،صية الرياضيفي شخ بالتأثتَكىذه ات١واقف كفيلة 

كاف مفهوـ الذات الات٬ابي يلعب دكرا ىاما في تٖقيق التفوؽ الرياضي كاف  ،اسلبيأـ سواءا كاف ذلك ات٬ابيا 
نتج عن مثل اتٞيد ي الأداءاللبعب صاحب مفهوـ الذات الات٬ابي يشعر باف لديو ذات قوية تعمل بكفاءة كاف 

الرياضي فعندما تٯارس  الأداءات السلبي يؤثر في ات٩فاض مستول ذكالعكس من ذلك فاف مفهوـ ال ،ىذا التفاعل
اعتزاؿ الكف عن حد  إلذسلبيا بات٠برة فهو ت٭دث تصارعا مع الذات كتضاربا بدرجة قد تصل  إحساسااللبعب 

 .(191ص،2010 ،كآخركفمحمد  إبراىيم) ت٦ارسة النشاط الرياضي
ففيما يتعلق بالشق الاجتماعي فممارسة الرياضة لذكم الاحتياجات ات٠اصة بشكل تٚاعي ت٢ا فوائد 
اجتماعية كبتَة فإنها تزيد من أكاصر ا﵀بة كالأخوة كالتعاكف كاحتًاـ القوانتُ كالأنظمة كحب ات١نافسة كالتغلب على 

ة ات١هارية ككذلك تزيد من الانتماء كالثقافة كفن التعامل مع الفنيك الذات، كتكسب الفرد ات١هارات القيادية كالبدنية 
 (.86ص ،2012مفضي، )نايف الآخرين

  قياس مفهوم الذات:-1-22
لد تتزامن دراسة الذات التجريبية ككسائل قياسها مع ظهور أك النظريات إذ تعد نظرية الذات لولياـ جيمس 

 .(65ص،2004،)قحطاف اتٛد الظاىر( أكؿ نظرية للذات ثم تتبعو عدد من العلماء كالباحثتُ 1890)
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ل اتٞوانب الاجتماعية التًبوية تتسع لتشم أخذت الأىداؼكقد بدا الاىتماـ بقياس مفهوـ الذات عندما 
كقد تزايد الاىتماـ بقياس مفهوـ الذات الذم يعد حجر  ،ات١عرفيكالانفعالية بعد اف كانت مقتصرة على اتٞانب 

)ناصر فهوـ ىذا ات١التي تقيس  الأساليب كالأدكاتتعدد  أدل إلذالذم  الأمرالزاكية في الشخصية 
 .(2013،219،ميزاب

 أصعبفي ت٣اؿ مفهوـ الذات فاف ىذا ات١فهوـ يعتبر من  أجريتراسات التي على الرغم من كثرة كتعدد الدك 
)بشتَ  من صدقها بعد يتأكدبوسائل لد  يقاسمتغتَات الشخصية في التعريف كالقياس كمازاؿ 

 .(83ص،2012،معمرية

 الإجراءاتالقدتٯة التي لا تٯكن التعويل عليها لعدـ تقنتُ  الأساليبات١لبحظة من  أسلوبيعد  :الدلبحظة-
 ،السلوؾيهدؼ إليو ىذا يكوف ىناؾ تطابق بتُ السلوؾ ات١شاىد كما  ات٠اصة بتسجيل ات١لبحظات كذلك لا

ىي ك موضوعية لقياس مفهوـ الذات  أكثركاستخدموا كسائل  الأسلوبلمجاؿ عن ىذا ا كلذلك تٗلى ات١هتموف بهذا
تول مفهومو لذاتو من خلبؿ فقرات مقياس معد كفي ىذه الطريقة يكشف الفرد عن مس طريقة التقارير الذاتية
)قحطاف اتٛد  متعددة لقياس مفهوـ الذات عن طريق التقارير الذاتية أساليبكىناؾ  ،لقياس مفهوـ الذات

 .(65ص،2004،الظاىر
مقاييس اتٕاىات  أكقوائم  أسئلة أكشيوعا في قياس مفهوـ الذات كتتكوف من  أكثر الأنواعكىي  سلبلم التقدير:-

كتعطى لكل  ،فأكثرالتي ت٘ثلو كتكوف الاستجابات من ثلبثة  الإجابةت٨و الذات كيطلب من ات١فحوص اختيار 
سلبية الدرجة الدنيا كتكوف ىذه  الأكثركالفقرة  الأعلىاستجابة درجة معينة كاف يعطي للفقرة الات٬ابية الدرجة 

 .الكلية للمقياس الدرجة إلذعددية للوصوؿ  كأكزافالتقديرات  
كاختبار تفهم ات١وضوع   الإسقاطيةاستعماؿ بعض القياسات  إلذمالت بعض البحوث : الإسقاطيةالقياسات -

في  أصبحاحيث  ،يةصالشخ أعماؽار ركشاخ كىذين الاختبارين مستعملبف عادة كوسائل كشف عن بكاخت
تأسس ىي البنيات التي  الدفاعية ككيفية استعمات٢ا كما الآلياتالدراسات اتٟديثة يستعملبف معا للكشف عن 

 .الشخصية على أساسها
 تُ للكشف عن مفهوـ الذات في الدراسات ت٬عل بعض الباحثتُ لاتتعماؿ ت٢اتتُ التقنيسكلعل ىذا الا

 مفهوـ الذات كعلبقتها إلذ إشكاليةت( ت٦ا يرجعنا من جديد ابتُ ات١فهومتُ )الشخصية/مفهوـ الذ وفيفرق
ذىبت بعض الدراسات ك  ،الاستعماؿ ات١ختلط للمقاييس )اسقاطية /موضوعية(ك  بالشخصية في الدراسات النفسية

كات١وضوعية كاستعماؿ اختبار الشخصية ات١تعدد مع احد اختبارات  الإسقاطيةالتوظيف ات١ختلط للمقاييس  إلذ
 في الكشف عن مفهوـ الذات ت١وضوعي()الاسقاطي/االقياس كلعل اتٞمع في القياس بتُ ت٪طي  ،مفهوـ الذات
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علم النفس كلها من اتٞانب  إلذ إشكاليةيعكس نوعا من الوعي في النظر ك ظهر ىذا في الدراسات اتٟديثة 
فتوحيد ات١نهجتُ )ات١نهج الاستنباطي الاسقاطي كات١نهج السيكومتًم التجريبي( تٯكن اف يدخلنا في  ،ات١نهجي

 .(219،220،ص،2013،يزاب)ناصر م...عصر جديد لعلم النفس
كالعلبج النفسي لدراسة مفهوـ الذات الذم يعد حجر الزاكية في  الإرشاداستخدمت ىذه الطريقة في  الدقابلة:-

التي تركز على ات١ستًشد ك  "ركجرز"كالتوجيو استخداما ت٢ا نظرية  الإرشادنظريات  كمن أكثربناء شخصية الفرد 
كا﵀بة  الألفةكاف يسعى لتحقيق جو  ،ات١عالج الاحتًاـ غتَ ات١شركط للمستًشدحيث تتطلب ىذه الطريقة اف يقدـ 

السلوؾ  إلذبشكل غتَ مباشر  اف يوجو كتٯكن ا في داخلو كخبراتوتٔكالثقة ات١تبادلة التي تساعد ات١ستًشد على البوح 
التي تٯكن اف  أىم الأساليبىذه ات١قابلة عن اتٕاه التحليل النفسي كتعد ات١قابلة من  أسلوبتلف إذ تٮ ،ات١رغوب

)قحطاف اتٛد  يؤثر في استجابات ات١فحوصتُ ألاة طت٭صل الباحث من خلبت٢ا على معلومات كثتَة شري

 .(70،71ص،2004،الظاىر
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 :خلبصة جزئية
البالغة  ت١فهوـ الذات كمكوف نفسي ىاـ في  لنا الأت٫يةفي ىذا الفصل برزت  إليومن خلبؿ ما تم التطرؽ 

ففهم الفرد لنفسو كلغتَه بصورة ات٬ابية كغتَ متدنية من خلبؿ  ،بصفة عامة كات١عاقتُ بصفة خاصة الأفرادشخصية 
انو اف شمن  ىو ماك  ،معرفة نواحي القوة كنواحي القصور لديو تدؿ على اكتساب الفرد مفهوـ ذات ات٬ابي

 كتقبلو ت٢ا.لذاتو ينعكس على جوانب شخصيتو كتقديره 
على قناة ىذا العجز يؤثر  حيثمنو  مفهوـ الذات لديو نظرا لنوع العجز الذم يعالش يتأثرتٝعيا  كاف ات١عاؽ

كبالتالر التواصل الطبيعي كالتفاعل الات٬ابي مع ا﵀يطتُ بو كالذم يعد من الركائز  ،الاتصاؿ كاكتساب اللغة
ات١شجعة على عملية التفاعل  الأنشطة ات١عاؽ إلذد ر كعليو فاف توجو الف ،مفهوـ ذات ات٬ابيلاكتساب  الأساسية

 قد يعزز الأسرة كبالأخصربتُ منو مقركنا بدعم ات١ق من الأسوياء أكمن ات١عاقتُ تٝعيا أقرانو سواءا مع  الاجتماعي
 .من مفهومو ت٨و ذاتو

 الذات لديهمتنمية كتعزيز مفهوـ  أسبابكاف النشاط الرياضي ات١كيف ات١وجو للمعاقتُ تٝعيا قد يكوف احد 
فانو يعمل على تنمية كإكساب الفرد ات١مارس العديد من السمات  ،فبجانب تعزيز اتٞانب البدلش كاتٟركي

 كخبراتمن مواقف تٔختلف أنواعو  النشاطيزخر بو ىذا ما كذلك من خلبؿ  ،جتماعيةلاسية كانفكاتٞوانب ال
 الفرد ت٨و ذاتو. على مفهوـ بالإت٬ابما قد ينعكس يتعرض ت٢ا كىو 
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 :تدهيد
يعد التوافق من ات١فاىيم كات١واضيع الأكثر استخداما في علم النفس فهو ات١طلب الذم يسعى الإنساف 

رغبات  إشباعغتَ اف  ،حيث يعد ات١عيار كا﵀ك اتٟقيقي للصحة النفسية تٖقيقو إلذكيعمل جاىدا كبصورة مستمرة 
كىو ما  ،تٔجموعة من العقبات كالعراقيل التي تٖوؿ دكف حدكث ذلك الأحيافالفرد كحاجاتو تصطدـ في كثتَ من 

على القياـ تٔجموعة من  وكىو ما يلزملديو كعدـ الاتزاف النفسي كالانفعالر  الإحباطمن شانو اف تٮلق نوع من 
ىو ما من ك  ،الإحباط درجة من الشعور كالتقليل ىذا تٗطي ىم فيااف تس شانها كالتي من ردكد الفعل كالاستجابات

ات١شكلبت كبالتالر تٖقيق مقدار مقبوؿ من التوافق النفسي  عزز من قدرة الفرد على مواجهة ىذهي شانو اف
 كالاجتماعي.

 أكثر عرضة من غتَىم لتلك الاحباطات كالعراقيل نظرا لنوع العجز الذم يعالش الإعاقاتذكم  الأفرادكاف 
يعيشونها الوضعية النفسية التي  إلذبالإضافة  ،عديد من مطالبهمال إشباعكالذم يضع قيود كت٭وؿ دكف ىؤلاء منو 

ت٦ا ت٬علهم يبحثوف عن ت٣موعة من البدائل التي  ،كالقيود التي ما فتئ يضعها المجتمع كالبيئة ا﵀يطة ضد ىذه الفئة
الاستقرار كىو ما من شانو اف تٮفف من عليهم حالة الشعور بالنقص كالدكنية كخلق حالة من  تشبع رغباتهم

 النفسي.
التوافق النفسي الاجتماعي من خلبؿ استحضار ت١ختلف اتٞوانب  إلذكفي ىذا الفصل سوؼ نتطرؽ 

ت٤اكلة  مع على كجو ات٠صوصالسمعية  الإعاقات كذكم ،بصفة عامة العاديتُ كات١عاقتُ للؤفراد ات١تعلقة بو بالنسبة
 افق النفسي الاجتماعي.كالتو  الرياضيالبدلش النشاط  بتُ نوع العلبقة إبراز

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 انتىافك اننفسي الاجتماعي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انثانيانفصم 

 

80 

 :قمفهوم التواف-2-1
الأجنبي الانسجاـ كات١ؤازرة كات١شاركة كالتضامن كىذه كلها تقارب ات١صطلح  معتٌالتوافق لغة ت٭مل 

"conformity"  ٍ35ص،2013،ود كاظممت٤( كالتقارب التالفكيعت). 
 "التأقلم" أك "Adjustment" كعبر عن ىذا العلم بلفظ الأحياءمن علم  أصلبكقد استمدت فكرة التوافق 

 .(79ص،2002،كآخركفحستُ  )مصطفىعليها لفظ التوافق  كأطلقواكلقد استمد علماء النفس فكرة التأقلم ىذه 

كاف عملية التوافق سلسلة من ات٠طوات تبدأ عندما يشعر الفرد باتٟاجة إلذ تٖقيق شيء ما كتنتهي بإشباع 
كلاتساع  ، بدايتها إلذ نهايتها ت٭اكؿ الفرد تٗطي العقبات التي تٖوؿ دكف إشباع ىذه اتٟاجاتىذه اتٟاجة كبتُ

مفهوـ التوافق فقد تعددت منظورات ككجهات النظر اتٕاىو كاختلفت فيما بينها على أساس الوجهة التي تتناكؿ 
        . (159ص،2014،)سليماف عبد الواحدمن خلبت٢ا تعريف التوافق 

كاستخدـ ىذا ات١فهوـ لأكؿ مرة في علم البيولوجيا حيث كاف مصطلح التكيف ىو ات١صطلح السائد 
كلقد استعار علماء النفس  "Darwin"الاستخداـ ككاف ىذا ات١فهوـ ىو حجر الأساس في نظرية التطور لداركين 

لتكيف كالتوافق معا زاكية كظيفية كتٯثل ا "،Adjustment"ات١فهوـ البيولوجي )التكيف( كأعادكا تسميتو بالتوافق 
للنظر إلذ سلوؾ الإنساف كاتٟيواف كفهمو كىذا يعتٍ اف السلوؾ ينظر إليو على انو كظيفة التعامل أك التحكم في 

 (.  38ص،2006، مصطفى حستُ ،حستُ اتٛد) اتٟاجات التي تفرضها البيئة على الفرد

 :التعريفات التي تناكلت مفهوـ التوافقكفي ىذا الصدد نلقي الضوء على ت٣موعة من 
عملية تتضمن تعديل السلوؾ ت١واجهة  بأنوالتوافق يعرؼ  :Lazarus""(1969) ريتشارد لازاروستعريف -

 .(34ص،2000،سرلإجلبؿ محمد )ات١واقف اتٞديدة كالقدرة على الاستجابات ات١تنوعة التي تلبئم ىذه ات١واقف 
إلذ كجود علبقة منسجمة مع البيئة تتضمن القدرة يشتَ مفهوـ التوافق  :Wolman(1989)"تعريف وولدان "-

كتلبية معظم ات١طالب البيولوجية كالاجتماعية كالتي يكوف الفرد مطالبا بتلبيتها  ،على إشباع معظم حاجات الفرد
 (.159ص،2014 ،)سليماف عبد الواحد

الفرد استجابة للمواقف  بها تكيف يقوـ أكالتوافق ىو عملية تغيتَ  يرل اف :Cohen(1994)"" كوىنٌتعريف  -
 .(77ص،2009،اتٞماعي)صلبح الدين اتٞديدة 

ىو اتٟالة التي تتناكؿ حاجات الفرد كمطالبو بالنسبة للبيئة التي تٖقق لو الإشباع  :"Eysenckتعريف ايزنك "-
 (.203ص،2000،كىيب ت٣يد،)صالح حسنالكامل 
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عملية دينامية مستمرة تتناكؿ السلوؾ كالبيئة بالتغيتَ  يرل اف التوافق ىو :(2005) زىرانتعريف حامد -
حاجات الفرد كتٖقيق متطلباتو البيئية  إشباعكىذا التوازف يتضمن  ،كالتعديل حتى ت٭دث التوازف بتُ الفرد كبيئتو

 .(27ص ،2005،)حامد زىراف
الفرد تٟاجاتو النفسية كتقبلو لذاتو  بأنو عملية إشباعالتوافق العاـ يعرؼ  :(2004) نبيل صالحتعريف -

كاستمتاعو تْياة خالية من التوترات كالصراعات كالاضطرابات النفسية، كاستمتاعو بعلبقات اجتماعية تٛيمة 
 .(153ص،2004،)نبيل صالح سفيافالاجتماعية كتقبلو لعادات كتقاليد كقيم ت٣تمعو  الأنشطةكمشاركتو في 

اف يغتَ سلوكو  إلذالتوافق عملية ديناميكية مستمرة يهدؼ بها الفرد  :(2010)سليمان عبد الواحد تعريف -
)سليماف عبد كبناءا على ىذا فاف التوافق يكوف طريق الامتثاؿ للبيئة  ،توافقا بينو كبتُ البيئة أكثرليحدث علبقة 

 .(214ص ،2010،الواحد
 أكات١هنية  أكمع بيئتو الاجتماعية  يتوائمرد على اف يتكيف تكيفا سليما كاف اف التوافق يبدك في قدرة الف أم

)فرج عبد القادر تتضمن عوامل جسمية كنفسية كاجتماعية كثتَة  كبتَ حد إلذمعقدة  عملية مع نفسو، كالتوافق
 .17) ،16 ص،1980،طو

كالتي  الآخرينيعرؼ التوافق على انو تكيف الشخص ببيئتو الاجتماعية في ت٣اؿ مشكلبت حياتو مع ك 
السلوؾ  ىو الإنساف في التوافقي كالسلوؾ كات٠لقية، ترجع لعلبقاتو بأسرتو كت٣تمعو كمعايتَ بيئتو الاقتصادية كالسياسية

توافقو التي يتعلمها ىي استجابتو ات١عتادة  آلياتكما اف  صعوبات مواقفها، أكعقبات البيئية  على  ات١وجو للتغلب
 .(315،316ص،2002،كآخركفسيد ال)عبد المجيد دكافعو كتٗفيف توتراتو  كإرضاءالتي يستَ عليها لإشباع حاجاتو 

 كإحباطكىو مفهوـ خاص بالإنساف في سعيو لتنظيم حياتو كحل صراعاتو كمواجهة مشكلبتو من اشباعات 
كالعمل  الأسرةفي  الآخرالانسجاـ كالتناغم مع الذات كمع  أك السواء، أكيسمى بالصحة النفسية  ما إلذكصولا 

 ،)نبيل صالح سفياف إنسالشكعليو فاف التوافق مفهوـ  الإنسافكفق التنظيمات التي ينخرط فيها 
 .(152،153ص،2004
في ت٤اكلتو للتوفيق بتُ  الناتج عن اتٟل الناجح لصراعات الفرد كالإشباعالتوافق ىو الشعور النسبي بالرضا ك 

 .(82ص،1999،عباس ت٤مود،)مدحت عبد اتٟميدرغباتو كظركفو ا﵀يطة 

كالتوافق عملية ت٤اكلة تٖقيق توازف بتُ اتٟاجات كات١ثتَات كالفرص ات١تاحة بواسطة البيئة كىذا يتوقف على 
)حستُ على العقبات الداخلية كات٠ارجية كالظركؼ ات١لبئمة للفرد نفسو كذلك بالتغلب  ،ت٤اكلة إشباع اتٟاجات

 (.47ص،2006،مصطفى حستُ،اتٛد
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كرغم اختلبؼ العلماء في تٖديد تعريف موحد للتوافق كأبعاده إلا انو توجد نقاط مشتًكة تٯكن اف نلمسها 
 :عبد الواحد فيما يلي من خلبؿ تٖليل التعريفات التي تتناكؿ مفهوـ التوافق كالتي ت٠صها سليماف

 التوافق لا يعتٍ ات٠لو من الاضطرابات النفسية كالسلوكية كإت٪ا يعتٍ خلوه نسبيا منها.-
 التوافق عملية ات٬ابية تقوـ على التفاعل بتُ الفرد كالبيئة كلا يعتٍ ات١سايرة.-
 التوافق عملية دينامية مستمرة لا تتوقف مادامت ىناؾ حياة.-
 النفسية كالاجتماعية أمر ضركرم للئحداث التوافق. اف إشباع اتٟاجات-
اف التوافق يعتٍ التكامل بتُ كحدات الشخصية كالتحرر من الصراعات الداخلية مع التفاعل بتُ الفرد كبيئتو -

 (.159ص،2014،سليماف عبد الواحد)بأسلوب يرضي نفسو كلا يضر بالآخرين 

 :افقالاتجاه النفسي والاجتماعي في تعريف التو -2-2
   سوبر اتٞوانب ات٠اصة للتوافق كيرلالأنواع أك بالأحرل التًكيبة ات١كونة من  أكا﵀صلة الكلية  التوافق العاـ ىو

 "E.Super"  فالتوافق الذاتي يتعلق بالتنظيم  ،للتوافق ت٫ا التوافق الذاتي كالتوافق الاجتماعي أساستُاف ىناؾ مظهرين
كىذاف ات١ظهراف للتوافق  ،كالآخرينالثالش فيتعلق بالعلبقات بتُ الذات  الذاتية( أماالنفسي الذاتي )العلبقات الداخلية 

 أك اتٞماعة في العمل أكاتٞتَة أك الأسرة ك يعبراف عن نفسيهما في مواقف اتٟياة ات١ختلفة التي يوجد فيها الفرد في ات١نزؿ 
 .(37،ص1980)فرج عبد القادر طو،ات١درسة 

 :ات معينة على النحو الآتيفي اتٕاى كفي ىذا الصدد تٯكن اف حصر عملية التوافق
 :الاتجاه النفسي -أ 

يقوـ ىذا الاتٕاه أساسا على الاىتماـ باتٞانب السيكولوجي للفرد حيث يرل أصحاب ىذا الاتٕاه اف 
ىذا يعتٍ اف التوافق يقلل من التوتر كيتحقق ىذا عن طريق  ،كدكافعوالتوافق يتحقق بإشباع حاجات الفرد 

كاف  ،الاعتداؿ في إشباع دافع كاحد على حساب دكافع أخرل كالتوافق يتميز بالضبط الذاتي كتقدير ات١سؤكلية
التوتر كإعادة التوافق في ىذا الاتٕاه ىو "عملية تشتَ إلذ اف الأحداث النفسية التي تعمل على استبعاد حالات 

مصطفى  ،)حستُ اتٛد الفرد ت١ستول معتُ كىو ات١ستول ات١ناسب تٟياتو كللبيئة التي يعيش فيها"

 .(42ص،2006،حستُ
كيشتَ إلذ التوازف بتُ الوظائف ات١ختلفة للشخصية ت٦ا يتًتب عليو اف تقوـ الأجهزة النفسية بوظائفها بدكف 

إشباع الدكافع كاتٟاجات الداخلية الأكلية )الفطرية كالعضوية كتٖقيق السعادة في النفس ك  ،صراعات شديدة
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كيعبر عن سلم داخلي حيث لا صراع داخلي كىو ما ت٭قق الأمن  ،كالفسيولوجية( كاتٟاجات الثانوية ات١كتسبة
 (.126،127ص،2004 ،أشرؼ محمد،)صبرة محمدالنفسي 

فس نال نقق الرضا ع تثتَ دكافعو تٔا ت٭الفرد تلك التي حاجات إشباععملية بأنو " يصفو كماؿ الدكسقيك 
)سليماف عبد  "لو التوافق النفسي ثم يتحقق كمن الناشئ عن الشعور باتٟاجة لكي يتم تٗفيض التوتر  كالارتياح

 (.212ص،2010،الواحد
عملية دينامية مستمرة ت٭اكؿ فيها الفرد تعديل ما تٯكن "التوافق النفسي ىو   اف محمد سرل كترل إجلبؿ

حتى تٖدث حالة من التوازف  تعديلو في سلوكو كفي بيئتو )الطبيعية كالاجتماعية( كتقبل مالا تٯكن تعديلو فيهما،
إجلبؿ محمد ) "معظم حاجاتو الداخلية كمقابلة اغلب متطلبات بيئتو ات٠ارجية إشباعكالتوفيق بينو كبتُ البيئة تتضمن 

 .(33ص،2000،سرل
للشخصية كالذم يقيس عملية التوافق: التوافق الشخصي يقصد بو ات١وائمة أك تٖقيق ككفقا ت١قياس كاليفورنيا 

 :التلبؤـ أك الانسجاـ بتُ الفرد كنفسو )مع الذات( كيتضمن التوافق الشخصي ما يلي
 .الاعتماد على النفس 
 .الإحساس بالقيمة الذاتية 
 ن الآخرين.الشعور باتٟرية كالقدرة على توجيو السلوؾ دكف تدخل أك سيطرة م 
 .الشعور بالانتماء 
 .التحرر من ات١يل للعزلة كالانطواء 
  (21ص،2006،)عبد ات١نعم عبد اللهات٠لو من الأمراض العصابية. 

 :الاتجاه الاجتماعي -ب 
كيقوـ ىذا الاتٕاه أساسا على اف التوافق ىو عملية اجتماعية تقوـ على مسايرة الفرد ت١عايتَ المجتمع 

كذلك من خلبؿ قدرتو على القياـ باستجابات متنوعة تلبئم ات١واقف ات١ختلفة كتشبع رغباتو  ،كت١واصفاتو الثقافية
كحاجاتو كىذا يعتٍ اف التوافق من كجهة نظر أصحاب ىذا الاتٕاه يعكس أسلوب الفرد في مواجهة ظركؼ اتٟياة 

من العلبقات الثابتة  التوافق بأنو "ت٤اكلات الفرد لتحقيق نوع "Gordon"فقد عرؼ جوردكف  ،كحل مشاكلو
 (.43ص،2006،مصطفى حستُ،)حستُ اتٛد كات١رضية مع بيئتو"

كيعتٍ اف ينشئ الفرد علبقة منسجمة مع البيئة التي يعيش فيها كما يقوؿ "ككت١اف" في تعريفو "اف تٖقيق 
ة مع الآخرين يتضمن السعاد ما كىو ،في الشخصية شرط لتحقيق الانسجاـ مع البيئة ات٠ارجية الانسجاـ الداخلي

السليم كالعمل ت٠تَ  الاجتماعي كالتفاعل الاجتماعي كتقبل التغتَ بأخلبقيات المجتمع كمعايتَه الاجتماعية كالالتزاـ
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أشرؼ ،)صبرة محمد كات١شاركة في النشاط الاجتماعي ت٦ا يؤدم إلذ تٖقيق الصحة الاجتماعية ،اتٞماعة
 (.127ص،2004،محمد

، كأفرادهكمؤسساتو كتقاليده كطوائفو كتٚاعاتو  كأعرافوحسن التوافق مع المجتمع بنظمو كقوانينو  إلذيشتَ ك 
)ت٤مود  كالإيثار كذلك بقدرة الفرد على عقد صلبت اجتماعية راضية تتسم بالتعاكف كالتسامح 

 .(37ص،2013،كاظم
لفرد في الانسجاـ مع المجتمع ( في ىذا الاتٕاه اف التوافق ىو حالة ا2014كيرل سليماف عبد الواحد )

كإقامة علبقات اجتماعية مثمرة كت٦تعة مع الآخرين كذلك دكف الاىتماـ بالبعد  ،كمسايرة قيمو كعاداتو كتقاليده
 . (163،164ص،2014،سليماف عبد الواحد)الشخصي للفرد 

التوافق الاجتماعي يعتٍ تٖقيق التلبئم بتُ : ككفقا ت١قياس كاليفورنيا للشخصية كالذم يقيس عملية التوافق
 :البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد كيشمل

 .ات١سايرة كالامتثاؿ للمعايتَ الاجتماعية 
 .اكتساب ات١هارات الاجتماعية 
 .التحرر من ات١يوؿ ات١ضادة للمجتمع 
 .العلبقات الطيبة مع الأسرة 
 .العلبقات الطيبة في ات١درسة 
  (21ص،2006،)عبد ات١نعم عبد اللهالعلبقات الطيبة في البيئة ا﵀لية. 

 :الاتجاه النفسي الاجتماعي )التكاملي( -ج 
السابقتُ فالتوافق عملية ذات شقتُ فهي  على التفاعل كالتكامل بتُ الاتٕاىتُ أساسايقوـ ىذا الاتٕاه 
كفي الوقت نفسو يقدـ المجتمع الوسائل لتحقيق الطاقة  ،فاعلية أكثرالمجتمع بطريقة  إلذتتضمن انتساب الفرد 

 .ادث في المجتمع ذاتوعلى التغتَ اتٟ كالشعور كالتفكتَ كالنشاط ات٠لبؽ مشتملب كالإدراؾالكامنة داخل الفرد  
 الآخرتٯكن تصوره بدكف  متبادلة فكلبت٫ا لا تأثتَيةفي علبقة  بالآخركلاف الفرد كالمجتمع يرتبط كل منهما 

قيم  إطاراتٟاجات في  بإشباعفاف تقييم المجتمع يتم  ،صحتو العقلية إطارلوؾ الفرد يتم في سث اف تقييم كحي
 .(164ص،2014،)سليماف عبد الواحد اتٞماعات كالمجتمع الذم يعيش فيو

كىذا يعتٍ التوافق بتُ ات١دخل النفسي كات١دخل الاجتماعي أم ات١نهج التكاملي الذم يؤكد تآزر ات١طالب 
كمن اصدؽ الدلائل على ىذا الاتٕاه اف التوافق يتضمنو تفاعلب  ،البنائية الاجتماعية مع ات١طالب البنائية الشخصية

كيتم التوافق  ،مستمرا بتُ الشخص كبيئتو فللشخص حاجات كللبيئة حاجات ككل منها يفرض مطالبو على الآخر
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على تغيتَىا كيتحقق التوافق أحياف أخرل عندما يأتي أحيانا عندما يرضخ الشخص كيتقبل الظركؼ التي لا يقول 
الفرد بإمكانيات بناءة فيعدؿ الظركؼ البيئية التي تقف في سبيل أىدافو كفي اغلب الأحياف يكوف التوافق حلب 

 .(46ص،2006،حستُ مصطفى ،)حستُ اتٛد كسطا بتُ ىذين الطرفتُ
درة الشخص على التوافق بتُ رغباتو كأىدافو من كالصحة النفسية السوية ت٘ثل القدرة على التوافق أم ق

" التوافق Wolmanحيث يعرؼ ككت١اف " ،جهة كبتُ اتٟقائق ات١ادية كالاجتماعية التي يعيش فيها من جهة أخرل
على انو "قدرة الفرد على إشباع حاجاتو كمقابلة معظم متطلباتو النفسية كالاجتماعية من خلبؿ علبقة منسجمة 

 يعيش فيها".  مع البيئة التي
 :الأخرى بعض الدفاىيمعلبقتو التوافق و -2-3
   "  يستخدموف كلمة التوافق الإنسالشاف كثتَ من علماء السلوؾ  :(Adaptation) التوافق والتكيف-

"Adjustment كالتكيف"Adaptation"  ُمصطفى حستُعلى حد سواء كقد يرجع ذلك للتشابو بتُ ات١فهومت( 
 . (86ص2002،كآخركف

اف يغتَ سلوكو  إلذكالتكيف في علم النفس ىو تلك العملية الديناميكية ات١ستمرة التي يهدؼ بها الشخص 
القدرة على  بأنهاكبناء على ذلك الفهم نستطيع اف نعرؼ ىذه الظاىرة  ،توافقا بينو كبتُ البيئة أكثرليحدث علبقة 

 . (11ص،1978،)مصطفى فهميتكوين العلبقات ات١رضية بتُ ات١رء كبيئتو 
ىذا ت٣انبا  كدبحد ات١طابقة كي إلذحد التًادؼ فحسب كلكن  إلذكطاؿ ات٠لط بتُ ىذين ات١صطلحتُ لا 

من علم البيولوجيا على  أساسابيولوجي فهو مصطلح مستمد  أكفالتكيف قد يستخدـ تٔعتٌ طبيعي  ،للصواب
 .(82ص،1999،اس ت٤مودبع،)مدحت عبد اتٟميدأك الاقتباس سبيل الاستعارة 

من التكيف الذم يتضمن اتٟيوانات كالنبات بعلبقتهما بالبيئة ات١ادية كالاجتماعية كما انو  كالتوافق اقل شمولا
بينما التكيف يرتبط بات١سايرة كيتصف التوافق بالتدرج  ،الإرادةكتتدخل فيو  الإنسالشجانب الفعل  أحيانايتضمن 

)نبيل صالح كثقافتو  الإنسافتلف باختلبؼ قدرات تٮ كونو لا  إضافة إلذقطع تعلى خط متصل ليس فيو 

 .(157ص،2004،سفياف
 :كتتجلى الفركؽ بتُ التكيف كالتوافق في الآتي

  اف التكيف اشمل من التوافق لأنو يشمل الإنساف كاتٟيواف كالنبات في علبقتهما مع البيئة أما التوافق النفسي
 فيقتصر على التفاعل بتُ الإنساف كالآخرين.

  التكيف يتضمن ات١سايرة للظركؼ كينكر دكر الإنساف في تغيتَىا ككذلك يلغي دكر الفركؽ الفردية بتُ اف
 الناس.
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  اف التوافق النفسي يظهر جانب الإرادة البشرية لتغيتَ الواقع ت٨و الأفضل كىو بهذه الركحية أساس لتطور
 البشرية تٔا تٯتلك الإنساف من قدرات مبدعة. 

 حصيلة تٞهود الإنساف تتضمن خبراتو ات١اضية كاتٟاضرة للبنطلبؽ ت٨و ات١ستقبل. اف التوافق النفسي 
  صالح اف التوافق النفسي حصيلة مسالة نسبية تٗتلف باختلبؼ قدرات الإنساف كالثقافة كالزماف كات١كاف(

 (.204ص،2000،حسن، كىيب ت٣يد
ت٭دث خلط لدل كثتَ من ات١ؤلفتُ بتُ الصحة النفسية  :(Mental Hygiène)  التوافق والصحة النفسية-

فالصحة النفسية تقتًف  ،كالتوافق لارتباطهما الشديد مع بعضهما مع أنهما ليس اتٝتُ متًادفتُ ت١فهوـ كاحد
فهدؼ الصحة النفسية تٖقيق  ،بالتوافق فلب توافق دكف ت٘تع بصحة نفسية جيدة كلا صحة نفسية بدكف توافق جيد

 (.157ص،2004،)نبيل صالح سفياف لسليم كيعد الفرؽ بتُ الصحة النفسية كالتوافق ىو فرؽ في الدرجةالتوافق ا
كالصحة النفسية ىي القدرة على توافق الفرد مع ات١واقف ات١ختلفة ككذلك قدرتو على مواجهة مشاكلو 

زت عبد )عتْيث يضل قادرا على اف يكوف شخصا بناءا في المجتمع  ،الشخصية بدكف توتر كاضح
 (.343ص،1999،العظيم

كىناؾ ارتباط كبتَ قد يصل في بعض الأحياف إلذ التًادؼ بتُ التوافق كالصحة النفسية كلعل السبب في 
ذلك يرجع إلذ اف الشخص الذم يتوافق توافقا جيدا ت١واقف البيئة كالعلبقات الشخصية يعد دليلب لامتلبكو كت٘تعو 

 .(82ص،1999،عباس ت٤مود،ميد)مدحت عبد اتٟبصحة نفسية جيدة أيضا 
كينظر البعض إلذ الصحة النفسية باعتبارىا عملية توافق نفسي كيتحدد إذا ما كاف التوافق سليما أك غتَ 

كت٧اح عملية  ،سليم تبعا ت١دل ت٧اح الأساليب التي يتبعها الفرد للوصوؿ إلذ حالة من التوازف النسبي مع بيئتو
 .(27ص،2005،)حامد زىرافلتوافق النفسي التي تعتبر قلب الصحة النفسية التوافق النفسي يؤدم إلذ حالة ا

 :العلبقة بتُ الصحة النفسية مايلي فيSchwebel(1990 )"يذكر "
  الصحة النفسية توافق مستمر كما أنها غتَ ثابتة كىي ىدؼ دائم ضركرم كأساسي في ت٪و الشخصية

 السوية.
  اتٞوانب اتٞسمية كالعقلية كالاجتماعية كالانفعالية كىذه اتٞوانب الصحة النفسية حالة ات٬ابية تشمل

 متكاملة تنمو خلبؿ عملية التوافق.
  مرفت عبد ربو الصحة النفسية عملية توافق تهدؼ إلذ إيصاؿ الفرد إلذ أعلى مراتب تٖقيق الذات(

 (.13، ص2010،عايش
فهم الآخرين  على القدرة يتمثل في الاجتماعي الذكاء :(Social intelligence) التوافق والذكاء الاجتماعي-

كالقدرة على تشكيل العلبقات  ،كالاستجابة بشكل لائق كلبق مع الأفراد من ذكم الأمزجة كالدكافع ات١ختلفة
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علي ،)عماد عبد الرحيم الاجتماعية كتكوين الصداقات إضافة إلذ القدرة على التعرؼ على رغبات الآخرين

 .(325ص،2014،فالح
الذكاء الاجتماعي ليس بالضركرة اف يؤدم إلذ التوافق لاف قدرة الفرد على فهم الآخرين كالقدرة على التصرؼ كاف 

كالتوافق ىو نتاج عوامل عقلية كجدانية فهناؾ عوامل انفعالية  ،تْكمة في ات١واقف الاجتماعية ىو جانب إدراكي
فرد ذلك كلكنو مضطر ليشبع دافعا ما أك رغبة أك تٕعل الفرد يسلك سلوؾ أتٛق من اتٞانب الاجتماعي كيدرؾ ال

faly" (1971 )"كلعل ىذا يذكرنا برأم "فركيد" حوؿ الدكافع اللبشعورية ككذلك رأم فالر  ،أم شيء آخر
حيث أكد على اف الفهم اتٟقيقي للآخرين ضركرم للتصرؼ اتٟكيم في ات١واقف الاجتماعية كلكن ليس دائما 

 .(157،158ص،2004،)نبيل صالح سفياف
 :بالإضافة إلذ بعض ات١صطلحات ات١شابهة الأخرل

ىو مصطلح اجتماعي يستخدـ باعتباره عملية اجتماعية كظيفتها تقليل أك تٕنب  :(Accomodationتلبئم )-
 الصراع بتُ اتٞماعات.

كىي أيضا مصطلح اجتماعي يعتٍ الامتثاؿ إلذ ات١عايتَ كالتوقعات الشائعة في  :(Conformity) :مسايرة-
 (.26ص،2001،)عبد اتٟميد محمد شاذلراتٞماعة 

 النظريات الدفسرة للتوافق: -2-4
 بأسرىاكبطبيعة اتٟاؿ يصعب سردىا  الأفرادكثتَ من النظريات التي كضعت لتفستَ التوافق لدل الىناؾ 

 :كما يلي إلذ أت٫ها كلكن تٯكننا اف نشتَ
 

يقر مؤيدك ىذه النظرية إلذ اف تٚيع أشكاؿ الفشل في التوافق تنتج عن أمراض  :النظرية البيولوجية الطبية-
عن  ،" كمثل ىذه الأمراض تٯكن توارثها أك اكتسابها خلبؿ اتٟياة"Brainتصيب أنسجة اتٞسم كخاصة ات١خ 

ات٠لل ات٢رمولش الناتج عن الضغط الواقع عن الفرد( كترجع اللبنة الأكلذ لوضع -العدكل-اتٞركح-طريق )الإصابات
عباس  ،)مدحت عبد اتٟميد كات١اف كغتَىم  ،جالتوف ،مندؿ ،ىذه النظرية تٞهود كل من داركين

   (.86ص،1999،ت٤مود
ىذه النظرية تتمحور حوؿ كوف اف عملية التوافق كخاصة الاجتماعي تتم خلبؿ  نظرية التحليل النفسي:-

كثانيها التوحد كاللتاف تٖدثاف في بداية العمر كتكوناف  الأنا الأعلىتكوين  أكت٢ات٣موعة من العمليات النفسية 
جتماعية كيعدؿ الفرد من كمن ثم يصب السلوؾ تبعا لذلك في القوالب الا ،البوابة الرئيسية لاكتساب القيم الثقافية

كعندما  ،ا﵀يطة للؤكضاعسلوكو حتى يتمكن من ات١لبئمة مع اتٕاىات الكبار كلذا يضطر اف يكيف حياتو تبعا 
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كل النواحي الثقافية كالاجتماعية كلذا تصبح   لاستيعابالطريق  أمامويتوحد الطفل مع من ىم في جنسو ينفتح 
مرحلة ات١راىقة...كيتسم  ات١تأخرة إلذلسلوؾ عند الطفل في مرحلة الطفولة الاعتبارات الاجتماعية ضمن ت٤ددات ا

كمن ثم ت٭دث توحد ات٬ابي مع نفس  الأعلىقوية كقادرة على كبح تٚاع ات٢و كالانا  الأناكانت   إذاالطفل بالتوافق 
كأت٢و كالأنا ناحية  من الأناذلك الطفل بعدـ التوافق كمرجع لاضطراب العلبقة بتُ ككقد يوسم   ،النوع الوالدم

 .(219،220ص،2010،)سليماف عبد الواحد أخرلمن ناحية  الأعلى
 :كجهة نظر التحليل النفسي على النحو التالرCoan"  ( (1983"كيلخص

 يتم التوافق حينما يستطيع الفرد إشباع غرائزه كرغباتو البيولوجية بطريقة مقبولة اجتماعيا.-
 لاشعورية فالفرد لا يكوف على كعي بالدكافع كالأسباب اتٟقيقية للكثتَ من سلوكو.التوافق عند فركيد يتم بصورة -
يرجع السلوؾ اللبتوافقي إلذ ات٠برات الطفلية الأكلذ كحدكث تثبيت عند مرحلة معينة من مراحل النمو النفسي -

 اتٞنسي أك نتيجة كبت ات١واقف كالذكريات ات١ؤت١ة في اللبشعور.
 استخداـ اتٟيل الدفاعية. التوافق يتم من خلبؿ-
 .(23ص،2006،عبد ات١نعم عبد اللهيهتم التحليل تٔعرفة الأسباب التي أدت للسلوؾ اللبتوافقي )-
يستند السلوكيتُ إلذ نظرية التعلم كالتي تتمحور حوؿ كوف أف الفرد ليس في حاجة إلذ أف السلوكية: النظرية -

يتعلم تبعا لقوانتُ التعلم  إت٪افالطفل  ،يتعلم كيف يتعلميدفعو حب الاستطلبع إلذ ت٤اكلة أف  إت٪ايتعلم فقط 
من قبل الوالدين فما يعاقب عليو يتلبشى كينطفئ كما يدعم عليو يثاب كيعزز  ات١قبولة اجتماعياكالقواعد السلوكية 

 لديو.كتٯكث 
اف يثاب كيدعم على  إما ،استجابات إصدارطلب منو الفرد يتعلم من خلبؿ حدكث مثتَات ما يتاف كوف   كذلك

 تلك الاستجابات فتصبح مقبولة من ا﵀يط الاجتماعي أك اف يعاقب على تلك الاستجابات فتتلبشى كتٗتفي

 .(219،220ص،2010،)سليماف عبد الواحد
 :كتٯكن تلخيص عملية التوافق كفق منظور ات١درسة السلوكية فيما يلي

يستطيع الفرد تعلم ت٣موعة من العادات السوية من البيئة كالتي تٯكن بواسطتها إشباع حاجاتو  يتم التوافق حينما-
 ات١ختلفة.

 التوافق يتم بصورة شعورية حيث يتم تعلم ىذه العادات عن طريق البيئة في السنوات الأكلذ باستخداـ التعزيز.-
التهتهة...الخ( كتثبيتو عن -ة التبوؿ اللبإرادمالسرق-السلوؾ اللبتوافقي يرجع إلذ تعلم سلوؾ خاطئ )التدختُ-

 طريق التعزيز كليس الكبت أك التثبيت. 
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 التوافق يتم عن طريق تٖديد السلوؾ اللبتوافقي أكلا ثم إطفاؤه كإحلبؿ سلوؾ توافقي ت٤لو عن طريق التدعيم-
)عبد ات١نعم عبد فقط لا تهتم ىذه ات١درسة تٔعرفة الأسباب حيث اف ات١هم ىو إزالة الأعراض ات١رضية -
 (.24ص،2006،الله
على خصوصية الفرد حيث Rogers("1981 )"يؤكد ركجرز ىذه النظريةفي  :الإنساني(نظرية روجرز )الاتجاه -

اف السلوؾ قد يصدر عن خبرات كحاجات  إذالفرد باتساؽ سلوكو مع مفهومو عن نفسو  إليوأف التوافق يصل 
و كحاجات يينبع من كوف الفرد بوتقة تٖمل خبرات حيات الإنسالشف الاتٕاه اك  ،عضوية للفرد كت٭دداف سلوكو

)سليماف عبد ككيفية توجيهو لذلك السلوؾ  إتيانو السلوؾعضوية تتحكماف في كيفية 
 (.219،220ص،2010،الواحد

لانتماء حيث يتم التوافق حينما يستطيع الفرد إشباع اتٟاجات الفسيولوجية كاتٟاجة للؤمن كاتٟاجة للحب كا
لذلك يركز الاتٕاه الإنسالش على توفتَ جو من الأمن كالدؼء كالتقبل ليستطيع فيو  ،كتقدير الذات كتٖقيق الذات

 (.24ص،2006،)عبد ات١نعم عبد اللهالفرد اف ت٭قق ذاتو 

أما تطرح ىذه النظرية مفهومتُ أساستُ كت٫ا "ات١كانة الاجتماعية كالدكر الاجتماعي"  :الدور الاجتماعي-
كيرتبط بهذا الوضع أك ات١كانة بالتزامات ككاجبات  ،ات١كانة الاجتماعية فهي كضع في بناء اجتماعي تٖدده الثقافة

فهو السلوؾ الذم يتوقع ت٦ن يشغل مكانة معينة كاف لكل مكانة أما الدكر الاجتماعي  ،يقابلها حقوؽ كامتيازات
 .(48ص،2005،)عمرك رفعتالتزامات ككاجبات خاصة بها 

أف كل كاحدة من ىذه النظريات حاكلت دراسة من خلبؿ الاطلبع على النظريات السابقة نلبحظ ك 
يتأثر بعديد الإنساف بنية متكاملة  ك تٯكن القوؿ اف ،التوافق ككيفية حدكثو كتٖقيقو لدل الإنساف في ت٣اؿ معتُ

معاملة غتَه لو كاف الشخص ات١توافق ىو يتأثر من خلبؿ كما ،..الخالنفسية كالاجتماعية واحي البيولوجيةمن الن
 كعليو لا تٯكن عزؿ أم نظرية عن الأخرل. الذم يستطيع التكيف مع نفسو كمع من حولو
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 (86ص،1999،عباس ت٤مود،)مدحت عبد اتٟميديوضح نظريات التوافق  :(03رقم )شكل ال

 

 للمعوقنٌ: الإسلبمنظرة -2-5
عندما جاء الإسلبـ نادل بعدـ التفرقة بتُ البشر كطالب بإقامة ات١ساكاة بينهم كما أكد على كجوب النظر 

حيث يعد ىذا أمرا غتَ مقبوؿ  ،تركيب أعضائو إلذ الإنساف على أساس عملو كليس تٔقدار طولو أك كزنو أك كيفية
اءىهي الٍأىعٍمىى كىمىا ييدٍريًكى عند الله تعالذ كيشتَ القراف الكرلص إلذ ىذا ات١عتٌ في قولو عز كجل ﴿  عىبىسى كىتػىوىلذَّ أىفٍ جى

فىعىوي الذكًٌٍرىل أىمَّا مىنً اسٍتػىغٍتٌى فىأىنٍتى لىوي تىصىدَّل كىمىا عىلىيٍكى أىلاَّ   .(7-1)عبس الآية  ﴾ يػىزَّكَّى لىعىلَّوي يػىزَّكَّى أىكٍ يىذَّكَّري فػىتػىنػٍ
 دكف تفرقة ما بتُ معوؽ كسوم إلا في إطار لوكو كتصرفاتومسؤكلية الإنساف على س كما أكد الإسلبـ على

لىيٍسى عىلىى الٍأىعٍمىىٰ حىرىجه كىلاى عىلىى الٍأىعٍرىجً اتٟدكد التي تفرضها قيود الإعاقة نفسها كىذا ما يتبتُ من قولو تعالذ ﴿ 
 .(17)الفتح الآية  ﴾حىرىجه كىلاى عىلىى الٍمىريًضً حىرىجه 

بل شمل ذلك   ،طلب كف الأذل ات١ادم عن ات١سلم دكف تفرقة بتُ معوؽ كسواهكلد يتوقف الإسلبـ عند 
 ،كف طلب الأذل ات١عنوم ات١تمثل في النظرة كالكلمة كالإشارة كغتَىا من كسائل التحقتَ أك التصغتَ كالاستهزاء

رٍ قػىوٍهـ مًنٍ قػىوٍوـ عىسىىٰ أىفٍ يىكيونيوا كذلك كفق تعاليم الدين اتٟنيف قاؿ سبحانو كتعالذ ﴿  ياى أىيػُّهىا الَّذًينى آمىنيوا لاى يىسٍخى
رنا مًنػٍهينَّ  يػٍ رنا مًنػٍهيمٍ كىلاى نًسىاءه مًنٍ نًسىاءو عىسىىٰ أىفٍ يىكينَّ خى يػٍ )مركاف عبد ( 11)اتٟجرات الآية  ﴾خى

 (.23،24ص،2014،المجيد
فاء الراشدين على رعاية الفقراء كا﵀تاجتُ كات١عوقتُ كيعتبر عمر كما حرص ات١سلموف الأكائل في عهد ات٠ل

حيث أنشا ديوانا للؤطفاؿ ات١ستضعفتُ   ،بن ات٠طاب أكؿ من سن شريعة اجتماعية تٟماية ات١ستضعفتُ كالطفولة

 
 نظريات التوافق

 
 

 النظرية الاجتماعية                    النظرية النفسية                      النظرية البيولوجية                    
 
 

 
 

 )نظريات نفسية أخرى(     )نظرية عمم النفس الإنساني(               (      )النظرية السمهكية    )نظرية التحميل النفسي(        
 شافر-لازاروس                  روجرز                        سكينر           -واطسهن     يهنج          -فرويد           
 هيهم بل–نندال                         ماسه                    ماههني             -بندورا          فروم      -ادلر            
 ويتن-لندجرين                        بيرلز                       كراسنر          -يهلمان         اريكسهن                     
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اـ ككاف ذلك بالإضافة إلذ مرضى اتٞذ ،كما اىتم ات٠لفاء الراشدكف برعاية ات١تسولتُ كالأرامل كالأيتاـ كات١كفوفتُ
)رشاد على عبد ق كامتد ذلك النشاط الاجتماعي في عهد ات٠لبفة الأموية كالعباسية 63في عاـ 

 (.304ص،2008،العزيز

 :الاجتماعي في تحقيق التوافق النفسي الإسلبممنهج -2-6
حيث تسعى تنميتها  على الإنساف كتعمل نفسية اف التًبية الإسلبمية تؤكد التكامل كالانسجاـ بتُ جوانب

ت٦ا ينعكس على مصتَ الإنساف في الآخرة  ،لتحقيق التوافق الركحي كاتٞسمي كالعقلي كالاجتماعي في الدنيا
كىذا ما يقصد بالتوافق  ،فالنشأة الدينية تساعد على تقبل اتٟياة تٔوقف متوازف كمن ذلك تٖقيق الأماف كالسعادة

 .(18ص،2013،)كليد يوسفت١تكاملة النفسي الاجتماعي الذم ىو شعار الشخصية السوية ا
 :كت٭قق منهج الإسلبـ أركاف الصحة النفسية في بناء شخصية ات١سلم بتنمية الصفات التالية

كىي أمر أساسي في بناء شخصية ات١سلم في ات١راحل الأكلذ من عمره حتى تكوف حياتو خالية  :قوة الصلة بالله-
 من القلق كالاضطرابات النفسية.

 القلق الطمأنينة كالثبات كالاتزاف كيقي ات١سلم من عوامل الإتٯاف با﵁ يبعث في القلب :والتوازن الانفعاليالثبات -

 كات٠وؼ كالاضطراب.
كىالصَّابًريًنى في يربي الإسلبـ في ات١ؤمن ركح الصبر عند البلبء عندما يتذكر قولو تعالذ ﴿  :الصبر على الشدائد-

قيوا كىأيكلىٰئًكى ىيمي الٍميتػَّقيوفى الٍبىأٍسىاءً كىالضَّرَّاءً   .(177)البقرة الآية  ﴾ كىحًتُى الٍبىأٍسً أيكلىٰئًكى الَّذًينى صىدى
 كىي من أىم ما ت٭صن الإنساف من القلق أك الاضطراب. :الدرونة في مواجهة الواقع-
كىلاى تػىيٍأىسيوا مًنٍ رىكٍحً اللًََّّ فات١ؤمن متفاءؿ دائما لا يتطرؽ اليأس إلذ نفسو فقد قاؿ تعالذ ﴿  :التفاؤل وعدم اليأس-

 .(87)يوسف الآية  ﴾إًنَّوي لاى يػىيٍأىسي مًنٍ رىكٍحً اللًََّّ إًلاَّ الٍقىوٍيـ الٍكىافًريكفى 
بلوغ للمسلم كىو الفتًة التي تأتي إذ انفرد الإسلبـ باف جعل سن التكليف ىو سن ال :توافق الدسلم مع نفسو-

كبذلك يبدأ ات١سلم حياتو العملية كىو  ،في الغالب مبكرة عن سن الرشد الاجتماعي التي تقرره النظم الوضعية
ت٭مل رصيدا مناسبا من الأسس النفسية السليمة التي ت٘كنو من التحكم كالسيطرة على نزعاتو كغرائزه كت٘نحو درجة 

 عالية من الرضا.
كالتسامح ىو الطريق الذم  ،اتٟياة بتُ ات١سلمتُ حياة تعاكف على البر كالتقول :افق الدسلم مع الآخرينتو -

)ت٤مود  ككظم الغيظ كالعفو بتُ الناس دليل على تقول الله كقوة التوازف النفسي  ،يقرب بينهم كيبعد البغضاء
 (. 70،71ص،2013،كاظم
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 :الاجتماعي لدل الفرد كفق ات١نظور الإسلبمي ما يليكمن علبمات تٖقيق التوافق النفسي 
 .القدرة على فهم الذات كتقديرىا كالتحكم بها كالرضى عنها 
  الشعور بالسعادة كالارتياح فيما يقوـ بو من تصرفات تستند إلذ قيم كمثل سامية منبعها القراف الكرلص كالتي

 تٯكن اف يفتٍ حياتو في سبيل الالتزاـ كالتمسك بها.
 صبر كالثبات عند الشدائد كاحتساب الأجر كات١ثوبة من الله عز كجل.ال 
 ليلى اتٛد )سوية  حاجاتو بطريقة فيشبع ناجحا قدرة الإنساف على توجيو حياتو توجيها

 .(72،73ص،2006،مصطفى
 .ات٠لو من التوترات الزائدة كالاضطرابات 
 .الاعتداؿ في تٖصيل حاجات اتٞسم كالنفس كالركح 
  النفس أم القناعة تٔا كىبو الله من قدرات.الرضا عن 
 .الاكتفاء با﵁ عن الناس كىذا ما ت٬علو آمن النفس طيب ات١عشر 
 .الاستمتاع بعمل الصاتٟات 
 .الإخلبص في العمل 
  (. 72ص،2013،)ت٤مود كاظمالإقباؿ على الآخرة فلب يشعر الشخص بهم الدنيا مهما عظمت مصائبها 

 :نظرة المجتمع للمعاقنٌ-2-7
تطورت حاليا نظرت المجتمعات إلذ الإعاقة كات١عاقتُ بصورة جذرية منذ اتٟرب العات١ية الثانية كالتي  :نظرة المجتمع-

فبعد اف كانت النظرة السلبية اتٕاىهم صارت نظرة إت٬ابية كمن تواجد ىامشي خارج  ،نتج عنها ات١لبيتُ منهم
كمهن جديدة تتناسب كإمكانياتهم ت١ا بعد الإعاقة كقد توازل  لوظائف بتأىيلهم ،كفعاؿ فعلي المجتمع إلذ تواجد

مقبولا  ليصبحوا جزءا بعد ىذه اتٟرب ما الاىتماـ بالتأىيل الطبي للمعاقتُ إعاقة شديدة خاصة ذلك مع تطور
كما اىتمت اتٟكومات ببذؿ قصارل جهدىا لرعاية ات١عاقتُ كتدريبهم كتوظيفهم من خلبؿ ،ت٣تمعاتهم في كات٬ابيا

تْاجة إلذ تفهم كمعاكنة  شفقة بل أك كلد يعد ات١عاؽ في انتظار عطف..لعديد من الأنشطة الرياضية كالتًكت٭يةا
 .(20ص ،2000،أسامة رياض)لقدراتو الشخصية ما بعد الإعاقة 

كلا يكفي اف نزكد ات١عاؽ بأداء معتُ في شكل أسلوب تعليمي أك توافقي أك طريقة تدريبية كلكن الأىم من 
كما يرتبط بها من أكجو النقص أك القصور كفي  ،كلو ىو مساعدتو في النظر إلذ إعاقتو بشكل كاقعي كتقبلهاذلك  

)رمضاف محمد  مساعدتو على التغلب على نظرة المجتمع إليو كما يصاحبها أحيانا من شعور بالضعف كالاختلبؼ
 (.53ص،1988،القذافي
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ؿ طفل معوؽ للؤسرة بات٠وؼ كالقلق كالشعور تْلوؿ كارثة أك أحيانا ما تتسم النظرة إلذ كصو  :نظرة الأسرة-
كقد تعتمد الأسر على عزؿ الطفل ات١عوؽ عن البيئة ا﵀يطة بو خوفا عليو من عدـ  ،عقاب لذنب جناه الوالداف

توافق قدرتو على مواجهة العالد بعجزه كقصوره من ناحية كتٕنبا ت١ا يرتبط بتدريبو كتعليمو كخدمتو كمساعدتو على ال
كقد يكوف للؤسرة بعض  ،مع العالد ات٠ارجي من مشاكل كمشاؽ كصعوبات كما يتطلب من ذلك من كقت كجهد

العذر في شعورىا سالف الذكر لعدـ توفر ات١علومات اللبزمة كعدـ الإت١اـ بطبيعة الإعاقة كتشخيص اتٟالة أك لعدـ 
 ،الطفل ات١عوؽ على التوافق مع متطلبات المجتمع ت٤اكلتها التعرؼ على ما ت٬ب عملو أك لتخوفها من عدـ قدرة

غتَ اف ما ت٬ب الإشارة إليو ىو اف آثار الإعاقة السلبية تؤثر تأثتَا عميقا في نفسية ات١عوؽ كانو إذا ما عزؿ فسوؼ 
 .(53ص،1988،)رمضاف محمد القذافي ت٭رـ فرص استخداـ ما لديو من قدرات كاستعدادات كمهارات

طريقة النطق الكلبمي كعدـ التوافق في ردكد اتٟديث  قد يصاحب الإعاقة تغتَ في: إلى المجتمعنظرة الدعاقنٌ -
 سبق في معظم الأحياف ككنتيجة لتلك اتٟركات غتَ الطبيعية في اتٞسم إلذ ضغوط نفسية على ما اللفظي كيؤدم

في عميلة في التأقلم  كىو ما يسبب لو صعوبة كبتَة اف لد تكن مستحيلة ،الشخص صاحب الإعاقة الشديدة
كالتشاؤـ  عليو نظرة الاضطهاد كتتغلب ،نفسو إلذ ات١عاؽ نظرة الشخص من يغتَ قد ما كالاندماج في المجتمع ا﵀يط بو

بل كقد يصل الأمر إلذ الوصوؿ بو إلذ مرحلة  ،في النفس كتدفعو إلذ العزلة كالتقوقع الثقة كات٠جل كالقلق كفقداف
 .(21ص،2000،أسامة رياض) العداء للمجتمع اف لد ت٬د ات١عونة كالرعاية اللبزمتتُ

 :لرالات التوافق-2-8
مع بيئتو الاجتماعية  ىناؾ دركب ت٥تلفة للتوافق تبدك في قدرة الفرد على اف يتوافق توافقا سليما كاف يتوائم

بالإضافة إلذ التوافق الزكاجي  ،أك ات١هنية مثل التوافق العقلي كالتوافق الديتٍ كالتوافق السياسي كالتوافق اتٞنسي
كالتوافق الأسرم كالتوافق الاقتصادم كالتوافق ات١درسي كالتوافق التًكت٭ي كالتوافق ات١هتٍ كىذا ما يدؿ على اف 

 (.129ص،2004،أشرؼ محمد ،)صبرة محمدلذ حد كبتَ التوافق عملية معقدة إ

تْيث انو ليس ىناؾ أسلوب كاحد في اتٟياة يصلح للجميع كبالتالر لا يوجد معيار كاحد للتوافق يتفق عليو 
تّانب تٝات  ،العلماء كذلك كوف التوافق عملية فردية كاجتماعية تتأثر بالزماف كات١كاف كالثقافة التي نشا فيها الفرد

عدادات الأفراد كالظركؼ كات١واقف حيث ت٧د اف ىناؾ أساليب ت٥تلفة كمعايتَ متعددة للتوافق تعبر عن كجهة كاست
 (.94ص،2009،)صلبح الدين اتٞماعينظر صاحبها 
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يعرؼ نبيل صالح سفياف التوافق الشخصي بأنو "إشباع الفرد تٟاجاتو النفسية كفهمو لذاتو  :التوافق الشخصي-
كثقتو بنفسو كتٖملو ات١سؤكلية كقدرتو على اتٗاذ قراراتو كحل مشكلبتو كتٖقيق  ،و لذاتو كاحتًامهافهما كاقعيا كتقبل

 (.164،ص2004،)نبيل صالح سفياف أىدافو"
كالتوافق الشخصي ىو قدرة الفرد على إشباع دكافعو كحاجاتو الداخلية الأكلية كالثانوية فيتحقق للفرد 

كيظهر ذلك في اعتماده على  ،حياتو بات٢دكء كات٠لو من التوترات كالصراعاتالسعادة كالرضا مع النفس كتتسم 
أك انو "مدل استجابة الفرد بإت٬ابية كثقتو بنفسو كاعتماده عليها  ،نفسو كإحساسو بقيمتو الذاتية كالشعور باتٟرية

)سليماف عبد ات١رضية" في مواجهة أمور اتٟياة كميلو للواقعية كتٖرره من العزلة كالانطواء كخلوه من الأعراض
 (.181ص،2014،الواحد

 عنها كالشعور بقيمتها كإشباع اتٟاجات كالتمتع بالأمن بها كالرضا كالثقة النفس كما يتضمن السعادة مع

كمواجهة  ،الشخصي كالسلم الداخلي كالشعور باتٟرية في التخطيط للؤىداؼ كتوجيو السلوؾ كالسعي لتحقيقها
ات١شكلبت الشخصية كحلها كتغيتَ الظركؼ البيئية كالتوافق ت١طالب النمو في مراحلو ات١تتالية كىو ما ت٭قق الأمن 

 (.36ص،2000 ،)إجلبؿ محمد سرلالنفسي 
 :كيتضمن التوافق الشخصي الأبعاد التالية

 كيعبر عن ميل الفرد إلذ القياـ بعمل دكف اف يطلب منو القياـ بو كدكف الاستعانة  :الاعتماد على النفس
 بغتَه كقد اعتاد ىذا الفرد على تٖمل ات١سؤكلية اتٕاه نفسو كاتٕاه الآخرين.

 كتتضمن شعور الفرد بتقدير كقبوؿ كحب الآخرين لو كأنهم يركنو قادرا على  :الإحساس بالقيمة الذاتية
 تٔا يقوـ بو غتَه من الناس. النجاح كالقياـ

 أم شعور الفرد بأنو قادر على توجيو سلوكو كلو اتٟرية في تقدير ىذا السلوؾ كانو  :الشعور بالحرية الذاتية
 يستطيع اف يضع خططا مستقبلية.

 )تٔعتٌ انو لا يشكو من الأعراض كات١ظاىر التي تشتَ إلذ إغراؽ نفسي  : الخلو من الصراعات )العصابية
كات٠وؼ كالشعور ات١ستمر بالتعب كغتَ ذلك من  ،لقدرة على النوـ بسبب أحلبـ اليقظة ات١زعجةكعدـ ا

 (.180،181ص،2014،)سليماف عبد الواحد الأمراض العصبية
كيتضمن الذكاء الاجتماعي كالسعادة مع الآخرين كالاتزاف الاجتماعي كالالتزاـ بأخلبقيات  :التوافق الاجتماعي-

كالتفاعل  ،ت١عايتَ كقواعد الضبط الاجتماعي كالتغيتَ الاجتماعي كالأساليب الثقافية في المجتمعالمجتمع كمسايرة ا
كالسلوؾ العادم مع  ،الاجتماعي السليم كالعلبقات الناجحة مع الآخرين كتقبل نقدىم كسهولة الاختلبط معهم

)إجلبؿ محمد أفراد اتٞنس الآخر كات١شاركة في النشاط الاجتماعي ت٦ا يؤدم إلذ تٖقيق )الصحة الاجتماعية( 
 (.36ص،2000،سرل
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كالتوافق الاجتماعي ىو اف يكوف للفرد القدرة على اكتساب الأصدقاء كتكوين علبقات اجتماعية مع 
كاف ت٬د سهولة في اف يطلب مساعدة  ،ه مع الناس أكثر عما إذا كاف تٔفردها﵀يطتُ بو كاف يشعر بالسعادة لوجود

 .(95،ص2009،)صلبح الدين اتٞماعيإذا دعت اتٟاجة كاف يقدـ للآخرين العوف كات١ساعدة 
كىو استمتاع الفرد بعلبقات اجتماعية تٛيمة تتصف بالاحتًاـ كالتقدير كالعطاء ات١تبادؿ كالتي تشبع حاجاتو 

 كمشاركتو في الأنشطة الاجتماعية كتقبلو لعادات كتقاليد كقيم كأفكار كقوانتُ كأنظمة ت٣تمعو. ،ةالاجتماعي
 كالتوافق الاجتماعي يشمل المجالات الآتية:

 كىو استمتاع الفرد بعلبقات اجتماعية تٛيمة تتصف بالاحتًاـ  :الانسجاـ مع أفراد المجتمع :المجال الأول
 كالتقدير كالعطاء ات١تبادؿ كالتي تشبع حاجاتو الاجتماعية.

 ات١شاركة الاجتماعية: كىو مشاركة الفرد في الأنشطة الاجتماعية كتواجده في أماكن  :المجال الثاني
 التجمعات الاجتماعية كالنوادم كاتٟفلبت..الخ.

  الانسجاـ مع ثقافة المجتمع: كىو تقبل الفرد لعادات كتقاليد كقيم كأفكار كقوانتُ كأنظمة الثالث: المجال
 .(155،156ص،2004،)نبيل صالح سفياف ت٣تمعو

التوافق الزكاجي يشتَ إلذ درجة التناغم كالتواصل الفعلي كالعاطفي بتُ الزكجتُ ت٦ا التوافق الزواجي والأسري: -
 كالشعور بالرضا كالسعادة كمواجهة ما يتصل باتٟياة من صعوبات ،كمستقرة زكجية ثابتة يسهم في بناء علبقات

 (. 95،ص2009،)صلبح الدين اتٞماعي كصراعات كمشكلبت
كيتضمن السعادة الزكجية كالرضا الزكاجي كذلك من خلبؿ التوفيق في الاختيار ات١ناسب للزكج كالاستعداد 

كتٖمل مسؤكليات اتٟياة الزكاجية  ،ب ات١تبادؿ بتُ الزكجتُ كالإشباع اتٞنسيللحياة الزكجية كالدخوؿ فيها كاتٟ
 .(36،ص2000،)إجلبؿ محمد سرل كالقدرة على حل مشكلبتها كالاستقرار الزكاجي

كيتضمن التوافق الأسرم السعادة الأسرية كالتي تتمثل في الاستقرار الأسرم كالتماسك الأسرم كالقدرة على 
ة كسلبمة العلبقات بتُ الوالدين كليهما كبينهما كبتُ الأكلاد كسلبمة العلبقات بتُ الأكلاد تٖقيق مطالب الأسر 

حيث يسود اتٟب كالثقة كالاحتًاـ ات١تبادؿ بتُ اتٞميع كالتمتع بقضاء كقت الفراغ معا كتٯتد  ،بعضهم البعض
)إجلبؿ محمد ت الأسرية التوافق الأسرم كذلك ليشمل سلبمة العلبقات الأسرية مع الأقارب كحل ات١شكلب

 .(36،ص2000،سرل
 كيتحقق التوافق الزكاجي كالأسرم من خلبؿ إتباع التوجيهات التالية:

 .التوجيو كالإرشاد قبل الزكاج الذم يتضمن الإعداد الكافي للزكاج ت٦ا يؤدم إلذ النجاح كالرضا كالسعادة 
  كات١عرفي كالديتٍ كالاتٕاىات كالقيم.التوافق بتُ الزكجتُ من ناحية السن كات١ستول العقلي 
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  َبناء كحدة أسرية قوية تقوـ من خلبؿ التنشئة الاجتماعية بتعليم الأفراد الأدكار الاجتماعية كالقيم كات١عايت
 كفلسفة اتٟياة.

 .التخطيط كالاستعداد لإت٧اب الأطفاؿ تٔا يتلبئم مع النواحي الاقتصادية 
 (.32،33ص،2010،)مرلص إبراىيم فرد كتٖقيق مستول معيشي ملبئمسلبمة العوامل البيئية ا﵀يطة بال 

يعتبر ميداف العمل من أىم ات١يادين التي ينبغي اف ت٭قق فيها الفرد أكبر قدر من التوافق النفسي  :التوافق الدهني-
كالثالش الدكر  أحدت٫ا اف الفرد يقضي نسبة كبتَة من كقتو في ميداف العمل ،كترجع ىذه الأت٫ية إلذ عاملتُ أساستُ

ات٢اـ للعمل كتأثتَه في حياة الفرد كمكانتو كيعرؼ التوافق ات١هتٍ بأنو "توافق الفرد مع دنيا عملو فهو يشمل توافق 
كتوافقو مع التغتَات التي تطرأ على ىذه العوامل على  ،الفرد مع ت٥تلف العوامل البيئية التي تٖيط بو في العمل

 . 39)،ص1980)فرج عبد القادر طو، "صو الذاتية فتًات من الزمن كتوافقو ت٠صائ
كالتوافق ات١هتٍ يتعلق بالانسجاـ بتُ الفرد كات١هنة كالعمل الذم تٯارسو كرضاه عنو كمقدرتو على إقامة 

كيتوقف التوافق في تٚيع المجالات على عوامل متعددة   ،علبقات مهنية كإنسانية مثمرة كمرضية مع زملبئو كرؤسائو
 (.38،37،ص2013)ت٤مود كاظم،كمدل النضج الانفعالر 

كيتضمن الرضا عن العمل كإرضاء الآخرين فيو كتٯثل في الاختيار ات١ناسب للمهنة عن قدرة كاقتناع شخصي 
 ،از كالكفاءة كالإنتاج كالشعور بالنجاحكالاستعداد ت٢ا علما كتدريبا كالدخوؿ فيها كالصلبحية ات١هنية كالات٧

كالعلبقات اتٟسنة مع الرؤساء كالزملبء كالاستقلبؿ في ات١هنة كالتغلب على مشكلبتها كيعبر عن التوافق ات١هتٍ 
 .(37ص،2000،)إجلبؿ محمد سرل ب"الشخص ات١ناسب في ات١كاف ات١ناسب"

يب كات٧از العمل كالكفاءة كالإنتاج كالشعور كيتضمن رضا الفرد عن عملو كالاستعداد لو كمواصلة التدر 
 :الرضا عن العمل كالإرضاء() بالرضا كالتوافق ات١هتٍ يعتٍ توافق الفرد مع بيئة العمل كلو مظهراف

كيتضح ذلك من خلبؿ علبقتو بالزملبء كات١شرفتُ عليو كسياستو كمركزه في البناء  :الرضا عن العمل -أ 
 الاجتماعي للعمل.

)مرلص كيعكس إنتاجية العامل ككفاءتو الإنتاجية كعدـ تأخره في العمل كاستمراره كتٕنب اتٟوادث  :الإرضاء -ب 
 (.33ص،2010 ،إبراىيم

يعد اتٞانب الديتٍ جزء من التًكيب النفسي للفرد ككثتَا ما يكوف مسرحا للتعبتَ عن صراعات  :التوافق الديني-
كيتحقق التوافق  ،شباب أصحاب الاتٕاىات الإتٟادية كالتعصبيةداخلية عنيفة مثاؿ ذلك ما ت٧ده عند كثتَ من ال

الديتٍ بالإتٯاف الصادؽ كذلك لكوف اف الدين ىو عقيدة كتنظيم للمعاملبت بتُ الناس كلو اثر عميق في تكامل 
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قو فهو يرضي حاجة الإنساف إلذ الأمن أما إذا فشل الإنساف في التمسك بهذا السند ساء تواف ،الشخصية كاتزانها
 .(129،130ص،2004،اشرؼ محمد ،)صبرة محمدكاضطربت نفسو كأصبح أكثر عرضة للقلق 

الانفعاؿ ىو حالة توتر في الكائن اتٟي تصاحبها تغتَات فسيولوجية داخلية كمظاىر  :التوافق الانفعالي-
)إبراىيم كتنشا ىذه اتٟالة من التوتر عن مصدر نفسي كاف ندرؾ مثلب شيئا تٮيفنا أك يغضبنا  ،جسمانية خارجية

 .(32ص ،1982،عصمت
كالتوافق الانفعالر ىو قدرة الفرد على السيطرة على انفعالاتو كاستمتاعو تْياة خالية من التوترات 

)نبيل صالح النفس جسمية( كالصراعات كالاضطرابات النفسية )كالقلق كالاكتئاب كالاضطرابات 
 (.154ص،2004،سفياف

كيتمثل التوافق في ىذا اتٞانب في الذكاء الانفعالر كات٢دكء كالاستقرار كالثبات كالضبط الانفعالر كالسلوؾ 
الانفعالر الناضج كالتعبتَ الانفعالر ات١ناسب ت١ثتَات الانفعاؿ، كالتماسك في مواجهة الصدمات الانفعالية كحل 

 (.37،ص2000،)إجلبؿ محمد سرلالانفعالية ات١شكلبت 

حالة تبدك في العملية الدينامية ات١ستمرة التي يقوـ بها الطالب لاستيعاب مواد الدراسة  :التوافق الددرسي-
فالتوافق الدراسي تبعا ت٢ذا ات١فهوـ ىو  ،كالنجاح فيها كتٖقيق التلبئم بينو كبتُ البيئية الدراسية كمكوناتها الأساسية

قدرة مركبة تتوقف على بعدين أساستُ "بعد عقلي كبعد اجتماعي" فهو يتوقف على كفاية إنتاجية كعلبقات 
أما ات١كونات الأساسية للبيئة الدراسية فهي الأساتذة كالزملبء كأكجو النشاط الاجتماعي كمواد الدراسة  ،إنسانية
 (.131ص،2004،أشرؼ محمد ،صبرة محمد) سة ككقت الفراغ ككقت ات١ذاكرة كطريقة الاستذكار"كقت الدرا" كالوقت

 :ىناؾ مظاىر تبتُ مدل ت٘تع الفرد بالتوافق السليم منها :التوافق السليم إلىالدؤشرات التي تشنً -2-9
 التي من ات١مكن اف الإنساف ات١توافق لديو القدرة على الصمود أماـ ات١واقف كات١شكلبت  :الراحة النفسية

 تؤدم إلذ سوء توافقو كاف يكوف مرتاحا نفسيا لا يعكر صحتو قلق أك إحباط أك صراع.
 تعد قدرة الفرد على العمل كالإنتاج كالات٧از كالابتكار كالنجاح دليلب على توافقو مع  :الكفاءة في العمل

كتتاح  ،مهنة أك عملب معينا يشعر بالرضا ت٤يطو فربة البيت القادرة على أداء كاجباتها أك الفرد الذم تٯارس
 لو فرصة لاستثمار قدراتو كإمكانياتو كتٖقيق ذاتو فاف ذلك ت٭قق لو السعادة كت٬علو متوافقا مع ىذا العمل.

 من مظاىر التوافق النفسي السليم اف يكوف ىناؾ صحة جسدية جيدة كخلبصة للفرد  :الأعراض الجسمية
كإذا ما استمرت اتٟالة تظهر أمراض  ،لفة كالصراع كالتوتر تبدأ بالظهور أكلالاف اف الأعراض النفسية ات١خت

 .(20ص،2013،)كليد يوسفنفسجسدية كارتفاع الضغط كأمراض القلب 
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 يعانوف من عدـ قدرتهم على تقبل الواقع حيث اف منهم  بعض الأفراد نلبحظ اف :النظرة الواقعية للحياة
في حتُ ت٧د اف أشخاصا آخرين يقبلوف على  ،يشتَ إلذ سوء التوافقمتشائمتُ رافضتُ لكل شيء كىذا ما 

 اتٟياة بكل فرح ككاقعيتُ في تعاملهم مع الآخرين كىذا ما يشتَ إلذ توافقهم في المجاؿ الاجتماعي.
 الفرد ات١توافق تكوف طموحاتو مشركعة عادة في مستول إمكانياتو يسعى إلذ تٖقيقها  :مستوى طموح الفرد

 كىو ما يشتَ إلذ توافق الفرد كعكس ذلك يشتَ إلذ سوء التوافق. ،فع الات٧ازمن خلبؿ دا
 كي يتوافق الفرد مع نفسو كمع الآخرين عليو اف ت٭س اف كل  :الإحساس بإشباع الحاجات النفسية

ككذلك حاجات الأمن النفسي كاف لديو  ،حاجاتو النفسية الأكلية منها كات١كتسبة مشبعة بصورة شرعية
كإذا ما أحس اف تٚيع حاجاتو مشبعة فانو  ،لى حب الات٧از كفي التقدير كاتٟرية كالذ الانتماءالقدرة ع

 تٔثابة أحد ات١ؤشرات ات١همة لتوافقو أما العكس فانو يقرب من سوء التوافق.
 مع ت٪و الإنساف تنمو معو السمات ذات الثبات النفسي كتٯكن  :توافر لرموعة من سمات الشخصية

مفهوـ الذات  ،اتساع الأفق ،الثبوت الانفعالر :خلبؿ مواقف حياتو كمن أىم ىذه السماتملبحظتها من 
 (.86ص،2009،صلبح الدين اتٞماعيالاتٕاىات الاجتماعية الات٬ابية ) ،ات١ركنة ،كات١سؤكلية الاجتماعية

القائمة التالية فيما حاكؿ البعض كضع ت٤كات كتٖديد ت٦يزات سلوكية لوصف الشخصية سوية التوافق كمن ذلك -
 :كىي على النحو الآتي ""Mittelmannومتلمان  Maslow"ماسلو" من ا﵀كات كالتي كضعها

 .شعور كاؼ بالأمن 
 .)درجة معقولة من تقولص الذات )الاستبصار 
 .أىداؼ كاقعية في اتٟياة 
 .اتصاؿ فعاؿ بالواقع 
 .تكامل كثبات في الشخصية 
 .القدرة على التعلم من ات٠برة 
 مناسبة. تلقائية 
 .انفعالية معقولة 
 .)القدرة على إشباع حاجات اتٞماعة مع درجة من التحرر من اتٞماعة )الفردية 
  26).ص،1980،)فرج عبد القادر طورغبات جسدية غتَ مبالغ فيها مع القدرة على إشباعها في صورة مقبولة 

 :بد اف يتسم بالآتيكطبقا ت١عايتَ لازاركس فاف الشخص ات١توافق لا Lazarus."SRلازاروس "-
 حيث لا تٯكن اف يتحقق للفرد توافق كىو يعالش من اكتئاب أك انقباض أك قلق  :الراحة أك الارتياح النفسي

 ..الخ.
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 تٔعتٌ اف الشخص سيء التوافق ىو بالطبع يتسم بقلة إنتاجية بل كنقص في كفاءتو  :الكفاية في العمل
 كفشل في استغلبؿ قدرتو على الوجو الأنسب.

 ارجع لازاركس سوء التوافق إلذ الإصابات أك الأمراض أحيانا. :الأعراض اتٞسمية 
 حيث لا تٯكن اف يتحقق توافق سوم للفرد دكف تقبلو الاجتماعي أك قبولو من خلبؿ  :التقبل الاجتماعي

 علبقاتو كسلوكياتو.
بعتَ الاعتبار للحكم على كقاـ شافر أيضا بوضع عدة أسس كمعايتَ لابد كاف تأخذ Shaffer" .F. "Lشافر-

 :توافق الأفراد كأتٚلها في النقاط التالية
 .ا﵀افظة على الصحة اتٞسمية 
 .الاتٕاىات ات١وضوعية 
 .الاستبصار بالسلوؾ الذاتي 
 .العلبقات ات١بنية على الثقة مع شخص آخر 
 .التنبو كالاىتماـ بات١وقف اتٟاضر 
 .الإحساس بات١رح كالابتهاج 
  التخطيط.النشاط القائم على 
 .القياـ بالعمل ات١رضي أك ات١سبب للرضا 
 .الراحة كالتًكيح 
  (.90،91ص،1999،عباس ت٤مود ،)مدحت عبد اتٟميدات١شاركة الاجتماعية الفعالة السوية 

بالولايات ات١تحدة الأمريكية  "Ohio"في جامعة أكىايو Ralf Tendall"كفي دراسة قاـ بها رالف تنداؿ "
كالتي حاكؿ من خلبت٢ا استخلبص معايتَ للتوافق كالتي اتفق معظم الباحثتُ على أت٫يتها نستعرضها على النحو 

 :الآتي
امتلبؾ شخصية متكاملة: كيتضمن ذلك تآزر حاجات الفرد كسلوكو ات٢ادؼ كتفاعلها تفاعلب سهلب مثمرا  .1

 مع البيئة.
تٔعتٌ اف الفرد لابد كاف يساير المجتمع الذم يعيش فيو كينسجم مع اتٞماعة  ب المجتمع:مسايرة الفرد ت١طال .2

 دكف التنازؿ عن اتٟرية الفردية.
من خصائصو القدرة على تٖمل الصعوبات كالعقبات التي يتعرض ت٢ا  التكيف مع الظركؼ الواقعية: كىذا .3

 من اجل تٖصيل مكاسب في السعي ت٨و أىداؼ بعيدة.
 الصفة تٕعل التنبؤ ت٦كنا كتيسر أمكاف قياس التوافق. مع النفس: كىذهالاتساؽ  .4
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يعتٍ اف يساير الفرد العمليات التوافقية الأكثر تعقيدا كالتي تصاحب  النضج مع التقدـ في العمر: كىذا .5
 تقدـ العمر.

ركؼ التي يتعرض كيقصد بذلك اف يتخذ الفرد موقفا انفعاليا مناسبا للظ اتٗاذ النغمة الانفعالية الصحيحة: .6
 ت٢ا

 الإسهاـ في خدمة المجتمع بركح متفائلة كفعالية متزايدة. .7
كمن خلبؿ استعراض معايتَ "رالف تنداؿ" في تعريفو للتوافق نلبحظ انو اعتمد على اف التوافق خضوع 

دكف الاىتماـ بالعوامل النفسية الشخصية كمن  ،للبيئة كضغوطها مع مسايرتها كىذا يعتٍ اتٕاه اجتماعي تْت
 (.64،65،مصطفى حستُ،)حستُ اتٛد أكجو النقد ات١وجهة ت٢ذه ات١عايتَ كثرتها إذ انو من ات١مكن اختصارىا

 :خصائص الشخصية الدتوافقة-2-10
 يتصف الشخص ات١توافق نفسيا كاجتماعيا بصورة عامة بأنو ذلك الذم يتمتع بشخصية متكاملة كيكوف
 ،قادرا على التنسيق بتُ حاجاتو كسلوكو ات٢ادؼ كتفاعلو مع بيئتو كالذم يتحمل عناء اتٟاضر من اجل ات١ستقبل

كالذم يتصف بتناسق سلوكو كعدـ تناقضو كمنسجما مع معايتَ ت٣تمعو دكف التخلي عن استقلبليتو كمتمتع بنمو 
صفو "ماسلو" بأنو ذلك الشخص الذم يتصف كىو كما ك  ،سليم كغتَ متطرؼ في انفعالاتو كمساىم في ت٣تمعو

بالتلقائية كتٯتلك خبرات ركحية كمتقبل لذاتو كللآخرين ك﵀يطو كتٯتلك ركحا مرحة كت٤ب للببتكار كلو علبقات 
كلو قيم كاتٕاىات تتصف بالشموؿ كما لديو استقلبؿ  ،تٛيمة يقدر الآخرين دكف ت٪طية يفرؽ بتُ الغاية كالوسيلة

عي متمركز حوؿ ات١شكلبت كليس حوؿ ذاتو كما لا يقاكـ الامتثاؿ للثقافة السائدة كات٠ضوع ت٢ا ذاتي كاتٕاه كاق
 كيتوحد مع البشر اتٚع. 

كىو كما كصفو "ركجرز" الشخص الصادؽ مع نفسو غتَ ات١تناقض بتُ أفعالو كقيمو كقليل الشعور بالقلق 
كيتصف أيضا بعدـ العدكانية كالإحباط كىو  ،اثق من نفسوكالتوتر كتقلب ات١زاج كىو ات١رف ات١سيطر على تصرفاتو الو 

 الذم يشعر بإشباع حاجاتو النفسية كيشعر بالرضا عن ذاتو كيستمتع بعلبقات اجتماعية كتٯارس أنشطة متنوعة.
كبصورة أخرل فاف أىم تٝات الشخصية ات١توافقة ىي الثبوت الانفعالر كاتساع الأفق كمفهوـ الذات الذم 

 ،كاقعو أك كما يدركو الآخركف كما يتمتع بات١سؤكلية الاجتماعية كات١ركنة كالاتٕاىات الاجتماعية الات٬ابيةيتطابق مع 
 ،الرتٛة ،الإيثار ،التعاطف ،كتتمثل في الشخص ات١توافق نسق للقيم منها على سبيل ات١ثاؿ قيم إنسانية )حب الناس

 (.171،172ص،2004،)نبيل صالح سفيافالشجاعة..الخ( 
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شخص )السوم( ىو الذم يستطيع اف يعتمد على الآخرين كاف يعتًؼ تْاجتو إليهم كىو الذم يستطيع كال
كىو الذم يسهم في خدمة الإنسانية عامة فضلب عن  ،اكتساب كتعلم القدرة على تكوين علبقات شخصية كثيقة

 .(31ص،1980،)فرج عبد القادر طوتٚاعتو كذلك في حدكد إمكانياتو بالطبع 
توجد ت٣موعة من العوامل ات١ؤثرة في التوافق النفسي  :الاجتماعيعوامل الدؤثرة في التوافق النفسي ال-2-11

 :لدل الأفراد نوجزىا على النحو الآتي
اف الفرد يعمل دائما على تٖقيق التوافق النفسي كىو في طريقو لتحقيق ذلك  :عوامل خاصة بالفرد ذاتو :أولا-

 :يلجا إلذ أساليب مباشرة كغتَ مباشرة كتنقسم تلك العوامل إلذ
 انفعاليا(.  ،اجتماعيا ،عقليا ،النمو النفسي السوم في كافة مراحلو كمظاىره )جسميا :مطالب النمو-
كيعد ذلك من أىم العوامل  ،اجات كالدكافع يؤدم لإتياف كفهم السلوؾإذ اف تٖقق إشباع اتٟ :دكافع السلوؾ-

 ات١باشرة لإحداث التوافق النفسي كلذا ت٬ب على الفرد اف يتفهم دكافع سلوكو السوم كغتَ السوم.
كىي أساليب  ،إذ تعد اتٟيل الدفاعية أساليب غتَ مباشرة ﵀اكلة إحداث التوافق النفسي :حيل الدفاع النفسي-
شعورية يتجو إليها الفرد لاستخدامها كأسلحة دفاع لذاتو ضد الصراعات كالتوتر كالقلق كالإحباط الذم تعتًيو لا

 كذلك في ت٤اكلة منو لتحقيق الراحة النفسية.
نظرا لكوف اف الفرد لا يستطيع العيش منعزلا عن المجتمع الذم يعيش فيو فهناؾ  :عوامل تتعلق بالبيئة :ثانيا-

إذ اف  ،إذف علبقة متبادلة بتُ الطرفتُ الفرد كالبيئة التي يتعامل معها لكن تأثتَ المجتمع يكوف أكبر من تأثتَ الفرد
د الطبيعة الاجتماعية كالثقافية كمن ثم المجتمع ىو ات١نوط بتصنيع الفرد من خلبؿ مؤسساتو التًبوية كالثقافية كأبعا

 (.221ص،2010،)سليماف عبد الواحديتحقق لو التوافق النفسي من شتى اتٞوانب 
 :ت٧د اف التوافق يتأثر بالبيئة ا﵀يطة بالفرد كيتمثل ذلك في التالر :الحاجات الاجتماعية :ثالثا

 حلة ت٪و.مثل العادات كالتقليد السائدة لكل مر  :العادات كالتقاليد-
)سليماف عبد مثل ت٪و ات١ظاىر الاجتماعية السائدة كتغيتَىا لتساير الأحداث  :التطور الاجتماعي-

 (.222ص،2010،الواحد

 :الاجتماعي التوافق النفسي أساليب-2-12
يسعى كل فرد في المجتمع لتحقيق قدر من التوافق النفسي تٔا يتناسب مع طبيعتو كتٔا يساعده على التغلب 

إلا اف كل منهم يستخدـ أسلوبا يلبئم  ،على ما يواجهو من ضغوط كصراعات في المجالات اتٟياتية ات١ختلفة
ضنا منو اف ىذا الأسلوب ىو  الذم يتعرض لو )من كجهة نظره( كذلك ات١وقف طبيعة شخصيتو كيتناسب مع
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أفضل ما تٯكن القياـ بو للتخلص من الضغط الناجم عن ات١وقف الضاغط أك التخفيف من آثاره السلبية على اقل 
كأملب في تٖقيق قدر من التوافق النفسي كصولا إلذ الصحة النفسية التي ت٘كنو من التمتع تْالة من الرضى  ،تقدير

 (.61ص،2006،)ليلى اتٛد مصطفىع البيئة البشرية أك الفيزيقية التي يعيش فيها كالاتزاف سواء مع ذاتو أك م

 أساليب مباشرة تتمثل فيما يلي: 
 _بذؿ اتٞهد كات١ثابرة للتغلب على العائق كبالتالر التقليل من مشاعر الإحباط كالصراع.

 _البحث عن طرؽ أخرل ككسائل أخرل لتحقيق ات٢دؼ.
 حالة فشل الأسلوبتُ السابقتُ._استبداؿ ات٢دؼ بغتَه في 

 (.33ص،2006،)عبد ات١نعم عبد الله_طلب النصيحة كات١ساعدة من الآخرين 

تٔجموعة من الاستجابات على النحو بصفة خاصة يقوـ  بصفة عامة كات١عاؽ تٝعيا تُفاف ات١عاق من ىذا ات١نطلقك 

 :الآتي
كيلجأ إليو الطفل الأصم إذا لد يتمكن من إشباع احتياجاتو بالطرؽ ات١عتادة كعليو ت٭اكؿ  :تحوير السلوك-

 إشباعها باستخداـ أت٪اط أخرل قد تساىم في خفض التوتر.
في بعض الأحياف يكوف الطفل ات١عاؽ ليس تْاجة لأم من الأساليب السابقة بينما  :تنمية مهارات جديدة-

كتساب كتنمية مهارات جديدة ذات فاعلية في تٖقيق ات٢دؼ الذم يرغب في الوصوؿ ت٭تاج بالدرجة الأكلذ إلذ ا 
 إليو فتًاه يعمل إلذ تفعيل دكر اتٟواس السليمة لتعويض قصور تٝعو أك بصره. 

فتًل الطفل تٯيل إلذ تأجيل إشباع دكافعو كاحتياجاتو التي ت٭اكؿ تلبيتها في أسرع كقت  :تأجيل إشباع الدافع-
 جوبو بعوائق داخلية أك خارجية من ات١مكن اف يزكؿ أثرىا بعد حتُ.كخاصة إذا 

كيعد من ات٧ح الأساليب التي تٯكن اف يستخدمها الأطفاؿ الصم عند القياـ بالأنشطة  :التعاون والدشاركة-
على  ففيها تستخدـ الأت٪اط الاجتماعية الات٬ابية بعيدا عن الانسحاب كالعدكاف كالاعتماد ،اتٟياتية ات١ختلفة

 الآخرين ت٦ا يساعدىم في الوصوؿ إلذ ما يريدكف إشباعو كتٖقيقو.
قد ت٬د الطفل الأصم نفسو أحيانا تْاجة إلذ إعادة تفستَ ات١وقف الذم اعتبره معيقا أك  :إعادة تفسنً الدوقف-

سابق على إذ انو من ات١مكن اف يكوف قد تٞا إلذ تفستَ ذلك ات١وقف في ال ،سببا من أسباب الإحباط كالصراع
أك لد يتمكن من تٖديد العوامل ات١ؤثرة فيو بشكل منطقي كسليم كذلك لو دكر بارز  ،ت٨و بعيد عن الدقة كالصواب

 (.62،63ص،2006،)ليلى اتٛد مصطفىفي مدل تفهم ىذا الطفل لذلك ات١وقف كتفاعلو معو 
 أساليب غنً مباشرة: 
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للتهديد بطرؽ ت٥تلفة كلكي ت٭مي نفسو من ىذه إلذ انو من خلبؿ ت٪و الفرد يكوف عرضة  "فركيد" يشتَ
 ،التهديدات فانو يبتٍ آليات دفاعية كىدفو الأساسي من ذلك ا﵀افظة على أمنو أك تٟصر القلق في حدكد مقبولة

)نبيل صالح كمن ىذه الآليات النكوص كالكبت كتكوين ات١قاكمة كالإسقاط كالتقمص كالتبرير 

 .(77ص،2004،سفياف
حيل الدفاع النفسي كىي كسائل كأساليب توافقية لاشعورية من جانب الفرد من كظيفتها تشويو كتتمثل في 

كالتي  ،كمسخ اتٟقيقة حتى يتخلص الفرد من حالة التوتر كالقلق الناتٕة عن الاحباطات كالصراعات التي لد تٖل
نفس كاحتًاـ الذات كتٖقيق الراحة تهدد أمنو النفسي كىدفها كقاية الذات كالدفاع عنها كالاحتفاظ بالثقة في ال

 .(38ص،2005،)حامد زىرافالنفسية كالأمن النفسي 
كىي عبارة عن ت٪ط من الاستجابات التي قد يلجا إليها الأفراد ات١عاقوف للتخفيف من معاناتهم كالتخلص 

و كمفهومو عن ذاتو فعندما يواجو الفرد موقفا ت٤بطا كضاغطا فانو يلجا إلذ تٛاية نفس ،من حالة القلق كالتوتر
 (.53ص،2013،)زياد كامل كآخركفكذلك عن طريق تغيتَ أك تشويو أك إخفاء اتٟقيقة 

 :( كتنقسم إلذ أقساـ منهاMechanism Defense)كتتعدد حيل الدفاع النفسي 

مثل الانسحاب كالنكوص كالتثبيت كالتفكيك كالتخيل كالتبرير  :حيل الدفاع الانسحابية )أك ات٢ركبية( .1
 كالإنكار كالإلغاء كالسلبية.

 مثل العدكاف كالإسقاط كالاحتواء. :(حيل الدفاع العدكانية )أك ات٢جومية .2
مثل الإبداؿ كالإزاحة كالتحويل كالإعلبء كالتعويض كالتقمص كالتكوين العكسي  :حيل الدفاع الإبدالية .3

 كالرمزية كالتقدير ات١ثالر.كالتعميم 
 :كىناؾ تقيم آخر تٟيل الدفاع النفسي كما يلي

 :كىي غتَ عنيفة كتساعد الفرد في حل أزمتو النفسية كتٖقيق توافقو النفسي مثل :حيل الدفاع السوية - أ
 الإعلبء كالتعويض كالتقمص كالإبداؿ. 

تٗفق حيلو الدفاعية السوية فيظهر سلوكو كىي عنيفة كيلجا إليها الفرد عندما : حيل الدفاع غتَ السوية - ب
)حامد  الإسقاط كالنكوص كالتثبيت كالعدكاف كالتحويل كالتفكيك كالسلبية :مرضيا مثل

 .(38ص،2005،زىراف
 :كفيما يلي ذكر لبعض حيل الدفاع النفسي

الذم يصنفو كثتَ من العلماء كدفاع ناجح كمقبوؿ كالإعلبء يعتٍ تٖويل الطاقة  الإعلبء يعتبر ات١يكانيزـ :الإعلبء-
تْيث تصبح  ،النفسية ات١رتبطة بدكافع يضع المجتمع قيودا على إشباعها إلذ أىداؼ كات٧ازات أخرل يقبلها المجتمع
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)صبرة بتَ منها غتَ ملحة ىذه الدكافع التي يعتبرىا المجتمع )دكافع عدكانية( كقد جردت من طاقتها أك من جزء ك
 (.211ص ،2004،أشرؼ محمد ،محمد
يعد الإسقاط حيلة لاشعورية يوظفها بعض الأفراد لإلقاء اللوـ على الآخرين كدفع اللوـ عنهم بهدؼ  :الإسقاط-

التهرب من ات١واجهة كتٖررا من ات١سؤكلية إلذ جانب اف ىذه اتٟيلة ت٘كن صاحبها اف يلحق كل النزعات البغيضة 
كيسقط ما ينكره على نفسو من الأفكار كصفات على غتَه كبطبيعة اتٟاؿ فاف ىذه اتٟيلة تٕعل  ،لآخرينبا

كانو لا يرل ىذا العالد بنظرة  ،صاحبها يشوه مفهومو عن الواقع كيقطع صلتو اتٟقيقية بالعالد ات٠ارجي خاصة
 (.87،88ص،2003،سيد صبحي)موضوعية صادقة كإت٪ا ت٬عل من نفسو ت٤قا في كل الأمور

كىو أكثر اتٟيل الدفاعية حدكثا كيعمل أحيانا على توليد اتٟيل الأخرل فعن طريق الكبت يستطيع  :الكبت-
 ،الفرد اف يتجاىل أك ينفي أك ينسى بعض الشحنات الانفعالية القائمة بالذاكرة أك في الأفكار أك في الرغبات

أخرل عندما يغيب رقيبك الذاتي لتظهر في أحلبمك أك أخطائك ككثتَا ما تظهر ىذه الأنشطة ات١كبوتة في أشكاؿ 
 (. 79ص،1996،)الفت محمد حقيأك ىفواتك 

إذا كاف الكبت ىو نوع من رفض جوانب الواقع الداخلي للفرد أك للذات الواقعية فاف الإنكار نوع من  :الإنكار-
الإنكار كسيلة يتحاشى بها إدراؾ اتٞوانب ات١ؤت١ة أك  فالفرد يتخذ من ميكانيزـ ،رفض جوانب الواقع ات٠ارجي

 .   (220ص،2004 ،أشرؼ محمد ،صبرة محمد) ات١كدرة أك ات١هددة للذات من الواقع ا﵀يط
العودة إلذ سلوؾ أقل نضجا للهركب من ات١واقف التي تثتَ القلق ففيو يرتد الشخص إلذ سلوؾ سابق النكوص: -

كىو عملية انسحاب من الصراع ات١ثتَ للقلق إلذ مرحلة ت٪ائية لا أحد  الفرد، تي تٯر بهالا يتناسب مع مرحلة النمو ال
)عبد ات١نعم يتوقع فيها تٖمل ات١سؤكلية أك القياـ بسلوؾ غتَ ناضج كتٯثل عودة للكثتَ من طرؽ الطفولة في السلوؾ 

 .(34ص ،2006،عبد الله
فمن  ،كىو الاىتماـ بأحد جوانب القوة لدل الفرد لتعويض النقص أك القصور في جوانب أخرل :التعويض-

ات١مكن اف يعوض الفرد ات١عوؽ نواحي الضعف في خصائص إعاقتو إلذ نواح أخرل كإبرازىا على أنها جواب قوة 
 (.54ص،2013،)زياد كامل كآخركفلديو ت٦ا تٮفف عنو مشاعر الإحباط كالقلق 

دفاعية يلجا إليها الفرد للتخلص من الدكافع غتَ ات١قبولة كالرغبات التي استحاؿ تٖقيقها  حيلة نفسية :النسيان-
فتختفي اختفاء تاما عن كعي الفرد كإدراكو كيزكؿ ما كاف تٯكن اف يتًتب عليها من سلوؾ فقد  ،كالذكريات ات١ؤت١ة

كقد يتسع نطاؽ  ،أك ينسى اسم شخص يكرىوينسى الإنساف موعدا مع شخص لا يود في قرارة نفسو اف يراه 
النسياف ليشمل حياة الفرد ات١اضية كلها أك أجزاء منها كقد يصل النسياف إلذ حد مرضي كالنسياف الذم يعد حيلة 
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دفاعية كت٭دث نتيجة الكبت كتٮتلف عن النسياف العادم الذم ت٭دث في حياتنا اليومية نتيجة ضعف بعض 
كمن ات١مكن اف يستًجع ىذه  ،من الذاكرة أك بسبب كثرة الأنشطة التي يقوـ بها الإنسافات٠برات كزكات٢ا تلقائيا 

ات٠برات أما النسياف الناتج عن الكبت فهو حيلة دفاعية ىركبية لاشعورية كليس من السهل تذكر ما كبت إلا في 
 (.28ص،2013    ،)كليد يوسف ظركؼ خاصة أك بعد ات١عاتٞة النفسية

التبرير ىو عملية لاشعورية ينتحل تٔقتضاه الفرد أسباب زائفة ليست حقيقية لكنها مقبولة اجتماعيا  :التبرير-
كإخفاء أسبابها اتٟقيقية التي تثتَ قلقو كتؤذم مشاعره تْيث  ،كذلك لتسويغ أفعالو ات١عيبة كتصرفاتو الشائنة كالغريبة

كلا تتعارض مع مفهوـ الذات كالتبرير  ،من قدر الأنا تبدك ىذه الأفعاؿ كتلك التصرفات منطقية كمقبولة لا تٖط
عملية سيكولوجية شائعة جدا كتكاد اف تتشابو مع الكبت في اف معظم الأفراد تقريبا تٯارسونها في حياتهم اليومية 

 . (217ص،2004 ،أشرؼ محمد ،)صبرة محمد
ل مع الآخرين كت٭اكؿ البعض خلق أعذار ت٢ذا يلجا إليو البعض ليبتعدكا عن ات١شاركة في اتٟياة كالتفاع :الانطواء-

ككأنهم ت٭كموف على أنفسهم بالعيش في عزلة مرضية  ،التقوقع كذلك الانطواء حتى لا يعرضوا أنفسهم للصراع
)سيد تٕعلهم تٔنأل عن ات١شاركة الفعالة في اتٟياة كتٖرمهم من الاتصاؿ ات١ثمر كالإقباؿ على اتٟياة بوجو عاـ 

 (.89ص2003،صبحي
تبتٍ أك استعارة ما في الآخرين من صفات كفيو يتم الاندماج مع شخص آخر ت٭بو الفرد كيعجب بو  :التوحد-

كبصورة لاشعورية تْيث يصبح ىو كالنموذج الذم يتوحد معو   ،كيتمثل أفكاره كقيمو كاتٕاىاتو من خلبؿ ات١عايشة
 . (34ص،2006،)عبد ات١نعم عبد اللهكأنو شيء كاحد 

أحلبـ اليقظة ىي نوع من التفكتَ الذم لا يتقيد كلا يتأثر بالقيود الاجتماعية ات١نطقية التي  :ةأحلبم اليقظ-
تهيمن على التفكتَ العادم كتستهدؼ ىذه الأحلبـ إرضاء رغبات كحاجات لد يستطع الفرد إرضاءىا في عالد 

مشهورا أك مسئولا كبتَا كقد تكوف ىذه كفيها يبتٍ القصور في ات٢واء أك يصبح ت٧ما كركيا لامعا أك ت٦ثلب  ،الواقع
في امتحاف الثانوية للمرة الثالثة كمع ذلك ت٬لس ساعات كىو  الفرد ت٢ا كقد يفشل الأمنيات ت٦كنة كتٮطط الإنساف

كبالتالر فاف الفرد ت٬د في ىذه الأحلبـ عزاء كسلول  ،ت٭لم انو قد حصل على الدكتوراه كأصبح مسئولا مهما
كمن ذلك يتضح  ،كخلبصا من القلق الناجم عن إحباط دكافعو فالضعيف ت٭لم بالقوة كالفقتَ بالثركة كالغبي بالذكاء

 أمنها اف التج ضرر لا اف أحلبـ اليقظة ىي نوع من التعويض الوت٫ي كالعزائي كأحلبـ اليقظة ظاىرة طبيعية عادية
 .(27ص،2013،)كليد يوسف إليها تٔقدار بسيط..

 :كفيما يلي ت٣موعة من ات١لبحظات حوؿ اتٟيل الدفاعية
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 .ىي تكوينات فرضية تم التوصل إليها من خلبؿ ملبحظة سلوؾ الأفراد في مواقف اتٟياة الطبيعية 
 نو لا يوضح كصف سلوؾ شخص على انو إسقاط أك تبرير يقدـ لنا ت٣موعة من ات١علومات ات١فيدة لك

 الأسباب التي تٕعل الفرد يلجا إلذ اتٟيل الدفاعية.
 .استخدامها باعتداؿ يشتَ للسواء لكن الإفراط كالاستمرار في استخدامها يشتَ إلذ اللبسواء 
 .تصنيفها أمر اتفاقي كاتٟدكد بينها غتَ فاصلة 
 .تستخدـ كاستجابة للشعور بالذنب كالدكنية كات٠جل كعدـ الأمن 
 تشويو كتٖريف اتٟقيقة كلا تظهر عندما يواجو الفرد مشكلبتو بصورة كاقعية. تعتمد على 
 (.33ص،2006،)عبد ات١نعم عبد الله استخدامها بصورة مسرفة يتعارض مع بنية الذات كيشتَ إلذ ضعف الأنا 

على كتٖدث ىذه اتٟيل الدفاعية كالتعويضية تْسب رأم "فركيد" كردكد أفعاؿ طبيعية كلكن إذا ما زادت 
كما يظهر في حالات القلق كات١خاكؼ ات١رضية كالعصاب القهرم   ،حدىا فإنها تؤدم إلذ الإصابة بالعصاب

 )كامل محمدكات٢ستتَيا فالعصاب ينشا نتيجة عجز الفرد عن الوصوؿ إلذ طرؽ مألوفة للتوافق مع مشكلبت اتٟياة 

 .(22ص،1996،عويضة
من أىم الشركط التي تٖقيق التوافق إشباع  :نفسي الاجتماعيالعوامل الأساسية في إحداث التوافق ال-2-13

)حامد دكافع السلوؾ كحاجات الفرد كىذه من أىم العوامل ات١باشرة لإحداث التوافق النفسي 
 .(30ص،2005،زىراف

ت٘ثل الدكافع النفسية ا﵀رؾ الأساسي كالأكؿ لكل سلوؾ يقوـ بو الإنساف خاصة كالكائن  :(Motivesالدوافع )-
)فرج عبد القادر حتى انو من ات١أثور في علم النفس القوؿ بأنو لا يوجد سلوؾ بدكف دافع  ،اتٟيوالش عامة

 .(125ص،1980،طو
كتٯكن تعريف الدافع بأنو حالة جسمية أك نفسية داخلية )تكوين فرضي( يؤدم إلذ توجيو الكائن اتٟي 

كمن شانو اف يقوم استجابات ت٤ددة من بتُ عدة استجابات تٯكن اف تقابل مثتَا ت٤ددا  ،اتٕاه أىداؼ معينة
 .(34ص،2005    ،حامد زىراف)

كنقصد بالدافع قوة بيولوجية نفسية داخل الفرد تستحثو على القياـ بنشاط معتُ لإشباع )أك إرضاء( رغبة 
كتضل تعدؿ  ،حاجتو تلك( حتى يشبع رغبتو ىذه )أك ت٤ددة كما اف ىذه القوة تستمر في دفع الفرد كتوجيو سلوكو

سلوكو مالد تشبع الرغبة كتواصلو حتى يتحوؿ الفرد عن طلب إشباع ىذه الرغبة إلذ طلب إشباع غتَىا أك يصبح 
عاجزا ت٘اما عن النشاط الذم يرجى اف يؤدم إلذ إرضاء الرغبة أك إشباع اتٟاجة التي استهدفها الدافع كنشط من 

 .(125ص،1980 ،ج عبد القادر طو)فر اجلها 
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ىذا كلا تٯكننا إخضاع الدكافع للملبحظة ات١باشرة كإت٪ا نلبحظها عن طريق السلوؾ الناتج عنها كت٦ا 
كتٯكن  ،نلبحظو انو تٯكن اف يقاؿ اف ىناؾ دكافع متعددة بقدر ما ىناؾ أكجو للنشاط أك السلوؾ البشرم

ية التي تشبعها ىذه الدكافع كيهمنا ىنا اف نفرؽ يبن نوعتُ التحدث عن الدكافع بالنسبة للحاجات الأساس
 :رئيسيتُ من الدكافع

 :الدوافع الأولية أو الدوافع الفطرية - أ
يولد الفرد مزكدا بها كىي التي يلزـ تٖقيقها أك إشباعها تٟفظ بقاء الكائن اتٟي مثل اتٟاجة إلذ الغذاء 

كيعتبر الدافع اتٞنسي من الدكافع الأكلية التي تعمل على بقاء ىذا النوع  ،)اتٞوع( كاتٟاجة إلذ النوـ كالراحة
 كالإنساف ىنا يشتًؾ مع اتٟيواف فيما تٮتص بالدكافع الأكلية.

 :الدوافع الثانوية أو الدكتسبة - ب
كىي التي تضبط سلوكنا الاجتماعي كىي مكتسبة أك متعلمة كتأتي الدكافع الاجتماعية ىنا على رأس 

كاتٟاجة إلذ  ،ثل اتٟاجة إلذ الانتماء إلذ تٚاعة كاتٟاجة إلذ ات١شاركة الاجتماعية كالتفاعل الاجتماعيالقائمة م
إثارة انتباه الآخرين كاتٟاجة إلذ الأمن كالتقدير كات١يل إلذ السيطرة كالدافع الاجتماعي عبارة عن دافع يثتَه كلو 

اتٞسمي الذم يثتَه كيشبعو تغيتَ في الوظائف  على العكس من الدافع الفيزيولوجي ،جزئيا أشخاص آخركف
كتأتي الدكافع الذاتية أك الدكافع الشخصية  ،الفيزيولوجية كلكننا غالبا ما ت٧د تداخلب بتُ ىذين النوعتُ من الدكافع

)حامد ضمن الدكافع الثانوية كمن أمثلتها اتٟاجة إلذ النجاح كاتٟاجة إلذ الاستقلبؿ كات١يل إلذ التملك 

 .(35ص،2005،زىراف
اتٟاجات ىي رغبات ملحة للوصوؿ إلذ ظركؼ معينة كاتٟاجة إلذ اف يكوف الشخص  :( (Needsالحاجات-

 .(57ص،1996،)كامل محمد عويضةموضع اىتماـ الآخرين أك احتًامهم أك اتٟاجة إلذ الراحة 
كاتٟاجة شيء ضركرم إما  كالارتياح للكائن اتٟي شيء ما إذا كجد حقق الإشباع كالرضا كاتٟاجة افتقار إلذ

)حامد أك للحياة بأسلوب أفضل "حاجات نفسية"  ،لاستقرار اتٟياة نفسها "حاجات فسيولوجية"

 .(267ص1986،زىراف
)فواد  كما اف اتٟاجة ىي ما يشبع الدافع إشباعا مرحليا كذلك إذا سلمنا اف دكافع الإنساف في نشاط دائم

 (.44ص،1999،سعد عبد الرتٛاف ،البهي
" ترتيبا ىرميا للحاجات في أدناه اتٟاجات الفسيولوجية مثل اتٟاجة إلذ الطعاـ "Maslowكضع ماسلو كقد

كعندما تشبع ىذه  ،كات١اء كالأككسجتُ كالراحة كالنشاط كاتٞنس كالإشباع اتٟسي كىي اتٟاجات الأساسية
يلي ذلك  ،الأمن تٔختلف فركعها اتٟاجات ينتقل الفرد إلذ إشباع اتٟاجات في ات١ستول الأعلى كىي اتٟاجات إلذ
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في ات١ستول اتٟاجة إلذ اتٟب كالانتماء كالتفاعل كيتلو ذلك مستول اتٟاجة إلذ ات١كانة كالتقدير كاحتًاـ الذات 
 .(33،ص2005)حامد زىراف، ليلي ذلك مستول اتٟاجة إلذ تٖقيق الذات

في أدلس السلم كالأعلى منها كقد رتبت ىذه اتٟاجات حسب أت٫يتها فاتٟاجات الأكثر أساسية كضعت 
كلا ينتقل الفرد إلذ اتٟاجة الأعلى إلا بعد اف يشبع اتٟاجة التي قبلها بالقدر الكافي  ،مرتبة اقل أت٫ية من سابقتها

 . (169ص،2004 ،)نبيل صالح سفياف
 (.34ص،0022،)عبتَ بنت محمد يوضح ىرمية الحاجات عند ماسلو :(04الشكل رقم )

 

الفرد مع نفسو كمع الآخرين عليو اف ت٭س اف كل حاجاتو النفسية الأكلية منها كات١كتسبة كلكي يتوافق 
كاف لديو القدرة على حب الات٧از كفي التقدير كاتٟرية كالذ  ،مشبعة بصورة شرعية ككذلك حاجات الأمن النفسي

مة لتوافقو أما إذا حدث عكس الانتماء كإذا ما أحس اف تٚيع حاجاتو مشبعة فاف ذلك تٔثابة أحد ات١ؤشرات ات١ه
 (.86ص،2009،)صلبح الدين اتٞماعيذلك فانو يقرب من سوء التوافق 

عند تٖليل عملية التوافق نلبحظ أنها تتكوف من أربع  :تحليل عملية التوافق النفسي الاجتماعي-2-14
 :خطوات

)بيولوجية أك نفسية أك اجتماعية( تؤدم إلذ تكوين الدافع ات١رتبط بإشباع ىذه  :وجود حاجة تريد الإشباع-
اتٟاجة: فالدكافع البيولوجية ترتبط بإشباع حاجات بيولوجية كىي نتاج ت٢ذه اتٟاجات كالدكافع النفسية الاجتماعية 

 ترتبط بإشباع حاجات نفسية كىي بالتالر نتاج ت٢ا.
قد يكوف خارجي )ت٦ا يتًتب عليو شعور بالإحباط( كقد يكوف  :الحاجات وجود عائق يحول دون إشباع ىذه-

 تعارض بتُ الأىداؼ التي يسعى الشخص للوصوؿ إليها )ت٦ا يتًتب عليو الشعور بالصراع الشعورم(.
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حيث يستخدـ الأساليب ات١باشرة أكلا  :قيام الكائن الحي بمجموعة من الاستجابات للتغلب على ىذا العائق-
فانو يلجا إلذ اتٟيل الدفاعية كالتي ت٘ثل  ،تؤدم إلذ التغلب على العائق كإنهاء حالة الإحباط أك الصراعفاف لد 

 أساليب غتَ مباشرة لتحقيق التوافق.
كىنا تتحقق عملية التوافق فالتوافق ت٭دث  :تنتهي إحدى ىذه الاستجابات إلى حل الدشكلة وإشباع الحاجة-

ولوجية أك النفسية بطريقة يرضى عنها الفرد )أم تتفق مع ما لديو من قيم كلا حينما يتم إشباع اتٟاجات البي
)عبد ات١نعم المجتمع  كالقيم الاجتماعية كالدينية السائدة في كات١عايتَ تتفق أم ،تتعارض مع الضمتَ( كيرضى عنو ت٣تمعو

 (.19،20ص،2006،عبد الله
غتَ اف عملية التوافق لا تتم دائما بهذا النظاـ فقد نشاىد أحيانا بعض الناس يعجزكف عن حل 

فيتجنبوف ىذه العوائق كيؤدم ذلك إلذ ابتعادىم  ،مشكلبتهم كلا يستطعوف اف يتغلبوا على العوائق التي تعتًضهم
 (.42،43ص،2003،)سهتَ كاملعن أىدافهم الأصلية كيعانوف من الإحباط 

 نوجزىا في لعملية التوافق خصائص كتٝات متعددة :الاجتماعي خصائص عملية التوافق النفسي-2-15

 :النقاط التالية
 .الفرد مسئوؿ عن توافقو مع نفسو كمع بيئتو أم أنها تتم بإرادة الفرد كرغبتو 
  َدكافعو كأىدافو أك يستطيع الفرد اف يغتَ عملية التوافق مع نفسو كذلك بتغيتَ أت٪اط سلوكو السيئ أك تغيت

 تعديلها كيستطيع اف يغتَ في البيئة ات٠ارجية ات١ادية الاجتماعية.
  اف عملية التوافق تظهر بوضوح في حالة سوء التوافق الإنساف إذا كانت العوائق كالعقبات قوية كشديدة

 كمفاجئة.
 قدرات العقلية كاتٟساسية العوامل الوراثية تؤثر في عملية التوافق كذلك بتأثتَىا في بناء الشخصية كال

 الانفعالية ت٦ا قد يساىم في سوء التكيف كالتوافق.
  التوافق عملية مستمرة لاف الإنساف في حركة مستمرة لإشباع دكافعو ات١تعددة كخاصة التي تلبزمو طواؿ

 حياتو.
 لات ات١ختلفة لاف تتوقف درجة ت٘تع الإنساف بالصحة النفسية ات١توازنة على مدل قدرتو على التوافق في المجا

 .(21،22ص،2013،)كليد يوسفالتوافق كالتكيف يدلاف على ت٘تع الإنساف بالصحة النفسية اتٞيدة 
 .التوافق عملية تتصف بات١ركنة لتناسب الظركؼ ات١تغتَة 
  تٖدث بطريقة ت٥ططة كمقصودة كتستهدؼ إحداث تعديل في كل من سلوؾ الإنساف كتغيتَ في بعض

 (.31ص،2010،ابراىيم)مرلص جوانب البيئة 
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 :سوء التوافق-2-16
سوء التوافق ىو فشل الفرد في تٖقيق توافق سوم ناجح كيتمثل في نقص فهمو لذاتو كحرمانو من إشباع 

كشعوره بالإحباط كالتوتر لتهديد الذات حينما يفشل في حل  ،حاجاتو كنقص قدرتو على تٖقيق مطالب بيئتو
مشكلبتو كمواجهتها أك يعجز عن تقبلها أك ت٬نح لأساليب شاذة من السلوؾ إذ تعذر عليو حلها ت٦ا يؤدم إلذ 

 .(35ص ،2000،)إجلبؿ محمد سرلالقلق 
قق بطريقة لا يوافق عليها كينشا سوء التوافق عندما تكوف الأىداؼ ليست سهلة في تٖقيقها أك عندما تٖ

كعلى أم حاؿ فاف سوء التوافق يتضمن  ،المجتمع كاف كثتَا من جوانب سوء التوافق لا تٖقق إشباعا بالكلية
ات٠فض غتَ ات١رضى للحاجة كعليو فاف سوء التوافق تٯثل حالة عجز من جانب الفرد اف ت٭قق حلب مناسبا 

)فرج عبد القادر في خفض توتره بدرجة مرضية  كإرضاء موفقا تٟاجاتو كمن ثم يفشل ،ت١شاكلو

 .17)،16ص،1980،طو
 :مظاىر سوء التوافق النفسي الاجتماعي-2-17

قوانتُ اتٞماعة  لسوء التوافق ت٣الات ت٥تلفة فهناؾ سوء التوافق الاجتماعي كىو عجز الفرد عن ت٣ارات
كمع كالديو كأخوتو  ،كمعايتَىا أك عجزه عن عقد صلبت اجتماعية راضية مرضية مع من يعاملهم من الناس

كسوء التوافق ات١هتٍ ىو إخفاؽ الفرد في عملو إما  ،كزملبئو أك مدرسيو أك زكجتو كأطفالو أك رؤسائو أك مرؤكسيو
في صلبتو الاجتماعية بزملبئو كرؤسائو في العمل كىناؾ أيضا سوء لعدـ تناسب قدراتو مع عملو أك لأنو ت٬د عسرا 

 التوافق الاقتصادم كالديتٍ كالسياسي.
بالإضافة إلذ سوء التوافق الذاتي كيبدك في عدـ رضا الفرد عن نفسو أك استصغاره إياىا أك احتقاره ت٢ا أك 

افق في ت٣اؿ معتُ يكوف لو صداه كأثره في تٚيع كت٦ا ت٬ب تأكيده اف سوء التو  ،عدـ الثقة فيها أك كرىها كإدانتها
اف اضطرب جانب منها اضطربت لو سائر جوانبها  ،المجالات الأخرل فالإنساف كحدة نفسية كجسمية كاجتماعية
 .)37،38ص،1980،)فرج عبد القادر طولذا غالبا ما تٕتمع دركب سوء التوافق لدل الشخص الواحد 

قد تم تناكؿ موضوع سوء التوافق في بعض نظريات  :النفسي الاجتماعي العوامل التي تعوق التوافق-2-18
 :علماء النفس كىذا استعراض لبعض كجهات النظر

حيث يعتبر فركيد اف التوافق نادر لدل الإنساف كما يعتبر اف بداية سوء التوافق غالبا ما ترجع إلذ مرحلة  :فرويد-
فالنمو السليم يؤدم إلذ نشوء الأنا  ،تنمو الأنا ت٪وا غتَ سليم الطفولة كخاصة في السنوات ات٠مس الأكلذ حينما
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القوية كيواجو الفرد حالات التوتر كالقلق عن طريق حيل الدفاع اللبشعورية كلكن إذا بالغ في استخداـ ىذه اتٟيل 
 فانو يؤدم إلذ سوء التوافق.

الشعور بالنقص بالغ الأت٫ية فهو يرل اف الفرد يولد ضعيفا عاجزا نسبة للكبار  أعطى الفرد ادلر :الفرد ادلر-
كتنتج عقدة النقص أيضا بسبب كجود عيوب أك  ،فيحدث لديو شعور بالنقص كت٭اكؿ التغلب عليو طواؿ حياتو

شعره بالنقص قصور جسمية أك خلقية أك اجتماعية أك اقتصادية أك عقلية فتؤثر ىذه العيوب على نفسية الفرد كت
 .(164،ص2004،)نبيل صالح سفيافكعدـ الأمن كعدـ الكفاية 

 :كمن العوامل التي تعوؽ عملية التوافق النفسي الاجتماعي ما يلي
 تؤثر اتٟالة اتٞسمانية العامة للفرد على مدل توافقو فالشخص العليل الذم تنتابو  :النقص الجسماني

 مشاكل ت٬ابهها عادة الشخص السليم.الأمراض تقل كفاءتو كيكوف عرضة لمجابهة 
 يرل الفرد حاجاتو اتٞسمانية كحاجاتو الاجتماعية  :عدم إشباع الحاجات بالطرق التي تقرىا الثقافة

كلابد للحاجة من تشبع لإزالة  ،ات١كتسبة كإذا ما استثتَت اتٟاجة أصبح الإنساف في حالة توتر كاختل توازنو
 افة الطرؽ التي يتم بها إشباع ىذه اتٟاجات.التوتر كإعادة التوازف كتٖدد الثق

 اف الانفعالات اتٟادة ات١ستمرة تٗل من توازف الفرد كت٢ا أثرىا الضار  :عدم تناسب الانفعالات والدواقف
بالإضافة إلذ خفقاف القلب كسرعة  ،جسمانيا كاجتماعيا فقد يؤدم ات٠وؼ الشديد في بعض ات١واقف

عرؽ كإلذ فقداف الفرد لسيطرتو على الطريقة التي يتم بها التعبتَ على ىذا النبض كالشعور بات٢بوط كتصبب ال
 الغضب.

 كجد علماء النفس الاجتماعي بدراستهم للؤفراد اتٞماعات في مواقف  :تعليم سلوك مغاير لدعاينً الجماعة
ت٥تلفة من الزمن اف ىناؾ ما يشتَ إلذ اف نوع من السلوؾ الذم يعتبر ت٪طا سائدا بتُ أفراد ىذه اتٞماعة 

كتٯثل ىذا النمط أثر النموذج الناجح في عملية التنشئة الاجتماعية  ،يتميز بو كيشتًؾ فيو معظم أفرادىا
كيتخذ أساسا لتمييز السلوؾ ات١نحرؼ في ىذه اتٞماعة كلا يوجد شخصية يتفق سلوكها ت٘اما مع ىذه 

 ات١عايتَ إذ اف الأفراد ينحرفوف بدرجات متفاكتة عن السلوؾ النمطي أك النموذجي للجماعة.
 دكرين  ت٦ا يؤدل عادة إلذ الصراع كعدـ التكيف حاجة الفرد إلذ اف يلعب :الصراع بنٌ ادوار الذات

 . (97،98ص،2002،)مصطفى حستُ كآخركفمتعارضتُ في كقت كاحد 
 :بالإضافة إلذ معوقات التوافق النفسي الاجتماعي السابقة الذكر ت٧د عوائق ت٥تلفة أخرل تتمثل في

 .عوائق اجتماعية كحالات التًمل كات٢جرة كالطلبؽ 
 .عوائق اقتصادية كالدخل ا﵀دكد كالبطالة 
   كالبتً كالشلل كالصمم ككف البصر كغتَىا.عوائق شخصية 
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  الصراع النفسي كتعارض متطلبات الفرد الشخصية مع متطلبات كاقعو الاجتماعي كما يثتَ ذلك من صراع
 (.34ص،2010،)مرلص ابراىيمنفسي 

 :الآتيةلدراسة عملية التوافق فوائد عديدة تبدك في ات١يادين  :أهمية دراسة التوافق النفسي الاجتماعي -2-19
تٯثل التوافق اتٞيد مؤشرا ات٬ابيا أك دافعا قويا يدفع التلبميذ إلذ التحصيل من ناحية كبرغبتهم في ات١درسة  :التربية-

بل كت٬عل العملية التعليمية خبرة  ،كيساعدىم على إقامة علبقات متناغمة مع زملبئهم كمعلميهم من ناحية أخرل
سيئو التوافق يعانوف من التوتر النفسي كيعبركف عن توتراتهم النفسية بطرؽ ت٦تعة كجذابة كالعكس صحيح فالتلبميذ 

متعددة كاستجابات التًدد كالقلق أك تٔسالك العنف في اللعب كالأنانية كالتمركز حوؿ الذات كفقداف الثقة 
رابات سلوكية مثل كاستخداـ الألفاظ النابية في التعامل مع الآخرين ككراىية ات١درسة كات٢ركب منها كاضط ،بالنفس

كتنعكس كل تلك  ،اللجاجة كالتلعثم كقضم الأظافر كات١يوؿ الانسحابية كالسرحاف كات٠جل كالشعور بالنقص
 ات١شكلبت بالطبع على التحصيل الذم ىو جوىر عملية التعليم.

شاف العلبقات اف التوافق اتٞيد للعماؿ أمر ضركرم لزيادة الإنتاج كما لا تٯكن التقليل من  :ميدان الصناعة-
أك ت٭دث عكس ذلك نتيجة لأساليب الإدارة الدكتاتورية  ،الات٬ابية كمشاعر اتٟب كالود مع الزملبء كالرؤساء

أك العجز عن إقامة علبقات طيبة  ،كالشعور بالظلم أك ىضم اتٟقوؽ أك ت٤اباة البعض على حساب البعض الآخر
ت٦ا  ،لك من شانو التأثتَ السلبي على الركح ات١عنوية للعماؿأك العمل في ضل ظركؼ غتَ مناسبة كل ذ ،مع الزملبء

يؤدم إلذ ات٩فاض الإنتاج ككثرة الغياب عن العمل ككثرة الشجار مع الزملبء كالرؤساء كاستهداؼ للحوادث كغتَ 
 ذلك من متًتبات سوء التوافق.

اف سوء التوافق تٯثل كاحدا من الأسباب الرئيسية التي تؤدم إلذ الاضطراب النفسي  :ميدان الصحة النفسية-
كمن ىنا فاف دراسة الشخصية قبل  ،بأشكالو ات١ختلفة كىي ت٣موعة الأسباب التي نطلق عليها الأسباب ات١رسبة

سي كالطبي للوصوؿ ات١رض كمدل توافق الفرد مع أسرتو كزملبئو كت٣تمعو ت٘ثل نقطة ىامة من نقاط الفحص النف
كبالتالر فإننا نتوقع اف الأشخاص سيئو التوافق أكثر من غتَىم عرضة للتوتر كالقلق  ،إلذ تشخيص اتٟالة ات١رضية

 (.128،129،ص2004،أشرؼ محمد،)صبرة محمد كالاضطراب النفسي

 :فيما تٯكن تلخيص أت٫ية عملية التوافق فيما يلي

  ت٘اسك الشخصية ككحدتها.التوافق النفسي كالاجتماعي يهدؼ إلذ 
 .التوافق النفسي كالاجتماعي لو دكر ىاـ في إحداث الصحة النفسية للفرد 
 .يؤدم التوافق إلذ القدرة على مواجهة الأزمات 
 .يؤدم التوافق إلذ حل الصراع بتُ حاجات الفرد النفسية الداخلية كبتُ مطالب البيئة 
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 يتضمن أيضا الكفاية في العمل كارتفاع الإنتاج. 
  مرلص التقبل الاجتماعي للفرد كسلوكو تقره اتٞماعة كيعيش الفرد في ت٣تمع ينتمي إليو كيرضى عنو المجتمع(

 (.33،34ص،2010 ،إبراىيم
توجد عدد من ات١عايتَ للحكم على مستول توافق الفرد  :معاينً قياس التوافق النفسي الاجتماعي-2-20

الاجتماعي كات١عيار الذاتي كالإكلينيكي بالإضافة إلذ معيار النمو  كتشمل ات١عيار الإحصائي كالطبيعي كالثقافي
 :الأمثل

يقوـ ىذا ات١عيار على تطبيق الأفكار الإحصائية لتحديد ات١توافقتُ كغتَ ات١توافقتُ كذلك  :الدعيار الإحصائي-
وزيع الأشخاص أك فالشخص غتَ السوم ىو الذم ينحرؼ عن ات١توسط العاـ لت ،بإرجاع تٝات الفرد إلذ ات١توسط

كات١فهوـ الإحصائي بذلك لا يضع في الاعتبار اف التوافق عند الشخص ينبغي اف يكوف  ،السمات أك السلوؾ
 مصاحبا بالرضا عنو كبتوافقو مع نفسو.

يستخدـ ات١نظور القيمي مفهوـ التوافق لوصف مدل اتفاؽ السلوؾ مع  :الدعيار القيمي الثقافي )الاجتماعي(-
كعلى ىذا النحو ينظر للتوافق  ،خلبقية كقواعد السلوؾ السائدة في المجتمع أك الثقافة التي يعيش الفرد بهاات١عايتَ الأ

 ،على انو مسايرة أم اتفاؽ السلوؾ مع الأساليب أك ات١عالش التي تٖدد التصرؼ أك ات١سلك السليم في المجتمع
كقد ينظر للتوافق بنظرة  ،ماعية السائدة في تٚاعتوكلذلك فالشخص ات١توافق ىو الذم يتفق سلوكو مع القيم الاجت

 .(42،43ص،2002،)عبتَ بنت محمدأخلبقية كذلك في ضوء مبادئ أخلبقية أك قواعد سلوكية تقرىا ثقافة المجتمع 
كالسلوؾ السوم ىو ات١قبوؿ اجتماعيا أم الذم يتفق كات١عايتَ السائدة في المجتمع لكن ات١سايرة الاجتماعية 

كما اف ات١عايتَ الاجتماعية تٗتلف من ت٣تمع لآخر كمن عصر ،السواء كلا تٖقق التوافق في كل الأحواؿلا تعتٍ 
لآخر داخل المجتمع الواحد كما اف الأنبياء كات١صلحتُ الاجتماعيتُ الذين لا يسايركف ت٣تمعاتهم لا تٯكن اتٟكم 

 (.12ص،2006، )عبد ات١نعم عبد اللهعليهم باللبسواء 

يشتق التوافق طبقا ت٢ذا ات١فهوـ من حقيقة الإنساف الطبيعية كيستخلص مفهوـ التوافق طبقا  :لطبيعيالدعيار ا-
كىي قدرة الإنساف الفريدة على استخداـ الرموز كطوؿ فتًة  ،ت٢ذا ات١عيار بناءا على خاصيتتُ يتميز بهما الإنساف

بقا ت٢ذا ات١فهوـ ىو من لديو إحساس بات١سؤكلية كالشخص ات١توافق ط ،الطفولة لدل الإنساف إذا ما قورف باتٟيواف
 الاجتماعية كما اف اكتساب ات١ثل كالقدرة على ضبط الذات طبقا ت٢ذا ات١فهوـ من معالد الشخصية ات١توافقة.

ىو التوافق كما يدركو الشخص ذاتو فبصرؼ النظر عن ات١سايرة التي قد يبديها الفرد على أساس  :الدفهوم الذاتي-
أم اف  ،فا﵀ك ات٢اـ ىنا ما يشعر بو الشخص ككيف يرل في نفسو من ناحية الاتزاف أك السعادة ،ات١عايتَ السابقة



 انتىافك اننفسي الاجتماعي ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انثانيانفصم 

 

114 

لقلق أك التعاسة فهو يعد غتَ متوافق التوافق ىنا ىو إحساس داخلي فاف كاف الشخص كفقا ت٢ذا ات١عيار يشعر با
 (.43ص ،2002،)عبتَ بنت محمد

أم الإحساس بالارتياح الذاتي كت٧د اف ىذا ات١عيار غتَ كاؼ حيث اف مرضى ات٢وس الذين يشعركف 
 (.12ص،2006،)عبد ات١نعم عبد اللهبالسعادة كالنشوة الغامرة لا تٯكن اتٟكم عليهم بالسواء 

يتحدد مفهوـ التوافق أك الصحة النفسية في ضوء ات١عايتَ الإكلينيكية لتشخيص الأعراض : الدعيار الإكلينيكي-
 ات١رضية فالصحة النفسية تٖدد على أساس غياب الأعراض كات٠لو من مظاىر ات١رض.

أدل قصور ات١عيار الإكلينيكي إلذ تبتٍ نظرة أكثر ات٬ابية في تٖديد الشخصية ات١توافقة  :معيار النمو الأمثل-
)عبتَ يستند إلذ حالة من التمكن الكامل من النواحي اتٞسمية كالعقلية كالاجتماعية كليس ت٣رد ات٠لو من ات١رض 

 (.43ص ،2002،بنت محمد
 :الدعاقنٌ سمعيا الأفرادلدى  الاجتماعي التوافق النفسي-2-21

تأثتَىا بشكل مباشر أك غتَ رغم تباين تأثتَ الإعاقة السمعية من فرد لآخر إلا انو لا تٯكن إنكار حقيقة 
بل ما ينتج  ،مباشر على البناء النفسي الكلي للئنساف ففقداف السمع ليس ىو ات٠سارة الوحيدة للفرد ات١عاؽ تٝعيا

عنها أكثر شدة من الصعوبة في الاتصاؿ فحتُ يشعر بالعجز كقلة اتٟيلة في مواقف لا تشكل مشكلة بالنسبة 
ة كات٠جل كالإحباط ت٦ا يزعزع بناءه النفسي كيدفعو إلذ إصدار أت٪اط من السلوؾ لغتَه كىو ما قد يشعره بالتعاس

 .الغتَ التوافقي
قد حظيت جوانب النمو النفسي كالاجتماعي لدل ات١عوقتُ تٝعيا بنصيب كافر من الدراسات كالتي  ك 

ن يتواصل منهم بالطريقة كاف م ،ت٦ن يسمعوف اقل توافقا نفسيا كاجتماعيا كشفت على اف الأفراد ات١عوقتُ تٝعيا
بها معوقوف تٝعيا آخركف اقل  الذين ينتموف منهم إلذ اسر ليس كما اف  ،توافقا ت٦ن يتواصلوف يدكيا الشفوية أكثر

 .(218،219ص،2013،كآخركف)زياد كامل توافقا من نظرائهم الذين توجد في أسرىم حالات إعاقة تٝعية أخرل 
الدراسي( قد -الاجتماعي-اتٟسية في ت٤اكلتهم لتحقيق التوافق النفسي )الشخصي الإعاقةذكم  الأفراداف ك 

اتٟسية  الإعاقةذكم  أقرانهمكذلك عندما يصطدموف بالصعوبات التواصلية مع  ،توافقية ت٥تلفة أساليبيستخدموف 
التوافقية تٯكن اف تكوف مواجهة غتَ  الأساليبكتلك  ،كذلك في ات١واقف التفاعلية ات١ختلفة للحياة مع العاديتُ أك

سلوؾ بديل ات٬ابي من كجهة نظر  إت٬ادكذلك من خلبؿ  الأفرادات١شكلة التي يتعرض ت٢ا ىؤلاء  أكمباشرة للعقبة 
اف شعوره بعدـ القدرة على  إذذلك السلوؾ عندما يصعب عليو مواجهة ات١شكلة مباشرة  إلذكيلجا  ،ذلك الفرد
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 آخرفي ت٣اؿ  أكثربذؿ طاقة  إلذالتغلب على مشكلة ما ت٬علو يلجا  أكتٖقيق ىدؼ ما  إزاءات١واجهة كالفشل 
  .ذاتو بتحقيقيشعر من خلبلو 

ل اتٟيل الدفاعية في ت٤اكلة للتنصل من ات١واجهة الواقعية للمشكلة ينشاط من قب بأنهاكلذا تتسم تلك الطاقة 
كيتسم ذلك  ،مواجهة ات١شكلة اتٟالية التي تواجهوفي قدرة الفرد على  أكثر يؤدم لإحداث ضعف الذم الأمر

كاف سلوؾ الفرد ات١عاؽ حسيا  ،النكوص كالتًدم أك"بالتقهقر كالتًاجع" كلذلك يطلق عليو التوافق السلبي  الأسلوب
لديو كيدعم استعداده ت١واجهة ات١شكلبت التالية التي تٯكن  الأناالذم يعتمد على ات١واجهة ات١باشرة للمشكلة يقوم 

كيتسم  الأعلى أماـ الأناكالانا  أت٢وكيدعم قوتو الداخلية كيقوم شخصيتو كيقلل من اتٖاد  ،اف تواجهو مستقبلب
 .(226ص،2010،)سليماف عبد الواحد يطلق عليو التوافق الات٬ابي "بات١واجهة كالتقدـ" كلذا الأسلوبذلك 

تضح اف التوافق العاـ للؤصم يقل على نظتَه العادم كذلك لتأخر تكوين بعض ات١فاىيم الأساسية في كي
كذلك تلعب  ،حياة الأصم مثل عملية التوحد مع كالده كمع أقرانو من نفس جنسو كذلك بسبب إعاقتو السمعية

ة فاف الأصم يتسم بالانعزالية التنشئة الاجتماعية دكرا ىاما في تكوين الشخصية كلكن بسبب الإعاقة السمعي
كما يساىم في الوصوؿ إلذ ىذه الأعراض كتعميقها في نفس الأصم الدكر  ،كالاكتئاب كالنكوص كالعدكاف

الاجتماعي الأقل من نظتَه العادم الذم ت٭ظى بو أفراد أسرتو كمن ات١تعاملتُ معهم في ات١درسة كفي ت٥تلف 
 .(48ص ،2005،)عمرك رفعتات١ؤسسات التي يتعامل معها 

 :التوافق النفسي الاجتماعي وعلبقتو بالنشاط البدني الرياضي-2-22
اف قياـ الفرد بعمل يتفق مع التكوين العاـ لشخصيتو يتيح لو فرصا أكبر للتعبتَ عن شخصيتو كإرضاء 

يق حب ىذا إلذ جانب اف سعادة الفرد تتحقق عن طر  ،دكافعو كما يساعده على الاطمئناف كالاستقرار النفسي
العمل كرضائو عنو كشعوره بقيمة نفسو كعضو نافع في المجتمع يساىم في تقدمو كبالعكس إذا لد يقم بعمل يتفق 

كت٧د اف ىناؾ كثتَ من الأنشطة الرياضية التي تتأثر   ،مع قدراتو يؤدم بو إلذ الفشل كالشعور بالنقص كعدـ الأمن
ت كما تتطور تٝات نفسية لدل الفرد كاتٞرأة كالعزتٯة كالإرادة كثتَا بالناحية النفسية من خلبؿ مزاكلة ات١سابقا

 كالإصرار كات١ثابرة كتتعدؿ لديو بعض العادات غتَ ات١رغوبة كالأنانية كالفردية.
تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافق الشخصي كالاجتماعي ت٥تلفة كاف ت٦ارسة أنشطة رياضية 
يؤثر كيتأثر بو كىذه أكبر علبمة على الصحة  ،نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيوكبالتالر يستطيع اف يتكيف مع 

النفسية العالية فهي تكسب الفرد ات١رح كالسعادة كحسن قضاء الوقت اتٟر الذم يؤدم إلذ سعادة الفرد كصحة 
 . (103ص،2002،)مصطفى حستُ كآخركفالمجتمع 
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ركح الاستعداد  إلذالرياضية داخل الفرد الاستقرار النفسي كالاتزاف العاطفي كىي تدفع الفرد  الأنشطةكتٗلق 
كت٘كن الفرد ات١مارس من  ،ات١ستويات الرياضية إلذ أعلىللمنافسة الات٬ابية ات١قركنة بالتفوؽ مع الطموح للوصوؿ 

 أداءىاـ في خلق الشعور بالدافعية كات١ثابرة في عامل  أنهادكره الات٬ابي داخل المجتمع بشكل فعاؿ كمتميز كما  أداء
مع القدرة على التعامل بركية في ات١واقف ذات  ،العمل بفاعلية قوية كبركح ات٬ابية ت٘كنو من ضبط انفعالاتو النفسية

 .(38ص،2011،)حستُ عبد اتٟميد رشوافالطابع الصعب كالتي تتطلب اتزانا نفسيا كاجتماعيا كعاطفيا 
من خلبؿ علبقتو تٔستول الأداء في الأنشطة الرياضية بصورة عكسية ا تتضح أت٫ية التوافق النفسي مك

ت٦ارسة اف ك ...ات١ختلفة فالشخص ات١توافق أم الذم ينجح في التوافق مع نفسو كمع بيئتو ات١ادية كالاجتماعية
لن يتحقق إلا إذا توافرت العوامل البدنية  الأنشطة الرياضية تعتبر ات٧ازا ت٭ققو الفرد للوصوؿ إلذ أحسن أداء كىذا

 .(103،104ص،2002 ،)مصطفى حستُ كآخركفكالنفسية معا 
كما اف ت٦ارسة الرياضة لذكم الاحتياجات ات٠اصة بشكل تٚاعي ت٢ا فوائد اجتماعية كبتَة كونها تزيد من 

التغلب على الذات كتكسب الفرد ، كحب ات١نافسة ك كالأنظمةكالتعاكف كاحتًاـ القوانتُ  كالأخوةا﵀بة  أكاصر
)نايف الآخرين ات١هارات القيادية كالبدنية الفنية ات١هارية ككذلك تزيد من الانتماء كالثقافة كفن التعامل مع 

 .(86ص،2012،مفضي
 :قياس التوافق النفسي الاجتماعي-2-23

بها على سبيل ات١ثاؿ اف التوافق بشقيو الشخصي كالاجتماعي من أىم التوافقات التي ت٬ب اف يتمتع 
حيث اف ىذين النوعتُ من التوافق مطلوباف لأداء العمل في الأنشطة  ،الطالب ات١لتحق بكلية التًبية الرياضية

الرياضية ات١ختلفة فهناؾ الأنشطة التي ت٢ا علبقة بالتوافق الشخصي مثل مسابقات ات١يداف كات١ضمار باعتبار أنها 
مد على التوافق الاجتماعي مثل كرة السلة كاليد على أساس أنها أنشطة كىناؾ أنشطة تعت ،مسابقات فردية

 (.75،ص2006 ،حستُ مصطفى،)حستُ اتٛداجتماعية 
كلقد بدأ الاىتماـ في عمل مقاييس لقياس التوافق النفسي الرياضي في الأنشطة الرياضية ات١ختلفة كقد 

مقننة للتوافق النفسي حتى تٯكن استخدامها في   اجتهد كثتَ من ات١تخصصتُ في ت٣اؿ علم النفس ببناء مقاييس
فمثلب تٯكن تطبيقها على الطالبات ات١لتحقات بكلية التًبية الرياضية لانتقاء أصلح الطالبات  ،كثتَ من الأىداؼ

 .(76ص،2006،مصطفى حستُ،)حستُ اتٛد اللبتي يتميزكف بارتفاع في درجة التوافق النفسي
 :لأساليب التاليةكتٯكن قياس التوافق باستخداـ ا
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 الدراسات ات١يدانية كالدراسات التجريبية.  :كىي تأتي من مصدرين :الدلبحظة-
كتشمل ملبحظة الأفراد أثناء تعرضهم للمواقف الطبيعية كالطارئة كات١ثاؿ اتٟي عليها ما قاـ  :الدراسات الديدانية-

حيث قدـ حسابات كتٖليلبت سيكولوجية  ،بو احد العلماء كات١ختصتُ في علم النفس ذك التوجو التحليلي
للظركؼ السيكولوجية كالفيزيقية غتَ العادية التي يتعرض ت٢ا ات١سجونوف كأشكاؿ التوافق التي قاموا بها كقد كاف ىو 

 .نفسو سجينا عاش ات٠برة بنفسو
اقف فتاتي ابسط من تٗتلف عن الدراسات ات١يدانية في اف المجرب ىنا يصطنع )يبتدع( ات١و  :الدراسات التجريبية-

كتكوف معتدلة الشدة كت٧د اف ات١نحتٌ التجريبي لو ميزتتُ عن ات١نحتٌ ات١يدالش كذلك  ،مثيلبتها في اتٟياة الطبيعية
 :على النحو الآتي

 إمكانية إجراء قياسات دقيقة كمضبوطة.-
 إمكانية عزؿ العوامل السببية ات٢امة.-
كالتي من شانها اف تقيس التوافق كالصحة النفسية في عدة  :والاستثاراتالاختبارات والدقاييس والاستخبارات -

 . (142ص،2004،أشرؼ محمد،)صبرة محمدت٣الات 
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 :خلبصة جزئية
من خلبؿ ما تم التطرؽ إليو في ىذا الفصل نلبحظ اف عملية التوافق النفسي الاجتماعي تتم بصورة 

كما أنها ترتبط بصورة مباشرة تٔدل إشباع الفرد تٟاجات كرغباتو كذلك تٔا يتماشى مع قيم   ،مستمرة لدل الإنساف
أك تٕاكز عدـ حصوؿ ىذا الإشباع  ،المجتمع كقدرتو على التصدم للعراقيل كالعقبات التي تٖوؿ دكف حدكث ذلك

ر بالقلق كالإحباط كالتي بطرؽ سلسة كات٬ابية أك ت٭دث عكس ذلك كىو ما من شانو اف يؤدم بالفرد إلذ الشعو 
 تعتبر من أعراض سوء التوافق.

على التوافق في ت٣الات اتٟياة  مدل قدرتو على ات١توازنة تتوقف النفسية كما اف ت٘تع الإنساف بالصحة         
الأمن كالنظرة الواقعية للحياة كالشعور بالراحة كالاستقرار ك  ،لدل الأفراد معينة تبرز ات١ختلفة كاف للتوافق تٝات

النفسي بالإضافة إلذ توفر ت٣موعة من السمات الشخصية كالثبات الانفعالر كالاتٕاىات الاجتماعية 
 الات٬ابية...الخ.

ككما ذكرنا سابقا فاف التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١عاقتُ بصفة عامة كات١عاقتُ تٝعيا بصفة خاصة 
حيث لا تٯكن إنكار اثر الإعاقة السمعية على أكجو  ،ساتاقل من نظرائهم من الأصحاء كىذا أثبتتو عديد الدرا

كنظرا لطبيعة ىذه الإعاقة بالإضافة إلذ  ،كىذا بسبب العقبات كالعراقيل التي تٕابو ىؤلاء عادةالنمو ات١ختلفة لديهم 
  .النظرة التي يواجهها ىؤلاء من ا﵀يط الاجتماعي الذم يعيشوف فيو

تعمل تعزيز كتنمية التوافق النفسي الاجتماعي من خلبؿ استهداؼ كاف من الاستًاتيجيات التي قد 
كذلك من خلبؿ الدكر  ،اتٞوانب البدنية كالنفسية كالاجتماعية للؤفراد ات١عاقتُ النشاط البدلش الرياضي ات١كيف

شباع كىو ما يضمن إ ،الفعاؿ كالات٬ابي الذم يلعبو ىذا المجاؿ كما يتيحو كتٯنحو من فرص للشخص ات١مارس لو
 بعض حاجات الفرد بالإضافة إلذ إكسابو تٝات نفسية إت٬ابية.

 اف تٗرج ات١عاؽ تٝعيا من ىذا الأختَ من شانها كما اف تنوع الألعاب كالأنشطة الرياضية التي يتضمنها  

دكرىا  بالإضافة إلذ ،كالسركر كالاستقرار النفسي كالعاطفي الغبطة كتٗلق في نفسو ،حالة العزلة التي يعيشها
 خلبؿ إكساب الفرد ات١عاؽ لصداقات كقيم اجتماعية نبيلة كشعوره بات١كانة الاجتماعية. الاجتماعي البارز من
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 تدهيد:
ات١علومات الضركرية من بكمية ىذه الأختَة حيث تزكده  الإنسافدكرا ىاما في حياة حاسة السمع تلعب 

 ىذهخلل في  أمفاف حدكث كعليو  ،فهي تٔثابة جهاز للبستقباؿ ات١علومات كات٠برات العالد ا﵀يط بولإدراؾ 
كسيلة ىامة حاسة السمع حيث تعتبر  ،لدل الفرد ات١عاؽمن الصعوبات  العديد إلذيؤدم من شانو اف حاسة 

 كأدائوت٪وه  على سلبا يؤثر شانو اف من ام كىو بو اللغة كيتفاعل مع البيئة ا﵀يطةمن خلبت٢ا الفرد يكتسب  كأساسية

حيث أثبتت عديد الدراسات كما سوؼ نتطرؽ إليو لاحقا إلذ اف  ،بالنقص كيؤثر على حياتو بشكل عاـ يشعرهك 
ىذا النوع من الإعاقة لو تأثتَه الواضح كاتٞلي على فئة ات١عاقتُ تٝعيا في ت٥تلف اتٞوانب النفسية كالانفعالية 

 .كالاجتماعية كغتَىا
الناتٚة  كالآثارسمعية تطرؽ ت١ختلف اتٞوانب الرئيسية ات١تعلق بالإعاقة الت٨اكؿ الكفي ىذا الفصل سوؼ 

كما سوؼ نعرج على ،ات١صابتُ بهذا النوع من العجز ككذا ات٠صائص ات١ميزة ت٢م الأفرادعنها كالتي تتًكها لدل 
ات١ؤشرات كات١ظاىر العامة للئعاقة ك  ،هاوقاية منكأسباب ات١ؤدية ت٢ا كالسبل الكفيلة بال السمعية الإعاقةتصنيفات 

 مع ت٤اكلة إبراز أت٫ية ،ات١عاقتُ تٝعياالأفراد خصائص ك  ات١ختلفةالنمو  أكجوعلى  ىار أثكنسبة انتشارىا ك  السمعية
ذه توفرىا ت٢الواجب ات٠دمات الإعاقة ك ات١شكلبت الناتٚة عن ك  طرؽ التواصل لدل ات١عاقتُ تٝعياكال حاسة السمع

 الإعاقةالتكيف مع كعديد ا﵀اكر الأخرل بالإضافة طرؽ كسبل  ،الفئة كأساليب تعليمهم  ككيفية التعامل معهم
 .السمعية
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 (: Handicap) الإعاقةمفهوم -3-1
 ،منعو منو كشغلو عنو فهو عائق أميشتَ ات١عجم الوسيط في شرح مادة )عوؽ( عاقو عن الشيء عوقا 

 .(255ص،2013،)خالد محمد اتٟشحوشعاقو تعوؽ امتنع كتثبط  أمكاتٞمع عوؽ كلغتَه عوقو عن كذا 
 الإعاقةكقد اختلف الباحثوف في الزكايا التي تناكلوا منها معتٌ  الإعاقةكتوجد تعريفات عديدة تناكلت مفهوـ 

كبعضهم  ،باتٞوانب الطبية ات١رتبطة بها واحسب تٗصصاتهم ات١ختلفة فبعضهم تناكت٢ا من زاكية جسمية كحسية كاىتم
من كجهة نظر شاملة للجوانب اتٞسمية كالنفسية  إليهاسية كاجتماعية كمنهم من نظر اىتم بها من زاكية نف

 .(23ص،2008،)رشاد على عبد العزيزكالاجتماعية 
 أك الإعاقةالسمعية  أك الإعاقةالبصرية  الإعاقةالتالية:  الإعاقاتأكثر من  أكبواحدة  الإصابةىي  كالإعاقة

الاضطرابات ك اضطرابات النطق كالكلبـ ك صعوبات التعلم بالإضافة إلذ  ،اتٞسمية كاتٟركية أك الإعاقةالعقلية 
)زياد كامل التي تتطلب رعاية خاصة  الإعاقاتالتوحد كغتَىا من ك ات١زدكجة كات١تعددة  كالإعاقةالسلوكية كالانفعالية 

 . (56ص،2013،كآخركف
إلذ إعانة تفاء الذاتي كجعلو في حاجة مستمرة ىي عدـ ت٘كن الفرد على اتٟصوؿ على الاك كالإعاقة

 .(33ص،2002،)مركاف عبد المجيد إعاقتوتربية خاصة تغلبو على  اتٟاجة إلذكبالتالر  ،الآخرين
 أك أكثرالفرد في كاحدة  أنشطةتقلل بشكل كبتَ من  أكعقلية تٖد  أكعضوية  الإعاقة بأنها إصابةكتعرؼ 

 .(28ص،2013،كآخركف)زياد كامل من ات١هارات اتٟياتية 
كيصبح  ،عدـ قدرة الفرد على تأدية عمل يستطيع غتَه من الناس تأديتو الإعاقة بأنهاكما تٯكن تعريف 

ىي حالة من الضرر  كالإعاقةو في مرحلة معينة نعندما ت٭د من قدرة الفرد على القياـ تٔا ىو متوقع م إعاقةالعجز 
 .(102ص،2013 ،محمد عبد العزيز ،متولر أمالش)العجز  أكالبدلش 

تٔرض  الإصابة"تتمثل في كل قصور يعالش منو الفرد نتيجة أنها على  الإعاقة منظمة الصحة العالديةكتعرؼ 
معتمدا على  ،الأساسيةكاجباتو  أداءحالة من العجز الذم لا تٯكنو من  إلذعقلي يؤدم  أكجسدم  أكعضوم 

 . (255ص،2013،)خالد محمد اتٟشحوشبات١عدؿ الطبيعي" ت٦ارسة عملو كالاستمرار فيو أكذاتو 
ات١عاؽ ىو طفل يعالش من عجز في قدراتو على التوافق مع البيئة ا﵀يطة بو فيحدث  أككالطفل غتَ العادم 

قدر من الرعاية كالاىتماـ يتوازل مع ما لديو من  إلذكمن ثم فالطفل ات١عاؽ ت٭تاج  ،التابع ت٢ا الأسرةفي ت٤يط  أزمة
 .(37،ص2013اتٛد، نهى ت٤مود، م)تٛدإعاقة 

 :كىي الإعاقةتستخدـ للدلالة على  أساسيةاف ىناؾ مصطلحات  الإعاقة إلذكيشتَ بعض الباحثتُ في ت٣اؿ 
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 أداءللدلالة على عدـ قدرة الفرد على  الأصلتٔعتٌ عدـ القدرة كيستخدـ في  (:(Enabilityالعجز والقصور -
 .شيء ما

 أك الإصابة.الفسيولوجي  بالاضطراكيعتٍ  (:Impairmentالتلف والضعف )-
عجز الفرد عن  أك الأفعاؿ أككيعتٍ عجز الفرد عن القياـ ببعض اتٟركات  :Disability)) أو الإعاقةالعجز -

 أككىو ما تٯكن للفرد العادم اف يؤديو  ،كظيفة معرفية معينة أك أداءنوع  أماتٟصوؿ على ات١علومات اتٟسية من 
 .(38،ص2013اتٛد، نهى ت٤مود، م)تٛديقوـ بو 

 مفهوم الدعاق:-3-2
 أكعادم جسميا  أككل فرد تٮتلف عمن يطلق عليو لفظ سوم   بأنوىناؾ من يعرؼ الشخص ات١عاؽ 

تكيف تسمح بو  أقصىاتٟد الذم يستوجب عمليات تأىيلية خاصة حتى ت٭قق  إلذ ،اجتماعيا أكنفسيا  أكعقليا 
 .(26ص،2010،)مرلص ابراىيمقدراتو الباقية 

 إمكانيةأكثر ت٭وؿ بينو كبتُ  أك"الفرد الذم لديو عائق  بأنوات١عاؽ  منظمة الصحة العالديةكتعرؼ 
أقرب ما  أكمستول العادية  إلذعلمية كتكنولوجية توصلو  أسسعلى  ،تٔعاكنة خارجية إلاالاستفادة من قدراتو 

 .(255ص،2013،)خالد محمد اتٟشحوش" إليهايكوف 
 أكالعقلية  أكاتٟسية  أكجزئي بشكل مستقر في قدراتو اتٞسمية  أككىو كل شخص مصاب بقصور كلي 

من غتَ  ظركؼ أمثالوتلبية متطلباتو العادية في  إمكانيةات١دل الذم يقلل من  إلذ ،النفسية أكالتعليمية  أكالتواصلية 
 .(56ص،2013،كآخركف )زياد كاملات١عوقتُ 

كت٬علو يعتمد على  ،ضعف ما كىذا الضعف قد ت٭د من قدرتو أككات١عاؽ ىو الشخص الذم يعالش من نقص 
 .(38،ص2013ت٤مود، اتٛد،نهى دم)تٛفي بعض الأمور  الآخرين

على القياـ  كغتَىاكل شخص تعوقو حالتو البدنية كالنفسية كالعقلية   بأنوكتٯكننا اف نعرؼ الفرد ات١عاؽ 
التو النفسية كالاجتماعية كشخصيتو فيما يتعلق تْسلبية  آثارت٦ا يولد لو  ،بر طبيعة للؤفراد العاديتُتعبالأدكار التي ت

 .على القياـ بوظائفو اتٟيوية توكمساعد الآثار خاصة للتقليل ىذه تَبصفة عامة ت٦ا يستلزـ تداب
 (:Hearing Impairment)  السمعية الإعاقةمفهوم -3-3

تستخدـ للدلالة على الأشخاص الذين يعانوف من إعاقة تٝعية كأكثر  تٗتلف ات١صطلحات التي
كتشتَ إلذ مستويات متفاكتة من الضعف السمعي كتتًاكح في شدتها  ،ات١صطلحات شيوعا ىي الإعاقة السمعية

 بتُ ضعف تٝعي بسيط إلذ ضعف تٝعي شديد جدا.
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نتيجة لشدة الضعف السمعي كتفاعلو مع الإعاقة التي تٖدث  بأنهاالسمعية  الإعاقة "Lioyd" لويد يعرؼ
كمدل تٖسنو  إليوكات١دة الزمنية التي استغرقها حدكث ذلك الفقداف كنوع الاضطراب ات١ؤدم  ،العمر عند فقدانو

 . (144ص،2015،حستٍ )سعيد بالوسائل السمعية ات١عينة
تٝاع  ندند الفرد عكيقصد بها كجود مشاكل أك خلل كظيفي ت٭وؿ دكف قياـ اتٞهاز السمعي بوظائفو ع

كيشمل مصطلح الإعاقة السمعية كلب من ضعيف السمع كالأصم أما ضعيف  ،الأصوات ات١ختلفة بشكل سلبي
ديسبل تٕعلو يواجو صعوبة في فهم الكلبـ ( 69-35)السمع فهو الفرد الذم يعالش من فقداف تٝعي من درجة 

 دكنها.بالاعتماد على حاسة السمع سواءا باستخداـ ات١عينات أك ب
ديسبل فأكثر من ( 76)أما الأصم فهو ذلك الفرد الذم يعالش من عجز تٝعي يصل إلذ درجة تساكم 

حاسة السمع في فهم الكلبـ سواءا باستخداـ ات١عينات أك  على الاعتماد عدـ إلذ يؤدم ت٦ا الفقداف السمعي
خدمات تربوية ت٥تلفة كتعلم طرؽ الاتصاؿ اليدكية كلغة الشفاه بينما الفرد  إلذكلذلك فالأصم ت٭تاج  ،بدكنها

عمر ،)تيستَ مفلحباستخداـ ات١عينات السمعية  ت٢ذه اتٟاسةضعيف السمع تٯكن تعويض فقدانو 

 .(99،ص2010فواز،
اـ ت٦ا ت٭د من قدرة الفرد على استخد (اتٞزئي )الضعف السمعي أككىي فقداف السمع الكلي )الصمم( 

 .  (14،ص2009،متٌ صبحي،)تٚاؿ محمد الآخرينحاسة السمع في تعلم اللغة كالتواصل مع 
كلب من الضعف السمعي كالصمم كيعتٍ الضعف السمعي باف حاسة   إلذالسمعية  الإعاقةيشتَ مصطلح ك 

ر ييعتمد عليها لتطو قناة أنها ة تٔعتٌ يكظيف إلا أنهاضعيفة  أنهافعلى الرغم من  ،السمع لد تفقد كظائفها بالكامل
 ،الشخص الذم يتم تطور مهارات الاتصاؿ لديو بشكل رئيسي من خلبؿ المجاؿ ات١رئي إلذالصمم فيشتَ  أمااللغة 

 )جلبؿ عليقراءة الشفاه حتى تكوف طريقة التواصل لديو قائمة على ما ىو مرئي  الإشارة أكبلغة  إما

 .(265ص،2011،اتٞزازم
خلل  أكيعالش من عجز  الفرد اف أمفقداف تٝعي  إلذالسمع تْيث يؤدم ىذا العجز  سةكىي عجز في حا

سواء كاف  ،من حاسة السمع كيتعذر عليو الاستجابة بطريقة تدؿ على فهم الكلبـ ات١سموع توت٭وؿ دكف استفاد
محمد عبد  ،لرمتو  أمالش)الصم الكامل كضعف السمع  إلذالسمعية  الإعاقةجزئيا كتنقسم  أكىذا الفقد كليا 

 .(112ص،2013،العزيز
 السمع تٖد من قدرة الفرد على سةحا العجز أك الضعف حالة من بأنهاالسمعية  الإعاقة نعرؼ كتٯكننا اف

في ت٥تلف جوانب اتٟياة، كتواصلو مع  كأدائوالذم يؤثر سلبا على ت٪وه  الأمراسة بفاعلية كاقتدار ىذه اتٟاستخداـ 
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بضلبلو على حالتو النفسية كالانفعالية كالاجتماعية كىو ما من شانو اف يلقي ا﵀يط الاجتماعي الذم يعيش فيو 
 .كسلوكو بصفة عامة

 :السمعية حسب ت٣الات ت٥تلفة الإعاقةكفيما يلي استعراض لعدد من كجهات النظر في تفستَ 
ات٠لل  أسبابالسمعية في ضوء ات١نظور الطبي من خلبؿ التًكيز على  إلذ الإعاقةينظر  من وجهة النظر الطبية:-

القصور  كافكمن ىذا نلحظ التًكيز على طبيعة القصور سواءا   أك أحد أعضائوالذم يلحق باتٞهاز السمعي 
تتعلق بوظيفة اتٞهاز  إلذ أسباب أخرلكاف القصور يعود   أك إذا ،يعود ت٢ما معا أكحسيا عصبيا  أكتوصيليا 

كطبيعة ات٠لل كالقصور في اتٞهاز  أسبابالتشخيص للتعرؼ على  أت٫يةعصبي السمعي بصورة عامة كمن ثم تبرز ال
 .(26،ص2015 ،)سامي عبد السلبـالسمعي 

خلل عضوم منعو من  أكجهازه السمعي بتلف  أصيبكات١عاؽ تٝعيا كفق ىذا ات١نظور ىو ذلك الفرد الذم 
 أصاب الأذفالتلف قد  أكىذا يعتٍ اف ات٠لل  ،العاديتُ الأفراداستخدامو في اتٟياة العامة بشكل طبيعي كسائر 

 أك أجزاءبل جزء  أجزاء الأذفىذا لا يشمل بطبيعة اتٟاؿ كامل ك الداخلية  أك الأذفالوسطى  أك الأذفات٠ارجية 
 :نستعرضها على النحو الآتي النظر الطبية منها كىناؾ عدد من التعاريف من كجهة

نتيجة لإصابات  أكالصم ىم الذين لديهم نقص شديد جدا تّهاز السمع نتيجة لعوامل كراثية  :"ىردر" تعريف-
 .ت٥تلفة

السمعية دكف فهمهم للكلبـ عن طريق  إعاقتهمالصم ىم الذين تٖوؿ  الأطفاؿاف  مصطفى القمش:تعريف -
 . (33،ص2015،)عصاـ ت٪ربدكنها  أكءا باستخداـ حاسة السمع حاسة السمع كحدىا سوا

)سعيد الفرد التًبوم  أداءالتي تؤثر على  الإعاقةالسمعية ىي تلك  الإعاقة من وجهة النظر التربوية:-

 .(144ص ،2015،حستٍ
ؽ تٝعيا ىو ذلك الشخص الذم لا يستطيع الاعتماد على حاسة السمع لتعلم اللغة اات١عككفق ىذا المجاؿ ف

تعليمية تعوضو عن حاسة  إلذ أساليبالاستفادة من برامج التعليم ات١ختلفة ات١قدمة للعاديتُ كىو تْاجة  أك
 السمع. 

  :نذكر التعاريف التًبوية للئعاقة السمعية بتُكمن 
الذين تكوف حاسة السمع لديهم ليست كافية لفهم الكلبـ سواء تٔساعدة  ادأكلئك الأفر الصم  تعريف جود:-

 بدكنها. أكات١عينات السمعية 
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القصور السمعي مصطلح عاـ يغطي مدل كاسع من  أكالسمعية  الإعاقة تعريف عبد الدطلب القريطي:-
 .(31،ص2015،ت٪ر )عصاـ اللغة أكيعيق عملية تعلم الكلبـ  الشديد الذمم مالصك،درجات فقداف السمع

كىو العطب السمعي الذم يكوف من الشدة تْيث اف الطفل يعجز عن توصيل ات١علومات اللغوية بواسطة 
)فريق  الأكادتٯي التًبوم  الأداءباستخداـ مكبرات للصوت كيؤثر ذلك بشكل كبتَ في أك  ،السمع

 .(251ص،2002،كمونة
 كات١فهوـ التًبوم للصم يتضمن ما يلي:

  م فقداف تٝع ت٦ا يتًتب عليو عدـ استطاعتهم تعلم اللغة كالكلبـهالذين يولدكف كلدي الأشخاصأكلئك. 
 الذين أصيبوا بالصمم في طفولتهم قبل اكتساب اللغة كالكلبـ أكلئك الأشخاص. 
 سامي التعلم قد فقدت بسرعة  آثاربالصمم بعد تعلم اللغة كالكلبـ مباشرة لدرجة اف  أصيبواالذين  أكلئك(

 . 24)ص،2015 ،بد السلبـع
كلذلك فهو يعتبر اف ىذه  ،يركز ىذا التعريف على مدل العجز السمعي في فهم اللغة ات١نطوقة الدفهوم الوظيفي:-

 .(143ص،2015،)سعيد حستٍات٨راؼ في السمع ت٭د من قدرة الفرد على التواصل السمعي اللفظي  الإعاقة
 الإعاقةالسمعية تعتٍ ات٨رافا في السمع ت٭د من القدرة على التواصل السمعي كشدة  الإعاقةتْيث اف 

مثل العمر عند فقداف السمع كالعمر عند  ،أخرلالسمعية نتاج لشدة الضعف في السمع كتفاعلو مع عوامل 
الاضطراب الذم كنوع  ،اكتشاؼ الفقداف السمعي كمعاتٞتو كات١دة الزمنية التي استغرقها حدكث الفقداف السمعي

كالقدرات  الأسريةتضخيم الصوت كات٠دمات التأىيلية ات١قدمة كالعوامل  أدكاتفقداف السمع كفاعلية  أدل
 .(35ص،2009،متٌ صبحي،تٚاؿ محمدالتكيفية ) أكالتعويضية 

 على كأثرىادرجة فقداف السمع  العلبقة بتُ للئعاقة السمعية على الاجتماعي ات١فهوـ يركز الدفهوم الاجتماعي:-

الذين يعانوف  الأشخاصكلذلك فاف  ،من العاديتُ الذين يتعاملوف مع الطفل ات١عاؽ تٝعيا الآخرينالتواصل مع 
لأنهم  ،من ضعف السمع الشديد كثتَا ما ت٬دكف كتٮتبركف مشكلبت في علبقاتهم الاجتماعية كالشخصية بالآخرين

)سامي عبد لا يستطيعوف التواصل بسهولة مع غتَىم من الناس الذين يؤلفوف كيشكلوف البيئة ات١درسية 

 .(29،30ص ،2015،السلبـ
الاجتماعية بسبب عجزه   أداء أدكارهتو على افقد الكثتَ من قدر الذم شخص الىو كفق ىذا المجاؿ ات١عاؽ ك 

لذلك كجب  ،أسرتوصراعات النفسية حوؿ مستقبلو كمستقبل كما ت٭يطو ذلك بدائرة من القلق كات٠وؼ كال
 مساعدتو لتحقيق التوافق مع حالة العجز بتدعيم ذاتو كاستعادة ثقتو بنفسو كبالآخرين.
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تٔا  ،ات١ختلفة الرياضية كالثقافية كالتًكت٭ية الأنشطةكما ت٬ب مساعدتو كتشجيعو على الاشتًاؾ في ت٦ارسة 
 ،2010،)مرلص ابراىيميتناسب كيتفق كقدراتو تٔا يشعره تٔكانتو ككيانو ت٦ا يسهم في رفع العزلة الاجتماعية عنو 

 .(26ص
ا﵀يطتُ بو كالذم يتمثل  كالأفرادكات١فهوـ الاجتماعي للئعاقة السمعية يركز على علبقة ات١عاؽ تٝعيا بالمجتمع 

كالاستجابة  الأكامركعدـ القدرة على ات١شاركة اللفظية كعدـ تنفيذ  ،الآخرينفي عدـ القدرة على التفاعل مع 
 الآخرين.سلوؾ ك كظهور العدكانية كالانسحاب بسبب ردكد 

ضعاؼ السمع ىم  الأفراداف  كوفات١فهوـ القانولش للئعاقة السمعية يركز على حقوؽ ات١عوقتُ   الدفهوم القانوني:-
تسهيلبت كلديهم  أك ،ترتيبات خاصة إلذت٭تاجوف في تعاملهم اليومي  أنهمالذين يعانوف من تٝع ضعيف لدرجة 

 .(32،33ص،2015،)عصاـ ت٪ررصيد من اللغة كالكلبـ الطبيعي 
 ،2015،)سعيد حستٍالفرد ات١هتٍ  أداءالتي تؤثر على  الإعاقةتلك  بأنهايرل ىذا التعريف التعريف الدهني: -

 .(144ص
 : الدعاقنٌ سمعياالإطار التاريخي لرعاية -3-4

حاؿ  أمكعلى  ،قوف تٝعيا في الكتب السماكيةاالسمعية منذ القدـ كقد ذكر ات١ع الإنساف الإعاقةعرؼ 
ل القرف بالصم ق الأشخاصجهود منظمة لتًبية كتأىيل  أمبذلت  الإنسانيةاف المجتمعات  إلذس تٙة ما يشتَ يل

 .غتَىم قد كضعوا بعض نظم التصنيف للئعاقة السمعية كآخريناف الركماف القدماء  إلا ،ات٠امس عشر
التًبوية  الاحتياجات ات٠اصة الذين قدمت ت٢م ات٠دمات ذكم أكائل أشخاصمن  تٝعيا كاف ات١عوقوف كقد

كفي القرف الثامن " "De leon راىب اسبالش يدعى دم لايوف أسسهاكت٘ثل ذلك في مدرسة الصم الذم  ،التأىيليةك 
متٌ ،)تٚاؿ محمد ت٥تلفة في اكربا أت٨اءعشر بدأت تظهر ات١دارس كات١ؤسسات ات٠اصة في 

 .(139،140ص،2009،صبحي
في تعليم الصم ككاف من دعاة ىذه  الأكلذكقد سادت في اكربا مدرستاف فكريتاف في تعليم الصم ات١درسة 

في الولايات ات١تحدة ك  ،"Thomas Braidwood" كالبريطالش بتَدكد ""Samuael Heincke ىينكيالأت١الش ات١درسة 
 كذلك على يد توماس جالوديت  (1817)لتعليم الصم البكم عاـ الأمريكيةات١ؤسسة  الأمريكية أنشئت

"Thomas Gallauaudet " كفي القرف التاسع عشر تواصلت اتٞهود لإنشاء مدارس كمؤسسات يديرىا القطاع
التًكيز في تربية ات١عوقتُ تٝعيا على  أصبحكفي النصف الثالش من القرف التاسع عشر  ،كوميات٠اص كالقطاع اتٟ

 (.الأصابعكتهجئة  الإشارةتعليم الكلبـ كقراءة الشفاه كاللغة اليدكية )لغة 
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كىو ت٥تًع  "Alexander Graham Bell"جراىاـ بلأمريكا الكسندر ككاف من ركاد التًبية ات٠اصة للصم في 
الاتٕاىات  كأختَا ،ات٢اتف كفي القرف العشرين أصبح بإمكاف ات١عوقتُ تٝعيا الدراسة في ات١ؤسسات ات٠اصةجهاز 

 .(2ص،2015،)ثامر ات١غاكرمالسمعية  الإعاقةاتٞديدة لدمج ذكم الاحتياجات ات٠اصة كمن ضمنهم ذكم 
 وضعيف والسمع: الأصمالفرق بنٌ -3-5

 الأصمكضعيف السمع ليس فرقا في الدرجة ذلك اف  الأصماف الفرؽ بتُ  (1980)يرل مصطفى فهمي 
ىو ذلك الشخص الذم يتعذر عليو اف يستجيب استجابة تدؿ  فالأصم :كضعيف السمع ليس فرقا في الدرجة

بشرط اف يقع مصدر الصوت في حدكد قدرتو  ،ت١ا يدكر حولو إدراكوعلى فهم الكلبـ ات١سموع استجابة تدؿ على 
كالتي اختلبلا ت٭وؿ بينو كبتُ الاستفادة من حاسة السمع  أكيعالش عجزا  الأصماف الشخص السمعية كمعتٌ ىذا 

كىو ت٢ذا لا يستطيع اكتساب اللغة بالطريقة العادية في حتُ اف ضعاؼ السمع يعانوف نقصا في  ،معطلة لديو ىي
 .(72،73ص،2013،نهى ت٤مود،اتٛد م)تٛدقدرتهم السمعية كيكوف ىذا النقص عادة على درجات 

السمعية تؤثر سلبا على التطور اللغوم كعملية الاتصاؿ الطبيعي كىذا  الإعاقةكلا تٮتلف اثنتُ على اف 
ذه الظاىرة بهلفت التعريفات تبعا لتعدد ات١هتمتُ تكقد اخ ،بالتطور العقلي كالشخصي أساسييرتبط بشكل 

ا فقده الفرد من تٝع باختبارات السمع حيث يعرؼ ميركز على  وظيفيفالتعريف ال ،إليهاالكثتَة ات١ؤدية  كالأسباب
يستطيع السماع  ىو الذم لا الأصمك  ،أك أكثرديسبل )كحدة صوتية( ( 90)على انو من يفقد تٝعا قدره  الأصم

ديسبل ( 90)عن  ما يقل الطفل ضعيف السمع فهو أمامعينات صوتية  أكحتى لو استخدـ مكبرات صوت 
 ات١عينات الصوتية. أكمكبرات الصوت  كتٯكنو الاستفادة من

ات١عينات  ـباستخداسواءا  ،التعريف التًبوم للؤصم فهو الطفل الذم لا يستطيع اف يكتسب اللغة أما
ضعيف السمع فهو الطفل الذم يستطيع اف  أما ،بدكنها لاف حاستو السمعية لا تؤدم كظيفتها أكالصوتية 

)قحطاف اتٛد استخدـ ات١عينات السمعية  إذايكتسب ات١علومات اللغوية لوجود بقايا تٝع كخاصة 

 . (119ص،2008،الظاىر
 ،جزئي في السمع كلديو رصيد من اللغة كالكلبـ الطبيعي افاف ضعيف السمع ىو شخص يعالش من فقدك 

 القناة السمعية طريق عن اللغة يستطيع اكتسابك  التخاطبية ات١ناسبة لبئم كالتدريباتات١ زكد بات١عتُ السمعي إذا

 .(217ص،2001 ،كآخركف  فؤاد )فيوليت
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 :السمعية الإعاقةتصنيفات -3-6
السمعية على مهنة الاختصاص الذم يقوـ  الإعاقةمن  الأخرليعتمد التمييز بتُ الصمم كات١ستويات 

كاختصاصي التأىيل ات١هتٍ يعرفو من خلبؿ  ،التًبوم الأداءبالتمييز فالتًبوم يعرؼ الصمم من خلبؿ تأثتَه على 
متٌ ،)تٚاؿ محمدات١هتٍ كالطبيب يعرفو من حيث شدة الفقداف السمعي مقاسا بالديسبل كنوعو  الأداءتأثتَه على 

 .(162ص،2009،صبحي
 الإصابة كالآخرعلى موقع  الإصابة كالآخركىناؾ عدة تصنيفات للئعاقة السمعية بعضها يعتمد على شدة 

 :كفيما يلي شرح ت٢ذه التصنيفات الإصابةعلى العمر عند حدكث 
 التصنيف تبعا لدقدار الخسارة السمعية: 

ى تٝع كفهم الكلبـ كالذم السمعية في ضوء درجة الفقداف السمعي كدلالة على القدرة عل الإعاقةتصنف 
ات١فحوص كعلى ضوء  هالتحديد عتبة السمع التي يستقبل ،ات١قاييس السمعية أكتٯكن قياسها بالأساليب ات١وضوعية 

 ـ مصطلح الوحدات الصوتية الديسبلاستخدبافي ىذا النوع من التصنيف  الإعاقةذلك تٯكن تٖديد نوع كدرجة 
"Decibels" ( كالذم يرمز لو ب(DB، ( كمصطلح ىتَتزHertz كىي ترددات لقياس حساسية )للصوت  الأذف

 .(208ص ،2013،كآخركف)زياد كامل 
 كيعتمد ىذا التصنيف على درجة فقداف السمع أك ات٠سارة السمعية مقاسة بالديسبل كتنقسم إلذ: 

ديسبل كاىم ما تٯيز ( 40-27 ىذه اتٟالة ما بتُ )فييتًاكح الفقداف السمعي  الإعاقة السمعية البسيطة جدا:-
كلا يواجو الفرد صعوبات تذكر في  ،الأصواتت٘ييز بعض  أكعن بعد  أكصعوبة تٝاع الكلبـ ات٠افت  الإعاقةىذه 

 ات١درسة كقد يستفيد من ات١عينات السمعية كالبرامج التًبوية كالعلبجية.
( ديسبل كيفهم صاحب 55-41 ىذه اتٟالة ما بتُ )فييتًاكح الفقداف السمعي  الإعاقة السمعية البسيطة:-

  إذامن ات١ناقشة الصفية خاصة  ( بات١ئة50)كجها لوجو كتٮسر  أمتار( 5-3كلبـ ا﵀ادثة من بعد )  الإعاقةىذه 
خدمات التًبية ات٠اصة  إلذالكلبـ كت٭تاج  أككيكوف ذلك مصحوبا بات٨رافات في اللفظ  ،بعيدة أككانت خافتة 

 .خاص كقد يستفيد من ات١عينات السمعية كاللحاؽ بصف
( ديسبل كصاحب ىذه 70-56يتًاكح فقداف السمع في ىذه اتٟالة ما بتُ ) الإعاقة السمعية الدتوسطة:-

كيواجو الطالب صعوبة في ات١ناقشات اتٞماعية كيكوف ذلك  ،كانت بصوت عاؿ  إلا إذالا يفهم ا﵀ادثة  الإعاقة
اللحاؽ بصف خاص كاستعماؿ ات١عينات  إلذف قاموسو اللفظي ت٤دكد كت٭تاج مصحوبا باضطراب في اللغة كيكو 

 .السمعية
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( ديسبل كصاحب ىذه 90-71يتًاكح فقداف السمع في ىذه اتٟالة ما بتُ ) الإعاقة السمعية الشديدة: -
مدرسة خاصة  إلذكت٭تاج الطفل  ،العالية كيعالش اضطراب في الكلبـ كاللغة  الأصواتلا يستطيع تٝاع حتى الإعاقة

 .تٝاعة طبية إلذالسمع كقراءة الشفاه كيكوف تْاجة  ىبات١عوقتُ تٝعيا ليتدرب عل
( ديسبل كيعتمد الفرد على 90يزيد الفقداف السمعي في ىذه اتٟالة عن ) الإعاقة السمعية الشديدة جدا: -

مدرسة للصم لتعليمو  إلذج كيكوف لديو ضعف كاضح في الكلبـ كاللغة كت٭تا  ،حاسة البصر لتعويض حاسة السمع
 .(147،148ص،2015،)سعيد حستٍالتواصل اليدكم كالتدريب السمعي 

وفهم  الأصواتبنٌ درجة الفقدان السمعي مقاسو بالديسبل والقدرة على سماع  ة( يوضح العلبق01)الجدول رقم 
 (209ص،2013،كآخركف)زياد كامل  الكلبم

درجة 
 الفقدان

 وفهم الكلبم الأصواتالدتوقع على سماع  الأثر درجة الصعوبة

 بسيطة جدا 40-25
(Slight) 

كعلى  ،فهم اتٟديث العادم من مسافات بعيدة أكات٠افتة  الأصواتيعالش الفرد من صعوبة في تٝاع 
 ت٬د الطفل انو من الصعب عليو متابعة ات١ناقشات التي تتم داخل الصف الأساسىذا 

 بسيطة 55-41
(Mild) 

تٯكن للمصاب اف يسمع الكلبـ كا﵀ادثة كجها لوجو على مسافة قريبة جدا منو كيفقد الطفل حوالر 
لد يتسن لو متابعتها بصريا  أكلد تتم بصورة مرتفعة نسبيا  إذابات١ئة ت٦ا يدكر في ات١ناقشة الصفية  50

لديهم ك السمع  اضعيفو يكوف ا﵀صوؿ اللغوم للتلميذ ضعيفا كيطلق عليهم  كفي العادة ،كعن قرب
 صعوبات في السمع لكنهم قادركف على التعلم في ات١دارس العادية باستخداـ ات١عينات السمعية

 ملحوظة 70-56
(Marked) 

ات١رتفعة جدا فقط كتواجهو صعوبة كبتَة في متابعة كفهم اتٟديث  الأصواتيستطيع ات١صاب اف يسمع 
كما يعالش التلميذ   ،الذم يتم بتُ ت٣موعة لذا ت٬ب اف تتم ا﵀ادثة بصوت مرتفع حتى تٯكن تٝاعها

 مفرداتو فمحدكدة جدا أماات١صاب من صعوبات في النطق كالاستيعاب اللفظي 
 شديدة 90-71

(Severe) 
انو  أذنو إلامن قدـ كاحدة عن  أكثرات١رتفعة جدا كالتي لا تبعد  الأصواترغم اف ات١صاب قد يسمع 

في حتُ يواجو صعوبات كاضحة في النطق  ،كالكلمات الأصواتالعديد من  إدراؾلا يتمكن من 
 كالكلبـ كيكوف لديو مشاكل في التواصل كتعلم اللغة كت٭تاج ت٠دمات تربوية متخصصة

-90 
 فوؽ فما

 حادة
(Extreme) 

ات١رتفعة جدا كت٭س باىتزازات الصوت لكنو لا يسمعو في معظم  الأصواتقد يسمع ات١صاب بعض 
كبالنسبة  ،الآخرينبدلا من السمع للتواصل مع  الأساسيةىو الوسيلة  الإبصاركبالتالر يعد  الأحياف

 للكلمات التي قد يصدرىا فانو من الصعب فهمها كىو تْاجة ت٠دمات تربوية متخصصة

 :كيعتمد ىذا التصنيف على تٖديد اتٞزء ات١صاب من اتٞهاز السمعي  التصنيف حسب مكان الإصابة
 ىي: أصناؼات١سؤكؿ عن الإعاقة السمعية كتنقسم إلذ أربع 
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كتٖدث ىذه الإصابة نتيجة خلل في الأذف ات٠ارجية أك الأذف الوسطى ت٦ا يؤدم إلذ  فقدان السمع التوصيلي:-
كت٬د ات١صاب في ىذه اتٟالة صعوبة في تٝاع الأصوات  ،عدـ كصوؿ ات١وجات الصوتية إلذ الأذف الداخلية

 ديسبل.( 60)ات١نخفضة كلا يتجاكز الفقداف السمعي في ىذه اتٟالة 
كتٖدث الإعاقة في ىذه اتٟالة بسبب خلل في الأذف الداخلية أك العصب  فقدان السمع الحسي العصبي:-

أك قد تٖدث مشكلة في  ،ذلك تٖدث مشكلة في تٖويل ات١وجات الكهربائية داخل القوقعةلالسمعي كنتيجة 
 العصب السمعي كلذلك لا يتم نقل ات١وجات الكهربائية إلذ الدماغ.

أك الأذف  ،ة نتيجة لإصابة الأذف ات٠ارجية أك الأذف الداخليةكتٖدث ىذه الإعاقفقدان السمع الدختلط: -
 ي كنتيجة لذلك ت٭دث خلل في اتٞهاز السمعي بأكملو.عالوسطى كالعصب السم

كتٖدث ىذه الإعاقة نتيجة ت٠لل ت٭وؿ دكف كصوؿ السيالات العصبية من جذع الدماغ  فقدان السمع الدركزي:-
كذلك نتيجة تلف دماغي أك أكراـ أك عوامل كلادية  ،الصدغي في الدماغ إلذ القشرة السمعية ات١وجودة في الفص

 .(101،102،ص2010)تيستَ مفلح،عمر فواز،مكتسبة 
 التصنيف تبعا للعمر الزمني الذي حدثت فيو الإعاقة: 

السمعية  الإعاقةالناتٚة عن  الآثارمن ات١تغتَات ات٢امة في تٖديد  الإعاقةيعد السن الذم حدثت فيو 
 أكفالطفل الذم يصاب بالصمم منذ الولادة لا تتاح لو فرصة التعرض ت٠برة لغوية  ،كالتطبيقات التًبوية ات١تعلقة بها

ثلبثة سنوات فاف الطفل يكوف قد  أكعند عمر سنتتُ  الإصابةبينما إذا حدثت  ،ات١ختلفة في البيئة الأصواتت٠برة 
كلا  الأكلذة عن اتٟالة فكاحتياجاتو في ت٣اؿ تعلم التواصل ت٥تل إمكاناتوعل كىذا ما ت٬ ،كتعلم الكلبـ الأصواتخبر 

 . (6ص،2015،)ثامر ات١غاكرمالسمعية البسيطة  الإعاقةينطبق ذلك عن 
 كىنا تٯكن ت٘ييز نوعتُ من الإعاقة السمعية: 

كىذه الفئة من الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا فقدت قدرتها على السمع  الصمم الولادي أو الصمم قبل تعلم اللغة: -
 قبل اكتساب اللغة ات١نطوقة أك قبل سن الثالثة. 

كىذه الفئة من ات١عاقتُ تٝعيا فقدت قدرتها السمعية بشكل كلي أك جزئي بعد  الصمم بعد تعلم اللغة:-
 اكتساب اللغة ات١نطوقة.

 :التصنيف التربوي 
بوم للئعاقة على درجة فقداف السمع كتأثتَىا على فهم كتفستَ الكلبـ كعلى القدرة يعتمد التصنيف التً 

احتياجات تربوية كتعليمية خاصة كعلى ذلك قسمت  نكما يتًتب على ذلك م ،الكلبمية كاللغوية لدل الطفل
 صنفتُ: الإعاقة إلذ
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تعليمية  إلذ أساليبت٭تاجوف  مأنهدرجة  إلذمن كاف تٝعهم ناقصا  أكالذين فقدكا حاسة السمع  أم الصم:-
 .للصم ت٘كنهم من الاستيعاب دكف ت٥اطبة كلبمية

ترتيبات خاصة  إلذت٭تاجوف في تعليمهم  أنهمدرجة  إلذات١تعلمتُ الذين لديهم تٝع ضعيف  أم ضعاف السمع:-
رصيدا من اللغة  كما اف لديهم  ،تسهيلبت ليست ضركرية في كل ات١واقف التعليمية التي تستخدـ للؤطفاؿ الصم أك

 .(43،44ص،2010،)سليماف عبد الواحد كالكلبـ الطبيعي
 السمعية:  أسباب الإعاقة-3-7

  كإذابعدىا  أك أثناءىا أكالعوامل ات١سببة للئعاقة السمعية عديدة كمتنوعة كىي قد تٖدث قبل الولادة 
  أما إذا ،كانت العوامل ات١سببة للئعاقة السمعية ترتبط بالأذف كالعصب السمعي فهي تسمى بالأسباب الداخلية

تزاؿ  السمعية لا أسباب الإعاقةاف  غتَفهي تسمى بالأسباب ات٠ارجية  أك الإصابةترتبط بات١رض  الأسبابكانت 
الولايات  تٝعيا فيؽ اطفل مع ألف( 41ففي دراسة شملت ما يزيد عن ) ،غتَ معركفة في عدد كبتَ من اتٟالات

متٌ ،)تٚاؿ محمد بات١ئة من اتٟالات 50من  أكثرلد تكن معركفة في الأسباب تبتُ اف ىذه  الأمريكيةات١تحدة 

 .  (141،140ص،2009،صبحي
 إلذ الإعاقةات١ؤدية  الأسبابعن 1994) كفي دراسة للمركز القومي لإحصائيات الصحة العات١ية )

 ،12. %2الأذفالتهابات  ،23. %4الضوضاء ،28% الشيخوخة)كالتالر النتائج  السمعية لدل البالغتُ كانت 
 (16.%8أسباب أخرل  ،4. %4عملية الولادة ، .94 %إصابات الأذف ،10.%3 الفجائية اتٟادة الأصوات

 .   (32ص ،2015،)سامي عبد السلبـ
 عوامل ما قبل الولادة:  -

بات١ئة من  50اف  الإحصائيات إلذالرئيسية تٟدكث الصمم كتشتَ  الأسبابتعتبر الوراثة من  :كراثية أسباب-
جسميا  أصحاءات١صابتُ بالصمم يكونوف  الأطفاؿكاف اغلب  ،العوامل الوراثية إصابتهم إلذات١صابتُ بالصمم ترجع 

)سعيد   بات١ئة 50 إلذالصمم حيث تصل نسبة الصمم الوراثي  أسبابأىم كعقليا كاف الوراثة ىي من 

 .(54ص،2011،كماؿ
  الأكلذ.في الشهور الثلبثة  ض الأمراضببع إصابة الأـتج عن نتشوىات خلقية ت-
 .تشوه تٝع اتٞنتُ إلذمن اتٟمل قد تؤدم  الأكلذبها في الفتًة  الأـفإصابة  الأت١انيةاتٟصبة -
 .السمعية الإعاقة كىو ما قد يؤدم إلذتشوىات لدل اتٞنتُ  إلذيؤدم  الأـنقص اليود فنقصو لدل -
 .عن فصيلة دـ اتٞنتُ الأـالعامل الريزيسي تنتج ىذه اتٟالة عن اختلبؼ فصيلة دـ -



 الإعالة انسمعية ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انثانثانفصم 
 

132 

 ما يلي: أت٫هاكمن  الولادة: أثناءعوامل -
حدكث تلف  إلذالذم يؤدم  الأمرالولادة كخاصة في الولادات ات١تعسرة ىو  أثناءفنقصو  الأكسجتُنقص -

 .عصبي يتضمن قصور تٝعي
 .تلف ات٠لبيا السمعية إلذنزيف بات١خ ىذه الصدمات تؤدم  إلذالصدمات التي تؤدم -
 .السمعية كالإعاقةمرض التَقاف كيطلق عليو الصفراء ت٦ا ينتج عنو تلف في خلبيا ات١خ -
انو لوحظ اف ضعف السمع قد يرافق كلادة  إلابالرغم اف السبب غتَ معركؼ ت٘اما الأكاف فولادة قبل حالات ال-

الشائعة  الأسباباتٟامل في التدختُ ككلادة التوائم ىي من  إفراط الأـكمن ات١عركؼ اف  ،ات٠دج الأطفاؿبعض 
 .(145ص،2002،)مركاف عبد المجيدات٠دج  الأطفاؿلولادة 

 للئعاقة السمعية ات١كتسبة من بينها: أسبابىناؾ عدة عوامل ما بعد الولادة: -
 .ات٠ارجية الأذفكجود شوائب غريبة في -
 .ات٠ارجية كالوسطى الأذفمرض القناة السمعية بتُ -
 الأذف.تٕمع كثيف لشمع -
 .ىالوسط الأذفبسبب الضغط الشديد على  الرأس أكت٘زؽ الطبلة جراء ضربة شديدة على -
 .الوسطى من قناة أكستاكي إلذ الأذفالتهابات تنتشر -
 .اتٟساسية التي تٕعل قناة أكستاكي تتورـ-
 .(252،253ص،2002،)فريق كمونةكالالتهابات البكتتَية  الأمراضالتهابات بسبب -
كعلى الرغم  ،السمع ا فيضعف االطبلة مسبب إلذ إيذاءكىذا قد يؤدم  الأذفاتٟوادث كالصفعات كاللكمات على -

اف اتٞركح الشديدة  إلا ،كضعو الطبيعي إلذذلك نادرا ما ت٭دث بسبب اف الطبلة تلتئم عادة كيعود السمع اف من 
 .ضعف السمع إلذقد يؤدم  الأذفخاصة ات١رتبطة بكسر اتٞمجمة قرب 

 .ات١عدية الأمراضالطفل ببعض  إصابة-
ف تناكؿ بعض ات١ضادات اتٟيوية كعقار الستًبتومايستُ لفتًة لوحظ احيث لفتًة طويلة  كالأدكيةتناكؿ العقاقتَ -

بالدكار كىو تٖذير ينبغي عنده التوقف عن  الإحساسكفي العادة يسبق ذلك  ،ضعف السمع إلذتٯكن اف يؤدم 
 تناكؿ ىذا الدكاء 

 .(146،147ص،2002،)مركاف عبد المجيدالعالية  كالأصواتالتعرض لفتًات طويلة للضجة كالضوضاء -
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عند اتٟديث عن الوقاية فإننا نتحدث عن التدخل ات١بكر للئعاقة كحتى السمعية:  الإعاقةالوقاية من  -3-8
 : أقساـثلبثة  إلذمفهوـ الوقاية )التدخل ات١بكر( فإننا نقسم الوقاية  إلذنصل 

 .ات١ؤدية للئعاقة الأسبابكالتدابتَ الوقائية التي تٖوؿ دكف حدكث  الإجراءاتكيتعلق باتٗاذ  :الأولالقسم -
كذلك بعدد من  الإصابةكالتدابتَ الوقائية التي تٖوؿ دكف تطور  الإجراءاتكيتعلق باتٗاذ  القسم الثاني:-

 .الوقائية الإجراءات
النفسية  الآثاركالتدابتَ الوقائية التي تعمل على التخفيف من  الإجراءاتكيتعلق باتٗاذ  القسم الثالث:-

 .(197ص،2013،)فاركؽ الركسافد حدكثها كالاجتماعية للئعاقة عن
الأسباب ات١ؤدية للئعاقة  الأخذ باتٟسبافكىذا يكوف من خلبؿ  الإعاقةمنع حدكث  الأكؿيتضمن ات١ستول -

دختُ تالعقاقتَ الطبية كال الأـكتناكؿ  ،الأت١انيةاتٟامل باتٟصبة  كإصابة الأـالوراثة  أت٫هاالسمعية كات١عركفة كمن 
كالتي  الإعاقةبها لتجنب  الأخذكىناؾ عوامل ت٬ب  ،...الخ الأـالسينية كسوء التغذية ككبر عمر  كتعرضها للؤشعة

كالتسمم  ،ات٠طتَة كالأمراض للصدمات الطفل كتعرض كبعد الولادة أثناءات١ؤدية للئعاقة  الأسبابتكمن في 
كمن بتُ التدابتَ التي ت٬ب الأخذ التي تسكن بالناطق الصناعية  الأسرخصوصا  الكربوف أكسيد بغاز أك بالرصاص

 ما يلي: بها 
 اختيار الزكج ات١ناسب. 
 الفحص الطبي قبل الزكاج. 
 استشارة الطبيب. 
  الأتٛاؿ.تباعد 
  الأقارب.البعد ما أمكن عن زكاج 

حيث بشكل كبتَ  آثارىابشكل مبكر ت٦ا تٯنع تفاقم اتٟالة كتقليل من  الإعاقةيتضمن ات١ستول الثالش اكتشاؼ -
كىذا يتطلب العناية  ،الإعاقةعلبجها كالسيطرة عليها كمنع حدكث من بعض اتٟالات مبكرا تٯكن  اكتشاؼاف 

حدكث إلذ  بتضاعفهاتؤدم التي من ات١مكن الأمراض ك من  الأفرادالطبية كالكشف الطبي منذ الولادة كتٛاية 
 .(82،83ص،2015،)عصاـ ت٪رالسمعية  الإعاقة

 وفر ت٣موعة من ات٠دمات الضركرية كمنها:كيتطلب تٖقيق ىذا ات١ستول ت
  الإعاقة.حدكث  أسبابالاىتماـ بعمليات التشخيص كمعرفة 
  ذلك مثلما ت٭دث في حالات الصرع  الأمرتقدلص العلبج في بعض اتٟالات الطارئة إذا استدعى

 في حالات الكسور. أككالاضطراب العقلي كاضطراب السمع كالنظر 
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  (44،45ص،1988،القذافي )رمضاف محمدبكل مستمر كمنظم  الإعاقةمتابعة بعض حالات. 
لاستغلبؿ  ،كتطورىا من خلبؿ تقدلص ات١ساعدة للؤفراد ات١صابتُ الإعاقةيتضمن ات١ستول الثالث منع مضاعفات -

اتٟصوؿ عليها  إعاقتهمقدراتهم كتقدلص برامج مكثفة لتعويضهم عن ات٠برات كات١فاىيم التي لد يستطيعوا بسبب 
 .(83،82ص ،2015،ت٪ر)عصاـ 

بشكل دائم حتُ لا تٕدم معها عمليات  الإعاقةمقابلة حاجات ات١عوؽ في حالة ثبوت  إلذكيهدؼ 
كيشتمل ىذا ات١ستول على برامج العلبج  ،اتٞراحي كغتَىا من الوسائلك التدخل الطبي  أككالتقولص الإصلبح 

يقصد بها  أىدافاكيشمل العلبج التأىيلي  ،تًبوية كات١هنيةالتأىيلي تّميع مستوياتو الطبية كالنفسية كالاجتماعية كال
للئعاقة كحقيقة قائمة  إنكار فلتحقيق عملية التوافق مع البيئة في ضوء الواقع كدك  تدريبو أك إعادةتدريب ات١عاؽ 

 :كمنها
  كاف يتقبلها كيتعود على اتٟياة مع كجودىا إعاقتواف يتعرؼ ات١عوؽ على طبيعة. 
  ات١رض كت٤اكلة مواجهتها كالتغلب عليها عن طريق تنمية  الإصابة أكالتعود على الظركؼ ات١ستجدة تْكم

 .القوة ات١توفرة لديو أكجو
 الإعاقة.النشاطات اليومية اتٟياتية على الرغم من كجود  أداءالتدريب على  إعادة 
 كؽ القدرة على ذلامواصلة التحصيل العلمي كات١هتٍ متى توفرت للمع. 
  نفسها  الإعاقةالتي تٖوؿ  الأمورماعدا في  الإمكافبقدر  الآخرينالاعتماد على النفس كعدـ الاتكاؿ على

فضحايا الشلل الرباعي على سبيل ات١ثاؿ ت٭تاجوف للمساعدة في الانتقاؿ من  ،هاتٖقيق كإمكانيةؽ ابتُ ات١ع
الكتابة  أكإذا لد تتوفر الكتابة البارزة من يقرا لو  إلذالفراش كما ت٭تاج الكفيف  إلذالكرسي ات١تحرؾ 
 .ات١سموعة كغتَىا

 أكؽ على الاندماج في المجتمع كالات٩راط بفئاتو ات١ختلفة دكف معاناة من الضغوط النفسية اتشجيع ات١ع 
 .(45،46ص،1988،القذافي )رمضاف محمدالشعور بالنقص 

 السمعية كالتي تتمثل في:  الإعاقةالطرؽ الوقائية العامة من  أىمكفيما يلي بعض 
  الأقل.بانتظاـ مرة كل سنتتُ على  الأذفضركرة فحص 
  تٯنع  للؤذفكثتَة الضوضاء كاؽ   الأماكنعدـ التعرض للؤصوات العالية كضركرة ارتداء ات١هنيتُ العاملتُ في

 إليها.اتٟادة  الأصواتكصوؿ 
 لبحظ الشخص احتياجو لرفع معدؿ تٔجرد اف ي أكعور بعدـ كضوح السمع شمراجعة الطبيب تٔجرد ال

 .من اتٟد الذم سبق التعود عليو على سبيل ات١ثاؿ أعلىاتٞهاز ات١رئي  أكصوت الراديو 
  رمضاف كالعقاقتَ كات١ستحضرات الضارة بالأذف  الأمراض كالأكبئةالوقاية الصحية من(

 .(158ص،1988،القذافيمحمد
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 التالية: الأجزاءمن  الأذفتتكوف مكونات الجهاز السمعي: -3-9
 التالية: الأجزاءتتكوف من  الخارجية: أولا الأذن-
ظيفتو استقباؿ التموجات الصوتية كتوجيهها ك كىو اتٞزء ات٠ارجي الظاىر الغضركفي ات١فلطح الشكل ك  الصيوان:-

 .عبر القناة السمعية كالتي تنتهي بغشاء رقيق يسمى الطبلة
من ات١ادة الدىنية تفرز شحفا  ةقناة السمعية ات٠ارجية مادة الصملبخ ات١كونيوجد في ال القناة السمعية الخارجية:-

ضعف تٝعي  إلذتؤدم  فإنها الأذفازدادت كمية الصملبخ في ما طريا تٯنع التشقق كاتٞفاؼ لغشاء الطبلة كإذا 
 مؤقت.

 كىي غشاء رقيق جلدم من الظاىر كت٥اطي من الداخل يسد النهاية الداخلية لمجرل السمع كيفصلو عن الطبلة:-
 الأذف الوسطى.

 كتتكوف من ثلبث عظيمات ىي: الوسطى: الأذنثانيا  -
فيتصل بالسنداف من  الآخر اتٞزأالأذف أما في طبلة  االعظيمات الثلبث حيث ينطمر جزء منه إحدل الدطرقة:-

 الرأس.
 آخرصل من جانب بات١طرقة كمن جانب تالسمع في آليةأحد العظيمات الثلبث التي تشتًؾ في  السندان:-

 .بالركاب
النافذة  الأذف إلذأحد العظيمات الثلبث التي تشتًؾ في عملية نقل الذبذبات الصوتية من طبلة  الركاب:-

 .البيضاكية
 :أجزاءكتتكوف من ثلبث  الداخلية: الأذنثالثا -
 .كىو الذم يوصل ما بتُ القوقعة اتٟلزكنية كالقنوات ات٢لبلية ككظيفتو ىو توازف اتٞسم في الفراغ الدىليز:-
الداخلية تٝيت بهذا الاسم لأنو تشبو من حيث الشكل غطاء اتٟلزكف  الأذفكىو اتٞزء ات٠ارجي من  القوقعة:-

كللقوقعة فتحتاف ت٫ا النافذة البيضاكية  ،وديوـالذم يشكل دكرتتُ كنصف ت٦لوء بالسائل الغتٍ بالبوتاسيوـ كالص
ات١راكز  إلذالسمعي  الإحساسعصبية مهمتو نقل  ألياؼكالنافذة الدائرية يوجد فيها العصب السمعي ات١تكوف من 

 .العليا في ات١خ
كىي عبارة عن عقد ثلبث ذات تركيب عظمي نصف دائرم يتخللها سائل كظيفتها  القوات شبو الذلبلية:-
الدكار كالدكخة كالقصور  إلذكتتصل ىذه العقد بكل من القوقعة كالدىليز كخللها يؤدم  ،افظة على التوازفا﵀

 .(116،117ص،2008،الظاىر )قحطاف اتٛدالسمعي 
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 (43ص،2011،)سعيد كماؿ الأذنتركيب يوضح  (:05الشكل رقم )

 
 آلية السمع:-3-10

السمعية كفهمها دكف معرفة  الإعاقةفي اتٞسم لذلك من الصعب كصف  الأجهزةكاحدة من اعقد  الأذف
 ،السمع كفهمها دكف معرفة تشريح اتٞهاز السمعي كفسيولوجيتو آليةالسمع الطبيعية كلا نستطيع كصف  آلية

 الأجزاءالداخلية حيث يتتابع من خلبؿ ىذه  كالأذفالوسطى  كالأذفات٠ارجية  الأذفكيتكوف اتٞهاز السمعي من 
 أكليقوـ بتًتٚتها كتفستَىا  ،اتٞهاز السمعي ات١ركزم بات١خ إلذكصوؿ ات١ثتَات الصوتية على ىيئة موجات تٝعية 

 . (67ص،2013،كآخركف )نبيل السيدمفهومة ت٢ا دلالاتها ا﵀ددة كالاستجابة ت٢ا  إلذ أصواتتٖويلها 
صوتية  أمواجيصدر عنها  الأجساـعن كيفية حدكث السمع فهي عملية دقيقة كمعقدة فعندما تهتز  كأما

عن طريق القناة  الأذفداخل كإرسات٢ا إلذ على تٚعها  الأذفات٠ارج بكل الاتٕاىات ت٭ث يعمل صيواف  إلذتنتشر 
كات٠لف كعندما  إلذ الأماـالصوتية بغشاء الطبلة فهي تتحرؾ  الأمواجكعندما ترتطم ىذه  ،السمعية ات٠ارجية

التي تتصل بالطبلة كعندما تتحرؾ ات١طرقة تعمل على اىتزاز السنداف كالركاب كعندما  تتحرؾ الطبلة تتحرؾ ات١طرقة
حركة الشعتَات السمعية ات١وجودة في  إلذت٦ا يؤدم  ،يتحرؾ الركاب ينتج عنو تيار في السائل الذم تٯلب القوقعة

 إلذية عبر القصب السمعي عصب إشاراتتنشيط النهايات العصبية التي تقوـ بإرساؿ  إلذكورتي كذلك يؤدم   وعض
 .(98ص،2010،عمر فواز،)تيستَ مفلحالدماغ حيث تتم معاتٞة ات١علومات السمعية كترتٚتها 

 السمعية: الإعاقةتشخيص -3-11
تعد عملية التعرؼ على حالات فقداف السمع مشكلة فنية معقدة بينما يعتبر التعرؼ على حالات فقداف 

القياس ات١تبع  أسلوبات٠فيفة من الصعب التعرؼ عليها كتٮتلف  الإصابةحالات ف ،السمع اتٟاد عملية سهلة
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عبد على )رشاد ات١توخاة من كرائو  كالأغراضباختلبؼ عمر الطفل كدرجة الدقة ات١طلوبة في القياس 

 .(146ص،2008،العزيز
الأساليب الفرد السمعية حيث تقسم ىذه  ةقياس كتشخيص القدرة السمعية لتحدد قدر  أساليبكظهرت 

في تشخيص  الأخصائيغالبا ما يقدـ ف ،الطبية كالتًبوية الأساليبتشمل ك حديثة  كأساليبتقليدية  إلذ أساليب
كالاختبارات  الأساليبالتًبية ات٠اصة باستخداـ  أخصائييقوـ ك  ،الطبية الأساليباستخداـ على القدرة السمعية 

 القياس:  أساليببطة بهذا النوع من بعض القضايا كات١شكلبت ات١رت أثتَتالتًبوية كقد 
  ات١خطط السمعي كالذم  إعدادكبالتالر صعوبة  الأطفاؿقضية صعوبة تٖديد القدرة السمعية كخاصة لدل

 (.(HZ ( كالذبذبات ت٦ثلة بوحدات ىتَتز(DB تٯثل توزيعا لشدة الصوت ت٦ثلب بوحدات ديسبل
  فاركؽ تطبيق الاختبار  الأميتُ كالأطفاؿ أثناءقضية صعوبة فهم تعليمات الاختبار كخاصة من قبل(

 .(143ص ،2013،الركساف
 قسمتُ ت٫ا: إلذالسمعية  الإعاقةكتقسم طرؽ تشخيص 

 طريقة ات٢مس كطريقة تٝاع دقات الساعة.ك الطرؽ التقليدية: منها طريقة مناداة الطفل باتٝو -
في قياس كتشخيص القدرة السمعية كمن  خصائيأالطرؽ العلمية اتٟديثة: كغالبا ما يقوـ بإجراء تلك الطرؽ -

 :مايليلطرؽ التقليدية باتلك الطرؽ التي تتصف بالدقة مقارنة مع 
درجة عتبة القدرة السمعية للفرد بوحدات  الأخصائيقة ت٭دد يطرقة القياس السمعي الدقيق: كفي ىذه الطر -1

تعبر عن شدة  أخرلكبوحدات  ،زمنية كىي ت٘ثل عدد الذبذبات الصوتية في كل كحدة" "Hertzتسمى ىرتز 
 .الصوت تسمى ديسبل

طريقة استقباؿ الكلبـ كفهمو: كفيها يعرض الفاحص على ات١فحوص اصواتا ذات شدة متدرجة كيطلب منو -2
كمن الاختبارات التًبوية التي تستخدـ في قياس قدرة  ،اف يعبر عن مدل تٝاعو كفهمو للؤصوات ات١عركضة عليو

 .  (148ص،2008،عبد العزيز ى)رشاد علتمييز السمعي مقياس كيبماف للتمييز السمعي ات١فحوص على ال
 :فحص السمع ما يليعملية كمن العوامل التي تؤثر على 

 كضع ات١ريض النفسي كالانفعالر. 
 كضع الفاحص النفسي كالانفعالر. 
 حالة ات١ريض النفسية كالعقلية. 
 اضطراب حواس ات١فحوص. 
  الأذف.كجود طنتُ داخل 
 دقة اتٞهاز. 
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  الفحص لإجراء ىذه العملية.مدل مناسبة غرفة 
  (160ص،2015،)سعيد حستٍالفحص  إجراءطريقة  . 

تٯكن للؤشخاص ات١قربتُ من الطفل كالأسرة كات١علمتُ  الدؤشرات والدظاىر العامة للئعاقة السمعية:-3-12
 مشكلة تٝعية لديو كىذه ات١ؤشرات ىي:عض ات١ؤشرات التي تصدر عن الطفل كتدؿ على كجود بملبحظة 
 .صعوبة فهم التعليمات 
 .ألد في الأذنتُ بشكل متكرر 
 .صوت مرتفع كثتَا أك منخفض كثتَا 
 يتنفس من الفم. 
 ب اللوزتتُ بشكل متكرر.التها 
 .التوتر كالارتباؾ 
 .يدير رأسو لأحد اتٞانبتُ ليسمع الشخص الذم يتحدث معو 
 لصوت كإت٪ا تٯيل إلذ الاستكشاؼ عندما ينادل من قبل الآخرينعدـ الاتٕاه بسرعة إلذ مصدر ا. 
  (102،103،ص2010عمر فواز،،)تيستَ مفلحطلب إعادة الكلبـ بشكل متكرر. 
  .أخطاء في النطق 
  .عدـ اتساؽ نغمة الصوت 
  .كضع اليد حوؿ إحدل الأذنتُ لتحستُ القدرة على السمع 
 ه.اتٟملقة في كجو ات١تحدث كمتابعة حركة الشفا 
  .تفضيل استخداـ الإشارات أثناء اتٟديث 
  .إفرازات صديدية من الأذف أك اتٛرار في الصيواف 
  .ضغط الطفل على الأذف أك الشكول من طنتُ )رنتُ( في الأذف 

 إلذأف يسعى إلذ تٖويلو  وكإذا لاحظ ات١علم أف الطفل يظهر بعض الأعراض السابقة بصورة متكررة فعلي
كحتى  ،الطبيب كاختصاصي قياس السمع حتى يتستٌ لو التحقق فيما إذا كاف الطفل يعالش من إعاقة تٝعية أـ لا

يتم الكشف ات١بكر عن حالات الضعف السمعي فمن الأت٫ية تٔكاف أف يتم فحص تٚيع الأطفاؿ في ات١درسة 
)ثامر ا إلذ إجراء تشخيصي أدؽ فحصا تٝعيا بسيطا للكشف الأكلذ عن اتٟالات ا﵀تملة ت٘هيدا لتحويله

 (.7،8ص،2015،ات١غاكرم
أعراض تٝعية حيث تتداخل  إلذ إعاقةالسابقة قد لا تكوف بالضركرة تشتَ  الأعراضكما ت٬ب ملبحظة اف 

الطرؽ الطبية  إلذاللجوء  الأسرةلذلك من كاجب  ،كالتخلف العقلي كالاضطرابات الانفعالية  إعاقات أخرل
 . (96ص،2010،)مرلص ابراىيمالطفل بالإعاقة السمعية  إصابة تتأكد من لقياس درجة السمع حتى
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 السمعية: الإعاقةنسبة انتشار -3-13
 العالد حوؿ شخص مليوف كستوف ثلبتٙائة اف خلبت٢ا من أكدت للصحة العات١ية للمنظمة حديثة تقارير في

 الأطفاؿ عند 1.7 ٪ من الاضطراب ىذا انتشار كيزداد ،طفل مليوف 32 ذلك في تٔا السمع، ضعف من يعانوف
 سنة 65 أقل على شخص مليوف 180 كحوالر امرأة( مليوف 145 ك رجل مليوف 183) البالغتُ عند 7 ٪ إلذ
 (.s,2017,p1-m organisation( (العمرية الفئة ىذه من السكاف من  30٪ من أكثر أم)

اف اتٟقيقة  إلاالسمعية في ت٣تمع ما بسهولة  الإعاقةقد يبدكا لأكؿ كىلة انو من ات١مكن تٖديد نسبة انتشار 
لعدـ قياـ عدد  كذلك  ،السمعية الإعاقةدقيقة عن نسبة حدكث  إحصائياتتوفر لعدـ يرجع ذلك تبدك ت٥تلفة ك 

فإنها تكوف غتَ دقيقة كتكوف العينات غتَ ت٦ثلة للمجمع  أجريتكبتَ من دكؿ العالد بإجراء دراسات مسحية كاف 
 .  (226ص،2010،)سليماف عبد الواحدالأصلي 

الأخرل كالإعاقة العقلية  الإعاقاتالقليلة اتٟدكث مقارنة بفئات  الإعاقاتالسمعية من  الإعاقةكتعتبر 
كعلى  أكلاعلى التعريف ات١ستخدـ السمعية  الإعاقةكتعتمد نسبة شيوع  ،كصعوبات التعلم كاضطرابات التواصل

)رشاد على عبد ...ات١قاييس ات١عتمدة في قياس القدرة السمعية كعلى المجتمع ات١ستخدـ في الدراسة

 .(148ص،2008،العزيز
لذا  ،ت٣تمع بصفة عامة كلما زادت معاناة المجتمع من الفقر كاتٞهل كات١رض أمكما تزداد نسبة ات١عوقتُ في 

)سعيد  ما يطلق عليها دكؿ العالد الثالث ىي أكثر ت٣تمعات العالد في زيادة نسبة ات١عوقتُ بها  أكفالمجتمعات النامية 

 .(55ص، 2011،كماؿ
في سن ات١درسة يعانوف من  الأطفاؿمن بات١ئة  5 ٪اف ما نسبتو  إلذ(2003) كيشتَ كوافحة كعبد العزيز 

طفل في  ألفيكاف طفلب كاحدا من بتُ ...خدمات تربوية خاصة إلذلا ت٭تاج مشكلبت تٝعية كلكن الكثتَ منهم 
في  الإحصائياتكتلك  الأرقاـإذا كضعنا ىذه  أنناسن ات١درسة يعالش من ضعف في السمع كىكذا تٯكن القوؿ 

فاف ذلك معناه كجود أكثر من ثلبث عشر  ،السمعية في الوطن العربي الإعاقةاعتبارنا كت٨ن نقدر نسبة انتشار 
 ، 2013،كآخركف)زياد كامل مليوف كنصف ات١ليوف شخص من ات١عوقتُ تٝعيا بقسميها ضعف السمع كالصمم 

 .(21ص
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متٌ  ،تٚاؿ محمد) الرئيسية الإعاقةالسمعية بالنسبة لفئات  الإعاقةنسبة حدوث يوضح  (:02الجدول رقم )
 (16،17ص،2009،صبحي

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 :سمعياالنمو لدى الدعاقنٌ  أوجوعلى  الإعاقةأثر  -3-14
مواقف اتٟياة  الآخرين أثناءتعد حاسة السمع كاحدة من اتٟواس التي يعتمد عليها الفرد في تفاعلبتو مع 

ات١ختلفة نظرا لكونها تٔثابة الاستقباؿ ات١فتوح لكل ات١ثتَات كات٠برات ات٠ارجية، كالتي من خلبت٢ا يستطيع الفرد 
 إذ ،الإنسافاتٟسية التي تصيب  الإعاقاتالسمعية من اشد كأصعب  الإعاقةكمن ثم فاف  الآخرينالتواصل مع 

 أكاكتساب اللغة كالكلبـ  الأصمالقدرة على الكلبـ تّانب الصمم الكلي كلذا يصعب على  افيتًتب عليها فقد
 تعلم ات١هارات اتٟياتية ات١ختلفة.

 إلا أنهاكجود ىذه التأثتَات عند ات١عوقتُ تٝعيا بشكل عاـ كاف كانت الدراسات كالبحوث قد اتفقت على 
كفق عدة عوامل  فرد إلذ آخرالسمعية من  الإعاقةتتفاكت كتتباين باختلبؼ تأثتَات  أنهاعلى  أيضاقد اتفقت 

 :منها
نوع  ، القدرات السمعية ات١تبقية ككيفية استثمارىا،الإعاقة، شدتها، العمر عند حدكث ةالسمعي الإعاقةنوع )

كيبدك تأثتَ  (، ات١ستول الاجتماعي كالاقتصادم، ات٠دمات التعليمية ات١تاحةالأسريةات٠دمات التًبوية، الرعاية 
)زياد كامل  ؽ تٝعيااات١ع للفردالسمعية في ات٠صائص النمائية ات١ختلفة كفي كجود احتياجات خاصة  الإعاقة

 .(216ص،2013،كآخركف

 النسبة التقريبية لحدوثها من لرموع السكان الإعاقةفئة 
  3-2 التخلف العقلي
  5-3 صعوبات التعلم

  6.0 السمعية الإعاقة
  1.0 البصرية الإعاقة
  5.0 اتٞسمية الإعاقة

  2 الاضطرابات السلوكية
  5.3-3 اضطرابات الكلبـ كاللغة

  7.14-2.12 المجموع الكلي
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 العزلة في تساىم كالإعاقة كاجتماعينا، جسديان  كبتَة تٖديات يواجهوف السمعية الإعاقة ذكم اف كما

  ؼك ات١عر  كالات٩فاض كالاكتئاب القلق مع جنب إلذ جنبان  تستَ كالتي الاستقلبلية كفقداف الاجتماعية
ORGANISATION M-S, 2017,P2)). 

 الأصمتتأثر بالإعاقة السمعية ت١ا ت٢ا من اثر مباشر على توافقو الاجتماعي كذلك لاف  الأصمكاف شخصية 
مصادر  أىمحيث انو يفتقد ما تٯكن اعتباره من  من تعبتَات كجوىهم فقط، الآخركفعليو اف يفهم ما يريده منو 

في الاتصاؿ الفكرم  ت٬د صعوبة كمشقة الأصم تكوين العلبقات الاجتماعية كىو تٝاع صوت ات١تحدث كما اف
عن  الأصمالتلميح كمن ذلك يتضح اف عجز  الإشارة أكبواسطة  أفكارهبالآخرين، لأنو مضطر اف يعبر للناس عن 

النضج الاجتماعي كعجزه عن تكوين علبقات جديدة با﵀يطتُ بو، كيفضل في عجزه  إلذالتعبتَ اللفظي يؤدم 
تٕنب  إلذمن كالديو، كتٯيل  أكثررسية عن ات١نزؿ كت٭ب استاذه كما يفضل اتٟياة ات١د  أصممصادقة صديق  الأصم

كلما زادة حدة   الآخرينمع  الأصمعاديي السمع لصعوبة فهمو ت٢م كيزداد سوء تكيف  أقرانوتكوين صداقات مع 
 . (45ص ،2005)عمرك رفعت، السمعية الإعاقة
 :مايلي الإعاقةالديناميكيات النفسية التي تصاحب  أىمكمن 

 .ؽ على الغتَ كينخفض معدؿ اتٟركات التي يؤديهااحيث يعتمد ات١ع :النكوص-
 .كالكبت غتَ السوم إلذ الإسقاطؽ افيلجا ات١ع :والإسقاطالكبت -
 .يوجو عدكانيتو ت٨و ذاتو بأشكالو ات١ختلفة الآخرين أكحيث يسقط عداكتو على  العدوان:-
الإصابة التي لد تصب بطريقة أفضل عند عدـ حدكث  الأعضاءتساعد على استخداـ عملية كىي  التعويض:-

 بها.
 .الصعبة التي لا تٯكن اف يؤديها بدكف مساعدة أداء الأعماؿؽ على احيث يصر ات١ع :الإنكار-
 .  (12،13،ص2005)عمرك رفعت،ؽ من المجتمع الذم يعيش فيو احيث ينسحب ات١ع الانطواء:-
الدراسات كالبحوث اف جوانب النمو في شخصية ات١عاؽ  دلت الكثتَ منخصائص الدعاقنٌ سمعيا: -3-15

كما تظهر لديهم دلائل عدـ   ،تٝعيا تتأثر سلبيا فتظهر عليهم الكثتَ من السمات كات٠صائص السلوكية غتَ ات١رغوبة
 .(96،97ص،2010 ،)مرلص ابراىيمالتوافق النفسي كالاجتماعي 

كثتَ من الدراسات حوؿ خصائص ات١عوقتُ تٝعيا انو لا يوجد خصائص ت٦يزة خاصة بكل   أثبتتكما 
ىناؾ خصائص ترتبط بالأفراد نتيجة لظركؼ بيئة معينة كقد تٗتلف صفات  كإت٪ا ،مصاب بالإعاقة السمعية
 .(77ص،2015،)عصاـ ت٪ر كمن ت٣تمع لآخر أخرلالصمم في بيئة ما عن بيئة 
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ات١عوقتُ تٝعيا حيث لا تٯثل ىؤلاء  الأشخاصة ليس ت٢ا التأثتَ ذاتو على تٚيع السمعي الإعاقةحيث اف 
 السمعية تٗتلف باختلبؼ عدة عوامل الإعاقةفتأثتَات  ،فئة متجانسة فلكل شخص خصائص فريدة الأشخاص

الفئة  ،الإعاقةسرعة حدكث  ،الإعاقةشدة  ،الإعاقةعمر الشخص عند حدكث  ،السمعية الإعاقةنوع  :منها
السمعية على ات٠صائص  الإعاقةفمن ات١توقع اف تؤثر  الأمركمهما يكن  ،الاقتصادية كغتَ ذلكك  الاجتماعية

 .     (144ص،2009،متٌ صبحي،)تٚاؿ محمدالنمائية ات١ختلفة ذلك اف مظاىر النمو متًابطة كمتداخلة 
ىذا النوع من تأثر بالإعاقة السمعية حيث اف التي تيعتبر النمو اللغوم من أكثر مظاىر النمو  الخصائص لغوية:-

 الإعاقةالعاديتُ ت٭تاج ذكم  الأطفاؿكبعكس  ،ؤثر سلبا على تٚيع جوانب النمو اللغوم الطبيعيةي الإعاقة
لد تتوافر لو فرص التدريب ات٠اص  إذاحيث اف الشخص ات١عوؽ سيصبح أبكما  ،تعلم ىادؼ كمتكرر إلذالسمعية 

كخبرتهم من ات١فردات اللغوية  ،للمهارات اللغوية فاف لغتهم تتصف بكونها غتَ غنية كتسابهما كفي حاؿ  كالفعاؿ...
)جلبؿ علي  تتصف بالتمركز حوؿ ات١وصوؼ كما اف تٚلهم أقصر كاقل تعقيدا كألفاظهمت٤دكدة 

 .(271ص،2011،اتٞزازم
حاسة السمع كثراء البيئة تٞهاز العصبي كجهاز الكلبـ ككفاءة اكيرتبط النمو اللغوم بالذكاء كسلبمة 

حيث اف كثرة خبرات  ،اللغوم كذلك بات٠برات ككمية كنوع ات١ثتَات الاجتماعيةو الاجتماعية كالثقافية كيتأثر النم
الطفل كتنوعها كاختلبطو بالكبار يساعد في ت٪وه اللغوم لذا لابد من تشجيع الطفل على استخداـ اللغة 

 .  (19ص،2007،ماجدة السيد،)خولة اتٛد أت٫يةالكلبـ ت١ا في ذلك من  تٕربة على كتشجيعوالاستخداـ الصحيح ت٢ا 
الأصم كيعد النمو اللغوم في تٚيع جوانبو من أكثر مظاىر النمو تأثرا بالإعاقة السمعية كيشتَ مصطلح 

 الأبكم
"The Deaf–mute" حالة البكم إلذيؤدم الصمم بشكل مباشر  إذارتباط ظاىرة الصمم بالبكم  إلذ 

"Muteness"  كذلك يعتٍ اف ىناؾ علبقة طردية كاضحة بتُ درجة  ،السمعية الشديدة الإعاقةكخاصة لدل ذكم
السمعية زادت معها  الإعاقةفكلما زادت درجة  ،أخرلالسمعية من جهة كمظاىر النمو اللغوم من جهة  الإعاقة

 .  (216ص،2013،كآخركف)زياد كامل لدل الفرد  يةات١شكلبت اللغو 
ت٘يزىم فيما يتعلق باللغة كالكلبـ منها ما  أخرل( اف ىناؾ خصائص 1997) ""Marschark رل مارسكارؾيك 

 :يلي
  كلذا تكوف استجابتهم اللفظية في الغالب غتَ ملبئمة الأفكارت٬دكف صعوبة في التعبتَ عن ت٥تلف. 
  وجو مثلبغتَ اللفظية كلغة اتٞسم كتعبتَات ال الإشاراتت٬دكف صعوبة في تفستَ ت٥تلف. 
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  يتسموف بأسلوب في اتٟديث متمركز حوؿ الذات كبالتالر يكونوف غتَ قادرين على إدراؾ حاجات من
 .يتحدثوف إليهم

  بشكل غتَ ملبئم إلذ آخرت٬دكف صعوبة في الاستمرار في موضوع معتُ كعلى ذلك ينتقلوف من موضوع. 
 أك أتٝاء الإشارة أك أدكاتاستخداـ الضمائر منها ك ةتٮلطوف بتُ الكثتَ من القواعد اللغوية حتى البسيط 

 .الاستفهاـ كحركؼ اتٞر مثلب
 ت٬دكف صعوبة في تٖديد ارتفاع الصوت كنغمتو. 
 يعانوف من صعوبات تٚة في النطق كت٭ذفوف نهايات الكلمات. 
 2015،)سامي عبد السلبـاللغوية ات١عقدة  تٚل كفي إدراؾ التًاكيب الكلمات في ترتيب في صعوبة دكفت٬ 

 .    (44،45ص
السمعية على الذكاء كالنمو  الإعاقةيزاؿ اتٞدؿ قائما بتُ الباحثتُ حوؿ أثر  لا الخصائص العقلية والدعرفية:-

العقلي ات١عرفي فمن يعتقد اف الذكاء كالنمو العقلي لا يعتمداف على اللغة بالضركرة يؤكد اف ات١فاىيم ات١تصلة باللغة 
ت٦ن يركف اف الذكاء كالنمو العقلي يعتمداف على  الآخركفبينما يعتقد  ،ىي كحدىا الضعيفة لدل ات١عوقتُ تٝعيا

ات١عوقتُ  الأشخاصمستول ذكاء  إلذفي حتُ تشتَ تْوث عديدة  ،تؤثر على النمو العقلي كات١عرفي الإعاقةاللغة اف 
 . لديهم القابلية للتعلم كالتفكتَ التجريدم مالد يكونوا يعانوف من تلف دماغي مرافق للئعاقةكاف تٝعيا 

في مستول الذكاء بتُ قد كشفت البحوث ات١بكرة التي استخدمت اختبارات ذكاء لفظية عن كجود فركؽ ك 
اجهت ىذه البحوث انتقادات بسبب تٖيز اختبارات قد ك ك  ،ات١عوقتُ تٝعيا كعاديي السمع لصالح عادم السمع

بسبب  ،اف الاختبارات اللفظية تعد غتَ ملبئمة لقياس ذكاء ات١عوقتُ تٝعيا إذالذكاء اللفظية ضد ات١عوقتُ تٝعيا 
 .(216ص،2013،كآخركف)زياد كامل بنتائجها بشكل مطلق كنهائي  خذالأاللغة كمن ثم لا تٯكن  إلذافتقارىم 

 :كىناؾ بعض ات٠صائص العقلية كات١عرفية للصم كضعاؼ السمع منها
  خص العادم كذلك عند استخداـ اختبارات ذكاء شعن مستول ذكاء ال الأصملا تٮتلف مستول ذكاء

 .تٮتلف الأمرعند استخداـ اختبارات لفظية فاف  أماغتَ لفظية 
 بتلف دماغي إعاقتولديو القابلية للتعلم كالتفكتَ التجريدم مالد تصاحب  الأصم. 
  لا تٗتلف عن مفاىيم العاديتُ باستثناء ات١فاىيم اللغوية الأصممفاىيم. 
  الركائح كالألواف ك بشكل أفضل إذا ما تضمن ات١وقف مثتَات حسية متعددة كالأصوات  الأصميتعلم

 .ات١ختلفة كاتٟركة كالأت٪اط
  في عداد ات١وىوبتُ الأفراديعد بعض ىؤلاء. 
 العاديتُ على الرغم من عدـ  أقرانهمكل ملحوظ عن مستول تٖصيل شينخفض مستول تٖصيلهم ب

 .اختلبؼ مستويات ذكائهم
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الدراسات اف الصم كضعاؼ السمع يبدكف قدرا من اتٞمود كالتحجر في  أثبتتذلك  إلذكبالإضافة 
فهم عادة ما تٮتاركف تٟل مشكلبتهم كسيلة كاحدة مألوفة كيستخدمونها للتعامل مع معظم  ،الفكرية عملياتهم

 .    (47،48،ص،2015،)سامي عبد السلبـات١شكلبت التي تواجههم 
مل اتٟسم كتٔا اف اعلى اللغة كاللغة ىي ع أساسياف التحصيل القرائي يعتمد بشكل  الخصائص الأكاديدية:-

 على تٖصيلهم بيسلبشكل اف ىذا القصور سيفرز بضلبلو ف ،تٝعيا يعانوف من قصور في ات١هارات اللغويةات١عاقتُ 
فاف الكتاب ات١قرر للقراءة في ات١دارس العادية الذم كلذلك  ،كغتَىا كاتٟساب كخاصة القراءة كالكتابة الأكادتٯي

رتٝي يتبع في تٚيع مدارس  إجراءكىو  ،يؤخذ بسنة دراسية كاحدة يؤخذ في مراكز ات١عاقتُ تٝعيا بسنتتُ
 . (135ص،2008،)قحطاف اتٛد الظاىركمؤسسات ات١عاقتُ تٝعيا 

اف كوف مقارنة بالأفراد العاديتُ كخاصة   الأكادتٯيات١عاقتُ تٝعيا من ات٩فاض في تٖصيلهم  الأفرادكيعالش 
كلذلك تتأثر مهارات القراءة كالكتابة كاتٟساب عند ات١عاؽ تٝعيا كاف  ،مرتبط بالنمو اللغوم الأكادتٯيالتحصيل 

فانو تٯكن القوؿ اف  ،قبولا ىو اف ات١عاقتُ تٝعيا لا يعانوف من ات٩فاض ملحوظ في قدراتهم العقلية الأكثرالاتٕاه 
ج الدراسية ت٢ذه عديدة منها عدـ ملبئمة ات١ناى إلذ أسبابللمعاقتُ تٝعيا يعود  الأكادتٯيات٩فاض التحصيل 

غتَىا من  أكمتعلقة بات٩فاض دافعية ات١عاؽ للدراسة  أك أسبابالتدريس غتَ مناسبة ت٢م  أساليباف  أك ،الفئة
 .(107ص،2010،عمر فواز،)تيستَ مفلحات١بررات 

 اف الدراسات تبرز ما دائما حيث ،كالكتابة القراءة في متباينة مستويات لديهم تٝعيا ات١عاقتُ الأطفاؿ حيث
 القراءة على القدرة تٔستويات يتعلق فيما صعوبات لديهم السمعية الإعاقة ذكم الأطفاؿ من بات١ئة 50 نسبتو ما

(4,2012,p1 kyle Jim). 

السمعية كما يتبعها من مشكلبت عدـ التوافق مع ت٣تمع السامعتُ  الإعاقةاف  الخصائص النفسية والانفعالية:-
كاف العالد ات٠الر من  ،مؤلد بقسوة القدر كرثاء النفس إحساسبالنقص كالدكنية ت٦ا يولد لو  الأصمشعور  إلذتؤدم 

سهتَ سامي عبد السلبـ نقلب عن اب كاتٟزف كالتشاؤـ كذكرت ئحالة من الاكت إلذاتٟركة الذم يعيش فيو يؤدم 
تٖقيق الذات ت٦ا يعرضو للكثتَ من  أك( اف ات١عاؽ تٝعيا يعالش قصورا كبتَا في التعبتَ عن الذات 1998ختَم )

كتتولد لديو العديد من السمات الانفعالية غتَ ات١رغوبة مثل العدكانية كاتٟساسية ات١فرطة لردكد فعل  ،الاحباطات
كقد يلجا ات١عاؽ  ،رفاتهم كالشعور بالقلق كات٠وؼ من الفشل كسرعة الاستثارة كالعصبيةكالشطط في تص الآخرين
لرغباتو  كإشباعالو كلأمنياتو ات١كبوتة كدكافعو ا﵀بطة  أمافاليقظة باعتبارىا صماـ  أحلبـالاستغراؽ في  إلذتٝعيا 

 .(51،52ص،2015،)سامي عبد السلبـالتي لا يستطيع اف ت٭ققها في الواقع 
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حاكؿ العديد من العلماء تٖديد السمات النفسية للمعاقتُ بغض النظر عن الفركؽ الفردية كالظركؼ قد ك 
 : " كما يلي"kliemkeالنفسية عديدة ذكرىا الدكتور  كالآثار ،كشدتها الإعاقةنوع ك البيئية 

 .السليمالشعور بالنقص: كىو شعور برفض الذات ثم كراىيتها ت٦ا يعيق تكيفو الاجتماعي -
 .بالضعف الإحساسيتولد لدل الفرد تْيث  عدـ تقبلهاالشعور بالعجز: يعتٍ ذلك الاستسلبـ للعاىة ك -
 .بالقلق كات٠وؼ من المجهوؿ كتوقع الشر باستمرار الإحساسعدـ الشعور بالأماف: كيظهر ذلك في -
 لدلفي عدـ تناسب الانفعاؿ مع ات١وقف كىي صفة عمومية  اعدـ الاتزاف الانفعالر: كيكوف ذلك كاضح-

 .ات١عاقتُ
كالسمة الدفاعية  ،العكسية كالتبرير كالأفعاؿكالتعويض  الأفكارسيادة مظاىر السلوؾ الدفاعي: كيظهر ذلك في -

 غتَ مباشرة. أكسواءا بصورة مباشرة  الآخرينللمعاؽ تكوف تٔثابة تٛاية لذاتو دائما من 
الشعور بات٠وؼ  بإبعادات١عاؽ للحياة معتمدا على نفسو كمتقبلب عجزه كذلك  إعدادلذلك من الضركرم 

محمد عبد ،متولر أمالش)مساعدتو على التوافق السوم لكي يكوف قوة بشرية بناءة  أيضاكت٬ب  ،عنو كتكيفو مع المجتمع

 .(109،110ص،2013 ،العزيز
 كالانفعالية للؤصم كضعيف السمع فيما يلي:  ات٠صائص النفسية إت٬از أىمكمن يفيما 
 سوء التكيف الذاتي كات١درسي كالاجتماعي. 
 اتٞمود تٔعتٌ صعوبة تغيتَ السلوؾ لتغتَ الظركؼ. 
  ات٩فاضو كثتَا عنها أككالقدرات  الإمكانياتبارتفاعو كثتَا عن  إمامستول الطموح غتَ الواقعي. 
 التقلب الانفعالر أكزيادة حدتو  أكشدتو  أكـ الاتزاف الانفعالر تٔعتٌ سرعة الانفعاؿ دع. 
 الانقباض تٔعتٌ زيادة اتٟزف كلوـ النفس. 
 الانطواء كالانسحاب من المجتمع. 
 العدكاف كالتمرد كالعصياف. 
 َالشك كعدـ الثقة في الغت. 
  (15،16ص،2015،)ثامر ات١غاكرمات٠وؼ كعدـ الاطمئناف ك حب السيطرة. 
  ىذه الإشباعات إرجاءات١باشر تٟاجاتهم كافتقاد القدرة على  الإشباعالرغبة في. 
 قلة رغبتهم كاىتمامهم باتٟياة. 
  كاتٟرماف كالإحباطالانسحاب كالشعور بالقلق  إلذالعصابية فهم أكثر ميلب  الأعراضيعانوف من. 
  كالشعور بالنقص كالتصلب كاتٞموديتسموف بعدـ الثبات الانفعالر كالتمركز حوؿ الذات. 
  (87ص،2013،كآخركف)نبيل السيد العاديتُ  أقرانهماقل اعتمادا على أنفسهم كاقل شعورا بالانتماء من. 
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لد ت٭ظى النمو اتٞسمي لدل ات١عاقتُ تٝعيا باىتماـ كبتَ من قبل الباحثتُ سواءا الخصائص الجسمية والحركية:-
كيعتقد بعض الباحثتُ اف ىناؾ ارتباطا ما بتُ تركيب كبناء  ،في ميداف التًبية ات٠اصة أكفي ت٣اؿ دراسات الطفولة 

كيفتًضوف اف مشكلبت التواصل التي يعانيها ات١عوقوف تٝعيا تضع  ،أخرلاتٞسم من ناحية كالتوافق من ناحية 
جيات بديلة للتواصل فاف ؽ باستًاتياكاف لد يزكد ات١ع ،لاكتشاؼ البيئة كالتفاعل معها أمامهمحواجز كعوائق 

 .(219ص،2013،كآخركف)زياد كامل السمعية قد تفرض قيودا على النمو اتٞسمي  الإعاقة
الدراسات اتٟديثة انو لا يوجد فركؽ بتُ ات١عاؽ تٝعيا كالعادم في خصائص النمو اتٞسمي من  كأثبتت

كت٢ذا لا توجد فركؽ  ،مراحل النمو تغتَات اتٞسمية في الطوؿ كالوزف في تٚيعالسرعتو ك  أمحيث معدؿ النمو 
السمعية على  الإعاقةظاىرة بالنسبة للمتطلبات اتٞسمية للؤصم كالعادم ككل ما يظهر من فركؽ بينهما ىو اثر 

 .(52ص،2015،)سامي عبد السلبـبعض العادات اتٞسمية ات٠اصة بات١عاقتُ تٝعيا 
اف فقداف السمع ينطوم على حرماف الشخص من اتٟصوؿ على التغذية الراجعة السمعية ت٦ا قد يؤثر  غتَ

مع ات١عوقتُ تٝعيا تتطور لديهم  الأشخاصكلذلك فاف بعض  ،سلبا على كضعو في الفراغ كعلى حركات جسمو
تٟركي للؤشخاص غتَ فهو متأخر مقارنة بالنمو ا الأشخاصالنمو اتٟركي ت٢ؤلاء  أماجسمية خاطئة  أكضاع

كترتبط ىذه ات١شكلة بعدـ  الأرضتٯشي بطريقة ت٦يزة فلب يرفع قدميو على  ات١عاؽ تٝعيا كذلك فافك  ،ات١عوقتُ تٝعيا
 كأختَاعندما تبقى القدماف على اتصاؿ دائم بالأرض  الأمنيشعر بشيء من  لأنوا تٔكر  ،ع اتٟركةا مقدرتو على تٝ

فهم عموما  ،ات١عوقتُ تٝعيا كمجموعة لا يتمتعوف باللياقة البدنية مقارنة بالأشخاص العاديتُ الأشخاصفاف 
 .    (614ص،2009،متٌ صبحي ،)تٚاؿ محمد الآخرينتٮصصوف معظم كقتهم للتواصل مع  أنهميتحركوف قليلب حيث 

ات١عوقتُ تٝعيا من الناحية  أداء الأشخاصاف  إلذالدراسات ات١ختلفة  أشارت الخصائص الاجتماعية:-
القدرة على التواصل الاجتماعي مع  إلذالاجتماعية منخفض مقارنة بالأشخاص العاديتُ كذلك بسبب افتقارىم 

يتميز  أخرلكمن جهة  ،عدـ النضج الاجتماعي كالاعتمادية إلذالتي تقود  الأسريةالتنشئة  أت٪اطككذلك  ،الآخرين
اف ات١عوقتُ تٝعيا  إلذذات ككذلك كالديهم عن غتَىم من الفئات كتشتَ الدراسات ات١عوقتُ تٝعيا بتدلش مفهوـ ال

السمعية لديهم مفهوـ  الإعاقةمن  أبائهم أك أمهاتهمالذين يعالش  أكات١لتحقتُ تٔؤسسات خاصة للئعاقة السمعية 
ن يعانوف من نفس الذي الأشخاصكتٯيل ات١عوؽ تٝعيا للتفاعل مع  ،من غتَىم من ات١عوقتُ تٝعيا أفضلذات 
التفاعل  إلذحاجتهم  إلذرتٔا يرجع ذلك ك ات١ختلفة  الإعاقةمن فئات  أخرلمن فئة  أكثركىم يفعلوف ذلك  الإعاقة

كذلك ما ت٭صل في   الآخرينلد يتمكنوا من التفاعل مع  فإذا ،الأشخاص الآخرينالاجتماعي كالشعور بالقبوؿ من 
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من ات١عوقتُ تٝعيا كما اف ات١عوقتُ تٝعيا كثتَا ما يتجاىلوف مشاعر  ينالآخر فهم يتواصلوف مع  الأكقاتكثتَ من 
 .   (123ص،2013،)اتٛد عبد اتٟليمكيسيئوف فهم تصرفاتهم  الآخرين

مواقف التفاعل التي تتضمن  إلذكت٭اكؿ ات١عاؽ تٝعيا تٕنب مواقف التفاعل الاجتماعي في ت٣موعة كتٯيل 
تركيز انتباىهم جيدا تٟديث  إلذمتوسطة ت٭تاجوف  إعاقةالذين يعانوف من  أكلئكحتى  ،فرديتُ أكفردا كاحدا 

)فيوليت فؤاد تعبتَات ات١تكلم ت١تابعة اتٟوار  أككالاستعانة تٔلبحظتهم البصرية سواء لقراءة الكلبـ  الآخرالشخص 

 .(227ص،2001،كآخركف
كيتأثر التكيف النفسي كالاجتماعي للؤشخاص ات١عاقتُ تٝعيا بشكل كبتَ بالسياؽ الاجتماعي حيث اف 

 الأطفاؿلذلك فاف  ،الطفل أك أسرةعملية التواصل مع الطفل ات١عاؽ تٝعيا ىي ت٤دكدة كتتطور ضمن العائلة 
بسبب ما  أقرانهمفي التفاعل مع  كما اف فرصتهم ت٤دكدة  ،ات١عاقتُ تٝعيا يواجهوف صعوبات في تكوين الصداقات

كما اف فرصتهم ت٤دكدة في   ،صعوبات في تكوين الصداقات إلذتفرضو مشكلبت التواصل لديهم كىذا بدكه يؤدم 
صعوبات في التكيف  إلذبسبب ما تفرضو مشكلبت التواصل لديهم كىذا بدكره يؤدم  أقرانهمالتفاعل مع 

 .(273ص،2011،تٞزازمجلبؿ علي ا) الاجتماعي كخفض تقدير الذات
شعورا بالوحدة النفسية لدل  أكثراالصم  الأطفاؿ( اف 1999كما يرل عبد ات١نعم الدردير كجابر عبد الله )

 كالتفاعل الاتصاؿ كسائل أىم إلذلافتقار الصم  كقد يرجع ذلك ،تخلفتُ عقليامن ات١كفوفتُ كات١ مقارنتهم بكل

كفهم العاديتُ  الآخرينمن خلبت٢ا كصعوبة فهم  أنفسهمالاجتماعي كىي اللغة اللفظية كمن ثم صعوبة التعبتَ عن 
 ثريؤ  كما،الإشارةفي نطاؽ المجتمع الذم يعيشوف فيو باستخداـ لغة  الأسرة أكسواء كاف ذلك في نطاؽ  ،ت٢م

تنشئتهم الاجتماعية الاعتمادية  أت٪اطككذا  لآخريناالقصور في قدرة ات١عاقتُ تٝعيا على التواصل الاجتماعي مع 
في ات١هارات الاجتماعية عند مقارنتهم بأقرانهم  ايعانوف من قصور كاضح أنهمكما   ،كعدـ النضج الاجتماعي

 .(62ص،2013،نهى ت٤مود ،تٛدم اتٛد)قا للتوافق الاجتماعي ياقل تٖق فهمالعاديتُ 
كالتجاىل كالعقاب  كالإت٫اؿات٠اطئة كات١تمثلة في تقدلص اتٟماية الزائدة  الأسريةالتنشئة  أساليبكما اف 

تلعب دكرا في  الإعاقةت٨و ىذه  الآخرينكاتٕاىات  أنفسهمتٕاه  الأطفاؿكالرفض الاجتماعي كاتٕاىات ىؤلاء 
ىذه الفئة  أفرادقد يعالش كما   كانت ىذه الاتٕاىات سلبية كالعكس صحيح  إذا ،مشاكل اجتماعية لديهم إحداث

كالفشل كالاكتئاب كالقلق كالتهور كقلة توكيد الذات كالعدكانية كيتصفوف  كالإحباطمن ات٠جل كالانطواء كالعزلة 
التدريب  إلذلذلك فهم تْاجة  ،الآخرينالاستقلبلية عن  أكحل مشكلبتهم  أكبعدـ قدرتهم على ضبط انفعالاتهم 

 . (151ص،2015،)سعيد حستٍ على مهارات الاتصاؿ كالتفاعل الاجتماعي في مواقف اجتماعية حقيقية
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السمعية تؤثر تأثتَا كبتَا على التكيف الاجتماعي كات١هتٍ كذلك بسبب  الإعاقةكنستطيع اف نقوؿ اف 
ا﵀يط  أك الأسرة أكلك في ت٣اؿ العمل كصعوبة التعبتَ عن أنفسهم سواء كاف ذ ،النقص الواضح في قدراتهم اللغوية

 .(63ص،2013،نهى ت٤مود، )اتٛد تٛدمالاجتماعي بشكل عاـ 
 :للمعوقتُ تٝعيا تٔا يلي "الانفعالية-الاجتماعية"ات٠صائص  أىمكتٯكن تلخيص 

 عدـ النضج الاجتماعي/عدـ القدرة على التفاعل الاجتماعي. 
 ةالتمركز حوؿ الذات/ كلا يكونوف صداقات حقيق. 
 تدلش مفهوـ الذات. 
 السامعتُ الأفرادلذكاتهم كاقل سيطرة من  ااقل تأكيد. 
 التهور كالسلوؾ العدكالش. 
 الانسحاب الاجتماعي بسبب تدلش قدراتهم اللغوية. 
 العزلة كالوحدة. 
 نقص القدرة على التوجيو الذاتي. 
  الآخرين.الشك في 
  (125ص،2013،)اتٛد عبد اتٟليمات١عوقتُ تٝعيا  الأفرادالاختلبط تّماعات من  إلذات١يل     . 

العجز كتٖقيق  أكاف العمل ضركرم كما ىو معركؼ لأنو يتغلب على الشعور بالنقص : ةالدهنيوالحالة السلوك -
كالكرامة البشرية كتٖقيق التوافق النفسي كالاجتماعي كالكسب كالاستقلبؿ  الإنسالشالذات كيوفر ت٣الا للوجود 

غتَ قادرين  لأنهماتٕاه المجتمع كنظرتو السلبية اتٕاه ذكم الاحتياجات ات٠اصة كعدـ قبوت٢م ت٧د اف كلكن  ،الذاتي
كبالتالر  ،عمل معتُ أكالقياـ بنشاط اقتصادم  أكعلى العمل يؤثر على عدـ القدرة على اكتساب مهنة معينة 

إتٯاف ظمهم يتعرضوف للرفض في التشغيل لعدـ يبقى معظمهم عاطلتُ على العمل كنسبة البطالة بينهم عالية فمع
أنواع كالقيود ات١فركضة على  ،العمل كلاسيما القطاع ات٠اص أربابالعمل كالثقة بقدراتهم كالرفض من  أصحاب
ظهور ات١خاكؼ كالقلق من ات١ستقبل كبالتالر يشكلوف عبئا على  إلذالتي يستطيعوف القياـ بها ما يؤدم  الأعماؿ

 .(89ص،2012،)نايف مفضيعيشوف فيو المجتمع الذم ي
ككذلك التي ىي حجر الزاكية في عملية التواصل الاجتماعي ك كاف النمو ات١هتٍ يعتمد على ت٪و كتطور اللغة 

من يسمع بشكل جيد كاف يتحدث بشكل جيد لكي يستطيع تلقي كاكتساب  إلذتْاجة فالفرد  ،التعلم ات١هتٍ
لغة كالذ خبتَ متخصص  إلذكسائل تدريبهم كىذه تٖتاج  إحدلكقد تكوف النمذجة ىي  ،ات١هارات ات١تعلقة بات١هنة

 الأسريةمشكلبت في التكيف الشخصي كات١هتٍ مع بيئتهم  فئةىذه ال أفرادلذلك فقد يواجو  ،في لغة الصم
تواصل  إلذتاج مهن مثل الرسم كات٠ياطة كاتٟدادة لأنها لا تٖ إلذلذلك فهم تٯيلوف  ،بيئة العمل إلذبالإضافة 
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مهنية تأىيلية ك برامج تربوية  إلذتتطلب التعامل مع الآلات كنتيجة لذلك فهم تْاجة  إذ ،اجتماعي بشكل كبتَ
 .(151ص،2015 ،)سعيد حستٍ ليستطيعوا اكتساب ات١هنة ككسب العيش

 فيما يلي:بصفة عامة ت٦يزات كخصائص ات١عاقتُ تٝعيا  أىمكتٯكن تلخيص 
  السمعية سلبا على قدرات ات١عاؽ تٝعيا العقلية كبالتالر يصبح ذكاء ات١عاقتُ تٝعيا اقل من  الإعاقةتؤثر

 .العاديتُ
  شديدة كلما  الإعاقةالنمو اللغوم خاصة اللغة ات١نطوقة ككلما كانت درجة ناحية يعالش ات١عاقوف تٝعيا من

 .ازداد القصور اللغوم
 لاكتشاؼ بيئتهم كالتعامل مع كل ما  أمامهمقف عائقا يعالش ات١عاقوف تٝعيا من مشكلبت التواصل كت

 .ت٭يط بهم
  لا توجد اختلبفات كاضحة في النمو اتٞسمي كاتٟركي بتُ الطفل ات١عاؽ تٝعيا كالعادم باستثناء ت٪و الضبط

 .اتٟركي
  بهم  مكىو ته أمامهمحديث يدكر  أمكيعتبركف اف  الآخرينيشعر ات١عاقوف تٝعيا بات٠وؼ كالقلق كاتٟذر من

 .كالسخرية منهم
  السلوؾ العدكالش كدافع يعوضهم  إلذالتعويض عن فشلهم في ات١واقف الاجتماعية  إلذيلجا ات١عاقوف تٝعيا

 .عن اتٟرماف اللغوم
 العزلة  إلذف تٝعيا من حالة توتر مستمر عندما يكونوف في مواجهة الناس لذا تٯيلوف و يعالش ات١عاق

 .الاجتماعية
 الاكتئابية أكثر من غتَىم ككذلك ات١خاكؼ الاجتماعية كتدلش مفهوـ الأعراض ا من يعالش ات١عاقوف تٝعي

 .كتقدير الذات كما يعانوف من الاضطرابات السلوكية كالعدكاف كالنشاط الزائد كالتمرد كالعصياف
  الات٧از كارتباط ذلك بضعف إلذيعالش ات١عاقوف تٝعيا من الشعور بالوحدة النفسية كات٩فاض دافعيتهم 

 .(72ص،2014،سربناس ربيع،)كليد السيدالأكادتٯي  الأداءات١هارات الاجتماعية كات٩فاض ملحوظ في 
 العوامل الدؤثرة في شخصية الدعاق سمعيا: -3-16

شخصية ىي نتاج العوامل ات١شتًكة التي تتكوف من الصفات الفطرية التي يولد الفرد مزكدا بها كالعوامل الاف 
في  الأطفاؿاختلبؼ عن غتَه من  أمعالد لا يبدك عليو  إلذات١عاؽ تٝعيا عندما يأتي  فلذا فا ،البيئة ا﵀يطة بو

 إلذكما انو لا تٮتلف عن غتَه في الشعور باتٟاجة   ،كتطلعاتو كأىدافوكالانفعالية كفي دكافعو الأساسية حاجاتو 
كثتَة يقابل بالرفض   أحيافغتَ انو في  ،كالصحبة كالصداقة كالألفةباتٟب  كإشعارهلو كاىتمامهم بو  الآخرينتقبل 

 كإبداء ،بالشفقة عليو كالرثاء تٟالو أككالازدراء كات٠جل من صحبتو كالبعد عن الارتباط بو كالرغبة في ات٠لبص منو 
فقد تتجو في  شخصية الطفل ات١عاؽ تٝعيا في اتٟالتتُ بنوعية ات١عاملة كتتأثر عليو اتٟماية الزائدة كإسباغ العطف
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الشعور بالشك كات٠جل كفقداف الثقة  إلذ أكسلوكو  على كسيطرتو تنمية النزعة العدكانية لديو إلذ الأكلذاتٟالة 
الاعتماد على  إلذات١سؤكلية مع شدة ات١يل  شخصيتو في اتٟالة الثانية بالتهرب من تٖمل تتصف قد كما،بالنفس

معاناتو كحرمانو  إلذاضطراب شخصية ات١عاؽ تٝعيا ذلك إلذ يعود السبب في ك  ،يةغتَه كفقداف الشعور بالاستقلبل
لبنتماء اتٟاجة لالصحية ك اتٟاجات ك  إلذ الأمناتٟاجة  :بعض اتٟاجات الضركرية مثل إشباعات١ادم كات١عنوم كعدـ 
مل التي تؤثر على كما اف ىناؾ ت٣وعة من العوا،مبنية على اتٟب كالتقدير كالاحتًاـ إنسانيةكعدـ توفر علبقات 

 :ت٫ا أساستُفي عاملتُ  إتٚات٢اشخصية ات١عاؽ تٝعيا كتٯكن 
 :: كتتمثل فيأولا: عوامل داخلية-
السمعية لا ينحصر في عدـ القدرة على الكلبـ كلكن الواقع  الإعاقةاف تأثتَ  لدى الدعاق سمعيا: الإعاقةطبيعة -

 ،السمعية الإعاقةالتي تٯكن اف تنتج عن  الآثاراحد اضعف  إلايشتَ بعكس ذلك فالعجز عن الكلبـ ليس 
من خلبؿ ما يطلق عليو "بالتغذية الراجعة" كعملية التواصل  إلذفالتعبتَ عن النفس كالاستجابة للآخرين لا يتم 

كىي "عملية التفاعل الاجتماعي" كما يتصل بها من قياـ العلبقات  أت٫يتهات٢ا  أخرللعملية  الأساسىذه ىي 
عن قياـ حياة اجتماعية فعالة كتشكيل مفهوـ الذات لدل الفرد كما  ات١سئولةتلك العلبقات ىي ك  ،الشخصية

يطلق عليها اتٟاجات النفسية ك  ،ا﵀يطتُ بو الأفراد الآخرينيرتبط بنمو مفهوـ الذات للؤصم كبعلبقاتو مع 
 .   (56،57ص،2015،)سامي عبد السلبـ كالاجتماعية

 اففقد إلذاف عدـ اكتماؿ الشكل الطبيعي للتواصل بتُ ات١عاؽ تٝعيا كمن حولو يؤدم  صراعات الدعاق سمعيا:-
 إلذ آخرمنذ طفولتو كتستمر معو  تبدأاتٟياة النفسية للمعاؽ تٝعيا كيتمثل ذلك في صراعات كثتَة كاضطراب 

كولوجية الناتٕة عن عدـ معينة من ات١واقف السي أنواعفالأطفاؿ ات١عاقوف تٝعيا يوضعوف بصورة متكررة في  ،حياتو
كقد يقابل  ،حتى مرحلة متقدمة من العمر الآخرين الاعتماد على إلذيدفعهم  استيعاب اللغة ات١نطوقة ت٦ا قدرتهم على
كموقفو  الأسرةاتٟماية الزائدة ت٦ا يؤثر على مركز الطفل في  أكالنفور كالقسوة أك كالديو تتسم بالتدليل  ذلك معاملة

كيستمر ىذا التأثتَ حتى بعد دخوؿ الطفل ات١درسة كظهور  ،كبالتالر على توافقو الشخصي كالاجتماعي إخوتوبتُ 
الصراع الداخلي كيؤثر ذلك على شخصيتو  إلذجديدة من القيم كات١عايتَ لا يستطيع اف ت٬اريها ت٦ا يؤدم  أنواع

 الآخرينتصفوف بتجاىل مشاعر يجتماعي ك يعانوف من ات٠جل كالانسحاب الا الأفراداف ىؤلاء ...ك كتٝاتو كتوافقو
 الإعاقة.كما يتأثر مفهومهم عن ذكاتهم بهذه ،كيسيئوف فهم تصرفاتهم كيتصفوف بالأنانية

كنقص فهم ا﵀يطتُ لإشارتو عندما  ،حاجاتو إشباعفي  الأصمفشل : تلك الصراعات تتمثل في كإتٚالا
كإثارة اتٟماية الزائدة ك  التدليلك القسوة  :ات١تمثلة فيك الاتٕاىات الوالدية ات٠اطئة بالإضافة إلذ  ،يطلب منهم شيئا
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شاذ  إنسافيعاملونو كأنو  الآخرينالطفل اف  كالإت٫اؿ كإحساسرفض التقبل ك التفرقة بالإضافة إلذ  النفسي الألد
 . (58،59ص،2015 ،)سامي عبد السلبـ

 : كتتمثل فيثانيا: عوامل خارجية: 
التي تعمل على زيادة الاضطراب  الأسريةيثتَ الانفعالات كات٠لبفات  الأسرةفي  أصماف كجود طفل  :الأسرة-

نمو الكبالتالر ت٧د اف  ،ت٦ا ت٭د من نشاطو الاجتماعي كيؤثر على نضجو الاجتماعي الأصمكالفوضى تٕاه تنشئة 
داف كوحدة متماسكة في صياغة قوانتُ ات١نزؿ الاجتماعي لن ينضج بالصورة ات١رغوبة كمن ثم ت٬ب اف يعمل الوال

يثبت ت٤بتهم لو  الأصمفينبغي اف يكوف سلوؾ الوالدين ت٨و ابنهما  ،يكوف لكليهما قواعده ات١ستقلة كإلا
عن العقوبة الصارمة كالتدليل الزائد للؤصم  الآباءكما ت٬ب اف يبتعد   ،إعاقتوكتشجيعهما لو مهما كانت درجة 

 .(61ص،2005،)عمرك رفعت
 أكالتي تٯكن لأسرة الطفل ات١عوؽ تٝعيا القياـ بها ىو السعي ت١نع حدكث الشعور بالعزلة  أىم الأعماؿكمن 

كيعتمد تٖقيق ىذا ات٢دؼ على العلبقة القائمة بتُ الطفل  ،تعميقو نتيجة تٟرماف الطفل من تٝاع ما يدكر حولو
تٕاه اكتٔا اف مشاعر الطفل ات١عوؽ تٝعيا  ،اؿرا ىاما في ىذا المجالذين تٯكنهم اف يلعبوا دك  كأفراد أسرتوات١عوؽ تٝعيا 

ت٦ا قد يؤثر تأثتَا  ،إليوفسوؼ يتأثر بطبيعة نظرتهم  إعاقتوتٕاىو كاتٕاه انفسو تعتبر انعكاسا ت١شاعر ا﵀يطتُ بو 
 أكمن التحيز  الطفل بشكل طبيعي خاؿ إعاقةعلى تقبل  الأفرادسلبيا عليو من تٚيع الوجوه مالد يعمل ىؤلاء 

 .(145ص،1988 ،القذافي)رمضاف محمدالاضطهاد 
 )اتٞتَاف كات١درسة كزملبء ات١درسة أفرادهكيتمثل في المجتمع الذم يولد فيو ات١عاؽ تٝعيا كينمو بتُ  المجتمع:-

 سليمافعبد الرتٛاف يذكر سامي عبد السلبـ نقلب عن ك  ،الاتصاؿ أساليبالخ( كيتعامل معهم بشتى ... كات١علمتُ
كتضاءلت بالتالر  ،السمعية حدة ازداد التباعد بتُ ات١عاؽ تٝعيا كالعاديتُ الإعاقةانو كلما زادت درجة  (2001)

اندماجا كتفاعلب  أكثرما ت٧د اف الصم  مشتًكة لذلك فإننا غالبا لغة تواصل إلذفرص التفاعل فيما بينهم لافتقارىا 
نزعة للبنسحاب كميلب  أكثرابالنسبة تٞماعة العاديتُ  الأصمبينما يكوف  ،كجماعة متفات٫ة بينهم كتوافقا فيما

كذلك بتهيئة الفرص الكافية من اجل تعلم  ،للعزلة كالانطواء كلذلك ت٬ب اف يقوـ المجتمع بدكر مكمل للؤسرة
دث ذلك فاف لد ت٭ كإذا ،ات١عاؽ تٝعيا كاندماجو بالآخرين كتفاعلو معهم كمن ثم توافقو كتٖستُ صحتو النفسية

حاجاتو ت٦ا ت٬علو يقع فريسة للبضطرابات النفسية كالسلوكية  كإعاقة إشباعالمجتمع يقف في كجو ات١عاؽ تٝعيا 
 .(60،61ص،2015،)سامي عبد السلبـ
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 :للمعاق سمعياالعوامل الدؤثرة في النمو الاجتماعي  -3-17
ت٤ركـ من  كالأصميعتبر الكلبـ عاملب حيويا في تكوين العلبقات الاجتماعية عدم القدرة على التعبنً اللفظي: -

حد كبتَ ت٦ا قد يصل  إلذت٦ا يؤثر على سلوكو  ،ككيفية الاتصاؿ بهم كالتعامل معهم الآخرينالكلبـ كمن فهم كلبـ 
بعد  وان إلا ،العاـالسمعية كلما زادت مظاىر سوء التكيف  الإعاقةسوء التكيف العاـ فكلما زادت حدة  إلذبو 

قضاء عدد كبتَ من السنوات في اختلبط كات٩راط كسط تٚاعة الصم كالسامعتُ من ات١علمتُ يصبح قادرا على فهم 
 .الصم بصورة يستَة ت٦ا ينمي قدرتو على التفكتَ كالتعبتَ ةلغ
يلعب دكرا ىاما في  الذىتٍ فتمايز نبرات الصوت الإدراؾاللغة ىي مفتاح الذىني:  الإدراكعدم القدرة على -

فلب يدرؾ مضموف كمغزل القيم كالعلبقات  ،تحقق للؤصملا يالتصوير الذىتٍ للمواقف الاجتماعية كىم ما 
كالعادات الاجتماعية كلا يستطيع فهم لغة الدعابة التي تٯكن التعبتَ عنها بواسطة التعبتَات الصوتية ات١لتوية 

 .كنغماتها
ل لو قد فهمو على يلا كاف ما ق أـر تْتَة دائمة فهو لا يعرؼ ما إذا كاف كلبمو مفهوما تٯ الأصمكما اف 

تدؿ  أنهاتَىا على سحيث تٮطئ في تف ،يبتسم كغالبا ما تكوف ابتسامتو خادعة بالنسبة للسامع كما انوحقيقتو  
اف يقوـ تٔجهود  إلذلسامع كىي لا تدفع ا ،الفهم كبالنسبة للؤصم نفسو فهي تٗفي حتَتو كيأسو أكعلى الرضا 

 .معرفة إضافية أممن الاتصاؿ الاجتماعي كبالتالر من  امزيدفقد ح كالتفصيل كبالتالر فالأصم قد شر أكبر لل
 أكللبكتئاب كذلك لأنو يشعر دائما بنقص قدرتو على مسايرة العاديتُ  الأصم إلذيتعرض  الاكتئاب والانزواء:-

كثتَة بالنقص كالدكنية   أحياففي  من إحساسوت٦ا يعمق  ،م لقصوره معهمالتفاىم معهم فيتحاشى الاختلبط به
العطف الزائد  أكالسخرية  أككتثتَ قلقو من اف تكوف تصرفاتو موضعا للدىشة  ،كازدياد دكاعي الاكتئاب كالانعزالية

الانعزاؿ الاجتماعي للؤصم عن باقي  إلذت٦ا ت٬علو ينزكم كينعزؿ عن اتٞماعة كىذا بدكره يؤدم  ،الآخرينلدل 
 .(43،44ص،2005،)عمرك رفعتت٣تمعو 

 حاسة السمع: أهمية-3-18
  ،كالإحساسكالذكؽ  الإبصاراتٟواس عند الكائنات اتٟية كرتٔا تسبق حواس  أىمتعتبر حاسة السمع من 

ا﵀يطة  الأخطارمن  آمناقائو على ب أساسيةككسيلة  الإخطاركما تعتبر الوسيلة الرئيسية تٟماية الكائن اتٟي من 
كقد كرد ذكر حاسة السمع  ،الوسائل الرئيسية التي يعتمد عليها في حياتو أىمكرتٔا يعتبر اتٞهاز السمعي من  ... بو

كىجىعىلى لىكيمي السَّمٍعى كىالٍأىبٍصىارى كىالٍأىفٍئًدىةى  لىعىلَّكيمٍ تىشٍكيريكفى كقولو تعالذ﴿   الأخرلفي القراف الكرلص مقدما عن اتٟواس 
 .(78)سورة النحل الآية  ﴾
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ةى  قىلًيلبن مىا تىشٍكيريكفى ﴾كقاؿ تعالذ﴿   .(78)سورة ات١ؤمنوف الآية  كىىيوى الَّذًم أىنٍشىأى لىكيمي السَّمٍعى كىالٍأىبٍصىارى كىالٍأىفٍئًدى
 .(36الآية  الإسراء)سورة  إًفَّ السَّمٍعى كىالٍبىصىرى كىالٍفيؤىادى كيلُّ أيكلىٰئًكى كىافى عىنٍوي مىسٍئيولان ﴾ل﴿ كقولو عز كج

 ،كاحدة آيةكثتَة كقد تم تقدلص حاسة السمع على البصر في كل الآيات باستثناء   أخرلآيات بالإضافة إلذ 
 .(11ص،2015،)عصاـ ت٪رحاسة السمع عند تٚيع الكائنات اتٟية  على أت٫يةككل ذلك يؤكد 

دكرىا البارز  إلذإضافة  الآخرينىذه اتٟاسة في عملية الاتصاؿ كالتفاعل الاجتماعي مع  أت٫يةتتجلى  كما
التي لا تٯكن اتٟصوؿ عليها من خلبؿ اتٟواس  ،في تزكيدنا ببعض ات١علومات عن خصائص ات١ثتَات ات١ختلفة

ات٠فية التي يصعب ت٘ييزىا من خلبؿ  الأشياءفات١ثتَات الصوتية تٯكن اف تزكدنا تٔعلومات حوؿ الكثتَ من  الأخرل
حديد مواقع تتٯكن الاعتماد عليها ل إذ ،ات١ظلمة الأماكنكما اف ىذه اتٟاسة تلعب دكرا ىاما في   ،الإبصارحاسة 
علي  ،)عماد عبد الرحيمالتي تصدرىا كبالتالر فإنها تسهم في تٖديد معالد الطريق  الأصواتفي ضوء  الأشياء

 .(108،109ص،2014،فالح
 السمع فيما يلي:  أت٫يةكتٯكن تلخيص  

  كالابتعاد عنها بدرجة تفوؽ البصر الأخطاراتٟفاظ على حياة الكائن اتٟي من خلبؿ معرفة. 
  لوفة التي تشعر بالارتياحات١أ الأصواتالشعور بالأمن من خلبؿ تٝاع. 
 ات٢ادئة أك الأصواتريح للنفس الشعور بات٢دكء كالطمأنينة من خلبؿ تٝاع الكلبـ ات١. 
  الأخرل.من مدل اتٟواس  أعلىمدل السمع 
  كىذا غتَ ت٦كن في  الأخرلاتٟواجز  أكلا تتأثر حاسة السمع باتٟواجز كثتَا فرتٔا تسمع من كراء اتٞدار

 .(12ص،2015،ت٪ر)عصاـ حاسة البصر 
 أفرادالتفاىم مع  أساليبفي حرماف من يفقد تٝعو في سن مبكر من  عالسم افتكمن خطورة فقدفيما 

لا يستطيعوف  كالأمهاتفالآباء  ،كأسرتوكسيلة اتصاؿ بتُ ات١عاؽ تٝعيا  أمحيث لا يوجد  إليهاالبيئة التي ينتمي 
كابنو  الأبفيظل خط الاتصاؿ بتُ  الأصم( التي ت٬يدىا ةالإشار الصم من خلبؿ )لغة  أبناءىمالتعامل مع عادة 
 الأصمفقط كلا يكتسب  الأساسيةسول مصدر لتوفتَ اتٟاجات  الأصمفلب تٯثل الوالداف بالنسبة للببن  ،منقطع

كجدت لغة اتصاؿ بينهما فهي  كإذا ،من كالديو القيم كالتقاليد كتعاليم الدين سول القشور كات١علومات السطحية
 .   (54ص،2013،كآخركف)نبيل السيد  اقل عقلب الأصم بأنولغة بسيطة لا تغطي كل مفردات اللغة كتشعر 
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 طرق التواصل لدى الدعاقنٌ سمعيا: -3-19
 تٕاه منكأفكاره افهم من حولو كالتفاعل معهم ليتمكن من التعبتَ عن مشاعره  إلذت٭تاج الفرد ات١عاؽ تٝعيا 

 إلذفيستخدـ بدائل عن ات١ؤثرات الصوتية )الكلبـ( لتًتٚة ما بداخلو كنقلو  ،ت٭يطوف بو في البيئة التي يعيش فيها
 .(93ص،2010 ،)مرلص ابراىيممن حولو 

تدريبهم على طرؽ اتصاؿ فعالة تتلبءـ  إلذحيث تٖتاج تربية ات١عاقتُ تٝعيا كتعليمهم كتأىيلهم الاجتماعي 
كاحتياجاتهم كالتعامل مع بعضهم  أحاسيسهم كأفكارىمبغرض ت٘كينهم من التعبتَ عن  ،عاقتهمإمع درجات 
كتتباين الفلسفات التي تبتٌ عليها ىذه الطرؽ كما يعتمد  ،كالاندماج في اتٟياة الاجتماعية الآخرينالبعض كمع 

 ، في تعلم ات١هارات التوصيليةجة أكبرر اتٟاسة التي يتم استخدامها بدك استخدامها على درجة الفقداف السمعي 
أكثر كيتم بطرؽ  أكككجهات النظر كات١شاعر بتُ شخصتُ  كالأفكاركات١قصود بالاتصاؿ ىنا ىو تبادؿ ات١علومات 

كلابد اف يستعمل  (كالتهجئة بالأصابع الإشارةلغة  ،قراءة الشفاه ،الكتابة ،القراءة ،الاستماع، الكلبـأت٫ها )ت٥تلفة 
 .(65،66ص،2013،ت٤مود نهى،اتٛد م)تٛدالطرفاف الوسيلة نفسها حتى يكوف الاتصاؿ فعالا 

كفي ظل الاتٕاىات اتٟديثة كتطور ميداف التًبية ات٠اصة للمعوقتُ تٝعيا نستطيع اف ت٨صر طرؽ التواصل 
 :ثلبثة ىي عناكينات١ستخدمة في تربية كتعليم ات١عوقتُ تٝعيا تٖت 

 التواصل الشفهي. 
 التواصل اليدكم. 
  (121ص،2013،كآخركف)زياد كامل التواصل الكلي. 

 الشفهي:  الأسلوب-
يركز على  الأسلوبىذا ك ت٬مع بتُ طرؽ فرعية كطريقة قراءة الكلبـ كالتدريب السمعي  يرئيس أسلوبكىو 

لعملية التواصل  أساسيةمسالك كالتي تعتبر كيستخدـ الكلبـ كبقايا السمع كقراءة الكلبـ  ،ات١ظاىر اللفظية للكلبـ
خلبؿ ات١عينات السمعية كالتدريب السمعي انطلبقا من من كتنمية اتٞزء ات١تبقي من السمع  ،لدل ىؤلاء ات١تعلمتُ

إطار كتتنوع البرامج داخل  ،كل طفل معاؽ تٝعيا كي يتعلم مهارات القراءة كالكتابة  أماـالفرص ات١مكنة  إتاحة
يركز على بقايا  الآخرفهي فنجد اف بعض البرامج تركز على حاسة البصر كقراءة الكلبـ كالبعض الش الأسلوب

)سليماف عبد السمع كالتدريب السمعي كىناؾ من ت٬مع بتُ قراءة الكلبـ كالتدريب السمعي 

 .(75،76ص،2010،الواحد
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مهارة يتم تدريسها كتعليمها للصم كثقيلي السمع تْيث تٯكنهم فهم كثتَ ت٦ا يقولو  بأنهاكما تٯكن تعريفها 
 لإصداركالقرائن البصرية ات١صاحبة  الإشاراتاتٟالة كملبحظة  أكمن خلبؿ ملبحظة سياؽ ات١وقف  ،الآخركف

 .(107ص،2011،)سعيد كماؿتعبتَاتو  أكالكلبـ كتحركات الشفتتُ كعضلبت الوجو 
 ات١هارات اللغوية لدل الطفل ات١عاؽ تٝعيا على عوامل كثتَة كالتي منها:كيعتمد تطور 

  جزئية مع معرفة درجة شدتها( أـالسمعية كدرجتها )كلية  الإعاقةنوع. 
  بعد تعلم اللغة( أكككقت حدكثها )قبل  الإعاقةعمر الطفل عند حدكث. 
  مصاحبة للئعاقة السمعية إعاقات أخرلكجود. 
 العقلي للطفل كالأداء مستول النمو ات١عرفي. 
 (185ص،2008،)سيد ت٤مودكات١ثتَات البيئية ات١توفرة للطفل  الإمكانيات. 

 طريقة التواصل اليدوي: أوالطريقة اليدوية -
ات١علومات للآخرين كللتعبتَ عن   التواصل اليدكم ىو نظاـ يعتمد على استخداـ رموز يدكية لإيصاؿ

بالنسبة ك كتهجئة بالأصابع الإشارة كيشمل ىذا النظاـ في التواصل استخداـ لغة  ،كالكلمات كالأفكارات١فاىيم 
كفي العادة تستخدـ التهجئة بالأصابع   ،الأتّديةفهي تشمل استخداـ اليد لتمثيل اتٟركؼ  الأصابعلتهجئة 

لد يكن  إذاأك  ،ات١ستخدمة لكلمة ما الإشارةلا يعرؼ  الأصمكاف الشخص   الإشارة إذاكطريقة مساندة للغة 
لغة  أما ،الأصمتٔفردىا للتواصل مع الشخص  الأصابعنادرا ما تستخدـ تهجئة أخرل ك للكلمة بعبارة  إشارةىناؾ 

ن الأكضاع ىي خليط م كالإشاراتلاستقباؿ ات١علومات كالتعبتَ عنها  "يدكم-بصرمأسلوب"فهي  الإشارة
تسمح بالتواصل بتُ الناس الصم كلكن ىذه  يكى ،ت٤ددة أك أفكاراكاتٟركات في اليد ت٘ثل كلمات  كالإشكاؿ

 الإشارة.الطريقة ليست مفيدة للتواصل مع الغالبية العظمى من الناس الذين يسمعوف لأنهم لا يعرفوف لغة 
 (110ص،2010،عمر فواز،)تيستَ مفلح أبجدية الأصابع العربية للصميوضح  :(06الشكل رقم )
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 (111ص2010،عمر فواز ،)تيستَ مفلح الأصابع الالصليزية للصمأبجدية يوضح  :(07الشكل رقم )

 
 التواصل الكلي: -

لقد شهدت السنوات ات١اضية اىتماما متزايد باستخداـ كل الوسائل التي ت٘كن الشخص ات١عوؽ تٝعيا من 
 كالإشاراتفي التواصل تعرؼ بالتواصل الكلي كىي تدمج الكلبـ  الإستًاتيجيةكىذه  ،الآخرينالتواصل مع 

 .(162ص،2009،متٌ صبحي،)تٚاؿ محمدكالتهجئة بالأصابع كالتدريب السمعي 
تشمل الكلبـ كلغة  لأنهاالطفل لاختيار ما يراه مناسبا بالنسبة لو  أماـكاف التواصل الكلي قد يفتح الباب 

فهي بهذا تستجيب بشكل أفضل لكل طفل كما يتميز  ،كالتعبتَات الوجهية كاتٞسمية كالتهجئة بالأصابع الإشارة
كالتي  ،التي تشمل مهارات ت٥تلفة من التواصلك ىذه الطريقة  الأسربو من خصائص كتٝات كيفتًض اف تتعلم 

 .(143ص،2008،)قحطاف اتٛد الظاىرتٖقيق النمو اللغوم قدر ات١ستطاع  إلذتدفع الطفل  أكتساعد 
 (215ص،2013،كآخركف)زياد كامل  التواصل الكلي(: يوضح طرق 08الشكل رقم )

 
 :انو قد كجهت انتقادات للطرؽ السابقة تتمثل فيما يلي إلاكرغم كل ما سبق 

  صعوبة فهم حديثو كما يدكر حولو عن طريق استخداـ لغة الشفاه أكسرعة حديث ات١تكلم. 
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  دكف فهمو للمتكلم الأحيافتٖوؿ في معظم  الأصماف مدل القدرة السمعية ات١تبقية لدل. 
  الأذف.يعالش من طنتُ في  الأصماف بعض ات١عينات السمعية ليست ذات جدكل خاصة إذا كاف 
  (169،170ص،2015،)سعيد حستٍبتُ كل الناس  الإشارة أك أتّدية الأصابعصعوبة انتشار لغة. 

 السمعية: الإعاقةالدشكلبت الناجمة عن -3-20
 :العديد من ات١شكلبت التي تٯكن حصرىا فيما يلي الإعاقةينتج عن 

 كمنهاالدشكلبت النفسية: -
  الشعور بالنقص كالدكنية ت٦ا يعوؽ توافقو مع الوسط الاجتماعي الذم يعيش فيو كيظهر ذلك في انسحابيتو

 .كانطوائو
 الشعور بالعجز كنتيجة للبستسلبـ للعاىة كمن ثم يصبح سلوكو اعتماديا. 
  بالأمن كذلك لعدـ ثقتو بنفسوعدـ الشعور. 
 عدـ الاتزاف الانفعالر كيظهر ذلك في مظاىر السلوؾ الدفاعي كالعدكالش. 

 كمنهاالدشكلبت الطبية: -
 عدـ كجود ات١راكز ات١تخصصة الكافية لإت٘اـ العلبج بسرعة. 
  التعويضية الأجهزةتكلفة  أكارتفاع تكاليف العلبج. 
  الإعاقة.عدـ توفر الفنيتُ للعمل مع حالات 

 كمنها الدشكلبت الاجتماعية: -
  الأسرة.بتُ افرد  ةكاضطراب العلبق  الأسريةات١شكلبت 
  كالإنتاج.ات١شكلبت ات١تعلقة بالعمل 
 مشكلبت التًكيح. 
  (28،29ص،2010،)مرلص ابراىيمبالنسبة للعملية التأىيلية  أكمشكلبت متعلقة بالتأىيل سواءا للفرد ذاتو. 

كات١عينات  الأجهزةالتأىيل كالعلبج الطبيعي كشراء  إلذت٭تاج ات١عاؽ تٝعيا حيث  الاقتصادية:الدشكلبت -
نوع  إلذت٭تاج  كما اف الفرد،إمكانياتهاللضيقات الاقتصادية كالتي قد لا تقول عليها  الأسرةالسمعية ت٦ا يعرض 

كذلك في عدـ  بالإضافة إلذ مصاريف لإعالتو ،الأسرةخاص من التعليم كمدارس للتًبية ات٠اصة ت٦ا يرىق كاىل 
 .قدرتو على اتٟصوؿ على عمل مناسب

اف معاناة ات١عاؽ تٝعيا من عدـ قدرتو على الاتصاؿ بسبب مشاكل اللغة كالكلبـ حيث  الدشكلبت الترفيهية:-
 ،بالأطفاؿ العاديتُ كالسمع تٖد قدرتو من الاستمتاع تٔباىج اتٟياة كقضاء كقت فراغو كالتًفيو عن نفسو بات١قارنة

 .اىتماماتو كىواياتو بطريقة مناسبة أك إشباعاتٞماعية  كالأنشطةاتٞماعية  الألعابحيث يصعب عليو ت٦ارسة 
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ات١عاقتُ تٝعيا يعانوف من البطء في التعليم  الأطفاؿدلت البحوث كالدراسات اف فقد  الدشكلبت التعليمية:-
ت٭تاجوف لنوع خاص من التعليم ات١ستمر  أنهمكما   ،م للنسيافكضعف القدرة على التحصيل الدراسي كتعرضه

مع كجود نقص في ىذه ات١ؤسسات التعليمية ات٠اصة كنقص في ات١علمتُ ات١ؤىلتُ  الإعاقةبطرؽ تتناسب مع طبيعة 
 تعليم الطفل كما اف بعضهم قد لا يستطيع استكماؿ تعليمهم العالر بسبب أماـت٦ا يشكل عوائق  ،في ىذا المجاؿ

 . (100،101ص،2010،)مرلص ابراىيم معاتاعدـ توفر الظركؼ ات١لبئمة ت٢م في اتٞ
 الواجب توفرىا للمعاقنٌ سمعيا:والحاجات الخدمات -3-21

السمعية ت٢ا تأثتَىا الواضح على ات١صابتُ بها تْيث تتطلب خدمات خاصة تقدـ للؤفراد ذكم  الإعاقةاف 
كذلك بإثارتها لتحافظ  ،السمعية كفي طليعة ىذه ات٠دمات تدريبهم على التواصل كتنمية البقايا السمعية الإعاقة

اللغوم كما يندرج تٖت ىذه ات٠دمات خدمات  ناحية ات١ردكدعلى مستواىا كلتزداد حصيلة الفرد ات١عاؽ تٝعيا من 
على التغلب على  كأسرتومساعدة الفرد ات١عاؽ تٝعيا  إلذكتهدؼ ىذه ات٠دمات  ،كالتوجيو للؤفراد كذكيهم الإرشاد

 إلذ أقصىكلينمي قدراتو  إعاقتوليستطيع فيما بعد التكيف مع  أك أسرتوتٚيع ات١عيقات التي تواجو الفرد ات١عاؽ 
 . (199ص ،2013،كآخركف )زياد كاملقدر ت٦كن 

 :لؤفراد ات١عوقتُ تٝعياكالضركرية لفيما يلي اتٟاجات ات٠اصة 
 )تدريب تٝعي مبكر )التدريب على استخداـ السماعة. 
  ا﵀يطوف بهم باستمرار لتدربهم  الآخركفاف يتحدث معهم  إلذتدريب نطقي في مرحلة متقدمة فهم تْاجة

 .على نطق كلمات مفهومة
  أفكاره.التعبتَ عن الفرد الطريقة الكلية( حتى يستطيع  أك) الإشارةتعلم لغة الشفاه كلغة 
  التعليمية اللبزمة لعملية التواصل كالتعلم الأجهزةالأدكات ك. 
  الإعاقة.ات١هتٍ كالتهيئة ات١هنية تٔا يتناسب مع طبيعة  التأىيلخدمات 
  كالعمل على تطوير قدرات الفرد  الإعاقةالنفسي كتقبل  الإرشادالدعم النفسي عن طريق توفتَ خدمات

 .ات١عوؽ
 ات٬ابية كتقبل حالة  أكثرفي المجتمع ت٨و ات١عوقتُ تٝعيا كجعلها  الدعم الاجتماعي كتعديل الاتٕاىات السلبية

 .ات١عوؽ
  الإطارفيو كتقدلص ات٠دمات التًبوية كالعلبجية كالتأىيلية ضمن  وفالمجتمع الذم يعيشات١عاقتُ تٝعيا في دمج 

 .العاديتُ أقرانهمالمجتمعي مع 
  (126ص،2013،)اتٛد عبد اتٟليمالإعاقة  مع نوعناسب تتٔهن ت همالتحاقمن خلبؿ العمل كالاستقلبلية. 

 :كالآتيكىي   الإجراءاتكيتطلب التصدم للآثار السلبية للئعاقة الوقوؼ على بعض 
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باف ذكم الاحتياجات ات٠اصة فئات فعالة في  كإقناعهمالمجتمع كتنويرىم  أفرادمن خلبؿ التأثتَ على  الإعاقةفهم -
 .المجتمع

 إعاقتهم.تٕاه أنفسهم كاتٕاه اذك الاحتياجات ات٠اصة كتغيتَ مواقفهم  اتٕاىاتالقياـ بعملية تكييف -
 .تٕاه ذكم الاحتياجات ات٠اصةاالتقليدية كات١مارسات كالنظرة السلبية  الأفكارالقضاء على -
 الدستور ككتب في الإعاقة تشريعات كإدراجمشركع  قانولش كغتَ غتَ أمراالتمييز ضدىم  التي تٕعل تبتٍ التشريعات-

 .القانوف
تم عبر كسائل تتٕاه ذكم الاحتياجات ات٠اصة في المجتمع اغيتَ الصورة السلبية كتطريقة للتأثتَ  أىمكاف 

 .(90ص،2012،)نايف مفضيات١قركءة كات١سموعة كات١رئية بقوتها كسيطرتها على الناس كالمجتمع  الإعلبـ
في عملية التأىيل كالتي تتضمن بدكرىا  أساسال ات٠دمات الواجب تقدتٯها للمعاقتُ كالتي تشم أىمفيما تتلخص 

 :ما يلي
التعويضية ات١تاحة  كالأجهزةالتي تتضمن العلبج الطبي ك كىي عمليات الرعاية الطبية للمعوؽ  التأىيل الطبي:-

كاتٟواس التي فقدىا  الأعضاءتٔا في ذلك تعويضو عن  ،صحيةالما تٯكن من قدراتو البدنية ك  أقصىلاستعادة 
درجة من الاعتماد على نفسو كت٦ارستو حياة منتجة كقد تشمل العلبج الطبيعي ات١ناسب  إلذلتمكينو من الوصوؿ 

 .لنوع العجز
ىو ذلك اتٞانب من عمليات التأىيل الذم يوفر ت٥تلف ات٠دمات ات١هنية كالتدريب ات١هتٍ تٔا  التأىيل الدهني:-

ات٠دمات ات١هنية التي تساعد ات١عوؽ على  كتتضمن ،ة من العجز كالتدريب ات١هتٍ كالتشغيليتناسب كالقدرات ات١تبقا
 .مناسب تٟالتو كالاستقرار فيو آخرعمل  الأصلي أكت٦ارسة عملو 

نتيجة لنظرة  أكمقاكمة الشعور بالنقص  علىمعاكنة ات١عوؽ  إلذىي تلك ات٠دمات التي تهدؼ  التأىيل النفسي:-
 .العاىة أككمقارنة نفسو بالآخرين كالتغلب على اتٟالة النفسية التي تصاحب العجز  إليومع المجت أفرادبعض 

في  أك إعادة إدماجوالفرد ات١عوؽ  إدماجىو ذلك اتٞانب من عملية التأىيل التي تستهدؼ  التأىيل الاجتماعي:-
 الأعباءمن  كالإقلبؿم يعيش فيو كالمجتمع الذ ،كعملو أسرتوبالمجتمع عن طريق معاكنتو على التكيف مع مطالب 

 . (57ص،2010،)مرلص ابراىيمكالاقتصادية التي قد تعوؽ عملية التأىيل ذاتها كعملية شاملة  الاجتماعية
 التكنولوجية الدساعدة للمعاقنٌ سمعيا: الأدوات-3-22

 الأشخاص ات١عاقتُ تٝعياالتكنولوجية القادرة على تغيتَ حياة  الأدكاتيتوفر في الوقت اتٟالر العديد من 
فهي تقوـ  ،الوعي البيئي أكالتواصل  أكتساعد على تٖستُ مستول السمع  الأدكاتىذه  أكانتات٬ابيا سواءا 
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 ات١علمتُ إعدادكلذلك ت٬ب على برامج  ،كاعتماده على ذاتو الأصمبدكر ىاـ على صعيد استقلبلية الشخص 
أىم كمن  ،سبل استخدامها بشكل فعاؿالأدكات ك تلك  إلذالفرص الكافية للتعرؼ على ت٢م اف تتيح  كات١تدربتُ
 :مايلي ات١عوقتُ تٝعيا الأشخاصالتكنولوجية التي تٯكن توظيفها ت١ساعدة  الأدكات
 اتٟاسوب. 
 نظم العنونة. 
 الفيديو أشرطة. 
 تكنولوجيا التواصل عن بعد. 
  الإذاعية.نظم التواصل بالتًددات 
 لسمعية القابلة للبرت٣ةات١عينات ا. 
 نظم تضخيم الصوت. 
 زراعة القوقعة. 
  160)،159ص،2009،متٌ صبحي،)تٚاؿ محمدنظم التدريب الكلبمي تٔساعدة اتٟاسوب. 

 تعليم الدعاقنٌ سمعيا: -3-23
الذين لا يستطيعوف بشكل عاـ تعلم اللغة ك الصم كىم  الأطفاؿت٬ب اف نفرؽ بادئ ذم بدء بتُ فئتتُ 

الصم فيجرل تعليمهم في مدارس خاصة  أما الأطفاؿ ،الذين يستطيعوف تعلمهاك ضعاؼ السمع  كالأطفاؿات١نطوقة 
 أجهزةبوسائل صورية )شكلية( كتدريبهم على الكلبـ كقراءة الشفاه كاستخداـ  ،بطرؽ تعليمية مبتكرة خاصة بهم

 .تكبتَ الصوت ت١ن لو درجة بسيطة من السمع
الاعتياديتُ كخاصة  أقرانهممن خلبؿ دت٣هم مع  إماضعاؼ السمع فيمكن تعليمهم في ات١دارس العادية  أما

تٯكن اف تٕعلهم ات١عينات السمعية اتٟديثة كات١سماة )بالدت٬تاؿ(  إذ ،ىؤلاء الذين تكوف درجة فقدانهم بسيطة
كتٯكن  ،لتعليمية كبشكل خاص ات١علمبرعاية بسيطة من قبل ات١ؤسسة ا الاعتياديتُيتعلموف بشكل طبيعي مع 

 ،اختصاصي علبج نطق أككضع بعضهم في صفوؼ عادية كت٬رم تعليمهم كتدريبهم من قبل معلم تربية خاصة 
ات١تعلق بضعاؼ السمع ىو اف ت٬رل تعليمهم في صفوؼ خاصة ضمن ك قبولا  الأكثركاف الاتٕاه التًبوم اتٟديث 

كما  ،كبتَا للبتصاؿ بأقرانهم الاعتياديتُ كالاستفادة منهم في اكتساب اللغةات١دارس العادية لاف ذلك يفسح ت٣الا  
كضعوا في مدارس خاصة  إذات٬ابي في تطورىم الذىتٍ كاللغوم بينما الاا ىيكوف اتٞو مشبعا بات١ثتَات التي ت٢ا تأثتَ 

طهم سيكوف ت٤صورا بينهم لاف اختلب ،( دكف استخداـ اللغة ات١نطوقةالإشارةسيستخدموف لغتهم )لغة  فإنهمللصم 
 .الصم كات١علمتُ كالعاملتُ معهم لذلك تكوف فرص استخداـ اللغة ات١نطوقة ت٤دكد أقرانهمكبتُ 
 :فيما يليالتًبوية للمعاقتُ تٝعيا  الأطرتٯكن حصر  كعليو
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  الداخلية الإقامةمراكز. 
 النهارية ات٠اصة )ات١راكز( ات١دارس. 
  العاديةالصفوؼ ات٠اصة ضمن ات١دارس. 
 (137،138ص،2008،)قحطاف اتٛد الظاىر الصفوؼ العادية ضمن ات١دارس العادية   . 

في الوقت الراىن فاف  الأفضلالعاديتُ يعد ات١مارسة التًبوية  الأطفاؿات١عوقتُ مع  الأطفاؿكمع اف دمج 
التًبية  أدبياتكتعزك  ،الإعاقات الأخرلذكم  الأطفاؿات١عوقتُ تٝعيا كاف بطيئا مقارنة بدمج  الأطفاؿدمج 

شهدت العقود الثلبثة ات١اضية  حيثات١عوقتُ تٝعيا  الأطفاؿة لتًبة فالطبيعة ات٠اصة كات١ختل إلذات٠اصة ىذا الوضع 
الطلبب ات١عوقتُ تٝعيا الذين يتم تعليمهم في ات١دارس العادية في عدد كبيتَ من دكؿ  إعدادزيادة تدرت٬ية كبتَة في 

بالنمو الاجتماعي فاف البحوث العلمية ذات العلبقة بدمج  أـيتعلق بالأداء الأكادتٯي  الأمرأكاف كسواء  ،العالد
 . (162،163ص،2009،متٌ صبحي،)تٚاؿ محمد نتائج مشجعة إلذالطلبة ات١عوقتُ تٝعيا توصلت 

مساعدة كيتًكز دكر ات١درس كغتَه من العاملتُ في ت٣اؿ ات٠دمات ات١ساعدة على اختلبؼ تٗصصاتهم على 
فهم كمهندستُ بيئيتُ يقع عليهم عبء تشجيع الطفل على الانتماء للمجموعة كعلى  ،الطفل على التوافق

غتَ اف ىذا كلو  ،ات١تاحة لديو الأخرلبأدكات الاتصاؿ  أكالاستفادة من خبراتو كعلى التعبتَ عن مشاعره باللغة 
ميولو في جو مفعم بالعطف كالصداقة كالاحتًاـ  يتوقف على مدل ت٧احهم في اكتساب ثقة الطفل كفي استثارتو

 )رمضاف محمد نواحي القصور في تكوينو إعاقتو أكبتقبلهم لو مهما كاف شكل  إشعارهكفي  ،كالتقدير

 .(153ص،1988،القذافي
 إعاقتونوعية خاصة من التعامل تتناسب مع ظركؼ  إلذت٭تاج  الأصمالصم فالطفل  الأطفاؿكبالنسبة ت١علم 

كذلك   ،الأطفاؿفلببد اف يكوف للمعلم خصائص كمواصفات معينة ت٘كنو من التعامل تْكمة كذكاء مع ىؤلاء 
ت٬ب التًكيز عليها كاستغلبت٢ا  أخرلكاف كانوا حرموا من حاسة كاحدة كىي السمع فهم تٯتلكوف حواس كوف أنهم 

لذلك ت٬ب أعصابو ك كاف يكوف متحكما في كت٬ب اف يعطى الطفل الشعور بالأمن كالثقة بالنفس  ،ت١صلحة الطفل
فيجب على معلم الفئات  ،التعامل معهم الأطفاؿ كأسلوبعلى ات١علم اف يكوف على كعي تاـ بطبيعة ىؤلاء 

فيحاكؿ  أعماؽ أنفسهمكتدخلو في  التعرؼ عليهمفتًة طويلة تساعده على  الأطفاؿات٠اصة اف يعايش ىؤلاء 
 . (240،241ص،2011،)سعيد كماؿرىم بذكاتهم كقدراتهم كيشع الإعاقةالتخفيف من اثر ىذه 

اشتماؿ برامج كمناىج التعليم للمعوقتُ تٝعيا على ثلبثة  أت٫يةعلى  الأصمكيتفق ات١ختصوف في ت٣اؿ رعاية 
 :تربوية عامة كىي أىداؼ
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كحاجاتو فيتم تزكيده  إعاقة الأصمكذلك بتوفتَ ات٠برات التعليمية التي تتماشى مع طبيعة التوافق الاجتماعي: -
كما تٯكن توفتَ ات٠برات الاجتماعية التي   ،بات١فاىيم كات١هارات كالاتٕاىات العلمية التي ت٭تاجها للتوافق مع بيئتو

فيمكن تدريبو على التعاكف مثلب عن طريق استخداـ التجارب  ،كحاجاتو الاجتماعية الإعاقةتتماشى مع طبيعة 
 .تفاعل الاجتماعي بتُ التلبميذ كمن ثم يتحقق التوافق الاجتماعيات١علمية التي تتيح الفرصة لل

السمعية كتٖقيق أكبر  كإعاقتوكمساعدتو على تقبل ذاتو  الأصمفالنضج الانفعالر للتلميذ التوافق الشخصي: -
ة التي كيضمن لو الاستفادة من ات٠برات التعليمي ،قدر من التوافق مع نفسو تٯهد السبيل لتنمية طاقاتو كقدراتو

 .تقدمها لو ات١درسة
اف تٖقيق ىذا ات٢دؼ يعتمد اعتمادا كبتَا على تٖقيق التوافق الشخصي كالاجتماعي  التوافق الاقتصادي:-

كلذلك ينبغي اف تتضمن البرامج الناجحة بعض التطبيقات العملية كالتدريبات ات١هنية كالتي تعدىم للحياة  ،للفرد
 . (81ص،2005 ،)عمرك رفعت ات٠ارجية

تكمن الأسس كالتي اف العمل مع الفئات ات٠اصة تتطلب معرفة ت٣موعة من  التعامل مع الدعاقنٌ سمعيا:-3-24
 في: 

ىو شيء طبيعي كمتوقع خاصا في ظل تعقد اتٟياة الاجتماعية كالتقدـ التكنولوجي  الإنساف أك إعاقتواف عجز -
 .اتٞديد

ت٥تلفة  كإمكانياتفقد كل شيء فيجب اف نؤمن اف لديو قدرات  بإعاقة لا يعتٍ انو الإنساف أك إصابتواف عجز -
 .تٯكن تنميتها كتدريبها لاستثمارىا أفضل استثمار ت٦كن أخرل

قي المجتمع من الكثتَ من كىو ما من شانو اف يالاىتماـ بالفئات ات٠اصة ىو اىتماـ بفئة ىامة في المجتمع -
 .التي قد يتحملها مستقبلب كالأعباءات١شكلبت 

على لذا كجب  كالأخلبقيةعلى ت٣تمعهم كتٖث عليو القيم الدينية  الأفرادالاىتماـ بالفئات ات٠اصة حق ت٢ؤلاء -
 .(35ص،2010،)مرلص ابراىيمكاستعداداتهم  كإمكانياتهمفرص التأىيل كالعمل تٔا يتلبءـ  إتاحةالمجتمع 

 :ما يليفيبصفة خاصة ات١عاقتُ تٝعيا كالصم  الأفرادالتعامل مع  أىم أساليبفيما تكمن 
  يعتبر الصم البكم اقرب ما يكوف إلذ الأسوياء لذلك ت٬ب التعامل معهم تْذر كإحساسهم بالاطمئناف في

 .اتٟديث كتوفر الثقة حتى يتعاملوا معك بصدؽ كتصل معهم إلذ ما تريد
 دـ إثارة الانفعالات بينهم كبتُ الأسوياء في ات١عاملة حتى لا ينتابهم الشعور بالنقص كع ةت٬ب عدـ التفرق

 العصبية لديهم.
  ف.قت٬ب الاعتداؿ في ات١عاملة معهم كأف يكوف أسلوب التعلم بتُ الشدة كاللتُ ككفقا للمو 
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 ما ت٬ب عدـ الابتعاد عنهم أك السخرية من إعاقتهم كما ت٬ب إشراكهم في اتٟديث كالعمل كاتٟرص في
)حلمي إبراىيم، ليلى سيد لانفعاؿ لأنهم يفهموف من تعبتَات الوجو كالإشارة يتعلق با
 . (149ص،1998فرحات،

 السمعية: الإعاقةالتكيف مع -3-25
مستول  إلذالفرد  كإعادةالنفسية التي تعمل استبعاد حالات التوتر  إلذ الأحداثتشتَ عملية التكيف 

كيرل البعض اف التكيف ت٭دث عن طريق الامتثاؿ  ،لتي يعيش فيهاياتو البيئية اتٟىو ات١ستول ات١ناسب ك معتُ 
كعلى ذلك  ،ما ت٭دث في البيئة من تغتَاتمع ناسب تيتٔا لفرد اسلوؾ  عبارة عن للبيئة كالتحكم فيها كىو

العوائق التي تقف  أكالذم ت٭اكؿ بو الفرد التغلب على الصعوبات  سلوؾأك الفالتكيف في معناه العاـ ىو العملية 
التكيف كىو غاية من خلبلو إلذ يرمي  يصدر كيقوـ بو الفرد حيث اف كل سلوؾ ،دافع أكحياؿ تٖقيق حاجة 

 .(29ص،2010،)مرلص إبراىيمالفرد في حياتو 
ؽ يواجو عددا كبتَا من مصادر الضغوط التي تتطلب منو القياـ باستجابات للتكيف مع االفرد ات١عكاف 

من الاستجابات تٟالة  أت٪اطالتي يعالش منها، كالعيش بسلبـ في المجتمع كتٯكن التمييز بتُ ثلبثة  الإعاقةحالة 
 :على النحو الآتي الإعاقة
 الاستسلبـ كات٠ضوع للئعاقة كالفشل في التكيف. 
  الأكلية.استخداـ كسائل الدفاع 
  كتٖريها الإعاقةالتعامل مع  أكاستجابات التعايش. 

لا تٯكن  اليأسحالة من  إلذيعتٍ الاستسلبـ كات٠ضوع للئعاقة باف الفرد ات١عوؽ قد كصل  :والخضوعالاستسلبم -
التي يعالش منها سوؼ تٕعلو  الإعاقةيعتبر نفسو سيء اتٟظ كاف  إذ استجابات تكيفية ات٬ابية، بأممعها القياـ 

لة من الاستسلبـ كات٠ضوع للئعاقة لا ت٭اكؿ مهمة مطلوبة منو كالفرد ات١عوؽ التي تتكوف لو حا أداء أيةقاصرا في 
يعالش  كإت٪ا بشكل ت٤دد، إعاقتوالقياـ بسلوكيات من شانها اف تساعده في التغلب على ات١شكلبت ات١رتبطة بنوع 

أىدافو ، كيعزك فشلو في تٖقيق الآخرينكالاكتئاب كت٭مل اتٕاىات سلبية ت٨و  الإحباطبدلا من ذلك من مشاعر 
النفسي كالتعامل مع مشكلبتهم بشكل مباشر حتى تٯكن  الإرشادخدمات  إلذفي تْاجة  الأفرادلاء كىؤ  إلذ إعاقتو

 .(53ص،2013،كآخركف)زياد كامل ت٢م الاستفادة من البرامج التًبوية كالتأىيلية 
ف و قاات١ع إليها الأفرادكىي عبارة عن ت٪ط من الاستجابات التي قد يلجا  :الأوليةاستخدام وسائل الدفاع -

 إلذاغطا فانو يلجا ضللتخفيف من معاناتهم كالتخلص من حالة القلق كالتوتر، فعندما يواجو الفرد موقفا ت٤بطا ك 
 ، 2013،كآخركف)زياد كامل اتٟقيقة  أك إخفاءتشويو  أكتٛاية نفسو كمفهومو عن ذاتو كذلك عن طريق تغيتَ 

 .(53ص
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 ات١يداف فيمن صلة  أكثرشتًؾ تكقد كمتشابكة تعمل في أكثر من ميداف  كمتفاكتةكىذه اتٟيل اللبشعورية متعددة 
 كأخرل ىركبية أكحيل ىجومية  إلذىناؾ من يصنفها  كما اف  ،الواحد بصورة متداخلة تٕعل من الصعب تصنيفها

 لأعلى"ابتُ ات٢و كالانا "تٗفيف الكبت كالصراع بتُ الدكافع كالظركؼ  ؼ إلذخداعية، ككلها تهد كأخرلدفاعية 
 .(23،ص2013)كليد يوسف،"الأنا"حتى يرتاح 

 أكبالاستجابات ات١وجة ت٨و ات١همة  أيضاكتسمى  :يهاور وتح الإعاقةالتعامل مع  أواستجابات التعايش -
كدتٯومتها ككيفية  الإعاقةتلك الاستجابات الواقعية التي تأخذ بعتُ الاعتبار حقيقة  كىي ،الاستجابات التكيفية

ؽ يعمل ااستجابات تركز على اتٟاضر كات١ستقبل كىي الاستجابات التي تٕعل الفرد ات١ع حيث أنها ،التعامل معها
ؽ كليس على جوانب الضعف كت٤اكلة اكالقياـ بسلوكيات تكيفية للواقع اتٞديد للمع ،الإعاقةاتٕاه التغلب على 

 . (55ص،2013،كآخركفد كامل )زياكالمجتمعية للتكيف كالعيش في المجتمع  الأسريةاستغلبؿ مصادر الدعم 
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 :خلبصة الفصل
تؤثر تأثتَا جوىريا  الأختَةالإعاقة السمعية تبتُ اف ىذه  إلذمن خلبؿ ىذا الفصل كالذم تطرقنا فيو 

 ما يلقي بضلبلو على وكملموسا في اتٟياة العامة للفرد كعلى حالتو النفسية كالانفعالية كسلوكو بصفة عامة، كى

كالتي تضع  الإعاقةلطبيعة ىذه  أساساكنشاطو الاجتماعي كيولد لو حالة من الشعور بالنقص، كذلك يرجع  أدائو
 .على الفرد ات١صاب من ناحية التفاعل كالتواصل مع ا﵀يط الاجتماعي الذم يعيش فيو اقيود

 ،تساب اللغة كفهم الكلبـالسمعية بشكل سلبي على القناة الرئيسية في عملية تعلم كاك الإعاقةحيث تؤثر 
﵀يط الاجتماعي كافي مكاف العمل  الأسرة أككتزداد حالة ات١عاؽ مع نظرة الاحتقار كالشفقة التي يقابلها سواء من 

كفي ىذا الصدد  ت٦ا ينتج عنو سوء التكيف كالاندماج في المجتمع ،الأختَبصفة عامة كالقيود التي يفرضها ىذا 
 دكرا ىاما فيو، الأسرةخدمات كتعامل خاص كتأىيل نفسي كاجتماعي كالذم تلعب  إلذ تٝعيات٭تاج الفرد ات١عاؽ 

 بنفسو ثقتو تنمية كزيادة كبالتالر ة التي يعيشهاعزلال من حالةرجو ت٦ا قد تٮت٥تلفة  لأنشطة توت٦ارسبالإضافة إلذ 
 .كتقديره لذاتو كتوافقو كصحتو النفسية بصفة عامة
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 :تدهيد
يعتبر النشاط البدلش الرياضي أحد ت٣الات التًبية العامة التي تعمل على تنمية ت٥تلف اتٞوانب الأساسية في 

فقد  ،لديو شخصية الفرد كإعداد فرد صالح من خلبؿ استهداؼ اتٞوانب البدنية كالنفسية كالاجتماعية كالسلوكية
 أظهرت عديد الدراسات الدكر الذم يلعبو ىذا الأختَ بالارتقاء بالشخص ات١مارس لو.

كيعد النشاط البدلش الرياضي ات١كيف من ات١يادين كالمجالات الإنسانية ات١همة من خلبؿ استهدافو لفئة 
الدعائم الأساسية كات١سات٫ة في فهو يعتبر كاحدا من  ،حساسة من أفراد المجتمع كىي فئة ذكم الاحتياجات ات٠اصة

 تعزيز جوانب النمو لدل أفراد ىذه الفئة.
تعديل الأنشطة  خلبؿ العاديتُ من مستمد أساسا من النشاط الرياضي للؤفراد ات١كيف كاف النشاط الرياضي

 الرياضي كقد أضحى ت٭تل مكانة مرموقة لا تقل عن النشاط البدلش ،كتكييفها تٔا يتماشى مع نوع الإعاقة كشدتها
فات١تتبع ت٢ذا النوع من النشاط تبرز لو أت٫يتو البالغة خاصة فيما يتعلق بتعزيز جوانب النمو  ،ات١وجو للؤفراد الأسوياء

كذلك من خلبؿ التفاعلبت كات٠برات التي يتخللها ىذا النشاط  ،النفسي كالاجتماعي لذكم الاحتياجات ات٠اصة
  المجتمع.كمسات٫تو الفعالة في دمج ىذه الفئة في

كفي ىذا الصدد سنتطرؽ في ىذا الفصل إلذ النشاط البدلش الرياضي ات١كيف من خلبؿ شرح ت١ختلف 
مع التًكيز على الأت٫ية النفسية كالاجتماعية التي يضفيها على ذكم الإعاقة بصفة عامة  ،اتٞوانب ات١تعلقة بو

 كات١عاقتُ تٝعيا بصفة خاصة.
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 :الرياضي الدكيفمفهوم النشاط -4-1
  :تعريف حلمي محمد وليلى سيد فرحات-

ىو تلك الرياضات كالألعاب التي يتم التغيتَ فيها لدرجة يستطيع بها ات١عوؽ غتَ القادر على ات١مارسة 
 ات١شاركة في الأنشطة الرياضية.

لرياضية كالألعاب كالتي كىو عبارة عن تلك البرامج الارتقائية كالوقائية ات١تعددة كالتي تشتمل على الأنشطة ا
كيتم تبعا لاىتمامات الأشخاص غتَ القادرين كفي  ،يتم تعديلها تْيث تلبئم حالات الإعاقة كفقا لنوعها كشدتها

 حدكد قدراتهم كىو ما تٯكنهم من ات١شاركة في تلك البرامج بنجاح كأماف لتحقيق أغراض التًبية الرياضية.
  :تربية البدنية والترويحتعريف الجمعية الأمريكية للصحة وال-

عبارة عن ت٣موعة من البرامج ات١تطورة كات١تنوعة من الأنشطة كالألعاب الرياضية التي تتناسب مع قدرات 
إذ تٯكنهم ذلك من إشباع رغباتهم في ت٦ارسة أنشطة رياضية تعود عليهم بالنفع كتسهم في استغلبؿ  ،ات١عوقتُ
 قدراتهم.

ىي كل اتٟركات كالتمارين كأنواع الرياضات التي يستطيع ت٦ارستها الفرد  كالنشاطات الرياضية ات١كيفة 
 .ا﵀دكد القدرات من ناحية قصور بعض الوظائف اتٞسمية الكبرل...

كمن خلبؿ ات٧ازنا ت٢ذه الدراسة لاحظنا تنوع التعريفات التي تناكلت مفهوـ النشاط البدلش الرياضي ات١كيف  
غتَ أننا نرل أنها تشرؾ في ت٣موعة من النقاط نستعرضها  ،ات١ستهدفة من النشاطكل تْسب ت٣اؿ تٗصصو كالفئة 

 :على النحو الآتي
  عبارة عن عملية تعديل كتكييف في الأنشطة كالألعاب الرياضية.النشاط البدلش الرياضي ات١كيف 
 .ُعبارة عن نشاط موجو لعدة فئات كخاصة فئة ات١عاقت 
  نفسية...( للفئة ات١ستهدفة. ،عقلية ،بدنية)بعدة جوانب ات٢دؼ الأساسي منو ىو الارتقاء 
 .يكوف في حدكد قدرات كإمكانيات الأفراد كتٔا يتماشى مع رغباتهم كميولاتهم 
 مدة ات١مارسة...الخ(. ،النواحي القانونية ،يستهدؼ ىذا التعديل أساسا )الأداء ات١هارم 

"عبارة عن عملية تعديل في الأنشطة نعرؼ النشاط البدلش الرياضي ات١كيف بدكرنا بأنو كعليو تٯكن اف 
سواءا ما تعلق  ،البدنية كالرياضة تٔا يتناسب مع الظركؼ كالقدرات ات١تبقية للؤفراد كل تْسب احتياجاتو كميولو

النفسية كالاجتماعية كالعقلية للفئة باتٞانب التًكت٭ي أك التأىيلي أك التنافسي بغية الارتقاء باتٞوانب البدنية ك 
 ات١مارسة". 
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 :عالديا تاريخ النشاط الرياضي الدكيف-4-2
الذم نظم العديد من ات١سابقات الرياضية السنوية في مستشفى ( ك 1922)نادم ات١عوقتُ  انشأفي ات٧لتًا 

العلوية قيادة  بالأطراؼ تُقا، كما تعلم ات١عبأنواعو "البتً كالشلل"سابقات ات١عوقتُ تٔستوؾ مانديفيل خاصة 
 أحد الأطراؼللبعبي الغولف ات١عوقتُ ببتً  البريطانية(السفلى،كما اف ىناؾ )اتٞمعية بالأطراؼ السيارات كالرسم 

 بالبتً.للبعبي اتٞولف ات١عوقتُ  اتٞمعية الأمريكيةكتليها  (1932تأسست )العليا التي 
نظيم العاب ستوؾ مانديفيل عندما اشتًؾ فريق مكوف بت (1948)عاـ  "جوت٘اف لودفج"كلقد قاـ السيد 

مشلولا من قدامى ا﵀اربتُ منهم سيدتاف في مسابقات دكلية للرماية، في نفس يوـ افتتاح الدكرة الاكت١بية  (18) من
 ات١يداف كالسلبحالعاب كالسباحة ك   أخرلب االع أضيفت إليهاالعامة بلندف كالتي افتتحها ات١لك جورج السادس ثم 

 الأثقاؿ.فع ر كالسباحة كتنس الطاكلة ك 
كالتي  (1956)الرياضية للمعاقتُ في الرسالة التي كتبها عاـ  الألعابمؤسس  "جوت٘اف لودفج"لقد ذكر ك 

من  ىدؼإف " :بات٧لتًا كالتي تنص على ما يليل مازالت معلقة في بالصالة الرئيسية في ملعب ستوؾ مانديف
 سيادة عات١ية، كاف رياضية في حركة العالد أت٨اء تٚيع في كنساء رجاؿ من ات١عاقتُ تنظيم ىو مانديفلؾ ستو  ألعاب
 تٯكن عوف كأعظم خدمة اجل ىناؾ يكن كلد للمعاقتُ، كالعطاء كالإت٢اـ الأمل تزجي سوؼ العات١ية الرياضية الركح
 ."الأمم بتُ كالصداقة التفاىم لتحقيق الرياضي المجاؿ خلبؿ منم من مساعدته أكثر للمعاقتُ تقدتٯو

 أنشأت بعدىا ثم بتُ ات١راكز ت١نافسةا تطورت ثم ات١ستشفى راكزم في الألعاب طريق عن ات١نافسة كبدأت
 (1960)عاـ  بإيطالياكعقدت أكؿ العاب شبو اكت١بية للمعاقتُ مباشرة بعد الألعاب الاكت١بية  ،ات١عاقتُ بطولة

 .دكلة (23) لاعب كلاعبة تٯثلوف (400) كشارؾ في الألعاب
كندا   الأكربية بالإضافة إلذكمع انتشار رياضة ات١عاقتُ بعد اتٟرب العات١ية الثانية في عدد كبتَ من الدكؿ 

كات٢ند كاندكنيسيا ككوريا كالياباف كمصر كات١ملكة العربية السعودية كالكويت كمعظم الدكؿ العربية، ظهرت 
 :على النحو التالرللدكرات كات١سابقات الرياضية ات١نافسات الدكلية ات١نظمة كقد كاف التسلسل التارتٮي 

 الإت٧ليزم. ماندفيل ات١عاقتُ تٔستشفى ستوؾ " رياضةجوت٘اف لودفج"ـ ادخل 1944-
الدكرة الاكت١بية  إقامةتٔناسبة  الكراسي ات١تحركة( مستخدموبطولة تنافسية للمعاقتُ بالشلل كالبتً ) أكؿـ 1948-

 الصيفية بلندف في مستشفى ستوؾ مانديفيل.
 الاتٖاد الدكلر لرياضة ات١عاقتُ مرتبطا باتٖادات ا﵀اربتُ القدامى في فرنسا. إنشاءـ 1960-
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 الألعابمتسابق شلل( ككانت مواكبة لدكرة 400دكلة ) (22)دكرة اكت١بية بركما اشتًؾ فيها  أكؿـ 1960-
 .الاكت١بية الصيفية

الاكت١بية الصيفية في  الألعابتٖت رعاية كزارة العمل بالياباف مواكبة لدكرة  أياــ دكرة للمعاقتُ في تٜسة 1964-
 طوكيو.

 .ات١نظمة الدكلية لرياضة ات١عاقتُ برعاية الاتٖاد الدكلر ت١صابي اتٟركب تأسيسـ 1964-
 .جوت٘اف الاتٖاد الدكلر لرياضة ات١عاقتُ كاتٖاد دكلر مستقل برئاسة لودفج تأسيسـ 1967_
اية الاتٖاد الفرنسي عر  صم ...الخ( تٖت-مكفوفتُ-)شلل أنواع الإعاقةبطولة عالد ت١ختلف  أكؿـ 1970-

 .إتيافعاقتُ في سانت لرياضة ات١
 دكلة(.26في ات٧لتًا )شارؾ فيها  أنواع الإعاقاتـ بطولة عالد ت١ختلف 1974-
 مشارؾ(.1700الدكرة الاكت١بية للمعاقتُ في تورنتو بكندا ) 1976-
 .الاكت١بية الصيفية في موسكو الألعابللمعاقتُ في مدينة ارنيم بهولندا مواكبة لدكرة  الأكت١بيةـ الدكرة 1980_
 .كافتتحها الرئيس ركنالد رت٬اف بأمريكاـ الدكرة الاكت١بية السابعة للمعاقتُ في نيويورؾ 1984-

( دكلة ككانت تٚيع الفئات 121( أقيمت ألعاب اكت١بياد سيدلش كقد شاركت فيها )2000كفي عاـ )
حيث اف  ،لألعاب الاكت١بية( لعبة بتنظيم لد يقل إحكاما عن تنظيم ا19ماعدا الصم مشاركة فيها كقد شاركوا في )

( رياضي كتعتبر الألعاب 5000( رياضي أما في اكت١بياد سيدلش فقد شارؾ فيو )300في اكت١بياد ركما شارؾ فيو )
 الاكت١بية ات١وازية حاليا ثالش أكبر تظاىرة رياضية في العالد من حيث ات١شاركتُ.

 :تاريخ النشاط الرياضي الدكيف في الجزائر-4-3
الاستقلبؿ بدأ الاىتماـ بوضعية ات١عوقتُ يتحسن تدرت٬يا من خلبؿ البرامج ات١ختلفة التي تهدؼ إلذ بعد 

كبعد ظهور فكرة إنشاء  ،إعادة إدماج ىذه الفئة بإنشاء مراكز التكوين ات١هتٍ كإعادة التكفل بهم بطريقة منظمة
ـ تم اعتمادىا كهيئة مكلفة بالتنظيم عاـ 1979فيفرم 19الفدرالية اتٞزائرية لرياضة ات١عاقتُ كذكم العاىات في 

( رابطة كلائية مسجلة 36حيث توجد ) ،( ليبدأ العمل تٖستُ كتطوير الرياضة عند فئة ات١عوقت1981ُ)
-( رياضي معاؽ تٯارسوف عدة أنواع من الرياضيات منها )العاب القول2000) يفوؽ ( تٚعية تظم ما116ك)

 كرة الطائرة من كضع اتٞلوس(.-تنس الطاكلة-حةالسبا-الثقافة البدنية-كرة السلة
 :من بتُ أىداؼ الاتٖادية اتٞزائرية لرياضة ات١عاقتُ مايليك 
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 .ُتطوير النشاطات لفائدة كل ات١عوقت 
  .توسيع ىيكلة الرياضيتُ ات١عوقتُ داخل الرابطات كاتٞمعيات 
  العاب مدرسية(.-بطولات-دكرات)تنظيم التظاىرات الرياضية 
 ت١تصاعدة للرياضيتُ ات١عوقتُ في ت٥تلف التظاىرات الدكلية.ات١شاركة ا 
 .مساعدة كتشجيع البرامج التًبوية كالبحث كالنشاطات التًقوية 
 .البحث عن إدماج رياضة ات١عوقتُ في اتٟركة الرياضية الوطنية للؤسوياء مع اتٟفاظ على ىويتها 

 :كمن بتُ عضويات الاتٖادية اتٞزائرية لرياضة ات١عاقتُ في ات٢يئات القارية كالدكلية مايلي
 .اللجنة الدكلية للؤلعاب الأكت١بية 
 .الكنفيدرالية الإفريقية لرياضة ات١عوقتُ كذكم العاىات 
 .الكنفيدرالية الدكلية للرياضات على الكراسي ات١تحركة 
  .اتٞمعية الدكلية لرياضات الفئات ات٠اصة 
  .الاتٖاد ات١غاربي لرياضة ات١عاقتُ كذكم العاىات 
 .الاتٖاد ات١غاربي لرياضة ات١عاقتُ كذكم العاىات 
 .الاتٖاد العربي لرياضة ات١عوقتُ كذكم العاىات 
  ُ(78ص،2007،)بن حاج الطاىرالاتٖاد العربي لرياضة ات١عاقت. 
 سنة في ات١ستول العات١ي كعلى رأسها الألعاب الأكت١بية على ت٥تلف الألعاب في شاركة اتٞزائريةللم كقد كاف        

كظهور قوم للرياضيتُ ذكم الاحتياجات ات٠اصة  ،( في اطلنطا ت٧احا كبتَا1996( في برشلونة كسنة )1992)
( متً ك"بلبؿ فوزم" 400-200-100اتٞزائريتُ كخاصة في اختصاص العاب القول كمنهم "علبؽ محمد" في )

 ( متً.5000-1500-800في اختصاص )
 :تاريخ النشاط الرياضي الدكيف للمعاقنٌ سمعيا-4-4

في نهاية القرف التاسع عشر حيث قامت مدرسة للصم في كلاية  بدأ الرياضيوف الصم مزاكلة ىواياتهم الرياضية
( باشرت مدرسة 1886( بتعليم طلببها لعبة كرة القدـ الأمريكية كفي عاـ )1885"الينوم" الأمريكية عاـ )

كذلك كاف مدخلب لتنظيم بطولات ت٤لية كدكلية للصم  ،أخرل للصم بولاية "أكىايو" بتعليم طلببها لعبة البيسبوؿ
( بإشراؼ اللجنة الدكلية لرياضة الصم كصارت 1924ن ثم تنظيم أكؿ بطولة للعالد خاصة بألعاب الصم عاـ )كم

 .تنظم دكريا كل أربع سنوات ثم جرل توزيعها إلذ العاب صيفية كأخرل شتوية كبالتناكب كل سنتتُ
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قبل اتٟرب العات١ية كاف ات١نظمات ات١هتمة برياضات ضعاؼ السمع ))الصم(( تأسست منذ سنوات طويلة 
كاكب الاىتماـ برياضة ات١عاقتُ بضعف  كقد ،الأكلذ ككانت البداية بالاىتماـ برياضات الأنواع الأخرل من الإعاقة

ككما  ،)الصم( الاىتماـ بات٠دمات التعليمية كالاجتماعية ت٢م في ت٥تلف الدكؿ العربية كالأكربية كالأمريكية السمع
( بلقاءات دكلية كعات١ية منها أكثر من عشر بطولات عات١ية 1924التنافسية عاـ ) ذكرنا فقد بدأت رياضة الصم

كىذا ما نتوقعو من ات١عاؽ بضعف  ،للمعاقتُ من ضعاؼ السمع )الصم( تٔستويات الأداء ات٠اص بالأصحاء
ل كتوافق السمع حيث تتوفر لديو عناصر اللياقة البدنية الأساسية من مهارة كقوة عضلية كسرعة كمركنة كتٖم

 .كالتي لا تٮتلف فيها عن الفرد السليم ،عضلي عصبي
كيعد الاتٖاد الدكلر لرياضات الصم البكم كالذم يقيم مسابقاتو للرياضيتُ من الصم كالبكم كىو الاتٖاد 

اتٖاد مستقل عن باقي الاتٖادات كت٭ارب من إدماج  ،الذم سحب انضمامو من اللجنة الاكت١بية الدكلية للمعاقتُ
 عاقتُ كلو بطولاتو ات٠اصة.ات١
 :لنشاط الرياضي الدكيفالدرتبطة بانظريات ال-4-5

تٯكن ربط النشاط الرياضي بشكل أساسي بالتًكيح كاللعب كما يتًتب عليو من أنشطة حركية ت٥تلفة ىذا 
كلقد حاكؿ ات١ربوف البحث  ،رغم تعدد النظريات ات١رتبطة بهذا الأختَ كالعوامل ككذا النظريات ات١فسرة ت٢ذا النشاط

في منشأ اللعب كطبيعتو كالسبب في تشابو الألعاب كتعدد أنواع اللعب كما أرادكا معرفة السبب في انكباب 
 الأطفاؿ عليو كما إلذ ذلك من دراسات تتعلق باللعب.

  وشيلر(: نظرية الطاقة الفائضة )نظرية لسينسر-
قد كصلت إلذ قدرات عديدة كلكنها لا تستخدـ كلها في  تشتَ ىذه النظرية إلذ أف الكائنات البشرية

كنتيجة لذلك توجد قوة فائضة ككقت فائض لا يستخدماف في تزكيد احتياجات الفرد كلذلك فاف  ،كقت كاحد
تتًاكم الطاقة في مراكز الأعصاب السليمة النشطة  دلذلك فق كنتيجةلدل الإنساف قول معطلة لفتًات طويلة، 

درجة يتحتم فيها كجود منفذ للطاقة كاللعب كسيلة ت٦تازة لاستنفاذ  إلذصل تحتى  تضغطكبالتالر كيزداد تراكمها 
اف اللعب تٮلص الفرد من تعبو ات١تًاكم على جسده كمن تأثراتو فكمن جهة ثانية  ىذه الطاقة الزائدة ات١تًاكمة،
من ضركرية للتوازف الإنسالش كالنفسي مع غتَه  كالاجتماعية، كىنا يعتبر اللعب كسيلة العصبية نتيجة كاجباتو ات١هنية

 ات١ختلفة.ت٣الات التًكيح 
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 للحياة:نظرية الإعداد -
التًكت٭ية ما ىي الذم نادل بهذه النظرية باف اللعب كت٦ارسة ات٢وايات ك " Karl Grosيرل كارؿ جركس" 

قيامو بالعب يعد نفسو  أثناءدافع عاـ لتمرين الغرائز الضركرية للبقاء في حياة البالغتُ، حيث يقوؿ أف الطفل  إلا
على  على الأمومة كالولد عندما يلعب تٔسدسو يتدرب عندما تلعب بدميتها تتدرب للحياة ات١ستقبلية فالبنت

 .كمظهر للرجولة الصيد
 والتخليص: نظرية الإعادة -

أف ت٦ارسة اللعب كات٢وايات ما ىو إلا ت٘ثيل  كضع ىذه النظرية" الذم  Stanley Hoolستانلي ىوؿ "يرل 
إلا إعادة ىي  فاللعب كات٢وايات ما كعليوت٠برات كمراحل مر بها اتٞنس البشرم من الوحشية إلذ اتٟضارة، 

يستعيد مرحلة من مراحل  شجارالأيرل اف الطفل الذم يتسلق  فهو ،أثناء تطورهمر بو الإنساف  كتلخيص ت١ا
 .الأكلذتطوره 

كتفتًض ىذه النظرية اف كل طفل يكرر تاريخ اتٞنس البشرم في لعبو كيعتبر نشاط اللعب ملخصا للعادات 
كىو  ،كيقوؿ أصحاب ىذه النظرية "انظر إلذ الطفل كىو يعوـ ،اتٟركية للجنس البشرم في ماضيو كحتى حاضره

 كىو يتسلق الأشجار...الخ" انو يلخص ما كاف يعملو أجداده. ،يبتٍ الكهوؼ
 الترويح: نظرية -

نظريتو أف اتٞسم البشرم ت٭تاج إلذ اللعب كوسيلة لاستعادتو حيويتو فهو  " فيمونس يفتًض "جتسي
بدا من  الإرىاؽ أك التعب البدلش كالعصبي كيقصد بالراحة إزالة ،الطويلةكسيلة لتنشيط اتٞسم بعد ساعات العمل 

يعتبر ختَ حيث الرياضية،  كالألعابالشاطئ كمركرا بالسفر كالرحلبت  أكالاستًاحة في البيت أك في اتٟديقة 
 .التي تسبب الإزعاجالنفسي كالضجر الناتج عن رتابة العمل كات١ناطق الضيقة  الإرىاؽعلبج للتخلص من 

 الاستجمام: نظرية -
اتٟياة متعبة كت٣هدة لدرجة تستوجب تٕديد النشاط في اتٟياة بالتسلية كتقوؿ اف أكجو النشاط الرئيسية في 

 .فالعب ضركرة للتًفيو بعد العمل فهو ينسي الفرد ضغط العمل كت٬دد النشاط كاتٟيوية ،كالرياضة
على ات٠ركج للخلبء كت٦ارسة ىوايات الصيد  الأفرادكىي تشبو إلذ حد كبتَ نظرية التًكيح فهي تٖث 

العمل الشاؽ كات١مل كالذم يعتمد عادة  أسلوبالناتج عن  الإرىاؽعسكرات، كذلك للقضاء على كالسباحة كات١
 .على استخداـ العضلبت الدقيقة للعتُ كاليد
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  الغريزة:نظرية -
جزء من التكوين العاـ  كأنهماتعتمد ىذه النظرية على اف للبشر اتٕاىات غريزية ت٨و النشاط كاللعب 

 آخر العمر.للئنساف كظاىرة طبيعية تبدك من خلبؿ مراحل ت٪وه منذ بدء الطفولة كحتى 
كتقوؿ ىذه النظرية اف اللعب يستند إلذ أساس غريزم كانو بتوجيو اللعب تٯكن تهذيب كتدريب النشاط 

 .الغريزم لدل الفرد كما ىو اتٟاؿ في غريزة ات١قاتلة كالعدكاف
  الاتصال الجماعي: نظرية-

يولد الإنساف من أبوين أعضاء في تٚاعة معينة ذات ثقافة معينة كطابع معتُ كعلى ىذا فاف الإنساف 
كمن الطبيعي اف تٯارس الإنساف نفس الألعاب التي  ،يلتقط أت٪اط النشاط التي ت٬دىا سائدة في ت٣تمعو كبيئتو

 تٯارسها سائر أعضاء اتٞماعة.
يرل ادلر اف لعب الأطفاؿ مرآة تٟاجات الطفولة كتٯكن إشباع ىذه اتٟاجات من  :عبنظرية ادلر في الل-

 خلبؿ النشاط اتٞسمي كالتخيلي. 
  :نظرية التعبنً الذاتي-

كىي من أحدث نظريات اللعب كقدمها "برناردس ماسوف" فهو يشتَ إلذ اف الإنساف ت٥لوؽ نشط كاف 
كيضاؼ إلذ ىذا اف درجة لياقتو البدنية تؤثر كثتَا  ،ود على نشاطوتكوينو الفسيولوجي كالتشرت٭ي يفرض بعض القي

كاف ميولو النفسية كالتي ىي نتيجة احتياجاتو الفسيولوجية كعاداتو  ،على أنواع النشاط الذم يستطيع ت٦ارستها
 كاتٕاىاتو تدفعو إلذ أت٪اط معينة من اللعب.

كاللعب  تًؾ في كوف الأنشطة اتٟركية كالرياضيةمن خلبؿ الاطلبع على النظريات السابقة نلبحظ أنها تش
اتٟالة النفسية كالبدنية كالاجتماعية للشخص ات١مارس، من خلبؿ كونها تبتُ اتٟالة التي يكوف بصفة عامة ت٬سد 

 عليها الفرد كما أنها حالة فطرية كىي عبارة عن طاقة ت٥زنة لدل الفرد تتًجم لأنشطة حركية متعددة.
 :النشاط الرياضي الدكيفتصنيفات -4-6

 : أولاـً الرياضة العلبجية
 ،يهدؼ التأىيل الرياضي أساسا إلذ إت٬اد التوافق كالتوازف بتُ حالة ات١عوؽ البدنية كالنفسية كالاجتماعية

 حيث تٯكن اعتبار ات١مارسة الرياضية كوسيط امثل بتُ ات١عوؽ كإعادة تكيفو مع البيئة التي يعيش فيها.
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الرياضة للمعاقتُ إحدل كسائل العلبج حيث تؤدل على ىيئة ت٘رينات علبجية كإحدل طرؽ كتعد ت٦ارسة 
بالإضافة إلذ امتدادىا إلذ ما بعد اتٞراحة كاتٞبس كخاصة في  ،العلبج الطبيعي التي تسهم في تأىيل ات١عاقتُ

مر ىذا الأثر الإت٬ابي لشوكي كالشلل النصفي كالرباعي، كيستاكالنخاع الكسور كتأىيل مصابي العمود الفقرم 
للتمرينات في تأىيل ات١عاقتُ كمساعدتهم على استعادة اللياقة البدنية من قوة كمركنة كتٖمل كتوافق عضلي عصبي 
كاستعادة لياقة الفرد للحياة ات٢امة، كما يصادفو فيها إلذ ما بعد خركجو من ات١ستشفى كمراكز التأىيل حيث تلعب 

 .ما في ىذا المجاؿالرياضة التأىيلية دكران ىا
 على ات١ستول البدلش اتٟياة الطبيعية من ما تكوف حياة أقرب إلذ كالتأىيل الطبي يتضمن ت٤اكلة إعادة ات١عاؽ

حتى يعتمد على نفسو كذلك من خلبؿ الوسائل الفنية كالطبية كالتي  ،كالوظيفي في حدكد قدراتو كإمكانياتو
 .تتضمن العلبج الطبي كاتٞراحة كالعلبج الطبيعي كالتمريض بالإضافة إلذ الأجهزة التعويضية

استمرار عدد   إلذتأىيل ات١عاقتُ بدنيا كنفسيا كاجتماعيا في الانعكاس الات٬ابي ت١مارسة الرياضة  أدلكقد 
 .(بعد خركجهم من ات١ستشفيات كمراكز التأىيل في نطاؽ حياتهم ،في ت٦ارسة تلك الرياضاتكبتَ منهم 

 : الترويحيةثانياـً الرياضة 
لرياضة ات١عاقتُ جوانب ات٬ابية عميقة تفوؽ كونها علبجا بدنيا ت٢م بل يتعدل الأمر إلذ اعتبارىا طريقة 

كما تشكل جانبا مهما من استًجاعو لعنصر الدافعية الذاتية   ،ككسيلة ناجحة كجيدة للتًكيح النفسي للمعاؽ
كالصبر كالرغبة في اكتساب ات٠برة كالتمتع الصحيح باتٟياة كتساىم الرياضة التًكت٭ية بدكر ات٬ابي كبتَ في إعادة 

ية ىنا إلذ غرس كالتغلب على اتٟياة الرتيبة كات١ملة ما بعد الإصابة كتهدؼ الرياضة التًكت٭ ،التوازف النفسي للمعاؽ
كبالتالر تدعيم اتٞانب  ،عناصر الاعتماد كالثقة بالنفس كالانضباط كركح ات١نافسة الصحيحة كالصداقة لدل ات١عاؽ

 .النفسي كالعصبي لإخراج ات١عاؽ من عزلتو التي فرضها على نفسو في المجتمع
كمن الآثار الإت٬ابية لرياضة ات١عاقتُ تنمية اتٞانب التًكت٭ي حيث تعد كسيلو ناجحة للتًكيح النفسي للمعاؽ 

أف الرياضة التًكت٭ية تتدرج من ألعاب ىادئة  ـ من ات١علو ك  ،خبرات تساعده على التمتع باتٟياةالفرد كسب تفهو 
لمجهود ات١بذكؿ في الرياضة التًكت٭ية كالشطرنج كالبلياردك تٮتلف اك تسلق اتٞباؿ كإلذ ألعاب عنيفة    كألعاب التسلية

 . كالكرككية عن المجهود ات١بذكؿ في رياضة تنافسية كالسباحة أك كرة السلة أك ألعاب ات١ضمار
 ذات كالركحالعلى  أثر ات١هارات التًكت٭ية الاستمتاع بوقت الفراغ إلذ تنمية الثقة بالنفس كالاعتماد كيتعدل

 .من عزلتو كتدت٣و في المجتمع ات١عاؽ مل صداقات تٗرجضية كعياالر 
 :ىناؾ العديد من التقسيمات ات٠اصة بالتًكيح الرياضي نذكر منها :تقسيم مناشط الترويح الرياضي-
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 إلذ ت٭تاج لا اف الاشتًاؾ في ىذا النوع من مناشط التًكيح الرياضي :كات١سابقات ذات التنظيم البسيط الألعاب 1-

الاشتًاؾ فيو تٔا يتفق مع مستول قدراتهم البدنية  الأعمار، كما انو تٯكن ت١ختلف أك الأداءمستول عاؿ من ات١هارة 
 كالغناء.العاب الكرة، العاب ات١اء، العاب الرقص  :كالعقلية كطبقا لاىتماماتهم كرغباتهم كميوت٢م كمثاؿ ذلك

الرياضات الفردية كيرجع ذلك  الألعاب أكيفضلوف ت٦ارسة  دالأفراىناؾ بعض  :الرياضات الفردية أك الألعاب 2-
القنص، صيد  :الفردم كمثاؿ ذلك بالأداءنتيجة لاستمتاعهم  أكفسية كالاجتماعية نبعض الصفات ال إلذ

 .الفركسية، السباحة، ركوب الدراجات ،، ات١شي، اتٞرمالأتٝاؾ
 الأقلالتي تستلزـ اشتًاؾ فردين على  ي الألعابكالرياضات الزكجية ى الألعاب :الرياضات الزكجية أك الألعاب 3-

 الطائرة.، تنس الطاكلة، ات١بارزة، الريشة الأرضيالتنس  :للعب معا كمثاؿ ذلك
 أت٫يةالرياضات اتٞماعية التي تعتمد على تكوين الفرؽ كتكوف ذات  الألعاب أك :رياضات الفرؽ أكالعاب  4-

 كرة القدـ، الكرة الطائرة، كرة اليد، كرة السلة،  :فق مع ميوت٢م كاىتماماتهم كمثاؿ ذلكتت لأنهاللشباب نظرا 
 ات٢وكي.

 :كتتمثل ت٦يزات النشاط التًكت٭ي الرياضي فيما يلي
 .ات١تعة بغرض ات١تعة كليس بغرض الوصوؿ إلذ مستول عاؿ أك إتقاف في الأداء 
  للبشتًاؾ في الأنشطة التًكت٭ية.ات١نافسة كالرغبة في ات١نافسة تزيد من اتٟماس 
 .التخلص من الضغط العصبي الداخلي ات١وجود لدل الفرد كذلك من خلبؿ ت٦ارسة الرياضة 
 ا﵀افظة على اللياقة البدنية. 

 :ما يلي كتشمل الرياضة التًكت٭ية
 لا ت٭تاج لشركط بدنية أك فسيولوجية أك مرحلة سنية خاصة لذلك كلا تٮضع لعملية الانتقاء. :الدمارس -أ 
كىو ات١عتٍ ات١سئوؿ عن كضع البرامج ات١لبئمة للظركؼ الصحية كالبدنية ات٠اصة  :الدشرف الترويحي -ب 

 بات١مارس كتنفيذ ىذه البرامج.
مكاف سواءا كاف مؤسسة تربوية أك تٕارية أك  تٯكن اف ت٘ارس الرياضة التًكت٭ية في أم مكان الدمارسة: -ج 

 .ت٦ارسة التًكيح في ات٠لبء
  :التنافسيةثالثاـ الرياضة 

كتٖاكؿ كل منهما تٖقيق نفس الفرص  أك أكثرتٚاعتاف  أك أكثر أكافس عندما يكافح اثناف نت٭دث الت
تٖصل على اكبر قدر  أكقبلها  إليهاكنفس ات٢دؼ كذلك في تٚيع ت٣الات النشاط كاتٟياة الاجتماعية، تْيث تصل 
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  أيافي حدكد كل تٚاعة  الأفراد، كينشا التنافس بتُ أفضلنتائج  إلذالوصوؿ  الأىداؼ أكتلك  أكمن ىذا ات٢دؼ 
 .كاف نطاقها كىو ت٭فز الفرد على الطموح

تضمن رياضة ات١ستويات يكيهدؼ ىذا النوع من النشاط الرياضي إلذ الارتقاء تٔستول اللياقة كالكفاءة البدنية كما 
كالواقع أف الرياضة التنافسية تعتمد على التدريب العلمي السليم كالتطوير في الأدكات كالإمكانات كالطب  ،العليا

التي تعتمد على  التقسيمات الفنية كالطبيةك  ،بالقواعد كالقوانتُ ات٠اصة بالأداء فيهات٬ب الالتزاـ كما الرياضي  
حتى  كذلك قبل ات١شاركة في الأنشطة التنافسية النفسية كالعصبية للمعاؽ كمستول الإصابة، درجة اللياقة البدنية أك

إلذ الاستفادة الكاملة من ات١شاركة كتٕنبا تٟدكث أم مضاعفات طبية تؤثر على  العدالة بالإضافةمبدأ  يتحقق
 .حياة ات١عاؽ

بواسطة  الأمر لإمكانية أدائهاات بل يتعدل تٚاع أفراد أككلا تتوقف الرياضة التنافسية على التنافس مابتُ 
 ... بالنار )ات١قذكفات( اتٞرم كغتَىا أكالفرد نفسو في بعض الرياضات مثل الرماية بالسهاـ 

 :كالرياضة التنافسية تشمل ما يلي
في ىذه النوع من الرياضة الشخص ات١مارس ذك مواصفات بدنية كفسيولوجية خاصة تتناسب مع  :الدمارس -أ 

 نوع النشاط التخصصي لذلك ينبغي الاىتماـ بعملية الانتقاء. 
 معد مهنيا للوصوؿ بالأداء لأفضل مستوياتو. مدرب لزترف: -ب 
ظم العلبقة بتُ ات١درب كاللبعب كىدفها ىو تلك ات٢يئة الأىلية التي تعتبر الواجهة التي تن النادي الرياضي: -ج 

 الوصوؿ إلذ أفضل ت٘ثيل.
 :التربية الرياضية الدعدلة أسس-4-7

من الرياضية تنبع من الأىداؼ العامة للتًبية التًبية الرياضية للمعاقتُ  ىناؾ حقيقة ىامة ىي أف أىداؼ
حيث ترتكز رياضة ات١عاقتُ على كضع برنامج خاص  حيث النمو العضوم كالعصبي كالبدلش كالنفسي كالاجتماعي،

تربوم يتكوف من ألعاب كأنشطة رياضية كحركات إيقاعية تتناسب مع ميوؿ كقدرات كحدكد ات١عاقتُ الذين لا ك 
في ات١عدلة تلك البرامج  ل، دكف أف يصيبهم أم ضرر كقد تؤدةالعامالتًبية الرياضية يستطيعوف الاشتًاؾ في برنامج 

الأتٝى ت٢ا ىو الوصوؿ إلذ تنمية أقصى قدرة  ات٢دؼت أك ات١راكز ات٠اصة بات١عاقتُ أك ات١دارس كيكوف ات١ستشفيا
بأنواعها ات١ختلفة الرياضية  بالإضافة إلذ الاندماج في المجتمع كالأنشطة ، كاعتماده على نفسووللمعاؽ كتقبلو لذات

 .بناءةك فراغو بطريقة ىادفة يستغل الفرد  حيث غاية غاية أما التًكيح فهو لا ةىي كسيل
 :يالتًبية الرياضية ات١عدلة ما يل يراعى عند كضع أسسك 
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 . العامةالرياضية  العمل على تٖقيق أىداؼ-
 . العامةالتًبية تقوـ على أسس -
 . اتٟركية كقدراتو البدنية الفرد تهدؼ إلذ إتاحة الفرصة للؤفراد كاتٞماعات للتمتع بنشاط بدلش كتنمية مهارات-
يهدؼ البرنامج إلذ التأىيل كالعلبج كالتقدـ اتٟركي للمعاؽ كغتَ القادر كذلك لتنمية أقصى قدرات كإمكانات -

 .لديو
 .العلبجيةتٯكن تنفيذ تلك البرامج في ات١دارس أك في ات١ستشفيات كات١ؤسسات -
 . البرنامج التًبوم بات١دارسكاتٞزء من التًبية الرياضيةتٔختلف فئاتهم اتٟق في الاستفادة من برامج للمعاقتُ -
 ات١عاؽ من التعرؼ على قدراتو كإمكاناتو كحدكد إعاقتو حتى يستطيع تنمية القدرات الباقية لو كاكتشاؼ تُت٘ك-

 . ما لديهم من قدرات
 ات١عاؽ من تنمية الثقة بالنفس كاحتًاـ الذات كإحساسو بالقبوؿ من المجتمع الذم يعيش فيو، كذلك من تُت٘ك-

 .ات١عدلةالرياضية للؤنشطة الرياضية خلبؿ ات١مارسة 
 :الرياضية للمعاقنٌ أساليب تعديل الأنشطة-4-8

طة الرياضية سواءا في تعديل تتضمن الأنشطة البدنية كالرياضية ات١عدلة إجراءات قد تتخذ في بعض الأنش
 ،الأداء الفتٍ أك تعديل بعض النواحي القانونية حتى تٯكن لذكم الاحتياجات ات٠اصة ت٦ارسة ىذه الأنشطة

كيتمكن القائموف على التدريب من الارتقاء بات١هارات اتٟركية كالقدرات البدنية ت٢ؤلاء ات١عوقتُ كتٯكن أيضا تٖقيق 
ت٦ا يسهم في ات١شاركة بفاعلية في برامج الأنشطة الرياضية كبالتالر تٖقيق  ،رجة الإعاقةاكبر قدر من الوقاية حسب د

الأىداؼ ات١رجوة من ات١مارسة الرياضية كبهذا فاف طرؽ تعديل الأنشطة تٗتلف حسب اتٞزء ات١كيف كتتنوع 
 :التعديلبت لتشمل أساسا

 .التعديل في النواحي القانونية 
 .ُالتعديل في عدد اللبعبت 
 .التعديل في الأداء ات١هارم للحركة 
 .التعديل في الأدكات 

 :فيما تٯكن تلخيص أساليب تعديل الأنشطة البدنية كالرياضية للمعاقتُ في النقاط التالية
  ات١باراةتقليل الزمن الكلي للعبة ككقت كل شوط كعدد الأشواط كالنقاط اللبزمة في. 
 النشاطبذكؿ في تعديل مساحة ات١لعب لتقليل مقدار اتٞهد ات١. 
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   النسبيةالتعديل في قواعد اللعبة كزيادة فتًات الراحة. 
   اللبعبتُزيادة عدد أفراد الفريق كذلك لتقليل ات١سئولية بتوزيع الأداء على عدد أكبر من. 
  تغيتَ اللبعبتُ في ات١راكز ات١ختلفة داخل اللعبة حتى لا يتحمل أم لاعب عبئا أكبر عليو من اتٞهد. 
   ات١باراةاللعب كيأخذ فتًة راحة أثناء  فيح بالتغيتَ ات١ستمر تْيث يشارؾ كل فرد السما. 
   التغيتَ في كزف الأداة كالتخفيف منها مثل اتٞلة كالرمح أك في ارتفاع الشبكة حتى لا يشكل عبئا على

 .ات١عاؽ أثناء ات١مارسة
   فردتقسيم النشاط على اللبعبتُ تبعا للفركؽ الفردية كإمكانيات كل. 

كما ت٬ب على ات١درس أك ات١درب السماح لأم لاعب بات٠ركج من ات١باراة عند التعب أك ظهور أم 
كعلى ات١درس أك ات١درب التقييم  أعراض للئرىاؽ نتيجة لاشتًاكهم في اللعب أك لزيادة تٛل التدريب عليهم،
اتٟالة التدريبية كإجراء التعديلبت ات١ستمر للبرنامج كللبعبتُ ليتعرؼ على نواحي الضعف كالقوة كتشخيص 

 .ات١لبئمة على البرنامج

كيتميز اللبعبوف الصم البكم عن كافة ات١عاقتُ الآخرين اف أعضائهم سليمة كأجسامهم صحيحة كلديهم 
كلذلك فاف قواعد الألعاب  ،صحة عامة كيتمتعوف بالقدرة على الاستمرار في التدريب ات١نتظم بلياقة بدنية عالية

مع اختلبؼ بسيط ينحصر في  ،ارات الرياضية ات٠اصة بهذه الفئة تشبو قواعد ات١مارسة لنفس العاب الأسوياءكات١ه
 .استخداـ لغة الإشارة بدلا من ات١ثتَات الصوتية الأخرل كالصافرة مثلب

  :دوافع لشارسة النشاط الرياضي الدكيف-4-9
لفرد ت٨و ت٦ارسة النشاط الرياضي منها ما يرتبط ىناؾ الكثتَ من الدكافع العامة التي تعمل على توجيو ا

كمنها ما يرتبط تٔحاكلة تٖقيق بعض الأىداؼ  ،بصورة مباشرة تٔمارسة النشاط الرياضي كهدؼ في حد ذاتو
 .ات٠ارجية عن طريق ات١مارسة الرياضية

إلذ "  "Rudicك كتنقسم الدكافع التي تعمل على توجيو الفرد ت٨و ت٦ارسة النشاط الرياضي حسب تقسيم ركدي
 :دكافع مباشرة كدكافع غتَ مباشرة على النحو الآتي

 :تتلخص أىم الدكافع ات١باشرة للنشاط الرياضي فيما يلي :الدوافع الدباشرة لدمارسة النشاط البدني الرياضي-
 .الإحساس بالرضا كالإشباع كنتيجة للنشاط البدلش 
  الفوز.تسجيل الأرقاـ كالبطولات كاثبات التفوؽ كإحراز 
 .ات١تعة اتٞمالية بسبب رشاقة كتٚاؿ كمهارة اتٟركات الذاتية للفرد 
 .الشعور بالارتياح كنتيجة للتغلب على التدريبات الصعبة كالتي تتطلب شجاعة كجرأة كقوة كإرادة 
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  الاشتًاؾ في ات١نافسات الرياضية التي تعتبر ركنا ىاما من أركاف النشاط الرياضي كما يرتبط من خبرات
 انفعالية متعددة.

تتلخص أىم الدكافع غتَ ات١باشرة للنشاط الرياضي فيما  :الدوافع غنً الدباشرة لدمارسة النشاط البدني الرياضي-
 :يلي
 .رفع مستول قدرة الفرد على العمل كالإنتاج 
 .اكتساب الصحة كاللياقة البدنية عن طريق ت٦ارسة النشاط الرياضي 
 ارسة النشاط الرياضي كالذم يتمثل في حضور حصص التًبية الرياضية أثناء الاشتًاؾ الإجبارم للفرد في ت٦

 مراحل التعليم ات١ختلفة.
  الوعي بالدكر الاجتماعي للرياضة من خلبؿ اشتًاؾ الفرد في النشاط الرياضي كالانتماء تٞماعة معينة

 كت٘ثيلها رياضيا. 
 :النشاط الرياضي الدكيف أىداف-4-10

رياضة عن الأخرل نظرا لاختلبؼ شكل ات١مارسة ففي رياضة البطولات ت٧د ات٢دؼ تٗتلف أىداؼ كل 
كفي الرياضة التًكت٭ية ت٧د اف ات٢دؼ ىو استثمار كقت الفراغ في  ،الأساسي ىو تٖقيق الفوز كالتمثيل ات١شرؼ

ات١تكاملة أما أىداؼ الرياضة ات١درسية فهي ذات طبيعة تربوية تهدؼ إلذ تنمية الشخصية  ،نشاط ذم قيمة
 كات١توازنة من اتٞوانب البدنية كالنفسية كالعقلية كالاجتماعية كاتٞمالية كات٠لقية.

أما فيما يتعلق بالنشاط الرياضي ات١كيف ت٧د اف ت٢ذا الأختَ أىداؼ متعددة تفوؽ المجالات الرياضية الأخرل 
 كيتجلى ذلك في جوانب ت٥تلفة منها: 

  :من الجانب البدني والحركي-
 إكساب الفردمن خلبؿ  للئنسافتعمل التًبية الرياضة على التنمية العضوية كتنشيط الوظائف اتٟيوية 

 الوظيفية، بيولوجيا كرفع مستول كفايتها أجهزة الإنسافاللياقة البدنية كالقدرات اتٟركية التي تعمل على تكييف 
، فمن أك الإرىاؽعلى قيامو بواجباتو اتٟياتية دكف سرعة الشعور بالتعب  الإنسافالصفات التي تساعد  كإكسابها

البدنية يكتسب الفرد القوة كالسرعة كاتٞلد العضلي كالتحمل الدكرم كالتنفسي كالقدرة العضلية  الأنشطةخلبؿ 
التنفسي كالسعة ذلك تٖستُ عمل اتٞهاز القلبي الوعائي ك  إلذيضاؼ  ،كالرشاقة كات١ركنة كالتواؽ العضلي العصبي

كما اف التًبية   ،ات١تدرب الشخص غتَ يستطيعت٦ا  أفضلاتٟيوية فالشخص ات١تدرب يستطيع قلبو اف يغذم ات٠لبيا 
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ياقة البدنية لال كأسست٦ا يساعد على الارتقاء تٔقومات  ،اتٞسم أجزاءالبدنية تٖسن عمل الكليتتُ كالكبد كبقية 
 للئنساف.

 :فيذلك تمثل يتنشيط ات١هارات اتٟركية ك  كما تستهدؼ التًبية الرياضية
 حركات انتقالية كات١شي كاتٞرم كالوثب. 
 كاللف كات١يلتٍحركات غتَ انتقالية كالث . 
   (33،ص2011)حستُ عبد اتٟميد رشواف، الرمي كالدفع كالركلكحركات معاتٞة كتتناكؿ. 

  :من الجانب النفسي-
اتٞوانب النفسية لذكم الاحتياجات ات٠اصة كتعزيز مفهوـ الذات تساىم التًبية البدنية في تطوير الكثتَ من 

 كتنمية الإدراؾ اتٞسمي كمساعدتهم في تقبلهم لنواحي القصور التي يصعب تغيتَىا. ،الات٬ابي
كونها طريقة ككسيلة   الأمريتعدل بل لرياضة ات١عاقتُ جوانب ات٬ابية عميقة تفوؽ كونها علبجا بدنيا ت٢م ك 

كيح النفسي للمعاؽ، كما تشكل جانبا مهما من استًجاعو لعنصر الدافعية الذاتية كالصبر ناجحة كجيدة للتً 
التوازف النفسي  إعادةكتساىم الرياضة بدكر ات٬ابي كبتَ في  ،كالرغبة في اكتساب ات٠برة كالتمتع الصحيح باتٟياة

 الإصابة.بعد  لتغلب على اتٟياة الرتيبة كات١ملة مااللمعاؽ ك 
ذكم الاحتياجات ات٠اصة لرياضة تتناسب مع إمكانياتهم كقدراتهم البدنية كالعقلية ت٘كنهم من كاف ت٦ارسة 

كدخوؿ دائرة ات١نافسة كالشعور بالنصر فهذا حتما يكوف لو مردكد  ،ات١تعة كالانسجاـ كالشعور بالتغلب على الإعاقة
 ات٬ابي مؤثر في تعديل بعض الانفعالات كالسلوكيات ات١لبزمة للفرد.

ركح الاستعداد  إلذالنفسي كالاتزاف العاطفي كىي تدفع الفرد  الاستقرارالرياضية داخل الفرد  الأنشطةتٗلق ك 
كت٘كن الفرد ات١مارس من  ات١ستويات الرياضية، إلذ أعلىللمنافسة الات٬ابية ات١قركنة بالتفوؽ مع الطموح للوصوؿ 

 أداءعامل ىاـ في خلق الشعور بالدافعية كات١ثابرة في  أنهاا دكره الات٬ابي داخل المجتمع بشكل فعاؿ كمتميز كم أداء
و من ضبط انفعالاتو النفسية مع القدرة على التعامل بركية في ات١واقف ذات نت٘ك ،العمل بفاعلية قوية كبركح ات٬ابية

 :الآتيتسهم التًبية الرياضية في كما   الطابع الصعب كالتي تتطلب اتزانا نفسيا كاجتماعيا كعاطفيا
 خلق ات١شاعر التي تتسم باتٞماؿ. 
  بالإبداع.خلق ات١شاعر التي تتسم 
  كالضياع الإحباطالبعد عن. 
 تسهم في اف يبتعد الفرد عن العداء كالعزلة. 
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  الاجتماعية كالنفسية ات١ختلفة الأمراضتسهم في اف يبتعد الفرد عن. 
  :من الناحية العقلية والدعرفية-

 أكجوتٕميع ات١عارؼ كالعناية بات١قدرة على التفكتَ كتفستَ ات١عارؼ حيث اف  إلذيرمي غرض التنمية العقلية 
ذلك اكتساب ات١عرفة  لىالتفكتَ من جانو الذىتٍ، كينتح ع إلذتظهر اتٟاجة كعليو التعلم  إلذالنشاط البدلش تٖتاج 

كما اف ىذا النوع  لعصبي،تلك اتٟركات الرياضية ينبغي على اللبعب اف يفكر كيوفق بتُ جهازه العقلي كا ففي
ىذه ات٠برة، فالتوافقات  إلذتفستَ معتٌ ات١وقف نتيجة  إلذت٦ا ينتج عنو اتٟاجة  كات٠طأالتجربة  إلذمن ات١عرفة ت٭تاج 

 .فيما بعد ةصبح سهلتثم  أدائها ةصعبا في بدايف أمرا كو تالعمل  التي يتعلمها الفرد في
ات١سات٫ة في تنمية ات١عرفة كالفهم كالتحليل كالتًكيب كذلك من خلبؿ اتٞوانب  إلذكما تهدؼ التًبة الرياضية 

ات١سجلة قدتٯا كحديثا كقواعد  أبطات٢ا كأرقامهااللعبة كستَة  كتاريخ  البدنية كالرياضية، الناشطاتات١عرفية التي تتخلل 
 .ات١باريات كإدارةطرؽ اللعب كاتٟفظ  بالإضافة إلذاللعب ات٠اصة بها 

 :تُ الأىداؼ ات١عرفية ما يليكمن ب
 .  اف يدرؾ الرياضيوف أت٫ية التغذية اتٞيدة كالعادات ات٠اصة بالغذاء كالنوـ
 .يتفهم كيفية أداء التمارين ككيفية الوقاية من الإصابات 
 .يتفهم الرياضيوف قيمة الأنشطة الرياضية كالتًكيح عن أنفسهم 
 لنفس.إدراؾ كيفية ات١شاركة في اللعب كا﵀افظة على ا 

  :من الناحية الاجتماعية-
تسهيل  أخرلكالتحامهم ببنية المجتمع ا﵀يط بهم كبعبارة  إعادة تأقلمهمالنبيلة لرياضة ات١عاقتُ  الأىداؼمن 

تدريب ات١عاؽ على ت٦ارسة مهنة سابقة "للمجتمع بانتظامهم، تٔا يسمى بالعلبج ات١هتٍ  كإفادتهمكسرعة استفادتهم 
 إعاقتو".جديدة طبقا ت١يولو كمواىبو كنسبة  أك

كت٦ارسة الرياضة لذكم الاحتياجات ات٠اصة بشكل تٚاعي مع أقرانهم من ذكم الاحتياجات ات٠اصة ت٢ا 
كاحتًاـ القوانتُ كالأنظمة كحب ات١نافسة  ،كونها تزيد من أكاصر ا﵀بة كالأخوة كالتعاكف ،فوائد اجتماعية كبتَة

كما تزيد من الانتماء كالثقافة كفن   ،على الذات كتكسب الفرد ات١هارات القيادية كالبدنية كالفنية كات١هارية كالتغلب
 .التعامل مع الآخرين

كما يعمل النشاط البدلش الرياضي على ت٪و العلبقات الاجتماعية كالصداقة كالألفة الاجتماعية كتٕعل الفرد 
كت٦ارستو بطريقة موجهة سليمة  ،للعب كات١نافسات كالامتثاؿ لنظم المجتمعيتقبل دكره في الفريق كيعلمو قواعد ا
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مثل إعطاء الثقة بالنفس كتطوير  ،كتٛولة مكيفة للفرد ات١عاؽ يؤثر على سلوكو النفسي كالاجتماعي بصفة عامة
 ركح ات١نافسة كالإرادة.

 : فيما يلي كتٯكن تلخيص أىداؼ التًبية الرياضية ات١عدلة
لأساسية ت١واجهة متطلبات اتٟياة كات١شي كاتٞرم كتغيتَ الاتٕاه كحفظ التوازف اهارات اتٟركية ػ تنمية ات١ .1

 . كالتوافقات التي تساعده على ات١شاركة في أنشطة اتٟياة ات١عتادة
تنمية التوافق العضلي العصبي كذلك باستخداـ أجزاء اتٞسم السليمة لأداء النمط اتٟركي ات١ناسب كالنغمة  .2

 .للعضلبت السليمة كالاتزاف لأجهزة اتٞسم الوظيفيةالعضلية 
ػ تنمية اللياقة البدنية الشاملة كاللياقة ات١هنية تٔا يتناسب مع نوع الإعاقة كطبيعتها، كذلك لعودة اتٞسم إلذ  .3

 . أقرب ما يكوف طبيعيا كذلك بزيادة قدرتو على العمل ككفاءتو في مواجهة متطلبات اتٟياة
ات١ختلفة كاتٞهاز العصبي كالعضلي كالدكرم  توزة اتٞسم اتٟيوية كالاتزاف تٞميع أجهز العمل على تقوية أجه .4

 . التنفسي كغتَىا من الأجهزة
تصحيح الات٨رافات القوامية كاتٟد منها كعلبج بعض الات٨رافات التي توجد نتيجة الإعاقة حتى تتاح لأجهزة  .5

 . اتٞسم اتٟيوية فرصة أداء كظائفها على كاملة
تنمية الإحساس بأجهزة اتٞسم ات١ختلفة كالإحساس بات١كاف كمعرفة اتٟجم كات١ساحة التي يتحرؾ فيها اتٞسم   .6

 . كإمكانية حركتو في البيئة ا﵀يطة بو
من ات١مارسة التًكت٭ية كاستغلبؿ كقت الفراغ في أنشطة تركت٭ية تعود عليو بالفائدة ت٦ا  ة الفردزيادة قدر  .7

 .لوؾ التعاكلش كتنمية حب اتٞماعة كحب الوطن كرفع الركح ات١عنويةعلى اكتساب الس هيساعد
 . اكتساب مهارات حركية تساعد على زيادة الانتباه كحسن التصرؼ كالتفكتَ .8
 .قدراتوبك كالثقة  كالثقة كبالآخرينتنمية الاتٕاىات السليمة ت٨و الشخصية السوية كزيادة الثقة بالنفس   .9

اجاتو ات١ختلفة كعدـ الاعتماد على الغتَ مع إمكانية العيش مستقلب الاعتماد على النفس في قضاء ح .10
 .معتمدا على ذاتو 

 :أهمية النشاط الرياضي الدكيف-4-11
اف التًبية الرياضية لد تعد ت٣رد تدريب بدلش أك رياضي تٯارسو الفرد أك اتٞماعة على شكل تدريبات أك 

أك ت٣رد اكتساب مهارة حركية معينة بل ىو ت٤اكلة لتًبية  ،العضليةت٘رينات لتحريك أعضاء اتٞسم أك بغرض التقوية 
 الفرد تربية كاملة عن طريق نشاط كسيلتو الأكلذ حركة اتٞسم.

كيعد النشاط الرياضي احد كسائل التًبية الرياضية لتحقيق أغراضها كذلك عن طريق النشاط اتٟركي بهدؼ 
تٖت إشراؼ قيادة كاعية  ،الاجتماعية(–النفسية–العقلية-لبدنيةتعديل سلوؾ الفرد كتنشئتو من كافة النواحي )ا
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للتكيف مع حياتو كت٣تمعو من خلبؿ كالنشاط الرياضي من أىم الأنشطة التًبوية التي تهدؼ إلذ إعداد الفرد 
 .تنميتو بدنيا كعقليا كنفسيا كاجتماعيا

ىا على أمنهم النفسي كعلى ضركرة فقد أظهرت عديد الدراسات على أت٫ية ت٦ارسة الأنشطة الرياضية كأثر 
فبجانب ما يقدـ ت٢م من رعاية صحية كتعليمية كتثقيفية فهناؾ  ،الاىتماـ بالرياضيتُ ذكم الاحتياجات ات٠اصة

نظرا  ،اىتماـ لا يقل أت٫ية كىو تٖفيز ىؤلاء ات١عوقتُ كتٓاصة ضعاؼ السمع كالبصر على ت٦ارسة الأنشطة الرياضية
 مهم كإعطائهم الثقة بالنفس كتٗفيف العبء النفسي كالانفعالر كالصحي كالبدلش عليهم.لأت٫يتها في بناء أجسا

 أسس تدريس الأنشطة الرياضية الدعدلة للصم:-4-12
لقد ذكرت العديد من الدراسات ككذلك العلماء ما ت٬ب أف يراعي في تدريس الأنشطة الرياضية ات١عدلة للصم 

 النفسية للئعاقة لذا ت٬ب مراعاة ما يلي:البكم حيث ت٬ب ألا ننسى الآثار 
 :طبيعة كاحتياجات الأصم فهم-1

 .ات١عرفة كالإت١اـ التاـ بالنواحي الصحية للؤصم 
  لأصم.باات١عرفة بالاختبارات النفسية كالسمعية كالعقلية كتٚيع القياسات ات٠اصة 

يتم ذلك عن ك يل ات١علومات للؤصم الطرؽ ات١رئية كاستخدامها كالأدكات ات١لونة للمساعدة على توص معرفة-2
 :طريق
 .التًكيز على اتٟواس الأخرل كناحية تعويضية 
  ،يستخدـ الشرح ات١رئي للمهارات التعليمية بكفاءة مثاؿ على ذلك لوحة النشرات كشرائط الفيديو، ات١رآة

 الإشارة اليدكية.
 أف يقف ات١درس في مكاف كاضح تٞميع التلبميذ الصم كمواجهتهم. ت٬ب-3
أف يتم التدريس في ت٣موعات صغتَة حتى يتم التفاىم السريع بتُ الأطفاؿ الصم كات١درس كيشعركف  ت٬ب-4

 بات١ودة كالألفة مع استخداـ أسلوب التشجيع.
استخداـ كسائل متنوعة في الشرح كالتدرج في التحليل اتٟركي مع استخداـ ت٪اذج كصور ككسائل بصرية  ت٬ب-5

 استيعاب كفهم الأداء اتٟركي ات١طلوب. مبتعدة حتى يستطيع الأصم
مراعاة ضعف التوازف لدل الصم لذلك فهم لا يتمكنوف من البدء كالتوقف السريع كما أف تغتَ الاتٕاه  ت٬ب-6

 يكوف صعبا.
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مراعاة الارتباؾ كالقلق الذم لديهم كالنتائج من عدـ ات١مارسة الفعلية للؤنشطة الرياضية بالإضافة إلذ كثرة  ت٬ب-7
 الشرح ات١طوؿ يؤدم إلذ ضيقهم كمللهم كابتعادىم عن ات١مارسة.كما اف شارات التي لد يتعلموىا من قبل  الإ
مراعاة أف الاكتئاب من خصائص الأصم كعدـ تٝاعهم إلذ أصوات كثتَة يؤدم إلذ كثرة ات١شاكل  ت٬ب-8

 السلوكية كذلك عدـ التعاكف مع الآخرين في اللعب كات١واقف ات١ختلفة.
 إعطاء التلبميذ الصم اتٟركة أثناء الدرس بشرط أف يتمكن ات١درس من رؤيتهم كملبحظتهم. ت٬ب-9

إتباع أسلوب كاحد في إعطاء التعليمات كالتوجيهات سواء كانت إشارة أك قراءة الشفاه بالإضافة إلذ  ت٬ب-10
 الاتفاؽ على علبمات معينة عن ات٠طر أثناء ات١مارسة.

ات٠لوية مفيدة ت٢م  ات١عسكراتمن أحسن الوسائل لتنمية اتٟس الاجتماعي لذلك تعد ات١مارسة الفعلية  تعدد-11
حيث ت٘دىم بالإدراؾ الواقعي للموقف ككيفية التصرؼ ت٦ا يساعدىم على التجاكب مع ات١ثتَات في حياتهم العادية 

 كفق لإدراكهم ت٦ا تعلموه من النشاط ات١مارس.
 خداـ بالونات لإحساس بتموجات الصوت.عند تعليم الرقص كالإيقاع است يفضل-12
عدـ إضاعة الوقت في الشرح حتى تستَ ات١نافسات في الاتٕاه ات١طلوب كتٯكن تغيتَ بعض القواعد  ت٬ب-13

 للتناسب مع إعاقة الصم.
أف تتناسب الأنشطة مع ات١رحلة السنية كالعمر العقلي )مستول الذكاء( كأف تتميز بات١ركنة كالسهولة  ت٬ب-14

 .كالفهم
 أىداف التربية الرياضية للصم:-4-13

يصبح إنسانا منتجا في المجتمع كفي حدكد قدراتو الباقية لابد اف لكي يستطيع ات١عاؽ تٝعيا العمل بكفاءة ك 
 ة الرياضية إلذ تنمية ما يلي:أف يهدؼ برنامج التًبي

ات١هارات اتٟركية الأساسية من خلبؿ الأنشطة الرياضية لتنمية كزيادة كفاءتو اتٟركية عن طريق الأنشطة  تعلم -أ
 ات١نافسات كات١سابقات ات١تنوعة.في الفردية كاتٞماعية كإثارة دافعيتهم للممارسة 

البدلش ككذلك الأنشطة الإيقاعية كاستخداـ الآلات النقرية  اتٟركية التي تنمي التوافق اتٟركي ك  ات١هارات -ب
تلك الآلات ذبذبات تٯكن أف يستجيب ت٢ا الطفل الأصم فالرقص بأنواعو  تشكلحيث  كالطبوؿ كالدفوؼ،

 ينمي اتٟس الإيقاعي كما أف الرقص اتٞماعي يولد الشعور بالتماسك كالانتماء.
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الاتصاؿ بالآخرين فهم تْاجة إلذ  افالسمع يؤدم إلذ فقد افلأف فقد بالأنشطة اتٞماعية التعاكنية الاىتماـ -ج
التًبية الرياضية كسيلة جيدة لتنمية ات١هارات الاجتماعية فيجب استخداـ الإشارات  كتعتبر النضج الاجتماعي،

 لأنهم لا يسمعوف الصفارة. كالأعلبـخلبؿ اللعب كات١ثتَات البصرية 
يوجب على ات١درس الابتعاد عن كىو ما من عدـ قياـ القنوات ات٢لبلية بوظائفها  الاتزاف للصم الناتج اختلبؼ -د

 . الأماف من صعوبة عدـ الاتزافتَذلك لتوفك ات١هارات التي تتطلب التسلق كالعمل على الأجهزة 
 :التي يدارسها الصم اتالرياضو  أنواع الأنشطة-4-14

في ت٣النا الرياضي ت٧د  ناكلكن شيءفي كل  الأسوياءالاعتقاد السائد لدل الكثتَين  اف الصم تٮتلفوف عن 
أك تعديل في ات١لبعب  إجراء أم، دكف الأسوياءالرياضية التي تٯارسها  أنواع الأنشطةعوف ت٦ارسة كافة ييستطأنهم 

نوعية خاصة من  إلذالرياضية كلكن ذلك ت٭تاج  نشطةأنواع الأكافة    بأداءغتَىا فيمكن ت٢م القياـ  الأدكات أك
اللياقة البدنية  إكسابهممن اجل  الأعصابات١شرفتُ الرياضيتُ، الذين يتمتعوف بالصبر كىدكء  أكات١درسيتُ 

اتٟركة  ت٢مالقياـ بعمل النماذج ات١ختلفة بالطريقة الصحيحة، ليتستٌ  تٯكنهمحتى لأنواع الأنشطة كات١هارات الفنية 
 .ات١هارات ات١ختلفة أداءكتقليد ات١درس عند 

كالتدريب الرياضي للؤصم الأبكم ذك فائدة كبتَة حيث يستطيع الفرد التعبتَ عن نفسو من خلبؿ النشاط 
ت٦ا من شانو اف يسهم في بناء ثقة ات١عاؽ بنفسو كمدربو كغتَه كيصبح قادرا على التفاعل  ،الرياضي ات١مارس

 .الات٬ابي كالنمو السوم
كتشمل الرياضة التنافسية للمعاقتُ تٝعيا )الصمم( عدة مسابقات تْيث تنطبق في مسابقات ات١عاقتُ 

 .عدا بعض الاستثناءات بضعف السمع )كالصم( نفس القواعد الرياضية الدكلية للؤصحاء فيما
 :كفيما يلي ت٣موعة من الأنشطة كالألعاب الرياضية التي تٯكن للمعاقتُ تٝعيا ت٦ارستها

متً 3000-مت400ً-مت110ًحواجز-مت5000ً-مت1500ًالعاب ات١يداف كات١ضمار بالإضافة إلذ اتٞرم )-
 كم(.20مشي  -موانع

 إطاحة ات١طرقة. ،رمي الرمح-
 مسدس(.-نار )بندقيةالرماية بالسهاـ كبال-
 الكرة الطائرة. ،كرة اليد،كرة السلة،كرة القدـ-
 اتٟرة(.-ات١صارعة )الركمانية-
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 تٚاعي(.-التنس الأرضي )فردم ،تنس الطاكلة ،رفع الأثقاؿ-
 فراشة(.-صدر-متنوع-ظهر-تتابع-السباحة )حرة-
 كرة ات١اء.،الغطس-
 البلياردك. ،البولينج-
 التزحلق على اتٞيد. ،الكرككيت-
 حلق(.-حصاف الوثب-ات١توازم-الأرضي)اتٞمباز -
 سباؽ ضد الساعة(.-سباؽ الطرؽ-مت1000ًالدراجات )-

 :كفيما يلي شرح لبعض الرياضات كالألعاب التي تٯارسها ذكم الإعاقة السمعية كبعض القوانتُ ات٠اصة بها
 :صمرياضة كرة القدم الخماسية )خمسة أفراد لكل فريق( لل-

تتم ت٦ارسة رياضة كرة القدـ ات٠ماسية )تٜسة أفراد لكل فريق( للصم في ات١لبعب ات١فتوحة أك في الصالات 
كفيما  ، كتتم ىذه الرياضة بدكف ضربات ركنية كبدكف ضربات مرمى )تثبيت كركل الكرة من أماـ ات١رمى( ات١غلقة

 :عدل ذلك تطبق نفس القواعد ات٠اصة بالاتٖاد الدكلر لكرة القدـ كبات١لبحظات التالية
 ( أقداـ.4( قدـ كارتفاع )16بعرض ) :ات١رمى
 ( قدما من مركز 20( قدما كنقطة ضربة اتٞزاء على بعد )25منطقة ات١رمى: نصف دائرة تٔساحة قطرىا )

 ات١رمى. 
 (4حجم ) ت٘ارس ىذه اللعبة بكرة :الكرة 
  ات١دة الزمنية: للوقت الإضافي )ست دقائق ( ثلبث دقائق لكل شوط كفي حالة التعادؿ يتم التًجيح

 بضربات اتٞزاء كلا يسمح بأداء أكثر من ضربة جزاء كاحدة.
 :قواعد عامة للعبة-

  .يسمح فقط تٟارس ات١رمى داخل منطقة ات١رمى باستخداـ يديو في التقاط الكرة 
  .لا تطبق عقوبة على التسلل كيسمح للبعب بالتواجد في أم مكاف بات١لعب 
  .يسمح بتسجيل الإصابات في أم مكاف بات١لعب فيما عدا منطقة ات١رمى 
 .يلتزـ اف يعيد حارس ات١رمى الكرة إلذ ات١لعب برميها بيديو 

 :كرة القدم السداسية للصم-
 :لضعاؼ السمع ))الصم(( مع بعض ات١لبحظات العامة التاليةتطبق القواعد العامة في رياضة كرة القدـ 

 تطبق قواعد الاتٖاد الدكلر لكرة القدـ. -أ 



 اننشاط انزياضي انمكيفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انزابعانفصم 
 

 

188 
 

 تقاـ مسابقات دكرية دكلية ككطنية ت٤لية في كرة القدـ للصم. -ب 
 تقاـ بطولة كرة القدـ بطريقة خركج ات١غلوب )مطبقة في بريطانيا كبعض الدكؿ الأخرل(. -ج 
بكل فريق( للصم في ات١لبعب ات١فتوحة كالصالات ات١غلقة  أفرادالسداسية )ستة  تتم ت٦ارسة رياضة كرة القدـك 

 :يأتي كبقواعد منها ما
 .(11-7-3)قوانتُ الاتٖاد الدكلر لكرة القدـ فيما عدا ات١واد  ( تطبق1
 .حارس ات١رمىيتم اختيار ستة منهم للمشاركة في ات١باراة تٔا في ذلك تْيث تسجيل تٙانية لاعبتُ لكل فريق  ( يتم2
 .اتٟكم قبل التغيتَ إبلبغاف يستبدؿ حارس ات١رمى بزميل لو بعد  ( تٯكن3
 الإصابة.فقط باستبداؿ لاعب كاحد في كل فريق في حالة  ( يسمح4
 .ت٭تسب التسلل( لا 5
تعادؿ يتم للمباراة بالتعادؿ يتم احتساب الضربات الركنية لكل فريق كفي حالة ال الأصليحالة انتهاء الوقت  ( في6

 .من ست دقائق على شوطتُ كل منهما ثلبث دقائق إضافيالتًجيح بوقت 
في  الإضافيالوقت  إليهاات١باراة السداسية عشركف دقيقة على شوطتُ كل منهما عشرة دقائق كيضاؼ  ( مدة7

احة بتُ كفتًة الاستً  م حسابو بواسطة اتٟكم فقطتخركج الكرة من ات١لعب، كي أكاللبعبتُ  إصابة أحدحالة 
 .الشوطتُ مدتها تٜس دقائق

 .ات١باراة تْكم كاحد ( تٖكم8
 :القدـ كالتي ت٘ت تٓصوص ات١واد التاليةكنشتَ ىنا بالاستثناءات من القانوف الدكلر لكرة 

 اللبعبتُ.كات٠اصة بعدد  (3) رقم ات١ادة-أ  
 كات٠اصة بزمن ات١باراة. (7ات١ادة رقم )-ب  
 .لبئحة احتساب التسللكات٠اصة ب (11رقم ) ات١ادة-ج  

 :رياضة البلياردو للصم-
 يتكوف الفريق الدكلر من ثلبثة لاعبتُ كالفريق ا﵀لي من تٜسة لاعبتُ )بطولات ت٤لية(. -أ 
 يتم الأداء طبقا لقواعد الاتٖاد الدكلر للبلياردك. -ب 
 يتم اللعب عل طاكلة تْجم كامل. -ج 
 الفريق.تٖتسب النتيجة النهائية من ت٣موعة نتائج  -د 
 :البطولة الفردية للبلياردو-
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 تتكوف ات١باراة من جولة كاحدة فيما عدا النهائي فتتكوف ات١باراة من ثلبث جولات فاصلة. -أ 
 ت٬ب اف يكوف تٚيع ات١تسابقتُ من ضعاؼ السمع ))الصم((. -ب 
 :رياضة الرماية بالنشاب للصم-

 يق ا﵀لي من تٜسة لاعبتُ.يتكوف الفريق الوطتٍ من ثلبثة لاعبتُ )لقاءات دكلية( كالفر  -أ 
الرمي من مسافة تسعة أقداـ كعلى ىدؼ ت٦ثل في لوحة على ارتفاع مركزم من الأرض قدره تٜسة أقداـ  -ب 

 كتٙالش بوصات.
 تعمل قرعة بتُ ات١تسابقتُ لتحديد البادئ بالرماية كتطبق القواعد ات٠اصة بالاتٖادات الوطنية ت٢ذه اللعبة. -ج 
 :رياضة تنس الطاولة-

 كل فريق من ثلبثة لاعبتُ.  يتكوف -أ 
 تتم ات١نازلة بتُ ات٠صمتُ تٔباراة من ثلبثة أشواط. -ب 
 تتم ات١باريات التنافسية طبقا لقواعد الاتٖاد الدكلر للتنس. -ج 
 :الدنازلات الفردية في تنس الطاولة-
 الفردية في تنس الطاكلة بإتباع قواعد الاتٖادات الوطنية كطبقا للقواعد كلوائح الاتٖاد الدكلر للعبة. تتم ات١نازلات 

 رياضة الريشة الطائرة للصم:-
 :من قواعد ات١نافسة في رياضة الريشة الطائرة للمعوقتُ بضعف السمع ))الصم(( مايلي

 تٖاد ات١عتٍ باللعبة.تتم ات١نافسات في رياضة الريشة الطائرة طبقا لقواعد الا -أ 
 للجنة ات١نظمة اتٟق في تٖديد ات١كاف كالزماف لإجراء ات١نافسات. -ب 
للجنة ات١نظمة أك لاتٖاد اللعبة الوطتٍ تٖديد نوع الريشة الطائرة ات١ستخدمة طبقا تٟجم الصالة التي سقاـ  -ج 

 بها ات١نافسة.
 .للجنة ات١نظمة اتٟق في إعطاء الرأم كالقرار النهائي للمنافسات -د 
( نقطة أما في الدكر قبل النهائي كالنهائي 21تٖتسب ات١باريات التنافسية كحتى الدكر ربع النهائي من ) -ق 

 فتحسب النتيجة بالأفضلية من ثلبثة أشواط على الأكثر.
 يقفل باب الاشتًاؾ قبل شهر من البطولة. -ك 
 يستبعد أم لاعب يصل ت١كاف ات١نافسة بعد ساعة كاحدة من بدايتها. -ز 
 عبتُ ات١تنافستُ التواجد في ارض ات١لعب فور النداء عليهم.على اللب -ح 
 ت٬ب استئذاف اتٟكم عن مغادرة اللبعب ارض ات١لعب لأم سبب خلبؿ ات١باراة.  -ط 
 تعتبر قرارات اتٟكم تٓصوص ات١باراة نهائية. -م 
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 :الأنشطة والرياضات التي يفضل للصم الابتعاد عنها -15
 كما يتصوره البعض بل ت٬ب اف يتخصص العاملوف مع ىذه الفئة اف العمل مع ات١عوقتُ ليس بالأمر ات٢تُ

ككذلك ت٬ب اف  ،كاف يكوف لديهم القدرة على العمل كاف يتصرفوا مع طبيعة كل منهم انفسيا كرياضيا كاجتماعي
 ،يكوف اختيار التمرين الرياضي لكل فرد تٔنتهى الدقة كاتٟذر ليكوف ملبئما مع لنوع الإعاقة كاتٟالة التي يعيشها

 . فلذلك ت٬ب الأخذ في اتٟسباف ت٣موعة من التعليمات ات٠اصة

تها كفق ت٣موعة كما ت٧د اف ىناؾ ت٣موعة من الأنشطة ككذا الرياضات التي يفضل الابتعاد عنها أك ت٦ارس
 :من التوصيات أك الاحتياطات بغية اتٟفاظ على الفرد ات١عاؽ تٯكن اف نسرد بعضها على النحو الآتي

 حيث تٯنع الأصم من ت٦ارستها لاف اللكمات ات١وجهة إلذ الرأس تزيد من تلف الأذف. :الدلبكمة-
 لا يناسب ات١عاقتُ تٝعيا حيث ت٭دث ت٢م دكارا كبعض ات١شاكل ات٠طتَة.  :الترامبولنٌ-
إلا إذا استخدمت السدادات بالأذف أثناء ات١مارسة للسباحة بأنواعها ات١ختلفة كما ت٬ب  :الرياضات الدائية-

 تٕنب الضغط الشديد على الأذف.
ات١صطلحات كالألعاب الرياضية ات١عركفة فيما يلي بعض  :الدصطلحات والألعاب الرياضية بلغة الإشارة-4-16

 :ككيفية شرحها باستعماؿ لغة الإشارة
 مصطلح ورياضة كرة السلة وكيفية شرحها باستعمال لغة الإشارةيوضح  :(09الشكل رقم )

 
 للؤعلىثم حرؾ اليدين معا  كتشتَاف للؤعلى كمتواجهتتُقليلباليدين منحنيتتُ  جعل كلتى: سلةلعبة كرة ال-

 .كات٠ارج
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 مصطلح ورياضة كرة القدم وكيفية شرحها باستعمال لغة الإشارةيوضح  :(10الشكل رقم )

 
جعل كلتى اليدين بالقرب من بعضهما كمتواجهتتُ مع بسط أصابع اليدين ثم حركهما اتٕاه لعبة كرة القدم: -

 بعضهما لتتشابك أصابع اليدين معا للداخل.
 مصطلح ورياضة التنس وكيفية شرحها باستعمال لغة الإشارةيوضح  (:11شكل رقم )ال

 
 .جعل اليد اليمتٌ منقبضة كتشتَ إلذ ات٠ارج ثم حركها تٯينا كيسارا أماـ اتٞسم: التنس-

 مصطلح ورياضة السباحة وكيفية شرحها باستعمال لغة الإشارةيوضح  :(12الشكل رقم )

 
إلذ الأسفل تْيث يتلبمس جانبي أصبعي السبابة لليدين ثم حرؾ جعل اليدين منبسطتتُ كمتجهتتُ : السباحة-

 اليدين في نفس الوقت بعيدا عن بعضهما.
 مصطلح كرياضة كرة الطائرة ككيفية شرحها باستعماؿ لغة الإشارةيوضح  :(13الشكل رقم )

 
 معا للؤماـ كالأعلىجعل اليدين منبسطتتُ كمتجهتتُ للخارج كللؤعلى ثم حرؾ اليدين : الكرة الطائرةلعبة -
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 مصطلح ورياضة الدلبكمة وكيفية شرحها باستعمال لغة الإشارةيوضح  :(14الشكل رقم )

 
منقبضتتُ أماـ الصدر مع رفع اليد اليمتٌ قليلب إلذ الأعلى مع بقاء اليدين على ىذا جعل كلتا اليدين : الدلبكمة-

 .الوضع فتًة قليلة من الزمن
 مصطلح الجولة "الدباراة" وكيفية شرحو باستعمال لغة الإشارة(: يوضح 15شكل رقم )ال

 
اقبض اليدين مع كضعهما أماـ الكتفتُ ثم حرؾ اليدين للداخل لتتلبمس أطراؼ الأصابع : جولة "مباراة"-

 ات١نقبضة.
 مصطلح التنافس الرياضي وكيفية شرحو باستعمال لغة الإشارةيوضح  :(16الشكل رقم )

 
 .جعل اليدين منقبضتتُ كمتجهتتُ للؤماـ مع تٖريك كل يد للؤماـ كللخلف بالتبادؿ :(مناظرة–مباراة-تنافس) -

 مصطلح ورياضة تنس الطاولة وكيفية شرحها باستعمال لغة الإشارةيوضح  :(17الشكل رقم )

 
 ،2005،علي كامل)محمد جعل اليد منقبضة كملبمسة للبطن ثم تٖريك اليد للخارج في اتٕاه اليمتُ : تنس الطاولة-

 .(89ص
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 :خلبصة جزئية
من خلبؿ ىذا الفصل كالذم استعرضنا فيو النشاط البدلش الرياضي ات١كيف كعرجنا من خلبلو إلذ كل ما 

برزت لنا جليا الأت٫ية البالغة ت٢ذا ات١يداف باعتباره كسيلة  ،يتعلق بهذا النشاط ات٠اص بذكم الاحتياجات ات٠اصة
كذلك تٔا  ،شانو اف يسهم في الرفع من ات١قومات النفسية كالاجتماعية للفرد ات١مارس لوىامة كجوىرا أساسيا من 

يتناسب مع نوع كشدة الإعاقة كالعجز الذم يعالش منها ات١عاؽ سواءا كاف ىذا النشاط تركت٭يا أـ علبجيا أـ 
مية كتطوير اتٞانب البدلش حيث يتعدل أثر النشاط البدلش الرياضي ات١كيف من كونو أداة أساسية في تن.تنافسيا
 إلذ ترقية كتعزيز النواحي النفسية كالانفعالية كالاجتماعية كتقولص كتهذيب النفس كالسلوؾ لديو. ،للفرد كاتٟركي

كذلك من خلبؿ ما يتخللو من عمليات نفسية كما يضفيو على الشخص ات١عاؽ من بهجة كسركر كاستقرار 
لقيم النفسية مثل اتٞرأة كالإسرار كالشجاعة كالصبر كات١ثابرة كالثقة كاكتساب ا ،نفسي كما ينمي فيو من صفات
بالإضافة إلذ التكيف الاجتماعي كاكتساب صداقات كقيم اجتماعية نبيلة   ،بالنفس كتقدير الذات كغتَىا

لتالر ات١سات٫ة كبا ،ت٦ا قد تٮرج ات١عاقتُ من حالة العزلة كالقيود التي قد تفرضها الإعاقة ،كالتعاكف كالألفة كالتسامح
 .في دت٣هم تدرت٬يا في المجتمع حيث يلعب ىذا الأختَ دكرا ىاما في ىذا المجاؿ

 
 
 
 
 
 
 



 انطزق انمنهجية نهدراسة وإجزاءاتها انميدانية ـــــــــــــــــــــ انفصم الأول
 

147 

  



 انميدانيةانطزق انمنهجية نهدراسة وإجزاءاتها  ـــــــــــــــــــــــــــــــ انفصم الأول
 

148 
 



 انطزق انمنهجية نهدراسة وإجزاءاتها انميدانية ـــــــــــــــــــــ انفصم الأول
 

196 

 تدهيد:
علبقات جديدة حقائق ك يعتبر البحث العلمي اتٞوىر الأساس في تٖديد اتٟقائق العلمية بغية اكتشاؼ 

كما ى ىذه الدراسات  كىذا لا يتأتى إلا بوجود دراسات ميدانية لتضفي عل ،بطات٢اإكتأكيدىا كدعمها أك حتى 
الفرضيات التي التدليل على صحة كذا النتائج ات١توصل إليها ك يدعم كيقوم كىو ما من شانو اف  من ات١صداقية

الأختَ إلذ قناعة  بهذادركسة لتصل كات١ ةات١يدانية ات١منهج جراءاتت٣موعة من الإكذلك عن طريق  ،كضعها الباحث
تٖليل النتائج كتفستَىا الباحث كعلى ضوء ما سبق ت٭اكؿ  ،ت٤اكلة تعميمهامع إليها  وصلات١تتامة بالنتائج 

 اف تأخذ على أملستقبلية عامة ككضع ت٣موعة من التوصيات كالاقتًاحات ات١بغية ات٠ركج باستنتاجات كمناقشتها 
 .مستقبلب بعتُ الاعتبار

 النظرمكبعد قيامنا بوصف شامل ت١ختلف متغتَات الدراسة كالعوامل ات١ؤثرة فيها ككذا النظريات كالرصيد 
كالتي تستهدؼ أساسا فئة  ،ات٠اص تٔوضوع البحث جاء الدكر على اتٞانب التطبيقي كات١تمثل في الدراسة ات١يدانية

كالتي  ،الإعاقة السمعية عن طريق ت٣موعة من أدكات البحث ات١يدانية ات١دركسة كالتي نرل أنها تٗدـ موضوع البحث
ت١عاتٞة  ات١نهج الوصفيكذلك باستعماؿ أسلوب  تتمثل أساسا في مقياسي "مفهوـ الذات "ك"التوافق النفسي العاـ"

 الدراسةشملتها التي  ةالعين على تُسياات١ق كزعيث تْ ،السابقتُ تُات١قياس اقشة نتائجعن طريق تٖليل كمنات١وضوع ك 
 كمناقشتها. تفستَىاك للتوالذ بعدىا الإجراءات لنصل فيما بعد إلذ عملية تٖليل النتائج 
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 الدراسة الاستطلبعية:-1-1
لأداة ات١ستخدمة في الدراسة تهدؼ الدراسة الاستطلبعية لقياس مستول الصدؽ كالثبات الذم تتمتع بو ا

كبناءا على ىذا قمنا قبل ات١باشرة  ،ات١يدانية كما تساعد الباحث على معرفة ت٥تلف الظركؼ ا﵀يطة بعملية التطبيق
 :الدراسة ات١يدانية بإجراء دراسة استطلبعية كاف الغرض منها اتبإجراء
 .معرفة حجم المجتمع الأصلي كت٦يزاتو كخصائصو 
 البحث.  كاتالتأكد من صلبحية أدا 
  ت١ستول العينة كخصائصها.كملبئمتها كضوح البنود مدل التأكد من 
  ركؼ إجراء الدراسة ات١يدانية بغية تفادم الصعوبات كالعراقيل التي من شانها اف تواجو بظات١عرفة ات١سبقة

 الباحث.
لرياضة الصم بغية تٖديد النوادم الرياضية  توجهنا إلذ مقر الفدرالية الوطنية ككذا الرابطة الوطنية حيث

ات١عنية كقع الاختيار على نوادم الصم صنف  الأطراؼات١مارسة على مستول كلاية اتٞزائر، كبعد التشاكر مع 
-عتُ طاية–أتليتك الصم -الكاليتوس-)اتٞزائر كسطل نوادم و و قمنا بدراسة استطلبعية على مستكعلي ،أكابر

 كالذين يزاكلوف عديد الاختصاصات. ات١رأة الصماء(
للنشاط الرياضي بانتظاـ كالتي ارتأينا  مارسةالأفراد ات١مارستُ جاء الدكر على الفئة غتَ ات١بعد تٖديد ك 

مركز التكوين ات١هتٍ لذكم الاحتياجات ات٠اصة إلذ  ةلنقوـ بدراسة استطلبعي ،على مستول نفس ات١نطقةاختيارىا 
 .كالذم يضم بدكره ت٣موعة من الأفراد من فئة الصم القبة على مستول كلاية اتٞزائر )الطرؽ الأربعة( لبلدية

 الدنهج الدتبع في الدراسة:-1-2
طريقة ستَ البحث حيث يبتُ إف اختيار منهج البحث يعتبر من أىم ات١راحل في عملية البحث العلمي 

دراسة مقارنة ت١فهوـ "ب كالذم يهتم  الدراسةقيد وضوع ات١، كانطلبقا من تٚع البيانات كات١علوماتطرؽ  كت٭دد
من ذكم الإعاقة  الرياضي كغتَ ات١مارستُ لدل ات١مارستُ للنشاط الذات كعلبقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي

 الإنسانية الظواىر لدراسة ات١ناسب ات١نهج هباعتبار  ،دراستنا ىذه في الوصفي ات١نهج على داعتملااتم فقد " السمعية
كمنهج متبع في الدراسة نظرا لطبيعة ات١وضوع كبعد الاطلبع   تم اقتًاح ات١نهج الوصفيقد ك  ،كالاجتماعية النفسية

 ها فرضياتتتضمنات الارتباطية ككذا الفركؽ التي دراسة العلبقكذلك من خلبؿ  ،على الدراسات السابقة كات١شابهة
 .الدراسة
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معلومات  تٚع أسلوب من أساليب التحليل ات١رتكزة على " بأنوالوصفي كن تعريف ات١نهج كبشكل عاـ تٯ
كذلك من اجل اتٟصوؿ على  ،كافية كدقيقة عن ظاىرة أك موضوع ت٤دد من خلبؿ فتًة أك فتًات زمنية معلومة

 عبيدات )محمد "نتائج علمية ثم تفستَىا بطريقة موضوعية كتٔا ينسجم مع ات١عطيات الفعلية للظاىرة

 .(46ص،1999،كآخركف
 لرتمع وعينة الدراسة:-1-3
موع الكلي للمفردات أك ات١شاىدات التي يتم يعبر على المجت٣تمع الدراسة أك البحث  :لرتمع الدراسة-1-3-1

 استهدافها من قبل الباحث في ت٣اؿ معتُ كالتي تتعلق مباشرة تٔوضوع البحث أك الظاىر ات١راد دراستها. 
للنشاط الرياضي ات١كيف  كغتَ ات١مارستُ قة السمعية ات١مارستُكيتمثل ت٣تمع الدراسة اتٟالر في ذكم الإعا

 :على مستول كلاية اتٞزائر على النحو الآتيبانتظاـ 
 رياضيا( 178نوادم رياضية ت٥تلفة لولاية اتٞزائر كالذين يبلغ عددىم ) ات١عاقتُ تٝعيا على مستول :الدمارسنٌ-

 صنف "أكابر".
للمعاقتُ ببلدية القبة كلاية اتٞزائر  الأربعة" "الطرؽركز التكوين ات١هتٍ ت١ ات١نتسبتُات١عاقتُ تٝعيا  :مارسنٌالدغنً -

 ( فرد.20كالذين يبلغ عددىم )
كىي تعتبر جزءا  ،ىي جزء من ت٣تمع الدراسة الذم تٕمع منو البيانات ات١يدانية العينة :عينة الدراسة-1-3-2

 .الأصلي ع على اف تكوف ت٦ثلة لمجتمع البحثمن الكل تٔعتٌ انو تؤخذ ت٣موعة من أفراد المجتم
هي عبارة عن ت٣موعة جزئية من ت٣تمع الدراسة يتم اختيارىا بطريقة معينة كإجراء الدراسة عليها كمن ثم ف

 .(46ص،1999،)محمد عبيدات كآخركف استخداـ تلك النتائج كتعميمها على كامل ت٣تمع الدراسة الأصلي
ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي ات١كيف  ات١عاقتُ تٝعياكت٘ثلت عينة الدراسة اتٟالية في الأفراد 

كالذين يتًاكح سنهم ما  ،( رياضيا من نوادم ت٥تلفة لولاية اتٞزائر90بانتظاـ حيث تشكلت عينة ات١مارستُ من )
 كالذين يزاكلوف عديد الاختصاصات( ثرفأك ديسبل90درجة فقدانهم السمعي ) كتصل( سنة 28-18بتُ )

 .)طبقية(حيث تم اختيارىم بطريقة عشوائية  ،الرياضية
الذين بلغ ات١عاقتُ تٝعيا فيما شملت عينة الدراسة غتَ ات١مارسة للنشاط الرياضي ات١كيف بانتظاـ الأفراد 

 ديسبل90السمعي )درجة فقدانهم  كتصل( سنة 29-18يتًاكح سنهم ما بتُ )كالذين ( فردا 20عددىم )
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تم اختيارىم  كالذين ،ببلدية القبة كلاية اتٞزائر الأربعة" طرؽالللمعاقتُ "ركز التكوين ات١هتٍ تسبتُ ت١ات١نك ( فأكثر
 ات١وجودين في ات١ركز ات١ذكور.   ىذه الفئةبطريقة مسحية شاملة تْيث تٯثلوف تٚيع أفراد 

 .)حسب النوادي( الدمارسة للنشاط الرياضي الدكيفعينة الدراسة  أفراد(: يوضح توزيع 01الجدول رقم )

 النسبة العدد النادي
 %27 24 الجزائر وسط

 %18 16 عنٌ طاية

 %17 15 الكاليتوس
 %27 24 الدرأة الصماء

 %12 11 الصم كتيأتل
 %100 90 المجموع

 

 
 .سنة 24 :متوسط عمر العينة الدمارسة-
 وفق متغنًات الدراسة:بانتظام خصائص العينة الدمارسة للنشاط الرياضي -

 :الجنس-
 .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الدمارسة حسب متغنً الجنس :(02الجدول رقم )

 النسبة العدد الجنس
 61% 55 ذكور

 39% 35 إناث

0
5
10
15
20
25

يوضح توزيع افراد عينة الدراسة تمثيل بياني  (:01)رقم  شكلال
 (حسب النوادي)الممارسة للنشاط الرياضي المكيف 

 

 التكرار



 انميدانيةانطزق انمنهجية نهدراسة وإجزاءاتها  ـــــــــــــــــــــــــــــــ انفصم الأول
 

200 
 

 100% 90 المجموع

 
 :الحالة الدهنية-

 .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الدمارسة حسب متغنً الحالة الدهنية :(03الجدول رقم )
 النسبة العدد الحالة الدهنية

 39% 35 عامل
 61% 55 بدون عمل

 100% 90 المجموع
 

 
 :نوع الرياضة الدمارسة()الاختصاص -

 

 .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الدمارسة حسب نوع الرياضة الدمارسة :(04الجدول رقم )

 النسبة العدد نوع الرياضة
 52% 47 فردية رياضة

61% 

39% 

تمثيل بياني يوضح توزيع افراد عينة (: 02)رقم  شكلال
 الجنسحسب متغير  الممارسة الدراسة

 ذكور

 انثى

61% 

39% 

تمثيل بياني يوضح توزيع افراد (: 03)رقم  الشكل
 الحالة المهنيةحسب متغير الممارسة  عينة الدراسة

 بدون عمل

 عامل



 انميدانيةانطزق انمنهجية نهدراسة وإجزاءاتها  ـــــــــــــــــــــــــــــــ انفصم الأول
 

201 
 

 %48 43 جماعية رياضة
 %100 90 المجموع

 
 مدة الدمارسة داخل النادي )العمر التدريبي(-

 .توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغنً مدة الدمارسة يوضح :(05الجدول رقم )
 النسبة العدد مدة الدمارسة

 53% 48 سنوات فاقل 5من 

 47% 42 سنوات 5أكثر من 
 100% 90 المجموع

 
 :)الدؤىل العلمي( تعليميالدستوى ال-

 .يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الدمارسة حسب متغنً الدستوى التعليمي :(06الجدول رقم )
 النسبة العدد التعليمي الدستوي

 11% 10 ابتدائي

52% 
48% 

تمثيل بياني يوضح توزيع افراد عينة (: 04)رقم  الشكل
 نوع الرياضة الممارسةالدراسة حسب 

 لعبة فردٌة

 لعبة جماعٌة

53% 

47% 

تمثيل بياني يوضح توزيع افراد (: 05)رقم  الشكل
 مدة الممارسةعينة الدراسة حسب متغير 

 سنوات فاقل 5من 

 سنوات 5أكثر من 
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 24% 58 متوسط
 65% 22 ثانوي

 100% 90 المجموع

                            
 :مارسة للنشاط الرياضي الدكيف بانتظامالدخصائص العينة غنً -

 الدكيف. مارسة للنشاط الرياضيالديوضح خصائص العينة غنً  :(07رقم )الجدول 
 
 
 
 
 

 

11% 

65% 

24% 

تمثيل بياني يوضح توزيع افراد (: 06)رقم  الشكل
حسب متغير المستوى  الممارسة عينة الدراسة

 التعليمي

 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي

60% 

40% 

تمثيل بياني يوضح توزيع افراد عينة (: 07)رقم  شكلال
 الجنسحسب متغير  غير الممارسة الدراسة

 ذكور

 اناث

متوسط  الدستوى الدراسي الجنس العدد
 ثانوي متوسط ابتدائي اناث ذكور العمر

 سنة 23 05 12 03 08 12 20
 %25 60% 15% %40 60% النسبة
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 جمع البيانات والدعلومات: أدوات-1-4

كالأساليب التي يعتمد عليها الباحث كيكيفها  اؿ البحث العلمي ت٣موعة من الأدكاتاف لكل دراسة في ت٣
 بغية الوصوؿ إلذ ،من اجل تٚع ات١عطيات كالبيانات ات١يدانية حوؿ ات١وضوع أك الظاىرة التي ىو بصدد دراستها

مقياس  ىذه على مقياستُت٣موعة من اتٟقائق العلمية كت٤اكلة تفستَىا كتعميمها كقد تم الاعتماد في دراستنا 
 ."التوافق النفسي العام"كمقياس  "مفهوم الذات"
 مقياس تنسي لدفهوم الذات: 

محمد ك محمد حسن علبوي"( كاعد صورتو العربية 1965) "تسيوليام ف"تم تطويره في شكلو اتٟالر على يد 
ككاف  ،الصحة النفسية تنسيلعمل على تطوير ات١قياس مع قسم با( كقد قاـ كلياـ فتس 1978) "العربي شمعون

 ،الغرض الأساسي من ىذا التطوير الإسهاـ في حل ات١شاكل ات١تعلقة بصعوبة القياس في أتْاث الصحة النفسية
كتم الاستعانة بعدد من ات١قاييس التي كضعها   ،ككانت ات٠طوة الأكلذ تٚع أكبر قدر من العبارات الوصفية للذات

من ك  الأبعاد كا﵀اكرعديد  كيتكوف ات١قياس من Angel" (1956)" لكات٧ Taylor (1953)"كل من تيلر "
 :بتُ ىذه الأبعاد كالتي اعتمدنا عليها في دراستنا ىذه مايلي

إحساس الشخص بقيمتو الشخصية )قيمة الذات( كمدل  يعكس ىذا البعد :مفهوم الذات الشخصي-
 .لآخرينباإحساسو بكفاءتو أك صلبحيتو كفرد كتقييمو لشخصيتو بعيدا عن جسمو أك علبقتو 

إحساس الفرد بصلبحيتو كقيمتو كقدره كعضو في أسرة كىذا انعكاس  البعديعكس ىذا  :مفهوم الذات الأسري-
  .قربتُ إليو كا﵀يطتُ بولإدراؾ الفرد لذاتو بالرجوع إلذ ات١

آخر للذات كعلبقتها بالآخرين كلكن بطريقة أكثر عمومية كتعكس  بعد ىوك  :مفهوم الذات الاجتماعي-
 .(152،153ص،1998،)محمد حسن علبكم الشعور بالصلبحية كقيمة الفرد في تفاعلبتو مع الآخرين بشكل عاـ

15% 

60% 

25% 

تمثيل بياني يوضح توزيع افراد عينة (: 08)رقم  الشكل
 التعليميحسب متغير المستوى  غير الممارسة الدراسة

 ابتدائً

 متوسط

 ثانوي
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تم حساب معاملبت الارتباط مع العديد من قد ذكر حسن علبكم فيما تٮص صدؽ ا﵀ك بأنو " :الصدق-
كاختبار كاليفورنيا للشخصية  ،اختبار ادكاردز للشخصيةك ات١قاييس منها اختبار منسوتا ات١تعدد الأكجو للشخصية 

 . "كاختبار تيلر للقلق كقد أشارة النتائج إلذ تدعيم صدؽ ات١قياس
فردا على فتًة  (60)الثبات على عينة مكونة من تٟساب معامل استخدمت طريقة إعادة الاختبار  :الثبات-

الذات  (89.0)ككانت النتائج بالنسبة للمحاكر قيد الدراسة كالتالر: الذات الشخصية  ،زمنية بفاصل أسبوعتُ
 (75.0) الذات الاجتماعية (90.0) الأسرية

-تنطبق علي غالبا-)تنطبق علي ت٘اماالإجابة بأحد ات٠يارات كالبدائل الآتية  يطلب من ات١فحوص :التصحيح-
 (1الذ5)حيث تأخذ ىذه الاختيارات تقديرات من لا تنطبق علي ت٘اما( -لانطبق علي غالبا-تنطبق علي أحيانا
ىذه  تأخذ بينما صحي على مفهوـ ذات التي صيغت بصورة موجبة كالتي تدؿ عباراتبة للسعلى التًتيب بالن

التي تدؿ على مفهوـ ك التي صيغت بصورة سلبية  عباراتعلى التًتيب بالنسبة لل (5الذ1) الاختيارات تقديرات من
 ذات سلبي.

 :مقياس التوافق النفسي العام  
عبارة  (40)من  ( كيتكوف(1986 "محمد سرى إجلبل"الدكتورة  إعدادمقياس التوافق النفسي العاـ من 

 :أربعة أبعاد على النحو الآتيتقيس التوافق في 
 (.1-9)التوافق الشخصي العبارات -
 .(10-20)التوافق الاجتماعي العبارات -
 (. (21-30 العبارات الأسرمالتوافق -
 .(31-40)العبارات  التوافق الانفعالر-
بطريقة الاتساؽ الداخلي للبختبار ات١قياس صدؽ "معدة ات١قياس" بالتأكد من قامت الباحثة  :الصدق-

الارتباط بتُ درجة كل بعد من أبعاد الاختبار كالدرجة الكلية للبختبار بالاستعانة فاستخلصت بذلك من معامل 
 .(700=تٔعادلة بتَسوف على العينة الكلية )ف

قامت الباحثة بقياس ثبات الاختبار بأبعاده الأربعة كالتوافق العاـ ككل ككاف معامل ثبات الاختبار  :الثبات-
( 15بطريقة إعادة الاختبار )بعد   .(0.70ىو ) يوـ
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على عبارات موجبة كىي ات١قياس س من خلبؿ العبارات حيث ت٭توم ياطريقة تصحيح ات١ق تتم :التصحيح-
درجة )لا( فتعطى لو ( أما إذا أجاب ب 1( عبارة إذا أجاب عليها ات١فحوص ب )نعم( تعطى لو درجة )20)

)لا( تعطى لو درجة  أجاب ات١فحوص ب عبارة إذا (20) السالبة ىيالتي صيغت بصورة كالعبارات  ، (0صفر )
 (0) استجابة تٯكن اف تقاس منكل  لكوف افكنظرا  ،(0) صفردرجة عطى لو فت( أما إذا أجاب ب )نعم( 1)

)تٛدم عبد ( درجة 40) وى الأعلى( كاتٟد 0) وللدرجة الكلية للمقياس ى الأدلس( فاف اتٟد 1) إلذ

 .(93،94ص،2013،الله
ات١باشرة كالشركع في عملية توزيع ات١قاييس ات١ختارة على أفراد العينة القياـ بعرض ات١قاييس ارتأينا قبل كقد 

 :كىذا كفق مرحلتتُ (01)انظر ات١لحق رقم على ت٣موعة من ات٠براء كات١ختصتُ بغية تٖكيم كتكييف ات١قاييس
  الات أخرل كالذين بلغ عددىم كت٣ت٥تصتُ في ت٣اؿ التًبية البدنية كالرياضية ك توزيع ات١قاييس على أساتذة

 .( أفراد07)
  توزيع ات١قاييس على ت٥تصتُ في لغة الإشارة بغية التأكد من مدل فهم أفراد الصم ت٢ذه العبارات بلغة

 .( ت٥تصت03ُكالذين بلغ عددىم ) الإشارة
 :كمن الأىداؼ الأساسية للعمليات السابقة مايلي

 تُ.في ات١قياسالعبارات  عدد من تقليصت٤اكلة -
 .متها للمحور التي تنتمي إليوئمدل ملبالتأكد من التدقيق في صياغة العبارات ك -
 العبارات تٔا يتناسب مع نوع الإعاقة.تعديل كتكييف -
 إعطاء مصداقية أكبر للدراسة.-

 :كقد أسفرت العمليات السابقة على مايلي
  تٔعدؿ ،عبارة (36) كلية إلذعبارة في صورتو الأ (54)عبارات مقياس مفهوـ الذات من عدد تقليص 

انظر ات١لحق رقم ) ليظهر في الأختَ بصورتو النهائية عبارة في كل ت٤ور مع تعديل في بعض العبارات (12)
02 .) 

 إتٚاع ات٠براء كات١ختصتُ على صلبحية مقياس التوافق النفسي العاـ كسهولة فهمو كشرحو لأفراد العينة، 
ككل العمليات السابقة ت٘ت بالتنسيق مع "( 02 انظر ات١لحق رقمعبارة ) 40كالذم يتكوف بدكره من 

 ."الأستاذ ات١شرؼ
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 .في مقياس مفهوم الذات ذوفةيوضح العبارات المح :(08الجدول رقم )
 المحور نسبة القبول موافق مضمون العبارة الرقم
  %71 5 انا لا شيء 1

 
مفهوم الذات 

 الشخصي

 %57 4 أفقد أعصابي 2
 71% 5 الشخص الذي أود ان أكونانا لست  3
 71% 5 لا ارغب في الاستسلبم بسهولة كما افعل 4
 %71 5 أتحمل التأنيب دون ان أفقد أعصابي 5
 %57 4 أغنً رائي كثنًا 6
  %57 4 انا مشهور بنٌ النساء 7

 
مفهوم الذات 

 الاجتماعي

 71% 5 من الصعب مصادقتي 8
 71% 5 لا أبالغ في ذلك أحاول ان ارضي الآخرين ولكن 9

 %71 5 يجب ان أكون أكثر أدبا بالنسبة للآخرين 10
 71% 5 ينبغي ان أتعامل بصورة أفضل مع الآخرين 11
 %57 4 أجد صعوبة بالتحدث مع الغرباء 12
  43% 3 أصدقائي لا يثقون بي 13

 
 مفهوم الذات

 الأسري
 

 %71 5 افهم أسرتي كما يجب علي ان أكون 14
 %71 5 انا حساس جدا لدا تقولو لي أسرتي 15
 %71 5 رتي أكثر من ذلكسيجب ان أثق في أ 16
 71% 5 يجب ان أحب أسرتي أكثر من ذلك 17
 %57 4 استسلم لوالدي 18

 (.%75تم تٖديد نسبة قبوؿ العبارات ب ) :ملبحظة-
 .الذاتيوضح العبارات الدعدلة في مقياس مفهوم  :(09الجدول رقم )

 المحور العبارة الدعدلة العبارة الأصلية الرقم

مفهوم الذات  بنٌ الرجال والنساءمشهور انا شخص  انا مشهور بنٌ الرجال 1
 أتعامل بيسر مع الآخرين أتعامل في يسر مع الآخرين 2 الاجتماعي

مفهوم الذات  انا شخص مهم بالنسبة لأسرتي انا شخص مهم بالنسبة لأسرتي وأصدقائي 3
 أطيع )أطعت( والدي أطيع والدي 4 الأسري

 :لأدوات البحث الديدانية الخصائص السيكومترية-
في  ات١ستخدمةقمنا بدكرنا بقياس كتٖديد مستول الثبات كالصدؽ التي تتمتع بو أدكات البحث ات١يدانية 

 :على النحو الآتيالدراسة 
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 :مقياس مفهوم الذات :أولا-
 :عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي بطريقتتُ: مقياس مفهوـ الذاتتم حساب صدؽ  الصدق 

 :إليوبعد مع الدرجة الكلية للبعد الذم تنتمي كل حساب معامل ارتباط عبارات  الطريقة الأولى: -
مع الدرجة الكلية  (الشخصي)مفهوم الذات معامل الارتباط بنًسون بنٌ عبارات لزور  حساب -1

 للمحور: 
 .للمحور مع الدرجة الكلية مفهوم الذات الشخصي(: مصفوفة ارتباطات عبارات لزور 10الجدول رقم )

 الدرجة الكلية  الدرجة الكلية  الدرجة الكلية 

1 
 **798, معامل الارتباط

5 
 **863, معامل الارتباط

9 
 **746, معامل الارتباط

 000, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

2 
 **745, معامل الارتباط

6 
 **788, معامل الارتباط

10 
 **797, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

3 
 **705, الارتباطمعامل 

7 
 *560, معامل الارتباط

11 
 **817, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 010, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

4 
 *466, معامل الارتباط

8 
 **798, معامل الارتباط

12 
 **793, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 038, الدلالةمستوى 
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 0.05*الارتباط دال عند
 0.01 الارتباط دال عند**

مفهوـ الذات تشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف قيم معاملبت الارتباط لفقرات ت٤ور 
( حيث تراكحت تٚيعها α=0001جاءت دالة إحصائيا عند مستول الدلالة ) الكلية للمحوركالدرجة  الشخصي

( حيث 0005( جاءتا دالتتُ عند مستول الدلالة )4/7(، ما عدل العبارتتُ رقم )0086( ك )0070بتُ )
د مدل ، كىذا ما يؤك (0046/0056بلغت قيمتي معامل ارتباطهما مع الدرجة الكلية للمحور على التوالر: )

.مفهوـ الذات الشخصيالتجانس كقوة الاتساؽ الداخلي للمحور الأكؿ كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس   
مع الدرجة الكلية  (الاجتماعيالذات )مفهوم معامل الارتباط بنًسون بنٌ عبارات لزور  حساب -2

 للمحور: 
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 .للمحور مع الدرجة الكليةالاجتماعي الذات مفهوم مصفوفة ارتباطات عبارات لزور  (:11الجدول رقم )
 الدرجة الكلية  الدرجة الكلية  الدرجة الكلية 

13 
 **884, معامل الارتباط

17 
 **902, معامل الارتباط

21 
 **767, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
 20 العينةحجم  20 حجم العينة 20 حجم العينة

14 
 **686, معامل الارتباط

18 
 **788, معامل الارتباط

22 
 **616, معامل الارتباط

 004, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

15 
 **622, معامل الارتباط

19 
 **779, معامل الارتباط

23 
 **754, الارتباطمعامل 

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 003, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

16 
 *547, معامل الارتباط

20 
 **741, معامل الارتباط

24 
 **599, معامل الارتباط

 005, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 012, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 0.05*الارتباط دال عند
 0.01 الارتباط دال عند**

 الذاتمفهوـ تشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف قيم معاملبت الارتباط لفقرات ت٤ور 

( حيث تراكحت α=0001) جاءت دالة إحصائيا عند مستول الدلالة للمحوركالدرجة الكلية  الاجتماعي
 ( 0059تٚيعها بتُ )

( حيث بلغت قيمة معامل 0005( جاءت دالة عند مستول الدلالة )16ما عدل العبارة رقم )(، 0090) ك
 الثالشللمحور  مدل التجانس كقوة الاتساؽ الداخلي يؤكد ما كىذا ، (0054) ا مع الدرجة الكلية للمحورارتباطه

 .الاجتماعيالذات مفهوـ كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس 
 مع الدرجة الكلية للمحور:  (الأسريالذات )مفهوم معامل الارتباط بنًسون بنٌ عبارات لزور  حساب -3

 .للمحور مع الدرجة الكليةالأسري الذات مفهوم مصفوفة ارتباطات عبارات لزور  (:12الجدول رقم )
 الدرجة الكلية  الكليةالدرجة   الدرجة الكلية 

25 

 **786, معامل الارتباط

29 

 **809, معامل الارتباط

33 

 **862, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 **667, معامل الارتباط 34 *444, معامل الارتباط 30 **862, معامل الارتباط 26



 انميدانيةانطزق انمنهجية نهدراسة وإجزاءاتها  ـــــــــــــــــــــــــــــــ انفصم الأول
 

209 
 

 001, مستوى الدلالة 050, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

27 

 **862, معامل الارتباط

31 

 **746, معامل الارتباط

35 

 **700, معامل الارتباط

 001, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

28 

 *474, معامل الارتباط

32 

 **577, معامل الارتباط

36 

 **838, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 008, مستوى الدلالة 035, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 0.05عند*الارتباط دال 
 0.01 الارتباط دال عند**

الذات مفهوـ تشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف قيم معاملبت الارتباط لفقرات ت٤ور 
( حيث تراكحت تٚيعها α=0001جاءت دالة إحصائيا عند مستول الدلالة ) للمحوركالدرجة الكلية الأسرم 

( حيث 0005جاءتا دالتتُ عند مستول الدلالة ) (28/30) عدل العبارتتُ رقم ما (،0086( ك )0057بتُ )
كىذا ما يؤكد مدل  ، (0047/0044بلغت قيمتي معامل ارتباطهما مع الدرجة الكلية للمحور على التوالر: )

 .الأسرمالذات مفهوـ كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس   الثالثالتجانس كقوة الاتساؽ الداخلي للمحور 
كاتٞدكؿ التالر يوضح العلبقة  ،للمقياسرتباط كل بعد بالدرجة الكلية حساب معامل الاالطريقة الثانية: -

 :كأبعاده الفرعية للمقياسالارتباطية بتُ الدرجة الكلية 
 .وأبعاده الفرعية مقياسيوضع العلبقة الارتباطية بنٌ الدرجة الكلية لل :(13الجدول رقم )

 مستوى الدلالة الارتباطمعامل  أبعاد الدقياس والدرجة الكلية

 0001 **656, مفهوم الذات الشخصي

 0001 **839, مفهوم الذات الاجتماعي

 0001 **610, مفهوم الذات الأسري
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 مفهوـ الذات مقياستشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف تٚيع قيم معاملبت الارتباط لأبعاد          
( 0061/ 0083/ 0065(، حيث بلغت قيمها على التوالر )α=0001الدلالة )دالة إحصائيا عند مستول 

 .مفهوـ الذاتكمؤشر لصدؽ التكوين في قياس للمقياس  كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقوة الاتساؽ الداخلي 
 :على النحو الآتي مفهوـ الذات مقياستم التأكد من ثبات  ثبات الدقياس: 

فتحصلنا على  ات١قياستم حساب معامل الثبات ألفا كركنباخ ت٢ذا  للتناسق الداخلي: معامل ألفا كرونباخ-
 التالية:تائج الن

 لدقياس مفهوم الذات. (: يوضح معامل ألفا كرونباخ14الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ أبعاد الدقياس والدرجة الكلية

 12 7710, مفهوم الذات الشخصي

 12 7680, الذات الاجتماعيمفهوم 

 12 7670, مفهوم الذات الأسري

 36 7730, الدرجة الكلية للمقياس )مفهوم الذات(

الذات جاءت مرتفعة  مفهوـ مقياسيتضح من اتٞدكؿ أعلبه أف تٚيع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد 
( 0077) فبلغ ككلكركنباخ للمقياس   أما بالنسبة ت١عامل ألفا (0077/0076/0076حيث بلغت على التوالر )

ات١ستخدـ في  مفهوـ الذات مقياس، كىذا يعتٍ أف ات١قياسكىذا تٔثابة مؤشر داؿ على ثبات كىو معامل مرتفع 
 تٔعامل ثبات قوم ت٦ا ت٬علو صاتٟا للتطبيق في الدراسة الأساسية. تٯتعالدراسة 

 :مقياس التوافق النفسي العام :ثانيا-
 :عن طريق حساب الاتساؽ الداخلي بطريقتتُ: مقياس التوافق النفسي العاـتم حساب صدؽ  الصدق 

 :إليوبعد مع الدرجة الكلية للبعد الذم تنتمي كل حساب معامل ارتباط عبارات  الطريقة الأولى: -
 مع الدرجة الكلية للمحور:  ي(التوافق الشخص)معامل الارتباط بنًسون بنٌ عبارات لزور  حساب -1

 .للمحور مع الدرجة الكلية التوافق الشخصيمصفوفة ارتباطات عبارات لزور  (:15الجدول رقم )
 الدرجة الكلية  الدرجة الكلية  الدرجة الكلية 

 **797, معامل الارتباط 7 **847, معامل الارتباط 4 **912, معامل الارتباط 1
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 000, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

2 

 **769, معامل الارتباط

5 

 **739, معامل الارتباط

8 

 **811, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

3 

 **625, معامل الارتباط

6 

 **818, معامل الارتباط

9 

 **841, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 003, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 0.05*الارتباط دال عند
 0.01 الارتباط دال عند**

 التوافق الشخصيتشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف قيم معاملبت الارتباط لفقرات ت٤ور 
حيث تراكحت تٚيعها بتُ  ، (α=0001جاءت دالة إحصائيا عند مستول الدلالة ) للمحوركالدرجة الكلية 

كمؤشر لصدؽ   كؿالأ( كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقوة الاتساؽ الداخلي للمحور 0091( ك )0062)
 .التوافق الشخصيالتكوين في قياس 

 مع الدرجة الكلية للمحور:  )التوافق الاجتماعي(معامل الارتباط بنًسون بنٌ عبارات لزور  حساب -2
 .للمحور مع الدرجة الكليةالتوافق الاجتماعي (: مصفوفة ارتباطات عبارات لزور 16الجدول رقم )

 الدرجة الكلية  الدرجة الكلية  الدرجة الكلية 

10 

 **736, معامل الارتباط

14 

 **757, معامل الارتباط

18 

 **636, معامل الارتباط

 003, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

11 

 **865, معامل الارتباط

15 

 **785, معامل الارتباط

19 

 *519, معامل الارتباط

 019, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

12 
 *519, معامل الارتباط

16 
 **838, معامل الارتباط

20 
 **569, معامل الارتباط

 009, الدلالةمستوى  000, مستوى الدلالة 019, مستوى الدلالة
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 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

13 

 **703, معامل الارتباط

17 

 **742, معامل الارتباط
 0.05*الارتباط دال عند

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة 0.01 الارتباط دال عند**

 20 حجم العينة 20 حجم العينة

 التوافق الاجتماعيتشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف قيم معاملبت الارتباط لفقرات ت٤ور 
( حيث تراكحت تٚيعها بتُ α=0001جاءت دالة إحصائيا عند مستول الدلالة ) للمحوركالدرجة الكلية 

( حيث بلغت 0005الدلالة )جاءتا دالتتُ عند مستول  (12/19ما عدل العبارتتُ رقم )(، 0086) ( ك0056)
كىذا ما يؤكد مدل التجانس  (،0051/0051قيمتي معامل ارتباطهما مع الدرجة الكلية للمحور على التوالر: )

 التوافق الاجتماعي.كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس   الثالشكقوة الاتساؽ الداخلي للمحور 
 مع الدرجة الكلية للمحور:  الأسري( )التوافقمعامل الارتباط بنًسون بنٌ عبارات لزور  حساب -3

 .للمحور مع الدرجة الكليةالتوافق الأسري (: مصفوفة ارتباطات عبارات لزور 17الجدول رقم )
 الدرجة الكلية  الدرجة الكلية  الدرجة الكلية 

21 

 **866, معامل الارتباط

25 

 **799, معامل الارتباط

28 

 **625, معامل الارتباط

 003, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, الدلالةمستوى 

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

22 

 *536, معامل الارتباط

26 

 **867, معامل الارتباط

29 

 *536, معامل الارتباط

 015, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 015, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 العينةحجم  20 حجم العينة

23 

 **647, معامل الارتباط

27 

 **741, معامل الارتباط

30 

 **581, معامل الارتباط

 007, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 002, مستوى الدلالة

 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

24 

 **766, معامل الارتباط
 0.05*الارتباط دال عند

 000, مستوى الدلالة 0.01 الارتباط دال عند**

 20 حجم العينة
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التوافق الأسرم تشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف قيم معاملبت الارتباط لفقرات ت٤ور 
تٚيعها بتُ  حيث تراكحت (α=0001جاءت دالة إحصائيا عند مستول الدلالة ) للمحوركالدرجة الكلية 

حيث بلغت  (0005( جاءتا دالتتُ عند مستول الدلالة )22/29ما عدل العبارتتُ رقم ) (،0086) ( ك0058)
ما يؤكد مدل التجانس  كىذا (،0053/ 0053) التوالر: مع الدرجة الكلية للمحور على قيمتي معامل ارتباطهما

 الأسرم.التوافق كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس   الثالثكقوة الاتساؽ الداخلي للمحور 
 مع الدرجة الكلية للمحور:  )التوافق الانفعالي(معامل الارتباط بنًسون بنٌ عبارات لزور  حساب -4

 .للمحور مع الدرجة الكلية التوافق الانفعالي(: مصفوفة ارتباطات عبارات لزور 18الجدول رقم )
 الدرجة الكلية  الدرجة الكلية  الدرجة الكلية 

31 
 **827, معامل الارتباط

35 
 **792, معامل الارتباط

38 
 **684, معامل الارتباط

 001, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

32 
 *556, معامل الارتباط

36 
 **695, معامل الارتباط

39 
 **828, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة 011, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

33 
 **697, معامل الارتباط

37 
 **736, معامل الارتباط

40 
 **799, معامل الارتباط

 000, مستوى الدلالة 000, مستوى الدلالة 001, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة 20 حجم العينة 20 حجم العينة

34 
 **778, معامل الارتباط

 0.05*الارتباط دال عند
 0.01 الارتباط دال عند**

 000, مستوى الدلالة
 20 حجم العينة

 التوافق الانفعالرتشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف قيم معاملبت الارتباط لفقرات ت٤ور 
( حيث تراكحت تٚيعها بتُ α=0001دالة إحصائيا عند مستول الدلالة )كالدرجة الكلية للمحور جاءت 

( حيث بلغت قيمة 0005( جاءت دالة عند مستول الدلالة )32(، ما عدل العبارة رقم )0082( ك )0068)
(، كىذا ما يؤكد مدل التجانس كقوة الاتساؽ الداخلي 0055معامل ارتباطها مع الدرجة الكلية للمحور )

 التوافق الانفعالر.بع كمؤشر لصدؽ التكوين في قياس للمحور الرا
كاتٞدكؿ التالر يوضح العلبقة الارتباطية بتُ حساب ارتباط كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس:  الطريقة الثانية:-

 .الدرجة الكلية للمقياس كأبعاده الفرعية
 .للمقياس وأبعاده الفرعية(: يوضع العلبقة الارتباطية بنٌ الدرجة الكلية 19الجدول رقم )
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 مستوى الدلالة معامل الارتباط أبعاد الدقياس والدرجة الكلية

 0001 **906, التوافق الشخصي

 0001 **980, التوافق الاجتماعي
 0001 **971, التوافق الأسري

 0001 **992, التوافق الانفعالي

التوافق  مقياستشتَ البيانات ات١وضحة في اتٞدكؿ أعلبه إلذ أف تٚيع قيم معاملبت الارتباط لأبعاد          
 /0098 /0090حيث بلغت قيمها على التوالر ) (،α=0001دالة إحصائيا عند مستول الدلالة ) النفسي العاـ

 ر لصدؽ التكوين في قياسكمؤش  للمقياسما يؤكد مدل التجانس كقوة الاتساؽ الداخلي  ( كىذا0099 /0097
 .الاجتماعي التوافق النفسي

 :على النحو الآتي التوافق النفسي العاـ مقياستم التأكد من ثبات  ثبات الدقياس: 
 ائجالنت فتحصلنا على ات١قياستم حساب معامل الثبات ألفا كركنباخ ت٢ذا  معامل ألفا كرونباخ للتناسق الداخلي:-

 التالية:
 التوافق النفسي العام.لدقياس  (: يوضح معامل ألفا كرونباخ20الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ والدرجة الكلية الدقياسأبعاد 

 9 7840, التوافق الشخصي
 11 7670, التوافق الاجتماعي

 10 7680, التوافق الأسري
 10 7750, التوافق الانفعالي

 40 8530, النفسي العام(مقياس )التوافق الدرجة الكلية لل

 كانت التوافق النفسي العاـ مقياسيتضح من اتٞدكؿ أعلبه أف تٚيع معاملبت ألفا كركنباخ لأبعاد 
التوافق  ت١قياس بينما بلغ معامل ألفا كركنباخ ، (0076/0077 /0076 /0078) بلغت على التوالرمرتفعة حيث 

التوافق النفسي العاـ  مقياس، كىذا يعتٍ أف ات١قياس( كىذا تٔثابة مؤشر داؿ على ثبات 0085) العاـالنفسي 
 .تٔعامل ثبات قوم ت٦ا ت٬علو صاتٟا للتطبيق في الدراسة الأساسية عيتمت ات١ستعمل في الدراسة

 :دراسةمتغنًات ال-1-5
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يتحكم فيو الباحث عن طريق تثبيت تٚيع كيسمى أيضا "ات١تغتَ التجريبي" كىو ات١تغتَ الذم  :الدتغنً الدستقل-
كىو ات١تغتَ الذم يفتًض الباحث انو السبب أك أحد الأسباب لنتيجة معينة كدراستو  ،ات١تغتَات ماعدا متغتَ كاحد

 .(139ص،2009،)بوداكد عبد اليمتُ خرالآقد تؤدم إلذ معرفة أثره على ات١تغتَ 
 :قل كالذم يكمن فيكفي الدراسة اتٟالية يتضح جليا كجود متغتَ مست

 النشاط البدني الرياضي الدكيف. 
ىو العامل الذم يتبع العامل ات١ستقل كيعرؼ بأنو ات١تغتَ الذم يتغتَ نتيجة تأثتَ ات١تغتَ ات١ستقل أك  :الدتغنً التابع-

 .(141ص،2009،بوداكد عبد اليمتُ)يراد معرفة تأثتَ ات١تغتَ ات١ستقل عليو الذم ىو ات١تغتَ 
 :الدراسة اتٟالية ت٧د اف ىناؾ متغتَين تابعتُكمن خلبؿ 

 مفهوم الذات.  
 التوافق النفسي الاجتماعي. 

 أساليب الدعالجة الإحصائية:-1-6
 .أدكات البحث ات١يدانيةثبات معامل تٟساب  :ونباخر ك اختبار ألفا •

لسهولتو كفائدتو التي تضفي عليو ىو أكثر ات١قاييس الإحصائية انتشارا كشيوعا بتُ الناس ك  :الدتوسط الحسابي• 
 الشهر أك العاـ كمتوسطات في عن متوسطات الأسعار فكثتَا ما يتحدث الناس ،أت٫ية كبرل في حياتنا اليومية

 العلمية التي تتصل كاختلبفها من جيل لآخر كمتوسطات الدخل الشهرم كالسنوم كغتَ ذلك من الأمور الأعمار

 .(191،192ص2000محمد الأنصارم)بدر  من قريب تْياتنا اليومية
ىو مقياس حساس لدرجة ات٨راؼ أك ابتعاد قيم ات١تغتَ عن ات١توسط اتٟسابي كصغر قيمتو ك  :الالضراف الدعياري• 

 .(209ص،2000،)بدر محمد الأنصارميدؿ على اف ىذه القيم متقاربة كمتًاكمة بالقرب من ىذا ات١توسط 
 لعينتنٌ مستقلتنٌ. Test-Tاختبار الفروق بنٌ الدتوسطات )ت( • 
 معامل الارتباط بنًسون. •
 اختبار تحليل التباين الثنائي. •
 
 
 



 انميدانيةانطزق انمنهجية نهدراسة وإجزاءاتها  ـــــــــــــــــــــــــــــــ انفصم الأول
 

216 
 

 :لرالات الدراسة-1-7
ولاية اتٞزائر بات١لبعب كالقاعات التابعة للنوادم الرياضية للصم في  ةات١يداني دراسةال تأجري: المجال الدكاني-
  (03)انظر ات١لحق رقم كعلى مستول الرابطة  "ات١رأة الصماء ،طايةعتُ  ،أتليتك الصم ،الكاليتوس ،اتٞزائر كسط"

 .ببلدية القبة ذكم الاحتياجات ات٠اصةبالإضافة إلذ مركز التكوين ات١هتٍ "الطرؽ الأربعة" ل
حيث تم الشركع  ،ثلبث سنوات في شقيها النظرم كالتطبيقي تم إعداد ىذه الدراسة على مدار المجال الزماني:-

 مارسشهر  فمن التطبيقي اتٞانبفيما تٮص  أما (2016)ديسمبر  شهر ابتداءا من كإعداد اتٞانب النظرمفي تٚع 

عملية تٚع ك  دراسةعلى عينة ال ات١قاييستوزيع عملية كتٗللت ىذه الفتًة   ، (2019) سنة نهايةغاية  إلذ (2018)
 .الإجراءاتكغتَىا من النتائج  مناقشةبالإضافة إلذ كتٖليلها لبيانات ا

مقسمتُ على أفراد ت٦ارستُ كغتَ )الصم( معاؽ تٝعيا فرد ( 111طبقت الدراسة اتٟالية على ): المجال البشري-
فيما شملت العينة غتَ  ات١ذكورةرياضية النوادم المن  ،( فرد ت٦ارس01تٔعدؿ ) بانتظاـارستُ للنشاط الرياضي ت٦
 من نفس فئة الاعاقة على مستول مركز التكوين سابق الذكر. فرد( 01على )للنشاط الرياضي بانتظاـ مارسة ات١
 :التطبيق الديدانية إجراءات-1-8

س بتعليمات توضح آلية التعامل مع يياات١ق تأرفق ات١يدانية البحث تاك بعد التأكد من صدؽ كثبات أد
تٔساعدة ت٥تص في لغة ذلك ك  ،على أفراد العينةتوزيعها الفقرات، قبل أف نتولذ بأنفسنا الإشراؼ على عملية 

 .ولاية اتٞزائربتابع للرابطة الرياضية للصم الإشارة 
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  :خلبصة جزئية
ختلف الإجراءات فيما إلذ الطرؽ ات١نهجية ات١تبعة في الدراسة كعرض ت١ تم التطرؽ من خلبؿ ىذا الفصل

في الدراسة ككذا التحديد  ات١ستعملقدمنا كصفا شاملب للمنهج عرجنا من خلبلو ك حيث  ،يتعلق باتٞانب ات١يدالش
  .الدقيق لمجتمع كعينة الدراسة كطريقة اختيارىا كإجراءات ضبطها

كات١تمثلة أساسا في مقياس مفهوـ الذات كالتوافق  ةدكات البحث ات١يدانيتقدلص كعرض لأ بالإضافة إلذ
كانت درجتهم حيث  من ناحية الصدؽ كالثبات  ،الأختَةالتأكد من شركط كصحة ىذه حيث تم النفسي العاـ 

 بالإضافة إلذ ،عالية في ىذا المجاؿ كىو ما من شانو اف يسمح بالوثوؽ بالنتائج التي ت٨ن بصدد التوصل إليها
أساليب مع تٖديد  ،تطبيق الدراسة في شقها ات١يدالشما يتعلق بختلف الإجراءات التي اتبعها الباحث فيعرض ت١

 التحقق من فركض الدراسة. بغية ة الإحصائية ات١ستخدمة لتحليل البيانات ات١عاتٞ
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 :تدهيد
كالتأكد من شركط كصحة أدكات البحث ات١تعلقة بالشق ات١يدالش ات١تبعة ك  بعد استعراضنا ت١ختلف الإجراءات

على افراد العينة الأساسية التي قامت ات١يدانية التطبيق  اتلإجراءكعرض  ،النهائيةات١يدانية كاعدادىا في صورتها 
 .الذ مرحلة عرض كتٖليل النتائج سنتطرؽ ت١عاتٞة الإحصائيةالذ السبل الكفيلة با بالإضافةعليها الدراسة 

من خلبؿ  كيشمل ىذا الفصل عرضا لنتائج الدراسة كتٖليلها على ضوء التساؤلات كالأىداؼ ات١وضوعة
كالتي تبرز نتائج العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي  ،عرض لمجموعة من ات١خرجات كالبيانات الإحصائية

مع  بالإضافة ،من خلبؿ النتائج ات١تًتبة على توزيع ات١قاييس ات١ختارة على افراد العينة الاجتماعي لدل عينة الدراسة
الفركؽ في ىذين ات١كونتُ النفسيتُ كفقا  عليها كذلك خلبؿ الكشف عنت٤اكلة معرفة اثر ت٣موعة من العوامل 

 .لمجموعة ات١تغتَات التي استهدفتها الدراسة
ات١مارستُ كغتَ  بتُكالتوافق النفسي الاجتماعي  نتائج الفركؽ في مفهوـ الذاتالذ عرض ل بالإضافة

ساليب الإحصائية ات١ناسبة لتحليل ات١عطيات باستخداـ الأ ،ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية
 كالبيانات ات١يدانية. 
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 :الأولى والثانية والثالثة والفرضية العامةية الرئيسية النتائج الدتعلقة بالفرضعرض وتحليل -2-1

الاجتماعي لدل توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي  نصت الفرضية العامة على أنو:
 ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية.

 الفرضيات الجزئية:    -
الشخصي كالتوافق النفسي الذات علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ  توجد على أنو:الرئيسية الأكلذ نصت الفرضية -

  .ذكم الاعاقة السمعيةالاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من 
علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كالتوافق النفسي  توجد على أنو:الرئيسية الثانية نصت الفرضية -

  .الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية
اطية بتُ مفهوـ الذات الاسرم كالتوافق النفسي علبقة ارتب توجد على أنو:الرئيسية الثالثة نصت الفرضية -

  .الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية
للكشف  (معامل ارتباط بنًسون)للتحقق من صحة ىذه الفرضيات استخدـ الباحث الدمارسة: العينة  أولا:-

لبرتباط بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي كاتٞدكؿ ل "Pearson Correlation" عن قيم معامل
 ( يوضح نتائج ذلك.01رقم )

 لدى العينة الدمارسة.والتوافق النفسي الاجتماعي  مفهوم الذاتيوضح مصفوفة معاملبت الارتباط بنٌ  :(01الجدول رقم )

 عينة الدمارسنٌ
التوافق 
 الشخصي

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 الاسري

التوافق 
 الانفعالي

التوافق النفسي 
 الاجتماعي

مفهوم الذات 
 الشخصي

R ,269* ,304** ,208* ,174 ,316** 

SIG ,010 ,004 ,049 ,101 ,002 

N 90 90 90 90 90 

مفهوم الذات 
 الاجتماعي

R ,301** ,213* ,062 ,073 ,211* 

SIG ,004 ,044 ,560 ,492 ,046 

N 90 90 90 90 90 

مفهوم الذات 
R ,196 ,203 -,066 ,129 ,151 

SIG ,064 ,055 ,536 ,226 ,156 
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 N 90 90 90 90 90 الاسري

 مفهوم الذات ككل
R ,375** ,360** ,093 ,193 ,335** 

SIG ,000 ,000 ,382 ,068 ,001 

N 90 90 90 90 90 

 .0005* دال عند مستوى الدلالة                      .0001** دال عند مستوى الدلالة  ///////////////////////////
 

 ( الذ:01تشتَ نتائج اتٞدكؿ رقم ) :التحليل-
بتُ مفهوـ الذات الشخصي كأبعاد التوافق النفسي الاجتماعي  الة إحصائياارتباطية دكجود علبقة -1

كعدـ كجود علبقة دالة احصائيا  ،الاجتماعي/الأسرم( كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي )الشخصي/
 بتُ مفهوـ الذات الشخصي كالتوافق الانفعالر.

حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بتُ مفهوـ الذات الشخصي ككل من التوافق الشخصي كالتوافق الاسرم 
مل في حتُ بلغت قيمة معا ، (0005دالة احصائيا عند مستول الدلالة )كىي قيم ( 0020ك 0026على التوالر )

 الاجتماعي على كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الارتباط بتُ مفهوـ الذات الشخصي كبعد التوافق الاجتماعي

 (.α=0.01دالة احصائيا عند مستول الدلالة )ىي قيم ( ك 0030/0031)  التوالر:
 )الشخصي بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كأبعاد التوافق النفسي الاجتماعي ادالة إحصائيكجود علبقة ارتباطية -2

كعدـ كجود علبقة دالة احصائيا بتُ مفهوـ الذات  ،/الاجتماعي( كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي
  .الاجتماعي ككل من التوافق الأسرم كالتوافق الانفعالر

ىي ( ك 0030الذات الاجتماعي ككل من التوافق الشخصي ) حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بتُ مفهوـ
في حتُ بلغت قيمة معامل الارتباط بتُ مفهوـ الذات  ، (0001دالة احصائيا عند مستول الدلالة )قيمة 

( 0021/0021الاجتماعي كبعد التوافق الاجتماعي كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي على التوالر: )
 (.α=0.05صائيا عند مستول الدلالة )دالة احىي قيم ك 
عدـ كجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ مفهوـ الذات الأسرم كأبعاد التوافق النفسي الاجتماعي كالدرجة -3

 الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي.
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 الاجتماعي النفسي التوافق الدرجة الكلية ت١فهوـ الذات كأبعاد بتُا لة إحصائياكجود علبقة ارتباطية ذات د-4

الاجتماعي( كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي كعدـ كجود علبقة دالة احصائيا بتُ مفهوـ  /)الشخصي
 الذات ك)التوافق الانفعالر الأسرم(.

حيث بلغت قيمة معامل الارتباط بتُ الدرجة الكلية ت١فهوـ الذات ككل من التوافق الشخصي كالتوافق 
دالة ىي قيم ( ك 0037/0036/0.33رجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي على التوالر )الاجتماعي كالد

 ( لدل عينة ات١مارستُ.0001احصائيا عند مستول الدلالة )
للكشف  (معامل ارتباط بنًسون)كللتحقق من صحة الفرضيات استخدـ الباحث الغنً الدمارسة:  العينةثانيا: -

لبرتباط بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي كاتٞدكؿ ل "Pearson Correlation" عن قيم معامل
 ( يوضح نتائج ذلك.02رقم )

 يوضح مصفوفة معاملبت الارتباط بنٌ مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي :(02دول رقم )الج
 لدى العينة غنً الدمارسة.

التوافق  عينة غنً الدمارسنٌ
 الشخصي

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق  التوافق الاسري
 الانفعالي

التوافق النفسي 
 الاجتماعي

مفهوم الذات 
 الشخصي

R -,136 ,102 ,044 -,346 -,154 
SIG ,566 ,670 ,854 ,135 ,518 
N 20 20 20 20 20 

مفهوم الذات 
 الاجتماعي

R ,261 ,062 -,119 ,050 ,099 
SIG ,267 ,794 ,618 ,835 ,677 
N 20 20 20 20 20 

مفهوم الذات 
 الاسري

R -,040 ,235 ,489* ,324 ,428 
SIG ,866 ,319 ,029 ,164 ,060 
N 20 20 20 20 20 

مفهوم الذات  
 ككل

R ,044 ,233 ,209 -,052 ,171 
SIG ,854 ,322 ,378 ,828 ,471 
N 20 20 20 20 20 

/////////////////////////// 
.                               * دال عند مستوى 0001الدلالة ** دال عند مستوى 

 .0005الدلالة 
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 ( الذ:02تشتَ نتائج اتٞدكؿ رقم ): التحليل-
عدـ كجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ أبعاد مفهوـ الذات كالدرجة الكلية ت١فهوـ الذات ككل من أبعاد -

ما عدا بعد مفهوـ الذات الأسرم كالتوافق  ،الكلية للتوافق النفسي الاجتماعيالتوافق النفسي الاجتماعي كالدرجة 
 (.0005احصائيا عند مستول الدلالة ) كالتي كانت دالة( 0048الأسرم حيث بلغت قيمة العلبقة بينهما )

 :    العينة الكلية )الدمارسنٌ وغنً والدمارسنٌ( :ثالثا-
قة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل : توجد علبعلى أنو العامة نصت الفرضية

 ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية.
)الأكلذ كالثانية كالثالثة( فيما يتعلق بالارتباط بتُ الفرضية كالفرضيات السابقة  هكللتحقق من صحة ىذ

للكشف عن قيم  (معامل ارتباط بنًسون)استخدـ الباحث مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي 
بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي كاتٞدكؿ رقم  لبرتباطل  "Pearson Correlation"معامل

 ( يوضح نتائج ذلك.03)
 يوضح مصفوفة معاملبت الارتباط بنٌ مفهوم الذات والتوافق النفسي الاجتماعي  لدى :(03ل رقم )دو الج

 .سمعيا الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي الدعاقنٌ

 العينة ككل
التوافق 
 الشخصي

التوافق 
 الاجتماعي

التوافق 
 الاسري

التوافق النفسي  التوافق الانفعالي
 الاجتماعي

الذات مفهوم 
 الشخصي

R ,312** ,342** ,278** ,216* ,377** 

SIG ,001 ,000 ,003 ,023 ,000 

N 110 110 110 110 110 

مفهوم الذات 
 الاجتماعي

R ,367** ,270** ,158 ,179 ,317** 

SIG ,000 ,004 ,099 ,061 ,001 

N 110 110 110 110 110 

مفهوم الذات 
 الاسري

R ,240* ,253** ,040 ,202* ,240* 

SIG ,012 ,008 ,681 ,034 ,011 

N 110 110 110 110 110 

 **R ,413** ,395** ,217* ,273** ,425مفهوم الذات  
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 SIG ,000 ,000 ,023 ,004 ,000 ككل

N 110 110 110 110 110 

/////////////////////////// 
 .                           0001** دال عند مستوى الدلالة 

 .0005* دال عند مستوى الدلالة     

      ( الذ:03تشتَ نتائج اتٞدكؿ رقم ): التحليل-
 التوافق النفسي الاجتماعيكتٚيع أبعاد  لدفهوم الذاتبتُ الدرجة الكلية  الة إحصائيادارتباطية كجود علبقة -1

 **395,/**413,حيث بلغت قيمة العلبقة على التوالر: ) ،لتوافق النفسي الاجتماعيلكالدرجة الكلية 
( ما عدل العلبقة بتُ α=0.01جاءت دالة عند مستول الدلالة ) كالتي( **425,/**273,  /*217,/

 (.α=0.05جاءت دالة عند مستول الدلالة )حيث مفهوـ الذات ككل كبعد التوافق الأسرم 
 للتوافق النفسي الاجتماعيكالدرجة الكلية  مفهوم الذاتكجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ أبعاد -2

( حيث جاءت دالة عند مستول الدلالة *240,/**317,/**377,حيث بلغت قيم العلبقة على التوالر: )
(0.01= α) ، ق النفسي الاجتماعي جاءت ما عدل العلبقة بتُ مفهوـ الذات الأسرم كالدرجة الكلية للتواف

 (.α=0.05دالة عند مستول الدلالة )
التوافق النفسي الاجتماعي و الذات  مفهومبنٌ  الة إحصائيادارتباطية وجود علبقة ستنج لشا سبق ن

 لدى الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية.
 :الرئسية الرابعة ةالنتائج الدتعلقة بالفرضيعرض وتحليل -2-2

لدل  مفهوـ الذاتتوجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في : نصت الفرضية الرئيسية الرابعة على انو
نوع -ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَات الدراسة )مدة ات١مارسة

 ات١ستول التعليمي(.-اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-الرياضة
 فرع عنها الفرضيات اتٞزئية التالية:كتت
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ  :الفرضية الجزئية الاولىنتائج -2-2-1

 .سنوات( 5 أكثر من-سنوات فاقل 5 )من للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ مدة ات١مارسة
استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ  كللتحقق من صحة ىذا الفرض 

 التالر يوضح النتائج ات١توصل اليها:
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في  الدمارسة افراد العينةودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات  "ت"يوضح نتائج اختبار :(04الجدول رقم )
 .مدة الدمارسةتغنً تبعا لدمقياس مفهوم الذات 

 
 الدتغنً

 
 مدة الدمارسة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

مفهوـ الذات 
 الشخصي

دال عند  0,009 88 2,65- 3,25776 43,9375 48 فاقل سنوات 5من 
 2,67739 45,6190 42 سنوات 5أكثر من  0001

مفهوـ الذات 
 الاجتماعي

عند دال  0,031 88 2,19- 2,4739 43,4167 48 فاقل سنوات 5من 
 2,5099 44,5714 42 سنوات 5أكثر من  0005

مفهوـ الذات 
 الاسرم

 غنً دال 0,340 88 959,- 3,12498 45,3542 48 فاقل سنوات 5من 
 3,96566 46,0714 42 سنوات 5أكثر من 

الدرجة الكلية 
 لدفهوم الذات

دال عند  0,006 88 2,81- 5,18573 132,7083 48 فاقل سنوات 5من 
 6,59660 136,2619 42 سنوات 5أكثر من  0001

 

 :التحليل-
سنوات  5ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من ؽ بتُ متوسطي درجات ك يتبتُ من اتٞدكؿ أعلبه كجود فر  

، حيث بلغ )الشخصي/الاجتماعي( كالدرجة الكليةأبعاد مفهوـ الذات في  سنوات( 5فاقل( ك )أكثر من 
سنوات فاقل( في ا﵀ور الأكؿ مفهوـ الذات الشخصي  5لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من ات١توسط اتٟسابي 

( حيث نلبحظ كجود 45061سنوات( ) 5( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي للعينة ات١مارسة )أكثر من 43093)
( حيث جاءت 2,65-سنوات(، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) 5أكثر من فركؽ لصالح ات١مارستُ )

 (.0001دالة احصائيا عند مستول الدلالة )
 5لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من بلغ ات١توسط اتٟسابي ف اما بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات الاجتماعي

( حيث 44057سنوات( ) 5ينة ات١مارسة )أكثر من ( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي للع43041سنوات فاقل( )
( 2,19-سنوات(، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) 5نلبحظ كجود فركؽ لصالح ات١مارستُ )أكثر من 

 (.0005حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )
 5لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من بلغ ات١توسط اتٟسابي ف اما بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات الأسرم

( حيث نلبحظ 46007سنوات( ) 5( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي للعينة )الأكثر من 45035سنوات فاقل( )
( حيث جاءت غتَ 959,-عدـ كجود فركؽ ذات دلالة احصائية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( كالتي بلغت )

 (.0005دالة احصائيا عند مستول الدلالة )
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 5لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من بلغ ات١توسط اتٟسابي ف اما بالنسبة للدرجة الكلية ت١فهوـ الذات
( 136026سنوات( ) 5( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي للعينة ات١مارسة )لأكثر من 132070سنوات فاقل( )

يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( كالتي  سنوات(، كما 5حيث نلبحظ كجود فركؽ لصالح الافراد ات١مارستُ )لأكثر من 
 (.0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )2,81-بلغت )

ومن خلبل ماسبق نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام لدى الدعاقنٌ سمعيا 
  سنوات. 5 نالدمارسنٌ للنشاط الرياضي ولصالح ذوي العمر التدريبي الأكبر"مدة الدمارسة" أكثر م

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ  :الفرضية الجزئية الثانية نتائج-2-2-2
 .تغتَ نوع الرياضةعزل ت١تللنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية 

كللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ 
 التالر يوضح النتائج ات١توصل اليها:

في الدمارسة  افراد العينةودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات  "ت"يوضح نتائج اختبار :(05الجدول رقم )
 .الدمارسة نوع الرياضةلدتغنً تبعا مقياس مفهوم الذات 

 
 الدتغنً

 
 نوع الرياضة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

مفهوـ الذات 
 الشخصي

دال عند  000, 88 5,27- 2,93926 43,2766 47 رياضة فردية
 2,45468 46,3023 43 رياضة تٚاعية 0001

مفهوـ الذات 
 الاجتماعي

عند  دال 020, 88 2,38- 2,6656 43,3617 47 رياضة فردية
 2,2587 44,6047 43 رياضة تٚاعية 0005

مفهوـ الذات 
 الاسرم

 غنً دال 131, 88 1,52- 3,30992 45,1489 47 رياضة فردية
 3,72460 46,2791 43 رياضة تٚاعية

الدرجة الكلية 
 لدفهوم الذات

دال عند  000, 88 4,64- 5,24585 131,7872 47 رياضة فردية
 5,79514 137,1860 43 رياضة تٚاعية 0001

 : التحليل-
ؽ بتُ متوسطي درجات ات١مارستُ للنشاط الرياضي تبعا لنوع الرياضة ك يتبتُ من اتٞدكؿ أعلبه كجود فر 

  .)الشخصي/الاجتماعي( كالدرجة الكلية )رياضة تٚاعية( في أبعاد مفهوـ الذات )رياضة فردية( ك
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الفردية في ا﵀ور الأكؿ مفهوـ الذات  ةالرياضي ةنشطحيث بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للب
( حيث 46030اتٞماعية ) ات( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض43027الشخصي )

( 5,27-اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) ات للرياضتُؽ لصالح ات١مارسك نلبحظ كجود فر 
 (.0001حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )

الفردية  ةنشاط الرياضياما بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للب
( حيث نلبحظ كجود 44060اتٞماعية ) اترياض( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ لل43036)
( حيث جاءت 2,38-التي بلغت )ك اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت(  ات للرياضتُؽ لصالح ات١مارسك فر 

 (.0005دالة احصائيا عند مستول الدلالة )
الفردية  ةالرياضي ةنشطاما بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات الأسرم فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للب

( حيث نلبحظ عدـ 46027اتٞماعية ) ات( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض45014)
( حيث جاءت غتَ دالة احصائيا عند مستول 1,52-التي بلغت )ك  ؽ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت(ك كجود فر 
 (. 0005الدلالة )

 اتفبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )للرياضاما بالنسبة للدرجة الكلية ت١فهوـ الذات 
( حيث 137018اتٞماعية ) ات( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض131078الفردية( )

( 4,64-اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) ات للرياضتُؽ لصالح ات١مارسك نلبحظ كجود فر 
 (.0001دالة احصائيا عند مستول الدلالة )حيث جاءت 

ومن خلبل ماسبق نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات العام لدى الدعاقنٌ سمعيا 
الدمارسنٌ للنشاط الرياضي تبعا لنوع الرياضة الدمارسة ولصالح الدعاقنٌ سمعيا الدزاولنٌ للبنشطة الرياضية 

  الجماعية.
في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ للنشاط  إحصائية  دلالة ذات فركؽ توجد :الثالثة الجزئية الفرضية نتائج-2-2-3

 الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ اتٟالة ات١هنية.
صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ التالر  من كللتحقق
 ات١توصل اليها:يوضح النتائج 
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 الدمارسة العينة افراد ودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات "ت"يوضح نتائج اختبار :(06الجدول رقم )
 .لحالة الدهنيةتغنً اتبعا لد في مقياس مفهوم الذات

 
 الدتغنً

 
 الدهنة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

مفهوـ الذات 
 الشخصي

دال عند  001, 88 3,368 2068422 4600286 35 عامل
 3008324 4308909 55 بدكف عمل 0001

مفهوـ الذات 
 الاجتماعي

دال عند  001, 88 3,366 200217 440971 35 عامل
 206448 430309 55 بدكف عمل 0.01

مفهوـ الذات 
 الاسرم

عند  دال 002, 88 3,274 3056571 4701429 35 عامل
 3022584 4407636 55 بدكف عمل 0.01

الدرجة الكلية 
 لدفهوم الذات

دال عند  000, 88 5,346 5006512 13801429 35 عامل
 5051417 13109636 55 بدكف عمل 0001

 : التحليل-
عاملتُ( في العاملتُ( ك )غتَ ل)ا ات١عاقتُ تٝعيايتبتُ من اتٞدكؿ أعلبه كجود فرؽ بتُ متوسطي درجات 

ات١عاقتُ أبعاد مفهوـ الذات )الشخصي/الاجتماعي/الأسرم( كالدرجة الكلية، حيث بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة 
( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ 46002العاملتُ في ا﵀ور الأكؿ مفهوـ الذات الشخصي )من  تٝعيا

التي بلغت ك قيمة )ت(  يؤكد ذلك ىو  العاملتُ، كما الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 43089) عاملتُال
 (. 0001) احصائيا عند مستول الدلالة ( حيث جاءت دالة3,368)

العاملتُ من  ات١عاقتُ تٝعيااما بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة 
 الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 43030عاملتُ )التوسط اتٟسابي لعينة غتَ ( في حتُ بلغ ات44097١)

( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة 3 ,663العاملتُ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت )
(0001.) 

( في حتُ بلغ 47014) العاملتُاما بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات الأسرم فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة 
العاملتُ، كما يؤكد ذلك  الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 44076ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ العاملتُ )

 (.  0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )3,274ىو قيمة )ت( التي بلغت )
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( في حتُ بلغ 138014ابي لفئة العاملتُ )اما بالنسبة للدرجة الكلية ت١فهوـ الذات فبلغ ات١توسط اتٟس
العاملتُ، كما يؤكد  الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 131096عاملتُ )الات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ 

 (.  0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )5,346التي بلغت )ك ذلك ىو قيمة )ت( 
لالة إحصائية في مفهوم الذات العام لدى الدعاقنٌ سمعيا ومن خلبل ماسبق نستنج وجود فروق ذات د

 تبعا للحالة الدهنية ولصالح الافراد العاملنٌ.
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ : الفرضية الجزئية الرابعة نتائج-2-2-4

 اتٞنس. كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ
 TOW-WAY" )تحليل التباين الثنائـــــــــي( استخػػدـ الباحث اختبار صحة ىذا الفرض من للتػػػػحققك      

ANOVA" ةكؿ التالياكما ىو مبتُ في اتٞد: 
 .يوضح الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية للمجموعتنٌ تبعا لدتغنً الجنس :(07الجدول رقم )

 حجم العينة الالضراف الدعياري الحسابيالدتوسط  المجموعة

 الدمارسنٌ
 55 5,41746 137,1455 رو ذك

 35 4,38581 130,0000 إناث
 90 6,11767 134,3667 الإجمالي

 غنً الدمارسنٌ
 12 2,20880 123,1667 رو ذك

 8 5,27629 121,8750 إناث
 20 3,67459 122,6500 الإجمالي

 الإجمالي
 67 7,34785 134,6418 رو ذك

 43 5,51782 128,4884 إناث
 110 7,31585 132,2364 الإجمالي

 

( 137,14نلبحظ من خلبؿ اتٞدكؿ أعلبه أف ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ الذكور بلغ ): التحليل-
ات١توسط (، في حتُ بلغ 123,16كىو أكبر من ات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارستُ الذكور كالذم بلغ )

الإناث  ات( كىو أكبر من ات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارس130,00الإناث ) اتاتٟسابي لمجموعة ات١مارس
(، أما بالنسبة للدرجة الكلية ت١فهوـ الذات فبلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ 121,87كالذم بلغ )

( في حتُ نلبحظ كجود 122,65ات١مارستُ كالذم بلغ )لعينة غتَ اتٟسابي ( كىو أكبر من ات١توسط 134,36)



 عزض نتائج اندراسة وتحهيهها ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ انثانيانفصم 
 

230 
 

( في حتُ بلغ ات١توسط 134,64بتُ اتٞنستُ فبالنسبة لفئة الذكور فبلغ متوسطها اتٟسابي ) ةؽ طفيفك فر 
 كاتٞدكؿ التالر يوضح نتائج تٖليل التباين الثنائي: (128,48)اتٟسابي لفئة الاناث 

 ي للمجموعتنٌ في مفهوم الذات تبعا لدتغنً الجنس والمجموعة.ئاناين الث(: يوضح نتائج تحليل التب08دول رقم )الج
 مستوى الدلالة قيمة )ف( متوسط الدربعات درجات الحرية لرموع الدربعات مصدر التباين

 000, 81,622 1915,340 1 1915,340 الدتغنً الأول )المجموعة(

 001, 11,892 279,062 1 279,062 الدتغنً الثاني )الجنس(

 018, 5,725 134,334 1 134,334 التأثنً الدتبادل بنٌ المجموعة والجنس

 ////////////// ////////////// 23,466 106 2487,378 الخطأ

 ///////////// ////////////// //////////////// 110 1929344,000 الإجمالي

 :مايلي يتضح من جدكؿ تٖليل التباين :التحليل-
عند ( كىي دالة إحصائيا 81,622تَ المجموعة )ات١مارسة الرياضة( حيث أف قيمة )ؼ( بلغت )ثمعنوية تأ - أ

 )البديل(.  كقبوؿ الفرض البحثي (، إذا القرار ىو رفض الفرض العدمي )الصفرم(0001مستول الدلالة )
ة ( كىي دالة إحصائيا عند مستول الدلال11,892معنوية تأثتَ اتٞنس حيث أف قيمة )ؼ( بلغت ) - ب
 )البديل(. (، إذا القرار ىو رفض الفرض العدمي )الصفرم( كقبوؿ الفرض البحثي0001)
كما يتضح أيضا معنوية التأثتَ ات١تبادؿ بتُ المجموعة كاتٞنس كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ؼ( التي بلغت  - ت
مي (، إذا القرار ىو رفض الفرض العد0005( كىي قيمة دالة إحصائيا عند مستول الدلالة )5,725)

 )الصفرم( كقبوؿ الفرض البحثي)البديل(. 
للنشاط  بنٌ الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ ق في مفهوم الذاتو وعليو نستنتج تحقق الفرضية بمعنى أن الفر 

 الذكور.الدعاقنٌ سمعيا من إلى متغنً الدمارسة والجنس ولصالح الدمارسنٌ  تعزى الرياضي
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ  :الفرضية الجزئية الخامسة نتائج-2-2-5

 كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ ات١ستول التعليمي.
)تحليل التباين للتػػػحقق من صحة ىذا الفرض استخػػػػػدـ الباحث اختبػػػار تٖليل التباين في اتٕاىتُ ك 

 :ةكؿ التالياكما ىو مبتُ في اتٞد "-WAY ANOVA"  TOW الثنائـــــــــي(
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 مفهوم في يوضح الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية للمجموعتنٌ :(09الجدول رقم )
 الدستوى التعليمي.تبعا لدتغنً  الذات

 حجم العينة الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي المجموعة

 الدمارسنٌ

 10 4,02906 136,3000 ابتدائي
 58 6,13364 133,4655 متوسط
 22 6,57046 135,8636 ثانوم

 90 6,11767 134,3667 الإجمالي

 غنً الدمارسنٌ

 3 5,19615 122,0000 ابتدائي

 12 4,17786 123,0000 متوسط
 5 1,30384 122,2000 ثانوم

 20 3,67459 122,6500 الإجمالي

 الإجمالي

 13 7,48331 133,0000 ابتدائي
 70 7,04586 131,6714 متوسط
 27 8,02400 133,3333 ثانوم

 110 7,31585 132,2364 الإجمالي

بلغ  بتدائيالاستول ات١ذكم أف ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ  السابقنلبحظ من خلبؿ اتٞدكؿ  :التحليل-
كالذم بلغ  الابتدائيات١ستول لذكم كىو أكبر من ات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارستُ  (136,30)
(122,00). 

( كىو أكبر من 133,46ات١ستول ات١توسط )ذكم في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ  
 .(123,00ات١ستول ات١توسط كالذم بلغ )من ذكم  تُات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارس

( كىو أكبر من ات١توسط 135,86ثانوم )الات١ستول ذكم في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ 
 .(122,20ثانوم كالذم بلغ )الات١ستول ذكم  تُاتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارس

كىو أكبر من ( 134,36أما بالنسبة للدرجة الكلية ت١فهوـ الذات فبلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ )
 (.  122,65لعينة غتَ ات١مارستُ كالذم بلغ ) اتٟسابي ات١توسط

بتُ ات١ستويات التعليمية ككل فبالنسبة ت١ستول الابتدائي فبلغ متوسطها  ةؽ طفيفك في حتُ نلبحظ كجود فر 
ط بلغ ات١توسك  (131,67)ات١ستول ات١توسط ذكم (، في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة 133,00اتٟسابي )

 كاتٞدكؿ التالر يوضح نتائج تٖليل التباين الثنائي:  (133,33)ات١ستول الثانوم ذكم اتٟسابي لفئة 
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 .الدستوى التعليميتبعا لدتغنً  مفهوم الذاتي للمجموعتنٌ في ئانيوضح نتائج تحليل التباين الث (:10دول رقم )الج
 

 مصدر التباين
 

 لرموع الدربعات
  درجات الحرية

 الدربعاتمتوسط 
 

 قيمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

 000, 57,122 1894,882 1 1894,882 الدتغنً الأول )المجموعة(
 846, 167, 5,550 2 11,100 (الدستوى التعليميالدتغنً الثاني )

 500, 698, 23,140 2 46,279 والدستوىالتأثنً الدتبادل بنٌ المجموعة 
 ///////// ////// 33,172 104 3449,922 الخطأ

 /////// ////// ////////////// 110 1929344,000 الإجمالي

 :يلي ما يتضح من جدكؿ تٖليل التباين: التحليل
( كىي دالة إحصائيا عند 57,122)ؼ( بلغت ) أف قيمة حيث المجموعة )ات١مارسة( ثتَمعنوية تأ  - أ

      .)الصفرم( كقبوؿ الفرض البحثي)البديل((، إذا القرار ىو رفض الفرض العدمي 0001مستول الدلالة )
إحصائيا عند  دالة غتَ ( كىي167,قيمة )ؼ( بلغت ) حيث أف تأثتَ ات١ستول التعليمي عدـ معنوية  - ب

   .)البديل( كقبوؿ الفرض العدمي )الصفرم( (، إذا القرار ىو رفض الفرض البحثي0005مستول الدلالة )
ثتَ ات١تبادؿ بتُ المجموعة كاتٞنس كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ؼ( التي بلغت يتضح أيضا عدـ معنوية التأ - ت
(، إذا القرار ىو رفض الفرض العدمي 0005( كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستول الدلالة )698,)

  .)النفي( )البحثي( البديل كقبوؿ الفرض الصفرم
 مفهوم الذات بنٌ الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌق في و وعليو نستنتج عدم تحقق الفرضية بمعنى أن الفر 

 الدستوى التعليمي. متغنً جع إلى متغنً الدمارسة وليس الى تر  للنشاط الرياضي
 :لفرضية الرئيسية الخامسةالدتعلقة بانتائج  عرض وتحليل-2-3

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي نصت الفرضية الرئيسية الخامسة على انو: 
لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَات الدراسة  الاجتماعي

 .ات١ستول التعليمي(-اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-)مدة ات١مارسة
 كتتفرع عنها الفرضيات اتٞزئية التالية:

لدل  الاجتماعي النفسي التوافق لة إحصائية فيفركؽ ذات دلا توجد :الفرضية الجزئية الاولىنتائج -2-3-1
 للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ مدة ات١مارسة.ات١مارستُ 
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كللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ 
 التالر يوضح النتائج ات١توصل اليها:

في الدمارسة  العينة افراد ودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات يوضح نتائج اختبار"ت" :(11الجدول رقم )
 مدة الدمارسة.تغنً تبعا لدمقياس التوافق النفسي الاجتماعي 

 
 الدتغنً

 
 مدة الدمارسة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

درجة  قيمة" ت"
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 التوافق الشخصي
دال عند  000, 88 7,806- 76724, 700833 48 فاقل سنوات 5من 

 71527, 803095 42 سنوات 5أكثر من  0001

 التوافق الاجتماعي
 000, 88 6,715- 89917, 805000 48 فاقل سنوات 5من 

دال عند 
 87818, 907619 42 سنوات 5أكثر من  0001

 الاسرمالتوافق 
 000, 88 4,830- 89819, 707917 48 فاقل سنوات 5من 

دال عند 
 1,00752 807619 42 سنوات 5أكثر من  0001

 التوافق الانفعالر
 000, 88 5,708- 89522, 705833 48 فاقل سنوات 5من 

دال عند 
 90167, 806667 42 سنوات 5أكثر من  0001

الدرجة الكلية 
 للتوافق النفسي

 الاجتماعي

 2,21175 3009583 48 فاقل سنوات 5من 
-9,881 88 ,000 

دال عند 
 3505000 42 سنوات 5أكثر من  0001

2,13279 

 :التحليل-
 سنوات 5من ؽ بتُ متوسطي درجات ات١مارستُ للنشاط الرياضي )ك كجود فر  السابقيتبتُ من اتٞدكؿ  

الانفعالر(  الاسرم/ الاجتماعي/ النفسي الاجتماعي )الشخصي/ سنوات( في أبعاد التوافق 5( ك )أكثر من فاقل
 كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي.

( في ا﵀ور الأكؿ التوافق فاقل سنوات 5حيث بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من 
( حيث نلبحظ كجود 8030) (سنوات 5أكثر من )عينة ل( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي ل7008الشخصي )

( حيث 7,806-، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت )(سنوات 5أكثر من ) تُؽ لصالح ات١مارسك فر 
 (. 0001جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )

 نواتس 5اما بالنسبة ﵀ور التوافق الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من 
( حيث نلبحظ 9076) (سنوات 5أكثر من ات١مارسة )لعينة ل( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي 8050( )فاقل
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( 6,715-، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت )(سنوات 5أكثر من ) تُؽ لصالح ات١مارسك كجود فر 
 (. 0001حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )

 سنوات 5افق الأسرم فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من اما بالنسبة ﵀ور التو 
( حيث نلبحظ 8076) (سنوات 5أكثر من ات١مارستُ )( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة 7079( )فاقل

( 4,830-، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت )(سنوات 5أكثر من ) تُؽ لصالح ات١مارسك كجود فر 
 (.0001ث جاءت غتَ دالة احصائيا عند مستول الدلالة )حي

 سنوات 5اما بالنسبة ﵀ور التوافق الانفعالر فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )من 
( حيث نلبحظ 8066) (سنوات 5لأكثر من لعينة ات١مارستُ )( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي 7058( )فاقل

( 5,708-، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت )(سنوات 5أكثر من ) تُات١مارس ؽ لصالحك كجود فر 
 (.   0001حيث جاءت غتَ دالة احصائيا عند مستول الدلالة )

اما بالنسبة للدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط 
 (سنوات 5أكثر من ات١مارسة )لعينة ل( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي 30095سنوات أقل( ) 5الرياضي )من 

ؤكد ذلك ىو قيمة )ت( ، كما ي(سنوات 5أكثر من ) تُؽ لصالح ات١مارسك ( حيث نلبحظ كجود فر 35050)
 (.0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )9,881-التي بلغت )
خلبل ماسبق نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي العام لدى ومن 

 5ارسة" أكثر من الدعاقنٌ سمعيا الدمارسنٌ للنشاط الرياضي ولصالح ذوي العمر التدريبي الأكبر "مدة الدم
  سنوات.

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل  :ثانيةالفرضية الجزئية النتائج  -2-3-2
 .نوع الرياضةات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ 

كللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ 
 التالر يوضح النتائج ات١توصل اليها:
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 الدمارسة ودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات افراد العينة "ت"يوضح نتائج اختبار :(12الجدول رقم )
 .ة الدمارسةنوع الرياضتغنً تبعا لد الاجتماعيمقياس التوافق النفسي  في

 
 الدتغنً

 
 نوع الرياضة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

 التوافق الشخصي
دال عند  000, 88 3,985- 93052, 702979 47 رياضة فردية

 84384, 800465 43 رياضة تٚاعية 0001

 التوافق الاجتماعي
دال عند  000, 88 3,781- 1,01970 807021 47 رياضة فردية

 1,00882 905116 43 رياضة تٚاعية 0001

 التوافق الاسرم
دال عند  022, 88 2,337- 1,06322 800000 47 رياضة فردية

 1,00882 805116 43 رياضة تٚاعية 0005

 التوافق الانفعالر
دال عند  039, 88 2,093- 1,05536 708723 47 رياضة فردية

 99333, 803256 43 رياضة تٚاعية 0005

الدرجة الكلية 
للتوافق النفسي 

 الاجتماعي

 2,73159 3108723 47 رياضة فردية
دال عند  000, 88 4,135-

 3,05614 3403953 43 رياضة تٚاعية 0001

 

 :التحليل-
اتٞدكؿ أعلبه كجود فرؽ بتُ متوسطي درجات ات١مارستُ للنشاط الرياضي تبعا لنوع الرياضة يتبتُ من  

)رياضة فردية( ك )رياضة تٚاعية( في أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي )الشخصي/الاجتماعي/الاسرم/الانفعالر( 
 كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي.

الفردية في ا﵀ور الأكؿ التوافق الشخصي  ةالرياضي طةنشمارستُ للبحيث بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١ 
ؽ ك ( حيث نلبحظ كجود فر 8004اتٞماعية ) ات( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض7029)

( حيث جاءت دالة 3,985-اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) ات للرياضتُلصالح ات١مارس
 (.  0001ئيا عند مستول الدلالة )احصا

الفردية  ةالرياضي ةنشطاما بالنسبة ﵀ور التوافق الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للب
ؽ ك ( حيث نلبحظ كجود فر 9051اتٞماعية ) ات( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض8070)
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( حيث جاءت دالة 3,781-اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) ات للرياضتُلصالح ات١مارس
 (.   0001احصائيا عند مستول الدلالة )

( 8000الفردية ) ةالرياضي ةنشطاما بالنسبة ﵀ور التوافق الاسرم فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للب
ؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 8051اتٞماعية ) اتفي حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض

( حيث جاءت دالة 2,337-اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) ات للرياضتُات١مارس
 (.     0005احصائيا عند مستول الدلالة )

( 7087الفردية ) ةضيالريا ةنشطاما بالنسبة ﵀ور التوافق الانفعالر فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للب
ؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 8032اتٞماعية ) اتفي حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض

( حيث جاءت دالة 2,093-التي بلغت )ك اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت(  ات للرياضتُات١مارس
 (.    0005احصائيا عند مستول الدلالة )

 ةنشطة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للباما بالنسبة للدرج
( حيث 34039اتٞماعية ) ات، في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ للرياض (31087الفردية ) ةالرياضي

-التي بلغت )ك اتٞماعية، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت(  ات للرياضتُؽ لصالح ات١مارسك نلبحظ كجود فر 
 (.0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )4,135

ومن خلبل ماسبق نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي العام لدى 
  الدعاقنٌ سمعيا الدمارسنٌ للنشاط الرياضي ولصالح الدزاولنٌ للبنشطة الرياضية الجماعية.

لدل  فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي توجد :ية الجزئية الثالثةالفرضنتائج -2-3-3
 ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ اتٟالة ات١هنية.

كللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ 
 التالر يوضح النتائج ات١توصل اليها:

في الدمارسة ودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات افراد العينة  "ت"يوضح نتائج اختبار :(13الجدول رقم )
 .لدتغنً الحالة الدهنيةتبعا  عيمقياس التوافق النفسي الاجتما

 
 الدتغنً

 
 الدهنة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 قيمة" ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 0001عند  دال 000, 88 4,173 87927, 801429 35 عامل التوافق الشخصي
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 88649, 703455 55 بدكف عمل

 التوافق الاجتماعي
 0001عند  دال 000, 88 5,778 1,02326 908000 35 عامل

 86845, 806364 55 بدكف عمل

 التوافق الاسرم
 0005عند  دال 011, 88 2,612 97619, 806000 35 عامل

 1,06268 800182 55 بدكف عمل

 التوافق الانفعالر
 0001عند  دال 000, 88 4,267 80753, 806286 35 عامل

 1,04027 707455 55 بدكف عمل

الدرجة الكلية 
للتوافق النفسي 

 الاجتماعي

 2,54934 3501714 35 عامل
 0001عند  دال 000, 88 5,934

 2,74346 3107455 55 بدكف عمل

 

 :التحليل-
ؽ بتُ متوسطي درجات ات١مارستُ ك كجود فر  السابق نلبحظ اتٞدكؿخلبؿ الاطلبع على نتائج من  

 عاملتُ( في أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي )الشخصي/الاجتماعي/الللنشاط الرياضي )العاملتُ( ك )غتَ 
 الأسرم/الانفعالر( كالدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي.

( في حتُ بلغ ات١توسط 8014حيث بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة العاملتُ في ا﵀ور الأكؿ التوافق الشخصي )
العاملتُ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة  الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 7034) عاملتُالاتٟسابي لعينة غتَ 

 (.  0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )4,173التي بلغت )ك )ت( 
( في حتُ 9080العاملتُ )من  اقتُ تٝعياللمعاما بالنسبة ﵀ور التوافق الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي 

العاملتُ، كما يؤكد  الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 8063عاملتُ )البلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ 
 (. 0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )5,778التي بلغت )ك ذلك ىو قيمة )ت( 

( في حتُ بلغ 8060العاملتُ )من  للمعاقتُ تٝعيات١توسط اتٟسابي بالنسبة ﵀ور التوافق الأسرم فبلغ اك 
العاملتُ، كما يؤكد ذلك  الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 8001ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ العاملتُ )

 (.   0005( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )2,612التي بلغت )ك ىو قيمة )ت( 
( في حتُ 8062العاملتُ )من  للمعاقتُ تٝعياحور التوافق الانفعالر فبلغ ات١توسط اتٟسابي تٔيتعلق  فيمااما 

العاملتُ، كما يؤكد  الافرادؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 7074بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ العاملتُ )
 (.  0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )4,267التي بلغت )ك ذلك ىو قيمة )ت( 
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العاملتُ من  للمعاقتُ تٝعياالاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي  اما بالنسبة للدرجة الكلية للتوافق النفسي
 الافراد ؽ لصالحك ( حيث نلبحظ كجود فر 31074عاملتُ )ال( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ 35017)

( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة 5,934كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت ) العاملتُ،
(0001.)   

سبق نستنج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدى  ومن خلبل ما
  الدعاقنٌ سمعيا تبعا للحالة الدهنية ولصالح الافراد العاملنٌ.

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل : الفرضية الجزئية الرابعةنتائج  -2-3-4
 ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ اتٞنس.

 "TOW- WAY ANOVAالثنائي( ")تحليل التباين ار ػػػدـ الباحث اختبللتػػحقق من صحة ىذا الفرض استخك 

 :ةكؿ التاليامبتُ في اتٞد كما ىو
 .يوضح الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية للمجموعتنٌ تبعا لدتغنً الجنس :(14الجدول رقم )

 حجم العينة الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي المجموعة

 الدمارسنٌ

 55 3,04213 33,5091 رو ذك

 35 3,21943 32,4000 إناث

 90 3,14170 33,0778 الإجمالي

 غنً الدمارسنٌ

 12 1,60255 31,2500 رو ذك

 8 99103, 30,1250 إناث

 20 1,47256 30,8000 الإجمالي

 الإجمالي

 67 2,96001 33,1045 رو ذك

 43 3,05885 31,9767 إناث

 110 3,03580 32,6636 الإجمالي

 : التحليل-
( كىو أكبر 33,50ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ الذكور بلغ )نلبحظ من خلبؿ اتٞدكؿ أعلبه أف 

(، في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي 31,2500من ات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارستُ الذكور كالذم بلغ )
غ الإناث كالذم بل ات( كىو أكبر من ات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارس32,40الإناث ) ساتلمجموعة ات١مار 

(، أما بالنسبة للدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ 30,12)
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 (. في حتُ نلبحظ كجود30,800لعينة غتَ ات١مارستُ كالذم بلغ ) اتٟسابي ( كىو أكبر من ات١توسط33,07)
( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي 33,10 )بتُ اتٞنستُ فبالنسبة لفئة الذكور فبلغ متوسطها اتٟسابي ةؽ طفيفك فر 

  كاتٞدكؿ التالر يوضح نتائج تٖليل التباين الثنائي: (31,97)لفئة الاناث 
 ي للمجموعتنٌ في التوافق النفسي الاجتماعي تبعا لدتغنً الجنس.ئانيوضح نتائج تحليل التباين الث (:15دول رقم )الج

 

 مصدر التباين
 

  الحريةدرجات  لرموع الدربعات

 متوسط الدربعات
 

 قيمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

 0,002 9,628 80,592 1 80,592 الدتغنً الأول )المجموعة(
 0,129 2,338 19,567 1 19,567 الدتغنً الثاني )الجنس(

 0,991 0,000 0,001 1 0,001 التأثنً الدتبادل بنٌ المجموعة والجنس
 ////////// ////////// 8,370 106 887,270 الخطأ

 ////////// ////////// ////////// 110 118365,000 الإجمالي

 :مايلي يتضح من جدكؿ تٖليل التباين: التحليل-
 ( كىي دالة إحصائيا عند مستول9,628معنوية تأثتَ المجموعة )ات١مارسة( حيث أف قيمة )ؼ( بلغت )  -أ 

 كقبوؿ الفرض البحثي)البديل(.  )الصفرم((، إذا القرار ىو رفض الفرض العدمي 0001) الدلالة
( كىي غتَ دالة إحصائيا عند مستول 2,338عدـ معنوية تأثتَ اتٞنس حيث أف قيمة )ؼ( بلغت )  -ب 

 (، إذا القرار ىو رفض الفرض البحثي)البديل( كقبوؿ الفرض العدمي )الصفرم(. 0005الدلالة )
بتُ المجموعة كاتٞنس كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ؼ( التي  كما يتضح أيضا عدـ معنوية التأثتَ ات١تبادؿ  -ت

(، إذا القرار ىو رفض الفرض 0005( كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستول الدلالة )0,000بلغت )
  العدمي )البحثي( البديل كقبوؿ الفرض الصفرم)النفي(.
الدمارسنٌ وغنً  لدىق في التوافق النفسي الاجتماعي و وعليو نستنتج عدم تحقق الفرضية بمعنى أن الفر 

 الجنس.متغنً رجع إلى متغنً الدمارسة وليس الى من ذوي الإعاقة السمعية ت للنشاط الرياضي الدمارسنٌ
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل  :الفرضية الجزئية الخامسةنتائج -2-3-5

 ت١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَ ات١ستول التعليمي.ات١مارستُ كغتَ ا
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)تحليل التباين للتػػػػػحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبػػار تٖليل التباين في اتٕاىتُ ك 
 :ةالتالي ؿك اتٞداىو مبتُ في  كما -WAY ANOVA" "TOW الثنائـــــــــي(

 في مقياس التوافق النفسي الاجتماعي يوضح الدتوسطات الحسابية والالضرافات الدعيارية للمجموعتنٌ :(16الجدول رقم )
 .الدستوى التعليميتبعا لدتغنً 

 حجم العينة الالضراف الدعياري الدتوسط الحسابي المجموعة

 الدمارسنٌ

 10 2,75076 31,7000 ابتدائي
 58 3,17030 33,1379 متوسط
 22 3,18818 33,5455 ثانوم

 90 3,14170 33,0778 الإجمالي

 غنً الدمارسنٌ

 3 1,00000 30,0000 ابتدائي
 12 1,50504 30,9167 متوسط
 5 1,73205 31,0000 ثانوم

 20 1,47256 30,8000 الإجمالي

 الإجمالي

 13 2,52932 31,3077 ابتدائي
 70 3,06185 32,7571 متوسط
 27 3,11233 33,0741 ثانوم

 110 3,03580 32,6636 الإجمالي

 : التحليل-
ذكم ات١ستول للنشاط الرياضي من نلبحظ من خلبؿ اتٞدكؿ أعلبه أف ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ 

كالذم  ذكم ات١ستول الابتدائيكىو أكبر من ات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارستُ  (31,70بلغ ) الابتدائي
( كىو أكبر 33,13) ذكم ات١ستول ات١توسطفي حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ  (،30,00) بلغ 

    .(30,91كالذم بلغ ) ذكم ات١ستول ات١توسط تُمن ات١توسط اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارس
ط ( كىو أكبر من ات١توس33,54) ذكم ات١ستول الثانومفي حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لمجموعة ات١مارستُ 

 (. 31,00اتٟسابي لمجموعة غتَ ات١مارستُ ذكم ات١ستول الثانوم كالذم بلغ )
( كىو أكبر 33,07أما بالنسبة للدرجة الكلية للتوافق النفسي الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة ات١مارستُ )

 (.    30,80من ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ ات١مارستُ كالذم بلغ )
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فركؽ طفيفة بتُ ات١ستويات التعليمية ككل فبالنسبة للمستول الابتدائي بلغ ات١توسط  في حتُ نلبحظ كجود
حتُ بلغ ات١توسط  (32,75)(، في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ذكم ات١ستول ات١توسط 31,30اتٟسابي )

 :كاتٞدكؿ التالر يوضح نتائج تٖليل التباين الثنائي (33,07)اتٟسابي لفئة ات١ستول الثانوم 
 ي للمجموعتنٌ في التوافق النفسي الاجتماعي تبعا نائ: يوضح نتائج تحليل التباين الث(17دول رقم )الج

 لدتغنً الدستوى التعليمي.
 

 مصدر التباين
 

 لرموع الدربعات
درجات 

 الحرية

 

 متوسط الدربعات
 

 قيمة )ف(
مستوى 
 الدلالة

 014, 6,246 53,657 1 53,657 الدتغنً الأول )المجموعة(
 470, 760, 6,527 2 13,053 (الدستوىالدتغنً الثاني )

 941, 061, 527, 2 1,054 والدستوىالتأثنً الدتبادل بنٌ المجموعة 
 /////// ////// 8,590 104 893,368 الخطأ

 /////// ////// //////// 110 118365,000 الإجمالي
 :ين مايلييتضح من جدكؿ تٖليل التبا: التحليل-

( كىي دالة إحصائيا عند مستول 6,246تَ المجموعة )ات١مارسة( حيث أف قيمة )ؼ( بلغت )ثمعنوية تأ  - أ
     .)البديل( كقبوؿ الفرض البحثي (، إذا القرار ىو رفض الفرض العدمي )الصفرم(0005الدلالة )

الة إحصائيا عند ( كىي غتَ د760,عدـ معنوية تأثتَ ات١ستول التعليمي حيث أف قيمة )ؼ( بلغت )  - ب
 .)البديل( كقبوؿ الفرض العدمي )الصفرم( (، إذا القرار ىو رفض الفرض البحثي0005مستول الدلالة )

كما يتضح أيضا عدـ معنوية التأثتَ ات١تبادؿ بتُ المجموعة كاتٞنس كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ؼ( التي  - ت
(، إذا القرار ىو رفض الفرض 0005لة )( كىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستول الدلا061,بلغت )

 .)النفي( العدمي )البحثي( البديل كقبوؿ الفرض الصفرم
الاجتماعي بنٌ الدمارسنٌ  تحقق الفرضية بمعنى أن الفروق في التوافق النفسي  وعليو نستنتج عدم

متغنً الدستوى  الى وليس متغنً الدمارسة رجع إلىتمن ذوي الإعاقة السمعية  وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي
 التعليمي.

 :السادسةالرئيسية عرض وتحليل النتائج الدتعلقة الفرضية -2-4
توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ : نصت الفرضية الرئيسية السادسة على انو

 ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية.
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تٖليل نتائج الفركؽ في مفهوـ الذات بتُ العينة ات١مارسة كغتَ ات١مارسة للنشاط قبل الشركع في عملية 
على اتٞدكؿ  داعتمكذلك با ،في مفهوـ الذات الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية ارتأينا تٖديد مستويات العينتتُ

  :معايتَ كمستويات مقياس مفهوـ الذات ات١والر كالذم ت٭دد
 .يوضح معاينً ومستويات مقياس مفهوم الذات: (18دول رقم )الج                       

 
 
 
 

 

 
 

 .مفهوم الذات لدى عينة الدراسة ياتيوضح مستو : (19دول رقم )الج
 

 

 
 
 
 
 
 :التحليل-

نلبحظ اف  ( كات١تعلق تٔستويات عينة الدراسة في مفهوـ الذات،20خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )من 
 ، )الشخصي/الاجتماعي/الأسرم(  ت٤اكر مقياس مفهوـ الذات ط الرياضي فياللنشات١توسط اتٟسابي للعينة ات١مارسة 

 في تٚيع الأبعاد ات١ذكورة. ات١ستول ات١رتفع( كىو ما يندرج ضمن 44.72/43.95/45.68)بلغ على التوالر 
ط الرياضي بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات اللنشالعينة غتَ ات١مارسة  أفراديما قدر ات١توسط اتٟسابي لدل ف

فيما بلغ  ،توسط( كىو ما يندرج ضمن ات١ستول ات39.90/39.85١) بالشخصي كالاجتماعي على التوالر 
 .( كىو ما يندرج ضمن ات١ستول ات١رتفع42.90مفهوـ الذات الأسرم ) رفي ت٤و  لنفس العينةات١توسط اتٟسابي 

 :فروق في مفهوم الذات بنٌ الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الاعاقة السمعيةنتائج ال-

 الدستوى الدتوسط الحسابي
 منخفض جدا 12-21.6

 منخفض 21.6-31.2
 متوسط 31.32-40.8
 رتفعم 40.8-50.4

 جدا مرتفع 50.4-60

 الدستوى الدتوسط الحسابي العينة ورالمح
 

 الشخصي مفهوم الذات
 مرتفع 44,7222 ارسةت٦

 توسطم 39,9000 ارسةت٦غتَ 
 

 الاجتماعي مفهوم الذات
 مرتفع 43,956 ارسةت٦

 توسطم 39,850 ارسةت٦غتَ 
 

 الأسري مفهوم الذات
 مرتفع 45,6889 ارسةت٦

 مرتفع 42,9000 ارسةت٦غتَ 
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كللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ 
 التالر يوضح النتائج ات١توصل اليها:

 الدمارسنٌودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات  "ت"يوضح نتائج اختبار  :(20الجدول رقم )

 .وم الذاتمفهفي مقياس للنشاط الرياضي  الدمارسنٌ وغنً
 
 الدتغنً

 
 الدمارسة

 
 حجم العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 
قيمة" 
 ت"

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 
 القرار

مفهوـ الذات 
 الشخصي

دال عند  000, 108 6,443 3,10139 44,7222 90 تُت٦ارس
 2,65370 39,9000 20 تُغتَ ت٦ارس 0001

مفهوـ الذات 
 الاجتماعي

 000, 108 6,636 2,54360 43,956 90 تُت٦ارس
دال عند 
 2,30046 39,850 20 تُغتَ ت٦ارس 0001

مفهوـ الذات 
 الاسرم

 108 4,948 3,53996 45,6889 90 تُت٦ارس
,000 
 

دال عند 
 1,88903 42,9000 20 تُغتَ ت٦ارس 0001

 الدرجة الكلية
 لدفهوم الذات

دال عند  000, 108 11,22 6,11767 134,3667 90 تُت٦ارس
 3,67459 122,6500 20 تُغتَ ت٦ارس 0001

 : التحليل-
 (غتَ ات١مارستُ)للنشاط الرياضي ك (ات١مارستُ)ؽ بتُ متوسطي درجات ك يتبتُ من اتٞدكؿ أعلبه كجود فر 

      .ت١فهوـ الذات( كالدرجة الكلية الاسرمللنشاط الرياضي في أبعاد مفهوـ الذات )الشخصي/الاجتماعي/
حيث بلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي في ا﵀ور الأكؿ مفهوـ الذات الشخصي 

ؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 39090مارستُ )ات١( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ 44072)
جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة ( حيث 6,443التي بلغت )ك ات١مارستُ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( 

(0001.) 
اما بالنسبة ﵀ور مفهوـ الذات الاجتماعي فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي 

ؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 39085مارستُ )ات١غتَ  ( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة43095)
( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة 6 ,636التي بلغت )ك )ت( ات١مارستُ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة 

(0001  .) 
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حور مفهوـ الذات الأسرم فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي تٔ كفيما يتعلق
ؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 42090مارستُ )ات١( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ 45068)

( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة 948,4التي بلغت )ك ات١مارستُ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( 
(0001.) 

اما بالنسبة للدرجة الكلية ت١فهوـ الذات فبلغ ات١توسط اتٟسابي لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي 
ؽ لصالح ك ( حيث نلبحظ كجود فر 122065( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ ات١مارستُ )134036)

( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة 11,22التي بلغت )ك ات١مارستُ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( 
(0001 .) 

بنٌ الدمارسنٌ وغنً  ومن خلبل ماسبق نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الذات
  الدمارسنٌ. السمعية ولصالحالدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة 

 :السابعةالرئيسية عرض وتحليل النتائج الدتعلقة بالفرضية  -2-5
التوافق النفسي توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في  :نصت الفرضية الرئيسية السابعة على انو

 الاجتماعي بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية.
الشركع في عملية تٖليل نتائج الفركؽ في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ العينة ات١مارسة كغتَ ات١مارسة للنشاط قبل 

 داعتمكذلك با ،الاجتماعي في التوافق النفسي مستويات العينتتُ تٖديد ارتأينا من ذكم الإعاقة السمعية الرياضي
  :معايتَ كمستويات كفق مقياس التوافق على اتٞدكؿ ات١والر كالذم ت٭دد

 .التوافق النفسي العاميوضح معاينً ومستويات مقياس : (21دول رقم )الج
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 عدد العبارات ورالمح
 وفق الدتوسط الحسابي الدستوى

 مرتفع منخفض

 9 -4.5 4.5 -0 09 التوافق الشخصي

 11 -5.5 5.5 -0 11 التوافق الاجتماعي

 10 –5 5 -0 10 التوافق الأسري

 10 -5 5 -0 10 التوافق الانفعالي
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 .لدى عينة الدراسة التوافق النفسي الاجتماعييوضح مستوى : (22دول رقم )الج
 
 
 
 

 

 
 
 
 
  :التحليل-

التوافق النفسي ( كات١تعلق تٔستويات عينة الدراسة في 23من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
ت٤اكر  الإعاقة السمعية في ذكم من الرياضي طاللنشات١توسط اتٟسابي للعينة ات١مارسة  فبا نلبحظ ،الاجتماعي

 7.65/9.08/8.24)التوالر  )الشخصي/الاجتماعي/الأسرم/الانفعالر( بلغ علىالنفسي العاـ  مقياس التوافق
 في تٚيع الأبعاد ات١ذكورة. ات١ستول ات١رتفع يندرج ضمن ما ( كىو8.08/

التوافق   مقياس  ﵀اكر بالنسبة الرياضي طاللنشات١مارسة   غتَ     العينة  أفراد    لدل    اتٟسابي   ات١توسط  قدر  يماف
ما  كىو ، (7.10/8.55/7.65/7.50)  لالتوالر  على   )الشخصي/الاجتماعي/الأسرم/الانفعالر( النفسي العاـ

 في تٚيع الأبعاد ات١ذكورة. يندرج ضمن ات١ستول ات١رتفع

بنٌ الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي  التوافق النفسي الاجتماعيفروق في نتائج ال-
 :الاعاقة السمعية

كللتحقق من صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار )ت( لدلالة الفركؽ بتُ ات١توسطات كاتٞدكؿ 
 التالر يوضح النتائج ات١توصل اليها:

 
 
 

 الدستوى الدتوسط الحسابي العينة ورالمح
 

 مرتفع 7,6556 ارسةت٦ التوافق الشخصي

 مرتفع 7,1000 ارسةت٦غتَ 
 

 مرتفع 9,0889 ارسةت٦ التوافق الاجتماعي

 مرتفع 8,5500 ارسةت٦غتَ 
 

 مرتفع 8,2444 ارسةت٦ التوافق الأسري

 مرتفع 7,6500 ارسةت٦غتَ 

 التوافق الانفعالي
 مرتفع 8,0889 ارسةت٦

 مرتفع 7,5000 ارسةت٦غتَ 
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 الدمارسنٌ وغنًودلالتها الإحصائية للفروق بنٌ متوسطات درجات  "ت"يوضح نتائج اختبار  :(23الجدول رقم )
 .التوافق النفسي الاجتماعيفي مقياس للنشاط الرياضي  الدمارسنٌ

 
 الدتغنً

 
 الدمارسة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

 قيمة" ت"
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

 التوافق الشخصي
 0001دال عند  001, 108 3,476 96175, 7,6556 90 تُت٦ارس

 55251, 7,1000 20 تُغتَ ت٦ارس

 التوافق الاجتماعي
 1,08767 9,0889 90 تُت٦ارس

 0001دال عند  004, 108 3,039
 60481, 8,5500 20 تُغتَ ت٦ارس

 التوافق الاسرم
 0001دال عند  001, 108 3,444 1,06329 8,2444 90 تُت٦ارس

 58714, 7,6500 20 تُغتَ ت٦ارس

 التوافق الانفعالر
 0005دال عند  018, 108 2,401 1,04553 8,0889 90 تُت٦ارس

 68825, 7,5000 20 تُغتَ ت٦ارس

الدرجة الكلية 
للتوافق النفسي 

 الاجتماعي

 3,14170 33,0778 90 تُت٦ارس
 0001دال عند  000, 108 4,877

 تُغتَ ت٦ارس
20 30,8000 1,47256 

 :التحليل-
في  الرياضي كغتَ ت٦ارستُ ات١مارستُ للنشاطؽ بتُ متوسطي درجات ك يتبتُ من اتٞدكؿ أعلبه كجود فر 

أبعاد التوافق النفسي الاجتماعي )الشخصي/الاجتماعي/الأسرم/الانفعالر( كالدرجة الكلية للتوافق النفسي 
 الاجتماعي.

( في 7065لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي في ا﵀ور الأكؿ التوافق الشخصي )حيث بلغ ات١توسط اتٟسابي 
( حيث نلبحظ كجود فركؽ لصالح ات١مارستُ، كما يؤكد 7010لعينة غتَ ات١مارستُ )حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي 

 (.        0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )3,476ذلك ىو قيمة )ت( كالتي بلغت )
( في 9008لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )بلغ ات١توسط اتٟسابي ف اما بالنسبة ﵀ور التوافق الاجتماعي

( حيث نلبحظ كجود فركؽ لصالح ات١مارستُ، كما يؤكد 8055حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي للعينة غتَ ات١مارسة )
 (.  0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )0393,ذلك ىو قيمة )ت( كالتي بلغت )
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( في 8024للنشاط الرياضي )لفئة ات١مارستُ بلغ ات١توسط اتٟسابي ف حور التوافق الأسرمتٔ كفيما يتعلق
( حيث نلبحظ كجود فركؽ لصالح ات١مارستُ، كما يؤكد 7065مارستُ )ات١حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لعينة غتَ 

 (.    0001( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )4,443ذلك ىو قيمة )ت( التي بلغت )
( في حتُ 8008لفئة ات١مارستُ للنشاط الرياضي )سابي بلغ ات١توسط اتٟف بالنسبة ﵀ور التوافق الانفعالرك 

( حيث نلبحظ كجود فركؽ لصالح ات١مارستُ، كما يؤكد ذلك 7050بلغ ات١توسط اتٟسابي للعينة غتَ ات١مارسة )
 (.    0005( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول الدلالة )2,401ىو قيمة )ت( كالتي بلغت )

لفئة ات١مارستُ للنشاط بلغ ات١توسط اتٟسابي ف للتوافق النفسي الاجتماعياما بالنسبة للدرجة الكلية 
( حيث نلبحظ كجود فركؽ 30080( في حتُ بلغ ات١توسط اتٟسابي لدل غتَ ات١مارستُ )33007الرياضي )

( حيث جاءت دالة احصائيا عند مستول ,8774لصالح ات١مارستُ، كما يؤكد ذلك ىو قيمة )ت( كالتي بلغت )
 (.   0001ة )الدلال

بنٌ التوافق النفسي الاجتماعي سبق نستنتج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في  ومن خلبل ما
  الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية ولصالح الدمارسنٌ.
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 :خلبصة جزئية
ت٤اكلة كتٖليلها مع تم من خلبؿ ىذا الفصل تقدلص عرض شامل ت١ختلف نتائج ات١عاتٞة الإحصائية للدراسة 

كذلك من خلبؿ تقدلص نتائج العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي  ،للقارئك تنظيمها كتبسيطها 
قبل تقدلص العلبقة  ةات١مارسغتَ كمن ثم تقدلص النتائج بالنسبة للفئة  ،لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ للنشاط الرياضي

حيث ابرزت النتائج العامة كجود علبقة ارتباطية دالة احصائيا  ،بتُ ىذين ات١كونتُ النفسيتُ لعينة الدراسة ككل
 .في ىذا المجاؿ

عرض كتقدلص نتائج الفركؽ في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل عينة  لتاتي فيما بعد عملية
ات١ميزة ات١تغتَات التي شملتها الدراسة كىذا كفقا ت١عطيات كل عينة كات٠صائص ت٣موعة من العوامل ك الدراسة كفق 

 .ت٢ا
هوـ الذات كالتوافق النفسي في تنمية كتعزيز مفات١كيف النشاط البدلش الرياضي كدكر ز فيما بعد ات٫ية تبر ل

الفركؽ بتُ الافراد ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ ت٢ذا نتائج من خلبؿ الكشف عن  ،لدل ات١عاقتُ تٝعيا الاجتماعي
ككل العمليات كالنتائج السابقة تعد ت٘هيدا ت١ناقشة النتائج ات١توصل اليها كالتي سوؼ نتطرؽ  ،النشاطالنوع من 

 واؿاليها في الفصل ات١
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 :تدهيد
من خلبؿ التحليل الإحصائي ات١ستخدـ عرضا ت١ناقشة النتائج التي تم التوصل إليها  يتضمن ىذا الفصل

جراء تطبيق مقياس مفهوـ الذات من إعداد كلياـ فيتس بعد تكييفو  كذلك ،التي أفرزت عنها الدراسةكالنتائج 
على أفراد عينة الدراسة كالتي  ،العاـ من إعداد الدكتورة إجلبؿ محمد سرل بالإضافة إلذ مقياس التوافق النفسي

الفرضيات التي على  ذلك استناداك  ، تٝعيا ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي بانتظاـشملت الأفراد ات١عاقتُ
  ىذه الأختَة. كضعها الباحث بغية الكشف عن العلبقات كالفركؽ التي تضمنتهاقد 

نتائج كالنظريات ات١تعلقة بهذا المجاؿ ككذا اتٞانب النظرم  على ضوءتفستَ النتائج كمناقشتها  كقد تم
كعلى أساس ذلك كلو تم التوصل إلذ ت٣موعة من  ،بالدراسة اتٟاليةكات١رتبطة لسابقة ات١تعلقة االدراسات 

ليخرج الباحث  ،ككذا الآفاؽ ات١ستقبلية للدراسةالاستنتاجات العامة ككضع ت٣موعة من التوصيات كالاقتًاحات 
 .الدراسةفيما بعد تٓلبصة عامة شملت كل ما تم التوصل إليو في ىذه 
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 :مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات -3-1
: توجد علبقة ارتباطية بنٌ مفهوم الشخصي الأولىالرئيسية مناقشة النتائج الدتعلقة بالفرضية -3-1-1

 والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية.
بتُ مفهوـ  اارتباطية دالة إحصائي( نستنج كجود علبقة 03الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم ) من خلبؿ

الذات الشخصي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة 
 السمعية.

ـ الفرد عن ذاتو كحياتو حيث أكدت ت٣موعة من الدراسات كالبحوث التجريبية عن العلبقة بتُ مفهو 
على مشاعره الأساسية  لكل فرد بشكل كبتَ حيث تعتمد الصحة النفسية كالتكيف الانفعالية كبتُ توافقو النفسي،

تكوف من خبرات مؤت١ة كيكوف القلق كيصبح مفهوـ الذات سلبيا إذا ما ككفاءتو الشخصية كقدراتو ات١ختلفة، 
ت٢ذا ات١فهوـ الذم ت٭سو الفرد، كإذا ما كانت ات٠برات ات١كونة ت١فهوـ الذات ات١ستمر ىو اتٞانب الانفعالر ات١ميز 

الذم يسهم في  بالارتياح الأمر شعور الفرد الانفعالر الغالب لو ىو مشبعة فانو يغدك مفهوما ات٬ابيا كيكوف اتٞانب
 .(58،ص1987)إبراىيم اتٛد، كاتزانو النفسي ثباتو

 ما مدل كيتوقف نضجو الانفعالر، اتٕاه في ت٪وه لاستثارة ىامة كسيلة تٯثلالشخصية  لذاتو ات١عاؽ فهمف
 كحدة عن الشامل مفهومو على الأقل( على جزئية بدرجة كلو (اتٟياة مواقف يواجو عندما قلق من بو يشعر

كالتجارب الانفعالية السلبية على درجة اعتبار الذات لدل  ات٠برات تؤثر حتُ في بذاتو، كاعتزازه ككفايتها شخصيتو
)ماجدة فكل تٕربة يفسرىا على أنها تهدد ذاتو كالفشل تؤثر على اتزاف الذات لديو  ،ات١عاؽ

 .(420،ص2010موسى،
لأصم لديو القدرة على تقييم خبرتو كسلوكو كقد ينكر خبراتو كيضحي بتقييمو كذلك ليطابق كما اف الفرد ا

 كو تقييم الآخرين كىذا الإنكار كالتشويو للخبرات يؤدم بو إلذ القلق كسوء التوافق النفسي، كاف ىذا الأختَإدرا 
)عمرك يتميز بطاقة عالية لإشباع حاجاتو كقد يكوف ذلك ضد ات١عايتَ ت٦ا يسبب لو التوتر النفسي كالإحباط 

 .(51ص ،2005رفعت،
 مفهوـ الذات كتعزيز تنمية في دكر لذكم الإعاقة السمعية الرياضيةالأنشطة  للممارسة ثبت اف كتٔا أنو قد

اف تؤثر  من شانهاالأفراد من ىذا النشاط ىؤلاء الشخصي لديهم، فاف ىذه الاتٕاىات الإت٬ابية التي يكتسبها 
 .على مستول التوافق النفسي كالاجتماعي لديهم
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عمليات التفاعل النفسي كالاجتماعي إلذ  كاتٟركي بالإضافةاتٞانب البدلش  الفرد في كما اف ت٧اح
 .يوؤدم إلذ تطور ىذا ات١فهوـ لدتكالنجاحات ا﵀ققة في ىذا المجاؿ كمع طوؿ مدة ات١مارسة 

 النتائج الفعالة ات١تًتبة عن مفهوـ الذات الإت٬ابي تؤدم بالفرد إلذ التكيف النفسي كالاجتماعي كإلذف
كل ما في كسعو من طاقات كجهود بهدؼ استكشاؼ ات١عالش الشخصية   فهذا ات١فهوـ ت٬عل الفرد يبذؿ التوافق،

لكل ما يدكر كت٭دث سواء ما يتعلق بو أك ببيئتو، كذلك يعتٍ أف الفرد ذك مفهوـ ذات إت٬ابيي ت٭اكؿ دائما 
 .(64،ص2013)ناصر ميزاب،البحث في أعماؽ نفسو كأعماؽ الآخرين بهدؼ التكيف كالتوافق النفسي 

( من خلبؿ ما ذكره كوف اف مفهوـ الذات اتٞيد ت٬عل الفرد أكثر 1987) محمد علبويإليو كىذا ما أشار 
كىذا يظهر بوضوح في الثقة كالاقتناع بالنفس التي  ،ثقة كأمنا في معاملتو مع الآخرين كفي الأعماؿ التي يقوـ بها

هم كذكاتهم كخصائص الثقة تظهر لدل الرياضيتُ الناجحتُ كفي نتائج تصورىم كتقييمهم ت١فهومهم عن أنفس
كالتي تٯكن اف تظهر في السلوؾ الذم يتميز بالسعادة الواقعية كالصلببة كاتٟذر كاليقظة كاتٟيوية  ،بالنفس كالاقتناع

 .(87،ص2017،رلص عبد الله ،)اتٛد كماؿ كعدـ ات٠وؼ كالقلق كالشعور بالأماف كالطمأنينة ،كالطاقة
: توجد علبقة ارتباطية بنٌ مفهوم الذات الثانية الرئيسيةمناقشة النتائج الدتعلقة بالفرضية -3-1-2

الاجتماعي والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة 
 السمعية. 

بتُ مفهوـ  الة إحصائياارتباطية د ( نستنج كجود علبقة03من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
ذكم الإعاقة  من الذات الاجتماعي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي

( كالتي أبرزت كجود علبقة ارتباطية بتُ 2010) "ماجدة موسى"ما يتوافق مع نتائج دراسة  ذاكى السمعية،
 مفهوـ الذات الاجتماعي كالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل ات١عاقتُ.

مفهوـ كتقدير الذات الاجتماعية يبدكف شعورا بالأماف كالراحة  فيكذلك كوف اف أصحاب ات١ستول اتٞيد 
لى أنفسهم كلا ت٬دكف صعوبة في بناء الثقة عت٬ابية النفسية، كالتعبتَ عن علبقات عاطفية كدية كجيدة كت٢م صورة إ

طاىر،محمد  )بن طاىر الشباب لدل فئة خاصة الآخرين مع اتٞيد كالتواصل النفسي التوافق كتٖقيق مع الأقراف
 .(140ص2017مزياف،

أنفسهم، حيث يتمتع الأفراد الأسوياء الأصحاء باتٕاىات ات٬ابية كثقة كطمأنينة ت٨و الناس كت٨و العالد كت٨و 
تٕاه نفسو كاتٕاه اإلا اف ىناؾ فتًات في حياة كل فرد يشعر فيها بالسلبية كالكراىية أك ات١يل إلذ السلوؾ العدكالش 
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الآخرين، كتبقى ىذه الأت٪اط السلوكية طبيعية كعادية ماداـ الفرد يرجع بعد فتًة إلذ كضعو الات٬ابي الصحي، ككل 
تكيف إذا ما استمرت كسيطرت على سلوؾ اللآخرين تصبح علبمة سوء الاتٕاىات السلبية ت٨و الذات كت٨و ا

 . (192،193  ،ص1990)عزيز تٝارة،الفرد 
الفعاليات كالأعماؿ كالأنشطة التي يزاكت٢ا الفرد كالتي تتميز بوجود تٝة التفاعل  فآنفا فإ هذكر سبق  ت٦اك 

كخاصة  ،لديوتعزيز كتكوين مفهوـ ذات ات٬ابي على الاجتماعي مع الآخرين تعد من بتُ أىم الركائز التي تعمل 
فيما يتعلق باتٞانب الاجتماعي كتٔا اف النشاط الرياضي يزخر بعمليات التفاعل الاجتماعي بتُ الأفراد ات١مارستُ  

كما أبرزتو النتائج كالذم يؤثر   ،فاف ىذا الأختَ من شانو اف يلقي بضلبلو على مفهومهم ت٨و ذكاتهم بصورة إت٬ابية
 كه على عملية التوافق النفسي كالاجتماعي لديهم.بد

النشاط البدلش الرياضي يعمل على ت٪و العلبقات الاجتماعية كالصداقة كالألفة الاجتماعية حيث ت٧د اف 
علمو قواعد اللعب كات١نافسات كالامتثاؿ لنظم المجتمع، كت٦ارستو بطريقة ىو ما يعل الفرد يتقبل دكره في الفريق ك ت٬ك 

ليمة كتٛولة مكيفة للفرد ات١عوؽ يؤثر على سلوكو النفسي كالاجتماعي بصفة عامة، مثل إعطاء الثقة موجهة س
 98).،ص2014)يوسف لازـ الكماش،بالنفس كتطوير ركح ات١نافسة كالإرادة 

ساىم في بلورة كتكوين مفهوـ ذات إت٬ابي للمعاؽ تٝعيا يمارسة النشاط الرياضي ات١كيف من شانو اف فم
ماعة اتٞت٢ذا النوع من النشاط، كالذم ينتج أساسا عن الدكر الاجتماعي الذم يلعبو ىذا الأختَ في إطار  ات١مارس

 النفسيت٨و ذاتو كبالتالر تعزيز توافقو  مفهوموإت٬ابا في  كىو ما ينعكس)الفريق الرياضي( التي ينشط فيها 
  .كالاجتماعي

 ،اجتماعية أدكار ت٣موعة في الفرد كضع عند ككذلك الاجتماعي التفاعل يتأثر من خلبؿ الذات فمفهوـ
 الاجتماعية ات١عايتَ كما يتعلم ات١ختلفة، الاجتماعية ات١وافق في رفاقو من الآخركف يراه كما نفسو يرل أف يتعلم كىنا

 .(45،ص2014،جبرالش عايدة) الدكرذا به الآخركف يربطها التي السلوكية كالتوقعات
: توجد علبقة ارتباطية بنٌ مفهوم الذات الأسري الثالثة الرئيسيةمناقشة النتائج الدتعلقة بالفرضية -3-1-3

 والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية.
بتُ مفهوـ  الة إحصائيادباطية ( نستنج كجود علبقة ارت03من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )

الذات الأسرم كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة 
 السمعية.
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التكيف  حيث تعد الإعاقة السمعية من العوامل التي ت٢ا انعكاساتها على شخصية ات١عاؽ تٝعيا كقدرتو على
حياتو، لذلك فانو  ت٨و إعاقتو كمدل تأثتَىا على أساس معتقداتو نفسو كقدرتو على و إلذمع المجتمع كبالتالر نظرت

من ات١توقع اف تتأثر العلبقات التي تسود بتُ الأسرة كات١عاؽ بسبب طبيعة الإعاقة كأسبابها كنظرة كل منها إلذ 
 .(127،ص2009،أيدًب غبد الله،)حستُ طوالآخر كما يتًتب على ىذه الإعاقة 

شعور الفرد بالقبوؿ أك الرفض من أفراد أسرتو كتٓاصة دل مفهوـ الذات الأسرم يرتبط ارتباطا مباشرا تٔكاف 
، كعليو فاف شعوره الإت٬ابي اتٕاه اقرب الناس إليو  (2016) خليفة زواريكىذا ما تطرقت إليو دراسة  الوالدين

 يعتبر دعامة أساسية في اتٕاه توافقو النفسي كالاجتماعي.
اف الفرد ت٭تاج إلذ ت٪و اجتماعي في جو اسرم دافئ كىادئ كمستقر  (2003) سهنً كاملذكر حيث ت

 كالذ مساندة كالديو، كعلى العكس فاف شعوره بالرفض يؤدم إلذ سلوؾ غتَ مقبوؿ كأعراض كاضطرابات أخرل
 .(270،ص2003)سهتَ كامل،التوافق الاجتماعي  سوء كالذ

( "اف اتٕاىات الوالدين كطريقة تعاملهم مع أبنائهم 1988) صطفىحسن منقلب عن  خليفة زواريكيذكر 
، كتعتبر تٔثابة ا﵀دد ت١دل تقبل الفرد لإعاقتو كالتوافق معها  ات١عاقتُ تؤثر بدرجة كبتَة على مفهوـ الذات لديهم

 .(201،ص2016)خليفة زكارم، "كرفضها
اف "مفهوـ كتقدير الذات يأتي من خلبؿ تقدير الوالدين غتَ ات١شركط  Rogers"" روجرزيؤكد  فيما

لأبنائهم أم قبوؿ الفرد كاحتًامو كما ىو دكف أم شركط، فالفرد الذم تٯر تٓبرات التقدير الإت٬ابي غتَ ات١شركط 
)خليفة للذات" يصبح تقديره لذاتو كاحتًامو ت٢ا تقديرا مطلقا كىو ما يتيح للفرد التقدـ ت٨و التحقيق الكامل 

 .(202ص ،2016زكارم،
مشاعر الفرد ات١عاؽ تٝعيا اتٕاه نفسو تعتبر انعكاسا ت١شاعر ا﵀يطتُ بو اتٕاىو كاتٕاه إعاقتو فهو يتأثر ف

بطبيعة نظرتهم إليو، ت٦ا قد يؤثر تأثتَا سلبيا على الفرد من تٚيع الوجوه مالد يعمل ىؤلاء الأفراد على تقبل إعاقتو 
 .(145،ص1988)رمضاف محمد القذافي،اؿ من التحيز أك الاضطهاد بشكل طبيعي خ

كت٦ا سبق ذكره تٯكن القوؿ اف معالد مفهوـ الذات الأسرية تتضح كتبرز في ىذا الصدد كفقا لنوع ات١عاملة 
ي النفس وتؤثر بشكل ملحوظ ككاضح على توافقت٨وه فالاتٕاىات السلبية للؤسرة  ،التي يتلقاىا الفرد ات١عاؽ تٝعيا

 كالاجتماعي كعلى ما يطرأ على شخصيتو بصفة عامة بالإضافة إلذ ما يتًتب على الإعاقة تْد ذاتها.
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، كعليو ت٬ب هكاتٕاىات الآخرين ت٨و ت٨و الآخرين بعوامل اجتماعية مثل اتٕاىات الفرد يتأثر مفهوـ الذات ف
لذات لدل الأفراد، حيث انو قد برز كجود على الوالدين كات١ربتُ اف يقدركا دكرىم ات٢اـ كات٠طتَ في ت٪و مفهوـ ا

 .(145،ص2010)محمد جاسم،ألاء محمد،علبقة قوية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق 
: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مفهوم الرابعة الرئيسيةمناقشة النتائج الدتعلقة بالفرضية -3-1-4

ذوي الإعاقة السمعية يعزى لدتغنًات الدراسة الذات لدى الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من 
 (.الدستوى التعليمي-الجنس-الحالة الدهنية-نوع الرياضة-مدة الدمارسة)

 "مدة الدمارسة": أولا-
( نستنج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ 04من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )

ذكم العمر التدريبي الأكبر"مدة ات١مارسة" أكثر  للنشاط الرياضي كلصالحالذات العاـ لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ 
 (2016" )دويلي منصورية" (2017) "بلحاج صديق" من ما يتوافق مع نتائج دراسة كل ذاكى سنوات، 5من 

( كيتعارض مع نتائج دراسة 2008" )زىنً الزعبي وآخرون( "2016" )زواق أمحمد، بن عبد الرحمان بلقاسم"
إلذ انو "من ات١ثتَ السابقتُ كقد أشار الباحثاف  Mahmut, Oktay( "2016)" كايا وأوكتي لزمود أكاك

 من الضركرم مع بعضها البعض كبالتالر فإنو السمع تتناقض ضعاؼ للبىتماـ أف الدراسات التي أجريت مع الأفراد
 في ىذا المجاؿ". جديدة دراسات إجراء

بالأحرل ما يطلق عليو متغتَ ات٠برة يلعب دكرا كبتَا في مدل إدراؾ الفرد في كتٯكن القوؿ مدة ات١مارسة أك 
حيث تعتٍ كجود فتًة أطوؿ  ،على كجو ات٠صوص ذكم الإعاقات كلدلكفي المجاؿ الرياضي  ات١ختلفة ت٣الات اتٟياة

لفكرة القوية عن من التدريب كمن الاحتكاؾ كعدد ات١باريات، كىذا يعتٍ زيادة خبرة الرياضي ت٦ا يشكل لديو ا
لديو الدراية الكافية في اف  كالشعورقدراتو كذاتو مقارنة مع قدرات الآخرين، كما تتولد لديو تٝة الثقة بالنفس 

 .(1057،ص2008)زىتَ الزعبي كآخركف،ت٣الات اتٟياة أكثر ت٦ن ىو اقل خبرة منو 
ات١مارسة التنافسية للنشاط الرياضي تتيح لو حيث اف ات١واقف التقوتٯية ات١تعددة التي تٯر بها اللبعب في أثناء 

حيث كونو لاعبا دكليا أك ت٤ليا أك لاعبا أساسيا في فريقو أك لاعبا  حقيقة قدراتو كمستواه الرياضي، من ؾادر إ
 .احتياطيا

قد يدركها اللبعب كالتي مركز معتُ يلقي على عاتقو أعباء شتى  في الأداء في كما اف تٗصصو في اللعب 
ا ت٘يزه من أقرانو، نظرا لأنو ينفرد عنهم بتوافر بعض متطلبات الأداء في ىذا ات١ركز كأف يكوف أعلى سرعة على أنه
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العديد من ات٠برات مع مركر الزمن أك أكثر قوة أك أكثر مهارة عن باقي زملبئو، كبذلك يكتسب اللبعب 
ات١ختصتُ في علم النفس الرياضي على ىناؾ شبو إتٚاع بتُ حيث ت٧د اف عن ذاتو  وكات١عارؼ التي تشكل مفهوم

 .(2012،121)عكلة سليماف، كماؿ عبود،إطلبؽ مصطلح "مفهوـ الذات" على كل ما يدركو الفرد عن نفسو 
 ا "نوع الرياضة":نيثا-

( نستنج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ 05من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
تٝعيا ات١مارستُ للنشاط الرياضي تبعا لنوع الرياضة كلصالح ات١عاقتُ تٝعيا ات١زاكلتُ  الذات العاـ لدل ات١عاقتُ
 للؤنشطة الرياضية اتٞماعية،

 الزعبي زىنً" (2011) "ىيفاء عبد الله مرشد" (2011) "حربي سليمما يتوافق مع نتائج دراسة كل من" ذاكى

 (.2008) "وآخرون
حيث تٗتلف الاستجابات النفسية كالانفعالية للرياضيتُ باختلبؼ نوع الرياضة ات١مارسة ىذا من جهة، 

 ا.ت٢بالإضافة إلذ ات٠برات النفسية التي تعززىا ىذه الأختَة بدكرىا للفرد ات١مارس 
ـ الذات  يظهر تفوؽ اللبعبتُ من ذكم الإعاقات الذين تٯارسوف الألعاب اتٞماعية في عديد أبعاد مفهو ك 

كمفهوـ الذات الشخصية كالاجتماعية كغتَىا كمفهوـ الذات بصفة عامة، على حساب اللبعبتُ ات١مارستُ 
ناحية الدعم كالتشجيع  للؤنشطة الرياضية الفردية كيعود ذلك لكونهم ت٭وزكف على اىتماـ الأىل كالأقارب من

يشجعهم باستمرار، كما اف استمرار الدعم ت٢م كات١تابعة، لذلك فهم يتطلعوف لإرضاء اتٞمهور الذم يتابعهم ك 
كنتيجة لتحقيق الذات   تٖقيق الذات الشخصية تأتي اف ت٧د أنفسهم كبالتالريكسبهم كينمي عندىم الرضا اف 

 .(1056،ص2008)زىتَ الزعبي كآخركف،الاجتماعية 
ت ىو عملية التفاعل أثرىا الواضح في مفهوـ الذايظهر  تيأف من العوامل الأساسية في الكمن ات١علوـ 

 بالإضافة إلذالرياضات كبالأخص تلك التي تؤدل بشكل تٚاعي، ك الاجتماعي كالتي عادة ما تزخر بها الأنشطة 
 متابعة كتشجيع كبتَة من اتٞماىتَ على عكس اغلب الرياضات الفردية .من ما تٖظى 
مع البيئة تٔختلف عناصرىا كلما النشاط ات١تعدد النواحي كسيلة طيبة لفهم الذات، كالنشاط كالتفاعل ف

اتسع كازدادت عناصره ساعد ىذا على فهم ات١رء لنفسو بالنسبة لغتَه كعلى فهم غتَه، حيث أف موقف الإنساف 
من نفسو كموقف العالد من موضوع تْثو فكلما ازدادت تٕاربو كانت ملبحظتو أقرب إلذ الدقة كنتائجو أقرب إلذ 

 .(44،ص1992)عبد الفتاح دكيدار،اتٟقيقة 
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 ا "الحالة الدهنية":ثالث-
( نستنج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ 06من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )

 الذات العاـ لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ للنشاط الرياضي تبعا للحالة ات١هنية كلصالح الأفراد العاملتُ.
"اف اختيار الفرد ت١هنة ات١ستقبلية كالتفكتَ كالتخطيط الدائم  (2006) أحلبم عبايديةكفي ىذا الصدد تذكر 

ت٣الا تفتح لو  الوصوؿ إلذ أفضل الاختيارات من أىم كأكبر جوانب اتٟياة لديو، كوف ات١هنة كات١ستمر ت٢ا من أجل
الإت٬ابية التي يكونها الفرد  ، بالإضافة إلذ الصورةنفسوب لتحقيق ذاتو كبناء كتطوير مهاراتو كقدراتو كتعزيز ثقتو كاسعا

)أحلبـ  "معينة التي يطمح ت٢ا الفرد من خلبؿ حصولو على مهنة عن نفسو كىو من أتٝى الغايات

 .(26،ص2006عبايدية،
كالذين يتلقوف منحة معينة بسبب نوع العجز الذين يعانوف منو لا  ات١عاقتُ تٝعياالأشخاص  كما ت٧د اف

ت٢م الفرص لقيادة حياتهم ات٠اصة كاختيار العمل  تتاحلا حيث ريقة للعيش، يعتبركف ىذه الأختَة كوسيلة كط
 .ككسب رزقهم

)أك غتَ مدفوعي الأجر( حيث  الأشخاص ات١عاقتُ تٝعيا  ليسوا راضتُ عن كونهم عاطلتُ عن العملف 
لة البطالة في شكل مدفوعات مالية تٟل مشك يكفي تقدلص الدعم اتٟكومي ت٣موعة من الدراسات بأنو لا تأشار 

ت٤ركمتُ من عوامل مهمة في تٖقيق حياة ميرضية، فغالبا ما يعرب العديد من ىؤلاء حيث لا يزاؿ  ت٢ذه الفئة،
الأشخاص ات١عاقتُ تٝعيا عن عدـ الرضا العميق في اتٞلوس في ات١نزؿ كعدـ فعل أم شيء كىو ما من شانو اف 

 (.(Iounn Asa Oladottir,2014,p113 .النفسييؤثر سلبا على ت٪وىم 
نلبحظ اف اتٞانب كالوضعية ات١هنية للفرد تلقي بضلبت٢ا على ت٥تلف اتٞوانب النفسية لديو سواءا كت٦ا سبق 

بالإت٬اب أك بالسلب كىذا في حالة عدـ توفر أك القدرة على أداء عمل معتُ، حيث لا يكفي ت٦ارسة أنشطة 
ات١عاؽ ت٭تاج إلذ تعزيز مفهومو عن ذاتو كثقتو في نفسو في ىذا معينة للؤفراد ات١عاقتُ أك تقدلص منح ت٢م كوف الفرد 

المجاؿ، كبالتالر لا احد يستطيع اف ينكر الدكر البارز كات١ؤثر ت١يداف العمل في التأثتَ على اتٞوانب النفسية 
 للمعاقتُ. كالاجتماعية 

 "الجنس": رابعا-
فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ ( نستنتج كجود 08من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )

تغتَ اتٞنس كلصالح ت١ تبعاالذات العاـ  لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية 
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ىيفاء "( 2011" )حربي سليم" Jegede"( "2002) جيجد كىو ما يتوافق مع نتائج دراسة كل من الذكور،
 (.2011) "الدين آدم خليلبهاء " (2011) "عبد الله مرشد

انو كرغم اف النظرة إلذ البنت قد تغتَت في السنوات الأختَة  قحطان احمد الظاىركفي ىذا الصدد يذكر 
للتطور الواقع في ميادين اتٟياة كأنها اشتًكت في معظم ت٣الات الأنشطة اتٟياتية، إلا أنها لا ترقى اف تكوف تٔستول 

.. فإذا ما قارنا بتُ المجتمع الشرقي كالمجتمع الغربي سنجد .الة تٗضع لثقافة المجتمعالنظرة إلذ الولد كاف ىذا ات١س
ىذه الفركؽ من خلبؿ الاختلبفات في طبيعة المجتمع كأعرافو كتقاليده كقيمو،  ضحفركقا بينهما كفق ىذا ات١تغتَ كتت

كلذلك فاف طبيعة المجتمع قد تدعو الأسر إلذ تنشئة الذكور بطريقة تٗتلف عن الإناث الأمر الذم يؤدم اختلبؼ 
 .(146،147،ص2004)قحطاف اتٛد الظاىر، "ةالبيئات النفسية حتى لو كانوا ضمن أسرة كاحد

د متغتَ اتٞنس من العوامل ات١همة في تٖديد مفهوـ الذات لدل الأفراد كالذم غالبا ما تٯيل لصالح كيع
الدراسات العربية، كذلك قد يرجع إلذ عدة عوامل فما بالك إذا   كبالأخصالذكور كىذا ما أبرزتو جل الدراسات 

، ت٧د اف للذكور فرص الأكبر مع ت٨وىنفبالإضافة إلذ نظرة المجتكاف ىؤلاء الأفراد من ذكم الإعاقات الإناث 
للبحتكاؾ بالآخرين كت٦ارسة أنشطة رياضية ت٥تلفة كات٩راط في عدة نوادم ت٦ا من شانو اف ينعكس على مفهوـ 

 .(147ص،2019)بن عبد الرتٛاف بلقاسم،زكاؽ أمحمد،الذات لديهم 
 "الدستوى التعليمي": خامسا-

مفهوـ  فركؽ ذات دلالة إحصائية في ( نستنتج عدـ كجود10نتائج اتٞدكؿ رقم ) من خلبؿ الاطلبع على
الذات العاـ  لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية تعزل إلذ متغتَ ات١ستول 

Mahmut, Oktay( "2016 )" كايا لزمود أكاك، أوكتيكل من ما يتوافق مع نتائج دراسة   ذاكى التعليمي،
زىنً الزعبي " (2011" )بهاء الدين آدم خليل( "2011" )حربي سليممع  نتائج دراسة كل "كيتعارض 
مع نتائج الدراسة اتٟالية لطبيعة  سابقة الذكر ج الدراساتئتطابق نتا عدـالباحث  كيعزكا ، (2008" )وآخرون

ميزة من ناحية ات١ هاا خصائصكالتي شملت فئة ات١عاقتُ حركيا، كالتي ت٢في ىذه الدراسات  فئة الإعاقة ات١ستهدفة
 ات١ستويات الدراسية كالتعليمية كالتي تٗتلف اختلبفا كبتَا عن فئة الإعاقة السمعية.

للؤفراد ات١عاقتُ تٝعيا في العادة اقل مردكدا من  ةالدراسي ياتكعلى العموـ فانو من ات١عركؼ اف ات١ستو 
ت٦ا لا يتيح ت٢م ىؤلاء بسبب نوع العجز الذين يعانوف منو  ذلكالآخرين كىذا ما تطرقنا إليو في اتٞانب النظرم، ك 

كالتي أكضحت  ، Seema Naz"" (2017) نازسيما دراسة  أبرزتوالارتقاء إلذ مستويات تعليمية عليا، كىذا ما 
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اف الأفراد الذين يعانوف من ضعف السمع لديهم أدلس مستول من الإت٧از الأكادتٯي مقارنة بفئات  نتائجها
 الأخرل. الإعاقة

التي من اللبزمة كما ت٧د اف معظم ات١ؤسسات التعليمية كخاصة اتٞامعات لا تقدـ ات١ستلزمات كالإمكانيات 
يكتفوف  هماف اغلب ات١عاقتُ تٝعيا لا يكملوف دراستهم ت٦ا ت٬علفشانها تكوين الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا، كعليو 

ت٧د اف كما متقاربة،   كالتعليمية اف مستوياتهم الدراسيةت٧د  كعليو ىذا اتٞانبتٔستويات متوسطة على العموـ في 
اغلبهم ينخرطوف ضمن مراكز تكوين كتٚعيات كما ينشطوف في عديد النوادم الثقافية كالرياضية لإبراز طاقاتهم 

هوـ فركؽ كاضحة فيما يتعلق تٔفتظهر ىناؾ كاستغلبت٢ا، بغية إثبات الذات كات٠ركج من حالة الركتتُ اليومي فلب 
الذات لديهم تبعا ت٢ذا ات١تغتَ، كعليو تٯكن القوؿ اف مستويات مفهوـ الذات التي أظهرىا ىؤلاء قد تكوف نتاج 

 أعماؿ كنشاطات أخرل.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق : الخامسة الرئيسيةمناقشة النتائج الدتعلقة بالفرضية -3-1-5

عزى ت الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية النفسي الاجتماعي لدى الدمارسنٌ وغنً
 (.الدستوى التعليمي-الجنس-الحالة الدهنية-نوع الرياضة-مدة الدمارسةلدتغنًات الدراسة )

 "مدة الدمارسة": أولا-
نستنج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق  (11من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )

مدة ) جتماعي العاـ لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ للنشاط الرياضي كلصالح ذكم العمر التدريبي الأكبرالنفسي الا
 (.2014)" جبوري بن عمر" كىو ما يتوافق مع نتائج دراسة سنوات، 5أكثر من  (ات١مارسة

داخل الفرد الاستقرار النفسي كالاتزاف العاطفي كما تدفع الفرد إلذ تٗلق الأنشطة الرياضية كذلك كوف اف 
ركح الاستعداد للمنافسة الات٬ابية ات١قركنة بالتفوؽ مع الطموح للوصوؿ إلذ أعلى ات١ستويات الرياضية، كت٘كن الفرد 

الشعور بالدافعية  ات١مارس من أداء دكره الات٬ابي داخل المجتمع بشكل فعاؿ كمتميز كما أنها عامل ىاـ في خلق
كات١ثابرة في أداء العمل بفاعلية قوية كبركح ات٬ابية، كت٘كنو من ضبط انفعالاتو النفسية مع القدرة على التعامل بركية 

 2011)حستُ عبد اتٟميد رشواف،في ات١واقف ذات الطابع الصعب كالتي تتطلب اتزانا نفسيا كاجتماعيا كعاطفيا 

 .(33،ص
في تكوين الشخصية الفرد نشطة الرياضية بصورة منتظمة كلفتًات طويلة نسبيا تساعد كعليو فاف ت٦ارسة الأ

الكثتَ من الاحتياجات النفسية كالشعور بالذات كالاتزاف لو ات١تزنة كالتي تتصف بالشموؿ كالتكامل، كما أنها تتيح 
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كالتفاعل مع الآخرين  التوتر كتكسب الفرد ات١مارس ات١رح كالسعادة خفضالانفعالر كالتحكم في النفس ك 
كالتماسك كالانتماء، كما تتيح لو فرصا لنمو العلبقات الطيبة كالصداقة كالألفة كالامتثاؿ كات١سايرة  لنظم المجتمع 

 .(117،118ص ،2014)جبورم بن عمر،كمعايتَه 
 ":الدمارسة ا "نوع الرياضةنيثا-

( نستنج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق 12من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
للؤنشطة الرياضية  مارستُلدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ للنشاط الرياضي كلصالح ات١العاـ النفسي الاجتماعي 

 (.2014" )جبوري بن عمر"كىو ما يتوافق مع نتائج دراسة  اتٞماعية،
نفسية التي ينفرد كيتميز بها عن غتَه من أنواع لكل نشاط رياضي خصائصو ال"أف  رمضان ياسنٌ كيذكر

الأنشطة الرياضية الأخرل سواء لطبيعة كمكونات أك ت٤تويات نوع النشاط، أك بالنسبة لطبيعة ات١هارات اتٟركية أك 
 .(118،ص2008)رمضاف ياستُ، "ت١ا ينبغي أف يتميز بو اللبعب من تٝات نفسية معينة

د أف "ت٦ارسة الرياضة لذكم الاحتياجات ات٠اصة بشكل تٚاعي ت٢ا في ىذا الصد نايف مفضيفيما يذكر 
فوائد اجتماعية كبتَة كونها تزيد من أكاصر ا﵀بة كالأخوة كالتعاكف كاحتًاـ القوانتُ كالأنظمة كحب ات١نافسة، 

نتماء كالثقافة كالتغلب على الذات كتكسب الفرد ات١هارات القيادية كالبدنية كالفنية كات١هارية ككذلك تزيد من الا
 .(86،ص2012)نايف مفضي،كفن التعامل مع الآخرين"

من خلبؿ ما يتخللو ىذا الأداء من تفاعلبت كما يضفيو على الشخص ات١عاؽ من بهجة كيظهر ذلك 
كسركر كعملية التفريغ كالتوافق كالاستقرار نفسي، بالإضافة إلذ التكيف الاجتماعي كاكتساب صداقات كقيم 

ة كالتعاكف كالألفة كاثبات الذات ت٦ا قد تٮرج ات١عاقتُ من حالة العزلة كالقيود التي قد تفرضها اجتماعية، نبيل
 الإعاقة، كبالتالر دت٣هم تدرت٬يا في المجتمع حيث يلعب النشاط الرياضي ات١كيف دكرا ىاما في ىذا المجاؿ.

 ا "الحالة الدهنية":ثالث-
نستنج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق  (13من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )

 لدل ات١عاقتُ تٝعيا تبعا للحالة ات١هنية كلصالح الأفراد العاملتُ. العاـ النفسي الاجتماعي 
للعمل على الاتزاف النفسي يرجع إلذ اف العمل  مالأثر القو اف لاشك  كت٦ا انو مصطفى فهمي يذكر حيث

 على مئنيطك لو صلة كثيقة بالأىداؼ التي تكمن كراء السلوؾ الإنسالش، فعن طريق العمل يكتسب الإنساف قوتو 

عن طريقو إلذ ت٭قق مركزا مرموقا في المجتمع   البيئة التي يعيش فيها فهو يسعىفيكسيلة للتأثتَ تٔثابة هو فستقبلو م
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اف ىناؾ علبقة كاضحة بتُ الصحة النفسية كما يتًكو العمل من آثار، كاف الفشل اتضح ..حيث . ينتمي إليو الذم
 .(46ص،1995)مصطفى فهمي،أك الإحباط في العمل قد يؤدم إلذ اضطراب الاتزاف النفسي لدل بعض الأفراد 

من أىم دلائل  راتو كمهاراتوكالكفاية كفق ما تسمح بو قد على العمل كالإنتاج فردحيث تعتبر قدرة ال
لنفسية فالعمل ىو احد صور النشاط الطبيعي للئنساف...فالفرد الذم يزاكؿ مهنة أك عملب تتاح لو االصحة 

)مصطفى الفرصة لاستغلبؿ قدراتو كتٖقيق أىدافو اتٟيوية الأمر الذم ت٭قق لو الرضا كالسعادة النفسية 

 .(45،46ص،1995فهمي،
"فالعمل ضركرم كما ىو معركؼ فمن خلبلو يتغلب الفرد على الشعور بالنقص أك العجز كتٖقيق الذات، 
كيوفر ت٣الا للوجود الإنسالش كالكرامة البشرية كتٖقيق التوافق النفسي كالاجتماعي كالكسب كالاستقلبؿ الذاتي" 

 .(89،ص2012 )نايف مفضي،
الأفراد بصفة عامة كات١عاقتُ تٝعيا بصفة خاصة يعتبر احد نستنج اف العمل لدل ذكره من خلبؿ ما سبق 

على إشباع من خلبلو عمل ي حيث ،ت٬ابيةالدعائم كالركائز التي تعمل على إكساب الفرد تٝات كخصائص نفسية إ
 التعزيز من توافقو النفسي كالاجتماعي.كبالتالر  وحاجات

 ا "الجنس":رابع-
نستنتج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق  (15م )من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رق

النفسي الاجتماعي العاـ لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية تبعا ت١تغتَ 
صالح ( "2018" )محمد رياض فحصي، ىشام بن بوزةما يتوافق مع نتائج دراسة كل من " ذاكى اتٞنس،
 (  "(2011إبراىيم

ياسر جبريل  ،رشيدة زين العابدين خالد( "2006" )ذكرى يوسف جميل" (2008" )عوشة احمد الدهنًي"
" روحي مروح عبدات( كيتعارض مع نتائج دراسة كل من "2018")مصباح ىلي ،محمد قوارح( "2018" )معاذ

اف اغلب الدراسات ىنا  كمن ات١لبحظ ، (2013" )الطراونة نايف سالم( "2010" )ماجدة موسى( "2010)
 ات١عاقتُ في التوافق النفسي الاجتماعي تبعا ت١تغتَ اتٞنس.الأفراد التي كقفنا عليها تقر بعدـ كجود فركؽ لدل 

اف ات١توسطات اتٟسابية للذكور اكبر من ات١توسطات اتٟسابية لدل عينة الدراسة اتٟالية نتائج  أبرزت كقد
فركؽ ذات تَ فيما يتعلق تٔفهوـ الذات، غتَ اف النتائج اتٟالية لد تبرز كجود الإناث كىو ما يتماشى مع نفس ات١تغ
الباحث ىذه النتائج إلذ كوف اف التوافق النفسي  ا، كيعزك تبعا ت١تغتَ اتٞنسدالة احصائيا بتُ الإناث كالذكور 
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كيفية ، ك سريةالأئة كالاجتماعي لدل الذكور كالإناث من ات١عاقتُ يتأثر كيتوقف على عدة عوامل أخرل كالتنش
الرفاؽ كالأصدقاء اتٕاه الفرد ات١عاؽ، لكي لا يشعر بالنقص جماعة تعامل أفراد الأسرة كالبيئة الاجتماعية ا﵀يطة ك

 للفئة ات١مارسة للنشاط الرياضيبالنسبة  ةاتٞنستُ في النوادم الرياضيبو  ظىبالإضافة إلذ نفس التعامل الذم ت٭
متغتَ اتٞنس لدل ات١عاقتُ بصفة خاصة كرغم تأثتَه إلا اف ليس لو الأثر فكالظركؼ ات١تشابهة التي يعيشها ىؤلاء، 

 الواضح كالغالب فيما يتعلق باتٞوانب النفسية كالسلوكية لديهم.
يسلكو حيث اف سلوؾ الذكور كالإناث كنفسيتهم في الغالب تعتبر نتاجا ثقافيا كليس نتاجا بيولوجيا، فما 

المجتمع اتٕاه ات١عاقتُ من اتٕاه إت٬ابي ينعكس على رضاىم عن أنفسهم كشعورىم بالرضا عن الذات، كىو ما من 
بعض ما توفره ثقافة المجتمع من تدعيمات تساعد على  كما افشانو اف ت٭ررىم من مشاعر القلق كالتوتر كات٠وؼ  

ودة في المجتمع كلكن من داخل الأسرة نفسها، تٔا يسهم ت٪و الشخصية ت٪وا ات٬ابيا ليس فقط من ات١ؤسسات ات١وج
في تلبشى ات٠وؼ من المجهوؿ أك الشعور بعدـ الأمن كتوقع ات٠طر كعدـ الاستقرار لديهم، أك يسبب التشاؤـ 

 .(314،ص2015)ليم حكم اتٟطاب، كاليأس الذم قد يؤدم في نهاية الأمر إلذ سوء التكيف النفسي الاجتماعي
 وى التعليمي":"الدست خامسا-

( نستنتج عدـ كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق 17من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
النفسي الاجتماعي العاـ لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية تبعا ت١تغتَ 

 (.2011")ىناء لزمود موسى" ما يتوافق مع نتائج دراسة ذاىو ات١ستول التعليمي،
على مفهوـ الذات لدل الأفراد يؤثر بدكره على التوافق النفسي  يؤثر أفما من شانو  أفكن القوؿ تٯك 

ات١عاقتُ تٝعيا يعانوف من عديد ات١شاكل اغلب  أفالاجتماعي لديهم، ففيما يتعلق تٔتغتَ ات١ستول التعليمي ت٧د 
مفهوـ الذات لديهم نتاج أنشطة ت٥تلفة كلا ترجع بالأساس ت١تغتَ ات١ستول ىذا اتٞانب، كاف مستويات  تٮصفيما 

 التعليمي تْد ذاتو.
 م كضعف القدرة علىالتعل تٝعيا يعانوف من البطء في الأفراد ات١عاقتُ أفحيث دلت البحوث كالدراسات 

مع  بطرؽ تتناسب ستمرمن التعليم ات١ خاص ت٭تاجوف لنوعك للنسياف،  ةعرضكما أنهم أكثر التحصيل الدراسي  
مع ملبحظة كجود نقص في ىذه ات١ؤسسات التعليمية ات٠اصة، كنقص في ات١علمتُ ات١ؤىلتُ في ىذا  طبيعة الإعاقة

العالر بسبب عدـ توفر  يستطيع استكماؿ تعليمو هم قد لامن بعضال أفأماـ تعليمهم كما  اقائالمجاؿ ت٦ا يشكل ع
 .(100،101ص ،2010 )مرلص ابراىيم،الظركؼ ات١لبئمة ت٢م 
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تعمل على تغطية جانب ات١ستول التعليمي كتعزيز اتٞوانب  أفكاف من بتُ الاستًاتيجيات التي من شانها 
 أفمن خلبلو يستطيع الفرد ات١عاؽ فالنشاط البدلش الرياضي ات١كيف،  السمعية النفسية كالانفعالية ت١تحدم الإعاقة

يتخطى بعض العقبات التي تٖوؿ دكف توافقو كىذا عن طريق التعويض النفسي كالاجتماعي، كىو ما سيتضح جليا 
 .من خلبؿ ما سوؼ نتطرؽ إليو لاحقا

توجد فروق ذات دلالة إحصائية مفهوم   :السادسة الرئيسيةمناقشة النتائج الدتعلقة بالفرضية  -3-1-6
 نٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية.الذات بنٌ الدمارسنٌ وغنً الدمارس

( نستنتج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ 20من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
كىو ما  الذات العاـ بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية كلصالح ات١مارستُ،

 "دويلي منصورية" (2017) "ريم عبد الله الكناني ،ياحمد كمال نصار " من يتوافق مع نتائج دراسة كل
 (.2011" )حربي سليم" (2016)

اف "الأنشطة البدنية كالرياضية تساىم في تطوير الكثتَ من اتٞوانب النفسية لذكم  نايف مفضيحيث يذكر 
نواحي القصور تقبل  علىدراؾ اتٞسمي كمساعدتهم الاحتياجات ات٠اصة، كتعزيز مفهوـ الذات الات٬ابي كتنمية الإ

 .(14،ص2012)نايف مفضي،التي يصعب تغيتَىا" 
كذلك كوف اف الأنشطة الرياضية توفر فرصا عديدة لتنمية الذات من خلبؿ ت٦ارسة الإحساس بالنجاح، إذ 

)عكلة سليماف،كماؿ ة اف مواقف الفوز كات٢زتٯة تساىم في زيادة التعرؼ على الذات كتدعيم ات٠برة الرياضي

 .(120،121 ص،2012عبود،
دكر فعاؿ في تنمية كتعزيز مفهوـ الذات لدل ت٢ا كيرل الباحث أف ت٦ارسة الأنشطة البدنية كالرياضية ات١كيفة 

نب البدنية كالنفسية نفسو كإمكانياتو في ت٥تلف اتٞا إلذنظرة الفرد من  غتَيشانو اف  من ما كىوالأفراد ات١عاقتُ، 
كبالتالر  م، كمن خلبؿ دعم الأسرة كالمجتمع ت٢ىؤلاء كذلك من خلبؿ الإت٧ازات التي ت٭ققهاكغتَىا  كالاجتماعية

في ت٣موعة معينة ات١عاؽ تٝعيا التغلب على الشعور بالنقص كالإتٯاف بالقدرات كرفع التحدم، كما أف ات٩راط الفرد 
 فسو كتقديره ت٢ا كىو نتاج تقدير الآخرين لو.ن ت٨وتقدر نشاطو كعملو تنمي لو صفات نفسية كنظرتو 

( كىو تصور الفرد ت١ا ىو عليو من خلبؿ Reflected Selfالذات ات١نعكسة ) "Cooley"كوليحيث ذكر 
( كىي ات٠برات الناتٕة من خلبؿ تفاعل الفرد مع Social Selfانعكاس ذلك من الآخرين، كالذات الاجتماعية )

 .(54،ص2013)ناصر ميزاب،المجموعة كأف يكوف في نادم معتُ، طائفة دينية، حزب 
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تٯيلوف  اف أفراد ىذه الفئةكمن ات١عركؼ  التي ىم عليها ف تٝعيا من ىم في نفس اتٟالةو د ات١عاقت٬كما 
فيما  يحدث ىناؾ ت٣اؿ للمقارنةف تحاشوف التعامل مع الآخرين،للتفاعل مع من ىم في نفس الوضيعة )الإعاقة( كي

من  يعززمن شأنو أف  كالتي تعد من العوامل ات١ؤثرة في تكوين مفهوـ الذات كما ذكرنا سابقا كىو ما بينهم
 .ت٨و ذكاتهم مفهومهم

اىر معينة مثل بناء فات١قارنة الاجتماعية مع الآخرين كبالأخص منهم الأقراف تعتبر عملية أساسية ترتبط بظو 
ف ىذه العمليات تساعد الأفراد اخلبؿ عمليات قياس كتقييم الذات ك من  كيظهر ذلكات٢وية كالانتماء للجماعة، 

 .(161،ص2013)ناصر ميزاب،على الاندماج في تٚاعات ت٥تلفة 
ا ارتبط في ستول قدراتو البدنية كات١هارية بدرجة غتَ حقيقية إذفي ماللبعب قد يشعر بضعف كعليو فاف 

 .(47،48ص ،2002،إخلبص محمد)التدريب مع لاعبتُ أعلى منو في ات١ستول 
لو شكل أساسي اتٞانب البدلش للشخص ات١مارس بت٧د اف النشاط الرياضي يستهدؼ  كمن جهة أخرل

يؤثر على من شانو ما  ىوك اتٟركي  الصعوبات فيما يتعلق باتٞانب اف ات١عاؽ تٝعيا يعالش من بعض كمن ات١عركؼ
لدل تعتبر من بتُ العوامل الأساسية الذم يظهره أثرىا كاضحا  كالتيصورة اتٞسم كالصفات البدنية كاتٟركية لديو، 

 .الذاتتٔفهوـ  ما يتعلقفيالفرد 
فمفهوـ الذات عند الأفراد يتأثر من خلبؿ ردكد أفعاؿ الآخرين اتٕاه مظاىرىم الفيزيقية كأحجاـ أجسامهم 

ت التي يعتمد النجاح فيها على اتٞسم أك ات١هارات الفيزيقية، بالإضافة الرشاقة كالقابلية فإف ككذلك بالنشاطا
)خليل  تٚيعها ذات صلة تٔفهوـ الذات العامة لأعضاء اتٞسد ات١لبمح الفيزيقية كالطوؿ كالوزف كالتناسبات

 .(2000ص ،1987فاضل،
لتعزيز الاتٕاىات عتبر كسيلة ىامة ي عدؿات١ ياضيالر  شاطنكمن خلبؿ ما سبق تٯكن القوؿ اف ت٦ارسة ال

 فسو كإمكانياتو في ت٥تلف اتٞوانبالإت٬ابية ت٨و الذات، حيث اف ىذا الأختَ يغتَ نظرة الفرد ات١عاؽ تٝعيا عن ن
كىو  على الفرد ات١مارس لو ىذا النشاط ضفيوما يكىذا من خلبؿ التفاعلبت النفسية كالاجتماعية التي يتخللها، ك 

 من حالة العزلة كالقيود التي قد تفرضها الإعاقة. عاؽانو اف تٮرج ات١ما من ش
لدل الأفراد ات١عاقتُ ية كتعزيز مفهوـ الذات منالنشاط الرياضي في تكدكر كفي ىذا الصدد عرض لأت٫ية 

 :ات١ستخدـ في الدراسة مفهوـ الذات كفق الأبعاد الذم تضمنها مقياس  تٝعيا
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 :أولا: مفهوم الذات الشخصي
يعتبر النشاط الرياضي على اختلبؼ أنواعو من الأنشطة الإنسانية التي تزخر بالعديد من ات١واقف التنافسية  

كتقديره ت٢ا، كيلعب النشاط الرياضي دكرا متميزا في  ت٨و ذاتوالتي قد يكوف ت٢ا أثر كبتَ في شخصية الفرد كمفهومو 
الارتقاء تٓبرة الإنساف الشخصية كت٘يزىا، فهو يسهم في تٖستُ ات١ستول الصحي كالبدلش كتنمية الركح الاجتماعية 

 .(191،ص2010)إبراىيم محمد كآخركف،كحسن الاتصاؿ بالآخرين الأمر الذم ينعكس على زيادة إنتاجية الفرد 
ط الرياضي للؤصم الأبكم ذك فائدة كبتَة حيث يستطيع الفرد من خلبلو التعبتَ عن نفسو من خلبؿ فالنشا

النشاط الرياضي ات١مارس، ت٦ا من شانو اف يسهم في بناء ثقة ات١عاؽ بنفسو كمدربو كغتَىم كيصبح قادرا بذلك 
 .(90،ص2013اتٛد،نهى ت٤مود، م)تٛدعلى التفاعل الات٬ابي كالنمو السوم 

  :نيا: مفهوم الذات الاجتماعيثا-
 اتٞيدة السليمة الفكرة تعزز الناجحة الاجتماعية كالعلبقات  السليم الاجتماعي التفاعل أف الدارسات دلت

 ...ت٧احان  الاجتماعية العلبقات كيزيد الاجتماعي التفاعل ت٧اح يعزز ات١وجب الذات مفهوـ كأف الذات، عن
 .(45،ص2014 ،جبرالش عايدة)

ىم في مواجهة أزمة ايس للفرد ت٦اعمل على زيادة ت٤يط العلبقات الاجتماعية يالنشاط الرياضي ات١كيف  كت٧د
الانطواء كالانعزاؿ للشخص ات١عاؽ، قصد اتٟصوؿ على التوازف الاجتماعي ات١قبوؿ داخل البيئة التي يعيش فيها، 
كذلك من خلبؿ التفاعل الاجتماعي بينو كبتُ الأسرة كالمجتمع كأعضاء الفريق الرياضي ...الخ، كبالتالر يغتَ من 

 ،2011)حربي سليم،شانو اف ينمي مفهومو ت٨و ذاتو الاجتماعية كجهة نظر الآخرين ت٨وه كىو ما من 

 . (216،217ص
اف ت٦ارسة الرياضة لذكم الاحتياجات ات٠اصة بشكل تٚاعي مع أقرانهم ت٢ا فوائد اجتماعية كبتَة كونها  كما

الذات كتكسب  على كحب ات١نافسة كالتغلب كاحتًاـ القوانتُ كالأنظمة ا﵀بة كالأخوة كالتعاكف، تزيد من أكاصر
)نايف ات١هارات القيادية كالبدنية كالفنية كات١هارية كتزيد من الانتماء كثقافة كفن التعامل مع الآخرين  الفرد

 .(86،ص2012مفضي،
  :ثالثا: مفهوم الذات الأسري-

سرم يظهر اثر ات١مارسة الرياضية تٟد ما لدل الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا فيما يتعلق بتنمية مفهوـ الذات الأ
، كيرل الباحث اف النشاط الرياضي ات١كيف يؤثر على مستول الدراسة اتٟالية لديهم من خلبؿ ما أبرزتو نتائج
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العلبقة التي تربط بتُ الفرد ات١عاؽ كأسرتو كشعوره اتٕاىهم، كذلك من خلبؿ اكتساب الفرد خبرات اجتماعية 
خرين كتٖمل ات١سؤكليات، كىو ما قد ينعكس بالإت٬اب كنفسية كقيم إت٬ابية كالعمل اتٞماعي كالألفة كاحتًاـ الآ
بالإضافة إلذ التشجيع كالاىتماـ كات١ساندة التي ت٭ظى بو  على اتٞانب الأسرم لديو كشعوره بنوع من الاستقلبلية

 من أفراد أسرتو، كىو ما يشعره بقيمتو في الأسرة كيغتَ من نظرتو ت٨وىم.
فلممارسة الأنشطة الرياضة فوائد تفوؽ كونها علبجا بدنيا حيث تساىم ىذه الأختَة في زيادة التقدير 

كتٗوفها من مصتَ السلبية تغيتَ نظرة الأسرة من خلبؿ  كذلكالإت٬ابي للمعاقتُ على مستول الذات الأسرية، 
 .(229،ص2007)حربي سليم،كمستقبل الفرد صاحب الإعاقة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق : السابعة الرئيسية نتائج الدتعلقة بالفرضيةال مناقشة-3-1-7
 النفسي الاجتماعي بنٌ الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية.

( نستنتج كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق 23من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
نفسي الاجتماعي العاـ بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية كلصالح الأفراد ال

زواق " (2017) "ريم عبد الله الكناني ،ياحمد كمال نصار " كىو ما يتوافق مع نتائج دراسة كل من ات١مارستُ،
بالإضافة إلذ ،  (2014) "ث محمدنلس" (2012)" زيد بهلول سمنٌ( "2016" )أمحمد، بن عبد الرحمان بلقاسم

دكر النشاط الرياضي ات١كيف في تنمية التوافق أت٫ية ك عديد الدراسات الأخرل التي تطرقنا إليها كالتي أبرزت 
 النفسي كالاجتماعي لدل الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا.

الشخصي كالاجتماعي،  رياضية تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافقالفممارسة الأنشطة 
كبالتالر يستطيع اف يتكيف مع نفسو كمع المجتمع الذم يعيش فيو يؤثر كيتأثر بو، كىذه أكبر علبمة على الصحة 

الذم يؤدم إلذ سعادة الفرد كصحة المجتمع ك النفسية العالية فهي تكسبو ات١رح كالسعادة كحسن قضاء الوقت اتٟر 
 . (103،ص2002 )مصطفى حستُ كآخركف،

كيعد النشاط الرياضي احد كسائل التًبية الرياضية لتحقيق أغراضها كذلك عن طريق النشاط اتٟركي، بهدؼ 
، كىذا تٖت إشراؼ قيادة كاعية  الاجتماعية( العقلية،النفسية، تعديل سلوؾ الفرد كتنشئتو من كافة النواحي )البدنية،

من تكيف مع حياتو كت٣تمعو من خلبؿ تنميتو يلالفرد أىم الأنشطة التًبوية التي تهدؼ إلذ إعداد حيث يعد من 
 .      (57،ص2008)رمضاف ياستُ، ت٥تلف اتٞوانب
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كتٯكن القوؿ اف ت٦ارسة النشاط الرياضي قد يكوف أحد أسباب تعزيز التوافق النفسي الاجتماعي لدل 
تنمية الثقة بالنفس، ك ات١عاقتُ تٝعيا، حيث يعمل على تعزيز اتٞوانب النفسية للؤفراد ات١مارستُ كالتقليل من القلق  

تماعية النبيلة كالتعاكف كالألفة ت٦ا قد تٮرج ات١عاؽ بالإضافة إلذ التوافق الاجتماعي كاكتساب صداقات كالقيم الاج
 من حالة العزلة كالقيود التي قد تفرضها الإعاقة.

بدرجة معينة من خلبؿ تعايش الفرد مع  كيرل الباحث أف النشاط الرياضي يعمل على تعويض الإعاقة
لو المجاؿ لإبراز قدراتو كتٖقيق الراحة  ، كوف اف ت٦ارستو لوجو من أكجو النشاط الرياضي ات١عدؿ يفتحكتقبلها كضعيتو

حيث تٯيل الفرد ات١عاؽ إلذ الشعور بالنقص كسوء التكيف ت٦ا يعجلو يبحث عن  النفسية كتناسي العجز كالإعاقة،
في كوف الفرد يشعر بالنقص ت٦ا يدفعو لإت٬اد  Adler""إدرلربدائل كعملية التعويض، كىو ما يتوافق مع نظرية 

 ىذا الشعور. بدائل بغية تعويض
اف "ات١عاؽ لأسباب كلادية أك عارضة ينتهج إحدل الطريقتتُ إما التعويض  Adler"" في ىذا الصدد يذكرك 

إلذ الأحسن فيبتٍ تفوقو تٔا يعطي على العاىة الشكل ات١شكور، كإما أف يبتدع ما ت٭سبو أفضل إليو فيقوـ بكل ما 
 .(13،ص1996)الفرد ادلر،ىو مبتذؿ كمنكور"

النشاط الرياضي في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي للؤفراد ات١عاقتُ تٝعيا كدكر كفي فيما يلي عرض لأت٫ية 
 :اتٟالية كفق الأبعاد الذم تضمنها مقياس التوافق ات١ستخدـ في الدراسة

  :أولا: التوافق الشخصي
كإرضاء دكافعو كما  ها للتعبتَ عناف قياـ الفرد بعمل يتفق مع التكوين العاـ لشخصيتو يتيح لو فرصا أكبر

يساعده على الاطمئناف كالاستقرار النفسي، ىذا إلذ جانب عن سعادة الفرد تتحقق عن طريق حب العمل 
كرضائو عنو كشعوره بقيمة نفسو كعضو نافع في المجتمع يساىم في تقدمو كبالعكس إذا لد يقم بعمل يتفق مع 

الشعور بالنقص كعدـ الأمن، كت٧د اف ىناؾ كثتَ من الأنشطة الرياضية التي قدراتو يؤدم بو إلذ الفشل كيؤدم إلذ 
طور لدل الفرد تٝات نفسية كاتٞرأة ت، كما تكات١نافسات تتأثر كثتَا بالناحية النفسية من خلبؿ مزاكلة ات١سابقات

)مصطفى حستُ  ة كالفرديةعدؿ لديو بعض العادات غتَ ات١رغوبة كالأنانيتتك كالعزتٯة كالإرادة كالإصرار كات١ثابرة 

 . (103،ص2002كآخركف،
( اف لرياضة ات١عاقتُ جوانب ات٬ابية عميقة تفوؽ كونها علبجا بدنيا ت٢م بل 2000) أسامة رياضكيذكر 

يتعدل الأمر كونها طريقة ككسيلة ناجحة كجيدة للتًكيح النفسي للمعاؽ، كما تشكل جانبا مهما من استًجاعو 
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كالصبر كالرغبة في اكتساب ات٠برة كالتمتع الصحيح باتٟياة، كتساىم الرياضة بدكر ات٬ابي   لعنصر الدافعية الذاتية
)أسامة كبتَ في إعادة التوازف النفسي للمعاؽ كالتغلب على اتٟياة الرتيبة كات١ملة ما بعد الإصابة 

 .(22،ص2000رياض،
 :ثانيا: التوافق الانفعالي

ة ذكم الاحتياجات ات٠اصة لرياضة تتناسب مع إمكانياتهم في ىذا الصدد اف "ت٦ارس نايف مفضييذكر 
كقدراتهم البدنية كالعقلية ت٘كنهم من ات١تعة كالانسجاـ كالشعور بالتغلب على الإعاقة، كدخوؿ دائرة ات١نافسة 

يف )ناكالشعور بالنصر كىو ما يكوف لو مردكد ات٬ابي مؤثر في تعديل بعض السلوكيات كالانفعالات ات١لبزمة للفرد" 

 .(86،ص2012مفضي،
حيث تٗلق الأنشطة الرياضية داخل الفرد الاستقرار النفسي كالاتزاف العاطفي كىي تدفع الفرد إلذ ركح 
الاستعداد للمنافسة الات٬ابية ات١قركنة بالتفوؽ مع الطموح للوصوؿ إلذ أعلى ات١ستويات الرياضية، كت٘كن الفرد 

تمع بشكل فعاؿ كمتميز كما أنها عامل ىاـ في خلق الشعور بالدافعية ات١مارس من أداء دكره الات٬ابي داخل المج
كات١ثابرة في أداء العمل بفاعلية قوية كبركح ات٬ابية، كت٘كنو من ضبط انفعالاتو النفسية مع القدرة على التعامل بركية 

اتٟميد  )حستُ عبدمع ات١واقف ذات الطابع الصعب كالتي تتطلب اتزانا نفسيا كاجتماعيا كعاطفيا 

 .(38،ص2011رشواف،
 :ثالثا: التوافق الاجتماعي-

عل ىو ما ت٬يعمل النشاط البدلش الرياضي على ت٪و العلبقات الاجتماعية كالصداقة كالألفة الاجتماعية ك 
و ت٦ارستكما اف قواعد اللعب كات١نافسات كالامتثاؿ لنظم المجتمع   كمن خلبلو يتعلم الفرد الفرد يتقبل دكره في الفريق،

بطريقة موجهة سليمة كتٛولة مكيفة للفرد ات١عوؽ يؤثر على سلوكو النفسي كالاجتماعي بصفة عامة، مثل إعطاء 
 98).،ص2014)يوسف لازـ الكماش،الثقة بالنفس كتطوير ركح ات١نافسة كالإرادة 

عيا، من خلبؿ كتٯكن القوؿ اف ات١مارسة الرياضية تعمل على تعزيز التوافق الاجتماعي للؤفراد ات١عاقتُ تٝ
اكتساب الفرد صداقات كقيم اجتماعية نبيلة كالتعاكف كالألفة بالإضافة إلذ التواصل الإت٬ابي مع الأقراف، 

 الاجتماعي وافقتالتكيف كالتعزيز العمل بالتالر ك  ات١كونة ت٢اكالتفاعلبت الاجتماعية التي تتخللها ىذه الأنشطة 
 .لدل الفرد
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 :رابعا: التوافق الأسري-
تعتبر ت٦ارسة النشاط الرياضي كخاصة في سن مبكرة عاملب إت٬ابيا في اكتساب الفرد خبرات اجتماعية 
كنفسية كذىنية كثتَة، كإحساس الانتماء إلذ اتٞماعة )الفريق( كما يتطلبو ذلك من تقنيات التواصل معهم ككيفية 

معتُ ت٬ب القياـ بو على أكمل كجو كأم فرد داخل اتٞماعة دكر حيث اف لكل  التأثتَ عليهم في بعض الأحياف،
 تقصتَ يؤثر بالسلب على كامل الفريق.

كبطبيعة اتٟاؿ سينتقل الفرد إلذ أسرتو كىو ت٭مل ىذه الثقافة ات١كتسبة من ات١مارسة الرياضية كالتي تساعده  
أسرتو، كت٢ذا كجب على كثتَا في بناء قنوات التواصل كاتٟوار كالتفاىم كالتشاكر في ت٥تلف الأمور مع تٚيع أفراد 

ات١ختلفة، فمديح الأبناء على ات٧ازاتهم كطموحاتهم الرياضية  االأسرة تشجيع أبنائها على ات١مارسة الرياضية بأشكات٢
 .(2،ص2013)برقوؽ عبد القادر،ت٣يدم محمد،ينمي ثقتهم بأنفسهم كيطور إحساسهم بثقة الأسرة بهم كتقديرىا ت٢م 

: توجد علبقة ارتباطية بنٌ مفهوم الذات والتوافق النفسي علقة بالفرضية العامةمناقشة النتائج الدت-3-1-8
 الاجتماعي لدى الدمارسنٌ وغنً الدمارسنٌ للنشاط الرياضي من ذوي الإعاقة السمعية.

بتُ مفهوـ  اإحصائي دالةنستنج كجود علبقة ارتباطية  (3من خلبؿ الاطلبع على نتائج اتٞدكؿ رقم )
 النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية، الذات كالتوافق

أنوار عبد الله " (2017) "ريم عبد الله الكناني ،ياحمد كمال نصار "  كىو ما يتوافق مع نتائج دراسة كل من
الله حسنٌ، آمنو يس  عبد" (2014) "عايدة جبراني" (2016) "إبراىيم احمد سليمان( "2016) "الحمادي

 ". Caplan"كابلبن (1983" )ناصر الصديق عزيز" (2010" )ماجدة موسى( "2015) "موسى
إلذ  من خلبلوسيكولوجية الذات كالتوافق كالذم تطرؽ  ( في كتابو1987) إبراىيم احمد أبو زيد كنقلب عن

كوبر  ،ماك كاندلس" من دراسة كل من بينها كالتوافق بتُ مفهوـ الذات ربطت ت٣موعة من الدراسات التي
كجود علبقة  كغتَىم"، كالتي أكدت تٚيعها على  وليامز وكولي ،ميتشل ،فوستر ،سميث ،وآخرون فيدلر ،سميث

 السليم كالعكس بالتوافق النفسي اف مفهوـ الذات ات١وجب يرتبط أساس النفسيتُ علىارتباطية بتُ ىذين ات١كونتُ 

 .(59ص ،1987   )إبراىيم اتٛد،صحيح 
اف مفهوـ الذات ات١وجب يرتبط  ذكر"حيث ية الذاتينظر في نظريتو " Rogers""روجرزكىذا ما أبرزه 

ارتباطا جوىريا بالتوافق النفسي، كعليو فاف أم خلل في مفهوـ الذات يعد كبشكل مؤكد من علبمات سوء التوافق 
 .  (57،ص2010)عزكلش سليماف، النفسي
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حيث تؤدم اتٕاىات الفرد ت٨و ذاتو دكرا ىاما في توجيو سلوكو فالفكرة اتٞيدة عن الذات تعزز الشعور 
بالأمن النفسي، كالقدرة على التصدم للعقبات كمواصلة بذؿ اتٞهد كتٖقيق الأىداؼ كتدفع الفرد إلذ ات١زيد من 

ة النفسية كالتوافق بينما يعبر مفهوـ الذات تٖقيق الذات كالتفوؽ كالنجاح، كيعبر مفهوـ الذات ات١وجب على الصح
 .(36،ص2012)بشتَ معمرية،السالب على الاضطراب النفسي كسوء التوافق 

عدـ توافق  إلذكالذات ات١ثلى كقد تٖدث بينهما ىوة تشتَ كبرىا ات١دركة ت٭صل التطابق بتُ الذات قد  كما
بتُ المجاؿ الظاىرم للشخص كالواقع ات٠ارجي  ات١ساعدة، كذلك قد ت٭دث عدـ تطابق إلذحاجتو  الشخص كالذ

سلوكو كاتصاؼ  الدفاع في زماتيتٔيكان الذم يدفعو للبستعانة الأمرالفرد انو مهدد،  يشعر اف إلذكيؤدم ىذا أيضا 
 .(169،ص2004)نبيل صالح سفياف،... كالصرامة تفكتَه بالتزمت

التي تقوـ عليها شخصيتو فكلما عرؼ الإنساف نفسو فكرة الفرد عن نفسو )ذاتو( ىي القاعدة الرئيسية كاف 
كتوجيهها الوجهة  كانفعالات، كقاـ بتقييمها كميوؿ كرغبات كاستعدادات قدرات من )ذاتو( معرفة جيدة كما تٖتويو

 .(20،ص،2013)كليد يوسف،الصحيحة كاف ذلك عاملب مؤثرا قويا في توافقو 
كالاجتماعي كفي الصحة النفسية للفرد بعد اف  نفسية التوافق التبتُ اف ت١فهوـ الذات دكر كبتَ في عملي كقد

ن ات١هم اليوـ اف نفهم كجد اف ىناؾ علبقة بتُ مفهوـ الذات الات٬ابي كالتوافق اتٞيد كالعكس صحيح، كغدا م
شفت حقائق خطتَة في ىذا تكا كالآخرين كوسيلة لاستثارة ت٪وىم في اتٕاه نضجهم الانفعالر، فقد  ذات الفرد

لمجاؿ منها مثلب اف السلوؾ ات١رضي كميكانيزمات الدفاع إت٪ا تتكوف لدل الفرد للدفاع عن الذات أساسا ضد ا
التغتَات كالضغوط اتٞماعية كالفردية كما شابهها، ككذلك ضد مظاىر العجز كالقصور ت٦ا ت٬لب القلق كالتوتر كفي 

 .(47،48،ص1987)إبراىيم اتٛد،نهاية الأمر إلذ سوء التوافق 
اقتًانا كطيدا  يقتًفلدل الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا  الات٬ابي مفهوـ الذاتالقوؿ اف  كمن خلبؿ ما سبق تٯكن

كالعكس صحيح فمفهوـ الذات السلبي يعبر كيعد من علبمات سوء  ،لديهم السوم لتوافق النفسي الاجتماعيبا
الذات لدل الأفراد من شانها اف تلقي بضلبت٢ا على تعزيز كتنمية مفهوـ  التي تعمل الأنشطةكبالتالر فاف التوافق 

ات١كيف يعد كاحدة  كاف النشاط البدلش الرياضي ،مستول التوافق النفسي كالاجتماعي لديهم بصورة مباشرة على
على تنمية السمات  الأختَ ىذا حيث يعمل ،المجاؿ في ىذا كات١يادين الذم أثبت ت٧اعتو من أىم تلك الاستًاتيجيات

 كاف ،إت٬ابيةخاصة بصورة  تٝعيا بصفة كات١عاقتُ ات١عاقتُ بصفة عامة النفسية كالانفعالية كالاجتماعية لدلكاتٞوانب 
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الاجتماعي كىذا  مفهوـ الذات كالتوافق النفسي النشاط التي يستهدفها كيعززىا ىذا من بتُ تلك ات١كونات النفسية
  ما أبرزتو نتائج الدراسة اتٟالية.
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  :استنتاجات عامة
الذات كالتوافق فهوـ العلبقة بتُ ممن خلبؿ دراستنا ىذه كالتي حاكلنا أف نسلط من خلبت٢ا الضوء على 

كمن خلبؿ عرض  ،النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ للنشاط الرياضي كغتَ ات١مارستُ من ذكم الإعاقة السمعية
تٯكن أف ت٧يب على التساؤلات ات١طركحة في بداية ىذه الدراسة  ،س كتٖليلهااييت١قبا ات١تعلقةنتائج اتٞانب ات١يدالش 

 : على النحو الآتي
علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط  توجد-

 .السمعية الإعاقةالرياضي من ذكم 
الشخصي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ الذات علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ  توجد-

 . لسمعيةا الإعاقةللنشاط الرياضي من ذكم 
علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ  دوجت-

 . السمعية الإعاقةللنشاط الرياضي من ذكم 
كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ  الأسرمبتُ مفهوـ الذات علبقة ارتباطية  توجد-

 . السمعية الإعاقةالرياضي من ذكم  للنشاط
فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم  توجد-

في فركؽ اتٞنس( كعدـ كجود -اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-السمعية تعزل ت١تغتَات الدراسة )مدة ات١مارسة الإعاقة
 .ات١ستول التعليمي مفهوـ الذات تبعا ت١تغتَ

فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي  توجد-
في فركؽ اتٟالة ات١هنية( كعدـ كجود -نوع الرياضة-السمعية تعزل ت١تغتَات الدراسة )مدة ات١مارسة الإعاقةمن ذكم 

 .تغتَ اتٞنس كات١ستول التعليميالتوافق النفسي الاجتماعي تبعا ت١
فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم  توجد-

 الإعاقة السمعية كلصالح ات١مارستُ. 
ي رياضفركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط ال توجد-

 ات١مارستُ.  من ذكم الإعاقة السمعية كلصالح
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  توصيات واقتراحات:-
التوصيات تٚلة من  قمنا بوضععلى ضوء النتائج ات١تحصل عليها ك من خلبؿ قيامنا بهذا البحث 

الاقتًاحات ذه التوصيات ك كالاقتًاحات آملتُ أف تأخذ بعتُ الاعتبار مستقبلب كأف تساعد كل من يهمو الأمر ى
   :متمثلة فيما يلي

ت١ا ت٢ا من أت٫ية بالغة على نفسية ات١عاؽ تٝعيا كدت٣و  أنواعهاالاىتماـ بالأنشطة الرياضية ات١كيفة تٔختلف ضركرة -
 في المجتمع.

توفتَ الدعم ات١ادم كات١عنوم كالإمكانيات للمراكز كاتٞمعيات كالنوادم الرياضية التي تعتٌ بذكم الاحتياجات -
 من قبل اتٞهات الوصية. ات٠اصة

في  الأختَمدل أت٫ية ىذا  إبرازخلبؿ من  النشاط الرياضياصة على مزاكلة تشجيع أفراد ذكم الاحتياجات ات٠-
 . لديهم تنمية كتطوير الصحة البدنية كالنفسية

 ات١مارسة الرياضية في تٚيع ات١راكز التي تعتٌ برعاية ذكم الاحتياجات ات٠اصة. إدراج-
التمثيل الرياضي ك  ستول الوطتٍات١على  الأنشطة ات١مارسة كأنواع كالنوادم برياضة ات١عاقتُ تٝعيا كات٢يئاتالتعريف -

اتٞماىتَ كعلى  أكساطشبو معدكمة في في ىذا الصدد  رياضةالات١عرفة حيث تكاد  ،بات٠ارج ككذا الات٧ازات ا﵀ققة
 .كالقائمتُ بهذا الشأف تٖمل مسؤكلياتهم

 إلذبالإضافة  الإعلبـ في عملية التوعية تٔشكلبت ذكم الاحتياجات ات٠اصة ككيفية التعامل معهمكسائل إسهاـ -
 النشاط الرياضي في حياة ذكم احتياجات ات٠اصة. كأت٫يةالتعريف بدكر 

كالتظاىرات كالفعاليات الرياضية  لفئة ذكم الاحتياجات ات٠اصة  الأنشطةت٦كن من العمل على تغطية اكبر قدر -
 و.تٔختلف كسائل يالإعلبمقبل القائمتُ على المجاؿ من 

 أكثر بهذا اتٞانبعلى ات١دربتُ الاىتماـ ات١عاقتُ ك  سية كالذىنية في تدريب الرياضيتُالتًكيز على اتٞوانب النف-
 .التدريبيةالتخطيط للوحدات  أثناء

 ات١ستول على ا﵀دكد منهاعدد لكدعمها نظرا ل بات١عاقتُ تٝعيا دة خاصةنوادم رياضية جدي إنشاءالعمل على -
 بشكل عاـ. الوطتٍ

 مراكز رعاية ذكم الاحتياجات ات٠اصة. مستول  علىالقياـ بدكرات رياضية تنافسية -
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سلوكيات الانفعالات كالتوجيو كضبط لكوسيلة أنواعها كالاستفادة منها   باختلبؼات١كيفة اخذ الأنشطة الرياضية -
 .ات١عاقتُالسلبية للؤفراد 

عن طريق البرامج التوعوية كالعمل القضاء على  تُضركرة العمل على تصحيح كتعديل نظرة المجتمع للمعاق-
ة ختلفات١اتٟياة  كأنشطةكذلك من خلبؿ إشراكهم في ت٣الات  ،دمج ىذه الفئة في المجتمعدكف اتٟواجز التي تٖوؿ 

 .هكازدىار المجتمع في بناء  تُسات٫م تُمنتج فراداأ معلهتٞك  مكضعيته والكي يتقبل
فرص التعليم كالعمل  كتوفتَ ات١عاقتُ زيادة ات١نح ات١وجة للؤفرادبالعمل على تٖستُ الوضعية ات١عيشية كالاجتماعية  -

 كرتٯة. الياة كمتطلبات اتٟلعيش الأدلس ل التي تتناسب مع قدراتهم بغية توفتَ اتٟد
كات١ختصتُ في ت٣اؿ النشاط الرياضي ات١كيف على كجو التحديد في دمج ات١تخصصتُ في ت٣اؿ التًبية ات٠اصة -

كالرقي بهم ت٨و حتى يتستٌ الاىتماـ ك  الأداءكاتٞمعيات كالنوادم التي تهتم بهذه الفئة بغية الرفع من مستول  ات١راكز
 .الأفضل

طن بغية استيعاب رياضية جديدة على مستول ربوع الو  أندية إلذفتح مراكز كتٚعيات كمستشفيات بالإضافة -
 .الكبتَة من فئة ذكم الاحتياجات ات٠اصة الأعداد

في ت٣اؿ النشاط الرياضي ات١كيف   كإداريةناصب قيادية في مات١تمكنتُ من ذكم الاحتياجات ات٠اصة  الأفراددمج -
 .أقرانهممنها  عراقيل التي يعالشبات١شاكل التي يعالش منها ىذا القطاع  كال أدرل كونهم

بأت٫ية ت٦ارسة النشاط الرياضي ات١كيف فيما يتعلق باتٞوانب التًبوية كالنفسية للمعاقتُ بغية تٖفيز  سرالأتوعية -
 في ىذا المجاؿ.كات١شاركة ابناىم على الات٩راط 

التي تعتٌ بذكم الاحتياجات ات٠اصة السابقة ك الاستفادة من البحوث العلمية  البحث العلمي كت٤اكلة تشجيع-
ا﵀ققة أك لتعزيز كتنمية اتٞوانب النفسية الرياضي كالنتائج  الأداءسواءا لتحستُ  ةوانب التطبيقيفيما يتعلق باتٞ

 لديهم.
  :الآفاق الدستقبلية للدراسة-

للقياـ بدراسات مستقبلية سواء لتعزيز ىذه الأختَة ات٬ابية كمقدمة  ف تكوف الدراسة اتٟالية خطوةانأمل 
أك لإجراء دراسات أكثر عمقا في ت٣اؿ ات١مارسة الرياضية لذكم الإعاقات بصفة عامة  ،أك استكمالا ت٢ا

على ات١ستقبلية  هاآفاقالدراسة اتٟالية ك كعليو نرل فتوحات  ،كالاستفادة منها بهدؼ الارتقاء بهذه الفئة ت٨و الأفضل
   :النحو الآتي
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 ي لدل ات١عاقتُ بصفة عامة كات١عاقتُ تٝعيا بصفة خاصة.اقتًاح برامج رياضية لتعزيز مفهوـ الذات كالتوافق النفس-
للرياضتُ من ذكم  فهوـ الذات كالتوافق النفسيعلبقتو تٔدراسات فيما يتعلق بات١ستول ات١هارم ك  إجراء-

 الإعاقات.
 ت٥تلفة.كعلى مراحل عمرية  خرلالأ ات١عاقتُ على فئاتمشابهة دراسات  إجراء-
 إليها في الدراسة كمعرفة أثرىا على اتٞوانب النفسية كالاجتماعية للفرد ات١عاؽ. إدراج متغتَات أخرل لد نتطرؽ-
 القياـ بتحليل العلبقة بتُ العوامل النفسية كالاجتماعية كاتٕاىات ات١عاقتُ ت٨و ات١مارسة الرياضية.-
التي يعالش منها  الإعاقة عنالناتٚة اتٟياتية كات١شاكل  الآثار من يللعلى التق رياضية تعمل أنشطةاقتًاح كتصميم -

 .كفقا لنوعها كدرجتها الفرد
إجراء دراسات أكثر عمقا فيما يتعلق بدكر النشاطات الرياضية في ت٣اؿ دمج ذكم الاحتياجات ات٠اصة في -

 المجتمع.
 إجراء دراسات ت١عرفة أت٫ية ت٦ارسة النشاط الرياضي ات١كيف ت١ن لديهم أنواع أخرل من الإعاقات. -
 كسبل تنميتها ت١عرفة اتٕاىات ذكم الاحتياجات ات٠اصة ت٨و ت٦ارسة النشاط الرياضي ات١كيف بدراساتالقياـ -
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  :خاتدة
كجود  اتضح جلياكالنتائج ا﵀ققة  اتصبوا إليه التي الأىداؼكذا من خلبؿ ما سبق ذكره في ىذه الدراسة ك 

علبقة ارتباطية دالة احصائيا بتُ مفهوـ الذات لدل الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط 
 السوم لديهم.  لتوافق النفسي الاجتماعيبا يرتبط ارتباطا مباشرامفهوـ الذات الإت٬ابي للؤفراد كعليو فاف  ،الرياضي

عوامل كات١تغتَات ذات الصلة كمقدار تأثتَىا على مفهوـ الذات كجود تباين فيما يتعلق ببعض ال تبتُكما 
النشاط الرياضي  كأت٫يةغتَ اف الشيء ات١ؤكد ىو بركز دكر  ،كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل فئة الإعاقة السمعية

 .   ات١ذكورة ات١كيف فيما يتعلق بتنمية كتعزيز اتٞوانب النفسية

يساعد ات١عاقتُ بصفة عامة كذكم الإعاقة السمعية بصفة من شانو اف فممارسة النشاط الرياضي ات١كيف 
خاصة كبقسط كبتَ على تٕاكز عقدة الإعاقة كتنمية الثقة بالنفس، فهو يعتبر من بتُ أىم الوسائل التي تساىم في 

دات العا الفرد ات١عاؽ حيث يعمل على إكساب ،طار الاجتماعي الذم يعيش فيوالإتكيف الفرد مع نفسو كمع 
 كالقيم كالسمات الاجتماعية النبيلة.

كبصفة دكرية يضمن لو إشباع بعض ىذه  ات١كيفة الرياضية الأنشطة في الفرد ات١عاؽ تٝعيا شاركةمكعليو فاف 
ىذا  يعد إذ لديو،النمو بالفائدة كينعكس على ت٥تلف جوانب  عليو اتٟاجات النفسية كالاجتماعية كىو ما يعود

 من كالتخلص باتٟياة التمتع على تساعده خبراتمن خلبت٢ا  ات١عاؽ الرياضي سبتكي ناجحة كسيلة الأختَ

  .التي تفرضها الإعاقة كالانطواء العزلة من حالة كات٠ركج بالنقص الشعور عقدة
 مع للبحتكاؾ الفرصةللفرد  يتيح كمامتنفس لإبراز القدرات كات١واىب   النشاط الرياضي يعتبر حيث

تبرز لنا العلبقة  كمن خلبؿ ما سبق النفسية، الراحة تٖقيق من ت٘كنو إت٬ابية بطريقة معهم كالتفاعل الآخرين
فتح ت٢م آفاؽ ي حيث ،أفراد ذكم اتٟاجات ات٠اصةفي حياة  للنشاط الرياضي ات١كيفالوطيدة كالأت٫ية البالغة 

 التعايش مع الإعاقة كتقبلها. من جديد كإثراء العلبقات الاجتماعية كبالتالركقدراتهم جديدة لاكتشاؼ أنفسهم 
على القائمتُ على ت٣اؿ رعاية ات١عاقتُ كالتًبية ات٠اصة على كجو العموـ العمل تٖستُ ظركؼ ىذه الفئة كاف 

كالنهوض المجتمع بناء في كمساىم منتجة غتَ معطلة ت٢ا دكرىا فعاؿ  ةطاقكجعل أفرادىا  ،المجتمع أفراداتٟساسة من 
 ةالتي تعمل على تعزيز اتٞوانب النفسية كالاجتماعي كالأعماؿ الأنشطةاـ كتشجيع من خلبؿ الاىتمبو كذلك 

يعمل على كالذم من شانو اف يسهم ك  ،تلك ات١يادين أىمكالذم يعد النشاط الرياضي ات١كيف كاحدا من  ،لديهم
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ن التكيف النفسي اتٞوانب الأخرل كبالتالر تٖقيق قدر معتُ م إلذ بالإضافة للئفراد ةانب البدنيو تنمية اتٞ
  .في ا﵀يط الاجتماعي الذم يعيشوف فيوكمكانتهم كالاجتماعي كما يشعرىم بقيمتهم 

من خلبؿ  إلاقبل كل شيء كىذا لا يتأتى  إنسالشكاجب  ذكم الاحتياجات ات٠اصةفالعمل على دمج 
كالعمل تدرجيا على تغتَ  ،كا﵀يط الاجتماعي تٔختلف مكوناتو كمؤسساتو الأسرةميع ابتداءا من اتٞتضافر جهود 

 . الأفضلبغية الرقي بهذه الفئة ت٨و النظرة السلبية ت٨وىم 
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 قائمة الدصادر والدراجع:
 القران الكريم.-
 العربية:قائمة الدراجع باللغة -
، مركز ديبونو لتعليم التفكتَ، 2(: دليل ات١قاييس كالاختبارات النفسية كالتًبوية، ط2011اتٛد أبو اسعد )-

 الأردف.
 سيكولوجية الذات كالتوافق، دار ات١عرفة اتٞامعية، الإسكندرية. :(1987ابراىيم اتٛد ابوزيد )-
 ياتنا، دار ات١عارؼ، القاىرة.(: علم النفس كأت٫يتو في ح1982ابراىيم عصمت مطاكع )-
 ، عالد الكتب للنشر كالتوزيع، القاىرة.2(: علم النفس العلبجي، ط2000إجلبؿ محمد سرل )-
، دار الشركؽ للنشر كالتوزيع، 1(: إرشاد ذكم اتٟاجات ات٠اصة كأسرىم، ط2013اتٛد عبد اتٟليم عربيات )-

 عماف، الأردف.
، مكتبة النافذة، 1التطور الذاتي للشخصية "الشخصية ات١تكاملة"، ط(: سلسلة 2008اتٛد عبد الصادؽ )-

 اتٞيزة.
، مركز الكتاب للنشر، 1(: التوجيو كالإرشاد النفسي في المجاؿ الرياضي، ط2002إخلبص محمد عبد اتٟفيظ )-

 القاىرة.
 ، القاىرة.، دار الفكر العربي1(: رياضة ات١عاقتُ الأسس الطبية كالرياضية، ط2000أسامة رياض )- 
 (: البحوث النفسية كالتًبوية، دار النهضة العربية للطباعة كالنشر، بتَكت.1996السيد ختَ الله )-
 (: سيكولوجية الطفل )علم نفس الطفولة(، مركز الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية.1996الفت محمد حقي )-
الدار العربية  ،1ط ،عبد العلي اتٞسمالش ترتٚة ،سيكولوجيتك في اتٟياة كيف تٖياىا؟ (:1996)الفرد ادلر -

 .لبناف ،بتَكت ،للعلوـ
، ماىي للنشر 1(: مقدمة في التًكيح كأكقات الفراغ، ط2013أمالش متولر البطراكم، محمد عبد العزيز سلبمة )-

 كالتوزيع، الإسكندرية.
 ، دار الكتاب اتٟديث، الكويت.1(: قياس الشخصية، ط2000بدر محمد الأنصارم )-
 .اتٞزائر ،دار ات٠لدكنية للنشر كالتوزيع ،علم نفس الذات (:2012)بشتَ معمرية -
(: ات١رشد في البحث العلمي لطلبة التًبية البدنية كالرياضية، ديواف 2009بوداكد عبد اليمتُ، عطاء الله اتٛد )-

 ات١طبوعات اتٞامعية ببن عكنوف، اتٞزائر.
 ، دار ات١ستَة للنشر كالتوزيع، عماف.4قدمة في التًبية ات٠اصة، ط(: م2010تيستَ مفلح كوافحة، عمر فواز )-
 (: الإعاقة السمعية بتُ التأىيل كالتكنولوجيا، كلية التًبية، جامعة الإسكندرية.2015ثامر ات١غاكرم محمد ات١لبح )-
 كالتوزيع، عماف.، دار اتٟامد للنشر 1(: إرشاد ذكم اتٟاجات ات٠اصة كأسرىم، ط2011جلبؿ علي اتٞزازم )-
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عماف،  ،دار الفكر ،1ط ،(: ات١دخل إلذ التًبية ات٠اصة2009تٚاؿ محمد ات٠طيب، متٌ صبحي اتٟديدم )-
 .الأردف

 ، دار ات١عارؼ، القاىرة.5(: علم نفس النمو )الطفولة كات١راىقة(، ط1986حامد عبد السلبـ زىراف )-
، عالد الكتب للنشر كالتوزيع، 4كالعلبج النفسي، ط(: الصحة النفسية 2005حامد عبد السلبـ زىراف )-

 القاىرة.
، الدار العات١ية 1(: التوافق النفسي كالتوازف الوظيفي، ط2006حستُ اتٛد حشمت، مصطفى حستُ باىي )–

 للنشر كالتوزيع، مصر.
، 1، ط(: تعديل السلوؾ نظريا كإرشاديا، دار الشركؽ للنشر كالتوزيع2009حستُ طو، أديب عبد الله )-

 عماف، الأردف.
(: الرياضة البدنية مدخل اجتماعي نفسي، ات١كتب اتٞامعي اتٟديث، 2011حستُ عبد اتٟميد اتٛد رشواف )-

 الإسكندرية.
، دار الفكر العربي، 1(: التًبية الرياضية كالتًكيح للمعاقتُ، ط1998حلمي محمد إبراىيم، ليلى السيد فرحات )-

 القاىرة.
(: الصم كالدمج مع الأسوياء في التًبية البدنية كالرياضية، مركز الكتاب 2013مود )تٛدم اتٛد، نهى ت٤-

 للنشر، القاىرة.
 ، مكتبة أكلاد الشيخ للتًاث، مصر.1موسوعة الاختبارات كات١قاييس، ط :(2013تٛدم عبد الله عبد العظيم )-
مركز ، 1، طذات لدل أطفاؿ القرلتقوية مهارات التواصل كتٖستُ مفهوـ ال: (2015)حورية محمد الزيادت -

 .الأردف ،عماف ،الكتاب الأكادتٯي
، مكتبة المجتمع العربي للنشر كالتوزيع، عماف، 1(: علم الاجتماع الرياضي، ط2013خالد محمد اتٟشحوش )-

 الأردف.
 ، الدار السعودية للنشر كالتوزيع.1(: الصحف النفسية للؤسرة، ط1987خليل فاضل )-
(: أنشطة للؤطفاؿ العاديتُ كلذكم الاحتياجات ات٠اصة في 2007ت٭تِ، ماجدة السيد عبيد )خولة اتٛد -

 .عماف، الأردف ،دار ات١ستَة ،1مرحلة ما قبل الدراسة، ط
 ، مكتبة الات٧لو ات١صرية، القاىرة.1(: علم نفس الإعاقة، ط2008رشاد على عبد العزيز )-
 ، دار أسامة للنشر كالتوزيع، عماف، الأردف.1ضي، طعلم النفس الريا :(2008رمضاف حستٍ ياستُ )-
 سيكولوجية الإعاقة، الدار العربية للكتاب، ليبيا.: (1998رمضاف محمد القذافي )-
 .عماف ،، دار ات١ستَة للنشر كالتوزيع2ط ،(: أساسيات التًبية ات٠اصة2013زياد كامل كآخركف )-
، الوراؽ للنشر كالتوزيع، 1تية لدل ذكم الإعاقة السمعية، طالفاعلية الذا :(2015سامي عبد السلبـ مرسي )-

 الأردف.
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، عالد الكتاب اتٟديث للنشر كالتوزيع، 1(: سيكولوجية التفكتَ كالوعي بالذات، ط2008سعاد جبر سعيد )-
 الأردف.

ثقافة ، دار ال3ات١دخل إلذ التًبية ات٠اصة للؤطفاؿ ذكم اتٟاجات ات٠اصة، ط :(2015سعيد حستٍ العزة )-
 للنشر كالتوزيع، عماف، الأردف.

، دار ات١ستَة للنشر كالتوزيع، عماف، 1(: تربية كتعليم ات١عوقتُ تٝعيا، ط2011سعيد كماؿ عبد اتٟميد الغزالر )-
 الأردف.

، الوراؽ للتوزيع 1ط، علم النفس الاجتماعي كمتطلبات اتٟياة ات١عاصرة :(2014سليماف عبد الواحد إبراىيم  )-
 .عماف، الأردف ،للنشر

، ايتًاؾ للطباعة كالنشر 1(: سيكولوجية ذكم الإعاقة اتٟسية، ط2010سليماف عبد الواحد يوسف إبراىيم  )- 
 كالتوزيع، القاىرة.

 ، مركز الإسكندرية، الإسكندرية.2الصحة النفسية كالتوافق، ط :(2003سهتَ كامل اتٛد )-
 سيكولوجية الشخصية، مركز الإسكندرية، الإسكندرية. :(2007سهتَ كامل اتٛد )-
 ، ات٢يئة العامة للكتاب، القاىرة.1(: الإنساف كصحتو النفسية، ط2003سيد صبحي )-
 (: الصحة النفسية كالإرشاد النفسي، مركز الإسكندرية للكتاب، الإسكندرية.2008سيد ت٤مود الطواب )-
، دار الكندم للنشر كالتوزيع، 1(: علم النفس العاـ، ط2000صالح حسن الداىرم، كىيب ت٣يد الكبيسي )-

 الأردف.
 ،دار ات١عرفة اتٞامعية، 1ط ،الصحة النفسية كالتوافق النفسي :(2004صبره محمد علي، أشرؼ محمد عبد الغتٍ )-

 مصر.
جتماعي، الاغتًاب النفسي الاجتماعي كعلبقتو بالتوافق النفسي كالا(: 2009صلبح الدين اتٛد اتٞماعي )-
 ، دار الزىراف للنشر، عماف.1ط
 (: التوافق النفسي للمسنتُ، ات١كتبة اتٞامعية، الإسكندرية.2001عبد اتٟميد محمد شاذلر )-
 ، دار الفكر، الأردف.2(: علم النفس التًبوم نظرة معاصرة، ط1999عبد الرتٛاف عدس )-
الذات كالاتٕاىات، دار النهضة العربية للطباعة (: سيكولوجية العلبقة بتُ مفهوـ 1992عبد الفتاح دكيدار )-

 كالنشر، بتَكت.
(: السلوؾ الإنسالش بتُ التفستَ الإسلبمي كأسس علم النفس ات١عاصر، 2002عبد المجيد سيد اتٛد كآخركف )-

 مكتبة الات٧لو ات١صرية، القاىرة.
لوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، ، دار ا1(: مقدمة في الصحة النفسية، ط2006عبد ات١نعم عبد الله حسيب )-

 الإسكندرية.
 ، دار ات١عرفة اتٞامعية، الإسكندرية.3(: معالد علم النفس ات١عاصر، ط1999عزت عبد العظيم الطويل )-
 ، دار الفكر للطباعة كالنشر كالتوزيع، عماف، الأردف.3(: سيكولوجية الطفولة، ط1990عزيز تٝارة كآخركف )-
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ات١شكلبت السمعية "مقدمة في الإعاقة السمعية"، دار اليازكرم العلمية للنشر (: 2015عصاـ ت٪ر عواد )-
 كالتوزيع، عماف، الأردف.

 (: الإعداد النفسي للرياضيتُ، دار الكتاب الثقافي، الأردف.2012عكلة سليماف، كماؿ عبود )-
، دار الكتاب اتٞامعي، 8ط(: مدخل إلذ علم النفس، 2014عماد عبد الرحيم الزغلوؿ، علي فالح ات٢نداكم )-

 العتُ، الإمارات العربية ات١تحدة.
 القاىرة. ،مكتبة النهضة ات١صرية ،الإعاقة السمعية :(2005عمرك رفعت عمر )-
 .عماف ،3ط ،دار الفكر ،(: قضايا كمشكلبت في التًبية ات٠اصة2013فاركؽ الركساف )-
 ة للئنتاج، بدكف ط، مكتبة ات٠ات٧ي، القاىرة.(: سيكولوجية الشخصية ات١عوق1980فرج عبد القادر طو )-
 الدار العلمية للنشر كالتوزيع، الأردف. ،1(: مبادئ كطرؽ التًبية الرياضية للمعاقتُ، ط2002فريق كمونة )- 
 ،دار الفكر العربي ،(: علم النفس الاجتماعي رؤية معاصرة1999فؤاد البهى السيد، سعد عبد الرتٛاف )-

 القاىرة.
 ،، مكتبة زىراء الشرؽ1ط، (: تْوث كدراسات في سيكولوجية الإعاقة2001ؤاد ابراىيم كآخركف )فيوليت ف-

 .القاىرة
، دار كائل للنشر كالتوزيع، عماف ،1(: مفهوـ الذات بتُ النظرية كالتطبيق، ط2004قحطاف اتٛد الظاىر )-

 الأردف.
 .الأردف، عماف ،دار كائل للنشر كالتوزيع ،2، ط(: مدخل إلذ التًبية ات٠اصة2008قحطاف اتٛد الظاىر )-
 ، دار الكتب العلمية، بتَكت، لبناف.1(: علم النفس بتُ الشخصية كالفكر، ط1996كامل محمد عويضة )-
 : الإرشاد كالتوجيو النفسي، مركز ديبونو لتعليم التفكتَ.(2010)ألاء محمد ، محمد جاسم-
 ، دار ات١عارؼ، القاىرة، مصر.9الرياضي، ط(: علم النفس 1994محمد حسن علبكم )-
 ، مركز الكتاب للنشر، القاىرة.1(: موسوعة الاختبارات النفسية الرياضية، ط1998محمد حسن علبكم )-
، دار كائل للطباعة 2(: منهجية البحث العلمي القواعد كات١راحل كالتطبيقات، ط1999محمد عبيدات كآخركف )-

 كالنشر، عماف.
، اتٞزء الأكؿ، دار الطلبئع للنشر كالتوزيع كالتصدير، : قاموس لغة الإشارة للؤطفاؿ(2005)مل محمد علي كا-

 القاىرة.
، دار الصفاء للطباعة 1(: الصحة النفسية مفاىيم نظرية كأسس تطبيقية، ط2013ت٤مود كاظم التميمي )-

 كالنشر كالتوزيع، عماف.
(: الصحة النفسية كالتفوؽ الدراسي، دار ات١عرفة 1999)مدحت عبد اتٟميد عبد اللطيف، عباس ت٤مود عوض -

 اتٞامعية، الإسكندرية.
، الدار العلمية الدكلية للنشر 1(: ات١وسوعة الرياضية ت١تحدم الإعاقة، ط2002مركاف عبد المجيد إبراىيم )-

 كالتوزيع، عماف، الأردف.



 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ لائمة انمصادر وانمزاجع

 

 ، دار الرضواف للنشر كالتوزيع، عماف.1عاقة، ط(: التًبية الرياضية لذكم الإ2014مركاف عبد المجيد إبراىيم )-
، ات١كتب اتٞامعي اتٟديث، 1(: الرعاية الاجتماعية كالنفسية للفئات ات٠اصة كات١عاقتُ، ط2010مرلص إبراىيم )-

 الإسكندرية.
 (: الصحة النفسية في المجاؿ الرياضي، مكتبة الات٧لو ات١صرية، القاىرة.2002مصطفى حستُ باىى كآخركف )-
 (: التكيف النفسي، دار مصر للطباعة، مصر.1978مصطفى فهمي )-
 ، مكتب ات٠ات٧ي، القاىرة.3، ط(: الصحة النفسية "دراسات في سيكولوجية التكيف"1995مصطفى فهمي )-
، دار كائل للنشر، عماف، 1(: إشكالية مفهوـ الذات عبر مقاربات نفسية ت٥تلفة، ط2013ناصر ميزاب )-

 الأردف.
 ،مكتبة المجتمع العربي للنشر كالتوزيع، 1ط ،رياضات ذكم الاحتياجات ات٠اصة :(2012ي اتٞبور )نايف مفض-

 الأردف.، عماف
، دار صفاء للنشر 1علم نفس الأطفاؿ ذكم الاحتياجات ات٠اصة، ط :(2013نبيل السيد حسن كآخركف )-

 الأردف.، عماف ،كالتوزيع
 القاىرة. ،ايتًاؾ للنشر كالتوزيع ،1ط ،ية كالإرشاد النفسي(: ات١ختصر في الشخص2004نبيل صالح سفياف )-
(: التًكيح كأت٫يتو في التوافق النفسي الاجتماعي ت١تحدم الإعاقة الذىنية، 2008ىدل حسن، ماىر حسن )-
 ، دار الوفاء لدنيا الطباعة كالنشر، الإسكندرية.1ط
دار الوفاء لدنيا  ،1ط ،(: التعلم النشط لدل ات١عاقتُ تٝعيا2014ربيع كىداف ) كليد السيد خليفة، سربناس-

 الإسكندرية.، الطباعة كالنشر
 القاىرة. ،الشركة العربية ات١تحدة للتسويق كالتوريدات، 1ط ،الصحة النفسية :(2013كليد يوسف سرحاف )-
 ت٠ليج للنشر كالتوزيع، عماف. دار ا ،2الصحة كالتًبية الصحية، ط (:2014) يوسف لازـ الكماش-
 قائمة الرسائل العلمية:-
ت٤ددات الاختيار ات١هتٍ لدل الطلبة اتٞامعيتُ، رسالة ماجستتَ، قسم علم النفس،   :(2006أحلبـ عبايدية )-

 كلية الآداب كالعلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة باجي ت٥تار، عنابة.
الصحة النفسية للؤطفاؿ ذكم اتٟالات البينية في القدرات العقلية، (: 2001اتٛد عبد الرحيم اتٛد العمرم )-

 أطركحة دكتوراه، قسم علم النفس، كلية الآداب، جامعة عتُ شمس.
 ،العلبقة بتُ التوافق الأسرم كمفهوـ الذات لدل ات١راىقتُ من ذكم الإعاقة: (2016نوار عبد الله اتٟمادم )أ-

 ،ات١نامة ،جامعة ات٠ليج العربي ،تٗصص الإعاقة الذىنية كالتوحد ،لوريوسمذكرة ضمن متطلبات نيل شهادة البكا
 البحرين.

(: دكر النشاط الرياضي ات١كيف في تنمية بعض السمات الشخصية لدل 2007بن حاج الطاىر عبد القادر )-
جامعة ين ، كالرياضيةمعهد التًبية البدنية ، تٗصص نشاط بدلش رياضي مكيف ،رسالة ماجستتَ، ات١عوقتُ حركيا

  .يوسف بن خدة
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مذكرة ضمن  ،مفهوـ الذات لدل ات١عاقتُ حركيا كعلبقتو ببعض ات١تغتَات :(2011بهاء الدين ادـ خليل )-
. ،كلية الآداب  ،قسم علم النفس متطلبات نيل شهادة البكالوريوس،  جامعة ات٠رطوـ

ت٦ارسة النشاط البدلش الرياضي ات١كيف كعلبقتو تٔستول تقدير الذات لدل ات١عاقتُ  :(2007حربي سليم )-
، جامعة معهد التًبية البدنية كالرياضية حركيان، رسالة ماجستتَ منشورة، تٗصص نشاط بدلش رياضي مكيف،

 (.03اتٞزائر)
كتوراه منشورة، تٗصص دراسة مفهوـ الذات لدل الرياضي ات١عوؽ حركيا، أطركحة د  :(2011حربي سليم )-

 (.03، جامعة اتٞزائر)معهد التًبية البدنية كالرياضيةنشاط بدلش رياضي مكيف، 
، رسالة ماجستتَ، (: التوافق النفسي كعلبقتو بالسمات الشخصية لدل الأطفاؿ الصم (2011صالح إبراىيم-

 قسم علم النفس، جامعة غزة.
 ،لبقتو بالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل ات١عاقتُ بصريا(: مفهوـ الذات ات١درؾ كع2014عايدة جبرالش )-

، تٗصص تربية علبجية،كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، جامعة محمد بوضياؼ، رسالة ماجستتَ في علم النفس
 ات١سيلة.

(: علبقة تشكل ىوية الأنا بكل من مفهوـ الذات كالتوافق النفسي 2002عبتَ بنت محمد حسن عستَم )-
 ماعي، رسالة ماجستتَ، كلية التًبية، قسم علم النفس، جامعة أـ القرل، السعودية.الاجت

رسالة  ،(: أطفاؿ مراكز الصم بتُ ت٦ارسة النشاطات البدنية كالرياضية كتقديرىم لذكاتهم2010عزكلش سليماف )-
 (.03ئر )، جامعة اتٞزاماجستتَ، تٗصص نشاط بدلش رياضي مكيف، معهد التًبية البدنية كالرياضية

رسالة  ،العلبقة ما بتُ مفهوـ الذات كالسلوؾ العدكالش لدل الطلبب الصم: (2003عواض بن محمد اتٟربي )-
 ماجستتَ، قسم العلوـ الاجتماعية، كلية الدراسات العليا، جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنية، السعودية.

ا تٔستول التوافق النفسي لدل الأطفاؿ الصم (: الاضطرابات السلوكية كعلبقته2006ليلى اتٛد مصطفى )-
 كات١كفوفتُ، رسالة ماجستتَ، قسم علم النفس، كلية التًبية، اتٞامعة الإسلبمية، غزة.

(: تصميم برنامج إرشادم لتحستُ مفهوـ الذات عند أطفاؿ 2000محمد عبد العزيز عبد ربو سليماف )-
ت النفسية كالاجتماعية، معهد الدراسات العليا للطفولة، ات١ؤسسات الايوائية، رسالة ماجستتَ، قسم الدراسا

 جامعة عتُ شمس.
(: التوافق النفسي كعلبقتو بقوة الأنا كبعض ات١تغتَات لدل مرضى السكرم 2010مرفت عبد ربو عايش مقبل )-

 في قطاع غزة، رسالة ماجستتَ ، قسم علم النفس، كلية التًبية، اتٞامعة الإسلبمية، غزة.
مفهوـ الذات لدل الأطفاؿ ا﵀ركمتُ، رسالة ماجستتَ منشورة، قسم الدراسات : (2000في محمد )نبوية لط-

 النفسية كالاجتماعية، معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عتُ شمس.
التوافق النفسي كالاجتماعي كات١درسي كعلبقتو بالتحصيل الدراسي لدم عينة من : (2011ىناء ت٤مود موسى)-

 .جامعة بنغازم، كلية الآداب  ،قسم التًبية كعلم النفس ،رسالة ماجستتَ، ات١عوقتُ تٝعيان تٔدينة بنغازمالأطفاؿ 
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مفهوـ الذات لدل لاعبي ات١نتخبات الرياضية في جامعة القدس كعلبقتو : (2011ىيفاء عبد الله مرشد )-
 فلسطتُ. ،عة القدسجام  ،كلية العلوـ التًبوية  ،رسالة ماجستتَ ،بدافعية الإت٧از الرياضي

 قائمة المجلبت والدنشورات العلمية:-
مفهوـ الذات كعلبقتو بالتوافق النفسي لدل التلبميذ ات١راىقتُ ات١وىوبتُ  :(2016إبراىيم اتٛد سليماف الباشا )-

 .554،582، ص21بات١رحلة الإعدادية، ت٣لة كلية التًبية، جامعة بورسعيد، العدد
ت٣لة  ،مفهوـ الذات لدل الطلبة ات١مارستُ للؤنشطة الرياضية في اتٞامعة ات٢اشمية :(2010)براىيم محمد كآخركف إ-

 .189،204ص ،1العدد ،37المجلد، الأردف ،الزرقاء ،اتٞامعة ات٢اشمية ،دراسات العلوـ التًبوية
فسي كمفهوـ الذات القيم الاجتماعية كعلبقتها بالتوافق الن :(2017اتٛد كماؿ نصارم، رلص عبد الله الكنالش )-

لدل ات١مارستُ كالغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة اتٟركية بات١رحلة الثانوية، ت٣لة تطبيقات علوـ 
 .86،100، ص92للبنتُ، جامعة الإسكندرية، العدد كلية التًبية الرياضيةالرياضة،  

يا كبصريا في منطقة القصيم بات١ملكة العربية التكيف النفسي لدل ات١عاقتُ حرك :(2013الطراكنة نايف سالد )-
 .980،999ص ،3، ات١لحق40المجلد ،، ت٣لة دراسات العلوـ التًبوية، اتٞامعة الأردنية، عمافالسعودية

دكر النشاط البدلش الرياضي ات١كيف في تٖقيق التوافق النفسي الاجتماعي  :(2014سديرة محمد ) ،تّاكم فاضلي-
، 20، العدد11ت٣لة ات١عارؼ، جامعة البويرة، المجلد ،سنة(16-11لذكم الاحتياجات ات٠اصة فئة ات١عاقتُ تٝعيا )

 .34،53ص
ت١تغتَات لدم الطلبب ببعض اعلبقتو ك الاجتماعي التوافق النفسي ك  :(2016تٓيتة محمد، الدرديرم إتٝاعيل )-

ات١عاقتُ تٝعيا بأحد معاىد التًبية ات٠اصة، ت٣لة العلوـ التًبوية ت٣لة العلوـ التًبوية، جامعة السوداف للعوـ 
 .1، العدد17كالتكنولوجيا، المجلد

كجهة ات١مارسة الرياضية للؤبناء كدكرىا في تعزيز التواصل الأسرم من : (2013، ت٣يدم محمد )برقوؽ عبد القادر-
نظر الآباء، دراسة منشورة، مقدمة بات١لتقى الوطتٍ الثالش حوؿ "الاتصاؿ كجودة اتٟياة في الأسرة"، جامعة قاصدم 

 مرباح، كرقلة، كلية العلوـ الإنسانية كالاجتماعية، قسم علم الاجتماع.
ات١راىقتُ غتَ مفهوـ الذات متعدد الأبعاد لدل ات١راىقتُ ات١مارستُ للرياضة ك  :(2017)بلحاج صديق -

 .139،150ص ،22العدد ،12المجلد ،جامعة البويرة ،ت٣لة ات١عارؼ ، ات١مارستُ للرياضة )دراسة مقارنة(
ت٣لة التنمية ، تقدير الذات الاجتماعية لدل فئة الشباب اتٞامعي :(2017، محمد مزياف )بن طاىر طاىر-

 .137،166، ص8العدد ، 2المجلد ، (2جامعة كىراف ) ،البشرية
دكر النشاط الرياضي التًكت٭ي ات١كيف في تعزيز مفهوـ الذات  :(2019) أمحمد، زكاؽ بن عبد الرتٛاف بلقاسم-

 .131،151، ص1العدد، 10المجلد ، ات١سيلة ،جامعة محمد بوضياؼ ،الرياضي لإبداعت٣لة ا، لدل صغار الصم
مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة  :(2019) أمحمد، زكاؽ بن عبد الرتٛاف بلقاسم-

 .451،475، ص02العدد  14، ت٣لة معارؼ، جامعة اكلي ت٤ند البويرة المجلدالسمعية
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، ت٣لة (: العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالسلوؾ العدكالش لدل التلبميذ الصم2011حاج اتٛد مراد ) ،محمد بوغربي-
 .142،154، ص4الإبداع الرياضي، جامعة محمد بوضياؼ، ات١سيلة، العدد

اثر ت٦ارسة الأنشطة البدنية كالرياضية على مستول التوافق النفسي العاـ لدل تلبميذ  :(2014جبورم بن عمر )-
، 11، جامعة مستغالز، اتٞزائر، المجلدعلوـ كتقنيات الأنشطة البدنية كالرياضية، المجلة العلمية لات١رحلة الثانوية

 .119، 96ص ،11العدد
، ت٣لة الدراسات كالرفض الوالدم لدل ات١عاؽ بصريا مفهوـ الذات بتُ القبوؿ : (2016خليفة زكارم اتٛد )-

 .199،212ص ،2، العدد4كالبحوث الاجتماعية، جامعة الشهيد تٛة ت٠ضر، الوادم، اتٞزائر، المجلد
، ت٣لة دراسة مقارنة ت١فهوـ الذات لدل الرياضيتُ كغتَ الرياضيتُ من ات١عوقتُ حركيا :(2016دكيلي منصورية )-

 .1،11، ص87الرياضة،كلية التًبية، جامعة الإسكندرية، العددتطبيقات علوـ 
التوافق النفسي كالاجتماعي لدل تلبميذ ذكم الاحتياجات ات٠اصة كأقرانهم من : (2007ذكرل يوسف تٚيل )-

 ،4العدد، 3المجلد ،جامعة ات١وصل ،كلية التًبية  ،ت٣لة أتْاث كلية التًبية الأساسية، الاعتياديتُ )دراسة مقارنة(
 .1،17ص
التوافق النفسي لذكم الإعاقة السمعية كعلبقتو ببعض  :(2018ياسر جبريل معاذ ) ،رشيدة زين العابدين خالد-

 .139،170ص ،39، العدد10، المجلدالسوداف ، ت٣لة الدراسات العليا، جامعة النيلتُ،ات١تغتَات
دراسة منشورة كإحدل مبادرات  السلوؾ التوافقي عند الصم كضعاؼ السمع، :(2010ركحي مركح عبدات )-

 .الإمارات العربية ات١تحدة ،ات٠طة الإستًاتيجية لوزارة الشؤكف الاجتماعية
(: مفهوـ الذات لدل لاعبي كلاعبات ات١نتخبات الوطنية من ذكم التحديات 2008زىتَ الزعبي كآخركف )-

 ،4، العدد22، المجلد فلسطتُ ،نابلس اتٟركية في الأردف، ت٣لة جامعة النجاح لأتْاث العلوـ الإنسانية
 .1039،1062ص
ت٣لة   ، التوافق الشخصي كعلبقتو تٔمارسة الرياضة لدل طلبة اتٞامعة )دراسة مقارنة(: (2012زيد بهلوؿ تٝتُ )-

 .527،557ص ،74العدد، 18المجلد ، بغداد،جامعة ات١ستنصرية ،كلية التًبية الأساسية
لذات كعلبقتو ببعض ات١تغتَات لدل التلبميذ الصم كضعاؼ السمع في مفهوـ ا :(2007)سرل محمد رشدم -

 .1،34ص ،اتٞزء الثالش، جامعة بن سويف ،ت٣لة كلية التًبية ،برامج التًبية ات٠اصة تٔدينة الرياض
مفهوـ الذات كعلبقتو بالتوافق النفسي لدل التلبميذ ات١راىقتُ ات١وىوبتُ  :(2016عبد الصبور منصور كآخركف )-

 . 554،582ص ،اتٞزء الثالش، 21العدد ،جامعة بور سعيد ،ت٣لة كلية التًبية ،بات١رحلة الإعدادية
التوافق النفسي كعلبقتو تٔفهوـ الذات لدل عينة من  :(2015آمنو يس موسى )، عبد الله حستُ عبد الله-
الإمارات العربية  ،الشارقة، مقدمة تٔؤت٘ر التًبية ات٠اصة الدكلر ،دراسة منشورة ،عاقتُ بصريا تٔدينة الفاشرات١

 .ات١تحدة
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أت٫ية ت٦ارسة النشاطات الرياضية التًكت٭ية في دعم بعض ت٣الات النمو الاجتماعي  :(2017عتوتي نور الدين )-
جامعة  ،علوـ الأنشطة البدنية كالرياضية كتٖديات الألفية الثالثة ،عدد خاص بات١لتقى الدكلر الثامن للصم،

 .205، 186ص ،مستغالز
ت٣لة  ، النشاط البدلش الرياضي كعلبقتو بالتوافق النفسي العاـ لتلبميذ ات١رحلة ات١توسطة :(2018) عدة بن علي-

 .141، 134ص ،1العدد ،7المجلد ، (03جامعة اتٞزائر ) ،علوـ كت٦ارسة الأنشطة البدنية الرياضية كالفنية
(: التوافق الاجتماعي كالنفسي لدل الطلبة الصم كضعاؼ السمع في دكلة 2010عوشة اتٛد ات١هتَم )-

 .88،108ص ،27العدد ،جامعة الإمارات العربية ات١تحدة ،المجلة الدكلية للؤتْاث التًبوية ،الإمارات العربية
مركز ات١لك فيصل للبحوث ، ت٣لة الفيصل ،العاـ الدكلر للمعوقتُ تٔناسبة :(1981فاركؽ سيد عبد السلبـ )-

    .27،34ص ،53العدد السعودية. ،كالدراسات الإسلبمية
(: التكيف النفسي الاجتماعي لدل عينة من الطلبة ذكم الإعاقة البصرية ات١دت٣تُ 2015ليم حكم اتٟطاب )-

 ،303ص ،3، العدد11المجلد ،العلوـ التًبوية، جامعة التَموؾ، الأردفكغتَ ات١دت٣تُ في الأردف، المجلة الأردنية في 
317. 

، ت٣لة مفهوـ الذات الاجتماعي كعلبقتو بالتكيف النفسي كالاجتماعي لدل الكفيف :(2010ماجدة موسى )-
 .409،451ص ،26جامعة دمشق، المجلد

كالرياضي على التوافق النفسي ت١تحدم  (: أثر ت٦ارسة النشاط البدلش2018ىشاـ بن بوزة ) ،محمد رياض فحصي-
 .328،353ص ،1العدد ،32المجلد ،ت٣لة الأمتَ عبد القادر للعلوـ الإسلبمية ، سنة(13ك12إعاقة الصمم )

، ت٣لة العلوـ مستول التوافق النفسي لدل ذكم الاحتياجات ات٠اصة :(2018مصباح ىلي ) ،محمد قوارح-
 .129،145ص ،2، العدد6ت٠ضر، الوادم، اتٞزائر، المجلد النفسية كالتًبوية، جامعة الشهيد تٛة

دكر النشاط البدلش الرياضي ات١كيف في تٖقيق التكيف النفسي لذكم الاحتياجات  :(2015) ت٥نث محمد-
 ،1العدد ،4المجلد،  (03جامعة اتٞزائر ) ،ت٣لة علوـ كت٦ارسة الأنشطة البدنية الرياضية كالفنية ،ات٠اصة

 .10،17ص
عاقتُ تٝعيان (: 2010سعايدة كآخركف )ناجي ال-

ي
التوافق الاجتماعي كعلبقتو بالعمر كشدة الإعاقة لدل الطلبة ات١

المجلد  ، فلسطتُ،جامعة نابلس ،ت٣لة جامعة النجاح للؤتْاث )العلوـ الإنسانية( ،تٔراكز التًبية ات٠اصة في الأردف
 .1085،1100ص ،4، العدد24
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استمارة تحكوم :(01الملحق رقم )

 المحكمين السادة بأسماء قائمةالمقايوس و

 



 
 

 

 جامعة الدسيلة
 وتقنيات النشاطات البدنية و الرياضيةمعهد علوم 

 تخصص نشاط بدني رياضي مكيف  
 الرتبة الحالية: ....................... ................................. اسم الأستاذ الفاضل:

 
 استمارة استطلبع رأي السادة الخبراء

   

 
تكييف تٖكيم ك الاستمارة ات١عركضة على سيادتكم بشأف استطلبع رأيكم في   تٖية طيبة كبعد: )ة(سيدم الأستاذ

 الدراسة.كإت٧اح إثراء العمل على ك  ات١شرؼ كالباحث يشكرانكما مسبقا بتفضلكم بالتعاكف العلميكاف ات١قاييس 
 
نٌ للنشاط الرياضي دراسة مقارنة لدفهوم الذات وعلبقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى الدمارس": دراسةعنواف ال-

 ".وغنً الدمارسنٌ من ذوي الإعاقة السمعية
 
   دكتوراه.الشهادة ا﵀ضرة :-
 .تحكيم وتكييف الدقاييسات٢دؼ من استطلبع الرأم : -

 ات١نشود من حيث: تٖكيم ات١قياسكيأمل الباحث من سيادتكم بات١ساعدة في استكماؿ خطوات ك إجراءات 
 .لمقياست١قتًحة لمدل مناسبة ا﵀اكر ا أولا: -
 مدل سلبمة صياغة العبارات ات١قتًحة. :ثانيا -
 مدل مناسبة العبارات لكل ت٤ور. ثالثا: -
 مدل ارتباط كل عبارة با﵀ور نفسو )انتماء العبارة للمحور(. رابعا: -
 حذؼ أك تعديل أك إضافة عبارات أك كلمات أخرل تعبر عن ا﵀ور.خامسا:  -

 

 

 

 



 
 

 

محمد حسن ( كاعد صورتو العربية "1965" )وليام فتستم تطويره في شكلو اتٟالر على يد " :الذاتمقياس مفهوم -1
 .(1978" )محمد العربي شمعونك علبوي

 :( ت٤اكر على النحو الآتي03مقياس مفهوـ الذات على عدة ت٤اكر اختار منها الباحث )يشمل  -
 عدد العبارات المحور

 18 مفهوم الذات الشخصية
 18 الذات الاجتماعية مفهوم

 18 مفهوم الذات الأسرية
يطلب من ات١فحوص  عبارة تعالج مفاىيم الذات ات١ذكورة حيث( 54) يتكوف ات١قياس في الأختَ من :تصحيح الدقياس-

لا -لا تنطبق علي غالبا -تنطبق علي أحيانا-تنطبق علي غالبا-)تنطبق علي ت٘اما :الإجابة بأحد ات٠يارات كالبدائل التالية
على التًتيب بالنسبة للمفردات التي صيغت  (1إلذ5)حيث تأخذ ىذه الاختيارات تقديرات من  تنطبق علي ت٘اما(

على التًتيب  (5إلذ1)بينما تأخذ ىذه الاختيارات تقديرات من  ،بصورة موجبة كالتي تدؿ على مفهوـ ذات صحي
 بالنسبة للمفردات التي صيغت بصورة سلبية كالتي تدؿ على مفهوـ ذات سلبي. 

 .((1986 "محمد سرى إجلبل"الدكتورة  إعدادمن  :مقياس التوافق النفسي العام-2
 :( ت٤اكر على النحو الآتي04مقياس التوافق النفسي العاـ )يشمل  -

 عدد العبارات المحور
 09 التوافق الشخصي
 11 التوافق الاجتماعي
 10 التوافق الأسري
 10 التوافق الانفعالي

( 20اس من خلبؿ العبارات حيث ت٭توم على عبارات موجبة كىي )يكوف طريقة تصحيح ات١قت :تصحيح الدقياس-
كالعبارات ( 0)لا( فتعطى لو صفر )ب  أجاب إذا أما( 1عليها ات١فحوص ب )نعم( تعطى لو درجة ) أجاب إذاعبارة 

 .ب )نعم( يعطى لو صفر أجاب إذا أما( 1ات١فحوص ب)لا( تعطى لو درجة ) أجاب إذاعبارة (20)  السالبة ىي
 

 فرضيات الدراسة: 
 :الفرضية العامة-
توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي -

 .الإعاقة السمعيةمن ذكم 
 الفرضيات الجزئية:-



 
 

 

الشخصي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الذات توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ -
 الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية.

توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الاجتماعي كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط -
 الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية. 

توجد علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات الأسرم كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط -
 من ذكم الإعاقة السمعية.الرياضي 

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة -
 .ات١ستول التعليمي(-اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-)مدة ات١مارسةعزل ت١تغتَات الدراسة تالسمعية 

لتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في ا-
 .ات١ستول التعليمي(-اتٞنس-اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-)مدة ات١مارسةعزل ت١تغتَات الدراسة تذكم الإعاقة السمعية 

اط الرياضي من ذكم الإعاقة توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنش-
 السمعية.

توجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من -
 ذكم الإعاقة السمعية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 مقياس مفهوم الذات: 
 

 

 
 

 

 

 الرقم

 

 

 :مفهوم الذات الشخصية01المحور 

 

 مدى ارتباط العبارةمدى مناسبة 
 العبارة بالمحور

غنً  مناسبة
 مناسبة

غنً  مرتبطة التعديل
 مرتبطة

      انا شخص مرح 01
      لدي قدر من ضبط النفس 02
      انا شخص ىادئ وسلس 03
      انا شخص حقود 04
      انا لا شيء 05
أعصابيافقد  06       
كما انا تداما  أكونانا راض بان  07       
أكونان  أودكما   أنيقانا  08       
انا لطيف تداما كما يجب علي ان  09

 أكون
     

ان  أودانا لست الشخص الذي  10
 أكونو

     

      احتقر نفسي 11
م بسهولة كما ستسلبرغب في الاا لا 12

 افعل
     

 أياستطيع دائما العناية بنفسي في  13
 وقت

     

      احل مشاكلي بسهولة تامة 14
دون ان  أشياءالتأنيب عن  أتحمل 15

أعصابيافقد   
     

كثنًا  رأيي أغنً 16       
بدون تفكنً مسبق فيها أشياءافعل  17       
ان اىرب من مشاكلي أحاول 18       



 
 

 

 

 

 

 

 الرقم

 

 

 جتماعية:مفهوم الذات الا02المحور 
 مدى ارتباط العبارةمدى مناسبة 

 العبارة بالمحور
غنً  مناسبة

 مناسبة
غنً  مرتبطة التعديل

 مرتبطة
      انا شخص ودود 01
      انا مشهور بنٌ النساء 02
      انا مشهور بنٌ الرجال 03
      انا غاضب من العالم كلو 04
الآخرونلا اىتم بما يفعلو  05       
      من الصعب مصادقتي 06
أكونان  أودانا اجتماعي كما  07       
بها  أعاملانا راض عن الطريقة التي  08

 الآخرين
     

ولكني لا  الآخرينان ارضي  أحاول 09
في ذلك أبالغ  

     

بالنسبة  أدبا أكثر أكونيجب ان  10
 للآخرين

     

من وجهة النظر  إطلبقالست صالحا  11
 الاجتماعية

     

مع  أفضلبصورة  أتعاملينبغي ان  12
 الآخرين

     

ان افهم وجهة نظر الزملبء  أحاول 13
 الآخرين

     

جوانب حسنة في كل من  أرى 14
 التقيت بهم من الناس

     

الآخرينيسر مع في  أتعامل 15       
      لا اشعر بالراحة مع بقية الناس 16
بسهولة الآخرين أسامحلا  17       
صعوبة في التحدث مع الغرباء أجد 18       



 
 

 

 

 

 

 الرقم

 

 

 الأسريةمفهوم الذات  :03المحور 
 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة

 العبارة بالمحور
غنً  مناسبة

 مناسبة
غنً  مرتبطة التعديل

 مرتبطة
نوع من  أيتساعدني دائما في  أسرةلدي  01

 الدشاكل
     

انا شخص مهم بالنسبة لأصدقائي  02
 وأسرتي

     

سعيدة أسرةانا عضو في  03       
أسرتيانا غنً لزبوب من  04       
لا يثقون بي أصدقائي 05       
لا تثق بي أسرتياشعر ان  06       
الأسريةانا راض عن علبقتي  07       
)عاملت( والدي كما يجب علي  أعامل 08

 معاملتهما
     

أكونتداما كما يجب علي ان  أسرتيافهم  09       
أسرتيانا حساس جدا لدا تقولو  10       
من ذلك أكثر أسرتيفي  أثقيجب ان  11       
من ذلك أكثر أسرتي أحبيجب ان  12       
 أصدقائيعادلا مع  أكونان  أحاول 13

 وأسرتي
     

بأداء نصيبي من العمل في الدنزل أقوم 14       
أسرتياشعر باىتمام حقيقي لضو  15       
أسرتيمع  أتشاجر 16       
والدي أطيع 17       
انو  أسرتيبالطريقة التي ترى  فلا أتصر  18

بها أتصرفيجب علي ان   
     



 
 

 

 مقياس التوافق النفسي العام: 

 

 

 

 الرقم

 

 

 الشخصي التوافق :01المحور 

 

 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة
 العبارة بالمحور

غنً  مناسبة
 مناسبة

غنً  مرتبطة التعديل
 مرتبطة

      أملؤ حياتي اليومية بكل ما يثنً اىتمامي 01
      من الدؤكد أنني ينقصني الثقة في نفسي 02
إذا فشلت في أي موقف فإنني أحاول من  03

 جديد
     

أتردد كثنًا في اتخاذ قراراتي في الدسائل  04
 البسيطة

     

      الشخصيأشعر في حياتي بعدم الأمن  05
      أخطط لنفسي أىدافا و أسعى لتحقيقها 06
أقدم بثقة كبنًة على مواجهة مشكلبتي  07

 الشخصية وحلها
     

      أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصية 08
      أشعر بالنقص وبأنني أقل من غنًي 09

 

 

 الرقم

 

 

 جتماعيالا التوافق :02المحور 
 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة

 العبارة بالمحور
غنً  مناسبة

 مناسبة
غنً  مرتبطة التعديل

 مرتبطة
بعض ظروفي البيئية صعبة التغينً وتؤدي إلى  01

 سوء حالتي النفسية
     

      أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين 02
      أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب 03
      أشعر أنّ معظم زملبئي يكرىونني 04
      كثنًا ما أجرح شعور الآخرين 05
      أشارك في نواحي النشاط العديدة 06



 
 

 

 

 
 
  
 

      علبقتي حسنة وناجحة مع الآخرين 07
تنقصني القدرة على التصرف في الدواقف  08

 المحرجة
     

      أتطوع لعمل الخنً ومساعدة المحتاجنٌ 09
سلوكي طبيعيا في تعاملي مع أفراد يكون  10

 الجنس الآخر
     

      أجد صعوبة في الاختلبط مع الناس 11

 

 

 الرقم

 

 

 الأسري التوافق :03المحور 
 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة

 العبارة بالمحور
غنً  مناسبة

 مناسبة
غنً  مرتبطة التعديل

 مرتبطة
      أسرتيأشعر بالغربة وأنا بنٌ أفراد  01
تسود الثقة والاحترام الدتبادل بيني وبنٌ  02

 أفراد أسرتي
     

      أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الذامة 03
      أسبب الكثنً من الدشكلبت لأسرتي 04
      أبذل كل جهدي لإسعاد أسرتي 05
تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل  06

 يضايقني
     

      أحب بعض أفراد أسرتي 07
      أسرتي مفككة 08
      أقضي كثنًا من وقت فراغي مع أفراد أسرتي 09
      ترىقني مطالب أسرتي الكثنًة 10

 

 
 

 مدى ارتباط مدى مناسبة العبارة 
 العبارة بالمحور



 
 

 

 
 

 

 قائًح تأسماء انسادج المحكًين-
 الجايعح انصفح انتخصص الاسى

 -الدسيلة- جامعة محمد بوضياف تعليم عالي أستاذ نشاط رياضي مكيف عمريو زىنًأ .د 
 -مستغالً– جامعة عبد الحميد بن باديس تعليم عالي أستاذ نشاط رياضي مكيف أ .د عتوتي نور الدين

 -مستغالً– جامعة عبد الحميد بن باديس تعليم عالي أستاذ نشاط رياضي مكيف أ .د بن زيدان حسنٌ
 -الدسيلة- جامعة محمد بوضياف "أ"لزاضر أستاذ نشاط رياضي مكيف زروق نايل د

النشاط البدني الرياضي  بشنًي بن عطية د
 التربوي

 -الدسيلة- جامعة محمد بوضياف "أ"لزاضر أستاذ

 التربية ومنهجية نظرية أ .د عمور عمر
 والرياضية البدنية

 -الدسيلة- جامعة محمد بوضياف تعليم عالي  أستاذ

 -الدسيلة- جامعة محمد بوضياف "ب"لزاضر أستاذ علم الاجتماع  بن خالد جمال د
 

 

 

غنً  مناسبة التوافق الانفعالي :04المحور  الرقم
 مناسبة

غنً  مرتبطة التعديل
 مرتبطة

من الصعب أن يتملكني الغضب إذا  01
 تعرضت لدا يثنًني

     

      حياتي الانفعالية ىادئة ومستقرة 02
      أعاني من تقلبات في الدزاج دون سبب ظاىر 03
عادة ما أتداسك عندما أتعرض لصدمات  04

 انفعالية
     

      لم يحدث أن نغصت حياتي مشكلة انفعالية 05
      تدر عليّ فترات أكره فيها نفسي وحياتي 06
      أشعر غالبا بالاكتئاب 07
      يتسم سلوكي بالاندفاع 08
      أشكو من القلق معظم الوقت 09
      أملؤ حياتي اليومية بكل ما يثنً اىتمامي 10



 
 

 

 قائًح تأسماء انسادج المحكًين المختصين في نغح الإشاسج-
 انصفح المؤسسح الاسى

 لستصة وخبنًة في لغة الإشارة للصم    مدرسة الأطفال الدعاقنٌ سمعيا بولاية الدسيلة               كرارسي فتيحة
 لستص وخبنً في لغة الإشارة للصم  الرابطة الرياضية للصم البكم بولاية الجزائر زورقي محمد

 لستص وخبنً في لغة الإشارة للصم    مدرسة الأطفال الدعاقنٌ سمعيا بولاية الدسيلة               نذير رفيق عبد الحق

 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

طريقة تقديم :(02الملحق رقم )

 المقايوس في صورتها النهائوة

 



 

 
 

 

 الجموورية الجزائرية الديمقراطجة الشعبجة 

  وزارة التعلجم العالي والبحث العلمي  

 معود علوم وتقنجات النشاطات البدنجة والرياضجة 

 -المسجلة-جامعة محمد بوضجاف

 

 

 ضمن متطلبات نجل شوادة الدكتوراه في علوم أطروحةفي إطار إعداد 

 وتقنجات النشاطات البدنجة والرياضجة

 نشاط بدني رياضي مكجف والصحة: تخصص 

 : تحت عنوان   

 

 

 

 

 

 

 

 

رجو من سجادتكم التكرم ملء هذه الاستمارة بصدق وموضوعجة ونتعود أن ن

كامل البجانات المجمعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم إلا 

 لأغراض علمجة بحتة، وشكرا على تعاونكم.

 

 

 

 

 

 مساهمتكم ومساعدتكم كم مسبقا علىأمام الإجابة المناسبة ونشكر (×)ضع علامة  ملاحظة:-

 .على إنجاح هذه الدراسة

 

 

 

 تحت إشراف:-                                                      إعداد الطالب-       

 م                                        بن عبد الرحمان بلقاس  زواق أمحمد الدكتور 

دساسح يقاسنح لمفهىو انزاخ وعلاقته تانتىافق اننفسي 
الاجتًاعي نذي المًاسسين نهنشاط انشياضي وغير 

 المًاسسين ين روي الإعاقح انسًعيح



 

 

 :معلومات شخصجة -
 

 ..............................................السن: -

 ذكر          أنثىالجنس:  -

 ثانوي       جامعي         ابتدائي       متوسط       بدون مستوى      المستوى التعلجمي:  -

 عامل          بدون عمل  الحالة المونجة:-

 

 (:الممارسةخاص بالعجنة )-

 .........................................اسم النادي: -

 ............................................... )الاختصاص(: الرياضة الممارسة-

   سنوات 5أكثر من سنوات فاقل          5من   مدة الممارسة في النادي:-

 

 
  



 

 

 :مقياس مفهوم الذات-
تنطبق  العبارات الرقم

علي 
 تداما

تنطبق 
علي 
 غالبا

تنطبق 
 أحيانا

لا 
تنطبق 
علي 
 غالبا

لا تنطبق 
علي 
 تداما

      انا شخص مرح  1
ضبط النفس ة علىلدي قدر   2       
      انا شخص ىادئ وسلس  3
      انا شخص حقود  4
كما انا تداما  أكونانا راض بان   5       
أكونان  أودكما   أنيقانا   6       
أكونانا لطيف تداما كما يجب علي ان   7       
      احتقر نفسي  8
وقت أياستطيع دائما العناية بنفسي في   9       

      احل مشاكلي بسهولة تامة  10
بدون تفكنً مسبق فيها أشياءافعل   11       
ان اىرب من مشاكلي أحاول  12       
      انا شخص ودود  13
النساء الرجال و انا مشهور بنٌ  14       
ن العالم كلوعانا غاضب   15       
الآخرونلا اىتم بما يفعلو   16       
أكونان  أودانا اجتماعي كما   17       
مع الآخرين بها  أتعاملانا راض عن الطريقة التي   18       
من وجهة النظر الاجتماعية إطلبقالست صالحا   19       
الآخرينان افهم وجهة نظر الزملبء  أحاول  20       
جوانب حسنة في كل من التقيت بهم من الناس أرى  21       
الآخرينبيسر مع  أتعامل  22       
      لا اشعر بالراحة مع بقية الناس  23
بسهولة الآخرين أسامحلا   24       
نوع من الدشاكل أيتساعدني دائما في  أسرةلدي   25       
لأسرتيانا شخص مهم بالنسبة   26       
سعيدة أسرةانا عضو في   27       
أسرتيانا غنً لزبوب من   28       



 

 

لا تثق بي أسرتياشعر ان   29       
الأسريةانا راض عن علبقتي   30       
من ذلك أكثر أسرتي أحبيجب ان   31       
وأسرتي أصدقائيعادلا مع  أكونان  أحاول  32       
بأداء نصيبي من العمل في الدنزل أقوم  33       
أسرتيمع  أتشاجر  34       
والدي)أطعت(  أطيع  35       
أتصرف  بها انو يجب علي  أسرتيبالطريقة التي ترى  فلا أتصر   36       

 

 :مقياس التوافق النفسي العام-
 

 لا نعم العبارة رقم
   أملؤ حياتي اليومية بكل ما يثنً اىتمامي  1
   من الدؤكد أنني ينقصني الثقة في نفسي  2
   جديدإذا فشلت في أي موقف فإنني أحاول من   3
   أتردد كثنًا في اتخاذ قراراتي في الدسائل البسيطة  4
   أشعر في حياتي بعدم الأمن الشخصي  5
   أخطط لنفسي أىدافا و أسعى لتحقيقها  6
   أقدم بثقة كبنًة على مواجهة مشكلبتي الشخصية وحلها  7
   أتصرف بمرونة في معظم أموري الشخصية  8
   غنًيأشعر بالنقص وبأنني أقل من   9

   بعض ظروفي البيئية صعبة التغينً وتؤدي إلى سوء حالتي النفسية  10
   أشعر بالوحدة رغم وجودي مع الآخرين  11
   أتقبل نقد الآخرين بصدر رحب  12
   أشعر أنّ معظم زملبئي يكرىونني  13
   كثنًا ما أجرح شعور الآخرين  14
   أشارك في نواحي النشاط العديدة  15
   وناجحة مع الآخرينعلبقتي حسنة   16
   تنقصني القدرة على التصرف في الدواقف المحرجة  17
   أتطوع لعمل الخنً ومساعدة المحتاجنٌ  18
   يكون سلوكي طبيعيا في تعاملي مع أفراد الجنس الآخر  19
   أجد صعوبة في الاختلبط مع الناس  20
   أشعر بالغربة وأنا بنٌ أفراد أسرتي  21
   الدتبادل بيني وبنٌ أفراد أسرتيتسود الثقة والاحترام   22
   أتشاور مع أفراد أسرتي في اتخاذ قراراتي الذامة  23



 

 

   أسبب الكثنً من الدشكلبت لأسرتي  24
   أبذل كل جهدي لإسعاد أسرتي  25
   تتدخل أسرتي في شؤوني الخاصة بشكل يضايقني  26
   أحب بعض أفراد أسرتي  27
   أسرتي مفككة  28
   فراغي مع أفراد أسرتيأقضي كثنًا من وقت   29
   ترىقني مطالب أسرتي الكثنًة  30
   من الصعب أن يتملكني الغضب إذا تعرضت لدا يثنًني  31
   حياتي الانفعالية ىادئة ومستقرة  32
   أعاني من تقلبات في الدزاج دون سبب ظاىر  33
   عادة ما أتداسك عندما أتعرض لصدمات انفعالية  34
   مشكلة انفعاليةلم يحدث أن نغصت حياتي   35
   تدر عليّ فترات أكره فيها نفسي وحياتي  36
   أشعر غالبا بالاكتئاب  37
   يتسم سلوكي بالاندفاع  38
   أشكو من القلق معظم الوقت  39
   أملؤ حياتي اليومية بكل ما يثنً اىتمامي  40

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

التعريف بالرابطة  :(03الملحق رقم )

 الجزائريةولاية بالرياضوة للصم 

 



 

 

 .الرابطة الرياضية للصم بولاية اتٞزائرية :الاسم-
 .2003 :تاريخ التأسيس-
 .12/06/2014بتاريخ  08رقم :الاعتماد-
 القاعة متعددة الرياضات "جسر قسنطينة". :الدقر الرئيسي-
 .حاج ابراىيم ع )أصم( :رئيس الرابطة-

 :النواب
 .محمد ـ )أصم( تواتي :النائب الأول-
 .عليلبت ج )يتكلم(النائب الثاني -
 :(07الأعضاء )-
 .زكرقي ـ )يتكلم( :مدير الإدارة الدالية )ولستص في لغة الإشارة(-
 .بوخاطة ـ )يتكلم( :مدير التنظيم الرياضي-
-بركبة-ةموزاي-ات١رأة الصماء-عتُ طاية–أتليتك الصم -الكاليتوس-اتٞزائر كسط :النوادي التابعة للرابطة-

 تيزم كزك.-تّاية
 :الأىداف العامة للرابطة-
 تطوير الأنشطة البدنية كالرياضة لفئة الصم.-
 نشر ثقافة ات١مارسة الرياضة ت٢ذه الفئة.-
 متابعة كدعم النوادم كاكتشاؼ ات١واىب.-
العاب -دكرة الي-الشطرنج-تنس الطاكلة-الكرة اتٟديدية-ت٤اكلة تطوير الاختصاصات ات١مارسة كرة القدـ-

 سباحة...(.-القول
 السهر على تٖستُ إدارة كتستَ النوادم.-
 تنظيم ات١سابقات كالنشاطات الرياضية كالتًفيهية.-
 ت٤اكلة حل ات١شاكل كالوقوؼ على انشغالات الرياضيتُ.-
 ت٤اكلة دمج ىذه الفئة في المجتمع.-
 
 
 



 

 

 ات١رأة الصماء(.-عتُ طاية–أتليتك الصم-الكاليتوس-)اتٞزائر كسط :النوادي الدختارة لإجراء الدراسة-
 :الجزائر وسط-1

 الدقر سنة التأسيس الاختصاصات الدمارسة اسم النادي
-تنس الطاولة-الكرة الحديدية-كرة القدم الجزائر وسط

العاب القوى-كرة اليد-الشطرنج  
حسنٌ -خروبة - 2002

باب الواد-داي  
 :عنٌ طاية-2

 الدقر سنة التأسيس الاختصاصات الدمارسة اسم النادي
-تنس الطاولة-الكرة الحديدية-كرة القدم عنٌ طاية

العاب القوى-كرة اليد-الشطرنج  
عنٌ طاية- 2012  

برج البحري-  
 :الكاليتوس-3

 الدقر سنة التأسيس الاختصاصات الدمارسة اسم النادي
-تنس الطاولة-الكرة الحديدية-كرة القدم الكاليتوس

القوىالعاب -كرة اليد-الشطرنج  
الكاليتوس- 2016  

الحراش-  
 :الدرأة الصماء-4

 الدقر سنة التأسيس الاختصاصات الدمارسة اسم النادي
-تنس الطاولة-الكرة الحديدية-كرة القدم الدرأة  الصماء

العاب القوى-كرة اليد-الشطرنج  
جسر قسنطينة- 2012  

الدقرية-  
 :أتليتك الصم-5

التأسيس سنة الاختصاصات الدمارسة اسم النادي  الدقر 
الصم أتلتيك -تنس الطاولة-الكرة الحديدية-كرة القدم 

العاب القوى-كرة اليد-الشطرنج  
جسر قسنطينة- 2015  

الدقرية-  
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:04الملحق رقم )

 ورقة تسهول مهمة الباحث-

 



 

 

 
 



 

 

 
  





 

 

 

 : انذساسحيهخص -
 

 

دراسة مقارنة لدفهوم الذات وعلبقتو بالتوافق النفسي الاجتماعي لدى الدمارسنٌ  :  عنوان الدراسة-
 للنشاط الرياضي وغنً الدمارسنٌ من ذوي الإعاقة السمعية.

كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ  ذاتىناؾ علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ ال ىل : التساؤل العام-
 ؟ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الإعاقة السمعية

 : اىداف الدراسة-
إبراز نوع العلبقة بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ -

 للنشاط الرياضي ات١كيف.
في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١عاقتُ تٝعيا ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ  الكشف عن الفركؽ-

 للنشاط الرياضي ات١كيف تبعا ت١تغتَات الدراسة.
دل إبراز دكر النشاط البدلش الرياضي ات١كيف في تعزيز كتنمية مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي ل-
 لأفراد ات١عاقتُ تٝعيا.ا

 :إجراءات الدراسة الديدانية -
 ات١نهج الوصفي . فقد تم استخداـنظرا لطبيعة ات١وضوع  : في الدراسة الدستخدمالدنهج -
( فرد معاؽ تٝعيا لتشمل عينة ات١مارستُ رياضيتُ على 111تشكلت العينة الكلية للدراسة من ) :العينة -

بطريقة عشوائية فيما شملت عينة الدراسة غتَ ات١مارسة  مستول نوادم ت٥تلفة بولاية اتٞزائر كالذين تم اختيارىم
ببلدية  للنشاط الرياضي بانتظاـ الأفراد ات١عاقتُ تٝعيا ات١نتسبتُ ت١ركز التكوين ات١هتٍ للمعاقتُ "الاتٕاىات الأربعة"

 ن بات١ركز.القبة كلاية اتٞزائر كالذين تم اختيارىم بطريقة مسحية شاملة تْيث تٯثلوف تٚيع الأفراد ات١وجودي
 : استنتاجات عامة-
كجود علبقة ارتباطية بتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم -

 .الاعاقة السمعية
كجود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم الاعاقة السمعية -

في مفهوـ الذات تبعا ت١تغتَ ات١ستول فركؽ اتٞنس( كعدـ كجود -اتٟالة ات١هنية-نوع الرياضة-تعزل ت١تغتَات الدراسة )مدة ات١مارسة
 .التعليمي

دلالة إحصائية في التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم د فركؽ ذات و كج-
في التوافق النفسي فركؽ اتٟالة ات١هنية( كعدـ كجود -نوع الرياضة-الاعاقة السمعية تعزل ت١تغتَات الدراسة )مدة ات١مارسة

 .الاجتماعي تبعا ت١تغتَ اتٞنس كات١ستول التعليمي
بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي كالتوافق النفسي الاجتماعي ود فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات كج-

 من ذكم الإعاقة السمعية كلصالح ات١مارستُ.
  



 

 

 

 

:Résumé 

Titre de l’étude: Étude comparative du concept de soi et de sa 

relation avec la compatibilité psychosociale chez les pratiquants 

d’activité sportive et les non-praticiens ayant une déficience 

auditive. 
-La question générale: existe-t-il une corrélation entre le concept de soi compatibilité 

et psychosociale des pratiquants et des non-pratiquants d'activités sportives avec une 

déficience auditive? 

-les objectifs des études: 

 - Mettre en évidence le type de relation entre le concept de soi et la compatibilité 

psychosociale des praticiens malentendants et des non-praticiens de l'activité sportive 

adaptés. 

 - Divulgation de différences entre les concept de soi du et de l'adaptation psycho-

sociale des praticiens et des non-praticiens malentendants d'une activité sportive 

adaptée aux variables de l'étude. 

- Mettre en évidence le rôle de l'activité physique sportive dans la promotion et le 

développement de la conception de soi et de l'adaptation psychosociale des personnes 

ayant une déficience auditive. 

- Procédures d'étude sur le terrain: 

- Méthode utilisée dans l'étude: En raison de la nature du sujet, l'approche 

descriptive a été utilisée. 

- Échantillon: L’échantillon total de l’étude était composé de (110) Des personnes 

malentendantes y compris l’échantillon de sportifs pratiqués au hasard dans différents 

clubs de l’État algérien choisis au hasard, parmi les malentendants du centre de 

formation professionnelle pour handicapés. "La municipalité d'El Kubba est l'état de 

l'Algérie et a été sélectionnée dans une enquête exhaustive pour représenter tous les 

individus du centre. 

- Conclusions générales: 

- Il existe une corrélation  entre le concept de soi et la compatibilité psychosociale 

entre praticiens et non-pratiquants d'activités sportives avec des troubles de l'audition. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans le concept de soi entre 

praticiens et non pratiquants d’activité sportive malentendante en raison des variables 

d’étude (durée de la pratique - type de sport - statut professionnel - sexe) et de 

l’absence de différences de concept de soi en fonction du niveau de formation 

variable. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans la compatibilité 

psychosociale générale entre praticiens et non pratiquants d’activité sportive ayant une 

déficience auditive, en raison des variables de l’étude (durée de la pratique, type de 

sport, statut professionnel) et de l’absence de différences d’ajustement psychosocial 

en fonction du sexe et du niveau d’éducation. 

- Il existe des différences de signification statistique dans les concepts de 

compatibilité de soi et de compatibilité psychosociale entre praticiens et non-

pratiquants d'activités sportives avec une déficience auditive et au profit des individus 

qui pratiquent. 

 
 



 

 

 
 

Abstract: 

 

Study title: A comparative study of the self-concept and its 

relation to psychosocial compatibility among practitioners of 

sports activity and non-practitioners with hearing disabilities. 
 -The general question: 

 is there a correlation between the concept and psychosocial compatibility of 

practitioners and non-practitioners of sports activity with hearing disabilities? 

-Objectives of the study:  

 -To highlight the type of relationship between the self-concept  and psychosocial 

compatibility of hearing impaired practitioners and non-adapted practitioners of sports 

activity.  

 -Explain the differences in the self- concept of personal  and psychosocial adjustment 

for hearing impaired practitioners and non-practitioners of sports activity adapted to 

the variables of the study. 

- To highlight the role of sports physical activity in the promotion and development of 

self-concept and psycho-social adjustment for individuals with hearing disabilities. 

 -Field study procedures : Method used in the study: Due to the nature of the subject 

has been used descriptive approach. 

- Sample: The total sample of the study was composed of (110) of the hearing 

impaired  individuals to include the sample of sports practitioners at the level of 

different clubs in the state of Algeria. who were randomly chosen. The non-exercise 

sample included the regular hearing impaired  members of the vocational training 

center for the disabled "The municipality of El Kubba is the state of Algeria and has 

been selected in a comprehensive survey to represent all the individuals in the center. 

 -General conclusions: 

-There are correlation between self concept and psychosocial compatibility among 

practitioners and non-practitioners of sports activity with impaired persons. 

- There are statistically significant differences in the self- concept  among practitioners 

and non-practitioners of sports activity with hearing disabilities due to the variables of 

study (duration practice-type of sport-professional status- gender) and there are not 

differences in self concept according to the variable level of education. 

-There are statistically significant differences in the general psycho-social 

compatibility among practitioners and non-practitioners of sports activity with 

impaired persons due to the study variables (duration of practice, type of sport, 

professional status) and absence of differences in psychosocial adjustment according 

to gender and educational level. 

- There are differences of statistical significance in the self- concept and psychosocial 

compatibility between practitioners and non-practitioners of sports activity with 

hearing disabilities and for the benefit of practicing individuals. 

  

 
 



 

 

 

 :ملخص الدراسة
التوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ للنشاط ك الكشف عن العلبقة بتُ مفهوـ الذات  إلذدؼ ىذه الدراسة ته 

فيما تشكلت  ت١عاتٞة ات١وضوعات١نهج الوصفي  اعتمد الباحث علىكعليو فقد  ،الرياضي كغتَ ات١مارستُ من ذكم الإعاقة السمعية
رياضيتُ على مستول للنشاط الرياضي بانتظاـ لتشمل عينة ات١مارستُ  من ات١عاقتُ تٝعيا( فرد 110العينة الكلية للدراسة من )

ات١نتسبتُ  عاقتُ تٝعياضي بانتظاـ الأفراد ات١فيما شملت عينة الدراسة غتَ ات١مارسة للنشاط الريا ،ت٥تلفة بولاية اتٞزائررياضية نوادم 
كتكونت أدكات الدراسة من مقياس لقياس تٝة مفهوـ ت١ركز التكوين ات١هتٍ للمعاقتُ "الاتٕاىات الأربعة" ببلدية القبة كلاية اتٞزائر 

الدراسة كجود علبقة ارتباطية ىذه نتائج  عليو من بتُ ما أفرزتك  ،الذات لدل عينة الدراسة كمقياس آخر للتوافق النفسي العاـ
كجود ك  ،السمعية الإعاقةبتُ مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي لدل ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذكم 

كم فركؽ ذات دلالة إحصائية في مفهوـ الذات كالتوافق النفسي الاجتماعي بتُ ات١مارستُ كغتَ ات١مارستُ للنشاط الرياضي من ذ
 . منهم الإعاقة السمعية كلصالح ات١مارستُ

Abstract: 

 This study aims at revealing the relationship between self-concept and psychosocial 

compatibility among practitioners of sports activity and non-practitioners with hearing disabilities 

Therefore, the   researcher relied on the descriptive approach to address the subject while the total 

sample of the study consisted of )110( of Hearing impaired individuals to include a sample Regular 

practitioners of sports activity at the level of different sportif clubs in the wilaya of Algeria, while the 

sample of non-practice study regularly included the deaf individuals affiliated in the Vocational 

Training Center for the Handicapped "Four Directions" in the municipality of Kouba, Algeria, The 

study consisted of a measure of the self-concept characteristic of the study sample and another 

measure of general psychological compatibility. Among the results of this study were the existence of 

a correlation between self-concept and psychosocial compatibility among practitioners and non-

practitioners of sports activity with hearing disabilities, and the presence of statistically significant 

differences. In the concept of self and psychosocial compatibility between practitioners and non 

practitioners of sports activity with hearing disabilities and for the benefit of practitioners. 

 

Résumé: 

 Cette étude a pour but de révéler la relation entre le concept de soi et la compatibilité 

psychosociale Pour les pratiquants d'activités sportives et non-pratiquants ayant une déficience 

auditive Pour aborder le sujet, l’auteur est appuyé sur l’approche descriptive Dont l'échantillon total de 

l'étude était composé de )110( personnes Malentendants L’échantillon de pratiquants d’activité 

sportive comprend régulièrement des athlètes de différents niveaux de clubs sportifs dans la Wilaya 

d'Alger En ce qui concerne les non-pratiquants d'activités sportives régulières, L'étude comprenait les 

personnes Malentendants associées au Centre de formation professionnelle pour les handicapés "Les 

quatre directions" dans la commune "Kouba" wilaya d'Alger, Les outils d'étude consistaient en une 

échelle permettant de mesurer les caractéristique du concept de soi de l'échantillon de l'étude Et une 

autre echelle de mesure de compatibilité psychologique générale Parmi les résultats de cette étude 

l'existence d'une corrélation entre le concept de soi et la compatibilité psychosociale, pour les 

pratiquants et les non-pratiquants d'activités sportives avec une déficience auditive Et la présence de 

différences statistiquement significatives dans le concept de soi et la compatibilité psychosociale Entre 

praticiens et non pratiquants d'activités sportives avec déficience auditive et pour le bénéfice des 

praticiens.  


