Conclusion

           L'anémie par carence en fer est la plus fréquente des anémies et de diagnostic facile. Elle constitue un symptôme qui commande la recherche étiologique. L'objectif du traitement ne se résume pas à la seule correction de l'anémie mais aussi à restaurer les réserves en fer et à traiter l'étiologie chaque fois que c'est possible.

           On peut prévenir certaines formes d'anémie, notamment celles causées par une alimentation pauvre en fer, en mangeant des aliments qui contiennent du fer.          
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