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رَبِّ أَوْزعِْنِي أَنْ أَشْكُرَ نِعْمَتَكَ الَّتِي أَنْعَمْتَ عَمَيَّ وَعَمَى وَالِدَيَّ                                             قال تعالى ﴿ 
حلِِ  نَ  { "                                                                                                                                                                                          19}﴾ وَأَنْ أَعْمَلَ َ حلِ حاً تَرَْ حاُ وَأَدِْ مْنِي ِ رَْ مَتِكَ ِ ي عَِ حدِكَ ال َّ

 19سورة النمل الآية 
و سر لنح طر قنح ...عمى مح و قنح إل ه.... حلشكر لله... إن كحن الشكر

نتقدم  جز ل الشكر والعر حن إلى كل أسحتذة وموظفي معهد عموم وتقن حت النشحطحت ال دن ة والر ح  ة 

.  جحمعة المس مة عمى كل مح قدموا لنح من مجهودات ومسحعدات طوال مشوارنح الدراسي

، الذي لم    ل عم نح  توج هحته " ح د ع د الرزاق " ونتقدم  حلشكر الجز ل إلى  الأستحذ الفح ل الدكتور

رشحداته ون حئ ه . الق مة والتي سحهمت  كث ر  ي إنجحز هذا العمل المتوا ع وا 
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. و ي الأ  ـر ن مد الله جلا وعلا الذي أنعم عمي  إنهحء هذا العمل
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بسم الله الرحمان الرحيم 
الحمد لله و ميما حمدناه فمن نستوفي حمده 

أىدي ثمرة جيدي ىذا إلى وطني الحبيب الجزائر 
إلى من كرس شبابو و قوتو و شجاعتو ، و مالو ومن نفسو ليكون لي سندا قويا في ىذا الوجود 
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 مقدمة

 أ‌
 

 مقدمة 
ر فقد كبي بشكل توسعت التي المجالات من الحديث العصر في والرياضية البدنية التربية أصبحت لقد

 فيذلك و التعميمية البرامج ضمن أدرجتو  ،الدراسي المنياج في التعميمية الوحدات أحد تمثل اصبحت
  التعميمية المؤسسات في الأخرى المواد كباقي تدرس مادة أصبحت حيث ، الثلاث التعميمية الأطوار كل
 يوه التربية ميادين من ىام ميدان عتبرت التربوية المؤسسات داخل والرياضية البدنية التربية حصةإن 
 وميارات بخبرات مزودا صالحا فردا يكون حتى اليومية حياتو فيلتمميذ ا ابي يستعين ركيزة عتبرت بذلك
 البدنية التربية حصة خلال  فمنمحيطو ، ونمو لتطور مساير مجتمعو عن يتجزأ لا جزء منو تجعل

 الديناميكي الحركي النشاط ، فوتربوية واجتماعية ونفسية جسمية فوائدمن جني  الفرديتمكن  والرياضية
 الإمكانات حدود في لتمميذا المستوى رفع ننا منيمك   ينتج عن حصة التربية البدنية والرياضيةالذي

  ،النفسية النواحي جميع من التلاميذ نمو بخصائص والدراية المعرفة ظل في وهذا ، لو المتاحة
  . البدنيةو  العقمية ة ،الاجتماعي

 يرضي أن ،ه في يعيش الذي المجتمع ومع نفسو مع التوافق عمى الفرد قدرة بكونيا النفسية الصحةعرف ت
 قدراتو واستغلال ذاتو تحقيق عمى قادرا ويكون ، الآخرين يتقبل كما ذاتو يتقبل وأن ، نفسو عن الفرد

مكانياتو  بالسعادة الإيجابي الإحساس و الحياة مطالب مواجية عمى قادرا ويكون ، ممكن حد أقصى إلى وا 
   سميم قمب صاحب يكون أن  ولمفرد النفسية الوظائف بين والتكامل التوازن والكفاية،

 (4 ،ص1991زهران ،ابراهيم ،)                                                                          
 الأىداف مختمف تحقيق في لأىميتو ذاتو بحد تربويا ىدفا المدرسة في النفسية بالصحة الاىتمام يعد      
 النفسية الصحة مفاىيم نشر والتعميم التربية بشؤون والميتمين المعنيين عمى لازما كان ىنا ومن ، التربوية

 عمى التام والانسجام التوافق تحقيق في يساعد بما والآباء والمدرسين تلاميذال نفوس في وترسيخيا
 ومنيا التلاميذ لدى النفسية الصحة بتعزيز علاقة مالو كل وترسيخ والاجتماعي الشخصي المستويين
 ونمل والتعميم التربية بعممية تقوم التي الرسمية المؤسسة ىي فالمدرسة ، والرياضة البدنية التربية ممارسة
 مسؤوليات فمن ، وانفعاليا ونفسيا وعقميا جسميا التلاميذ لنمو المناسبة الظروف وتوفير المتطورة الثقافة

 الرعاية تقديم لمتمميذ النفسية والصحة والاجتماعي النفسي والتوافق النفسي لمنمو لتحقيق بالنسبة المدرسة
 تمبية في غيره عمى يعتمد شخص من بو والانتقال مشكلاتو حل في ومساعدتو تمميذ كل إلى النفسية
 بعممية يتعمق ما كل في قدراتو مراعاة و وانفعاليا نفسيا ومتوازنا ذاتو عمى يعتمد طفل الى دوافعو واشباع
سميم  نفسيا نموا التمميذ نمو ضمان شأنو من ما كل مراعاة و والتعميم التربية

 (.2 ،ص 2011 ، العوادي جثير (                                                                          
 وتعتبر ، المجتمع وتطور تقدم بيا يقاس التي معايير مهأ من بيا والاىتمامالمراىقة  مرحمة دراسة تعتبر

 النفسية وخصائصو شخصيتو ملامح تتحدد  ذلكخلال منف التمميذ حياة في راحلمال مهأ من رحمةمال ذهه



 مقدمة

 ب‌
 

 ، وتربوية نفسية رعاية من لديو يتوفر ما ومدى النفسية قدراتو حدود في ذلك ويحدث ، والانفعالية والعقمية
 . ومستقبميا  ىاوعماد الأمة ثروة هلأن ككل بالمجتمع ىتمامالا يعني لمراىقةبا ىتمامفالا 

ومن خلال ىذا المنطمق قمنا بيذه الدراسة لغرض معرفة اسيامات حصة التربية البدنية و الرياضية في 
 . تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ التعميم الثانوي من وجية نظر الاساتذة 

 : وقد قسمت الدراسة عمى النحو التالي 
  فرضيات الدراسة ، الدراسة إشكالية ، يتضمن والذي لمدراسة العام للإطار خصصناه: الفصل الاول 

  وأىميتيا وكذلك فرضيات الدراسة ودراسات السابقة والكممات الدالة في الدراسة دافياهأو
 تناولنا فيو الخمفية النظرية التربية البدنية و الرياضية عامة و حصة التربية البدنية خاصة: الفصل الثاني 
  تناولنا فيو الصحة النفسية: الفصل الثالث 
  تطرقنا فيو الى مرحمة المراىقة في التعميم الثانوي: الفصل الرابع 

 نيجمال ، الاستطلاعية الدراسة يتضمن والذي لمدراسة ميدانيةال للإجراءات خصصناه: الخامس الفصل 
 ومتريةالسيك الخصائص والمعمومات ، البيانات جمع أدوات الدراسة، وعينة المجتمع الدراسة، في تبعمال

 .الإحصائية والأساليب للأداة
 .اهوتفسير ومناقشتيا النتائج بعرض هفي وقمنا: الفصل السادس
 ستقبميةمال والآفاق راحاتواقت عامة استنتاجات عرضه في وتم: الفصل السابع 
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 :الاشكالية الدراسة -1- 1
ة التعميم الثانوي من اىم مراحل التعميم في الجزائر ففي ىاتو الفترة يكون التمميذ في مرحمة  مرحلرتعتب

انتقالية وىذا راجع الى وجودىا بين مرحمة الطفولة و الرشد يتمقى التمميذ في مرحمة التعميم الثانوي 
مجموعة من المعارف و الخبرات في شكل مواد تعميمية ومن ضمنيا مادة التربية التربية البدنية و 

الرياضية فيي تعد ذلك النظام التربوي المتكامل والذي يعتبر جزءا من التربية الشاممة ييدف الى تحسين 
 . الأداء الإنساني و تكوين فرد لائق

كما تعمل التربية البدنية و الرياضية كباقي المواد الاخرى عمى تنمية و بمورة شخصية الفرد من جميع 
النواحي الحركية و منيا والنفسية و الاجتماعية، معتمدة في ذلك عمى النشاط الحركي الذي يميزىا و الذي 
يأخذ مداه من الانشطة البدنية و الرياضية كدعامة ثقافية واجتماعية فيي تمنح المتعمم رصيدا يضمن لو 

 توازنا سميما و تعايشا منسجما مع المحيط الخارجي                
 (02،ص2006وزارة التربية الوطنية، )                                                                

 تنظر منظمة الصحة العالمية الى الصحة النفسية عمى انيا حالة تشير الى اكتمال الجوانب الجسمية و 
الصحة النفسية مزيج جسدي ونفسي ومن أىم فالعقمية و الاجتماعية وليس بمجرد غياب المرض و الوىن 

 ىي قدرة الانسان ،فالصحة النفسية(، أسموب الحياة ، السموك ، البيئة ، الوراثة الرعاية الصحية)مقوماتو 
، وقدرتو عمى العودة إلى طبيعتو الآخرين عمى الشعور بالسعادة وقدرتو عمى تكوين علاقات صادقة مع 

الصحة النفسية لا تعنى خمو الفرد من الأمراض بل تعنى التوافق . بعد التعرض لأي أزمة أو ضغط نفسي
 (  2ابو وردة ، ص)الاجتماعي والذاتي والشعور بالرضا والسعادة والحيوية والاستقرار

تعد مرحمة التعميم الثانوي المرحمة الأىم في منظومة التعميم في الجزائر وىذا يرجع الى ما تكتسي من  
مميزات خاصة بحيث انو يعتبر حمقة وصل بين التعميم الالزامي من جية والتعميم العالي من جية اخرى 

وتقابل مرحمة التعميم الثانوي مرحمة من اىم مراحل نمو الافراد وىي مرحمة المراىقة والتي تعني التدرج 
نحو النضج الجسمي و العقمي و الانفعالي و الاجتماعي كما يستخدم في عمم النفس مرحمة الانتقال من 

فالمرحمة المراىقة مرحمة تأىب لمرحمة الرشد، وتمتد في العقد . مرحمة الطفولة إلى مرحمة الرشد والنضج
ذلك بعام او عامين او بعد ذلك بعام او  عشر تقريبا او قبل الثاني من حياة الفرد من الثالثة الى التاسعة

 (323، ص 2001حامد عبد السلام ، )                                                     .عامين
من خلال التطرق الى حصة التربية البدنية و الرياضية، و الصحة النفسية و المرحمة الثانوية والمرحمة 

 العمرية قادنا الى طرح التساؤل التالي 
مامدى اسهامات حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ التعميم الثانوي 

 من وجهة نظر أساتذة المادة ؟ 
 : التساؤلات الجزية 

 مامدى اسيامات النشاط الفردي في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ المرحمة الثانوية ؟
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 مامدى اسيامات النشاط الجماعي في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ المرحمة الثانوية ؟ 
 :الفرضيات الدراسة -1-2
 :الفرضية العامة -1-2-1

 تساىم حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية 
 :الفضيات الجزئية -1-2-2

 .تساىم الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية
 .تساىم الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية

 :اهداف الدراسة -1-3
 التعرف عمى اسيامات حصة التربية البدنية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية 

 استخلاص العلاقة الموجودة بين الانشطة البدنية و الرياضية بالصحة النفسية 
 التطرق الى العوامل المؤدية الى الصحة النفسية و مشاكميا وحجاتيا 

 التعرف عمى عمى الخصائص النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية  
 :اهمية الدراسة -1-4

تتجمى اىمية بحثنا في انيا تعالج احد اىم المواضيع المتمثمة في الصحة النفسية لمتلاميذ المرحمة الثانوية 
و دو الذي تمعبة حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيقيا من خلال دراسة اىم المشاكل و التي 

يتعرض ليا التمميذ في ىاتو المرحمة وذلك راجع الى حساسية الفترة السنية المواكبة لمرحمة التعميم الثانوي 
و يتجمى ذلك غي الكشف عمى دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق ابعاد الصحة النفسية 

لمتلاميذ و اعطاء صورة واضحة لدور النشاطات البدنية و الرياضية لدمج و رعاية التلاميذ من كل 
 وأيضا اظيار اىمية ممارسة النشاطات البدنية  و  ،الجوانب سواء النفسية او الاجتماعية او الشخصية

 كما انيا تساعد عمى تقوية مختمف الجوانب ،الرياضية و دورىا في تنمية مختمف الجوانب الحياتية 
النفسية و بتالي تطمع التمميذ الى افاقو و طموحاتو المستقبمية بالارتياح ومعرفة مدى مساىمة حصة 

التربية البدنية و الرياضية في بناء افراد متكاممين و ذوي قدرة عمى التعامل مع الضغوطات النفسية و 
 الصعوبات اليومية  

 :تحديد المفاهيم ومصطمحات الدراسة -1-5
 :حصة التربية البدنية و الرياضية -1-5-1

ىي الشكل الاساسي التي تتم فيو عممية التربية و التعميم في المدرسة من خلال مزاولة الانشطة :اصطلاحا
.  بو وتتميز بعدة خصائص حيث انيا محددة زمنيا تبعا لمقانون المعمول،الرياضية في المؤسسة التعميمية 

كما أنيا جزء من الوحدة المتكاممة و ىي المنياج الذي تؤدي فيو الحصة وظيفة ىامة وىي عنصر ىام 
 (61،ص2004ناهد، نيمي ،). ،تؤثر بشكل ايجابي او سمبي عمى تحقيق الأىداف المسطرة 
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ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية و الرياضية في خطة الشاممة : وتعرف ايضا
لمنياج التربية البدنية و الرياضية بالمدرسة ، وىي تشمل كل أوجو الأنشطة التي يريد المدرس أن 
يمارسيا تلاميذ ىذه المدرسة، وأن يكسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما 

 .يصاحب ذلك من تعمم مباشر و تعميم غير مباشر
 (94،ص1992محمود عوض ، )                                                                         

حصة التربية البدنية والرياضية ىي التي تتم فييا برمجة اليدف الإجرائي و تستدعي معايير : إجرائيا
التنفيذ المرتبطة بالسموك المنتظر،الذي يتم تفعيمو في وضعيات تعمم مناسبة لميدف الإجرائي في اطار 
نشاط فردي أو جماعي يستدعي ميارات حركية و صفات نفسية مكيفة مناسبة ليذه النشاطات كدعامة 

 .لمعمل 
وىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية البدنية و الرياضية في خطة الشاممة لمنياج التربية 

البدنية و الرياضية بالمدرسة ، وىي تشمل كل أوجو الأنشطة التي يريد المدرس أن يمارسيا تلاميذ ىذه 
المدرسة، وأن يكسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة، بالإضافة إلى ما يصاحب ذلك من تعمم 

 مباشر و تعميم غير مباشر
 :الصحة النفسية -1-5-2

حالة دائمة نسبيا يكون فييا الفرد متوافقا نفسيا و شخصيا و اجتماعيا مع نفسو ومع الآخرين و : لغة
يكون قادرا عمى تحقيق ذاتو و استغلال قدراتو و إمكانياتو إلى أقسا حد ممكن و يكون قادرا عمى مواجية 

 . مطالب الحياة وتكون شخصيتو متكاممة سويا ويكون سموكو عاديا بحيث يعيش بسلام 
   (122،ص1997الزبيدي ، )                                                                              

القدرة عمى التأرجح بين الشك و اليقين، فالتأرجح يمنح الإنسان المرونة فلا يتطرق إلى الخطأ، : إصطلاحا
ولا يتذبذب إلى حد الإحجام عن إتخاذ أي قرار، فالتأرجح يوفر لمفرد المعادلة و القوة اللازمة للإنطلاق و 

 (  123، ص2008عكاشة ،)                                                               .  خمق و التمتع و التكيف 
 

 ىي حالة ومستوى فاعمية الفرد الاجتماعي وما تؤدي اليو من إشباع حاجاتو : وتعرف ايضا
 (.31 ، ص2009الخالدي ، ) 

ىي شعور الفرد بالراحة النفسية و الطمأنينة و السكينة و الانسجام مع الذات ومع الآخرين من :إجرائيا 
 خلال الانشطة البدنية و الرياضية 

ىي قدرة الإنسان عمى الشعور بالسعادة و إيمانو بقيمو المختمفة في الحياة و تكوين علاقات صادقة مع 
حسين  ). الآخرين وكذلك قدرتو عمى العودة إلى حالتو الطبيعية بعد التعرض لأي صدمة أو ضغط نفسي

 (  68، ص2000عمي ،
تعني قدرة الفرد عمى التوافق مع نفسو و مع المجتمع الذي يعيش فيو وىذا يؤدي بدوره إلى التمتع بحياة 

 (  12،ص2002حسن صالح، )خالية من التأزم و الاضطراب و مميئة بالحماس 
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ىي المرحمة التعميمية الثالثة التي يمر بيا التمميذ في مراحل تمدرسو ، و :مرحمة التعميم الثانوي-1-5-3
  (سنة 17إلى  15 )تقابل ىذه المرحمة سن المراىقة 

 : المراهقة -1-5-4
الغلام الذي قاب الحمم، و المراىقة ىي الفترة الممتدة من بموغ الحمم :" جاء في معجم الوسيط مايمي : لغة

 و المشتقة من فعل ADOLESCENCEو الاصل اللاتيني لكممة المراىقة " إلى سن الرشد
ADOLESCERIE بوهزيمة ،  ) و معناه التدرج نحو النضج البدني و الجنسي و الانفعالي و الاجتماعي

 (12، ص2017
المراىقة من الناحية الاصطلاحية ىي لفظ وصفي يطمق عمى المرحمة التي يقترب فييا الطفل : إصطلاحا 

وىو الفرد الغير ناضج انفعاليا ، جسميا و عقميا من مرحمة البموغ ثم الرشد ثم الرجولة ، وىكذا اصبحت 
المراىقة بمعناىا العممي ىي مرحمة التي تبدأ بالبموغ و تنتيي بالرشد واكتمال الرشد فيي ليذا عممية 

 (241 ،ص1990تركي، )                             .بيولوجية عضوية في بدايتيا وظاىرة اجتماعية في نيايتيا  
  نقصد بيا المراىقة المتوسطة و التي تقابل مرحمة التعميم الثانوي: إجرائيا

 :الدراسات السابقة-1-6
إن مايزيد البحث مصداقية و إثراء في جميع النواحي ىي الدراسات المشابية و البحوث السابقة ، حيث 
توجينا إلى الطرق الصحيحة كما تساعدنا في طريقة التخطيط و مناقشة النتائج، وىذا كونيا استعرضت 

 المواضيع التي تناولت المشكمة بأبعادىا المختمفة 
 :  الدراسة الاولى-1-6-1

 لاب طدى ل النفسية الصحة لواقع ميدانية  دراسةالجامعي لمطالب النفسية الصحةد، اىمية العي فقيو
  2007 ، جامعة تممسان ، الجامعة

 : اهداف الدراسة 
 والتخصص الدراسية والسنة الجنس متغير ضوء عمى الجامعي لمطالب النفسية الصحة واقع التعرف عمى

  .العممي
 : مجتمع وعينة الدراسة 

 640اختيرو بطريقة عشوائية  طالب وطالبة  
 :  المنهج المتبع  في الدراسة

 المنيج الوصفي 
 : ادوات المستخدمة في الدراسة 

  مقياس. 
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 : اهم النتائج 
 و الغضب وبالاكتئاب ي المتعمقالعياد البعد في احصائية دلالة ذات  ىناك فروقالجنس  يخصفيما

 .انسانية مالعمو طالبات  لصاح بالقمق الخاص يالعياد البعد نكاين ح في الذكور  لصاح التوتر
لوم  الع طمبةو الانسانيةم العمو طمبة بين احصائية دلالة ذات ص فيناك فروقالتخص يرمتغ يخصفيما

 ن كا حين  في الانسانية مالعمو طمبة  لصاح الاكتئاب و الكفاية دمبع تعمقمال يالعياد البعد في النفسية
فقيه العيد ، .د )                              .النفسية مالعمو طمبة  لصاح بالحساسية الخاص يالعياد البعد

 (298-273 ،ص 2007 ، سنة 2 ، العدد 23اهمية الصحة النفسية لمطالب الجامعي ، مجمة جامعة دمشق ، المجمد 
 :الدراسة الثانية -1-6-2

 الصحة تحسين عمى التربوية وكفاءتو والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية سمات أثربوعروى جعفر، 
  ، جامعة الجزائر 2012، اطروحة دوكتوراه ، المتمدرس لممسعف النفسية
 : الدراسة أهداف
 ، الانفعالي الاتزان  ، السيطرة ، المسؤولية(  والرياضية البدنية التربية أستاذ شخصية سمات تأثير معرفة

 .المتمدرسين لممسعفين أبعادىا مختمف في النفسية الصحة عمى تحسين  )الاجتماعية
 .المتمدرس لممسعف النفسية الصحة تحسين عمى والرياضية البدنية التربية أستاذ كفاءة تأثير معرفة

 :مجتمع وعينة الدراسة 
 100 متمدرس مسعف. 
 25 والرياضية البدنية التربية أساتذة  

 : المنهج المتبع في الدراسة 
 المنيج الوصفي التحميمي  

 : الادوات المستخدمة في الدراسة 
   مقياس 

 : اهم النتائج 
 .المتمدرس المسعف لمتمميذ النفسية الصحة عمى والرياضية البدنية التربية لأستاذ الشخصية سمات تؤثر
 .النفسية الصحة عمى والرياضية البدنية التربية لأستاذ التربوية الكفاءة تؤثر
 : الدراسة الثالثة -1-6-3
اوحسين ابراىيم ، الضغوط المينية و علاقتيا بالصحة النفسية لأساتذة التربية .اوكيمي صلاح الدين، أ.أ

 البدنية و الرياضية ، جامعة محمد بوضياف وىران 
 :  اهدف الدراسة 

 معرفة درجة الضغوط لدى اساتذة التربية البدنية 
 معرفة الفروق بين اساتذة التربية البدنية و الرياضية حسب مستوى الضغوط النفسية 
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 معرفة العلاقة بين الضغوط المينية و الصحة النفسية لدى اساتذة التربية البدنية و الرياضية 
 : مجتمع وعينة الدراسة

 استاذ تربية بدنية و رياضية  لبعض ثانويات ولاية ادرار اختيرو بطريقة 25حيث بمغة عينة الدراسة 
 عشوائية  

 المنيج الوصفي المسحي التحميمي  : المنهج المتبع في الدراسة
 : ادوات المستخدمة في الدراسة 

  مقياس الضغوط المينية 
  مقياس الصحة النفسية 

 : اهم النتائج 
ىناك ضغوط مينية بدرجة متوسطة وبدرجة ضعيفة لدى اساتذة التربية البدنية و الرياضية الذين شممتيم 

 .الدراسة 
ىناك فرق دال بين الضغوط المينية المتوسطة والصحة النفسية  لدى اساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 .الذين شممتيم الدراسة 
لايوجد فرق دال بين الضغوط المينية الضعيفة والصحة النفسية  لدى اساتذة التربية البدنية و الرياضية 

 .الذين شممتيم الدراسة 
لا توجد علاقة ارتباطية بين الضغوط المينية والصحة النفسية  لدى اساتذة التربية البدنية و الرياضية 

اوكيمي صلاح الدين، اوحسين ابراهيم ، الضغوط المهنية و علاقتها بالصحة النفسية لأساتذة التربية )الذين شممتيم الدراسة
 ، ص 2019 ، جامعة الجمفة ، سنة 03 ، العدد 2البدنية و الرياضية ، مجمة الباحث لمعموم الرياضية و الاجتماعية ،المجمد 

26-40) 
 : الدراسة الرابعة -1-6-4
د ايت حمودة دىية ، دور التربية البدنية و الرياضة المدرسية في الحفاظ عمى .بمعسمة فتيحة ، ط.د

 الصحة النفسية و التوافق الاجتماعي لممراىق المتمدرس ، جامعة الجزائر 
 : اهداف الدراسة 

 اليتوبال النفسي التوافق تحقيق في المدرسية والرياضة البدنية التربية ممارسة دور عمى التعرف 
  المتمدرس المراىق عند النفسية الصحة عمى الحفاظ
 الشخصي التوافق من كل توياتسوم المدرسية والرياضة البدنية التربية ممارسة بين الارتباط دراسة 

  .الاجتماعي والتوافق الأسري والتوافق ، الصحي والتوافق ، الانفعالي –
 : مجتمع وعينة الدراسة 

 مراىق متمدرس يمارسون التربية البدنية و الرياضة المدرسية تم 30 عينة الدراسة من تتكون 
 . اختيارىم بطريقة مقصودة 
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 : المنهج المتبع في الدراسة 
   المنيج الوصفي الإرتباطي 

  : الادوات المستخدمة في الدراسة
  مقياس التوافق النفسي 

 :اهم النتائج 
التعرف عمى دور ممارسة التربية البدنية و الرياضة المدرسية في تحقيق التوافق النفسي وبالتالي الحفاظ 

 . عمى الصحة النفسية 
د ايت حمودة دهية ، دور التربية البدنية و الرياضة المدرسية في الحفاظ عمى الصحة النفسية و التوافق .بمعسمة فتيحة ، ط.د)

-62 ، ص 2018الاجتماعي لممراهق المتمدرس ، مجمة التميز لعموم الرياضة ، العدد الاول ، جامعة محمد خيضر بسكرة ، سنة
75 ) 
 :الدراسة الخامسة -1-6-5

كرفال حدة ، كفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية ودورىا في تحقيق الصحة النفسية لمراىقات المرحمة 
  ، جامعة المسيمة 2016-2015الثانوية من وجية نظر اساتذة المادة ، مذكرة ماستر 

 : الهدف من الدراسة
 ابراز دور كفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة النفسية لمراىقات المرحمة الثانوية 

 الالمام بخصائص مرحمة المراىقة بمختمف الجوانب 
 معرفة مختمف الجوانب المساعدة في الاداء الميني لأستاذ التربية البدنية و الرياضية اثناء سير الحصة 

 : المنهج المتبع في الدراسة
  المنيج الوصفي 

 :عينة الدراسة
 21 استاذ تربية بدنية ورياضية  

 : الأدوات المستخدمة في الدراسة
  استبيان 

 : اهم النتائج
لشخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية دور ايجابي في تحقيق الصحة النفسية لمراىقات المرحمة 

 الثانوية
لتكوين الاكاديمي و الكفاءة المينية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور الايجابي في تحقيق الصحة 

 النفسية لمراىقات المرحمة الثانوية
لاستعمال أستاذ التربية البدنية و الرياضية اساليب تدريس حديثة دور الايجابي في تحقيق الصحة النفسية 

 لمراىقات المرحمة الثانوية 
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 :الدراسة السادسة -1-6-6

دراسة قاسمي وليد ، دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض الصفات النفسية لدى تلاميذ 
 . جامعة المسيمة 2017-2016، مذكرة ماستر  ( سنة16-14)السنة الرابعة متوسط 

 : الهدف من الدراسة
معرفة دور حصة التربية البدنية و الرياضية في تطوير بعض الصفات النفسية لدى تلاميذ السنة الرابعة 

 متوسط
 : المنهج المتبع في الدراسة

  المنيج الوصفي 
  تمميذ من السنة الرابعة تم اختيارىم بطريقة عشوائية 160: عينة الدراسة

 : الأدوات المستخدمة في الدراسة
  استيبيان 

 : اهم النتائج
اثبتت ىذه الدراسة ان لحصة التربية البدنية و الرياضية دور في تنمية الصفات النفسية لدى تلاميذ السنة 

 ( سنة16-14)الرابعة متوسط 
 : الدراسة السابعة -1-6-7

دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة ، لوبزايد البشير
 جامعة 2020-2019المتوسطة من وجية نظر اساتذة التربية البدنية و الرياضية ، مذكرة ماستر 

 المسيمة 
 : الهدف من الدراسة

تيدف الدراسة لمعرفة دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة 
 المتوسطة 

 : المنهج المتبع في الدراسة
  المنيج الوصفي 

 : عينة الدراسة
 30 استاذ تربية بدنية و رياضية  

 :الأدوات المستخدمة في الدراسة
   دراسة تحميمية تمحيصية لمدراسات السابقة 

لنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة : اهم النتائج
 المتوسطة  
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 : مميزات الدراسة الحالية -7
 : يلي بما الحالية سةراالد تتميز
 الطور تلاميذ لدى النفسية الصحة تحقيق في اسيامات حصة التربية البدنية و الرياضية سةراد 
 .الثانوي 
 الناحية من اهرهمظا و ىاجوانب كل معرفة و ) قةراهالم فترة( حساسة عمرية ةلمرح ىلع التركيز 
 .النفسية
 تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ التعميم الثانوي ىلعنشطة الفردية الأ اسيامات مدى ما معرفة  . 
 الجماعية عمى تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ التعميم الثانوي  النشاطاسيامات  مدى ما معرفة . 
 ليذهالنفسية الصحة تمس التي جوانب فلمخت الى التطرق و البحث بموضوع التعمق و الإحاطة  

العمرية  المرحمة
  و قد تناولت 2020 الى غاية سنة 2007جل الدراسات السابقة تزامنت بين الفترة الممتدة بين سنة 

احدى متغيرات الدراسة الحالية و من خلال عرض الدراسات السابقة نجد انيا كانت تقريبا متشابية و 
تدور حول مواضيع النفسية و الاجتماعية حيث تشابيت في وجود علاقة بين ممارسة الانشطة البدنية و 

 الرياضية و تحقيق الصحة النفسية  
وفي ضل قراءتنا لمدراسات السابقة يمكن القول ان موضوع الصحة النفسية من مواضيع عمم النفس الذي 

جذبت اىتمام العمماء نظرا للأىمية التي تمعبيا في شتى مجالات الحياة ومن ىنا جاءت دراستنا لكي تبرز 
 .اسيامات حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة النفسية في مرحمة التعميم الثانوي 

وعمى ضوء العرض والتحميل و التعقيب عمى الدراسات السابقة، فقد انارت لنا السبيل و الوقوف عمى 
 :الكثير من المعالم من اجل الاستفادة منيا في دراستنا الحالية ومن ابرز النقاط التي توصمنا الييا 

 تحديد منيجية الدراسة و اسموب اختيار العينة  -
 تحديد المنيج المستخدم في الدراسة وكذلك تحديد حجم العينة التي تتناسب مع دراستنا  -
 التعرف عمى اساليب المعالجة الاحصائية المناسبة  -
 التعرف عمى الأداة المناسبة في جمع البيانات  -
 التعرف عمى النتائج المتحصل عمييا في الدراسات السابقة و مقارنتيا بنتائج الحالية -
 التعرف عل الصعوبات التي قد تواجو الباحث  -

 

 



 الفصل الثاني
  

 

 

 

 

 

  

حصة التربية البدنية 
 والرياضية
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 :تمهيد 
 والرياضية البدنية التربية لمنياج المتكامل البناء لتحقيق الرئيسي الييكل والرياضية التربية حصة عتبرت

 حصص وتنفيذ ، ككل المنياج أىداف بتحقيق تنتيي صغيرة وحدات إلى سيراالد العام خلبل الموزع
  .الأستاذ واجبات أحد يعتبر والرياضية البدنية التربية

 من غيرىا عن يميزىا إذ ، ومعرفية ميارية ، بدنية ضراأغ من ليا كما التربوية أغراضيا حصة لكل إن
 في والرياضية البدنية لمتربية سيدراال المنياج في الصغيرة الوحدة أنيا كما التعميمية، الوحدة في الدروس
 الأىداف تحقيق إلى تسعى ىي و ، التربوية لممؤسسة والرياضية البدنية التربية منياج في الشاممة الخطة
  الحصة مضمون في بجدية والتفكير الاعتناء عمى يمزمنا ما ىذا الأىمية، البالغة التعميمية التربوية
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 : مفهوم التربية البدنية و الرياضية-2-1
إن مفيوم التربية البدنية و الرياضية واسع لكنو متعمق مباشرة حسب اىدافو بالتربية العامة ومنو فيي 
عممية توجيو لمنمو البدني و القوام للئنسان باستخدام التمرينات الرياضية و التدابير الصحية بغرض 

 . اكتساب صفات بدنية و معرفية تحقق متطمبات المجتمع أو حاجة الإنسان التربوية
 (22،ص1992محمد عوض ،)                                                                           

حيث يعرفيا فيري عمى انيا جزء لا يتجزأ من التربية العامة ، إذ تشغل دوافع النشاطات الموجودة في كل 
   (07،ص2005بوسكرة ،)  .         ، التوافقية ، الانفعالية و العقمية شخص لتنميتو من الناحية العضوية

            : لاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامةع2-2
اكتسب تعبير التربية البدنية والرياضية معنى جديد بعد إضافة كممة التربية إلييا، حيث يقصد بكممة   

التربية البدنية تمك العممية التربوية التي تتم عند ممارسة أوجو النشاط التي تنمي وتصون الجسم الإنسان 
وحينما يمعب الإنسان أو يسبح أو يتدرب أو يمشي أو يباشر لون من ألوان النشاط البدني الذي يساعده 

.                                                            عمى تقوية جسمو وسلبمتو فان عممية التربية تتم في نفس الوقت
ومن ذلك أصبحت الصمة الاسمية التي تربط بين الغرض والتطبيق أي التربية والرياضة مقرونتين ببعض "

تحت عنوان التربية البدنية والرياضية وأصبح ارتباطيما واضحا وجميا متفقتين في الغرض والمعنى وكذا 
المظير الذي يحدد تنمية وتطوير وتكيف النشء من الناحية الجسمية والعقمية والاجتماعية والانفعالية 
وذلك عن طريق النشاطات الرياضية المختارة بغرض تحقيق أسمى المثل والقيم الإنسانية تحت إشراف 

  (52،ص 2001انور خولي، )    .قيادة صالحة ومؤىمة تربويا
أن التربية البدنية ذلك " فالتربية البدنية والرياضية جزء بالغ الأىمية من التربية العامة حيث يرى كوثر

الجزء من التربية العامة، الذي يختص بالأنشطة القوية التي تتضمن عمل الجياز العضمي وما نتج عن 
                                                          (60، ص2007محمد الشحات، ) . الاشتراك في ىذه الأوجو من النشاط في التعمم

ومن كل ىذه المعطيات نستخمص أن التربية البدنية والرياضية ىي مفتاح الجياز التربوي بحيث تزوده 
، وذلك بإعطائيا لمتمميذ كل القدرات اللبزمة من أجل الاستمرار الجيد والمتواصل لعممية  بمتطمبات

. التربية
 :مجالات التربية 2-3
لعدت مجالات لذا لايمكن حصرىا في مجال واحد، بل يجب ان يكون دور كل  يتسع ربيةالت وممفو نإ

مجال من المجالات التي سنذكرىا مكممة لدور بقية المجالات ومنو الاسرة ، المدرسة ، المجتمع ىم الذين 
 : يمثمون ىذه المجالات التي سنذكرىا 

 : الأسرة-2-3-1
 المغة هتعميم العناية بالطفل فتغذيتو وتنميتو وفير المبدأ الاول لمعمل التربوي يشارك كل افراد الاسرة بتتعو
 .تربوية بعممية فيي إذا المجتمع آدابه لو ،و شرحالاجتماعية العادات بعض تعويدهو
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 : المدرسة -2-3-2
العممية و الرياضية و  يةالاجتماعفل التربية و التعميم المقصودين بما فييا النشاطات الط يتمقى فيياو

 .الفنية فيي تصب كميا في العممية التربوية 
 :المجتمع 2-3-3
 نحو الاحترام  الفرده توجيو في مهتسا كميا سياسية ، واجتماعية  ،ثقافية  ،دينية مؤسسات من ما يحتويوب
ن إذ التي تجعمو يحسن العيش مع الجماعة بالعادات يدهوتزو  ،مفيدة اجتماعية بواجبات القيامو معينة مثل
فالتربية تعني كل عممية تؤثر في الانسان وتوجو سموكو ونمو جسمو وعقمو ، ومن ربية،الت بعممية ميقو فيو

ىنا يتضح ان التربية عممية ضرورية مثل الطعام لمجسم ، فكما الطعام يحفظ بقاء الجسم و استمراره في 
 (12،ص 2000خضاري عياش ،) . مثمرة سميمة صالحة جيةو توجييياو الحياة تضمنربية التفكذلك الحياة 

 :مهام التربية البدنية و الرياضية في الجزائر-2-4
تعرف التربية البدنية و الرياضية في الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية عمى اساس انيا نظام عميق 
الاندماج بالنظام التربوي الشامل، وتخضع لنفس الغايات التي تسعى التربية العامة الى بموغيا و الرامية 
الى الرفع من شأن الانسان و المواطن لما لدييم من مزايا حيث ينتظر من التربية البدنية و الرياضية ان 

 تؤدي في مجال النظام التربوي الشامل ثلبثة ميام رئيسية 
 : من الناحية البدنية-2-4-1

 .تحسين قدرات الفرد الفيزيولوجية و النفسية من خلبل التحكم اكثر في البدن وتكييف السموك مع البيئة 
 : من الناحية الاقتصادية -2-4-2

ان تحسين صحة كل فرد وما يكتسبو من الناحية النفسية الحركية امر يزيد من قدرة الفرد عمى مقاومة 
التعب ، اذ يستطيع استخدام قوتو في العمل استخداما محكما فإنو يؤدي بذلك الى زيادة إنتاجية الفرد في 

 . عمم الشغل الفكري و اليدوي
 : من الناحية الاجتماعية و الثقافية-2-4-3

 :و التي تتمخص في مايمي 
 تدعيم الروابط الوطنية. 
  انشاء علبقات انسانية اكثر انفراجا. 
  ترقية المرأة و تحريرىا. 
  تدعيم التضامن و التفاىم عمى المستوى الدولي. 
  (08،ص2005بوسكرة ،  )تنمية بدنية و عقمية في استخدام اوقات الفراغ  
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: أهمية التربية البدنية والرياضية-2-5
أصبحت التربية البدنية و الرياضية عمما قائما بذاتو جمعت بين عمم النفس و عمم الاجتماع و الاقتصاد 
و الطب و عمم الأحياء حتى أصبحت جزء لا يتجزأ من الحياة العامة لدى الشعوب بمساىمتيا في دفع 

، حيث تعتبر جزء  عجمة التقدم في المجتمعات و الرفع من قيمة الدول في كبريات المحافل و الميرجانات
 و تعتني بالجسم مقدار ما تعتني بتثقيف لتربيةمن التربية العامة و مظيرا من مظاىر العممية الكمية 

، و لكن المدرسة تمثل المكان الذي تتم  ، و لا تقتصر التربية عمى حدود المدارس فقط العقل و صقمو
، فيي المكان الذي يقضي فيو التلبميذ جزءا كبيرا من وقتيم و ىي المكان  فيو أرقى أنواع التربية تنظيما

،  الذي تجرى فيو المحاولات لتشكيل التلبميذ إلى مواطنين يحافظون عمى العمل لصالح و خير المجتمع
كما تمعب التربية البدنية والرياضية دورا ىاما في توفير فرص النمو المناسبة في إعداد النشء إعدادا 
سمميا متكاملب من النواحي البدنية و العقمية و النفسية فيي تعتبر عنصرا ىاما في عمميتي النمو و 

( 78، ص2007محمد الشحات، )                                                                 .التطور 

ومما لا شك فيو أن التربية البدنية والرياضية تؤثر تأثيرا مباشرا عمى حياة الطفل منذ الولادة، وليذا فيي 
جزء أساسي ومكمل لمعممية التربوية وعمى كل مدرس أن يدرك أىميتيا وفائدتيا المباشرة عمى جسم ىذا 

. الطفل
: أهداف التربية البدنية والرياضية-2-6

ترى التربية البدنية والرياضية أن الإنسان عبارة عن وحدة متكاممة عقلب وجسما ووجدانا ومنو فيي تيدف 
: إلى تنمية الفرد تنمية متكاممة من جميع الجوانب ليصبح عضوا نافعا في مجتمعو ، ومن أىدافيا ما يمي

 : لجانب النفسي الحركيا-2-6-1
والمقصود بيا أن الجسم يكون سميما من الناحية الفيزيولوجية و  ، تعمل عمى تنمية الكفاية البدنية

 كما تنمي و البدنيةالمورفولوجية مع تنمية الجسم بما يناسبو من تدريبات و تمرينات تتناسب مع مرحمة 
، بالإضافة إلى ذلك فيي تعمل أيضا عمى تنمية المقدرة الحركية لأنيا تؤىل  تقوي العضلبت و المفاصل

الجسم لمقيام بجميع حركاتو و بكفاءة منقطعة النظير، إضافة إلى أن الجسم يكتسب خفة ورشاقة و مرونة 
في المفاصل و قوة التحمل و السلبمة في جميع الأجيزة كالجياز الدوري و الجياز التنفسي و غير ذلك 

. من عناصر المياقة البدنية
 : الجانب الوجداني-2-6-2

إن التربية البدنية و الرياضية تمعب دورا بارزا في الصحة النفسية و عنصرا ىاما في تكوين الشخصية 
. الناضجة السوية، كما تعالج الكثير من الانحرافات النفسية بغرض تحقيق التوافق النفسي

 كما أن التربية البدنية تشغل الطاقة الزائدة لمفرد فيتحرر بذلك من الكبت و الانفعال المذان يتحولان بمرور 
الزمن إلى مرض نفسي حاد، فالتربية البدنية و الرياضية ضمن الجماعات يبتعد فييا الفرد عن العقد 
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النفسية كالأنانية و حب الذات، كما تمعب دورا كبيرا في عممية إشعار السرور و التعبير عن الانفعالات 
. الداخمية لمممارسين و تطوير عواطفيم

: الجانب المعرفي-2-6-3
إن سلبمة البدن لو تأثير واضح عمى الخلبيا العقمية و تجديدىا المتواصل من الناحية الفيزيولوجية مما "

يمكنو من تأدية وظيفتو عمى أكمل وجو، فالقدرة عمى استيعاب المعمومات و نمو القوى العقمية و التفكير 
العميق اليادف لا يتأتى بصورة مرضية إلا إذا كان الجسم سميما، حيث أنو ىو الوسيط لمتعبير عن العقل 

و الإرادة و اكتساب الكثير من المعارف و المعمومات التي تتعمق بطريقة المعب و قوانين الألعاب 
فالتربية البدنية و الرياضية تعمل عمى زيادة قدرة الفرد عمى تركيز الانتباه والإدراك، الملبحظة  .وتاريخيا

 (47، ص 1996أنور خولي ، ) .                                  و التصور و التخيل، الإبداع و الابتكار
 :والرياضية البدنية التربية خصائص-2-7

 :أىميا الخصائص من بعدد البدنية التربية تتميز
 يرالتعب الأشك من كشكل الديناميكية الحركات اعتمادىا عمى.  
 البدنية القدراتو ىاراتمال عن زيادة الحميدة الكالخص القيم اكتساب .  

 : ونذكر منيا العامة ربيةالت في يركب بقسط البدنية ربيةالت       وتساىم
 الدراسي التحصيل زيادة. 
 ن الإنسا جسم فيم. 
 العممية الثقافةو  الرياضة ورد فيم. 
 النافعموضوعي و ال ىلبكالاست. 
  تقدير الجمال. 
 ون التعا قيمة تنمية. 
 الرياضيةو الروح  السميمة المعبىيم مفا نشر.  
 النافعة الرياضية ىاراتمال تنمية. 
 (22، ص2004سعيد زغمول ، رمزي فهيم ،) البيئة واحترام الصحةو الوقاية 

: حصة التربية البدنية والرياضية-2-8
عموم الطبيعية و الكمياء و المغة، : تعتبر حصة التربية البدنية والرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل

و لكنيا تختمف عن ىذه المواد لكونيا تمد أيضا الكثير من المعارف و المعمومات التي تغطي الجوانب 
الصحية و النفسية و الاجتماعية، بالإضافة و إلى المعمومات التي تغطي الجوانب المعرفية لتكوين جسم 

الجماعية و الفردية، و : الإنسان، و ذلك باستخدام الأنشطة البدنية مثل التمرينات و الألعاب المختمفة
                                       (15،ص2001احمد صالح،) .           التي تتم تحت الإشراف التربوي للؤساتذة الذين أعدوا ليذا الغرض
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، فالخطة  وحصة التربية البدنية والرياضية ىي الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي لمتربية الرياضية
الشاممة لمنياج التربية البدنية والرياضية في المدرسة تشمل كل أوجو النشاط التي يريد الأستاذ أن يمارسيا 

إلى ما يصاحب  ، وأن يكتسبوا الميارات التي تتضمنيا ىذه الأنشطة،بالإضافة التلبميذ في ىذه المدرسة
 (65، ص 1996أنور خولي ، ) . ذلك من تعميم مباشر

من خلبل ىذين التعريفين نستنتج أن حصة التربية البدنية و الرياضية ىي الوحدة الأولى برنامج التربية 
البدنية و الرياضية في مختمف المدارس التعميمية و التي من حلبليا يتسنى للؤستاذ تعميم و تطوير 

، وذلك في حدود أساليب و طرق تعميمية  مستوى الجانب الحركي و المياري لمختمف الفعاليات الرياضية
  .من تمرينات و ألعاب بسيطة

  :أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية-2-9
إن لحصة التربية البدنية و الرياضية أغراض عديدة تنعكس عمى العممية التربوية في المجال المدرسي 

و قد وضع الكثير من الباحثين و المفكرين ىذه الأغراض الخاصة . أولا، ثم عمى المجتمع كمو ثانيا
أىم "عباس صالح السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"بحصة التربية البدنية و الرياضية فحدد كل من 

  :ىذه الأغراض فيما يمي
، الصحة و  ، الإعداد لمدفاع عن الوطن الصفات الحركية، النمو البدني، الصفات الأخلبقية الحميدة

 .، التكيف الاجتماعي ، النمو العقمي التعود عمى العادات الصحية السميمة
و ينبثق عن أىداف التربية البدنية و : إلى ما يمي" عنيات حمد أحمد فرج"و من جية أخرى أشارت 

الارتقاء بالكفاءة : الرياضية عدة أغراض التي تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيقيا مثل
الوظيفية لأجيزة الجسم و الصفات البدنية و اكتساب الميارات الحركية و القدرات الرياضية و اكتساب 

    المعارف الرياضية و الصحية و تكوين الاتجاىات القومية الوطنية وأساليب السموك السوية
 (21،ص2001عباس احمد صالح،)                                                                                          

  :و يمكن تمخيص أىم أغراض حصة التربية البدنية و الرياضية كالآتي
: تنمية الصفات البدنية*

أن أىم أغراض حصة التربية البدنية و " عباس أحمد السمرائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"يرى
، و  ، الرشاقة و المرونة ، التحمل تنمية الصفات البدنية الأساسية كالقوة العضمية و السرعة: الرياضية 

  .تقع أىمية ىذه الصفات و العناصر و تنميتيا في المجال الرياضة المدرسية
ليس من واقع علبقتيا بتعمم الميارات و الفعاليات الرياضية المختمفة الموجودة في المنياج المدرسي، بل 

 .تتعدى ىذه الأىمية لحاجة التمميذ إلييا في المجتمع
الغرض الأول الذي تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيقو " عنيات محمد أحمد فرج"وتقول 

، الصفات الوظيفية لأجيزة الجسم و ترتبط ارتباطا  ، و يقصد بالصفات البدنية ىو تنمية الصفات البدنية
 .وثيقا بالسمات النفسية و الإرادية لمفرد
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تتضح : ما يمي"محمد حسن علبوي"يقول  (سنة18-15)وعن مميزات النمو العقمية ليذه المرحمة العمرية
، و تنكشف استعداداتيم الفنية و الثقافية و  القدرات العقمية المختمفة و تظير الفروق الفردية في القدرات

( 22،ص2001احمد صالح،)     .                الاىتمام بالمتفوق الرياضي و اتضاح الميارات البدنية 

  :تنمية المهارات الحركية*
، و يقصد بالنمو الحركي  يعتبر النمو الحركي من الأغراض الرئيسية لحصة التربية البدنية و الرياضية

، و الميارات الحركية تنقسم إلى ميارات حركية طبيعية و فطرية التي  تنمية الميارات الحركية عند المتعمم
  ...، القفز العدو، المشي:  ، مثل يزاوليا الفرد تحت الظروف العادية

، و ليا تقنيات  أما الميارات الرياضية فيي الألعاب و الفعاليات المختمفة التي تؤدى تحت إشراف الأستاذ
 .، و بمكن لمميارات الحركية الأساسية أن ترتقي إلى ميارات حركية رياضية خاصة بيا

و يتأسس تعميم الميارات الحركية عمى التنمية : في ىذا الموضوع ما يمي" عنايات حمد أحمد فرج"و ترى 
( 22،ص2001احمد صالح،) الشاممة لمصفات البدنية

 :أهداف حصة التربية البدنية والرياضية-2-10
تسعى حصة التربية البدنية و الرياضية إلى تحقيق ولو جزء من الأىداف التعميمية و التربوية مثل 

الارتقاء بالكفاءة الوظيفية لأجيزة الداخمية لممتعمم و كذا إكسابو الميارات الحركية و أساليب السموكات 
   :السوية، و تتمثل أىداف الحصة فيما يمي

  :أهداف تعميمية-2-10-1
إن اليدف التعميمي العام لحصة التربية البدنية و الرياضية ىو رفع القدرة الجسمانية لمتلبميذ بوجو عام و 

   :ذلك بتحقيق الأىداف الجزئية التالية
. القوة، التحمل، السرعة، الرشاقة والمرونة: تنمية الصفات البدنية مثل

 .الجري، الوثب، الرمي، التسمق والمشي: تنمية الميارات الأساسية مثل
 تدريس و إكساب التلبميذ معارف نظرية رياضية، صحية وجمالية

والتي يتطمب انجازىا سموكا معينا و أداءًا خاصا، وبذلك تظير القدرات العقمية لمتفكير والتصرف، فعند 
تطبيق خطة في اليجوم و الدفاع في لعبة من الألعاب يعتبر موقفا يحتاج إلى تصرف سميم و الذي يعبر 

                                         (32،ص2001احمد صالح،)         عن نشاط عقمي إزاء الموق 
:  أهداف تربوية-2-10-2

إن حصة التربية البدنية والرياضية لا تغط مساحة زمنية فقط، ولكنيا تحقق الأىداف التربوية التي رسمتيا 
  :السياسات التعميمية في مجال النمو البدني و الصحي لمتلبميذ عمى المستويات و ىي كالآتي

: التربية الاجتماعية و الأخلاقية*
إن اليدف الذي تكتسبو التربية البدنية في صقل الصفات الخمقية، و التكيف الاجتماعي يقترن مباشرة مما 

سبقو من أىداف في العممية التربوية، و بما أن حصة التربية البدنية و الرياضية حافمة بالمواقف التي 
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، ففي الألعاب  تتجسد فييا الصفات الخمقية و كان من اللبزم أن تعطي كلبميا صيغة أكثر دلالة
، التعاون، التضحية، إنكار الذات، الشجاعة و الرغبة في تحقيق إجازات عالية  الجماعية يظير التعاون

حيث يسعى كل عنصر في الفريق أن يكمل عمل صديقو و ىذا قصد تحقيق الفوز، و بالتالي يمكن 
 .لأستاذ التربية البدنية أن يحقق أىداف الحصة

: التربية لحب العمل*
حصة التربية البدنية و الرياضية تعود التمميذ عمى الكفاح في سبيل تخطي المصاعب و تحمل المشاق، 

وخير دليل عمى ذلك ىو تحطيم الأرقام القياسية، الذي يمثل تغمبا عمى الذات و عمى المعوقات و 
و تمثل المساعدة التي يقوم . و ىذه الصفات تييأ التمميذ إلى تحمل مصاعب الحياة في مستقبمو. العراقيل

بيا التمميذ في حصة التربية البدنية و الرياضية كإعداد الممعب و حمل الأدوات و ترتيبيا عملب جسمانيا 
   .يربي عنده عادة احترام العمل و تقدير قيمتو

: التربية الجمالية*
، فالحركة الرياضية تشتمل عمى  إن حصة التربية البدنية و الرياضية تساىم في تطوير الإحساس بالجمال

و تتم ىذه التربية الجمالية عن . ، من انسياب و رشاقة و قوة و توافق العناصر الجمالية بصورة واضحة
  .، أو جميمة بنوع خاص ، كأن يقول ىذه الحركة جميمة طريق تعميقات الأستاذ القصيرة

و تشمل التربية الجمالية أيضا عمى تحقيق نظافة المكان و الأدوات و الملببس في حصة التربية البدنية 
 .و الرياضية حتى ينمو الإحساس بالجمال الحركي

 : الثانوية المرحمة في الرياضية و البدنية التربية أهداف-2-11
 الإنسان حياة تشمل لأنيا الجوانب متعددة ، الشمول واسعة عممية عن عبارة الرياضية و البدنية التربية
 فصل و ، فكرية تربية و ، خمقية تربية ، بدنية تربية : أقسام ثلبث إلى مقسمة فيي والمعنوية المادية
 كمادة الرياضية و البدنية التربية بان القول نستطيع بذلك و للآخر مكمل قسم كل لأن خطأ إحداىن
 صحيحا توجييا التمميذ توجو بحيث جدا ىامة تعتبر بل المدرسي البرنامج إلى مضافا شيئا ليست دراسية
 الناحية فمن ، عقميا و بدنيا ، صحيا تفيده التي النشاطات في ويشارك اللبزمة الميارات خلبل من يكتسب
 الجياز سلبمة في المتمثمة و الجسم وظائف لمختمف السميم و الصحيح التكوين في تساىم فيي الصحية
 فيي الحركي التطور ناحية من أما أيضا العظام سلبمة و ، العضمي العصبي و التنفسي و الدوري
                                                  (.17 ، ص2002انور خولي و آخرون ،) السيكولوجية قدراتو تحسين و بجسمو الشعور عمى المراىق تساعد

: أهمية حصة التربية والرياضية-2-12
لحصة التربية البدنية و الرياضية أىمية خاصة تجعميا تختمف عن باقي الحصص الأخرى تتضح من 

تعتبر حصة التربية : و الذي يقول" محمد عوض البسيوني"خلبل تعاريف بعض العمماء نجد من بينيم 
البدنية و الرياضية أحد أشكال المواد الأكاديمية مثل العموم الطبيعية و الكمياء و المغة، و لكن تختمف 

عن ىذه المواد تمد لمتلبميذ ليس فقط ميارات و خبرات حركية و لكنيا تمد الكثير من المعارف و 
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جماعية )المعمومات بتكوين الجسم، و ذلك باستخدام الأنشطة الحركية مثل التمرينات و الألعاب المختمفة
 .، التي تتم تحت الإشراف التربوي من مربين أعدوا ليذا الغرض(أو فردية
أىمية حصة التربية البدنية و الرياضية في اكتساب التلبميذ القدرات الحركية و " أحمد خاطر"ويحدد 

 .ينطمقون بكل قواىم لتحقيق حياة أفضل و مستقبل أكثر حظا من غيرىم
أن حصة التربية البدنية و الرياضية في " كمال عبد الحميد"أما حصة التربية البدنية والرياضية تتجمى عند 

المنياج المدرسي ىي توفير العديد من الخبرات التي تعمل عمى تحقيق المطالب في المجتمع، فيما يتعمق 
 .....بيذا البعد و من الضروري تقويم التكيف البدني و المياري و تطور المعمومات و الفيم

ويستخمص الباحث بأن حصة التربية البدنية و الرياضية تطمح من خلب كل تطبيقاتيا أن تكون الفرد 
   المتكامل من جميع النواحي و القضاء عمى جميع النقائص عند الفرد من خلبل مراحمو الثلبث

 (28،ص1997محمد سعيد،)                                                                              
 :الرياضية و البدنية التربية أستاذ-2-13
 فمسؤوليتو التربوية العممية في فاعمية لو و وحيويا ىاما دورا يمعب الرياضية و البدنية التربية أستاذ إن

 ، ذلك من أكثر إلى لتصل يتعداىا بل فحسب الجسمية التربية عمى تقتصر لا ميمتو أن إذا ،اجد كبيرة
 بتلبميذ التلبميذ علبقات والى ، المدرسة فناء إلى يتعداىا بل فقط الفصل في تلبميذه مع يتفاعل لا لأنو

 . الأخرى المدارس
 الطبيعية قواه يوجو الذي فيو ، المدرسية التمميذ حياة عمى أثرا الرياضية و البدنية التربية لأستاذ أن كما

 في التطور عمى التمميذ يساعد انو كما ، الملبئمة التعميمية البيئة المكتسبة لقواه ويييئ السميم التوجيو
 توصيل عمى مقصورة تعد لا الرياضية و البدنية التربية أستاذ وضيفة لان السميم،وذلك الاجتماعي الاتجاه
 ميم دوره فالمعمم .التعميمي النظام في الزاوية وحجر أولا مربي ولكنو البعض يظن كما ، المتعمم إلى العمم

 يصبحوا حتى أبنائيم تربية أمر إليو وكلب قد ،لأنيما ثقتيما موضع و الوالدين عن نائب فيو وخطير،
 إلى التلبميذ بيد الأخذ في الرياضية و البدنية التربية لأستاذ تتاح التي الفرص ، صالحين مواطنين
 . العقمي و الصحي الأثر وذو ، اجتماعيا المقبول السوي الطريق
 في بما يشعر أنو ذلك ويعني اجتماعيا رائدا يعد الرياضية و البدنية التربية معمم فإن سبق ما وبجانب
 وحميا المشاكل ىذه مع التعامل يستطيعون بحيث التلبميذ يعد أن عمى يعمل و ، مشاكل من المجتمع

 اجتماعية أمراض من يصادفيم ما عمى التغمب كيفية إلى إرشادىم في الشخصي بمجيوده يسيم أنو كما
 عمى ذلك يساعد ،وبالتالي المجتمع عمى الخارجين من الشواذ بعض بيا يقوم شاذة تصرفات ومن

 (197، ص 2004سعد زغمول وآخرون ، ) .                                                        حمايتيم
 :المراحل الأساسية في تحضير درس التربية البدنية والرياضية-2-14

حصة التربية البدنية أو خطة العمل ىي مجموعة من التمارين المختارة والمرتبة حسب قواعد موضوعة 
 .الجزء التحضيري، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي: ذات أغراض معنية ليا، وتنقسم إلى ثلبثة أجزاء
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 :الجزء التحضيري-2-14-1
في ىذا القسم يتبع الأستاذ ثلبث قبل الدخول بالتلبميذ إلى القسم الرئيسي، فالمرحمة الأولى ىي مرحمة 

،  ، إذ يتخمميا تطبيق النظام كتبديل الملببس الدخول في الصف حسب تسمسمو إعداد التلبميذ تربويا
، و تشمل أجيزة الجسم المختمفة استعدادا  المرحمة الثانية ىي مرحمة الإحماء و. الدخول إلى الممعب

، أما المرحمة الثالثة فيي  ، وعميو وجب التدرج في العمل لمنشاط المبرمج لموقاية من الإصابات المفاجئ
. الدخول في المرحمة الرئيسية

  :في حالة استخدام تدريبات الإعداد البدني في الجزء التحضيري لمحصة يراعي ما يمي
 أن تعمل عمى تحسين الصفات البدنية لدلى التلبميذ. 
 أن تؤدي عمى ىيئة منافسات بين التلبميذ. 
 أن يكون ىناك تقويم ذاتي بين التلبميذ في بعض التدريبات. 
 التوازن ، الدقة ، التوافق السرعة:  أن تتضمن المكونات البدنية التالية ،. 
 وليس  ، وأن تؤدى والتلبميذ في حالة انتشار حر في الممعب أن تؤدي باستعمال بعض الأدوات ،

 .عمى ىيئة تشكيلبت
 يفضل عدم استخدام النداء أثناء أداء التلبميذ التدريبات البدنية. 
  :الجزء الرئيسي-2-14-2

في ىذا الجزء يحاول الأستاذ تحقيق جميع الأىداف التي تم تحديدىا مسبقا، و لا توجد قاعدة عامة لبناء 
ىذا الجزء من الحصة حتى تطبق عمى جميع الحصص، و لا يوجد ترتيب معين للؤغراض و الأىداف، 
فمثلب تنمية القدرات العقمية وتعميم تكنيك رياضي، أو توصيل تحصيل المعمومات و المساىمة في تكوين 

 :الشخصية
 :النشاط التطبيقي*

ويقصد بو نقل الحقائق والمفاىيم و الشواىد بالاستخدام الواعي لمواقع العممي، و يتم ذلك في الألعاب 
الفردية كألعاب القوى و الألعاب الجماعية ككرة القدم، و ىو يتميز بروح التنافس بين مجموعات التلبميذ 

. والفرق حسب الظروف
يجب عمى الأستاذ مراعاة كيفية تطبيق التلبميذ لمميارات المكتسبة حديثا و التدخل في الوقت المناسب 

عند حدوث أي خطأ و يصاحب ىذا النشاط إتباع القواعد القانونية لكل لعبة، كما يتطمب الجانب 
  .وىذا بالإضافة إلى إتباع قواعد الأمن و السلبمة. الترويحي و الحرص عمى شعور التلبميذ بالمتعة

 :الجزء الختامي-2-14-3
ييدف ىذا القسم إلى تييئة أجيزة الجسم الداخمية، و إعادتيا بقدر الإمكان إلى ما كانت عميو سابقا، 

ويتضمن ىذا الجسم التمرينات التييئة بأنواعيا المختمفة، كتمرينات التنفس والاسترخاء و بعض الألعاب 
الترويحية ذات الطابع اليادئ، وقبل انصراف التلبميذ يقوم الأستاذ بإجراء تقويم النتائج التربوية، ويشير 
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إلى الجوانب الايجابية والسمبية و الأخطاء التي حدثت أثناء الحصة و ختام الحصة يكون شعارا لمفصل، 
                                                                         (36،ص1997محمد سعيد،)                                                             أو نصيحة ختامية
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 :الخلاصة
 كائن الإنسان كون إرتباطية علبقة ىي التربية و والرياضية البدنية التربية بين الموجودة العلبقة أن يبدو

 عن بدنو عزل يمكن لا كما روحو عن جسده عزل يمكن فلب ، الأساس ىذا عمى حياتو يواجو وىو شمولي
 البدنية التربية لأن البدن عن التربية فصل يمكننا لا بيذاو . مجيوده و الجسم عمى يؤثر العقل لأن ،عقمو
 لتحقيق كوسيمة الحركية و البدنية الأنشطة من الاستفادة ىي إنما و ، فقط البدن تربية بيا نقصد لا

 بناء في تؤثر الأخيرة ىذه ، الحركة مع يتكيف و ويتطور ينمو الإنسان أننّ  حيث ، التربية أىداف
 .القوية الشخصية

 ومكممة واحدة كوحدة تعمل ، وخارجية داخمية أنشطة من يحتويو بما والرياضية البدنية التربية فدرس
عطائيا بيا الاىتمام يمزم وليذا لمشخصية الشاممة التنمية غاية لأجل ، البعض لبعضيا  الكافي القدر وا 

 منيا المرجوة الأىداف وبموغ ، الاجتماعي التفاعل عممية تحقيق إلى الوصول قصد والحرص العناية من
 .لممجتمع الذي يعيش فيو الاجتماعية القيم تفرضيا التي والاتجاىات القيم الفرد بإكساب

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 الفصل الثالث
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 :تمهيد 
 حتِ هشاكمٍم ، عمِ التغمب و حٓاتٍٓم ٌمف إلِ اٖفراد توجًٓ الواسع بهعىاٌا الىفسٓة الصحة تعتبر

 الىفسٓة تهثمً الصحة لها  وىظرا ،الهجتهع هع كأفراد هتوافقٓن  رساٚتٍم ٓحققوا ٓعٓشوا و أن أن ٓستطٓعوا
 والهال الجٍد بذل فْ بعٓدا الهتقدهة الدول ذٌبت سواء فقد حد عمِ و ا٘ىساىٓة لتٛهٓذ كبٓرة أٌهٓة هن

 فرص توفٓر فْ الىفسٓة الصحة بدور هىٍا إٓهاىا وذلك ، ٖفرادٌا الىفسٓة الصحة هن عال هستوى لتحقٓق
 .  الِ تقدم اعظم والوصول اٚفضل اٚىجاز لتحقٓق الهجتهع ٖفراد أكبر
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: الصحة-3-1
ٓهكن تعرٓف الصحة عمِ أىٍّا حالة هن الكهال العاطفْ والبدىْ واٚجتهاعْ وٚ تقتصر فقط عمِ غٓاب 
الضعف والهرض، ووجدت الرعآة الصحّٓة لهساعدة الىاس لمحفاظ عمِ الحالة الهُثمِ لمصحة، فٛ ٓجب 
أن ٓتٍاون ا٘ىسان فْ هراجعة اٖطباء عىد الشعور بوعكة صحّٓة أًّٓا كان ىوعٍا، وهن الجدٓر بالذكر أن 
الصحّة الجّٓدة ٌْ عاهل أساسْ وهٍم فْ هواجٍة الضغوطات والتوتر وتساعد عمِ التهتّع فْ الحٓاة 
والعٓش بفعالٓة لهدة طوٓمة هن الزهن، وهن أٌم العواهل التْ تؤثر عمِ صحّة ا٘ىسان ٌْ الجٓىات، 

البٓئة الهحٓطة فْ ا٘ىسان، العٛقات التْ ٓكوىٍا، والتعمٓم، وكذلك ههارسة الرٓاضة واتباع ىظام غذائْ 
صحْ والفحص الدوري لٗهراض قد ُٓجىّب ا٘ىسان الكثٓر هن اٖهراض والهتاعب التْ تتبعٍا وبالتالْ 

( 10،ص2001عبد الله قاسم،).                                                        التهتّع بصحة جٓدة 

 :الصحي المنشأ مفهوم-3-2
وجد إلِ واضحة تكون أن الهرض هثل لهفآٌم ٓهكن  وهىشأي بالهرض ٍٓتم الذم الطب فرع حد ها ، وٓ

 أو الجسدٓة سوآءا الصحة عمِ ىحافظ كٓف السؤال ىفسً عمِ الفرع ٌذا ٓطرح ، ولكىً قمها وأعراضً
 هآٌة عن البحث بد ٚ ٌىا الشفاء هن ٓرٓد الهرٓض ٖن باٖهر  باٌتهاهً الطب ٓتٍم أحد ، ٚ الىفسٓة
 عمٍٓا؟ ىحافظ وكٓف الصحة

 عمِ ٌو القائم الهرضْ والثاىْ الهىشأ عمِ القائم ، اٚول ٌو اٚتجاي الصحة فٍم ٌىاك اتجآٌن فْ
 .الصحْ الهىشأ

رتكز اٚتجاي اٚول عمِ رى و الصحة الهرض ثىائٓة وٓ  هرٓضا، هن أو ٓكوفن صحٓحا ا٘ىسان إها أن وٓ
ا اٖهراض هىشأ هىطمق هن الصحة فٍم ٌىا  هعرفة عٛجٍا، ٌذا اٚتجاي ٓهكىىا هن وكٓفٓة وتطورٌ

 .الصحة عمِ الهحافظة كٓفٓة ىعالجٍا ولكىً لم ٓهكىا هعرفة وكٓف اٚهراض
 بشكل الىفسٓة والصحة عهوها الصحة هعىِ عمِ ا٘جابة ٓصعب اٚتجاي  ٌذا عمِ وىجد ان اٚعتهاد

 (15،ص 2009ابو الدلو ،).                                                                       خاص
: مفاهيم الصحة النفسية-3-3

 تعرٓفات الصحة الىفسٓة باختٛف الهدرسة العمهٓة التْ ٓىتهْ لٍا صاحب التعرٓف وسوف اختمفت
  :ىعرض بعض تعرٓفات الصحة الىفسٓة

 .حاجاتً إشباع هن إلًٓ تؤدي وها اٚجتهاعْ الفرد فاعمٓة وهستوى حالة ٌْ :بوهيم تعريف
 (31 ص ، 2009 الخالدي، (                                                                    

 هع التكٓف عمِ وقدرتً بٓتً فْ التأثٓر عمِ الفرد قدرة بهدى تقاس الىفسٓة الصحة: كيلاندر تعريف
  والسعادة والكفاءة الشخصْ ا٘شباع هن هعقول قدر إلِ بصاحبً ٓؤدي بها الحٓاة

 (31 ص ، 2009 الخالدي،                                                                            )
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 تىهٓة عمِ الىاس هساعدة فْ ٓساٌم الىفسٓة لمهعارف تطبٓقْ عمم ٌو الىفسٓة الصحة عمم
 ٓواجٍوا أن وعمِ ووئام، سٛم فْ هعا ٓعٓشوا أن وعمِ ، حٓاتٍم ظروف وتحسٓن ،أىفسٍم

ستخدم هباشرة توافقٓة وبأسالٓب وثباتر بصب واٖزهات الصعاب  العمهْ الهىٍج ذلك فْ ،وٓ
ىً وعٛهات الىفسٓة الصحة عٛهات تفسٓر فْ  الىفسٓة الصحة تىهٓة أسالٓب تحدٓد ،وفْاوٌ
 تشخٓصٍا وطرق الىفسٓة اٚىحرافات دراسة وفْ والهجتهع والعهل والهدرسة البٓت فْ

 ٓحقق لكْ عهمً ٓهكن بها ،والتىبؤ عٛجٍا وأسالٓب ،هىٍا الوقآة وطرق عواهمٍا ،وتحدٓد
قْ الىفسٓة صحتً اٚىسان ىٍا هن ىفسً ،وٓ                                           (15 ،ص2011 ، الصفدي ، حويج أبو)            واىحرافاتٍا وٌ

و الصحة الىفسٓة ٌْ قدرة الفرد عمِ التطور فحٓىها ٓتهسك البالغ بسموكٓات الطفولة فإىً  تعرٓف آخر وٌ
الصحة الىفسٓة ٌْ توافق أحوال الىفس الثٛث حالة اٖبوة، حالة الطفولة، وحالة الرشد  .ٓعد هرٓضا ىفسٓا

 .بهعىِ أن الشخص السمٓم ىفسٓا ٓعٓش بٍذي الحاٚت فْ تىاغم واىسجام دون طغٓان جاىب عمِ آخر
أي حب الفرد لىفسً، ولٗخرٓن وأن ٓعهل عهٛ بىاءا ٓستهد  الصحة الىفسٓة ٌْ القدرة عمِ الحب والعهل

. هىً البقاء لىفسً ولٗخرٓن
ٌْ التوافق الداخمْ  ٌو عدم التوافق الداخمْ وأن الصحة الىفسٓة وبعض العمهاء ٓعتبر الهرض الىفسْ

ْ الغرائز  و اٖىا اٖعمِ(الٍو)بٓن هكوىات الىفس جزء فطري وٌ . ، وجزء هكتسب هن البٓئة الخارجٓة وٌ
ذا التعرٓف لً أصول إسٛهٓة . وٌ

. الغرائز= فالىفس اٖهارة بالسوء 
. اٖىا اٖعمِ= والىفس المواهة 

  .الهطهئىةوحٓن ٓتحقق التوازن والتوافق بٓن الىفسٓن تتحقق الطهأىٓىة لٙىسان وتوصف بأىٍا الىفس 
 (03ابو وردة،ص )                                                                                      

: مستويات الصحة النفسية-3-4
بها أن الصحة الىفسٓة حالة غٓر ثابتة، تتغٓر هن فرد إلِ آخر وهن زهن لزهن آخر، وهن هجتهع 
لهجتهع آخر، فإىٍا تتوزع عمِ درجات وهستوٓات هختمفة، كها أن اٚضطراب الىفسْ ٓأخذ أشكال 

هتدرجة هن الخطورة وفٓها ٓمْ عرض الهستوٓات التْ تهٓز الصحة الىفسٓة 
  (56، ص 2005حامد عبد السلام ، )                                                                                          

: (العادي)المستوى الراقي -3-4-1
م اٖفراد الذٓن ٓفٍهون ذواتٍم وٓحققوىٍا م أصحاب اٖىا القوي والسموك السوي والتكٓف الجّٓد، وٌ . وٌ

: المستوى فوق المتوسط-3-4-2
م أقل هن الهستوى السابق وسموكٍم طبٓعْ وجٓد . وٌ

: (المتوسط)المستوى العادي 3-4-3
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م فْ هوقع بٓن الصحة الىفسٓة الهرتفعة   ٓظٍر أحدٌها ضعف، ولدٍٓم جواىب قوة وجواىب والهىخفضة،وٌ
. أحٓاىا وٓترك هكاىً لٕخر أحٓاىا أخرى

: المستوى الأقل من المتوسط-3-4-4
 ٌذا الهستوى أدىِ هن السابقٓن هن حٓث هستوى الصحة الىفسٓة وأكثر هٓٛ لٛضطرابات وسوء التكٓف

. ، فاشمون فْ فٍم ذواتٍم وتحقٓقٍا
: المستوى المنخفض-3-4-5

 وعىدٌم أعمِ درجة فْ اٚضطراب والشذوذ الىفسْ ٓهثمون خطرا جدا،ودرجتٍم فْ الصحة الىفسٓة قمٓمة 
  (56، ص 2005حامد عبد السلام ، )       .عمِ أىفسٍم وعمِ أخرٓن وٓتطمبون العزل فْ هؤسسات خاصة

: التوزيع الاعتدالي لمصحة النفسية-3-5
 السلامة من المرض .
 ا،الرضا عن اٖهور التْ ٚ ٓستطٓع الفرد : التوافق مع النفس  والتوافق بٓن قدرات الفرد تغٓرٌ

. وهستوى طهوحً
 القدرة عمِ تمبٓة هطالب البٓئة، القدرة عمِ التوافق هع اٖشخاص: التوافق مع البيئة .
 القدرة عمِ أن ٓستغل قدراتً ٖقصِ حد ههكن: الفاعمية ْ    .، وأن ٓحقق ذاتً وٌ

 (  05ابو وردة،ص )                                                                            
 :النفسية الصحة حول رئيسية اتجاهات-3-6
 سىورد فإىىا التعرٓفات ذيه بعض ىذكر أن هن وبدٚ ، هعٓىة اتهوج الىفسٓة الصحة تعرٓفات تهإتج وقد
 قٓهة رآٌا  هعٓىة جواىب ىلع إتجاي  كلركز وقد ، التعرٓفات ذي هخٛل هن رتهظ التْ اٚتجاٌات مهأ

 تعرٓفات فْ ٌرتظ التْ الىظرٓة اتها٘تجا مهأ كولهان لخص وقد ، الىفسٓة الصحة هعالم بتحدٓد
 ا٘ىساىٓة طبٓعةلل هعٓن تصور ىلع بالطبع ٓقوم اتها٘تجا ذيه هن إتجاي كل بأن هالع الىفسٓة الصحة

 : يه اٚتجاٌات ذيهو
 :الطبيعي الاتجاه-3-6-1

ركز رى ان  والجىس ، الجوع :هثل ا٘ىسان فْ الغرٓزٓة الدوافع ىلع وٓ  ىلع القدرة يه الىفسٓة الصحةوٓ
و  ، بالهواءهة ٓسهِ ها يهو البٓئةٌا وضعت التْ الحدود فْ ا٘شباع ذاه ٓتم أن ىلع الدوافع ذيه إشباع

 .الهواءهة ذيه تحقٓق فْ الفشل و هيلالعقاٚظطراب 
   :الإنساني الإتجاه-3-6-2

ركز ستطٓع ،وسؤول  وهفكر عاقل كائن ا٘ىسان بأن القائهة الىظر ةهوج ىلع وٓ  وكالس كلٓس أن وٓ
 إعاقة عن ٓىتج الحال ذاه فْ الشاذ وكلوالس ، لذلك الظروف ٌٓأتت إذا ٌاوٓحققتً ذا هب ٓىهْ حسىا،
 .هذات تحقٓق فْ ا٘ىسان
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 :الثقافي الإتجاه-3-6-3
ؤكد رى لٙىسان اٚجتهاعٓة الطبٓعة ىلع وٓ  باتلالهتط هع التوافق وه ا٘ىسان أهام اٖساسْ ٌدفال أن وٓ

 أخرٓن هع هثهرة اجتهاعٓة عٛقات إقاهة ىلع الفرد بقدرة ىاه الىفسٓة الصحة تكون وبذلك ، ا٘جتهاعٓة
 .الىفسْ اضطراب ٓعىْ ذلك فْ لًوفش
   :الوجودي الاتجاه-3-6-4

 وجودي هعىِ ٓعرف وأن  بً ،خاصة وٓةه عن ا٘ىسان بحث وضرورة ٓدٓةلالتق القٓم ٓارهإن إلِ وٓشٓر
 (46، ص 2004عبد الغاني ، )                  صوري بكل اٚضطراب  ٓعىْ ٌدفال ذاه تحقٓق فْ والفشل

  : النفسية الصحة دراسة ميةهأ-3-7
   :الملائم الإنتاج و العمل ىلع القدرة*

تً وحْ هذكائ حدود فْ الهعقول ا٘ىتاج ىلع الفرد قدرة بذلك وٓقصد  أن كها الجسهٓة هواستعدادات هوبٓئتوٓ
 . الىفسٓة الصحة ىلع دلٓل هوبٓئت ههجتهع فْ إصٛحٓةتغٓرات  إحداث ىلع الفرد قدرة
 : الشخصي التوافق*

 الصحة أن ٓعىْ ٚ ذاهو الهتزن ٌارضائ إ و الهتصارعة هدوافع بٓن التوفٓق ىلع الفرد قدرة هب وٓقصد
 حسم يه الىفسٓة الصحة إىها و اهتواجد هن ٚبد إذ ، الىفسٓةالصراعات  هن ولالخ تعىْ الىفسٓة
حل ، هذات تحقٓق أجل هن هرضٓة بصور ٌافْ التحكم و عاتراالص  ٚزهة صفات لٍاك ذيهو ههشكٛت وٓ
 .الهتحضر الهجتهع صرح لتدعٓم

 :الانفعالي الاتزان و التركيز ىلع الفرد تساعد*
 الىفسْ الٍدوءو اٚتزان و التركٓز ىلع هوتهتع الجٓد ملالتع ىلع الفرد تساعد ٓهةلالس الىفسٓة الصحة

 ٓتهتعون الذٓن لٗشخاص إٚ تتوافر ٚ ذيه وأن ، والشخصٓة الىفسٓة اٚضطرابات و ضرااٖم هن ويلوخ
 .وجٓدة ٓهةلس ىفسٓة بصحة

 : النفسي هدوءال و الطمأنينة و الأمن ىلع الفرد تساعد*
 وٚ ، هشكمٍٓا و الحٓاة هومه لًٓع تسٓطر ٚ هطهئىا هتزىا ٓكون ٓهةلس ىفسٓة بصحة الهتهتع الفرد إن 

توكل وجل عز بالله آهىا و وهطهئىا ادئاه لًٓجع ها ذاهو التوتر و قلقلل ٓتعرض  أهور كافة فْ الله ىلع وٓ
 .لًهشاك

 :البدنية هصحت تدعيم ىلع الفرد تساعد*
 هن كثٓر ٖن الصحٓة و البدىٓة الفرد صحة تدعٓم ىلع ٓساعدان الىفسْ قرارا٘ست و الىفسٓة الصحة إن
 هها وىفسٓة إىفعالٓة باتراواضط جسدٓة هرضٓة ضراأع صورة فْ الفرد ىلع رهتظ الىفسٓة ضرااٖم
 (87،88،ص 2002العسوي ،) لمفرد                                        البدىٓة الصحة ىلع ٓؤثر
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:                                                                               مظاهر الصحة النفسية عند المراهقين-3-8
ر قدراتٍم عمِ التعاهل والتكٓف هع  ٓساعد تهتع اٖطفال والهراٌقٓن بصحة ىفسٓة جٓدة فْ تطوٓ

 ًٛ  .هستجدات الحٓاة وٓتٓي لٍم ىهواً صحٓاً وهتكاه
 .ٌْ أٓضاً هٍهة لٗطفال والهراٌقٓن الىفسٓة وعافٓتٍمكثٓر هن اٖشٓاء التْ ٓفعمٍا الكبار لرعآة صحتٍم 

 :هن اٖشٓاء التْ تساعد اٖطفال والهراٌقٓن، عمِ وجً التحدٓد، فْ البقاء هعافٓن ىفسٓاً 
 الصحة البدىٓة السمٓهة، كاتباع ىظام غذائْ هتوازن وههارسة التهارٓن الرٓاضٓة باىتظام. 

 اهتٛك الوقت والحرٓة لمعب، فْ الداخل والخارج. 
 أن ٓكون جزءاً هن اسرة تىعم بعٛقات جٓدة هعظم الوقت. 
 الذٌاب إلِ هدارس تحرص عمِ عافٓة جهٓع طٛبٍا. 
 الهشاركة فْ اٖىشطة الهحمٓة الخاصة بالهراٌقٓن. 

 :وهن العواهل اٖخرى التْ تؤثر إٓجاباً عمِ صحتٍم الىفسٓة
 م بأىٍم هحبوبون، هوثوق بٍم، ٓتفٍهٍم اٚخرون، والشعور بالقٓهة واٖهان  .شعورٌ
 هتاع أىفسٍم  .اٌتهاهٍم بالحٓاة وا 
 م باٖهل والتفاؤل  .شعورٌ
 قدرتٍم عمِ التعمم والحصول عمِ فرص لمىجاح. 
 قبول أىفسٍم كها ٌم والتعرف عمِ اٖهور التْ ٓجٓدون القٓام بٍا. 
 م باٚىتهاء إلِ أسرتٍم وهدرستٍم وهجتهعٍم  .شعورٌ
 م باهتٛك بعض السٓطرة عمِ حٓاتٍم الخاصة  .شعورٌ
  والقدرة عمِ حل الهشاكل (التكٓف)اهتٛكٍم القوة لمتعاهل هع الحاٚت الطارئة   

      (21، ص2003عبودي، )                                                                                
: مؤشرات الصحة النفسية-3-9

وضع عمهاء الىفس بعض الهؤشرات التْ ٓستدلون هىٍا عمِ تهتع اٖفراد بالصحة الىفسٓة، وهىٍا 
ْ تشهل ارتباط الفرد بهجهوعة هن القٓم هىٍا Maslow الهؤشرات التْ وضعٍا هاسمو  :وٌ

 صدق الفرد هع ىفسً وهع أخرٓن. 
 أن تكون لدًٓ الشجاعة فْ التعبٓر عها ٓراي صوابا. 
 ًٓأن ٓتفاىِ فْ أداء العهل الذي ٓجب أن ٓؤد. 
 ًأن ٓكشف هن ٌو، وها الذي ٓرٓدي، وها الذي ٓحب. 
  ًٓوأن ٓعرف ها ٌو الخٓر لً، وأن ٓتقبل ذلك دون المجوء إلِ حٓل دفاعٓة ٓقصد بٍا تشو

. الحقٓقة
 :وهن أهثمة هؤشرات الصحة الىفسٓة كذلك

https://sehanafsia.moph.gov.qa/Arabic/Wellbeing/Pages/default.aspx?csrt=8960606745922446736
https://sehanafsia.moph.gov.qa/Arabic/Wellbeing/Pages/default.aspx?csrt=8960606745922446736
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 ْأن ٓشعر الفرد باٖهن الىفس. 
 شعر بقٓهتً كفرد  .أن ٓتقبل الفرد ذاتً، وٓ
 تقبل حدودٌا  .وأن ٓدرك قدراتً، وٓ
 تقبل الفروق فٓها بٓىٍم، والفروق فٓها بٓىً وبٓىٍم  .وأن ٓتقبل أخرٓن وٓ
 أن ٓتهٓز بدرجة هىاسبة هن التمقائٓة والقدرة عمِ الهبادأة. 
 أن ٓكون ىاجحا فْ إىشاء عٛقات فعالة وهشبعة هع الغٓر. 
 أن ٓكون واقعٓا فْ ىظرتً إلِ الحٓاة وها ٓعترضً هن هشاكل. 
 أن ٓكون هتكاهل الشخصٓة   . 

وهها ٌو جدٓر بالهٛحظة أن هؤشرات الصحة الىفسٓة التْ وضعٍا عمهاء الىفس الهحدثون سواء كاىوا 
هن الغربٓٓن أو هن العرب تدور كمٍا حول تكٓف الفرد أو توافقً هع ىفسً وهع الهجتهع ، وهدى قدرتً 
شباع حاجاتً الهادٓة الدىٓوٓة، لم ٓوجٍوا أي اٌتهام ىحو  وفاعمٓتً فْ القٓام بشؤون حٓاتً الواقعٓة ، وا 
 ًٛ لِ أٌهٓة دور الدٓن وا٘ٓهان فْ الصحة الىفسٓة ،غٓر أن عددا قمٓ الجاىب الروحْ فْ ا٘ىسان ، وا 

ىري لٓىك  جداً هن عمهاء الىفس الهحدثٓن والهحممٓن الىفسٓٓن هثل ولٓم جٓهس، وكارل ٓوىج ، وأبرٓل ، وٌ
 (الهٍم )ابتدأوا أخٓراً ٓدركون أٌهٓة الدٓن وا٘ٓهان بالله فْ الصحة الىفسٓة ، وأشاروا إلِ الدور الٍام 

                                                .الذي ٓقوم بً ا٘ٓهان فْ بث اٖهن والطهأىٓىة فْ الىفس ، وفْ التخمص هن القمق واٚضطراب الىفسْ
 ( 53، ص2001عبد الله قاسم ، )                                                                                              

 :أبعاد الصحة النفسية-3-10
تٛحظ الصحة الىفسٓة هن خٛل قدرة الفرد عمِ التوافق هع ىفسً وهع هجتهعً الذي ٓعٓش فًٓ، فبذلك 
هكاىٓاتً إلِ أقصِ حد ههكن، وٓكون قادرا عمِ هواجٍة  ٓكون قادرا عمِ تحقٓق ذاتً واستغٛل قدراتً وا 

ة هن وجٍة ىظر عمم الىفس فْ أتْ   :هطالب الحٓاة، حٓث تتمخص هعآٓر الشخصٓة السوٓ
  :المحور العبادي-3-10-1

ة العهود الفقري فْ بىاء الجاىب الىفسْ لمفرد، إذ  ٓشكل ا٘ٓهان بالله سبحاىً وتعالِ واٚلتزام بالقٓم السهاوٓ
إن عدم ا٘ٓهان بالله عز وجل ٓترتب عمًٓ هختمف أىهاط اٚضطراب السموكْ والىفسْ، كها إن اقتراف 

قال الله تعالِ . الخطآا والذىوب ٓساٌم فْ بىاء الشخصٓة غٓر السوٓة لها ٓشوبٍا هن ٌمع وجزع وتشاؤم
  .(أٚ بذكر الله تطهئن القموب)
 :تقبل الذات-3-10-2

فالشخصٓة السوٓة تىسج ىظرة واقعٓة ٘هكاىاتٍا قوة او ضعفا، بحٓث تتقبل ذاتٍا بها ٌو واقعْ فٍٓا، فٛ 
ام  تبالغ فْ إهكاىاتٍا وٚ تقمل هىٍا أٓضا، فإذا بالغت فْ ذلك وقعت فرٓسة لتورم الذات، وداخمتٍا أوٌ

ا لمذات، وقعت فرٓسة لهشاعر الضعة والٍوان ذا قممت هن تقدٓرٌ و، وا    .العظهة والكبرٓاء والزٌ
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  :تقبل الواقع-3- 3-10
فالشخصٓة السوٓة ٌْ التْ تتعاهل هع الواقع الذي تواجًٍ عمِ حقٓقتً، فٛ تتجاوزي بها ٌو خارج عن 

هْ أو هثالْ ٚ حقٓقة لً، . الحدود، وٚ تتٍرب هىً فإذا تجاوزت إهكاىات الواقع أصبحت فرٓسة لتعاهل وٌ
ذا تٍربت هىً اىسحبت إلِ داخل ذاتٍا وتعطمت كل إهكاىاتٍا التْ ٓىبغْ إن تستثهر فْ التعاهل هع  وا 

وفْ الحالتٓن ٓصبي كل هن تجاوز الواقع والٍروب هىً سموكا شاذا ٚ ٓتفق هع . الهوقف الذي تواجًٍ
    (63، ص 2005حامد عبد السلام ، )                                          .هعآٓر الصحة الىفسٓة

 تقبل الآخرين -3-10-4
ة لدٍٓا استعداد ٚن تخرج هن أسوار ذاتٍا و تتجً إلِ التفاعل هع  ذا الهعٓار ٓعىْ إن الشخصٓة السوٓ وٌ

الذوات اٖخرى، أي أىٍا تتىازل عن ذاتٍا وتؤجل إشباع حاجاتٍا، وتعىِ بإشباع أخرٓن، بهعىِ أن 
 .تُحب وأن تَحب أٓضا

ٌذي الهٍارات اٚجتهاعٓة والقدرات الفردٓة الهختمفة، ها ٌْ فْ واقعٍا إٚ حصٓمة لمتفاعل بٓن الفرد 
وبٓئتً، تشارك التىشئة اٖسرٓة، والعواهل الثقافٓة، والظروف اٚجتهاعٓة بدور بارز فْ تحدٓد هعالهٍا 

فاٖسرة التْ تولْ اٌتهاها لمجواىب الىفسٓة ٖفرادٌا تكون قد سعت فْ تكوٓن شخصٓة . وهىحِ اتجاٌٍا
فاعمة هتزىة قادرة التعاهل هع الهتغٓرات والظروف الهختمفة، وهن ٌىا ىرى ا٘سٛم أولِ جل عىآتً 

ا، ٚن ذلك ٓعىْ الحفاظ عمِ استقرار اٖجٓال وحهآتٍم هن اٚضطراب  لٗسرة وحرص عمِ استقرارٌ
  .السموكْ و الضٓاع واٚىحراف

فالطفل ٌو هرآة اٖسرة، ٓتقولب وفق ىظام العٛقات السائدة فٍٓا بٓن الوالدٓن أىفسٍها، وبٓىٍها وبٓن أبىاء 
فقد . الهىزل الواحد، حٓث تتشكل صورة الطفل عن ذاتً حسبها ٓتركً اٖبوان هن بصهات عمِ شخصٓتً

لذلك كاىت اٖسرة العاهل . ٓرى ىفسً هحبوبا أو هىبوذا أو قد ٓشعر بالثقة فْ إهكاىٓاتً أو بالىقص والٍوان
الذي ٓستحوذ الىصٓب اٖكبر فْ إكساب اٖفراد العادات واٚتجاٌات السموكٓة واٚستعدادات اٚىفعالٓة، 

وهن ٌىا رفع رواد التربٓة الحدٓثة . هها لً اٖثر عمِ الىهو الىفسْ واٚىفعالْ لٗفراد فْ باكورة حٓاتٍم
ٓحفظ اٖبىاء ): هىذ زهن بعٓد (عمًٓ السٛم)هبدأ تربٓة أباء قبل اٖبىاء، اٖهر الذي أكدي ا٘هام الصادق 

  .(بصٛح آبائٍم
فاٖطفال قد ٓجىِ عمٍٓم هن قبل آبائٍم وهربٍٓم، لها ٓكسبوىٍم بوعْ هىٍم أو غٓر وعْ، هن هشاعر 

فكها . الىقص وعدم الثقة واٚعتهادٓة والعصبٓة، فتكون حٓاة الطفل هسرحا لمصراعات والتوترات الىفسٓة
قال . إن أباء ٓورثون أبىاءٌم لون بشرتٍم، فاىٍم ٓكسبوىٍم سهات شخصٓاتٍم وطبٓعة ىفسٓاتٍم أٓضا

رحم الله )و (لعن الله والدٓن حهٛ ولدٌها عمِ عقوقٍها): رسول الله صمِ الله عمًٓ وآلً وصحبً وسمم
ها  (78، ص2003عبودي، )                                                .(والدٓن أعاىا ولدٌها عمِ برٌ
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 :إسلامي منظور في النفسية الصحة أبعاد-3-11
 محر ىجد حٓث التشرٓع لخٛ هن ذلكو الىفسٓةو الجسدٓة سواء الفرد بصحةٚهْ ا٘س الدٓن تمها لقد
 سممو هعمْ الله صل الىبْ أهر كها نالبد صحة عمِ الحفاظو ٓتةمالو الخىزٓر لحمو خدراتمالو سكراتمال
 بالىفس التشرٓع تمها كها ،الخٓل ركوبو الرهآةو السباحة أبىائىا تعمٓم لخٛ هن الرٓاضة هارسةمب

 بٍذافً،وباختٛ القموب أهراضو الوسواس هن حفظٍاو الحهٓدةٓهان و اٚخٛق با٘ اهأهرو ٌذبٍا،  فالبشرٓة
  .البشرٓة بالىفس الدٓن ٌتهاما ٓتضي
 :فٍْ ماٚسٛ هىظور هن الىفسٓة الصحة أبعاد أها

 أخر مالٓوو هرسل و هكتبو ئكتً،هٛو بالله ٓهانا٘ ثة،الثٛ هبأىواع التوحٓد( : تضمو: نالشٍادتا 
 .)القدرو القضاءو
 حج،الزكاةٚة ،الالص(  التكالٓف(. 
 ريبجا الجار،و عٛقة سمممال عمِ سمممال حقوق ،,سمممبال سمممال قةعٛ) : هعاهٛتال 

 .( ، وعٛقتً بولْ اهر الهجتهع سمممال ٓرغ،وسمممال
 (18، ص2004عبد الباري ،  )باٖسباب اٖخذ 

 :معايير الصحة النفسية-3-12
 الذاتيالمعيار:  

هعٓار و ٌَ، ٓاًو سرأّ ٓعتبرافقىْ فْ الو ٓن هَلَك،  شاذاًرأّ ٓعتبر ٓخالفىْ فْ الن هَلَٓعىْ أو ك
ٚ  ٓه  .ّرك البشوعمِ السمكمقٓتً فْ الحصداق فْ هوثوالكن ذاتْ 
 المعيار الا جتماعي:  
ٚ جتهاعٓة أساساً لمحرة الهعآٓر هسآنهذ َٓتخ ، ّو سرٓاً أن غٓوأكاو سوءا س، كوعمِ السمكم  ا
ٚ ٓتذالو ّ فٍو السرأها غٓوعادتً الهجتهع م  هع قٓقافوك الهتو السموّ ٌوك السوفالسم لك  هع تقفواّ 

 .جتهاعٓة  اٚد العادات َالتقالٓ
 المعيار الإ حصائي:  
ٚ ىحسوٓةالٛبذلك تكون َ، ٓةو الحالة السلَ الشائع هقٓاساً ٓهثط أسوالهتذ الهعٓار ٓتخذا ٌَ اف ر ٌْ ا
ٚ ٓفٌذاَ،  زٓادة أَ ىقصاىاًٌذا الهتوسط نع  ٓعاىْ الذي شخصّ َالر العبقشخص النق بٓر الهعٓار 
 . العقمْتخمف النه

 المعيار المثالي:  
ٛ ،  ب هىًرأَها ٓقكهال  ٌْ الهثالٓة أَ السوٓةالهعٓار أو الحالة الٌذا ُ رَٓ ٚ ىحسوٓةَال اف ر ٌْ ا
ٖ عمِ أَ الهثل  النع  .كهال ا
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 عيوضوالمعيار النفسي الم:  
ٚ لتً،  الشخصٓةوحدة نضهٓؤدٍٓا التْ بالوظٓفة الهعٓار لٍذا َفقاً ٓوصف السموك  فإذا . إضافة إلِ د

ٚ لة السموككاو  أها ، سموكا سوٓا  عمًٓ اطمق الشخصٓة هكوىات َاىسجان هع ق بتىاسل َٓعهوظٓفٓة ذا د
ٚ لتً وظٓفتً كاىتإذا  ٚ تساقٚ ٓحكهٍا ٌذا  َد   .ك الشاذوعمًٓ السم اطمق ا

  (99حامد عبد السلام ،ص )                                                                             
 الباطني المعيار: 
 هستوى إذا تجاوزىا إٚ سواء الٛ أو سواءال الِ أقرب الفرد كان إن ىحدد أن ٓهكن ٚ الباطىْ لمهعٓار وفقا

 اٚىسان تعاهل وكٓف أساسٓة وصراعات كاهىة ودوافع أسباب هن وراءي ٓكهن ها الِ الظاٌري السموك
  .  ودوافعً رغباتً بٍا ٓشبع التْ والكٓفٓة عىٍا التعبٓر عمِ قدرتً وهدى لدًٓ الكاهىة الهحتوٓات ٌذي هع

  (22، ص2005فوزي ، )                                                                              
 التلائمي المعيار: 
 الهطموب الىضج تحقٓق عمِ الفرد هساعدة خٛل هن السوي وغٓر السوي السموك ٓتي الهعٓار ٌذا وفْ

 السموك لتحدٓد ٌام عاهل بهثابة ٓعتبر الفرد ٓبذلً الذي الكاهن الجٍد ٘دراك فالدافع لذاتً الفرد وتحقٓق
 (40 ،ص 2005الداهري ، .                                                          )السوي والغٓر السوي

  : النفسية صحةلل المفسرة النظريات بعض-3-13
 و " Adler " و " Freud - " هن كل ىظر اتهوج عرض وسٓتم : يةليلالتح المدرسة-3-13-1

Erikson " و " Horney " ْد ٓرى، الىفسٓة الصحة ف  لصحة آحقق أن ٓستطٓع الذي الفرد أن "فروٓ
 فْ الىفسٓة الصحة لهثتوت ، عهوها الهىتج والعهل الحب هىي ىلع القادر الشخص ذلك وه هلذات الىفسٓة
 ،اٚجتهاعْ  الواقع باتلهتط ضوء فْ لٍٓاع والسٓطرة والغرٓزٓة البٓولوجٓة الدوافع ةههواج ىلع القدرة
 ٓستطٓع ٚ ا٘ىسان بأن وٓضٓف ، ىلاٖع واٖىا لٍوا هطالب بٓن التوفٓق ىلع اٖىا قدرة فْ تتهثل كها
 ، الواقع وهطالب ولال هحتوٓات بٓن دائم عراص فْ ىًٖ الىفسٓة هلصحت جزئْ تحقٓق إلِ إٚ ٓصل أن
 أن و خٓر ا٘ىسان أن وأوضي الىفسٓة الصحة تحقٓق فْ اٚجتهاعٓة العواهل دور ىلع أٓضا أكد كها

 ،إهكاىٓاتٍا توظٓف ىلع و الحب ىلع قادرة هىتجة شخصٓة بىاء ىلع ٓعهل طْلالتس غٓر الهجتهع
                                                        (14ص ، 2000 ، العناني                                                                      )العدل و الحق وتحقٓق

د " ولخص  ٓأتْ والتروٓي، وا٘ىجاب ا٘ىجاز تتضهن ثٛثٓة فْ وظٓفْ هىظور هن الىفسٓة الصحة "فروٓ
 إلِ ٓستىد الذي ا٘ىجابٌا يلوي بىاءة حٓاتٓة ههارسة فْ وا٘هكاىات الطاقات توظٓف عن كتعبٓر ا٘ىجاز
 باٖدوار قٓاملل ريالضرو الىفسْ الىضج إلِ والوصول والعاطفْ الزوجْ واٚرتباط الحب ىلع القدرة

كم والوالدٓة الزوجٓة ي ىلع القدرة لٍاوٓ  .الحٓوٓة الطاقات وتجدٓد الحٓاة جهبهىا واٚستهتاع التروٓ
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 عن الىفسٓة الصحة وٓحقق بالىقص الشعور ىلع بلٓتغ أن ٓستطٓع ا٘ىسان أن Adler "رىي بٓىها
 هحددة دافهأ ووضع الصحٓحة اٚجتهاعٓة والتىشئة ، أخرٓن هع والعٓش اٚجتهاعْ الهٓل طرٓق
ن  بالشكل ٌاتحقٓق ىلع والعهل   .الصعوبات ٌةهواج ىلع قادرة هتهاسكة شخصٓةالذي ٓسٍم فْ تكوٓ
 قدرة فْ تتهثل الىفسٓةٓرى ان الصحة  الىهو فْ اٚجتهاعٓة الىفسٓة الىظرٓة هؤسس  " Eriksonاها 
 فْ الىفسٓة الفرد صحة أن أوضي كها ، بىجاحٌا بْ ٓهر التْ الىهو ةلهرح هشكٛت ةههواج ىلع الفرد
 .العهرٓة حلراالم فْ الىفسْ التكٓف تحقٓق ىلع الفرد تساعد هعىٓة عهرٓة ةلهرح
   : الإنسانية المدرسة-3-13-2

 فلٓخت و كاهٛ تحقٓقاه ٘ىساىٓت الفرد تحقٓق  هدىفْ ا٘ىساىٓٓن الهفكرٓن عىد الىفسٓة الصحة تبدو
 حصتٍٓم هستوٓات فْ ٓخالفون كذاهو ة،لالكام ا٘ىساىٓة حٓث هن هستوٓات هنًٓ إل ونلٓص فٓها درااٖف

 "روجرز كارل " و "ولهاس ىراٌم أب " ىجد الهدرسة ذيه رواد وهن الىفسٓة
 : الهجال ذاه فْ ٌهاهن كل ىظر وجٓةهآمْ  فٓها

هىٍا ذات الهستوى  ٌرهٓة بصورة تتىوع الحاجات ذيه وأن ، هتىوعة حاجاتٓرى هاسمو ان لٙىسان 
 اٖهن إلِ الحاجة و الفسٓولوجٓة الحاجاتالهستوى اٚول  ٓضم ،و اٚخرى ذات هستوى اعمِ  اٖدىِ

 هن ىلاٖعالهستوى  إشباع سٓحاول ٌاوعىد ، باٖهان الفرد تشعر الجسهٓة الحاجات فإشباع والسٛهة
 والتحصٓل والحىان والعطف الصداقة إلِ الحاجة ٌاهن اٚجتهاعٓة الحاجات اهيلع قلٓط التْ الحاجات
 هن الفرد ٓتهكن عىدها الىفسٓة الصحة وتتحقق "ولهاس " رمه فْ العظهِ الغآة  الذي ٓعدالذات وتحقٓق
 خصائص هن ةلطوي قائهة "ولهاس " قدم كها ، ةلالكامه إىساىٓت وٓحقق سوٓة بطرٓقة الحاجات ذيه إشباع

 : يهو الذات حاٚت أقصِالذي ٓحقق  ا٘ىسان
 فْ اٚىسحاب هن بدٚ صعوبات ةهوهجاب ، ههع ا٘ٓجابْ التعاهل و واقعلل الفعال كراا٘د 

 . واٖحٛم امهاٖو
 أخرٓن و الذات تقبل هن عالٓة درجة.  
 حهٓهٓة عٛقات إقاهة ىلع القدرة .  
 الحٓاة بهىاٌج اٚستهتاع و الدعابة و الهرح ىلع القدرة.  
 اٚجتهاعٓة الضغوط هقاوهة ىلع القدرة.   
 الهواقف و العهل فْ اٚبتكار و اٖصالة.  
و  بٓىها ن هذات كراإد ىلع قادر فرد كل أن ، الىفس ملع فْ الذات ىظرٓة واضعٓرى روجرزو وٌ  وتكوٓ
ىهو ،ٌا عن فكرة أو ومههف  يلالداخ الدافع هع جىب إلِ جىبا اٚجتهاعْ التفاعل ىتٓجة الذات ٌومهف وٓ

 الهتهتع فا٘ىسان ، وحقٓقٓا هوجبا ٌاعن ٌوهًهف ٓكون أن ٚبد هذات ا٘ىسان ٓحقق ولكْ ، الذات لتحقٓق
ن ى القادر الشخص وه الىفسٓة بالصحة  الهعآٓر هع هوكلسو الذي ٓتفق  ،هىفس عن إٓجابٌْوم هف تكوٓ

                                          (41 ص ، 2000 ،  حجازي).                                           ه ذات عنهفٍوهً  وهع ا٘جتهاعٓة
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  : وكيةلالس المدرسة-3-13-3
 والهثٓر الدافع لوجود ىتٓجة تحدث ملالتع ٓةلعم وأن ، البٓئة هن ملهتع وكلالس أن الهدرسة ذيترى ه

 ٚبد واٚستجابة الهثٓر بٓن ٓقوم الربط ولكْ  اٚستجابة حدثت والهثٓر الدافع وجد إذا بهعىِ ،واٚستجابة 
 الهثٓر وبٓن بٓىٓا بطةاالر إضعاف ىلع عاهٛ ذلك كان تعزٓز دون اٖخٓرة ذيه تكررت إذا أها التعزٓز هن
 ٓتصرفوا أن هوالتع ىٍمٖ هعٓن  سويوكلبس ٓقوهون الىاس أن الهدرسة ذيه وتقرر م،لالتع إضعاف أي
 هىاسبة باستجابات ٓتحدد وكٓٓنلالس عىد الىفسٓة الصحة ٌومهف فإن لذلك التعزٓز ىتٓجة الشكل ٌذاب
ت والتوتر، قلالق عن بعٓدة اٚستجابات ذيه تكون حٓث فةلالهخت تثٓرالم  الىفسٓة الصحة ٌومهف خصلوٓ

 ٌاباتلوهتط الفرد ٌافْ ٓعٓش التْ البٓئة هع تتىاسب عادات إكتساب ىلع القدرة فْ لهىظور وفقا
 (07 ص ، 2111 العناني )                                                                               

 :   المعرفية المدرسة-3-13-4
 هىطقٓة بطرٓقة تراالخب تفسٓر ىلع القدرة الهدرسة ذيه أصحاب ىظرٌة وج هن الىفسٓة الصحة تتضهن
 الهشكٛت وجل اٖزهات ٌةلهواج هىاسبة هعرفٓة تٌارام استخدام و اٖهل ىلع الهحافظة هن الفرد تهكن

 هن صلتخلل هىاسبة هعرفٓة تٓجٓاتراإست إستخدام ىلع قادر الىفسٓة بالصحة الهتهتع فالشخص لًٓوع ،
حٓا الىفسٓة الضغوط  صرٓع ٓقع فا٘ىسان ،هىفس إلِ للبالتس ٓأسلل ٓسهي وٚ اٖهل هن فسحة ىلع وٓ
 بىظام ٓتهتع الذي  ذلك ٌوف الهعافِ الشخص أها ، الهعتقدات ىظام فْ لللخ ىتٓجة واٚضطراب الهعاىاة
ىتج والدىٓا، وأخرٓن الذات إلِ الىظرة فْ واقعْ هعتقدات  التفكٓر سٓادة عقٛىْ واقعْ ىظام كذاه عن وٓ
 (44،ص 2000حجازي ، ) الذات                      هن الوقف فْ كها ، الحٓاتٓة الهواقف فْ ا٘ٓجابْ

 :النفسية الصحة اختلالات-3-14
 الخصائص جاىب إلِ والدافعٓة واٚىفعالٓة والعقمٓة الفكرٓة الخصائص هن  ٌْ هجهوعة الشخصٓة
 واٖحداث الهرافق واستجاباتً ىحو فتعطس اىهاطً السموكٓة أخرٓن عن  الفرد تهٓزالتْ الجسهٓة

 .السوي  الوصف عن الخصائص ٌذي ٌو اىحراف أحد الشخصٓة واضطرابات
 والجسهٓة الىفسٓة اٖجٍزة كافة بتىظٓم وٓقوم الفرد الذي بداخل الدٓىاهٓكْ التىظٓم ذلك الشخصٓة وتعد
 .و التفكٓر  السموك فْ الخاص طابعً الفرد عمِ تهمْ التْ
عد  عمِ هباشرة ٓىعكس لمفرد، والذي والىفسٓة الصحٓة اختٛٚت هظاٌر إحدى عدم التىظٓم هصطمي وٓ

هكن وضع  التْ الىفسٓة الصحة اختٛٚت خاىة فْ التىظٓم فْ اٚضطرابات ٌذي السموك و التفكٓر وٓ
 :هجهوعات ٌْ ثٛث فْ ٓهكن وصفٍا

 مالىو اضطرابات. 
 اٖكل اضطرابات. 
 (29، ص2006الخالدي ،)                                                   الكٛم اضطرابات 
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 :خلاصة 
كون  ،ىفسٓا توافقاىا الفرد فٍٓا نٓكو حالة يه الىفسٓة الصحة شعر بالسعادة هع ىفسً و هع اٚخرٓن وٓ  وٓ

 وتكون ،الحٓاة هطالب هواجٍة عمِ قادرا نٓكوو  ههكنحد ٖقصِقادرا عمِ تحقٓق ذاتً واستغٛل قدراتً 
 . سٛهة و سٛم  فْ ٓعٓش بحٓث، عادٓاه سموكن ٓكوو  ،سوٓة هتكاهمةه شخصٓت

 هن ٓتهكنو الفع بشكل اٚجتهاعٓة قاتعٛ بىاء هن نا٘ىسا ٓتهكن عىدها جٓدة الىفسٓة الصحة نتكو
 لمهحٓط هعقدةال فالظر هع الخاصةه حٓات تكٓٓف ٓستطٓع عىدهاو هجتهعً أفراد هع كاٚىدهاج التوافق

ة  التىشئ ىتٓجة ٌْ الصحةر ان ىعتب، وهن ٌىا ٓهكن ان  يالفرد ٓريهص تقرٓر هن ٓتهكن عىدهاو
 .الىاجحة اٚجتهاعٓة
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 :تمهيد 

 بالتجديد تتسم التي المختمفة أطواره ضمن الإنسان بيا يمر التي حلراالم أخطر من مرحمة المراىقة
 تراالتغي من مجموعةب ثوتحد ، الرشيد الإنساني الكمال نحو الصعود جرامع في والرقي المستمر
 الجنسية الغدد الوظائف عمىتطرأ  التي تراالتغي ضمنيا ومن ، والاجتماعية والنفسية والعقمية الجسمية

 الخصبة الفترة وىي
 في وتستمر الظيور في ىقراالم صفات تأخذ العقمية و البدنية تراالقد فييا تنمو إذ الإنسان حياة في

  . الرشد مرحمة إلى تصل أن إلى التطور
 ىي فييا المختمفة لكن أخرى عمرية مرحمة أي  مثلمثميا بالإنسان تمر عمرية مرحمة ىي ىقةرافالم
 بطريقة إما لتنشئتو اتخاذىا الآباء عمى ينبغي التي الصعبة تراراوالق ىقرالمم تحدث التي تغيراتال

 يتخبط قد لأنو الفرد فييا يمر التي حلراالم أصعب من تعتبر ىقةراالم ففترة بالتالي و خاطئة أو صحيحة
 سيما ولا لو والمخالطين بو المحيطين بين ذاتو تأكيد و ىويتو تحيد محاولتو أثناء أخرى و محنة بين

 .  لممراىقوالاجتماعي والانفعالي العضوي النمو خصائص تفسير في يخطئون قد الذين أسرتو أعضاء
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 :تعريف المراهقة -4-1
راىق الفتى وراىقت الفتاة ، بمعنى أنيما نميا نموا متواصلا :  المراىقة معناىا النمو، نقول :لغة-4-1-1

 و مستمرا، والاشتقاق المغوي يغير ىذا المعنى عمى الاقتراب و النمو من النضج و الحمم
 (323،ص1995حامد عبد السلام،  )                                                                     

،  مقارب لمحمم:  أي. غلام مراىق:  ومنو قوليم:"  في مادة رىق (لسان العرب)قال ابن منظور في 
أغشاىما : فمو أنو أدرك أبويو لأرىقيما طغيانا وكفرا أي: قاربو وفي حديث موسى والخضر:  وراىق الحمم
حتى دنوت منو، : طمبت فلانا حتى رىقتو أي: وفي التنزيل أن يرىقيما طغيانا وكفرا ويقال. وأعاجميما

العيب، : العظمة، والرىق: والرىق. دنا وأزف وأفد: ورىق شخوص فلان أي. فربما أخذه وربما لم يأخذه
في ىذه الآية الرىق اسم : ظمما، وقال الأزىري: فلا يخاف بخسا ولا رىقا أي: وفي التنزيل. الظمم: والرىق

 " ورجل مرىق إذا كان يظن بو السوء. من الإرىاق، وىو أن يحمل عميو ما لا يطيقو
                          (246،ص2003ابن منظور،)                                                                             

 : اصطلاحا -4-1-2
غير أنو وبالرغم من حداثة اكتشاف المراىقة عمميا، فإنو من الصعب الجزم التام بأن المجتمعات 

الإنسانية السابقة عمى المجتمعات الصناعية لم يكن يعرف الفرد خلال نموه وتطوره مرحمة المراىقة 
إذ إن الفضل في ىذه المسألة يحتاج إلى أجاث اجتماعية وأنثروبولوجية كثيرة . كمرحمة مستقمة ومتميزة

والذي يمكن قولو ىو أن ىذه المرحمة عمى الرغم من وجودىا ومرور الشخص بيا، فإن مدتيا . ودقيقة
 ( 04،ص2011أوزي ،)                                      .لم تكن بيذا الطول الذي تعرفو اليوم الزمانية

 : مراحل المراهقة-4-2

تصور المراىقة عمى انيا احدى حمقات في دورة النمو النفسي تتأثر بالحمقات السابقة وتؤثر  نستطيع ان
 : بدورىا في الحمقات التالية

ونحن إذا كنا نتحدث عن مرحمة المراىقة كوحدة متكاممة مع ما قبميا و ما بعدىا من مراحل النمو فإن 
 : بعض الدارسين يقسمونيا اصطناعيا بنص الدراسة الى ثلاثة مراحل فرعية تكون عمى النحو التالي

 . سنة وتقابل المرحمة الاعدادية 14 الى 12تبدأ ىذه المرحمة من سن : مرحمة المراهقة المبكرة
 .  سنة وتقابل المرحمة الثانوية17 الى 15تبدأ ىذه المرحمة من سن : مرحمة المراهقة الوسطى
 . سنة وتقابل المرحمة الجامعية20 الى 18تبدأ ىذه المرحمة من سن : مرحمة المراهقة المتأخرة

وىكذا فممرحمة المراىقة تنتيي حوالي الحادية والعشرين حيث يصبح الفرد ناضجا جسميا و فيزيولوجيا و 
 (327، ص 2005حامد عبد السلام ،)جنسيا و عقميا و إنفعاليا و اجتماعيا

 : اهمية دراسة مرحمة المراهقة-4-3
تعود اىمية دراسة مرحمة المراىقة الى انيا مرحمة دقيقة فاصمة من الناحية الاجتماعية اذ يتعمم فييا 

الناشئون تحمل مسؤلياتيم الاجتماعية و واجباتيم كمواطن في المجتمع، كما انيم يكونون افكارىم عن 
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وبالزواج يكتمل جزء كبير من دورة النمو النفسي العام حيث ينشأ منزل جديد . الزواج و الحياة الأسرية
وتتكون أسرة جديدة، ومن ثم يولد طفل، و بالتالي تبدأ دورة جديدة لحياة شخص آخر تسير من الميد الى 

 . وىكذا تستمر الدورة في الوجود ويستمر الانسان في الحياة ... الطفولة الى المراىقة الى الرشد
ولاشك ان دراسة سيكولوجية لممراىقة مفيدة لممراىقين و ايضا لموالدين و المربين ولكل من يتعامل مع 
الشباب، ومما لا جدال فيو ان الصحة النفسية لمفرد طفلا فمراىقا ذات اىمية بالغة في حياتو و صحتو 

 (329، ص2005حامد عبد السلام ،)النفسية راشدا فشيخا                                                    
:  خصائص المراهقة-4-4

 النمو الواضح  المستمر نحو النضج في كافة المظاىر و جوانب الشخصية . 
  (اقصى طول  )التقدم نحو النضج الجسمي .  
  التقدم نحو النضج الجنسي 
  التقدم نحو النضج العقمي حيث يتم تحقق الفرد واقعيا من قدراتو و ذلك من خلال الخبرات و

المواقف و الفرص التي يتوافر فييا الكثير من المحكات التي تظير قدراتو و تعرفو حدودىا، فقد 
 . وىكذا ..... نجح و فشل وقيم نفسو وقيمو الاخرون 

  التقدم نحو النضج الاجتماعي و التطبع الاجتماعي و اكتساب المعايير السموكية الاجتماعية و
الاستقلال الاجتماعي و تحمل المسؤوليات وتكوين علاقات اجتماعية جديدة و القيام بالإختبارات 

 . و اتخاذ القرارات فيما يتعمق بالتعميم و المينة و الزواج 
  تحمل مسؤولية توجيو الذات وذلك بتعرف المراىق عمى قدراتو و امكاناتو و تمكنو من التفكير و

 اتخاذ القرارات بنفسو لنفسو 
                ( 323، ص2005حامد عبد السلام ،)التقدم نحو النضج الانفعالي و الاستقلال الانفعالي 

 : مشكلات يواجهها المراهق-4-5
 محاولة الوصول الى علاقات جديدة تتسم بالنضج مع اترابو من الجنسين . 
  ان يتمكن من القيام بدور اجتماعي مقبول يتفق و جنسو. 
  تقبل المراىق لنموه الجسمي. 
  محاولة الوصول الى مرحمة استقلال الانفعالي عن الوالدين. 
  محاولة الوصول الى استقلال اقتصادي. 
  إختيار احدى المين و التأىب ليا. 
  الاستعداد لمزواج و الحياة العائمية. 
  التمكن من اكتساب الميارات العقمية و المفاىيم اللازمة لممؤثرات في الحياة العممية. 
  تفضيل الفرد لمسموك الاجتماعي الذي يتسم بتقدير المسئولين. 
  (156،ص 2006محمود عوض ، )إكتساب مجموعة من القيم و النظام اخلاقي يوجيان سموكو  
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علاقات المراهق -4-6
:  علاقة المراهق بالأسرة-4-6-1

خوتو الصغار (والأم الأب )يعاني المراىق كثيرا من المشاكل عمى مستوى الأسرة، كمشكمتو مع والديو  ، وا 
 . وغالبا، ما تندرج مشكمتو مع والديو ضمن ما يسمى بصراع الأجيال، واختلاف وجيات النظر. والكبار

وعادة، ما يكون صراع الأسرة مع المراىق أو المراىقة حول الدراسة، وأوقات الفراغ، وتضييع الوقت، 
والتأخر عن البيت، والتقصير في الواجبات التربوية، والفشل المدرسي، والتقصير في الواجبات الدينية، 

والتياون في تحمل المسؤولية، والفشل في اختيار الأصدقاء، والإصرار عمى مرافقة رفاق السوء، والانسياق 
ويكون الصراع أيضا حول رغبة المراىق في الحرية واستقلالية الشخصية، والتمرد . وراء عواطفو الشبابية

                                 (.3،ص2011أوزي ،) عن سمطة الأنا الأعمى، وعدم الانصياع للأوامر، وخاصة أوامر الأم
 : علاقة المراهق بالمجتمع-4-6-2

بمعنى أن . من المعموم أن المدرسة أو المؤسسة التعميمية وظيفتيا ىي تنشئة المراىق تنشئة بناءة ومثمرا
دماجو في المجتمع إدماجا نافعا وتكوين مواطن صالح نافع لذاتو وأسرتو  المدرسة تيدف إلى وىادفة، وا 

.  ومجتمعو
ومن ثم، فالمجتمع ىو الذي يحضن الطبقية والاجتماعية، بالتنشئة والتربية المراىقين بمختمف فتاىم 

لذا، تقوم علاقة المراىق . النفسية وشرائحيم والتعميم والتكوين والتيذيب والتطيير والتنوير والتوعية الشاممة
بالمجتمع عمى أساس التفاىم والتواصل والعطاء المتبادل، والانفتاح عمى التجارب المجتمعية، والخوض 

ويعني ىذا أن كل تقصير وظيفي ينتج عن عدم التوافق الاجتماعي، قد يدفع المراىق . فييا بشكل إيجابي
  إلى الانكماش والعزلة والانطواء واليأس والتشاؤم، أوالإحساس بالنقص والدونية والتيميش

 (.3،ص2011احمد أوزي ، )                                                                              

:  علاقة المراهق بالمدرسة-4-6-3
ثمة مشاكل عدة يعيشيا المراىق ناتجة عن علاقاتو بمدرسيو وزملائو وأصدقائو في مع الإدارة التربوية، 

تقصيره في إنجاز واجباتو المدرسية، الدراسة، وعلاقاتو والتأخر عن وقت الدراسة، أو التغيب : مثل
المكرر، أو استخدام العنف والشغب والقوة مع زملائو في الفصل الدراس، أو الاعتداء عمى تمميذات 

ىانتيم، أو نشر الفوضى داخل المؤسسة  . وطالبات الفصل، أو سب المدرسين وشتميم وا 
- لذا، فواجب المدرسة إذا أن تخمق متعمما مراىقا يتكيف مع المدرسة، ويتأقمم مع أجوائيا التعميمية

إذا، فاليدف ىو خمق التوافق النفسي . التعممية، ويمتثل لتشريعاتيا الانضباطية، واحترام قانونيا الداخمي
ولعل المؤسسات :" وفي ىذا النطاق، يقول أحمد أوزي. لدى المراىق في علاقتو مع مؤسستو التعميمية

التربوية والتعميمية تعتبر أفضل مجال يمكن أن يساعد المراىق ويأخذ بيده لتسييل عممية دمجو في 
المجتمع، عمى نحو يحقق ذاتو ويشعره بوجوده وكينونتو وىو مطمحو الأساسي غير أن طبيعة التغير 
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النمائي المفاجئ الذي يعيشو المراىق، من جية، وانخراطو في ىذه السن، من جية ثانية، في مؤسسات 
، تختمف أنظمتيا وبرامجيا التعميمية، وتتعدد حاجاتيا (التعميم الإعدادي والثانوي والجامعي)تعميمية جديدة 

ومتطمباتيا، تجعل المراىق بعيدا عن القدرة عمى استيعاب وتمثيل مسارىا وأبعادىا، مما قد يؤدي بو إلى 
 (  3،ص2011أوزي ،)                                                   ."اضطراب السموك وفقدان التوازن

 :موقف عمم النفس من المراهقة -4-7
موقف يعتبر المراىقة فترة أزمة واضطراب : يمكن الحديث عن موقفين إزاء المراىقة باعتبارىا مشكمة حادة

.  وتوتر، وموقف يرى المراىقة فترة عادية
، ىناك موقفان آخران يتعمقان بمدى اتصال المراىقة بالمراحل السابقة وانفصاليا عنيا،  ومن جية أخرى

 . ، وىناك من يؤكد اتصاليا البنيوي والنسقي فيناك من يثبت انفصاليا
 : المراهقة فترة أزمة وتوتر واضطراب-4-7-1

لذا، سميت ىذه الفترة بأزمة . يرى عمم النفس التقميدي أن المراىقة ىي فترة أزمة واضطراب وتوتر بامتياز
وقد ذىب ستانمي ىول إلى أن المراىقة ىي فترة أزمة واضطراب وتوتر وقمق، فيي أشبو . المراىقة

.  بعاصفة حادة تؤثر سمبا في المراىق
، تظير فييا  ، وىي فترة عواصف وتوتر وشدة مولد جديد لمفرد" ، يقول بأن المراىقة  وفي ىذا الصدد

 (211، ص 1994الشحيمي ،)                                "إلى الوجود أعمى السمات الإنسانية وأقواىا 
مرحمة المراىقة وما يصاحبيا من تغيرات يمكن " ويرى الباحث المصري خميل ميخائيل معوض بأن 

تشبيييا بعاصفة تحمل الكثير من الأتربة والرمال أو بثورة بركان ىو مزيج من عوالم متعددة، يمكن 
،  الاجتماعي ، والعنصر العنصر الانفعالي: ، تتفاعل بعضيا مع بعض وىي تحميميا إلى عناصر أربعة

 (76،ص 1971ميخائيل معوض ،  )"                                   ، والعنصر الجنسي والعنصر العقمي
ففييا . بأنيا فترة تغير شامل في جميع جوانب النمو" ويرى الدكتور سيد خير الله بأن ىذه الفترة تتميز
 والنضج ألآخر، والاىتمام بالجنس  النضج الانفعالي العام" يحدث تغير في أىداف المراىق في مجالات 

،  ، واستخدام أوقات الفراغ ، واختيار المينة ، والنضج العقمي ، والنزوع نحو الاستقلال الاجتماعي العام
، حيث  ، ويرتفع مستوى توترىا ، يضطرب اتزان الشخصية ومن ثم. ، والتعرف عمى الذات وفمسفة الحياة

، وتختل علاقاتيا الاجتماعية بأعضاء الأسرة وأصدقاء  تصبح معرضة للانفجارات الانفعالية المتتالية
، مستعدا لأن يتخذ  فيصبح المراىق حساسا بصفة خاصة لنقد زملائو الأصغر منو سنا. المدرسة

، في صراع دائم بين الاتجاىات والقيم والمثل العميا وأساليب  ، خجولا ذا نزعات عدوانية اتجاىات متطرفة
 (151،ص 1981خيرا لله ،)                                                         ." الحياة المختمفة

 : المراهقة فترة طبيعية وعادية-4-7-2
، بل ىي مرحمة طبيعية يمر بيا  ينفي عمم النفس الحديث أن تكون المراىقة ىذا التوصيف المبالغ فيو

وفي . ، استعدادا للانتقال إلى مرحمة الرجولة الإنسان في نموه الجسدي والنفسي والاجتماعي والانفعالي
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،  يرفض عمم النفس الحديث مقولة أن المراىقة ثورة وعاصفة: " ، يقول مجمد أيوب شحيمي النطاق ىذا
، ويرى أنيا حالات عارضة  غالبا ما تكون مصحوبة بمظاىر سموكية تدل عمى الانحراف أو سوء التوافق

وما يلاحظ من تمرد وثورة ليس سوى نتيجة لما يصادفو الفتى من مواقف صمبة من الأىل والمدرسين، 
، وبذلك تكون ىذه العاصفة نتيجة مواقف إحباطيو من البيت  ، وتحول دون تحقيقيا تصطدم برغباتو

.  والمدرسة والمجتمع
ولقد كشف عمم النفس الحديث عمى أنو يمكن استغلال طاقة النمو في ىذه المرحمة لصالح المراىق نفسو 

 (204، ص 1994الشحيمي ، )                             ."واستخداميا في تنمية قدراتو وكيانو وشخصيتو
سيمة وخالية تقريبا من - " عند الشعوب البدائية-وقد بينت الأبحاث الأنتروبولوجية بأن فترة المراىقة 

المشكلات، وىذا ما يشير إلى أن الأزمات الناتجة عن المراىقة في مجتمعنا ىي نتاج القيود التي تفرضيا 
  .الحضارة

،  من أىم الدراسات الأنتروبولوجية في ىذا المجال( Mead Marguerite)وتبقى دراسة مارجريت ميد 
، وقد اعتبرت المراىقة فترة عادية  (الماناس)، بالتركيز عمى قبائل  وقد أجرت بحثيا في غينيا الجديدة

بيد أن ىذه المراىقة البدائية تمر بطقوس . وطبيعية مقارنة بمجتمعاتنا المتحضرة التي تتأزم فييا المراىقة
، ويجري استعداد  عند بموغ الفتى سن المراىقة يقام لو حفل، يثقب فيو أذناه:" ، تقول ميد وفي ىذا. معينة

 كبير لإجراء ىذا الحفل، ويعمم المراىق بذلك فيثور، ويرفض، فيحاول والده إقناعو بأن ىذه التجربة عادية
،  ، وتقام وليمة تقدم فييا الأطعمة وقد مر بيا جميع أترابو وأقربائو، والأقارب يحضرون ىذه الحفمة

، ويجمس بجوار أبيو بجدية واستقامة  ، ويزين رقبتو بأسنان الكمب ويمبس الفتى أفخر ما عنده من ملابس
مصحوبة ببعض الخجل والفخر، وىذا الحفل مقصور عمى الكبار، لا يسمح بحضوره لرفاقو من ىم في 

 (45،ص1971ميخائيل معوض ،  )                                       ." ، ويسمح للأطفال بحضوره سنو
:  المراهقة فترة أزمة وتوتر، ولكن ليست عامة-4-7-3

 ىي فترة أزمة وقمق وتوتر، وتبدأ شديدة المتحضرة، عند الشعوب المراىقة،يرى أحمد عزت راجح بأن فترة 
 وبالضبط مع فترة نيايتيا، حينما يصل المراىق السوي إلى تدريجي،في بدايتيا حتى تخفت بشكل 

وتتمثل أسباب ىذه الأزمة في شعور المراىق بالخوف والقمق لأنو . الاستعداد لمدخول في مرحمة الرجولة
، ويخاف عمى نفسو من الضغوطات  ، تنقصو التجربة والحكمة والخبرة قادم إلى عالم يجيمو كثيرا

، كتأرجحو بين   ناىيك عن تقمبات مزاجية ظاىرة ،، ورغبتو العارمة في التحرر من رباط الأسرة الجنسية
، والسيطرة  ، والضحك والبكاء  والروية والاندفاعوالتطرف، والمحافظة  ، والرحمة والقسوة الحماس والفتور

 ، والانسحاب ، والعدوان ، والشغب ، والعنف التمرد: كما تظير مشكلات سموكية من أخطرىا...والخضوع
وتنشأ ىذه الأزمة عن تضافر مجموعة ... ، واليرب المادي أو النفسي من العالم ، والعزلة ، والانطواء

... من العوامل الجسمية والنفسية والاجتماعية المختمفة
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، فيناك من  ، يرى أحمد عزت راجح بأن أزمة المراىقة عند الشعوب المتحضرة ليست عامة ومن ىنا
إن : ولا نريد أن نقول: "  ، يقول ىذا الباحث وفي ىذا السياق. المراىقين من يمر بيا بشكل عاد وطبيعي

فمن المراىقين من يستجيب لمرحمة المراىقة استجابة . كل مراىق يمر بأزمة عمى ىذه الدرجة من الشدة
إنما يتوقف نوع الأزمة وشدىا عمى عوامل كثيرة منيا الاستعداد . واقعية موفقة لا إفراط فييا ولا تفريط

، وما يمقاه من  ، ونوع تربيتو في الطفولة، وما ارتطم بو من صدمات في مطمع المراىقة الفطري لممراىق
 (436،ص 1970عزت راجع، )                                       ."مساندة وتوجيو إبان ىذه المرحمة
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 :الخلاصة 
 إحدى تعد المراىقة مرحمة بان عام بشكل القول نستطيع المراىقة، فترة عن تقديمو تم ما كل خلال من
 اجتماعية ، نفسية ، جسمية وتحولات تغيرات من تحتوي لما نظرا للإنسان والنضج النمو مراحل أىم

 بالمراىق الوصول أمكننا وفعال متناسق بشكل وتطويرىا استغلاليا حسن إذا التحولات ىذه.بدنية ، حركية
 ومنتجا فعالا فردا ليصبح حسنة بطريقة يعد أي والنفسية الجسمية قدراتو أحسن في وىو الرشد مرحمة إلى
 يؤدي الحرجة الفترة ىاتو في خمل أي فعند تماما كذل من العكس وعمى ، فيو يعيش الذي المجتمع في
 بعض في تؤدي وقد حياتو مشوار من تبقى ما طوال معو تستمر المراىق نفسية عمى عميقة تأثيرات إلى

 مواجيتيا لممراىق يمكن التير الأضرا أخطر من يعد والذي الاجتماعي ، الانحراف إلى الصعبة الحالات
  .المراىقة فترة في رعايتو تتم لم إذا مستقبلا
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 :تمهيد
 والمجال الجانب في تمت التيث في ىذا الفصل الاجراءات الباح يوضحي النظر لمجانب دراستنا بعد

 الباحث يمكن حيث ب، العممي البحث خطوات أىم من بدوره يعد الذي التطبيقي الجانب حيث ان الميداني
 .تطمعاتو مجال من ووسع النظرية معموماتو استثمار من
ذا  الجانب فإن البحث، بمتغيرات المتعمقة الحقائق لمعرفة الأساسي المنبع ىو النظري الجانب كان وا 

 نتائج من الخام نتائجيا تحويل خلال من وىذا ، الحقائق تمك صحة ينفي أو يثبت الذي ىو الميداني
 .معينة دلالات عمى تدل التي محددة بأرقام إحصائيا عمييا يعبر كمية معطيات إلى كيفية
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 :الدراسة الاستطلاعية -5-1
تعتبر الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى لإلمام بكل جوانب البحث من خلال تحديد متغيرات الدراسة 

 .وصياغة فرضيات البحث عمى ضوئيا
تناسب الدراسة الاستطلاعية ظروف الباحث الذي يصادف صعوبة في التعرف  (محمد محي)وعرفيا 

 الحقائق نحو مساره عمى المشكمة التي يتناوليا بالدراسة والبحث، أو صعوبة تحديد الفروض التي تحدد
                                                                                         (31،ص2000،محمد محي)                                                                                           العممية

الدراسة الاستطلاعية عمى أنيا عبارة عن دراسة عممية كشفية،تيدف إلى التعرف  (ماثيو جيدير)وعرفيا 
عمى المشكمة وتقوم الحاجة إلى ىذا النوع من البحوث،عندما تكون المشكمة محل البحث لم يسبق إلييا،أو 

وضعيفة   عندما تكون المعمومات أو المعارف المتحصل عمييا حول المشكمة قميمة
                                                                        .(27بدون سنة،ص:ماثيو جيدير)                                                                         

 استاذ تربية بدنية و رياضية موزعين عمى 20وقد قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة قدرىا  
 التطبيق وقبل التربوية التابعة المؤسسات من لمجموعة بزيارة قمنا فقدبمديتي برج بوعريريج و رأس الواد 

 وكذا مختمف البحث ميدان التعرف عمى بغرض وىذا ميدانية قمنا بإجراء زيارة البحث لأدوات النيائي
 الحسن لمبحث ، وذلك بالتعرف أو السير الدراسة لأدوات الجيد التطبيق تعرقل قد التي المحتممة العوامل
 أخذىا و الصعوبات و المشكلات مختمف وتحديد البحث خطوات عمى الدراسة و التدريب ميدان عمى
 و المستعممة الأداة ملائمة من التأكد إلى تيدف أيضا كما الأساسية الدارسة في لتفادييا الاعتبار بعين
  .العينة لمستوى لائمتييا و البنود وضوح مدى

  مجالات الدراسة: 
  تم القيام بإجراءات البحث في الفترة الممتدة من بداية شير مارس الى نياية :المجال الزماني 

 شير ماي
  تم القيام بإجراءات البحث في ثانويات بمديتي برج بوعريريج و رأس الواد: المجال المكاني  

:  الدراسة المتبع فيمنهج-5-2
يعتبر المنيج المستخدم في البحث العمود الفقري لكل دراسة ، فيو يكسب البحث طابعو العممي والباحث الفطن 
ىو الذي يعرف كيف يختار المنيج المناسب لموضوعو لان نتائج وصحة بحثو تقوم أساسا عمى نوعية المنيج 

ىو ذلك التنظيم الفكري المتداخل في الدراسة العممية "المستعمل ، وىذا ما ذىب إليو أحمد حافظ نجم بقولو
وبمعنى أبسط ىو الخطوات الفكرية التي يسمكيا الباحث لحل مشكمة معينة ، ومناىج البحث التي يستخدميا 

                                                                         (   14-13،ص1998 ، حفظ نجم)  "الباحثون متعددة إذا يعتمد اختيار المنيج عمى طبيعة المشكمة موضوع البحث
مجموعة الخطوات المنظمة والعمميات العقمية الواعية والمبادئ العامة : "ويعرفو بوداود عبد اليمين بأنو

 (111،ص2009،بوداود )           والطرق الفعمية التي يستخدميا الباحث لتفيم الظاىرة موضوع الدراسة   
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وانطلاقا من طبيعة الموضوع، والتي تفرض عمى الباحث اختيار المنيج المناسب لبحثو، ومن ىذه النظرة 
العممية، ارتأينا استخدام المنيج الوصفي الذي يعد من أبرز المناىج، واستجابة لموضوع البحث والإشكال 

المطروح يتطمب جمع معمومات ووصف الظاىرة كما ىي، حيث لا يعتمد المنيج الوصفي كما يعتقد 
البعض عمى مجرد وصف ظاىرة معينة موجودة بل يتعدى ذلك إلى اكتشاف الحقائق وآثارىا والعلاقات 

  (14، ص1998،أحمد حفظ نجم)           التي تتصل بيا ، وتفسيرىا،والقوانين التي تحكميا                 
كل منيج يرتبط بظاىرة بقصد وصفيا وتفسيرىا لموصول إلى أسباب ىذه الظاىرة  ويعرف كذلك عمى أنو

 (.15،ص2007،بختي)                           والعوامل التي تتحكم فييا واستخلاص النتائج وتعميميا
يقوم المنيج الوصفي عمى دراسة الظواىر كما في الواقع والتعبير عنيا بشكل مستمر كمي :  ويعرف بأنو

 وتوضيح أو كيفي بما يوضح حجم الظاىرة،ودرجة ارتباطيا مع الظواىر الأخرى أو بوصف الظاىرة
                                                                                                                                                                        (50،ص2009،قدي)                                                                        خصائصيا

. وبناءا عمى ذلك فان المنيج الوصفي ىو المنيج المناسب لطبيعة ىذا الموضوع الذي نحن بصدد دراستو
: متغيرات الدراسة-5-3
:  المتغير المستقل -5-3-1
 عمى ثر يؤ الذي ىو المتغير و التابع لممتغير الافتراضي السبب أو الظاىرة لنا سيفسر الذي المتغير ىو

 ( 46، ص1996بدر ،  )                                                                    المتغير التابع
.  وفي ىذه الدراسة يتمثل المتغير المستقل في حصة التربية البدنية و الرياضية 

:  المتغير التابع -5-3-2
 المتغير ىو و المستقل المتغير من المتوقع ىو الناتج أو شرحو في عادة الباحث يرغب الذي ىو المتغير
 (46، ص1996بدر ،  )                                                     المستقل بالمتغير الذي يتأثر

 .وفي ىذه الدراسة يتمثل المتغير التابع في الصحة النفسية 
: مجتمع الدراسة-5-4-1
: المجموعة  ىذه تكون وقد العينة من تؤخذ التي الأصمية ىو تمك المجموعة:الاصطلاحية الناحية من

 (66ص  ، 2003 رشوان،)                                 أخرى وحدات أو ، ،سكان ،تلاميذ ،فرق مدارس
تابعة  اتعمى  ثانوي الموزعين الرياضية البدنية و التربية  ن كل اساتذةم دراستنا الحالية مجتمع يتكون و

برج  لولاية التربية مديرية طرف من المقدمة الإحصائيات  حسبلبمديتي برج بوعريريج و رأس الوادي
  .بوعريريج

: عينة الدراسة-5-4-2
 يكفي مفرداتو من محدود عدد تتضمن بحيث الدراسة مجتمع من جزء ىي بأنيا العينة تعريف يمكن 

المجتمع  ىذا بخصائص تتعمق نتائج استخلاص يمكن بحيث اختبارات محددة عميو أو عمميات لإجراء
 معينة بطريقة باختيارىا نقوم الكل من جزء ىي العينة بأن القول أو يمكننا .بالكامل عميو لمتعميم تصمح
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  (68، ص 2009، بوداود)                              الكل ىذا في الظاىرة من التحقق أجل من لدراستيا
وفي دراستنا تم اختيار عينة مسحية و المتمثمة في جميع اساتذة التربية البدنية و الرياضية لدائرتي برج 

 استاذ 32 استاذ وبعد اجراء الدراسة الاستطلاعية شممت الدراسة 52بوعريريج و راس الواد و المتمثل في 
 تربية بدنية ورياضية لمرحمة التعميم الثانوي 

:  ادوات جمع البيانات و المعمومات-5-5
:  الاستبيان-5-5-1

 بموضوع المتعمقة المعمومات و البيانات لجمع الوسائل أحد نو أ عمى الاستبيان تعريف يمكن بحيث
 يتم مناسب منطقي بأسموب مرتبة الأسئمة  من عدد عمى تحتوي استمارة طريق الدراسة،عن أو البحث

.  المعنيين لتعبئتيا  الأشخاص توزيعيا عمى
 وسيمة بأنو الناس أغمب لو ينظر و العممية البحوث في استعمالا الأدوات أكثر الاستبيان يعتبر كما

                                                         (236، ص 2006الحمداني ،  )                                            البيانات  لجمع سريعة و بسيطة
:   سؤال مقسمة عمى محورين موضحة كمايمي 39وتكونت إستمارة الستبيان في دراستنا الحالية من 

وتتعمق بالفرضية الاولى   ( 19 الى 1 ) سؤالا مرقما من 19بو : المحور الاول 
و تتعمق بالفرضية الثانية   ( 39 الى 20 ) سؤالا مرقما من 20بو  : المحور الثاني

 : (القياسية)الخصائص السيكومترية -5-6
: صدق الأداة*

إن صدق الأداة المستخدمة في البحث ميما اختمف أسموب القياس تعني قدرتو عمى قياس ما وضعت من 
أجمو أو الصفة المراد قياسيا وتعد الأداة صادقة إذ قاست ما أعدت لقياسو فقط، ولقد رأى الباحث أن 

الصدق الظاىري ىو أحسن طريقة لاستخراج درجة صدق الاستبيان حيث يتم ىذا النوع من الصدق عمى 
. أساس ملاحظة القياس ومحتوياتو

: (المحكمين)الصدق الظاهري*
يقصد بالصدق الظاىري أن الاختبار صادق في صورتو الظاىرة ، بمعنى أخر ليس صادقا عمميا 

حصائيا، ويدل المظير العام عمى أنو مناسب لممختبرين ، وذلك بوضوح تعميماتو وعبار  ومستويات تواوا 
 (122،ص 2001 ،السيد فرحات)                                                      الصعوبة في الاختبار

 
: صدق الاتساق الداخمي*

يؤدي ىذا الاختبار إلى الوصول إلى صدق التكوين الفرضي للاختبار الفحص المنطقي لمكوناتو والدقة 
في قياس تمك الصفة ومدى ارتباطيا مع غيرىا من العناصر مما يساعد عمى الوصول إلى تنبؤات معينة 

 والمجموع المحور ومجموع في مجال الارتباط يتم ىذا الأسموب باستخدام معامل الارتباط بين العبارة
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 (135، ص2001،السيد فرحات)                                                           للاستبيان  الكمي

 :ثبات الأداة*
يعتبر من العوامل اليامة الواجب توافرىا لصلاحية إستخدام أي إستبيان، إن ثبات أداة الدراسة يعني 

      "التأكد من أن الإجابة ستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقيا عمى الأشخاص ذاتيم  في أوقات مختمفة"
                                                                                                                       (78،ص2006بن عبد الله دهشة، )                                                                        

  :ثبات وصدق أداة الدراسة*
: ثبات وصدق الاستبيان*

: تم التحقق الأولي من نتائج الثبات والصدق بالنسبة ليذا الاستبيان والذي أفرز النتائج التالية
:  الثبات/ أ

: (ألفا كرونباخ)التناسق الداخمي 
تم حساب ثبات ىذا الاستبيان بطريقة التناسق الداخمي بمعامل ألفا كرونباخ والتي تقوم عمى أساس تقدير 

:  معدل إرتباطات العبارات فيما بينيا لكل بعد عمى حدة كما ىو موضح بالجدول التالي 
 يوضح ثبات الاستبيان عن طريق ألفا كرونباخ (1)الجدول رقم 

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور
 20 0.920 المحور الأول
 19 0.907 المحور الثاني
 39 0.939 الاستبيان ككل

 
اسيامات : الاول والذي قدر بالنسبة لممحورمعامل ألفا كرونباخ من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم 
اسيامات الانشطة الجماعية :، وبالنسبة لممحور الثاني(0.92 )الانشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية

، يمكن القول بأنيا قيم تدل (0.93)، وبالنسبة للاستبيان ككل بمغ (0.90)في تحقيق الصحة النفسية 
عمى أن ىذا الاستبيان يتمتع بالثبات عالي، حيث نلاحظ أن كل القيم موجبة وأن ىناك إنسجام وترابط 

(. 1)ويكاد يصل إلى الارتباط التام  (0.50)بين عبارات ىذا الاستبيان يتعدى 
 : الاتساق الداخميبطريقة : الصدق/ ب

تم حساب صدق ىذا الاستبيان عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة  بالمحور 
: الذي تنتمي إليو ثم بين درجة المحور بالدرجة الكمية للاستبيان ككل،  كما يمي

 :الارتباط بين العبارات والدرجة الكمية لممحاور
 :الارتباط بين عبارات المحور الأول مع درجته الكمية

اسيامات الانشطة الفردية في ) تم تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحور الاول 
: بمعامل الارتباط بيرسون كما ىو موضح في الجدول التالي (تحقيق الصحة النفسية
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  مع درجته الكميةالاوليوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور  (2)الجدول رقم 
 الدرجة الكمية لممحورالعبارات الدرجة الكمية لممحور  العبارات
 **0.690 11العبارة  **0.746 1العبارة 
 **0.573 12العبارة  *0.557 2العبارة 
 *0.467 13العبارة  *0.494 3العبارة 
 **0.781 14العبارة  *0.545 4العبارة 
 **0.777 15العبارة  **0.749 5العبارة 
 **0.742 16العبارة  *0.465 6العبارة 
 **0.664 17العبارة  **0.666 7العبارة 
 **0.644 18العبارة  **0.665 8العبارة 
 *0.547 19العبارة  *0.511 9العبارة 
 **0.790 20العبارة  **0.693 10العبارة 

 ** (0.01)الإرتباط دال عند 
 * (0.05)الإرتباط دال عند 

 
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم معامل الارتباط بيرسون نلاحظ أنيا جاءت أغمبيا دالة إحصائيا 

عبارات حيث تراوحت قيم الارتباط فييا ما بين  (14)وعددىا  (α=0.01)عند مستوى الدلالة ألفا 
كأدنى ارتباط كان  (0,55)والدرجة الكمية لممحور ككل و (20)كـأعمى ارتباط كان بين العبارة  (0,79)

( 19، 13، 9، 6، 4، 3)والدرجة الكمية لمحور ككل، في حين نجد أن عبارات أرقام  (2)بين العبارة 
اسيامات )، وعموما يمكن القول بأن المحور الأول (α=0.05)جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا 

صادق لأن كل عباراتو تتسق فيما بينيا وبين المحور التي  (الانشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية
. ىي فيو
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 :الارتباط بين العبارات المحور الثاني مع درجته الكمية
اسيامات الانشطة الجماعية )     تم تقدير الارتباطات بين درجة كل عبارة بالدرجة الكمية لممحور الثاني 

: بمعامل الارتباط بيرسون كما ىو موضح في الجدول التالي (في تحقيق الصحة النفسية
  مع درجته الكميةالثانييوضح مصفوفة ارتباطات عبارات محور  (3)الجدول رقم 

 الدرجة الكمية لممحورالعبارات الدرجة الكمية لممحور  العبارات
 **0.615 31العبارة  *0.535 21العبارة 
 **0.614 32العبارة  *0.554 22العبارة 
 **0.619 33العبارة  **0.627 23العبارة 
 *0.476 34العبارة  **0.609 24العبارة 
 *0.449 35العبارة  **0.710 25العبارة 
 **0.773 36العبارة  **0.706 26العبارة 
 **0.605 37العبارة  **0.574 27العبارة 
 **0.736 38العبارة  *0.449 28العبارة 
 **0.604 39العبارة  **0.656 29العبارة 
 ** (0.01)الإرتباط دال عند  **0.775 30العبارة 

 * (0.05)الإرتباط دال عند 
 

من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم معامل الارتباط بيرسون نلاحظ أنيا جاءت أغمبيا دالة 
عبارة حيث تراوحت قيم الارتباط فييا ما بين  (14)وعددىا  (α=0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

كأدنى ارتباط كان  (0,57)والدرجة الكمية لممحور ككل و (30)كـأعمى ارتباط كان بين العبارة  (0,77)
( 35، 34، 28، 22، 21)والدرجة الكمية لمحور ككل، في حين نجد أن عبارات أرقام  (18)بين العبارة 

اسيامات )، وعموما يمكن القول بأن المحور الثاني (α=0.05)جاءت دالة عند مستوى الدلالة ألفا 
صادق لأن كل عباراتو تتسق فيما بينيا وبين المحور التي  (الانشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية

. ىي فيو
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 :الارتباط بين المحاور والدرجة الكمية للاستبيان ككل
تم تقدير الارتباطات بين درجة كل محور بالدرجة الكمية لاستبيان المرونة الإيجابية ككل بمعامل الارتباط 

: بيرسون كما ىو موضح في الجدول التالي
 يوضح مصفوفة ارتباطات درجات الكمية لمحاور الاستبيان مع درجته الكمية (4)الجدول رقم 
 الدرجة الكمية للاستبيانالمحور الدرجة الكمية للاستبيان  المحور

 **0.875المحور الثاني  **0.896المحور الاول 
 ** (0.01)الإرتباط دال عند 

 
من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى قيم معامل الارتباط بيرسون نلاحظ أنيا جاءت كميا دالة إحصائيا 

حيث نلاحظ أن قيمة الارتباط بين الدرجة الكمية لممحور الاول  (α=0.01)عند مستوى الدلالة ألفا 
، أما (0.89)مع الدرجة الكمية للاستبيان بمغت  (اسيامات الانشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية)

مع  (اسيامات الانشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية)الارتباط بين الدرجة الكمية لممحور الثاني 
، وعموما يمكن القول بأن الاستبيان ككل صادق لأن كل محاوره (0.87)الدرجة الكمية للاستبيان بمغت 

  .تتسق فيما بينيا وبين الاستبيان التي ىي فيو
 : تصميم الدراسة و المعالجة الاحصائية-5-7

 لتحقيق أىداف الدراسة و تحميل البيانات التي تم تجميعيا، فقد تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية
 Statistical Package)) المناسبة باستخدام البرنامج الإحصائي المسمى الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية

for Social Sciences  والتي يرمز ليا اختصارا(SPSS)  . 
وذلك بعد أن تم ترميز و إدخال البيانات إلى الحاسب الآلي 

.  لمعرفة ثبات فقرات الاستبيانαمعامل الثبات كرونباخ *
لمكشف عن صدق الاتساق الداخمي للأداة الدراسة   ((Pearson corrélation معامل الارتباط بيرسون*
 إختبار كولموغروف سميرنوف *
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 : خلاصة
 الفصل ذاه وجود من بحث أي واليخ لاه ان حيث ميةلالع البحوث في كبيرة ميةهأ ذو الفصليعتبر ىذا 

 واضحة خريطةعمل لرسم الباحث ليياع يعتمد التي المنيجية الركيزة ريعتبالدراسة لأنو  فصول بين من
 هب تزملي أن الباحث ىلع يجب الذي ميلوالع ىجيالمن الإطار يحدد هفإن ذلك إلى ضف ، والأبعاد المعالم
  .هلبحث ميةلع مصداقية ليعطي

 



 الفصل السادس

عرض وتحليل ومناقشة 
 النتائج
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 نتائج الدراسة-6-1
 :التحقق من شرط إعتدالية التوزيع-6-2

قبل البدأ في مرحمة معالجة الفرضيات باستخدام الاساليب الاحصائية المختمفة والملائمة وجب أولا التحقق 
 :من شرط إعتدالية التوزيع بالنسبة لممتغير محل الدراسة الحالية، والجدول التالي يوضح ذلك

 يوضح التحقق من شرط إعتدالية التوزيع بالنسبة لممتغير محل الدراسة (5)جدول رقم 

 المتغير
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
درجة  الاحصاءات 

الحرية 
مستوى 
درجة  الاحصاءات الدلالة 

الحرية 
مستوى 
الدلالة 

الصحة استبيان 
غير  0.456 32 0.968 2000. 32 0.114 النفسية 

دال 
 

 وكذا كولموغروف سميرنوفمن خلال المعطيات المبينة بالجدول أعلاه نلاحظ وبناء عمى قيم إختبار 
 جاءت غير دالة الصحة النفسيةاستبيان    في درجات أفراد عينة الدراسة عمىشبيرو ويمكإختبار 

مما يدل عمى أن البيانات تتوزع توزيعا طبيعيا وىذا يعني أن  (0.05)إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 
 ( .5)كل الاساليب الاحصائية التي ستستخدم في المعالجة ىي أساليب بارامترية أنظر إلى الممحق رقم 

 :عرض وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضيات-6-2
 :عرض وتفسير النتائج عمى ضوء الفرضية العامة- 1

تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة  : "نصت الفرضية العامة لياتو الدراسة عمى
، ولمتحقق من صحة ىاتو  "لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة النفسية

بالنسبة لمعينة الواحدة القائم عمى أساس المقارنة  (T)الفرضية تم المجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائية 
بين متوسط العينة في الاستبيان والمتوسط النظري لو، وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة 

 :كما ىو موضح في الجدول التالي
لدى  مدى مساهمة حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسيةيوضح  (6)الجدول رقم 

 تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة 

المتوسط حجم العينة  الاستبيان ككل
 النظري

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
مستوى  Tالحرية 

القرار  الدلالة

دال عند  0.000 16.455 31 6.596 97.18 78 32 الدرجة الكمية
0.01 



 الفصل السادس                                              عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

61 
 

نلاحظ وبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد عينة  (6)من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم     
أنو أعمى تماما من المتوسط النظري لو  (97.18)ككل والذي بمغ  . الصحة النفسيةالدراسة عمى استبيان

، أي أن  درجة مساىمة حصة التربية البدنية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة 78والمقدر بـ 
وىي قيمة  (16,45)والتي بمغت '' ت''، وىذا ما أكدتو قيمة مرتفعةالثانوية من وجية نظر الأساتذة 

، وىذا يعني أنو توجد فروق بين المتوسط (α=0,01 )ألفا الدلالة مستوىموجبة ودالة إحصائيا عند 
الحسابي لأفراد العينة والمتوسط النظري للاستبيان ككل لصالح المتوسط الحسابي للأفراد، وبالتالي فإن 

تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق  "والقائمة   فرضية الدراسة العامةتؤييدىذه النتيجة 
، ونسبة التأكد من "لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة  الصحة النفسية
 %.1، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة %99ىذه النتيجة ىي 

كفاءة استاذ التربية البدنية و الرياضية ودورىا في "(2016)      وىذا ما يتوافق مع دراسة كرفال حدة
 والتي اثبتت أن " تحقيق الصحة النفسية لمراىقات المرحمة الثانوية من وجية نظر اساتذة المادة

لشخصية أستاذ التربية البدنية و الرياضية دور ايجابي في تحقيق الصحة النفسية لمراىقات المرحمة -
 الثانوية

التكوين الاكاديمي و الكفاءة المينية لأستاذ التربية البدنية و الرياضية دور الايجابي في تحقيق الصحة -
 النفسية لمراىقات المرحمة الثانوية

استعمال أستاذ التربية البدنية و الرياضية اساليب تدريس حديثة دور الايجابي في تحقيق الصحة النفسية -
 لمراىقات المرحمة الثانوية 

 :عرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية الأولى- 2
تساهم الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة  : "نصت الفرضية الأولى لياتو الدراسة عمى

، ولمتحقق من صحة ىاتو  "لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة النفسية
بالنسبة لمعينة الواحدة القائم عمى أساس المقارنة  (T)الفرضية تم المجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائية 

بين متوسط العينة في الاستبيان والمتوسط النظري لو، وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة 
 :كما ىو موضح في الجدول التالي

درجة مساهمة الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ يوضح  (7)الجدول رقم 
 المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة 

 

 
حجم 

العينة 
المتوسط 

 النظري
المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
 Tالحرية 

مستوى 
القرار  الدلالة

 0.000 14.676 31 3.444 48.93 40 32 الدرجة الكمية
دال عند 
0.01 
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نلاحظ وبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة  (7)من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم 
أنو أعمى بقميل من المتوسط النظري لو والمقدر بـ  (48.93)ككل والذي بمغ  الصحة النفسيةعمى استبيان 

درجة مساهمة الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية ، أي أن 40
وىي قيمة  (14,67)والتي بمغت '' ت'' ، وىذا ما أكدتو قيمة من وجهة نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة

، وىذا يعني أنو توجد فروق بين المتوسط (α=0,01 )ألفا الدلالة مستوىموجبة ودالة إحصائيا عند 
الحسابي لأفراد العينة والمتوسط النظري للاستبيان ككل لصالح المتوسط الحسابي للأفراد، وبالتالي فإن 

 تساهم الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية "والقائمة الأولى  فرضية الدراسة تؤييدىذه النتيجة 
، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي  "لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة

 %.1، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنسبة 99%
دور النشاط البدني الرياضي التربوي في تحقيق الصحة "(2020)وىذا ما يتوافق مع دراسة لوبزايد البشير

والتي أثبتت أن "النفسية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة من وجية نظر اساتذة التربية البدنية و الرياضية
 .  لمنشاط البدني الرياضي التربوي دور في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة المتوسطة

 :الثانيةعرض وتفسير ومناقشة النتائج عمى ضوء الفرضية - 3
لدى  تساهم الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية : "لياتو الدراسة عمىالثانية نصت الفرضية 

، ولمتحقق من صحة ىاتو الفرضية تم  "تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة
بالنسبة لمعينة الواحدة القائم عمى أساس المقارنة بين متوسط  (T)المجوء إلى إختبار الدلالة الاحصائية 

العينة في الاستبيان والمتوسط النظري لو، وبعد المعالجة الاحصائية تم التوصل إلى النتيجة كما ىو 
 :موضح في الجدول التالي

درجة مساهمة الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة يوضح  (8)الجدول رقم 
 الثانوية من وجهة نظر الأساتذة 

 
حجم 
العينة 

المتوسط 
 النظري

المتوسط 
الحسابي 

الانحراف 
المعياري 

درجة 
الحرية 

T  مستوى
 الدلالة

القرار 

 0.000 16.475 31 3.519 48.25 38 32 الدرجة الكمية
دال عند 
0.01 

 
نلاحظ وبناء عمى المتوسط الحسابي لأفراد عينة الدراسة  (8)من خلال النتائج المبينة بالجدول أعلاه رقم 

، 38أنو أعمى من المتوسط النظري لو والمقدر بـ  (48.25) ككل والذي بمغ الصحة النفسيةعمى استبيان 
درجة مساهمة الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من أي أن 

وىي قيمة سالبة ودالة  (16,47)والتي بمغت '' ت'' ، وىذا ما أكدتو قيمة وجهة نظر الأساتذة مرتفعة
، وىذا يعني أنو توجد فروق بين المتوسط الحسابي لأفراد (α=0,01 )ألفا الدلالة مستوىإحصائيا عند 



 الفصل السادس                                              عرض وتحليل ومناقشة النتائج

 

63 
 

 فرضية تؤيدالعينة والمتوسط النظري للاستبيان ككل لصالح المتوسط الحسابي ، وبالتالي فإن ىذه النتيجة 
لدى تلاميذ المرحمة الثانوية  تساهم الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية "والقائمة  الدراسة الثانية

، مع احتمال الوقوع %99، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىي  " من وجهة نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة
 %. 1في الخطأ بنسبة 

دور التربية البدنية و الرياضة المدرسية في الحفاظ عمى " (2018)بمعسمة فتيحة.وىذا ما يتوافق مع دراسة د
ممارسة التربية البدنية و الرياضة والتي أثبتت أن "الصحة النفسية و التوافق الاجتماعي لممراىق المتمدرس

 . المدرسية تحقق التوافق النفسي وبالتالي الحفاظ عمى الصحة النفسية 
 

 



 الاستنتاجات والاقتراحات

 الفصل السابع
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 : استنتاج عام -7-1
 خمفية من عرضو تم ما ضوء وفي الدراسة نتائج من انطلاقاعمى ضوء ما توصمت اليو ىذه الدراسة و 

 الإحصائية البيانات عمى واعتمادا النفسية والصحةوكل مايتعمق بحصة التربية البدنية و الرياضية  نظرية
 اسيامات حصة التربية البدنية و الرياضية من التأكد وىو الرئيسي اليدف من وانطلاقا عمييا المتحصل

 .في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ مرحمة التعميم الثانوي من وجية نظر الاساتذة 
 استعراضنا بعد المجتمع، من ىاما جزءا تمثل عينة عمى تطبيقو وتم استبيان أعددنا اليدف ىذا ولتحقيق
 الجوانب بكل الإحاطة قصد وذلك العام، التحميل و النيائية النتائج عرض إلى نصل التحميل و لمنتائج
 :  ولقد توصمنا في تحميمنا الى النتائج التالية المطروحة التساؤلات كل عن بالإجابة الموضوع من اليامة

تساىم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من  -
 .وجية نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة

درجة مساىمة الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجية  -
 .نظر الأساتذة مرتفعة 

درجة مساىمة الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من  -
 . وجية نظر الأساتذة مرتفعة

 : اقترحات و توصيات -7-2
  .الفرد حياة في حاسما منعرجا تعتبر و أساسية مرحمة لأنيا قةهالمرا رةفت مراعاة -
 .واحدة حصة من بدلاتين حص إلى الأسبوع في الساعي الحجم زيادة -
 الجانب عمى ثيرالتأ في الرياضية و البدنية ربيةالت هتمعب الذي اليام الدور عن نظرة إعطاء -

 . لمتمميذ النفسي
 .التلاميذ عمى تأثير ليا لما النفسية كذا و المعرفية النواحي مختمف في الأساتذة تكوين ضرورة -
 وازدىارىا ارتقائيا عمى والعمل جوانبيا مختمف من والرياضية البدنية التربية مادة بشؤون الاىتمام -

 . المجتمع في لائقة مكانة وتبوئيا
 العممي الجانب و النفسي الجانبين ب التوفيق يحاولوا أن الرياضية و البدنية ربيةالت أساتذة عمى -

 .ليا المناسبة الحمول إيجاد محاولة و الاجتماعية و النفسية هحالت فيم و ، لمتمميذ
 .اجراء دراسات في موضوع الصحة النفسية في مختمف الاطوار المنظومة التربوية  -
 يتناسب بما الرياضية و البدنية التربية حصص في النفسيةالصحة ب مرتبطة ضمنية أىداف إدراج -
  .  الاقتصادية و الاجتماعية المستويات حسب و النفسية و الحركية و البدنية القدرات مع

 : افاق مستقبلية-7-3
 في ندرسيا لا أننا أي الاجتماعية الناحية من الموضوع ىذا في القادمة البحوث و الدراسات تتعمق أن -

المؤسسة  خارج إلى نتعداىا بل فقط مدارسنا
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 لإعادة برامج وضع يجب اذا التنفيذ سمة تأخذ لا لكنيا متعددة و كثيرة النفسي الجانب في البحوث -
 رفوف في مصفوفة تبقى ولا الواقع أرض عمى بتطبيقيا تسمح صيغة في المواضيع ىذه مثل دراسة

المكتبات 
 .وأشمل أوسع العينة تكون بحيث الحالية لمدراسة ومماثمة مشابية دراسات إجراء-
 .المتوسطة المرحمة في ممثمة العينة تكون بحيث مشابية دراسات إجراء -
 .أخرى منطقة في الدراسة تكون بحيث مشابية دراسات إجراء-
 .مختمفة البحث فرضيات تكون بحيث مشابية دراسات إجراء -



 :قائمة المصادر و المراجع 
 .، مكتبة الشروق الدولية ، مصر5 ،ط معجم الوسيط( : 2011)ابراهيم ،انس و اخرون   (1
 . دار صادر، بيروت، لبنان، ،لسال العرب، مادة رهق، حرف الراء: ( 2003 )ابن منظور (2
 ، دار الميسرة لمطباعة و مدخل الى الصحة النفسية( : 2011)ابو حويج ،عصام الصفدي  (3

 .النشر،عمان ،الاردن 
 مطبعة النجاح الجديدة، الدار البيضاء، ،3ط،المراهق والعلاقات المدرسية: ( 2011 )أوزي، أحمد  (4

 .المغرب
 .، دار المريخ لمنشر ، الرياض ، السعودية"دليل الباحث "( :1988)حافظ نجم،أحمد  (5
 المكتب المصري الحديث، الإسكندرية، ،8ط،اصول عمم النفس: ( 1970 )عزت راجح،أحمد  (6

. مصر
، الهيئة 1 ،طالرضا النفسي ،الباب الممكي لمصحة و السعادة( : 2008)احمد ،محمود عكاشة  (7

 العامة لمكتاب ،القاهرة ، مصر 
 . ،دار العموم لممعرفة الجامعية ، مصر 1 ،طالصحة النفسية( : 2002)احمد حسن صالح  (8
 الخمدونية دار ، والتقني الثانوي لمتعميم والرياضية البدنية التربية مناهج :( 2005 )بوسكرة ،أحمد (9

 .الجزائر ،
 .،عمان لمنشر وائل دار ، نيكيالاكل النفس عمم يف مرجع ( :2006).خالدي اديب ،محمد (10
 .،دار وائل ،عمان ،الاردن3 ،ط الصحة النفسية نظرية جديدة( : 2009)اديب محمد ،الخالدي  (11
 ، الصحة النفسية و التوافق النفسي( : 2004)اشرف محمد عبد الغاني ، صبره محمد عمي  (12

 .دار المعرفة الجامعية ، مصر 
 .، دار الفكر العربي، مصرالتربية البدنية والرياضية: ( 1996 )الخولي،أمين أنور  (13
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:قائمة الملاحق   
  الاستبيان في صورتو الاولية: 

 ﴾استبيـان ﴿ 

... زملائي أساتذة التربية البدنية والرياضية تحية طيبة وبعد
سيامات حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة إ: بـعنوان   في إطار القيام بدراسة

وبصفتك ضمن متطمبات الحصول عمى شهادة الماستر،  النفسية من وجية نظر أساتذة التعميم الثانوي
نرجوا منك الإجابة عن أسئمة الاستبيان ,  لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في هذا الموضوعالشخص المؤىل

. ونتعهد بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لأغراض عممية, بعناية
. ولك منا جزيل الشكر سمفا 

 
 :عامةمعمومات 
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في حالة عطمة ) (ة)متعاقد      (  ) (ة)مستخمف     (  ) (ة)متربص    (  ) (ة)مرسم: الصفة-4

 )  (.        (مرضية أو أمومة
(  )  (. ة)أرمل(  )  (     ة)مطمق(  )  (     ة)متزوج      (   )(ة)أعزب: المدنية الحالة-5
: ..................................................................  العملمكان-6
 

: ملاحظـة
في الخانة التي  (x)الرجاء قراءة كل عبارة في الصفحتين المواليتين ثم الإجابة عميهما بوضع علامة 

 إنما المهم هو مدى تطابق إجابتك خاطئة،تناسب شعورك؛ مع العمم أنه ليست هناك إجابات صحيحة وأخرى 
.  مع ما تشعر به

 .إجابةلطفا لا تترك أي عبارة دون 
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 ميلالع والبحث العالي التعميموزارة 

 ةلالمسي بوضياف محمد جامعة
 الرياضية و البدنية النشاطات تقنيات و وملع دهمع

البدنية  التربية قسم
 

 التربية لمادةالثانوي  يملالتع بأساتذة خاصة استبيان استمارة
 الرياضية و البدنية

 
... زملائي أساتذة التربية البدنية والرياضية تحية طيبة وبعد

سيامات حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة إ:  بـعنوان  في إطار القيام بدراسة
ضمن متطمبات الحصول عمى شهادة النفسية لتلاميذ التعميم الثانوي من وجية نظر أساتذة المادة  

 لتزويدنا بالمعمومات المناسبة في هذا الموضوع، نرجوا منك الإجابة عن وبصفتك الشخص المؤىلالماستر، 
. ، ونتعهد بحفظ سرية إجابتك التي لن تستخدم إلا لأغراض عمميةبعنايةأسئمة الاستبيان 

. ولك منا جزيل الشكر سمفا 
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.  مع ما تشعر به
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وشكراً عمى تعاونكم . الرجاء التأكد من أنكم أجبتم عمى كل الأسئمة : تنبيو

 ممحق الثبات والصدق: 
:الثبات/ أ  

Reliability 
Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items الأبعاد

1البعد  0.920 20 

2البعد  0.907 19 

 39 0.939 الكلي

 
:الصدق/ ب  

Correlations 
Correlations 

1دك   1دك     

 1ع

Pearson Correlation 0.746** 

11ع  

Pearson Correlation 0.690** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 20 N 20 

2ع  

Pearson Correlation 0.557* 

12ع  

Pearson Correlation 0.573** 

Sig. (2-tailed) 0.011 Sig. (2-tailed) 0.008 

N 20 N 20 

3ع  

Pearson Correlation 0.494* 

13ع  

Pearson Correlation 0.467* 

Sig. (2-tailed) 0.027 Sig. (2-tailed) 0.038 

N 20 N 20 

4ع  

Pearson Correlation 0.545* 

14ع  

Pearson Correlation 0.781** 

Sig. (2-tailed) 0.013 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

5ع  

Pearson Correlation 0.749** 

15ع  

Pearson Correlation 0.777** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

6ع  

Pearson Correlation 0.465* 

16ع  

Pearson Correlation 0.742** 

Sig. (2-tailed) 0.039 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

7ع  

Pearson Correlation 0.666** 

17ع  

Pearson Correlation 0.664** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 20 N 20 

8ع  

Pearson Correlation 0.665** 

18ع  

Pearson Correlation 0.644** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 20 N 20 

9ع  

Pearson Correlation 0.511* 

19ع  

Pearson Correlation 0.547* 

Sig. (2-tailed) 0.021 Sig. (2-tailed) 0.013 

N 20 N 20 

10ع  

Pearson Correlation 0.693** 

20ع  

Pearson Correlation 0.790** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 



 
 
 
 
 
Correlations 

Correlations 
2دك   2دك     

 21ع

Pearson Correlation 0.535* 

31ع  

Pearson Correlation 0.615** 

Sig. (2-tailed) 0.015 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 20 N 20 

22ع  

Pearson Correlation 0.554* 

32ع  

Pearson Correlation 0.614** 

Sig. (2-tailed) 0.011 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 20 N 20 

23ع  

Pearson Correlation 0.627** 

33ع  

Pearson Correlation 0.619** 

Sig. (2-tailed) 0.003 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 20 N 20 

24ع  

Pearson Correlation 0.609** 

34ع  

Pearson Correlation 0.476* 

Sig. (2-tailed) 0.004 Sig. (2-tailed) 0.034 

N 20 N 20 

25ع  

Pearson Correlation 0.710** 

35ع  

Pearson Correlation 0.449* 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.047 

N 20 N 20 

26ع  

Pearson Correlation 0.706** 

36ع  

Pearson Correlation 0.773** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

27ع  

Pearson Correlation 0.574** 

37ع  

Pearson Correlation 0.605** 

Sig. (2-tailed) 0.008 Sig. (2-tailed) 0.005 

N 20 N 20 

28ع  

Pearson Correlation 0.449* 

38ع  

Pearson Correlation 0.736** 

Sig. (2-tailed) 0.047 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

29ع  

Pearson Correlation 0.656** 

39ع  

Pearson Correlation 0.604** 

Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.005 

N 20 N 20 

30ع  

Pearson Correlation 0.775** **. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Sig. (2-tailed) 0.000 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

N 20 

Correlations 
Correlations 

 الكلي   الكلي  

 1دك

Pearson Correlation 0.896** 

2دك  

Pearson Correlation 0.875** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 
 
 
 



ممحق نتائج الدراسة 
 :التحقق من التوزيع الطبيعي/ أولا

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

200. 32 0.114 الاستبيان ككل
*
 0.968 32 0.456 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 



 :التحقق من فرضيات الدراسة/ ثالثا
 :الفرضبة العامة

One-Sample Statistics 
  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 1.16608 6.59637 97.1875 32 الاستبيان ككل

One-Sample Test 

  
Test Value = 78 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 19.18750 0.000 31 16.455 الاستبيان ككل

 
 :الفرضية الأولى

T-Test 
One-Sample Statistics 

  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 0.60897 3.44484 48.9375 32 المحور الأول

One-Sample Test 

  
Test Value = 165 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 8.93750 0.000 31 14.676 المحور الأول

 
 

 :الفرضية الثانية
T-Test 

One-Sample Statistics 
  N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

 0.62217 3.51953 48.2500 32 المحور الثاني

One-Sample Test 

  
Test Value = 144 

t df Sig. (2-tailed) Mean Difference 

 10.25000 0.000 31 16.475 المحور الثاني

 
 

 
 



: ممخص الدراسة 
اسهامات حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة النفسية  لتلاميذ المرحمة الثانوية : عنوان الدراسة 

 من وجهة نظر اساتذة المادة 
  :تهدف هذه الدراسة الى: هدف الدراسة 

  التعرف عمى اسهامات حصة التربية البدنية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية. 
  استخلاص العلاقة الموجودة بين الانشطة البدنية و الرياضية بالصحة النفسية. 
  التطرق الى العوامل المؤدية الى الصحة النفسية و مشاكمها وحجاتها. 
  التعرف عمى الخصائص النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية. 

 ما مدى إسهامات حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ التعميم الثانوي :اشكالية الدراسة 
 من وجهة نظر أساتذة المادة ؟ 

 .  تساهم حصة التربية البدنية و الرياضية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ المرحمة الثانوية:الفرضية العامة 
 الفرضيات الجزئية 

 .تساهم الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ المرحمة الثانوية
 .تساهم الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية لمتلاميذ المرحمة الثانوية

  المنهج الوصفي: منهج الدراسة 
  الاستبيان: اداة الدراسة 

 ثانوية لبمديتي برج بوعريريج و 23 استاذ لمتعميم الثانوي موزعين عمى 32وشممت العينة :  مجتمع وعينة الدراسة 
 .رأس الوادي 

 : النتائج المتوصل اليها 
تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة -

 . بدرجة مرتفعة
 درجة مساهمة الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة مرتفعة -

درجة مساهمة الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية من وجهة نظر الأساتذة -
 . مرتفعة

 :استنتاجات و اقتراحات 
  .الفرد حياة في حاسما منعرجا تعتبر و أساسية مرحمة لأنها قةهالمرا رةفت مراعاة-
 . لمتمميذ النفسي الجانب عمى ثيرالتأ في الرياضية و البدنية ربيةالت هتمعب الذي الهام الدور عن نظرة إعطاء-
 لائقة مكانة وتبوئها وازدهارها ارتقائها عمى والعمل جوانبها مختمف من والرياضية البدنية التربية مادة بشؤون الاهتمام-

 . المجتمع في
 هحالت فهم و ، لمتمميذ العممي الجانب و النفسي الجانبين ب التوفيق يحاولوا أن الرياضية و البدنية ربيةالت أساتذة عمى-

 .لها المناسبة الحمول إيجاد محاولة و الاجتماعية و النفسية
 .اجراء دراسات في موضوع الصحة النفسية في مختمف الاطوار المنظومة التربوية -



A summary report      
 The Contribution of Sport Classes to the psychological health of high school students  

from teachers’ point of view   

Study Aims : This study aims at : 

 Identifying  the contribution of sport sessions  in achieving the psychological mental health of 

high school students 

 Drawing the relationship between sport activities and  psycological health. 

 Dealing with factors that lead to psychological problems  

 Understanding the psychological characteristics of high school students. 

Study Problem:  

How far  are the contributions of  sport classes  in achieving the psychological health of high school 

students from the point of view of teachers? 

General hypothesis: 

 The sport classes contribute in achieving the psychological health of high school students 

Sub-hypotheses : 

 Individual activities contribute to achieve the psychological health of high school students. 

 Group activities contribute to achieve the psychological health of high school students. 

Study Method: descriptive method  

Study instrument : questionnaire 

Study sample : A  simple random sampling of  32 high school teachers from  23 high schools of  Bordj 

and Ras el Oued municipalities . 

 

 Study findings :  

 From the teachers' point of view, Sport and physical education highly contributes to the 

achievement of the psychological health of high school students. 

 

 From the teachers' point of view, individual activities highly contribute to the achievement of the 

psychological health of high school students. 

 

 From the teachers' point of view, collective activities highly contribute to the achievement of the 

psychological health of high school students. 

 

Conclusion and suggestions : 

 Taking into account the teenager period because it is an essential stage and  is considered a 

decisive turning point in the life of the individual. 

 Giving an overview of the important role of physical education and sports  in affecting  the 

psychological aspect of the student. 

 Paying attention to physical education and working on its development   and having  a honorable 

position in society. 

 Teachers of physical education and sports have  to balance between  the psychological aspect with 

the practical aspect of the student, and try to understand his psychological and social condition  to 

find appropriate solutions to it. 

 Conducting studies on the psychological health in the different  levels  of the educational system 



 الملخص باللغة العربية 
 :عنوان الدراسة 

اسهامات حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ التعليم الثانوي من وجهة 
 نظر اساتذة المادة 

   دراسة ميدانية على بلديتي برج بو عريريج و رأس الوادي 
التعرف على إسهامات حصة التربية البدنية في تحقيق الصحة النفسية لتلاميذ المرحلة : هدف الدراسة 

 الثانوية
 المنهج الوصفي: منهج الدراسة

 ثانوية لبلديتي برج 23 أستاذ للتعليم الثانوي موزعين على 32وشملت العينة : مجتمع وعينة الدراسة
 بوعريريج ورأس الوادي

 الاستبيان استمارة:  أداة الدراسة 
 : النتائج المتوصل اليها 

تساهم حصة التربية البدنية والرياضية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من وجهة -
 . نظر الأساتذة بدرجة مرتفعة

درجة مساهمة الأنشطة الفردية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من وجهة نظر -
 الأساتذة مرتفعة 

درجة مساهمة الأنشطة الجماعية في تحقيق الصحة النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانوية من وجهة نظر -
 . الأساتذة مرتفعة

 

Abstract 
The Contribution of Sport Classes to the psychological health of high school 

students  from teachers’ point of view   

Study Aims : This study aims at : 
Identifying  the contribution of sport sessions  in achieving the psychological mental health of 

high school students 

 Study Method: descriptive method  

 Study instrument : questionnaire 

 Study sample : A  simple random sampling of  32 high school teachers from  23 

high schools of  Bordj and Ras el Oued municipalities . 

Study findings :  
 From the teachers' point of view, Sport and physical education highly contributes to 

the achievement of the psychological health of high school students. 

 

 From the teachers' point of view, individual activities highly contribute to the 

achievement of the psychological health of high school students. 

 

From the teachers' point of view, collective activities highly contribute to the achievement of 

the psychological health of high school students 


