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 :الذراسة ملخص

 الملخص باللغة العربية-1

ثشٔبِح ػلاخٟ ِمزشذ ٌزخف١ف دسخخ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ  ِؼٕٛٔخ ة: وبٔذ اٌذساعخ

 .عٕخ21-9اٌطفً الاصُ ِٓ 

٠ؼزّذ ػٍٝ اٌشعُ ٚاٌٍؼت ػلاخٟ ِمزشذ  ثشٔبِح فبػ١ٍخ ػٓ اٌىشف ٘ذفذ اٌذساعخٚ

عخ ثّذسعخ 21-9اٌطفً الاصُ ِٓ ٌذٜ رخف١ف دسخخ اٌمٍك ٚالاوزئبة فٟ اٌدّبػٟ ٚاٌفشدٞ

 اٌجشٔبِح فبػ١ٍخ اعزّشاس٠خ ِذٜ ػٍٝ ٚاٌزؼشف ،صغبس اٌصُ ثٛلا٠خ ثشج ثٛػش٠ش٠ح

 اٌجشٔبِح خٍغبد أزٙبء ثؼذ-اٌذساعخ ػ١ٕخ – اٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ أفشاد ٌذٜ اٌؼلاخٟ اٌّمزشذ

 رسذ ضٛء اٌفشض١بد الار١خ: .اٌّزبثؼخ فزشح ٚأثٕبء اٌؼلاخٟ

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ وً ِٓ  ِزٛعطبدث١ٓ رٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١خ  -2

اٌّدّٛػخ اٌضبثطخ ٚاٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِح اٌّمزشذ فٟ اردبٖ اٌّدّٛػخ 

 اٌضبثطخ.

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّدّٛػخ  ِزٛعطبدرٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١ب ث١ٓ  -1

 اٌزدش٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اردبٖ دسخبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ.

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّدّٛػخ  ِزٛعطبد لا رٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١ب ث١ٓ -3

 اٌضبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّدّٛػخ  طبدِزٛع لا رٛخذ فشٚق داٌخ إزصبئ١ب ث١ٓ -4

 )اٌززجؼٟ( 1ٚاٌجؼذٞ 2اٌزدش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ

 " اٌذساعخ ٌّدّٛػزٟ ٚاٌزؼ١١ٓ الاخز١بس رُ ز١ث اٌزدش٠جٟ، شجٗ إٌّٙح اٌجبزث اعزخذَ

اٌؼلاخٟ  اٌجشٔبِح طجك ثُ ردبٔغٙب، ِٓ وج١شح ثٕغجخ اٌزأوذ ٚرُ ػشٛائ١بً،ٚاٌزدش٠ج١خ  اٌضبثطخ

 اٌضبثطخ " اٌّدّٛػز١ٓ ػٍٝ اٌم١بط اٌجؼذٞ طجك أخشٜ اٌزدش٠ج١خ ِٚشح اٌّدّٛػخ ػٍٝ

رطج١ك  رُ " اٌجشٔبِح خٍغبد أزٙبء ِٓ شٙش٠ٓ " اٌّزبثؼخ فزشح ِشٚس ٚثؼذ "ٚاٌزدش٠ج١خ

 اثش اعزّشاس ػٍٝ ٌٍٛلٛف اٌزدش٠ج١خ اٌّدّٛػخ ػٍٝ" اٌززجؼٟ " اٌثبٟٔ اٌجؼذٞ الاخزجبس

 . اٌؼلاخٟ اٌجشٔبِح

اٌصُ ثّذسعخ صغبس  ِٓ الاطفبي  ٚطبٌجخ طبٌجبً 44 ِٓ اٌذساعخ ػ١ٕخ رىٛٔذ ز١ث

 إٌٝ ٚرمغ١ُّٙ ، اٌؼشٛائ١خ ٚرؼ١ُٕٙ ثبٌطش٠مخ اخز١بسُ٘ رُ ، اٌصُ ثٛلا٠خ ثشج ثٛػش٠ش٠ح

 . طفلا14ِىٛٔخ ِٓ   ردش٠ج١خ ٚالأخشٜ ، طفلا14ضبثطخ إزذاّ٘ب ِدّٛػز١ٓ

  :ا٢ر١خ الأدٚاد اٌجبزث اعزخذَ

 ٚالالزصبد٠خ ٚاٌّشض١خ ٌٍطفً الاصُ اٌسبٌخ الاخزّبػ١خاعزّبسح  -

  (اعذاد الباحث)اعزطلاع اٌشاٞ زٛي اخز١بس اُ٘ اٌّٛضٛػبد ٌّدبلاد اٌجشٔبِح  -

 (اعذاد الباحث)ِم١بط اٌمٍك ٌلاطفبي اٌصُ  -

 (اعذاد الباحث)ِم١بط الاوزئبة ٌلاطفبي اٌصُ  -
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اعذاد ) اٌشعُ ٚاٌٍؼت اٌدّبػٟ ٚاٌفشدٞ.اٌجشٔبِح اٌؼلاخٟ اٌّمزشذ اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ  -

 (الباحث

 اٌفؼٍٟ اٌزطج١ك جًل اٌذساعخ فٟ اٌّغزخذِخ الأدٚاد صلاز١خ ِٓ اٌجبزث رأوذ ٚلذ

 .ٌٙب

‌الباحث‌من‌صحة‌الدراسة‌وصدق‌المقاٌٌس‌والاختبارات‌المستعملة‌نوع‌الباحث‌ ولٌتأكد

‌فً‌استعمال‌هذه‌الاسالٌب

 زغبة ل١ّخ د.-2

 ٚرٕٟاخزجبس ِبْ  -2

 اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ -3

 ِؼبِلاد اٌثجبد-4

ِؼبِلاد الاسرجبط.-5  

زغبة الأسشاف اٌّؼ١بسٞ.-6  

زغبة دلاٌخ اٌفشٚق.-7  

 زغبة اٌّزٛعطبد.-8

 :ا٢ر١خ إٌزبئح اٌسب١ٌخ اٌذساعخ أثشصد

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ وً ِٓ  ِزٛعطبد فشٚق داٌخ إزصبئ١خ ث١ٓ ٚخٛد -2

اٌّدّٛػخ اٌضبثطخ ٚاٌّدّٛػخ اٌزدش٠ج١خ ثؼذ رطج١ك اٌجشٔبِح اٌّمزشذ فٟ اردبٖ اٌّدّٛػخ 

 اٌضبثطخ.

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّدّٛػخ  ِزٛعطبد فشٚق داٌخ إزصبئ١ب ث١ٓ ٚخٛد -1

 اٌزدش٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اردبٖ دسخبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ.

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّدّٛػخ  ِزٛعطبدفشٚق داٌخ إزصبئ١ب ث١ٓ  ٚخٛدػذَ  -3

 اٌضبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.

دسخبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّدّٛػخ  متوسطات‌ػذَ ٚخٛد فشٚق داٌخ إزصبئ١ب ث١ٓ -4

 )اٌززجؼٟ(. 1ٚاٌجؼذٞ 2اٌزدش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ

داخل‌‌‌و‌الفردي ضرورة‌الاهتمام‌بالرسم‌واللعب‌الجماعًاوصى‌الباحث‌فً‌الاخٌر‌على‌‌

والتخلص‌من‌القلك‌‌مدارس‌صغار‌الصم‌لانها‌تساعد‌الطفل‌على‌تنفٌس‌انفعالاته‌ومكبوتاته

 والاكتئاب‌وبالتالً‌الاندماج‌والمشاركة‌فً‌المجتمع‌كما‌تنمً‌شعوره‌باهمٌته.

توعٌة‌المدرسٌن‌فً‌مثل‌هذه‌المدارس‌التقلٌل‌من‌العقاب‌البدنً‌لان‌هذا‌ٌدفعهم‌الى‌القلك‌

 والاكتئاب‌وٌنمً‌مفهوم‌سالب‌لدٌهم.

مٍك ٚالاوزئبة ٠مزشذ اٌجبزث ادساج ٔظشا ٌّب زممٗ اٌجشٔبِح ِٓ ٔدبذ فٟ رخف١ف دسخخ اٌ -

اٌجشٔبِح ضّٓ ِٕب٘ح اٌزشث١خ فٟ ٘زٖ اٌّذسعخ ٚاػطبء ا٠ٌٛٚخ وج١شح ٌلأٔشطخ اٌف١ٕخ ػٍٝ 

 .غ١ش٘ب ِٓ اٌّٛاد الاخشٜ لاْ الاصُ ثسبخخ ٌلارضاْ إٌفغٟ اٚلا ثُ اٌزسص١ً ثب١ٔب
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 .اٌصُالاعزفبدح ِٓ ٘زا اٌجشٔبِح فٟ اٌّؤعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ ٌلاطفبي  -

 .لا ثذ ِٓ اػبدح إٌظش فٟ إٌّب٘ح اٌخبصخ ثبلأشطخ اٌف١ٕخ فٟ وً ِذاسط صغبس اٌصُ -

الا٘زّبَ ثبٌجشاِح اٌٙبدفخ اٌزٟ رغزغً وً زٛاط اٌطفً الاصُ ٚرض١ف ا١ٌٗ ِؼٍِٛبد  -

 .ٚرغبػذٖ ػٍٝ ر١ّٕخ اٌمذساد الاثذاػ١خ ٌذ٠ٗ, ٚخجشاد خذ٠ذح

٠ٚىْٛ ِؤ٘لا ٌٍزذس٠ظ فٟ ِذاسط ضشٚسح ٚخٛد ِؼٍُ ِزخصص فٟ اٌزشث١خ اٌف١ٕخ  -

 .اٌصُ ٚضؼبف اٌغّغ

ضشٚسح رى٠ٛٓ اٌّؼ١ٍّٓ اٌّزخصص١ٓ ٌزذس٠ظ ٘زٖ اٌجشاِح ػٍٝ غشاس ِؼٍّٟ اٌزشث١خ  -

 .اٌٛط١ٕخ

اٌجسث فٟ رى١١ف اٌجشاِح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌؼبد٠خ لالغبَ الاطفبي إٌّذِدخ ثشىً دل١ك ٚاٌزفى١ش  -

ٚأّب خبق الارضاْ إٌفغٟ ٚاٌزى١ف  فٟ ِٕب٘ح ٚثشاِح رمٛدٖ ١ٌظ فمظ ٌٍزسص١ً الاٌٟ

 . الاخزّبػٟ ٌٙزا اٌطفً

ضشٚسح الا٘زّبَ ثزٕظ١ُ وشف الاػبلخ اٌغّؼ١خ فٟ وً ا١ٌٙئبد اٌصس١خ اٌخبصخ ثبٌطفً  -

 .ٚرغخ١ش اٌٛعبئً اٌلاصِخ ٌزٌه

ضشٚسح رسغ١ظ الا١ٌٚبء ٚالاطجبء ٚوً إٌبط ثّشىً الاػبلخ اٌغّؼ١خ ٚرٌه ثّخزٍف  -

 .اٌٛعبئً الاػلا١ِخ

الا٘زّبَ ثفزر ِؤعغبد ِجىشح ٌٍزشث١خ اٌّجىشح ٚالا ف١ٍظ ٕ٘بن أٞ فبئذح ِٓ اٌىشف  -

 .اٌّجىش ٌلإػبلخ

ِٛاصٍخ رطج١ك اٌجشاِح اٌخبصخ ثبلأٔشطخ اٌف١ٕخ ١ٌظ ػٍٝ اٌطفً الاصُ ٚزذٖ ثً ػٍٝ  -

 .وً اٌفئبد اٌخبصخ ٔظشا لازز١بخبرُٙ اٌشذ٠ذح ٌٙزٖ اٌّدبلاد

فٟ ِذاسط صغبس اٌصُ ِٓ اٌّذ٠ش اٌٝ اٌؼبًِ لأُٔٙ ػًّ دٚساد رذس٠ج١خ ٌىً اٌؼب١ٍِٓ  -

 .ثسبخخ اٌٝ ِس١ظ لبدس ػٍٝ الارصبي ٚاٌزفبػً ِؼُٙ

 

 

 

 

 الملخص باللغة الفرنسية-2

Résumé de l'étude: 

-Titre de l’étude : un programme thérapeutique proposé pour soulager 

l'anxiété et la dépression de l'enfant sourd à partir de 9-12 ans. 

-Objectifs de l'étude: révéler l'efficacité d'un programme thérapeutique 

proposé basé sur le dessin et le jeu collectif et individuel dans l'atténuation du 

degré d'anxiété et de dépression chez l'enfant sourd de 9-12 ans à l'école des 

jeunes sourds dans l'état de Bourdj Bou Ariridj, et en apprendre davantage sur la 

continuité du programme thérapeutique proposé par les membres du groupe 
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Expérimental-étude d'échantillon-après les sessions du programme thérapeutique 

et Pendant la période de suivi. 

-Les hypothèses de recherche : 

1. Il existe des différences statistiques entre les niveaux d'anxiété et de 

dépression du groupe témoin et du groupe expérimental après l'application du 

programme proposé à l'égard du groupe témoin. 

2. Il existe des différences statistiquement significatives entre les niveaux 

d'anxiété et de dépression dans le groupe expérimental à la fois dans 

l'application tribale et dans la direction de leurs grades dans l'application tribale. 

3. Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les niveaux 

d'anxiété et de dépression du groupe témoin dans les applications tribales et 

autres. 

4-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les degrés 

d'anxiété et de dépression dans le groupe expérimental dans l'application de la 

dimension et la seconde (consécutive) 

-Méthode d'étude: le chercheur a utilisé l'approche quasi-expérimentale, 

où la sélection et la nomination des groupes d'étude  "les témoins et 

expérimental au hasard, et a été confirmée par une grande partie de leur 

homogénéité, puis appliqué le programme thérapeutique sur le groupe 

expérimental et de nouveau appliqué la mesure dimensionnelle pour les deux 

groupes " témoin et expérimental  "après la période de suivi " deux mois après la 

fin des sessions du programme  "le test de deuxième dimension a été appliqué au 

groupe expérimental pour déterminer l'impact continu du programme 

thérapeutique. 

-Étude d'échantillon: l'échantillon de l'étude comprenait 40 étudiants et 

étudiants d'enfants sourds à l'école des jeunes sourds dans la wilaya de Bourdj 

Bouariridj, sélectionnés et nommés de manière aléatoire, divisé en deux 

groupes, un témoin 20 enfants, et l'autre expérimental de 20 enfants. 

-Outils d’étude : le chercheur a utilisé les outils suivants :-formulaire de 

statut social, économique et pathologique pour les enfants sourds 

-Sondage d'opinion sur la sélection des tests les plus importants pour les 

domaines de programme (préparation du chercheur)-Teste de l'anxiété pour les 

enfants sourds (préparation du chercheur) 
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-Teste de dépression pour les enfants sourds (préparation du chercheur) 

-Le programme thérapeutique proposé, qui repose sur le dessin et le jeu 

collectif et individuel. (préparation du chercheur) 

Le chercheur a vérifié la validité des outils utilisés dans l'étude avant 

l'application réelle. Méthodes statistiques : pour s'assurer que le chercheur est 

correct dans l'étude et l'authenticité et les tests .Il a varié les moyens statistiques. 

1. Calculez la valeur de T. Test  

  1 .test Man-Whitney 

3. Test de Wilcoxon 

4. coefficients de persistance 

5. coefficients de corrélation. 

6. calcul de l'écart type. 

7. calcul de l'importance des écarts. 

8. calcul des moyennes. 

Résultats de l’étude : la présente étude a mis en évidence les résultats 

suivants : 

1. l'existence de différences statistiques entre les niveaux d'anxiété et de 

dépression dans le groupe témoin et le groupe expérimental après l'application 

du programme proposé à l'égard du groupe témoin. 

2. l'existence de différences statistiquement significatives entre les degrés 

d'anxiété et de dépression dans le groupe expérimental à la fois dans 

l'application tribale et dans la direction de leurs grades dans l'application tribale. 

3-il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les niveaux 

d'anxiété et de dépression dans le groupe témoin dans les applications tribales et 

autres. 

4-il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les degrés 

d'anxiété et de dépression dans le groupe expérimental dans l'application de la 

dimension et la seconde (consécutive). 

-Recommandations d'études: 
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-La nécessité de prêter attention au dessin et au jeu collectif dans les écoles 

des jeunes sourds parce qu'il aide l'enfant à évacuer ses émotions et sa répression 

et à se débarrasser de l'anxiété et de la dépression et donc à intégrer et à 

participer à la société et à développer l'importance du soi. 

-Éduquer les enseignants dans ces écoles pour réduire les châtiments 

corporels parce qu'il conduit à l'anxiété et la dépression et développe un concept 

négatif. 

-En raison de la réussite du programme en allégant le degré d'anxiété et de 

dépression, le chercheur propose d'inclure le programme dans le curriculum de 

l'éducation dans cette école et donner une grande priorité aux activités 

artistiques sur d'autres sujets parce que les sourds doivent être psychologique 

d'abord, puis deuxième collection. 

-Bénéficier de ce programme dans les établissements éducatifs et 

professionnels pour les enfants sourds. 

-Les programmes d'activités artistiques dans toutes les écoles des jeunes 

sourds doivent être examinés. 

-Attention aux programmes ciblés qui exploitent tous les sens de l'enfant 

sourd et d'ajouter de nouvelles informations et de l'expérience, et l'aider à 

développer ses capacités créatives. 

-La nécessité d'avoir un enseignant spécialisé dans l'éducation artistique et 

être qualifié pour enseigner dans les écoles pour les sourds et les malentendants. 

-la nécessité d'établir des enseignants spécialisés pour enseigner ces 

programmes, tout comme les enseignants de l'éducation nationale. 

-d'examiner l'adaptation des programmes éducatifs réguliers aux 

départements des enfants qui sont étroitement intégrés et de réfléchir aux 

méthodes et aux programmes qui conduisent non seulement à la collecte 

automatique, mais aussi à l'équilibre psychologique et à l'adaptation sociale de 

cet enfant.  

-La nécessité de réglementer la détection de la déficience auditive dans tous 

les organismes de santé pour les enfants et d'utiliser les moyens nécessaires. 

-Les parents, les médecins et toutes les personnes devraient être sensibilisés 

au problème de la déficience auditive par divers médias. 
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-L'intérêt pour l'établissement précoce de l'éducation précoce, sinon il n'y a 

aucun avantage de la détection précoce du handicap. 

-Continuer d'appliquer des programmes d'activités de fond non seulement 

aux enfants sourds, mais à tous les groupes spéciaux en raison de leurs besoins 

importants dans ces domaines. 

-Cours de formation pour tous les jeunes travailleurs des écoles sourdes du 

directeur à l'ouvrier parce qu'ils ont besoin d'un environnement qui est capable 

de communiquer et d'interagir avec eux. 

 

الملخص باللغة الانجليزية-3  

- Summary of the study : 

-Study title: A proposed therapeutic program to relieve the anxiety and 

depression of the deaf child from 9-12 years. 

-Objectives of the study: to reveal the effectiveness of a proposed 

therapeutic program based on drawing and collective and individual play in 

alleviating the degree of anxiety and depression in the deaf child from 9-12 

years at the School of Young Deaf in the state of Bordj Bou arrirdj, and learn 

about the continuity of the therapeutic program proposed by the group members 

Experimental-sample study-After the sessions of the Therapeutic program and 

during the follow-up period. 

-Research assignments: 

1. There are statistical differences between the levels of anxiety and 

depression of both the control group and the experimental group after the 

application of the proposed programme towards the control group. 

2. There are statistically significant differences between the levels of 

anxiety and depression in the experimental group in both the tribal application 

and in the direction of their grades in the tribal application. 

3. There are no statistically significant differences between the levels of 

anxiety and depression of the control group in tribal and other applications. 

4-There are no statistically significant differences between the degrees of 

anxiety and depression in the experimental group in the application of 

dimensional and second (consecutive) 



 
 ح‌

-Study method: The researcher used the quasi-experimental approach, 

where the selection and appointment of the study groups  "The officers and 

experimental randomly, and was confirmed by a large proportion of their 

homogeneity, then applied the therapeutic program on the experimental group 

and again applied the dimensional measurement to the two groups " control and 

experimental  "After the follow-up period " Two months after the end of the 

sessions of the program  "The second dimensional test was applied to the 

experimental group to determine the continued impact of the therapeutic 

program. 

-Sample study: The sample of the study consisted of 40 students and 

students of deaf children in the School of the young deaf in the state of Burj 

Bouaririj, selected and appointed in the random manner, divided into two 

groups, one control 20 children, and the other experimental of 20 children. 

-Study tools: The researcher used the following tools:-social, economic 

and pathological status form for deaf child 

-Opinion poll on the selection of the most important topics for the program 

areas (researcher preparation)-Measurement of anxiety for deaf children 

(researcher preparation) 

-depression measure for deaf children (researcher preparation) 

-The proposed therapeutic program, which relies on drawing and collective 

and individual play. (researcher preparation) 

The researcher has ascertained the validity of the tools used in the study 

before the actual application. 

Statistical methods: To ensure that the researcher is correct in the study 

and the authenticity of the measurements and tests used the type of researcher in 

the use of these methods 

1. Calculate the value of T. 

2-Man-Whitney test 

3. Wilcoxon Test 

4. Persistence coefficients 

5. Correlation coefficients. 

6. Calculation of the standard deviation. 
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7. Calculating the significance of variances. 

8. Calculation of averages. 

Results of the study: The present study highlighted the following results: 

1. The existence of statistical differences between the levels of anxiety and 

depression in both the control group and the experimental group after the 

application of the proposed programme towards the control group. 

2. The existence of statistically significant differences between the degrees 

of anxiety and depression in the experimental group in both the tribal application 

and in the direction of their grades in the tribal application. 

3-There are no statistically significant differences between the levels of 

anxiety and depression in the group of control in tribal and other applications. 

4-There are no statistically significant differences between the degrees of 

anxiety and depression in the experimental group in the application of 

dimensional and second (consecutive). 

-Study Recommendations: 

-The need to pay attention to drawing and collective play within the 

schools of the young deaf because it helps the child to vent his emotions and 

repression and to get rid of anxiety and depression and thus to integrate and 

participate in the society and develop his sense of importance. 

-Educate teachers in such schools to reduce corporal punishment because it 

leads to anxiety and depression and develops a negative concept. 

-Due to the success of the program in alleviating the degree of anxiety and 

depression, the researcher proposes to include the program in the education 

curriculum in this school and give high priority to the artistic activities on other 

subjects because the deaf need to be psychological first and then collection 

second. 

-Benefiting from this programme in educational and vocational institutions 

for deaf children. 

-The curricula for artistic activities in all schools of the young deaf must be 

reviewed. 
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-Attention to targeted programs that exploit all senses of the deaf child and 

add new information and experience, and help him to develop his creative 

abilities. 

-The need to have a teacher specializing in art education and be qualified to 

teach in schools for the deaf and the hearing impaired. 

-the need to establish specialized teachers to teach these programmes, as 

are the teachers of national education. 

-to examine the adaptation of regular educational programmes to the 

children's departments that are closely integrated and to think about methods and 

programs that lead not only to automatic collection, but also the psychological 

balance and social adjustment of this child.  

-The need to regulate the detection of hearing impairment in all health 

bodies for children and to use the necessary means. 

-Parents, doctors and all people should be sensitized to the problem of 

hearing impairment through various media outlets. 

-Interest in early institution of early education, otherwise there is no benefit 

of early detection of disability. 

-Continue to apply programmes for substantive activities not only to deaf 

children but also to all special groups in view of their strong needs in these 

areas. 

-Training courses for all young deaf school workers from the director to the 

worker because they need an environment that is able to communicate and 

interact with them. 

 



 
 

عز وجل الذي أعانني  وعظيم سلطانها مباركا يليق بجلال وجهه برا طييالحمد لله حمدا كث
 ووفقنا على إنجاز هذا العمل.

من أرقى التحدي وعمق الإسرار ينبعث نور العلم في سموات العطاء ملوحا لكل الذين     
 سهروا في طلب العلم أهدي عملي المتواضع: 

إلى شمس دنياي وقمرها زينة وجودي ونجوم حياتي إلى الدرر الغوالي "أمي" نبع حناني    
ونور حياتي إلى من غمرتني بحبها وحنانها وسهرت لراحتي ووجهتني برعايتها ونصائحها 

 وتألمت لحزني ومعاناتي وراحتها ابتسامتي وتمنت نجاحي وتتويجي بكل جوارحها.

رباني على طلب العلم وتمنى أن يرى نجاحي وفرحتي إليهما إلى" أبي العزيز" الذي    
ل من العلم ما بلغته في طوال الليالي وعديد السنين لأنه لي دربي وأعاناني وسهرا راااللذان أن

هذا العمل  ومن شاركنيإلى نبراس الأمل  درجات سلم العلم ونوره لهما كل الشكر والامتنان.
الباتول ورؤى  أسماء تان ضيعت حقوقهما من اجل القليلعيناي اللا الحبيبة والىزوجتي 

 . والام الثانية البروفيسور اسماعيلي يامنة النور

لى كل أصدقائي الأعزاء وصغيرهم،وكل أبنائهم وبناتهم كبيرهم ; تي الأعزاءاأخو و  اخيإلى   وا 
 إلى تائهم. بائهممن 

كل أهل الفكر الإنساني الذين يتلمسون الطريق السوي لبناء عالم جديد على درب  الى
 الباحث                                .الإيمان والخير والحب والإسلام والسلام



 

 

 

  

 
  أمابسم الله الرحمان الرحيم والصلاة والسلام على اشرف المرسلين محمد بن عبد الله   

الله عز وجل الذي    ربدئ اشكولئن شكرتم لازيدنكم (،بادئ ذي   ) بعد :     ق ال تعالى:

ف الهم  تتم بنعمته الصالحات و الذي منحني نعمة العق ل التي وفقني بها لانجاز هذا العمل.

 .د حمدا كثيرا طيبا مباركا فيهلك الحم

لما يحبه ويرضاه في    ييوفقن  أنو  ان يجعله خالصا لوجهه الكريم ,  تبارك وتعالى هسألوا

 .امين   والآخرةالدنيا  

لي    أف احتدرب العمل و الزهرة  التي    أضاءتالشمعة  التي    بالشكر الخاص إلى  متقدتا

من    الاطروحةبالإشراف على هذه    ا" بتكرمه اسماعيلي يامنة"  ةالمشرف  الدكتورة الأمل

 القيمة   لنا بالنصائح والتوجيهات  اخلال إعانته

 من ساعدنا من قريب أو من بعيد في إتمام هذا العمل  ىكما نتوجه بالشكر إل

بصبرهم وتف انيهم ونقول    وصق لونايديهم  أننسى كل الأساتذة الذين تعلمنا على   كما لا 

 رون  لهم تشكرون وفي الجنة تحش

  آمين يارب العالمين 
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 :مقدمة
 بيشو كان ما الإعاقة ىحه ولؾلا ،الدسع حاسة إلااّ يشقرو لا عادي طفل الأصؼ الظفل

 في إلااّ البذخية ليا ترل لؼ الفكخة ىحه ولكؽ ،نفديّوا عقمي فارقّ أي العادي الظفل وبيؽ
 إليو تشغخ فكانت إنداناً، يكؾنّ أن الأصؼ عمى تشكخ القجيسة تسعاتلسجا فكانت متأخخ وقت
 القجيؼ العالؼ اتجاىات اتزحت وقج .ونظقو عقمو فأفقجه عميو ندل الدساء مؽ بلاء أنو عمى
 كائؽ كأنو الأصؼ عؽ كتبؾا الحيؽ وبميؽ وأرسظؾ ىيبؾقخاط كتابات في الدسعية الإعاقة نحؾ
ّ .العبيج مؽ قجرًا وأحط والأنعام الحيؾان إلى أقخب وإنو إنداني غيخ

 حيثامةّع الاتجاه ىحا وتغيخ .عذخ الثامؽ القخنّ أواخخ حتى سائجة الشغخة ىحه وعمت
 ؼبي الارتقاء إلىّوالدعي والأبكؼ الأصؼ تخبية إلى جفتي مؾضؾعية مجرسة أول عيخت
 عمسية أسذ عمىّتقؼ لؼ انيلأ الشتائج أفزل تعط لؼ ولكشيا إندانيتيؼ مؽ يسكؽ ما وإنقاذ
 كثيخة حقائق عمى الزؾءّألقت دراسات قامت والعذخونّ عذخ التاسع القخنيؽ وفي .رصيشة
 الشفدية الخرائص مؽ الكثيخّفيؼ عمى وساعجتشا ،الغمسات مؽ كثيخا بجدت الرؼ حؾل

  .للأصؼ والاجتساعية والعقمية

ّالاجتساعيّوالشفدي ّّانّفخصّالشسؾ ّكمسا ّتشعجم اكتذافّّتأخخلمظفلّالسعاقّسسعيا
ّالحجيثة ّالشفدية ّوالجراسات ّالبحؾث ّمعغؼ ّوتؤكج ّىحهّاعاقتو ّاتدام ّّالى ّبالترمبالفئة

ّ ّحؾل ّالثباتّالانفعاليّوالتسخكد ّوعجم ّلجييؼّّالحاتّوعيؾروالجسؾد الاستجاباتّالعرابية
ّالشزجّالشفديّوالانفعالي.ّأخخوتومعاناتيؼّمؽّالذعؾرّبالشقصّوعجمّالاعتسادّعمىّالشفذّ

ّيعانؾنّمؽّبعضّ ّسبقّانّالاطفالّالرؼ ّالتيّفيّّالاضظخاباتيتزخّمسا الشفدية
عمىّتؾصيلّّلعجمّقجرتيؼبالإحباطّمقجمتياّالقمقّوالاكتئابّوىحاّناتجّعؽّشعؾرىؼّالستدايجّ

لابجّّكانّتؾاصلفغيةّلممغةّالمالظفلّيفقجّىحهّالّلمغيخّولانكلّافكارىؼّواحاسيديؼّومعاناتيؼّ
ومعاناتيؼّواخخاجّّأنفديؼعؽّّمؽّالتفكيخّفيّايجادّقشؾاتّاتراليةّججيجةّتداعجّفيّالتعبيخ

ّالظاقةّالكامشةّلجييؼ.
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ّوالمعبّ ّعمىّتخفيفّالقمقّوالاكتئابّلجىّاقشؾّفاعتبخّالباحثّالخسؼ ّتداعج تّميسة
ّأياالاصؼّّمذاعخّعؽّىيّلغةّووسيمةّاترالّلمتعبيخّالحخّالانذظةّالاصؼ،ّفيحهالظفلّ

ّلأنشاكانّعسخهّالدمشيّكساّتكؾنّوسيمةّفعالةّفيّعلاجّالقمقّوالاكتئابّلجىّالظفلّالاصؼّ
الفشؾنّالتذكيميةّلمتعبيخّعؽّّباستخجامّالاصؼاقشاعّّالظفلّفعشجنخىّمؽّخلالياّكيفيةّتفكيخّ

عشوّلفغياّفيبجأّّالعسلّالفشيّالحيّلاّيدتظيعّالتعبيخّالاسقاطّمؽّخلالبعسميةّّفيبجأمذاعخهّ
ّبالتحخرّمؽّالرخاع.

ّالظفلّ ّلجى ّوالاكتئاب ّالقمق ّتخفيفّدرجة ّفي ّوالمعب ّالخسؼ ّدور ّلشا ّيتزح فيكحا
ّالانذظةّىيّلغةّيترلّبياّالاصؼّببيئتوّفيعبخّبياّعؽّافكارهّورغباتوّوميؾلو،ّالاصؼّفيحه

قظاعاتّكبيخةّّندانللإالفؽّتمخصّّةذاتوّفمغلإثباتّكساّتكؾنّوسيمةّلفيسوّلمبيئةّووسيمةّ
ّ ّمؽ ّلحلػججا ّاّواقعو ّيحخم ّلؼ ّلكؽ ّالمفغية ّالمغة ّفقج ّالاصؼ ّان ّفعلا ّالقؾل ّلمغاتيسكششا

الخمديةّلمتعبيخّعؽّنفدوّفيؾّيتكمؼّمؽّخلالّالمعبّوالخسؼّمعتسجاّعمىّالخمؾزّوالسفاهيؼّ
ّالذكميةّوىحاّماّدفعّالباحثّالىّاجخاءّىحهّالجراسةّالحالية.
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 _اشكاليةالجراسة:1
السجتسعات باعتبارىا قزية  السيسة التي تػاجو تعج الاعاقة بػجو عام مغ القزايا 

التصػر في السجتسع ومغ ىحا السشصمق و  عخقمة مديخة التشسيةإلى  قج تؤدي ذات ابعاد مختمفة
 امخا ممحا تحتسو الزخورة الاجتساعية أصبح رعاية افخاد ذوي الاحتياجات الخاصةفان 

لتحقيق  الخاصة القجر السشاسب مغ الخعاية والاىتسام الاندانية حيث يتػجب اعصاء الفئاتو 
 اقرى حج تدسح بو قجراتيع.إلى  الاتدان الشفدي ليتدشى ليع الانجماج في السجتسع

التعامل مع أو  الػحيجة التي لا تتستع بإمكانية الاترالفالأشفال الرع ىع الفئة 
فقج حخميع الله مغ نعسة المغة المفطية التي تعارف الشاس عمييا ، الآخخيغ عمى أساس لفطي

ما حخم بالتالي  ةان مغ حخم مغ حاس، كػسيمة شائعة للاترال والتفاىع ونقل وتبادل الخبخات
فالأعسى ، ية لتمظ الحاسة السفقػدةدنصباعات الحتختب عمى الاتمغ الأفكار التي يسكغ أن 

ع تعيق مغ مذاركة الصفل الإيجابية سالر فإعاقةلا يخى المػن والأصع لا يعخف الرػت 
الفعالة مع مغ حػلو مغ الجساعة الاندانية لأن المغة المفطية ىي الػسيمة الجارجة التي 

خ بيا عغ افكاره ومذاعخه ورغباتو يترل بيا الاندان مع بيئتو ومع الحيغ يحيصػن بو ويعب
 الخارجية. ةئيالبكسا أنيا وسيمة لفيع ، وميػلو ومكبػتاتو

ومغ السؤكج أن الاشفال الرع الحيغ يحخمػن مغ المغة المفطية كػسيمة اترال وتشفيذ 
وىحه المغة غيخ متجاولة لجى ، قخاءة الذفاه لمتعامل مع الآخخيغأو  يعتسجون عمى لغة الاشارة

وعميو فإن ، الأصع والسحيصيغ بو معة ولا يستمكػن فيسا مسا يعيق سيػلة الاترال العام
صع عشو لجى الأشفال العادييغ امخ وارد احتسالية زيادة درجة القمق والاكتئاب عشج الصفل الا

 فيتجيػن ، لذعػرىع بالإحباط والشقز وعجم الدػاء وىحا بالتالي يؤثخ عمى علاقتيع بالآخخيغ
سمػكيات معيشة مغ شأنيا احجاث سػء التػافق الشفدي والتكيف الاجتساعي ومفيػم ذات إلى 

اضصخابات  وعمى راسياسالب وبالتالي احتسالية الاصابة بالاضصخابات الشفدية السختمفة 
القمق والاكتئاب وىحا ما اثبتتو كثيخ مغ الابحاث التي اجخيت عمى مجسػعات مغ الاشفال 

   ،جيج الخرائز التخبػية والاجتساعية والشفدية السسيدة لذخرياتيعوذلظ بغخض تح، الرع
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تشاولت فييا دراسة السذكلات الدمػكية والانفعالية لجى  8766وفي دراسة كاتخيغ ميجوج 
البشيغ والبشات واوضحت نتائجيا ان الرع يطيخون مذاكل كثيخة مغ  مغالأشفال الرع 

قمق والاكتئاب ومذاعخ الشقز وعجم الاتدان بيشيا السذكلات الانفعالية تتسثل في ال
اتدام ىحه الفئة إلى  وتؤكج معطع نتائج البحػث والجراسات الشفدية الحجيثة، الانفعالي

العرابية لجييع ومعاناتيع  و بالترمب والجسػد وعجم الثبات الانفعالي وضيػر الاندحاب
 عبج السطمبدي والانفعالي )بالذعػر بالشقز وعجم الاعتساد عمى الشفذ وتأخخ الشزج الشف

ان الأشفال الرع يعانػن مغ بعس الاضصخابات  قيتزح مسا سب (154، 1996، القخيطي
الشفدية عمى رأسيا القمق والاكتئاب وىحا ناتج عغ شعػرىع الستدايج بالإحباط لعجم قجرتيع 

محلظ لا بج ف، وعجم القجرة عمى تفخيغ مكبػتاتيع، عمى تػصيل كل أفكارىع واحاسيديع لمغيخ
في التفكيخ في ايجاد قشػات اترالية اخخى تداعج في التعبيخ عغ انفديع بصخيقة مذخوعة 
ومقبػلة اجتساعيا مثل الأنذصة الفشية والخياضية والعسميات الإبجاعية التي تداعج عمى تجعيع 

ذات إيجابي و تكيف اجتساعي فعال  يستشىحه الاستجابات السزادة لمقمق والاكتئاب و 
 وتكػن بسثابة وسيمة لمتشفيذ وتفخيغ السكبػتات السػلجة لمقمق والاكتئاب.

ويعتبخ الخسع والمعب الجساعي والفخدي مغ بيغ الأنذصة والأساليب السيسة السداعجة 
ػن سجال فشبعمى تحقيق الاتدان الشفدي والتكيف الاجتساعي وقج اىتع الباحثػن الشفديػن 

تعكذ شخرياتيع بكل  نفديةالأشفال والمعب الجساعي والفخدي وذلظ لسا تحسمو مغ دلالات 
ما تحتػيو مغ انفعالات وميػل ورغبات لحلظ اثبتت معطع الجراسات الأىسية الشفدية لفشػن 

 عبمة حشفي عثسان)العلاجيةذخرية و تالأشفال والمعب الجساعي والفخدي مغ الشاحيتيغ ال
 (.18ص 1972

جارة والشحت شفالأنذصة الفشية كالخسع والترػيخ وما فييا أيزا الأشغال الفشية وال
والمعب الجساعي والفخدي ..... إلخ وعمى الخغع مغ بداشتيا وتمقائيتيا إلا أنيا نبع خرب 
وبئخ لا يجف يجج فييا الباحث العجيج مغ الحقائق والجلالات الشفدية التي تزيف الكثيخ 

فيحه الأنذصة الفشية ، الصفل وكل ما يعتخيو مغ انفعالات ورغبات وآماللفيع سيكػلػجية 
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ة في الخسع والمعب الجساعي والفخدي التي يسارسيا الأشفال يعتبخ انعكاسا لجوافعيع تسثمالس
كسا تعج ، ع الشفدي وتكيفيع الاجتساعيتدانيتكيفيع والوصخاعاتيع ومذاكميع الانفعالية ومقجار 

مغ خلاليا حاجاتيع ورغباتيع ومكبػتاتيع الشفدية بصخيقة لا شعػرية  يدقصػن أيزا مخآة 
فيحه الأنذصة ىي بسثابة وسيمة اترال غيخ لفطية يخسميا الصفل الأصع لسغ ، ومتدامية

فيحه الأنذصة الخسع والمعب الجساعي والفخدي مغ بيغ الػسائل غيخ السحجودة والغيخ ، حػلو
بسثابة  يعا لمتعبيخ عسا يعتخيو بكل حخية ودون خػف فيالسقيجة يجج فييا الصفل مجالا متد

 تذخيرية وعلاجية. وسيمة

الصفل الأصع مغ بعس الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب فيػ بحاجة  ولسعشاة
ويخى  لاضصخاباتااقتخاح بخنامج علاجي مشاسب ومكيف معيع لتخفيف حجة ىحه إلى  ماسة

فييا الخسع والمعب الجساعي والفخدي يسكغ ان تكػن نافحة  بساالباحث أن الأنذصة الفشية 
يصل مشيا الأصع عمى العالع الخارجي اللامحجود معبخ عغ أفكاره ومكبػتاتو وانفعالاتو ونصل 

سيتيا شمشيا نحغ عمى عالسو الجاخمي وندتكذف قجراتو وامكانياتو في ىحا السجال سعيا وراء ت
ما مجى فعالية قو واكتئابو وىشا تصخح اشكالية البحث وبشاء جدػر الاترال معو وتخفيف قم

درجة  خفيفالسقتخح الستسثل في الخسم والمعب الجساعي والفخدي في تالعلاجي  البخنامج 
وللإجابة عمى الدؤال العام لابج مغ ؟ سشة(12-9لجى الطفل الأصم )كتئاب القمق وال 

 الإجابة عمى الأسئمة الفخعية السقتخحة:

لجى كل من  القمق والكتئاب درجات متهسطاتبين تهجج فخوق دالة إحرائية هل   -1
 السقتخح؟السجسهعة الزابطة والسجسهعة التجخيبية بعج تطبيق البخنامج 

لجى السجسهعة  القمق والكتئابدرجات  متهسطات تهجج فخوق دالة إحرائيا بينهل   -2
 ؟التجخيبية في كل من التطبيق القبمي والبعجي

لجى السجسهعة  القمق والكتئابدرجات  متهسطات تهجج فخوق دالة إحرائيا بين هل -3
 ؟الزابطة في التطبيق القبمي والبعجي
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لجى السجسهعة  القمق والكتئابدرجات  متهسطاتتهجج فخوق دالة إحرائيا بين  هل -4
 ؟)التتبعي( 2والبعجي 1لبعجيفي التطبيق ا التجخيبية

 تحقق الأىجاف التالية : _ أهجاف البحث :2
وذلظ مغ خلال أدوات  الشفدية تالرع مغ الاضصخاباالأشفال  معاناة التعخف عمى -

 الكياس والتذخيز السشاسب.

 سبةتقشياتو السشاب علاجي يعتسج عمى الخسع والمعب الجساعي والفخدي بخنامجإعجاد  -
 لتخفيف درجة القمق والاكتئاب لجى الصفل الاصع.

 ليحه الفئة بالحات. الاجتساعي الاتدان الشفدي والتكيفتحقيق نػع مغ  -

 .القمق والاكتئاب ضصخاباتامعاناة الصفل الاصع مغ  تخفيف ما امكغ مغ -

في تخفيف درجة القمق والاكتئاب لجى الصفل  والفخدي ابخاز دور الخسع والمعب الجساعي -
 الاصع داخل السخكد.

بة لمصفل الاصع وخاصة بسا يتعمق إعادة الشطخ في وضع السشاىج الجراسية بالشد -
 .الفشية بالأنذصة

جعل ىحا البخنامج مغ احجى السشاىج والبخامج الخاصة بالصفل الاصع داخل ىحه  -
 السجارس الخاصة.

جعل الخسع والمعب بسثابة لغة ثانية ولغة رمدية يترل بيا مع العالع الخارجي ومع  -
 السحيصيغ بو.
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 _اهسية البحث :3
 الهسية الشظخية3-1

والخجمات  الأسسولقج حاولشا اعجاد بخنامج علاجي مقتخح لمطفل الصم وهحا نابع من 
 الستاحة لمطفل الصم وهي كالتالي: السهسة

 الأسس:3-1-1

السداواة في الحقػق إلى  : دعت الجيانات الدساوية والسحاىب الأساس الجيشي -
 السجتسع لأبشائو الزعفاء.ضخورة رعاية إلى  والػاجبات كسا دعت

تسثل الإعلانات العالسية والتذخيعات والشرػص القانػنية التي  الأساس القانهني : -
صجرت عغ مختمف السؤتسخات وىيئات الأمع الستحجة والجساتيخ والسػاثيق الستعمقة بحقػق 

 الإندان اعتخافا عالسيا بحقػق السعػقيغ.

يعشي الاىتسام بتقجيع الخجمات التعميسية العامة والسيشية  الأساس القترادي : -
لمسعػقيغ وتجريبيع وفق قجراتيع حتى لا يذكل ىؤلاء الأشخاص عبئا عمى مجتسعيع. إن ىحه 

وتحػل قصاعا كبيخا ، التجابيخ التخبػية تػفخ ليع فخص التعميع وتعالج بصالتيع عغ الإنتاج
 ية.الإسيام في الأنذصة الإنتاجإلى  مشيع

أي الاىتسام بالفخد ضسغ السجسػعة التي يشتسي  التخبهي : –الأساس الجتساعي  -
وىحا ما ساعج عمى ضيػر الاتجاه التخبػي السدسى ، إلييا وتعميسو متصمبات العير الكخيع بيا
 (22، 21ص ص ، 2007عبج الخحسان : )بالتأىيل السعتسج عمى السجتسع السحمي. 

 مخحمة الإدماج :3-1-2
شيجت أواسط الدتيشات مغ القخن الساضي تحػلا كبيخا في مجال خجمات السعػقيغ  

وجاء ىحا التحػل مدتفيجا مغ إنجازات حخكة الجفاع عغ الحقػق السجنية ومشاىزة التسيد 
العشرخي في الػلايات الستحجة الأمخيكية. ولعبت جسعيات الأىل ومشطسات السعػقيغ دورا 

الزخر الفادح الحي يتعخض لو السعػقيغ إلى  لفت انتباه الحكػمة وفئات السجتسع كبيخا في
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 في مؤسدات الخعاية.
 _مبجأ تداوي الفخص التخبهية :3-1-3

متاز عقج الثسانيشات مغ القخن الساضي بتأكيج مبجأ تداوي الفخص الاجتساعية ا
سشة دولية لمسعاقيغ  8768ام لجسيع السعاقيغ وعسق التػجو بإعلان اليػنيدكػ لع، والتخبػية

التي شعارىا "السداواة والسذاركة الكاممة". كسا أصبح مبجأ تداوي الفخص التخبػية مبجأ تخبػيا 
ثع مؤتسخ اليػنيدكػ ، م8771عالسيا أكجه بقػة مؤتسخ اليػنيدكػ في جػمبتان /تايلانج عام 

سؤتسخات السبادئ م في سلافيكا في إسبانيا وأسفخ عغ ىحه ال 8772الحي عقج عام 
 (36 35، ص، 2007البطانية: )والسسارسات في تعميع ذوي الاحتياجات الخاصة. 

  خجمات التخبية لمطفل الصم : -3-1-4

ويقػم بتقجيع ىحه الخجمات قدع البحث الاجتساعي الحي يتحسل  الخجمات الجتساعية : - 
فيكتب التقاريخ التي ، مدؤولية الإشخاف والتػجيو ومتابعة السعاقيغ داخل السؤسدة وخارجيا

 تداعج كثيخا في كيفية متابعتيع متابعة عمسية.

ن عغ يكػن الأخرائي الاجتساعي مدؤولا عغ عجد السعاقيغ لا يتجاوز في أكثخ الأحيا
إذ يسج السعمسيغ بسعمػمات عمى غاية مغ الأىسية في كيفية التعامل مع ىؤلاء ، ثلاثيغ معاقا

السعاقيغ مسا يستمظ مغ خمفية حػليع مغ خلال السلاحطة الجقيقة السدتسخة ومغ خلال لقاء 
فالإحرائي ، السخاكدإلى  عشج استجعاء أولياء أمػرىعأو  أسخىع سػاء في بيػت السعاقيغ

تساعي يدعى جاىجا لسج الجدػر بيغ البيت والسخكد لمػقػف عمى قجرات السعاق الاج
ذاتو ويحقق إلى  الأمخ الحي يعدز ثقتو بشفدو ونطختو، واستعجاداتو واستثسارىا استثسارا سميسا

 بعس القبػل الاجتساعي.

الإعاقة إن الخجمات التخبػية السقجمة لمسعاقيغ تختمف باختلاف نػع  الخجمات التخبهية : -
لكشيا تمتقي جسيعا بزخورة مخاعاة الفخوق الفخدية مغ خلال استخجام الأساليب التعميسية 

والتشػع في تعييغ الػاجبات بحدب الإمكانيات والقجرات والتشػع ، الستشػعة والػسائل السشاسبة
 في الخبخات لكي تتشاسب مع عسخىع الدمشي والعقمي.
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لتخكيد عمى قخاءة الذفاه والػضػح في الشصق بذكل مكثف فعشج تعميع السعاقيغ سسعيا يجخي ا
 والكتابة.

عشج تعميع السعاقيغ عقميا عػقا بديصا يخكد السعمع عمى التعميع الفخدي لسخاعاة الفخوق 
ومغ ، استخجام فشيات الحث والتعديد والتذكيل والتدمدل والشسػذجيةإلى  الفخدية بيشيع إضافة

يار معمع كفء بسػاصفات تتلاءم مع حالة الإعاقة لكي يستمظ أجل تعميع فاعل لا بج مغ اخت
وىحا ما يجفعو لمكيام بػاجبو عمى أكسل وجو ويكػن متابعا ، حدا واستذعارا بحالة الإعاقة

 لكل ما مغ شأنو أن يجعع عسمو ويفيج السعاقيغ.

ويتع تػزيع السعاقيغ حدب أعسارىع ودرجة عػقيع ويخكد في تعميسيع عمى القخاءة 
ويجخي متابعتيع بذكل مدتسخ مغ ، والكتابة والحداب ليؤدوا دورىع في حياتيع الاجتساعية

  قبل إدارة السخكد والسذخفيغ والأخرائييغ الاجتساعييغ والسعمسيغ.

يعج التذخيز الشفدي أمخا في غاية الأىسية لكي يػجو الفخد تػجييا  الشفدية:الخجمات -
جم الأخرائي الشفدي اختبارات الحكاء لمػقػف عمى فيدتخ، صحيحا وفق قجراتو الحكيكية

قجرات السعاق العقمية والاختبارات الذخرية لمتعخف عمى ميػلو وىػاياتو وماىيتو بذكل 
 كامل مغ أجل بجاية صحيحة بعيجة عغ العذػائية والتجخيب.

ط إن الفيع الحكيقي لمصفل السعاق مغ خلال عسمية التذخيز يداعج عمى التػجيو والتخصي
وبسا أن الصفل السعاق ، ويسكغ مغ خلال تػفيخ بخنامج تعميسي يشدجع مع القجرات العقمية لو

الإحباط والفذل والانكدار الشفدي نتيجة للأساليب غيخ التخبػية إلى  معخض أكثخ مغ غيخه
لحلظ يدعى ، التي يتبعيا أولياء الأمػر معيع والتي تغخز فييع الخػف والقمق والتخدد

ومداعجتو عمى فيع نفدو ، الشفدي إبعاده عغ أي حالة مغ حالات الخػف والتخددالأخرائي 
 وقبػل إعاقتو بذكل سميع.

يقػم السخكد بتػعيتيع عمى القزايا القػمية والػششية والكيام بأنذصة  الخجمات الثقافية :-
مػاقع تخاثية وفشية إلى  وفعاليات بيحا الخرػص وعسل نذخات ججارية واصصحابيع

وتػعيتيع عمى كيفية البيع والذخاء وشبيعة التعامل مع الآخخيغ واستغلال ، راديةواقت
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 مػاىبيع في شتى السياديغ كالأدب والفغ بأنػاعيا.

يقػم السخكد بأنذصة تخفييية مختمفة تخمق فييع حذ مغ العائجية  الخجمات التخفيهية :-
إذ تقػم بالحفلات الفشية في  كسا تخمق الجػ الرحي الإيجابي لمعصاء الأوفخ حطا، لمسخكد

السشاشق الأثخية والدياحية والتاريخية والجػلات إلى  الدفخات، بعس السشاسبات الػششية
إلى  كسا يقػم السخكد بحسل السعاقيغ، التخفييية في الحجائق والستشدىات وحجائق الحيػانات

 معيع. بعس السدارح ودور الديشسا لسذاىجة السدخحيات والأفلام التي تتشاسب

تعتبخ البخامج الخياضية مغ الػسائل اليامة في تخبية السعاق وتشذئتو  الخجمات الخياضية :-
وىحا ما يشعكذ بذكل ، وتجريب حػاسو وتشسية قجراتو واستغلال ميػلو واستعجاداتو بذكل سميع

ويقػم السخكد بتػفيخ السدتمدمات الزخورية ، إيجابي عمى وضعو الشفدي والاجتساعي
اب السختمفة حيث يجخي تجريبيع عمى مختمف الألعاب كسا تقام السدابقات الجورية للألع

 والدشػية مع السجارس الأخخى القخيبة.

إن الأنذصة الخياضية وما يتخمميا مغ لعب ومخح ومتعة تبعث عمى الخاحة والرفاء 
 وتبعج السمل والدأم فيي بسثابة فخصة لمتججيج والعصاء.

يفتخض أن تػفخ مخاكد السعاقيغ ورشة شبية تقػم عمى تقجيع الخجمات  الخجمات الطبية :-
ووضع التقاريخ الخاصة لكل مشيع والتشديق مع السخاكد ، الصبية لمسعاقيغ ومتابعتيع باستسخار

وتقػم ، أشباء واختراصييغإلى  وقج يحػل السعاق أحيانا، الصبية القخيبة ليحا الغخض
ات السخترة وإن لع تتػفخ السسخضة يتكفل بحلظ السدتذفيإلى  السسخضة باصصحابو
وقج تجخى ليع فحػصات شبية دورية كل ستة أشيخ مغ قبل مخكد ، الأخرائي الاجتساعي

 التذخيز والحي يتػفخ فيو أشباء لسختمف الاختراصات وىع :

 شبيب اختراصي للأمخاض الشفدية والعربية. -
 شبيب اختراصي للأنف والأذن والحشجخة. -
 ب اختراصي بالعيػن.شبي -
 شبيب اختراصي بالعلاج الصبيعي. -
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وتحجيج ، وإعصاء العلاج، أما أىع ميسة لسخكد تذخيز العػق ىػ تذخيز شبيعة الإعاقة
وتكػن مدؤوليتيا كسا ىػ معسػل بو في العخاق الإشخاف الفشي ، الػحجة التي يخحل إلييا

 الكامل عمى مخاكد الخعاية الاجتساعية لمسعاق.

إن ىجف التأىيل تشسية واستغلال إمكانيات وقجرات السعاق وتذسل  جمات التأهيمية :الخ-
 الخجمات التأىيمية التالية :

وتذسل كل ما يقجم لمسعاق مغ جخاحة وأشعة  خجمات التأهيل الطبي والخعاية الطبية :-
تمفة وكحلظ العلاج الصبيعي ويتزسغ أجيدة مخ، وعسميات وأدوية وورش للأشخاف الرشاعية

 لمعلاج الحخكي.

وكحلظ العلاج الكيخبائي مثل أجيدة التدخيغ والتجليظ لعلاج حالات الخوماتيدم وبعس 
ويذسل أيزا العلاج السائي عغ شخيق استخجام ، الأمخاض الجمجية والعطام والأعراب

ويدتفيج مغ ىحا العلاج بذكل كبيخ ججا ، أحػاض مائية ساخشة وباردة وبإشخاف مختريغ
كحلظ شب الأذن والأنف والحشجخة والصب الشفدي والصب ، ل السرابػن بذمل الأشفالالأشفا

 الجدجي والتأىيمي. 

وىي الخجمات التعميسية والتخبػية التي تقجميا السؤسدات التعميسية  التأهيل الأكاديسي :
وفق لغخض تشسيتيع وتقميل الفجػة بيشيع وبيغ الأفخاد الاعتيادييغ والتي تكػن مشاسبة ليع 

كسا تتصمب ىحه الخجمات معمسيغ مختاريغ بسػاصفات تتلاءم مع ، قجراتيع العقمية والجدسية
احتياجات الأفخاد ذوي الاحتياجات الخاصة وشخق وأساليب ووسائل ومعجات خاصة وتكيف 

 في البيئة التعميسية.

السذاكل  إشفاءأو  تتخكد ىحه الخجمات عمى تحليلخجمات الخعاية الجتساعية والشفدية: -
والتي تبعث عمى عجم الخاحة والألع ، والرعاب التي تحػل دون أداء السعاق بذكل سميع

تحقيق الاستقخار إلى  لعائمتو. فالأخرائي الشفداني يدعىأو  أحيانا سػاء لمسعاق نفدو
الشفدي لمسعاق مغ خلال الكيام بجراسة الحالة مغ جسيع جػانبيا الجدسية والعقمية وحالات 

وذلظ مغ خلال إعادة الثقة بالشفذ والتفاعل الاجتساعي ، تكيف الانفعالي والاجتساعيسػء ال
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والابتعاد عغ الدمػكات غيخ الصبيعية. أما أىع الخجمات الشفدية لمسعاقيغ فيي خجمات 
الفغ أو  والإرشاد عغ شخيق المعب، الإرشاد الشفدي التي تتزسغ الإرشاد الفخدي والجساعي

، وخجمات تعجيل الدمػك والإرشاد والتػجيو فزلا عغ العلاج الشفدي، والإرشاد الجيشي
ويذتخك الأخرائي الاجتساعي ىػ الآخخ مع الأخرائي الشفدي بسا يستمكان مغ خبخات 

وييجف الأخرائي ، وأساليب فشية في كيفية تحليل الرعػبات التي يعاني مشيا السعاق
ػا مع السجتسع الحي يعيذػن فيو وتشسية مداعجة الأفخاد السعاقيغ ليتكيفإلى  الاجتساعي

 شعػرىع بالانتساء والفاعمية.

إلى  وذلظ بتحػيل السعاق مغ حالة الاعتسادية عمى الغيخخجمات التأهيل السهشي :  -
الاعتساد عمى الحات وما يفخزه ذلظ مغ شعػر بالخضا فزلا عسا يعكدو ذلظ مغ تعامل 

ى تصػيخ قابميتو وقجراتو العقمية والجدسية ومداعجتو عم، ورؤية أفزل مغ قبل الآخخيغ
ويجخي تػجيو الفخد السعاق لاختبار السيشة التي تتشاسب مع ، والحرػل عمى شغل مشاسب لو

وتذتسل خجمات التأىيل التقييع والإرشاد والتػجيو السيشي والتييئة السيشية ، قجراتو ورغباتو
التػجيو والإرشاد ، يشي فيي التقييع السيشيأما مخاحل عسمية التأىيل الس، والتذغيل والستابعة

مجارس ، السدتذفيات التأىيل:التذغيل. ومغ مؤسدات ومخاكد ، التجريب السيشي، السيشي
 التخبية الخاصة ومخاكد التأىيل السيشي.

 (43، 42ص ، 2005 الظاهخ:)

  الهسية التطبيقية -3-2 

 لجى القمق والاكتئاب حجة تخفيف عمى يعسل علاجي بخنامج تقجيع في الجراسة ىحه تديع -أ

 .الصفل الاصع

 بالذأن والسيتسيغ، الصلابييغ والسخشجيغ السعمسيغ تبريخ في الجراسة ىحه تديع أن يسكغ -ب

لتخفيف درجة القمق  والفاعمة السشاسبة الآليات عمى التعخف لفي الصلاب أمػر وأولياء، التخبػي 
 .عبمشخيق الخسع وال والاكتئاب لجى ىحه الفئة عغ
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 السجرسي الجانب في وبخاصة علاجية بخامج ترسيع في الجراسة ىحه نتائج تديع أن يسكغ- ج 

 .لمصفل الاصع داخل السخكد الدػية غيخ الدمػكيات مع لمتعامل

لاعادة بشاء السشاىج  التخصيط إعادة يسكغ الجراسة ىحه نتائج عشو تكذف ما عمى بشاء-د
   .لمصفل الاصع الفشية للأنذصة ةالستعمقة بالشدب

 يججر بخامج لإعجاد عشيا غشى لا التي والسعمػمات البيانات الجراسة ىحه تػفخ أن يسكغ-ه

 لمصفل الاصع. والشفدية الاجتساعية الخعاية بخامج تصػيخ بيجف فييا التفكيخ
 فخضيات البحث:_4

لجى كل مغ  القمق والاكتئابدرجات  متػسصات تػجج فخوق دالة إحرائية بيغ -1
السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج السقتخح في اتجاه 

 السجسػعة الزابصة.
لجى السجسػعة  القمق والاكتئابدرجات  متػسصات تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ -2

 التجخيبية في كل مغ التصبيق القبمي والبعجي في اتجاه درجاتيع في التصبيق القبمي.
لجى السجسػعة  القمق والاكتئابدرجات  متػسصات تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغلا  -3

 الزابصة في التصبيق القبمي والبعجي.
لجى السجسػعة  القمق والاكتئابدرجات  متػسصات لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ -4
 .)التتبعي( 2والبعجي 1لبعجيفي التصبيق ا لتجخيبيةا

 _مرطمحات البحث:5

 ديديبل(. 71: ىػ الذخز الحي يعاني مغ ضعف سسعي شجيج ججا )أكثخ مغ لأصما -

الصفل الستسجرس بسجرسة  ذلظام بالشدبة ليحه الجراسة يخى الباحث ان الصفل الاصع ىػ 
 ق واكتئاب.مصغار الرع يعاني مغ صسع كمي ولجيو ق

 وتختبط الخصخ وجػد يدتثيخىا سارة انفعالية غيخ حالة بأنو القمق يعخف _مفههم القمق: 

 اتداع تتزسغ كسا. القمق عغ الشاتجة والتغيخات الفديػلػجية والخذية التػتخ مغ ذاتية بسذاعخ
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 تدسى ىحه والحالة، الدخيع والتشفذ، القمب وازدياد نبزات الكفيغ في العخق  وازدياد الحجقة

 (لآخخ وقت مغ وتتحبحب الذجة حيث مغ تتفاوت عابخة خبخة وىي القمق حالةأو  الحالة بقمق

 321 )ص، 1988، سهين
قمق حدب البشػد التي سصخىا بالشدبة لمجراسة فالتعخيف الاجخائي حدب راي الباحث ال اام

 الباحث في مكياس القمق لمصفل الاصع.

بأنو: "مجسػعة أعخاض  Emery (1988 :112)وعخفو امخي  مفههم الإكتئاب: -
وىحه الأعخاض يسكغ تحجيجىا وفقا لأربع زملات ، ثابتة قج تدتسخ ما بيغ عجة سشػات

، محنب، تترخف؟ )التبمج وبطء الحخكة( وكيف تذعخ؟ )حديغأو  ىامة ىي: كيف تدمظ
قمق( وكيف تفكخ؟ )نطخة سمبية لمحات ولمعالع ولمسدتقبل( ثع كيف يتفاعل بجنظ؟ 

حدب راي اما بالشدبة لمجراسة فالتعخيف الاجخائي )مذكلات الشػم ومذكمة الذيية(.
 حدب البشػد التي سصخىا الباحث في مكياس الاكتئاب لمصفل الاصع. الاكتئابالباحث 

 البخنامج العلاجي السقتخح: -

 -الحخة التخصيصات تمظ ىي" :بأنيا الأشفال رسػم 2007 اليشيجي، وتعخف :الخسم 

 بسدظ عيجىع بجاية مشح كان سصح أي عمى فييا يعبخون  كمغة الأشفال التي يدتخجميا

 (2007: 12)الهشيجي،  البمػغ مخحمة إلى يرمػا أن إلى شابو ذلظ، ما أو القمع

 ماريا مػنتدػي  : تخى المعبM Moutessori  بأن المعب مجرسة كبخى يشذأ الصفل
في كشفيا ويشسي بػاسصتيا قػاه الجدسية، الفكخية، والاجتساعية وأنيا تأىمو مغ جسيع 

 .(26، ص2008هايجيالجػانب لخػض غسار الحياة )

اما بالشدبة لمتعخيف الاجخائي الخسع والمعب  حدب راي الباحث ىسا وسيمة تذخيرية  
وعلاجية مغ خلال السجالات والسػضػعات والاىجاف السدصخة  وىي مفرمة في الاشار 

 السشيجي لمجراسة.
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 : الجراسات الدابقة -6
  أول: دراسات شخرية الطفل الأصم:

دراسات عمي الاشفال السعػقيغ سسعيا كسا اجخيت ىحه الجراسات عمى لقج أجخيت عجة 
بيجف رصج ، مجسػعات متشػعة مغ بيئات واعسار مختمفة ومدتػيات اجتساعية متبايشة

الاسخية والسجرسية وتمقي ىحه الجراسات في مجسػعيا كثيخا مغ الزػء عمى ، علاقاتو البيئية
 : ومغ بيغ ىحه الجراسات ما يمي، والانفعالية صفل الاصع الاجتساعية والعقميةشخرية ال

 : (44ص، Ewing ،1963دراسة ايهنج) -
لقج قام بعس الباحثيغ بكيادة ايػيشج بجراسة الاشفال الرع خلال الدشػات السبكخة مغ 

الحيغ ىع دون الدادسة مغ العسخ وبصخيقة تمفي الزػء  حياتيع بيجف دراسة نسػىع العقمي
 861و شفلا اصع 861بمغ عجد الاشفال ، التي تتع ليؤلاء الاشفال ى شخق الشسػ التخبػي عم

وبػاسصة ، شفلا عادي الدسع فجسعت ىحه السعمػمات عشيع بػاسصة مقابلات مع ابائيع
 الحخكي والانفعالي ليع وقج تبيغ، السلاحطات السباشخة لكل شفل كع تع تدجيل الشسػ المغػي 

 اشارت الشتائجو  عاليعادي في الشسػ الذخري والانفالصفل الو  ان ىشاك اختلافات بيغ الاصع
ان الدمػك الحي يتسيد بعلامات التػتخ الانفعالي كحجة السداج والسخاوف والاعتساد الدائج إلى 

 بترخف(،2001سلامة ،(.عمى الاخخيغ كان اكثخ شيػعا عشج الصفل الاصع

 :1978مهسى رشاددراسة -

 تشاولت التجاهات الهالجية وعلاقتها بسفههم الحات لجى السخاهقين الرمالتي 

داخل وخارج السؤسدات الجاخمية  عمى  تأثيخىحه الجراسة الكدف عغ مجى ىجفت 
 56تكػنت العيشة مغوالجيو وعلاقتيا بتقبل الحات لجييع  تلاتجاىاالرع  غادراك السخاىقي

 :واسفخت الجراسة الى الشتائج التالية  01الى 83مخاىق اصع مسغ تتخاوح اعسارىع مغ 
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السخىقيغ الرع السكيسػن علاقة ارتباشية بيغ الجرجات التي حرل عمييا  جلا تػج -8
جاتيع في بعج الاباء كسا يجركيا الابشاء ودر  تاتجاىابالقدع الجاخمي لمسجرسة في 

تقبل الحات كسا تبيغ عجم وجػد علاقة ارتباشية بيغ الجرجات التي حرل عمييا 
يات كسا يجركيا الابشاء ودرجاتيع السخىقػن الرع بالقدع الجاخمي في اتجاىات الام

في عجم تقبل الحات بيشسا وججت علاقة دالة بيغ اتجاه الحساية الدائجة وتقبل الحات 
بيغ اتجاه الاقسال وتقبل الحات لجى السخاىقيغ الرع السكيسيغ وعلاقة دالة سالبة 

 .اقامة داخمية 

السكيسػن مع علاقة ارتباشية بيغ الجرجات التي حرل عمييا السخاىقيغ الرع  جلا تػج
في بعج تقبل الحات في حيغ  كيا الابشاء ودرجاتيعكسا يجر  الاباء تاتجاىاع في ىاسخ 

الجرجات  تػجج علاقة بيغ وججت علاقة دالة سالبة بيغ اتجاه اىسال وتقبل الحات ولا
الاميات كسا يجركيا  تاتجاىاالسخاىقػن الرع مع اسخىع في  التي حرل عمييا

 (بترخف،2003،الحخبي)الابشاء ودرجاتيع في بعج تقبل الحات
 : Tel ford1967دراسة تيمفهرد -

وقج كانت جسيع ، ضعيف الدسعو  ىحا الباحث دراسة حػل شخرية الاصع اجخى 
كسا اثبتت ىحه الجراسات ان ، الشتائج دالة عمى سػء التكيف الاجتساعي عشج ىؤلاء الاشفال

كسا يذيع بيشيع العراب ، ىؤلاء الاشفال لجييع درجات عالية مغ عجم الاستقخار الانفعالي
 بترخف(،2001سلامة ،( بجرجة اكبخ مغ العادييغ .

 : (349ص، Taylar ،1966)، تايمهر دراسة -
ع عمى الصفل السراب بو ومجى تكيفو الذخري رسالبيشت ىحه الجراسة تاثيخ درجة 

وقج اختار مجسػعة مغ الاشفال الرع واخخيغ ضعاف الدسع معتسجا عمى ذلظ ، والاجتساعي
 خ الدسع في لشجن .يعمى تقار 

صابة الرسع وكيفية اسباب لرسع تاريخ الا: وقج اىتع تايمػر في دراستو بالشػاحي الاتية
وكحلظ قام بجسع ، صعالا علاج الصفل الاصع وىل في الاسخة حالات صسع اخخى ونػع
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 .واشمع عمى علاقة الصفل للأسخةالاجتساعية والاقترادية والثقافية  لحالةا معمػمات عغ
 السشدل. فيأو  الاجتساعية مع الاخخيغ سػاء في السجرسة

مػاقف القمق  غتايمػر في نياية البحث ان الاصع يعاني كميا متػصل  ولقج
والاضصخاب اذا ما قػرن بزعيف الدسع وقج تػصل ايزا ان الاشفال الرع يفزمػن 

سلامة ( سميسة.اجتساعية  علاقاتء وحب العدلة ولا يدتصيعػن اقامة االاندو 
 بترخف(،2001،

 :1980جخاري دراسة  -

 "الشفدي لجى الاشفال الرع ذوي الاباء العادييغ التػافق "
لجى الاشفال الرع الحيغ  الشفديىحه الجراسة الى الكدف عغ التػافق ىجفت 

واقخانيع الحيغ يدتخجمػن التػاصل الكمي وتكػنت العيشة  الذفػي التػاصل  يدتخجمػن 
 81شفل يدتخجمػن التػاصل الكمي  81شفل اصسا لاب عادي الدسع مشيع  04مغ 

 :وتػصمت الجراسة الى 88-5 بيغ ما وتتخاوح اعسارىع الذفػي يدتخجمػن التػاصل 
فخوق ذات دلالة احرائية بيغ درجات الاشفال الرع الحيغ يدتخجمػن شخيقة تػجج  لا -

فق الشفدي لسفيػم واقخانيع الحيغ يدتخجمػن التػاصل الكمي في التػا الذفػي التػاصل 
 .الحات

ء نحػ اشفاليع كان ليع تاثيخ كبيخ عمى تػافق اشفاليع الشفدي اكثخ الابا تاتجاىاان 
 (بترخف،2003،الحخبي)السجرسيغ نحػ اشفاليع الرع تأثيخاتمغ 

 : (34-33ص، Lewis ،1960دراسة لهيس)  -
مجسػعة مغ الاشفال الرع لسعخفة اثخ الاعاقة الدسعية عميو وعمى تكيفو  قام بجراسة

شفلا اصع مغ مجارس الرع الخاصة وتتخاوح 541عمى  الجراسةولقج شبق ىحه  بذكل عام.
 وقج راعى التجانذ، ابصة مغ السجارس العاديةزواختار العيشة ال سشة 80إلى  6اعسارىع مغ

وقج جسع معمػمات عغ ىؤلاء الاشفال في عجة امػرمشيا ، بيغ السجسػعتيغ في الحكاء والدغ
شخيقة و  تاريخ اصابتو بالسخض وتحريمو الجراسي، اسخة الصفل وحالة الصفل الرحية
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واثبتت نتائج دراسة لػيذ ان الاصع  في السجرسة وفي السشدل معاممتو مع الاقخان والسجرسيغ
وان  الاخخيغ مغ عادي الدسع,يطيخ في علاقتيع مع  الاضصخاب و لجيو شعػر بالقمق

يججون صعػبة في تخكيد  وانيع، سشػات4-3تحريميع الجراسي اقل مغ العادييغ بحػالي
 بترخف(،2001سلامة ،( الانتباه.

 : 1976، دراسة زيشب اسساعيل -

اناث(متػسط اعسارىع 14، ذكػر42شفل )811اجخيت ىحه الجراسة عمى عيشة قػاميا 
بيغ خرائز الذخرية  الباحثة قارنتو  ضعاف الدسع 11اصع و 51سشة بيشيع 82

شفل عادي الدسع مع مخاعاة التذابو بيغ السجسػعتيغ في الدغ والبيئة 811ومثيلاتيا لجى 
وشبقت عمييع اختبار روجخز لمذخرية وقائسة السذكلات الدمػكية  الاجتساعية والحكاء

 : سة ان الاصع بعاني مغوبيشت ىحه الجرا واختبار رسع الخجل لجػد انفوالانفعالية 

 ويدداد ىحا الذعػر كمسا زادت حجة الرسع. الذعػر بالشقز والجونية -

ويرحب ذلظ الاستغخاق في احلام ، السيل الػاضح للاندحاب والاندواء مغ السجتسع -
 .اليقطة

 الاصع يعاني مغ سػء التكيف الذخري والاجتساعي والانفعالي.  -

يعاني بجرجة زائجة مغ القمق والخجل وثػرات كل عام اضيخ البحث ان الاصع وبذ
عجم القجرة عمى تحسل السدئػلية وفقج الثقة ، الغزب والسخاوف السخضية والذظ في الشاس

 بترخف(،2001سلامة ،( سا زادت حجة الرسع.موتدداد ىحه الاعخاض ك بالشفذ

 : 1970، دراسة بحخية داود الجشابي -
لجى عيشة مكػنة مغ  الخرائز الشفدية لمصفل الاصعمعخفة إلى  وىجفت ىحه الجراسة

وتجخيبية وتع  ضابصةمجسػعتيغ إلى  سشة وقدستيع85إلى  80شفل معاقا سسعيا مغ 011
، واختبار روجخز لمذخرية، اختبار الخسع لجػدا نف، كاء غيخ المفطيمكياس الح تصبيق

ني مغ الاضصخاب االاصع يعوقائسة الدسات الذخرية والاجتساعية وبيشت ىحه الجراسة ان 
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 الا ان، قمة الابجاع والسبادرة وحب الكيادة، الانفعالي ويترفػن بالعجوانية وعجم شاعة الاوامخ
 بترخف(،2001سلامة ،( عشج الاصع والعادي عمى حج سػاء. سػحصلامدتػى 

  : (18ص، Antia ،1982دراسة انتيا)
سػ التفاعل الاجتساعي عشج الصفل الاصع مقارنة باقخانيع نكان ىجف ىحه الجراسة 

مغ الرف الخامذ والخابع لمسخحمة  فخد عادي12فخد اصع  10وتكػنت العيشة ، العادييغ
ايزا وبيشت ىحه الجراسة ، غيخ العادية كالانصػائية الدمػكياتتع ملاحطة بعس ، الابتجائية

 بترخف(،2001سلامة ،( ان الاصع لجيو انخفاض في مدتػى التعميع.
 : (156ص، Wright ،1993سة رايت)درا -

ومعتقجات الرع مغ ابػيغ صع والرع مغ  وىجفيا معخفة الاختلاف بيغ اتجاىات
شالبا مغ  01مغ شفل اصع وابػىع اصع وشالبا  01وكانت العيشة مكػنة مغ  ابػيغ عادييغ

 والتكيف-الخبخة-التكيف-شفل اصع وابػىع عادي وقج شبق عمييع اختبار يتزسغ )السذاركة
مغ ابػيغ اصع افزل  للأصعوبيشت الشتائج ان التكيف الانفعالي والاجتساعي ، الاجتساعي(

 بترخف(،2001سلامة ،( مغ الاصع مغ ابػيغ عادييغ.

  : 1995بهلين دراسة  - -

 مكتدبا(  الرم )خمقيا او لأفخادمفههم الحات تحجيج 
الجراسة التعخف عمى مدتػى مفيػم الحات لجى الافخاد الرع  لمتحقق مغ ت ىجف

يشة الجراسة الافتخاض القائل ان ميػم الحات لجى الرع اقل مغ العادييغ وتكػنت ع
الى  01عادي الدسع مسغ تتخاوح اعسارىع  03شفل اصع وضعيف الدسع و 06مغ 
لجى الرع او ضعاف الدسع اقل اما وتػصمت الجراسة الى ان مفيػم الحات ع 41

 (بترخف،2003،الحخبي) مغ اقخانيع عادي الدسع
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  دراسات شخرية الطفل الأصم: عمى تعميق
خلال الجراسات الدابقة التي تشاولت شخرية الصفل الأصع يسكغ تمخيز الشتائج  مغ
 نقاط:في عجة 

 الاعتجاء عمى الغيخ الكخالية، الاصع يتدع بالاستجابات العربية الستسثمة في العجوانية -
 الغزب.وثػرات  بالأخخيغالاستيداء ، التسخدو 

الدخحان والخػف مغ الصفل الاصع لجيو شعػر بالشقز والجونية ويطيخ ذلظ مغ خلال  -
 الفذل ومغ السدتقبل وفقج الثقة بالشفذ وعجم اقامة علاقات مع الاخخيغ.

الشفدي  بالألعوالذعػر ، الذعػر بالتدمط الابػي ، عجم شعػر الصفل الاصع بالخضا الحاتي -
 .اليقطةواحلام 

 ي مغ سػء التػافق الانفعالي والاجتساعي واتدانو الشفدي ان الصفل الاصع يعان -

القمق  مغ بيغ الاضصخابات التي تؤثخ في نسػ شخرية الصفل الاصع واتدانو وتكيفو -
 والاكتئاب.

وقمة القجرة عمى الكيادة يعاني الصفل الاصع مغ سػء التػافق بيغ ذاتو وذوات الاخخيغ  -
  وعجم التعاون مع الغيخ.

 : نقج وتقييم لهحه الجراسات
استخجمت اختبارات معجة اصلا لعادي الدسع وبالتالي لا  معطع ىحه الجراسات ان -

 تتشاسب مع شبيعة الاصع .

السدتعسمة لع تكيف ولع تعجل بل شبقت كسا ىي معجة ولع تخاعي الاختبارات والسقاييذ  -
 سسات وشخرية الصفل الاصع.

الرع  للأشفالاكجت الجراسات الاجشبية عمى ضخورة استخجام اختبارات اعجت خريرا  -
 ستعانة بمغة الاشارة في تػضيحياوالا
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 : لمطفل الصم ةالفشي بالأنذطة دراسات تزسشت بخامج ارشادية وعلاجية : ثانيا

  :2012محمد احسج دراسة  -

لت استخجام العلاج الدمػكي السعخفي مع الاشفال الرع حيث ىجفت ىحه تشاو دراسة 
ف عمى دلالة الى التعخ  بالإضافةالجراسة الى تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي 

مغ خلال ترسيع بخنامج معخفي  تغيخات ذات العلاقةلبعس الس  توالارتباشاالفخوق 
سمػكي لمتجريب عمى ميام نطخية العقل في تشسية ميارات التفاعل الاجتساعي لجى 

عيا وتكػنت عيشة الجراسة مغ عيشتيغ فخعيتيغ عيشة عيشة مغ الاشفال السعاقيغ سس
سشة 88الى6اصع مغ البشيغ تخاوحت اعسارىع مغ شفل 813استسمت عمى ةسيكػ متخي

 متداويتيغ مجسػعتيغتمسيح اصع تع تقديسيع الى 01بيشسا تكػنت العيشة التجخيبية مغ 
باستخجام مكياس التفاعل الاجتساعي واختبار  ضابصةتجخيبية ومجسػعة مجسػعة 

 قةواسفخت الشتائج عمى وجػد علا إرشاديالى بخنامج  بالإضافةذكاء السرػر 
ارتباشية مػجبة دالة احرائية بيغ درجات اشفال الرع عمى مكياس ميارات التفاعل 

تػجج فخوق ذات دلالة احرائية  العقل كساالاجتساعي ودرجات مكياس ميام نطخية 
صع ومتػسصات درجات  لأباءل الرع السػلػديغ بيغ متػسصات درجات الاشفا

دييغ عمى مكياس ميام نطخية العقل لرالح عا لأباءالاشفال الرع السػلػديغ 
رتب  متػسصاتية بيغ صع كسا تػجج فخوق ذات دلالة احرائ لأباءالسػلػديغ 

عمى ابعاد كل مغ مكياس ميام نطخية  والزابصةلتجخيبية درجات افخاد السجسػعة ا
لرالح السجسػعة  الإرشاديالعقل ومكياس التفاعل الاجتساعي بعج تصبيق البخنامج 

 فاعمية البخنامج لرالح السجسػعة التجخيبيةالى استسخار  بالإضافةجخيبية الت
 (بترخف،2015،احسج)

  :2008محمد احسج دراسة  -

ي الكفاءة الاجتساعية لجى الاشفال الرع فالباحث دراسة لسعخفة اوجو الشقز اجخى 
يجابي عغ افكارىع ا بذكلوميارة التعبيخ  والسذاركةوالستسثمة في ميارة التعاون 
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 السذكلاتعشج التعامل مع الاخخيغ وميارة حل  الشفذ ضبطع وميارة ومداعخى
شديغ في تمظ الكفاءة مغ جالى التعخف عمى الفخوق بيغ ال بالإضافة ةالاجتساعي

في  امج معخفي سمػكي لتشسية الكفاءة الاجتساعية لجى التلاميح الرعخلال تقجيع بخن
وتمسيحة مغ الرع قدست الى  تمسيح 02السخحمة الابتجائية وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

سشة وتع استخجام عجد  80الى 7بيغ  الحيغ تتخاوح اعسارىع مامتداويتيغ مجسػعتيغ 
مكياس السدتػى الاجتساعي والاقترادي وايزا اختبار الحكاء  :مغ الادوات ىي

 السرػر ومكياس الكفاءة الاجتساعية )صػرة الصالب( ومكياس الكفاءة الاجتساعية
وقج اسفخت الجراسة عغ الشتائج   الإرشاديالى البخنامج  بالإضافة)صػرة السعمع( 

وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسصات درجات الحكػر والاناث عمى مكياس :الاتية 
ا بيغ رائيالى وجػد فخوق دالة اح بالإضافةرالح الاناث الكفاءة الاجتساعية ل

كياس الكفاءة عمى م الزابصةمتػسصات درجات افخاد السجسػعة التجخيبية والسجسػعة 
ار فاعمية البخنامج لرالح افخاد السجسػعة التجخيبية مع استسخ الاجتساعية بعج تصبيق 

 .راسةبخنامج العلاج السعخفي الدمػكي في تشسية الكفاءة الاجتساعية لجى عيشة الج
 (، بترخف2015، احسج)

 :2001فالشتيشا وديع سلامة دراسة  -

الفشية في تخفيف حجة الدمػك العجواني لجى الصفل الاصع مغ  الأنذصةفاعمية 
الفشية في تخفيس  الأنذصةىجفت ىحه الجراسة الى معخفة مجى نجاعة سشة 80الى7
شالبة وشالبة  01العجواني لجى الرغار الرع وتكػنت عيشة الجراسة مغ  كة الدمػ جدر 

مع استبعاد ذوي الاعاقات الجدسية الاخخى واستخجمت الباحثة  عذػائيةخيخوا بصخيقة 
 :عجدا مغ الادوات

 الدمػك العجوانيمكياس  -

 التذكيميةالفشية  الأنذصةبخنامج  -
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تحققت الباحثة مغ نجاعة البخنامج قبل تصبيقو وتػصمت الباحثة الى صحة وقج 
صع وتحقيق الفشية في تخفيف درجة العجوان لجى الا الأنذصةالفخوض ومجى فاعمية 

 بترخف(،2001سلامة ،( ج قػل الباحثةحالاىجاف السيارية والػججانية والسعخفية الى 

 : 1996حسجي محمد شحاتة دراسة -
ىجفيا مداعجة الاصع عمى التػافق مع ذاتو ومع الاخخيغ مسغ يحيصػن بو ودفعو 

 شفلا اصسا مغ تلاميح02لمسذاركة داخل السجرسة وخارجيا وكانت عيشة الجراسة مكػنة مغ 

 سشة  80الى 7عسخىع الدمشي مغ، مغ التعميع الاساسي الرف الخابع والثالث
، شيةالف، الخياضية، الجيشية، وقج شبق عمييع بخنامج ارشادي مكػن مغ الانذصة الثقافية

 التعميسية.
سلامة ( التصبيق قبل البخنامج وبعجه. في وقج وججت الشتائج فخوقا ذات دلالة احرائية

 بترخف(،2001،
 

   : Betens ،1973دراسة بتشس -
قائمة ان المعب ىػ في الػاقع ، وقج فخقت في دراستيا بيغ التعبيخ الفشي واشكال المعب
وان الستعة في ىحه الشذاشات وسيمة لستابعة الشذاشات السختمفة التي تذكل مخاحل المعب 

وانجازه ىجف في حج ، يث الذكلفالمعب ىػ نذاط وغاية مغ ح، ىي الشياية الحكيكية لمعب
خخوج إلى  فالابجاع الفشي ىػ عسمية تشفيدية تيجف، والمعب في الحكيقة ليذ ابجاعا، ذاتو

والستعة ىشا تاتي ، خارجيا في صػرة شيء ممسػسإلى  الذحشات الانفعالية مغ داخل الشفذ
ي ىحا ولكغ ليدت كل الاعسال الفشية تعص، بعج الشذاط وىي عبارة عغ راحة واتدان انفعالي

، فيشاك اعسال تبجو في ضاىخىا جسيمة ولكشيا لا تعبخ عسا في داخل الفخد، الاحداس
 بترخف(،2001سلامة ،( وبالتالي لا تعصي الاحداس بالخاحة الانفعالية.

 : ( Kramer ،1973دراسة كخامخ) -
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العلاج الشفدي بالفغ والحي يعتسج عمى الفغ كػسيمة تداعج عمى فيع إلى  وتيجف
العلاج الشفدي واحتسالات اشفائو تعتسج عمى الخصػط اللاشعػر فالفغ عشرخ فعال في 

مثمو مثل السعمع الحي يجرك  فعسل السعالج كفشان، الشفدية التي تسارس في العسل الابجاعي
وىػ مجرب لشقل ملاحطاتو وتفديخاتو ، القجرة عمى تصػيخ اساليبو حدب احتياجات الستعمع

عمى ولكشو لا يدتخجم ترػره الذخري للاشلال ، لفخيق السعالجيغ لتحقيق اىجاف الفخيق
أو  وعشجما يدتعسل الخمد السخئي ليكػن بجيلا عغ الكمسة، اللاشعػر في اعساق السخيس

 الخمد السكبػت يحجث واصل بيغ السعالج والسخيس.
السعالج الجي أو  ان ىحا الشػع مغ العلاج يدتعسل فقط مغ قبل السعالج الستخرز 

وفي حجيثيا عغ استخجام الفغ في علاج ، السباشخ لمستخرزيعسل تحت الاشخاف 
سلامة ( بيشت ان لمفغ دور كبيخ في علاج ىحه الاضصخابات.، صخابات الدمػكيةالاض

 بترخف(،2001،
 : (125ص، Clement ،1985دراسة كمسشت)

يسارسو الصفل لاشباع ، ومقرػد لحاتو، اكجت ان المعب نذاط حخ وتعبيخ نفدي مستع
مغ خلال التفاعل مع الدملاء  اعيسالجدسي والاجت، الشفدي ػحاجاتو .وىحا يداعج عمى الشس

 والقادة حيث يكتدب الخبخات التي تعجل سمػكو وتشسي جػانب شخريتو .
وىحه الحخكة ، ومغ خلال انريار الفخد داخل الجساعة يتاثخ بدمػك الاخخيغ 

كثيخون لجييع وىشاك اشفال ، الاجتساعيةإلى  الجيشاميكية تتيح لمصفل الخخوج مغ العدلة
 بترخف(،2001سلامة ،( اضصخابات انفعالية عػلجت بالمعب.مذكلات سمػكية و 

 : (38-29ص، Eldredege ،1992) دراسة الجريجج -
تصبيق بخنامج لمفغ الابجاعي خاص باشفال صع لجى إلى  تيجف ىحه الجراسة

 : وبحلظ لسداعجة الصفل عمى بشيػيػرك Cantalicianمخكد
 اكتذاف الابجاع الفخدي لجيو. -

 الدمػك الابجاعي.تشسية  -
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 استعسال القجرات الابجاعية بذكل حخ وواضح كجدء مغ الحياة اليػمية. -

 .للإنتاجاستخجام وقت الفخاغ  -

   السذاركة بشجاح في الشذاشات العائمية. -
ولقج ىجف ىحا البخنامج عمى مداعجة الاصع عمى الاكتذاف والاستستاع بالابجاع 

وقج حقق البخنامج نجاحا واسعا عمى السدتػى  ،الفخدي دون خػف مغ الفذل ودون مشاقذة
وقج اشخف مدئػلػن عمى تشفيح  السحمي والعالسي حيث قجم الصلاب عخضا شاملا لانتاجيع

سلامة ( ولقج حزخ حذج كبيخ مغ السجتسع وشجعػ ابجاعيع.، ىحا البخنامج
 بترخف(،2001،

 : (Cold well ،1981دراسة كهلجويل)  -
ويعتقج ان ىحا الاسمػب ، Tell meاقتخح اسمػبا خاصا بالاشفال اسساه "اخبخني" 

وتؤدي بذكل ججيج بصخيقة تحجث الصفل عغ رسػمو ، يدتجعي الاستجابات مغ الصفل
يخغب كسا تتخك لمصفل متدعا مغ الػقت لتكػيغ استجابات الحاتية الخاصة بو  اوتكذف عس

ويسارس الصفل الفغ في جػ يػحي بالحخية في التعبيخ ليربح فشو لغة في حج ذاتو ليػاجو بو 
السجتسع السحيط بو ومغ خلالو يدسح لتجاخل الػاقع مع الخيال وىػ يعكذ احداسو 

مغ الخسػم ليحه الغاية اعتبخىا ذات دلالة واضحة في  وقج حجد الباحث سمدمة، بالاخخيغ
كيف اقجم -ماذا لػ فقجت نقػدي، علاج الدمػك السزصخب لجى الاشفال مشيا )رسع البيت

سلامة ( ماذا تفعل امي( -ماذا يفعل ابي-ىحا معمسي ىحا معمستي-مداعجة لػالجي السخيس
 بترخف(،2001،

 : 1976دراسة عبج السطمب القخيطي -
وىي دراسة مقارنة لخرائز رسػم الاشفال الرع في مخحمتي الصفػلة الستػسصة 
والستاخخة بيجف التعخف عمييا وتحجيجىا والػقػف عمى مجى الاختلاف بيشيا وبيغ خرائز 

مجسػعتيغ احجاىع مغ الرع)بشيغ إلى  رسع الصفل عادي الدسع وذلظ عمى عيشة قدست
سشة واخخى مغ اشفال عادييغ 80الى4مغ اخخة وبشات( بسخحمتي الصفػلة الػسصى والست
 : وشبقت عمى افخاد العيشة عجة اختبارات ىي، الدسع بشيغ وبشات بشفذ السخحمة العسخية
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 اختبار الحكاء. -

 استبيان الحالة الاجتساعية . -

 اختبار تحميل الخسػم مغ اعجاد السؤلف. -

 : اسفخت الشتائج عمى ما يمي جقول
ذات –قميمة التفاصيل -متػسصة العشاصخ الصفػلة الػسصىان رسػم الرع في مخحمة  -

التدصيح والجسع بيغ السدصحات السختمفة وخط و  تقل فييا ندبة السبالغة–شابع ىشجسي 
 الايحاء بيا.أو  الارض ويغمب لييا التفكظ بيغ العشاصخ مع عجم تسثيل احجاث السػضػع

ازدحام التفاصيل كسا –تتسيد بكثخة العشاصخ  رسػم الرع في مخحمة الصفػلة الستاخخة -
 مع ازدياد ندبة تػاجج خرائز رسػم الاشفال –تغمب عمييا الصابع الغيخ ىشجسي 

الجسع بيغ السدصحات( كسا يغمب عمييا التفاعل بيغ –التدصيع  –خط الارض -)السبالغة
تيع عمى وتشسػ قجرا، السػضػع وتزسيغ اكثخ مغ مذيج فيو وتسثيل احجاث، العشاصخ

الخامة السعصاة في اثخاء  بالبعج الثالث في الخسع وعمى استغلال امكانيةأو  الايحاء بالعسق
 التاثيخات والتشكيصية.، العشاصخ التي يخسسػنيا بالتشػيع في الخصػط والسداحات

ملء وحذػ الخسع إلى  ضيخ ندوع الرعفقج ا، رسع الرع بعادي الدسع مغ جية مقارنة -
والالتحام بالتفاصيل بذكل فػق عادي الدسع ، يج ذات الصابع الغيخ اليشجسيبالعشاصخ والسذ

 :كسا وجج ان رسػميع تتزسغ قميلا مغ السبالغة والححف والتدصيح والجسع بيغ السدصحات
 في حيد واحج دون اضيار خط الارض.

الابيام في رسػميع بالبعج الثالث مغ خلال إلى  اكثخ مغ عادي الدسع يسيل الرع -
التخاكب والتجرج في الحجع والاضػاء ، السشطػر اليشجسي –ػضػع في مدصح الرػرة الس

خصية وتشكيصية ومداحات الاشكال  وتأثيخاتتشػعات خصية  بخسػماتيعوالطلال كسا يبجو 
مع تغميب الجشذ الحي يشتسي الو كل مغ البشات ، ي رسػميعفكسا انيع اكثخ تسييدا لمجشديغ 

 بترخف(،2001سلامة ،( الدسع.الرع عغ عادي  والبشيغ
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  : تعميق 

تؤكج جسيع الجراسات عمى ان الفغ ميسا اختمفت شخائقيع سػاء رسع لعب الخ ما ىػ 
كسا ، افكار وخبخات، تحتػيو مغ مذاعخ الا وسيمة مغ وسائل التعبيخ عغ الشفذ بكل ما

 مثل اختبار الخجل ورورشاخاعتسجت ىحه البحػث عمى عجد كبيخ مغ الاختبارات والسقاييذ 
ذلظ مغ السقاييذ التي تبخز اللاشعػر في صػرة مخئية يسكغ تذخيريا لحا وجب  غيخإلى 

عميشا عشج التعامل مع الاشفال وخاصة الرع التخمز مغ بعس الشطخيات التقميجية التي لا 
وحب  وتأملاتويجب الاىتسام بسلاحطات الصفل ، تبحث عغ حاجات الصفل الحكيكية

لا بج ان تقػم عمى فكخة احجاث  للأصعخامج الفشية لحلظ فالب، استصلاعو وميمو لمتجخيب
 التػازن والتػافق بيغ شاقات الصفل الكامشة الستسثمة في ميػلو وحاجاتو وبيغ الستصمبات

وبيغ الستصمبات الاجتساعية الستسثمة في السيام السصمػبة  في ميػلو وحاجاتو الستسثمة الشفدية
ومغ ىشا يتزح دور الفغ بكل انػاعو في تحخيظ رغبة ، السجتسعأو  السجرسة، في السشدل

الستعجدة  الفشية للأنذصةالصفل الاصع لمتعميع واكتداب الخبخات السختمفة مغ خلال مسارستو 
المعب ىي وسيمة تذخيرية وعلاجية أو  نقػل بان الانذصة الفشية سػاء الخسع، والستشػعة

نذصة ليا دور الافيحه ، كالقمق والاكتئابلبعس الاضصخابات التي يعاني مشيا الصفل الاصع 
وبالتالي السداىسة بجمجو اكثخ  للأصعفي احجاث الاتدان الشفدي والتكيف الاجتساعي  خكبي

  مع الاشفال العادييغ.
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 :تسهيد
يتحدد مدتقبل الأمة إلى حد كبير بالظروف الاجتساعية والتربوية التي  يتريرل ل يا اديراد      

الجيييل الجديييد مييء ا شاطفييا ديومييال اليييوم فييل  جييال السدييتقبللأ ويقييا  مييد   قييدم الأمييل بسييد  
السقدميية لأومال ييا لييرل   حييرل الأمييل أمييى ان يشذييي الجيييل الجديييد مييء ا شاطفييا وفييو الخييدما  

 سميل مء جسيع الشواح  سواط جدسية كانت ام أقمية اجتساعية او انمرالية.
لكيييء يوجيييد دييي  كيييل مجتسيييع مجسوأييية ميييء الأديييراد اليييريء دريييانون ميييء  مييية ا م انيييا  والقيييد ا  

لاحتياجييا  الخا"يية  إ   رييان  كييل السجتسرييا  أمييى الرقمييية او البدنيييةلأ دعمييم أمييي ل   و  ا
حد الدواط متقدمة كانت ام نامية ميء وجيود نديلاة لا دديت ان   يا  شيوآ او بيالإر ميء ا أا يا  
البدنية الحدية الرريبيةلأ الشمديية او الرفشيية ولقيد اوإيحت إحريانيا  مشظسية الأميل الستحيد  

( اومال د  الريالل مريا يء برافية 01) ( ان  واحدا مء كل0891للأومال  اليونيديف  أام )
لقيييد انريييل   و  ماغ لأ التخميييل اليييرفش  وأافيييا  الإييير   ستيييد  ييييء الرسيييىلأ الريييسل الذيييمل اليييد

سييلاحانو و ريييال  أميييى الميييرد بسجسوأيية ميييء الأنظسييية والأج يييو لأ لسديياأد و دييي  إد اك ود يييل ميييا 
واكتديييال الخبيييرا  ييييدو  حوليييولأ والتكييييف ميييع البي ييية التييي  دنييييف دي يييا لتس يشيييو ميييء التماأيييل 

و لاادل ييا مييع الألإييريء. دالدييسع واللاريير فسييا نواديير ا ندييان أمييى الرييالل الخييا ج لأ دالعمييل ديي  
سييشوا و الأوليي  يشتلاييو لأ"ييوا  ويسيييو  يش ييالأ ةييل  ييي   أسمييية الكييةم ديي  السرحميية ال انييية ويقمييد 
الأ"يييييوا لأ ولكيييييء  يييييدون حاسييييية الديييييسع لا دذيييييرر العميييييل بالأ"يييييوا لأ ويتيييييردل أمييييييو أيييييدم 

سيييتعاأتو السذيييا كة ا دجا يييية دييي  أسميييية الا ريييال مسيييا ييييعةر أميييى نسيييو  الرقمييي  والسرردييي  ا
  رمسو. والاجتساأ  ويريم مء

-0ال مييء سييء مييأربيييا  يييء الأو و شحرييرالجوانيير ندييلاة ا أا يية الدييسنية ديي   وزاد 
 (.9>=5)صلاح سميسان،مء مجسوآ الد ان.  %44أام والريء  مغ ندبت ل حوال  01

ليدييت بالم يية القميميية التيي  دس ييء  الجوانييرلشييا مسييا سييبم ان د يية مرييا   الدييسع ديي   يتزيي 
  جافم ا ولرا د ر  الم ة  حتاج إلى  أادة نمدية و"حية واجتساعية كبير . 
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 تعريف ذوي الاحتياجات الخاصة: -5

او العبيريي  مييء  حيييا الخرييان   الدييو  فييل الادييراد الييريء يشحردييون أسييا دحديي  بانييو     
الجديييييسيةلأالرقميةلأالانمراليةلأالاجتساعية اليييييى د جييييية يتعمبيييييون دي يييييا لإيييييدما   ربويييييية لتعيييييوير 

 م ا ا  ل د  حد ما  دس  ل ل . 
فو  ل  العمل الر  دران   رو ا د  القييام  يدو   مقا نية ميع ا رانيو ميء نميو الديء والبي ية   

 الاجتساعية والا تراددة والعبينية فر  الادوا   كون د  مجالا  اجتساعية وم شية مختممة. 
-الأدراد الديء يشحردون أء السدتو  الراد  او الستوسط د  لإا"ية ما مء الخريان  فل 

و ليي  لسديياأد  ل أمييى  حقيييم ا ريي  مييا  نيي  مييا او اك يير مييء جوانيي  الذخريييةلأاو ديي  جا
إلى الد جة الت   حتل احتياج ل إلى لإيدما  لإا"يةلأ  ختميل  دس ش ل  موغو مء الشسو والتوادم

 (.874، ص:>=5)القريطي،  العبيرييءأسا دقدم إلى ا ران ل 

 تعريف الأصم وضعيف الدسع: -6

 تلاع الترريف الر  وإرو مع سر البيت الأ يض باأتلاا  فشاك مجسوأة مء اللااح يء    
إنيما الدسع فو ا  ومل ددتعيع الكةم والتربير دون  رميسا  لإا"ة م سا  مغت د جة 

اما الذخ  الأ"ل د و الر  دران  أجوا او الإتةلا دحول دون الاستماد  -إرمو الدسر  
شخ  يترر  أميو الاستجابة  مء حاسة الدسعلأ د   مرعمة لددو  ساما ا  ان الأ"ل فو

بعريقة  دل أمى د ل الكةم السدسوآ.  والرل نوأان "سل ولاد  و"سل م تد . و بمغ 
 % مء مجسوأا  حالا  الرل وفو اك ر شيوأا .01ندلاة الرسل الولاد  

و ركر مد سة كاليمو نيا لمرل ان إراف الدسع فل السجسوأة الت  لا  رل   ل ا أا ة 
ة العبينية لمدسعلأ وفل لرل  لا ددتعيرون التقدم د  السدا   الاأتياددة ما الدسنية لمسداد

لل ددتخدم مر ل اج و  الدسع. اما الرل د ل السجسوأة الت  دقد  حاسة الدسع ن انيا. ولو 
%مء الرل لدي ل د جا   ميمة لمدسع ولكء لا دس ء اأتلاا فا أامة 81% إلى 91ان 

 (.;7-:7ص6445مةة، )سلاوظيفيا دداأدفل أمى الدسع 
 ل  العمل الر  لو  د   سسنية غير كافية بحيا لا  ديس  ليو  يترمل لغية محيعيو  اما الا"ل 
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   ولا السذا كة د  الشذاوا  الراددة الت   وادم سشو ولا موا"مة الترميل و الاستماد  مشو.
القيييامو  العبييي ر درتبييير الريييسل نقييي  او دقيييدان لمديييسع او إأا ييية متكييير   ناجسييية أيييء  امييا   

 إ"ابة د  الج از الدسر .

ويررف الذخ  الأ"ل بينو فو الر  أانى أجوا او الإتةلا دحيول دون الاسيتماد  ميء 
حاسييية الديييسع د ييي  مرعمييية لدديييو. ا  ان الأ"يييل فيييو الذيييخ  الييير  يترييير  أمييييو الاسيييتجابة 

 ، بتررف(6445)سلامةة،.لمظيا مى د ل الكةم السدسوآبعريقة  دل أ

درييرف الرييسل أمييى انييو إييرل او ليييال كميي  لمدييسع كسييا  ييد درييود ادزييا إلييى إ"ييابة الأ ن 
مدتويا  متماو ة مء الزرل الدسر   تيراوح  ييء الزيرل لدي ا  ا أا ة الدسنية د الوسعى

ان يا كظيافر  لا  قترير أميى الدسر  اللاديط و الزرل الدسر  الذديد جدا او الرسللأ كسا 
كلاا  الدء دقط.  شتذر كرل   يء الأومال و الذلاال مسا دجرم ا بس ابية إأا ية ن انيية ا  ان يا 

 (.94،ص6448)محمد، حدث د  مرحمة الشسو
 ريييرف ا أا ييية الديييسنية بين يييا حرميييان العميييل ميييء حاسييية الديييسع إليييى د جييية  جريييل الكيييةم    

تخدام السريشا  و  ذسل ا أا ة الدسنية الأومال الريل السشعوق ةقيل الدسع مع او  دون اس
 (.77،ص6444) عبيد،و إراف الدسع.

ر  رشيي  انحرادييا ديي  الدييسع درييد مييء القييد   أمييى التو"يييل الدييسر  0891و دررد ييا لو يييد    
الممظ  و شد  ا أا ة الدسنية إنسا ف  نتياج لذيد  الزيرل دي  الديسع و  ماأميو ميع أواميل 
الإر  م ل الرسر أشد دقدان الدسعلأوالرسر أشد اكتذياف المقيدان الديسر  و السرالجية و السيد  

ستغر  ا حدوث المقدان الدسر  و نيوآ الاإيعرال الير  اد  إليى دقيدان الديسع الومشية الت  ا
و داأمييية ادوا   زييخيل الرييو  و الخدميية التيفيمييية السقدميية و الروامييل الأسييرية و القييد ا  

 (.77،ص6444.) عبيد،الترويزية او التكيفية 
درييرف الأ"ييل مييء الشاحييية العبييية بينييو  ليي  اليير  حييرم مييء حاسيية الدييسع إلييى د جيية   

 جرل الكةم السشعوق مدتحيل الدسع مع او  دون السريشا  الدسنيةلأ او فو الر  دقد القيد   
الدسنية  بل  رميل الكيةملأ او الير  دقيدفا بسجيرد  رمسيو لمكيةم لد جية ان  ةيا  فيرا اليترمل  مقيد 
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الذخ  دس شو ان ييد ك وليو جيوط إي ية ميء الأ"يوا  إلا انيو ميء الشاحيية بدرأةلأ ومع ان 
 الشمدية والتربوية والاجتساعية درد ا"سا إ ا لل ددتعع د ل الكةم.

 (;=: ص 6445)عبده، 
كسا انو دررف ادزا بينو العمل الر  دقد  د  و أمى الدسعلأ ونتيجة لرل  لل دديتعع اكتديال 

  رلا  لددو القد   أمى الكةم ود ل المغة. المغة بذ ل وبير لأ بحيا لا
 (77: ص 6444)عبيد، 

ويقرد بالعمل الأ"ل ادزيا حدي   ررييف مشظسية الريحة الرامية لمعمولية انيو  لي  العميل   
الر  ولد دا دا حاسة الدسع و ر   أمى  لي  أيدم اسيتعاأتو  رميل المغية والكيةملأ د يو العميل 

بو المغيية والكييةملأ او ا"ييي  بالرييسل برييد  رمسييو اليير  ا"ييي  بالرييل مشيير ومولتييو  بييل اكتدييا
 (.4لأ ل0899الكةم ملااشر  بحيا دقد اةا   ل  الترمل بدرأة )محمد نا"ر  عب ر 

 91دريييرف ميييو  ر الذييييخ  الأ"يييل بينيييو الذييييخ  الييير  مقيييدا  المقييييدان الديييسر  لددييييو    
.) او اك يير و دريييم د ييل الكييةم مييء لإييةل الأ ن وحييدفا و باسييترسال الدييساأة العبييية دددييلاال

 (.:9،ص6447الزريقات،
دررف سسيار الذخ  الأ"ل بينو الذخ  غيير القياد  أميى إد اك الأ"يوا  دي  البي ية    

السحيعة بعريقة مميد  باسترسال الدساأة العبية او  يدون اسيترسال الأكسا انيو غيير  ياد  أميى 
.) سيييييييييييييييترسال حاسييييييييييييييية الدييييييييييييييييسع كعريقييييييييييييييية اوليييييييييييييييية اساسييييييييييييييييية لاكتديييييييييييييييال السرمومييييييييييييييييا ا

 (.:9،ص6447الزريقات،
دريييرف اليييدكتو  أبيييد التييياح أ سيييان العميييل الأ"يييل بينيييو  لييي  العميييل الييير  حيييرم ميييء حاسييية    

الدسع مشر الولاد  لأ او فيو ميء دقيد القيد   الديسنية  بيل  رميل الكيةم او ميء دقيدفا بسجيرد  رميل 
 .(:9،ص6444) فهسي، ةا  الترمل دقد  بدرأة. الكةم لد جة ان

وميييء كيييل ميييا سيييبم نديييتخم  ان العميييل الأ"يييل فيييو  لييي  العميييل الييير  دس يييل أجيييو    
الدييسر  أييانم لا ددييس  لييو باكتدييال لغيية محيعييو التيي   س شييو مييء التوا"ييل و الانييدماج ديي  

 يييل وسيييعو الاجتسييياأ  إ  انيييو د يييون دييي  مريييول أيييء مختميييل الشذييياوا  و الديييموكا  و السوا



 السمعية والطفل الاصمالفصل الأول<................................................................. الاعاقة 

 
- 14 - 

المغوييية لتحقيييم حاجا ييو اليومييية با إييادة إلييى أييدم موا"ييمة  رميسييو و فييو إأا يية نا جيية أييء 
   لإمل او إ"ابة د  الج از الدسر .

ويدتخدم اللااحا دي  د اسيتو التررييف التيال ر التمسيير الأ"يل فيو  لي  العميل الير  يوليد 
 رمسو المغة والكةملأ و ر ي  دا دا لحاسة الدسع او ا"ي  بالرسل د  ومولتو  بل اكتدابو او 

أميييى  لييي  أيييدم اسيييتماد و ميييء فييير  الحاسييية د ييي  مرعمييية لدديييو ول يييرا لا دديييتعيع د يييل الكيييةم 
 السشعوق او اكتدال المغة او الترمل بالعريقة الراددة م ل الأومال الأسوياط.

 ويقا  إرل الدسع بعريقتيءر
 (:4>، 9:=5)فهسي: الوسانل البدانية اللاديعة و ذسل -ا
 .Whispring Testتلاا  ال سو الإ -0
 .Watch. Tick Testالإتلاا  الداأة الد ا ة  -2
 .The Spoken Voiceالإتلاا  الرو  العبير  للإندان  -1

 (.Ewing J.E.S.John, 1964, p92)استرسال الأج و  الدسنية الحدي ة و ذسلر -ل

 .IndividualAidsالإتلاا ا  الدسع المرددة  -0

 .Groupe Sidsالإتلاا ا  الدسع الجساعية  -2

و ديييييييييييياأد فيييييييييييير  الأج ييييييييييييو  لإا"يييييييييييية الحدي يييييييييييية مش ييييييييييييا أمييييييييييييى  يييييييييييييا  حييييييييييييالا  المقييييييييييييدان 
 ، بتررف(6445)سلامةة،.الدسر 

 أسباب الإعاقة الدسعية: -7
 ( اسلاال ا أا ة الدسنية إلىر0881ويرجع أبد السعم  اميء القريع  )

 و اةيةر  اسلاال-0

 غير و اةيةر اسلاال-2
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 الأسباب الوراثية:  

او كمي سييالأ حيييا دس ييء ان  ييو ث إمييا مييء  بييل احييدفسا   الا ييويء وفييرا  اجييع الييى ا"ييابة
ال مرييال بالرييسل او ال يتستييع بدييسع أيياد لأ وليدييت جسيييع الحييالا  بييا ز  أشييد الييولاد لأ 
حييا دس يء ان دمقيد الأوميال  سيسر ل لأسيلاال و اةيية بريد شي و  او سيشوا  ميء ولاد  يللأ كسييا 

(لأ 0eo2o,l nruoJ h cideM hs 2111) ييد درييا ون  ييرل  ديي  مرحميية العموليية او السرافقيية 
% مييء "ييسل العموليية درييود لأسييلاال و اةيييةلأ حيييا 91-11و ذييير ا حرييانيا  ان مييا ندييبتو 

انييو  ييد  وايييد  الأدليية الداليية أمييى فيير  الشديي  بمزييل التقييدم الرمسيي  حيييا  يشييت الد اسييا  انييو 
 جيء مدعول أء الرسل. 011حوال  

 (128ل ر 2119)اسامة محمد اللاعايشة و لإرونلأ 

 :  (السكتدبةغير وراثية ) الأسباب  -

 وسشررل فر  الأسلاال كالآ  ر

 اسلاال  بل الولاد ر . ا

  كون فر  الأسلاال نتيجة التررل لسا يم ر

 rM2 cyJoMre »التديييييييييييسلر إن  شييييييييييياول الأم الحاميييييييييييل ليييييييييييلارض الأدويييييييييييية م يييييييييييلر  •

rMoJyc MrKe »rMoJyciéNe....» بالريييسللأ كسيييا إليييقلأ  يييد  يييعد  إليييى ا"يييابة الجشييييء
دليييت الد اسيييا  ان الجشييييء دييي  بعيييء اميييو دس يييء ان دديييسع الأ"يييوا  والزيييجي  السوجيييود دييي  
الوسيييط الييير   وجيييد او  نييييف فييييو اميييولأ وان حاسييية الديييسع  ريييلا  وظيفيييية  بيييل السييييةدلأ إ ن 
دس ء التمريم  يء الجشيء الر  ددسع  غييرا  نتيجية الزيجي  أيء الير  لا يبيد  ا  اسيتجابة 

 تغيرا .ا جا  فر  ال

 (774: ص ;644)بطايشة وآخرون، 

اسيلاال وميمييةر م يل التكديوبةزمو  السحسيول ميء ويرف اليل بريد سيتة اسيا يع الأوليى  •
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 مء الحسل.

 وفو ناد  الوجود حاليا.«   ,sylloho»اسلاال جرةوميةر م ل الدميميو  •

الحريييلاة الألسانييييةر وفيييو ميييرل ديروسييي  مريييد  دس يييء ان دريييي  الأم دييي  الذييي و   •
ال ةةيية الأولييى مييء الحسييللأ ديي  ا لييل  كييء لييدي ا مشاأيية ديي ن الميييرو  ي يياجل ويتمييل الخةدييا ديي  
الريء والأ ن والج از الررب  السركو  والقم لأ ولأن الحريلاة اأراإي ا بدييعة دقيد لا  ذيرر 

   ا الأم الحامل ا دالأ ولكش ا  ماجي أشد الولاد  بعمل لددو إأا ة شديد  وواإحة.

% مييييء الشديييياط يشييييت  الرامييييل 91ويديييي ر مييييء السرييييروف ان دم الأم لييييد  الرامييييل الري •
% لا يشييت  فييرا الرامييل ا    لأ ومييرل الرامييل الريويديي  فييو أييدم 01الريويديي  ا   لأ ولييد  

 وادم دم الأم الحامل والجشيءلأ ويحدث  لي  أشيدما  تيووج اميرا  لا يوجيد الراميل الريويدي  دي  
م  فر  الحالة  د يرث الجشيء فرا الرامل ميء الأللأ دم ا  رجل دحسل فرا الرامل د  دمولأ د

أشدنيير ديي ن دم الجشيييء دختمييل أييء دم الأملأ ول ييرا ديي ن دم الأم دقيياوم دم الجشيييء و ليي  ب نتيياج 
اجدييام مزيياد   شتقييل إلييى دم العمييل أبيير السذيييسةلأ ون ا حييدث  ليي  ديي ن كريييا  الييدم الحسييراط 

لأ ود  حالا  شديد   د يعد  فيرا الوإيع  تمل لد  العمل ويشت  أء  ل  دقر الدم وا"مرا 
 إلى ودا  العمل.

ولكء ناد ا ما دحدث فرا دي  الحسيل الأول ولكيء نديلاة الخعير  يوداد دي  حيالا  الحسيل 
الةحقييييةلأ حيييييا ان دم الأم د ييييون  ييييد انييييت  مييييا فيييييو الكماديييية مييييء الأجدييييام السزيييياد  لمرامييييل 

 الريويد .    

 (776-774: ص ;644)بطايشة وآخرون، 

 اسلاال اةشاط الولاد ر . ل

 دس ء ان  عد  برض الأسلاال إلى الرسل حيا  حدث اةشاط الولاد  وف  كالآ  ر

اةشيييياط الييييولاد  او اسييييترسال برييييض ادوا  التوليييييد مييييء «  eMioor»نقيييي  الأكدييييجيء  •
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 ورف القا مة او السسرإة.

  ويييول ميييد  اليييولاد  التييي   يييعد  إليييى أيييدم و"يييول الأكديييجيء إليييى ميييق السوليييود دتمت ييي •
 اغذية السق مسا  د يعد  إلى "سل.

 جروح ون"ابة أشد الولاد  كين درال العمل د  مشعقة الدسع نتيجة الولاد  الردير . •

وإيييع الجشييييء اةشييياط اليييولاد  بريييو   أ دييييةلأ مسيييا ييييعد  إليييى اسيييترسال بريييض العيييرق  •
 الخا"ة لترديل وريقة ولاد ولأ ديتر   أش ا برض ا "ابا  او الجروح الخعير .

 سقوط الجشيء اةشاط الولاد  أمى الأ ل يعد  إلى "سل. •

 (4;: ص 9==5)حلاوة، 

 جي. اسلاال برد الولاد ر

 دس ء حررفا د  الأسلاال التاليةر

 ريياو  برييض الأدوييية الدييامةر  ييد يشييت  الرييسل نتيجيية التدييسل بالرقييا ير التيي  يتشاول ييا  •
 العمل نمدو.

الدحادا مء الأسلاال الرنيديية لمريسللأ إ    ياجل الت ال الدحادار درتبر الت ال اغذية  •
 اللا تيريا او الميروسا  الأ ن الدالإمية مسا  د يعد  إلى دقدان الدسع.

اميييرال الأ ن الخا جييييةر م يييل الترمشيييا  الستكييير  لأ او  سركيييو الأجديييام الغريلاييية دالإيييل  •
 مجر  الدسع الخا ج لأ وكرا الالت ال الحاد للأ ن الخا جية. 

 ن الوسيييعىر يتجسيييع "يييديد لإميييل وبمييية الأ ن وفيييرا ميييا ييييعد  إليييى الأليييل الت يييال الأ •
وا  ماآ الحرا  لأ ون ا لل درال  فرا الالت ال دقد  شمجر وبمية الأ ن ويخيرج الريديد ميء الأ نلأ 
ومع ان الألل دخل ود جة الحرا    يشخمض إلا ان العميل دريان  ميء "يسل بديب  وجيود دتحية 

فرا الالت يال بعريقية درالية ودي  الو يت السشاسي   يد د ميل  د  وبمة الأ نلأ إ ن أدم مرالجة
 العمل سسرو.
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امييييرال الأ ن الدالإميييييةر  دييييب  اإييييعرابا  ديييي  التييييوازن واإييييعرابا  ديييي  الوظيميييية  •
 الدسنية.

ا "ييييابا  الجدييييسية والحييييوادثر مييييء  يييييء الأسييييلاال الألإيييير  التيييي   ييييد  دييييب  "ييييسسا  •
ابا  دي  اليرا  او كديو  فييولأ دقيد دحيدث ا "ابا  الجدسية والحيوادث التي  يشيت  أش يا إ"ي

 نويف د  الأ ن الوسعى او اإعرابا  د  الرظيسا  ال ةث.

الترييييرل السدييييتسر لمزييييجي ر إن أسييييا السرييييانع فييييل اك يييير الشييييا  أرإيييية للإ"ييييابة  •
 بالرسللأ حيا ان الزجي  يعةر أمى وبمة الأ ن وأمى اأرال الدسع مسا  د يتمم ا.

تيت الد اسيا  ان الكبير والتقيدم دي  الديء يشجير أشيو  غميي  الكبر والذيخولإةر حيا اةب •
 العبمة و لااوع حركا  الرظيسا  وكرا نق  أدد الخةدا ال د ية. 

 (75-=6: ص 6445)العزة، 

 ا أا ة الدسنية إلى اسلاال ةةةة ف ر (9;=5)مةرطفى فهسي، ويرجع مرعمى د س 

اسلاال  ترل بالأ ن الخا جيةر دحدث د  برض الحالا  ان  مرز الغدد ماد  شيسنية  -0
ديي  ا اك يير  فيير  السيياد  اد  إلييى سييد الحاسيية القشييا  الدييسنية. ويتر يي  أمييى  ليي  ان درييلا  
الدسع ةقية ومء ةل كيان ميء الواجي   شبييو الأديراد والسذيرديء أميى  ربيية اليشفط إليى إيرو   

 لساد  الذسنية.الرسل أمى إزالة فر  ا
اسلاال  تريل بيالأ ن الوسيع ر دمي  بريض الحيالا   ديد  شيا  اسيتاكيو  أشيد إ"يابة  -2

المرد  برد شديد او الوكام ويشت  أء  ل  ان د ون الزغط الخا ج  أمى وبمية الأ ن شيديدا. 
 وفشا لا   تو العبمة أشد و"ول الرو  إلي ا ومء ةل لا  دتعيع ان  عد  وظيمت ا.

لأ ن الدالإمييةر دحيدث دي  بريض الأحييان ان  ريال الأ ن الدالإميية ولإا"ية اسلاال  ترل بيا
أرييييييييي  الديييييييييسع بييييييييييمرال  تمم يييييييييا او  رعم يييييييييا أيييييييييء الرسيييييييييللأ اميييييييييا أبيييييييييد الديييييييييةم أبيييييييييد 

 ، بتررف(6445)سلامةة،.الغما 
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ديرجريان إيرل  (.::=5)عبد الدلام عبد الغفاار ويوساا الذاي ، ويوسل الذييق   -1
 الدسع إلى الأسلاال التاليةر

 الخمل او الذرو  د   كويء الأ ن الخا جية دقد يشت  أشو  مل د  الدسع. .أ 
 الت ال الوو  والأ ن  ستد إلى الأ ن الوسعى لإةل  شا  استاكيو . .ب 
اليييدمامل او القيييروحلأ ا"يييوا  السمر ريييا لأ الزوإييياط السر مرييية دييي  بريييض السعسديييا   .ج 

 أمى نحو "حي .إلى أدم  يام الأ ن الوسعى  وظيمت ا  الرشاعية د    د  عد 
الأ ن و حيدث  إليى  ميل Meningitis عد  برض الأمرال م ل الالت يال الديحان   .د 

 إ"ابة الرر  إ ا ا"يبت الأم بالحرلاة الألسانية لإةل الذ و  الأولى لمحسل.
وغيييير  ميييء الأميييرال التييي   يييد  Osteomyelitisالالت ابيييا  الخا"ييية  شخييياآ الرظيييام  .ه 

 الدالإمية.  ري  أظام الجسجسة السحيعة بالأ ن

 ييد يرجييع إ ييةف الدييسع إلييى اسييلاال نمدييية اساسييا دال دييتيريا والحييالا  الانمرالييية القاسييية  ييد 
 ، بتررف(6445)سلامةة،.  عد  إلى "سل أمى الرغل مء أدم وجود اسا  أزو  لو.

وير  أسر دوز  نجا   بين الريسل نياجل أيء اسيلاال مختممية لإمقيية او و اةيية او مرإيية او 
 ييد ييييشجل أيييء اسيييترسال ادوييية او حيييدوث اميييرال مختممييية اةشيياط الحسيييل دييي  العميييللأ او نتيجييية 
امييرال م ييل الحسييى الذييوكية...وم ل فييرا الشييوآ مييء دقييد الدييسع لا دذييمى مشييو السييريض ويلاقييى 

، 6==5)عساار فااوزي يجاااري، العمييل إليي  مييدا   لإا"يية  يفيمييية. الحييل الوحيييد فييو إ سييال 
 (.  4;5ص

 (:6==5)عسر فوزي يجاري، ويقدل أسر دوز  بخا   

ر وفو نياجل أيء إ"يابة الج ياز السو"يل للأميواج الريو ية )الأ ن يقص الدسع التوصمي-5
 الظافر  والوسعى(.

ل لةفتييوازا  الرييو ية ر وفييو نيياجل أييء إ"ييابة الج يياز السدييتقبيقااص الدااسع الاساات بالي-6
 )الأ ن اللااوشةلأ الرر  الدسر لأ السراكو الدسنية د  الدماغ(.
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ويزييييف ان  ديييسا كبييييرا ميييء اسيييلاال نقييي  الديييسع التو"ييييم  غاللايييا ميييا د يييون م تديييلاا 
)كالت ييال الأ ن الوسييعى واليير  دحييدث ديي  اةشيياط مرحميية  مييوغ ا ندييان بدييب  اإييعرال ديي  

 ا يييل للإ"يييةح الرةجييي  او الجراحييي  وبالتيييال  اسيييتراد  وظيمييية  شيييا  اسيييتاكيو ( وفيييرا الشيييوآ 
 الدسع.

اما بالشدلاة لمقيد الديسع الاسيتقلاال  السشذيي د يو دقيد سيسع ن يان  غيير  ا يل لمتراجيع ونياجل أيء 
اسييلاال مختمميية لإمقييية او و اةييية او مرإييية. او  ييد يييشجل أييء اسييترسال ادوييية  ا   يييةير سييام 

فييرا الشييوآ مييء دقييد الدييسع لا دس ييء شييماط  ويلاقييى الحييل الوحيييد فييو إ سييال  أمييى الدييسع. وم ييل
 ، بتررف(6445)سلامةة،. العمل إلى مدا   لإا"ة لتيفيمو.

ل مش ييا مييا فييو و اةيي  سميا سييبم يتزيي  لشييا ان فشيياك اسييلاابا مختمميية لزيرل الدييسع والريي
 ومش ا ما فو مرإ  ومش ا ما فو نمد .

ون ا  يييل الكذيييل أيييء فييير  الأسيييلاال ملا يييرا سيييواط أيييء ورييييم الأسييير  بالسةحظييية او أيييء 
وريم الكذل الدو   أمى الأومال دس ءلأ الريةج بدي ولة ليرل  دجي  أميى الأسير  والسد سية 
والعبييي  ان دقييوم كييل مييش ل  ييدو   ديي  اكتذيياف ا أا يية الدييسنية الرسييل أمييى أةج ييا حتييى 

 الستر لاة أمي ا. يتجش  ا شاؤنا الأةا  الخعير  

ددييتعيع التوا"ييل مييع الالإييريء أمييى  الا"ييل لا طاارا التواصااى لاادا السعاااقي  سااسعيا:  -8
 .اسا  لمظ  د و بحاجة ماسة الى ورق الإر   ديمة

ما  شيييلإيييةل  تلايييع  وفييي   يييراط  الكيييةم ميييء : Speack readingطريقاااة قااارالاة ال ااالام -5
 الستكملالستكمل فيحاول لاد ل الكةم أء وريم  تلاع ادساطا  

 :  Gestures orsignsطريقة الإشارات -6
علايييا   أيييء نظيييام ميييء الرميييوز اليدويييية وا شيييا ا  التييي   ديييتخدم مش يييا حركيييا  الأيييييد  
و ربيرا  الأ  آ والأكتاف لو"ل الكمسا  والسماهيل والأدكا  والأحداث الت  يرغ  المرد دي  

 (.;:5، ص:==5، القريطي)عبد السطمب أمةي  التربير مش ا
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 :  Finger spellingالهجالا الأصبعي اليدوي -7
الريييل وفييي   رتسيييد أميييى  ريييوير كادييية كيييل حيييروف ال جييياط بذييي ل  اليييية لمتوا"يييل ميييع 

لإييال يعددييو السرمييل امييام التمسييير الأ"يييللأ ويرمييو لحركييا  السييد برةمييا  كا  ميياآ الييييديء او 
 بتررف(، 6445)سلامةة، .انخماإ ا كسا يرمو لمشقط برةما  لإا"ة بي"لاع اليد

 :مةذكلات الإعاقة الدسعية وآثارها الزارة-9
 الإعاقة الدسعية عمى القدرة العقمية:اثر – ا

لقييد افييتل ك ييير مييء اللايياح يء بقيييا  القييد   الردلييية لمرييل ومقييا نت ل بريياد  الدييسع دسييش ل 
مء استرسل الإتلاا ا  الركاط الممظية مع شرح ا بعريقة ا شا ا  لمرل وكانت الشتيان   رعي  
مرموما  فامة أء برض جوان  القد ا  الرقمية الت  لا دس ء  ياسي ا بالإتلايا ا  الإير . دقيد 

 Wechslet andلأ الإتلاييييييييييييا  وكدييييييييييييمربمميوLivensيء اسييييييييييييتخدمت ليميييييييييييي

Bellveintellegence دتييا   تستييع بدييسع  10دتييا  "ييساط كريشيية  جريبييية و 10لملاييالغيء أمييى
 ر ييو  د يية الستوسييط السييشخمض وبيريي  والتيي  اسييتخدمت كسجسوأيية إييابعةلأ وكانييت الشتييان  

 (. Livene.E.S, 1998, p30-31)لركاط الرل السجرد 

ليركاط الأوميال السريا يء سيسنيالأ دقيد اجتسريت نتيان  اللاحيوث الممظي  ومء حيا القييا  
أيياد  الدييسع ا ييران ل ندييلاة  كيياط أييء  قييل بسقييدا   و دلاليية إحرييانية كييان ل ندييلاة  أمييى ان 

 .(::5، ص::=5)عبد الغفار، الذي ، 

التمكييير أمييى الدييسع مييء حيييا القييد   الرييادييء ديي  أييء دختممييون الرييل ان و بيييء كييرل  
الرييادييء ددييتعيرون مرالجيية مييا ليييو لييو وجييود درميي  ديي  الوا ييع السحدييو ( ان السجييرد )ا  

وفيير  القييد    ييد  شرييدم أشييد الأشييخال الييريء درييانون مييء دقييدان الكييةملأ و ذييير ادزييا برييض 
لإبرا يو ولييو  مية إليى يرجيع نسو  الرقم   وجو أام إنسا د  الآ اط إلى ان  يلإر العمل الأ"ل 

 ، بتررف(6445)سلامةة، .إم انيا و الرقمية إلى أدم
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التي  المرميية التيد يلاا  فاميا دي  دو ا يبيدو ميا أميى  مري  التي  المغية دو  لشا يتبيء وفشا 
وفييرا الييدو  يشرييدم أشييد الأومييال السجييردلأ  شذيييط ونسييو القييد ا  الرقمييية والتمكييير  ديياأد أمييى 

 بالرييييييادييء.مقييييييا نت ل  دون  ييييييرا  ا.  انسيييييية كسجسوأيييييية الرييييييل دجيييييي  مرامميييييية ولييييييرل  الرييييييل 
 ، بتررف(6445)سلامةة،

 أثر الإعاقة الدسعية عمى التفاعى الاجتساعي:-ب
يتريمون يمخ  مرعمى د س  اةر ا أا ة الدسنية أميى السريو يء سيسنيا بقوليو إن يل 

مذيي ة  لييدي ل ان وأييدم الشزيي  الاجتسيياأ  كسييا مييء السجتسييع الاندييحال دسيمييون إلييى بييين ل 
 ، بتررف(6445)سلامةة،السلااشر لحاجا  ل آ غاللاا إلى ا شلاادسيمون وفل بالدموك لإا"ة 

دذرر مء الأفل لأومال ل الرللأ دسش ل الاجتساأ  أمى نظر  السجتسع ويتو ل التكيف والشسو   
ميء وميش ل الأومال مذحونة بالانمريالا  الزيا  لأ مرامة  ل مع والخجل واليي . و رلا  بالرن  

إظ ييا   ييد ا  ل اللاذييريةلأ ومييش ل مييء ديي  الأومييال  قيييد حرييية ملاالغيية وحساديية لإا"يية أشاديية يبييرل 
 دييوط حاليية العمييل وبالتييال  لإا"يية لأن ييل أاليية أمييي ل. مرافييد ي سمييون اومييال ل ويتركييون ل ديي  

 ٠(96، ص4;=5)مةرطفى فهسي، 
( إلييى الخعييو   التيي   تر يي  أمييى ا أا يية الدييسنية 0881) دذييير أبييد السعميي  القريعيي 

المغية الممظيية التي  اكتديال أسميية دي  أدم استعاأة العمل السذيا كة ا دجا يية د  والستس مة 
الا رال س ولة د  التمافل وشييوأا  ييء الشيا . مسيا ييعةر أميى نسيو  الرقمي  اك ر اش ال  رد 

الخبرا  والس ا ا  الةزمية لاسيت سا  ميا  يد يتستيع بيو والسررد  ويروق أسمية  رميسو واكتدابو 
إأا ة الشسيو الاجتسياأ  إلى ا أا ة الدسنية  دو فا  عد  مء استردادا  و د ا  أقميةلأ كسا 

السجتسيع مسيا ييعةر سيمبيا دي  و ماأة و مع الآلإيريء واندماجيو مذا كتو لمعمللأ حيا  حد مء 
دييي  س يييا ا  الاجتساعيييية الزيييرو ية لحيا يييو الاكتديييال وأميييى ميييد  الاجتسييياأ  أميييى  وادقيييو 

 (.:57، ص:==5القريطي، السجتسع )

غادييية الأفسيييية دييي  الاجتساعيييية والتعلايييع الاجتسييياأ  التشذييي ة ان أسميييية وميييء السريييروف 
السجتسيع د  او الرداق مجتسع الأسر  او السد سة او مع وسموكو د  لتكويء شخرية الأ"للأ 
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 ، بتررف(6445)سلامةة، .الكبير أامة 

 أثر الإعاقة الدسعية عمى الت يف الايفعالي:-ج
مييء الذييرو  بييالقمم  نون السرييو يء سييسنيا دريياان أمييى اللاحييوث برييض كسييا  وكييد نتييان  

إيييلاط أميييى والاندداعيييية والت يييو  وأيييدم السقيييد   اليييرا  وا حلاييياط والحرميييانلأ والتسركيييو حيييول 
ان اللاحييوث نجييد برييض وانخمييال مدييتو  الشزيي  الذخريي  والاجتسيياأ  ودقييا لشتييان   الييشمو

الأوميييال الريييل ا يييل  كيميييا ميييء الأوميييال أييياد  الديييسع وكانيييت د جيييا  ل مشخمزييية دييي  نيييواح  
ظ ييير  كسيييا  ، بترااارف(6445)سااالامةة،التواديييم الريييام والتواديييم الذخرييي  وال لايييا  الانمريييال 

الشزيوح أدم وكرل  بالغيرلأ لدي ل مذ ة  لإا"ة بالدموك كالردوان والدر ة والتشكيل والكيد 
ا شيلااآ السلااشير لحاجيا  ل وأيدم  حسم يل السديعوليةلأ وكيرل  دي  د  والر  دظ ر جتساأ  الا

 (.=:5، ص::=5)الغفار، السخاوف ك ر  

اةير نير  ان الراد لأ ولكيء دس ششيا المرد م ونا  شخرية الأ"ل  داو  م ونا  شخرية إن 
مييء إنسييا ا أا يية  مييرل أميييو نوأييا الأ ن دقييط ديي  لرييسل ليييو دانمديييتولأ أمييى فيير  ا أا يية 

مذي ة و الاجتساعيية مذي ة  إليى السجتسيع بسيا دزييف أيء ديشريول الأ"يل الخا"يةلأ البي ية 
بييييالشمولأ ال قييية بيييالشق  والدونييييية وأيييدم الا ييييوان الانمريييال لأ ودقييييدان   انمراليييية كالذييييرو الإييير  

الزييح  أييء وبريييدا وحشان ييا. الأم "ييو  بريييد أييء سيياكء أييالل ديي  دالعمييل الأ"ييل دنيييف 
 ( 7;، ص8:=5)مةختار حسرة، والزجي  والمر  

الانمريال  لمعميل السريوق الشسيو أميى  يعةر أواميل  9إليى  (محمد محمد  وديمس ير واشا   
 ، بتررف(6445)سلامةة،سسنيا وف ر 

شي ط يشقريو دررف إنو ان ر ددتعيع العمل الأ"ل مةدا تقبى الطفى الأصم لحالة الرسم-5
وبيالقيود التي   يوأ لأ و لوكل  مسير ا"ل دسر بيزمة نمدية ويتقبل بردفا حايتستع بو الآلإرونلأ 

وكمسييا زاد شييرو  العمييل الأ"ييل  توادقييو مييع نمدييو زاد سييموكولأ أمييى  مرإيي ا ا أا يية الدييسنية 
 .لتال   قبمو لرا و ولحالة الرسل با
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وأييدم التربييير أييء حاجا ييولأ أمييى العمييل الأ"ييل  ييد   أييدم إن ر الإحباااو وتوقااع الفذااى-6 
اكبير مرياد  ا حلاياط بالشديلاة ليولأ والعميل الأ"يل يتو يع في  الا رال بيالآلإريء.  د  و أمى 
 .المذل دانسا

ك ييير مييء ادييراد السجتسييع أييدم  إييان ل يبييد  و ييد ر  يييةير سييموكو أمييى السحيعيييء بييو-1
شييخ  متخمييل أقميييالأ و ييد كذييمت انييو أمييى  رييردا  العمييل الأ"ييل ويتريياممون مرييو أمييى 

التواديييم الاجتسييياأ  والانمريييال  للأوميييال الريييل يتييييةر ان لد اسيييا  الديييابقة اللاحيييوث وابريييض 
اسييير  العميييل الأ"يييل الييير  دنييييف ميييع ان حييييا ليييوح    يييل. بظيييروف الأشيييخال السحيعييييء 

 يييء او الييريء لا  وجييد أة ييا  ودديية برزيي للأ مذيياأر الييرن  او يتشيياوبوا ا  ييام لييدي ا  شتذيير 
ان يا أميى سيموكية غيير سيويةلأ دس يء  ريشيم ا انساط نسو إلى ادرادفا د ن فر  الظروف  عد  

، 6445)ساااالامةة،  ليييي .إلييييى ولإياليييييو وانعوانييييية وانانييييية ومييييا الشذيييياط غييييير ناإييييجة وزانييييد  
 بتررف(

أيييء يشذيييي الذيييرو  بيييالشق  أشيييدما  رييياق الحاجيييا  الأساسيييية للأ"يييل  الذاااعور باااالشقص:-8
 .لشق ا شلااآ د را مء شينو ان درعل نسو الذخرية ويذرر الأ"ل با

دي  إن  يد   العميل الأ"يل أميى التراميل المغيو  ر عدم القدرة عمى استخدام المغة المفعياة-9
الحيا   د ل  د جية كبيير  دي  الاسيتقرا  الانمريال  ليو. دالعميل الأ"يل الير  يتستيع  ر"ييد ميء 

أييء انمرالا ييو لا درييان   رييو ا لمتربييير ا شييا ا  والا رييال الذييمو  والتيي  ددييتخدم ا كوسيييمة 
 الانمرال .نسو د  

ر دنيف الأ"ل د  أيالسيء. أيالل الغالبيية وفيو أيالل الريادييء وأيالل الأ ميية ازدواج الأدوار-:
وفو أالل السرو يءلأ دالسروق دذيا ك الأغمبيية دي  بريض انذيعت الأ ولا دديتعيع مذيا كت ا دي  

ا ليييولأ برزيي ا الألإيير. ويتو ييل الإتيييا  السرييوق لأحييد فشييييء الييدو يء أمييى مييد  إغييراط احييدفس
ويبدا الرراآ والحيير لأ فيحياول ان دسيا   سيموك الغالبيية الير  لا يتشاسي  ميع  د ا يولأ ليجيرل 
انتلاا  السجتسع إليولأ  يشسا ييردض مسا سية اليدو  الير  يشاسي  ظيروف إأا تيو. دي  ا ليل دديتعع 
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ة دديتعيع  حقيقيولأ د نيو دقيع  حيت  ييةير ا حلاياط والريراآ   يددالسروق ان د لا  جساح  رمقيو 
أيالل دي  والاإعرال الراوم لأ ديشحرف سموكولأ لأن مسا سية الأ"يل ليدو  الذيخ  الرياد  

، >;=5)محمد عباد الوهااب الحمفااوي، الغالبية دحسل نمديو اعلاياط ةقيمية كميمية بيانحراف سيموكو 
 (.:7-76ص

احييةم اليقظيية بذيي ل اكبيير أييء العمييل الريياد  ديي  ر ددييتغرق العمييل الأ"ييل أحاالام اليقعااة-;
و  يدف فير  الأحيةم بيالقيودلأ و ل  لأن احةم اليقظة نوآ مء التمكير لا يتقيد بالوا ع ولا ي تل 

إلييى إ إيياط  للاييا  وحاجييا  لييل ددييتعع المييرد إ إيياطفا ديي  أييالل الوا ييعلأ ودي ييا دجييد لإة"ييا 
وفييرا الدييموك  (.578، ص9;=5)مةرااطفى فهسااي، مييء القمييم الشيياجل أييء إحلااوييو ودوادرييو 

الأ"يوا  بريض إ"يدا  او  اللا ياطلأاو الانمرال   د دظ ر دي   غيير مةمي  الوجيولأ والزيح  
 ، بتررف(6445)سلامةة، الرالية غير السم ومة.

. أيء السريا يء سيسنيا (969، ص>;=5)حامةاد عباد الدالام زهاران، يركر حامد زفيران 
 مذ ة  اجتساعية وانمرالية أديد  مش ار

 مذ ة  اسرية وم شية. -0

 حالة ا أا ة الذديد .د  الألإريء أمى الاأتساد  -2

السذيييي ة  الس شييييية م ييييل نقيييي  دييييرل الرسييييل و"ييييروبة إدجيييياد  واللاعاليييية والاشييييتغال  -1
 .بيأسال التدول

ميء شيري  مريوق ا أا يةلأ واليوواج ا جلاا   أشو بدب  ا  ةآ مذ ة  الوواج م ل  -4
 والو اةة. مل ا أا ةاو غير مروق مع الخوف مء  يةير أا

السذ ة  الانمراليية م يل الخيوف ومذياأر الرجيو والأسيى والغيير  والموميا  الانمراليية  -1
 الحركية.

 .مذ ة  الحرمان مء برض الس يرا  البي ية ونق  الا رال بالرالل الخا ج  -1
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او الذخري  اديم التو ط وسيو  وشرو   ليشق الرا   د دراح  الرامة  سركو ممرط حول 
بريمة اليرا  واإعرال و ذو  مم يوم والردوانلأ الس ش  والخزوآلأاو السد س  او أ  الاجتسا
 ، بتررف(6445)سلامةة، أامة.

لآلإيريء نتيجية لسذياأر اليشق  الشا جية  انمدي ل ودي  قة د  الدمقدون  الدسعإراف ن ا
انييو يشقريي ل التكيييف كسييا الشييا  أييء فيير  الرافييةلأ وبالتييال  نجييدفل دسيمييون لمروليية واللارييد أييء 

 يييو  لييدي ل نقييل لإبييرا  ل الحيا ييية والاجتساعييية لييرل   ميية بدييب  الذخريي لأ  ليي  و الاجتسيياأ  
 ، بتررف(6445)سلامةة، و و  التحسل.ا  اد  

دالأوميييال الريييل دريييانون مرانيييا  حقيقيييية  سيييواط أميييى السديييتو  الاجتسييياأ  او الشمدييي  
الشمديي  و التكيييف الاجتسيياأ  مييع مم ييوم  ا  الانمرييال  د يير  الم يية لييدي ا نقيي  ديي  الا ييوان 

 سال .

 تربية الطفى السعاا سسعيا-:
 :مةراحى تطور تربية الاصم والسعاا سسعيا 5-:

اول معسديييية ووشييييية سييييشة  كانييييتالتجييييا ل كانييييت بيو وبييييا ولاسيييييسا ديييي  درندييييا ايييييء  اول
 يشسييا سييجمت اول  جربيية ديي   (L'Abbé de L'Epéeمييء وييرف )لا يي  د  ليبيي  ) 0991

 (.De Blanchetمء ورف العبي  بةنذ  ) 0911ا دماج  لاا يو سشة 

ونليى الوسيانل  الا"يلالتعو  لةفتسام الخيال الير  اظ ير  العي  لسديتقبل   اجع  وفرا
التييي   سشح يييا التكشولوجييييا لخدميييية اللاحيييا الرمسييي  دييي  فييييرا السجال.فلامزيييل التلا يييير بالكذييييل 

السس ء اليوم  ج يو العمل السراق سسنيا والذروآ دي  التكميل بيو مشير  والتذخي لأ ا"لا  مء
، 6445،ازداو) "يييغر لأ ودييي  اغمييي  الأحييييان  بيييل  ميييوغ أيييام أشيييد السريييال بالريييسل الرسييييم.

 بتررف(

 :خيص السبكرذالت-5-5-:
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إن ال دف ميء الكذيل للإأا ية الديسنية أشيد ولاد  العميل او لإيةل الأشي ر الأوليى ميء 
 ذخي  ملا رلأ والسلااشر  د  كمالتو أء وريم  ربية سيسنية م يمية  بيل ان  حيا ولأ فو وإع

  كون للإأا ة اةر أمى  عو   الراوم لأ المغو  وا د اك .

مييء او وبييا  لدسييء لإييةل وج يية الشظيير فيير  اجريييت أييد  أسميييا  لمكذييل السييشظل ديي  كيي
مييء  يييء الييل  ( حاليية مييء الرييل1.1وامري ييالأ إ   ذييير ا حرييانيا  السشذييو  لأ إلييى حييوال  )

 مولود.

إن  حميييل فيير  الشتييان   ييد م ييء مييء  وجيييو اللاحييوث نحييو د اسيية اسييلاال الرييسل و حديييد 
 الكذل  تو مو أمى حالا  الحسل والولادا  السو"ودة  را  الخعر الكبير.

 لكء مء الذانع ادزالأ ان التو جو لممح  الأول  د ون أء وريم محيط العمل.

فلاالرغل مء ان الكذل الحقيق  د ون  قش لأ برض ا شا ا  دس ء ان  شلاو الأولياط إليى 
احتسال وجود ا أا ة م ل )ليال  دود المرل للأ"وا  السحيعةلأ  و ل العمل أيء السشاغيا  
أشد الذ ر الداد  او الدابعلأ الشوم الجد فادئلأ إلق( د ر  الألإير  ل يا دلالية لإا"ية بالشديلاة 

 ، بتررف(6445،ازداو)ا"ميء أمى مرموما  كافية حول موإوآ الرل. للأشخال الح

 ال ذا: وسائى- 6- 5-:
 (:les méthodes objectivesالسوضوعية: ) الوسائى-
 السدتحزرة قياس الدسع مة  خلال البيان الإل ترويي الدمةاغي أو طرا ال سون -أ

ديي   دييجيل نذيياط ك ربييان  لييلارض السقويييا  أمييى مدييم  سييسر  اسييتجابة لحييادو   س ييل 
دس يء إجيراط فيرا المحي  أميى وميل نيانل إةير  [5==5(M. François]م. فرايداوا )"يو  

 مء الزرو   المجوط إلى  خدير أام.  شاولو لسد ء او لإةل نومو العبير  لكء درلا 

مييييء الشاحييييية التقشيييييةلأ دتتسيييييو فيييير  العريقيييية بديييي ولة مسا سييييت ا  غييييل وجييييود برييييض  امييييا
 الترقيدا  والستس مة د ر
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"ييروبة  مدييير او  حميييل السخعييط مسييا ي ييير  ييدلإل نييوآ مييء الرا ييية مييء وييرف  -
 السجرل.
 ليال الكسون مء الأ"ل الدسر لأ لا ددس  باستشتاج أشو حالة "سل. -

السحرييييييل أمي ييييييا بالإتلاييييييا ا  الإيييييير لأ ولا سيييييييسا دسييييييء الزييييييرو   إ ن مقا نيييييية الشتييييييان  
 بتررف(،6445)ازداو ،.ةلالالإتلاا ا  الدا

 (  l'éléctro-cochléo-graphieالبيان الإل ترويي القوقعي: )-ب 
القياسى لكسون الاستقلاال الظافر أمى مدتو  حميوون الأ ن لمجيوط  التدجيل يتس ل د  

 (5:7-5:6، ص5=;9(، Pialoux.p)بيااااااالو ب. وأخااااااري  )الأولييييي  لمررييييي  الدييييييسر  
كاسيييتجابة لسشب يييا  "يييو ية  يييدير  السيييد  والسديييسا  بالعقيييا . با إيييادة ليييرل لأ د ييي   ديييس  

  د اسة أتلاة كل ا ن أمى حد .

فيير  العريقيية جييد م يقييةلأ لكش ييا بدييب   قشيت ييا الد يقييةلأ سييرأان مييا ا"ييلا  اسييترسال ا ا ييل 
الذييامخة  حييت  العبميية إلييى غاديية لسييود يي   س ييل ديي  وإييع إلكتييرود ديي  الأ ن و سرييير  أبيير 

 مخد  أام.

 (  L'impédance métrieالسترية: ) السعاوقة–ج 
اسييترسال شييانعلأ  تس ييل ديي  د اسيية ليونيية الأ ن الستوسييعة حديي  الزييغط ال ييوان    ا 

 ،بتررف(6445)ازداو ،.  السولد د  الأنبول الدسر  الخا ج .

  قشيا  تزسء مرحمتيء متتاليتيءر 

لإييييةل البيانييييا  السرإييييية حييييول إ"ييييابا   ء شمييييير البيييييان الرييييسالإ  اليييير  درمسشييييا ميييي -
مختممةر وجود انديال د  "شدوق وبمية الأ نلأ لإميل دي   شيا  )وشيابلأ ةقي  دي  وبمية الأ ن 

 ... إلق(.
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( )الير  دس يء الكذيل أشيو Reflexe stapédienالديتا يد  ) اللاحيا أيء الانر يا  -
(د يرا الانر يا  دظ ير recrutementرردية وجيود  جشيد )أشد الذ ر الداد (ر وفو دديس  بس

 أشد الأ"وا   و  الذد  القوية الأ ن.

 (Les émissions acoustiques provoquésالإرسالات الدسعية السدببة: )-د 
ا"ييييوا   رسييييم ا القو ريييية اسييييتجابة لسشب ييييا  سييييسنية  رييييير  السييييد   فيييي  علاييييا   أييييء 

، 5==7(، Collet("]كاااااولي )الأحييييييان غيييييير مديييييربة)ا"يييييوا  انتقاليييييية ) قيييييا ( دييييي  اغمييييي  
. ويتس يييييل المحييييي  دييييي   ديييييجيل فييييير  الأ"يييييوا  أميييييى مديييييتو  الأنبيييييول الديييييسر  [86:ص

 الخا ج   واسعة مرجا  دسا   أمى ومل فادئلأ ليو نانسا بالزرو  .

وللإإيييياحةلأ د يييير  العريقيييية  دييييس  بالكذييييل أييييء القو رييييةلأ وجييييود ا  سييييالا  الدييييسنية 
 وابع القو رية الرياد  أميى مديتو  الأنيء السمحو"ية ولييو أميى الديسع. السدبلاة  رمسشا أمى

 ،بتررف(6445)ازداو ،.

 (Les méthodes subjectives): الوسائى الذاتية-
 (:  Bizaguet( وبيزاقي )Veightالولادي لفيت )( baby mettreجهاز البيبي مةتر )-أ

دديس  ب ذيل حيالا  الريسل فو ج از مولد الريو  السرياير ميء ناحيية التيو ر والذيد  
 ال امة )الحاد  والرسيقة(.

ليديييت  أشيييد  وجييييو الريييو  ليييلأ ن السختيييا  لأ يشلاغييي  مةحظييية  دود دريييل حركييييةلأ د شيييا 
دسيء  لمذد  ا  أة ة مع الرتلاة الدسنيةلأ الس ل ان  كون اسيتجابة ميع زميء الكسيون إينيف 

 السةحظةر  الاستجابا 

 ة.ملأ الرج الجمش  التو ر الانر ا (لأ de Moroر ا  مو و )ا دا يةران دود المرل  -

 لأ لميييرا للأأزيياطالييدماغ  اكييو رول حركييية بعي يية  الانر يييا  الوإيينيةر دود المرييل  -
 آ.رولمج

  او التو ييل أييء اللا يياطلأ التكذيييرلأ السيي الانعييةقالتيييق لأ  الدييي ولوجيةرالمرييل  د دو  -
 . او التو ل أء الس
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 ،بتررف(6445)ازداو،. مدشالقمب  او الت الانر ا ير غ  -

 (:  les jouets sonoresالمعب السرية: )-ب 
 الالإتلاييا السرقييد  التيي   ب  ييا جييد محمييو  لمرمييل.  يشسييا    رييد فييد  الألإييير  بمزييل الأ"ييوا

لاية السقميد  لأ"يوا  الحيوانيا ر )اللاقير لأ منغاللاا ما يتسحو  حول المري  السرنية السرياير  م يل ال
 إلق....(لأ الرما  لأ الجر لأ العمل والجرادMaoutti)الخروفلأ الوز  والعير( لساوو  

بالحرييول   المريي  لا ددييسمييء ا الشييوآ رأييء وريييم فيي  لا  ييد مييء السةحظيية ان المحيي
 ،بتررف(6445)ازداو،. أمى الرتلاة الحقيقية  ل أمى  قدير أام لدسع العمل.

 التربية السبكرة: -6-:
اديية ةييةث سييشوا  وفييو غر إلييى مالتربييية السلا يير لأ التكمييل بالأومييال مييء "يي ةرييرف  ممظيي  

  وم   يييا در ييية متريييددقيييو تس يييل دييي  أيييدد ميييء ا جيييراطا  السوج ييية   .سيييء التديييجيل السد سييي 
لأ وا كميشي يي (لأ )الأ ومييون العبييي لأ السختريييء ديي  أمييل الييشمو  مييءرالتخررييا  والسذيي مة 

 .الاجتساأ الألإران  د  التج يو الدسر لأ والداأد 

ال دف مء  ل لأ فو  حزير العمل السراق سسنيا إلى  عوير لغة  كيون  ريلاية ميء لغية 
 انيييدماج س يشيييو ميييء  والإييييراالديييميل الديييسعلأ مشحيييو در"ييية لةنيييدماج دييي  نظيييام  رميسييي  أييياد  

 ،بتررف(6445)ازداو،. اجتساأ  ادزل.

رل غييءلأ ول ييرا الدو  الأولييياط ديي  فييرا التكمييل درتبيير مييء نمييو افسييية مختمييل الستييدلإمي
دجيي  إديياد  ل بالسرمومييا  الةزميية فيسييا دخيي  كييل مرحميية مييء السدييرى التربييو  اليير  يرجييى 

 د رل  تسوالسإ لااأو 

 .التذخي  -

 .التج يو -

 ونية.مالكمالة الأ و -

 التذخيص:-6-5-:
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(. دجيي  ونيييةم بييل الذييروآ ديي  الرسييل الرةجيي  )التج يييو الدييسر  ونأيياد  التربييية الأ و
ازداو ).  اول درييل ديي  التربييية السلا يير  إجييراط  ذييخي  شييامل ود يييم. فييرا الألإييير درتبيير إ ن 

د ريييوكذيييل أيييام   ونرشييي  بيييو اللاحيييا أيييء د جيييةلأ نيييوآ ا أا ييية الديييسنية (6445، شاااةيقة
 السذتركة ولاسيسا المكرية والحركية. الاإعرابا أء وجود  الاستبيان

وإع التذخي  د  فيرا الديء دريد جيد "ير  ويتعمي  اشخا"يا  و  لإبير  دي  مجيال 
 أمل الدسع العمم  ود  ك ير مء الأحيان يتعم  دحو"ا  متكر  . 

دزة أء  لي لأ دخيةل فير  السرحمية دجي  أميى العبيي  ان لا ي يتل بالعميل دقيط وننسيا 
وفييرا  .شييد إبةغ ييل با أا ييةدرييا ون برييدمة نمدييية أسيقيية أ يء غاللاييا ميياربالأولييياط ادزييا واليي

التي  ك ييرا ميا  اسي مت لبالتداوم أمى ا "غاط ل ل ونداد  ل بالذروحا  الةزمية والأجوبية أميى 
والس شيي  لأ السد سي  الاجتسياأ ال ا أا يةلأ  عو فيالأ اةرفيا أميى السديتقبل لا ترميم  شوعييةلأ اسي

 السحتسمة. الرةج م انيا   ولا سيسا لمعمل

ت ميييياد لأ مديييياأدا الأولييييياط أمييييى  ييييوأيت ل ولشييييرمومييييا  وييييابع إ  و يلإيييير  ييييرل  فيييير  الس
 التخررا .  ردد لعابع الكمالة الست انتلااف ل

 ز السبكر:التجهي –6- 6-:
   وظيميية الدييسع. ديي  حيييء ان فيير اساسييالاعيء  الممظيي  ميير  الا رييالالمغيية و  اكتدييالإن 

 جة ا "ابةلأ فشياك دانسيا بقاديالأ دالألإير  ليدت مرعمو كميا أشد السراق سسنيا. دس سا كانت 
و كبييير أمييى مدييتو   بالتقيياطاسييتغةل ا مس شييا بمزييل الج يياز الدييسر ر ويترمييم الأميير  ا"ييلا 

ى مييكيي  نتحرييل ألسنيا. ولكييء سيياك ييا مييء وييرف السريياق د  ا"ييوا  دس ييء إ  إييرو   وكيياد
وفييرا دودديية ادزييل ل ييرا التج يييولأ دجيي  ان د ييون و"ييم ا ملا ييرا ا  دييو  إجييراط التذييخي  ر م

 بالتواز  مع  ربية سسنية مدتسر .
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 الأرطفويية:ال فالة-6-7-:
فو نيوآ ميء  دالا رال ا راللألا دس ء ان  كون فشال  ا  لغة دون ان د ون  فلاالمرل 

 .   المغة السدلاقة وإرو   لتعو فالأ ...

بريد ب أيياد   ربييية مشظسيو لمغييةلأ  ييل برسيل إجسييال  يتس ييل  الأميير  فييرا الديء لا يترمييم ميد
 والسترمقيية با حدييا الدييسنيةلأ اللارييرية  الا رييالرجسيييع القشييوا  السدييتخدمة ديي    شبيييوديي  

إد اكي  ل ير  القشيوا لأ دجي  ان  كيون السشب يا    سييود  حيء لمحرول أمى احدء  والحركة
 نمو الو ت ل و . ما وبير  ود  ن يتل إجراطفا د  جو د ون نوأاوامتشوأة وم  مةلأ 

السوسييييقية  رتبييير ميييء الوسيييانل السديييترسمة غاللايييا ميييء ويييرف  والآلا إن المرييي  السرنيييةلأ 
فرا لتس ييء العميل ميء إد اك أيالل الأ"يوا لأ  لمكةمرونيا وبرمة موازية مالسخت  د  الأ و

ا"ييية لإو لتعيييوير وظيمييية اليقظييية لدديييولأ ةيييل شيييي ا دذيييي ا إليييى  سيييييو الأ"يييوا لأ "يييو  اللاذييير 
 ا "غاط لرو و الخال مرمحا  رل  الدو   الدسنيةلأ الرو ية.

لأ  حيييا العميييل أميييى التقمييييدلأ  عيييوير والمسيييو ي  اللارييير د لييي لأ ديلريييال  ييي إليييىإإيييادة 
 الأ"وا  وننسا ادزا حركا و الشعقية. برض افتوازا جيا أمى إد اك  يموية و دذ و الط را

يتعمييي  فيييرا الرسيييل مدييياأد  وةيقييية ميييء ويييرف الأوليييياطلأ اليييريء دريييد اشيييتراك ل إيييرو يار 
ديييدو  التربيييية دخرييي ل بريييمة اساسييييةلأ ولا دس يييء لأ  شيييخ  ان دحيييل محم يييل حقيقييية. دسيييء 
الس ييل إ ن ان ي ييتل السخييت  ديي  أمييل الييشمو الأ ومونيييا اولا و بييل كييل شيي ط بالأولييياطلأ كييين 

ل  مق ييل وحييير  ل ان يييوي  أقييد  الييرن  أييش للأ ان دديياأدفل ددتمديير أييء انذييغالا  للأ ان يييتم 
 ،بتررف(6445)ازداو،. أمى  قبل ا أا ة ةل أمى ا خا  سموك  ربو  أاد  مع العمل.

ولمتيكييييد مييييء اسييييتيرا  ل الجيييييد لمسرمومييييا  الستحرييييل أمي ييييا سييييابقا حييييول ا أا يييية دسييييء 
 التج يولأ دواند  وحدود .الزرو   إأاد  الذرح لكل ما يترمم  شوآ ود جة الرسللأ ورق 

كسييييا فييييو مييييء الزيييييرو   إدلان ييييل بذييييروط  عييييو  المغيييييةلأ مراحم ييييا ونأعييييان ل الوسيييييانل 
 السمسوسة  رد القيام بس ست ل برمة إدجا ية.
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 دجيياد الدييبل الرييحيحة  بويترمييم الأميير إ ن بمرييل إ شيياد  مييشظل و ييد يج لأ ددييس  ل ييل 
مييع ا ييش ل ووإييع اسييترا يجيا  لغوييية والتيي  لا دس ييء  خعي ييا  أيياد   ذييغيل سييياق الا رييال 

 .(بتررف 6445ازداو، )  ولدانية درالة

 التربية السدرسية:  - 6-3
 رلا   قشيا  إأاد  التربية اك ر د ةلأ التسريشا  السدترسمة اك ر مش جية وي يون التركييو 

  السرحميية رلإرو"ييا أمييى اكتدييال الشعييم الدييميل وا ةييراط المغييو  لييد  العمييللأ إ  سييسيت فيي
 .التقشيةد  سء ال ال ة يبدا  عبيم فر    ب زالة اللا ل التو م رد ال انية د  ك الت 

دزة أء  ل  د ن ا  تسييو ب ون يا متوامشية ميع دلإيول العميل لمقديل التحزيير لأ الذي ط 
 لتدجيمور إما بالسعسدا  السخترة او با دماج.  التسد س الر  ددتموم الإتيا  ا وا 

وفيييو  عيييوير الا رييال الذيييمو لأ دمزيييل دييي  اغمييي  الأحييييان فلاسوا"ييمة ال يييدف نمديييو الا 
وإع العمل د  وسط أاد ر  دل  حزير  بسد سة ا تدانيةلأ  وإية الأوميال...القلأ المجيوط 
لمسعسدييييا  السختريييية دقتريييير  ييييرل  أمييييى الحييييالا  الريييينلاة والأومييييال  و  الاإييييعرابا  

 ،بتررف(6445)ازداو،. السذتركة.

د  اميير مدييتلارد وفييرا  اجييع لرييد  أوامييل مش ييا  قشييية يلاقييى ادميياج الا"ييل مييع العمييل الرييا
 .ل د  نق  اأداد العا ل القانل أمى ادماج فر  الم ة رية  تسذ تس ل د  نق  الوسانل وب

 ظروف تربية الطفى السعاا سسعيا في الجزائر: -;
 تاريخية:  توطئة-5-;

لإيةل  1886دي  أيام  لسد سية لستكممية  واحيد  بالا"يل والسرياق سيسنيا اسدت بالجوانر
و د احتو  البرام  التربوية والبيداغوجيية  9760غدا  الاستقةل وحتى أام لمرند  ا الاحتةل

 ييي  ل لمييترمل ولاسييتيرال م شيية يأمييى  رميييل ا تييدان  م يييف  1976لمسرييا يء سييسنيا لغاديية أييام 
 ،بتررف(6445)ازداو،. يدوية مشر  موغ ل سء أذر ر الخياوةلأ  رمي  الأحردة والشجا  .
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و دا أميييى ومييي  متواييييدلأ  يييل إنذييياط أيييد  ميييدا   مخترييية أبييير  1976 دادييية ميييء أيييام 
 مد سة.  30الترال الووش لأ إ  و"ل أدن ا حاليا إلى حوال 

وبييييالتواز  مييييع فيييير  الحركيييية التيسيديييييةلأ اجريييييت  غييييييرا  مرتبيييير  أمييييى وييييرق الكماليييية 
 بالسرا يء سسنيالأ الا وف ر

 .ولاسيسا لغة إزالة اللا ل رري  الترميللأ  -

 .(Verbo-Tonale)إدلإال العريقة الذموية الشغسية  -

  عبيم نمو البرام  الترميسية لمسدا   الراددة )الأساسية( مع السرا يء سسنيا. -

دسييييء شييييين فيييير  ا "ييييةحا   رويييييو ا دميييياج الاجتسيييياأ  لمسرييييا يء سييييسنيا و حديييييء 
 ،بتررف(6445)ازداو،. مدتوافل السررد .

دقييد  سيييو  بالأفسييية السرعييا  لمتربييية السييا  بييل مد سييية وببداديية سياسيية  0891 سييشةامييا 
إدميييياج السرييييا يء سييييسنيا ديييي  الأوسيييياط الراددييييةر  وإييييا  الأومييييال ةييييل بالسييييدا   الا تدانييييية. 
ويترمم الأمر بسذروآ  ذرف أميو مديرية الأأسيال الاجتساعيية والسديريية المرعيية الاجتساعيية 

 والتزامء.

ميء ويرف  1980جربة للإدماج أمى مدتو   وإا  الأومال شرآ دي ا سيشة إن اول  
معسدة كبير  الا وف  سوناوراك بموجيء دزل كيل مش سيا ةسانيية اوميال. بريد  لي لأ معسديا  

 . الإر   بشت فرا السذروآ وان يلاقى أددفا لحد الآن إ يل  ا ل مء أذر 

لسرييا يء ا كييان فييدف فييرا ا دميياج يتس ييل ديي  إزاليية الييلا ل أشييد الأومييال 1991حتييى سييشة 
الدسع د  سء ما  بل الد اسة )التحزير ( حتى يتدشى ل ل ملااشر  الترميل الا تيدان  دي  سيء 

 الدادسة بسد سة مخترة.

إلا انو لل يتل  حقيم الشتيان  السرجيو لأ وفيرا لانقعياآ الا ريال المغيو . الأمير الير  اد  
. ديرل  دديس  ل يل بسوا"يمة د اسيت ل دي  1992ذاط الأ دام السشدمجة انعة ا ميء سيشة إلى إن

 وسط أاد  وبالتحا  ل بالسدا   الأساسية.
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وفير  الأ دييام فيي  دي  "ييدد الانتذييا  ميع "ييدو  القييرا  اليوزا   السذييترك لييوزا   التربييية 
يتزسء دت  ا ديام لإا"ية الووشيةلأ ووزا   الرسل والحسادة الاجتساعية والتكويء الس ش لأ الر  

د  السعسدا  الترميسية التابرية لقعياآ   نا ر  الدسع والس موديء بالأومال إنيم  الحوا  
-7- 3، الجريدة الرساسية لمجسهورياة الجزائرياة 10-11-1998مةؤرخ في التربية الووشيية )

5===.) 

 حاليا وشروو الت فى بها:  السؤسدات السوجودة-6-;
 بالإدمةاج: -6-5-;

 روضات الأطفال:
الأوميال دي  سيء ال ال ية إليى غادية الدادسية او الديابرة ميء أسيرفللأ وفيل ييدمجون   زل

برمة كمية بردد لا يتجاوز ومميء د  كل  دل. ييتل  يوزير ل حدي  الرسير دي  احيد  الأ ديام 
 التاليةر

 .الا"اغرسشوا  بقدل   1اومال ل  -
 سشوا  بقدل الستوسعيء. 4اومال ل  -
 .الاكا رسشوا  بقدل  1اومال ل  -

و رد الشتان  السحرل أمي ا مشر نذي  فير  ال ي يا  جيد مذيجرةلأ إ   س يء الرذيرا  ميء 
الأومييييال الالتحيييياق وموا"ييييمة مذييييوا فل الد اسيييي  بسييييدا   أادديييية. مييييع  ليييي لأ ندييييجل برييييض 

 الرروبا  الت   د  رترل السخت  د  أسمور

حقييون بالروإيية ديي  سييء الرابريية ا  لاييال الستيييلإر للأومييالر أييدد كبييير مييء الأومييال يمت -
 والخامدةلأ الذ ط الر  دريم إدماج ل الد اس  د  الدء الدادسة.

 نق  التراون سواط مء ورف الأولياط او مربيا   روإا  الأومال. -

 الأقدام السشدمةجة:
ف  علاا   أء ا دام لإا"ة انذي  بمزل  راون التربية الووشية و ل  بالسدا   
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يء ب أا ة سسنية د  مختمل د جا  ا )الستوسعةلأ الحاد  او الأساس .  زل اومال مرا 
 الرسيقة( والحا"ميء أمى  ربية  حزيرية )ما  بل مد سية(.

  د  ند  كل  دللأ ايء يتكمل   ل مرمل مخت  والإرا اومال10إلى  8يبمغ أددفل 
 أمل الشمو الأ ومونيا الر  دزسء مداند  ا ومونية وبيداغوجية م  مة وإرو ية.

الا رال مع الدالسيء الدسع د  اغم  الأحيان لإا ج او ا  الد و لأ ود   د ون 
برض الأحيان بالسذا كة د  الشذاوا  اليدوية او الرياإية الت   دلإل إسء البرنام  

 ،بتررف(6445)ازداو، الد اس .

وابع انتقال لأ إ  الغرل مشو فو التحزير  د يج  ل ر  الم ة  نظام ا دماج فرا  ا
 مء الأومال للإدماج الكم .

 لكء  حقيم فرا ال دف  د يواجو برض الرروبا ر

كردم  وادم الأ دام مء حيا د جة الرسل والسدتو  المغو لأ الذ ط الر  درر ل مء  -
 و ير  وسير الترميل وكرا  عبيم البرنام  الد اس 

 ،بتررف(6445)ازداو، الريء دظ رون "روبة د  الترمل.الأومال  -

 الأقدام العادية:
يترمم الأمر ب دماج درد  وكامل لمسرا يء الدسع بالأ دام الراددةلأ والريء  مقوا مدلاقا 
 كمل  ربو  أمى مدتو   وإا  الأوماللأ النيادا  الأ ومونية والأ دام السشدمجة. فل 

ومال الدالسيء الدسع بالتواز  مع مداند   يداغوجية درددة يتلارون نمو السذوا  الد اس  للأ
ودانسة مء ورف مخت  د  أمل الشمو الأ ومونيا او استا  مخت لأ وي ون  ل  لإا ج 

 او ا  الد و . 

إن نجيييياح نظييييام ا دميييياج فييييرالأ لييييو "ييييمة متيشيييية بالتريييياون الستلاييييادل والمرييييال لمسرمييييل مييييع 
الذخ  السخت  والسدعول أمى العمللأ بسد   حمو العمل نمدو وبقد ا يو المكريية والمغوييةلأ 
وننسيييا ادزيييا  يييلارض الذيييروط الخا"ييية التييي  دجييي  ان  يييودر لمعميييل حتيييى يتديييشى ليييو متابرييية 
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 لاالييية السرميييللأ "يييو  جييييدلأ ونإييياط  كاممييية  الريييل الأولم يييان دييي   اليييد و  بريييمة أاددييية 
 ،بتررف(6445)ازداو،.   د ل الرسمية

 ومء  يء الرروبا  الستواجد ر

 .الا دام م تظة وغير م ي ة -
 .وغير مشاسلاة ل ر  الم ة الخا"ة ا دام غير م يمة -
 درغرونو سشا. الريء د  دوج الدالسيء الدسع لمسراق ليمتحم التدجيع نق   -

 ريءالسعوكماط   نق   -
 .العمل يتمقى  دض متوا"ل مء السرمسيء والسعوريء -
 بالسعسدا  الراددة. والسعفميء الستخرريء لسعوريءنق  ا -

  مدا   اومال "غا  الرل السؤسدات السخترة  6-6-;
ددتقبل الأومال   ا ا تداط مء سء الدادسة إليى غادية ال امشية أذير لأ م سيا كانيت د جية 

 لدي للأ شرط ان لا د ون فشاك اإعرابا  مذتركة لإعير . لالرس

 تكميييييل   يييييل در ييييية متريييييدد  الالإترا"يييييا  والستكونييييية ميييييء مخترييييييء دييييي  أميييييل اليييييشمو 
 ،بتررف(6445)ازداو، )الأ ومونيالأ ا كميشي   وأموم التربية(لأ مرمسيء مختريء ومربييء.

 وف   رسل أمى  حقيم الأفداف التاليةر

 الدراسة والتعميم:-5
دسدا   "غا  الرل  زسء  رنام   رميس  م يف دذيلاو  رمييل التربيية الووشيية )الترمييل 

 الأساس (.

 الأرطفويية والدسعية:-إعادة التربية الشفدية -6
 إزالة اللا ل التسريشا  الشمدية الحركية.

 الشذاو الثقافي والرياضي:-7
ولكييء  غييل ان السدييرى الرييام ل يير  السعسدييا  فييو ا دميياج السد سيي  والس شيي  لمسرييا يء 
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سسنيالأ د ن القميل مء الأومال مء  س ء ميء الو"يول إليى ن ادية السذيوا  السقتيرحلأ دالأغمبيية 
 لل  ترد  السدتو  الا تدان .

تييي  ميييء إن  حمييييل فييير  الشتيييان   ييييء ان فييير  الألإيييير   يييد  كيييون مر لاعييية بريييد  أواميييل وال
 افس ار

اليدلإول السد سي ر إن مرظييل الأوميال السمتحقيييء ليل ددييبم ديي   ييلإر أسميية إزاليية اليلا ل  -
ل ييل السييرو  أمييى مرحميية إزالييية الييلا للأ الذيي ط اليير  لا دديييس  ل ييل بسلااشيير  الترميييل الا تيييدان . 

(Guide des établissements de prise en charge, 1994, p45) 
 مء حيا د جة الرسل. أدم  وادم الأومال بالأ دام -
 دظ ر برض التةمير اإعرابا  مذتركة ولا سيسا المكرية والدموكية. -
 هيسشة المغة ا دا ية أمى ا رال التةمير فيسا  يش ل. -
 وبيرة الحيا  دالإل السدا   الت   روز الاأتوال الاجتساأ . -

او إن  وجيييييييييو الأومييييييييال السرييييييييا يء الدييييييييسع نحييييييييو مراكييييييييو التكييييييييويء الس شيييييييي  )الرادديييييييية 
الستخرريية( او نحييو م شيية مريشييةلأ ييير لاط بالسدييتو  الد اسيي  والمغييو  الستحرييل أميييو ومييء 
ةسة ونظرا إلى نتان  الإتلاا ا  التوجيولأ د ن الالإترا"يا  التي   قتيرح أميي ل غاللايالأ في  ميء 
الشيييوآ الييييدو  )الشجيييا  لأ الخياويييةلأ "يييشاأة الخيييوفلأ "يييشاأة الحميييىلأ اليييشقف أميييى الخذييي لأ لأ 

 ،بتررف(6445)ازداو، العرز والحة ة(.

 تربية الطفى السعاا سسعيا في الجزائر:مةذاكى -7-;
مء لإةل  حميمشا لسراحل وشروط التكمل التربو  لمسراق سسنيا بالجوانر الت  ا خر  مء  

 .البدادة الا جا  الذمو  كسا سبم وان اشرنا إلي ا

مقابة شا )لأولااط مختريء د  و  الشداط والأوماللأ لسختريء د  أمل الشمو  -
 مء لإةل مةحظا   الأ ومون لأ السد اط والسدعوليء( بالسعسدا  الت  اجريت   ا التجربة

 6445ازداو،اللااح ة السخترة 
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 س شا مء استخراج أد  أوامل دحتسل ان  كون ل ا مدعولية  كسخت  نمد مةحظا شا  -
متمو ة أمى الشتان  السحدود  فيسا دخ  السدتو  الد اس  والاندماج الاجتساأ  لمسرا يء. 

 فر  الروامللأ ف   ا  وابع اجتساأ لأ ا تراد  وةقاد .

 أمييييى مدييييتو  مرييييال  الييييولاد لأ حساديييية الأموميييية والعموليييية التدييييخي  السلا ييييرليييييال -ا
(P.M.I) وو  الأوماللأ و ل   اجع لشق ر 

 السعفميء والاوا ا  الستخرريء -

 .كل مرمحةالوسانل الدسنية أمى مدتو   -
 التحديو بسذاكل السراق سسنيا أشد الأولااط السسا سيء د  فر  السرال . -

 ليال السعسدا  التربوية السلا ر لأ و ل   اجع لةفتسام الستيلإر بالتكمل بالعمل.-ل

ا أيييةمر فيييلارض الأولاييياطلأ الأوليييياط والشيييا  بريييمة أامييية دج ميييون العيييرق الحاليييية نقييي  -ج
لمتكميييييل بالعمييييييل السريييييياق سييييييسنيا لإا"يييييية إ ا مييييييا  رمييييييم الأميييييير بالتربييييييية السييييييا  بييييييل مد سييييييية 

 )التحزيرية(.

ادة الرد  والوسانل الساددة السديخر  ميء ويرف الدولية لمسعسديا  التربوييةلأ ولا مأدم ك-د
 الس بر  لمرو .سيسا الأج و  

ا ترياد  إينيف ولا - ل  أمسا بين أدد كبيير ميء الأوميال فيل ميء مديتو  اجتسياأ 
 .دس ش ل الاستماد  مء التج يو الدسر 

والمغية السديترسمة دي  الأوسياط الرانميية.  بالسدا  الما ق السوجود ما  يء لغة الترميل -في
 مد ل امام وإنية درر  مواج ت ا.دالسختريء الستكمميء بالعمل والأولياطلأ دجدون  رل  ان

وغاللاا ما يترمم الأمر بالالإتيا  ما  ييء ةةةية انظسية لغويية مختممية والستس مية دي  )المغية 
 ،بتررف(6445)ازداو، الراميةلأ المغة الأمازيغية والرربية المرحى(.
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 للايية ديي   رويييو السدييتو  السد سيي  لمعمييللأ ديي ن لمرربييية المرييحى الجانيي  الأوديير مييء 
الاسييترسال. إلاان فيير  الوإيينية لا  ذييجع  رمييل المغيية أشييد فييرا الألإييير  ليي  لأن وظيميية المغيية 

 رو   د  وسط إيم الا وفو السد سة ا  ا  رلا  مح
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 :مةمخص

مييء ج ييةلأ كيييف ان العمييل السريياق سييسنيا دخزييع وبرييمة إنشييا نتبيييء مييء لإييةل فييرا المرييل  
ة لكييييل الألإعيييياط والشقييييان  التربوييييية إييييكمييييية لسييييا دقييييدم لييييو ديييي  إوييييا  مخريييي لأ دجرمييييو أر 

 والبيداغوجية إ اما  و ن بالعمل الراد . 

وكيييف ان مذيي ل العمييل الجوانيير  فييو ادزييا مذيي ل ةقيياد لأ اجتسيياأ  وا تريياد  الأميير 
 الر  يويد مء وإريتو  رقيدا.

لكء مء ج ة ةانيةلأ دج  السةحظة فشالأ انو د   شاولشا لسوإوآ  ربيية السريا يء سيسنيا 
وبييالألإ  لرييروبا   ربييية المغييةلأ لييل نترييرل بالمرييل إلييى أسمييية اكتدييا  ا  ييرا  ا مييء وييرف 
فعلاطلأ كسا انشا لل نحدد فيسا  تس ل اإيعرابا  ل المغويية دي  مختميل د جيا  ا أا ية الديسنية 

 الأومال الرادييء )الدالسيء الدسع(.وبالسقا نة مع 

 كيميييا أشيييد مقييا نت ل بالأوميييال أيييادي  ا ييل الأومييال الريييل ان يتزيي  ميييء كييل ميييا سيييبم 
نييواح  التوادييم الرييام والتوادييم الذخريي  والاجتسيياأ . ديي  الدييسعلأ وكانييت د جييا  ل مشخمزيية 

لتشكييل والكييد كسا  ظ ير ليدي ل مذي ة  سيموكية أدييد  ميء  يش يا الديموك الريدوان  والدير ة وا
و يد  يشيا  السخياوفوك ير  بالغيرلأ ويتدسون بردم الشزوح الاجتساأ لأ وأدم  حسم ل السديعولية 

 .كرل  ظروف  ربية الا"ل دب  الجوانر والسذاكل الت  ريم حيا  فرا الالإير
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  :ذرّهٍ

إ اُوِن ٛٞ هٝػ اُؾ٤بح ثبَُ٘جخ ُلإَٗبٕ ... كبٕ ُْ ٣ٌٖ ٛ٘بُي هِن ، ك٤ٌِ ٛ٘بى ؽ٤بح   

ن ، ٌُٖٝ ُلإَٗبٕ ، ٝمُي لإٔ اُوِن ٣ؼل ثٔضبثخ اُطبهخ أُؾوًخ ُلإَٗبٕ ... كٌِ٘ب ٗؼ٤ِ اُوِ

 ثلهعبد ٓزلبٝرخ ٝثظوٝف ٓقزِلخ ... 

 ثبلإٙبكخ ا٠ُ إٔ اُوِن اٍزغبثخ ٝعلا٤ٗخ ُٔٞهق ٓؼ٤ٖ ٛٞ ؽبهً ُِؾ٤بح اُ٘ل٤َخ ُلإَٗبٕ .

كبما ىاك اُوِن ػٖ ؽلٙ اُطج٤ؼ٢ ، َٕٝٝ ا٠ُ اٌَُْ أُو٢ٙ ، كٜٞ ٣ٖجؼ ٛ٘ب رٌض٤لب ُِْٔبػو 

 الإَٗب٤ٗخ ، ٝٓٞهلب ٓزطوكب لإؽَبً ٛج٤ؼ٢ ...

ح ٓب ٣َجن اُوِن ظٜٞه الأٗٞاع أُقزِلخ ٖٓ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ، أٝ ٣ٖبؽجٜب ، الا أٗٚ ك٢ ٝػبك

ثؼ٘ الأؽ٤بٕ هل ٣ٌٕٞ ٛٞ اُؼوٗ أُو٢ٙ اُٞؽ٤ل أَُزٔو كٕٝ إٔ ٣زطٞه ا٠ُ ٓوٗ 

ٗل٢َ ٓؼ٤ٖ ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ ػ٘لئن اُوِن اُؼٖبث٢ . كبما ثبُٔو٣٘ ٣ظَ هِوب فبئلب ٖٓ ًَ ٢ّء 

اُٞهذ ، ٣ٝظَ ٣جؾش ػٖ ٢ّء ٣جوه ثٚ فٞكٚ أٝ ٣وثطٚ ثٚ ، ؽز٠ أٗٚ ٖٝٓ لا ٢ّء ك٢ ٗلٌ 

هل ٣ِزٌٔ لاٗيػبعٚ أ٠ٛٝ الأٍجبة ٝأهِٜب ٓلػبح ُِقٞف ٝاُوِن ، ٣ٌٕٝٞ هِوٚ ٝفٞكٚ ٝرٞروٙ 

ا٠ُ روِجٚ ك٢ كواٗ  –ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ  –أهٟٞ ًض٤وا ٓٔب ٣زطِجٚ أُٞهق . ٣ٝئك١ ثٚ مُي 

٢ كزوح الآزؾبٗبد ، ٓغ ٤ٙن ثبُؾ ُؼلّ ٗٞٓٚ ٛنا ، ٝهؿجخ اُّ٘ٞ كٕٝ اٍزـوام ك٤ٚ ٛٞاٍ ٤ُبُ

ّؼٞه٣خ عبهكخ ُِّ٘ٞ ؽز٠ ٣َزؼ٤ل ْٗبٛٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ الاٍزنًبه ٝأكاء الآزؾبٗبد ، ٝٓغ 

مُي كبٕ هِوٚ ٝاٗيػبعٚ ٣ٔ٘ؼبٗٚ ٖٓ اُّ٘ٞ . ٝلا رٌبك ر٘و٢ٚ كزوح الآزؾبٗبد ؽز٠ ٣جؾش هِوٚ 

اُ٘ز٤غخ ٝرٞهغ اُوٍٞة ... اُـ ، ٌٝٛنا ٣ظَ ػٖ ٍجت آفو لاٍزؾٚبهٙ ) ًبٗزظبه ظٜٞه 

 أُو٣٘ هِوب ْٓ٘ـلا ، ٍٞاء لأٍجبة ٝاهؼ٤خ أّ لأٍجبة ٓزٞٛٔخ ( .

ٝٝاٙؼ إٔ اُوِن اُؼٖبث٢ ٛٞ هِن ٓو٢ٙ ، ٝػ٠ِ ٛنا ٣قزِق ػٖ اُوِن اُن١ ٣قجوٙ اُ٘بً  

ك٢ الأؽٞاٍ اُطج٤ؼ٤خ ًوك كؼَ ػ٠ِ اُٚـٜ اُ٘ل٢َ أٝ اُقطو ، ػ٘لٓب ٣َزط٤غ الإَٗبٕ إٔ 

٤ٔ٣ي ثٞٙٞػ ٤ّئب ٣زٜلك أٓ٘ٚ أٝ ٍلآزٚ ) ًؤٕ ٣ٖٞة ُٔ َٓلٍب ا٠ُ هأٍٚ ، أٝ ًؤٕ رلَْ 

٤َبهح ، كٜٞ ػ٘لئن ٣ْؼو ثبلاٙطواة ٝالاهرغبف ، ك٤غق ه٣وٚ ، ٝرؼوم ًٞاثؼ ) كوآَ ( اُ

٣لاٙ ٝعجٜزٚ ، ٝري٣ل ٗجٚبد هِجٚ ، ٝرٜزبط ٓؼلرٚ ، ٣ْٝزل رٞروٙ ، ٣ٝؼب٢ٗ اُقٞف اُؼو٢ِ 

 25،ص2005اٌجٕب،)ٝاُوِن ( ٝأؿِت اُ٘بً أؽَٞا ثٜنٙ أُْبػو ك٢ أٝهبد اُقطو ٝاُٚـٜ 

) 

ثٚ ػٖ اُوِن ا٠ُ ٝعٞك ٗٞػ٤ٖ ٓ٘ٚ : أُٜٝٔب ٛٞ اُوِن فبهع٢ ٛنا ٣ٝ٘جٜ٘ب كاك٤ل ٤ّٜبٕ ك٢ ًزب 

أُْ٘ؤ ، ٣ٌٕٝٞ اٍزغبثخ ٣ٍٞخ ُِٚـٜ ٖٓ فبهط اُلوك ، أٓب اُضب٢ٗ كٜٞ اُوِن كاف٢ِ أُْ٘ؤ ، 

 ( 25،ص2005اٌجٕب،)ٝاُن١ رٞعل كلائَ ًض٤وح رٞؽ٢ ثؤٗٚ ٓوٗ 
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 رعرٌف اٌمٍك:-1

  : اٌٍغىي رعرٌف .أ

 ػبك١ ؿ٤و اؽَبً أٗٚ ػ٠ِ (Webster ،1991ٝثَزو) ٓؼغْ ك٢اُوِن ُـ٣ٞب  ٣ؼوف 

ب ٝاُق٤ْخ، ٝٛٞ , اُقٞف ٖٓ ٝهبٛو ًٔ  ٝاُزٞرو اُزؼوم ٓضَ ك٤َُٞٞع٤خ ثؼلآبد ٣زٖق كائ

 (73،ص 2010اٌسبسً،(.اُوِت ٙوثبد ٝاىك٣بك

 ٣َزض٤وٛب ٍبهح اٗلؼب٤ُخ ؿ٤و ؽبُخ ٝؽَت ٣ٍٖٞ إ اُوِن : اططلاحب اٌزعرٌف .ة

 ػٖ اُ٘برغخ ٝاُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُق٤ْخ اُزٞرو ٖٓ مار٤خ ثْٔبػو ٝرورجٜ اُقطو ٝعٞك

 اُوِت، ٝاُز٘لٌ ٝاىك٣بك ٗجٚبد اٌُل٤ٖ ك٢ اُؼوم ٝاىك٣بك اُؾلهخ ارَبع رزٖٚٔ ًٔب. اُوِن

 ؽ٤ش ٖٓ رزلبٝد ػبثوح فجوح ٢ٛٝ اُوِن اُؾبُخ أٝ ؽبُخ ثوِن ر٠َٔ ٛنٙ اَُو٣غ، ٝاُؾبُخ

 321 )، ص1988سىٌٓ،  (٥فو ٝهذ ٖٓ ٝرزنثنة اُْلح

 

اُوِن ٛٞ فٞف ثلٕٝ ٓٞٙٞع كبُوِن ٓزَٖ ثْـٞه Pierre JANETثٍبر خبًٔ  ٣وٟٝ 

 B.Granger et)ؿبٓ٘ ٓزؼت ٗز٤غخ اُقٞف ٖٓ فطو ؿ٤و ٓؼوٝف

autres .1992p69) 

 ٝاُقٞف ثبُزٞهغ ٍبه ؿ٤و ؿبٓ٘ ّؼٞه ٛٞ اُؼٖبث٢ اُوِن مٛت كو٣ٝل ا٠ُ إ

 ُلٟ رزٌوه ٗٞثبد ك٢ اُغ٤َٔخ، ٣ٝؤر٢ الإؽَبٍبد ثجؼ٘ ػبكح ٖٓؾٞة ٝاُزٞرو ٝاُزؾلي

فهًّ،  )ٝكٝه٢ًَ ّبٓي ْٜٝٓ٘ ا٤ًَُِٕٞٞ ا٤ُٚ ٣٘ظو ؽ٤ٖ (، ك1984٢اٌسراد، ) اُلوك ٗلٌ

 ؿو٣جخ ٝأؽب٤ٌٍ ْٓبػو ػٖ ػجبهح ثؤٗٚ اُوِن ( 71 ، ص1975 ) اٌهٍثً ٣ٝوٟ (1967

  لا ؽ٤ٖ أُوء ػ٠ِ أُْبػو ٛنٙ ٝرٞاكن، ٝرطوأ اَٗغبّ ٝػلّ ر٤ٌق ٍٞء ػٖ ر٘زظ ٝٓئُٔخ

 فٞف أٝ رٞرو ثؤٗٚ كؼوكزٚ اُ٘ل٢َ ُِطت الأٓو٤ٌ٣خ اُغٔؼ٤خ ٤ّٞػًب ُوِنا رؼو٣لبد أًضو

 ًنُي ٖٓلهٙ ًج٤وح، ٣ٝؼل ٓغٜٞلا ا٠ُ كهعخ ٖٓلهٙ ٣ٌٕٞ ٓب فطو رٞهغ ٖٓ ٣٘جغ ٤ٙٝن

اُزـ٤واد  ٖٓ ػلك ٝاُقٞف اُوِن ٖٓ ًلا ٝاٙؼ، ٣ٖٝبؽت ؿ٤و

 (American psy ,1994 ,p435)اُل٤ي٣ُٞٞع٤خ.

 

 اٗلؼب٤ُخ ٝاٍزغبثخ ٌٓزَت اٗلؼبٍ ثؤٗٚ اُوِن ػوف كول ( 71 ، ص2000زهراْ، ) أٓب

٣ؾلس،  هل اٗلؼب٢ُ أٝ هٓي١ فطو رٜل٣ل رٞهغ ٗز٤غخ َٝٓزٔو ّبَٓ رٞرو ٍبهح، ٝؽبُخ ؿ٤و

 اٗلؼبلا اُوِن اػزجبه ٣ٌٖٝٔ ع٤َٔخ ٗل٤َخ أُغٍٜٞ، ٝأػواٗ ٖٓ ؿبٓ٘ فٞف ٣ٖٝؾجٜب

 اٍزغبثخ ( ثؤ37ٚٗ ، ص1987ِىسى ) ٣ٝؼوكٚ .ٝاُقطو اُزٜل٣ل ٝرٞهغ اُقٞف ٖٓ ٓوًجبً

 ٣ْجٚ فط٤و، ٝٛٞ أٓو ػوبة، أٝ ؽلٝس رٞهغ ٌَّ ػ٠ِ ؿبٓ٘ ّؼٞه ك٢ رزٔضَ اٗلؼب٤ُخ

 ك٢ ُٚ أٍبً ٝلا ٓغٍٜٞ ٖٓ فٞف ثؤٗٚ ػ٘ٚ ٣ٔزبى أػواٙٚ، ٌُ٘ٚ ٖٓ ًض٤و ك٢ اُقٞف

 ػ٤ِٜب ػٞهت إٔ ٍجن ث٘يػبد أٝ هؿجبد لاهرجبٛٚ اُلوك كافَ ٖٓ رؤر٢ اّبهارٚ اُٞاهغ، لإٔ

 ٝؽلٙ رؼو٤لاً اُوِن ٣ٝيكاك اُوِن اًزَبة ٣زٍٞطٚ اُن١ ثبلأُْ ، ٝاهرجطذٛللا ًبٕ ػ٘لٓب

  أٌُجٞرخ اُؼلٝا٤ٗخ ثبُ٘يػبد
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ثبٗٚ اُْؼٞه اُؾبك ثبُْ ػ٤ٔن ٗز٤غخ ; Norbert Sillamyثبهد ٍٞلا٢ٓ ه٣ٝؼوكٚ ٗٞ 

هبكه,٣ٖبؽجٚ ٕلٓبد ػبٛل٤خ اهرؼبُ ٝرـ٤واد كي٣ُٞٞع٤خ فطو ٝاٍغ ٣غؼِٚ ؿ٤و 

 (Norbert Sillamy.2003 p22)ٓقزِلخ

٤ٚ٣ٝق أؽٔل ػجل اُقبُن ا٠ُ إٔ اُوِن اُؼٖبث٢ ٛٞ فٞف ٓيٖٓ ٖٓ أ٤ّبء ، أٝ 

أّقبٓ ، أٝ ٓٞاهق لا رجوه اُقٞف ٜٓ٘ب ثٖٞهح ٛج٤ؼ٤خ ، أٝ َُجت ٝاٙؼ ، ٓغ رٞاكو 

أػواٗ ٗل٤َخ ٝع٤َٔخ ّز٠ صبثزخ ٝٓزٌوهح ا٠ُ ؽل ًج٤و ، ُٝنا ٠َٔ٣ ثبُوِن اُجبصُٞٞع٢ ، 

 ٛنٙ ٖٝٓ ( 14 ، ص1994اٌخبٌك،  )عجذئْ اُط٤ِن أ١ أُو٢ٙ ، ًٔب ٣لػ٠ اُوِن اُٜب

 الاٗيػبط أٝ ا٤َُٔ ا٠ُ اُولي ٍوػخ ك٢ ٣جلٝ الاٛز٤بط، ًٔب ٍوػخ ُِوِن اُ٘ل٤َخ الأػواٗ

 اُولهح ٝاُ٘وكيح، ٝٙؼق ُِٚٞٙبء أُلوٛخ اُؾَب٤ٍخ أُلبعئخ، ٝ الإٔٞاد ٍٔبع ػ٘ل

ٝاُزٌْي،  اُْبم اُزوكك ػٖ كٚلا ٛنا ٝآفو إٓ ث٤ٖ اُنٖٛ، ٝاُٜجٞٛ اُزو٤ًي، ّٝوٝك ػ٠ِ

 ُِطؼبّ ا٤ُْٜخ كول أُو٣٘، ٓغ ػ٠ِ أُيػغخ الأكٌبه ٝرياؽْ اُوواهاد ارقبم ٕٝؼٞثخ

 اُلائْ ٝاُزٞرو أَُزٔو اُوِن ٛنا ثٚ ٣ئك١ إٔ اُطج٤ؼ٢ ًبثًٞ ٓزٞاروح، ٖٝٓ ٝأهم، ٝأؽلاّ

 . ٝالإهٛبم ثبُزؼت ّل٣ل اُّ٘ٞ ا٠ُ ّؼٞه ٕٝؼٞثخ

 

ٛٞ ّؼٞه ؿ٤و ٍبه ، ثبُزٞهغ ٝاُقٞف ٝاُزؾلي ٝاُزٞرو ، ٖٓؾٞة ٣وٟ اُج٘ب ثبٕ اُوِن   

 ثجؼ٘ الإؽَبٍبد اُغ٤َٔخ ، ٝفبٕخ ى٣بكح ْٗبٛ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُلااهاك١ . 

أٝ ٛٞ ؽبُخ رٞرو ّبَٓ َٝٓزٔو ٗز٤غخ رٞهغ رٜل٣ل فطو كؼ٢ِ أٝ هٓي١ هل ٣ؾلس ، ٣ٖٝؾجٜب 

 فٞف ؿبٓ٘ ، ٝأػواٗ ٗل٤َخ ع٤َٔخ . 

 ٣ٌٖٝٔ اػزجبه اُوِن اٗلؼبلا ٓوًجب ٖٓ اُقٞف ٝرٞهغ اُزٜل٣ل ٝاُقطو .

اُلكبع ) ًؤٕ  ٌُٖٝ هل ٣زؾٍٞ اُوِن ا٠ُ ٕٞه أفوٟ ٖٓ اُؼٖبة ثبٍزقلاّ ٤ٌٓب٤ٗيٓبد 

٣ؼيٍ ٓقبٝكٚ ٕٝواػبرٚ ا٠ُ ٓٞٙٞع أٝ ٓٞهق هٓي١ ، أٝ ٣ِغؤ ا٠ُ اُز٣ٌٖٞ اُؼ٢ٌَ ، 

ك٤قل٢ ٓب ٣جطٖ ٣ٝجلٍ ا٢ُْء ث٘و٤ٚٚ ، ٝٛنا ٛٞ اُؾٞاى ، أٝ ٣َزلٓظ ٓٞٙٞع اُؾت ٝاٌُوٙ 

٤ُٖجؼ عيء ٖٓ مارٚ ، ٝٛنا ٛٞ الاًزئبة ( ٌٝٛنا ٣ِغؤ اُلوك ُِؾ٤َ أؽ٤بٗب ٤ُقلق ٖٓ أُٔٚ 

 ( 26،ص2005اٌجٕب،) لا ٣٘ز٢ٜ .. اُن١

 

ُنا لاثل ٖٓ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُقٞف ٝاُوِن اُ٘ل٢َ ٖٓ اُ٘بؽ٤ز٤ٖ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝا٤ٌَُُٞٞع٤خ ٝمُي 

: 

أٗٚ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُل٤َُٞٞع٤خ كبٕ اُقٞف ٣ٖؾجٚ ٗؤ ّل٣ل ك٢ ٙـٜ اُلّ ٝٙوثبد اُوِت 

ؽبُخ اُقٞف اُْل٣ل . أٓب ٝاهرقبء اُؼٚلاد ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ ؽبُخ ٖٓ الإؿٔبء ، ٝمُي ك٢ 

اُوِن اُ٘ل٢َ ك٤ٖبؽجٚ ى٣بكح ك٢ ٙـٜ اُلّ ٝٙوثبد اُوِت ٝرٞرو ك٢ اُؼٚلاد ٓغ رؾلي 

 ٝػلّ اٍزوواه ًٝضوح ك٢ اُؾوًخ .

 ٌُٖٝ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ ا٤ٌَُُٞٞع٤خ كبٕ اُلوم ٣ٌٖٔ ك٢ الأر٢ :



 اٌمٍك ........................................................................................:اٌثبًٔ اٌفظً

 
- 27 - 

و ٓٞعٞك ٛٞ إٔ اُقٞف ٍججٚ ٓؼوٝف ، ٝرٜل٣لٙ فبهع٢ ، ٝرؼو٣لٚ ٓؾلك ، ٝاُٖواع ك٤ٚ ؿ٤

، ٝٓلرٚ ؽبكح .. أٓب اُوِن كَججٚ ٓغٍٜٞ ، ٝرٜل٣لٙ كاف٢ِ ، ٝرؼو٣لٚ ؿبٓ٘ ، ٝاُٖواع ك٤ٚ 

 ٓٞعٞك ، ٝٓلرٚ ٓيٓ٘خ 

ٌُٖٝ أؽ٤بٗب اُوِن ٣َجت الاًزئبة ًٔٞظق ٕـ٤و َٓئٍٞ ػٖ اُقي٣٘خ ، ٝكٝٓب ٣ق٠ْ ٖٓ  

جبٛٚ ٕ ك٤ـو١ ٤ٙبع اُ٘وٞك ، ك٤ٖبة ثبُوِن ، ٌُٖٝ هل ٣وَِ اُوِن ٖٓ رو٤ًيٙ ٣ْٝزذ اٗز

 ( 28-27ص ص،2005اٌجٕب،) ثؼ٘ ا٥فو٣ٖ ثَوهزٚ ، كزظٜو ػ٤ِٚ ػلآبد الاًزئبة .

 

 رظٍٕف اٌمٍك : -2

 ٣ٖ٘ق اُوِن ا٠ُ :

 اٌمٍك اٌعبَ :  – 1

 .( 29ص ،2005اٌجٕب، )ٝٛٞ اُن١ لا ٣ورجٜ ث٢ْء ٓؾلك

 اٌمٍك اٌّىضىعً اٌعبدي :  – 2

ؽ٤ش ٣ٌٕٞ ٖٓلهٙ فبهع٤ب ٝٓٞعٞكا كؼلا ، ٣ٝطِن ػ٤ِٚ أؽ٤بٗب اُوِن اُٞاهؼ٢ أٝ اُوِن 

اُٖؾ٤ؼ أٝ اُوِن ا١َُٞ ، ٣ٝؾلس ٛنا ك٢ ٓٞاهق اُزٞهغ أٝ اُقٞف ٖٓ كولإ ٢ّء ، ٓضَ 

اُوِن أُزؼِن ثبُ٘غبػ ك٢ ػَٔ عل٣ل أٝ آزؾبٕ أٝ الإهلاّ ػ٠ِ اُيٝاط 

ٞك ٓزبػت فبهع٤خ ٝاٙؾخ ، ٣ٝيٍٝ ثيٝاٍ . ٣ٝؾلس أ٣ٚب ك٢ ٝع(50،ص1977زهراْ،)

 ( . 43،ص1993فهٍُ،اَُجت ) 

 اٌمٍك اٌعظبثً :  – 3

ٝٛٞ كاف٢ِ أُٖله ، ٝأٍجبثٚ لاّؼٞه٣خ ٌٓجٞرخ ؿ٤و ٓؼوٝكخ ، ٝلا ٓجوه ُٚ ، ٝلا ٣زلن ٓغ 

(. ٝلا ٣يٍٝ 7اُظوٝف اُلاػ٤خ ا٤ُٚ ، ٣ٝؼٞم اُزٞاكن ٝالإٗزبط ٝاُزولّ ٝاَُِٞى اُؼبك١ )

جت ، ٌُٖٝ ٣ؾزبط ا٠ُ اُؼلاط اُ٘ل٢َ ، ًبُقٞف ٖٓ اُظلاّ ، ٝاُؼلبه٣ذ أٝ ثيٝاٍ اَُ

 (.47،ص1993فهٍُ،اُق٤بلاد )

 

 اٌمٍك اٌىٍبًٔ : – 4

ٝٛٞ اُن١ لا ٣زؼِن ثٌِْٔخ اُز٤ٌق ، ٝاٗٔب ثطج٤ؼخ اُٞعٞك ٗلَٚ   ) ٖٓ أٗب ؟ ُٔبما ٗؼ٤ِ ....  

 اُـ ( ، ٝٛٞ هل ٣ٌٕٞ ك٢ ثلا٣خ اُنٛبٕ .....

 :  اٌثبٔىياٌمٍك  – 5

ٝٛٞ اُوِن ًؼوٗ ٖٓ أػواٗ الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ الأفوٟ ، ؽ٤ش ٣ؼزجو اُوِن ػوٙب 

ْٓزوًب ك٢ ع٤ٔغ الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ روو٣جب ، أ١ ٛٞ اُن١ ٣ٖبؽت الأٓواٗ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼو٤ِخ 

الأفوٟ  ، ًبٍُٞٞاً اُوٜو١ ، أٝ اُن١ ٣ٖبؽت ثؼ٘ الأػواٗ اُغ٤َٔخ ، ًبهرلبع كهعخ 

 .( 49،ص1993فهٍُ،)زٜبة اُِٞىر٤ٖ ... اُـ اُؾواهح ، ٝاُ
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 أسجبة اٌمٍك : -3

 رزؼلك أٍجبة اُوِن ، ٖٝٓ أٜٛٔب :

 اٌىراثخ :  – 1

٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗلٌ اُوِن ، ٝٛنا   -ٝأؽ٤بٗب أهبهثٚ ا٥فو٣ٖ  –ًض٤وا ٓب ٗلاؽع إٔ ٝاُل١ أُو٣٘ 

أ٤ٔٛخ اُٞهاصخ ،ٝهل رقزِٜ ٣لٍ ػ٠ِ اٙطواة اُج٤ئخ اُز٢ ْٗؤ ك٤ٜب أُو٣٘ ثوله ٓب ٣لٍ ػ٠ِ 

 ( 109،ص 1977زهراْ،اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ثبُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ )

ًبُْؼٞه ثبُزٜل٣ل اُلاف٢ِ أٝ اُقبهع٢ اُن١ رلوٙٚ ثؼ٘ اُظوٝف  :الاسزعذاد إٌفسً – 2

اُج٤ئ٤خ ثبَُ٘جخ ٌُٔبٗخ اُلوك ٝأٛلاكٚ ، ٝاُزٞرو اُ٘ل٢َ اُْل٣ل ، ٝالأىٓبد أٝ أُزبػت أٝ 

اُقَبئو أُلبعئخ ٝاُٖلٓبد اُ٘ل٤َخ ، ٝاُْؼٞه ثبُنٗت ٝاُقٞف ٖٓ اُؼوبة ٝاُ٘ؤ ، 

ؽجبٛ ٝاُلَْ اهزٖبك٣ب أٝ ىٝاع٤ب أٝ ٤ٜ٘ٓب ... اُـ ، ٝاُٖواع ث٤ٖ اُلٝاكغ ٝالارغبٛبد ٝالا

 ٝاُؾٍِٞ اُقبٛئخ ًٝضوح أُؾوٓبد اُضوبك٤خ .

ًبُٚـٞٛ اُؾٚبه٣خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُج٤ئ٤خ اُؾل٣ضخ ، ٝٓطبُت  :ِىالف اٌحٍبح اٌضبغطخ – 3

ٝٓطبٓؼ أُل٤ٗخ أُزـ٤وح ) ٗؾٖ ٗؼ٤ِ ك٢ ػٖو اُوِن ( ، ٝاُج٤ئخ اُوِوخ أُْجؼخ ثؼٞآَ 

قٞف ٝاُْٜ ٝٓٞاهق اُٚـٜ ٝاُٞؽلح ٝاُؾوٓبٕ ٝػلّ الأٖٓ ، ٝاٙطواة اُغٞ الأٍو١ اُ

ٝرلٌي الأٍوح ، ٝاُٞاُلإ اُؼٖج٤بٕ اُوِوبٕ أٝ أٝ أُ٘لٖلإ ، ٝػلٟٝ اُوِن ٝفبٕخ ٖٓ 

 اُٞاُل٣ٖ .

اُز٢ رْٜ٘ مًو٣بد : ِشىلاد اٌطفىٌخ واٌّراهمخ واٌشٍخىخخ ، وِشىلاد اٌحبضر – 4

٢ ، ٝاُطوم اُقبٛئخ ك٢ رْ٘ئخ الأٛلبٍ ٓضَ اُوَٞح ٝاُزَِٜ ٝاُؾٔب٣خ اُٖواػبد ك٢ أُبٙ

 اُيائلح ٝاُؾوٓبٕ ... اُـ ٝاٙطواة اُؼلاهبد اُْق٤ٖخ ٓغ ا٥فو٣ٖ .

اُزؼوٗ ُِؾٞاكس ٝاُقجواد اُؾبكح)اهزٖبك٣ب أٝ ػبٛل٤ب أٝ روث٣ٞب ( ، ٝاُقجواد اُغ٤َ٘خ  – 5

 اُغ٢َٔ ٝاُزؼت ٝأُوٗ . اُٖبكٓخ فبٕخ ك٢ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ ، ٝالاهٛبم

اُطوم اُقبٛئخ ُزغ٘ت اُؾَٔ ، ٝاُؾ٤طخ اُط٣ِٞخ فبٕخ اُغٔبع اُ٘بهٔ ، ٝػلّ اُزطبثن  – 6

ث٤ٖ اُناد اُٞاهؼ٤خ ٝاُناد أُضب٤ُخ ٝػلّ رؾو٤ن اُناد ٝظوٝف اُؾوة 

 (.111،ص1997زهراْ،)

 : أسجبة ِرسجخ – 7

ي٣ي ، أٝ اٙطواة ك٢ اُؼلاهخ ثبُغٌ٘ ٓضَ رٞهغ ف٤جخ الأَٓ أٝ ٕؼٞثبد اُؼَٔ ، أٝ كولإ ػ 

ا٥فو ، أٝ أ١ ٕلٓخ ٗل٤َخ أفوٟ ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ اَُجت ػ٣ٞٚب ٓضَ اُؾ٠ٔ أٝ الإٕبثخ 

 (35،ص2005اٌجٕب ،)أٝ ؿ٤وٛب 

 أسجبة فسٍىٌىخٍخ : – 8

،  ٣زج٤ٖ إٔ أٍجبة اُوِن اُل٤َُٞٞع٤خ ٢ٛ ْٗبٛ اُغٜبى٣ٖ ا٤َُٔجزب١ٝ ٝاُجبها٤ٍٔجزب١ٝ    

فبٕخ الأٍٝ ، ٝٓوًيٙ الأػ٠ِ ك٢ اُلٓبؽ ك٢ ا٤ُٜجٞصلآًٞ ، ٝٛٞ ك٢ ٍٜٝ كائوح الأ٤ُبف 

اُؼٖج٤خ اُقبٕخ ثبلاٗلؼبٍ ، ٝرئك١ ٛنٙ الأعٜيح ْٗبٜٛب ٖٓ فلاٍ ٛوٓٞٗبد ػٖج٤خ ، ُٝنا 

ٖٓ أٌُٖٔ ٝهق ٛنٙ الأػواٗ ثبػطبء ػوبه٤و ٓبٗؼخ ٝٓٚبكح ُٜنٙ اُٜوٓٞٗبد ، ٓٔب ٣وَِ 
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ٓي٣ل ٖٓ  –هِن  –أُٖبة ، ٝثبُزب٢ُ ا٠ُ ٝهق اُلائوح أُلوؿخ فٞف ٖٓ فٞف اُلوك 

 .  (56،ص1980عىبشخ ،هِن ... اُـ ) –اُقٞف ٝالأػواٗ 

 أعراع اٌمٍك : -4 

هل ٣ٌْٞ أُٖبة ثبُوِن ٖٓ أػواٗ رزَٖ ث٘لَٚ أٝ ثغَٔٚ ، ٝػبكح ٓب ٣ٌْٞ ثٜٔب ٓؼب ، ُنا 

 رزؼلك أػواٗ اُوِن ، ٖٝٓ أٜٛٔب :

اُغ٤َٔخ ُِوِن : ٝرْ٘ؤ ٖٓ ى٣بكح ك٢ ْٗبٛ اُغٜبى اُؼٖج٢ اُلااهاك١ ، ٖٝٓ صْ الأػواٗ  – 1

ري٣ل َٗجخ الأكهٗب٤ُٖ ٝاُ٘ٞهأكهٗب٤ُٖ ك٢ اُلّ ) ٓغ ر٘ج٤ٚ اُغٜبى أَُجزب١ٝ ( ، ٖٝٓ صْ ٣ظٜو 

 : ٖٓ ًَ 

 * اُٚؼق اُؼبّ ٝٗؤ اُطبهخ اُؾ٣ٞ٤خ ٝاُْ٘بٛ ٝأُضبثوح . 

 اُوِت ٝاُ٘بؽ٤خ ا٤َُوٟ ٖٓ اُٖله * ٝرٞرو اُؼٚلاد ٝآلاّ ػ٤ِٚخ كٞم 

 * ٝ اُْ٘بٛ اُؾو٢ً اُيائل . 

 * ٝاُلاىٓبد اُؼٖج٤خ اُؾو٤ًخ . 

 * ٝاُزؼت ٝاُٖلاع أَُزٔو اُن١ لا ٣ٜلئٚ الأٍجو٣ٖ . 

 * ٝرٖجت اُؼوم ثـياهح ، ٝػوم اٌُزل٤ٖ ٝاهرؼبُ الإٔبثغ . 

 * ر٤َٔ٘ ٝفلاه ك٢ الأٛواف .

 * ّٝؾٞة اُٞعٚ .

 * كولإ اُزٞاىٕ ٝفل٤خ اُوأً . 

 * ٍٝوػخ اُ٘ج٘ ٝاُقلوبٕ .

* ٍٝوػخ ٙوثبد اُوِت ، ٝالإؽَبً ثبُ٘جٚبد ك٢ ًَ ٌٓبٕ ، ك٢ هأٍٚ ، ٝك٢ ٓقٚ ، ٓٔب 

٣غؼِٚ ك٢ ؽبُخ مػو ٖٓ اؽزٔبٍ ؽلٝس اٗلغبه ك٢ أُـ ، ٝاُن١ ُْ ٣ؾلس ثبُطجغ . ًنُي 

 ٖٓ ٓي٣غب ٣ٌٕٞ الأؽ٤بٕ اؿِت ك٢ٝ ٣ْؼو أُو٣٘ ثجؼ٘ ٙوثبد اُوِت ؿ٤و أُ٘زظٔخ .

اُزو٤ًي،  ك٢ اُز٘لٌ، الأهم، ٕؼٞثخ  ٍو٣ؼخ، ٤ٙن هِت ٙوثبد ك٢ رزٔضَ الأػواٗ

 (18 ، ص2003عسىر،  )عًٍٝاُزٞرو ثبُزؼت اُْؼٞه

 * ٝآلاّ اُٖله ٝالإؽَبً ثبُ٘جٚبد ك٢ أعياء ٓقزِلخ ٖٓ اُغَْ . 

 * ٝاهرلبع ٙـٜ اُلّ . 

 * ٝاٙطواة اُز٘لٌ ٝػَوٙ ٝٗٞثبد اُزٜ٘ل ٝاُْؼٞه ث٤ٚن اُٖله .

 * ٝاُلٝاه ٝاُـض٤بٕ ٝاُو٢ء ٝٝعغ أُؼلح . 

 * ٝالإٍٜبٍ ٝى٣بكح ٓواد الإفواط . 

 * ٝرٌواه اُزغْئ ، ٝالاٗزلبؿ ، ٝػَو اُْٜٚ . 

 * ٝعلبف اُلْ ٝاُؾِن . 

 * ٝكول ا٤ُْٜخ ٕٝؼٞثخ ك٢ اُجِغ ٝٗؤ اُٞىٕ . 

 * ٝاهٛبم اُؾٞاً ٓغ ّلح اُؾَب٤ٍخ ُِٖٞد ٝاُٚٞء . 

 * ٝاُزؼت ػ٘ل الاٍز٤وبظ . 
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* ٝاٙطواة اُٞظ٤لخ اُغ٤َ٘خ ) اُؼ٘خ ٝاُونف اَُو٣غ ػ٘ل اُوعبٍ ٝاُجوٝك اُغ٢َ٘ 

 ٝاٙطواة اُؼبكح اُْٜو٣خ ػ٘ل اَُ٘بء ( .

 الأعراع إٌفسٍخ ٌٍمٍك : ورشًّ : – 2

 اُٖؾخ ٝاُؼَٔ ٝأَُزوجَ .* اُْؼٞه ثبُزٞرو اُؼبّ ٝاُوِن ػ٠ِ 

 * ٝاُؼٖج٤خ ٝاُزٞرو اُؼبّ ٝػلّ الاٍزوواه ٝاُْؼٞه ثؼلّ اُواؽخ . 

 * ٝاُؾَب٤ٍخ اُ٘ل٤َخ اُيائلح ، ك٤ٖجؼ ّؼٞه أُو٣٘ ٓوٛلب علا . 

 * ٍُٜٝٞخ الاٍزضبهح ٝا٤ُٜبط ، ٝػلّ الاٍزوواه . 

أ١ ٣ٌٕٞ اُلوك فبئلب * ٝأُقبٝف اُؼبٓخ ؿ٤و أُؾلكح ٝاُز٢ هل رَٖ ا٠ُ كهعخ اُليع ) 

 ٌُٝ٘ٚ لا ٣ؼوف ُٔبما ، ٣ٌٕٝٞ ُل٣ٚ ّؼٞه إٔ ٤ّئب ٓب ٤ٍؾلس ٌُٝ٘ٚ لا ٣ؼوف ٓب ٛٞ ( . 

 * ٝاُْي ٝالاهرجبى ٝاُزوكك ك٢ ارقبم اُوواهاد . 

 * ٝاُْٜ ٝالاًزئبة اُؼبثو . 

 * ٝاُزْبإّ ٝالاْٗـبٍ ثؤفطبء أُب٢ٙ ًٝٞاهس أَُزوجَ .

 ة اُٜ٘ب٣خ ٝاُقٞف ٖٓ أُٞد . * ٝرْٞٛ أُوٗ ، ٝالإؽَبً ثوو

 * ٝاٙطواة اُّ٘ٞ ٝالأهم ، ٝالأؽلاّ أُيػغخ ٝاٌُبثًٞ .

 * ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُزو٤ًي ّٝوٝك اُنٖٛ ٝاٙطواة هٞح أُلاؽظخ 

 * ٝٙؼق اُولهح ػ٠ِ اُؼَٔ ٝالإٗزبط ٝالاٗغبى . 

َِٞى اُؼْٞائ٢ * ٍٝٞء اُزٞاكن الاعزٔبػ٢ ، ٍٝٞء اُزٞاكن ا٢ُٜ٘ٔ ، ٝهل ٣َٖ اُؾبٍ ا٠ُ اُ

 ؿ٤و أُٚجٞٛ .

 * ٝر٘بٍٝ ّوة اُقٔو أٝ ر٘بٍٝ اُؼوبه٤و أُ٘ٞٓخ أٝ أُٜلئخ .

 رشخٍض اٌمٍك :-5

ك٢ اُزْق٤ٔ ٣غت اُؼ٘ب٣خ ثبُلؾٔ اُطج٢ اُله٤ن ، ٝرو٤٤ْ اُْق٤ٖخ ٝكهاٍخ ربه٣ـ   - 1

 اُؾبُخ .

ٝالاٙطواثبد ٝك٢ ؽبُخ ٝعٞك الأػواٗ اُغ٤َٔخ ، ٣غت ػلّ اُقِٜ ث٤ٖ اُوِن  – 2

اُؼ٣ٞٚخ الأفوٟ أٝ الاٙطواثبد اُؼٖبث٤خ الأفوٟ ٓضَ اَُٜز٤و٣ب أٝ الاًزئبة ) ٝك٢ ًض٤و 

ٖٓ اُؾبلاد ٗلاؽع إٔ ثؼ٘ أُو٠ٙ ٣نًوٕٝ الأػواٗ اُغ٤َٔخ ، ٝلا ٣نًوٕٝ أ١ ٢ّء 

ٖٓ الأػواٗ الاٗلؼب٤ُخ ُِوِن ، لاػزجبهْٛ إٔ اُوِن ٓوٗ ٗل٢َ ، ْٝٛ ٣و٣لٕٝ إٔ ٣لكؼٞا 

 ْٜ أْٜٗ ٓو٠ٙ ٗل٤َٕٞ .ػٖ أٗلَ

ك٢ اُزْق٤ٔ ٣غت اُزلو٣ن ث٤ٖ اُوِن أُو٢ٙ أٝ اُؼٖبث٢ اُؾبك أُيٖٓ ، ٝث٤ٖ اُوِن  – 3

 أُٞٙٞػ٢ أٝ ا١َُٞ .

ك٢ اُزْق٤ٔ ٣غت اُزلو٣ن ث٤ٖ اُوِن ٝث٤ٖ اُلٖبّ ك٢ ٓواؽِٚ الأ٠ُٝ ، ٝاُلبهم  – 4

 ّ ٝعٞكٙ ك٢ اُوِن .الأٍب٢ٍ ث٤ٜ٘ٔب ٝعٞك اٙطواة الإكهاى ٝاُزل٤ٌو ك٢ اُلٖبّ ٝػل

 ػلاط اُوِن : 

إ أْٛ ٓب ٣زقن ر٤ٜٔلا ُِؼلاط ، ٛٞ رو٢ٖ ربه٣ـ أُو٣٘ ، رل٤ٖلا ، ٝكؾٖٚ كؾٖب ّبٓلا ، 

 (40،ص2005)اٌجٕب،صْ ٗزولّ ثؼل مُي ك٢ ػلاعٚ 
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 : ٌٍمٍك اٌّفسرح إٌظرٌبد -6

 رؾلصٞا ٖٓ أٝائَ ٖٓ اُ٘ل٢َ اُزؾ٤َِ ٓلهٍخ هائل ٣Freudؼل : إٌفسً اٌزحًٍٍ رفسٍر : أولا

 ًزبثبد ك٢ ّبع ػ٘لٓب الا اٍزقلآٚ ٤ْ٣غ ُْ أُلّٜٞ ٛنا إٔ اُجؼ٘ ٣ٝوٟ ثَ. اُوِن ػٖ

 ك٢ اُوِن ٣ِؼجٚ اُن١ اُٜبّ اُ٘لٌ ا٠ُ اُلٝه ػِٔبء رٞع٤ٚ ك٢ ا٤ُٚ اُلَٚ ٣ؼٞك كو٣ٝل، ؽ٤ش

 (77،ص2009)اٌسبسً، الإَٗبٕ. ؽ٤بح

 ٣ؼوف إٔ اُوِن، ٝؽبٍٝ ثلهاٍخ " كو٣ٝل " اُ٘لٌ ػبُْ اٛزْ : فروٌذ عٕذ اٌمٍك رفسٍر .أ

 :ٛٔب اُوِن ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ث٤ٖ ؽ٤ش ٤ٓي اُلوك ػ٘ل ْٗؤرٚ ٍجت

 هِوب ٣ؼب٢ٗ اُلوك إٔ فبهع٢، ٗوٍٞ اُوِن ٖٓله إٔ اُلوك ٣لهى ؽ٤٘ٔب : اٌّىضىعً اٌمٍك -  

 ٝهل " ٓؼوٝف فبهع٢ ُقطو كؼَ هك " : ثؤٗٚ أُٞٙٞػ٢ اُوِن كو٣ٝل ٓٞٙٞػ٤ب، ٣ٝؼوف

 اُوِن اُؾو٤و٢،  اُٞاهؼ٢، اُوِن اُوِن: اُز٤َٔبد ٛنٙ أُٞٙٞػ٢ اُوِن ػ٠ِ كو٣ٝل أِٛن

اُلوك  ُلٟ أُؼبُْ ٝاٙؼ ٣ٌٕٞ ٖٓلهٙ أهوة ا٠ُ اُقٞف، لإٔ اُوِن ٖٓ اُ٘ٞع ا١َُٞ ٝٛنا

ٓؼ٤ٖ،  ٓٞهق ك٢ أكؼبٍ هكٝك لا ا ٛٔب ٓب اُوِن ٝاُقٞف إٔ ٗظو٣زٚ ك٢ كو٣ٝل ٣ٝٞٙؼ

 . ٓؼوٝف كاف٢ِ ُقطو اٍزغبثخ ٛٞ ٓؼوٝف، ٝاُوِن فبهع٢ ُقطو اٍزغبثخ كبُقٞف

 (78،ص2009)اٌسبسً،

 

 ٍبه ؿ٤و ؿبٓ٘ ّؼٞه "أٗٚ ػ٠ِ اُؼٖبث٢ اُوِن كو٣ٝل ٣ؼوفو : اٌعظبثً اٌحظر -

 ك٢ اُغ٤َٔخ، ٣ٝؤر٢ الإؽَبٍبد ثجؼ٘ ػبكح ٖٓؾٞة ٝاُزٞرو ٝاُزؾلي ثبُزٞهغ ٝاُقٞف

 ؿ٤و ؿبٓ٘ هِن أٗٚ ػ٠ِ رؼو٣لٚ ٣ٌٖٝٔ ، ( 1984اٌسراد، ) اُلوك ٗلٌ ُلٟ ٗٞثبد رزٌوه

كاف٢ِ،  ؿو٣ي١ ُقطو كؼَ هك ٍججٚ، كٜٞ ثٚ أٝ ٣ؼوف ٣ْؼو إٔ اُْقٔ ٣َزط٤غ ٓلّٜٞ، لا

اُن١  اُغبٗت ك٢ اُْقٔ كافَ ٣ٌٖٔ اُؼٖبث٢ اُوِن ٖٓله اُزؼو٣ق، إٔ ٛنا ٖٓ ٣ٝزٚؼ

ٙجطٜب  ٣ٌٖٔ لا ؿو٣ي٣خ ٗيػخ ػ٤ِٚ رـوهٚ ٝر٤َطو إٔ ٖٓ اُلوك ك٤قبف "اُٜٞ" ػ٤ِٚ ٣طِن

 ثبلأمٟ ػ٤ِٚ ٣ؼٞك هل أٓو ك٢ ثؼَٔ أٝ ٣لٌو ٤ُوّٞ رلكؼٚ ك٤ٜب ٝهل أٝ اُزؾٌْ

 (78،ص2009)اٌسبسً،

 ٙـٜ ٖٓ ٣ْ٘ؤ هِن اُوِن ا٠ُ ٖٓله فبهع٢، كٜٞ ٖٓ اُ٘ٞع ٛنا ْٗؤح روعغ ٝلا

 اُؼٖبث٢ اُوِن ٣ْ٘ؤ أفوٟ اٌُجذ، ٝثؼجبهح ؽٞاعي ًَٝو ٗلَٜب ػٖ ُِزؼج٤و أٌُجٞرخ اُـوائي

 رِي ٝاّجبع الأٗب ككبػبد "ػ٠ِ ثبُزـِت أُٜٞ "رٜلك ػ٘لٓب ٓلهى ؿ٤و كاف٢ِ ٤ًٌٔب٤ٗيّ

 ًجزٜب ٍج٤َ ك٢ الأٗب "عبٛل ٝاُز٢ اّجبػٜب ػ٠ِ أُغزٔغ ٣ٞاكن لا اُز٢ اُـو٣ي٣خ اُؾلياد

 رِغؤ ٓب اُوؿجبد، ٝؿبُجبً رِي ًجذ ػ٠ِ اُؼَٔ ػ٠ِ ُزؾل٤يٙ" ُلأٗب "رطِن اٗناه اّبهح كبُوِن

ككبػ٤خ،  ؽ٤َ ٖٓ ٝؿ٤وٛب ٝاٌُ٘ٞٓ ٝالإٍوبٛ ًبُزجو٣و اُلكبػ٤خ مُي ا٠ُ اُؾ٤َ ٍج٤َ ك٢ الأٗب

ّؼٞه٣بً ا٠ُ  لا ٝرِغؤ اُوِن ٓئهزخ، ٣ْٝزل الا ا٠ُ هاؽخ ٣ئك١ لا اُؾ٤َ ٛنٙ اٍزقلاّ إٔ ؿ٤و

ب الأّل اُقجواد ٛنٙ ًجذ اٍزٔواه٣خ ُزؾو٤ن ُِز٣ٞٔٚ أف٤وح ٓؾبُٝخ ك٢ أفوٟ ٤ٍِٝخ ًٓ  ٖٓ ا٣لا

 ٣ورجٜ لا ػبّ هِن ٕٞهح ك٢ ٣ظٜو إٔ ٣ٌٖٔ اُؼٖبث٢ اُوِن إٔ كو٣ٝل ٗلَٚ، ٣ٝوٟ اُوِن

 رظٜو إٔ ٣ٌٖٔ أُؾلك، ًٔب ؿ٤و اُؼبّ اُقٞف ٖٓ ثؾبُخ اُلوك ك٤ٚ ٣ْؼو ٓؾلك ثٔٞٙٞع

 ٛٞ ٓب ّلرٜب ك٢ كبهذ اما ٓؾلكح ٓٞٙٞػبد ٖٓ ًبٗذ ٝإ ؽز٠ ػٖبث٤خ ًٔقبٝف أُقبٝف
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ًٍب اُوِن رض٤و لا أُض٤واد ًبٗذ ٓزٞهغ أٝ اما  اُقٞف مُي ٖٝٓ اُؼبك٤٣ٖ الأّقبٓ ُلٟ أٍب

 ٖٓبؽت هِن ٕٞهح ك٢ ٣ظٜو إٔ ٣ٌٖٔ كبٗٚ اُلّ أٝ اُؾْواد، أف٤وًا هإ٣خ ٓضبلا ػ٘ل

 أؽ٤بٗب ثوِن ٣ْؼو الأػواٗ أُٖبة ثٜنٙ اُْقٔ ٓضلا، إ ًبَُٜز٤و٣ب اّل لاٙطواثبد

 كو٣ٝل ٣ٝ٘ز٢ٜ ( 1997)فهًّ، رٜل٣ل  ؽبُخ ك٢ ٣غؼِٚ اُزٞهغ ٛنا ؽلٝصٜب، إ رٞهغ ٖٓ فٞكب

اُغ٤َ٘خ أٝ اؽجبٜٛب  اُوؿجخ ػٖ ًجذ ٣ْ٘ؤ ُِوِن ا٠ُ أٗٚ الأ٠ُٝ اُ٘ظو٣خ ك٢ كهاٍبرٚ ٖٓ

 ا٤ُِجلٝ اُغ٤َ٘خ اُطبهخ رزؾٍٞ الإّجبع ٖٓ اُغ٤َ٘خ اُوؿجخ رٔ٘غ الإّجبع، ٝؽ٤٘ٔب ٖٓ ٝٓ٘ؼٜب

 رَجت اُغبٓؾخ ثبُوؿجبد، كبُوؿجخ ٓزؼِن اُوِن إٔ روٟ الأ٠ُٝ كبُ٘ظو٣خ ا٠ُ هِن ٝٓ٘ٚ

 ػلّ ٗزبط ثنُي ا٠ُ اُوِن، كٜٞ رؾوه ٝرئك١ إٔ ٣ٌٜٔ٘ب لا ُِطبهخ، اُز٢ ى٣بكح ٙـطب ٝرقِن

 كهاٍخ اُوِن ٓٞٙٞع اُوِن ا٠ُ كهاٍخ ًزبة ك٢ أفوٟ ٓوح كو٣ٝل اُطبهخ، ٝػبك اٍزؼٔبٍ

ُِؾٖو،  صب٢ٗ ٗظو١ رل٤َو الأ٠ُٝ ٝاػطبء ثبُ٘ظو٣خ اُز٘به٘ مُي ا٠ُ ًْق رل٤ِ٤ٖخ، كبكٟ

 الاعزٔبػ٢، ٝاُٜٞ ٝالأٗب، أٝ الأٗب اُٜٞ ٝالأٗب ث٤ٖ ٕواع ٗزبط اُضب٤ٗخ اُ٘ظو٣خ ك٢ ٝاُؾٖو

 ؿ٤و هؿجخ رغبٙ ٓ٘ٚ ٓ٘جضوخ اٗناه ًبّبهح اُؾٖو ٣ؼ٤ِ اُن١ الأٗب الاعزٔبػ٢ ٝالأٗب، ٝٛٞ

 (79،ص2009)اٌسبسً،     اُناد ػ٠ِ ُِؾلبظ ٝظ٤لخ اُوِن ثنُي ٓلائٔخ، ٝرٔضَ

 اُؼٞآَ أ٤ٔٛخ ٖٓ هِِٞا اُن٣ٖ اُغلك اُلو٣ٝل٤٣ٖ ٖٓ ع٤َ ُظٜٞه الأكٌبه ُٝول ٜٓلد ٛنٙ

 الأٍب٢ٍ اُوِن أ٤ٔٛخ كبػ٤ِخ ٝأ٤ٔٛخ الإعزٔبػ٤خ اُؼٞآَ أ٤ٔٛخ ٓجوى٣ٖ اُج٤ُٞٞع٤خ ٝاُـو٣ي٣خ

 . الأٗب ا٣بٙ ثبُؾبعبد هاثطخ

 الإؽَبً اٗٚ " : ثوُٜٞب الأٍب٢ٍ اُوِن ٛٞه٢ٗ ػوكذ :هىرًٔ وبرْ عٕذ اٌمٍك رفسٍر  -2

 اُوِن إٔ روٟ ثبُزٞرو ٝاُؼلٝا٤ٗخ، ًٔب ٣ؾلَ ػبُْ ك٢ ؽ٤ِزٚ ُؼيُزٚ ٝهِخ اُطلَ ٣٘زبة اُن١

)عثّبْ،   ثبُؼيُخ ه  ثبُؼلاٝح، اُْؼٞ ثبُؼغي، اُْؼٞه اُْؼٞه : ػ٘بٕو٢ٛ ٣وعغ ا٠ُ صلاصخ

  ٝاٙؼ ثٌَْ رورجٜ ٝاُز٢ الأٍب٤ٍخاُؼ٘بٕو   ٛٞه٢ٗ رئًل(، و24، ص23 ، ص2001

 

 اُلفء اٗؼلاّ إٔ ػ٠ِ اُٞاُل٣ٖ، ٓئًلح ٖٓ ٝفبٕخ ٝالإػزواف ٝاُزؼبٛق ٝاُزوجَ ثبُؾت

 ٍٜٝ ٝاُٚؼق ٝاُؾ٘بٕ ٝاُؼطق اُؾت ٖٓ ٝاُؾوٓبٕ ثبُ٘جن ّٝؼٞهٙ الأٍوح ك٢ اُؼبٛل٢

 ٖٓله إٔ ٛٞه٢ٗ ، ٝرو1997ٟ )فهًّ، (اُوِن ٖٓبكه ٖٓ ٖٓله أْٛ ٛٞ ػلٝا٢ٗ ػبُْ

 اُؼلٝا٤ٗخ اُلٝاكغ كو٣ٝل، ٌُٖ ٣وٍٞ ٓب ٓضَ ٓوجُٞخ ؿ٤و اُغ٤َ٘خ ثبُوؿجبد ٛٞ ٤ٌُ اُوِن

 اُن٣ٖ الأّقبٓ ا٠ُ رٞع٤ٜٜب ٖٓ اُلوك ف٤ْخ ػٜ٘ب، ٝ اُٖبكهح الإصبهح اُز٘ج٤ٚ ّٝلح ٝى٣بكح

 ٗز٤غخ اُؾ٤بح ٖٓ الأ٠ُٝ أُوؽِخ ك٢ اُؼٖبة، ك٤ْ٘ؤ أٍبً ٛٞ أ٤ٔٛخ ٣ٝؾجْٜ، ٝٛنا ُْٜ ٢ُٞ٣

 ُ٘لَٚ الأٍب٢ٍ ٣ٝغِت اُوِن ٛنا ٖٓ ٣زقِٔ ٝٝاُل٣ٚ، ٢ًٝاُطلَ  ث٤ٖ اُؼلاهخ اٙطواة

اُزٞاٙغ أٝ  ارغبٙ ٣زقن ا٥فو٣ٖ، ًؤٕ الأّقبٓ ٗؾٞ اُؾ٤َ ثؼ٘ ٣ٌٕٞ كبٗٚ اُطٔؤ٤ٗ٘خ

 ٖٓ اُؼوبة ٖٓ فٞكب اُلكبع ػ٠ِ اُولهح ثؼلّ اُؼٖبث٤خ، كبُْؼٞه اُؾ٤َ ٗؾْٞٛ ًٝنا اُقٚٞع

 ػٖ كو٣ٝل ثٚ عبء ُٔب فلاكب ٓؼبك ٝٛنا ػبُْ أٓبّ ثبُؼغي اُلوك ّؼٞه رلَو اُز٢ اُؼٞآَ أْٛ

 الأػ٠ِ اُٜٞ ٝالأٗب ٖٓ ٌَُ الأٗب ٝفٚٞػٚ ٙؼق ٛٞ ثبُؼغي اُْؼٞه ٍجت إٔ

 (81،ص 20102)اٌسبسً،

 



 اٌمٍك ........................................................................................:اٌثبًٔ اٌفظً

 
- 78 - 

 

 هًي ؽ٤ش هو٣جبً ٓٞهلب ( 1987 ) ٤ٍُٞلبٕ ارقن : سىٌٍفبْ سزبن هبري عٕذ اٌمٍك رفسٍر

 ٓلّٜٞ ٖٓ ٍٝغ أٗٚ الا ا٤ُٔلاك ُؾظخ ٖٓ ثلء أُزجبكُخ اُْق٤ٖخ اُؼلاهبد أ٤ٔٛخ ػ٠ِ

 ٖٓ أُقزِلخ اُ٘ٔٞ ٓواؽَ ػجو اُؼلاهبد ٛنٙ ٗٔٞ أ٤ٔٛخ أظٜو ؽ٤ش الإعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد

 اُؼلاهبد ٖٓ ٣ٝ٘زظ اُؾ٤بح ثلا٣خ ٓغ ٣جلأ اُوِن إٔ أُؼوك٤خ، ٣ٝوٟ ثبُقجواد هثطٜب فلاٍ

 ثبُزلو٣ن أُؼوك٤خ اُطلَ هلهاد رَٔؼ لا الأ٠ُٝ أُوؽِخ الأّ، كل٢ ٓغ أُزجبكُخ اُْق٤ٖخ

 فل٘ ٣ٌٖٔ هِوٚ، ٝلا ٣ؼزجو لأثٜ٘ب هػب٣زٜب أص٘بء الأّ هِن كبٕ أٓٚ، ٝثبُزب٢ُ ٝماد مارٚ ث٤ٖ

 ًٖٔله الأّ ُزٔض٤َ الأٜٓبد ٖٓ أٗٔبٛ أهثؼخ ' ٤ٍُٞلبٕ' ؽلك هِوٜب، ٝهل اٍزٔو اما ُل٣ٚ اُوِن

 ؿ٤و ْٓجؼخ، الأّ ؿ٤و اُغ٤لح الأّأُْجؼخ،  اُغ٤لح الأّ ٝرَْٔ الأ٠ُٝ أُوؽِخ ك٢ ُلإّجبع

 الاعزٔبػ٤خ اُؼلاهبد اكهاى ثطج٤ؼخ اُوِن اهرجبٛ اُْو٣وح، ٣َٝزٔو أُْجؼخ، الأّ اُغ٤لح

 ٣ورجٜ أُضبٍ ٍج٤َ ػ٠ِ اُضب٤ٗخ أُوؽِخ ُِلوك، كل٢ أُؼوك٤خ اُقجوح َُٔزٟٞ ٝكوبً أُزجبكُخ

 أُوؽِخ ك٢ ٣ورجٜ ؽ٤ٖ ثؤٍجبثٜب، ك٢ الإهرجبٛ كٕٝ ُلأؽلاس اَُِج٤خ ثبُ٘زبئظ اُطلَ هِن

 اُج٤َٜ اُٞهذ، كبُوِن ٗلٌ ك٢ ث٘بء ٝٛلاّ اُوِن ثبٕ ٣ل٤ل ثبلأٍجبة، ًٔب ٓوزوٗخ ثبُ٘زبئظ اُضبُضخ

 ٣ئك١ ا٠ُ اٙطواة كبٗٚ ا٢ٌُِ اُْبَٓ اُوِن اُقطو، أٓب ػٖ الإَٗبٕ ٣ٝجؼلٙ ٣ـ٤و إٔ ٣ٌٖٔ

 ٝ ػو٢ِ، ٝ ػَٔ ثؤ١ ا٤َُِْ أٝ اُو٤بّ اُزل٤ٌو ػٖ ػبعيا اُْقٔ اُْق٤ٖخ، ٣ٝغؼَ ك٢ ًبَٓ

 اُناد ٗظبّ ٛٞ ٖٓطِؾب ٤ٍُٞلبٕ هلّ (Self System) ك٢ ٣زٌَْ اُناد ٗظبّ إٔ ٣ؼزول

 اُطٔؤ٤ٗ٘خ ْٓبػو ا٥ثبء ٝٓٞاكوزْٜ ٝػٖ هٙب ػلّ ػٖ اُ٘بعْ اُوِن ثٞاٍطخ كوك٣خ ٕٞهح

 (36 ، ص1995غٍٕخ،  عجٍت ( ا٥ثبء ٝهٙبْٛ ٓؾجخ ػٖ اُ٘بعٔخ

 ٓزؤصوا ثو٢ اٗٚ الا كو٣ٝل ػٖ ٗظ٣ٞ اٗلٖبٍ ٖٓ ٝثبُوؿْ : ٌىٔح وبري عٕذ اٌمٍك رفسٍر -2

 .الإعزٔبػ٤خ لأ٤ٔٛخ اُؼٞآَ اّبهح ٗظورٚ ك٢ ًبٕ ٝإ ؽز٠ فروٌذ ثٚ هبٍ ٓٔب أثؼل ا٠ُ

 ُزؤص٤و اُغٔؼ٢ أُئًل اُلاّؼٞه ك٢ ٗظو٣زٚ ٖٓ اٗطلاهبً 1997 )ك٢ٜٔ، ( ٣ٞٗظ ٤ْ٣ٝو

 ًؤٍبً ٝأ٣ٚب اُْق٤ٖخ ُز٣ٌٖٞ ًؤٍبً اَُبثوخ الأع٤بٍ ٖٓ أُٞهٝصخ اُلاّؼٞه٣خ اُقجواد

 اُؾٚبه٣خ فجوارٚ ًَ ٠َ٘٣ ٣غؼِٚ هل ٤ٌُبٗٚ ٜٓلك ٓٞهق ك٢ اُلوك ّؼٞه إٔ ُِوِن، الا

 أُ٘ظٔخ اُؼبك٣خ ؽ٤برٚ ك٢ اُلآؼوُٞخ، كبلإَٗبٕ اُزٖوكبد ٣ٝورل ا٠ُ ثؼ٘ اُضوبك٤خ ٝؽ٤ِٖزٚ

 ٝاُوِن اُقٞف ْٓبػو ٣٘زبثٚ ٤ُلا، كبٗٚ اُوجٞه ثغٞاه ٓو اما الأّجبػ، ٌُٝ٘ٚ ثزؤص٤و ٣ْؼو لا

 .اُغٔؼ٢ اُلاّؼٞه ٓؾز٣ٞبد ٖٓ اُـيٝ ٖٓ ٗٞع ؽلس هل لأٗٚ

ب اكُو رجؼ٤خ ٓغ : أدٌر أٌفرد عٕذ اٌمٍك رفسٍر -3 ًٚ  ثبُزؾ٤َِ ػِٔٚ ثلا٣خ ك٢ ُلو٣ٝل أ٣

 أ٤ٔٛخ ٓجوىًا ٝاُ٘ؤ اُؼغي ثْٔبػو اُوِن هثٜ ؽ٤ش اُقبٕخ ٗظو٣زٚ ٛٞه أكُو كول اُ٘ل٢َ

 ُِطلَ أٝ ٗجنٙ اُيائل ًبُزل٤َُ ٜٓ٘ب الأٍو٣خ ٝفبٕخ مُي رؤ٤ًل ك٢ الاعزٔبػ٤خ اُؼٞآَ

 ؛ 1991حىاٌخ، ) اُوِن ٝؽلح اُؼغي ْٓبػو ٖٓ ري٣ل إٔ ٣ٌٖٔ ا٤ُٔلاك١ ٝاُزور٤ت

٣ئك١  اُزلبػَ اُلوك ٝأُغزٔغ، ٝٛنا ث٤ٖ اُل٣٘ب٢ٓ ثبُزلبػَ ٣ئٖٓ اكُو كٌبٕ   (1977فهًّ،

 ثٖلخ ٌُِجبه ٝاُجبُـ٤ٖ ثبَُ٘جخ ثٚؼق ٝػغي ػبكح ٣ْؼو اُطلَ إٔ ٣وٟ اُوِن، ٝ ا٠ُ ْٗؤح

 ّؼٞهٙ ػ٠ِ ٣زـِت ا١َُٞ ا٣َُٞخ، كبلإَٗبٕ ٛو٣ن ٣َِي اُؼغي ٛنا ػ٠ِ ػبٓخ، ُِٝزـِت

ثٚ،  أُؾ٤ط٤ٖ ثب٥فو٣ٖ اُلوك روثٜ اُز٢ الاعزٔبػ٤خ اُوٝاثٜ رو٣ٞخ ٛو٣ن ػٖ اُوِنٝ ثبُ٘ؤ
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 ٣ؼ٤ِ اُن١ الاٗزٔبء ا٠ُ أُغزٔغ ٛنا ؽون اما ثبُوِن ٣ْؼو إٔ ثلٕٝ ٣ؼ٤ِ إٔ اُلوك ٣َٝزط٤غ

 (83،ص2009)اٌسبسً، ( . ك٤ٚ

 ٝأُزٔضِخ الأٍب٤ٍخ ٝاُؾبعبد كوّٝ ٗظو٣خ ظٜود : فروَ إٌرٌه عٕذ اٌمٍك رفسٍر -4

 ٝاُؾبعخ ا٠ُ ا٣ُٜٞخ ثبُغنٝه ٝاُؾبعخ ا٠ُ الاهرجبٛ اُؾبعخ ا٠ُ الاٗزٔبء ك٢ ٗظوٙ ٝعٜخ ٖٓ

 ٛج٤ؼخ ٖٓ عيء الإَٗب٤ٗخ اُؾبعبد ٛنٙ ثؤٕ كوّٝ ٣ئًل رٞع٢ٜ٤، ؽ٤ش ٝاُؾبعخ ا٠ُ اٛبه

 ٝاُٖواع ا٤َُئخ الاعزٔبػ٤خ اُظوٝف اػبهخ ٓئًلاً ٝاهروبئٚ ُزطٞهٙ ٝلاىٓٚ الإَٗبٕ

 اُ٘ل٤َخ الاٙطواثبد صْ ٖٝٓ مُي ا٠ُ اُوِن ٣وٞك ؽ٤ش لإّجبػٜب الاعزٔبػ٢

ٝاُل٣ٚ،  اٌُجبه ٝفبٕخ ػ٠ِ ٓؼزٔلا اُيٖٓ ٖٓ ٣ِٞٛخ كزوح ٣و٢ٚ اُطلَ إٔ كوّٝ ٣وٟ

رؾوهٙ  ٣يكاك اُطلَ ٗٔٞ ؽ٘بٜٗٔب، ٝثبىك٣بك ٣لول لا ؽز٠ ثٜب ٣ِزيّ ثو٤ٞك ٣و٤لٙ الاػزٔبك ٛنا ٝ

 ٝاُْؼٞه الأ٤ُٝخ اُو٤ٞك ٛنٙ إٔ ثبُزلوك، ؿ٤و اُؼ٤ِٔخ ٛنٙ ٗلَٚ ٢َٔ٣ٝ ػ٠ِ ٝاػزٔبكٙ

 ا٠ُ اُغٔبػخ، ٝالاٍزولاٍثبلأٖٓ ٝثبلاٗزٔبء  ّؼٞها ُِطلَ ٣ؼط٢ اٗٔب اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ ثبلاػزٔبك

 الأػٔبٍ ٖٓ اٗغبىٙ  ٣ٞك ٓب ٗز٤غخ ثبُؼغي ٝاُوِن ّؼٞها ٣ُٞل اُن١ ثبلأٖٓ اُْؼٞه ٛنا ٣ٜلك

 ث٤ٖ اُٖواع ػٖ ٣ْ٘ب اُوِن إٔ كوّٝ ٣وٟ الأػٔبٍ، ٌٝٛنا ٛنٙ لإٗغبىٙ هلهارٚ اًزٔبٍ ٝػلّ

 روبثَ الإٌٓبٗبد ثؼ٘ إٔ كوّٝ اُٞاُل٣ٖ ٝاُؾبعخ ا٠ُ الاٍزولاٍ، ٣ٝوٟ ٖٓ ُِزووة اُؾبعخ

 اُطلَ اُطلَ، ٣ٝٚطو ث٤ئخ ك٢ فبٓ هبً أٝ ٓغزٔغ أة ٖٓ الاٍزؾَبٕ ٝاُوك٘ ثؼلّ

 اُوِن، لأٗٚ ٓئك٣ب ا٠ُ ظٜٞه ػبٓلا اظٜبهٛب آٌبٗبرٚ، ٣ٖٝجؼ اُظوٝف ا٠ُ ًجذ ٛنٙ رؾذ

 اُزؾ٤٤ِ٤ِٖ ثؤٕ اُوٍٞ ٣ٌٖٔ كبٗٚ ٍجن ٓب ػ٠ِ ٝاػزٔبكا ، ثٞاُلٙ ُؼلاهزٚ رٜل٣لا ك٤ٜب ٣وٟ

 ا١َُٞ ُِ٘ٔٞ أُؼ٤وخ أُئُٔخ اُلوك ثقجواد اُوِن ٜٝٓ٘ب اُ٘ل٤َخ الاٙطواثبد ظٜٞه ٣وثطٕٞ

 ػ٠ِ اُوبكه اُلبػَ الأٗب ٗٔٞ ُٝٚؼق عبٗت ٖٓ أٌُجٞرخ اُوؿجبد ثؼ٘  ٤َُطوح ً٘ز٤غخ

 (83،ص2009)اٌسبسً، .أُوبثَ ك٢ اُز٤ٌق

 ػ٤ِٔخ ػ٠ِ اعٔبلا اُواك٣ٌب٤ُٕٞ ا٤ًَُِٕٞٞ ٣وًي : ٌٍمٍك اٌسٍىوً اٌزفسٍر : ثبٍٔب

 اَُِٞى ٣زؼِْ ًٔب أُو٢ٙ ٝاَُِٞى ٝاُقٞف اُوِن ٣زؼِْ الإَٗبٕ ثؤٕ اُزؼِْ، ٣ٝئًلٕٝ

 اُزؼِْ ػ٤ِٔبد إٔ ػ٠ِ ٝاَٖٛ أٓضبٍ ٖٓ اُواك٣ٌب٤٤ُٖ ا٤٤ًَُِٖٞ ٖٓ الأٝائَ ا١َُٞ، ٣ٝوًي

 ُظبٛوح اُلوك ٣َزغ٤ت ٝثبُزب٢ُ اُطج٤ؼ٢ ٝأُض٤و اُْو٢ٛ أُض٤و ث٤ٖ اهزوإ ٛو٣ن ػٖ رزْ

 اُزؼ٤ْٔ ٓجلأ ٛو٣ن ٌٓزَجبً، ٝػٖ كاكؼبً اُْو٢ٛ أُئصو ٖٓ اُقٞف ٣ٖٝجؼ أٝاُوِن اُقٞف

٣قبف أٝ  إٔ اُؾ٢ اٌُبئٖ رؼِْ اُز٢ ُزِي اُْج٤ٜخ أُض٤واد إٔ ٣لاؽع اُقٞف أٝ اُوِن رؼِْ ك٢

ب ٝالأًضو ٜٓ٘ب ٣وِن ًٜ  ، ٝلا (1404اُقبُل١،  ) ُِوِن أٝ اُقٞف اصبهح الأًضو ٢ٛ ثٜب ّج

سىٕر  (Skiner) ٣وٟ اٌُلا٢ٌ٤ٍ، ؽ٤ش الإّزوا٢ٛ اُزل٤َو َٓبه ػٖ ٗظو٣خ ًض٤وًا رقزِق

 ثقجواد اُلوك ُٔوٝه ً٘ز٤غخ ٝأُو٢ٙ ا١َُٞ ؿ٤و اَُِٞى مُي ك٢ ثٔب اعٔبلا إ اَُِٞى

 ٝٓغ الاٙطواثبد ٛنٙ ُٔضَ َٝٓزٔوا ه٣ٞبً ٓض٤وًا ٜٓ٘ب عؼِذ ثلهعخ ػيىد، ُِوِن ٓض٤وح

 ا٤ًَُِٕٞٞ ؽبٍٝ ا٤ًَُِٞخ، ؽ٤ش أُلهٍخ ك٢ ُِزطٞه ٝكوبً اُوِن اُ٘ظوح ا٠ُ ٓلّٜٞ رطٞه

 ًؼٞآَ اُؼو٤ِخ اُؼ٤ِٔبد اػزجبهْٛ ك٢ آفن٣ٖ واطسٓ ُلٌو ا٤ُٚوخ اُلائوح ٖٓ اُقوٝط اُغلك

 : أْٜٛٔ ٖٓ ٝالاٍزغبثخ، ُٝؼَ أُض٤و ث٤ٖ ٤ٍٝطخ
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 1927ثبفٍىف  اُو٢ٍٝ اُؼبُْ كهاٍبد رؼزجو : ثبفٍىف رظىر خلاي ِٓ اٌمٍك رفسٍر -1

اّبهح  ؽبُخ ك٢ ٣٘غْ اُوِن ٣وٟ ًبٕ ُٚ أُٞٙٞع، كجبَُ٘جخ ٛنا ك٢ أُجٌوح اُلهاٍبد ٖٓ

 اُن١ اُلؼَ هك ٗلٌ ٙوٝه٣خ ثٖٞهح ٤ُؤفن ٣ؤر٢ ( اُْو٢ٛ الإط٘بػ٢ أُ٘جٚ)  اُقطو

 ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ػ٠ِ ثبكِٞف أًل ُول ( اُطج٤ؼ٢ أُ٘جٚ ) اُؾو٤و٤خ اُٖلٓخ ثٞاٍطخ ٍبثوب ٗزظ

 (85،ص2009)اٌسبسً، اُْو٢ٛ )اُز٤ٌق ) ُِٔ٘جٚ )اُزؼ٣ٞ٘

 دولارد وٍٍٍِر إٌى اٌمٍكٖٓ  ًَ ٗظو :دولارد وٍٍٍِر رظىر خلاي ِٓ اٌمٍك رفسٍر -2

 عبٗت ٖٓ اُلاف٤ِخ ٝاُؼ٤ِٔبد عبٗت ٖٓ اُقبهع٤خ ثبُٔض٤واد ٣ورجٜ ٝاُن١ الأُْ ُزٞهغ ً٘زبط

 .اُ٘ل٢َ اُْق٤ٖخ ٝاُؼلاط " ٗظو٣زٜٔب كٝلاهك ٤ِِٓٝو ٝػوٗ

 الأكاء ٝاُؼٌٌ ك٢ ٣ئك١ ا٠ُ رلٛٞه ٓؼ٤ٖ ٣يكاك ا٠ُ ؽل ػ٘لٓب كاكغ الا ٛٞ ٓب اُوِن ٝ

 كاكؼب ٣ٝؼزجو رغ٘جٜب ػ٠ِ اُلوك ٣ؼَٔ ٍبهح ؿ٤و ؽبُخ كٝلاهك ٤ِِٓٝو ػ٘ل ٕؾ٤ؼ، ٝاُوِن

 ٓضَ الأٌّبٍ ٖٓ اٌُض٤و ٣ؤفن اُٖواع، ٝاُٖواع ٗز٤غخ ُلاًزَبة، ٣ٝؾلس ٌٓزَجب أٝ هبثلا

 ٛنا إٔ الا الأؽغبّ الأؽغبّ الأهلاّ، أٝ ٕواع – الإهلاّ الأهلاّ ٝالأؽغبّ أٝ ٕواع ٕواع

 اُٖواع ٛنا ٖٓ ٓلو ٛ٘بى ٣ٌٕٞ رئك١ ا٠ُ اُوِن ٝلا الاريإ ػلّ ٖٓ ؽبُخ ٣ُٞل اُٖواع

 . أفوٟ ٓوح الاريإ ٣ؼٞك ؽز٠

 اُوِن إٔ  1967)ك٢ٜٔ،  (ّبٓي ٝكٝه٢ًَ ٖٓ ًَ ٣وٟ :ودوروسً شبِس رفسٍر -3

 رؼْٔ ٓؼ٤٘خ، صْ ظوٝف أٝ ٓٞاهق رؾذ اُؼبك١ اُوِن ػٖ ر٘زظ هل ٌٓزَجخ اٍزغبثخ أُو٢ٙ

رئك١  إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ اُؼبك٣خ ُِٔٞاهق الأٓضِخ ٖٓ اٌُض٤و أّبها ا٠ُ إٔ مُي، ًٔب ثؼل الإٍزغبثخ

ٓ٘ن  اُلوك ٣زؼوٗ أٝأُئُٔخ، كول أُْجؼخ ؿ٤و أُٞاهق أُضبٍ ٍج٤َ ػ٠ِ ٜٝٓ٘ب ا٠ُ اُوِن

 ٗبعؼ ر٤ٌق ٣ٖبؽجٜب ٝلا فٞف أٝ رٜل٣ل ك٤ٜب ٣ؾلس اُز٢ أُٞاهق ُجؼ٘ الأ٠ُٝ ٛلُٞزٚ

 رٞرو ٖٓ ٣ٖبؽجٜب ٝٓب الإٗلؼب٢ُ الإهر٤بػ ػلّ أٜٛٔب ٖٓ اٗلؼب٤ُخ ٓض٤واد مُي ػ٠ِ ٣ٝزورت

ثبُٔٞد،  ر٘ز٢ٜ إٔ ٝلاثل ٓؾلٝكح ؽ٤برٚ ثبٕ اُلوك اكهاى ٛٞ اُوِن أٍبً اٍزوواه، ٝإ ٝػلّ

 ثظٜٞه ا٢ًَُِٞ اُلٌو رطٞه ٝهل(،  152 ، ص1999،  )ِدذي أَُزوجِخ فططٚ ٣ٜلك ٓٔب

 ٝفبٕخ أُض٤واد ث٤ٖ أُزجبكٍ اُزلبػَ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ أًل اُن١ ُجبٗلٝها الإعزٔبػ٢ اُزؼِْ ٗظو٣خ

 اُٞعلا٤ٗخ، ٝثنُي ٝالاٗلؼب٤ُخ أُؼوك٤خ اُؼو٤ِخ اُْق٤ٖخ ٜٓ٘ب، ٝاَُِٞى، ٝاُؼٞآَ الاعزٔبػ٤خ

 اُلوك ُلٟ ٣ٌٕٞ إٔ ّو٣طخ ٓوؿٞثخ ؿ٤و ٓض٤واد ثؾلٝس ٓورجٜ اُوِن ظٜٞه إٔ ٣وٟ

 ػجو ٝإ اُوِن كبٕ ٝػ٤ِٚ هلهارٚ ػٖ ُِلوك اَُبُت أُلّٜٞ ك٢ ٓزٔضلا ُظٜٞهٙ ٗل٢َ اٍزؼلاك

ًٛب ٣جو٠ الاهرجبٛ ٛنا ٓئُٔخ، كبٕ فبهع٤خ ثٔض٤واد اٍزغبثبد ػٖ  ٖٓ ٓورجطًب عيئ٤ًب اهرجب

 اٌُلب٣خ ػلّ ْٓبػو أٜٛٔب ٖٓ ُٝؼَ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٜٓ٘ب اُؼو٤ِخ اُْق٤ٖخ ثبَُٔبد آفو عبٗت

  .ُِوِن مار٢ ًٔؼيى رؼَٔ اُز٢

 ٝأُقبٛوح أُقبٛوح ٤ًو٤ًغبه ٣وٍٞ. : ٌٍمٍك والإٔسبًٔ اٌىخىدي اٌزفسٍر : ثبٌثب

 الإَٗبٕ، كٜنا افزبهٙ اُن١ اُٞعٚ ٖٓ ٝهِن اُؼبٓخ الإٌٓب٤ٗبد ػ٠ِ رئك١ ا٠ُ اُوِن ثطجؼٜب

 ٛب٣ٝخ ك٢ ٣٘ظو ؽ٤٘ٔب أُوء ٤ٖ٣ت اُن١ ثبُلٝاه ّج٤ٚ ػ٠ِ، ٝٛنا هِن ٖٓ ٝٛنا هِن

 ػ٠ِ اُٞعٞك٤٣ٖ اُللاٍلخ ع٤ٔغ ُلٟ أٍب٤ٍبً ٓٞٙٞػًب اُوِن ثو٢ ُٝول 1405)اُل٢ٓٞ٤، (

 ٛنا هٝاك إٔ أْٛ أؽل اُ٘لٌ ػِٔبء ُلٟ الاٛزٔبّ ٛنا اٍزٔو اُؾ٤بح، ًٔب ٖٓ عيء اٗٚ اػزجبه
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 ؿ٤و ٤ٍِٝخ الاٙطواة ٢ٓ ٣ٝؼزول ٢ٓ هُٝٞ أٓضبٍ ٖٓ اُٞعٞك١ أُزؾلح اُٞلا٣بد ك٢ الارغبٙ

 الإؽَبً ٣ٌٕٞ ظوٝف ك٢ ثٞعٞكٙ اؽَبٍٚ ػ٠ِ ُِؾلبظ فلاُٜب ٖٓ اُلوك ٣َؼ٠ ٣ٍٞخ

 فٞكبً ٤ٌُ الإَٗبٕ، ٝاُوِن ٝعٞك ٖٓ عيء اُوِن إٔ ٓؼبهبً، ٣ٝوٟ ا١َُٞ ثبٌَُْ ك٤ٜب ثبُٞعٞك

ًٚب ّؼٞهًا ػٖ ٣ؼجو ثَ ٓٞٙٞػ٢ ٢ّء ٖٓ ب ٝفٞكبً ؿبٓ ًٓ  إٔ اُٞعٞك، ٣ٝوٟ ٜٓلكاد ٖٓ ػب

 اُلوك ٣لكغ ٝهل. ُِ٘ٔٞ أُؼٞهخ أُوجُٞخ ا٠ُ اُْل٣لح اُلهعبد ٖٓ رزلهط إٔ ٣ٌٖٔ اُوِن كهعخ

 ٣زؾون لا ٝاُن١ اُلؼ٢ِ الاٍزوواه ُٚ ٣ؾون لا ٛنا إٔ الاٍزوواه، الا ُزؾو٤ن ٌُجزٜب أٝ رغبِٜٛب

ُؾ٤بر٘ب  هجُٞ٘ب ػ٠ِ ٣َبػل اُٞعٞك، ٝٛنا ٖٓ ًغيء إٔلا ُِوِن أُض٤وح أُٜلكاد ثوجٍٞ الا

 اُؾ٤بح ٤ٍطوح ػٖ اُ٘برغخ الإَٗبٕ ٌْٓلاد أْٛ ٖٓ اُو٤ْ كولإ إٔ ٣ٝؼزول. ثلبػ٤ِخ ٝاٍزـلاُٜب

 ث٘ٔبمعٚ ثبُٞعٞك الإؽَبً كولإ ا٠ُ رلكغ ٝعٞكٗب، ؽ٤ش أكد ا٠ُ اٙطٜبك اُز٢ أُبك٣خ

اُنار٢،  اُؼبُْ ك٢ الاعزٔبػ٢، ٝاُٞعٞك اُؼبُْ ك٢ اُٞعٞكأُبك١،  اُؼبُْ ك٢ اُٞعٞك أُقزِلخ

 اؽَبٍٚ ؿِجخ ٣ؼ٢٘ اُ٘ٔبمط، ٓٔب ٛنٙ ك٢ ثبُٞعٞك الإؽَبً ث٤ٖ أُٞاىٗخ ك٢ ٣لَْ ؽ٤ش

 ٣َٜٔ مارٚ، ٝهل ؽٍٞ ٣ٝزٔوًي ٝالإعزٔبػ٢ أُبك١ اُؼبُْ ٣َٜٔ أؽلٛب، كول ك٢ ثبُٞعٞك

 اُ٘ظوح ٣ؼ٢٘ ٓٔب أُبك١ اُؼبُْ ك٢ ٝعٞكٙ ػ٠ِ ٣وًي أُغزٔغ، ٝهل اهٙبء ٓوبثَ ك٢ ؽبعبرٚ

 إٔ ثبُؼغي ثبُلوك ا٠ُ اُْؼٞه ٣ئك١ ثبُٞعٞك ُلإؽَبً اُلولإ ُِٝٔغزٔغ، ٛنا ُنارٚ اَُطؾ٤خ

 اُٜلف ُزؾو٤ن ٢ٓ ٝاُنٗت، ٣ٝوٟ ًلاكغ ٝاٍزـلاُٚ ٝعٞكٗب ٖٓ ًغيء هجُٞٚ ٛٞ اُؾَ

 ك٢ أصوٛب اُٞاُل٣خ أُؼبِٓخ لأٍب٤ُت إٔ ٢ٓ اُٞعٞك، ٣ٝئًل ٗٔبمط ث٤ٖ اُزٌبَٓ ٝٛٞ الإ٣غبث٢

ثبُٞعٞك أٝ  ُلإؽَبً ُِوِن ٓض٤و ػبَٓ اُقبٛئخ ثٞعٞكٙ، كبلأٍب٤ُت اُلوك اؽَبً ر٣ٌٖٞ

 ُِلٌو آزلاكاً الإَٗب٤ٗخ أُلهٍخ ٝرٔضَ ث٤ٖ اُزٌبَٓ ُقِن أُؼ٤وخ اُؼب٤ُخ اُنٗت ُْٝٔبػو

 أؽلاس ٖٓ ٣ؾِٔٚ هل ٝٓب أَُزوجَ ٖٓ اُقٞف ٛٞ اُوِن إٔ ٣وٟ الإَٗب٤ٕٗٞ اُٞعٞك١، ُٝنا

 كَْ إٔ ٣وٕٝ ُِوِن، ًٔب الأٍب٢ٍ أُض٤و كبٗٚ اَٗب٤ٗزٚ، ُٜٝنا الإَٗبٕ أٝ رٜلك ٝعٞك رٜلك

 ك٢ اُلَْ ؽلٝس اؽزٔبٍ ٖٓ ٝفٞكٚ ؽ٤برٚ أٍِٞة افز٤به ك٢ ٝكِْٚ أٛلاكٚ رؾو٤ن ك٢ اُلوك

َ   اُلٌو ٛنا ٣ٔضَ ٖٓ أْٛ ٖٓ ُٝؼَ 1976 )اٌغفبر،  عجذ ( ٣و٣لٛب ٛٞ اُز٢ اُؾ٤بح ٣ؾ٤ب إٔ ً 

 ػِٜٔب ٖٓ لا ثل ثبُ٘ٔٞ رٜزْ اُجْو٣خ اُؾ٤خ اٌُبئ٘بد إٔ ٓبىُٞ ٣ؼزول ؽ٤ش روخرزِٝبزٌى ٖٓ

 ٛوّ ا٤ُْٜوحؽٍٞ ٗظو٣زٚ ٝٙغ الإػزوبك ٛنا اُزٞاىٕ، ٝػ٠ِ الإؽجبٛبد أٝ اػبكح رغ٘ت ػ٠ِ

 ٣ئك١ ا٠ُ اُوِن إٔ ٣ٌٖٔ اُؾبعبد ٛنٙ رؾو٤ن ػلّ إٔ اُؾبعبد، الا

ٝٛٔٞؽبرٚ  آٌب٤ٗبرٚ ث٤ٖ اُزؼبهٗ ٣غل ؽ٤ٖ ثبُوِن ٣ْؼو الإَٗبٕ إٔ هٝعوى ٣وٟ ًٔب 

 رؾلس ُِوِن اُوبث٤ِخ كبٕ أُضب٤ُخ، ٝثبفزٖبه اُناد ٝث٤ٖ أُٔبهٍخ اُٞاهؼ٤خ اُناد أٝ ث٤ٖ

 اُناد ٓلّٜٞ ٝث٤ٖ اُؼ١ٞٚ اٌُبئٖ ٣ؼ٤ْٚ ٓب ث٤ٖ رؼبهٗ ٛ٘بى ٣ٌٕٞ ػ٘لٓب

 (88،ص2009)اٌسبسً،

ًٛب أُؼوك٢ اُ٘لٌ ػِْ ٣ٔضَ : ٌٍمٍك اٌّعرفً الإردبٖ رفسٍر : راثعب  اُ٘لٌ ػِْ ك٢ ه٣ٞبً ارغب

 ك٢ ٤ٍُٞلبٕ مُي ٖٝٓ ٓقزِلخ ٓلاهً ٖٓ أُ٘ظو٣ٖ ٖٓ اُؼل٣ل ػ٠ِ اصو ؽ٤ش أُؼبٕو

 ٝرؼلكد أُؼوك٤خ الارغبٛبد رؼلكد ا٤ًَُِٞخ، ًٔب أُلهٍخ ك٢ ٝثبٗلٝها اُزؾ٤ِ٤ِخ أُلهٍخ

 عٞهط اُ٘ل٤َخ، ٣ٝؼزجو ٝالاٙطواثبد اُوِن ٛٞ أُغبٍ ٛنا ك٢ ٣ٜٔ٘ب ٓب أؿواٜٙب، ُٝؼَ

 ؽبُز٢ ك٢ اُْق٤ٖخ رل٤َو ك٢ ٝىًٗب الإَٗب٤ٗخ أُؼوكخ أػطٞا اُن٣ٖ اُ٘لٌ ػِٔبء ٖٓ ٢ِ٤ً
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 رؼوٗ إٔ ٣ؼ٢٘ ٝٛنا اُزل٤َواد ُٔقزِق هبثَ ؽلس أ١ إٔ ٣وٟ ٝأُوٗ، ؽ٤ش اَُٞاء

 اُز٢ اُؼ٤ِٔبد إٔ ٣وٟ اُٞاؽلح، ًٔب ُِؾبُخ ؽز٠ ٛو٣وخ ٖٓ ثؤًضو رل٤َوٙ ٣ٌٖٔ ُِوِن الإَٗبٕ

 اُوِن ػ٤ِٔخ إٔ اػزجبه ٝػ٠ِ الأؽلاس ك٤ٜب ٣زٞهغ اُز٢ ثبُطوم ٗل٤َب رٞعٚ اُْقٔ ثٜب ٣وّٞ

 (89ص،2009)اٌسبسً، أَُزوجَ ٖٓ ٝفٞف رٞهغ ػ٤ِٔخ الا ٤َُذ

 اُقٞف ر٤ْٜ٘ ٓغ ٣ظٜو اٗلؼبٍ اُوِن ث٤ي إٔ ٣ٝوٟ : ثٍه رظىر فً اٌمٍك رفسٍر -1

 اُوِن أػواٗ إٔ ٓؾزَٔ، ٣ٝوٟ ُقطو رو٣ْٞ أٝ رول٣ْ ػٖ ٓؼجوًا رل٤ٌوًا ٣ؼزجو اُن١

 ػٖ رؼجو هل اُقطو، ٝاُز٢ ٓٞٙٞػبد رل٤ٌوٙ رَٞك اُن١ ُِٔو٣٘ ٓؼوُٞخ رجلٝ ٝأُقبٝف

 أُزؼوَ اُزٔؼٖ أٝ اُزل٤ٌو ػ٠ِ اُولهح ثٜب ٝاٗقلبٗ أُزَٖ اُزل٤ٌو رٌواه فلاٍ ٖٓ ٗلَٜب

 ٣ئك١ اُن١ ُِوِن ا٠ُ اُؾل أُؾلصخ أُض٤واد ٣ئك١ ا٠ُ رؼ٤ْٔ ثٔٞٙٞػ٤خ، ٛنا ٝرو٣ٜٞٔب ك٤ٜب

 اُقطو ثزٖٞه أٝ ٓلّٜٞ ٓورجٜ ٣جلٝ أُو٣٘ ًٜٔلك، كبٗزجبٙ ٓض٤و أٝ ٓٞهق أ١ اكهاى ا٠ُ

 ػ٠ِ أُو٣٘ اٗزجبٙ ٓؼظْ رضجذ أٝ رٞهق اُقط٤وح، ٝثَجت ثبُٔض٤واد اُلائْ اُجبٍ اْٗـبٍ ٓغ

 ا٠ُ كٌوٙ ٣٘وَ إٔ ػ٠ِ اُولهح ٖٓ ًض٤وًا ٣لول ثبُقطو، كبٗٚ أُزِٖخ أُلب٤ْٛ أٝ أُض٤واد

 ا٤َُٔ ك٤ٚ، ٓغ ٓجبُؾ اُقطو فبهع٤خ، كٔٞٙٞع أفوٟ كاف٤ِخ أٝ ا٠ُ ٓض٤واد أفوٟ ػ٤ِٔبد

 .اُؾو٤و٤خ ُلأفطبه َٓب٣ٝخ ٝعؼِٜب الاكزوا٤ٙخ ٝالأفطبه أُآ٢ٍ ر٣َٜٞ ا٠ُ

 ػٖ ّب٣و ٝ ٌُبرَ اُؼ٤ِٔخ اُزؾ٤ِ٤ِخ الأثؾبس ًْلذ : وبرً وشبٌر رظىر فً اٌمٍك رفسٍر -2

 الأف٤وإ ٕػباُ٘ٞ اُوِن ٝؽبُخ اُوِن ٣ٝؼزجو ٍٔخ ػ٤ِٜٔب أِٛوب اُوِن ٓلب٤ْٛ ٖٓ ٗٞػ٤ٖ ٝعٞك

 (13، ص2001عثّبْ،  فبروق ) ػٖ ٗولااُزواس اُ٘ل٢َ،  ك٢ ٤ّٞػب اُوِن أٗٞاع أًضو

 رٌٕٞ ا٠ُ ؽبُخ ٓب أهوة ٓٞهل٤خ ٝٓئهزخ مار٤خ اٗلؼب٤ُخ ًظوف أٝ ؽبُخ اُوِن ؽبُخ رٖٞه

 عٜبىْٛ ٣ئك١ ا٠ُ ر٤ْٜ٘ ٓٔب اُزٜل٣ل ٓٞاهق ك٢ اُ٘بً ًَ ثٜب اُطج٤ؼ٢، ٣ْٝؼو اُقٞف

 ًَ ٣َزْؼوٙ ُٔب رجؼب اُؾبُخ ّلح اُزٜل٣ل، ٝرقزِق ٖٓله ُٔٞاعٜخ أَُزوَ، ٤ٜ٣ٝئْٜ اُؼٖج٢

اُقطٞهح أٝ  ٖٓله ثيٝاٍ ريٍٝ ٣ٞاعٜٚ، ًٔب اُن١ أُٞهق ك٢ فطٞهح كهعخ ٖٓ كوك

 ُِلوك، ٣ٝؼزول أُٜلك ُِٔٞهق رجؼب اُيٖٓ ػجو ّلرٜب ٝرزنثنة ك٢ اُوِن ؽبُخ اُزٜل٣ل، ٝرزـ٤و

ر٤ْو  اُوِن ُِوِن، ٍٝٔخ اُوبث٤ِخ ك٢ َٗج٤ب اُضبثزخ ر٤ْو ا٠ُ اُلوٝم اُوِن ٍٔخ إٔ ٍج٤ِجوعو

ٜٓلكح،  ًٔٞاهق ٣لهًٜب اُز٢ أُٞاهق رغبٙ ٤ِْٜٓ ا٠ُ الاٍزغبثخ ك٢ اُ٘بً ث٤ٖ ا٠ُ الافزلاكبد

 رْٜ٘ اٜٗب ٓزلبٝرخ، ؽ٤ش ثلهعبد ثبُٔٞاهق رزؤصو اُوِن اُوِن، ٍٝٔخ ّلح ثبهرلبع ٝمُي

 ٖٓ ٓؾلٝكح، ٣ٝزٚؼ فطوح ثٔٞاهق ٖٓؾٞثخ رٌٕٞ اُز٢ اُقبهع٤خ اُٚـٞٛ ثٞاٍطخ

 "اُوِن ًَٔخ " ًبٓ٘ب ٣ظَ ُِوِن الاٍزؼلاك أٝ اُز٤ٜئ إٔ اُوِن اُوِن ٍٝٔخ ؽبُخ ث٤ٖ اُؼلاهخ

 2001،)عثّبْ أُ٘ؾ٠٘ ٌَّ اُؼلاهخ ٛنٙ ٝرؤفن" اُوِن ًؾبُخ" ٜٓلكح ثٔض٤واد كوٜ ٣َٝزضبه

 (26 ص

 ث٤ٖ ُِزلو٣ن أ٤ٔٛخ اَُبثوخ اُ٘ظو٣بد رؼط٢ ُْ : سجٍٍجٍرخر رظىر فً اٌمٍك رفسٍر -3

 كهاٍبد ثؼل رٕٞلا ٍٝجِج٤وطوبرً  إٔ لاىٓخ، الا ٍٔخ أّ ٛبهئخ ؽبُخ ٛٞ َٛ ؽ٤ش ٖٓ اُوِن

 ٝهِن أَُخ اُؾبُخ ث٤ٜ٘ٔب، هِن اُزلو٣ن ٣غت ٌّلإ اُوِن لاٙطواة ػل٣لح ا٠ُ إٔ ٝثؾٞس

 اُ٘ٞع ٛنا ٝػوف ثيٝاُٚ ٣ٝيٍٝ ٓؾلك ٓٞهق ك٢ الإَٗبٕ ثٚ ٣ْؼو اُن١ اُوِن ؽبُخ ٛٞ الأٍٝ

 عٜبىٙ اُزٜل٣ل، ك٤ْٜ٘ ٓٞاهق ك٢ الإَٗبٕ ثٚ ٣ْؼو ٓئهزخ اٗلؼب٤ُخ ؽبُخ اٗٚ ػ٠ِ اُوِن ٖٓ
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 ثيٝاٍ اُؾبُخ ٛنٙ اُزٜل٣ل، ٝريٍٝ ٛنا ُٔٞاعٜخ ٣َٝزؼل ػٚلارٚ، ٝرزٞرو أَُزوَ اُؼٖج٢

 . اُؼبك٣خ ٝٗل٤َبً ا٠ُ ؽبُزٚ ع٤ًَٔب الإَٗبٕ اُزٜل٣ل، ك٤ؼٞك ٖٓله

 اٍزؼلاك ػٖ ػجبهح أٗٚ اُ٘ٞع ٛنا ٝػوف اُوِن ٍٔخ كٜٞ اُوِن ٖٓ ا٥فو اٌَُْ أٓب 

 اُوِن ؽبُخ كزض٤و كاف٤ِخ أٝ فبهع٤خ ٓ٘جٜبد ٝرْ٘طٚ ر٘جٜٚ ؽز٠ ًبًٓ٘ب ٣ظَ ٌٓزَت ٢ًٍِٞ

 اُوِن ٍٔخ ُِوِن، ٝرٞعل اٍزؼلاكٙ َٓزٟٞ ػ٠ِ الإَٗبٕ ػ٘ل اُوِن ؽبُخ اصبهح َٓزٟٞ ٣ٝزٞهق

 ثلهعخ اُجؼ٘ ػ٘ل كزٞعل ٓزلبٝرخ ثلهعبد اُ٘بً ع٤ٔغ ػ٘ل ُِوِن الاٍزؼلاك رؼ٢٘ ٝاُز٢

 ٖٓ ٓزٍٞطخ أٝ هو٣جخ ثلهعخ اُـبُج٤خ ػ٘ل رٞعل ث٤٘ٔب ػب٤ُخ ثلهعخ آفو٣ٖ ٝػ٘ل ٓ٘قلٚخ

 ًض٤وح،  ٓٞاهق ك٢ اُناد رول٣و رٜل٣ل ٣لهى ُِوِن اُؼب٢ُ الاٍزؼلاك ٕبؽت اٍُٜٞ، ٝاُْقٔ

 اُْقٔ ؽو٤و٢، أٓب فطو ٖٓ أُٞهق ك٢ ٓب ٓغ رز٘بٍت لا ىائلح هِن ثؾبُخ ُٚ ٣َٝزغ٤ت

 ثوِن ٣َٝزغ٤ت اُؾو٤و٢ اُقطو ٓٞاهق ك٢ اُزٜل٣ل ك٤لهى ُِوِن أُ٘قل٘ الاٍزؼلاك ٕبؽت

 كبٕ " أَُخ هِن – اُؾبُخ هِن "ٗظو٣خ ٙٞء ك٢و ( 1979ِرسً،  )ك٤ٚ ٓجبُؾ ؿ٤و ٓ٘بٍت

 ثؾَت ٥فو ّقٔ ٖٓ َٗج٤خ، رقزِق َٓؤُخ ٝاُٖواع الإؽجبٛ ٓٞاهق ك٢ ثبُوِن اُْؼٞه

 ٓٞاهق ك٢ ٝاُزٞرو اُوِن ٣ظٜو اُؼب٢ُ الاٍزؼلاك مٝ ٜٓ٘ٔب، كبُْقٔ ًَ ػ٘ل ُِوِن الاٍزؼلاك

 اُؼغي ٣لهى الأٍٝ ُِوِن، لإٔ أُ٘قل٘ الاٍزؼلاك مٝ اُْقٔ ٖٓ أًضو ٝاُٖواع الإؽجبٛ

 هواهارٚ ارقبم ػٖ اُْو، ٣ٝؼغي ٝآٌب٤ٗبرٚ، ٣ٝزٞهغ هلهارٚ ك٢ ٣ضن ثَوػخ، ٝلا ٝاُلَْ

 رج٤ٖ اُقبٛئخ، ٝهل اُزْ٘ئخ ٝأٍب٤ُت اُٞهاص٤خ أُؼط٤بد ث٤ٖ اُزلبػَ ٖٓ ُِوِن الاٍزؼلاك ٣ٝ٘ٔٞ

 ر٤ٔ٘خ ك٢ اُقبٛئخ اُزْ٘ئخ أٍب٤ُت رؤص٤و ( 1985 ) ِرسً ٤ْ٣و ًٔب اُلهاٍبد ٖٓ اُؼل٣ل ٖٓ

 اُوِن ٍٔخ م١ٝ ٖٓ الأّقبٓ إٔ ٝعل اُٞهاصخ، ؽ٤ش رؤص٤و رلٞم ثلهعخ الاٍزؼلاك  ٛنا

 ك٢ ٝاُوَٞح ٝاُؾوٓبٕ اُ٘جن ٖٓ أػ٠ِ ُلهعخ رؼوٙٞا ًٔب ٍِج٤خ أًضو رْ٘ئخ ٖٓ ػبٗٞا اُؼب٤ُخ

 .ثـ٤وْٛ ٓوبهٗخ اُطلُٞخ ٓوؽِخ

 رْ٘ؤ اُوِن أػواٗ إٔ ( 1992 ) عىبشخ ٣نًو : ٌٍمٍك اٌفسٍىٌىخً اٌزفسٍر : خبِسب

 صْ ٝاُجبهأٍجضب١ٝ، ٖٝٓ أَُجضب١ٝ ث٘ٞػ٤ٚ اُلااهاك١ اُؼٖج٢ اُغٜبى ْٗبٛ ك٢ ى٣بكح ٖٓ

 ٙـٜ أَُجضب١ٝٝ، ك٤ورلغ اُغٜبى ر٘ج٤ٚ ٖٓ اُلّ ك٢ ٝاُ٘ٞهاكه٣٘ب٤ُٖ الأكه٣٘ب٤ُٖ َٗجخ ري٣ل

اُلّ،  ك٢ َٗجزٚ ٝري٣ل اٌُجل ٖٓ اٌَُو اُؼ٤٘بٕ، ٣ٝزؾوى اُوِت، ٝرغؾع ٙوثبد اُلّ، ٝري٣ل

 الأٛواف، ٣ٝؼٔن اُؾِن، ٝأؽ٤بٗبً اُؼوم، ٝعلبف اكواى اُغِل، ٝى٣بكح ك٢ ّؾٞة ٓغ

 .اُز٘لٌ

 أ١د أَُزوجلا اًزْبف ٤ْٗٝو ا٠ُ إ (G.A.B.A) اُج٘يٝك٣بىث٤ٖ رضجذ اُز٢

 اُج٤ًٞ٤ٔب٣ٝخ (Benzodiazépines) ا٤ُ٥خ كْٜ ك٢ أٍب٤ٍخ ٓوؽِخ ؽلكد اُوِن ٓٚبكاد

  ُغٜبى ٓب ثبلإٙبكخ اُِٜغ ٗٞثبد اٗللاع ك٢ ٛبٓب كٝها ٣ِؼت أٗٚ ٣ظٜو أُِج٢ ُِوِن، كبُغٜبى

 ك٢ ى٣بكح ٖٓ اُ٘ل٢َ اُوِن أػواٗ اُوِن، كزْ٘ؤ أُظبٛو رؾل٣ل ك٢ الأكه٣٘ب٤ُٖ ٝا٤َُوٝر٤ٖٗٞ

 َٗجخ ري٣ل صْ اُجبهأٍجبر٢، ٖٝٓ ٝ أَُجبر٢ ث٘ٞػ٤ٚ اُلااهاك١ اُؼٖج٢ اُغٜبى ْٗبٛ

 ٙـٜ ٣ورلغ إٔ أَُجبر٢ اُغٜبى ر٘ج٤ٚ ػلآبد اُلّ، ٖٝٓ ك٢ أكه٣٘ب٤ُٖ الأكه٣٘ب٤ُٖ ٝاُ٘ٞه

 كؤٜٛٔب اُجبهأٍجبر٢ اُغٜبى ظٞاٛو اُـ، أٓب … اُؼ٤٘٤ٖ اُوِت ٝرغؾع ٙوثبد اُلّ ٝري٣ل

اُْٜٚ ٝا٤ُْٜخ  اٙطواة ٓغ أُؼ٣ٞخ اُؾوًبد اُْؼو ٝى٣بكح اُزجٍٞ ٝالإٍٜبٍ ٝٝهٞف
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 أهبهثٚ أُو٣٘ ٝأؽ٤بٗب ٝاُل١ إٔ ٗلاؽع ٓب كٌض٤وا ٛبٓب كٝها اُٞهاصخ رِؼت ٝاُّ٘ٞ، ًٔب

 ٣لٍ ٓب ثوله أُو٣٘ ك٤ٜب ْٗؤ اُز٢ اُج٤ئخ اٙطواة ػ٠ِ ٣لٍ ٛنا اُوِن، ٝ ٗلٌ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ

 ُِٔو٠ٙ الأ٠ُٝ اُلهعخ أهبهة ٖٓ (% 25 ) إٔ ٖٓ ثبُوؿْ اُٞهاصخ، ٝ ػبَٓ أ٤ٔٛخ ػ٠ِ

 ثَ مُي رئًل ُْ اُزٞائْ كهاٍبد إٔ اُٞهاص٤خ، الا اُغ٤٘بد كٝه ا٠ُ ٤ْ٣و ٓٔب ثبُوِن ٣ٖبثٕٞ

 (93،ص2009)اٌسبسً، اُٞهاص٤خ اُغ٤٘بد كٝه ؽٍٞ اُغلٍ ٗزبئغٜب أصبهد

 اٌمٍك:وِبي  علاج -7

 اٌعلاج: -

 اٌعلاج إٌفسً ٌٍمٍك :  – 1

ٝى٣بكح ث٤ٖورٚ ، ٝرؾو٤ن اُزٞاكن ثبٍزقلاّ اُز٘ل٤ٌ  ٣ٜٝلف ُزط٣ٞو ّق٤ٖخ أُو٣٘ ،

ٝالإ٣ؾبء ٝالإه٘بع ٝاُزلػ٤ْ ٝأُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ ٝاُزْغ٤غ ٝاػبكح اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ ٝهطغ 

كائوح أُقبٝف أُو٤ٙخ ٝاُْؼٞه ثبلأٖٓ . ٣ٝل٤ل اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝاظٜبه اُنًو٣بد 

، ٝر٘ل٤ٌ أٌُجٞربد ، ٝؽَ اُٖواػبد أُطٔٞهح ٝرؾل٣ل أٍجبة اُوِن اُلك٤٘خ ك٢ اُلاّؼٞه 

الأٍب٤ٍخ . ٣َٝزقلّ اُؼلاط ا٢ًَُِٞ فبٕخ ُلي الإّواٛ أُو٢ٙ أُزؼِن ثبُوِن ُِٝوٚبء 

ػ٠ِ اُلاىٓبد اُؼٖج٤خ اُؾو٤ًخ ) ًلزَ اُْؼو أٝ اُْبهة ، روط٤ت اُغجٜخ ، هِٓ اُؼ٤٘٤ٖ ، 

ٓٔ الإثٜبّ أٝ الإٔبثغ ، هِٓ أُ٘قو ، َٓؼ الأٗق ٝالأمٕ ، افزلاط اُلْ ، ػ٘ اُْلبٙ ، 

هْٚ الأظبكو ، الإ٣ٔبء ثبُوأً ، أٝ ٛيح رؾو٣ي اُؼ٘ن ، اكاهح اُوأً ، ػٖو ؽجٞة اُٞعٚ 

. ) 

ًٔب رل٤ل أُ٘بهْخ ٝاُْوػ ٝاُزل٤َو ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُزل٤ْٜ ًْٝق الأٍجبة ٝك٣٘ب٤ٓبرٜب ّٝوػ  

ُٞٞع٤خ أُٖبؽجخ اُغٜبى اُؼٖج٢ فبٕخ اُغٜبى اُؼٖج٢ أُوًي١ ٝاُنار٢ ٝاُزـ٤واد اُل٤َ

 (.41،ص 1977سبهٍٓ،)ُِوِن 

ًٔب ٣ل٤ل اُؼلاط اُ٘ل٢َ اُزلػ٢ٔ٤ ، ك٢ ػلاط ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼٖبة ، ٝمُي ثزؼ٤ِْ أُو٣٘  

 (65،ص1998ثبثذ،)الاٍزوفبء ػٖ ٛو٣ن رق٤َ ثؤٗٚ ٓٞعٞك ك٢ ٌٓبٕ ٣ؾت إٔ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ 

 الإرشبد اٌعلاخً والإرشبد اٌسواخً ٌٍمٍك :  – 2

 ٝؽَ ٌْٓلاد أُو٣٘ ٝرؼ٤ِٔٚ ٤ًق ٣ؾِٜب ٣ٜٝبعٜٔب كٕٝ اُٜوة ٜٓ٘ب .

 اٌعلاج اٌجٍئً ٌٍمٍك :  – 3

ٝرقل٤ق أػجبء أُو٣٘ ،  ًزؼل٣َ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ماد الأصو أُِؾٞظ ٓضَ رـ٤٤و اُؼَٔ ،

ٝرقل٤ق اُٚـٞٛ اُج٤ئ٤خ ٝٓض٤واد اُزٞرو ، ٝاُؼلاط الاعزٔبػ٢ ٝاُو٣ب٢ٙ ٝاُوؽلاد 

 ٝاُٖلاهبد ٝاُز٤َِخ ٝا٤ٍُٞٔو٠ ٝاُؼلاط ثبُؼَٔ ( .

 اُؼلاط اُطج٢ ُلأػواٗ اُغ٤َٔخ أُٖبؽجخ ُِوِن :  – 4

) ٓضَ اُجبهث٤زٞهاد (  ثزط٤ٖٔ أُو٣٘ أٗٚ لا ٣ٞعل ُل٣ٚ ٓوٗ ع٢َٔ ، ٝاٍزقلاّ أٌَُ٘بد

ٝاٍزقلاّ أُٜلئبد) ٓضَ ٍز٤لاى٣ٖ ( ، ٝاٍزقلاّ اُؼوبه٤و أُٚبكح ُِوِن ) ٓضَ ٤ُجو٣ّٞ ( . 

ٝٛ٘ب ٣غت رؼو٣ق أُو٣٘ إٔ ٛنٙ ٌَٓ٘بد ٜٝٓلئبد ، ؽز٠ لا ٣ؼزول إٔ ٓوٙٚ ػ١ٞٚ 

أُْ٘ؤ . ٣ٝغت اُؾوٓ ك٢ اٍزقلاّ اُؼوبه٤و أُٜلئخ ف٤ْخ ؽلٝس الإكٓبٕ . ٝهل ٝعل 

 اٍزقلاّ ػلاط اُز٘ج٤ٚ اٌُٜوثبئ٢ ٝاُؼلاط أُبئ٢ ك٢ ثؼ٘ اُؾبلاد .
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 اٌعلاج الاخزّبعً : – 5

٣ٝزوًي ك٢ ر٤٤ٌق ؽبُخ أُ٘يٍ ٝاُؼَٔ ، ؽز٠ ٗقلق ػٖ ًبَٛ أُو٣٘ ثؼ٘ أػجبئٚ اُز٢  

، ٝاىاُخ الأٍجبة اُؼبئ٤ِخ أَُججخ ُِوِن  (42،ص1977بهٍٓ،ش)ري٣ل ٖٓ ؽبُزٚ 

 (66،ص1998ثبثذ،)

 . 

 ِآي اٌمٍك : 

ٓآُٚ ؽَٖ علا ، فبٕخ ًِٔب ًبٗذ اُْق٤ٖخ هجَ أُوٗ ٓزٞاىٗخ ٝالاٗب ه٣ٞخ ، ًِٝٔب ًبٗذ 

ظوٝف ؽ٤بح أُو٣٘ أهَ هَٞح ، ًِٝٔب ًبٗذ ٌٓبٍجٚ الأ٤ُٝخ ٝاُضب٣ٞٗخ ٖٓ أُوٗ أهَ ، 

 (45،ص2005)اٌجٕب، ًِٝٔب ًبٗذ كاكؼ٤زٚ ُِْلبء ٝرؼبٝٗٚ ٓغ أُؼبُظ أهٟٞ .

 : ٌعظبة اٌمٍك وفٍّب ًٌٍ حبٌخ

ٍ٘خ ( ، أػية ، ٣و٤ْ ثبُوبٛوح ، ٝٓٞٛ٘ٚ  23ٓٞظق ، ًزبث٢ ثبؽلٟ اُْوًبد ، ػٔوٙ )  

الأ٢ِٕ اؽلٟ هوٟ اُٖؼ٤ل . ًبٗذ ٌّٞاٙ ث٘ٔ ًلآٚ ًٔب ٢ِ٣ : " اُوِن أَُزٔو ، أثٔ 

ألاه٢ ؽبلاد عَٔب٤ٗخ ر٤ٖج٢٘ ، ٓوح ث٤و٢ٍُٞٞ اُٚـٜ ، ٣لاهٞٙ ػب٢ُ ، ٝٓوح ٛج٤ؼ٢ . 

ع٢ أٗبّ ، أثو٠ ِٓ ػبهف . أثٔ ألاه٢ ًبٕ ك٤ٚ ؽبعخ كٞم هأ٢ٍ ٓولِخ ػ٢٘٤ ، آفن ثب٤َُِ آ

ػلاط اُٚـٜ ٓل٤ِ كب٣لح ، ك٢ ّـ٢ِ ثؼل ٓب ً٘ذ ٓ٘ظْ ٣ًٌٞٝ كُٞهذ ِٓ هبكه أّزـَ ، 

اهؼل ػ٠ِ ٌٓزج٢ فٌٔ كهبئن أهٝػ هب٣ْ ، هؿْ ا٢ٗ ػبهف إ ّـ٢ِ ٓزؼطَ ، ك٢ اُلزوح 

الأٍجبة ى١ اُٜ٘بهكح اُٖجؼ كافَ ، اَُبػ٢ عٚ هبٍ ٢ُ ِٓ الأف٤وح ُو٤ذ ٗل٢َ ثبصٞه لأرلٚ 

ػبهف ا٣ٚ ، هؽذ ٝافنٙ ثٌٞثب٣خ ا٤َُٕ٘ٞ ... ُٞ ك٤ٚ ٓٞٙٞع ٓؼ٤ٖ ك٢ ٓق٢ ػب٣ي أكهٍٚ ، 

ألاه٢ ٓق٢ ِٓ هبكه أهًي ، ٝلا أػوف اثزل١ ٤ٖ٘ٓ ، لا ٣ٌٖٔ كُٞهذ أهله أهوأ ؽبعخ ، 

هاٍز٢ ... ًض٤و ٝأٗب ٓب٢ّ ك٢ ٝرضجذ ك٢ كٓبؿ٢ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ا٢ٗ ً٘ذ ٓزلٞم ك٢ ك

 اُْبهع ٣ز٤ٜؤ ٢ُ إٔ ك٤ٚ ػوث٤خ ؽزٖل٢٘ٓ .

ٝثلهاٍخ ربه٣قٚ الأٍو١ ، ٝظوٝف رْ٘ئزٚ ، رج٤ٖ أٗٚ ْٗؤ ك٢ ث٤ئخ ٓؾبكظخ ، كو٤وح ك٢  

اُٖؼ٤ل ، ًٝبٕ أًجو افٞرٚ ، ٝإٔ ٝاُلرٚ ٓبرذ ٝٛٞ ك٢ ٍٖ اُواثؼخ ػْوح ، ) ًٝبٗذ ٝهذ 

( ... ٝأٜٗب ٢ٛ اُز٢ ًبٗذ رؾوٓ ػ٠ِ إٔ ٣زؼِْ ، ؽز٠ إٔ ٓٞرٜب ؿٚجبٗخ ك٢ ث٤ذ ٝاُلٛب !! 

أفٞرٚ الإٔـو ٓ٘ٚ ُْ ٣زؼِٔٞا ، ٝهثٔب ًبٕ مُي ثَجت ٓٞرٜب ، ًٝبٗذ رؾوٓ ػ٠ِ إٔ رواٙ 

ٓزلٞهب علا ، ك٤وٍٞ : " ٓوح ِٛؼذ اُضب٢ٗ ، هِؼذ اُْجْت ٝٙوثز٢٘ " ، ًٝبٗذ ػلاهزٚ 

٣طوك٢ٗ ٣ٝو٢ُٞ : " اٗذ ُٞ ٗغؾذ ؽزؼ٢ِٔ ثٞاُلٙ ٤ٍئخ ُِـب٣خ ... " ًبٕ ثبٍزٔواه ٣ٚوث٢٘ ٝ

ا٣ٚ ؟ " .. ٝريٝط اُٞاُل ثؼل ٝكبٙ اُٞاُلح ٓجبّوح ،ًٝبٗذ ىٝعخ الأة هب٤ٍخ " ٤َٓطوح ػ٠ِ 

ًَ ؽبعخ ، ٝإ ًبٗذ ك٢ اُلزوح الأف٤وح ثزؾبٍٝ رزووة ٢٘ٓ ، ػِْبٕ أٍبػلْٛ ٓبك٣ب " ، 

ق٤ٖزٚ ٤َٓطوح ػ٠ِ ًَ ٖٓ ًٝبٕ هة الأٍوح ٛٞ عل أُو٣٘     ) ٝاُل أث٤ٚ ( ، ًٝبٗذ ّ

ثبُٔ٘يٍ ، ٝٛٞ اُن١ ْٕٔ ػ٠ِ إٔ ٣ٌَٔ أُو٣٘ رؼ٤ِٔٚ ، ٌُٝ٘ٚ ًبٕ ٍججب ك٢ ٕلٓخ 

أُو٣٘ ٗل٤َب ٓ٘ن اُٖـو ، ام إٔ أُو٣٘ اًزْق ػلاهخ ث٤ٖ علح ٝىٝعخ أث٤ٚ ، كٖلّ 

 ٕلٓخ ّل٣لح ... ٛيد ٓضِٚ اُؼ٤ِب ، ٝؽبٍٝ إٔ ٣٘جٚ علٙ ا٠ُ أٗٚ هأٟ مُي أُ٘ظو ثطو٣ن ؿ٤و

ٓجبّو ، كؤفن ٣ؤ ػ٤ِٚ هٖزٚ ، ًٝؤٗٚ هوأٛب ك٢ ًزت أُلهٍخ ، ًٝبٕ كؾٟٞ اُوٖخ ٓب 
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عوٟ ث٤ٖ اُغل ٝىٝعٚ الأة ، ٝٓب ًبك اُغل ٣َٔغ ٛنٙ اُوٖخ ؽز٠ رج٤ٖ ٓب ٣ؼ٤٘ٚ ؽل٤لٙ ، 

كؤ٤ٕت ث٘ٞثخ هِج٤خ ، كْٜن ٝٓبد ) ! ( ) ُْٝ َٗزط٤غ اُزؤًل ٖٓ ٓلٟ ٕؾخ ٛنٙ اُوٝا٣خ ! ( 

ي أُو٣٘ ثْؼٞه ثبُنٗت ، ٝأٗٚ اَُجت ك٢ ٝكبح علٙ اُؾو٣ٔ ػ٠ِ رؼ٤ِٔٚ ... ّٝؼو ثؼل مُ

، ٌُٝ٘ٚ ًبٕ ٣جوه مُي ثؤٗٚ ُٞ روى الأٓٞه ر٤َو كٕٝ رلفَ ٓ٘ٚ ٌُبٕ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ ٣ٌزْق 

ٝاُلٙ اُؼلاهخ ٣ٜٝ٘به اُج٤ذ ع٤ٔؼٚ . أٓب اَُجت أُوٍت كٌبٕ اٗزٜبء ػلاهخ ؽت ث٤ٖ أُو٣٘ 

بٗذ ػ٠ِ ؿ٤و ك٣٘ٚ ، ٝاثزلأد ًَ أػواٗ اُوِن روو٣جب ؽ٤ٖ أفجورٚ ٝث٤ٖ اؽلٟ اُلز٤بد اُز٢ ً

 إٔ هو٣جب ُٜب فطجٜب .

 ٝثبُلؾٔ اُؼ١ٞٚ رج٤ٖ إٔ عَٔٚ ٤ٍِْ ، ٝإٔ أػواٙٚ ٤ٌُ ُٜب ٓب ٣جوهٛب ػ٣ٞٚب . 

كٝها ٛبٓب ك٢ الإػلاك ُِٔوٗ ، ٢ٛٝ ك٢ ٛنٙ   ٌٝٛنا ٗوٟ ٤ًق رِؼت الأٍجبة ا٤ُٜٔئخ 

اُٞاُل ، ٝٝكبٙ الأّ ، ٍٝٞء ٓؼبِٓزٚ ىٝعخ الأة ، صْ ٤ٍطوح اُغل  اُؾبُخ كوو الأٍوح ، ٝهَٞح

 ، صْ رؾط٤ْ أُضَ الأػ٠ِ ك٤ٚ ، صْ اُْؼٞه ثبُنٗت ٗؾٞ ٝكبرٚ .

ٝٗوٟ إٔ اَُجت أُوٍت ٝٛٞ ف٤جخ الأَٓ ك٢ اُؾت ، ًٝبٕ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔو ثَلاّ ُٞلا ًَ ٛنٙ  

 أُولٓبد .

ىٝعخ أث٤ٚ صْ ٝكبح علٙ ، ثٜنٙ اُٖٞهح ٝٗؾت إٔ ٤ْٗو ا٠ُ إٔ هٝا٣زٚ ػٖ ؽبكصخ علٙ ٝ 

اُلها٤ٓخ هل ًبٕ ُٜب كلاُزٜب ك٢ ر٣ٌٖٞ ٗل٤َخ أُو٣٘  ٝك٢ اُؼلاط ، ٍٞاء ًبٗذ ؽو٤وخ أّ ٖٓ 

 . (45،ص1977بهٍٓ،ش)َٗظ اُق٤بٍ 

 

 ٍِخض: 

 رئصو اُ٘ل٤َخ اُز٢ أٌُْلاد ٖٓ ٣ؼزجو ٝاُن١لاٙطواة اُوِن   رْق٤ٖ٤ب ػوٙب هلٓ٘ب

 هجَ ٖٓ ػِٔٚ ٣ٌٖٔ أْٛ ٓب ٣ٌٕٞ ٝهل ٝالاعزٔبػ٢ رٞاكوٚ اُ٘ل٢َ ٝػٖ اُطلَ الإْ ػ٠ِ

 اُزْق٤ٔ ػ٠ِ ٕؾ٤ؾب ٣زؼوكٞا رؼوكب إٔ ٛٞ ُِوِن ُِطلَ أُؼوٗ أُووث٤ٖ ٝإٔلهبء ػبئِخ

 رقق رقزل٢ أٝ ؽز٠ ك٢ اُؼلاط الاٍزٔواه ٛنا اُطلَ ػ٠ِ رْغ٤غ ٣َْٔ ٝاُؼلاط، ٝٛنا

 ٣َْٔ اُؼبٛل٤خ، ٝٛٞ أَُبٗلح ٛٞ الإْٓب ٣ؾزبعٚ  أْٛ ٓوجُٞخ، ٖٓ الأػواٗ ا٠ُ كهعخ

 ٝاُؾ٘بٕ. ٝاُزلْٜ اُٖجو مُي
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  رًٓٛذ

، ّرعي٘طس ػلئ هيسق  الاظزغبثخ الاكزئبث٘خ –أؽ٘بًب  –الاكزئبة الؼفبثٖ ٗطلق ػلَ٘ 

الاكزئبة الؼفبثٖ ؽبلخ هي الِن ّالؾصى ّالاًفساف ػي الاظزوزبع ثوجبُظ الدً٘ب ، ّالسغجيخ 

فٖ الزخلؿ هي الؾ٘يبح ، هيغ ُجيْن الٌؽيبن ًّليؿ الؾويبض للؼويا ّا ًزيبط ، ّفزيْز الؽيِ٘خ 

 للطؼبم ّالغٌط ، ّٗفبؽت كا ذلك أزق ّالطساة فٖ ًْم الوسٗك .

ٖ ٗفيي٘ت الدييسب ، ثؼييد فلييدٍ لؽييخؿ أّ ؼييٖت ػصٗييص ، أّ رؼسلييَ ّالاكزئييبة الؼفييبث 

لوْقييي ٗعييزدػٖ الؾييصى . الا أى الؾييصى الٌييبرظ لا ٗييصّه أّ رخييي ؽدرييَ ثوييسّز الْقييذ ، كوييب 

ٗؾدس للأؼخبؾ الأظْٗبت . لكي ٗظا فٖ ؼدرَ هغ هسّز الصهي ، ثيا قيد ٗزصاٗيد . ّالاكزئيبة 

 ( 45ص9999طّ،)الؼفبثٖ لا رفبؽجَ ُراتاد أّ ُلاّض 

 رؼشٚف الاكزئبة:-9

الاكزئييبة ؽبلييخ هييي الؾييصى الؽييدٗد الوعييزوس ، رٌييزظ ػييي الظييسّف الوؾصًييخ الأل٘وييخ ،  

ّرؼجيييييس ػيييييي ؼيييييٖت هدليييييْب ، ّاى كيييييبى الويييييسٗك لا ٗؼيييييٖ الوفيييييدز الؾل٘ليييييٖ لؾصًيييييَ 

 (921ص9997)صْشاٌ،.

 

 رظُٛف الاكزئبة : -2

 ٚظُف الاكزئبة إنٗ يب ٚهٙ :

 ، ُّْ أخي ـْز الاكزئبة  Mild Depressionالاكزئبة الخد٘ي  – 9

 ، ُّْ أثعه ـْز الاكزئبة . Simple Depressionالاكزئبة الجع٘ه  – 2

 ، ُّْ أؼد ـْز الاكزئبة ؽدح . Acute Depressionالاكزئبة الؾبب ) العْاب (  – 3

 ، ُّْ بائن ّل٘ط فٖ هٌبظجخ فله . Chronic Depressionالاكزئبة الوصهي  – 4

، ُّييْ زب فؼييا لؾلييْه  Reactive Depressionالاكزئييبة الزدييبػلٖ ) أّ الوييْقدٖ (  – 5

 الكْازس ُّْ قف٘س الودٓ .

الاكزئيبة الؽيسنٖ ، ُّيْ اكزئيبة ٗسعيغ هفيدزٍ الأـيلٖ الئ خجيسح عبزؽيخ ٗؼيْب اليئ  – 6

 الظِْز ثظِْز ّلغ هؽبثَ أّ خجسح هوبصلخ للْلغ أّ الخجسح العبثلخ .

، ّٗؾدس ػٌد الٌعيبت فيٖ  Involutional Depressive Reactionب اكزئبة ظي اللؼْ – 7

الأزثؼٌ٘بد ّػٌد السعبه فٖ الخوعيٌ٘بد ، إٔ ػٌيد ظيي اللؼيْب ، أّ ًليؿ الكدبٗيخ الغٌعي٘خ أّ 

ا ؽبلخ الٔ الزلبػد . ّٗؽبُد فَ٘ الللق ّالِن ّالزِي٘ظ ّالِيرات ّأفكيبز اليُْن ّالزيْرس الؼيبندٖ 

ريدزٗغ٘ب أّ فغيؤح ّزثويب ـيؾجزَ ه٘يْه اًزؾبزٗيخ ّٗعيؤ أؽ٘بًيب ّا ُزوبم ثبلغعين ّقيد ٗظِيس 

 ظْبات ظي اللؼْب .

 . Neurotic Depressionالاكزئبة الؼفبثٖ  – 8
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 (44،ص 2005)انجُب،.  Psychotic Depressionالاكزئبة الرُبًٖ  – 9

ُبًٖ ّالدسق ث٘ي الاكزئبة الؼفبثٖ ّالاكزئبة اليرُبًٖ فيسق فيٖ الدزعيخ ، ّفيٖ الاكزئيبة الير

 ٗعٖت الوسٗك ردع٘س الْاقغ الخبزعٖ ّٗفبؽجَ أُّبم ُّرٗبًبد الخط٘ئخ .

 الاكزئبة كؤؽد بّزٕ ذُبى الِْض ّالاكزئبة . – 91

 أسجبة الاكزئبة : -1

ػببح هب ٗؾدس فٖ الأؼخبؾ ذّٕ الزكْٗي الجدٗي ، الرٗي ٗزفدْى ثويصاط هزلليت ؽيبب  

ّٗسعغ اليجؼك الاكزئيبة الئ ػْاهيا ّزاص٘يخ ) ث٘ئ٘يخ ( هِ٘ئيخ ، ّاى  (72،ص9977)شبٍْٛ،

 ٔأْى ْزِ الأسجبة ْٙ الأسجبة انُفسٛخ ٔيُٓب :كبًذ ًعجخ ذلك لئ٘لخ عدا . 

الزْرس ا ًدؼيبلٖ ّالظيسّف الوؾصًيخ ّالخجيساد الأل٘ويخ ّالكيْازس اللبظي٘خ ) هضيا هيْد  – 9

 ّا ًِصام أهبم ُرٍ الؽدائد .ػصٗص أّ نلاق أّ ظغي ثسٕت أّ ُصٗوخ ... الخ ( 

الؾسهييبى ) ّٗكييْى الاكزئييبة اظييزغبثخ لييرلك ( ، ّفلييد الؾييت ّالوعييبًدح الؼبند٘ييخ ، ّفلييد  – 2

ؽج٘ت أّ فساقَ ، أّ فلد ّظ٘ديخ أّ فليد صيسّح أّ فليد الوكبًيخ الاعزوبػ٘يخ ، أّ فليد الكساهيخ ، أّ 

 .فلد الؽسف أّ فلد الفؾخ أّ فلد ّظ٘دخ ؽْ٘ٗخ ّالدلس الؽدٗد 

 الفساػبد اللاؼؼْزٗخ . – 3

 الاؽجبن ّالدؽا ّخ٘جخ الأها ّالكجذ ّالللق . – 4

لؼي الأًب الأػلٔ ّارِبم الراد ّالؽؼْز ثبلرًت الرٕ لا ٗغزديس ثبلٌعيجخ لعيلْا ظيبثق )  – 5

 خبـخ ؽْه الأهْز الغٌع٘خ ( ّالسغجخ فٖ ػلبة الراد .

رييدُْز الكدبٗييخ الغٌعيي٘خ ّالؽيي٘خْخخ الْؽييدح ّالؼٌْظييخ ّظييي اللؼييْب ) ظييي ال٘ييؤض ( ، ّ – 6

 ّالزلبػد .

 الخجساد الفببهخ ّالزدع٘س الخبنئ غ٘س الْاقؼٖ للخجساد . – 7

 الزسث٘خ الخبنئخ ) الزدسقخ فٖ الوؼبهلخ ّالزعله ّا ُوبه ... الخ ( . – 8

 ػدم الزطبثق ث٘ي هدِْم الراد الْاقؼٖ ، ّالودزا ، ّث٘ي هدِْم الراد الوضبلٖ . – 9

ظييْت الزْافييق ّٗكييْى الاكزئييبة ؼييكلا هييي أؼييكبه ا ًعييؾبة ّّعييْب الكييسٍ أّ الؼييدّاى  – 91

الوكجييْد ّلا ٗعييوؼ الأًييب الأػليئ للؼييدّاى أى ٗزغييَ للخييبزط ، ّٗزغييَ ًؾييْ الييراد ، ؽزيئ للييد 

 ٗظِس فٖ ؼكا هؾبّلخ الاًزؾبز ، ّٗكْى الاكزئبة ٌُب ثوضبثخ " الكدبزح " .

 أػشاع الاكزئبة :-4

 الأػشاع اندسًٛخ ٔيُٓب : – 9

 * اًلجبق الفدز ّالؽؼْز ثبلم٘ق ّالْعَ الولٌغ .
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 * فلداى الؽِ٘خ ّزفك الطؼبم .

 ّخوْب الِوخ ّالألن خبـخ آلام الظِس  –لأقا عِد  –* الفداع ّالزؼت 

* لييؼي الٌؽييبن الؼييبم ّالزييؤخس الٌدعييٖ الؾسكييٖ ، ّالمييؼي الؾسكييٖ ّالييجهت ّرييؤخس شهييي 

 السعغ .

 الؾسك٘خ ّاللاشهبد الؾسك٘خ . * السقبثخ

* ًليييؿ الؽيييِْح الغٌعييي٘خ ّالميييؼي الغٌعيييٖ ) الؼٌيييخ ػٌيييد السعيييبه ( ، ّالجيييسّب الغٌعيييٖ 

 ّالطساة الؼببح الؽِسٗخ ) ػٌد الٌعبت ( .

 * رُْن الوسق ّالاًؽغبه ػلٔ الفؾخ .

 الأػشاع انُفسٛخ ٔيُٓب : – 2

 لؽدٗد الرٕ لا ٗزٌبظت هغ ظججَ .* الجئض ّال٘ؤض ّالأظٔ ُّجْن السّػ الوؼٌْٗخ ّالؾصى ا

 * اًؾساف الوصاط ّرللجَ ّالاًكدبت الٌسععٖ ػلٔ الراد .

* ػدم لجه الٌدط ّلؼي الضلخ فٖ الٌدط ّالؽؼْز ثبلٌلؿ ّػيدم الكدبٗيخ ، ّالؽيؼْز ثؼيدم 

 الل٘وخ ّالزدبُخ .

 * الللق ّالزْرس ّالأزق .

صاه ّالفوذ ّالعكْى ّالؽسّب ؽزئ * فزْز الاًدؼبه ّالاًطْات ّالاًعؾبة ّالْؽدح ّالاًؼ

 الرُْه .

* الزؽبإم الودسن ّخ٘جخ الأهيا ّالٌظيسح العيْبات للؾ٘يبح ّاعزيساز الأفكيبز العيْبات ّالاػزليبب 

ثؤى لا أها فيٖ الؽيدبت ّالاًخيسان فيٖ الجكيبت أؽ٘بًيب ، ّالزجيسم ثؤّليبع الؾ٘يبح ، ّػيدم الليدزح 

 ػلٔ الاظزوزبع ثوجبُغِب .

خ ، ًّليؿ الو٘يْه ّالاُزوبهيبد ًّليؿ الدافؼ٘يخ ّاُويبه الٌظبفيخ ّالوظِيس * اللاهجبلاح ثبلج٘ئي

الؽخفٖ ّا ُوبه الؼبم ّػدم الاُزوبم ثبلأهْز الؼببٗخ ) فيٖ الوٌيصه ّفيٖ الؼويا ّفيٖ ّقيذ 

 الدساؽ ( .

 * ثهت الزدك٘س ّالاظزغبثخ ّـؼْثخ الزسك٘ص ّالزسبب ّثهت ّقلخ الكلام ّاًخدبق الفْد .

ارِييبم الييراد ّرفيي٘د أخطييبت الييراد ّرمييخ٘وِب         ) ّخبـييخ ؽييْه * الؽييؼْز ثبلييرًت ّ

 الأهْز الغٌع٘خ ( .

 (47،ص2005)انجُب، * أفكبز الاًزؾبز أؽ٘بًب .

 الأػشاع انؼبيخ ٔأًْٓب : – 1

 * ًلؿ ا ًزبط ػي ذٕ قجا ّػدم الزوزغ ثبلؾ٘بح كوب كبى هي قجا .
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 .(41،ص9997)صْشاٌ،* ظْت الزْافق الاعزوبػٖ 

 * اًكعبز الٌدط ّاًلجبلِب .

 (67ص 9991فٓٛى،.)* فلد الوؽبزكخ هغ اٙخسٗي 

 ُّكرا ًغد أى هؼظن أػساق الاكزئبة رؼزجس ظلْكب همببا للراد .

 رشخٛض الاكزئبة : رشخٛض الاكزئبة سٓم ، ٔنكٍ : -5

 ٗغت الزدسقخ ث٘ي الاكزئبة الزدبػلٖ ّالاكزئبة الوصهي . – 9

 ٗغت الزدسقخ ث٘ي الاكزئبة الؼفبثٖ ّالاكزئبة الرُبًٖ . – 2

 ّٗغت الزدسقخ ث٘ي الاكزئبة ظي اللؼْب ّث٘ي ذُبى الؽ٘خْخخ . – 3

 ّٗغت الزدسقخ ث٘ي الاكزئبة ّث٘ي ًْثبد الاكزئبة كؤػساق هجكسح للدفبم . – 4

 عو٘خ .ّٗغت الزدسقخ ث٘ي الاكزئبة ّث٘ي أػساق الاكزئبة الوفبؽت للأهساق الغ – 5

ّٗغت الاؽزساض ، فلد ٗغطٖ الوسٗك اكزئبثيَ ثزوعيكَ ثيبلأػساق الؼميْٗخ الوفيبؽجخ  – 6

 (45،ص2005)انجُب،.للاكزئبة هضا فلد الؽِ٘خ أّ الأزق أّ الؼٌخ أّ الجسّب الغٌعٖ 

 :انُظشٚبد انًفسشح نلاكزئبة-6

 أٔلا: انًُظٕس انسٛكٕدُٚبيٙ

 : Freudآساءسٛدًَٕذفشٔٚذ-1

الؼفبة ٌٗؽؤ ًز٘غخ لفدهخ ًدع٘خ خلاه العٌْاد الأّلٔ هي ؽ٘بح ٗسٓ فسّٗد أى 

ُّْ أظبض الفساع الأّبٖٗ ث٘ي الطدا ّأؽد الْالدٗي هي الغٌط اٙخس ّٗؼجس ػي ، ا ًعبى

ّافزسق أى  (88: 0222، ثشكبد) الفساع الؽدٗد ث٘ي هكًْبد الؽخف٘خ الِّْالأًبالأػلٔ

الاكزئبة ٗؽجَ الؾصى ّٗخزلي ػي العْباّٗخ فٖ هعؤلخ ارِبم الراد ؽ٘ش ٌٗللت الؼدّاى فٖ 

الٔ  الٌكْؾالٔ  ّقد أزعغ ؽبلخ العْباّٗخ، الرادالٔ  الؾبلاد الزٖ رلدم ػلٔ الاًزؾبز

الدزسح الٔ  هسؽلخ الطدْلخالٔ  ؽ٘ش ٗسرد الوسٗك، (88: 0222، ثشكبد)الوسؽلخ الدو٘خ 

ّثعجت الزٌبقك الْعداًٖ ٗزؾسز عصت ، ث٘ي ًدعَ ّث٘ي ث٘ئزَ ٖ لا ٗعزط٘غ فِ٘ب أى ٗدسقالز

هظبُس الاكزئبة هضا فلداى الٔ  هي نبقخ اللج٘دّ لزؼصٗص الؼدّاى الوْعَ ًؾْ الراد ّأؼبز

هغ رْقؼبد ُرائ٘خ ، الراد لْمالاُزوبم ثبلؼبلن ّالزٌبقؿ فٖ اللدزح ػلٔ الؾت ّالو٘ا ل

الراد فبًَ قبئن  لْمسُب هظبُس أظبظ٘خ فٖ ؽبلاد الؾصى ّالعْباّٗخ ثبظزضٌبت ثبلؼلبة ّاػزج

ّٗؼد فلداى هْلْع الؾت فٖ ؽبلخ العْباّٗخ لاؼؼْزٗب ػكط ؽبلخ ، فٖ ؽبلخ العْباّٗخ فله

لرا ٌٗجغٖ عؼا الؾصى ؼؼْزٗب ثبظزؼببح ، الؾصى الزٖ ٗكْى الدلد فِ٘ب ػلٔ هعزْٓ ؼؼْزٕ

 (.88: 0222، ثشكبد)الراد الٔ  للوْلْع الودزلد الؾجساد الوفبؽجخ
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 :Adlerآساء انفشد أدنش-0

ُّٖ ًْػب هي الزؼْٗك ، ّٗسٓ أبلس أى اللٍْ الدافؼ٘خ فٖ ا ًعبى ُٖ السغجخ فٖ اللْح

ػي هؽبػس الٌلؿ الزٖ رجدأ هي الطدْلخ ػٌدهب ٗسٓ الطدا أًَ ألؼي هي الكجبز الوؾ٘ط٘ي 

ّهب الؼفبة الا ، الكدبػ هي أعا الزدْق ّالعوْالٔ  ُرا الؽؼْزّػلل٘ب ّٗدفغ ثَ  ثَ ععو٘ب

ثؼك الوْاقي الأظسٗخ الٔ  ّقد أؼبز أبلس، هؾبّلخ لزؾسٗس الٌدط هي الؽؼْز ثبلٌلؿ

ّأظلْة الؾ٘بب الرٕ ٗمؼَ الدسب ُدفب هجكسا فٖ ، اُوبه الطدا ّرسر٘جَ ث٘ي اخْاًَأّ  كزدل٘ا

ّٗؼزلد ثؤى هي الووكي أى ، لأخسٓ صبًْٗخ ثبلٌعجخ لَت الؾ٘بح اًؽ٘برَ ثؾ٘ش رفجؼ ثل٘خ عْا

: 1998، )ػكبشخظِْز الوْاُت ّالعلْا ا ٗغبثٖ الود٘د اعزوبػ٘بالٔ  ٗئبٕ أظلْة الؾ٘بح

06.) 

 Ottoٔفُٛكم MelaniKleinكلاٍٚ ٔيٛلاSander Radoَٙآساء كم يٍ سادٔ-8

Fenichel : 

ٗؼزلد زابّ ثؤى الاكزئبة ًبعن ػي ّلغ السػبٗخ فٖ ػول٘خ السلبػخ ػلٔ الأًب الطدل٘خ 

ُّْ ًدات ٗبئط لطلت الؾت ّفٖ ًدط  (78: 1988، )ػسكشهضا هؽبػس الدفت ّالأهبى 

 (.151ثذٌٔ: ، )إسًبػٛمالْقذ رؼج٘س ػي ؽبلخ الغمت اللبئوخ لدٓ الوسٗك 

ػي الزٌبقك الْعداًٖ ػٌدهب ركْى خجسح الؽؼْز ثبلألن  ّرسٓ كلاٗي أى الاكزئبة ًبعن

ُّْ زعغ ـدٓ للوساؽا الوجكسح ّالؾجساد الوئلوخ  (78: 1988، )ػسكشقد رن اظزدػبإُب 

 .(025: 1990، )انحفُٙ فٖ الطدْلخ

ف٘سٓ ثؤى ؽبلاد الاكزئبة الخد٘دخ رٌؽؤ ثعجت هْاقي ٗؽؼس  Fenichelأهب فٌ٘كا

كوب أًَ ٗعزط٘غ الاؽزدبظ ، ّهؽبػس ا صن، ٌوْ لدَٗ قدز هي الؼدّاىثخ٘جخ الأها ّٗ فِ٘ب الوست

، ثؾدّب الراد ّالارفبه ثبلْاقغ قبئن أهب فٖ الؾبلاد الؾببح فبى الوست ٗوس ثؾبلخ ًكْؾ

ّٗكؽي الاكزئبثْ٘ى ػي ظوبد  (151ثذٌٔ: ، )إسًبػٛمّٗفجؼ ابزاكَ للْاقغ غ٘س هزكبها

أى ٗكًْْا هؾجْث٘ي هي قجا هْلْػبد الٔ  الؾبعخّ، فٖ الؽخف٘خ ّالأفكبز كبلاػزوببٗخ

: 1988، )ػسكشٌّٗزؽس ػٌدُن زفك الطؼبم ُّْ أكضس الأػساق الوو٘صح للاكزئبة ، ؽجِن

77.) 

 : Jungآساء خٕسزبف َٕٚح-4

ػٌد  ػلن الٌدط ّٗسٓ ثؤى اللج٘دّالٔ  ًْٗظ هدِْم الاًطْات ّالاًجعبن أبخا

الؾ٘بح فٖ الٔ  ؽ٘ش ٗو٘لْى الاًجعبن٘٘ي ٗزغَ ًؾْ الخبزط ّٗسرد ػٌد الاًطْائ٘٘ي ًؾْ الداخا

الداخا عصت أظبظٖ فٖ الزكْٗي الغعوٖ ّالٌدعٖ أّ  ّالارغبٍ ًؾْ الخبزط، ػبلن الخ٘به

ّلكا هي الاًجعبن ّالاًطْات هصاٗب (07: 1998، )ػكبشخللدسب ُْ الرٕ ٗؾدب ًوطَ

ّا لؾبػ ػلٔ أؽدُوب ْٗلد الأهساق الٌدع٘خ لؼدم اؼجبع اؽز٘بعبد الطسف اٙخس ، ّػْ٘ة

 (.086: 1988، )ٚبسٍٛفٖ الدطسح ا ًعبً٘خ 

 :Karl Abraham آساء كبسل إثشاْبو-5

هؼبًبح الوكزئت هي هؽبػس الجغك ّالمغٌ٘خ الزٖ ٗؾبّه كجزِب الٔ  أؼبز كبزه اثساُبم

 (484ة: 1998، )يٕسٗجْب ثعجت ًلبئفَ الدطسٗخ ّاظلبنِب ػلٔ ًدعَ ف٘ؼزلد أًَ هؼ
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ّٗكؽي الوكزئجْى ػي روسكص ؽْه الراد ّهؽبػس هزٌبقمخ هي الؾت ّالكسٍ فٖ ّقذ ّاؽد 

ّرخدك الدّافغ الؼدّاً٘خ هي قدزرِن ػلٔ ، ؼلا ػلاقبرِن هغ اٙخسٗيالٔ  ثدزعخ قد رئبٕ

اللج٘دٗخ ّفٖ ًِبٗخ الأهس ٗزن  ِنّؽبعزِن للوغ الؼدّاً٘خ رعلجِن الكض٘س هي نبقبر، أى ٗؾجْا

ّٗؼجس ُئلات الوسلٔ ػي ، ٗزن اظلبنِب ػلٔ اٙخسٗيأّ  باخل٘ب رْعَ٘ الدّافغ الؼدّاً٘خ

ّػٌد رؼسلِن ، بّافغ فو٘خ قْٗخ عجل٘خ ًبرغخ ػي ا ؽجبن الٌبؼئ هي قفْز ا ؼجبع هي الأم

ّرعزضبز هؽبزُن ، ثوْلْع الؾت أظبل٘جِن الأّلٔ فٖ ػلاقبرِنالٔ  للإؽجبن ٌٗكفْى

ّكلوب ركسزد خجساد ا ؽجبن ٗفجؼ ا ًعبى هؼسلب ، الوزٌبقمخ الوْعِخ ًؾْ الراد

 (.146ثذٌٔ: ، )إسًبػٛمللإـبثخ ثبلاكزئبة 

 آساء انزحهٛهٍٛٛ انًحذثٍٛ:-6

أى أظبض الللق الرٕ ٗؽؼس ثَ ا ًعبى فٖ هلزجا ؽ٘برَ  Otto Rankٗؼزلد أرْزاًدا

ّأى ، الؽخف٘خ ردككأّ  بزاا أُن قْح ؽْ٘ٗخ فٖ ركبهاـدهخ الو٘لاب ّا الٔ  ٗسعغ

الؼفبثٖ ؼخؿ هؼزود ّغ٘س ًبلؼ اًدؼبل٘ب لن رزطْز لدَٗ ا هكبً٘بد الزٖ روكٌَ هي لجه 

 (.07: 1998، )ػكبشخ ذارَّرؤك٘د 

الٔ  أى الؼغص ّالللق ّفلداى الموبى ٗئبٗبى K. Horneyّرسٓ كبزٗي ُْزًٖ

ّٗظِس ذلك خلاه الزدبػا ث٘ي هؽبػس الللق ّالكساُ٘خ الزٖ  (085: 1988، )ٚبسٍٛالؼفبة

هخزلدخ  ؽ٘ش ٌٗوٖ الللق لدَٗ أظبل٘ت (07: 1998، )ػكبشخرٌجؼش هي اُوبه الْالدٗي للطدا 

خبلؼب ؽزٔ ٗعزؼ٘د الؾت الرٕ أّ  ػدّاً٘ب ؼفلد ٗفج، لوْاعِخ هب ٗؽؼس ثَ هي ػصلخ ّقلق

: 1992، )ػجبطٗكْى لٌدعَ ـْزح هضبل٘خ ل٘ؼْق هب ٗؽؼس ثَ هي ًلؿ ، أّ فلدٍ

ٌّٗغن الؼفبة ػٌد ُْزًٖ ػي الؼلاقبد الداخل٘خ الومطسثخ ث٘ي الْالدٗي ّالأثٌبت أكضس (48

 (.049: 1998، )ػجذ انشحًٍبّافغ فطسٗخ غسٗصٗخ الٔ  هي كًَْ زاعؼب

زوٖ ّٗسغت فٖ أى ٗكْى عصتا ثؤى ا ًعبى ٗسٗد أى ٗؽؼس EricFromٌّّٗٗسٓ اٗسا فسّم 

أؽط ثبلْؽدح كبلطدا الرٕ ، ّاذا اًدفا ػي الؼبلن ّثل٘خ الجؽس، هي ؽْلَ هزكبهلا هي الؼبلن

 (78: 1969، )ْٕلثبلؼغص ّقلخ الؾ٘لخ ًز٘غخ اًدفبلَ ػي زّاثطَ الأّل٘خ ثْالدَٗ  ٗؽؼس

 (.07: 1988، )ٚبسٍٛ ّاخدبق ا ًعبى فٖ اؼجبع هْ٘لَ الؾ٘بر٘خ ْٗلد الؼفبة لدَٗ

الاكزئبثٖ هْعْبح فٖ الأهْهخ  أى الطج٘ؼخ الؼبهخ للزآلي Benedekٗسٓ ثٌ٘٘دا

خلاه الؼلاقبد الوزجببلخ ث٘ي الطدا ّأهَ ؽ٘ش ٌٗؾن الاكزئبة ػي هْاقي  ّالؾٌبى ًدعَ هي

المغه ّا ؽجبن فٖ خجساد الزغرٗخ الأّلٔ ّالطساة ػلاقخ الطدا ثؤهَ أصٌبت ُرا الوْقذ 

هسؽلخ الاًدفبه لِرٍ الْؽدح الٌسعع٘خ ؽ٘ش ٗكْى الزٌبقؿ الٔ  ٌكْؾالالٔ  ٗئبٕ

 (.86: 1988، )ػسكشالْعداًٖ الوزؤـا فٖ الْؽدح ًدعِب 

الراد( ّٗفدز ػٌِب أٗمب  –ثؤى الؼفبة ـببز ػي )الأًب A.Freudّرسٓ أًب فسّٗد

دهذ ّاظزخ (086: 1988، )ٚبسٍُٛسّث٘خأّ  الؾ٘ا اللاؼؼْزٗخ الؼلل٘خ كؾلْه بفبػ٘خ

هدِْم الؼدّاى ثْـدَ هْاشٗب للج٘دّ ّٗظِس الؼدّاى فٖ ػلاقزَ ثبلاكزئبة هي خلاه الفساع 

 (41،ص0222ثشكبد، )الداخلٖ ث٘ي الأًب ّالأًب الأػلٔ
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ّٗسٓ ، ثؤى الؼفبة ًز٘غخ لدلداى الضلخ ثبلٌدط R.Reikّٗؼزلد رْ٘بّز زاٗك

 (.086: 1988، )ٚبسٍٛالللق ُْ هفدز الأهساق الؼفبث٘خ الٌدع٘خ  أى R.Mayزّللْهٖ

أى الاكزئبث٘٘ي أكضس ًسعع٘خ ّاػزوببٗخ ّلدِٗن أخبٗ٘ا ػدّاً٘خ  Beres ّٗسٓ ث٘سش

ّٗؾدب ، الوبظْك٘خالٔ  الرًتّٗئبٕ ، فبلؼدّاى ٗؾسا الرًت، هفبؽجخ لاظزغبثبد الأًب الؼل٘ب

: 1988، )ػسكشًكْؾ الوسٗك هدٓ الٌزبئظ. الوسرجخ ػلَ٘ ظْات أكبًذ ذُبً٘خ أم ػفبث٘خ 

86.) 

 ثبَٛب: انًُظٕس انسٛكٕثٕٛنٕخٙ

الٔ  الرٕ ٗؼزلد ثؤى ٌُبا ػْاها هزؼدبح رئبٓ Adolf Meyerأظعَ أبّف هبٗس

الؼمْٗخ ّالأهساق ، ا ـبثخ ثبلأهساق الٌدع٘خ ُٖ: الْزاصخ ّؽ٘بح الغٌ٘ي ّالطدْلخ

، )ٚبسٍّٛهئصساد الج٘ئخ ّفؽا ا ًعبى فٖ هْاعِخ الْاقغ ، ّظسّف الزسث٘خ ّلغْن الؾ٘بح

ّػدم قدزرَ ػلٔ رؽك٘ا آهبلَ ّفلب لؾبلارَ ّػدم قدزرَ ػلٔ رلجا نج٘ؼزَ  (085: 1988

 (.08: 1998، )ػكبشخ ّالؼبلن كوب ُْ هوب ٗغؼلَ ػسلخ للالطساثبد الؼفبث٘خ

هعئْلخ ػي الْظبئي الوؼسف٘خ ّباخا الوخ  بٍ أى قؽسح الوخّٗسٓ أـؾبة ُرا الارغ

 أى ٗزغَأّ  ّلا ٗعزط٘غ الوخ أى ٗدكس ردك٘سا ظل٘وب، هعئْه ػي الْظبئي الْعداً٘خ الاًدؼبل٘خ

ّرزؾْه اللْح الداخل٘خ فٖ ، هزصًخ الا اذا كبى ٌُبا هب ٗعؤ ثبلارصاى الؼدبٕ ّعداً٘بدالٔ 

ٌُّبا ًْػبى هي الطبقخ ، خ الؾع٘خ ّالْعداً٘خ ّالؼلل٘خـْز هزؼدبح ُٖ: الطبقالٔ  الوخ

ًّْعَ ُرٍ الطبقخ ، ّرعؤ نبقخ ا بثبز ّالعلجٖ( ّروضا الطبقخ العلج٘خ الزؽبإم، )ا ٗغبثٖ

ّاللاؼؼْز غ٘س الْاػٖ( ّللؽؼْز غ٘س الْاػٖ هؼٌ٘بى ، الؾْ٘ٗخ ػي نسٗق )الؽؼْز الْاػٖ

ّالضبًٖ: ، ثؼد الْلابح الزٖ ل٘ط لِب هؼٌٔ فٖ ذٌَُ الأّه: ظجق ركْٗي الؽؼْز كبثزعبهخ الطدا

باخا الغِبش الٌدعٖ الرٕ ٗعؤ اللاؼؼْز ّصجذ الٔ  ُْ الؾبلخ الزٖ رزسظت فِ٘ب الخجساد

ّرزغَ الطبقخ الزدبإل٘خ ّالزؽبإه٘خ ثغ٘س ، فَ٘ الخجساد ػ٘س الوسػْثخ لزظِس فٖ ّقذ آخس

 لجه فٖ الالطساة الٌدعٖ.أّ  ّػٖ

الغِبش الغعوٖ ّالْعداًٖ ّالركبت ّاللدزاد الؾبـخ ُٖ الأعِصح ّفٖ زأِٗن أى 

فوؼبًبح الْل٘د ػٌد الْلغ الزٖ ٗؼجس ػٌِب ، الوعئْلخ ػي الٌغبػ فٖ الوْاقي الاعزوبػ٘خ

ّرظا فٖ ؽبلخ كوْى ثزلاف٘ي الؽخف٘خ ّٗظِس رؤص٘سُب فٖ ، ثبلجكبت رئصس فٖ ّعداًَ

، الزؤص٘س لؼ٘دب عدا ٗزؼرز الجسٌُخ ػلٔ ّعْبٍّقد ٗكْى ، الْعداى ّالؼلا ثدزعبد هزدبّرخ

ّالوزدبئلْى ُن الدٗي لن رئصس فِ٘ن الفدهخ ، ُّْ هب ٗغؼا الكض٘س ٌٗكسّى ـدهخ الو٘لاب

ّرظِس ـدهخ الو٘لاب فٖ الوْ٘ه ، أهب الوزؽبئوْى فِن الرٗي رؤصسّا ثؽدح، رؤص٘سا ثبلغب

، الؾؽْٗخ الج٘ئخالٔ  ظ٘كْلْع٘ب ٌزؾسثولزمبٍ الو الزٖ رؼزجس ه٘لا ًكْـ٘ب ٗؼْب، الاًزؾبزٗخ

ّٗظِس ذلك فٖ الزلْقغ ؽْه الراد ّالطسٗلخ الزٖ ، ل٘ط فٖ ثطي الأم ّاًوب فٖ ثبني الأزق

ّفٖ الوسق الؼللٖ )العْباّٗخ( ٗظا الوسٗك غ٘س زاغت فٖ الزؼبها هغ ، ٌٗبم ثِب الوزؽبئن

اظزخدام الٔ  الوؼبلظ هوب ٗمطس الطج٘ت، ّٗسفك رٌبّه الطؼبم ػي نسٗق الدن، اٙخسٗي

ُرا الأظلْة هٌدسا الا أًَ ٗسلٖ الوسٗك  ّقد ٗجدّ، أهؼبئَالٔ  الخسنْم  ٗفبه الغرات
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الؾجا العسٕ الرٕ ؽسم هٌَ ثؼد الو٘لاب ُّرا ٗؼزجس هظِس ًكْـٖ لدٓ الٔ  ًدع٘ب لأًَ ٗسهص

 (48،ص0222ثشكبد،.)الوزؽبئن

ّأخسٓ ظلج٘خ ، اٗغبث٘خ هسغْثخ ّٗزللٔ الطدا فٖ الوسؽلخ الأّلٔ هي الٌوْ خجساد

ّكلوب كبًذ ، ّهٌدسح رعجت لَ الؽلبت ّالألن ّرؼ٘لَ ػي الٌوْ هوب ٗؽكا هلْهبد الزؽبإم لدَٗ

ًلطخ ثداٗخ الزكْٗي الأّلٔ )لؾظخ ركْى الغٌ٘ي ثجطي الأم( كبًذ الٔ  الخجساد الوئصسح أقسة

طدا خلاه ندْلزَ الوجكسح أؼد الالٔ  ّػلٔ ذلك فبى الخجساد الزٖ رسب، أؼد فبػل٘خ ّرؤص٘سا

ّالخجساد الزٖ ٗزللبُب خلاه ، رؤص٘سا فٖ الؽخف٘خ هي الزٖ رسب الَ٘ خلاه ندْلزَ الضبً٘خ

 (.080، 025ثذٌٔ: ، )سؼذالطدْلخ الضبً٘خ أؼد فبػل٘خ هي الزٖ ٗزللبُب فٖ الوساُلخ 

 انجٕٛكًٛبٔ٘ ثبنثب: انًُظٕس

د اكزؽبف ػلبز هفبب للدزى لْؽع أى ٌثدأ اظزخدام الؼلبق٘س فٖ ػلاط الاكزئبة ػ

الٔ  نسبٗب هغ ؽغن الغسػخ الوعزخدهخ هوب أبٓ رؤص٘سٍ فٖ اشالخ الكآثخ ٗزٌبظت رٌبظجب

ّٗؼزلد )شْٗز( ثؤى ، الاػزلبب ثْعْب ازرجبن ث٘ي الزغ٘ساد الك٘و٘بئ٘خ ّالزغ٘ساد الاًدؼبل٘خ

الأهٌ٘بد ٗصباب رؾذ ظسّف ا صبزح  ٌُبا أبلخ ػلٔ ُرا الازرجبن ؽ٘ش ارمؼ أى افساش

، )ػسكشالٌدع٘خ ّأى الؼْاها الٌدع٘خ ّالج٘ئ٘خ رزؾكن فٖ افساش الٌْزابٌٗبل٘ي ّالأبزٌٗبل٘ي 

1988 :00-09.) 

اؽزوبه ّعْب بل٘ا ثْ٘لْعٖ للزغ٘س الك٘و٘بئٖ فٖ ػلاقزَ ثؤػساق الٔ  ّهوب ٗؽ٘س

الا أى ُبا روبصا فٖ ، ّالغٌط، ػوبزّالأ، الاكزئبة أًَ زغن الزجبٗي ث٘ي الؾمبزاد الوخزلدخ

ٌُّبا بل٘ا ثْ٘لْعٖ آخس ٗزوضا فٖ قلخ ًعجخ الدُبى قجا  (176ثذٌٔ: ، )إسًبػٛمالأػساق 

ّقد ، الجلْؽ ّرصاٗدٍ ثجداٗزَ ّٗلاؽع أى الأػساق الاكزئبث٘خ رصٗد أصٌبت ّقجا فزسح الطوش

ّرزصاٗد الأػساق الاكزئبث٘خ ، رْقي للطوش فٖ أصٌبت الزغ٘ساد الاًدؼبل٘خأّ  ٗؾفا الطساة

ّرظِس أػساق الرُبى الدّزٕ ثؼد ، فٖ ظي ال٘ؤض ػٌدهب ٗزْقي ًؽبن ثؼك الِسهًْبد

 ّٗفبؽت هسق، فٖ أصٌبت الزغ٘ساد الِسهًْ٘خ ّالدعْ٘لْع٘خ فٖ رلك الدزسحأّ  الْلابح

، لادهي الؾب %04اكزئبث٘خ فٖ ؽْالٖ  الوكعدٗوب )الٌلؿ فٖ افساش الغدح الدزق٘خ( أػسالب

ّٗفبؽت هسق عسٗي )شٗببح افساش الغدح الدزق٘خ( ًْثبد هي الاًجعبن الؾبب أصٌبت ًؽبن 

 (48،ص0222ثشكبد،.) ُرا الوسق.

 ّٗسٓ أـؾبة ُرا الارغبٍ ثؤى الغِبش الٌدعٖ ثوب فَ٘ هي ثْ٘لْع٘ب ّظْظْ٘لْع٘ب

ّقد اظزطبع ػلوبت الؼفس ، للؾ٘بح الجؽسٗخ ٗؾوا هظبُس الاكزئبة ّالِْض ّكلِ٘وب لسّزٗب

الجْ٘كو٘بئ٘خ ّرٌظ٘وِب فٖ الغعن ػي نسٗق اكزؽبف الأبّٗخ  الؾدٗش لجه الو٘كبً٘صهبد

 (.00: 1988، )ػسكشالٌدع٘خ 

 ساثؼب: انًُظٕس انُشٕئٙ

ػلاقخ ث٘ي اظزؼداب الدسب للإـبثخ ثبلاكزئبة  لاؽع أـؾبة ُدا الارغبٍ ثؤى ٌُبا

خبـخ اذا كبى ٌُبا ظسّف ، أؽدُوب للإـبثخ ثَأّ  ّّعْب ربزٗخ هسلٖ لدٓ الْالدٗي

أى الزغ٘س الٔ  ث٘ئ٘خ هِ٘ؤح  ظِبز الاظزغبثبد الاكزئبث٘خ ّررُت ثؼك الٌظسٗبد الْزاص٘خ

ّرغ٘س الْظبئي الؾْ٘ٗخ ّهؼدلاد الاظزغبثخ ّأظجبة ظ٘كْلْع٘خ أخسٓ ، الؼبندٖ الوعزوس
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ا أـ٘ت أؽد الزْائن الوزؽبثِخ ثِرا ّقد ّعد أًَ اذ، زثوب رسرجه ّزاص٘ب ثخجسح الاكزئبة

ّرزدبّد الٌعجخ ث٘ي أثٌبت  %04-04الٔ  الوسق فبى اؽزوبه اـبثخ الزْأم اٙخس رفا

رٌزؽس ػلٔ ُ٘ئخ  الوسقّٗلبه اى نسٗلخ اًزلبه  %01-04الوفبث٘ي ُدا الوسق ث٘ي 

ز الاظزؼداب لا روٌغ هي رؤص٘س الؼْاها الج٘ئ٘خ فٖ اظِب، ذاد رؤص٘س غ٘س كبها هْزصبد ظبئدح

ّٗكضس ُرا الوسق ث٘ي الؽخف٘بد ذّٕ الوصاط الدّزٕ ّٗزو٘ص الوفبثْى ثِرا ، الْزاصٖ

 (.81-09: 1988، )ػسكشالوسق ثزكْٗي ععوٖ خبؾ 
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 خبيسب: يُظٕس انًذسسخ انسهٕكٛخ

أى الؼفبة ُْ الطساة ث٘ي اظزغبثخ الكي ّالاظزضبزح ُّٖ  Pavlovّٗسٓ ثبفلْف

ّّفلب للْاً٘ي الٌؽبن الؼفجٖ فبى  (086: 1988، )ٚبسٍٛاظزغبثبد رؼزود ػلٔ ركْٗي الدسب 

الألؼي ّٗؾدس هوس ػفجٖ ثٌِ٘وب إٔ ٗؾدس  الجئزحالٔ  ا ؼبزح رٌزلا هي الجئزح الأقْٓ

هب ٗعؤ الدؼا الوٌؼكط الؽسنٖ ّأصجزذ الزغبزة أًَ اذا لن ٗؼصش ُرا أّ  ازرجبن هكزعت

ّرٌزظ ظبُسح الاًطدبت ػي ػول٘خ ػلل٘خ ، أى ٗزْقي أصسٍالٔ  ٌطدئ ردزٗغ٘بالاًؼكبض فبًَ ٗ

 رعؤ الكي.

ٗسٓ ّعْب  الرٕ Eysinkّرطْزد ًظسٗخ ثبفلْف ثْاظطخ ثؼك الؼلوبت هضا اٗصًك

ّأى الأهساق الٌدع٘خ رٌؽؤ هي أفؼبه ، اخزلاف ّزاصٖ ث٘ي الأفساب فٖ ركْى الأفؼبه الوٌؼكعخ

ُّٖ أًوبن هي العلْا الوزؼلن ، ثزؤص٘س ردبػا ػبهلٖ الج٘ئخ ّالْزاصخهٌؼكعخ خبنئخ رزكْى 

الٔ  الخبنئ للزخد٘ي هي آلام الللق ٗؼصشُب اؽغبم الوسٗك ػي الل٘بم ثؤٕ ػوا ٗئبٕ

 هخبّفَ هوب ٗضجذ الوسق لدَٗ.

ّرئكد الأثؾبس الدعْ٘لْع٘خ ػلٔ أى أثؼبب الاًطْائ٘خ ّالاًجعبن٘خ هسكصُب فٖ 

لرٕ لَ ػلاقخ هجبؼسح ثدزعخ الاًزجبٍ ّالْػٖ ّرٌل٘خ الوداخا الؾع٘خ للوخ الزكْٗي الؽجكٖ ا

ّاذا ردبػلذ الاًطْائ٘خ ، قؽسح الوخالٔ  ّٗوزد هي عرع الوخ ؽزٔ الوِبب )الضلاهْض( ّهٌَ

 ّالاكزئبةهغ الاظزؼداب الْزاصٖ للؼفبة ًؽؤد الأهساق الٌدع٘خ كبلللق ّالْظْاض اللِسٕ 

 (.80-82: 1998، ػكبشخ)

ّعْب ثئزح الاظزضبزح فٖ  Protopopovالسّظٖ  ّٗدزسق ثسرْثْثْف

ؽدح عو٘غ الأفؼبه الوٌؼكعخ الزٖ الٔ  ّرئبٕ، )الِ٘جْصبلاهبض( الطجلبد الزٖ رؾذ اللؽسح

ّأصجزذ ثؾْصَ شٗببح ؽعبظ٘خ هسلٔ الِْض ّالاكزئبة ، روس خلاه نجلبد هب رؾذ اللؽسح

ٗؽؼس الوسلٔ ثبؽعبظبد غ٘س ظبزح فٖ الغعن  للوٌجِبد الكِسث٘خ ّالؾسازح ّالجسّبح ؽ٘ش

أى اللؽسح قد فلدد ّظ٘دزِب الٔ  هوب ٗؽ٘س، ّلا ٗوكٌِن الزؾكن ازابٗب فٖ هضا ُرٍ الوٌجِبد

 (.084: 1986، )خلالالزٌظ٘و٘خ 

 طأّلؾْا الأظ ُّن أّه هي Winsteinًّّ٘عزبٗي، Lewinsohnّٗسٓ لًْ٘عْى

الٌلؿ فٖ الزدػ٘ن الٔ  أى ؽبلاد الجئض رسعغالٔ  ّرْـلْا، الزغسٗج٘خ لظبُسح الاكزئبة

 الصٗببح فٖ الؼلبة ّٗؾدس الاكزئبة ػٌدهب رصٗد الؾعبظ٘خ للظسّف الوكسُّخ، أّ ا ٗغبثٖ

الوِبزاد الٔ  ػٌدهب ٗسردغ هؼده ؽدّس الظسّف الوكسُّخ خبـخ اذا كبى الدسب ٗدزلسأّ 

 (48،ص0222ثشكبد،.)المسّزٗخ الزٖ ٌِٖٗ ثِب ُرٍ الأؽداس 

 سبدسب: يُظٕس انُظشٚبد انًؼشفٛخ

 ّٗدزسق ُرا الوٌظْز ّعْب ًوْذع٘ي هؼسف٘٘ي هي الاكزئبة:

ّٗسٓ ثؤى ظجت الاكزئبة أفكبز ظبلجَ  Beck &Other: أظعَ ث٘ك ّزفبقَانًُٕرج الأٔل

ّػي الوعزلجا ؽ٘ش ٗئبٕ ا بزاا العلجٖ لدٓ الدسب ، ػي الراد ّػي الخجساد الساٌُخ

ؽبلخ الاكزئبة ّغبلجب هب ركْى الأفكبز العبلجخ الزؽبإه٘خ غ٘س ّاقؼ٘خ الٔ  ّرل٘٘وَ للوْقي

ّٗزؾسا الؾصى ػي نسٗق ردع٘س خجساد  (158، ثذٌٔ، )إسًبػٛمّهؾسفخ ّغ٘س هٌطل٘خ 
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ّٗسرجه الْعداى فٖ الاكزئبة هغ الؼٌفس ، الدسب لوي ؽدّب الؾسهبى ّالٌلؿ ّالاًِصام

الأظبض ـبؽ ث٘ك ًوطب ػلاع٘ب أنلق ػلَ٘ الؼلاط ّػلٔ ُدا  (50: 1988، )ػسكشالوؼسفٖ 

ّلكي ػٌد ، الوؼسفخ ّالاًدؼبه ػٌد الؼببٗ٘ي ّالاكزئبث٘٘يالٔ  الوؼسفٖ ؽ٘ش ٗئبٕ ا بزاا

ة:  1998، )يٕسٗالوكزئت رع٘طس الؼول٘بد الودسنخ فٖ الؾعبظ٘خ ّالوؾزْٓ 

وزؼلن ّقلخ الؾ٘لخ ّٗعؤ ًوْذط الؼغص ال Seligman: أظعَ ظل٘غوبىانثبَٙ انًُٕرج(.488

ّٗسٓ ُرا الٌوْذط أى الزؼسق لأؽداس خبزعخ ػي ًطبق الع٘طسح ّابزاكِب فٖ ُرا ا نبز 

ّرئبٕ ُرٍ ، رْقؼبد ػي فلداى الع٘طسح ػلٔ الأؽداس الزبل٘خ فٖ الوعزلجاالٔ  ٗئبٕ

ؽبلخ هي اللفْز رزوضا فٖ الؼغص ّقلخ الؾ٘لخ ّٗدزا الوست ًدعَ ػبعصا لا الٔ  الزْقؼبد

ّقد زثه ث٘ي الاكزئبة  (154ثذٌٔ: ، )إسًبػٛمٗوكٌَ الع٘طسح ػلٔ الوْاقي ّالأؽداس 

فبلوسٗك الوكزئت رؼلن ّاػزلد ثؤًَ لا ٗعزط٘غ الع٘طسح ػلٔ هِبم ؽ٘برَ ، ّالؼغص الوزؼلن

ّهي الأؽداس الوؼغلخ للإـبثخ ثبلاكزئبة هْد أؽد ، زغجبرَ رؾل٘قأّ  ثبلزخد٘ي هي هؼبًبرَ

الوؾجْة ّالدؽا الوٌِٖ ّالدزاظٖ هوب ٗدلد الوسٗك قْرَ ّثغؼلَ لؼ٘دب فٖ أّ  الْالدٗي

ّا ؽعبض ثبلؼغص ثدزعخ كج٘سح ّٗغد الوفبة أى ، فززصاٗد لدَٗ الأهساق الجدً٘خ، قدزرَ

ّأؼبز ، ٖ ثٌدعَ رؾذ زػبٗخ اٙخسٗياظزغبثبرَ الخبـخ ل٘عذ هئصسح ّفٖ الغبلت ٗلل

ّأًَ فٖ ؽبلخ الؼغص ٗزن اظزٌصاف كا ، الدلالاد ا كلٌ٘٘ك٘خ ػلٔ الاكزئبةالٔ  ظل٘غوبى

 (.60: 1988، )ػسكشفٖ الدهبؽ Norepinephrinالٌْزثٌدسٗي

ؽ٘ش ٗؼزلد أى الزْقؼبد ال٘بئعخ  هب قدهَ ظل٘غوبى Abramsonّقد ًلد أثساهعْى 

، فٌِبا ػْاها أخسٓ هئصسح هضا الؼْاها الْزاص٘خ، ل٘عذ لسّزٗخ لؾدّس الاكزئبة

ّهغ ذلك ، ّاًخدبق هعزْٗبد الٌْزاثٌدسٗي، ّػْاها ا صبثخ ّالزدػ٘ن ّفلداى الاُزوبهبد

ل٘وِب الوست ّبزعخ الأُو٘خ الزٖ ٗ، فبى الفدبد الزٖ ٗلفلِب الوست ثجؼك الأؽداس العبلجخ

لِرٍ الأؽداس رؼزجس هي الؼْاها الوِوخ فٖ ًوْ رْقؼبد ال٘ؤض ّالأػساق 

 (.162ثذٌٔ: ، )إسًبػٛمالاكزئبث٘خ

أى الؽؼْز ثبل٘ؤض ُْ الوؾْز الٔ  Melges& Bowlbyّأؼبز هل٘غصّثْلجٖ

ٔ رلدٗس الدسب للدزارَ ػلالٔ  بلاكزئبة ّٗؼْب ا ؽعبض ثبلأها ّال٘ؤضثالأظبظٖ فٖ ا ـبثخ 

الا أى ُرٍ ، ّثبلسغن هي اػزلبب الوكزئت أًَ غ٘س قببز ػلٔ رؾل٘ق أُدافَ، اًغبش أُداف هؼٌ٘خ

الأُداف رجلٔ هِوخ ثبلٌعجخ لَ لرا فؤًَ ٗظا هعزغسقب فٖ هضا الأُداف الزٖ لن ٗعزطغ اًغبشُب 

 (.05-04ة: 1998، )يٕسٗ

 سبثؼب: انًُظٕس انظبْش٘

ٗؼزجس الاكزئبة كظبُسح هي ّعِخ الٌظس الدٌْ٘هْلْع٘خ ٗظِس فٖ أػسالَ الوببٗخ 

ّرزسعن الأػساق نج٘ؼخ الؾْاز الوزلجا ث٘ي الراد ، كا ػٌبـس الؼبلن )الغعو٘خ( ّالوؼٌْٗخ

ّاذا ، ّثبلزبلٖ فبى الراد ـْزح هفغسح هي الؼبلن، ّالؼبلن ثْـي الراد اًؼكبظب ك٘د٘ب للؼبلن

اثزؼببٍ ؽا  الْعْبٗخ ث٘ي الراد ّاٙخس ّثلٔ للراد ًسعع٘زِب ّللأخس الطسثذ الْؽدح

الخلاؾ هي الغؾ٘ن ظِلا الٔ  ّٗفجؼ الطسٗق، ّردلد الؾ٘بح هؼٌبُب، ّالؼدم، الاغزساة

ّالاكزئبة رؼج٘س ػي الطساة ، ّلٌ٘زِٖ الْعْب، اًزلبهب هي الراد ّهي اٙخس، ثبلاًزؾبز
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ّثبلزبلٖ فبى فلداًِب هي أُن ، لوبًؾخ لؽسػ٘خ الْعْبّالأم )اٙخس( ُٖ ا، ؼسػ٘خ الْعْب

ُرا الدلداى ٗدزا ػلٔ أًَ فلداى فٖ كا ، بّاػٖ الاكزئبة ظْات أكبى الدلد خبزع٘ب أم باخل٘ب

ّقد رزْقي ّرخزله الودزكبد ّٗؾدس ، ّالطساة للؾ٘بح، ّفلداى فٖ الوؼٌٔ، ؼٖت

ّاذا ًغؾذ الوؾبّلخ ، لدلداىالاًعؾبة زغجخ فٖ اػببح اـلاػ هب أرلدَ اأّ  الٌكْؾ

ّلغ أفما فٖ الؾبلس الٔ  الزسه٘و٘خ ٗكْى ا ًكبز ّالزؾسز هي الوبلٖ ثغ٘خ الْـْه

الدفبػبد ا ًكبزٗخ رصاٗدد ؽدح الاًعؾبة أّ  ّاذا فؽلذ الوٌبّزاد، الوعزلجاالٔ  اًطلاقب

 (.022-187: 1988، )ػسكشالجْ٘لْعٖ للطبقخ الؾْ٘ٗخ أٗمب 

أى الاكزئبة ػجبزح ػي ردُْز اللدزح ػلٔ الف٘سّزح )الدساؽ  (0894ّٗسٓ شْٗز )

الْاقغ( الزٖ ٗزسرت ػلِ٘ب اًخدبق الؽؼْز ثبلْعْب إٔ الؽؼْز ثبلكًٌْ٘خ أّ  فٖ الصهبى

ُّرا الؽؼْز ثبلٌلؿ فٖ الكًٌْ٘خ ، )الدساؽ فٖ الوكبى( ّلا هؼٌٔ للكًٌْ٘خ ثغ٘س الف٘سّزح

، ػده٘خ الْعْبالٔ  أى ٗفاالٔ  ك الوْد الٌدعٖٗفا ذزّرَ فٖ الاكزئبة الؽدٗد ّٗؼٌٖ ذل

 (487ة: 1998، )يٕسٗ ؼدٗداّفٖ ؽبلخ الاكزئبة ٗمطسة ثؼد الوكبى ّالصهبى الطساثب

ّٗؼزلد شْٗز ثؤى الوٌِظ الظبُسٕ ٗ٘عس هؼسفخ هب اظزؼفٔ ػلٔ هٌِظ الزؾل٘ا الٌدعٖ 

 (46،ص0222ثشكبد،.)

 ثبيُب: انًُظٕس انفسٕٛنٕخٙ

رئكد الٌظسٗخ الؼمْٗخ الطج٘خ ػلٔ أى الأهساق الٌدع٘خ الؼفبث٘خ ّالؼلل٘خ ُٖ ًزبط 

ِّٗزن الوؽزغلْى فٖ الطت  (084: 1988، )ٚبسٍٛ ـبثبد بهبغ٘خ ّأهساق ػمْٗخ 

الٌدعٖ ثبلغْاًت الوسل٘خ الوسرجطخ ثبلاكزئبة هي الٌبؽ٘خ الدعْ٘لْع٘خ ػلٔ أظبض أى 

الك٘و٘بئٖ لدٓ الدسب هغ أّ  طساة فٖ الزٌظ٘ن الِسهًْٖالاكزئبة الطساة ّظ٘دٖ ًبرظ لال

ِّٗزن ، ّاذا رؼ٘ي الخلا ّػْلظ اًزظوذ الفؾخ الٌدع٘خ، اظِبم الؼْاها الْعداً٘خ ّالج٘ئ٘خ

أـؾبة ُرا الارغبٍ ثبظزخدام الأبّٗخ ّالفدهبد الكِسثبئ٘خ ّقد ٗلصم الزدخا الغساؽٖ أؽ٘بًب 

ؤٕ ّظ٘لخ ثغك الٌظس ػي بٌٗبه٘خ الاكزئبة ّالوِن فله ُْ ك٘د٘خ اشالخ الأػساق ث

 (.80-81: 1988، )ػسكشّالفساػبد الٌدع٘خ ثبػزجبزُب ذاد نج٘ؼخ ك٘د٘خ 

 

 ربسؼب: انًُظٕس انثقبفٙ

أصجذ ػلوبت الأعٌبض أى للؾمبزح ّالضلبفخ ّالؾبلخ الاعزوبػ٘خ أصسا فٖ ركْٗي 

ػلوبت الاعزوبع أصس ػدم ّأّلؼ ، اظزؼداب الدسب للأهساق الٌدع٘خ ّثبلزبلٖ، الؽخف٘خ

الاًدفبه ػي أؽد الْالدٗي أّ  الاظزلساز ّالطلاق ّا بهبى ّالزجٌٖ ّالؾسهبى الؼبندٖ ّالدلد

ّأظِسد الدزاظبد أى هب ٗؼزجسٍ ثؼك ، ث٘ذ للؾمبًخ ػلٔ الؽخف٘خأّ  ّالٌؽؤح فٖ هلغؤ

، )ػكبشخة ػلبأّ  الوغزوؼبد هسلب ٗؼزجس فٖ هغزوغ آخس هلجْلا ّظبُسح لا رؾزبط لؼلاط

فوضلا ٗؼ٘ػ الٌِْب الؾوس فٖ الؽوبه الغسثٖ هي الْلاٗبد الوزؾدح الأهسٗك٘خ  (84: 1998

ؽدا الٔ  ٗوط كساهزَ بػبأّ  ّاذا ظِس هب ٗغسػ هكبًخ الصػ٘ن، هسرجطخ ثوسكت ا ُبًخ ؽ٘بح

خبزط الٔ  ذُت، أّ ل٘زؾدس ػي ًدعَ كوب لْ أًَ أكجس الؼظوبت قْح ّهكبًخ ّصْزح ّثطْلخ

خبزعَ ظلْا الوسٗك أّ  ّظلْكَ خلاه الؾدا، ّب اللج٘لخ ل٘جؾش ػي زإّض ٗلطؼِبؽد
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، ثكا هب فَ٘ هي الطِبباد ّأُّبم الؼظوخ ّالكجسٗبت  Paranoiaالوفبة ثرُبى الجساًْٗب

ػلٔ ؽ٘ي ٌٗظس الَ٘ فٖ هغزوغ ، ػٌد الٌِْب الؾوس فٖ رلك الج٘ئخ ّٗؼزجس ُرا العلْا هلجْلا

لرا فبى رلجا هغزوغ لٌْع هي الأػساق (  54: 1977، )انحبجآخس ػلٔ أًَ ظلْا هسلٖ 

: 1998، )ػكبشخ ّالعلْا ٗكْى لَ ًْع هي الزدبػا الخبؾ ّالاظزغبثخ ث٘ي الدسب ّالوغزوغ

84.) 

 ػبششا: يُظٕس يذسسخ انزاد

ٗسٓ أـؾبة هدزظخ الراد أى الوسٗك ثبلاكزئبة ٗؼبًٖ هي ّعْب فكسح ػي ًدعَ 

ظجا ّالل٘بم ثؤّعَ  ارخبذ ػدح وب رؾزولَ ذارَ ف٘ؾبّه عبُداهرؽؼسٍ ثبلمؼخ ُّرٍ الدكسح أكضس 

ّكض٘سا هب ٌٗغؼ فٖ ذلك ّٗعزوس ُسّثَ هي هْاعِخ ، ًؽبن ل٘ضجذ ًدعَ أًَ أؽعي هوب ٗؽؼس

ّأؽط ثمؼدَ ّؽلبزح ، ؼس الدسب ثبًِ٘بز اهكبً٘برَ الغعوبً٘خ ّالفؾ٘خّاذا ؼ، ًدعَ ّهؽكلزَ

 (.088: 1986، )خلالفكسرَ ػي ًدعَ ٗفبة ثبلاكزئبة 

 إحذٖ ػشش: انًُظٕس انحذٚث فٙ رفسٛش الاكزئبة

الجكبت ّالؾصى ػلٔ أًَ ٗجدأ هي الطدْلخ صن ٗعزخدم ثؼد ذلك ػلٔ الٔ  ٌٗظس ُرا الارغبٍ

ّاظِبز الكآثخ ُْ الطسٗلخ الولٌؼخ  ؼؼبز اٙخسٗي ثؼدم ، ؼدٗدحأّظغ ًطبق ّثدبػل٘خ 

 العؼببح ؽ٘ش رجدّ كوب لْ أى الوكزئت ْٗب اخجبز هي زفمٍْ ّآلوٍْ أًَ كن ُْ ظ٘ئ رؾوا

ّهغ ذلك فبًَ ، ّالؽخؿ الوفبة ثبلاكزئبة ػلٔ بزاٗخ ؼؼْزٗخ ثِرٍ الأشهبد، ا ظبتح

ّٗؤرٖ الاكزئبة أظسع ، الأظجبة الكبهٌخ ّزاتٍٗللٖ ثبللْم ػلٔ هظبُس الاكزئبة أكضس هي 

لدٓ الجؼك هي غ٘سُن ثعجت الاظزؼداب الْزاصٖ الرٕ لا ٗؼزجس كبف٘ب ثدّى رؤصس ا ًعبى هٌر 

ّردعس ُرٍ الٌظسٗخ ك٘ي ٗزؾْه ثؼك ، الطدْلخ ثوب قد علجَ اظزخدام ظلْا الؾصى ّالجكبت

كْظ٘لخ لللعْح ّالاًزلبم هي أّ  طيالؼأّ  الٌبض للاكزئبة كْظ٘لخ لاؼؼْزٗخ لكعت الوْبح

ّٗسٓ أـؾبة ُرا الارغبٍ أًَ لاثد هي الجؾش فٖ ، الرٗي كبًْا ظججب فٖ الوبلٖ ٙلاهِن

 (47،ص0222ثشكبد،.)ثبلاكزئبة ؼ هسٗمبجالأظجبة الؾل٘ل٘خ ّزات اًدفبع ا ًعبى لكٖ ٗف

 ػلاج الاكزئبة :  -7

ٗعزغسق ػيببح فزيسح ل٘عيذ قفي٘سح قد رصّه أػساق الاكزئبة بّى ػلاط ، ّلكي ذلك 

، لييرلك ٗييزن ػييلاط ؽييبلاد الاكزئييبة الخد٘ييي ػييببح خييبزط الوعزؽييدٔ اذا ليين ٗكييي ٌُييبا خطييس 

 هؾبّلخ الاًزؾبز ، أهب اذا كبى ٌُبا هؾبّلاد ف٘ؾعي الؼٌبٗخ ثبلوسٗك باخا الوعزؽدٔ .

لويدح )  ّٗؾعي ثؼد اًزِبت الؼلاط أى ٗزسبب الوسٗك ػلٔ الؼ٘ببح الٌدع٘خ هسح كيا ؼيِس

ل٘ط هغسب فزيسح اًزلبل٘يخ الئ  ؼِْز ( الٔ ) ظٌخ ( ، للزؤكد هي ػدم الاًزكبض ، ّأى الزؾعي 6

 .  ٔفًٛب ٚهٙ أْى يؼبنى ػلاج الاكزئبة : نْز آخس هي الاكزئبة أّ الِْض

 انؼلاج انُفسٙ نلاكزئبة :  – 9

جذ ّخبـيييخ الؼيييلاط الزيييدػ٘وٖ ، ّػيييلاط الأظيييجبة الأـيييل٘خ ، ّالؼْاهيييا الزيييٖ زظييي

الاكزئييبة ، ّالدِيين ّؽييا الفييساػبد ّاشالييخ ػْاهييا المييغه ّالؽييدح ّرخليي٘ؿ الوييسٗك هييي 

الؽؼْز ثبلرًت ّالغمت الوكجْد ، ّالجؾيش ػيي الؽيٖت الودليْب ثبلٌعيجخ للويسٗك ، ّاثيساش 



 :................................................................................. الإكزئبةنثبنثانفظم ا

 
- 914 - 

اٗغبث٘ييبد الؽخفيي٘خ ّالوعييبًدح الؼبند٘ييخ ّالزؽييغ٘غ ّاػييببح الضلييخ فييٖ الييٌدط ّالْقييْف ثغبًييت 

 َ ّاؼبػخ زّػ الزدبإه ّالأها .الوسٗك ّرٌو٘خ ثف٘سر

 انؼلاج انجٛئٙ نلاكزئبة :  – 2

لزخد٘ي المغْن ّالزْرساد ّرٌبّه الظيسّف الاعزوبػ٘يخ ّالاقزفيببٗخ ) ثزغ٘٘سُيب أّ 

 الزْافق هؼِب ( .

 انؼلاج الاخزًبػٙ ٔانؼلاج اندًبػٙ . – 1

 انؼلاج ثبنؼًم . – 4

 انؼلاج انزشفٛٓٙ ٔإشبػخ خٕ انزفبإل ٔانًشذ حٕل انًشٚغ ٔانؼلاج ثبنًٕسٛقٗ . – 5

 انؼلاج انًبئٙ . – 6

 انشقبثخ فٙ حبنخ يحبٔلاد الاَزحبس . – 7

ّػلييئ الؼويييْم ٗغيييت ػويييا ؽعيييبة اؽزويييبه ا قيييدام ػلييئ الاًزؾيييبز فيييٖ إٔ هيييسٗك  

ظييسٍ اليئ الزدك٘ييس فييٖ ثبلاكزئييبة ؽزيئ ّلييْ ليين ٗجييد ذلييك بّى هغبُسرييَ ثييرلك ؽزيئ لا ًلدييذ ً

الاًزؾبز ، ّٗصٗد هي اؽزويبه الاًزؾيبز اًزؾيبز ؼيخؿ هِين فيٖ ؽ٘يبح الويسٗك كؤؽيد الْاليدٗي 

هييضلا ، ّٗلاؽييع أًييَ زغيين أى ػييدب أكجييس هييي الٌعييبت ِٗييدبى ثبلاًزؾييبز ، الا أى ػييدبا أكجييس هييي 

 السعبه ُن الرٗي ٌٗزؾسّى ثبلدؼا .

 انؼلاج انطجٙ نلأػشاع انًظبحجخ :  – 8

هضييا الأزق ) هٌْهييبد ( ، ّفلييد الؽييِ٘خ ًّلييؿ الييْشى ّا عِييبب ... الييخ ، ّالؼلييبق٘س 

الومببح للاكزئبة ) هضا رْفساً٘ا ّ رسث٘ز٘يصّه ( ، ّالوعيكٌبد لزخد٘يي ؽيدح اللليق ّهٌجِيبد 

الغِييبش الؼفييجٖ ) هضييا هؽييزلبد أهد٘زييبه٘ي ( ّالوٌؽييطبد ّالوٌجِييبد لصٗييببح الييدافغ الٌدعييٖ 

( ّالفيدهبد الكِسثبئ٘يخ ّخبـيخ ؽيبلاد الاكزئيبة الؾيبب الوزعيجت ػيي  الؾسكٖ ) هضا كبف٘ي

الؼْاها الداخل٘خ أكضس هي الاكزئبة الزدبػلٖ . ّكرلك ٗعزخدم ػلاط الزٌجَ٘ الكِسثبئٖ فٖ ؽبليخ 

   (59،ص2005)انجُب، الاكزئبة الجع٘ه ّالزدبػلٖ .

َييبدسح حييٍٛ ٚييضيٍ ٔفييٙ حبنييخ ػييذو خييذٖٔ الأدٔٚييخ ٔانظييذيبد انكٓشثبئٛييخ ٔفييٙ حييبلاد  – 9

 الاكزئبة ، ردشٖ اندشاحخ انُفسٛخ ثشق يقذو انفض اندجٓٙ كحم أخٛش . 

 يآل الاكزئبة :

اذا قييْزى الاكزئييبة ثييبلِْض فييبى الاكزئييبة ٗييصباب اؽزوييبه أشهبًييَ ػييي الِييْض ، ّهييآه  – 9

 الاكزئبة الؼفبثٖ أؽعي ثكض٘س هي هآه الاكزئبة الرُبًٖ 

ّٗكْى هآه الاكزئبة أفما : اذا ػْلغيذ الؾبليخ ػلاعيب هٌبظيجب ّقجيا ؽيدّس إٔ ريدُْز  – 2

 فٖ الؽخف٘خ ، ّكلوب كبًذ الؽخف٘خ قجا الوسق هزكبهلخ ّهسًخ ّهزْافلخ 

 ٔفًٛب ٚهٙ حبنخ رذل ػهٗ خظبئض ْزا انُٕع :
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ظٌخ ( ، ٗؼوا كبرت أزؼ٘ق ، هزصّط ، ّليَ ّليداى ّثٌيذ ، عيبت  28هْظي ، ػوسٍ )  

ٗؽكْ أًَ " .... هي ْٗم اثٌٖ هب هبد هي ؼِسٗي ، ّأًب ألاقٖ ًدعٖ أػ٘ه لْؽيدٕ ، الٌيْم ثلئ 

ـؼت قْٕ ، ّؽزٔ لوب أًبم أقْم هدصّع ، أبّز ػلئ الْليد فيٖ الؽيلخ ، ّليْ ؽيد ػويا عٌجيٖ 

إٔ ؽسكخ ثع٘طخ ػلئ ظيِْح ، أرخيك ّأرديصع ، ّأفكيبزٕ هيػ قيببز أرؾكين فِ٘يب ، لأًيٖ فيٖ 

 . " .ظسؽبى ػلٔ نْه ..

ّثدزاظيخ ربزٗخييَ ، ّعييد أًيَ كييبى ػليئ غ٘يس ّفييبق هييغ شّعزيَ ، ّأًِييب أغمييجِب أزثييغ  

هساد ، ّنللِب هسح ، ّقد ّـلذ ثِب الؾيبه أى رؼويا ليَ ػويا ، ف٘ليْه : " ... ّؽي٘ي فزؾيذ 

الؾغبة اللٖ لل٘زَ رؾذ الوخدح ، لل٘ذ فَ٘ ؼطخ ّفلدا ّػ٘يداى كجسٗيذ ، ّآصيبز ه٘يذ ّؼيجخ ، 

بلؾت ثي٘ي اليصّط ّالصّعيخ ، ّالكيسٍ ثٌ٘يٖ ّثي٘ي أهيٖ ، ... ّفيٖ هركساريَ ّغ٘سٍ ، ّهكزْة ث

 الخبـخ ٗزعبته : " هب ؽكن الصّعخ الزٖ ٗعؼدُب اٗلام شّعِب ؟ " .

ّقد كبى الوسٗك أكجس اخْرَ ، ّهيبد ثؼيدٍ أزثؼيخ أخيْح ّثليٖ الأخ٘يس ، ُّيْ هيب شاه  

لليب ؼيدٗدا زثويب ؼيبزا فيٖ اؽيداس نبلجب فٖ ا ػدابٗخ ، ّقد كبى ذلك ظججب فٖ رؼليق أهيَ ثيَ رؼ

 الؽلبق الصّعٖ .

ُّكرا ًسٓ أى العجت الوسظت زغن قعْرَ ّالؼغص ػي اشالزَ ؽدس فٖ عْ ٗدػْ الٔ  

الاكزئبة ٌّٗوَ٘ ، كوب ـبؽجَ اػزلبباد ث٘ئ٘خ ؼبئؼخ هضا الاػزلبب فٖ العؾس ّالأػوبه ، ليرلك 

، ّالؼييلاط الٌدعييٖ هييغ الؼلييبق٘س كييبى الؼييلاط أظبظييب فييٖ ُييرٍ الؾبلييخ ُييْ الؼييلاط الاعزوييبػٖ 

    . (51،ص2005)انجُب،الومببح للاكزئبة 

 ُْٔب ًٚكٍ طٛبغخ انجشَبيح انؼلاخٙ نحبنخ الاكزئبة انؼظبثٙ فٙ انخطٕاد انزبنٛخ : 

 اقزساػ ثسًبهظ هؾدب للوسٗك . – 9

 اظزٌزبط أظجبة زفك الوسٗك الاقزساػ . – 2

 " ؼسػ٘خ ُرٍ الأظجبة .ظئاه الوسٗك ّالطلت هٌَ رل٘٘ن " ّشى  – 3

 ا ؼبزح للوسٗك لوبذا ُرٍ الأظجبة قبُسح للراد أّ أًِب غ٘س ؼسػ٘خ . – 4

 اصبزح اُزوبم الوسٗك ثوؾبّلخ أبات الْاعجبد الج٘ز٘خ . – 5

 رٌد٘ر الجسًبهظ ثؾ٘ش ٗزن اخزجبز ؼسػ٘خ أفكبزٍ . – 6

ؽيبن ، ُيرا ًّليؿ فبلوسٗك قيد ٗلميٖ ْٗهيَ ، أّ كيا أٗبهيَ لا ٗدؼيا ؼي٘ئب ، ّػيدم الٌ 

ا ًغييبش ٗؼوييق الاكزئييبة ، ّٗغؼييا رلييدٗس الييراد للوييسٗك فييٖ أبًيئ هعييزْٗبرَ . ّاذا أًغييص إٔ 

 ؼٖت فِْ ٗللا هٌَ " ٗؼزجسٍ ربفَ " ...

ّلكي الكض٘س هي الوسلئ ثبظيزخداهِن للاظيزسار٘غ٘بد الزبل٘يخ اظيزطبػْا الزخد٘يي هيي  

ه الل٘يبم ثيجؼك الأًؽيطخ الزيٖ ٗفيووِب الؽؼْز ثبلاكزئبة ، ّكرلك هي الزلدٗس للراد هيي خيلا

 .   الاكزئبة الوسٗك ، ّذلك لكعس بائسح

 ٔأْى ْزِ انخطط :
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 انخطط انجسٛطخ : – 9

الزٌظ٘ي ، الؼوا ... اليخ  فٖ ؽ٘بح كا ؼخؿ ٌُبا أؼ٘بت ٗغت أى ٗلْم ثِب " الغع٘ا ، 

، ّأؼ٘بت أخسٓ رغؼلٌب ًؽؼس ثبلوزؼخ هضا " الاظزوبع للوْظ٘لٔ ... الخ .. ّػٌد رفو٘ن عيدّه 

ْٗهٖ هي الوِن أى ٗزموي الأؼ٘بت الزٖ ٗؾت أى ٗدؼلِب ، لزؾل٘يق الؽيؼْز ثبلاًغيبش ، ّثؼيك 

 الأؼ٘بت رزوزغ ثؼولِب أّ الل٘بم ثِب _ لصٗببح ؼؼْزا ثبلؾ٘بح ( ... 

 طًى قبئًخ ثبلأشٛبء انٕاخت انقٛبو ثٓب ، ٔالأخشٖ نهًزؼخ ، ٔرنك ثبسزخذاو انًثبل انزبنٙ :

 أشٛبء ٚدت انقٛبو ثٓب انشقى أشٛبء ردؼهُٙ أشؼش ثبنًزؼخ انشقى

 الغلٖ 9 ؽوبم بافئ 9

 الغع٘ا 2 اللؼت هغ الأندبه 2

 رٌظ٘ي الج٘ذ 3 السظن 3

 اػداب الطؼبم 4 الٌصُخ 4

 رٌظ٘ن الدساغ 5 ـدٗق شٗبزح 5

   اللساتح 6

   هؽبُدح الزلدصْٗى 7

 (55-54،ص،2005)انجُب،

 ٔػُذ الاَزٓبء يٍ رظًٛى انخطخ انٕٛيٛخ قى ثبنزبنٙ :

 ق٘ن رْقؼبرك هي ُرٍ الأًؽطخ ثبظزخدام ظلن رلدٗس هي الفدس الٔ خوعخ . – 9

 ـدس ٗؼٌٖ أًك رزْقغ ثؤًك قببز ػلٔ الل٘بم ثَ أّ أى رزوزغ ثَ . – 2

 صلاصخ رؼٌٖ أًك رؼزلد أًك قببز ػلٔ الل٘بم ثَ أّ ظززوزغ ثبلل٘بم ثَ . – 3

 خوعخ رؼٌٖ أًك قببز ػلٔ الل٘بم ثبلٌؽبن ػلٔ أؽعي هب ٗسام . – 4
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 عدّه ْٗلؼ الٌؽبن الْ٘هٖ للؽخؿ الوكزئت

 انزبسٚخ انًضاج

 الأَشطخ ٔانزٕقؼبد يب رى رُفٛزِ  انًشبػش انزٕقٛذ

7 -8      

8 -9    

9 -91    

91 – 99    

99 – 92    

92 -93    

93 -94    

94 -95    

95 – 96    

96 – 97    

97 – 98    

98 – 99    

ّالزؽبإم ثؼد الاًزِبت هي الٌؽبن الْ٘هٖ ، ّكي ػلٔ ػلن ثبى الؽخؿ الوكزئت ٗؽؼس ثبلعلج٘خ 

ػٌدهب ٗسغت فٖ الل٘بم ثؤٕ ًؽيبن ، ّلكيي ثؼيد الاًزِيبت هيي أبات الأًؽيطخ الزيٖ خططيذ لِيب ، 

زثوييب رؽييؼس ثؤًييك فييٖ ّلييؼ٘خ أفمييا ، ّأًييك قوييذ ثؼوييا ع٘ييد أكضييس هوييب كٌييذ رزْقييغ .. ُّييرا 

ارغبٍ هب رلْم ثَ ، ّلزؾدٗد ارغبُك ًؾيْ هيب قويذ  ظْف ٗؽغؼك ػلٔ أى ركْى ّاقؼ٘ب ّهزدبئلا

 حبٔل الإخبثخ ػٍ ْزِ الأسئهخ : ػوا ، ّلدؾؿ الأصس الرٕ ٗزسكَ ػولك ،ثَ هي 

* كٛف ْٙ يشبػش٘ ٔيضاخٙ فٙ انٕٛو انز٘ أكٌٕ فّٛ يكزئجب ٔلا أرجغ ٔأَفز يب رى رظيًًّٛ 

 فٙ خطخ الأَشطخ .

................................................................................................................. 

ثزُفٛز يب خبء فٙ خطخ الأَشيطخ  * يشبػش٘ ٔيضاخٙ فٙ انٕٛو انز٘ أكٌٕ فّٛ يكزئجب ٔأقٕو

……………………………………………………………………………………………………… 

 رقسٛى انًٓبو إنٗ ػُبطش طغٛشح : – 2
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 ػٌييدهب ركييْى ؽزيئ الوِوييخ الفييغ٘سح ّالجعيي٘طخ رغؼلييك رؽييؼس ثؤًِييب هعيي٘طسح ػل٘ييك ، 

 ّـؼت رؾل٘لِب ، ّلكي ثزلع٘ن الوِوخ الٔ أعصات ، ُرا ٗغؼا الوِوخ رؾذ الع٘طسح  ...

اكزت الخطيْاد الميسّزٗخ  ًغيبش الوِويخ لكيٖ رعيِا الؼول٘يخ ، لأى ا ؽعيبض ثؤًيك  

أًغصد هِوخ ؽزٔ ّاى كبًذ ثع٘طخ ّـيغ٘سح ، ٗعيبُن فيٖ اليزخلؿ هيي الاكزئيبة ... ّزثويب 

 (58،ص2005)انجُب، ػدٍ فٖ رلع٘ن الوِوخ الٔ أعصات ...ٗوكٌك اظزؽبزح إٔ ـدٗق ل٘عب

 رؼهى رقذٚش َفسك ٔانشفغ يٍ شؤٌ اَدبصارك : – 1

فٖ كض٘س هي الأؽ٘بى ، رعوغ هسٗك الاكزئيبة ٗليْه : " لا أظيزط٘غ فؼيا ؼيٖت " أّ "  

لا ٗوكٌٌييٖ أى أؽلييق إٔ ؼييٖت أزٗييدٍ " ... ُييرٍ ثؼييك الأفكييبز العييلج٘خ الزييٖ رؼ٘ييق الأؼييخبؾ 

ٗؼبًْى هي رللت الويصاط ... ثبللل٘يا هيي الاُزويبم ّالاًزجيبٍ ٗوكٌيك أى ريزؼلن أى رسفيغ هيي الرٗي 

ؼييؤى اًغبشارييك ؽزيئ ّلييْ كييبى ـييغ٘سا ... فكييا اًغييبش ظييْف ٗصٗييد هييي ازابرييك ّهييي ردبإلييك 

قْاػيد صبثزيخ لؾغين اًغبشاريك فيٖ كيا ٗيْم ... فديٖ ثؼيك  ّرلدٗسا لرارك ... رركس اًَ لا رْعيد

قيببزا ػلئ ػويا الكض٘يس ... ّفيٖ أٗيبم أخيسٓ قيد لا ركيْى قيببزا ػلئ اًغيبش  الأٗبم زثوب ركْى

 الكض٘س .. ّأؽ٘بًب أخسٓ قد لا رٌغص إٔ ؼٖت ...

ّلكييي ٗغييت أى رضٌييٖ ػليئ ًدعييك ػليئ كييا ؼييٖت رلييْم ثييَ هِوييب كييبى لييئ٘لا .. فؼٌييدهب  

 رييٌِك هييي فساؼييك فييٖ الفييجبػ أهييدػ ًدعييك .. ّكييرلك ػٌييدهب رؤخيير ؽوييبم أّ ػٌييدهب رسرييدٕ

هلاثعييك أّ ػٌييدهب رزٌييبّه افطييبزا ، أّ ػٌييدهب رييرُت للؼوييا ، أّ ػٌييدهب رؽييغغ أندبلييك ...أّ 

 ػٌدهب رٌدر الزسر٘جبد العبثلخ .. أهدػ ًدعك ..

ّلكييٖ ركييْى الؼول٘ييخ ظييِلخ .. ـييون قبئوييخ ثبلوِوييبد الزييٖ رسغييت فييٖ اًغبشُييب ثؽييكا  

 ْٗهٖ ، هضلا 

 : (58،ص2005)انجُب، قبئًخ الإَدبصاد انزٙ رشغت فٙ رحقٛقٓب انٕٛو

9 - .......................................... 

2 - ......................................... 

1 - ........................................ 
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 :يهخض

 الٌدع٘خ الوؽكلاد هي ٗؼزجس ّالرٕ رؽخ٘ف٘ب ػسلب الاكزئبة لالطساة ػسلٌب ثؼد 

 ػولَ ٗوكي هب أُن ٗكْى ّقد ّالاعزوبػٖ رْافلَ الٌدعٖ ّػي الطدا الاـن ػلٔ رئصس الزٖ

 ـؾ٘ؾب رؼسفب ٗزؼسفْا أى ُْ للاكزئبة للطدا الوؼسق الولسث٘ي ّأـدقبت ػبئلخ قجا هي

 ؽزٔ الؼلاط فٖ الاظزوساز ُرا الطدا ػلٔ رؽغ٘غ ٗؽوا ُّرا، ّالؼلاط الزؽخ٘ؿ ػلٔ

 الوعبًدح ُْ هب ٗؾزبعَ الاـن أُن هي، هلجْلخ بزعخالٔ  الأػساق رخي أّ رخزدٖ

 ّالؾٌبى. ّالزدِن الفجس ذلك ٗؽوا ُّْ، الؼبند٘خ
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 : تمييد

العلبج التحميمي يدتخجم العلبج بالخسع  بالغػص في اللبشعػر مغ خلبل  ميكانيدمات 
الشفدية كالقمق  تالاضصخاباالاسقاط في عسمية التعبيخ الفشي وىحا كعلبج لعجيج مغ 

فالعلبج بالخسع نافحة نصل بيا عمى  ،وعلبجية   تذخيريووالاكتئاب وغيخىا ،فالخسع وسيمة 
فالافكار السكبػتة والخبخات السؤلسة الجفيشة في  ،مكبػتاتو  لإخخاجالعالع الجاخمي لمصفل 

يعبخ عشيا الصفل مغ خلبل الخسع فيحجث تشاسق واندجام وفيع بيغ ما يكبتو  اللبشعػر
فل عغ صثانية يعبخ بيا ال عسمية التشفيذ مغ خلبل الخسع فالعلبج بالخسع لغة رمديةالصفل و 

، لان اسقاط الرػر الجاخمية بخسػم خارجية يؤدؼ الى بمػرة وتثبيت  شعػريةاللب حياتو
الخيالات والاحلبم في سجل مرػر ثابت تعيغ السخيس  عمى السلبحطة السػضػعية 
لمتغيخات التي تحجث خلبل عسمية العلبج بالخسع ومغ ثع يدداد احتسال ان يحقق العلبج 

 (47،ص1002)سلامة،لخسع التقجم بدخعة افزلبا
خجام الخسع لمتعبيخ الخمدؼ يبجا بعسمية الاسقاط مغ خلبل كسا ان ىاستستاع السخيس باست 

يدتصيع  التعبيخ عشو لفطا فيبجا بالتحخر مغ الرخاع ويدتصيع اعتبار  لا لأنوالعسل الفشي ،
عخ السخيس باستقلبلية لتدايج قجرتو عمى التفديخ ذلجوافع السخيس وحيشيا ي مخآة الانتاج الفشي 

 (2874،مميكو) لسجلػل  انتاجو الفشي،فالعلبج عغ شخيق الخسع يقرخ مجة العلبج
 
 مفيهم رسهم الاطفال -2

الصفل سػاء مغ خصػشو او مغ الػانو او مغ  شخريةان رسػم الصفل يسكغ ان تسيد 
الاسمػب السسيد لمتعبيخ والحؼ يتسيد بالسطيخ الػاقعي فقط ولكغ بخرائرو الحاتية  والفخدية 

اط الصفل الابتكارؼ يداعجه عغ التفاعل مع ذفي استخجام الخط والذكل ،الفخاغ والمػن ،ان ن
الفخدية  تالاتجاىاعػره بالخضا عغ نفدو وثقتو فييا كحلظ يػافق بيغ شمغ حػلو ويديج مغ 

تحػل بعس الجوافع اليجامة الى دوافع بشاءة مغ خلبل  والاجتساعية في ان واحج  ويسكغ ان
 .الخسع
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 وفق آليا   يشتطع الشفدية العسميات سيخ أن الشفدي التحميل نطخيات في بو السدمع فسغ

 ىي إنسا الطخوف، اختمفت ميسا نفدية عسمية أؼ مشو تبجأ ما أن إلى فخويج ويحىب "المحة مبجأ"

 التػتخ ىحا نقز إلى الأمخ آخخ يؤدؼ سبيلب   لشفديا تتخح ثع ومغ السؤلع، الكخيو التػتخ مغ حالة

   وتعبيخ مغ خلبل المحة عمى والحرػل " المحة عجم" تجشب أؼ مشو، والتخفف

 لجػ لحة يحقق لا وىػ المحة لسبجأ وفقا   يعسل أنو نجج الشفدية لمعسمية كسثال الخسع أخحنا ما وإذا

 عغ تشفيذ فيػ الخسع، يجيجون  لا مغ مع لحة يحقق ولكغ فقط، بالخسع والسذتغميغ الفشانيغ
 سبيلب فتتخح بالسخصاد، أماميا يقف الػاقع ولكغ تتحقق أن تحاول وانفعالات ودوافع رغبات

 أن مغ إليو يذيخ فيسا لحلظ مثالا   نجج وربسا الخسع، في التحقق خلبل مغ الػاقع يخضى آخخ

 التي والشار الزػء مثل دلالات ,في تشعكذ الكبار الأشفال لجػ والحب الجفء إلى الحاجة شجة

 ( 12ص 1022 وأسامة فرين).الانفعالات ىحه في لمتحكع محاولات الغالب في تعج
انػاع التعبيخ عغ الصبقة العسيقة في نػعا مغ ان رسػم الاشفال بسختمف مجالاتيا تعج 

، فالصفل عشجما يحػل ىحه الخغبات الى  ، ندعاتيع واماليع عقػليع لاحتػائيا عمى رغباتيع
كال فشية فيحا يعبخ عغ حػافده الجاخمية محققا بحلظ جدءا مغ ذاتو وكيانو الانداني شا

 اىتساما   ىشاك أن الأفخاد مغ كثيخ رسػم في السلبحع مغ انو غيخ،(52،ص 1002)سلامة،

 رسػميع، أغمب في الذيء ىحا رسع ويتػاتخ معيغ، شيء عغ رسػميع في لمتعبيخ فيو مبالغا  

 شجخة ربسا أو شجخة غرغ رسع أو بعيشو وضع في إنداني وجو أو معيغ شائخ رسع ذلظ مثال

 ... فقط اليج أو العيغ مثل إنداني تفريل رسع أو الدىػر مغ خاص نػع خاص،أو تكػيغ ذات

 وىحا غيخىا، أو أكثخ أو الدابقة التغييخات أحج رسػمو يزسغ ما شخرا   نجج حيث .الخ

 معيشة علبقات تحػػ  أخخػ  تفاصيل مع يزسشو أو بسفخده التفريل ىحا يخسع ربسا الذخز

 آخخ مبجأ في ذلظ تفديخ نمتسذ أن عميشا ثع ومغ المحة، مبجأ يتخصى ىشا الأمخ فإن ىحا وعمى

 الشفذ في وقجما   تغمغلب   أكثخ –فخويج وفق– ىػ الحؼ "التكخار إجبار مبجأ وىػ فخويج بو يقػل
 إليو تؤدؼ ما إلى نطخ دون  القجيسة والسػاقف الخبخات تكخر أن عمييا يفخض حيث الإندانية،

 عدة في جخاحا   ويخمف الفذل إلى براحبو يشتيي التكخار وىحا،(22ص1980 فرويد،).نفع مغ
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 ىػ بل الإشباع، إلى تدعى غخيدية لحاجات تكخارا   بػصفو يفيع أن يسكغ لا ثسة ومغ الشفذ،

 (27ص1979 لاجاش،) .المحة مبجأ تتعجػ التكخار إلى بحاتيا قائسة حاجة يشذأ

 اللبشعػر، تدػد أولية عسمية نتاج ىػ إنسا الخسع بأن القػل ندتصيع سبق ما عمى وبشاء
 لسبجأ وفقا   تعسل فيي التأجيل، تشتطخ ولا الذعػر مدخح عمى التحقق نحػ تدعى العسمية وىحه

 فقط ليذ فالخسع ىحا وعمى لمػاقع، اعتبار دونسا والآن ىشا الخغبة تحقيق نحػ يدعى الحؼ المحة،
 مجركات) واقعية أشكال مع تتصابق متحكخة ذاتية عقمية صػرة ىػ إنسا أولية عسمية نتاج ىػ

 لمرػرة تحميمشا خلبل مغ لمخسػم الحدية السجركات إلى نرل أن وعميشا (بالفعل قائسة حدية
 حيث مغ الحمع مػقف مع يتذابو الشحػ ىحا عمى والسػقف الخسػم ليحه الستحكخة الحاتية العقمية

 لكي عميشا لداما   يكػن  وبالتالي الكامشة، أفكاره عغ تعبيخ إلا ىػ ما لمحمع الطاىخ السحتػػ  كػن 
 ليحا والسذكمة الكامشة الأفكار ندتجعى بل الطاىخ، بسحتػاه  نكتفي ألا معيشا   رسسا   نفيع

 مكبػتة الغالب في ىي الكامشة الحمع أفكار أن ىػ أساسي اختلبف ثسة ىشاك أن الخسع،غيخ

 ما أو شعػره، في معو، حاضخة الغالب في ىي التي الخسع أفكار يعكذ وىحا الحالع، ويجيميا

 الاختلبف ىحا يخجع وربسا واضح، بذكل عشيا يفرح أن يخيج لا الخسام أن غيخ .شعػره قبل

 والأنا الحالع ذات بيغ صخاع يشذب لا حتى تذػييو يتع الحمع أن ىػ السػقفيغ بيغ أساسي لفخق 
 صخاع يشذب لا حتى الخسع في الخمػز استخجام يتع بيشسا الشػم، وانعجام الأرق  فيحجث الأعمى،

 ويذيخ "الخسام" الذخز ليحا السجتسع رفس ذلظ عاقبة فيكػن  والآخخيغ، الخسام بيغ

 مثل الخسػم بعس في واضحا   يبجو قج الخسع خلبل مغ الخغبة تحقيق أن إلى 1989خزخ،

 يأكل انو أو الحيػان حجيقة في أو السلبىي في مػجػدا   أو دراجة راكبا   نفدو يخسع الحؼ الصفل

 يختمف لا الخسع محتػػ  أن القػل معو يسكغ حج إلى واضحة الخغبة تبجو ىشا معيشا ، شعاما  

 ما ذلظ ومثال مقشع، بذكل الخسع في الخغبة تتحقق قج أخخػ  جية ومغ .الخسع أفكار عغ كثيخا  

 أن الرف تلبميح مغ الفشية التخبية مجرسة شمبت عشجما الإعجادؼ، الثالث بالرف تمسيح بو قام

 قام أن إلا التمسيح ىحا مغ كان فسا الججيج، الجراسي العام ابتجاء عغ الخسع خلبل مغ يعبخوا

 الخسع ولكغ "الججيج الجراسي العام بجأ" الرفحة عمى وكتب لمسجرسة وسػر جسيمة مجرسة بخسع

 السجرسة ججران بخسع التمسيح اكتفي حيث السجرسة، تلبميح يتزسغ لع تع الحؼ الشحػ ىحا عمى
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 عشج يشتطخون  حتى أو السجرسة حػش في أو الفرػل داخل التلبميح يخسع ولع فقط، وسػرىا

 يحقق بحلظ وكأنو جسيعيا، الفرػل وأبػاب السجرسة باب أغمق أنو كسا السجرسة، خارج الباب

 الأول السقام في يعشي الججيج الجراسي العام أن إذ الججيج، الجراسي العام ابتجاء عجم في رغبتو

 الجراسية الإجازة فتخة تستج أن في يخغب التمسيح ىحا كان وربسا السجرسة، داخل التلبميح انتطام

 فعبخ الإعجادية، الذيادة في الخسػب خذية كمية   الجراسة تبجأ لع لػ ود ربسا أو ذلظ، مغ أكثخ

 بشاء تجييد مغ الجراسي العام ابتجاء ضيخ حيث معا ، ابتجائو وعجم الجراسي العام ابتجاء عغ ذلظ

 البشاء، ىحا داخل التلبميح انتطام عجم مغ اتزح فقج الجراسي العام ابتجاء عجم أما السجرسة،

 لتحقيق التمسيح لاشعػر إليو تػصل الحؼ الػسط الحل ذلظ ىػ إنسا تع الحؼ الخسع أن يعشي وىحا

 عجم في والخغبة الجراسي العام ابتجاء في الخغبة ىسا متشاقزتيغ رغبتيغ
 أشارت فيسا مقشع، شكل في الخغبة لتحقيق مثالا   أيزا   ونجج، (12،ص1022فرينو،)ابتجائو

 عغ بالخسع التعبيخ العاشخة سغ في الأشفال بعس مغ شمب عشجما أنو في 1980 عثسان، إليو

 بعس مشيا تتجلى السذانق مغ مجسػعة عغ عبارة الأشفال لأحج رسع ضيخ "دنذػاؼ معخكة"

 :شػيل وقت بعج أجاب ذلظ سبب عغ الصفل مغ استفدخ ولسا رجل، أؼ الصفل يذشق ولع الشدػة

 أن اتزح السشاقذة مغ مديج وبعج "الديجات ىؤلاء مثل تذشق أن ويجب سيجة السخبية لأن"

 أن استصاع وإنسا يقاسيو بسا أحجا   يخبخ لع لو عقابيا مغ ولخػفو مخبيتو، قدػة مغ يعاني الصفل

 (13-21ص 2870 عثمان( .رمدية بصخيقة رسػمو داخل ىحه ومخاوفو آلامو عغ يعبخ

 أؼ عمى فييا يعبخون  كمغة الأشفال يدتخجميا التي الحخة التخصيصات تمظ ىيالخسع  

 البمػغ مخحمة إلى يرمػا أن إلى ذلظ، شابو ما أو القمع بسدظ عيجىع بجاية مشح كان سصح

 (2007: 12 الينيدي،)

 فغ يخػ  فإنو لمػاقعية، مشو أكثخ رمػز إلى رسػمو في يسيل الصفل بأن سػلي جسذ أكج

 العالع بعجىع مغ جاء وقج لمػاقع، حخفية إنتاج إعادة مشو أكثخ وإيحائي انتقائي جػىخه، في الصفل

 يحجث وما لمػاقع الذخرية استجابتيع رسع عمى الأشفال بتذجيع قام الحؼ "تذيدك" الشسداوؼ 

 يجحب ما يخسسػن  الأشفال فكان الصبيعة، مغ الفػتػغخافي الخسع عغ بعيجا   حياتيع، في

 (20-18ص1002 الديد،) .اىتساماتيع ويثيخ انتباىيع
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 :العلاج بالرسم أىمية-1-

الخسع يسثل اىسية عطيسة في حياة الصفل فيػ مجال واسع لمتعبيخ والتشفيذ الانفعالي  ان 
فيػ يشسي خرائريع العاشفية وقجراتيع العقمية لان الصفل مغ خلبل الخسع يعكذ افخاحو 

لان الصفل بيا يدتصيع التشفيذ و بيا يدتصيع تحقيق نػع مغ الشسػ.)   واحدانو
 (72،ص2878حنفي،

تمف خيعج الخسع كشذاط فشي يتيح لمصفل المعب وتشفيذ ما امكغ مغ مكبػتاتو وتشسية م
 أول "سػلي جيسذ" الشفذ عالع قجم (بتررف،2878حنفي،) مياراتو الشفدية والاجتساعية

 ( 1895 ) الصفػلة في دراسات كتابو في تشاول فقج الأشفال، رسػم تصػر لسخاحل نطخؼ  تفديخ

 الأشفال رسػم تصػر تشاول كسا البجائي، الإندان بشذاط الفشي تعبيخه وربط ،"كفشان الصفل"

 وتػصل سشػات، وست سشتيغ بيغ فيسا والحيػانية، الإندانية والييئات للؤشكال وتخصيصاتيع

 :ىي مخاحل ثلبث إلى لمخسػم تحميمو مغ

 اليادفة غيخ العذػائية التخصيصات 1-

 الاصصلبحية البجائية الترسيسات 2-

 (25ص1002القريظي.)الإنداني لمذكل الستبرخة السعالجة 3-
 وتججيجىا الحات لتحقيق كثيخة فخصا   ويقجم العقمية والإثارة لمستعة مرجرا   الفشي التعبيخ يعج  

 .وتكامميا باستسخار

 .الآخخيغ مع والتخاشب التػاصل عمى الصفل تداعج التي الػسيمة الأشفال رسػم إن 

 قيسا   تحسل ججيجة رؤػ  إلى لمػصػل الخيال في الاستغخاق عمى الصفل يداعج الفشي التعبيخ 3-
 الصفل إدراك خلبليا مغ ويتحقق وججيجة، ومختمفة متشػعة ومعاني دلالات ليا واستبرارات

 (22ص2003 الديد،)السبجعة لحاتو

 .الأسػياء وغيخ الأسػياء عغ الكذف
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 مغ لمصفل الشفدية الأمخاض عغ الكذفػ لمعسم الخاص والاستعجاد الحكاء بسعجلات الارتقاء 

 في البالغيغ والأشفال والإناث بالحكػر الخاصة التعبيخات سسات إدراكو  ورسػمو تعبيخاتو خلبل

 .الصفػلة مخحمة خرائز لفيع جيػدىع في الشفدييغ الأخرائييغ مداعجة و كحا رسػماتيع

 .العالسية الاتجاىات مغ العخبية الأشفال تعبيخات مكانة تحجيج  

 والأشباء والأخرائييغ لمباحثيغ الفشية تعبيخاتيع خلبل مغ الأشفال فيع لسفيػم أوسع مجال فتح

 (14ص2003 غراب،) يغوالسعمس والعمساء

) .والجدسية والشفدية العقمية الشسػ نػاحي مغ الصفل شبيعة تفيع في تفيج  
 (14،ص1022فرينو،

يعجد الصفل التعبيخاحيانا عغ انفعالاتو لفطيا لكغ يعبخ عشيا مغ خلبل الخسع  قج 
 (56،ص1002)سلامة،

  : الأطفال لدى الإندان شكل رسم تظهر- 2 

 دالا   تصػرا   ثسة أن للؤشفال السبكخة بالخسػم الستعمقة الجراسات مغ العجيج أضيخت

 مغ فيي ليا، قيسة ولا ىادفة غيخ الأولى لمػىمة تبجو التي الخسػم تمظ في وجج قج ومشتطسا  

 زيادة وفي الخسع، عمى السقجرة في الأشفال نسػ مجػ لشا يػضح كسؤشخ تعج ناحية

 التفتح عغ تعبيخ ىػ الخسع في التقجم فإن أخخػ  ناحية ومغ والذكل، الخط عمى الديصخة

 تتسذى الحؼ ىػ العادؼ فالصفل لمتعبيخ، وسيمة الكلبم، مثل فالخسع الصفل، لعقل التجريجي

 تصػر مع يتسذى الدمشي سشو أن أؼ تقابميا، التي الدغ مخحمة رسػم مػاصفات مع رسػمو

 ( 1987: 226 البديهني،) .رسسو

 وىحه تخصيصاتو، عشج السختمفة الآثار يخػ  عشجما ويصخب بالقمع العاميغ شفل يميػ

 تحخيظ في يبحلو الحؼ الجيج إدراك عمى الصفل تداعج وإنسا شيء عغ التعبيخ تعشي لا الذخبصة
 الكبار تقميج في الصفل رغبة إلى ذلظ ويخجع الػرق، عمى تخصيصاتو بآثار وارتباشيا الأداء

 عغ تشع لا الغالب في وىي مختمفة اتجاىات في مشتطسة غيخ تخصيصات، عسل في يأخح ولحلظ
  28)،1004الينيدي) .والجدسانية العزمية الإحداسات بعس عغ سػػ  شيء
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 يحطى إنو إلا العزمي، اتدانو نقز بدبب الخسع يدتصيع لا كان وإن الرغيخ فالصفل
 عغ بيا ويعبخ الصباشيخ، مغ بأصبع أو بالقمع يعسميا التي "الذخبصة" خلبل مغ شاغية ببيجة

 مباشخة بشدخ وليدت رمدية تكػن  الأولى الخسػم فإن عام وبذكل غالبا، ىجف وبلب فجة حخكات

 يثيخ ما التفاصيل مغ يحذج وىػ ذاكختو، بيا تجػد كسا الأشياء يخسع والصفل للؤشياء،
 (14،ص1022فرينو،) .السشطػر أو بالشدب ييتع لا ولكشو اىتساماتو،

 الذخز رسع يبجأ حيث الإنداني، الذكل بترػيخ والخابعة الثالثة بيغ فيسا الصفل ويقػم
 يقترخ السخصط وىحا .والأرجل الأيجؼ لتذكل خصػط تتفخع ومشيا الخأس، تذكل دائخة يخط بأن

 امتياز ذو مخكد لأنيا ىامة فالخأس الدغ، ىحا في الصفل يجركيا كسا الأساسية العشاصخ عمى

 والمسذ الػصػل إمكانية تقجم والأيجؼ الخارج، مع الاترال تؤمغ فيي الحػاس لاستكبال
 مجيػلا ، بجء ذؼ بادغ الجحع ويكػن  آخخ، إلى مكان مغ التحخك إمكانية تقجم والأرجل والزع،

 كبيختان عيشان تطيخ قريخة زمشية فتخة وبعج أىسية، أقل لمصفل تبجو بيا يقػم التي الػضائف لأن
 أجداء قبل الصفل تذج وىى الػجو، مغ حخكة الأكثخ القدع الأعيغ تذكل حيث الجائخة، داخل
 1986: 43-42) فيراريس،) .الجائخة في والأنف الفع يطيخ ذلظ بعج ثع الأخخػ، الػجو

 فعغ الرغار، الأشفال لجػ دلالة الإندان جدع مشاشق أكثخ الػجو يكػن  أن ويحتسل

 يتعمع الػجو ملبمح ملبحطة خلبل ومغ الإشباع، ويتحقق الاجتساعي الاترال يتع شخيقو

 يفيع أن يدتصيع أن قبل مبكخة فتخة مشح وذلظ تتحقق، سػف أحجاثا   ىشاك أن الحال في الصفل

 (14،ص1022فرينو،) .لغة أؼ

 الأشخاف، الأىسية في الػجو ويمي والػجو الخأس عمى ججا   الرغار الأشفال رسػم وتخكد

 الشطخ وجية مغ فإنو ثع ومغ عمييا، والديصخة البيئة وارتياد الاجتساعي، الاترال تحقق حيث
 أساسا تخكد أعػام أربعة أو ثلبثة العسخ مغ يبمغػن  الحيغ للؤشفال الأولى الخسػم فإن الارتقائية

 ما فشادرا الجدع ضيخ وإذا مػضعيا، غيخ في التفاصيل تكػن  ما وكثيخا والأشخاف، الخأس عمى

 .Hammer, 1980: 113).واحج بعج" واحج خط مغ أكثخ مغ يتكػن 
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 إذ الدخة، تغيب ما ونادرا   الجحع مخصط مخة لأول الصفل يخسع والشرف الخابعة سغ وفي

 الجدع تسثيل ويتع( 1986: 43 فيراريس،) مزحكا   جدءا   باعتبارىا الصفل تجحب الدخة إن
 العسخ مغ يبمغػن  الحيغ الأشفال يقػم ما ونادرا   بيزاوؼ، شكل أو دائخة خلبل مغ عام بذكل
 :Hammer, 1980).الإندان شكل رسع في والأصابع الأيجؼ بتزسيغ سشػات أربع أو ثلبث

115). 

 والأنف الأعيغ إلى فبالإضافة معخفة، أكثخ الصفل يربح أن وبعج الخامدة، سغ وفي

 فيراريس،) الرحيح السكان مغ والأرجل الأيجؼ مشو تخخج الحؼ الجحع ىشاك والفع، :

1986 43 ) 
 وىحا الجدع، مغ بجلا الخأس امتجاد أنيا عمى الأذرع تعامل أن الدغ ىحه في شاذا   يعج ولا 

 أشفال لجػ الخأس مغ مستجة أذرعا تتزسغ التي والخسػم تقخيبا ، الدادسة في يختفي الاتجاه
 الأبحاث مغ تبيغ وقج مخضية، ضخوف أو الشسػ تأخخ تعكذ الغالب في سشا ، والأكبخ الدابعة

 في اليج وتخسع الدادسة، إلى والشرف الخامدة بيغ فيسا أحيانا   تطيخ والأصابع الأيجؼ أن

 الجائخة، ىحه حػل كالعري مدتكيسة بخصػط واحج بعج مغ الأصابع إلى ويذار كجائخة، البجاية

 في تطيخ كحلظ ، واحج بعج مغ تتكػن  ما كثيخا   وأيزا الأصابع مغ نػعا   متأخخة القجم وتطيخ

 الجحع أما والحجقة، الإشار العيغ وتكتدب ندبيا ، كبيخة تكػن  ما وغالبا   الأذنان الخامدة سغ

 الأبعاد، مددوجة والأذرع الأرجل وتكػن  الخأس، مغ أوسع يربح حتى ويعخض فيدتصيل

 (.1986: 44 فيراريس،) .وغيخىا والدخوال والأزرار الكبعة مثل الثياب بػادر تطيخ وأحيانا

 العشق يطيخ حيث الإندان، لذكل الصفل يكػنو الحؼ السخصط يكتسل الدادسة، سغ وفي

 بعس يدتمدم أنو غيخ أضعاف، بأربعة العام الارتفاع ويفػق  الحراعيغ، نياية في واليجيغ

 (: 45 ،2875فيراريس(الخقبة عمى الخأس تقػم ولكي للؤكتاف امتجادا   الأذرع تربح لكي الػقت

 شخريتو فييا تشسػ ججيجة مخحمة الصفل يجخل والدابعة الدادسة سغ في أنو حيث
 تبجو كسا فيسيا، ومحاولة بالسحدػسات العشاية زيادة عشجه وتبجو خيالو، حجة فتخف وتدتقخ،

 في الجقة وتحخؼ  الشدب وإدراك اليج أصابع كتحجيج التفاصيل عغ التعبيخ إلى الشدعة رسػمو في
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 رسػمو يدتشدخ أن الصفل يحاول تقخيبا   الدغ ىحا وفي 2005: 183 مرظفي، )أدائيا
 1979: 133)الببلاوي،( .التفاصيل وصحة والسشطػر الحجع الاعتبار واضعا في

 والأرجل , الأذرع الإندان لذكل رسػميع في يطيخ أعػام ثسانية سغ الأشفال يبمغ وعشجما

 يكػن  تقخيبا   الدغ ىحه وفي أفزل بذكل وتشاسبو الجدع تكامل يطيخ ما وغالبا   بعجيغ، مغ

 التي الصخيق عغ وأما 1979: 133) الببلاوي،( جيج بذكل الصفل لجػ نسا قج السشطػرؼ  الخسع

 ملببديا، تختجؼ الأعزاء، لكافة التختيب وصحيحة كاممة صػرة إلى يرل لكي الصفل يدمكيا

 لا قج الحالات بعس وفي الأقل، عمى أعػام عذخة تدتغخق  فإنيا والحخكة، الدكػن  حالتي في
 (14،ص1022فرينو،) .أبجا   الشياية ىحه إلى الصفل يرل

 بجلا   البرخية الخؤية عمى الاعتساد في الصفل يبجأ عذخة الثانية وحتى التاسعة سغ وفي

 يقػم التي للؤشياء والتفاصيل السيدات مغ بعزا   الصفل يطيخ حيث الحىشية، السعخفة مغ

 والعيػن  والذعخ والأرجل الفقخؼ  والعسػد الخأس مع الجدع يخسع نججه الذخز رسع ففي بيا،
 العيغ عمى التفاصيل أكثخ يطيخ أنو حتى الأخخػ، الأعزاء وباقي والأنف والأقجام والآذان
 يػضح كان فعشجما عميو، كان عسا رسػمو في الجشديغ بيغ التسييد يبجأ أنو كسا والأنف، والأذن

 ما أو بجلو يمبذ والخجل الشداء، لباس مغ نػعا   تمبذ مثلب فالسخأة  السلببذ شخيق عغ الفخق 

 قػام ويػضح والذفاه الصػيل، الذعخ لخسػمو يزيف نججه بشتا   يخسع عشجما الآن لكشو شابو،

 الكتفيغ عخيس الخجل ويجعل الخأس غصاء أو القريخ الذعخ مػضحا   الخجل يخسع بيشسا السخأة،

 1999: 124) حدن،(لمعزلبت إبخاز مع

 أن الإندان، لذكل الأشفال رسػم تصػر تشاولت التي الجراسات مغ العجيج وججت وقج

 ازديادا   أكثخ يربح الإندان شكل وأن الدغ، مع بانتطام يتغيخ الفشية العشاصخ تشطيع

 رسػم أن حيث العسخ، تقجم مع الجدع أجداء رسع إتقان يدداد وكحا الدغ، في التقجم مع واكتسالا  

 في الصفل تقجم كمسا السشطػر، وجيجه الشدب، في دقيقة وتربح تفاصيميا، في تدداد الأشفال

 (22،ص1022)فرينو،.العقمي نسػه وازداد الدمشي العسخ
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 الرسم وسيمة تذخيريو: -3
القخيصي  يمجا السعالجيغ الى الخسع لانو تعبيخ رمدؼ يعكذ  صمب سيقػل عبج ال

واتجاىاتو  صاحبو ودوافعو وصخاعاتو وحاجاتو الخاصة ، احاسيدو ومداعخه شخرية
وعلبقتو ببيئتو الاسخية والاجتساعية ، كسا يدجع العسيل عمى ان يفيع بشفدو مجلػلات التعبيخ 
ويكدف كيشػنتو ويجرك ذاتو ، اذا كانت رغبة الفخد في مسارسة الخسع تعبيخ عغ حاجاتو 

تي الرادقة لمتعبيخ عغ نفدو والتحخر مغ مخاوفو وانفعالاتو عغ شخيق التعبيخات الحخة ال
لحلظ يعج ىشا الخسع مغ الصخق التي يمجا الييا  تكاد تكػن اقخب الى الخيال مشيا الى الػاقع

الصفل لمتعبيخ عغ مداعخه برػرة ممسػسة وبيحا يكػن الخسع وسيمة تذخيريو وعلبجية 
للبشفال حيث نخػ مغ خلبلو علبج الاضصخابات الانفعالية  لان السعالج يكتذف عجد مغ 

مح لفيع الاشفال مغ خلبل الخسع ويتع التخكيد عمى تفديخ السعاني الخرائز والسلب
والاحاديث اللبشعػرية للؤشكال والخمػز الستزسشة في التعبيخ وملبحطة العلبقة  الػثيقة 
بيشيا وبيغ الدخرية وان القاعجة الاساسية لمعلبج بالخسع ىي قبػل كل الاستجابات والشػاتج 

الفشية فيسا يشتجو العسيل مغ اسكال تعبيخية) لشطخ عغ مدالة الجػدة برخف ا
 (131، ص 2882القريظي،

 مغ الستعجدة، الخسع أساليب خلبل مغ يتع أن يسكغ تذخيرية كأداة  الخسع واستخجام
 &Campo وججت فقج السثال سبيل وعمى الأفخاد، بو يقػم الحؼ الحخ الخسع تحميل خلبل

villar, 8791رسػم أن حيػان، رسع اختبار مغ الإكميشيكية الفائجة عمى لمتعخف ليا دراسة في 

 تختبط وأنيا والذخجية، الفسية الجوافع عغ –الإندان رسػم مغ أكثخ– معمػمات الحيػان تتزسغ

  ،بتررف(1022) فرينو،معيشة وعمل بأعخاض بذكل غيخ محكع

 إسقاشية أداة  يعج الإندان شكل رسع أن عمى اتفقػا قج الإكميشيكييغ الشفذ عمساء معطع أن

 .الانفعالية الاضصخابات ذوؼ  وتقييع الأشفال لتذخيز قيسة

 دالة فخوق  وجػد لػحع فقج تذخيرية، كأداة  الإندان شكل رسػم باستخجام يتعمق وفيسا
حيث  الإندان، شكل رسع لعشاصخ مشيع كل تشاول في الإكميشيكية الفئات وبعس الأسػياء بيغ
 السخ، إصابات ومخضى والحىانييغ والعرابيغ الأسػياء بيغ دالة فخوقا   (Gooldworth)وجج
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يسيل  حيث والجحع، الأرجل ورسع والأيجؼ، الأذرع ورسع الػجو، وتعبيخات الخأس حجع في
 في الػجو تعبيخات وتكػن  الجدع مغ الأعزاء ليحه واقعية ندب رسع إلى الأسػياء

 ىحه تحخيف في السبالغة إلى يسيمػن  حيث الأخخػ  الفئات عكذ عمى وذلظ " سعيجة"رسػميع

 .سعيجة غيخ" رسػم في الػجو تغييخات الأعزاء وتكػن 
 صغيخة أشخاص رسع إلى يسيمػن  السكتئبيغ السخضى أن Roback& Wersinn ووجج

 اضصخاب ومخضى ان العرابييغ Exnerوجج بيشسا . السكتئبيغ غيخ السخض بخلبف الحجع

 (1022احمد فرينة )لأسػياءامغ  أكبخ البخوفيلبت بجرجة يخسسػن  الذخرية

 بتفاصيل العشاية إلى الأسػياء يسيمػن  أن وجج فقج (Holzberg& Wexler)أما

 . الفرامييغ مغ دلالة أكبخ بجرجة العيغ حػاجب

 سجلب   الشفدي لمسحمل تقجم كػنيا حيث مغ الأشفال لخسػم التذخيرية الكيسة وتتزح ىحا
 ذلظ وعمى الصفل، يشتاب الحؼ الشفدي السخض تذخيز دراسة مغ يسكشو الصفل، حياة لتاريخ
 1984 : 18))البديهني، .لو السشاسب العلبج فيقتخح أسبابو معخفة يسكشو

 رسستيا، التي الخسػم خلبل مغ الحالة تذخيز إلى نرل أن قبل أنشا البجييي مغ ولكغ

 الصخيق عغ نتداءل فشحغ ىشا ومغ ندولا ، الخسػم بتحميل نقػم أن عميشا لداما   يكػن  فإنو

 ذلظ؟ تحقيق سبيل في ندمكو أن يسكغ الحؼ

 مغ أكبخ الكل فإن الجذصمت، لشطخية وفقا   أنو نخػ  فإنشا التداؤل، ىحا عغ وللئجابة
في  ذلظ نفدخ أن عميشا معيغ إنداني مدمظ نفدخ أن أردنا إذا أنشا يعشي وىحا الأجداء مجسػع

أن  لشا يسكغ معيغ، رسع معشى نفيع أن أردنا إذا وكحلظ الإندان، ليحا الكمية الذخرية إشار
 .بالخسع القائع لمذخز الاجتساعية والطخوف الذخرية الحياة إشار في ذلظ نحقق

 قائسة ضاىخة باعتباره إليو الشطخ يسكغ لا –إندانية ضاىخة ىػ بسا– الخسع أن ىحا ومعشى
 ندتصيع الإنداني الحي الكائغ مطاىخ مغ مطيخ أنيا اعتبارنا في نزع أن يجب ولكغ بحاتيا،

الذخرية  مغ إشار وفي ككل، الإنداني الكائغ ىحا يسيد ما إلى بالخجػع ودلالتو معشاه أن نفيع
يجب  أكلبل، وليدت أجداء – رسػم شكل في – عشيا يشتج وما ديشامي، كل فالذخرية الكمية،

يذيخ غشيع،بخادة  ىحا وفي إليو، وتشتسي مشو نبعت الحؼ الكل إلى ثانية مخة نخدىا أن تشاوليا حيغ
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 التي تفديخ السادة عمى يداعجه قج السفحػص شخرية نػاحي بعس الفاحز معخفة أن إلى

 نػاحي الدػاء ومعخفة السفحػص شخرية عغ الكذف عمى تداعجه وبالتالي تقخيخه يتزسشيا

 1980 : 42))غنيم،برادة،شخرية في الدػاء وعجم

 الذخز اعتبارنا في نزع أن ما رسع بتحميل نقػم عشجما عميشا يجب سبق ما عمى وبشاء
إلى  إرجاعو خلبل مغ الكل إشار في دلالتو عغ ونبحث الخسع نحمل أن بسعشى بالخسع، القائع

ىحا  ويجج والجلالات الخمػز مغ ثابت إشار إلى لا بالخسع القائع لمذخز الشػعية الذخرية
والشخجدي  والبارانػؼ  العقل ضعيف مغ كلب   أن ماكػفخ مغ إليو تػصمت فيسا يؤيجه ما الخأؼ

أو  البارانػؼ  يخسع حيغ في والإحباط لمقرػر نتيجة صغيخا   رأسا   يخسع والسغخور والعبقخؼ 
 1987: 61 )ماكػفخ، الستزخع أناه عغ كتعبيخه كبيخة رأسَا السغخور أو العبقخؼ  أو الشخجدي

بالشدبة  الخأس حجع تكبيخ إلى ندعة السختفع الحكاء ذوؼ  مغ الجامعات شلبب بيغ لػحع كحلظ
دور  إلى يشدبػنيا التي للؤىسية شعػرؼ  تحت تأكيج إلى يذيخ مسا السخسػم، "الذخز" إلى

 2000 : 63) )مميكو،الإندان شئػن  في الحكاء

 ولع عميو تع الحؼ الشحػ عمى الخسع ىحا تع لساذا أعشي ... لساذا؟ دائسا   ندأل أن وعميشا

 بالذخز تؤدؼ التي ىي نفدية حتسية ىشاك أن إلى يذيخ ذلظ إن ... آخخ؟ نحػ عمى يتع

معيغ،  نحػ عمى ،(الخ ... الأسخة أو الأقخان أو لمحات) رسسو برياغة يقػم أن إلى القائع بالخسع
ىحا  الخسع، مػضػع نفذ يتشاول آخخ شخز بيا يقػم التي الرياغة عغ بالزخورة يختمف

بالتفاصيل  مشيا يتعمق فيسا وخاصة الخسع أبعاد تشاول في يتزح الأشخاص بيغ الاختلبف
الفخيجة  الذخرية تمظ إلى الشياية في يقػدنا سػف الاختلبف ىحا وتفديخ والسشطػر، والشدب

ىحه  إشار في يفدخ أن إذن بج لا رسػم مغ الذخرية ىحه فشتاج .آخخ عغ شخز تسيد التي
 (43، ص 1022)فرينو، .آخخ شيئا   وليذ بالخسع قامت التي الذخرية

 رسم كهسيمة  اسقاطية  وتنفيدية :ال -4
ف مغ خلبليا عمى خرائز الصفل  ذالتي يك ان الخسع مغ الػسائل الاسقاشية 

رمدؼ يخضى  اعخه الجفيشة  ورغباتو واحتياجاتو وصخعاتو  باسمػبذوذلظ مغ خلبل اسقاط م
عشو السجتسع  فيقػل حسجؼ خسيذ:" ان رسػم الاشفال تسثل حاجة ضخورية لو فاذا مشع 
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فيػ يعبخ مغ خلبليا بصخيقة غالبا ما تكػن لاشعػرية عغ  عشيا الح واصخ عمى مداولتيا
الكثيخ مغ رغباتو وحاجاتو التي لا يدتصيع التعبيخ عشيا في الػاقع لكي يخفف مغ التػتخ 

لشاتجيغ مغ رفس العالع الخارجي ليحه الخغبات او الحاجات مثل عجم القجرة عمى رد والقمق ا
اتجياىع ، كل ىحه العػامل تجعمو في اسج  بالعجد والجونية وشعػرهالعجوان الاكبخ مشو 

 السحبػسة بصخيقة تزسغ لو ارضاء مغ حػلو وعجم عقابيع لو والحاجة لمتعبيخ عغ  انفعالات
 (32ص 2864)خميس،

وسيمة اسقاشية يعكذ مغ خلبليا الصفل مفيػمو عغ   فالتعبيخ الفشي في ىحه الحالة
الحات وعغ الاخخيغ  ومجػ علبقتو بيع واتجياتو نحػه  كع يكذ ما قج يحسمو في داخمو مغ 

في صػرة مخئية مدتعيشا عمى ذلظ في مختمف  حاجات ومداعخ وانفعالات ومخاوف 
يمية كالاىسال والتدخيخ والححف والسبالغة ومغ ثع فان الاساليب والريغ البلبغية التدك

 الخصػط الشاتجة ميسا كان نػعيا اوشبيعتيا تدودنا بالسعمػمات عغ صاحب الخسع

وقج يدقط الصفل مخاوفو مغ خلبل الأنذصة الفشية لأنو لا يفرل بيغ الػاقع والخيال        
، حيث يسدج بيشيسا مغ خلبل ترخفاتو وخيالاتو الصفػلية ويخجع ذلظ الى تسيد الفغ بالقجرة 

 الخمدية لمتعبيخ .

إنسا  ىي  "فإن رغبة الصفل في مسارسة فشػنو ليدت رغبة سصحية جػىخىا التقميج ،      
رغبة نابعة مغ التعبيخ عغ نفدو والتشفيذ عغ بعس مخاوفو . واستقصابيا في الأنذصة 

الفشية فالصفل حيشسا يسارس فشػنو وألعابو إنسا يعسل عسل السبجع فيػ يحيل فشػنو بسا تحسمو 
 مغ رمػز وتحفيدات  وتكػيشات الى عالع خاص يعيج فيو تختيب الأشياء والأوضاع فشخاه يبالغ

ويرغخ وييسل ويححف بعس العشاصخ التي لا تسثل أىسية خاصة لجيو حتى يدتصيع 
 ..( 52، ص  9191عثمان ، )التعبيخ عغ وجية نطخه 

ولقج فصغ الكثيخ مغ عمساء الشفذ الى العلبقة بيغ الأشياء التي تعبخ عشيا الصفل في      
عغ شخريات الأشفال لعبو بالخامات  ، وبيغ حياتو الذخرية . فقج قامػا بالكذف 

والتعخف عمييع مغ خلبل  ألعابيع ، فاستخجمػا المعب بالخامات كأحج الػسائل الإسقاشية 
 التي تداعج  عمى الكذف عسا يكػن داخل نفػس الأشفال .
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فالتعبيخ الفشي في ىحه الحالة وسيمة إسقاشية ، يعكذ مغ خلبليا الصفل مفيػمو عغ       
علبقتو بيع واتجاىاتو نحػىع ، كسا يعكذ ما قج يحسمو في  الحات وعغ الآخخيغ ، ومجػ

داخمو مغ حاجات ومذاعخ وانفعالات ومخاوف في صػرة مخئية ، مدتعيشا عمى ذلظ 
بسختمف الأساليب والريغ البلبغية التذكيمية " كالإىسال  والترغيخ والححف والسبالغة . 

تدودنا ببعس السعمػمات عغ صاحب ومغ ثع فإن الخصػط الشاتجة أيا كان نسصيا وشبيعتيا 
السعمػمات عغ صاحب الخسع ، كسا أن مدتػػ الخسع كذف لشا بجرجة كبيخة تمظ الصخيقة 

 ، بتررف(2001)سلامة، التي يجرك بيا الصفل ذاتو إضافة الى الآخخيغ في حياتو  .

 وتفتخض عبمة حشفي عثسان وجػد ثلبثة مدتػيات لمتشفيذ :         

ىػ السدتػػ الحؼ لا يدتصيع فيو الفخد التشفيذ عغ نفدو بأسمػب   لمرضي :)أ( المدتهى ا
تكيفي في السجتسع ، فيمجأ الى بعس الػسائل اليخوبية لمتشفيذ عغ مذاعخه ولمتعبيخ عغ 
رغباتو كسا ىػ الحال في معطع الأمخاض والاضصخابات الشفدية ، وىحا الأسمػب مغ شأنو 

 تسع .أن يديج مغ عدلة الفخد عغ السج

وىػ السدتػػ الحؼ يتخمز فيخ الفخد مغ الزغػط التي يتعخض  ) ب( المدتهى العادي :
ليا برػرة شبيعية تحػل دون وصػلو لمسدتػػ السخضي ، مغ خلبل أحلبم اليقطة   والكلبم  

 والسذاركة الػججانية .

أرقى مدتػيات التشفيذ  لأنو يتزسغ تجخيج الذحشة الانفعالية  ) ج( المدتهى الإبداعي :
مغ ىجفيا الأصمي واعلبئيا الى مدتػػ ارقى . وبحلظ يتفػق عمى السدتػػ السخضي 
 والعادؼ ، ويصسذ السعالع الحاتية لمسذاعخ ويحػليا الى صيغ إبجاعية ) كالفشػن والآداب ( .

 .(44،  9191)عثمان ، 
رغبة الصفل في مسارسة الفغ ليدت رغبة سصحية  إنسا ىي رغبة  وىكحا يتزح ان     

نابعة  مغ رغبتو في التعبيخ عغ نفدو والتشفيذ  عغ مذاعخه ومخاوفو واسقاشيا في 
الأنذصة الفشية السختمفة ، لتعكذ حياة الصفل الشفدية  بػضػح ، لأنو يعبخ  عغ أفكاره بعيجا 
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بحلظ يخفف مغ التػتخات والكبت الحؼ يؤدؼ بو الى عغ اللبشعػر بصخيقة تمقائية رمدية  ، و 
حالات مغ الاضصخابات  الانفعالية لا تيجأ إلا اذا عبخ عشيا بصخيقة رمدية ، مغ خلبل 
الأنذصة التي تعتبخ بالشدبة لو لغة تذكيمية مفخداتيا الخصػط والألػان " فالصفل قج يتعخض 

التي يذعخ بيا  نتيجة عسمية التصبع لزغػط مغ السجتسع تتسثل في الإحباشات الستعجدة 
الاجتساعي والتخبية لحلظ يذعخ الصفل بزخورة التخفيف  مغ حجة الأعباء  وإلا تعخض لشػع 
مغ القمق والتػتخ الشفدي ، وتقمل الأنذصة الفشية مغ ىحه الزغػط وتعصي الفخصة  لمتعبيخ 

نذصة مغ ناحية ، ولقجرتيا عغ الشفذ  وذلظ مغ خلبل السذاركة الإيجابية لمصفل في ىحه الأ
عمى التػفيق بيغ الخيال والسشصق مغ ناحية أخخػ . والتػصل الى  الشزج الانفعالي عغ 

 شخيق التحخر مغ الخػف والتخفيف مغ الزغػط الشفدية السختمفة التي يتعخض ليا  ".

لفغ والصفل يمجأ الى فشػنو لمتعبيخ عغ مذاعخه برػرة ممسػسة وبحلظ يكػن الخسع او ا 
برفة عامة  وسيمة  فعالة في علبج اضصخابات الأشفال الانفعالية ، حيث ندتصيع أن نخػ 
مغ خلبلو كيف يفكخ الصفل كسا يدتصيع السبخون أن يكتذفػا الخرائز لفيع الأشفال مغ 

 ، بتررف(2001.)سلامة،خلبل نذاشاتيع الفشية 

فذيئا  في سياق التشذئة  ان الصفل يبجأ حياتو حخا شميقا  ثع يتعخض شيئا        
الاجتساعية لزغػط الكبار وأوامخىع ، مغ خلبل محاولة الصفل لمتػفيق بيغ عالسو الخاص 
بسا يتسيد  مغ انجفاعية وتمقائية  وتسخكد حػل الحات مغ جانب ، والستصمبات  والتقاليج 

ما  الزاغصة مغ جانب آخخ " أؼ مغ خلبل ما يدسى    بعسمية التكيف ، فإنو غالبا
يتعخض  بجرجة ما لرخاعات واحباشات وكبت لانفعالاتو ورغباتو التي قج لا تجج  شخيقيا 
للئشباع ، مسا يشجع عشو شعػر بالتػتخ والقمق ، والأشكال الفشية السختمفة بسا تكفمو مغ 
فخص التعبيخ الحخ . تعج وسيمة ىامة لتحقيق التػافق الجاخمي لمفخد فيي تدسح لمسذاعخ 

ت التي يسكغ التعبيخ عشيا لفطيا بالانصلبق ، كسا تديخ الفخصة لإشباع الخغبات والانفعالا
ويقػل محسػد البديػني      .(59،  9111عبد المطلب ،) التي لع تجج فخصة للئشباع في الػاقع  .

: " ان رسػم الأشفال  ىي الفراح عغ كل الأفكار والانفعالات السصمقة  التي تؤثخ في 
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سمػك الصفل وتفدج حياتو ، والصفل في ضخوف البيئة السختمفة يجج ضغػشا مغ الخارج لا 
تتفق في كثيخ مغ الأحيان مع رغباتو الجاخمية .فإما يكبت رغباتو ) ولمكبت أضخاره ( ،أو 
يحاول  ان يفرح عشيا  بػسيمة ما .والأنذصة الفشية مغ الػسائل السيدخة فيالدغ الرغيخ 

يحسميا كل ما يداوره مغ مخاوف واحباشات تقمق راحتو . وىػ يفعل ذلظ والكبيخ التي 
) ".بصخيقة لا شعػرية ، بالتالي يخيح الشفذ ويكدبيا اتدانا حيشسا يشفذ عغ ىحه الصاقات 

 (.1980محمهد البديهني ، 

ويؤكج عمى ذلظ عبج السصمب القخيصي  بقػلو " ان الخسػم تتيح لمصفل التعبيخ عغ     
وصخاعاتو بالبيئة والحيصيغ بو بصخيقة رمدية يعجد عغ التعبيخ عشيا لفطيا  مسا  حاجاتو 

يحقق لو قجرا  مغ التػازن والاستخخاء  ومغ ثع تع تذخيز حالة الصفل ، ومعخفة 
الرعػبات التي يعاني مشيا عغ شخيق قخاءة رمػزه وأشكالو ومعخفة مجلػلاتيا .الأمخ الحؼ 

ب صياغة مذاعخه وندعاتو في قالب بشاء يخضى عشو السجتسع يسيج الصخيق لعلبج الصفل عق
ويذجعو  عميو بجلا مغ كبت ىحه السذاعخ والتعبيخ عشيا برػرة مخضية غيخ مخغػب فييا  

 (.1986) عبد المظمب ،  .

وبيحا تقمل الأنذصة الفشية مغ القمق والتػتخ وتعصي الفخصة لمتعبيخ عغ الشفذ لأن      
يعتبخ بسثابة لغة رمدية لمصفل يحسميا رغباتو التي يدتصيع أن يعبخ عشيا في حياتو العادية . 
فيعبخ عشيا بالخسع وبحلظ يتخمز مغ رغباتو السكبػتة بسجخد التعبيخ عشيا يحجث لو راحة 

 .نفدية 

"كسا أن كثيخا  مغ الحاجات لا تجج سبيلب الى التحقيق مثل الحاجة الى الحب والأمغ       
والتقجيخ واعتخاف السحيصيغ بالصفل ككيان  وذات مدتقل . وحيشسا تختل أؼ حاجة مغ تمظ 
الحاجات تػلج شعػرا  بالحخمان مغ الإحداس بالطمع  والقدػة والسخارة ولكي يدتعيج اتدانو 

 (.26، 1991) محمهد البديهني ، ".يتخمز مغ ىحه الزغػطيخسع ل
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" ويسكغ ان تحػل بعس الجوافع اليجامة لجؼ الصفل مثل العجوان والغزب والانصػاء        
الى دوافع بشاءة مغ خلبل مسارسة الفغ التي تأكج عمى ذات الصفل عغ شخيق مذاركتشا 

 الػججانية لو وفيسشا لاتجاىاتو وميػلو ورغباتو " 

و  في فخديتو الخاصة مغ القجرة عمى وىكحا يعج كل شفل فشانا صغيخا وذلظ لسا يستمك      
التعبيخ عغ السطاىخ السختمفة  التي حػلو كسا أنو يجج لحة بالغة مغ خلبل معالجتو أو لعبو 
بخامات الفغ وأدواتو بأسمػبو الخاص فيدقط  مغ خلبليا كل السكبػتات وعػامل الشقز 

 تررف(، ب2001)سلامة،.داخمو ورغباتو في صػرة رمدية محببة مغ السجتسع 

 في بناء شخرية الظفل :دور الرسم  -6

حػل الجوافع اليجامة والدمػكيات غيخ السخغػب فييا الى دوافع بشاءة تؤكج ذات ي الخسع   
وتفخيغ مكبػتاتو وتشفيذ القمق والاكتئاب نتيجة عجم قجرتو  الصفل  ، فيعبخ بيا عغ أفكاره 

للآخخيغ ، فيػ في حاجة للبترال بالآخخيغ ، وبحلظ يجج وسيمة لشقل آراءه  عمى التػاصل 
، ووسيمتو ىي المغة المفطية  أو التعبيخ الفشي والثاني أسيل بالشدبة لو .فحيشسا تكػن المغة 

 المفطية قاصخة عشجه ، تكػن المغة التذكيمية أقػػ وأدل .

بعجم ويؤكج عمى نفذ السعشى صفػت فخج بقػلو : " ان الخسع الحخ لمصفل يدسح لو        
التقيج بأؼ قيػد . والػاقع أن فشػن الأشفال عبارة عغ نذاط معقج لا يعكذ فقط ارتقاء مفاليع 
الصفل  ولكشو يتزسغ أيزا الكثيخ مغ الجػانب الانفعالية والسداجية ، ويسكغ الشطخ الى 
الخسػم الأشفال مغ ىحا السشصمق مغ زاوية التػصل الى الاستجلالات التذخيرية في الخسػم 

التي تعكذ خرائز الذحوذ  في شخرية الفخد . وحيشئح تعتسج في استخلبصيا ودلالتيا و 
 (23، 1086) صفهت فرج ، ".عمى نطخيات أو فخوض ليا أصػليا في التحميل الشفدي   

وتخػ عايجة عبج الحسيج : "أن رسػم الأشفال  نساذج حية لحالتيع الشفدية والعقمية       
ع  تخخج مخكدة في أشكال تعتبخ مفاتيح تطيخ تاريخ الصفل وكثيخا والجدجية  كسا أن رمػزى

 (47، 1972)عايدة عبد الحميد ، "مغ السعاني الجفيشة داخمو  
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"وبيحا يكػن الخسع أحج وسائل التعبيخ عغ الحياة الػججانية التي يتعحر التعبيخ عشيا      
بػسائل أخخػ فالخسع يداعج عمى تحقيق الاتدان الشفدي لتسيده بعامميغ : العامل الأول يكسغ 
في كػنو يداعج عمى التخمز مغ بعس السكشػنات والحاجات السخفػضة مثمو في ذلظ مثل 

التشفدية الأخخػ ، أما العامل الثاني فيخجع الى اعتباره وسيمة متدامية تعسل  كل الػسائل
عمى ابجال الجوافع والحاجات السخفػضة مغ ىجفيا الاصمي  وخخوجيا في صػرة رمدية 

 متػازنة مقبػلة مغ الحات والسجتسع في آن واحج   "

أو مغ الأسمػب السسيد  سيدة لذخريتو سػاء خصػشو أو مغ ألػانوبوىكحا يتدن الصفل      
لمتعبيخ والحؼ يسيد خرائرو الحاتية الفخيجة في استخجام الخط والذكل والفخاغ والمػن . ان 
نذاط الصفل الابتكارؼ يداعجه عمى التفاعل مع مغ حػلو ويديج مغ شعػره بالخضى عغ 

 .احجنفدو وثقتو فييا وذلظ لأنو يػفق بيغ الاتجاىات الفخدية والاجتساعية في آ ن و 

الأشفال مثميا مثل كل الأشكال الأداء تحكسيا عجة عػامل بعزيا عقمي  رسػم" ان     
وبعزيا غيخ عقمي ، تتجخل في فغ الصفل . سػاء في شغفو بالخسع أو  في دوافعو لو أو 
في قجرتو عمى التعبيخ عغ مذكلبتو الانفعالية مغ خلبليا .فخسػم الأشفال فشػن تعكذ 

ياجاتو ورغباتو الجفيشة  التي تمعب دور  السشبو غيخ محجود البشية والحؼ صخاعات الصفل واحت
يتيح حخية التعبيخ بأسمػب رمدؼ  عغ مثل ىحه العػامل ومغ ىحا السشصمق لجأ البعس الى 
استخجام  الخسع كػسيمة اسقاشية  يكذف مغ خلبليا عمى خرائز شخرية  الصفل ، 

يكػلػجي مغ التحميل الشفدي باعتباره وسيمة دفاعية  وتدتسج الأساليب الاسقاشية مشصقيا الد
لا شعػرية  يدقط مغ خلبليا  الصفل مذاعخه الجفيشة غيخ السقبػلة مغ السجتسع بأسمػب 

 ، بتررف(2001)سلامة،.مقبػل مغ السجتسع  ".

ما ىػ إلا وسيمة مغ وسائل التعبيخ  عغ الشفذ بكل ما تحتػيو مغ مذاعخ وأفكار  الخسعان 
وخبخات يتعمع عغ شخيقيا الكثيخ مغ السعارف والدمػكيات التي تداعجه عمى الشسػ الشفدي 

يداعج الأشفال عمى الافراح عغ مذاعخىع السكبػتة التي لا  فالخسعوالعقمي  والاجتساعي . 
 شيا لأؼ سبب مغ الأسباب .يدتصيعػن التعبيخ ع
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الفخد عمى التعامل مع مغ حػلو ، ويديج مغ شعػره بالخضا عغ نفدو  الخسع"كسا يداعج     
وثقتو فييا ، وذلظ لأنو يػفق بيغ الاتجاىات الفخدية والاجتساعية في آن واحج ، فيػ يجج لحة 

عسا أنتجو مغ أعسال  شخرية أثشاء مسارستو ليحا العسل ، ولحة جساعية أثشاء رضا السجتسع
فشية ، كسا يػفخ الفغ نػعا مغ التػازن بيغ اتجاىات الفخد العقمية والانفعالية والفكخية والحدية 

 وبيغ الػعي واللبوعي "

قادر عمى تقجيع الشػاحي الثقافية السختمفة لمصفل مسا يداعج عمى تكػيشو تكػيغ شامل  الخسع
شفال عمى تحجيج شخرية الصفل وتشسية ابجاعاتو ، الحؼ يخمي اليو . وىكحا تداعج رسػم الأ

ويقرج بالتحجيج شخرية الصفل بشاء الصفل متستعا بذخرية متحخرة تؤمغ بكيسة الاندان 
 (43،  1989) عثمان ، .وبقجرتو عمى الخمق والابتكار

 في التفاعل الاجتماعي : دور الرسم-7

يخفف مغ الزغط الخفي الستسثل في ىحه الافكار ليكدب الصفل الاتدان الصبيعي  الخسع 
خسػم الصفل بسثابة الدجل الخاص لشسػه الاجتساعي والشفدي فبيشو وبيغ نفدو وبيغ بيئتو 

) عبمة  وتعكذ الكثيخ مغ الأفكار الكامشة لجيو ، والتي قج تثيخ قمقو بيغ الحيغ والآخخ ،  .
 (1972،98حنفي عثمان ،

ويطيخ ذلظ في تعبيخاتو بالخسع عغ ىحه البيئة ومجػ انجماجو معيا . الأمخ الحؼ يطيخ   
يكذف علبقة الذخز  فالخسع التػازن بيغ متصمبات الذخز وبيغ الامكانات الستاحة أمامو

ببيئتو بسا أن لكل شفل حاجات تدتثار بتفاعمو مع البيئة سػاء أكان السشدل أو السجرسة أو 
 . فكمسا اشبعت ىحه الحاجات كان صحتو افزل وازداد تػافقو مع البيئة او السخكد جتسع الس

وفي دراسة لعبمة حشفي عثسان عغ أثخ السدتػػ الاجتساعي والثقافي عمى رسػم الأشفال 
أكجت مغ خلبلو عمى دور العػامل الاجتساعية والثقافية في رسػم الأشفال ومجػ تأثيخىا 

لسجركات السشتذخة في كل بيئة . وأثبتت ان ىشاك علبقة متفاعمة تدتشج بتغييخ السفاليع وا
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عمى محػريغ أحجىسا الصفل ذاتو وثانييسا ىػ السجتسع الثقافي الحؼ يشتسي الو الصفل والحؼ 
 يسكغ أن يشعكذ برػرة شبيعية داخل رسػمو  .

دمػك الصفل للؤحدغ وللؤفزل كسا أنو ب يدسػ الخسعوتزيف عبمة حشفي عثسان بأن     
يتيح لو فخصة تشفيدية ، وبالتالي يكدبو التػافق والاتدان مع البيئة . فالخسػم قج تديع برػرة 
غيخ مباشخة في تكػيغ شخرية سػية تدتصيع التفاعل مع السجتسع بكل نجاح وبعيجا عغ 

 (83، 1989) عبمة حنفي عثمان ،  الانصػائية والانعدال  .

صخاعاتو وانفعالاتو التخمز مغ  حاجاتو و يجعل الصفل قادرا عمى تمبيةن الخسع ا         
علبقاتو بالبيئة والسحيصيغ بو بصخيقة رمدية يعجد في التعبيخ عشيا لفطيا مسا يعبخ عغ  و

 .يحقق لو قجرا مغ التػازن والاستخخاء  

الصفل بسثابو لغة اترال بيشو وبيغ العالع الخارجي ويؤكج ىحا مانفخيج كيمخ  رسعوىكحا يكػن 
Manfred Keiler " : سػاء لمصفل أما لمفشان أكثخ  الخسعيكػن الاترال عغ شخيق  بقػلو

اصالة مغ انػاع الاترال الأخخػ بيغ الشاس في التعبيخ عغ الحكيقة يتع برجق ودون 
افتعال وكأنو يعير الحقائق قبل ان يقجميا للآخخيغ فتأتي محسمة بالكيع والانفعالات الأمخ 

ترال ، أؼ يتع الصفل يعتبخ وسيمة ا رسعان  الحؼ قج لا يتػفخ في أشكال الاترال الأخخػ 
بػاسصتو تبادل الأفكار والآراء بيغ شخرية أو أكثخ ولكششا بالشدبة لمفشان قج لا نجج اترالا 
مباشخا بيغ الفشان والسذاىج ، فقج يشقل الفشان أفكار وأحاسيذ مغ نفدو لمسذاىج عغ شخيق 

 عسل فشي " .

أن فغ الصفل  في Margret Hamilton 0771وتؤكج ىحا السعشى مارجخيت ىسمتػن     
رسائل مػجية لمصفل لدميمو ، لأمو ، لػالجيو ، لمسجرسة ، الى كل مغ يحيط بو مغ 
الأشخاص في البيئة فإن الأشفال يذعخون بالداعجة في معايذة ىحه التعبيخات ، مثمسا 

 بتررف( 2001سلامة،.) يحدػن بالدعادة عشجما يقػمػن بشجاح بحل الألغاز والستاىات 
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لتحقيق ىجفيغ اساسييغ احجاىسا اجتساعي والآخخ تخبػؼ فالأول يداعج  رسع الصفل يصسح  
الستعمع عمى نسػ شخريتو واتدانو والثاني يزسغ حدغ تكيفو اجتساعيا الشسػ السخجػ مغ 

وراء العسمية التعميسية .لأن اتدان شخريات التلبميح معشاىا اقامة  علبقة متػافقة بيغ 
ومتصمبات السػضػع فتداعج عمى نسػ الذعػر الاجتساعي لجييع ، مع  متصمبات الحات ،

الاحتفاظ كل مشيع بفخديتو وأسمػبو السسيد داخل مجتسعو ، أؼ امكانية احجاث التػافق 
الاجتساعية والاندجام بيع متصمبات الػحجة الفخدية الستسثمة في الستعمع ومتصمبات الػحجة 

ير بعيجا عغ الأحجاث انسا في داخمو ويعكذ انصباعاتو فالصفل لا يعالستسثمة في السجتسع 
السختمفة مغ خلبل رسػمو التي تعج بسثابة السخآة لعلبقاتو بكل ما يحيط بو مع ملبحطة 

فالصفل لا يعير في عدلة عغ السجتسع  ي رسػمو الدسات البيئية السختمفةالصفل يعكذ ف
لعالع الخارجي ، والتعبيخ عغ اىتساماتو ففشػنو مخآة يعكذ مغ خلبليا مجركاتو ومعارفو عمى ا

 .فل يعكذ الدسات البيئية مغ حػلو كسا نلبحع ان الص
 : المفدرة لمعلاج بالرسمالنظريات  -8

 :  Analytical theory/ النظرية التحميمية  1

وتحتػؼ بعس خصػشيا العخيزة عمى دراسة اللبشعػر  مغ روادىا فخويج ويػنج وايجلخ
 وتقػم عمى عجد مغ الأسذ تعتبخ مدمسات يشادؼ بيا التحميميػن :

إن لكل سبب نتيجة ولكل نتيجة سبب فميذ ىشاك نذاط يقػم بو )أ( الحتمية النفدية :
ىخا أو الكايغ الحي دون ان يكػن ىشاك سبب يجفعو الى ىحا الدمػك .قج يكػن ىحا الدبب ضا

غيخ ضاىخ مشصقي أو غيخ مشصقي ، وقج أثخ ىحا الأساس في تفكيخ فخويج لسعخفة ) الدببية 
 (52/59، 9111) عبد السلام عبد الغفار ،  (وراء سمػك السخض .

 

 ) ب( الظاقة النفدية : 

تشادؼ ىحه السدمسة بأن ىشاك شاقة اساسية في الصبيعة .وأن ىحه الصاقة تتحػل الى      
متعجدة أؼ تتخح صػر مختمفة ، والصاقة الشفدية ماىي الا صػرة مغ الرػر ىحه  انػاع

 الصاقات تدتخجم في الأغخاض مثل الإدراك والتفكيخ والتحكخ .
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 )ج( الثبات والاتزان :

يخػ فخويج أن الكائغ الحي مدود بقجرة عمى الاستجابة لمسثيخات السختمفة سػاء داخمية      
أو خارجيػ وعشجما يتعخض الكائغ الحي لسثيخ يربح في حالة استثارة وتػتخ أؼ يتعخض 
لحالة عجم الاتدان .فيقػم بشذاط معيغ لمتخمز مغ ىحا التػتخ لمػصػل الى حالة الاتدان . 

ثبات ىػ محاولة الاندان تخفيس مدتػػ الاستذارة أو عمى الأقل يبقى ىحا أما مبجأ ال
 السدتػػ ثابت .

 ) د( المذة : 

وىحه السدمسة تختبط بدابقتيا اؼ أن الاندان يجج لحة في الاتدان ويذعخ بالزيق اذا ما    
تعخض الى عجم الاتدان بسا يراحبو مغ تػتخ .ان أؼ عسل فشي مع اختلبف السادة 

تعسمة يحتػؼ عمى رمػز شكمية تخخج عغ شخيق لا شعػرؼ خلبل مخحمة الانتاج الفشي السد
وأن تمظ الخمػز ليا علبقة مباشخة بسا يعانيو مغ ضغػط وتػتخات ووضيفة الأخرائي التعخف 
عمى الخمػز وربصيا بخمفية السخيس وحيشئح يبجا العسيل : في تحكخ حالات ليا علبقة بالخمد 

حجث عسمية الادراك لمسذكمة وبشاءا عمى ذلظ يقػم أخرائي العلبج عغ وفي ىحه الحالة ت
شخيق الفغ بترسيع بخنامج فشي اليجف مشو محاولة التكيف التأقمع مع السذكمة . وىكحا 

تحجث عسمية العلبج بالفغ مشح البجاية حتى يرل بالحمػل عمى الػرق او مغ خلبل التذكيل  
 (9111،41) مصطفي محمد عبد العزيز ،  .

الأشفال محكػم بعػامل وججانية مختبصة بسداج الصفل وشخريتو وصخاعاتو ورغباتو  رسع
وتجاربو واحتياجاتو ، فيحه السشبيات تعسل بصخيقة لا شعػرية بالشدبة لمصفل تأثخ عمى سمػكو  

ي وتصبع شخريتو وتطل تبحث عغ السشفح لمتعبيخ والتشفيذ ولا يػجج ذلظ الا في التعبيخ الفش
 وىكحا تربح فشػن الصفل ترػر شخريتو .

ويدتشج أصحاب التحميل الشفدي في تشاول الفشػن عمى أساس مفيػم الحجس ،      
ويعتبخون اللبشعػر ىػ السشبع الحؼ ترجر عشو كل الآثار والابجاعات الفشية للؤشفال 

حطػرة ، وتجارب والبالغيغ سػاء اللبشعػر الفخدؼ )فخويج ( وما يحتػيو مغ مػاد مكبػتة وم
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تخسب فيو مغ نساذج بجائية مػروثة مذتخكة  مؤلسة ، أو اللبشعػر  الجسعي ) يػنج ( وما
Archetypes    . ، (.9111991) عبد المطلب أمين القريطي 

عتبخ أداة تذخيرية تكذف الرخاعات والسذكلبت التي تكسغ داخل الشفذ  عغ ي فالخسع  
السجدسات  والسدصحات والألػان ، ومغ خلبل شخيق اسقاط مكشػنات الشفذ خلبل 

محادثات بيغ السعالج والعسيل عغ العسل الفشي يسكغ أن يكذف عشا يعانيو مغ مخاوف 
 وقمق بل وأسباب السذكلبت الدمػكية ، ومغ ثع يذعخ بالخاحة والاتدان الشفدي الانفعالي .

لانفعالية واللبشعػرية واغفال ويؤخح عمى التحميميغ التخكيد عمى العػامل السداجية وا      
العػامل العقمية وأن الفشػن ناتجة عغ الاحباشات والغخائد والعقج الستخسبة مشح الصفػلة وىحه 

 ،بتررف(2001)سلامة ، نطخية سمبية لكل مغ الصفل والفشان البالغ.

 : Behaviorismeالنظرية الدمهكية 
 الصفل، يكتدبو أن يجب ما تحجيج مغ تعمسو يسكغ كدمػك الخسع أن الشطخية يحهل وفقا 

 الدمػك تذكيل عغ السدئػلة ىي فالبيئة التعمع، لعسمية اللبزمة البيئية الطخوف وتشطيع

 قام التي لمسيسة الصفل مجػ فيع عمى مؤشخا تربح كشاتج الخسػم فإن لحلظ وتبعا .وتجعيسو

 نجاح ويقاس .؟ لا تحجيجىا أم سبق التي الأىجاف تحقيق تع قج كان إذا ما ولاختبار بأدائيا،

 السيارات مثل بعس مدبقا محجد لسحظ وفقا السصمػب الانجاز تحقيق في فذمو أو الصفل

 2001 : 40)القريظي،) .التشاسب وإدراك المػني التشاسق وتحقيق والإدراكية الترػيخية
 البيئية والطخوف القػػ  وتحميل التجخيبية، الجراسة عمى عسػما الشطخية ىحه أصحاب يؤكجف 

 لاكتداب ىحا الحاكسة القػانيغ واكتذاف (الاستجابات) السلبحع والدمػك (السثيخات) الخارجية

 أخخػ  عػامل أؼ مغ أكثخ والخبخة البيئية والعػامل التعمع دور ويبخزون  .تعجيمو ثع ومغ الدمػك

 والتفديخ السعخفة إلى وصػلا التجخيبية السػضػعية الصخق  يدتخجمػن  كسا الدمػك، تذكيل في

 .الجراسة مػضػع لمطاىخة العمسي

 نيائي، كشاتج الخسػم عمى الفحز تخكيد خلبل مغ السشحى ليحا وفقا الخسػم وتعالج
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 ودراسة الشاتج، ىحا إلى السؤدية الدمػكية والاستخاتيجيات الخصط عغ الجلائل وجسع

 باستخجام الاستجابات وتحميل سياقيا، في الصفل يعسل التي والسشبيات وشخوشو، الأداء مػقف

 القائسة السعقجة العقمية العسميات تفديخ محاولة استبعاد مع التخصيط، إستخاتيجيات مفاليع مثل

 1992: 52) فرج،) .والتفديخ لمسلبحطة القابمة الاستخاتيجيات ىحه وراء

 أجداء عجة إلى السشتج ىحا تذخيح يدتمدم -الخسػم– الشيائي السشتج اختبار أن يعشي ىحا

 السعشى فقجان إلى يؤدؼ ما وىػ ملبحطتيا السسكغ والتشطيع التخصيط عسميات تصػر بحدب
 & Lowenfeld"ذكخه  لسا ووفقا لمتعبيخ الحكيقي " ليذ عشجئح الصفل سيشقز ما فإن

Brittain خػف دون  وتمقائية بحخية مباشخة ويرػر يخسع لأن الجافع ىػ وإنسا السيارات ىػ 

 .السشطػر قػاعج يتقغ أو المػني، إحداسو يحدغ أن عميو بأن نخبخه أن التقييع،ودون  مغ

 (2001 القريظي،(
يتبعػن شخق مختمفة لمػصػل الى الاىجاف العلبجية أو تعجيل اصحاب ىحه الشطخية  

 الدمػك ومغ ىحه الصخق : 

 : Conditioning الاشراط  -0

 : Systimatic Ensitization الإزالة المنظمة  -2

 :  modelingالنمذجة  -3

الأشفال يغفل العسميات العقمية السعخفية و   لخسػمويؤخح ىحه الشطخية ان التشاول الدمػكي 
السعقجة السداىسة في عسمية الخسع ويكتفي بالإشارة الى ما يسكغ ملبحطتو كشاتج نيائي 

 ،بتررف(2001سلامة،).

 النظرية الفردية :

أسدت ىحه الشطخية بػاسصة أدلخ وىػ أحج الديكمػجييغ  الحيغ عسمػا مع فخويج        
وانفرل عشو ، وقج اختمف مع فخويج في أن الجافع لتأكيج الحات ىػ القػة الدائجة الايجابية 
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في الحياة . وليذ الجشذ كسا اعتقج فخويج .ولحلظ فإن الذخز قج يتعخض لمتثبيط مغ قبل 
 ة بو أو قبل حداسية الفخد الخاصة .البيئة السحيص

)  وىكحا يكػن الجافع او الحافد مشبعا للبتجاىيغ اما التفػق والشجاح او عجم التلبؤم والفذل  .
 (1997،42مرظفي محمد عبد العزيز ،

بذجة ويعتبخه مخكد الذخرية Conscions ويقػل ىيل ولشدؼ "انو يؤمغ بالذعػر       
حيث أن الاندان بالشدبة لو اندان واع  بأسباب سمػكو واع بشقاط الشقز .واع بالأىجاف التي 
يدعى جاىجا مغ اجل تحكيقيا ، وأكثخ مغ ذلظ أنو واع  وقادر عمى التخصيط والتجبيخ 

 (90،ص2001)سلامة،.لحخكاتو لمػصػل الى التكامل الذخري السلبئع لذخريتو  

 وتتمخص افكار ادلر في ىذه النظرية في عدة نقاط :

ان الاندان يعير مقشعا نفدو بتػقعات خيالية مدتقبمية وبشاءا عميو الغاية الهىمية :  -1
 يحاول تكييف سمػكو ليحقق تػقعا وىسيا ايجابيا او يكيف سمػكو لتجشب تػقعات سمبية .

والتفػق عمى الاحداس بالشقز الحؼ  ىػ الانجفاع نحػ الديصخةالاندفاع والديظرة :  -2
يذعخ بو الذخز ومحاولة عسل مػازنة لمػصػل الى ارضاء نفدو بحثا عغ التكامل الشفدي 

 والاجتساعي .

 الذعهر بالنقص والتعهيض : -3

يتعخض الاندان لمذعػر بالشقز وذلظ لأن الاندان مجفػع لمديصخة والتفػق بالإضافة الى  
 الذعػر بالتكامل .

 ميل الاجتماعي :ال -4

وجج ادلخ ان الانجفاع الى الديصخة والتفػق او الاكتسال أيزا عامل اجتساعي يدعى الى 
 تحكيقو الفخد ليحقق الخغبة في الانتساء الى مجتسع متكامل .
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 طريقة الحياة : -5

ان الفخد يتبشى شخيقة لمحياة ، ووضع سمػكي ليتخمز مغ مصالب السحيصيغ بو وتدجيل 
 (90،ص2001)سلامة،. ب تقجيخه ىػ .الشجاح حد

 النفس المبدعة : -6

ان الشفذ السبجعة ىي مخكد الذخرية الحؼ يتحكع في الدمػك والجؼ يشطخ الى العالع 
 السحيط . ويحػل الحقائق الى معخفة ذاتية مػضػعية ليا أسمػبيا الخاص .

الفخد ، وتفيع تمظ  وبرفة عامة نجج أن الشطخية الفخدية تبحث عغ أسباب الجوافع لدمػك 
الاسباب ثع تحاول اصلبح وتػجيو تمظ الجوافع الى دوافع إيجابية تخجم الفخد لمكيام بدمػك 

 (91،ص2001)سلامة،. مشاسب لمسجتسع الحؼ يػد الفخد الانتساء اليو .

 : Intellectual theoryالنظرية العقمية 

أؼ مفاليع مجخدة    ةدر غيخ برخيامر الى تدتشج حدب قادة الشطخية العقمية رسػم الاشفال 
رمػز تعبخ عغ ما انصبع في اذىانيع مغ مفاليع عغ إشارات و  بسثابة فخسػم الاشفال 

الأشياء بسا تتزسشو مغ ادراك وتجخيج وتعسيع ، أكثخ مسا ىػ وسيمة لإضيار الشػاحي الفشية 
عقمية عغ الأشياء التي السعخفية  ومجركاتيع ال تشفيداتيعخسػم الأشفال تحكسيا فوالجسالية .

 يخسسػنيا أكثخ مسا تحكسيا صػر ىحه الاشياء ذاتيا ،  الغيخ مجركة حديا.

 :  Perceptual theory النظرية الإدراكية 

ان الصفل يخسع ما يخاه لكشو يفعل ذلظ معتسجا عمى السفاليع   حدب ىحه الشطخية     
لخرػصيات والتفاصيل ، انسا مغ البرخية .ويخػ ايزا ان الادراك الحدي لا يبجأ مغ ا

العسػميات فالتذابو بيغ الرػرة الحىشية التي ندتحزخىا لذيء والرػرة السخسػمة لو يعتسج 
عمى معاييخ الخسام ، ويختبط كثيخا مغ اساسيات ىحه الشطخية بالجذصالت فالصفل يعتسج في 
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 سجركة بػاسصة الحػاس .رسػمو عمى ما يخاه وليذ ما يعخفو معتسجا عمى السفاليع البرخية ال
  (92،ص2001)سلامة،.

ما  يخسسػن  الأشفال" مبجأ الشطخية ىحه وتتبشى Arnehimىػ الشطخية ىحه صاحب
 :الأخر عمى منيا كل يعتمد المبادئ من مجمهعة عمى وتعتمد "يخون 

 مغ وجية بالتفكيخ فالخسع تأثخه مغ أكثخ الإدراك بعسمية متأثخا يخاه، ما يخسع الصفل-أ

 صفات ليا شبيعية وحجات تشطع كيف لسذكمة نيائي حل أنو كسا ضخورة (Arnehim)نطخ

 معيشة(

 .إدراكية بعسمية ملبمحو تشطيع تع تمقائيا برخيا حكسا تعتبخ الصفل بيا يقػم نطخة كل (ب

 .التفاصيل نحػ وتتجو بالكل تبجأ الجذصالتي الشفذ عمع عمى اعتساد– ىشا الإدراكية العسمية (ج

 مقجار صػرة في رسػميع تعكديا والكبار، الأشفال مغ كل إدراك بيغ فخوقا ىشاك أن (د

 .السدتخجمة الخمػز ونػع التفاصيل

 يدتخجميا التي بالخامات محجود فيػ -يجرك مسا أقل– يخػ  مسا أقل الصفل يخسع (ه
 .البالغ الفشان إمكانات إلى ترل لا التي والإمكانات

 الإدراك وحقائق الخسع، في والكبار الرغار بيغ الفخدية الفخوق  حقائق  (Arnehim)أكج

 إلا مجرك كل في تشطيسو حيث مغ الخسع عمى أكج كسا ،-الجذصالتي الشفذ عمع في جاء كسا–

 كي السخئية الأشياء إثخاء وعمى الإدراك تشطيع عمى الجاخمية الحاتية العػامل تأثيخ أىسل انو

 . 232,231).2888حدن (الصفليجرك  أكثخمسا الخسع يربح
فالتذابو بيغ الرػرة   Pictorail" ويحكع الخسع شبيعة التسثيل الترػيخؼ ووضيفتو     

يعتسج عمى   Pictureالتي تدتحزخىا لذيء ما  والرػرة السخسػمة لو  Imageالحىشية 
 (1995،37قريظي ، ) . معاييخ الخسام وغخضو مغ صػرتو"
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  المذىب الانداني : 

والدمػكي ويخفس اصحاب ىحا السحىب  للبتجاه التحميميرد فعل  وكان ىحا السحىب بسثابة  
اعتبار أن الاندان جياز شاقة معقج يبحث عغ حالة اتدان مغ حيث تػزيع الصاقة عمى 

 اجدائو وان اؼ ازدياد في مشدػب الصاقة في أؼ جدء يؤدؼ الى خمل في الاتدان.

بجأ أصحاب السحىب الانداني الشطخ بكثيخ مغ الذظ الى السدمسات التي نادوا بيا في      
والحتسية الآلية ليحه السدمسات لأن عمع الشفذ لا يدال قائسا عمى مدمسات قيمت  07القخن 

 مشح قخون ، وقج آن الأوان لتغييخ ىحه السدمسات ويقػم ىحا السحىب عمى عجة أسذ أىسيا :

  خير :اندان  -1

ىحه السدمسة اختمفت بذأنيا مجارس عمع الشفذ . اذ يدمع التحميل الشفدي بأنانية      
الاندان  حيث لا ىع لو الا اشباع رغباتو وخاصة الجشدية ليحا فيػ يقع في صخاع مع 
السجتسع .اما الدمػكية فتشطخ الى الاندان نطخة محايجة اذ يتػق عمى مغ يعمسو وما يتعمسو 

يخا او شخيخا أما السحىب الإندان فيػ الشطخة الايجابية ، عمى اعتبار ان ما يبجو اذ كان خ
عمى الاندان مغ عجوانية وأنانية بسثابة أعخاض مخضية وىي نتيجة لسا يمقاه الفخد مغ 

 (94،ص2001)سلامة،. احباشات مختمفة او انكار لحقو في أن يحقق اندانيتو .

 الإندان حر في حدود معينة : -2

وىحه السدمسة اىع ما يسيد ىحا السحىب عغ غيخه ، اذ تشادؼ مجرسة التحميل الشفدي       
والسجرسة الدمػكية بالحتسية الشفدية يخون أنو بجون قبػل الحتسية يرعب التشبأ .اما أصحاب 
السحىب الإنداني يؤمشػن بحخية الإندان فيسا يقخره مغ أوجو الشذاط وقج يكػن ىشاك ضخوف 

حخية الإندان لكي يبقى للئندان الحخية في اتخاذ ما يخػ مغ قخارات في حجود ىحه تحج مغ 
 الحخية .

 



 9 ...................... ..................................................   العلاج بالرسم الرابعالفصل 

 
- 111 - 

 الإندان كائن حي في نذاط مدتمر : -3

فيػ دائسا في نسػ متصمعا للؤفزل الحؼ يحقق اندانيتو . وىحا ما يتعارض  مع ما تقػم     
عميو نطخيات عمع الشفذ التقميجية إذ يخون أن الاندان لا يدتجيب لأؼ نذاط إلا اذا وجو 
بسثيخ .والشذاط ىػ رد فعل السثيخات . أما اصحاب السحىب الانداني فيقػلػن أن الإندان 

تسخ وىادف  وما يجفعو لمشذاط رغبتو في تحقيق اىجاف معيشة وقج ضيخت في نذاط مد
 –الابتكار –التمقائية  –مرصمحات ججيجة تعبخ عغ ىحه الأىجاف مشيا ) تحقيق الحات 

 (94،ص2001)سلامة،. الشسػ (

تعبخ ىحه السدمسة عغ السشحشى الخئيدي ليؤلاء السفكخيغ ، فيع يؤكجون عمى الخبرة :  -4
الخبخة الحاضخة لمفخد كسا يجركيا مغ يسخ بيا وليذ كسا يجركيا الآخخون ، وليحا ىع دراسة 

يتعارضػن مع السحمميغ الشفدييغ الحيغ يقدخون سمػك السخضى في ضػء السحتػيات 
 اللبشعػرية لمسخيس والحكيقة انو لا يخخج عغ كػنو السحتػيات الذعػرية لمسعالج ذاتو .

 للأصحاء :تفدير النذاط الانداني  -5

وىع يختمفػن عغ بعس السجارس الحيغ اسقػا بياناتيع مغ دراسة الحالات السخضية اما     
في السحىب الانداني فيخػ ىؤلاء السفكخيغ انو لكي يتع فيع الاندان بصخيقة سميسة يشبغي 

 دراسة الاصحاء مشيع .

التقميجية ، ويقجم  وىكحا يقػم ىحا السبجأ عمى اسذ تختمف عغ التي تقػم عميو الشطخيات
الشطخة الستفائمة للئندان ومدتقبمو لأنو دائسا يدعى بحساس لسعخفة معشى حياتو ولػجػده في 

 (94،ص2001)سلامة،. صػرة ىجف يدعى اليو أو قيع يمتدم بيا في تشطيع حياتو.

 :الأطفال رسهم تفدير نظريات عمى تعقيب

 مختمفة لاعتبارات يخجع ذلظ أن الأشفال رسػم تشاولت التي الشطخيات تعجد مغ يتبيغ

 الحخكية، الحدية العسميات حيث مغ سػاء تعقج مغ عميو تشصػؼ  وما ذاتيا، الأشفال رسػم أىسيا
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 يسكغ التي والجلالات السعاني تمظ حيث مغ أم الجسالية، والفشية والاجتساعية، الشفدية، والعقمية

 إدراكية، معخفية،تحميمية،– السختمفة الشطخيات ليحه التفديخية السجاخل أن كسا .مشيا استخلبصيا

 التي والأساليب والصخق  والافتخاضات الأسذ حيث مغ الخاصة وجيتو لو مشيا كل -سمػكية

 في مفيجة أو كافية تكػن  لا ربسا بسفخدىا نطخية كل أن عمى التأكيج فان وبحلظ البحث، في تسيده

 يعشي كان وان الحؼ والثخاء بالتعقج الطاىخة ىحه اتدست ما إذا خاصة الأشفال، رسػمات دراسة

 تكاممي مشطػر مغ تشاوليا استحالة بالزخورة يعشي لا انو إلا مختمفة، زوايا مغ تشاوليا إمكانية

 .ودلالات تعقج مغ عميو تشصػؼ  ما حدبانو في ويزع الطاىخة في الثخاء ىحا مدتػػ  إلى يخقى

 في للؤشياء الطاىخؼ  الػاقع مغ أكثخ بعػامل محكػما   يكػن  ما شيئا يخسع عشجما فالصفل

 ضخوف أو نحػىا مذاعخه أو عشيا البرخؼ  مفيػمو أو بيا معخفتو مجخد ومغ الطاىخؼ  السجال

 وأسمػبو العقمية وباستعجاداتو كمو بحلظ محكػمة الأشفال فخسػم تمقاىا، التي التعديد ونطع التعمع

 وخبخاتو الحخكية ومياراتو نزجو ومدتػػ  البرخية السعمػمات تشاول في السعخفي الإدراكي

 السداجية بحالتو أيزا   محكػمة أنيا كسا تعمسيا، التي والصخق  والسفاليع الإدراكي وتجريبو الدابقة
 2001 : 42)القريظي،( .السخئية بيئتو ثخاء ومجػ وحاجاتو الانفعالية

 الحتسية فسفيػم الشفدي، التحميل نطخية مغ مدتسجة بسفاليع استعانت قج ماكػفخ وكانت

 أداة  الذخز رسع اختبار لجعل الصخيق ميجا قج كانا اللبشعػرية الجوافع رمدية ومفيػم الشفدية

 الصب حقل في الحجيثة الجراسات ماكػفخ تعتبخ كسا ديشاميكي، شابع ذات اسقاشية
 ما، سيكػسػماتي باضصخاب معيغ جياز عزػ إصابة أسباب أن" :تقػل والتي الديكػسػماتي

 الشطخؼ  للئشار مؤيجة ،"لمسخيس بالشدبة رمدؼ  معشى يحسل السراب العزػ كػن  احتسال

 في الأعزاء لتمظ رسسو في مساثل لاشعػرؼ  بتعبيخ يقػم فالسفحػص الإسقاشي، لاختبارىا

 2001 : 83-84)بدري،( .الإندان جدع

 نطخية عمى اعتسج الذخز رسع اختبار تحميل أن سبق ما خلبل مغ الباحث ويخػ 

 السشطػر يتبع سػف الباحث فان عميو وبشاء السفحػصيغ، رسع دلالات لتفديخ الشفدي التحميل

ودراسة  الشفدي، التحميل نطخية عمى التخكيد مع الأشفال رسػمات دلالات لتفديخ التكاممي
 بتررف( ،1022)فرينو،.القمق والاكتئاب اضصخاب يعاني الحؼ الاصع لمصفل الحالة
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 ممخص

تشاولشا في ىحا الفرل الخسع باعتباره السحصة الاولى مغ البخنامج العلبجي السقتخح 
ناحية تذخيز الاضصخابات الشفدية  الجور الكبيخ الحؼ يمعبو في حياة الصفل سػاء مغ افبيش

رمدية لمصفل الاصع  وسيمةفالخسع عبارة عغ  لاضصخابات،وكحلظ دوره اليام في علبج ىحه ا
العالع الخارجي ويشفذ بيا عغ مكبػتاتو ويرخح بو عغ رغباتو لان الصفل  عمىليصل بيا 

الفرل  الخارجي. وفيع الالاصع فاقج لمغة المفطية فإذن لابج لو مغ بجيل ليتػاصل مع الع
 التالي سشتشاول السحصة الثانية مغ البخنامج وىػ المعب الجساعي والفخدؼ.
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 تمييج
سيكػلػجيا ججيجا لجراسة الدمػؾ الإنداني  مجالاما يعتبخ العلاج بالمعب الى حج 

ىحا السجاؿ مغ بيغ  اف الدمػؾ. الاصحيح اف ىشاؾ مجاخل ومشاحي متشػعة لجراسة ىحا 
 السزصخبيغ.وبرفة خاصة مع الأشفاؿ  وتأثيخهاثبت فعاليتو  العجيج مغ السشاحي

وتمعب التكشيكات او فشيات العلاج وادواتو دورا كبيخا في العسمية العلاجية فالكيع الحاتية  
في تحجيج السؤثخات  وتتجخل الى حج كبيخ الخاصة بالسعالج تتخمل العلاقة بيشو وبيغ العسيل

يعتبخ المعب مصمبا حيػيا لمحياة الدػية لابشائشا وبشاتشا في  الستبع لمعلاج. للاسمػب العلاجية
كلارك مخاحل الصفػلة الستعاقبة ،أىسيتو عغ الغحاء والتعميع ىحه مقػلة صادقة كل الرجؽ)

ولقج لفت  اف المعب بالشدبة للأشفاؿ عسمية حيػية في شخيق الشسػ،(00ص0991مهستاكذ،
يقزػف وقتا شػيلا في المعب فتداءلػ ما ىػ المعب عمى وجو  نطخ الباحثيغ اف الأشفاؿ

التحجيج ؟وبعج اف شاؿ بحثيع وتقرييع اتفقػ في الشياية عمى اف المعب ىػ ذلظ الشذاط 
خ الحي يسارس لحاتو وليذ لتحقيق أي ىجؼ عسمي.وفي الصفػلة الستاخخة نجج اف البشيغ الح

 دور كبيخ في التذخيز والعلاج الشفدي. الاجتساعية فالمعبوالبشات يفزمػف الألعاب 
  لمعب:التظهر التاريخي  -0

بأف لمعب قيسة عسمية فقج نادى  اقخأوؿ مغ  أف أفلاشػف الجراسات الدابقة  بشاء عمى
و كاف أرسصػ يعتقج أف  بتػزيع التفاح عمى الربية بشائيغ ، Lawsفي كتابو " القػانيغ " 

الأشفاؿ يحب أف يدعػا عمى المعب. ما سيكػف عمييع أف يفعمػه بذكل ججي كخاشجيغ ، و 
متدايج أف فكخة  فعسمػا عمى الفكخة و تقبمػا بذكل ىحا ممفت انتباه كبار السرمحيغ التخبػييغ

وصل الأمخ الى التخبية يشبغي أف تأخح في اعتبارىا ميػؿ شفل الصبيعية و مخحمة نسػه حتى 
وىحا يشسي الصاقات والسيارات السختمفة )الاقشاع بأف المعب عبارة عغ تفتيح لبخاعع الصفػلة 

 لمصفل.
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كاف في العرػر القجيسة، فقج كاف أشفاؿ قجماء السرخيغ ىع  اف ضيػر لعب الاشفاؿ
حيث كانػا يمعبػف بكخات  . bilesفػا المعب بالكخة و المعب بالكخات الدجاجية خ أوؿ مغ ع

 (034ص 2102ي،م)خمجو . انػاعا اخخى لمعبصغيخة مأخػذة مغ الحجارة، كسا عخفػا 

و  و في كتابات القخوف الدابع و الثامغ عذخ اعتقج أف المعب يججد القػى عمى وشظ الشفاذ
 نػدي بالتخويح الايجابي كعامل مججد لمشذاط و القػى . كسا أف السفكخيغ الألساف شالخ

shaller و لازاروس Lazaraus  الحي جعل مغ المعب نكيزا لمعسل ومع صجور كتاب
بجأ الاىتساـ بمعبيع ثع كتاب  5981عاـ  Origine of speciesداوريغ ) أصل الأنػاع ( 

حيث أىتع بو لأنو أساس  5988عغ لعب الانداف  Karl Grossآخخ شخحو كارؿ و جخس 
  الجساليات

عغ رأيو قائلا أف المعب يعتبخ في  Jean jeque Russeauويعخب جػف جاؾ روسػ 
مزسار تشسية الحػاس بسثابة نذاط شبيعى و ىاـ ، وىحا العالع أوؿ مغ تصخؽ في حجيثو 

الى المعب و صاغ نطخيتو حػلو و اف اتدست نطخيتو بدمصتيا أنو يقػؿ في كتاب " الدميل" 
 .دور مفيج في تعميع و تقػية قػة ادراؾ الصفل  لو المعب

بحػثا ليا أىسية كبخى حيث ربط المعب بتفديخه  Jean Piaget بياجيووكانت بحػث جػف 
لشسػ الحكاء حيث ميد أربع فتخات رئيدية في الشسػ القبمي يشقدع كل مشيا الى عجد مغ 
السخاحل الفخعية ، السخحمة الحدية الحخكية ثع التصػرية ثع الخمدي و المفطي و استخجاـ 

عمى  Meadويؤكج ميج ( 43، ص 2118ىايجي)لسشصق و السػضػعية الخمد أقخب الى ا
أف تمظ المعب أىسية في حياة الصفل ، اذ تدسح لو بالمعب الفخدي أو الجساعي مسا يؤدي 

 (034ص 2102ي،م)خمجو .الى تفاعمو مع مجتسع الكبار 

 تعخيف المعب: 

حاوؿ الكثيخوف تعخيف المعب بصخؽ مختمفة وتدسل جسيع خرائرو وسشحاوؿ ادراج   
ىػ  "المعب ىػ حياة الصفل  5991بعس السفاليع السيسة نحكخ تعخيف سػزاف اسحاؽ 
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والػسيمة التي يجرؾ مغ خلاليا العالع مغ حػلو" سشحاوؿ تفديخ ىحا السفيػـ الحي يدتسل 
 عمى جدئيغ ميسيغ :

 المعب ىػ حياة الصفل" فيػ يؤكج عمى الصبيعة الشافحة لمعب بجسيع جػانبيا" :الجدء الاوؿ -
 الاستفدارفيػ يخى اف الصفل يػلج بعقل راغب في  فيي تسثل جسيع جػانب يػـ الصفل،

 واف ىشاؾ دافع داخمي يجفع الصفل نحػ المعب و التعمع باستسخار

تعميسو  عسميةػف مدؤولا عغ يدسل الادراؾ بسعشى اف الصفل يسكغ اف يك الجدء الثاني: -
 اذ يسكغ تحجيج السحتػى التعميسي الحي يحتاجو والسػارد العسمية  السجركة.

 ويسكششا مغ خلاؿ ىحا التفديخ استخلاص بعس الدسات السسيدة لمعب:
 ةمستع اداة المعب  -

 مكاف المعب غيخ محجد بدماف او -

 نتائجو غيخ محجودة ولا متشالية -

 الذعػر بالدعادة ويخفف التػتخ يدبب -

 بتصخف(،2114، كخيدتين( المعب فخصة لمتعمع والادراؾ -

وىشاؾ مغ العمساء مغ اعتبخ المعب نذاط مػجو أو غيخ مػجو يقػـ بو الصفل وفي ىحا 
"يعج المعب كل نذاط يقػـ بو الفخد لسجخد الشذاط دوف أدنى  Percyنجج تعخيف بيخسي 

اعتبار لمشتائج التي قج تشتج عشو، بحيث يسكغ لمفخد الكف عشو أو الاستخساؿ فيو بسحس 
 (035ص‘2102ي،م)خمجو .إرادتو

مجرسة كبخى يشذأ الصفل في فيعتبخ  أىل مغ جسيع الجػانب لخػض الحياة ي المعب
 .(26، ص2118ىايجيػاه الجدسية، الفكخية، والاجتساعية )كشفيا ويشسي بػاسصتيا ق

 يتحجى كل التحميلات والتفديخات السشصكيةيجعل الصفل قادرا عمى اف   شفيذالمعب كت 
 .(09ص 2111عبج الباقي)
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نذاط اجتساعي حيث أف المعب الخيالي أو الخمدي الحي  بسثابةالمعب  بيشسا يخى فخويج
يط الاجتساعي الحي يقػـ بو الصفل إنسا يعبخ عغ مدتػى المغة السدتسجة مغ البيئة أو السح

مغ خلاؿ المعب  لانويعج الانذغاؿ السفزل وبقػة لجى الصفل  المعبأف  اي يعير في إشاره
الأشياء أو الأحجاث السحيصة بعالسو الخارجي إلى العالع  مغ خلاؿ نقل يكػف عالع خاص بو
  .أخخ خيالي خاص بو

المعب بانو سمػؾ تشاقس ضاىخي، فيػ استكذاؼ لسا ىػ  Mellerتعخفو سػزانا ميمخ 
مألػؼ، ومخاف عمى ما أصبح تحت سيصختشا بالفعل، وعجواف ودي، وسمػؾ اجتساعي غيخ 

)سهزانا اعي، وادعاء لا يقرج بو الخجاع محجد بشذاط نػعي مذتخؾ أو ببشاء اجتس
 (.04، ص0991ميمخ

يػ ف مدبقانذاشا خاليا، وقج يكػف مشطسا وفقا لقػاعج ولػائح وتقاليج  المعبويخى كيػا 
نذاط حخ ومدتقل ومختبط بالفخاغ وبالػقت ولأنو لا يسكغ تفديخ نتائجو مقجما ولحا فقج يكػف 

 (.04، ص0999)محمد الحماميغيخ مشتج، 

أو الشذاط الحخ  directedأف المعب ىػ ذلظ الشذاط السػجو  Goodكسا يخى جػد 
free الحي يقػـ بو الصفل مغ أجل تحقيق ذاتو، ويذيخ كحلظ إلى أف لمعب  –، غبخ السػجو

 (035ص‘2102ي،م)خمجو . دور ىاـ في تشسية شخريتو.

يػ فعمى خبختو  يحافع وسيمة بيا الصفل لانوأساس الشسػ الكمي الستكامل فخوبل  اعتبخه
 (.43، صنياد صالح)ميكانيدـ مػحج لمخبخة، وىػ أكثخ أنذصة الصفل روحانية 

ليذ مجخد شخيقة لتسزية الػقت واشتغاؿ الحات، فالمعب  أما تايمػر فيعخفو عمى أنو
أنفاس الحياة بل ىػ  ىػ كسا في التخبية والاستكذاؼ والتعبيخ الحاتي، والتخويح والعسل لمكبار

فيحا التعخيف يػضح أىسية المعب مغ وجية أنو مغ الامػر  بالشدبة لمصفل إنو حياتو
الأساسية لمصفل والتي لا يسكغ الاستغشاء عشيا لأنيا تداعج في عسمية الشسػ، فيػ مغ 

 الأمػر الخئيدية.
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. ىػ مسارسة يقػـ بيا الافخاد سػاء جساعية فخدية مغ اجل تشسية السيارات السختمفة
 (.26، ص2113محمد)

وبتحميل مزسػف ىحا التعخيف ندتشتج أف المعب نذاط يسارس بصخيقة فخدية وأخخى 
جساعية، وىػ نذاط إنداني حخ وخالز. ويؤدي لغاية الاستستاع وحدب. قج يكػف ىحا 

 الشذاط حخكيا أو ذىشيا.

 الاسذ السيسة والػاجبة فيويؤكج ذلظ والػف إذ يخى أف المعب يسكغ أف يكػف أحج 
 (.07، ص0991)الحمامي حل نسػ الصفلمخا

ويعخفو ويبدتخ بأنو سمدمة مغ الحخكات يقرج بيا التدمية أو ىػ الدخعة والحق في 
التقميج المعب مغ خلاؿ   Piaget تشاوؿ الأشياء أو استعساليا أو الترخؼ بيا، وعخفو

أنو عسمية تعسل عمى تحػيل السعمػمات اي   مغ عسمية الشساء العقمي والسحاكاة جدء لا يتجدأ
أنو  و نذاط المعب رمد لمرحة العقميةالػاردة لتلائع حاجات الفخد، وتعخفو سػزانا رايخكذ 

 (.07، ص0999فاضل)عسل الصفل والػسيمة التي يشسػ ويختقي بيا 

ومغ خلاؿ دراستشا لسفاليع المعب لجى العجيج مغ التخبػييغ والسيتسيغ بعمع الشفذ  
 والباحثيغ في السجاؿ فإنو يسكششا استخلاص أىع الحقائق التالية:

جػد،  غ كيػا، بيخسي، روزنبلات، فخوبل،يعج المعب نذاشا: ولقج أكج عمى ذلظ كل م -
 ىػزيشجا، سػزانا رايكذ، قامػس عمع الشفذ والسػسػعة البخيصانية.

جػد، بياجيو، ميممخ، يعج لمعب التمقائية والحخية: ولقج أشار غمى ذلظ كل مغ بيخسي،  -
 (035ص‘2102ي،م)خمجو  والسػسػعة البخيصانية.

يحقق المعب الستعة والدخور لمصفل: قج أوضح ذلظ كل مغ فخويج، تايمخ سبيتد، جػد،  -
 بياجيو، والسػسػعة البخيصانية.

 يتسيد المعب بالخياؿ: ولقج أشار إلى ذلظ كل مغ كيػا، فخويج وروزنبلات. -
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ولتخبية الصفل: ولقج أكج عمى ذلظ كل مغ روزنبلات، مػنتدػري،  يعج المعب متصمبا لشسػ -
 تايمخ، سػزانا رايكذ، جػد، بياجيو، والػف.

الى حج قهل  م" " أف المعب يعتبخ في مزسار تشسية الحػاس بسثابة نذاط شبيعي وىا -
 روسه

سبق يسكغ استخلاص تعخيف المعب عمى أنو نذاط وسمػؾ اجتساعي حخكي  ومسا   
نفدي مػجو أو غيخ مػجو، ذو ميارات فشية أو حخكية يأتي بو الصفل بشفدو أو بتػجيو 
مغ الاخخيغ فخديا أو جساعيا، بحيث يجج فيو الصفل متعة وإشباعا لخغباتو واثخاء لخبخاتو 

ية والعقمية معبخا عغ شخيقتو بالتفكيخ والعسل مدتغلا بحلظ لصاقاتو الجدسية والحخك
 (035ص‘2102ي،م)خمجو . والابجاع والاستكذاؼ.

 أنهاع المعب: -2
 : (038ص‘2102ي،م)خمجو .يسكغ تقديع المعب وفق ترشيف العمساء كسا يمي

أنو يسكغ تقديع المعب وفقا لسخاحل الصفل إلى ثلاثة  Piagetبينما يخى بياجيو  3-0
 أنػاع، وىي:

ويطيخ في السخحمة الحذ حخكية  le jeu d’exerciceالتجريب  لعب
Sensori_motrice  حيث يمعب الصفل عشجما يتػاجج الذيء الحي يسكغ أف يمعب بو. يشسػ

ىحا الشػع مغ المعب خلاؿ الأشيخ الاولى مغ حياة الصفل ويرل إلى أقرى حج لو خلاؿ 
 ع يبجأ في التشاقس تجريجيا حتى يدوؿ.الدشتيغ أو الثلاثة سشػات الأولى مغ عسخ الصفل، ث

ويطيخ في السخحمة الترػرية  le jeu sympoliqueالمعب الخمدي 
representative  حيث لا يكػف الصفل في حاجة إلى الأشياء لمعب بيا، إذ يسكشو تخيل

تػاجج ىحا الذيء، ولحا فإنو يتخيل لعبتو باستخجاـ أي شيء أخخ، كسا أف الصفل يكػف لجيو 
ػة عمى الترػر والتسثيل، ويبجأ ىحا الشػع مغ المعب خلاؿ الدشة الثانية مغ عسخ الصفل، الق

 .(46، ص2112)العنان كسا يبجأ بعج سغ الدادسة في التشاقس
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وتطيخ تمظ الألعاب في السخحمة  les jeux de régles الألعاب ذات القهاعج:
ميج الأشفاؿ في مخحمة الصفػلة لمعب والتي تذيخ إلى تق la période socialالاجتساعية 

السبكخة لألعاب الكبار، إلا أف الالعاب السشطسة لا تطيخ لجى الاشفاؿ سػى في سغ مغ 
 .(30، ص0991)الحمامي( سشػات 7-8)

 المعب وفقا لسخاحمو ثلاث أنػاع، وىي: Henriot. يقدع ىشخيػ 9-1

وىػ يعتسج كميا عمى خياؿ الصفل حيث يحػؿ الصفل مغ خلالو عالع  المعب الإييامي:
الػاقع إلى عالع خيالي خاص بو، وذلظ كتحػيل العرا إلى سيف، والجمية إلى شفمة، 

 (038ص‘2102ي،م)خمجو . والسقعج إلى حراف أو إلى سيارة، والأزرار إلى نقػد... وىكحا.

أو الذخريات عمى أساس ماىي  حيث يتعامل الصفل مع الأشياء المعب الهاقعي:
عميو في الػاقع، ومغ ثع يكػف مجركا بأف العرا ىي عرا والجمية ىي دمية... ولا تسثل 

 شيئا أخخ غيخ ماىي عميو، ولحا فإنو يتعامل معيا وفقا لحكيقتيا وواقعيا.

وذلظ الشػع مغ المعب يعتسج عمى شيء مغ الخياؿ لجعل  المعب الهاقعي الإييامي:
 تسيد ويتخح شكل المعب.الشذاط ي

بترشيف ألعاب الأشفاؿ وفقا لصبيعتيا إلى الأنػاع  Rosenblattوقاـ روزنبلات  ...3
 الأربعة التالية:

وذلظ باستخجاـ لعبة واحجة أو أكثخ، كاستخجاـ الألعاب الحخكية  الألعاب النفدحخكية:
التحخيظ، الجفع، اء، ومغ أمثمة ذلظ المسذ اليجوي، يلمخرائز الفيديكية للأش

 الاصصجاـ...الخ.

وذلظ باستخجاـ لعبة واحجة أو أكثخ، وفي تمظ  الألعاب التصهرية أو العاب التقميج:
الألعاب يدتخجـ الصفل لعبتو وفقا لػاقعيا ولمغخض الحي صسست لأجمو. وذلظ كتسذيط 

ػرقة الصفل لذعخه بفخشاة الجمية، الذخب في فشجاف، تكػيغ رقع تمفػف عمى قراصة ال
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السخررة لحلظ في التمفػف الحي يمعب بو، تسذيط شعخ الجمية، إجخاء عسمية الاستحساـ 
 لمجمية...الخ.

وذلظ كأف يتخيل الصفل بأنو يسدظ قصعة مغ  ألعاب التقميج مع استخجام الخيال:
 الحمػى في يجه ويقدسيا لجميتو، أو يتخيل بأنو يخكب حرانا.

الػضائف الػاقعية التي يدتخجميا في لعبو إلا أنو  حيث يجرؾ الصفل الألعاب الخمدية:
يدتخجميا في شيء أخخ. وذلظ كخكػب عرا ويتخيل وكأنو راكب حرانا، أو يجفع او 

 (038ص‘2102ي،م)خمجو . يحخؾ مكعبا مقمجا صػت سيخ العخبة.

المعب حياة الصفل كسا قالت الباحثة سػزاف اسحاؽ فالعب  أىجاف الألعاب التخبهية: .3
 الى: ييجؼ

 .يجور حػلوعمى التعمع وعمى استكذاؼ العالع الحي  جعل الصفل قادرا (5

 .تػسيع القجرات الفكخية والعقمية والادراكية وتشسية قجرة الخياؿ  (1

 (038ص‘2102)خمجومي،. تشسية الشػاحي الاجتساعية والػججانية لمصفل.  (9

 .تشفيذ القمق والاكتئاب والصاقات الدائجة واليجامة لمصفل (4

 .مجاؿ واسع لمتعبيخ والانفتاح عمى العمع الخارجيفتح   (1

 .السداىة في الشسػ سػاء الجدسي او الشفدي والعقمي (6

 .فتح مجاؿ للإبجاع والابتكار (7

 (44، ص2113محمد الحيمة)اخخاج مكبػتات الصفل والافكار و الاحاسيذ الجفيشة (8

 أىمية المعب: - 1
المعب عمى أنو مجخل وضيفي لعالع أكجت الجراسات والبحػث العمسية التي أجخيت حػؿ 

الصفػلة، ويؤثخ في تذكيل شخرية الفخد في سشػات شفػلتو، وىي تمظ الفتخة التي يتفق 
 عمساء الشفذ حػؿ أىسيتيا كخكيدة أساسية لمبشاء الشفدي لمفخد في مخاحل نسػه الستعاقبة.
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ة يشادي بسشح الصفل حخي Jean Jacques Rousseauولحا فإف جاف جاؾ روسػ 
كبيخة في الحخكة والمعب إيسانا مشو بالتخبية وفقا لمصبيعة، وأف تكػف الخياضة والألعاب 

 (039ص‘2102ي،م)خمجو . والفشػف اليجوية ىي وسائل تشسية حػاس الصفل وخبخاتو.

 أىمية المعب-5

 : لمعب اىسية كبيخة وندخد  اىسيا
استكذاؼ الحياة الاندانية والاجتساعية الغيخية اي اف الصفل يتػلج لو الخغبة في  .5

 .والصبيعية 

 .المعب يػلج لمصفل احتخاـ الحات والاخخيغ وبالتالي يحقق التػافق الشفدي والاجتساعي .1

 .لمعب اىسية كبيخة في التشفيذ واخخاج السكبػتات والصاقات الكسيشة .9

التػافق مع السػاقف السختمفة فيػلج لو حيل مختمفة لسجابية يحقق لمصفل اسمػب  .4
 .الرعػبات اليػمية

 .المعب بسثابة بػابة للاستكذاؼ والابجاع والصسػح والآماؿ  .1

يجحب انتباه الصفل ويذػقو إلى التعمع، فالتعمع بالمعب يػفخ لمصفل جػا شميقا يشجفع إلى  .6
 (040ص‘2102ي،م)خمجو . العسل مغ تمقاء نفدو.

  في جسيع الجػانب.الذخرية لمصفل وتشسيتيا  اءبش .7

لو أثخ عطيع في تشسية الذخرية الاجتساعية، فالذخرية الاجتساعية الستدنة أساس  .8
نبخاس )العلاقات الصبيعية مع الغيخ، والمعب مع الجساعة يعتبخ سخ حياة الصفل 

 (.25، 2114يهنذ

الشاحية الاجتساعية،الشفدية،العقمية،الجدسية فالمعب لو اىسية كبيخة في حياة الصفل سػاء مغ 
 التي تفتح لو مجالا لشسػ ىحه الشػاحي السختمفة.
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 . وعيفة المعب:6
 لمعب وضائف عجيجة:

فيػ  شخريتو وسمػكو لشسػالصفل مع البيئة ومكػناتيا  تفاعلداعج في ي. المعب 5
 .يداعج عمى تخبية الصفل

 معاني الأشياء والتكيف مع واقع الحياة. إدراؾمغ خلاؿ  . المعب وسيمة تعميسية 1

 .يداعج المعب في تشسية السيارات الحياتية السختمفة. 9

 .لمعب وضيف تشفيديو وتكيفية مع مختمف مػاقف الحياة. 4

 .لمعب وضيفة تفاعمية تػاصمية مع افخاد السجتسع. 1

 .لمعب وضيفة ادراكية عقمية خيالية. 6

 .ي لمصفل فيػ يحقق لو راحة واندجاـيداعج العب عمى الشسػ الجدس. 7

 . يداعج المعب في تكػيغ مفيػـ ذات مػجب لمصفل. 8

 .المعب يداعج عمى حل السذكلات وايجاد حمػؿ مختمفة. 9

 لو وضيفة فعالة في الشسػ الشفدي والرحي والاجتساعي.. المعب 51
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فيي تداعجه في جسيع  الاصعخى الباحث أف وضيفة المعب ىامة بالشدبة لمصفل ي
 .الشػاحي الجدسية، الاجتساعية، الانفعالية والعقمية

 مه لمظفل:. المعب وأثخه في جهانب الن7
 النمه المغهي:علاقتو ب المعب و -

عمى أف  Piagetتمعب المغة دورا ىاما في تشسية الجانب العقمي. ويؤكج بياجيو  
التحػلات تؤدي دورا ىاما في التفكيخ وىي لا تشسػ إلا بشسػ المغة، حيث يخى أف المغة تعج 

لمصفل، وأف المعب  Adaptation Socialeالاداة الخئيدية لعسمية التكيف الاجتساعي 
دور ىاـ في تشسية قجرة الصفل عمى التعبيخ عغ ذاتو. كسا  Le jeu symboliqueالخمدي 

يذيخ بياجيو إلى أف المعب يييء الفخصة لشسػ المغة، وأنو يػجج نػع مغ التػازف بيغ كل مغ 
لامات ورمػز تعج المغة مع الحات واتراؿ مع الأخخيغ، حيث تدتخجـ المغة ع المعب والمغة

متفق عمييا تتيح للأفخاد التفكيخ والاحداس بالأفكار الافتخاضية والستخيمة بذكل أكثخ فعالية. 
 كسا أف المغة تتزسغ أربعة عشاصخ ىامة ىي الكلاـ والاستساع والكتابة والقخاءة.

مسا سبق يتزح اف لمعب أثخ في متصمبات الشسػ في السخاحل العسخية السختمفة فيػ 
ورا إيجابيا فاعلا ومؤثخا في بشاء الذخرية الستػازنة، ويديع في التفاعل جػانب الشسػ يمعب د

 (043ص‘2102ي،م)خمجو . العقمي، الاجتساعي، المغػي، الانفعالي والحدي الحخكي.

 النمه الحدي الحخكي:علاقتو  المعب و_ 
زاد عسخ الصفل يبجأ بالمعب باستخجاـ حػاسو أكثخ، فيػ يدتكذف أجداء جدسو،  كمسا 

ويبجأ بالتقميل مغ استخجاـ الحػاس عشجما يرب إلى سغ الدادسة تقخيبا. فيػ يكتفي بالشطخ 
 (.0991سهزانا ميمخ)إلى الأشياء لمتعخؼ عمييا. 

العزلات وميارات ولقج أضيخت الجراسات التي أجخيت حػؿ نساء الاشفاؿ اف نسػ 
الجدع الحخكية ونسػ الحػاس السختمفة تمعب دورا ميسا في عسمية تصػيخ الصفل ونسائو، 
وأثبتت الجراسات أيزا أف المعب بأشكالو السختمفة يعتبخ عشرخا ميسا لشسػ العزلات 
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وتصػرىا، وتؤدي الألعاب الػضيفية )الحذ حخكية( نتائج افزل بكثيخ مغ الجروس الخياضية 
قميجية، فالجخي والقفد والحخكات الإيقاعية كميا تخوض جدع الانداف، وتذكل عاملا الت

 تصػريا ضخوريا لأعزاء الجدع السكتسمة الشزػج، أو تمظ غيخ السكتسمة.

أما عغ الجانب الحخكي فتكثخ الألعاب الحخكية التي يدتستع بيا الأشفاؿ، وتقجـ ليع  
لجقيقة والتي تديع في نسػىع، مغ حيث شكل أجداميع الكثيخ مغ الفائجة لمعزلات الكبيخة وا

وأحجاميع في وقت تتشامى فيو عزلاتيع بدخعة كسا أف لعب الأشفاؿ الحي يحتاج إلى 
استخجاـ عزلات الجدع يكذف لمصفل قجراتو الكامشة في الحخكات السختمفة، ويجخب نفدو 

اس بػجػده والسقجرة عمى مدايخة في البيئة السحيصة بو التي تغخيو بالحخكة والانجفاع والإحد
 .(2114عبجاليادي نبيل)الأخخيغ. 

يسكغ أف ندتخمز أىسية المعب الحدي الحخكي في عسمية نسػ الصفل بأنو يشسي 
الجدع ويصػره، والثقة بأداء الجدع، وزيادة التػازف والديصخة عمى الجدع بحخكاتو، واختبار 

زيادة القجرة عمى الاعتساد عمى الشفذ في بعس العزلات عشج الكياـ بالحخكات الرعبة، و 
 (044ص‘2102ي،م)خمجو . أداء العسل.

 المعب الاييامي والتخيل: -
إلى أف الايياـ عشجما يحجث التخيل لجى الصفل مسا  Winnicottيػضح ونيكػت  

يدسح بتػليج فكخه كسا يخى أف كل شفل يدتصيع أف يػاجو نػعيغ مغ العالع، أحجىسا حكيقة 
داخمية وأخخى تعبخ عغ حياتو الخارجية والػاقعية. كسا يؤكج اف الصفل في مخاحل نسػه 

بو لمعجيج مغ داجي لحياتو مغ خلاؿ اكتالسبكخة يقػـ بتشسية قجراتو عمى قبػؿ الػاقع الخار 
الخبخات إلا اف ذلظ يتػقف عمى مداحة الخياؿ لجيو، حيث يقػـ الصفل مغ خلاؿ تمظ 
السداحة بتجسيع أشياء أو بعس السطاىخ، أو الادوار السختبصة بعالسو الخارجي واستخجاميا 

 خمو.في تصػيعيا لمتػافق مع عالسو الجاخمي أو مع الحكيقة السكشػنة بجا
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أنو مغ الزخوري تذجيع الصفل عمى الكياـ بالمعب  Vygotskyكسا يخى فيجػسكي  
التخيمي، لاف مثل ىحه الأنػاع مغ المعب تتصػر في سغ الحادية عذخ إلى ارتجالات درامية 

 .(044ص‘2102ي،م)خمجو .تسثيمية

 النمه العقمي:علاقتو ب المعب و -

كثيخا ما يكػف مديجا مغ الػاقع والخياؿ، يتخيل فيو الصفل ويدتحجث أفكارا أو  فالمعب 
مػضػعات وخبخات وأسئمة وافتخاضات وأشياء ججيجة وغيخ مألػفة، وىكحا يكػف المعب ىػ 

(.  وىكحا نجج اف المعب نذاط رئيدي لمصفل تشسػ مغ 1119الابتكار. )الخػالجة محسػد
مفة، ويكتدب مغ خلالو العجيج مغ الخبخات بصخيقة تمقائية ذات خلالو الجػانب العقمية السخت

 قيسة تخبػية ونفدية، فيي تشسي الاستصلاع والفاعمية، وتدوده بتصمعات عجيجة لمعالع الخارجي
عة والستاىات والسكعبات في الشسػ العقمي لمصفل يديع المعب مغ خلاؿ الرػر الستقص 

مغ ترشيف الأشياء وفقا لخاصية معيشة مثل: الذكل، واكتدابو السعمػمات الججيجة، وتسكشو 
المػف، والحجع، والصػؿ والػزف، واستخجاـ الستاىات والألغاز لمػصػؿ إلى الشتيجة السصمػبة 
يديع في تصػيخ ميارات التفكيخ السشصقي، حيث تشسػ قجرة الصفل عمى تشطيع الاشياء في 

رة الأصمية في السخيمة ويدتفيج الصفل تتابع وتدمدل يعتسج عمى التحكخ أو استخجاع الرػ 
مغ المعب بالألعاب العقمية مغ خلاؿ تكػيشو لعجة مفاليع ضخورية لحياتو العسمية السدتقبمية، 
ومشيا مفاليع الأشكاؿ والأحجاـ والعج والتختيب، والسكاف، والتدمدل، ومفاليع التذابو 

 (044ص‘2102ي،م)خمجو والعلاقات السكانية. 

 النمه الاجتماعي والأخلاقي:علاقتو ب المعب و 3.7
مغ خلاؿ المعب واستخجاـ التعميع والشرح غيخ السباشخ لتصبيق الصفل اجتساعيا وتعميسو  

 (0998)العيدهي ميارات التعامل الدميع والتعاشف والسذاركة الاجتساعية. 

ميا عبخ كسا أف لمعب دور كبيخ في صيانة العادات والتقاليج الاجتساعية وتخميجىا بشق 
الألعاب القررية ، فإف لكل شعب مجسػعة مغ الأساشيخ والقرز  ىيالاجياؿ كسا 
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والأغاني التي تسثل وتتجدج فييا عاداتو وتقاليجه ونطسو الاجتساعية فيخددىا الأشفاؿ في 
 ألعابيع وتخسخ فييع

يجعل المعب الصفل يترل بالأخخيغ مباشخة ويذاركيع أفكارىع مسا يػسع خبخاتيع  
شسي علاقاتيع ومياراتيع الاجتساعية، ويقػي وعييع الحاتي ببعس السعاييخ الخمكية كالعجؿ وي

. وتكسغ اىسية المعب (0999فاضل حنا)والرجؽ والأمانة وضبط الشفذ والسبادرة والتعاوف 
في تحخيخ الصفل مغ التخكيد حػؿ ذاتو، والابتعاد عغ الأنانية حتى يكػف أكثخ ليػنة في 

الاجتساعي  التفاعل مع الأخخيغ، وتقبل أفكارىع وأرائيع وانفعالاتيع التي تجور حػلو، والمعب
ية الدػية لجى ئجه التي لا يسكغ إغفاليا، لسا ليا مغ تأثيخ كبيخ في تشسية الذخرالو فػ 

الاشفاؿ، فالمعب الاجتساعي ندتصيع أف نؤكج عمى الكثيخ مغ العادات السيسة والسصمػبة 
لمتعاير مع الأخخيغ، والتشافذ مع الأخخيغ، والسيػؿ ومعخفة اىتساـ كل شفل عمى حجة 
ومحاولة تمبية رغباتو بقجر السدتصاع، والكيع التي يتسيد بيا كل مجتسع، وكيف يتع تجريب 

 لصفل عمى السحافطة عمييا ا

 النمه الانفعالي:علاقتو ب  المعب و -
يبجأ تصػر البشاء الشفدي لذخرية الصفل مغ خلاؿ الاحتكاؾ السباشخ بيشو وبيغ بيئتو  

الخارجية، ومغ خلاؿ المعب يحتظ الصفل بالبيئة الخارجية مسا يداعجه عمى التعبيخ عغ 
لشفدية لجيو، بالتالي تقل الاحباشات التي يعيذيا في انفعالاتو، واشباع العجيج مغ الحاجات ا

 .(044ص‘2102ي،م)خمجو  السػاقف السختمفة..

 المعب في ضهء النغخيات المفدخة لو: 0.8
 النغخيات التظهرية النمائية:

 في تفديخ المعب: بياجيونغخية  -
يشطخ إلى المعب عمى أنو الػسيط الحي يتع مغ خلالو الشساء العقمي أو السعخفي أو 
الأخلاقي في الأشفاؿ، حيث ركد عمى الشسػ السعخفي مشح الصفػلة حتى مخحمة السخاىقة 
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والخشج، حيث قاـ بياجيو ىػ تكيف مع الحياة، فإذا تكيف الفخد فيػ يؤكج بحلظ حالة تػازف 
 .مع نفدو والبيئة 

يؤكج بياجيو أىسية تحقيق التػازف والتشاسق بيغ العسميات العقمية والطخوؼ السحيصة و 
بالانداف، أف التػازف بيغ الاستيعاب والسػاءمة. لكغ في حالة عجـ وجػد الاتداف ىحا بياجيو 
يقػؿ أف الاستيعاب بذكمو الخالز، حيث لا يكػف كتػازنا بعج التلاؤـ مع الػاقع ليذ سػى 

السػاءمة بجوف تػازف مع الاستيعاب فإنو يدسى محاكاة أو تقميج وبحلظ يكػف  المعب، اما
 المعب والسحاكاة جدأيغ ميسيغ لشسػ الحكاء.

حدب بياجيو لكي تتع عسمية تكيف الصفل مع محيصو الصبيعي والاجتساعي والتي تتع 
 بصخيقة تجريجية يدمع بياجيو بػجػد عسميتيغ أساسيتيغ ىسا:

، وعسمية الاستيعاب أو التسثيل ىي التغييخ مغ خرائز الذيء الاستيعاب والتلا ؤـ
 حتى تتشاسب مع الرػرة السػجػدة في الحىغ.

: فيػ تغيخ السعاني الجاخمية لتتساشى مع السثيخات الججيجة، ) مثل الأـ تقػؿ  أما التلاؤـ
سو أمو أف لابشيا ىحه قصة وعشجما يخى كمب يقػؿ ىحه قصة وىحه عسمية التسثيل، وعشجما تعم

 بتصخف(‘2102ي،م)خمجو  ىحا كمب وليذ قصة فتكػف عسمية السػاءمة.

يذيخ بياجيو إلى أف خاصية الصفػلة بالتحجيج ىي سعي لتحقيق ىحا التػازف عبخ 
سمدمة مغ التساريغ والدمػكات الذخرية وعغ شخيق نذاط مدتسخ ومييكل ، ويخى "بياجيو" 

 أف لمعسميات مخاحل نسػ أربعة ىي:

تبجأ مغ السيلاد وحتى حػالي الذيخ الثامغ عذخ مغ لمخحمة الحدية الحخكية: ا -0
عسخ الصفل، ويبجأ الصفل تبعا لسا يخاه "بياجيو" بانصباعات غيخ متآزرة تأتيو مغ حػاسو 
السختمفة التي لا يكػف قج أصبح قادرا عمى تسيدىا عغ استجاباتو مغ الأفعاؿ السشعكدة، إذ 

 .(54، ص0991سهزانا ميمخى الادراؾ والحخكة. )تعتسج ىحه السخحمة عم
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إجخائي( تستج ىحه السخحمة مغ سشتيغ إلى الدشة  –أو )قبل المخحمة التصهيخية:  -2
الدابعة أو الثامشة، وفييا يبجأ الصفل بتكػيغ الػضيفة الخمدية إذ يدتصيع الصفل أف يسثل 

المعب الخمدي والخسع والتقميج وىحه أشياء غيخ مػجػدة وغيخ مجركة حػلو، وىحا ما يحجث في 
 الرػرة تداعج الفكخ الحدي، الحخكي عمى أف يتصػر ويبجأ في تكػيغ الفكخ.

والحي يؤخخ ضيػر العسميات بالسعشى الرحيح لجى الصفل في ىحه السخحمة ىػ تسخكده 
حػؿ ذاتو، فيػ يخمد للأشياء مغ مشطػره ىػ وحجه، وىحا لا يعشي أنانية ولكشو اىتساـ 

 إجباري مغ جانب واحج مغ الػاقع، كسا أنو لا يدتصيع أف يعيج أي عسمية إلى الخياؿ.

( سشة وفي 51و55( سشػات وحتى )8و7: تستج ىحه السخحمة مغ )مخحمة العمميات -3
ىحه السخحمة يربح الصفل قادرا عمى عكذ العسميات في ذىشو ولكغ ىحا يحجث فقط في 

 الحالات العيانية.

ح الانتباه )لا مخكديا( وتربح العسميات القابمة لمقمب الحىشي مسكشة في فسع الشسػ يرب
البجاية ثع متآزرة مع بعزيا البعس بحيث يسكغ رؤية علاقة معيشة عمى أنيا مثاؿ عمى فئة 

 بتصخف(‘2102ي،م)خمجو  بأكسميا.

( سشة فسا فػؽ، وتذسل 51تستج ىحه السخحمة مغ ) مخحمة التفكيخ المجخد: -4
عمى الخبط الذسػلي وىػ يجخي عمى السمسػس والسجخد، وتصابق كل عسمية  العسميات

سة وأخخى مقابمة ليا، ومغ خلاؿ اتحادىسا يتكػف ندق واحج متكامل. ػ عزػية عسمية معك
 .(55، ص0991)ميمخ

 النغخية الدمهكية: -
فقج ركد الدمػكيػف اىتساميع عمى الجور الحي تمعبو البيئة في مجسػعة مغ السثيخات 
الخارجية في تذكيل الدمػؾ، فيسكغ الشطخ إلى السثيخات الخارجية عمى أنيا مرجر لمشسػ 
والتغييخ فالصفل مثل السخأة يعكذ بيئتو، ومثمو مثل الدجل الفارغ تسمؤه السثيخات الخارجية، 

 –مػكو عمى أنو سمدمة مغ السثيخات والاستجابات، ويحكخ )سكػلدكخي وربسا يطيخ س
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Scholskery أف المعب يخزع لشفذ القػاعج الأساسية لمتعمع والتي يتع تصبيقيا عمى )
تفدخ الشطخية الدمػكية المعب عمى أنو ارتباط بيغ مجسػعة مغ ف الفئات الأخخى مغ الدمػؾ

ل يتقغ المعبة عغ شخيق التكخار والسسارسة والتعديد، السثيخات والاستجابات، بسعشى أف الصف
حيث يؤثخ ذلظ في مدتػى السيارة لجى الصفل وقج تحجث "واشدغ" عغ السحاولات الخاشئة 
والشاجحة التي يقػـ بيا الفخد مغ خلاؿ مػقف معيغ، حيث أوضح ذلظ بسجسػعة مغ 

 (.2110سمهى عبج الباقي التجارب عمى الحيػانات.  )

 النمه الجدمي:نغخية  -
بسا أف المعب يذتسل عمى حخكات تديصخ عمى تشفيحىا كثيخ مغ السخاكد السخية فسغ     

العربية  شأف ىحا أف يثيخ تمظ السخاكد إثارة يتكػف بفزميا تجريجيا ما تحتاج إليو الألياؼ
العالع )كارت( أف المعب يداعج عمى نسػ الأعزاء ولاسيسا  فحدب مغ ىحه الأغذية الجىشية

السخ والجياز العربي، فالصفل عشجما يػلج لا يكػف مخو في حالة متكاممة أو استعجاد تاـ 
لمعسل لأف معطع أليافو العربية لا تكػف مكدػة بالغذاء الجىشي الحي يفرل ألياؼ السخ 

 .(64، ص0994مايمدالعربية بعزيا عغ بعس )
ىػ محاولة مغ قبل عمساء الشفذ مغ أجل تػضيح كيف يتعمع غخية التعهيض: ن

الانداف أف يتعامل ويترخؼ مع الرخاع السدتسخ والإحباشات الستكخرة، وتخى ىحه الشطخية 
أف الفخد مجفػع إلى المعب مغ أجل أف يعػض عغ شعػره بالعجد وذلظ في سبيل تحقيق 

 .التفػؽ في أي مجاؿ مغ مجالات الحياة

وفي العقجيغ الاخيخيغ ضيخت العجيج مغ نطخيات العدو، وأحجثت تمظ  نغخية العدو:
الشطخيات التي حطيت باىتساـ الباحثيغ ودعست بالجراسات التجخيبية وتقجيخ السيشييغ 

 –والتخبػييغ والسعالجيغ وكحلظ الباحثيغ في سمػؾ المعب ىي نطخية مػقع الزبط الجاخمي 
، وتخى ىحه الشطخية أف المعب يتحج 0966هليان روتخ( عام )جالخارجي التي قجميا 

بالأسمػب الحي يعدى فيو الأفخاد السجخلات ومخخجات سمػكيع وبعبارة أخخى أف سمػؾ 
 بتصخف(‘2102ي،م)خمجو  المعب يحجده مػقع الزبط لجى الفخد.
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تدعع أف الانداف كائغ حتى يتستع بالشذاط ومع ذلظ فتكػيشو  نغخية التعبيخ الحاتي: -
التذخيحي والفديػلػجي يفخض بعس القيػد عمى نذاشو إضافة إلى أف درجة لياقتو البجنية 
تؤثخ كثيخا في أنػاع الشذاط والفعاليات التي يدتصيع مسارستيا، وأف ميػلو الديكػلػجية التي 

اداتو واستجابتو واتجاىاتو تجفعو إلى أنساط معيشة مغ ىي نتيجة احتياجاتو الفديػلػجية وع
 .(29، ص2114يهنذالمعب. )

اىتع الاسلاـ بالمعب وأدرؾ أىسيتو في تخبية الانداف الاسلام وتفديخ المعب:  7.2.8
في مختمف مخاحل نسػه، فقج عشي رسػؿ الله صمى الله عميو وسمع في مجالدو التعميسية 

سعمسيغ نحػ تعميع الأبشاء، حيث كاف يقػؿ ليع رسػؿ الله صمى الله بتػجيو الاباء والكبار وال
عميو وسمع )عمسػا أولادكع الدباحة والخماية وركػب الخيل(، وىحا دليل عمى اىتساـ الاسلاـ 
والتخبية الاسلامية بالمعب وأىسيتو في تخبية الاجداـ وتيحيب الخمق والػججاف، كسا روي عغ 

عشو قػلو: " عمسػا أولادكع الدباحة والفخوسية ورواية الأمثاؿ عسخ ابغ الخصاب رضي الله 
ليع وما حدغ مغ الذعخ". أما الاماـ عمي بغ أبي شالب كخـ الله وجيو فقج قاؿ: "اف القمػب 
تسل كسا تسل الابجاف فابتغػا ليا شخائف"، وقاؿ أيزا: "روحػا القمػب ساعة بعج ساعة. فإف 

اـ الغدالي عمى العشاية بالتخبية الخياضية وىػ يخى أف المعب القمب إذا أكخه عسي ويؤكج الام
وسيمة ىامة لمتعمع والخقي، ويؤكج عمى المعب الجسيل، والمعب بالدياـ والحخاب وألعاب 

 بتصخف(‘2102ي،م)خمجو  الفخوسية والريج...إلخ.
 النغخيات القجيمة: ..2

 التحميل النفدي:فخويج في  . نغخية -
تخيل والمعب إسقاط لمخغبات، ولإعادة تسثيل الرخاعات والأحجاث السؤلسة الفخويج  يخى  

لمديصخة عمييا إلى نذػء وسائل لتقجيخ وقياس الذخرية عمى أساس الافتخاض بأف المعب 
والخياؿ يكتذفاف الذيء الكثيخ عغ الحياة الجاخمية لمفخد ودوافعو. وقج استخجـ المعب التخيمي 

أليف القرز عغ الرػر أو بقع الحبخ ووسائل إسقاشية أخخى أو الاييامي مع الجمى وت
ويعبخ المعب في ىحه الشطخية عغ الخغبات السحبصة أو متاعب لا (.30، ص0991ميمخ)
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شعػرية، فيػ تعبيخ يداعج عمى خفس مدتػى التػتخ والقمق عشج الصفل، والمعبة ىي تعبيخ 
عب ىػ الػسيمة التي يدتصيع الصفل صخيح عسا يذعخ بو الصفل، وقج أشار فخويج إلى أف الم

أف يحقق بيا إنجازاتو الأولى الثقافية والشفدية، فالمعب ىػ لغة الصفل في التعبيخ كسا أنو 
  (046ص‘2102ي،م)خمجو . وسيمة في الاتراؿ بالأخخيغ.

 ومن بين النقاط الميمة التي تهصمت الييا نغخية التحميل النفدي نجج:

  القمق والاكتئاب، التػتخ الشفدي  تخفيف. 
 .والابتكار   حل مذكلاتو الصفل عمى يداعج. 

 المعب. عغ شخيقنفدية لمصفل  تحميل الحياة. يسكغ 
 . ييخب الصفل مغ خلاؿ عسمية المعب مغ عالع الػاقع إلى عالع الػىع والخياؿ الحخ.

 .بو . المعب أداة تػاصل بيغ الصفل والسحيصيغ
 .الإليامي لمصفلتشسية الخياؿ والتفكيخ . 

 (.2115نياد صالح. يعبخ الصفل عغ رغباتو ومذاعخه مغ خلاؿ المعب.)
 
                  نغخية الظاقة الدائجة:-

سبشدخ أف لعب الرغار ىػ تسثل لحياة الكبار والجافع وراءه يكسغ في صخؼ  ويخى      
بأخح زميمو أسيخا ويدجشو يذعخ الصاقة الدائجة لمحفاظ عمى البقاء فالأشفاؿ حيغ يقػـ احجىع 

أف المعب يدتثار لجى الصفل مغ  ايزا يخى و  بالخضا والارتياح لأنو نجح في التغمب عميو
  .(74، ص 0999حناخلاؿ احتياجو إلى التخمز مغ الصاقة الدائجة والفائزة لجيو، )

 نغخية الاستجمام: -
التي أجيجىا بالعسل، وبحلظ  ظ اعزائويحخ ت فيػ عشجأف الكائغ الحي حيشسا يمعب  تخى    

جد نذاشيا ليدتعيج العسل اثشاء المعب يخيح الاعزاء الستعبة، ومغ خلاؿ ىحه السخحمة يتج
فإف المعب يتيح فخصة الخاحة لمسخاكد السخىقة، حيث تبيغ ىحه الشطخية أف أسمػب  مغ ججيج

ليج، وىحا الاسمػب العسل في الغالب أسمػب مجيج لكثخة استخجاـ العزلات الجقيقة لمعيغ وا
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مغ العسل يؤدي إلى اضصخابات عربية أذا لع تتػفخ لمجياز البذخي وسائل للاستجساـ 
ويؤيج العالع )باتخيظ(  (44، ص 2115)نياد الصالحوالخاحة والمعب يحقق ذلظ الاستجساـ 

التي ىحه الشطخية بقػلو:" إف نذاط المعب لا يتصمب تػتخ الأعراب أو شجة التخكيد والانتباه 
 (28، ص2114نبخاس يهنذيترف بيا السجيػد الحىشي" )

وىي عمى الشكيس مغ نطخية الصاقة الدائجة، فخلاصتيا اف وضيفة المعب ىي تججيج الصاقة  
مى عالتي ترخؼ في العسل، فعشجما يتعب الانداف مغ عسمو أو مغ نذاط معيغ يتحػؿ 

عسل شيء مختمف تساما، وىػ المعب ولا يشكخ العمساء أىسية المعب والاستفادة مشو، إلا اف 
يقبمػف عمى المعب حتى وىع  فالأشفاؿعسػـ ضاىخة المعب لا تتفق إلا قميلا مع ىحه الشطخية، 

في حالات شجيجة مغ الاجياد، كسا اف بعس الألعاب يدداد الاقباؿ عمييا لسا فيو مغ 
 بتصخف(‘2102ي،م)خمجو . مجيػد.

 النغخية التمخيصية: -
تخى ىحه الشطخية وصاحبيا )ستمي ىػؿ( أف المعب عشج الانداف يسثل نذاشا فصخيا 
غخيديا يػلج مع الانداف، وكحلظ الحيػاف، وأف تفديخ المعب مغ وجية نطخىا يقػـ عمى أربعة 

 مباديء ىي:

يسارس كل مغ الانداف والحيػاف مجسػعة مغ الشذاشات والحخكات  المبجأ الأول:
والألعاب السذتخكة، بيشيسا والاختلاؼ في ىحه الحالة يكػف في شكل المعب والألعاب وليذ 

 في جػىخىا.

يسخ الانداف مشح شفػلتو، وفي اثشاء نسػه وتصػره، بالأدوار والسخاحل  المبجأ الثاني:
اريخ تصػره في مخحمة الحياة، والاشفاؿ في ألعابيع يقػمػف التي مخ بيا الانداف عبخ ت

 بسسارسة ألعاب تعبيخية ترػر مخاحل تصػر الانداف نفدو.
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يذكل الأشفاؿ حمقة الػصل بيغ السخحمة الاندانية والسخحمة الحيػانية،  المبجأ الثالث:
بيا الحزارة في أثشاء نسػ الصفل حتى يربح مخاىقا وراشجا فيػ يسخ بالأدوار التي مخت 

 البذخية في تصػرىا.

أف تاريخ الانداف وماضيو يذتسل عمى جسيع التفديخات التي تداعج  المبجأ الخابع:
 .ابو ونذاشاتيع وىع يشسػف ويشزجػف عمى فيع لعب الأشفاؿ وألع

 . نغخية الإعجاد لمحياة:-
، وىي مقابمة لشطخية ستانمي 5896يؤكج انرار ىحه الشطخية وىػ كارؿ جخوس سشة 

ىػؿ، أف المعب وضيفة بيػلػجية ىامة يسخف الكائغ الحي بو الأعزاء وبحلظ يدتصيع الصفل 
أف يديصخ سيصخة تامة عمييا وأف يدتعسميا استعسالا حخا في السدتقبل فالصفػلة الصػيمة 

عمى التجرب مغ خلاؿ المعب عمى جسيع السيارات التي تمدمو في بالشدبة للانداف تداعج 
مخحمة الخشج وذلظ مغ خلاؿ تحقيق تكيفو والسحافطة عمى بقائو ولحلظ فإف المعب يختبط 
برخاع البقاء، ويأخح المعب عشج الانداف أشكالا مختمفة مشيا ألعاب السقاتمة والسشافدة 

ى وضيفة المعب وتأثيخه بالبيئة ونػعية الحياة الجدسية والعقمية، وأكجت ىحه الشطخية عم
  الاجتساعية والثقافية.

 نغخية الاستخخاء: -
إف لمعب وضيفة أخخى كسا أوضحيا العالع )كارت( تترف بتيجئة الحالة الديكػلػجية 
لمفخد وذلظ مغ خلاؿ إشباع ميػلو التي يتدبب مغ عجـ إشباعيا حالة مغ التػتخ والإحباط، 

لمعب يعج عاملا مغ العػامل السذبعة لسيػؿ غيخ ميدػر إشباعيا بصخيقة فقج أوضح أف ا
ججية، وذلظ لأف السجتسع ونطسو لا تقخ إشباع ىحه السيػؿ برػرة ججية، وبحلظ يدتصيع 
الفخد أف يذبع ميػلو بيحه الكيفية بجلا مغ كبتيا أو إشباعيا عغ شخيق غيخ مذخوع وما 

 (046ص‘2102ي،م)خمجو . يئة.سػؼ يتختب عمى ذلظ مغ أثار نفدية س
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 نغخية المعب الاجتماعي:-
نطخا لأف البيئة الاجتساعية ىي السشصقة الأكبخ لجوافع الفخد، إف حاجات الذخز 

المعب تكسغ في حاجة فأىسية  تعتسج في إشباعيا إلى حج كبيخ عمى السثيخات الاجتساعية 
يتشاسب مع عسخه الدمشي  الصفل إلى إشباع رغباتو وميػلو الاجتساعية، ونذاط الصفل

وخرائز كل مخحمة مغ مخاحل نسػه، ومع تصػر الدغ يربح الصفل أكثخ اجتساعية في 
 .(28، ص2114يهنذ. )اتجاىاتو

فإنشا نخى تبايشا واضحا بيغ  والاتجاىاتالشطخيات التي تشاولت تفديخ العجيج مغ الاراء 
كل رأي وأخخ، فشطخية الصاقة الدائجة تشطخ إلى المعب عمى أنو نتيجة وجػد شاقة زائجة عشج 
الصفل بيشسا أرجعتو الشطخية التمخيرية إلى الػراثة فقط، في حيغ ربط فخويج بيغ المعب 

ق والتػتخ لمصفل، يداعج عمى خفس مدتػى القم بونذاط الصفل الخيالي، وأكج عمى أف المع
وتخكد الشطخية الدمػكية عمى البيئة وتخزع المعب لشفذ القػاعج التي يتع التعمع بيا مغ 
خلاؿ ربصيا بيغ السثيخات والاستجابات، ونجج عمى السجى الػاسع "بياجيو" يشطخ إلى المعب 

عب إلا عمى أنو عسمية مكسمة لمشسػ السعخفي، وعمى الخغع مغ ىحا الاختلاؼ في تفديخ الم
أف ىحه الشطخيات مكسمة لبعزيا البعس كسا أنيا تطيخ وتػضح السكانة الأساسية لمعب 

 (046ص‘2102ي،مخمجو ) وأىسيتو كشذاط مديصخ عمى الصفل.

  :الصعهبات التي تحج من ميارات المعب. 9
 عػبات تعتخضوصكسا لمعب اىسية كبيخة في حياة الصفل الا انو تػجج عػائق و 

 الحدية الحخكية: . الصعهبات
 .قمة الادراؾ الستعمق بالجدع. 5

 .عجـ قجرة الصفل عمى ضبط حخكاتو وتػازنو اثشاء المعب. 1

 .ضعف الاندجاـ الكمي مع كل اعزاء الجدع. 9

 .عجـ القجرة عمى مدايخة الحخكات الجقيقة لمجدع. 4
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 (052ص‘2102ي،م)خمجو . . التدبب في إلحاؽ الاذى بالأخخيغ.1

 .الحخكة والصاقة الدائجة فخط. 6

 . الصعهبات الحىنية:
 .نقز الترسيع والتخصيط. 5

 .عجـ استشتاج بجائل ومقتخحات مبتكخة لمعب. 1

 .تعمق بالسكتدبات القبمية الشدياف وخاصة ما. 9

 .القرػر المغػي خاصة ما يتعمق بالقجرة عمى التعبيخ عمى الاحجاث مثلا. 4

 (052ص‘2102ي،م)خمجو . قػاعج المعبة. . عجـ اتباع القجرة عمى اتباع1

 . الصعهبات الهججانية:
 .نقز في تتبع الخصط السخسػمة لمتشفيح. 5 

 .الادراكية. ضعف القجرة 1

 .السحاكاة الستكخرة. 9

 .الاندعاج مغ الاخخيغ . 4

 (.2113البيان الاماراتية. الشدعة الأنانية وعجـ الاستعجاد لسج يج العػف للأخخيغ )1

 الصعهبات الاجتماعية:. 
 .عجـ احتخاـ الجور. 5

 .نقز الاندجاـ في التػاصل مع زملائو. 1

 .عجـ فيع الايساءات مغ شخؼ الدملاء. 9

 .سيصخة الخجل وعجـ القجرة عمى السػاجية.4 
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 .الصاقة العجوانية وافداد الالعاب. 1

 .الشدعة الانانية وحب التدمط. 6

 الأنماط التعميمية والألعاب التخبهية: . بعض01
وذلظ بتحجيج مجسػعة مشطسة مغ الاجخاءات التي يسكغ تصبيقيا  . تعخيف الانماط التعميمية:

، ويختمف عشيا مغ حيث الأىجاؼ والسزسػف، حيث يدعى الشسط  في غخفة الرف
ساط التعمع وتكييفيا مع ولتشفيح أن التعميسي فيسا وراء الصابع الػصفي والتفديخي لشطخية التعمع.

البيئة الرفية لا بج مغ الحاجة السمحة إلى التقشيات التعميسية السختمفة ومغ بيشيا الألعاب 
التخبػية كأدوات تبديط التعميع وتدييخه، وتأثيخ تفكيخ الصمبة ودافعيتيع وتديج مغ احتفاضيع 

 بالسادة التعميسية وتداعجىع عمى نقل أثخىا.
فيو: يخى جانيو أف التخصيط لمتعمع شخوط التعمم لـ "جانيو" ومهقع الألعاب التخبهية  . نمط

 في نسصو يتع بثلاث مخاحل ىي:
 والسيسات التعميسية. لأىجاؼل الػصف والتفديخ الجقيق. 5

 تحميل السيسات التعميسية. 1

 .السييئة . تحجيج الطخوؼ9

 جانيو" اسع الػقائع التعميسية وىي:أـ خصػات تشفيح التعميع فيي تدع أشمق عمييا "

 .خمق الجافعية وحب الاشلاع والسعخفة( 5

 .تػضيح الاغخاض التعميسية ومخادىا( 1

 .عسميات الانتباه تكػف مزبػشة( 9

 .تفعيل اليات الاستحكار( 4

 .الخجمات الإرشادية الستشػعة والستػاصمة لمستعمسيغ( 1

 .عمػماتمداعجة الستعمع عمى السحافطة عمى الس( 6
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 .تشػيع عسميات التعمسية خاصة في الانتقاؿ مغ نػع الى نػع لكدخ الخوتيغ( 7

 .التحفيد و واثارة الجافعية لمتعمع( 8

 بتصخف(‘2102)خمجومي ،.( التدويج بالتغحية الخاجعة اليادفة9

" الاتجاىات ركدوا عمى، ويعج جانيو ومغ خلاؿ نسصية مغ أشيخ العمساء الحيغ 
أسمػب التعمع بالسحاكاة وذلظ مغ خلاؿ اختيار الشسػذج السلائع لمصمبة والتقييع باستخجاـ 

حػلػا السذكلات الشطخية إلى مذكلات عسمية وخاصة في مجاؿ التجريب لحلظ  الحاتي لمستعمع
اىتع بألعاب السحاكاة وركد عمييا مغ خلاؿ اعتساده عمى نطخية "بانجورة" لمتعمع بالسلاحطة 

 (.089، ص2113محمد الحيمةانتباه الستعمع. ) والاقتجاء وجحب

لػ " سكيشخ" ومػقع الألعاب التخبػية فيو: يخكد ىحا الشسط عمى  . نمط التجبيخ الاشتخاطي:
 التعديد وحدب سكيشخ فسبادئو في مجاؿ تعميع أي مادة دراسة ستة خصػات ىي:

 . حجد بتعبيخ مػضػعي الدمػؾ الشيائي الحي تخغب في تعمسو.5

 تعخؼ إلى السعمػمات الدابقة، ذات العلاقة بالدمػؾ الشيائي.. 1

. صغ السادة الجراسية في تتابع مشطع عمى أساس التختيب الخاص بشطاـ السعخفة 9
 الحي تشتسي إليو تمظ السادة، وعمى ىحا فالسعمع يعدز بالػسائل التعميسية والألعاب التعمسية.

وإثخائيا بالألعاب التخبػية والػسائل التعميسية،  . مغ السادة الجراسة التي قست بتختيبيا4
 إبجأ مع الصالب بحلظ الجدء مغ السادة التعمسية التي يسكشو الاجابة عشو بذكل صحيح.

. نطع مختبات التعديد الذخشية والاحتسالية بحيث ترل بالصالب إلى الدمػؾ الشيائي 1
الألعاب التخبػية تتزسغ في وتعسل عمى أف تربح في السادة معدزات داخمية وتحكخ أف 

 ثشايا التعديدات الذخشية.

. احتفع بدجلات سمػؾ الصالب لتعتسج كأساس لتعجيل السػاد التجريدية أو إجخاء 6
 بتصخف(‘2102)خمجومي ،. التعميع.
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 :الصمأىمية المعب للأطفال  -00
قائسة  نطخا لأىسية المعب في تصػيخ الأشفاؿ فقج ركدت الاختبارات عمى المعب مثل 

يعج المعب مغ الاساليب التي تقمل مغ الدمػؾ فيػ   ( شيخا58التذخيز لسخحمة )
كيفية المعب بألعابيع بصخيقة وضيفية  الرعغ تعميع الأشفاؿ عالاستحػاذي الشسصي، لحلظ ف

 ،.العجوانيةيسكغ أف يعجؿ مغ سمػكيع مغ خلاؿ الابتعاد عغ الدمػكات 

 ىي: صعللأالاىجاؼ التعميسية لمعب  نحكخ

 تشسية السيارات الحخكية الكبيخة والجقيقة . 

 تشسية التػاصل عمى اساس الايساءات 

 تشسية الخياؿ الحي يخخج كصاقات اثشاء المعب 

 .تشسية السيارات السعخفية 
  الخمدية لجيوتشسية التػاصل غيخ المغػي وتشسية المغة. 

  بالمعبتشسية التػاصل الاجتساعي وتحديغ سمػؾ. 

 لحلظ يدتخجـ المعب في الػقت الحالي في التذخيز والعلاج.

ويسكغ أف نزيف إلى أف المعب لو أىسية في تفخيغ الصاقات وخاصة الحيغ لجييع  
 .والقمق والاكتئاب نذاط حخكي زائج

كسا أنو فخصة للاستستاع ولقزاء الػقت مسا يجعػ إلى تحديغ الدمػؾ الاجتساعي 
 والجانب السعخفي لأف كل مشيا يؤثخ في الاخخ. 

يفتقخ في الدشػات الاولى مغ عسخه إلى الكثيخ مغ  الأصعالججيخ بالحكخ أف الصفل  
نو يمعب بيا بصخيقة أشكاؿ المعب الاستكذافي، وعشجما يتشاوؿ المعب والأشياء السختمفة فإ

غيخ مقرػدة وبتقميل مغ التشػع والابتكار، كسا تقل السطاىخ الخمدية في ألعابو إلى حج 
بشقز أو قرػر في المعب التمقائي أو التخيمي ولا يبجي أي  الأصعكبيخ، حيث يتدع الصفل 
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و  مبادرات لمعب االتطاىخي أو الاييامي، ولا يسكغ تقميج الأخخيغ، ويمعب بذكل نسصي
عشجما يسدظ المعبة فيخمييا ، لا لكي يمعب بيا، وعشجما يكبخ يجج  صعتكخاري، فالصفل الا

متعة في ألعاب التخكيد بحيث يدتستع بالبشاء دوف الشطخ إلى ما بيشو وىحا دفع الكثيخيغ إلى 
لا يتجاوز في الشسػ العقمي السعخفي السخحمة الفخعية الدادسة مغ  الاصعالقػؿ أف الصفل 

خحمة الأولى التي حجدىا "بياجيو" والتي تعخؼ بالسخحمة الحدية الحخكية، ومغ ناحية الس
فإنو غالبا لا يدتصيع الانجماج في المعب مع  ليحا الصفلأخخى بدبب ضعف المغة والتخيل 

  بتصخف(‘2102)خمجومي ،. الأشفاؿ الأخخيغ، ويفتقجوف المعب الابتكاري.

 مجخل إلى الألعاب الجماعية:-02
ومغ محاسغ ىحه الألعاب أنيا تداعج عمى إعجاد الصفل لخػض الحياة الاجتساعية، 
وتعمع الصفل نسط احتخاـ حقػؽ الأخخيغ والجفاع عغ حقػقو التي يتعخؼ عمييا أثشاء المعب. 
كسا يعػد الصفل إلى الحياة الجسعية الدميسة فبجوف المعب الجساعي يطل الصفل متسخكدا حػؿ 

وتغمب عميو الديصخة، أما إذا اختمط بالرغار ولعب معيع فإنو يتعمع نفدو محبا لحاتو 
التعاوف والصخيقة الرحيحة لسعاممة الأخخيغ، كسا يداعج ذلظ عمى أف يكيف نفدو عشج 

 مجابية نػاحي الفذل أو الشجاح فيكػف معتجلا في ترخفاتو.

 خصائص الألعاب الاجتماعية:-03
عج والزػابط الاجتساعية والكيع وما تشتجو ىحه . يتعمع الصفل إشباع حاجاتو القػا 5

 القػاعج مغ تجريب عمى إخزاع رغباتو لمقػاعج الجساعية وما يقخه صالح مجسػعة المعب.

. سيذبع الصفل حاجتو مغ الانتساء لمجساعة، وبحلظ يدتسخ الشزاؿ دائسا مغ أجل 1
ا الجساعة، بإضيار القػة تقبل الجساعة لمصفل، تبعا لمجور الحي يمعبو الصفل قج يكتدب رض

 الجدسية تارة وإجادتو لجور معيغ تارة أخخى.

تعسل عمى تعػيس الصفل ما يفقجه مغ الحياة العادية كأدوار الكيادة، وتحسل  .9
 الفذل، والالتداـ بالقػانيغ، آداب الدمػؾ الاجتساعي.
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 . الشزاؿ مغ أجل الكيادة، واختلاؼ مطاىخ ىحا الشزاؿ باختلاؼ الأدوار4
الاجتساعية التي يمعبيا الصفل أي يحياىا أثشاء المعب فيشسػ بػاسصتيا يشفتح أمامو عالع 

 الكبار بكل سمػكياتو السخغػبة والسخفػضة.

. تعمع الصفل التعاوف مع الفخيق، كحلظ خبخات السشافدة وتشطيع الرخاع والحػار الحي 1
 (048،ص2102)خمجومي،.يسميو عميو دوره في المعب
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 ممخص 

باعتباره السحصة الثانية مغ البخنامج العلاجي السقتخح  المعبتشاولشا في ىحا الفرل   
تذخيز الاضصخابات الشفدية وكحلظ دوره الياـ  مغ ناحيةفي حياة الصفل سػاء  اىسيتوفبيشا 

فالمعب عبارة عغ لغة رمدية ثانية لمصفل الاصع ليصل بيا  الاضصخباتوالسيع في علاج ىحه 
عمى العالع الخارجي ويشفذ بيا عغ مكبػتاتو ويرخح بو عغ رغباتو لاف الصفل الاصع فاقج 

  الخارجي.لمغة المفطية فإذف لابج لو مغ بجيل ليتػاصل مع العمع 
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 لمدراسة السشهجية الإجراءات
 كسا يتظخق  الجراسة، وعيشة مجتسع ويبيؽ وحجودىا، الجراسة، مشيج الفرل ىحا يتشاول

 كيفيةويؾضح  ا،تيوثبا صجقيا مؽ لمتحقق اتباعيا تؼ التي والإجخاءات الجراسة أداة  لبشاء
 معالجة بيانات في استخجاميا تؼ التي الإحرائية السعالجة وأساليب ميجانيًا، الجراسة تظبيق
 .الجراسة

 السدتخدم: السشهج-1 
الجراسة التجخيبية التي تحاول معخفة الؾاقع الحي  الجراسة ضسؽتشجرج ىحه        

 وإلى معظياتيعيذو الظفل الاصؼ مؽ قمق واكتئاب مؽ خلال الاستشاد إلى دراسات سابقة 
باقتخاح بخنامج علاجي لتخفيف ىحا الؾاقع الحي يعيذو  وذلػ وبخامج تظبيكيةنغخية أخخى 

 .ىحا الأخيخ مؽ قمق واكتئاب
بكياس ىؾ السشاسب ليحه الجراسة ، فيؾ ييتؼ  التجخيبي والذب وعميو فالسشيج   

الستغيخات الخاصة بالبحث الحالي وذلػ بجراسة متغيخات الغاىخة وجعميا قابمة لمكياس 
و استخجاما لسا يتزسشو مؽ دراسة  قياسامؽ أكثخ السشاىج  فالسشيج التجخيبيوالتجخيب 

شدبة لاستخجامو في ىحه الجراسة فانو ييتؼ ، حيث بال وجعميا قابمة لمكياس والتظبيق لمحقائق
التي تؤثخ  مؽ حالة قمق واكتئاب الظفل الاصؼعيذو يالحي الشفدي  الستازم بتحجيج الؾضع 

تجخل مؽ الباحث و ذلػ ب عمى دراسة مؾضؾع راىؽ يعتسج  التجخيبيعميو ، وكحلػ السشيج 
 قبخنامج علاجي لتخفيف درجة القم اقتخاحمؽ خلال تحميل واستقخاء الشتائج ، فقج حاولشا 

لجى الظفل الاصؼ وجعل ىحا البخنامج قابل لمتعسيؼ وبالتالي تظبيقو في كافة والاكتئاب 
 .مجارس صغار الرؼ

 الدراسة حدود  -2
 والدمانية والسكانية البذخية السحجدات مؽ بعجد الجراسة ىحه حُجدت

 :الآتية والسؾضؾعية
 :والسكانية البذرية الحدود 1 -2

 . سجرسة صغار الرؼ بؾلاية بخج بؾعخيخيجاطفال صؼ ب عمىالجراسة  اقترخت
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 :الزمانية الحدود 2 -2
 الجراسي السشرخم. لمعاموالثاني  الأول الفرل الدمشية، الفتخة الجراسة تعالج

 :السهضهعية الحدود 3 -2
 والمعب الجساعياعجاد بخنامج علاجي مقتخح يعتسج عمى الخسؼ  في الجراسة انحرخت 

 .سشة 21-9لتخفيف درجة القمق والاكتئاب لجى الظفل الاصؼ مؽ والفخدي 
 فروض الدراسة: -3
لجى كل مؽ  القمق والاكتئابدرجات  متؾسظاتتؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ  -2

السجسؾعة الزابظة والسجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنامج السقتخح في اتجاه السجسؾعة 
 الزابظة.

لجى السجسؾعة  القمق والاكتئابدرجات  متؾسظاتتؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ  -1
 التجخيبية في كل مؽ التظبيق القبمي والبعجي في اتجاه درجاتيؼ في التظبيق القبمي.

لجى السجسؾعة  القمق والاكتئابدرجات  متؾسظاتلا تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ  -3
 الزابظة في التظبيق القبمي والبعجي.

درجات القمق والاكتئاب لجى السجسؾعة  متؾسظات لا تؾجج فخوق دالة إحرائيا بيؽ -4
 )التتبعي(. 1والبعجي 2التجخيبية في التظبيق البعجي

 : عيشة الدراسة:4
 .تقترخ عيشة البحث عمى مجسؾعة مؽ التلاميح السرابيؽ بالرؼ الكمي مشح السيلاد  -2
 عام. 21-9سؽ  يشحرخ البحث في مخحمة الظفؾلة الستأخخة مؽ -1
وذلػ لزسان  بؾلاية بخج بؾعخيخيج مجرسة صغار الرؼاختيار عيشة البحث مؽ تلاميح  -3

 تؾحيج السدتؾى الاقترادي والاجتساعي والثقافي.
 أخخى. يراحب الرؼ أي اعاقات جدسية لا -4
 أن تكؾن العيشة في مدتؾى ذكاء متؾسط طبقا للاستسارة الخاصة بكل تمسيح بالسجرسة. -5
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لسكياس  وفقا واكتئابالحيؽ لجييؼ قمق لعيشة التجخيبية والزابظة مؽ الأطفال أن تكؾن ا -6
 )ترسيؼ الباحث(.  القمق والاكتئاب

طالب وطالبة،  14طالب وطالبة مقدسة إلى مجسؾعتيؽ مجسؾعة قؾاميا  44عجد العيشة  -7
 طالب وطالبة. 14وعيشة تجخيبية قؾاميا 

 حيث العسر الزمشي ( يهضح تهزيع أفراد العيشة من1جدول رقم )
 الشدبة السئؾية مجسؾعة ضابظة السئؾية الشدبة مجسؾعة تجخيبية فئة العسخ
9 – 24 

24 – 22 
22 - 21 

7 
7 
6 

35 
35 
33 

8 
7 
5 

43 
35 
25 

  ( يهضح تهزيع أفراد العيشة من حيث نهع الجشس2و الجدول رقم )
 الشدبة السئؾية مجسؾعة ضابظة الشدبة السئؾية مجسؾعة تجخيبية نؾع الجشذ

 ذكؾر
 إناث

 مجسؾع

11 
9 

23 

55 
45 

133 

9 
11 
23 

45 
55 

133 
 ( يهضح تهزيع أفراد العيشة ككل3جدول رقم )

تقديؼ  اسؼ السجرسة
 السجسؾعات

العسخ  الجشذ العجد
 بالشدبة

درجة 
 الحكاء

ندبة فقج 
 الدسع

السدتؾى 
 إناث ذكهر الاقترادي

 – 73 12 - 9 9 11 23 التجريبية الرؼ صغار
113 

 متهسط كميا

 – 73 12 - 9 11 9 23 الزابطة صغار الرؼ
113 

 متهسط كميا
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 أدوات البحث:-5
 استخجم الباحث الأدوات التالية لمتحقق مؽ فخوض البحث: 

 استسارة جسع البيانات الخاصة بالتلاميح الرؼ. -2
 مكياس القمق لجى الأطفال )إعجاد الباحث(. -1
 الاطفال)إعجاد الباحث(مكياس الاكتئاب لجى  -3
الستسثمة في الخسؼ والمعب  استظلاع رأي حؾل اختيار مؾضؾعات الأنذظة الفشية -4

 .الجساعي
لتخفيض درجة القمق والاكتئاب لجى للأطفال الرؼ  الجساعي بخنامج الخسؼ والمعب -5
 إعجاد الباحث()

 :أولا: استسارة جسع البيانات لمتلاميذ الرم
بعج أن قام الباحث بالاطلاع عمى العجيج مؽ استسارات السدتؾى الاجتساعي 

 والاقترادي للأسخة وىي: 
استسارة السدتؾى الاجتساعي والاقترادي: إعجاد عبج الدلام عبج الغفار، وإبخاليؼ  -2

 .2987قذقؾش، 
 .2984استسارة السدتؾى الاجتساعي والاقترادي: إعجاد كسال دسؾقي، محمد بيؾمي،  -1
 .2984استسارة السدتؾى الاجتساعي والاقترادي: إعجاد زكخيا الذخبيشي، سسعة أنؾر،  -3
 .2988استسارة السدتؾى الاجتساعي والاقترادي: تعجيل عبج العديد الذخص،  -4
استسارة جسع بيانات الحالة الاقترادية والاجتساعية: اعجاد عمية جؾدة محمد شعبان،  -5

2996. 

أن ىحه الاستسارات لا تتعخض لأي بيانات تخص زمؽ حجوث الإعاقة، ومدتؾى  وجج
الحكاء وىحا ضخوري في عيشة البحث، فكان لابج مؽ وجؾد استسارة خاصة للأطفال الرؼ، 

 (".2وفعلا تؼ الحرؾل عمييا مؽ بيانات الحالة في السجرسة "ممحق رقؼ )
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 ام(:ع 21 – 9لمتلاميح الرؼ )  القمق مكياس-ثانيا: 

 عام(: 21 – 9مكياس الاكتئاب لمتلاميح الرؼ)  -

 ة الأولى: السرحم
 ومخاجعةوالاكتئاب القمق عجد مسكؽ مؽ الاختبارات والسقاييذ التي تكيذ  قخاءة

 .واختيار مايجب اختياره بعشايةأبعادىا 

 : الثانية السرحمة
 للاساتحةقام بعسل استظلاع رأي  والاكتئاب ثؼالقمق لقج بجأ الباحث بتحجيج أىؼ مغاىخ 

الذائعة  القمق والاكتئابوالإخرائييؽ الشفدييؽ والاجتساعييؽ في السجرسة لتحجيج أىؼ مغاىخ 
 " يذيالسقاترسيؼ  ليتؼعام،  21 – 9في ىحه الفئة مؽ الأطفال الرؼ مؽ 

 :الثالثة السرحمة
 وعمؼ الشفذ "تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الستخرريؽ في الرحة الشفدية 

لجى التلاميح وذلػ عمى مكياس  القمق والاكتئابلمحكؼ عمى مجى مشاسبة العبارات لكياس 
 تقجيخ ثلاثي )مشاسبة تساما، تحتاج إلى تعجيل، غيخ مشاسبة(.

 :الرابعةة السرحم
  . تؼ التاكج مؽ عبارات السقاييذ واعادة صياغة مايجب صياغتو

 : لخامدةا السرحمة
بعج تؾصيات السحكسيؽ لكل مؽ مكياسي القمق والاكتئاب الؾصؾل إلى الرؾرة الشيائية 

التعجيلات  صحة بعضثؼ تؼ عخضو مخة أخخى عمى مجسؾعة الأساتحة السحكسيؽ لمتأكج مؽ 
 .عميو التي أجخيتالظفيفة 

 القمقعبارة تتزسؽ صؾر  34في صؾرتو مؽ  مكياس القمق السكياس الأولوصف 
 لا. أ اووالإجابة عميو إما بشعؼ 
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عبارة تتزسؽ صؾر  34في صؾرتو مؽ  مكياس الاكتئاب السكياس الثانيوصف 
 او لا. لاكتئاب والإجابة عميو إما بشعؼ ا

 طريقة الترحيح: -
لسجرس الفرل حيث يقؾم بإبجاء الخأي في مجى انظباق كل عبارة مؽ  السقاييذ تعظى

عبارات السكياس عمى التمسيح الأصؼ بعج التأكج مؽ أن السجرس لازم ىؤلاء التلاميح عمى 
الأقل لسجة سشة دراسية كاممة ليتدشى لو الحكؼ عمى مجى انظباق عبارات السكياس عمى أفخاد 

عبارة حدب  34ى نعؼ أو لا عمى كل عبارة مؽ الــ العيشة ويعظى لكل طالب علامة عم
 درجة 1إعظاء  سانظباقيا عمى التمسيح مؽ عجمو، ثؼ يرحح السكياس بعج ذلػ عمى أسا

وصفخ لمفقخة السجاب عشيا بــ لا، ومؽ ثؼ فإن درجات السكياس  لمفقخة السجاب عشيا بــ نعؼ
قمق او اكتئاب ىحه سختفعة عمى وتجل الجرجة اللكل مكياس  درجة  30تتخاوح بيؽ صفخ و 

 .الفئة

 حداب صدق السقياس:
 بعجة طخق ىي: القمق والاكتئابتؼ حداب صجق مكياس 

 )أ( صدق السحكسين:
مؽ  اليوذ عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ كسا سبق الإشارة ييقام الباحث بعخض السقا

إعجاد السكياس وذلػ لمحكؼ عمى مجى مشاسبة عبارات السكياس لميجف الحي وضع مؽ أجمو، 
وكحلػ لمحكؼ عمى صياغة الفقخات ووضؾحيا ومجى ملاءمتيا لمعيشة بعج تحجيج التعخيف 

، وقج تؼ بشاء عمى تؾصيات السحكسيؽ تعجيل بعض  لكل مؽ القمق والاكتئابالإجخائي 
اغة والألفاظ وكحلػ ححف بعض العبارات الغيخ مشاسبة أو السكخرة العبارات مؽ حيث الري

في السعشى، ثؼ عخض السكياس في صؾرتو الشيائية مع ملاحغة أن السكياس لؼ يذتسل إلا 
 فأكثخ عمى أنيا مشاسبة.  95عمى العبارات التي حرمت عمى ندبة اتفاق مؽ السحكسيؽ 
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 السقياس(:ب( الاتداق الداخمي لمسقياس )صدق )
قام الباحث بإيجاد الاتداق الجاخمي لكل مؽ مكياس القمق والاكتئاب عمى عيشة قؾاميا 

 طالب وطالبة، وذلػ بإيجاد معامل الارتباط بيؽ كل عبارة والجرجة الكمية لكل مكياس. 44

 ( في مكياس القمق4.929 – 4.514وقج تتخاوح معامل الارتباط بيؽ ) 

 ( في مكياس الاكتئاب4.934 – 4.564اط بيؽ ) وقج تتخاوح معامل الارتب

يهضح معاملات الارتباط وهي جسيعا دالة عشد مدتهى دلالة  4والجدول رقم 
 ( وهه ما يؤكد صدق السقياس الأول وهه مقياس القمق واتداقه الداخمي3031)

 مدتهى الدلالة معامل الارتباط العبارات 

 4042 4.634 الأساتحة يبالغؾن ترؾيخ عيؾبي 1
 4042 4.781 انا شخص غيخ ميؼ 2
 4042 4.792 والزيق بالغزب اشعخ 3
 4042 4.819 اكخه وجؾد اصجقائي حؾلي 4
 4042 4.748 اكخه وجؾد الاساتحة حؾلي 5
 4042 4.835 احب ان اكؾن عمى انفخاد  6
 4042 4.698 السداج عربي انا 7
 4042 4.714 أفقج الاستقخار عشجما لا يفيسؾنشي 8
 4042 4.839 الرجاع مؽ نؾبات لي تحجث 9

 4042 4.841 والأمؽ بالظسأنيشة لا اشعخ 13
 4042 4.942 أفقج القجرة عمى الانتباه والتخكيد 11
 4042 4.929 لا انام جيجا 12
 4042 4.897 عشجما اكؾن في السخكد بالزيق اشعخ 13
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 السعجل عؽ تبؾلي مخات عجد يدداد 14
 .الظبيعي

4.642 4042 

 4042 4.783 التشفذ في صعؾبة اعاني مؽ 15
 4042 4.754 الإسيال مؽ أعاني 16
 4042 4.853 بديظة عادية أشياء مؽ بالخؾف اشعخ 17
 4042 4.892 ارى احلام مدعجة 18

 4042 4.741 بالارتياح اشعخلا   19

 4042 4.732 .الباردة الأيام في حتى بديؾلة اعخق  23

 4042 4.674 .الارتباك مؾاقف في قمبي يخفق 21

 4042 4.635 بالإرىاق أشعخ 22

 4042 4.724 صعبة الحياة لي تبجو 23

 4042 4.751 أطخافي وخاصة يختجف جدسي 24

 4042 4.885 بشفدي  لا أثق 25

 4042 4.649 م بديؾلةالا ان 26

 4042 4.514 نقص شييتي لمظعام 27

 4042 4.864 حمقي في بجفاف اشعخ 28

 4042 4.747 لا ارغب في الجراسة 29

 4042 4.598 لا احب الحياة 33
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يهضح معاملات الارتباط وهي جسيعا دالة عشد مدتهى دلالة  5والجدول رقم 
 وهه مقياس الاكتئاب واتداقه الداخمي0 الثاني( وهه ما يؤكد صدق السقياس 3031)

  العبارات معامل الارتباط الدلالة
 2 اشعخ بان الحياة مميئة بالأحدان 4.654 4042
 1 انا لا ابالي بأصجقائي واساتحتي في السخكد 4.731 4042
 3 سختياانا لا ابالي بأفخاد  4.782 4042
 4 انا متذائؼ ججا 4.939 4042
 5 اشعخ بخيبة الامل 4.718 4042
 6 اشعخ بالحنب 4.845 4042
 7 اتيؼ الحات والؾميا 4.678 4042
 8 أضخؼ الامؾر 4.714 4042
 9 انغخ بدؾداوية الى الحياة 4.889 4042
 24 اشعخ بالحدن الذجيج 4.891 4042
 22 أحب البكاء 4.942 4042
 21 نقص الجافعية الى الجراسة 4.939 4042
 23 لا اتؾاصل مع افخاد اسختي 4.897 4042
 24 لا اتؾاصل مع اصجقائي 4.642 4042
 25 أستظيع التخكيد في الؾاجبات لا 4.783 4042
 26 احب الانعدال 4.724 4042
 27 انا عبء عمى اسختي 4.873 4042
 28 اشعخ بعجم قيستي 4.832 4042
 29 اشعخ باني شخص تافو وغيخ ميؼ 4.741 4042
 14 أحذ بزعف الثقة بالشفذ 4.752 4042
 12 أحذ دائسا بالتعب والارىاق 4.674 4042
 11 انا شخص سمبي 4.69 4042
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في   4.929 – 4.514ويتزح مؽ الججول الدابق أن معاملات الارتباط تتخاوح بيؽ 
وجسيعيا معاملات ارتباط مؾجبة دالة في مكياس الاكتئاب   4.939 – 4.564مكياس القمق

 مؽ الثقة. 4.42عشج مدتؾى دلالة 

 ثبات السقياس:
تؼ حداب معامل الثبات بظخيقة إعادة الاختبار، وتعتسج ىحه الظخيقة عمى تظبيق 
السكياس بشفذ صؾرتو مختيؽ متتاليتيؽ عمى عيشة الظلاب أنفديؼ ثؼ يتؼ حداب معامل 

  Coefficient of الارتباط بيؽ الجرجتيؽ ويدسى السعامل الشاتج معامل الاستقخار 
Stability ( والدمؽ 44لسكياس ذاتو عمى عيشة التلاميح الرؼ )ن= وقج طبق الباحث صؾرة ا

يؾم( ثؼ تؼ حداب معامل الارتباط بيؽ الجرجتيؽ بظخيقة الارتباط  25بيؽ التظبيقيؽ )
 .لكل مؽ مكياس القمق والاكتئاب لمجرجات الخام

 ( يبين معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني6جدول رقم )

 مدتؾى الجلالة معامل الثبات اسؼ السكياس
 4.42 4.793 لمرؼ القمقمكياس 

 4.42 4.844 مكياس الاكتئاب لمرؼ

 13 انا فاشل 4.744 4042
 14 مدتقبمي بجون امل 4.765 4042
 15 انا مغمؾم في الحياة 4.895 4042
 16 تخاودني سؾداء بأفكار اشعخ 4.664 4042
 17 نقص شييتي لمظعام 4.564 4042
 18 يرعب عمي الشؾم 4.854 4042
 19 انا غيخ راض عؽ نفدي 4.737 4042
 34 انا اندان غيخ عادي 4.588 4042
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 4.844 في مكياس القمق (4.793ويتزح مؽ الججول الدابق أن معامل الارتباط )
بجرجة  تتستعذ قايي( مسا يجل عمى أن الس4.42دال عشج مدتؾى )في مكياس الاكتئاب 

 عالية مؽ الثبات.

 :السهضهعات والسجالات الفشية ثالثا: قائسة
السجدؼ، وأشغال الخذب،  المعب بالتذكيلوقج شسل أربعة مجالات ىي: الخسؼ ، 

وكل مجال يحتؾي عمى مجسؾعة مؽ السؾضؾعات  عب الجساعي ) رياضات مختمفة(مال
، الرخاع، أحلامي، أنا وزملائي، .القمق. الاكتئاب خبحوتذسل )الخؾف، العشف، ال

 الأسخة، أنا أحب، أنا أكخه(.السجرسيؽ، 
 وفيسا يمي ممخص بأىؼ مقتخحات الدادة الخبخاء والتي أسفخت عشيا ىحه الخظؾة:

 .الرخاع اقتخاح بإضافة مؾضؾعات: الخحمة، العيج، الفدحة ( أ)
)الخسؼ ،  المعب بالتذكيل السجدؼ، أشغال الشجارة،  مؾافقة السجالات السرسسة ( ب)

 المعب الجساعي(.
غال الشجارة والأشغال الفشية والتذكيل السجدؼ لأن تحجيج أش عجم قبؾل بعض ( ت)

تتظمب مؾاد تتشاسب مع ىحه الفئة وخظؾرة في التعامل معيا وتعيق الباحث في السحافغة 
 .عمى امان ىحه الفئة

، أريج ايحاء، العجوانية، عجم قبؾل بعض السؾضؾعات: الخؾف مؽ السجرس ( ث)
 .صجيقيكيف اتخمص مؽ ، اكخه معمسي، الرخاع بيؽ

السؾضؾعات السحايجة وىي: )أحلامي، أنا زملائي، السجرسيؽ،  السؾافقة عمى ( ج)
 .(.القمق الأسخة، أنا أحب، أنا أكخه..

يجب  ما وإضافةوالاطلاع عمى احج البخامج السعجة وتكييفيا  وبشاء عمى آراء الخبخاء
ؾرة الشيائية تؼ تعجيل السؾضؾعات والسجالات لتغيخ في الر 1442كبخنامج سلامة  أضافتو

" 
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للأطفال الرؼ  الاكتئابو درجة القمق  فالأداة الخابعة: بخنامج للأنذظة الفشية لتخفي

 عام. 21 – 9في مخحمة الظفؾلة الؾسظى مؽ 
 :باتباع الخظؾات الاتيةقام الباحث 

 الخطهة الأولى: 
تخفيف ىحه تدظيخ مدتؾيات القمق والاكتئاب واقتخاح السجالات السيسة التي تفيج في 

 الاضظخابات قجر الامكان

 الخطهة الثانية: 
وركد  الاطلاع عمى مجسؾعة مؽ البخامج السختمفة في حجود ما تؾصل إليو الباحث

 حيث اخح ما يجب اخحه مؽ البخنامج وتكييف ما 2331وديع سلامة الباحث عمى بخنامج 
خنامج متكافئ ومشاسب ليرل في الاخيخ الى اعجاد ب إضافتوما يجب  وإضافةيجب تكييفو 

 .،بتررف(2331)سلامة،  لفئة الرؼ ومفيج لتخفيف درجة القمق والاكتئاب لجييؼ

 الخطهة الثالثة:
للأطفال الرؼ  درجة القمق والاكتئابتحجيج اليجف العام مؽ البخنامج، وىؾ تخفيض 

 عام(. 21 – 9في مخحمة الظفؾلة الستأخخة )

 تحجيج الأىجاف التي يقؾم عمييا البخنامج وىي كالتالي:

 . تشسية الخيال واخخاج الظاقة الدائجة والكامشة لجييؼ -2
 تحقيق الاتدان الشفدي -1
 تجديج التكيف الاجتساعي والانفعالي -3
 التخمص مؽ السكبؾتات السدببة لمقمق والاكتئاب لمظفل الاصؼ -4
 تحقيق علاقات اجتساعية مثسخة مع الآخخيؽ. -5
 إعظاء الأطفال الفخصة لمتعبيخ عؽ أنفديؼ وتجعيؼ الثقة بالشفذ. -6
 .عؽ طخيق الخسؼ والمعبالسكبؾتة تفخيغ الظاقات  -7
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 .تشسية التؾاصل داخل اصجقائو -8
 .تعميؼ الاصؼ الاحتخام وحب الاصجقاء -9

 .الاخؾة والاخؾات السعمسيؽ..–الاصجقاء –ربط حمقة تؾاصمية بجاية مؽ الاسخة  -24
 .داخل السخكدخمق جؾ عائمي  -22
 تكؾيؽ مفيؾم ذات مؾجب لمظفل الاصؼ -21

 تشديق البخنامج مؽ حيث:: الرابعةالخطهة 

والسدتؾى  –وتاريخ الإعاقة  –ومدتؾى الحكاء  –زمؽ البخنامج وخظؾاتو مع تثبيت الدؽ  
  (.القمق والاكتئابب درجاتيؼ في مكياس د)ح القمق والاكتئابودرجة  –الاجتساعي 

 الخامدةالخطهة 
وتكييفو  1442بخنامج سلامة التؾصل الى وضع صؾرة مكيفة ومعجلة لمبخنامج بعج تعجيل 

 .يجب إضافتو وعخضو عمى السحكسيؽ وإضافة ما
تشؾيع فقخات البخنامج سؾاء مؽ حيث الشذاطات اومؽ حيث الدمان او مؽ : الدادسةالخطهة 

 .حيث الؾسائل السدتعسمة

 :الدابعةالخطهة .

 تؼ تعجيل الآتي: 
تعجيل عشؾان البخنامج حتى لا يختمف مع ىجف البخنامج وعيخ البخنامج في صؾرتو  -
 .الشيائية 

 .الشيائيةوفيسا يمي عخض أكثخ تفريلا لجؾانب البخنامج السقتخح في صؾرتو 

 عشهان البرنامج:
عام(  21 – 9)الأطفال الرؼ مؽ  والاكتئاب لجىدرجة القمق  لتخفيف مقتخح بخنامج

 .والمعب الجساعيبالخسؼ 
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 مقدمة: 
ان فخص الشسؾ الاجتساعي والشفدي لمظفل السعاق سسعيا تشعجم كمسا تأخخ اكتذاف 

 بالترمباعاقتو وتؤكج معغؼ البحؾث والجراسات الشفدية الحجيثة الى اتدام ىحه الفئة 
ؼ والجسؾد وعجم الثبات الانفعالي والتسخكد حؾل الحات وعيؾر الاستجابات العرابية لجيي
 ومعاناتيؼ مؽ الذعؾر بالشقص وعجم الاعتساد عمى الشفذ وتأخخ الشزج الشفدي والانفعالي.

يتزخ مسا سبق ان الاطفال الرؼ يعانؾن مؽ بعض الاضظخابات الشفدية التي في 
مقجمتيا القمق والاكتئاب وىحا ناتج عؽ شعؾرىؼ الستدايج بالإحباط لعجم قجرتيؼ عمى تؾصيل 

يؼ ومعاناتيؼ لمغيخ ولان الظفل يفقج ىحه المغة المفغية لمتؾاصل كان لابج كل افكارىؼ واحاسيد
مؽ التفكيخ في ايجاد قشؾات اترالية ججيجة تداعج في التعبيخ عؽ أنفديؼ ومعاناتيؼ واخخاج 

 الظاقة الكامشة لجييؼ.

فاعتبخ الباحث الخسؼ والمعب قشؾات ميسة تداعج عمى تخفيف القمق والاكتئاب لجى 
الاصؼ، فيحه الانذظة ىي لغة ووسيمة اترال لمتعبيخ الحخ عؽ مذاعخ الاصؼ أيا الظفل 

كان عسخه الدمشي كسا تكؾن وسيمة فعالة في علاج القمق والاكتئاب لجى الظفل الاصؼ لأنشا 
نخى مؽ خلاليا كيفية تفكيخ الظفل فعشج اقشاع الاصؼ باستخجام الفشؾن التذكيمية لمتعبيخ عؽ 

سمية الاسقاط مؽ خلال العسل الفشي الحي لا يدتظيع التعبيخ عشو لفغيا فيبجأ مذاعخه فيبجأ بع
 بالتحخر مؽ الرخاع.

فيكحا يتزح لشا دور الخسؼ والمعب في تخفيف درجة القمق والاكتئاب لجى الظفل 
الاصؼ فيحه الانذظة ىي لغة يترل بيا الاصؼ ببيئتو فيعبخ بيا عؽ افكاره ورغباتو وميؾلو، 

الفؽ تمخص للإندان قظاعات كبيخة  ةوسيمة لفيسو لمبيئة ووسيمة لإثبات ذاتو فمغكسا تكؾن 
ججا مؽ واقعو لحلػ يسكششا القؾل فعلا ان الاصؼ فقج المغة المفغية لكؽ لؼ يحخم المغات 
الخمدية لمتعبيخ عؽ نفدو فيؾ يتكمؼ مؽ خلال المعب والخسؼ معتسجا عمى الخمؾز والسفاليؼ 

 الذكمية وىحا ما دفع الباحث الى اجخاء ىحه الجراسة الحالية.

 



 المنهجي الإطار:.........................................................................السادس الفصل

 
- 871 - 

 الهدف العام لمبرنامج:  -
الخسؼ عؽ طخيق  عام( 21 – 9)لجى الأطفال الرؼ  درجة القمق والاكتئاب فتخفي

 .والمعب الجساعي

 الأساس الشعري لمبرنامج:  -
لا نشدى ان لمخمفية الشغخية اىسية كبيخة في تبريخ الباحثيؽ وتؾجيبيؼ تؾجييا  

وضع أىجاف البخنامج عمى ثلاثة  استشجت الجراسة فيصحيحا عشج تظبيق البخنامج لحلػ 
 أساس مشيجي. –أساس اجتساعي  –جؾانب أساسية ىي: أساس سيكؾلؾجي 

 أولا: أساس سيكهلهجي:
أن الأصؼ ىؾ الذخص الحي يتعحر عميو الاستجابة بظخيقة تجل عمى فيؼ الكلام 

الحي يعاني عجدا أو اختلالا سسعيا يحؾل دون الاستفادة مؽ حاسة الدسع فيي  فيؾالسدسؾع 
 ، د ص(.2985متعظمة لجيو. )صلاح سميسان، 

إن ضعف الدسع كغيخه مؽ الإعاقات السختمفة التي تريب الفخد والتي تمقي بغميا 
ي، عمى شخريتيـ وتدبب لو مذكلات وأضخار عجيجة مشيا ما ىؾ اجتساعي وما ىؾ انفعال

( أن 2996السظمب القخيظي  جعب – 2978لحلػ يحكخ بعض الباحثيؽ )حامج زىخان 
 ضعاف الدسع ليؼ مذكلات انفعالية عجيجة مشيا: 

 .القمق والاكتئابعجيجة مشيا  اضظخابات نفديةلجييؼ -1  

 لجييؼ مذكلات سمؾكية عجيجة مشيا العجوان والانجفاعية وعجم السقجرة عمى ضبط الشفذ. -1

مذكلات انفعالية مثل الخؾف ومذاعخ العجد والأسى والغيخة، والأزمات الانفعالية  -3
 .والقمق والاكتئاب والحخكية

 الاعتساد عمى الآخخيؽ وسؾء التؾافق الذخري والاجتساعي. 

 السيل إلى الاندحاب مؽ السؾاقف الاجتساعية. -4
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 بالعالؼ الخارجي. مذكلات الحخمان مؽ بعض السثيخات البيئية ونقص الاترال  -5

شعؾر بالشقص وسؾء التؾافق الذخري والاجتساعي والسجرسي والسيشي مع الشدعة  -6
يراحب العاىة تسخكد مفخط نحؾ  قجو  العجوانية واضظخاب وتذؾه مفيؾم الحات برفة عامة

 الحات

ضعاف الدسع يفقجون الثقة في أنفديؼ وفي الآخخيؽ نتيجة لسذاعخ الشقص الشاتجة  إن-7 
عؽ ىحه العاىة، وبالتالي نججىؼ إما يسيمؾن لمعدلة والبعج عؽ الشاس، أو يسيمؾن لمعجوانية، 
كسا أنيؼ يشقريؼ التكيف الاجتساعي والذخري بدبب قمة خبخاتيؼ الحياتية والاجتساعية 

، د ص( )عبج 2978ى الارادة وقؾة التحسل. )حامج عبج الدلام زىخان، لحلػ تقل لجييؼ قؾ 
 ، د ص(.2996السظمب أميؽ القخيظي، 

 ان الظفل الاصؼ يعاني مؽ اضظخابات نفدية حادة مؽ أىسيا القمق والاكتئاب-8

 وظيفة البرنامج في علاج الجانب الديكهلهجي تأتي في عدة نقاط: -
الظفل مؽ خلال لغة غيخ لفغية وىي الخسؼ والمعب تشفيذ الزغؾطات السكبؾتة لجى  -2

فسؽ خلال ىحه المغة ندتظيع تذخيص الحالات الانفعالي كالقمق والاكتئاب ومؽ خلاليا 
 أيزا ندتظيع علاجيا وتفخيغيا.

لمظفل الأصؼ احداسا بالأمؽ والثقة  بالخسؼ والعب الجساعييقجم البخنامج الخاص  -1
بالشفذ مؽ خلال مسارستو لمسجالات التذكيمية السختمفة مسا يداعج في تعجيل سمؾكو ويربح 

 أكثخ فاعمية في تحقيق الاتدان الدمؾكي والتؾافق الشفدي.

حخية التعبيخ عؽ آمالو وطسؾحاتو حيث يتخك الفخصة للأطفال لمتعبيخ الحخ بالسؾاد 3
ظفل الأصؼ حخية التعبيخ عؽ مذاكمو ومخاوفو والتخمص مؽ ىحه السخاوف، إعظاء الو 

 وكحلػ

عؽ طخيق تفاعمو مع زملائو في  يداعج المعب عمى تبشي سمؾكيات متكيفة ومتدنة -4 
 الأعسال الجساعية.
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الاصحاب علاقات اجتساعية سؾية مع  ربطعمى  لقمق والسكتئبمداعجة الظفل ا -4
 .والسعمسيؽ والاسخة ككل

 .مؽ خلال ىحا البخنامج لجى الأطفال ةسؾياللا ياتالدمؾك تخفيف حجة -5

 .مؽ ىخلال الخسؼ والمعب والاتدان الشفدي الاحداس بالتؾافق الذخري والاجتساعي 6

 احجاث التكيف الاجتساعي داخل السخكد -6

 ثانيا: أساس اجتساعي: 
زمة لإقامة لاحخمانو مؽ اكتداب المغة ال يؤدي الىإن حخمان الظفل مؽ حاسة الدسع 

العلاقات الاجتساعية السلائسة ىؾ ما يؤدي في الشياية إلى التأثيخ عمى الخرائص 
إن التفاعل الاجتساعي يتؼ مؽ خلال لحلػ ف الاجتساعية والانفعالية لمظفل السعاق سسعيا 

الفخد وبيؽ السحيظيؽ بو.  المغة التي تعتبخ وسيمة الاترال بالعالؼ الخارجي، والتعامل بيؽ
 ، د ص(.2991)رضا عبج القادر، 

في بعض الأحيان يكؾن لو وعيفة تكيفية وإن كان تكيفا مخضيا حيث  والقمق والاكتئاب
يدتخجمو الاندان في بعض الحالات كؾسيمة لمتعبيخ عؽ مظالب اجتساعية معيشة، وفي 

لتفخيع تؾتخات وصخاعات مختدنة  حالات عجيجة كؾسيمة لمجفاع عؽ نفدو وعؽ مستمكاتو، أو
)أحسد داخمو أو يدتخجم لإزاحة العكبات التي تحؾل دون تحقيق بعض الأىجاف السذخوعة. 

 ، د ص(19830شهقي، 

ولقج أجسع العجيج مؽ العمساء الباحثيؽ عمى أنو مؽ العؾامل الخئيدية للاضظخاب 
الشفدي لمظفل الأصؼ القرؾر في اكتداب السيارات الاجتساعية وعجم التفاعل والتؾاصل 
الذخري والاجتساعي والايجابي مع الأقخان، وقج يغيخ القرؾر في التجريب عمى ميارات 

 لجى الظفل.  قمق واكتئابفي صؾرة  التفاعل والتؾاصل الاجتساعي

نؾبات القمق  تفخيعوبشاء عميو يزع البخنامج الخاص بيحه الجراسة نقاط أساسية ل
 في الاتجاه الدميؼ الستسذي مع رغبات السجتسع وىي:  والاكتئاب وتدييخىا
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سة تييئة مشاخ مشاسب لمظفل لترخيف السذاعخ القمقة الاكتئابية بالظخيقة العمسية الدمي -2
داعج )الخسؼ اقف الجساعية )الأنذظة الجساعية( فيؾ يوالتفاعل الستبادل مؽ خلال السؾ 

 والمعب الجساعي( عمى نسؾ العلاقات الاجتساعية واحتخام الأصؼ لمتعاليؼ الاجتساعية الدائجة 

 وخارجو. السخكدالسذاركة الايجابية داخل  تحفيد الظفل عمى -1

مداعجة الظفل القمق والسكتئب عمى الؾقؾف أمام احاسيدو بالقمق والاكتئاب والديظخة  -3
عمى ىحه الاحاسيذ وتفخيغيا مؽ خلال اكتداب الدمؾك الدؾى عؽ طخيق التفاعل 

 . المعب والخسؼالاجتساعي بيؽ الأصؼ واقخانو أثشاء 

 .لاصؼلجى الظفل ا ةالخسؼ والمعب يشسيان الكيؼ  الاجتساعية السختمف4

عمى التحكؼ في  يخمقان القجرة مؽ خلال الخسؼ والمعبالتفاعل بيؽ الأطفال الرؼ  -5
 الانفعالات ومقابمة الغزب باليجوء.

الأنذظة السجرسية والاجتساعية لتفخيغ الظاقة السكبؾتة ومؽ بيشيا في مذاركة الظفل  -6
تؾجيو الاىتسام إلى  تعسل عمى الأنذظة الفشية التذكيمية السختمفة سؾاء الفخدية أو الجساعية

 .وعلاج ىحا الدمؾك  القمق والسكتئبدراسة الجوافع الكامشة وراء سمؾك الظفل 

الخسؼ والمعب يعسلان عمى تجاوز الدمؾكيات اللااجتساعية وتجاوز الانانية والغيخة وخمق  -7
  ود ورحسة بيؽ الاطفال وتخمق التعاون الجساعي والتؾاصل فيسا بيشيؼ

 مسارسة الخسؼ والمعب يعتبخ كؾسيمة للاترال بجيمة لمغة المفغية. - 8

فعالية في إزالة أنساط غيخ مخغؾبة مؽ الدمؾك وإحلال أنساط سمؾكية  ىحا البخنامج لو-9
إلى  قمق واكتئابلجى الظفل مؽ ولحغات  أخخى مخغؾب فييا، فيي تحؾل الجوافع اليجامة

 .دوافع بشاءة 
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 ثالثا: أساس مشهجي: 
والأدوات والقجرة عمى  السؾادالتذكيل مؽ خلال طبيعة  التجديؼ و أىجاف تختبط بسيارات )أ( 

  التعبيخ الفشي بيا.

كيؼ ال الكيؼ الاجتساعية والشفدية وىي بالاغخاض الستؾخاة مؽ ىحا العسل أىجاف تختبط )ب( 
خمدية أو معشى رمدي أو معاني أخخى تغيخ كشتيجة لمتشغيسات البرخية الكيؼ العاطفية و ال

 .الخسؼ والمعبفي 

 ومؽ السرفؾفة تؼ الاستفادة مؽ بعج محتؾى الفؽ والسؾضؾع وىي كسا يمي: 

 : ويتزسؽ ىحا السجال ما يذكل العسل الفشي في ثلاث فئات ىي: محتهى الفن -2

 لؾرق.ا –الخذب  –الظيؽ  –الخامة مثل الألؾان  -
 الزفخ ... أدوات الشجارة ...إلخ. –الأداة مثل الفخش  -
 السعالجة الفشية وىي طخق التذكيل والبشاء وأسمؾب التشفيح السظمؾب لإنتاج العسل الفشي.  -

 : السهضهع -1
 يقرج بو الأفكار والأحجاث والخمؾز وىي ثلاث فئات أخحت مشيا. ( أ)
 : تذكيل العشاصخ بسعالجة ججيجة. الخمؾز والاستعارة ( ب)
 السزسؾن التعبيخي: وىي استخجام الشتاج الفشي الشيائي كخمد عؽ فمدفة أو فكخ معيؽ. ( ح)

  السجالات الفشية: -3
عب مال –الشجارة  –الخسؼ  –الشحت  –الترسيؼ  – وىي مجالات الإنتاج الفشي )

 (0. إلخالجساعي

 أهداف البرنامج الإجرائية لمدراسة الحالية:  -  
  أ( أهداف معرفية:)

 .الاصؼ يربح قادرا عمى معخفة مختمف السؾاد السدتعسمة -2
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استعسال مختمف الؾسائل الستعمقة سؾاء بالخسؼ او عمى كيفية الاصؼ يربح قادرا  -1
 .المعب

 .داء الخسؼ والمعبطؾات التظبيق الفعمي اثشاء ا تعمؼ خ الاصؼ يربح قادرا عمى 3

الشذاط العشاصخ التي تديؼ في بشاء تسييد مختمف  عمى الاصؼ يربح قادرا  -4
 (. الحجؼ الارتفاع الظؾل العخض السداحة....)  السخاد مشو

 أهداف مهارية: )ب( 
 . الاصؼ يربح قادرا عمى تعمؼ تدسية مختمف السؾاد ومعخفة مجالات استخجاميا -2

 .عمى اكتداب ميارات التمؾيؽ والمعب والتجديؼالاصؼ يربح قادرا  -1

 الاصؼ يربح قادرا عمى اكتداب القجرة عمى الاحداس وادراك السؾاد السدتعسمة -3

  ج( أهداف وجدانية:)

الخسؼ والمعب الجساعي  مؽ خلال الاصؼلجى  قمق والاكتئابحجة ال فتخفي -2
 والفخدي.

ثقة  طخيق الخسؼ والمعب الاصؼ بكدبعؽ عؽ طخيق التعبيخ عؽ مذاعخه وأفكاره  -1
 وفي الاخخيؽ في نفدو 

أن يدقط التمسيح أفكاره وانفعالاتو مؽ خلال رسالة يحتؾييا العسل الفشي وىي قيؼ عاطفية  -3
 ومعشى رمدي تغيخ نتيجة التشغيسات البرخية في العسل الفشي.

 . السختمفة عؽ طخيق الخسؼ والمعب تاخخاج السكبؾتا -4

 سؾاء الاتجاىات الإيجابية نحؾ الآخخيؽ ؾتشس الأعسال الجساعية  السداركة و لمؽ خلا -5
 السجرسيؽ او الاصجقاء.

 .  بحاتو  قيسة ايجابيةالأصؼ تتؾلج لمظفل  -6



 المنهجي الإطار:.........................................................................السادس الفصل

 
- 878 - 

 في الأنذظة السجرسية والاجتساعية.  السداىسة  -7

 تشسية مفيؾم الحات لمظفل واحتخامو وتقجيخه ليا مؽ خلال السذاركة في الأعسال الفشية.  -8

 عمى تحقيق الشسؾ الانفعالي الدؾي.  الاصؼ مؽ خلال الخسؼ والمعب يربح  قادرا -9

 .السدؤولية و يتحسل حقؾق الآخخيؽالاصؼ يحتخم  -24

 . الاصؼ تشسؾ لو استقلالية تامة -22

 . السعمسيؽ والاصحاب داخل السخكدمع لتفاعل الاجتساعي الفعال ا ة تشسي -21

سمؾكيات القمق والاكتئاب عؽ  تخفيفتكؾيؽ مفيؾم إيجابي لمحات وذلػ مؽ خلال  -23
 طخيق الخسؼ والعب الجساعي.

 خطهات إعداد البرنامج: -
 خاص بالقمق والاكتئاب لجى الظفل الاصؼترسيؼ استبيان  )ا(

 .يعتسج عمى الخسؼ والمعب الجساعي مقتخحبخنامج ترسيؼ  )ب(

وتكييف وتعجيل  أخح آراء السختريؽ في السجالات والأنذظة الفشية السقتخحة )ج(
 .بعض البخامج

وضع أىجاف مبجئية لمبخنامج السقتخح في ضؾء آراء العيشة والستخرريؽ وفي  )د(
 ضؾء مشاىج التخبية الفشية لمرؼ.

مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال عمؼ نفذ التخبية الفشية يتؼ عخض البخنامج عمى  )ه(
 والسشاىج لمتؾصل لمرؾرة السبجئية لمبخنامج في ضؾء اليجف العام لو والأىجاف الاجخائية.

 البخنامج في صؾرتو الشيائية. وضع )و(
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 الخطهات الاجرائية:
 .التجريبية لمسجسهعة الآتية القياسات إجراء تم الترسيم لهذا وطبقًا

 · .التظبيق قبل التجخيبية لمسجسؾعة القبمي الكياس -
العلاجي الستسثل في الخسؼ  البخنامج مؽ الانتياء بعج التجخيبية لمسجسؾعة البعجي الكياس -

 · والمعب الجساعي
 نتياءإ عجم مؽ لمتأكج "التتبعي "التجخيبية لمسجسؾعة الثاني البعجي الكياس -

 .التجخيبية السجسؾعة أفخاد سمؾك عمى لعلاجيا البخنامج تأثيخ
 . الآتية القياسات لها أجرى  فقد الزابطة لمسجسهعة بالشدبة أما
 · .القبمي الكياس -
 · .البعجي الكياس -

 الترسيؼ شكل يؾضح التالي والججول .التجخيبية السجسؾعة أفخاد مع بالاشتخاك وذلػ
 الحالية لمجراسة التجخيبي

 الدراسة لسجسهعتي التجريبي الترسيم شكل( يهضح 7والجدول رقم )
 الكياس التتبعي الكياس البعجي البخنامج العلاجي الكياس القبمي السجسؾعة م
 لا _ نعم ) / ( لا _ نعم ) / ( الزابطة 2
 نعم) / ( نعم) / ( نعم ) / ( نعم ) / ( التجريبية 1

 زمن البرنامج: -

 مجى أربعة شيؾر تقخيبا بؾاقع  ( ساعة عمى71يدتغخق البخنامج حؾالي )

دقيقة،  45أسبؾعيا مجة كل لقاء حرتان دراسيتان زمؽ كل مشيسا  ثلاثة لقاءات
 قؾم الباحث بتشفيح البخنامج بكل خظؾاتو.يوسؾف 

 العيشة:

 طفل وطفمة. 44لا يقل عجد الأطفال عؽ -2
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 عام(. 21:9العيشة مؽ الأطفال الرؼ في مخحمة الظفؾلة الستأخخة )-1

 يدتبعج الأطفال ذوي الاعاقات السراحبة لإعاقة الدسع.-3

 .مجرسة صغار الرؼ بؾلاية بخج بؾعخيخيجأطفال مؽ -4

 .القمق والاكتئاب ييتؼ معخفتيؼ عؽ طخيق مكياسيبجون قمق واكتئاب أطفال -5

 :محتهيات البرنامج
وججانية في  البخنامج السقتخح مؽ خبخات سؾاء كانت معخفية أو ميارية أو وىؾ ما سسمو

القمق ضؾء ما تؼ تحجيجه مؽ أىجاف، وذلػ لتحقيق الخاحة الانفعالية للأطفال الرؼ وتخفيض 
 بالرمرال لجييؼ، ويتزسؽ السحتؾى أربعة مجالات وىي: الخسؼ والتذكيل السجدؼ والاكتئاب
 يخاعى فييا: والفخدي والمعب الجساعيالخذب وأشغال 

بيؽ الأطفال الرؼ في مخحمة الظفؾلة الاجتساعي والحكاء  والسدتؾى   الفخوق الفخدية  -2
 الستأخخة.

 .التشؾيع في مجالات الخسؼ لإعظاء فخصة لمتعبيخ والتشفيذ الانفعالي-1

تكؾن الخبخات الفشية عمى متلاميح وربظيا بالخبخات الججيجةو استخجاع لمخبخات الدابقة ل -3
مبشي عمى أساس الانتقال مؽ الديل إلى الرعب ومؽ  بسثابة تشغيسامدتؾى التلاميح 

 السعمؾم إلى السجيؾل

التي تقجم لأطفال بسا يسكشيؼ مؽ التفاعل لتحقيق الأىجاف برؾرة السجالات أن تتشؾع -4 
 ملائسة.

 .السكبؾتات والخبخات الرادمة الجفيشة جالتحفيد واثارة الجافعية لا خخا-5

التي تكفل لو الاختلاط بالآخخيؽ ومسارسة أدوار  مؾاضيع ذات صمة اجتساعية استعسال -6
 الكيادة والتبعية والتفاعل الاجتساعي وتقبل الآخخيؽ وتفيؼ أدوارىؼ
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التعبيخ عؽ مذاعخه وانفعالاتو الخاصة وتداعجه  يعظي للأصؼ فخصة تخك مجال فخدي-7
 عمى الشسؾ الحاتي.

 جدول تتابع أنذطة البرنامج: -
 لسجال الأول: الرسم:ا -

تغيخ في الخسؾم أنؾاع مؽ الاضظخابات الدمؾكية والسذاكل الاجتساعية، فيسكؽ بحلػ  
الأصؼ بؾاطؽ طخيقة أساسية لفحص  فيحه الخسؾم تعتبخمداعجتيؼ في حميا والتغمب عمييا 

ومعخفة كثيخ مؽ الجؾانب التي قج يحاول الظلاب اخفاءىا في استجاباتيؼ المفغية، فيحه 
الأنذظة تيجف إلى التشفيذ الانفعالي بالتعبيخ الحخ عؽ السذاعخ والانفعالات دون تقيج، 
فالظفل ىؾ يعبخ عؽ أحاسيدو وعؽ ذاتو في جؾ آمؽ يشدق فيو ما بيؽ عالؼ الؾاقع والخيال، 

 ، ويتجرج ىحا السجال في:

 مهضهعات الرسم: -
وذلػ بيجف إعيار رسؼ السؾضؾعات الحخة ويخسؼ بالقمؼ الخصاص وبالألؾان، 

مذاعخىؼ ومذكلاتيؼ دون التقيج بالسؾضؾع مع اعيار السؾضؾعات السحببة لجييؼ والتعبيخ 
 عشيا بؾاسظة المغة الفشية التذكيمية.

رسؼ السؾضؾعات السحجدة جساعية وفخدية وكل مؾضؾع تؼ اختياره بشاء عمى استظلاع 
 رأى بعض الستخرريؽ ومؽ ىحه السؾضؾعات:

مؽ خلال مؾضؾع  قمقو واكتئابوويأتي كتشفيذ عؽ مذاعخه وأسقاط  مؾضؾع الرخاع: - أ
 بيؽ الخيخ والذخ(. –الرخاع )بيؽ الكبيخ والرغيخ 

مؾضؾع أسختي وزملائي والسجرسيؽ: مؽ خلاليا يتؼ إعيار مذاعخه السختمفة تجاه  - ب
 السحيظيؽ بو.

سؾحاتو التي قج لآمالو ورغباتو وط واسقاط مؾضؾع أحلامي: وىشا يأتي الحمؼ كانعكاس -ج
 يكؾن حخم مشيا بدبب إعاقتو.
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زملائو أثشاء رحمتيؼ إلى الحجيقة،  يدقط فييا مداعخه تجاهمؾضؾع رحمة في الحجيقة:  -د
 أم علاقات محبة ومؾدة. فييا القمق والاكتئابوقج يؾضح ىحه العلاقة ىل ىي علاقات 

ؽ السعمسيؽ او التلاميح في يبيؽ الاصؼ ما يحبو سؾاء مؽ الاسخة او ممؾضؾع أنا أحب:  -ه
 السخكد ... 

يبيؽ الاصؼ ما يكخىو سؾاء مؽ الاسخة او مؽ السعمسيؽ او التلاميح في مؾضؾع أنا أكخه:  -و
 السخكد ... 

 أهدافه: -
 .واخخاج السكبؾتات والظاقات الكامشة مؽ خلال الخسؼ يالتشفيذ الانفعال

 أهداف معرفية: -
 .والقجرة عل استعساليا الألؾان تسييد-2

 الأدوات وكيفية التعبيخ الفشي ليا.معخفة مختمف  1

 .الظؾل... – الحجؼ – السداحةمفاليؼ  ادراك عمى الاصؼ يربح قادرا-3

 أهداف مهارية: -
 .اخخاج الالؾان وتشديقيا بكيفية مقبؾلةالتي تداعجه عمى  مختمفةميارات  اكتداب-2

 والاكتذاف لجى الظفل الاصؼتحقيق الابجاع والخيال -1

 أهداف وجدانية: 

ابخاز شخرية الظفل ودفع الخؾف عشو مؽ خلال تذجيعو عمى التعبيخ الحخ، وتشسية --2
 الاترال بالآخخيؽ.

والقؾة عؽ طخيق السؾضؾعات السختمفة كشاحية تشفيديو  القمق والاكتئابتجديج مذاعخ -1
 إسقاطيو.
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ؾ الانفعالي الدؾي مؽ خلال التعبيخ عؽ مذاعخه وأفكاره مداعجة التمسيح عمى تحقيق الشس-3
 وانفعالاتو دون قيؾد.

 السدؤولية واحتخام حقؾق الغيخ. الظفل يكتدب-4

 زمن السجال الأول:

مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا، وكل مقابمة تدتغخق  21ىحه السخحمة  تدتغخق 
 حرتيؽ دراسيتيؽ وسيتؼ تتابع السقابلات عمى الشحؾ التالي:

 (: رسؼ مؾضؾع حخ بالقمؼ الخصاص.2السقابمة )

 (: رسؼ مؾضؾع الأسخة بالقمؼ الخصاص.1السقابمة )

 لقمؼ الخصاص.(: رسؼ مؾضؾع السجرسة والسجرسيؽ با3السقابمة )

 (: رسؼ مؾضؾع أنا أحب وأنا أكخه بالقمؼ الخصاص.4السقابمة )

 .السختمفة(: رسؼ مؾضؾع حخ بالألؾان 5السقابمة )

 .السختمفة(: رسؼ مؾضؾع الرخاع بالألؾان 6السقابمة )

 .السختمفة(: رسؼ مؾضؾع الحمؼ بالألؾان 7السقابمة )

 مؾضؾع أنا وأصحابي بالألؾان السائية )عسل جساعي(. (: رسؼ9(، )8السقابمة )

(: رسؼ مؾضؾع رحمة إلى الحجيقة بالألؾان السائية )عسل 21(، )22(، )24السقابمة )
 جساعي(.

 الأدوات السدتخدمة: -
 ألؾان مائية. -3     .    مختمفةألؾان  -1ورقة رسؼ.                -2

 مسحاة. -6   فخش.                -5         .  ممؾنةأقلام  9
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 الهسائل التعميسية: -
 .بث فيجيؾىات مباسخة تعخض صؾر قبل بجء الحرة-2

 التحفيد واثارة الجافعية لخسؼ ما امكؽ ليحجث التشفيذ الانفعالي-1

 .تسييد الالؾان وكيفة مدجيا-3

 :والعجين السجال الثاني: أشغال الشجارة -
 السكبؾتة مؽ قمق و اكتئاب انفعالي وتفخيغ لمدحشات تشفيذ  بسثابةىحا السجال  يعتبخ

أيزا تؼ اختيار ىحا  ، لإنتاج أعسال مجدسة ومدظحة،لمخذبمؽ خلال صياغات بشائية 
السجال لأنو يتيح لمظالب تحؾيل الظاقة الدائجة عشجه إلى طاقة حخكية عزمية مؾجية مؽ 

وتؾعيفيا  ؽ مؾضؾعات حخةلمتعبيخ الايجابي عخلال استخجام العجد السختمفة  وذلػ 
لمؾصؾل بالتمسيح إلى الإحداس بكيسة أعسالو، ليشال استحدان الجسيع عشيا، وبالتالي يذعخ 

 .قمقو ومداجو الكئيببالفخخ بجلا مؽ نيل العقاب السدتسخ عمى 

 أهدافه:-
مؽ خلال صياغات بشائية لبقايا الأخذاب  السكبؾتة مؽ قمق واكتئاب تفخيغ الدحشات

 لإنتاج أعسال مجدسة ذات ثلاث أبعاد أو ذات بعجيؽ.

 أهداف معرفية:  -
 حخكية الاعزاء الحدؾ لجى الاصؼ تشسي-2

 ..... إلخ(.–السقص  – لعجيؽتداعج الظفل في استخجام الأدوات )ا -1

 تشفيح بعض الأعسال الجساعية بالسذاركة مع زملائو.-3

 وجدانية: أهداف -
 الدؾي. والؾججاني الستدن  الشسؾ الانفعالي الاصؼ عمىمداعجة -2

 .لجيوتشسية حب الاستظلاع مع  اعظاء الظفل فخصة لمبحث والتجخيب  -1
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 تفخيغ السكبؾتات والتشفيذ الانفعالي ر لمتخمص مؽ القمق والاكتئاب– 3

 سذاركة الايجابية في الأعسال الجساعية.ال-4

 وتشسية الخيال والابجاع لجيو  الاصؼتشسية الحذ الجسالي لجى -5

 الزمن السدتغرق:

مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا زمؽ كل مقابمة حرتان  21تدتغخق ىحه السخحمة 
 دراسيتان متتاليتان وسيتؼ تتابع السقابلات عمى الشحؾ التالي:

ثلاث أبعاد يرمح تشفيحه بالقذخة  : ترسيؼ مذغؾلة خذبية ذات بعجيؽ أو1، 2السقابمة 
 )أعسال جساعية(.

 : طبع الترسيؼ عمى الخذب وتقظيعو.4، 3السقابمة 

 : تشفيح الترسيؼ عمى القذخة بألؾانيا وتقظيعو.6، 5السقابمة 

 : إنياء العسل وإضافة السداميخ والسعادن.8، 7السقابمة 

 مجدؼ ذات ثلاث أبعاد. : ترسيؼ بشائي ببؾاقي الخذب لإنتاج عسل24، 9السقابمة 

 : إنياء السجدسات الخذبية بإضافة الحميات السختمفة.21، 22السقابمة 

 العدد والأدوات السدتخدمة: -
         ورق.              -2

 أقلام رصاص.           -1 

 .ليؽخذب -3 

                  مشاشيخ.             -4

 أدوات حفخ.           -5
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  .و حميات متشؾعة السداميخبعض -6 

 مختمفة بألؾان عجيؽ-8

 التذكيل السجدم:بالمعب  السجال الثالث:  -
القمق لسؾاد متشؾعة تتحجى قجراتو وتداعجه عمى تفخيغ  في ىحا السجال الاصؼ يدتعسل

تداعجه عمى إسقاط مذاعخه والتشفذ عشيا مؽ  تجديؼ بالرمراللجيو في صؾرة  والاكتئاب
خلال أشكال تعبيخية مشفحة بخامات مختمفة مثل الرمرال، بؾاقي البلاستيػ، الشذارة وذلػ 

: أنا وزميمي بجانب التذكيل الحخ بالقمق و الاكتئاب لمتعبيخ عؽ مؾضؾعات ليا صمة مباشخة
 بالخامات السختمفة.

 أهدافه: -
في الأعسال الفشية السجدسة بظخيقة تتيح لو  القمق والاكتئاب التي تدببتفخيغ الظاقات 

 الخاحة الانفعالية بعج التشفيذ.

 أهداف معرفية:
 معخفة مختمف السؾاد السدتعسمة-

 السداحة الظؾل العخض لتخمق لو قيؼ معخفية التعخف عمى بعض الكيؼ الفشية مثل: -1

 أهداف مهارية: -
السيارات الحخكية التي تداعج الظفل عمى استخجام الخامات السختمفة  تشسية--2

 وكيفية تذكيميا.

 بعض التقشيات وتشفيحىا مسارسة-1

 .السداىسة في الأعسال الجساعية-3
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 أهداف وجدانية:

 تشفيذ الافكار التي تدبب لو القمق والاكتئاب مؽ خلال التجديؼ-2

 القمقة والظاقة الدائجة لجيو الى حج تعبيخ نغخية الظاقة الدائجة تتفخيغ الانفعالا-1

 الزمن السدتغرق: 

مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا كل مقابمة تدتغخق  21تدتغخق ىحه السخحمة 
 حرتيؽ دراستيؽ متؾاليتيؽ وسيتؼ تتابع السقابلات عمى الشحؾ التالي:

 سمؾن لسؾضؾع أنا وصجيقي.: عسل مجدسات بالرمرال ال3: 2السقابمة -2

: تشسية التخيل لجى الظفل مؽ خلال عسل مجدؼ ثلاثي الأبعاد 7: 4السقابمة -1
 بالقظع البلاستيػ السمؾنة يسكؽ تؾعيفو كسقمسة أو حامل زىؾر.

بالشذارة كخامة ججيجة يسكشو مؽ خلاليا إطلاق  : عسل بؾرتخيو21: 8السقابمة -3
 العشان لخيالو مع إضافة خامات مختمفة لمؾصؾل لمذكل الشيائي لمبؾرتخيو.

 الأدوات السدتخدمة:

 .                        صمرال-2

 نذارة ومؾاد لاصقة.-1    

 بلاستيػ.  -3

 .مادة لاصقة-4   
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 :المعب الجساعي السجال الرابع:  -
تامة لتفخيغ والتشفيذ الانفعالي فسؽ يتيح لمتمسيح حخية  الخياضاتىؾ مجال متعجد 

خلال مسارسة الخياضة في جساعة يدتظيع الظفل الاصؼ التخمص مؽ عقجة الشقص والتحخر 
مؽ السكبؾتات الجاخمية التي يتخمميا قمق واكتئاب ويدتظيع ىحا الأخيخ الانجماج مع أصحابو 

بشفدو وتدداد ثقة أصحابو وبالتالي يسكشيؼ تحقيق الاتدان الشفدي والتكيف ليدداد ثقة الظفل 
 الاجتساعي.

 أهداف السجال الرابع: -
 مؽ السكبؾتةلتحقيق ذاتو وتشفيذ انفعالو وإخخاج الظاقات  لمظفل الاصؼإتاحة الفخصة 

ذعخ ي كالخياضة فسؽ خلال المعب في جساعة قمق واكتئاب وانفعالات خظيخة قج تيجد حياتو
 .يتفاعل مع اقخانو ويشجمج معيؼالتمسيح بأىسيتو ودعؼ ثقتو بشفدو عشجما 

 أهداف معرفية:
كخة القجم ومعخفة  اليجلكل رياضة جساعية ككخة التعخف عمى التقشيات السختمفة -2
 قؾاعجىا.

 أهداف مهارية:
 تقشيات التؾاصل معاكتداب السيارات الحخكية التي تداعج الظفل عمى استخجام -2

 .أصحابو الرؼ

 لمسذاركة الايجابية مع زملائو. التقشيات الخياضيةبجقة أن يخظط الظفل ويشفح -1

 أهداف وجدانية:
 تشسية الاتجاىات الايجابية نحؾ الدملاء والسجرسيؽ والسجتسع.-2
 مداعجة التمسيح عمى تحقيق نسؾ انفعالي سؾي.-1
 الغيخ.تشسية شعؾر الظفل بالسدؤولية واحتخام حقؾق -3
 .الكبيخة التي حؾلولجى الظفل، ليذعخ بالكيؼ  التؾاصل الجساعيتشسية -4
 تفخيغ الظاقات السكبؾتة والتشفيذ الانفعالي.-5
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 الزمن السدتغرق:
مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا كل مقابمة حرتان  21تدتغخق ىحه السخحمة 

 :متؾاليتان، وسيتؼ تتابع السقابلات عمى الشحؾ التالي
 .كخة القجم بسجسؾعات صغيخة: 3: 2السقابمة 
 .كخة اليج بسجسؾعات صغيخة: 7: 4السقابمة 
 الجخي السشتغؼ مؽ خلال خمق مشافدة بيؽ الأطفال.: 21: 8السقابمة 
 :الؾسائل

 .اقساع -4      .كخة اليج-3   لابذ رياضية.     م-1.    كخة القجم-2
 إجراءات التطبيق السيداني: -

 العيشة مؽ خلال الدؽ وزمؽ الاعاقة والسدتؾى الاجتساعي، والاقترادي تؼ تحجيج-2
 طالب وطالبة. 75وقؾاميؼ 
 للأطفال الرؼ )عؽ طخيق السجرسيؽ(. مكياس القمق والاكتئابتؼ تظبيق -1

 44تحجيج الشدبة السئؾية لمسكياس لكل طالب، وانحرخت العيشة الأساسية في -3
أطفال يبجون قمقا فسا أكثخ )أي تحجيج   65طالب وطالبة تتخاوح أجؾبتيؼ بشعؼ مؽ 

 (.واكتئابا
يؾم عمى مجرسيؽ آخخيؽ بذخط  25بعج  القمق والاكتئابإعادة تظبيق مكياس -4

 (.44) عيشة تبجو عمييا قمق واكتئابتلاميح مع تؾاججىؼ أطؾل فتخة مسكشة مع ال
 حداب معامل الارتباط بيشيؼ لسعخفة الثبات.-5
طالب وطالبة  14تقديؼ العيشة إلى مجسؾعتيؽ ضابظة وتجخيبية قؾام كل مجسؾعة -6

 تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية.
 تجسيع بياناتيؼ وتاريخ إعاقتيؼ.-7
 لاختيار مجالات ومؾضؾعات الأنذظة الفشية عسل استبيان لتحجيج آراء السحققيؽ -8

 لترسيؼ البخنامج.الستسثمة في الخسؼ والمعب الجساعي 
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 . عسل البخنامج وعخضو عمى السحكسيؽ-9
 تظبيق البخنامج السقتخح للأنذظة الفشية عمى العيشة التجخيبية.-24
 )اختبار بعجي( عمى السجسؾعتيؽ الزابظة القمق والاكتئابتظبيق مكياس -22

 والتجخيبية بعج البخنامج.
حداب قيسة ت قبل البخنامج وبعج البخنامج لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية -21

 لجى الأطفال الرؼ. تخفيف درجة القمق والاكتئابلمتؾصل إلى مجى تأثيخ البخنامج عمى 
 الؾصؾل إلى الشتائج.-23
عخفة مجى نجاح القمق والاكتئاب عمى السجسؾعة التجخيبية لسمكياس  تظبيق-24
 .وبقاء اثخه البخنامج

  :السدتخدم الأسمهب الاحرائي -7
وليتأكج الباحث مؽ صحة الجراسة وصجق السقاييذ والاختبارات السدتعسمة نؾع الباحث في 

 استعسال ىحه الاساليب
 t-testحداب قيسة ت.-2
 اختبار مان وتشي -2
 ويمكؾكدؾن  اختبار-3
 معاملات الثبات-4
 الارتباط. معاملات-5
 حداب الانحخاف السعياري.-6
 حداب دلالة الفخوق.-7
 حداب الستؾسظات.-8
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 وصفيا وتفديرىا5 –الشتائج  -
يعخض ىحا الفرل نتائج البحث والسعالجة الاحرائية لأعسال التلاميح الرع "عيشة 
البحث" ويذسل تحميل البيانات واستخلاص الشتائج ومغ ثع مشاقذتيا وتفديخىا مغ خلال 

ل عخض وتحميإلى  درجات التصبيق التحريمي للاختبار القبمي والبعجي لمبخنامج بالإضافة
 .كيفي لإنتاج التلاميح في الأنذصة الفشية السختمفة وتفديخىا

 "<السعالجة الاحرائية لمفروض "تحميل كسي  -1
 نتائج البحث5 لمفرض الأول1-15 

لمتحقق مغ صحة الفخض الأول الحي يشز عمى أنو تػجج فخوق دالة احرائيا بيغ 
والسجسػعة التجخيبية ، ةلجى كلا مغ السجسػعة الزابص القمق والاكتئابدرجات  متػسصات

 بعج تصبيق البخنامج السقتخح في اتجاه السجسػعة الزابصة ثع اتباع الآتي<

 للأشفال القمق والاكتئاب مكياسيقام الباحث بحداب قيسة ت وذلظ مغ خلال ترحيح 
عام لمسجسػعة الزابصة والتجخيبية بعج تصبيق البخنامج السقتخح لحداب  11 – =الرع مغ 

 والانحخافات السعيارية.الستػسصات 

 (35جدول رقم )
وقيسة ت ودلالتيا لمسجسهعة الزابطة  لمقمق الستهسطات والانحرافات السعيارية

 والتجريبية بعد تطبيق البرنامج5
عدد العيشة  الاختبار السجسهعة

 )ن(
الستهسط 

 )م(
الانحراف 
 السعياري 

 مدتهى الدلالة قيسة ت

السجسهعة 
 التجريبية

 القمقمكياس 
 – =الرع 

 عام 11

12 ;.:9; 1.8<1  
1:.1: 

  دالة عشج مدتػى 
( لرالح 2.29) 

السجسػعة 
 الزابصة

السجسهعة 
 الزابطة

 12 1<.<9; 1.191 
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 (4والجدول رقم)
وقيسة ت ودلالتيا لمسجسهعة الزابطة  للاكتئاب الستهسطات والانحرافات السعيارية

 والتجريبية بعد تطبيق البرنامج5
عدد  لاختبارا السجسهعة

 العيشة )ن(
الستهسط 

 )م(
الانحراف 
 السعياري 

 مدتهى الدلالة قيسة ت

السجسهعة 
 التجريبية

مكياس الاكتئاب 
 11 – =الرع 

 عام

12 :.;77 7.711  
19.<2 

دالة عشج مدتػى 
( لرالح 2.29) 

السجسػعة 
 الزابصة

السجسهعة 
 الزابطة

 12 1:.=<= 1.117 

تهجد فروق ذات دلالة إحرائية عشد مدتهى نو ويتزح مغ الججول الدابق أ
لدى كل من السجسهعة الزابطة  بين متهسطات درجات القمق والاكتئاب( 0.0.)

حيث أن قيسة ت  والتجريبية بعد تطبيق البرنامج وذلك في اتجاه السجسهعة الزابطة
 قيسة دالة احرائية عشج( في مكياس الاكتئاب :1.:1مكياس القمق و ) ( في2>.19)

( وىحا يثبت صحة الفخض الأول مع ملاحطة أن الجرجات الاعمى ىي 2.29مدتػى دلالة )
اختبار  استخجامإلى  الباحث عسج الفخض ىحا في .القمق والاكتئابالجرجات الجالة عمى 

( 11( و)12والججاول ) ليدداد ثبات الفخض. "وتشي – مان "اختبار في الستسثل اللابارامتخي 
 يػضحا ذلظ.
 (.0جدول)                                    

 وتشي"–الفروق بين متهسطات السجسهعة الزابطة والتجريبية في القمق باستخدام "مان 
عدد  الاختبار السجسهعة

 العيشة )ن(
متهسط 

 الرتب
مدتهى   uقيسة

 الدلالة
 اتجاه الفروق 

 القمقمكياس  السجسهعة التجريبية
 – =الرع 

 عام 11

12 1.92 2.222  
2.21 

   دالة عشج مدتػى 
( لرالح 2.29) 

السجسػعة 
 الزابصة

 12  السجسهعة الزابطة
 

1<.92 2.222 
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 (00جدول)
 وتشي"–الفروق بين متهسطات السجسهعة الزابطة والتجريبية في الاكتئاب باستخدام "مان 

عدد  الاختبار السجسهعة
 العيشة )ن(

مدتهى   uقيسة متهسط الرتب
 الدلالة

 الفروق  اتجاه

السجسهعة 
 التجريبية

مكياس 
الاكتئاب 
 =الرع 

– 11 
 عام

12 7.92 2.222  
2.21 

دالة عشج مدتػى 
لرالح 

السجسػعة 
السجسهعة  الزابصة

 الزابطة
 12 1:.92 2.222 

  Brill( )بخيل Ulman  1=;9وتتفق ىحه الشتيجة مع ما تػصل إليو كل مغ )أولسان 
ن أشكال التعبيخ غيخ السباشخ يداعج الصفل عمى ( في أRos 1=<7( و )روز 1;=1

عب مالخسع والوبحلظ يكػن ، اسقاط أمالو ومذكلاتو وصخاعاتو واحتياجاتو ورغباتو وانفعالاتو
، غيخ السقبػلة بأسمػب مقبػل السكبػتتةوسيمة يدقط مغ خلاليا الصفل مذاعخه  الجساعي

كسا ، دوافع بشاءه مغ خلال الفغإلى  تئابلقمق والاكمثل االسكبػتة ويحػل مغ خلاليا الجوافع 
وتداعج في الشياية ، تكػن الأنذصة بسختمف مجالاتيا نساذج حية لحالاتيع الشفدية والعقمية

سمػكيات بشاءه إلى  والخاحة الانفعالية وتعجل مغ الدمػكيات اليجامة، عمى الاتدان الشفدي
وىشا يقػل عبج الخحسان سيج  حاتوترػر مفيػم إيجابي لم تداعج عمى احتخمو في السجتسع

عب الصفل يغبخ ويصمق العشان اكثخ واكثخ لسثل مسميسان تخجسة لمباحث كلارك مػستاكذ بال
بصخق ووسائل مباشخة ففي السخحمة الشيائية مغ العلاج ىحه السذاعخ والاحاسيذ الدمبية 

ج لو مفيػم ذات خلال العلاج بالمعب تبجا السذاعخ الإيجابية في البدوغ والطيػر فيتػل
 (94ص.044)عبد الرحسان سيد سميسانإيجابي و يتخمز مغ القمق والتػتخ

الأشفال الحيغ  داعجي ان الخسعفي فمدصيغ  1221كسا بيغ أيزا أسامة عسخ فخيشة.
ع كحلظ لمخجػع ويداعجى عػتاتيببعج الرجمة عمى التخمز مغ مك ما يعانػن مغ اضصخاب

 لظ بأشفال صع.اجابي ىحا بالشدبة لأشفال عادييغ فسا بقيسيع وتقجيخ مفيػم ذات إي ىال
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 الفرض الثاني2-15
لمتحقق مغ صحة الفخض الثاني الحي يشز عمى أنو "تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية 

لجى السجسػعة التجخيبية في كل مغ التصبيق القبمي  القمق والاكتئابدرجات  متػسصاتبيغ 
 ثع اتباع الآتي<، يق القبمي"والبعجي في اتجاه درجاتيع في التصب

 القمق والاكتئاب فيقام الباحث بحداب قيسة )ت( وذلظ مغ خلال ترحيح مكياس 
السعيارية. والججاول التصبيق القبمي والبعجي مع حداب الستػسصات والانحخافات 

 ( يػضحان ذلظ 17(و)11)

 (095جدول )
جسهعة التجريبية قبل وبعد ودلالتيا لمس لمقمق لستهسطات والانحرافات السعيارية تا

  البرنامج5
عدد  الاختبار السجسهعة

 العيشة )ن(
الستهسط 

 )م(
الانحراف 
 السعياري 

 مدتهى الدلالة قيسة ت

السجسهعة التجريبية 
 قبل تطبيق البرنامج

مكياس 
 القمق

لمتلاميح 
 الرع

12 1;.12 1.;2  
1<.12 

دالة عشج مدتػى 
لرالح  2.29

درجاتيع في التصبيق 
 يالقبم

السجسهعة التجريبية 
 بعد تطبيق البرنامج

12 :.;2 7.97 
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 (015جدول )
ودلالتيا لمسجسهعة التجريبية قبل وبعد  للاكتئاب الستهسطات والانحرافات السعيارية ت

 البرنامج5 
عدد  الاختبار السجسهعة

 العيشة )ن(
الستهسط 

 )م(
الانحراف 
 السعياري 

 مدتهى الدلالة قيسة ت

لسجسهعة ا
التجريبية قبل 
 تطبيق البرنامج

مكياس 
الاكتئاب 

 لمتلاميح الرع

12 1:.:9 1.:=8  
1;.1= 

دالة عشج مدتػى 
لرالح  2.29

درجاتيع في التصبيق 
السجسهعة  القبمي

التجريبية بعد 
 تطبيق البرنامج

12 9.18; 7.8<1 

احرائية عشد مدتهى تهجد فروق ذات دلالة أنو  ةالدابق18 و17ولاويتزح مغ الجج    
لدى السجسهعة التجريبية في كل من  القمق والاكتئابدرجات  متهسطات ( بين0.0.)

حيث أن قيسة ت  التطبيق القبمي والبعدي وذلك لرالح درجاتيم في التطبيق القبمي
  وىي قيع في مكياس الاكتئاب (=1.;1في مكياس القمق)  ( 12.>1لمسجسػعة التجخيبية )

مغ صحة  ولمتأكج وىحا يثبت صحة الفخض الثاني. 2.29عشج مدتػى دلالة دالة احرائيا 
استخجام إلى  عسج الباحث T-test)ت( الاختبار البارامتخي  الشتائج الستػصل الييا باستخجام

( 18والججاول ) الاسمػب الاحرائي اللابارمتخي الستسثل في تصبيق اختبار"ويمكػ كدػن"
سيغ القبمي والبعجي لمقمق والاكتئاب باستخجام اختبار ( يػضحان الفخوق بيغ الكيا19و)

 "ويمكػ كدػن"
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 (01والجدول)
 بين القياسين القبمي والبعدي لمقمق باستخدام اختبار "ويمكه كدهن" يهضح الفروق 

اب باستخدام اختبار يهضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي للاكتئ (00والجدول)
 "ويمكه كدهن 

عدد  الاختبار القياس
 العيشة )ن(

متهسط 
الرتب 
 الدالبة

متهسط 
الرتب 

 السهجبة

مدتهى الدلالة  Zقيسة 
 واتجاه الفروق 

السجسهعة التجريبية 
 قبل تطبيق البرنامج

مكياس 
 لاكتئابا

لمتلاميح 
 الرع

12 ;.92 2.22  
8.1 

دالة عشج مدتػى 
لرالح  2.21

في التصبيق  درجاتيع
 القبمي

السجسهعة التجريبية 
 بعد تطبيق البرنامج

12 ;.92 2.22 

أحسج حافظ ، 1==1وتتفق ىحه الشتيجة مع كلا مغ< صلاح عبج الغشي عبػد   
 Kramer، 1>=1فذباك ، 9>=1عبج السشعع أبػ حذير ، =>=1عدة زكي ، =>=1

Klement  1=<9 ،فشية أو  جساعيةأو  فة سػاء ارشاديةالحيغ اتفقػا عمى أن البخامج السختم
شاقات إبجاعية تداعج عمى تحديغ الدمػكيات إلى  السكبػتةتداعج عمى تحػيل الصاقات 

لسا فيو مغ  تشفيذ القمق والاكتئابوالسذاركة الػججانية مع تأكيجىع عمى الخبخة الجساعية في 

عدد  الاختبار القياس
 العيشة )ن(

متهسط 
الرتب 
 الدالبة

متهسط 
الرتب 

 السهجبة

مدتهى الدلالة  Zقيسة 
 الفروق واتجاه 

السجسهعة التجريبية 
 قبل تطبيق البرنامج

مكياس 
القمق 

لمتلاميح 
 الرع

12 :.92 2.22  
7.: 

دالة عشج مدتػى 
لرالح  2.21

درجاتيع في 
 التصبيق القبمي

السجسهعة التجريبية 
 بعد تطبيق البرنامج

12 :.92 2.22 
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جابية السعاملات بيشيع ولكغ ايإلى  مسمػءة بالقمق والاكتئابتفاعلات مع الأقخان ومعاملات 
 كل ىؤلاء كانت دراساتيع عمى الأشفال العادييغ وليدػا الرع.

ومحمد الديج حلاوة  =>ورافت رضا الديج  :;=Edelstein 1و  Brill  1=<7أما 
فقج قامػا بعسل بخامج لمرع وىي بخامج ارشادية واجتساعية وابتكارية لتعجيل سمػك ، 1==1

مى الاترال والتكيف الاجتساعي والتعميع وتشسية التفكيخ الابتكاري الأشفال ومداعجاتيع ع
بسا فييا الخسع  لجييع وىحا يؤكج ما تػصمت إليو الجراسة الحالية في أن بخامج الأنذصة الفشية

وإعادة اتدانو الشفدي والانفعالي  تداعج عمى تعجيل سمػكيات الصفل الأصع والمعب الجساعي
 .والتكيف الاجتساعي

 الفرض الثالث3-15
لمتحقق مغ صحة الفخض الثالث الحي يشز عمى أنو "لا تػجج فخوق ذات دلالة 

لجى السجسػعة الزابصة في التصبيق القبمي  القمق والاكتئابدرجات  متػسصاتاحرائية بيغ 
 ثع اتباع الاتي<، والبعجي"

 القمق والاكتئاب يقام الباحث بحداب قيسة )ت( وذلظ مغ خلال ترحيح مكياس
عام لجى السجسػعة الزابصة في كلا مغ التصبيق القبمي  11 – =للأشفال الرع مغ 
 لستػسصات والانحخافات السعيارية.والبعجي مع حداب ا

 ت ودلالتيا لمسجسهعة الزابطة قبل وبعد  لمقمق (5الستهسطات والانحرافات السعيارية01جدول )
 البرنامج5

عدد  الاختبار السجسهعة
 العيشة )ن(

قيسة  الانحراف السعياري  هسط )م(الست
 ت

 مدتهى الدلالة

الزابطة قبل 
 تطبيق البرنامج

 القمقمكياس 
للأشفال 

 الرع

12 1:.= 1.7  
1.98 

غيخ دال 
 إحرائيا

الزابطة بعد 
 تطبيق البرنامج

12 1:.; 1. 1 
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ت ودلالتيا لمسجسهعة  قيسة والانحرافات السعيارية للاكتئاب (5 الستهسطات02جدول )
 الزابطة قبل وبعد البرنامج5

عدد العيشة  الاختبار السجسهعة
 )ن(

الانحراف  الستهسط )م(
 السعياري 

مدتهى  قيسة ت
 الدلالة

الزابطة قبل 
 تطبيق البرنامج

مكياس 
 الاكتئاب
للأشفال 

 الرع

12 1;.89; 1.22  
1.=2 

غيخ دال 
 إحرائيا

الزابطة بعد 
 تطبيق البرنامج

12 1;.<9; 1.12 

 

ول أن قيسة ت لمسجسػعة الزابصة عغ التصبيق القبمي والبعجي اح مغ الججويتز
وىحا يثبت صحة ، غيخ دالة إحرائيا وىي قيع ( في الاكتئاب2=.1( في القمق و)1.98)

 البارا متخي ولمتأكج مغ صحة الشتائج الستػصل الييا باستخجام الاختبار  الفخض الثالث
لاسمػب الاحرائي اللابارمتخي الستسثل في تصبيق استخجام اإلى  عسج الباحث T-test)ت(

( يػضحان الفخوق بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي =1( و)>1اختبار"ويمكػ كدػن" والججاول )
 لمقمق والاكتئاب باستخجام اختبار "ويمكػ كدػن"

( يهضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمقمق باستخدام اختبار "ويمكه 03والجدول)
 لمسجسهعة الزابطة "كدهن 
عدد  الاختبار القياس

 العيشة )ن(
متهسط 
الرتب 
 الدالبة

متهسط 
الرتب 

 السهجبة

مدتهى الدلالة  Zقيسة 
 واتجاه الفروق 

 لزابطةالسجسهعة ا
 قبل تطبيق البرنامج

مكياس 
القمق 

لمتلاميح 
 الرع

12 9.12 :.;2  
2.92 

دالة عشج غيخ 
  2.21مدتػى 

 الزابطةالسجسهعة 
 يق البرنامجبعد تطب

12 9.12 :.;2 
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( يهضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي للاكتئاب باستخدام اختبار 04والجدول) 
 لمسجسهعة الزابطة "ويمكه كدهن 

عدد  الاختبار القياس
 العيشة )ن(

متهسط 
الرتب 
 الدالبة

متهسط 
الرتب 

 السهجبة

مدتهى الدلالة  Zقيسة 
 واتجاه الفروق 

 بطةالزاالسجسهعة 
 قبل تطبيق البرنامج

مكياس 
الاكتئاب 
لمتلاميح 

 الرع

12 8.;7 7.7;  
2.=7 

دالة عشج غيخ 
  2.21مدتػى 

الزابطة السجسهعة 
 بعد تطبيق البرنامج

12 8.;7 7.7; 

لا تهجد فروق ذات دلالة  ( انو=1(و)>1)وتذيخ الشتائج الستحرل عمييا في الججاول  
ئاب لدى السجسهعة الزابطة في التطبيق القبمي احرائية بين درجات القمق والاكت

 0والبعدي

وتتفق ىحه الشتيجة مع جسيع الأبحاث التي وردت في الجراسة السختبصة لأن مادام لا يػجج 
" فإنو لا يػجج متغيخ تابع "لا يػجج تعجيل اضصخاب ماأو  متغيخ مدتقل "بخامج لتعجيل سمػك

عجم وجػد أي تحدغ لجى افخاد إلى  ثوتذيخ ىحه الأبحا "اضصخاب ماأو  في سمػك
السجسػعة الزابصة  وىحا الفخض ما ىػ الا تأكيج لمفخضيات الأخخى و ىػ بسثابة تأكيج 

بخنامج الخسع والمعب الجساعي في تخفيف درجة القمق والاكتئاب لجى الصفل الاصع  صحة 
شتيشا وديع سلامة في وتبيغ مجى فعاليتو مع السجسػعة التجخيبية وىحا ما أكجتو الباحثة فال

دور الأنذصة الفشية في تخفيس الدمػك العجواني لجى الصفل  بإبخازمرخ في دراستيا 
 .(1221)فالشتيشا وديع سلامة..الاصع

 الفرض الرابع5 4-1
الحي يشز عمى أنو "لا تػجج فخوق ذات دلالة  الخابعلمتحقق مغ صحة الفخض 

في التصبيق  التجخيبيةب لجى السجسػعة درجات القمق والاكتئا متػسصاتاحرائية بيغ 
 ثع اتباع الاتي<، "التتبعيو  لبعجيا
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قام الباحث بحداب قيسة )ت( وذلظ مغ خلال ترحيح مكياسي القمق والاكتئاب 
مع حداب  التتبعيفي  التجخيبيةعام لجى السجسػعة  11 – =للأشفال الرع مغ 

 لستػسصات والانحخافات السعيارية.ا

 (9.5جدول )                             
في  التجريبيةت ودلالتيا لمسجسهعة  لمقمق وقيسةالستهسطات والانحرافات السعيارية 

 مبرنامج5ل القياس البعدي والتتبعي
عدد العيشة  الاختبار السجسهعة

 )ن(
الانحراف  الستهسط )م(

 السعياري 
مدتهى  قيسة ت

 الدلالة
القياس البعدي 

 لمتجريبية
مكياس القمق 

لأشفال ل
 الرع

12 :9. : 1.=;  
2.99 

غيخ دال 
 إحرائيا

القياس 
التتبعي 
 لمتجريبية

12 ;.;8 1.=1 

 
 (905جدول )

في  التجريبيةت ودلالتيا لمسجسهعة للاكتئاب وقيسة والانحرافات السعيارية  الستهسطات
 القياس البعدي والتتبعي لمبرنامج5

عدد العيشة  الاختبار السجسهعة
 )ن(

الانحراف  سط )م(السته 
 السعياري 

مدتهى  قيسة ت
 الدلالة

القياس البعدي 
 لمتجريبية

مكياس 
 الاكتئاب
للأشفال 

 الرع

12 9.18 1.1;  
2.:; 

غيخ دال 
 إحرائيا

القيس التتبعي 
 لمتجريبية

12 :.;: 1.<< 

 والتتبعي كانت البعجيفي الكياس  التجخيبيةويتزح مغ الججاول أن قيسة ت لمسجسػعة 
وىحا يثبت صحة ، ( في الاكتئاب وىي قيع غيخ دالة إحرائيا;:.2( في القمق و)2.99)

ولمتأكج مغ صحة الشتائج الستػصل الييا باستخجام الاختبار البارا متخي  الخابعالفخض 
 استخجام الاسمػب الاحرائي اللابارمتخي الستسثل فيإلى  عسج الباحث T-test)ت(
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( يػضحان الفخوق بيغ الكياسيغ 17( و)11اول )تصبيق اختبار"ويمكػ كدػن" والجج
  البعجي والتتبعي لمقمق والاكتئاب باستخجام اختبار "ويمكػ كدػن"

يهضح الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لمقمق باستخدام اختبار  (99والجدول)
 "ويمكه كدهن"

 (91والجدول)                           
 عي للاكتئاب باستخدام اختبار "ويمكه كدهن يهضح الفروق بين القياسين البعدي والتتب

عدد العيشة  الاختبار القياس
 )ن(

متهسط الرتب 
 الدالبة

متهسط 
الرتب 

 السهجبة

مدتهى الدلالة  Zقيسة 
 واتجاه الفروق 

السجسهعة 
التجريبية 

قبل تطبيق 
 البرنامج

مكياس 
الاكتئاب 
لمتلاميح 

 الرع

دالة عشج  غيخ 010. 0012 1021 .9
 2.21مدتػى 

 9. 1021 0012 

 

لا تهجد فروق ذات ( انو 18(و)17وتذيخ الشتائج الستحرل عمييا في الججاول )  
في  لتجريبيةدرجات القمق والاكتئاب لدى السجسهعة ا متهسطات دلالة احرائية بين

 0والتتبعي التطبيق البعدي

عدد  الاختبار القياس
 العيشة )ن(

متهسط 
الرتب 
 الدالبة

متهسط 
الرتب 

 السهجبة

مدتهى الدلالة  Zقيسة 
 واتجاه الفروق 

القياس البعدي 
 لمتجريبية

مكياس 
القمق 

لمتلاميح 
 الرع

12 8.92 8.92  
2.;2 

غيخدالة عشج 
  2.21مدتػى 

القياس التتبعي 
 لمتجريبية

12 8.92 8.92 
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ن مادام يػجج لأ الدابقةوتتفق ىحه الشتيجة مع جسيع الأبحاث التي وردت في الجراسة 
اضصخاب ما" فإنو يػجج متغيخ تابع " يػجج تعجيل في أو  متغيخ مدتقل "بخامج لتعجيل سمػك

  التجخيبيةوجػد تحدغ لجى افخاد السجسػعة إلى  اضصخاب ما" وتذيخ ىحه الأبحاثأو  سمػك
وىحا الفخض ما ىػ الا تأكيج لمفخضيات الأخخى و ىػ بسثابة تأكيج صحة بخنامج الخسع 

لمعب الجساعي في تخفيف درجة القمق والاكتئاب لجى الصفل الاصع  وتبيغ مجى فعاليتو وا
 مجى واسع.إلى  واستسخارية تأثيخه مع السجسػعة التجخيبية 

 التحميل الكيفي والتعميق عمى نتائج البحث2-5
والمعب الجساعي  الفشية الخسعلسديج مغ التفاصيل قام الباحث بتحميل نتائج الأنذصة 

وسػف نػجد كل ، تزح مغ التحميل الكسي )الاحرائي(تػضيح بعس السعاني التي لا لت
 مجال عمى حجة.

 السجال الأول5 الرسم5 -
الخسع وسيمة ميسة للأشفال لمتعبيخ عغ ما يجػب بجاخميع مغ افكار لا يدتصيعػن  

يجون الافراح عشيا، افكار وججانية يخيجون نقميا ،انفعالات متشػعة، مكبػتات دفيشة يخ 
اخخاجيا احلام وامال وشسػحات يخغبػن الػصػل الييا لكغ المغة المفطية والحدية تحػل دون 
ذلظ فسغ خلال الخسع يدتصيع الصفل الاصع تخفيف ما امكغ مغ ىحه الانفعالات واسقاشيا 
عمى ارض الػاقع فالخسع بسثابة لغة ثانية رمدية يعبخ بيا عغ مداعخه، أحاسيدو، امالو ، 

الجفيشة و السكبػتة التي سببت لو القمق والاكتئاب فحيشسا يدتصيع الصفل اخخاج ىحه  شسػحاتو
 .كمسا استصاع التخفيف مغ درجة القمق والاكتئاب لجيو تالسكبػتا

بل كان لداما شخح ، بحكخ اسع السػضػع الباحثبالتعاون مع  شاقع السخكد قام  
 أذىانيع لمتخيل والخسع دون نقل.السػضػع بكافة عشاصخه وتفاصيمو ومػافقة لتفتيح 
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 الرسم بالقمم الرصاص5-أ
لتحفيد التمسيح الاصع عمى انتاج رسػمات مختمفة في السجالات السدصخة تعاون مع 

 <الاخرائييغ الستػاججيغ بالسخكد لشقل افكار الباحث بمغة الإشارة وتشاولت السػضػعات 

 السػضػع الحخ مع اعصاء امثمة تحفيدية -

 اعصاء امثمة مختمفة الاسخة  -

 انا واصحابي في السجرسة-

 _ مػضػع احلامي

 انا احب-

 انا اكخه -

 ومغ بيغ السلاحطات السدتشتجة خلال عسمية الخسع يحكخ الباحث<

  الصفل الاصع يتشاسى رسع الاذن وذلظ تعبيخ رمدي اسقاشي  عغ مجى لاحظ الباحث
 الشفدي والتكيف الاجتساعي نى الاتداتأثيخ الاعاقة الدسعية عمى حياتيع الانفعالية وعم

  رسػمات كثيخة وببداشة تامة العجم تخكيد الاشفال الرع عمى التفاصيل الجقيقة قجمػ 
  رسػمات الاصع تعتبخ خاصة وغيخ مشدجسة تػضع الفارق العقمي بيغ الاشفال

 .العادييغ
  ة غخيب رسػمات الاشفال غيخ مشدجسة مغ حيث الذكل ،الحجع، السداحة، ملامح 
  لاحظ الباحث كحلظ ان معطع الأشفال يخسسػن اعيغ كبيخة لذخرياتيع سػاء التي

يكخىػنيا وىحا ليا معشى كبيخ فيحا يفدخ ان الصفل يبجي أىسية بالغة ليحا أو  يحبػنيا
فيشاك مغ رسع امو بعيشان كبيختان متصخفة فعشجما سالشاه قال انو يكخه امو وإنيا لا  الذخز

دليل  ىػ الا خ رسع معمسو بعيشان كبيختان وححف عجة أشياء فيو فيحا ماتحبو وىشاك رسع اخ
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عغ ىحا  سألشاهعمى ان مرجر قمقو واكتئابو في السخكد السعمع ومعاملاتو القاسية فعشجما 
 وججنا نفذ التفديخ.

 تحميل السهضهعات5 -
 السػضػع الحخ< -1

عبخة عمى مجاليغ م رسػماتيعالفخصة ليع لخسع مػضػعات حخة  فقج كانت  كانت و
ميسيغ مشو ما تعمق بالصبيعة ومشيا ما تعمق بحياتيع الاسخية الاقترادية والسحيط الحي 

 .يعيذػنو

جار سغيخ عادي حيث رسع امثلا وججنا رسع لصفل اصع  يعبخ عغ مشطخ شبيعي 
عقمي غيخ شبيعية و ازىار مشكدخة   وىحا يجل ان الحياة لجيو قاسية وافكاره متذتتة ومدتػاه ال

 محجود ويجل عمى انو يعاني مغ قمق واكتئاب في ىحه الحياة.

ووججنا شفلا اخخا قج رسع  سساعة لصبيب وىحا ان دل عغ سيء فإنسا يجل عمى حجع 
واماليع السدتقبمية فعشجما سالشاه عغ سبب رسع قال  عتأثيخ الاعاقة الدسعية عمى شسػحاتي

 انو يصسح ليريخ شبيبا )انطخ السلاحق(

 لأفخاد الاسخة عجد كبيخ ججا لاحطشا في رسػماتيع انيع قج رسسػامػضػع الأسخة< -1
بػاقعيع فيع أولا مغ بيئات شعبية لحج ما وثانيا بعج الاضصلاع عمى ممفاتيع وجج  لعلاقتو

 .عمى الاقل فعلا أن كل شفل أصع لو عمى الأقل أربع أخػات

مب مشيع رسع مػضػع الأسخة، مغ الأشفال حيشسا ش  2>ولقج وجج أن ىشاك ندبة 
، وقج التفت الأسخة في البيتتشاول لمصعام وىػ وقت تجسع أفخاد الأسخة في  وقترسسػىع 

 =الى  >وضع دائخي حػل السائجة، مع ملاحطة كثخة عجدىع ويتخاوح عجد أفخاد الأسخة مغ 
سخة وىحا وىحا يجل عمى حاجة الصفل لتقييسو مغ شخف الاسخة ورسع عجد كبيخ لأفخاد الا

 دليل عمى السدتػى الاقترادي الزعيف لاسخىع.
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مع  تصخفيا ىي  أبشاء سبعةوىحا الخسع لصفمة صساء ويحتػي رسسيا عمى الأب والأم و 
مغ شخف الاسخة وانيا بحاجة ماسة الى حشان  محتقخةوىحا يجل عمى انيا ، عمى السائجة

 .جى اشتياقيا لياوبحاجة لتعبخ عغ اميا وم وعصف واىتسام مغ شخف اسختيا

مغ ستة افخاد مجتسعة في مائجة مدتجيخة ورسع امخاة  رسع الأسخة مكػنة وججنا شفل
متصخفة بحجع غيخ معادل ليع فعشج  استفدارنا عغ سبب رسع السخآة متصخفة لػحيا قال بانيا 

 .زوجة الاب تحتقخىع وتسشعيع مغ حخيتيع والكيام بشذاشاتيع بحخية تامة

 حابي في السدرسة5مهضهع أنا وأص-1
ىحا السػضػع مكبػتات دفيشة تدبب القمق لمتمسيح الاصع سػاء مغ شخف السجرسيغ واوضح 

 الاصجقاء او
وججنا رسع لصفل اصع رسع مجرسو باعيغ كبيخة وبحجع كبيخ ججا وأيجي كبيخة حاممة عرا   

 بقدػة  يعامميعلأنو  الصفل عغ رسسو وججنا ان لو قمق مغ ىحا السجرس سألشافعشجما 
 ويدتعسل العرا لمعقاب.

ورسع شفل اخخ بعيشيغ كبيختيغ وبحجع كبيخ يتشرف الػرقة فعشجما سألشا ىحا الصفل اجاب  
 بانو يخاف مغ ىحا الصفل ويعامميع معاممة قاسية داخل السخكد

 مهضهع أحلامي1-5
اب وعشج سؤالو أج يامع أصحاب الحجيقةفي رحمة إلى  ت نفديا ذالبةرسس ةشفم وججنا

 اىحا نججى تشال العقاب إذا شمبتمغ أي رحلات لقمة امكاناتو السادية و  ايسشعي اأن والجى
بالعرا  افي الجدء الأعمى مغ الجانب الأيسغ في الرفحة وىػ يزخبي اوالجى ترسس

 عمى الأرض يبكي مغ الالع. في ابذع صػرة انفدي تورسس

ن يكػن لو أسخة صغيخة العجد أ ىفي سخيخ خاص بيا وقج تسش انو يشامرسع  لنجج شف
 ، حبيسا ورعايتيسا ليكػن لوأب وأم فقط 
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فػججناه يقػل شفل رسع نفدو يقجم زىخة لػالجتو ويخيج ان يحتزشيا فدالشا ىحا الصفل 
بان امو تزخبو وتكخىو ولا تيتع بو كباقي افخاد الاسخة لحلظ تسشى ان تحتزشو امو وان تخجع 

 .تحبو كباقي اخػاتو

ة رسست نفديا عمى سخيخ ضخع ولجييا مكتب ورسست عميو ادوات مختمفة وججنا شفم
وعشج استفدارنا عمى ىحه الحالة وججنا مدتػاىا الاقترادي متجني ججا وليذ ليا سخيخ 

 .خاص بيا وابػىا غيخ قادر عمى تػفيخ الادوات اللازمة لجراستيا

ة عمى الحائط مغ وججنا شفمة اخخى رسست نفديا مغ جية ورسست صػرة لامخأة معمق
جية اخخى فتقخبشا لشداليا عغ الدبب وججنا ان  السخأة السعمقة في الرػرة ىي اميا الستػفية 

 وىي تحمع ان تخاىا وتمتقي بيا.

 مهضهع أنا أحب وأنا أكره0-5
و  الػالج عبخوا عغالأشفال جل   حدب استفدارنا وملاحطاتشا كسختريغ وججنا ان

أما الذخز ، دمصة والعقابال لأنو مرجرمذخز السكخوه لجييع كتسثيل ل السخكدأو  السعمع
 .لجييع فكان مرجر العصف والحشان وىي الامالسحبػب 

لصفل  نجج شفل رسع امخأة ضخسة وباعيغ كبيخة تجفع بيجىا نحػ الاسفل وفي رسع اخخ
 تديل والسجرسة حاممة العرا وترخخ عميوكخه مجرستو رسع نفدو ودمػعو ي

لمدمصة  اوىحا اسقاط تعبيخي لكخىي، بعرا والسجرس تحسل ىاوالج تسرس شفمة وججنا
وانيا تحسل احقاد دفيشة سببت ليا القمق والاكتئاب  الرارمة الستسثمة في الأب والسجرس

 .خخجت كتشفيذ انفعالي برػرة تعبيخية رمدية 

 
 
 
 



 ومناقشتها نتائج الدراسة ..............................................................الفصل السابع 

 
- 115 - 

 5السختمفة بالألهان الرسم-ب
 < مهضهع الرحمة-0

تخغب في رحمة الى حجيقة الحيػانات فخسست ػع عغ مػضعبخت لصفمة مػضػع  
 نفديا امام قفز بو صػر ىشجسية تعبخ عغ مختمف الحيػانات.

فخسع نفدو مع اصحابو ورسع  ، الغابةإلى  يعبخ عغ رغبتو لمحىابلصفل أصع ورسع  
 ممعب داخل ىحه الغابة في الجانب السقابل ليعبخ عغ مجى رغبتو لمخحمة

  مهضهع الرراع9-5

ىحا الصفل اوضح لشا  سألشانا رسع لصفل رسع نفدو وعمى يجه رباط متكخر فعشجما وجج 
وقال انو مخغع لمبقاء في انو قج ضخبو السعمع الى يجه وكدخه مشيا واخح عصمة مخضية شػيمة 

وحكيقة مدال السخكد وانو لا يحب كل السجرسيغ لانيع يحتقخونو ويسارسػن العقاب البجني 
مغ يجه فكان الخسع متشفذ ليبيغ معاناة الاصع في السخكد وكيف يداىع يعاني الى حج الان 

الجفيشة وتشفيذ القمق والاكتئاب الحي عانى مشو الصفل مشح فتخة  تالسكبػتا خخاجالخسع في ا
 . شػيمة

شفل مثل صخاعو مع احج زملائو بخسع نطارات زجاجية متكدخة فدالشا الصفل عغ الحادثة 
ميو في الذارع فزخبو حتى سقصت لو نطاراتو عمى الارض فرار فقال ان زميمو اعتجى ع

يكخه زميمو ولا يراحبو واصبح يشتقع مشو داخل السخكد الى حج قػل احج السجرسيغ فالخسع 
اضيخ حكيقة الرخاع وحكيقة الصفل الاصع يخفي صخاعو لأنو لا يسمظ وسيمة لفطية حدية 

فال الرع عسا يعانػنو مغ قمق وحقج لإخخاج مكشػناتو لكغ مغ خلال الخسع نفذ الاش
 وصخاعات مكبػتة  فعلا.

شفمة رسست نفديا مخبػشة في جحع سجخة ومشعدلة تساما والجمع تشيسخ مغ عيشييا فعشج 
تقخبشا للاستفدار وججنا ان الفتاة تدكغ مع زوجة ابييا وعشجما كانت صغيخة كانت نخبصيا 

 خخ عمييا بحبل بجانب الدخيخ كي لا تدعجيا وتزخبيا وتر
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ىشاك رسػمات عجيجة ومختمفة تثبت فعلا ان الاصع يعاني صخاعات مختمفة سػاء تعمق 
 تالامخ بالأسخة او السخكد او الدملاء ومغ خلال الخسع يدتصيع ىؤلاء التخمز مغ السكبػتا

 الرادمة التي مخوا بيا ولا يدالػن يعيذػنيا في ىحه السحصات.

 مهضهع أحلامي5
كبيخة تحسل سساعة وتختجي مئدرا وتزع نطخات وبجانبيا  كامخأة  يا شفمة رسست نفد   

فعشج اقتخابشا للاستفدار وججنا  تحاول علاج ىحا الصفل السخأة سخيخ مدتمقي عميو شفل وىحه 
ان ىحه الفتاة تخغب بان تكػن شبيبة في السدتقبل وتجاوي الاشفال الرغار فالخسع لو دور 

 ة لمصفل الاصع.كبيخ في تحجيج السيغ السدتقبمي
وججنا شفمة رسست نفديا عمى سخيخ ضخع ولجييا مكتب ورسست عميو ادوات مختمفة 
وعشج استفدارنا عمى ىحه الحالة وججنا مدتػاىا الاقترادي متجني ججا وليذ ليا سخيخ 

 .خاص بيا وابػىا غيخ قادر عمى تػفيخ الادوات اللازمة لجراستيا

ة ورسست صػرة لامخأة معمقة عمى الحائط مغ وججنا شفمة اخخى رسست نفديا مغ جي
جية اخخى فتقخبشا لشداليا عغ الدبب وججنا ان  السخأة السعمقة في الرػرة ىي اميا الستػفية 

 وىي تحمع ان تخاىا وتمتقي بيا.

وعشج سؤالو أجاب  يامع أصحاب الحجيقةفي رحمة إلى  ت نفديا ذالبةرسس ةشفم وججنا
 اىحا نججى تشال العقاب إذا شمبتلات لقمة امكاناتو السادية و مغ أي رح ايسشعي اأن والجى

بالعرا  افي الجدء الأعمى مغ الجانب الأيسغ في الرفحة وىػ يزخبي اوالجى ترسس
 بكي مغ الالع.و تعمى الأرض  في ابذع صػرة انفدي تورسس

 أن يكػن لو أسخة صغيخة العجد ىفي سخيخ خاص بيا وقج تسش انو يشامرسع  لنجج شف
 حبيسا ورعايتيسا،  ليكػن لوأب وأم فقط 
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شفل رسع نفدو يقجم زىخة لػالجتو ويخيج ان يحتزشيا فدالشا ىحا الصفل فػججناه يقػل 
بان امو تزخبو وتكخىو ولا تيتع بو كباقي افخاد الاسخة لحلظ تسشى ان تحتزشو امو وان تخجع 

 .تحبو كباقي اخػاتو

 بالألهان السائية5 الرسم-ج
 نا وأصحابي5مهضهع أ-1

وججنا شفمة اخخى رسست نفديا مغ جية ورسست زميمتيا  وىي تمبذ تشػرة رائعة  
بدىػر مختمفة فعشجما حاولشا الاستفدار وججنا ان ىحه الفتاة تغار مغ زميمتيا وتحب ان تكػن 
مثميا دائسا وقال بعس الجرسيغ في السخكد انيا كثيخة التعمق بيا الى حج محكتيا في ادنى 

 .كاتالحخ 

رسع لصفل صػر نفدو  امام الصخيق مدتمقي وزميمو في الجية السقابمة فعشجما تدالشا  
عغ الخسع قال ان زميمو ىػ مغ كان وراء الحادث الحي وقع لو مشح سشيغ وخمف لو  اثار 
جديسة فالخسع لو دور كبيخ في تػضيح العلاقات التي عاسيا الصفل الاصع فالخسع متشفذ 

 .لاكتئاب فيػ نافحة نصل بيا عمى العمع الجاخمي الحي يعيذو الصفل الاصع لإخخاج القمق وا

يحتزغ زميمو ورسسو باعيغ كبيخة فقال  انو زميمو السحبػب تػفي انو رسع  لنجج شف
وتخكو فسغ خلال الخسع استصاع ىحا الفتى الإفراح عسا يجػب بجاخمو مغ معشاة  وكان 

وىػ  صفل الاصع عغ العلاقة التي يعيذيا ىحا الصفلالخسع بسثابة لغة ثانية يتكمع بيا ال
 بسثابة متشفذ لو.
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 الحديقة5إلى  مهضهع رحمة-9
نجج الاشفال يخسسػن مشاضخ شبيعية لػحجىا بيا اسجار زىػر ولكغ لايػجج بيا اي  

فخد وعشج تداؤلشا عغ عجم وجػدىع مع ىحه السشاضخ ان اباء ىحه الاسخ محافطة ولا تتخكيع 
 الى الخحلات التي تقام مغ شخف السخكد يحىبػن 

تخغب في رحمة الى حجيقة فخسست نفديا امام عغ مػضػع عبخت لصفمة مػضػع 
 زىػر مختمفة والصيػر تحمق فػق راسيا.

فخسع نفدو مع اصحابو ورسع  ، الغابةإلى  يعبخ عغ رغبتو لمحىابلصفل أصع ورسع  
و فالخسع لغة رمدية ثانية لمصفل ليعبخ عغ عجمة كبيخة ليعبخ بيا عغ الالعاب السفزمة لجي

 مختمف امالو ورغباتو  السجفػنة

 بالشدبة لتحقيق أىجاف ىحا السجال<

في دفع الخػف والقمق  الاشفالشجع  ىحا السجال حقق اىجافو الشفدية الػججانية فيػ
والاكتئاب عشيع مغ خلال التعبيخ عغ مخاوفيع ومسغ يخافػن أو مغ يكخىو، أيزا ساعج 
ىحا السجال في تشسية الاترال بالآخخيغ مغ خلال الأعسال الجساعية، وأثبتت الشتائج أن 
الخسػم لغة بجيمة بمغة المفطية ليؤلاء الأشفال الرع، يدتصيعػن مغ خلاليا الافراح عغ 

الػججانية أو  السعخفيةأو  حقق أىجافو سػاء السياريةو  مذاعخىع ومغ الخصأ تجشبيا وكبتيا
ومغ خلال ميارات ، مختمف الالػانلباحث مغ ذلظ مغ خلال تعخفيع عمى وقج تحقق ا

كسا ساعج ىحا السجال عمى الشسػ الانفعالي ، استخجام الألػان والتجخيب عمى خمط الألػان
فيػ مجال رمدي يعكذ شخرية صاحبة ، الدػي مغ خلال التشفيذ عغ السذاعخ دون تقيج

 .خخيغوأمالو ورغباتو ومذكلاتو وعلاقاتو بالأ
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 السجال الثاني -
اليجف مغ ىحا السجال التشفيذ الانفعالي للأشفال وتفخيغ القمق والاكتئاب مغ  وكان

 لأنوخلال المعب الجساعي بتذكيل ىحه السجدسات ولقي ىحا السجال نجاحا ممحػضا ججا 
ا استبجال القمق والاكتئاب باتدان نفدي وتكيف اجتساعي ليحا الصفل الاصع وىحساعج عمى 

مجيػدات عزمية تدتثسخ  مغ .... الخمغ خلال المعب بالرمرال وتذكيل مجدسات 
 لجييع. الكامشةالصاقات 

 أ/ التذكيل بخذب القذرة5
وذلظ مغ خلال تذكيل  مكبػتاتو  لإخخاجييجف ىحا السجال الى اتاحة فخصة لمصفل     

نو فسغ خلال مجدسات مختمفة مغ بقايا الخذب لتكػن ليع متشفذ مغ الكبت الحي يعيذػ 
ىحه العسمية يدتصيع الاصع الافراح عسا يجػب بجاخمو مغ قمق واكتئاب وتعتبخ ىحه الفكخة 
شخيقا لتجديج عجة اىجاف مشيا السعخفية وىػ ان يتعخف الصفل عغ افكار ججيجة تشسي لو 
الخيال والابجاع وحب الاستكذاف واخخى نفدية وججانية وذلظ مغ خلال اسقاط الحياة 

ة الاليسة التي قج عاسيا ىحا الصفل فسغ خلال التجديع تفخغ الصاقات الكامشة لجى ىحا الجاخمب
الصفل وتبغ ايطا رغباتو وامالو وشسػحاتو السدتقبمية فالرع يسيمػن الى اعسال تجديسية 

ىؤلاء  صسسػاوقج  تجديجية فيحا السجال يحفد الصفل الاصع لاختيار ميشتو السدتقبمية
ان لكخة القجم ميج-رائعة حصبيوملاعق –اشارات الرػر  <مشياالاشفال عجة مجدسات 

 ...الػان بإضافة
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 ذبية5 السجدسات الخ -ب
وذلظ مغ خلال تذكيل  مكبػتاتو  لإخخاجييجف ىحا السجال الى اتاحة فخصة لمصفل     

نو فسغ خلال مجدسات مختمفة مغ بقايا الخذب لتكػن ليع متشفذ مغ الكبت الحي يعيذػ 
ىحه العسمية يدتصيع الاصع الافراح عسا يجػب بجاخمو مغ قمق واكتئاب وتعتبخ ىحه الفكخة 
شخيقا لتجديج عجة اىجاف مشيا السعخفية وىػ ان يتعخف الصفل عغ افكار ججيجة تشسي لو 
الخيال والابجاع وحب الاستكذاف واخخى نفدية وججانية وذلظ مغ خلال اسقاط الحياة 

الاليسة التي قج عاسيا ىحا الصفل فسغ خلال التجديع تفخغ الصاقات الكامشة لجى ىحا  الجاخمية
رغباتو وامالو وشسػحاتو السدتقبمية فالرع يسيمػن الى اعسال تجديسية  أيزاالصفل وتبغ 

ىؤلاء  صسسػاوقج  تجديجية فيحا السجال يحفد الصفل الاصع لاختيار ميشتو السدتقبمية
ان لكخة القجم ميج-رائعة حصبيوملاعق –اشارات الرػر  <مشياالاشفال عجة مجدسات 

 ...الػان بإضافة
 بالشدبة لتحقيق الأىداف5

في الأعسال الجساعية وايزا ساىع في تفخيغ  التلاميح مذاركةساعج ىحا السجال في 
، دق، لرق، تقصيع، قز، الصاقات الدائجة لجى الأشفال في شكل بجني )بشاء

ق أىجافو السيارية والػججانية والسعخفية فقج تعخفػا مقج نجح ىحا السجال في تحقيفتخكيب....(.
معخفة مفاليع الاتدان إلى  كسا تػصمػا، وكيفية التذكيل بيا، عمى أنػاع مختمفة مغ الأخذاب

أيزا تحققت الأىجاف السيارية في  ل وذلظ مغ خلال التجخيب بالخاماتوالايقاع بيغ الكت
 القز والمرق بالشدبة لخذب القذخة.واتقان ، كيفية استخجام الادوات السختمفة

 0السجال الثالث5 التذكيل السجدم 
   أ/ الرمرال5 

وذلظ مغ خلال تذكيل  مكبػتاتو  لإخخاجىحا السجال الى اتاحة فخصة لمصفل  فتح    
نو فسغ خلال ىحه لتكػن ليع متشفذ مغ الكبت الحي يعيذػ  الرمرالمجدسات مختمفة مغ 

العسمية يدتصيع الاصع الافراح عسا يجػب بجاخمو مغ قمق واكتئاب وتعتبخ ىحه الفكخة 
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شخيقا لتجديج عجة اىجاف مشيا السعخفية وىػ ان يتعخف الصفل عغ افكار ججيجة تشسي لو 
الخيال والابجاع وحب الاستكذاف واخخى نفدية وججانية وذلظ مغ خلال اسقاط الحياة 

ة الاليسة التي قج عاسيا ىحا الصفل فسغ خلال التجديع تفخغ الصاقات الكامشة لجى ىحا الجاخمب
رغباتو وامالو وشسػحاتو السدتقبمية فالرع يسيمػن الى اعسال تجديسية  أيزاغ يالصفل وتب

ىؤلاء  صسسػاوقج  تجديجية فيحا السجال يحفد الصفل الاصع لاختيار ميشتو السدتقبمية
  <مشيا مغ الرمرال الاشفال عجة مجدسات

الصعام كالقجر والسمعقة  وتخز بالأسخةخاصة  وسائلىؤلاء الاشفال الى تجديع ميل  -
وىي تعبخ عغ  ع ومعمسييعتعبخ عغ والجييع واصجقائي أشخاصورسع  والرحغ 

 السجدسات حهى تذكيلوان ميميع ميل حخفي الى  يعيذػنياحياتيع اليػمية التي 
مختمفة لسغ يحبػنو ويكخىػنو وشخرياتقجرا وعجة صحػن وملاعق مختمفة  افرسسػ 
  
 السمهن5  ب/ البلاستيك

ىشاك  وكان، استخجام البلاستيظ السمػن مغ خلال  اعسال تعبيخيةىحا السجال  اضيخ 
وكان العسل ، ولقج عبخوا بيا تعبيخا رائعا تشاسق كبيخ لاستعسال ىحه السػاد وكيفية تخكيبيا

في عسل واحج  بالقمق والاكتئابجساعي ولقج قرج الباحث اشتخاك الأشفال الحيغ يتدسػن 
لاحظ ولقج ، لاحظ الباحث مجى تعاونيع وخاصة بعج مخور فتخة مغ بجاية البخنامجيلكي 

الرػر وحامل  بإشارات قما تعممختمفة مشيا الباحث مجى التعاون بيشيع لعسل اشكال 
 ....ودوائخ ممػنة ات شفخا  وتذكيلالدىػر 

 
 بالشدبة للأىداف5

 لجييع القمق والاكتئابالصمبة واذابة مذاعخ بيغ التعاون  خمق ساعج ىحا السجال في 
حقق ىحا السجال أىجافو السعخفية والػججانية فمقج عبخ الأشفال عغ مذاعخىع وافكارىع  وايزا

الأشفال في فيع  ولقج ساعج الباحث، السػاد والػسائل السدتعسمةمغ خلال ىحا السجال لتشػع 
في كل مجال  لتلاميحأمام ا ػضيح ميع وسيلتالتقشيات السختمفة وأساليب التذكيل مغ خلال 

 السختمفة. والتجديع يع شخق التذكيللف
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 المعب الجساعي الستسثل في الألعاب الرياضية الرابع5السجال 

البجنية  بالتخبية المعب الجساعي السسثل ومغ ىشا يتبيغ لشا الجور الحيػي الحي تقجمو  
الصفل وىي بحلظ ميسة ججا في حياة والاكتئاب يف مغ حجة القمق والخياضية في التخف

، فأنذصة التخبية البجنية والخياضية تداىع في إتاحة فخص الستعة والبيجة لمتلاميح الاصع
والسشاخ الدائج والسراحب ليحه الأنذصة ىػ مشاخ يدػده السخح والستعة لأن الأصل في ىحه 

ر أن المعب عشرخ حيػي ومكػن رئيدي  في أنذصة الأنذصة ىػ المعب والحخكة، وبإعتبا
عشج  و الاكتئابر وفيخ في التخفيف مغ حجة القمق التخبية البجنية والخياضية فقج ساىع بقج

دعع ذلظ كل مغ دراسة )فخويج( و)ميلاني كميغ(، وكحا كل مغ )  جولقالرع  التلاميح 
ستخاتيجية لمتخفيف مغ سيسػنجس( و)ىخميغ ىيػج ىمسػث( الحيغ استخجمػا المعب كإ

 الحي ييسشا برفة خاصة .والاكتئاب  الاضصخابات الشفدية عامة والقمق 

وإذا نطخنا إلى التخبية البجنية والخياضية كػنيا أنذصة بجنية تتصمب مجيػدات بجنية مغ  
 فإن ىحه السجيػدات ليا تأثيخ نفدي إيجابي فيي تخفف مغ حجة القمق  الرع شخف التلاميح

أن  فباعتبار ‘ئاب فالصفل الاصع وججىا كسدمظ لمتشفيذ والافراح عسا يجور بجاخمووالاكت
مغ قبل الجياز العربي يؤدي  العبءالشذاط البجني يعتبخ عبأ عمى الجدع ومقاومة ىحا 

وىحا ما يجعل دراستشا تتفق مع  والاكتئابإلى رفع كفاءة الجياز العربي في مػاجية القمق 
( التي بيشت التأثيخات الشفدية   الإيجابية لمخياضة، oglive et tutkoدراسة أوجميفي، تتكػ)
( التي حاولت التعخف عمى عمى درجة الاتدان الإنفعالي 2;=1وكحا دراسة كيغ )

( المحان أثبتا انخفاض القمق عشج :;=1(، ومػرجان );;=1لمخياضييغ، ودراسة شػر )
غ الجراسات الدابقة التي أثبتت انخفاض الخياضييغ مقارنة بالأشخاص العادييغ، وغيخىا م

خي ىحه الشتائج التي طندبة القمق عغ شخيق التسخيشات البجنية ، ولقج دعع كحلظ الجانب الش
تػصمشا إلييا مغ خلال إبخاز الأىجاف الشفدية لمتخبية البجنية والخياضية الػاردة لجى العجيج 

 الخياضة.  وأخرائييغمغ عمساء الشفذ 
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الألعاب وكحا التسخيشات البجنية الخاصة  الى في أمذ الحاجة  الرعذلظ فإن وبشاءا عمى  
بسشياج التخبية البجنية والخياضية التي تقػده إلى الاستقخار الشفدي والانفعالي حتى يسخ بدلام 

 .ويخفف مغ درجة القمق والاكتئاب ما امكغ عمى ىحه السخحمة العسخية الرعبة

 السلاحظات العامة5 
الاتدان الشفدي نػع مغ  والعب مغ بيغ البخامج السيسة التي تيجف الى تحقيقالخسع   -

 ليحه الفئة بالحات. الاجتساعي والتكيف

القمق  ضصخاباتامعاناة الصفل الاصع مغ  تخفيف ما امكغ مغىحا البخنامج في اىع س  -
 .والاكتئاب

في تخفيف درجة القمق والاكتئاب لجى الصفل  والفخدي ابخاز دور الخسع والمعب الجساعي -
 الاصع داخل السخكد.

 بالأنذصةبة لمصفل الاصع وخاصة بسا يتعمق إعادة الشطخ في وضع السشاىج الجراسية بالشد
 .الفشية

لجى التلاميح الرع غالبا سببيا عجم استصاعة التعبيخ عغ مذاعخه  لقمق والاكتئابأن ا  -
 .لجيو ةمفقػد ةالمفطي ةالمغلان  الكخاليةأو  العشف لتػصيل مذاعخه بالحبإلى  بالكلام فيمجأ

 .الخسع  والسجالات والأنذصة العسمية إلى  شفال الرع يسيمػن أن الأ -
حيشسا يػجيػن بصخيقة غيخ عشيفة يدتجيبػن لمشرح  القمقيغ و السكتئبيغأن الأشفال  -

 والارشاد أكثخ مغ أسمػب العقاب البجني في السجرسة.
سة الأنذصة حيشسا يحب الصالب السجالات الفشية يتخك باقي السػاد العمسية ويأتي لسسار  -

 الفشية بخغع عقابو عمى ىحا.
وىحا الاسمػب يجب تعجيمو في ىحه ، أن أسمػب الشقل "السحاكاة" معػق للابتكار والتفكيخ -

 السجارس.
 

-  
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جعل ىحا البخنامج مغ احجى السشاىج والبخامج الخاصة بالصفل الاصع داخل ىحه  -
 السجارس الخاصة.

جعل الخسع والمعب بسثابة لغة ثانية ولغة رمدية يترل بيا مع العالع الخارجي ومع  -
 السحيصيغ بو.

أنذصة فشية دون الخسع وذلظ لعجم وجػد ميدانية الخاصة بالرع  السخاكدلا يػجج في  -
ميح استخجاميا بل واذا وججت فميذ مغ حق التلا، السػاد والػسائل السدتعسمةخاصة لذخاء 

 تقترخ عمى السجرسيغ.
-  

ومغ السلاحطات الدابقة يتزح أنو يجب عسل بخامج تخبػية متكاممة للأنذصة الفشية  
اختلاف أنػاعيا لإكداب التلاميح الرع معمػمات وميارات واتجاىات وسمػكيات عمى 

 ايجابية.

وسيمخص الباحث البرنامج العلاجي السقترح والذي اعتسد أساسا عمى الرسم والمعب 
الجساعي والفردي في مخططات تهضيحية من اعداد الباحث تبين مزسهن البرنامج، 

 ج0أىدافو واىسيتو في التذخيص والعلا

 

 



  

درجة  تخفيف
القلق والاكتئاب 

لدى الطفل 
-9من  الأصم
 سنة21

 التنفيس-
 التفريغ-
 الإبدال-

ثانية لغة رمزية 
لبناء مفهوم ذات 

 إيجابي جديد

موضوعات 
 الصراع

 أحبأنا  أنا أكره الزملاءعلاقته مع  علاقته مع الأسرة المركز والمدرسين رحلة إلى الحديقة-الأحلام

 موضوع تنفيسي

 

 موضوع تنفيسي

 

 موضوع تنفيسي

 

 موضوع تنفيسي

 

 موضوع تنفيسي

 

 يسيموضوع تنف

إظهار مشاعره من 
 يحب

 إبداء أهمية-
 إبراز مشاعره له -
التواصل والتفاعل -

 معه

 

 

إظهار مشاعره 
 تجاه من يكره 

 إبداء كراهية-
 إبراز حقده له -

 إبعاد عنه-
 

إظهار مشاعره 
 من يحب ويكره 

 من هو سنده-
من يعينه أو -

 العكس

 ل انعكاس علاقتهابراز  همشاعر  ته،ابراز علاق

اله
آم

اته 
رغب

بله 
ستق

م
 

اته
وح

طم
 

لأب
ا

 

لأم
ا

خوة 
الإ

وات 
لأخ

ا
 

علم
م

لمة 
مع

 به 
طين

محي
ال

 

 المقترح الأول من اعداد الباحث بوداري عزالدينلبرنامج العلاجي امخطط  

 الهدف العام الرسم

هدف معرفي: تعرف الأصم على الألوان طبيعة 
 الخامات

اعده على هدف مهاري: اكتساب مهارات تس
 والتجريباستخدام الألوان البحث 

 
 السويهدف وجداني: تحقيق النمو الانفعالي 

 ابراز شخصية الطفل وانفعالاته-
الاتصال وتنمية  التعبير الحرتشجيعه على -

 بالأخرين

 

 أداة تشخيص الطفل الأصم أداة علاج

 الإسقاط

 لغة رمزية ثانية

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاتزان النفسي والتكيف هدف وجداني: تحقيق 
  الاجتماعي

 

 التنفيس-
 التفريغ -
 الإبدال-
 التغير-

 الألعاب الرياضية

 جري منتظم كرة يد

 الطفل الأصم

 كرة قدم

 الوسائل:
 أقماع -كرة قدم      -
 لوحات -كرة يد       -

اكتسبا مهارات اللعب الجماعي هدف معرفي: 
 والفردي

 من اعداد الباحث بوداري عزالدين مخطط البرنامج العلاجي المقترح الثاني

 الهدف العام العلاج باللعب

لغة رمزية ثانية 
لتخفيف درجة 
القلق والاكتئاب 

لدى الطفل 
-9من  الأصم
 سنة 21

ت الامعرفة ــــ كل مجال من مجهدف مهاري: 
 اللعب المسطرة

 

 التشخيص العلاج

 اللعب سلوكياتإسقاط 

 والصلصال بالعجينالمجسم  التشكيل

 التنفيس عن طاقات الكبت المسببة للقلق والاكتساب-
 تفريغ القلق والاكتئاب من خلال اللعب والتواصل -
 بناء مفهوم إيجابي للذات -
 التواصل والتفاعل مع الآخرين-
 تحقيق الاتزان الانفعالي والتكيف الاجتماعي-

 فردي جماعي

المشاركة 
 الجماعية

 أشغال النجارة

 الوسائل: بلاستيك
 عجين، صلصال ...الخ

 

الوسائل:خشبة،مسامير 
 لصاق ..الخ
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 النتائج ملخص :أولا

 :الارٟ فٟ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ إ١ٌٙب رٛصٍذ اٌزٟ إٌزبئظ أُ٘ رٍخ١ص ٠ّىٓ

اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ وً ِٓ  ِزٛعطبدفشٚق داٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ دسعبد  ٚعٛد -1

اٌزغش٠ج١خ ثعذ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ فٟ ارغبٖ اٌّغّٛعخ اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ ٚاٌّغّٛعخ 

 اٌضبثطخ.

دسعبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّغّٛعخ  ِزٛعطبد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ ٚعٛد -2

 اٌزغش٠ج١خ فٟ وً ِٓ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ ارغبٖ دسعبرُٙ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ.

اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ  دسعبد ِزٛعطبد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ ٚعٛد عذَ -3

 اٌّغّٛعخ اٌضبثطخ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ.

دسعبد اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ اٌّغّٛعخ  ِزٛعطبدفشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ  عذَ ٚعٛد -4

 )اٌززجعٟ(. 2ٚاٌجعذٞ 1اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌزطج١ك اٌجعذٞ

 الدراسة توصيات :ثانياً

 : ٠ٍٟ ثّب ٠ٛصٟ اٌجبؽش فبْ ٔزبئظ ِٓ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ عٕٗ أعفشد ِب ضٛء عٍٝ

ضشٚسح الا٘زّبَ ثبٌشعُ ٚاٌٍعت اٌغّبعٟ داخً  ِذاسط صغبس اٌصُ لأٙب رغبعذ  -1

اٌطفً عٍٝ رٕف١ظ أفعبلارٗ ِٚىجٛربرٗ ٚاٌزخٍص ِٓ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚثبٌزبٌٟ الأذِبط 

 ٚاٌّشبسوخ فٟ اٌّغزّع وّب رّٕٟ شعٛسٖ ثب١ّ٘زٗ.

اٌزم١ًٍ ِٓ اٌعمبة اٌجذٟٔ لاْ ٘زا ٠ذفعُٙ اٌٝ ٌّذاسط رٛع١خ اٌّذسع١ٓ فٟ ِضً ٘زٖ ا -2

 اٌمٍك ٚالاوزئبة ٠ّٕٟٚ ِفَٙٛ عبٌت ٌذ٠ُٙ.

ٔظشا ٌّب ؽممٗ اٌجشٔبِظ ِٓ ٔغبػ فٟ رخف١ف دسعخ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٠مزشػ اٌجبؽش  -3

ادساط اٌجشٔبِظ ضّٓ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ فٟ ٘زٖ اٌّذسعخ ٚاعطبء ا٠ٌٛٚخ وج١شح ٌلأٔشطخ اٌف١ٕخ 

 غ١ش٘ب ِٓ اٌّٛاد الاخشٜ لاْ الاصُ ثؾبعخ ٌلارضاْ إٌفغٟ اٚلا صُ اٌزؾص١ً صب١ٔب.عٍٝ 

 الاعزفبدح ِٓ ٘زا اٌجشٔبِظ فٟ اٌّؤعغبد اٌزع١ّ١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ ٌلاطفبي اٌصُ. -4

ظ اٌخبصخ ثبلأشطخ اٌف١ٕخ فٟ وً ِذاسط صغبس لا ثذ ِٓ اعبدح إٌظش فٟ إٌّب٘ -5

 اٌصُ.

رغزغً وً ؽٛاط اٌطفً الاصُ ٚرض١ف ا١ٌٗ ِعٍِٛبد  الا٘زّبَ ثبٌجشاِظ اٌٙبدفخ اٌزٟ -6

 ٚخجشاد عذ٠ذح, ٚرغبعذٖ عٍٝ ر١ّٕخ اٌمذساد الاثذاع١خ ٌذ٠ٗ.

ضشٚسح ٚعٛد ِعٍُ ِزخصص فٟ اٌزشث١خ اٌف١ٕخ ٠ٚىْٛ ِؤ٘لا ٌٍزذس٠ظ فٟ ِذاسط  -7

 اٌصُ ٚضعبف اٌغّع.

ضشٚسح رى٠ٛٓ اٌّع١ٍّٓ اٌّزخصص١ٓ ٌزذس٠ظ ٘زٖ اٌجشاِظ عٍٝ غشاس ِعٍّٟ  -8

 زشث١خ اٌٛط١ٕخ.اٌ

اٌجؾش فٟ رى١١ف اٌجشاِظ اٌزع١ّ١ٍخ اٌعبد٠خ لالغبَ الاطفبي إٌّذِغخ ثشىً دل١ك  -9

الارضاْ إٌفغٟ  ٌخٍكٚاٌزفى١ش فٟ ِٕب٘ظ ٚثشاِظ رمٛدٖ ١ٌظ فمظ ٌٍزؾص١ً الاٌٟ ٚأّب 

 ٚاٌزى١ف الاعزّبعٟ ٌٙزا اٌطفً. 
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اٌصؾ١خ اٌخبصخ ضشٚسح الا٘زّبَ ثزٕظ١ُ وشف الاعبلخ اٌغّع١خ فٟ وً ا١ٌٙئبد  -11

 اٌٛعبئً اٌلاصِخ ٌزٌه. ثبٌطفً ٚرغخ١ش

ضشٚسح رؾغ١ظ الا١ٌٚبء ٚالاطجبء ٚوً إٌبط ثّشىً الاعبلخ اٌغّع١خ ٚرٌه ثّخزٍف  -11

 اٌٛعبئً الاعلا١ِخ.

الا٘زّبَ ثفزؼ ِؤعغبد ِجىشح ٌٍزشث١خ اٌّجىشح ٚالا ف١ٍظ ٕ٘بن أٞ فبئذح ِٓ اٌىشف  -12

 .ٌلإعبلخاٌّجىش 

اٌف١ٕخ ١ٌظ عٍٝ اٌطفً الاصُ ٚؽذٖ ثً  اٌخبصخ ثبلأٔشطخرطج١ك اٌجشاِظ ِٛاصٍخ  -13

 عٍٝ وً اٌفئبد اٌخبصخ ٔظشا لاؽز١بعبرُٙ اٌشذ٠ذح ٌٙزٖ اٌّغبلاد.

عًّ دٚساد رذس٠ج١خ ٌىً اٌعب١ٍِٓ فٟ ِذاسط صغبس اٌصُ ِٓ اٌّذ٠ش اٌٝ اٌعبًِ  -14

 ثؾبعخ اٌٝ ِؾ١ظ لبدس عٍٝ الارصبي ٚاٌزفبعً ِعُٙ. لأُٔٙ

 

 مقترحة بحوث :ثالثاً

 اٌذساعبد إعشاء ٠مزشػ اٌجبؽش فبْ اٌّمزشؽخ، اٌجؾٛس إطبس ٚفٟ اٌؾب١ٌخ اٌذساعخ ٔٙب٠خ فٟ

 :اٌزب١ٌخ ٚاٌجؾٛس

 عت اٌغّبعٟ فٟ رخف١ف اٌغٍٛن اٌعذٚأٟ ٌذٜ اٌطفً الاصُ.ٍدٚس اٌشعُ ٚاٌ -1

 عت اٌغّبعٟ فٟ رعض٠ض ِفَٙٛ اٌزاد ٌذٜ اٌطفً الاصُ.ٍدٚس اٌشعُ ٚاٌ -2

 رخف١ف اٌغٍٛن اٌعذٚأٟ ٌذٜ اٌطفً الاصُ.دٚس اٌغ١ىٛدساِب فٟ  -3

 ٌذٜ اٌطفً الاصُ. رعض٠ض ِفَٙٛ اٌزاددٚس اٌغ١ىٛدساِب فٟ  -4

 ٌزعض٠ض ِفَٙٛ اٌزاد ٌٍطفً الاصُ. ٌلأعشحفعب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ  -5

 فعب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌّعٍّٟ اٌصُ ٌزخف١ف دسعخ اٌمٍك ٚالاوزئبة ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ -6

 ٌذٜ ٘زٖ اٌفئخ ٌزعض٠ض ِفَٙٛ اٌزاد ٌذ٠ُٙاٌصُ فعب١ٌخ ثشٔبِظ اسشبدٞ ٌّعٍّٟ  -7

اٌعلالخ ث١ٓ اٌعمبة اٌجذٟٔ اٌّّبسط عٍٝ اٌطفً الاصُ داخً اٌّذاسط ثظٙٛس اٌمٍك  -8

 ٚالاوزئبة ٌذ٠ٗ.

اٌعلالخ ث١ٓ اٌعمبة اٌجذٟٔ اٌّّبسط عٍٝ اٌطفً الاصُ داخً اٌّذاسط ثظٙٛس اٌغٍٛن  -9

 اٌعذٚأٟ ٌذ٠ٗ.

ٌٍطفً الاصُ داخً اٌّذاسط ثظٙٛس اٌغٍٛن  اٌعلالخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد اٌغٍجٟ -11

 اٌعذٚأٟ ٌذ٠ٗ.

اٌعلالخ ث١ٓ ِفَٙٛ اٌزاد اٌغٍجٟ ٌٍطفً الاصُ داخً اٌّذاسط ثظٙٛس اٌمٍك ٚالاوزئبة  -11

 ٌذ٠ٗ.

 ٌذٜ اٌطفً الاصُ. اٌمٍك ٚالاوزئبةدٚس اٌغ١ىٛدساِب فٟ رخف١ف  -12

 ٍطفً الاصُ.ٌ رؾذ٠ذ اٌّٙٓ اٌّغزمج١ٍخفٟ  ٌشعُدٚس ا -13
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 قائسة السخاجع: -

 مخاجع بالغة العخبية: -1 -
 ، دار وائل لمظباعة و الشذخ ، 1ط ، الإعاقة الدسعية: (2003)إبخاليؼ عبج الله فخج الدريقات  -

خالج  ة: تخجسالخاصةذوي الاحتياجات  لللأطفاعب ماىسية ال( 2004كخيدتيؽ مكشتايخ).  ،عسان
 فاروق لمشدخ مرخ العامخي دار

عمم الشفذ الاكميشيكي مشاىج التذخيص والعلاج (. ??@8ابخاليؼ، عبج الدتار ) -
 . الخياض: دار السخيخ.الشفدي

دراسة حهل تأىيل (: :<@8والسعؾقيؽ )الاتحاد الشؾعي لييئات رعاية الفئات الخاصة  -
 السعهقين القاىخة.

قائم عمى العلاج الدمهكي السعخفي في  إرشاديفعالية بخنامج (2015) محمد حبيب احسج اميؽ   -
 492-455ص ص 11ع  ،مجمة كمية التخبية لعجواني لجى الاطفال الرمخفض الدمهك ا

أثخ العلاج الشفدي الجساعي في تخفيف حجة القمق والدمهك (: "@?@8احسج حافظ ) -
دراسة تجخيبية، مجمة  -العجواني وازدياد الثقة بالشفذ وقهة الأنا لجى جساعة عرابية

 الشفذ )العجد العاشخ(، القاىخة: الييئة السرخية.

 2002 ، ب  د ،الييئة السرخية العامة لمكتاب  ،د. ط  ، تعميم السعهقين (2002)سلامة أحسج  -
دراسة  الجامعيات تالدمهك العجواني ومظاىخه لجى الفتيا(: ":?@8ؾقي )أحسج ش -

 عاممية في شخرية السخأة العرخية، القاىخة: دار السعارف.

 . ، الكؾيت 888( : قمق السؾت ، عالؼ السعخفة ، عجد :  <?@8أحسج عبج الخالق )  -
 ، القاىخة، الأنجمؾ السرخية، الظب الشفدي السعاصخ (?@@8 )احسج عكاشة، -

 ، دار وائل، الأردن.التهحج"، الظبعة الأولى("@900احسج قحظان الغاىخ، ) -

بيؽ السخاىقيؽ والذباب مؽ  دراسة الفخوق في الاكتئاب1991احسج محمد عبج الخالق،  -
 ، <:، العجد 80الكؾيتييؽ، السجمة التخبؾية، السجمج 

 ، الإسكشجرية، دار السعخفة الجامعية، الشفذ أسذ عمم :@@8احسج محمد عبج الخالق، -

، الاسكشجرية، دار دليل تعميسات قائسة بيك للاكتئاب =@@8احسج محمد عبج الخالق، -
 السعخفة الجامعية، 
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، القاىخة: مجخل إلى عمم الشفذ العام(: 9<@8أحسج محمد فائق، محسؾد عبج القادر ) -
 مكتبة الأنجمؾ السرخية.

الكيسة التذخيرية لخسهم لاختبار رسم الاطفال في تسييد (9008اسامة عسخ فخيشو) -
 رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذؾرة، غدة اضظخاب ما بعج الرجمة،

، دار 1، ط عمم الشفذ الظفل غيخ العادي، (2002) أسامة محمد البظانية وآخخون  -
 .السديخة، عسان

. دار الآفاق الججيجة، مذكلات الظفهلة والسخاىقة(. >?@8أسعج، ميخائيل ابخاليؼ ) -
 .9ط

 . القاىخة: دار الشيزة.التفاؤل والتذاؤمأسعج، يؾسف ميخائيل )بجون(.  -

 ، وكالة السظبؾعات، الكؾيت، يدالاكتئاب الشف :@@8اسساعيل عدت سيج،  -

وأسبابو  اكتئاب الشفذ وأعخاضو وأنساطواسساعيل، عدت سيج اسساعيل )بجون(.  -
 وعلاجو. الكؾيت: وكالة السظبؾعات.

 دليل مكياس الاتجاىات الهالجية.اسساعيل، محمد عساد الجيؽ وآخخون )بجون(.  -
 الرؾرة الجساعية.

العلاقة بين اساليب السعاممة الهالجية والاكتئاب لجى (9000اسيا بشت عمي راجح بخكات) -
رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذؾرة السخاىقين والسخاىقات لسدتذفى الرحة الشفدية بالظائف 

 ،الدعؾدية
 .9. مكتبة الأنجمؾ السرخية، طعمم نفذ الشسه(. @?@8الأشؾل، عادل عد الجيؽ ) -

استخجام العلاج الجساعي لتعجيل بعض الحاجات والزغهط (. =?@8الألفي، عدة ) -
، ترجر الجسعية السرخية لمجراسات لجى الأطفال السحخومين الكتاب الدشهي الخامذ

 الشفدية، القاىخة: الأنجمؾ السرخية.

، ص ?. مجمة عمؼ الشفذ، العجد الخخوج من الاكتئاب(. ??@8أمخي، جاري ) -
889. 

، تخجسة فيج الجليؼ، مظبؾعات إلى نظخيات الذخريةمجخل 1111أنجمخ باربخا،  -
 نادي الظائف الأدبي، الظائف 

 . ، مكتبة جامعة الأقرى ، غدة ، فمدظيؽ الرحة الشفدية( :  :900أنؾر البشا )  -
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، الظبعة الأولى ، مكتبة جامعة الأقرى ،  عمم الشفذ الذهاذ( :  >900أنؾر البشا )  -
 . غدة ، فمدظيؽ

 –أنيم يشسهن في صست الظفل الأصم وأسختو (: =<@8ماكاى يخنؾن )ايؾجيؽ مشجل  -
 القاىخة: مكتبة الانجمؾ السرخية. -)تخجسة عادل عد الجيؽ الأشؾل(

، تخجسة حامج الفقي، دار القمؼ نظخيات الارشاد والعلاج الشفدي 0@@8باتخسؾن. س، -
 لمشذخ والتؾزيع، الكؾيت، 

، :، ع80"، مجمة عالؼ الفكخ )الظفؾلة(، جوالمعبالأطفال (: "@<@8الببلاوي، فيؾلا ) -
 (=:8-8:9مظبعة حكؾمة الكؾيت، الكؾيت. )ص

"، دراسة تجخيبية لمخرائص الشفدية للأطفال الرم(: "0<@8بحخية داود الجشايشي ) -
 بحث ماجدتيخ غيخ مشذؾر، كمية التخبية، جامعة عيؽ شسذ.

، السكتب .دطرعاية السعهقين سسعيا وحخكيا(.2001بجر الجيؽ كسال عبجه وآخخون.)  -
 الحجيث، الاسكشجرية.الجامعي 

تبارات رسم الاندان سيكهلهجية رسهم الأطفال، اخ(: "9008بجري، مالػ ) -
 ، عسان، الاردن.:مظبعة دار الفخقان، ط وتظبيقاتيا عمى اطفال البلاد العخبية"،

 "، دار السعارف، القاىخة.نحت الأطفال(: "@=@8البديؾني، محسؾد ) -

 "، دار السعارف، القاىخة.التخبية الفشية والتحميل الشفدي(: "9<@8البديؾني، محسؾد ) -

 ، دار السعارف، القاىخة.9ط أصهل التخبية الفشية"،(: "><@8البديؾني، محسؾد ) -

، 9"، دار السعارف، طسيكهلهجية رسهم الأطفال(: ";?@8البديؾني، محسؾد ) -
 القاىخة.

 "، دار السعارف، القاىخة.تحميل رسهم الأطفال(: "<?@8البديؾني، محسؾد ) -
، الظفل والسخاىقالرجمة والحجاد عشج 2002بؽ مؾسى عبج الخحسان وزقار رضؾان،  -

 ، الجدائخ، 8جسعية عمؼ الشفذ، ط 

، مكتب دار الثقافة مذكلات الرحة الشفدية وأمخاضيا وعلاجيا2001جاسؼ محمد،  -
 ، الأردن، 8لمشذخ والتؾزيع، ط 

، الأمخاض الشفدية والعقمية والانحخافات في الرحة العقمية(. =?@8جلال، سعج ) -
 ي.الدمؾكية. القاىخة: دار الفكخ العخب
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،الجامعة الأردنية قدؼ الإرشادات 1.طالاعاقة الدسعية(. 1991ال الخظيب.) سج -
 والتخبية الخاصة، الأردن.

 ، 8، ط السجخل إلى عمم الشفذ 9009جؾدت عدت عبج اليادي، سعيج حدشي العدة، -

نسه الدمهك الذخري الاجتساعي لظفل الخوضة (: 8?@8جؾزال عبج الخحيؼ كسال ) -
بحث ماجدتيخ غيخ  -في ضهء الأنذظة الستزسشة بخظة العسل بهزارة التخبية والتعميم

 مشذؾر كمية التخبية، جامعة عيؽ شسذ.

"، )طثانية(، الرحة الشفدية والعلاج الشفدي(: "?<@8مج عبج الدلام زىخان )حا -
 القاىخة: )عالؼ الكتب(.

، مكتبة الأنجمؾ 9"، طالتعبيخ الفشي عشج الأطفال(: "@@@8حدؽ، مرظفى ) -
 السرخية، القاىخة.

، الظبعة الاضظخابات الدمهكية، تذخيرو، أسبابيا، علاجيا 9008حديؽ عمي فايج -
 الأولى، طيبة لمشذخ والتؾزيع، حمؾان، القاىخة، 

 .8. القاىخة: مكتبة مجبؾلي، طمهسهعة الظب الشفدي(. 9@@8الحفشي، عبج السشعؼ ) -

، مكتبة مجبؾلي، ;، ط8، جمهسهعة الظب الشفدي(: :900الحفشي، عبج السشعؼ ) -
 القاىخة.

 العلاج الدمهكي الحجيث، ?@@8حسج محخوس الذشاوي ومحمد الديج عبج الخحسؽ، -
 القاىخة، دار قباء، 

بخنامج ارشادي للأطفال الرم واسخىم ومعمسييم : =@@8حسجي محمد شحاتو عخقؾب  -
، ماجدتيخ غيخ مشذؾر، معيج الجراسات العميا واثخه عمى التهافق الشفذ ليؤلاء الأطفال

 لمظفؾلة، جامعة عيؽ شسذ.

سهياء والجانحين عمى أسمهب رسم دراسة مقارنة بين الأ(: "@?@8خزخ، عادل ) -
رسالة دكتؾراه غيخ مشذؾرة، كمية الآداب، جامعة عيؽ شسذ،  الحات والأقخان والأسخة"،

 القاىخة.

تختيب الذكل الانداني الحكخي والأنثهي في اختبار رسم (: "=@@8خزخ، عادل ) -
رخية العامة ، ترجر عؽ الييئة الس?:، مجمة عمؼ الشفذ، عالذخص ودلالتو الاكميشيكية"

 ، القاىخة.:<لمكتاب، ص
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"، مجمة عمؼ رسهم الأطفال لذكل الاندان ودلالتيا الشفدية(: "?@@8خزخ، عادل ) -
 ، القاىخة.8=-9:، ترجر عؽ الييئة السرخية العامة لمكتاب، ص<;الشفذ، ع

استخجم رسم الذخص في التذخيص والعلاج الشفدي"، (: "@@@8خزخ، عادل ) -
 ، القاىخة.:@، ص، ترجر عن الييئة السرخية العامة لمكتاب15مجمة عمم الشفذ، ع

اسقاط صهرة الجدم في اختبارات الخسم الاسقاطي"، مجمة (: "9000خزخ، عادل ) -
 ، القاىخة.<>-?9، ترجر عؽ الييئة السرخية العامة لمكتاب، ص55عمم الشفذ، ع

مجمة عمؼ "، رسهم الأطفال وقيستيا الشفدية والتخبهية(: "=900خزخ، عادل ) -
 ، القاىخة.=8، ?، ترجر عؽ الييئة السرخية العامة لمكتاب، ص9<، 8<الشفذ، ع 

اثخ استخجام المعب الجساعي السرحهب بالسهسيقى لجى (:9089خمجومي اسيا) -
 رسالة ماجيدتيخ غيخ مشدؾرة،الجدائخ الظفل التهحجي

خ والظباعة ، دار الكتاب لمشذعلاقة القمق بالتختيب الحىشي1990دحام الكيال،  -
 ، 8والتؾزيع، القاىخة، ط 

)مقاييذ مدتذفى الرحة  مكياس الاكتئاب(. 9@@8الجليؼ، فيج عبج الله وآخخون ) -
 الشفدية(. الظائف.

بعض بخامج لتشسية القجرة عمى التفكيخ الابتكاري لجى (: "@?@8رأفت رضا الديج ) -
، غيخ مشذؾر، ماجدتيخبحث  -دراسة تجخيبية–الأطفال الرم بسخحمة التعميم الأساسي 

 كمية التخبية، جامعة السشرؾرة.

. مخاجعة عبج الله عبج الجايؼ، السؤسدة مهسهعة عمم الشفذ(. <?@8رزق، أسعج ) -
 .:العخبية لمجراسات والشذخ. بيخوت: ط

تظهيخ مشاىج العمهم لمظلاب (: 9@@8عبج الفتاح دروير )–رضا عبج القادر  -
جامعة – لأساسي، بحث دكتهراه غيخ مشذهر، كمية التخبيةالسعاقين سسعيا بسخحمة التعميم ا

 فخع بشيا. -الدقازيق

، دار علاج الأمخاض الشفدية والاضظخابات الدمهكية ;?@8الدراد فيرل محمد خيخ، -
 ، 8العمؼ لمسلاييؽ، ط 

زىخان حامج عبج الدلام، عمؼ الشفذ الاجتساعي، الظبعة الدادسة، عالؼ الكتب،  -
 القاىخة، 
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، الظبعة الثالثة، الرحة الشفدية والعلاج الشفدي <@@8زىخان حامج عبج الدلام، -
 القاىخة، عالؼ الكتب، 

، 8عالؼ الكتاب، ط ، الارشاد الشفدي السرغخ 9000زىخان حامج عبج الدلام، -
 القاىخة، مرخ،

 .9. طالرحة الشفدية والعلاج الشفدي(. ?<@8زىخان، حامج عبج الدلام ) -

، جامعة عمم الشفذ الاجتساعي أسدو وتظبيقاتو(: :@@8دروير )زيؽ العابجيؽ  -
 القاىخة.

دراسة مقارنة بين الأطفال الرم كميا أو جدئيا (: ?=@8زيشب محسؾد اسساعيل ) -
، كمية التخبية، ية، بحث ماجدتيخ غيخ مشذهربوعادى الدسع من حيث الاستجابات العرا

 جامعة عيؽ شسذ.

. القاىخة: مكتبة الأنجمؾ ي الاكتئاب الشفديمحاضخة فزيؾر، مرظفى )بجون(.  -
 .8السرخية، ط

رسالة  القمق والاكتئاب لجى عيشة من الستاخخات في الدواج(9080الداسي كخيسة) -
 ماجيدتيخ غيخ مشذؾرة ،اجدائخ

"، تخجسة: دولي أبؾ حسج رسم الظفل في التحميل الشفدي(: "9009ساكؾ، دوكؾبيخ ) -
 دمذق.مداميخي، دار الخضا لمشذخ، 

، تخجسة وتعخيب أميشة قائسة حالة وسسة القمق1995سبيمبيخجخ، جؾرسر لؾشيؽ،  -
 كاعؼ، دار القمؼ، الكؾيت، 

: دار الفكخ (، القاىخة2التهجيو الشفدي والتخبهي والسيشي، )ط (: 9@@8سعج جلال ) -
 العخبي.

.  الاعاقة الدسعية واضظخابات الكلام الشظق والمغة(.  2001سعيج حدشي العدة .)  -
 ، دار اليادي لمظباعة والشذخ والتؾزيع، لبشان.1ط

 ، القاىخة.8"، دار زىخاء الذخق، طالتذخيص الشفدي(: ">900سعيج، إيسان ) -

التذهيو السعخفي لجى السكتئبين وغيخ السكتئبين. (. @?@8مة، مسجوحة محمد )سلا -
 .:;، ص88، العجد مجمة عمم الشفذ ترجر عن الييئة السرخية العام لمكتاب
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دراسة نفدية عن الاعتساد والتقييم الدمبي لمحات (. 8@@8سلامة، مسجوحة محمد ) -
اسات نفدية ترجر عؽ رابظة الأخرائييؽ . مجمة در والحياة لجى السكتئبين وغيخ السكتئبين

 الشفديؽ رانؼ، السجمج الأول.

"، الظبعة الثانية، مخكد المعب بين الشظخية والتظبيق( "9008سمؾى عبج الباقي،) -
 الاسكشجرية لمكتاب، القاىخة.

السعاناة من السذكلات الشفدية لجى  مجى(. =@@8سميؼ، بديؾني الديج وآخخون ) -
. مجمة دراسات نفدية ترجر عؽ رابظة الأخرائييؽ أطفال ما قبل السجرسة من الجشدين

 .:>8، :89، 899الشفدييؽ رانؼ، السجمج الدادس، العجد الأول ص

 ، القاىخة: دار السعارف.رعاية السعهقين(: 9@@8سسيخ شفيق محمد لظفي ) -

السؤتسخ الخابع – روضة الأطفال كبيئة لمحج من الإعاقة: (??@8سييخ عمي الجيار ) -
 القاىخة. –ديدسبخ، دوريات  ?: =لاتحاد ىيئات الفئات الخاصة والسؾعقيؽ 

اثخ استخجام بخنامج لغهي عمى الشسه الشفدي (: =@@8سييخ محمد محمد تؾفيق ) -
الجراسات العميا لمظفؾلة، معيج الانفعالي لجى الأطفال السعهقين سسعيا: رسالة ماجدتيخ، 

 جامعة عيؽ شسذ.

"، تخجسة حدؽ عيذ، عالؼ السعخفة، سيكهلهجية المعب( "0@@8سؾزان اميمخ،) -
 الكؾيت 

، تخجسة أحسج عبج العديد عمم الأمخاض الشفدية والعقمية1999سؾيؽ ريتذارد م،  -
 سلامو، الكؾيت، مكتبة الفلاح لمشذخ والتؾزيع، 

في العالؼ الثالث السكتب  لاجتساعية والدياسية لمسخأةالسذاركة ا ;900سيج فيسي، -
 الجامعي الحجيث، الإسكشجرية، 

"، دار الدىخاء لمشذخ والتؾزيع، رسهم الأطفال التحميل والجلالة(: ":900الديج، سشاء ) -
 الخياض، الدعؾدية.

)دراسة إكميشيكية(. مجمة  إساءة معاممة الأطفال(. :@@8الديج، صالح حديؽ ) -
 دراسات نفدية ترجر عؽ رابظة الأخرائييؽ الشفدييؽ رانؼ، السجمج الثالث.

، دراسة لعلاقة مظاىخ الاكتئاب لجى الفتاة الجامعية( :@@8الديج، فاتؽ عبج الفتاح ) -
مغاىخ الاكتئاب ببعض متغيخات التشذئة الأسخية كسا يجركيا الفتيات. رسالة دكتؾراه غيخ 

 ذؾرة، جامعة الدقازيق، كمية الآداب، قدؼ عمؼ الشفذ.مش
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. الأسذ الشفدية لمشسه من الظفهلة إلى الذيخهخةالديج، فؤاد البيي )بجون(.  -
 .;القاىخة: دار الفكخ العخبي ط

تي، ديؾان اتخجسة عثسان نجالكف والعخض والقمق،  <@@8سيغسؾنج فخويج، -
 ، >السظبؾعات الجامعية الجدائخية، الجدائخ، ط 

. القاىخة: دار الفكخ السذكلات الشفدية عشج الأطفال(. :@@8الذخبيشي، زكخيا ) -
 .8العخبي، ط

"، مخكد تعخيب العمؾم معجم مرظمحات الظب الشفدي(: "9008الذخبيشي، لظفي ) -
 الرحية، القاىخة.

، مكتبة الشيزة العخبية، الذخرية الدهية السزظخبة =900شقيخ زيشب محسؾد، -
 مرخ، ، القاىخة، :ط

. القاىخة: مكتبة الأنجمؾ مكياس بيك(. 8@@8الذشاوي، محمد محخوس وآخخون ) -
 السرخية.

 .8. ججة: الجار الدعؾدية لمشذخ والتؾزيع، طالظب الشفدي(. ??@8صادق، عادل ) -

. ججة: الجار الدعؾدية لمشذخ في بيتشا مخيض نفدي(. 0@@8صادق، عادل ) -
 .8والتؾزيع، ط

سيكهلهجية الأزمات، اضظخاب ما بعج الزغهط (: 9009صالح، قاسؼ حديؽ ) -
م، مخكد الجراسات 9009، يشايخ :8، م@;، عالرجمية"، مجمة الثقافة الشفدية الستخررة

 ، طخابمذ، لبشان.9?الشفدية والشفدية الجدجية، ص

 القاىخة."، الجار السرخية المبشانية، الاندان وصحتو الشفدية(: ":900صبحي، سيج ) -

مجى فاعمية بخنامج ارشادي في تخفيف (: "8@@8صلاح الجيؽ عبج الغشي عبؾد ) -
بحث ماجدتيخ غيخ – حجة الدمهك العجواني لجى طلاب الحمقة الثانية من التعميم الأساسي

 مشذؾر، كمية التخبية أسؾان، جامعة أسيؾط.

الدادس بشاء مشيج لمتخبية الفشية لمرفين الخامذ و (: ">?@8صلاح خزخ ) -
، بحث ماجدتيخ غيخ الابتجائي في مخحمة التعميم الأساسي في ضهء الييكل لبخنامج سيخل"

 مشذؾر كمية التخبية الفشية، جامعة حمؾان.

ور علاج ضعف الدسع في انجماج السعهقين في الحياة د(: >?@8صلاح سميسان ) -
 القاىخة: دار السعارف.العامة، 
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 سبكخ للإعاقة الدسعية في مخحمة الظفهلة،الاكتذاف ال(: 0@@8صلاح سميسان ) -
بحؾث ودراسات السؤتسخ الخامذ القاىخة: الاتحاد العام لييئات رعاية الفئات الخاصة 

 والسعؾقيؽ بسرخ.

استخاتيجيات التخبية الخاصة والكفاءات اللازمة لسعمم (: ;@@8صلاح سميسان ) -
 العجد الثالث.، جامعة عيؽ شسذ، التخبية والخاصة، مجمة الارشاد الشفذ

، السؤتسخ الدشؾي الخامذ الارشاد الشفدي والهالجية الفاعمة(: 9@@8عادل الاشؾل ) -
، 9@@8لمظفل العخبي، رعاية الظفؾلة في عقج حساية الظفل السرخ، السجمج الثاني، 

 مؾسؾعة التخبية الخاصة، القاىخة، مكتبة الأنجمؾ.

 .عادل عبج الله محمد )2004(: الإعاقة الحدية ، ط1 ، عخبية لمظباعة و الشذخ ، القاىخة ، 2004

 "، الظبعة الأولى، دار الخشاد، القاىخة الاعاقة العقمية(.";900عادل عبج الله محمد، ) -
الخسهم العذهائية لعيشة مشتخبة من الأحجاث في سن (: 9<@8عايجة عبج الحسيج ) -

، كمية التخبية التاسعة وصمتيا بدمهكيم وتهجيييم التخبهي"، بحث ماجدتيخ غيخ مشذهر
 الفشية، جامعة حمؾان.

لمجافعية للإنجاز لجى طلاب دراسة مقارنة  ;@@8عبج الخالق أحسج محمد وآخخون، -
 (، @، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، العجد )الجامعة الكهيتية قبل الغدو وبعجه

. محمد ابؽ أبي بكخ الدرعي الذييخ بابؽ الظب الشبهي عبج الخالق، عبج الغشي )بجون(.  -
 ، بيخوت: دار الفكخ.8@=الكيؼ. 

ارق الذخرية الأطفال الرم تفزيل الذكل كأسمهب ف: ??@8عبج الخحيؼ بخيت  -
بحؾث  وضعاف الدسع، واثخ استخجام الارشاد بالمعب في خفض الاستجابات العرابية

 السؤتسخ الدشؾي الأول لمظفل السرخي، مخكد دراسات الظفؾلة، جامعة عيؽ شسذ، القاىخة.

"، الديكهلهجية المعب لمظفل العاديين والسعاقين(.":900عبج الخزاق خالج الديج، ) -
دار الفكخ، الظبعة الأولى، عسان، الخؾالجة محمد محسؾد، "السشياج الابجاعي الذامل في تخبية 

 ، دار السديخة، عسان 8الظفؾلة السبكخة"، ط

فيسو وأساليب علاجو،  الاكتئاب اضظخاب العرخ الحجيث،1999عبج الدتار ابخاليؼ،  -
 العمؾم، الكؾيت، سمدمة عالؼ السعخفة، السجمذ الؾطشي لمثقافة و 
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، القاىخة: دار الشيزة مقجمة في الرحة الشفدية(: 0@@8عبج الدلام عبج الغفار ) -
 العخبية.

، القاىخة: مكتبة الشيزة أسذ الرحة الشفدية(: 0<@8عبج العديد القؾصي ) -
 السرخية.

، الظبعة  الظب الشفدي للأطفال والسخاىقين( :  ?@@8عبج العديد مؾسى ثابت )  -
 . غدة لمرحة الشفدية ، غدة ، فمدظيؽالأولى ، بخنامج 

أعخاضيا  –أنهاعيا  –الأمخاض الشفدية ، تاريخيا ( :  ?@@8عبج العمي الجدساني )  -
  ، الجار العخبية لمعمؾم ، بيخوت ، لبشانعلاجيا  –

 ، مكتبة السعارف الحجيثة، مفاليم أساسية في التخبية ;?@8عبج الفتاح تخكي، -

، 8، دار الفكخ العخبي، ط في الرحة الشفدية :@@8عبج السظمب أميؽ القخطبي، -
 القاىخة، 

خرائص رسهم الظفل الأصم في مخحمتي (: =<@8عبج السظمب أميؽ القخيظي ) -
بحث ماجدتيخ غيخ مشذؾر كمية التخبية الفشية،  عام(، 12 -5الظفهلة الهسظى والستأخخة )

 جامعة حمؾان.

الجور العلاجي لمشذاط غيخ الأكاديسي في (: =?@8لقخيظي )عبج السظمب أميؽ ا -
)محسؾد فؤاد أبؾ حظب( الجسعية السرخية  بخامج السعهقين، الكتاب الدشهي في عمم الشفذ
 لمجراسات الفشية، القاىخة: مكتبة الأنجمؾ السرخية.

، القاىخة: دار سيكهلهجية رسهم الأطفال(: >@@8عبج السظمب أميؽ القخيظي ) -
 رف.السعا

سيكهلهجية ذوي الاحتياجات الخاصة (: =@@8عبج السظمب أميؽ القخيظي ) -
 ، القاىخة: دار الفكخ العخبي.وتجريبيم

، عمؼ الشفذ في حياتشا اليؾمية، مكتبة السهسهعة الشفدية ;@@8عبج السشعؼ الحشفي، -
 ، 8مجبؾلي، ط 

. مجمة عمؼ صهرة الدمظة لجى مخضى العراب والحىان(. 0@@8عبجه، محمد الديج ) -
 .>8الشفذ، ترجر عؽ الييئة السرخية لمكتاب، العجد 
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الخسم باعتباره وسيمة تشفدية مع بيان أثخ ىحه الكيسة (: 9<@8عبمة حشفي عثسان ) -
، بحث ماجدتيخ غيخ مشذؾر، كمية التخبهية في اتدان شخرية التلاميح في أعسار مختمفة

 التخبية الفشية، جامعة حمؾان.

أثخ السدتهى الاجتساعي والثقافي عمى رسهم الأطفال (: :?@8) عبمة حشفي عثسان -
 العجد الخابع، جامعة حمؾان. لهالجييم، مجمة دراسات وبحهث، القاىخة، السجمج الأول

، القاىخة: مكتبة الشيزة فشهن أطفالشا، ط الثانية(: @?@8عبمة حشفي عثسان ) -
 العخبية.

، القاىخة: السجمذ القؾمي لثقافة بخيئةالفن في عيهن (: @@@8عبمة حشفي عثسان ) -
 الظفل.

 ، دار السعارف، القاىخة سيكهلهجية المعب والتعمم"(."?@@8عثسان فاروق الديج، ) -

، مكتبة الشيزة السرخية، 8"، طفشهن أطفالشا(: "0?@8عثسان، عبمة حشفي ) -
 القاىخة.

 .:، الكؾيت: دار القمؼ، طالظب الشفدي(. =?@8عدت، درى حدؽ ) -

. القاىخة: الاكتئاب الشفدي بين الشظخية والتذخيص(. ??@8، عبج الله )عدكخ -
 الأنجمؾ السرخية.

دراسة ثقافية مقارنة لمفخوق بين عيشة من الأطفال (. =@@8عدكخ، عبج الله الديج ) -
. مجمة دراسات نفدية، ترجر عؽ السرخيين واليسشيين في إدراكيم لمقبهل والخفض الهالجي

 .<>9الشفدية السرخية رانؼ، السجمج الدادس، العجد الثاني، صرابظة الأخرائييؽ 

 ، دار الظميعة، بيخوت.8"، طذكاء الاطفال من خلال الخسهم(: ":@@8عظية، نعيؼ ) -

 .8. لبشان: الجار السرخية، طالاكتئاب والانتحار(. @?@8عفيفي، عبج الحكيؼ ) -

 .8ار الخخيجي، ط(. الشسؾ الإنداني. الخياض: د:@@8عقل، محسؾد عظا حديؽ ) -

 ، القاىخة، مكتبة الأنجؾ السرخية، الظب الشفدي السعاصخ1992عكاشة أحسج،  -

. القاىخة: الانجمؾ السرخية، ط الظب الشفدي السعاصخ(. ?@@8عكاشة، احسج ) -
 مديجة.

"، السكتبة ترسيم البحهث الاجتساعية وتشفيحىا( "=900عسخ الجؾلاني فاديو،) -
 السرخية، الإسكشجرية، 
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، مكتبة الشرخ  مبادئ الأمخاض الشفدية( :  <<@8شاىيؽ ، يحيي الخخاوي )  عسخ -
 . الحجيثة ، الظبعة الثالثة ، القاىخة

مجمة العخبي – الاكتذافات السبكخ لمرم عشج الأطفال(: 9@@8عسخ فؾزي نجاري ) -
 (.<0;)عجد 

 العلاقة بين مفيهم الحات والدمهك العجواني لجى الظلاب الرم(2003عؾاض بؽ محمد الحخبي) -
 الخياض ،مشذؾرةرسالة ماجدتيخ غيخ 

، مشذأة السعارف، يةدالججيج في الرحة الشف2001 العيداوي محمد عبج الخحسان،  -
 الإسكشجرية، مرخ، 

، مجمة التخبية، ودورىا التخبهي" ("سيكهلهجية المعب?@@8العيدؾي عبج الفتاح محمد، ) -
 .( المجشة الؾطشية القظخية لمتخبية والثقافة والعمؾم;89العجد )

دراسة ميجانية لبشاء بخنامج ارشادي لعلاج اطفال (: @?@8عيدى عبج الله جابخ ) -
 -بحث دكتؾراه غيخ مشذؾر، معيج دراسات الظفؾلة– سمهكيا عن طخيق المعبمزظخبين 

 جامعة عيؽ شسذ.

 ، مظبعة زىخاء الذخق، القاىخة.فشهن الاطفال والبالغين"(: ":900غخاب، يؾسف، ) -

تجريبية أكاديسية، مخكد الرحة الشفدية، حقيبة (: ?900غخيب، زيشب، وآخخون ) -
 كة العخبية الدعؾدية.التشسية الأسخية، الخياض، السسم

"، الظبعة الأولى، دار التخبية وتعميم الظفل من خلال المعب( "=900غخيج الذيخ،) -
 اليادي، لبشان.

"، دار الشيزة العخبية، الاختبارات الاسقاطية(: "0?@8غشيؼ، الديج، بخادة، ىجى ) -
 القاىخة.

 ذخق، دمذق "، الظبعة الأولى، دار السالمعب عشج الأطفال(."@@@8فاضل حشا، ) -

. ججة: الجار الدعؾدية لمشذخ الرحة الشفدية للأسخة(. <?@8فاضل، خميل ) -
 .8والتؾزيع، ط

فعالية الاندظة الفشية في تخكيض الدمهك العجواني لجى ( 9008فالشتيشا وديع سلامة) -
 غيخ مشذؾرة ،مرخ الاصم رسالة دكتهراه

، مكتبة عيؽ لمجراسات  أصهل عمم الشفذ الحجيث( :  @@@8فخج عبج القادر طو )  -
 . والبحؾث الإندانية والاجتساعية ، القاىخة
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، دار قباء لمظباعة والشذخ أصهل عمم الشفذ الحجيث2000فخج عبج القادر طو،  -
 والتؾزيع، القاىخة، 

 ، دار الثقافة، القاىخة.8، طالحكاء ورسهم الأطفال"(: "9@@8فخج، صفؾت ) -

وميكانيدمات الجفاع"، تخجسة: صلاح مخيسخ وعبجه (: "الأنا 9<@8فخويج، آنا ) -
 ميخائيل رزق، مكتبة الأنجمؾ السرخية، القاىخة.

"، تخجسة: احسج محاضخات تسييجية في التحميل الشفدي(: "?<@8فخويج، سيجسؾنج ) -
 ، القاىخة.9عدت راجح، مكتبة الأنجمؾ السرخية، ط

ة: اسحاق رمدي، دار "، تخجسما فهق مبجأ المحة(: "0?@8فخويج، سيجسؾنج ) -
 السعارف، القاىخة.

"، تخجسة مرظفى صفؾان، دار السعارف، تفديخ الأحلام(: "8?@8فخويج، سيجسؾنج ) -
 القاىخة.

"، تخجسة: جؾرج طخابيذي، دار الكف، العخض، الحرخ(: ":?@8فخويج، سيجسؾنج ) -
 الظميعة، بيخوت، لبشان.

والسجتسع، مكتبة دار الثقافة، فيسي مرظفى، الرحة الشفدية في الأسخة والسجرسة  -
 القاىخة، 

، 9، دراسات في سيكؾلؾجية التكيف، ط الرحة الشفدية <=@8فيسي مرظفى، -
 مكتبة الخانجي، القاىخة، 

)دراسات في سيكؾلؾجية التكيف(.  الرحة الشفدية(. =<@8فيسي، مرظفى ) -
 القاىخة: مكتبة الخانجي.

"، تخجسة: فؾزي عيدى، عبج شج الأطفالالخسم ع(: "<@@8فيخاري، اوسفالج ورنالتؾ ) -
 ، دار الفكخ العخبي، القاىخة.8الفتاح حدؽ عبج الفتاح، ط

"، تخجسة مياسة قرار، رسهم الأطفال ومعانييا(: "=?@8فيخاريذ، آنا أليفيخيؾ ) -
 مشذؾرات وزارة الثقافة، دمذق.

، دار 9ط"، مجخل إلى سيكهلهجية رسهم الأطفال(: "9008القخيظي، عبج السظمب ) -
 الفكخ العخبي، القاىخة.

 ، الجار العخبية لمعمؾم، حهل الاكتئاب 9009يشغخ كيث، كخامل -
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"، تخجسة "التخبية السخترة دليل التخبية لمسعاقين عقميا( ;@@8كخيدتيؽ مايمد،) -
 عفيف الخزاز وآخخون، الظبعة الأولى، ورشة السؾاد العخبية، الأردن.

السجمج الثالث  -مجمة العمؾم الاجتساعية– عجوانسيكهلهجية ال(: >?@8كسال مخسي ) -
 الكؾيت: جامعة الكؾيت. -)العجد الثاني(–عذخ 

"، تخجسة مرظفى زيؾر، عبج السجسل في التحميل الشفدي(: "@<@8لاجاش، دانيل ) -
 الدلام القفاش، مظبعة عيؽ شسذ، القاىخة.

الثقافة الشفدية، "، مجمة اختبار رسم الذخص(: ";@@8لجشة الاختبارات م. د. ن ) -
، <80، =80ترجر عؽ مخكد الجراسات الشفدية والشفدية الجدجية، دار الشيزة العخبية، ص

 بيخوت.

)تخجسة "سعيج الظؾاف ومحمد عسخ ونجيب  مجخل عمم الشفذ(: 0?@8لشجا دافيجوف ) -
 خدام(، القاىخة، الجار الجولية لمشذخ والتؾزيع.

 ، القاىخة، دار الشيزة.طخيق الخسم (: دراسة الذخرية عن>?@8لؾيذ مميكة ) -

  ،عسان  ،دار الرفاء لمشذخ و التؾزيع  ، 1ط ، مالدامعهن بأعيشي (2000)ماججة الديج عبيج  -
"، تخجسة: اسقاط الذخرية في رسم الذكل الانداني(: "<?@8ماكؾفخ، كاريؽ ) -

 رزق ليمة، دار الشيزة العخبية، بيخوت.

، دراسة في الذخرية بيؽ عمم الشفذ السخضي @@@8مججي احسج محمد عبج الله، -
الدؾاء والاضظخاب، دار السعخفة الجامعية، الكؾيت، محمد بيؾمي خميل، سيكؾلؾجية العلاقات 

 الأسخية، دار قباء لمظباعة والشذخ، القاىخة، 

بخنامج ارشادي متكامل العلاج الأطفال الحين (: 0@@8مججي كخم الجيؽ حشفي ) -
خ مشذؾرة، معيج الجراسات العميا لمظفؾلة، غي يعانهن من ضعف الدسع، بحث دكتهراه

 جامعة عيؽ شسذ.

دراسة خي الخجمة  ، 2ط ، الخعاية الإجتساعية لمظفل الأصم (2003)الديج حلاوة    محمد -
 .  السكتبة السرخية لمظباعة و الشذخ و التؾزيع  ،الإجتساعية 

"، الظبعة الأولى، مخكد الكتاب لمشذخ، فمدفة المعب( "@@@8محمد الحساحسي،) -
 القاىخة.

 ، عسان، دار الثقافة، السجخل إلى عمم الشفذ ;900محمد جاسؼ، -
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ي الخجمة دراسة فمحمد سيج فيسي وغخيب سيج احسج: الدمؾك الاجتساعي لمسعؾقيؽ: ) -
 الاجتساعية( الاسكشجرية: السكتب الجامعي الحجيث.

، الاسكشجرية: سيكهلهجية غيخ العادين وتخبيتيم(: =?@8محمد عبج السؤمؽ حديؽ ) -
 دار الفكخ الجامعي.

)محاضخات غيخ  ديشاميكية شخرية السعهق (: ?<@8محمد عبج الؾىاب الحمفاوي ) -
 السخكد الشسؾذجي لخعاية وتؾجيو السكفؾفيؽ.–مشذؾرة( 

الرحة الشفدية في ضهء عمم الشفذ <@@8محمد عؾدة محمد ومخسي كسال ابخاليؼ،  -
 الظبعة الثانية، دار القمؼ، الكؾيت، والإسلام، 

الشجوة العمسية في – عن طخيق تعميم المغة لمظفل الأصم(: ?<@8محمد ناصخ قظبي ) -
 جامعة عيؽ شسذ. -كمية الظب–اية الرؼ بالقاىخة رع

 ، القاىخة: دار السعارف.سيكهلهجية رسهم الأطفال(: 0?@8محسؾد البديؾني ) -

)طبعة ثانية(، القاىخة:  التخبية الفشية والتحميل الشفدي(: ;?@8محسؾد البديؾني ) -
 عالؼ الكتب.

 ار السعارف.، القاىخة: دتحميل رسهم الأطفال(: <?@8محسؾد البديؾني ) -

 القاىخة: دار السعارف. رسهم أطفال ما قبل السجرسة،(: 8@@8محسؾد البديؾني ) -

 ه;0;8، بيخوت، 8، دار الجيل، ط ، الذهرى محسؾد الخالجي -

 ، القاىخة: مكتبة مرخ.سيكهلهجية السخض وذوي العاىات: ;=@8مختار حسدة  -

، قشاة الدؾيذ، دار الاكتئاب دراسة في الديكهباثهمتخي  9008مجحت أبؾ زيج، -
 السعخفة الجامعية، 

اثخ الخسهم الجساعية في تشسية الدمهك الاشتخاكي (: :<@8مجيحة عسخ لظفي جاد ) -
جامعة  -كمية التخبية الفشية -غيخ مشذؾر بحث ماجدتيخ–عشج التلاميح مخحمة الاعجادية 

 حمؾان.

 ة، ، القاىخة، مكتبة لبالذخرية الدهية >?@8مخسي سيج عبج الحسيج، -

، دار القمق وعلاقتو بالذخرية في مخحمة السخاىقة@<@8مخسي كسال ابخاليؼ،  -
 الشيزة العخبية، 

، القاىخة: دار مرخ سيكهلهجية الأطفال غيخ العاديين(: >=@8مرظفى فيسي ) -
 لمظباعة.
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)السجمج الثاني(، القاىخة: مكتبة مجالات عمم الشفذ (: >=@8مرظفى فيسي ) -
 مرخ.

 (، القاىخة: مكتبة مرخ.أمخاض الكلام )الظبعة الخابعة(: ><@8فيسي ) مرظفى -

)الظبعة الثانية(،  عمم الشفذ أصهلو وتظبيقاتو التخبهية(: ><@8مرظفى فيسي ) -
 القاىخة، مكتبة الخانجي.

، دار الرفاء لمشذخ 8"، ط"الخسم عشج الأطفال(: >900مرظفى، رياض بجري ) -
 والتؾزيع، عسان.

 .=. دار السعخفة الجامعية، طالشسه الشفدي(. 9?@8ى وآخخون )السميجي، حمس -

، 9"، حؾرس لمظباعة والشذخ، طتعبيخات الأطفال البرخية(: "@900السميجي، عمي ) -
 بؾرسعيج، جسيؾرية مرخ العخبية.

، دار القمؼ، ?"، طدراسة الذخرية عن طخيق الخسم(: "9000مميكة، لؾيذ كامل ) -
 الكؾيت.

. دراسات في عمم الشفدي السخضيأ(.  :@@8ج العديد )مؾسى، رشاد عمي عب -
 القاىخة: دار عالؼ السعخفة.

. القاىخة: دار عالؼ عمم الشفذ الجيشيب(.  :@@8مؾسى، رشاد عمي عبج العديد ) -
 السعخفة.

 .:. طالسجخل إلى عمم الشفذ(: ??@8مؾسى، عبج الله عبج الحي ) -

نبخاس يؾنذ محمد آل مخاد، "أثخ استخجام بخامج بالألعاب الحخكية والألعاب   -
( =->عي لجى أطفال الخياض بعسخ )الاجتساعية والسختمظة في تشسية التفاعل الاجتسا

 بية الخياضية، )غيخ مشذؾرة( سشؾات"، جامعة السؾصل، دكتؾرا فمدفة في التخ 

. القاىخة: دار الجراسات الشفدية عشج عمساء السدمسين(. :@@8نجاتي، محمد عثسان ) -
 .8الذخوق، ط

فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج الى المعب في تشسية التفكيخ نياد صالح اليحيمي"،  -
التعميم الابتكاري لجى الأطفال السعاقين سسعيا في مخحمة ما قبل السجرسة في عيشة 

بعة لحيمة، "الألعاب مؽ أجل التفكيخ والتعمؼ، الظ"، دكتؾراه، الأردن، تسؾز محمد محسؾد اأردنية
 الأولى، دار السديخة، عسان، 
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العاب وانذظة الاطفال ذوي الاحتياجات الخاصة في مخحمة (:900نيؾمان سارة، ") -
 جسة خالج الديج، دار الشيزة العخبية، القاىخة.ما قبل السجرسة"، الظبعة الأولى، تخ

 ، دار اليادي، لبشان.الشفذ المعب"، الظبعة الأولىعمم (";900ىايجة السؾثقي، ) -

"، الظبعة الأولى، مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ المعب والظفهلةىايجي مذعان ربيع، " -
 والتؾزيع، عسان

دار  السيارات الأساسية لمفشهن البرخية لظفل الخوضة"،(: ">900اليشيجي، مشال ) -
 ، القاىخة.8الكتب السرخية، ط

أحسج فخج  . تخجسة د. فخجنظخيات الذخرية(. @=@8ىؾل، ك. ج. لشجزي ) -
 وآخخون، دار الفكخ العخبي.

، مظبعة دراسات في الأمخاض الشفدية الذائعة ><@8الييثي مرظفى عبج الدلام، -
 دار الدلام، بغجاد، 

. بيخوت: دار عمم الشفذ العيادي )الإكميشيكي((. 8?@8ياسيؽ، عظؾف محسؾد ) -
 .8العالؼ لمسلاييؽ. ط

بيخوت: مشذؾرات  ي الحجيثأسذ الظب الشفد(. ??@8ياسيؽ، عظؾف محسؾد ) -
 .8ميدؾن الثقافية، ط

الأعخاض الجدسية لجى 2002اليساني مخيؼ حدؽ عمي، احسج محمد عبج الخالق،  -
أطخوحة مقجمة لكمية الجراسات العميا لاستيفاء جدء مؽ متظمبات  مخضى القمق والاكتئاب،

 درجة الساجدتيخ في عمؼ الشفذ، جامعة الكؾيت، 
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 (1ممحق رقم)

 استسارة جسع البيشات لمتلاميذ الرم

 ............................................................اسم الطفل

 .........................................................تاريخ ميلاده

 .............................................................وظيفة الاب

 ..........................................................مدتهى تعميسو

 ............................................................وظيفة الام

 .........................................................مدتهى تعميسيا

 .................................................... ......تاريخ الاعاقة

 ...........................................................سبب الاعاقة

 ...........................................................شدة الاعاقة

 .............................................................عدد الاخهة

 ........................................السدتهى الاقترادي للأسرة
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 2السمحق رقم
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 (مقياس القمق لمطفل الاصم من اعداد الباحث2ممحق رقم)

  لبشهداا  نعم احيانا
 1 الأساتذة يبالغهن ترهير عيهبي  
 2 انا شخص غير ميم  
 3 والزيق بالغزب اشعر  
 4 اكره وجهد اصدقائي حهلي  
 5 اكره وجهد الاساتذة حهلي  
 6 احب ان اكهن عمى انفراد   
 7 السزاج عربي انا  
 8 افقد الاستقرار عشدما لا زيفيسهنشي  
 9 الرداع من نهبات لي تحدث  
 11 والأمن بالطسأنيشة اشعر لا  
 11 افقد القدر عمى الانتباه والتركيز  
 12 لا انام جيدا  
 13 عشدما اكهن في السركز بالزيق اشعر  
 14 .الطبيعي السعدل عن تبهلي مرات عدد يزداد  
 15 التشفس في صعهبة اعاني من  
 16 الإسيال من أعاني  
 17 بديطة عادية أشياء من بالخهف اشعر  
 18 ارى احلام مزعجة  
 19 بالارتياح اشعرلا    
 21 .الباردة الأيام في حتى بديهلة اعرق   
 21 .الارتباك مهاقف في قمبي يخفق  
 22 بالإرىاق أشعر  
 23 صعبة الحياة لي تبدو  
 24 أطرافي وخاصة يرتجف جدسي  
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 25 بشفدي  لا أثق  
 26 لا انم بديهلة  
 27 شييتي لمطعامنقص   
 28 حمقي في بجفاف اشعر  
 29 لا ارغب في الدراسة  
 31 لا احب الحياة  
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 (مقياس الاكتئاب لمطفل الاصم من اعداد الباحث3ممحق رقم)
 

  لبشهداا  نعم احيانا
 1 اشعر بان الحياة مميئة بالأحزان  
 2 السركزانا لا ابالي بأصدقائي واساتذتي في   
 3 سرتياانا لا ابالي بأفراد   
 4 انا متذائم جدا  
 5 اشعر بخيبة الامل  
 6 اشعر بالذنب  
 7 اتيم الذات والهميا  
 8 أضخم الامهر  
 9 انعر بدهداوية الى الحياة  
 11 اشعر بالحزن الذديد  
 11 أحب البكاء  
 12 نقص الدافعية الى الدراسة  
 13 مع افراد اسرتيلا اتهاصل   
 14 لا اتهاصل مع اصدقائي  
 15 لا أستطيع التركيز في الهاجبات  
 16 احب الانعزال  
 17 انا عبء عمى اسرتي  
 18 اشعر بعدم قيستي  
 19 اشعر باني شخص تافو وغير ميم  
 21 أحس بزعف الثقة بالشفس  
 21 أحس دائسا بالتعب والارىاق  
 22 انا شخص سمبي  
 23 انا فاشل  
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 24 مدتقبمي بدون امل  
 25 انا معمهم في الحياة  
 26 تراودني سهداء بأفكار اشعر  
 27 نقص شييتي لمطعام  
 28 يرعب عمي الشهم  
 29 انا غير راض عن نفدي  
 31 انا اندان غير عادي  
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 اعداد الباحثن والسجالات السقترحة م ( السهضهعات4ممحق رقم)

 والؾسائل المؾاد المجالات
 المدتعمة

تكيفيا و  المؾضؾعات
 صلاحيتيا

 اقلام رصاص  الرسؼ 
 الؾان مائية

الؾان خدبية 
 مختمفة

 الرراع -
 احلامي-    
 انا وزملائي في المدرسة-   
 اسرتي-
 انا احب-
 انا اكره -
 مؾضؾعات حرة-
 رحمة الى الحديقة-
 
 

 

 صمرال - المجدؼالمعب بالتذكيل 
 عجيؽ-   
 نذارة -  

 احلامي
 مؾضؾعات حرة
 انا وزملائي

 

 خذب اشغال النجارة
 مدامير

 احلامي
 مؾضؾعات حرة
 انا وزملائي

 

 كرة القدم المعب الجماعي
 كرة اليد

اقماع لتنغيؼ 
 الجري 

 احلامي
 المنافدة 
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 زمن  السقابلات لتطبيق البرنامج5رقم ) ممحق 

 الأول:زمن السجال  -

مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا، وكل مقابمة تدتغرق  11تدتغرق ىذه المرحمة 
 حرتيؽ دراسيتيؽ وسيتؼ تتابع المقابلات عمى النحؾ التالي:

(: رسؼ مؾضؾع حر بالقمؼ الرصاص.1المقابمة )  

(: رسؼ مؾضؾع الأسرة بالقمؼ الرصاص.1المقابمة )  

والمدرسيؽ بالقمؼ الرصاص. (: رسؼ مؾضؾع المدرسة3المقابمة )  

(: رسؼ مؾضؾع أنا أحب وأنا أكره بالقمؼ الرصاص.4المقابمة )  

(: رسؼ مؾضؾع حر بالألؾان الفمؾماستر.5المقابمة )  

(: رسؼ مؾضؾع الرراع بالألؾان الفمؾماستر.6المقابمة )  

(: رسؼ مؾضؾع الحمؼ بالألؾان الفمؾماستر.7المقابمة )  

مؾضؾع أنا وأصحابي بالألؾان المائية )عمل جماعي(. (: رسؼ9(، )8المقابمة )  

(: رسؼ مؾضؾع رحمة إلى الحديقة بالألؾان المائية 11(، )11(، )11المقابمة )  

 زمن السجال الثاني -

مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا زمؽ  11)عمل جماعي(. تدتغرق ىذه المرحمة 
بع المقابلات عمى النحؾ التالي:كل مقابمة حرتان دراسيتان متتاليتان وسيتؼ تتا  

: ترميؼ مذغؾلة خذبية ذات بعديؽ أو ثلاث أبعاد يرمح تنفيذه بالقذرة 1، 1المقابمة 
 )أعمال جماعية(.

: طبع الترميؼ عمى الخذب وتقظيعو.4، 3المقابمة   
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: تنفيذ الترميؼ عمى القذرة بألؾانيا وتقظيعو.6، 5المقابمة   

وإضافة المدامير والمعادن.: إنياء العمل 8، 7المقابمة   

: ترميؼ بنائي ببؾاقي الخذب لإنتاج عمل مجدؼ ذات ثلاث أبعاد.11، 9المقابمة   

: إنياء المجدمات الخذبية بإضافة الحميات المختمفة.11، 11المقابمة   

 :زمن السجال الثالث -

مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا كل مقابمة تدتغرق  11ىذه المرحمة  تدتغرق 
 حرتيؽ دراستيؽ متؾاليتيؽ وسيتؼ تتابع المقابلات عمى النحؾ التالي:

: عمل مجدمات بالرمرال الممؾن لمؾضؾع أنا وصديقي.3: 1المقابمة -1  

الأبعاد بالقظع  : تنمية التخيل لدى الظفل مؽ خلال عمل مجدؼ ثلاثي7: 4المقابمة -1
 البلاستيػ الممؾنة يمكؽ تؾعيفو كمقممة أو حامل زىؾر.

  : عمل بؾرتريو بالنذارة كخامة جديدة يمكنو مؽ خلاليا إطلاق العنان11: 8المقابمة -3

:زمن السجال الرابع  

مقابمة بؾاقع ثلاث مقابلات أسبؾعيا كل مقابمة حرتان  11تدتغرق ىذه المرحمة 
تتابع المقابلات عمى النحؾ التالي:متؾاليتان، وسيتؼ   

: كرة القدم بمجمؾعات صغيرة.3: 1المقابمة   

: كرة اليد بمجمؾعات صغيرة.7: 4المقابمة   

: الجري المنتغؼ مؽ خلال خمق منافدة بيؽ الأطفال.11: 8المقابمة   
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 ( جداول تبين الاىداف لكل مجال من مجالات البرنامج  6ممحق رقم)

 

 

 

 

أىداف  اليدف العام المجال
 معرفية

أىداف 
 ميارية

أىداف 
 وجدانية

لمؾاد ا
 المدتعممة

 الزمؽ الؾسائل

 ( الرسؼ  1) 
 

أن يعبر 
التمميذ عؽ 
المذاعر 

والانفعالات 
تدبب التي 

لو القمق 
 .والاكتئاب

+ أن 
يتعرف 

الظالب عمى 
 الألؾان.

+أن يتعرف 
الظالب عمى 

 المؾادعة يطب
 والأدوات
+يظمع 

الظالب عمى 
المداحة 
الحجؼ 
 .الظؾل

 + أن
يكتدب 
الظالب 
ميارات 
تداعده 
عمى 

استخدام 
الألؾان 
المائية 
 وخمظيا.

+ إعظاء 
الظفل 
فرصة 
البحث 

والتجريب 
مؽ خلال 
الألؾان 
 والأقلام.

مداعدة 
التمميذ عمى 

تحقيق 
الاتزان 
النفدي 
والتكيف 
 .الاجتماعي
+ إبراز 
شخرية 

الظفل ودفع 
الخؾف عنو 
مؽ خلال 
تذجيعو 
عمى 

التعبير 
 الحر.
ة +تنمي

الاترال 
 بالآخريؽ.

ورق رسؼ 
ألؾان  –

 –مائية 
 –ألؾان 

أقلام 
 –رصاص 
 ممحاة 

بيان 
عممي 
لمعرفة 
معنى 
التكؾيؽ 
الجيد 

والايقاع 
بيؽ 

العناصر 
+ عرض 
لدائرة 
الألؾان 
والتدرج 
 المؾني.

 3مقابمة بؾاقع  11
مقابلات أسبؾعيا كل 

مقابمة تدتغرق 
 حرتان دراسيتان.
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اليدف  المجال
 العام

أىداف 
 معرفية

أىداف 
 ميارية

أىداف 
 وجدانية

المؾاد 
 المدتعممة

 الزمؽ الؾسائل

( أشغال 1)
 النجارة

التنفيس 
القمق عؽ 

 والاكتئاب
مؽ خلال 
 تجديمات
بنائية 
لبقايا 

الأخذاب 
لإنتاج 
أعمال 
مجدمة 
 ومدظحة.

+ التعرف 
عمى 

الأساليب 
التذكيمية 
لترميؼ 
وتقظيع 
القذرة + 
التعرف 

عمى القيؼ 
الفنية مثل 
الايقاع 

بيؽ الكتمة 
والفراغ 
والاتزان 
والذكل 
 والأرضية.

 +
اكتداب 
ميارات 
استخدام 

 المؾاد
المختمفة 
وكيفية 
 تذكيميا.

 +
تجريب 
لبعض 

لتقنيات ا
 وتنفيذىا.

+ التنفيس 
القمق عؽ 

واسقاط 
المذاعر 
 والانفعالات
 المكتئبة

عؽ طريق 
الأعمال 
 المجدمة.
+ تنمية 
حب 

 الاستظلاع.
+ التعبير 

عؽ 
المذاعر 

والانفعالات 
بظريقة 

 حرة.
+يذارك 
الظفل في 
الأعمال 
 الجماعية.

 

خذب 
كتل 

خذبية، 
بؾاقي 
خذب 
أقلام، 
ورق، 

مدامير، 
 حميات
مادة 

لاصقة، 
خذب 

 –قذرة 
 مقرات.

وسائل 
لبعض 
طرق 

التذكيل 
مثل 
قص 
القذرة 
ولرقيا 
وكيفية 
عمل 

ترميؼ 
ليا + 
بيان 
عممي 
لكيفية 
لرق 
 القذرة.

مقابمة بؾاقع  11
مقابلات  3

أسبؾعيا كل 
قابمة تدتغرق م

حرتان دراسيتان 
 متؾاليتان.
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أىداف  اليدف العام المجال
 معرفية

أىداف 
 ميارية

 أىداف
 وجدانية

المؾاد 
 المدتعممة

 الزمؽ الؾسائل

( التذكيل 3)
 المجدؼ

+ التنفيس 
القمق عؽ 

واسقاط 
المذاعر 
 والانفعالات
 المكتئبة

عؽ طريق 
الأعمال 
 المجدمة.

+ التعرف 
عمى أنؾاع 
التقنيات 
المختمفة 

لمتأكيد عمى 
النؾاحي 
التعبيرية 

 لممؾضؾعات.
+ التعرف 
عمى مفاهيؼ 
الايقاع بيؽ 

والفراغ  الكتمة
 والاتزان.

+ أن 
يذارك 
زملائو 
في 

التخظيط 
لبعض 
الأعمال 
 الجماعية.

 +
اكتداب 
الميارات 

التي 
تداعد 
عمى 

استخدام 
 المؾاد

المختمفة 
 والأدوات.
+تجريب 
بعض 
التقنيات 
المداعدة 
في إعيار 
 المؾضؾع.

+ يعبر 
التمميذ 
عؽ 

مذاعره 
وأفكاره 

وانفعالاتو 
بظريقة 
 مجدمة.

+ يذارك 
في  الظفل

الأعمال 
 الجماعية.

 +
مداعدة 
التمميذ 
عمى 
تجديد 
مذاعر 
القمق 

والاكتئاب 
عؽ 

طريق 
انتاج ىذه 

 .المؾاد

صمرال 
 –عفر  –

بلاستيػ 
مؾاد  –

لاصقة 
لمبلاستيػ 

– 
كمؾروفؾرم 

نذارة  –
خامات  –

 مداعدة.

وسائل 
تؾضح 
المبالغة 
 والخزف 
+ عرض 
أساليب 
التذكيل 

مثل  بمؾاد
 البلاستيػ.

ة مقابم 11
 3بؾاقع 

مقابلات 
أسبؾعيا كل 

مقابمة تدتغرق 
حرتان 
دراسيتان 
 متؾاليتان.
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أىداف  اليدف العام المجال
 معرفية

أىداف 
 ميارية

 الزمؽ الؾسائل أىداف وجدانية

عب الجماعي م( ال4)
 بالرياضات المختمفة

اتاحة 
الفرصة 
لمظفل 
لتنفيس 
انفعالاتو 
ومكبؾتاتو 
ودعؼ ثقتو 

بنفدو 
 متو.يبق

التعرف 
عمى 

التقنيات 
المختمفة 

لكل 
 رياضة

+ اكتداب 
ميارات 
كل كرة 
وكيفية 
تنفيذىا 
وكيفية 
التعامل 

مع 
 اصدقائو.

تنمية 
الاتجاىات 
الايجابية نحؾ 
الزملاء 
والمدرسيؽ 
 والمجتمع.

مداعدة -1
التمميذ عمى 
تحقيق نمؾ 
 انفعالي سؾي.

تنمية شعؾر -3
الظفل 
بالمدؤولية 
واحترام حقؾق 
 الغير.

تنمية -4
التؾاصل 
الجماعي لدى 
الظفل، ليذعر 
بالقيؼ الكبيرة 
 التي حؾلو.

 

 كرة القدم 
 كرة اليد 

 الجري المنتغؼ

 3مقابمة بؾاقع  11
مقابلات أسبؾعيا 

وكل مقابمة تدتغرق 
حرتان دراسيتان 

 متؾاليتان.
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 الجداول التهضيحية لمبحث7ممحق رقم)

 ( يهضح تهزيع أفراد العيشة من حيث العسر الزمشي1) جدول رقم -
 ( يهضح تهزيع أفراد العيشة من حيث نهع الجشس 2الجدول رقم )  -
  ( يهضح تهزيع أفراد العيشة ككل3جدول رقم ) -
( 1.11جسيعا دالة عشد مدتهى دلالة ) يهضح معاملات الارتباط وىي 4الجدول رقم  -

 وىه ما يؤكد صدق السقياس الأول وىه مقياس القمق واتداقو الداخمي
( 1.11يهضح معاملات الارتباط وىي جسيعا دالة عشد مدتهى دلالة ) 5الجدول رقم  -

 وىه ما يؤكد صدق السقياس الثاني وىه مقياس الاكتئاب واتداقو الداخمي.
 عامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني( يبين م6جدول رقم ) -
 الدراسة لسجسهعتي الترسيم التجريبي ( يهضح شكل7الجدول رقم ) -
الستهسطات والانحرافات السعيارية لمقمق وقيسة ت ودلالتيا لمسجسهعة (8جدول رقم ) -

 الزابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج:
السعيارية للاكتئاب وقيسة ت ودلالتيا (الستهسطات والانحرافات 9الجدول رقم) -

 لمسجسهعة الزابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج
(الفروق بين متهسطات السجسهعة الزابطة والتجريبية في القمق 11جدول)   -

وتشي"–باستخدام "مان   
(الفروق بين متهسطات السجسهعة الزابطة والتجريبية في الاكتئاب 11جدول) -

 وتشي"–باستخدام "مان 
(:الستهسطات والانحرافات السعيارية ت لمقمق ودلالتيا لمسجسهعة التجريبية 12جدول ) -

 قبل وبعد البرنامج: 
(:الستهسطات والانحرافات السعيارية ت للاكتئاب ودلالتيا لمسجسهعة 13جدول ) -

 التجريبية قبل وبعد البرنامج: 
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لمقمق باستخدام اختبار  ( يهضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي14الجدول) -
 "ويمكه كدهن"

( يهضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي للاكتئاب باستخدام اختبار 15الجدول) -
 "ويمكه كدهن 

(:الستهسطات والانحرافات السعيارية لمقمق ت ودلالتيا لمسجسهعة 16جدول )  -
 الزابطة قبل وبعد البرنامج:

عيارية للاكتئاب قيسة ت ودلالتيا لمسجسهعة (: الستهسطات والانحرافات الس17جدول ) -
 الزابطة قبل وبعد البرنامج:

( يهضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لمقمق باستخدام اختبار 18الجدول) -
 "ويمكه كدهن" لمسجسهعة الزابطة

( يهضح الفروق بين القياسين القبمي والبعدي للاكتئاب باستخدام اختبار 19الجدول) -
 هن لمسجسهعة الزابطة"ويمكه كد

(:الستهسطات والانحرافات السعيارية لمقمق وقيسة ت ودلالتيا لمسجسهعة 21جدول )  -
 التجريبية في القياس البعدي والتتبعي لمبرنامج:

(: الستهسطات والانحرافات السعيارية للاكتئاب وقيسة ت ودلالتيا 21جدول ) -
 لمبرنامج لمسجسهعة التجريبية في القياس البعدي والتتبعي

(يهضح الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي لمقمق باستخدام اختبار 22الجدول) -
 "ويمكه كدهن"

( يهضح الفروق بين القياسين البعدي والتتبعي للاكتئاب باستخدام اختبار 23الجدول) -
 "ويمكه كدهن 

 













































































 

 

 

 



 

 تاتاتاتات

 

 لالالالال



 

 الباتبلات

 

 بلبلبلبيليليب



 

 لاتبلابيبا

 

 ىلبتلتلاتلاتلا

 

 



 

 نلاتلاتلاتال

 

 

 

 لالبابلالب



 

 بلابلابلابلابل

 

 ابلايبايسبا



 

 اببيابلايبلا

 

 لتابلتالبا



 

 ىبلتىبلتبلت

 

 ىتلتلتلفغانفغ



 

 لبيليبليبليبل

 

 للالابايلبالباي



 

 لالبابلابلابلا

 

 تتلاتبلتبلت



 

 تبليتيبيسبلت

 

 ابابلايبلايبلايبلا



 

 بلبلبلبلبلب

 

 بلبلبل



 

 بابيايبالا

 

 ابابيابيالب



 

 تبلتيلتلات

 

 لباتبلتيلبت



 

 بلتابلتيلاتلات

 

 تبليتيبتلا



 

 نلابنلاب

 

 التنبوةبوةبتان



 

 تانباتناتبوتابن

 

 النابتنابتن

 



 

 بلتلبتلايتلات

 

 

 تلبىيىلبى
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