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Résumeé de I'étude:

-Titre de I’étude : un programme thérapeutique proposé pour soulager
I'anxiété et la dépression de I'enfant sourd a partir de 9-12 ans.

-Objectifs de I'etude: révéler I'efficacité d'un programme thérapeutique
proposé base sur le dessin et le jeu collectif et individuel dans l'atténuation du
degre d'anxiéte et de dépression chez l'enfant sourd de 9-12 ans a I'école des
jeunes sourds dans I'état de Bourdj Bou Avriridj, et en apprendre davantage sur la
continuité du programme thérapeutique propose par les membres du groupe




Expérimental-étude d'échantillon-apres les sessions du programme thérapeutique
et Pendant la période de suivi.

-Les hypothéses de recherche :

1. 1l existe des différences statistiques entre les niveaux d'anxiété et de
dépression du groupe témoin et du groupe expérimental aprés l'application du
programme propose a I'égard du groupe témoin.

2. 1l existe des différences statistiqguement significatives entre les niveaux
d'anxiété et de dépression dans le groupe expérimental a la fois dans
I'application tribale et dans la direction de leurs grades dans l'application tribale.

3. I n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les niveaux
d'anxiete et de dépression du groupe témoin dans les applications tribales et
autres.

4-11 n'y a pas de différences statistiqguement significatives entre les degrés
d'anxiete et de dépression dans le groupe expérimental dans I'application de la
dimension et la seconde (consécutive)

-Méthode d'étude: le chercheur a utilisé I'approche quasi-expérimentale,
ou la sélection et la nomination des groupes détude "les témoins et
expérimental au hasard, et a été confirmée par une grande partie de leur
homogénéité, puis appligué le programme thérapeutique sur le groupe
expérimental et de nouveau appliqué la mesure dimensionnelle pour les deux
groupes " témoin et expérimental "apres la période de suivi " deux mois apres la
fin des sessions du programme "le test de deuxieme dimension a été appliqué au
groupe expérimental pour déterminer I'impact continu du programme
thérapeutique.

-Etude d'échantillon: I'échantillon de I'étude comprenait 40 étudiants et
étudiants d'enfants sourds a I'école des jeunes sourds dans la wilaya de Bourdj
Bouariridj, sélectionnés et nommés de maniére aléatoire, divise en deux
groupes, un témoin 20 enfants, et l'autre expéerimental de 20 enfants.

-Outils d’étude : le chercheur a utilise les outils suivants :-formulaire de
statut social, économique et pathologique pour les enfants sourds

-Sondage d'opinion sur la sélection des tests les plus importants pour les
domaines de programme (préparation du chercheur)-Teste de I'anxiété pour les
enfants sourds (préparation du chercheur)




-Teste de dépression pour les enfants sourds (préparation du chercheur)

-Le programme thérapeutique proposeé, qui repose sur le dessin et le jeu
collectif et individuel. (préparation du chercheur)

Le chercheur a vérifié la validité des outils utilisés dans I'étude avant
I'application réelle. Méthodes statistiques : pour s'assurer que le chercheur est
correct dans I'étude et l'authenticité et les tests .1l a varié les moyens statistiques.

1. Calculez la valeur de T. Test

2 .test Man-Whitney

3. Test de Wilcoxon

4. coefficients de persistance

5. coefficients de corrélation.

6. calcul de I'écart type.

7. calcul de I'importance des écarts.
8. calcul des moyennes.

Résultats de I’étude : la preésente étude a mis en évidence les résultats
suivants :

1. I'existence de différences statistiques entre les niveaux d'anxiété et de
dépression dans le groupe témoin et le groupe expérimental apres l'application
du programme proposé a I'égard du groupe témoin.

2. I'existence de différences statistiquement significatives entre les degres
d'anxiete et de dépression dans le groupe expérimental a la fois dans
I'application tribale et dans la direction de leurs grades dans I'application tribale.

3-il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les niveaux
d'anxiété et de dépression dans le groupe témoin dans les applications tribales et
autres.

4-il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les degrés
d'anxiété et de dépression dans le groupe expérimental dans I'application de la
dimension et la seconde (consécutive).

-Recommandations d'études:




-La nécessite de préter attention au dessin et au jeu collectif dans les écoles
des jeunes sourds parce qu'il aide I'enfant a évacuer ses émotions et sa répression
et a se debarrasser de l'anxiété et de la dépression et donc a intégrer et a
participer a la société et a développer I'importance du soi.

-Eduquer les enseignants dans ces écoles pour réduire les chatiments
corporels parce gqu'il conduit a I'anxiété et la dépression et développe un concept
négatif.

-En raison de la réussite du programme en allégant le degré d'anxiété et de
dépression, le chercheur propose d'inclure le programme dans le curriculum de
I'éducation dans cette école et donner une grande priorité aux activités
artistiques sur d'autres sujets parce que les sourds doivent étre psychologique
d'abord, puis deuxiéme collection.

-Benéficier de ce programme dans les établissements éducatifs et
professionnels pour les enfants sourds.

-Les programmes d'activités artistiques dans toutes les écoles des jeunes
sourds doivent étre examinés.

-Attention aux programmes ciblés qui exploitent tous les sens de I'enfant
sourd et d'ajouter de nouvelles informations et de l'expérience, et l'aider a
développer ses capacités créatives.

-La nécessité d'avoir un enseignant spécialisé dans I'éducation artistique et
étre qualifié pour enseigner dans les écoles pour les sourds et les malentendants.

-la nécessité d'établir des enseignants spécialisés pour enseigner ces
programmes, tout comme les enseignants de I'éducation nationale.

-d'examiner l'adaptation des programmes éducatifs réguliers aux
départements des enfants qui sont étroitement intégrés et de réfléchir aux
méthodes et aux programmes qui conduisent non seulement a la collecte
automatique, mais aussi a I'équilibre psychologique et a I'adaptation sociale de
cet enfant.

-La nécessité de réglementer la détection de la déficience auditive dans tous
les organismes de santé pour les enfants et d'utiliser les moyens nécessaires.

-Les parents, les médecins et toutes les personnes devraient étre sensibilises
au probléme de la déficience auditive par divers médias.




-L'intérét pour I'établissement précoce de I'éducation précoce, sinon il n'y a
aucun avantage de la détection précoce du handicap.

-Continuer d'appliquer des programmes d'activités de fond non seulement
aux enfants sourds, mais a tous les groupes spéciaux en raison de leurs besoins
Importants dans ces domaines.

-Cours de formation pour tous les jeunes travailleurs des écoles sourdes du
directeur a l'ouvrier parce qu'ils ont besoin d'un environnement qui est capable
de communiquer et d'interagir avec eux.

4y alady) Aalily pedlall-3
- Summary of the study :

-Study title: A proposed therapeutic program to relieve the anxiety and
depression of the deaf child from 9-12 years.

-Objectives of the study: to reveal the effectiveness of a proposed
therapeutic program based on drawing and collective and individual play in
alleviating the degree of anxiety and depression in the deaf child from 9-12
years at the School of Young Deaf in the state of Bordj Bou arrirdj, and learn
about the continuity of the therapeutic program proposed by the group members
Experimental-sample study-After the sessions of the Therapeutic program and
during the follow-up period.

-Research assignments:

1. There are statistical differences between the levels of anxiety and
depression of both the control group and the experimental group after the
application of the proposed programme towards the control group.

2. There are statistically significant differences between the levels of
anxiety and depression in the experimental group in both the tribal application
and in the direction of their grades in the tribal application.

3. There are no statistically significant differences between the levels of
anxiety and depression of the control group in tribal and other applications.

4-There are no statistically significant differences between the degrees of
anxiety and depression in the experimental group in the application of
dimensional and second (consecutive)




-Study method: The researcher used the quasi-experimental approach,
where the selection and appointment of the study groups "The officers and
experimental randomly, and was confirmed by a large proportion of their
homogeneity, then applied the therapeutic program on the experimental group
and again applied the dimensional measurement to the two groups " control and
experimental "After the follow-up period " Two months after the end of the
sessions of the program "The second dimensional test was applied to the
experimental group to determine the continued impact of the therapeutic
program.

-Sample study: The sample of the study consisted of 40 students and
students of deaf children in the School of the young deaf in the state of Burj
Bouaririj, selected and appointed in the random manner, divided into two
groups, one control 20 children, and the other experimental of 20 children.

-Study tools: The researcher used the following tools:-social, economic
and pathological status form for deaf child

-Opinion poll on the selection of the most important topics for the program
areas (researcher preparation)-Measurement of anxiety for deaf children
(researcher preparation)

-depression measure for deaf children (researcher preparation)

-The proposed therapeutic program, which relies on drawing and collective
and individual play. (researcher preparation)

The researcher has ascertained the validity of the tools used in the study
before the actual application.

Statistical methods: To ensure that the researcher is correct in the study
and the authenticity of the measurements and tests used the type of researcher in
the use of these methods

1. Calculate the value of T.
2-Man-Whitney test

3. Wilcoxon Test

4. Persistence coefficients

5. Correlation coefficients.

6. Calculation of the standard deviation.




7. Calculating the significance of variances.
8. Calculation of averages.
Results of the study: The present study highlighted the following results:

1. The existence of statistical differences between the levels of anxiety and
depression in both the control group and the experimental group after the
application of the proposed programme towards the control group.

2. The existence of statistically significant differences between the degrees
of anxiety and depression in the experimental group in both the tribal application
and in the direction of their grades in the tribal application.

3-There are no statistically significant differences between the levels of
anxiety and depression in the group of control in tribal and other applications.

4-There are no statistically significant differences between the degrees of
anxiety and depression in the experimental group in the application of
dimensional and second (consecutive).

-Study Recommendations:

-The need to pay attention to drawing and collective play within the
schools of the young deaf because it helps the child to vent his emotions and
repression and to get rid of anxiety and depression and thus to integrate and
participate in the society and develop his sense of importance.

-Educate teachers in such schools to reduce corporal punishment because it
leads to anxiety and depression and develops a negative concept.

-Due to the success of the program in alleviating the degree of anxiety and
depression, the researcher proposes to include the program in the education
curriculum in this school and give high priority to the artistic activities on other
subjects because the deaf need to be psychological first and then collection
second.

-Benefiting from this programme in educational and vocational institutions
for deaf children.

-The curricula for artistic activities in all schools of the young deaf must be
reviewed.




-Attention to targeted programs that exploit all senses of the deaf child and
add new information and experience, and help him to develop his creative
abilities.

-The need to have a teacher specializing in art education and be qualified to
teach in schools for the deaf and the hearing impaired.

-the need to establish specialized teachers to teach these programmes, as
are the teachers of national education.

-to examine the adaptation of regular educational programmes to the
children's departments that are closely integrated and to think about methods and
programs that lead not only to automatic collection, but also the psychological
balance and social adjustment of this child.

-The need to regulate the detection of hearing impairment in all health
bodies for children and to use the necessary means.

-Parents, doctors and all people should be sensitized to the problem of
hearing impairment through various media outlets.

-Interest in early institution of early education, otherwise there is no benefit
of early detection of disability.

-Continue to apply programmes for substantive activities not only to deaf
children but also to all special groups in view of their strong needs in these
areas.

-Training courses for all young deaf school workers from the director to the
worker because they need an environment that is able to communicate and
interact with them.
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