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Résumé:

Ce travails' inscrit dans le cadre de la valorisation des plantes médicinales ,ou nous a vons choisi
5 plantes différentes de la famille romarinus officinalis ,pistacia lentiscus.,/lavandula

officinalis,solanium elaeagni folium,eryngiumlL,

Nous avons extrait tous les métabolites secondaires présents dans les deux plantes ,Solanium
elaeagni folium et EryngiumL ,nous avons ensuite étudié |'activité antioxydante en utilisant le

radical DPPH et I'avons comparée entre elles.

En plus des deux extraits ,Nous avons extrait les huiles essentielles de toutes les plantes en
utilisant I'appareil de clevenger et I'entrainement a la vapeur d'eau et en connais sant leurs

composants par la chromatographie en phase gazeuse couplée avec la spectroscopé demasse.

D'autre part, des formes (pommades et savons) ont été préparées a partir d'huiles essentielles,
et cela a étésuivi d'une série de tests de controle de qualité, qui ont montré que les savons et

pommades préparés sontcompatiblesaveclesnormes pharmaceutiques.



Summary:

This work falls within the valuation fmedicinalplants,wherewechose5differentplantsofthefamily

Romarinusofficinalis,pistacialentiscus.
,[lavandulaofficinalis ,solaniumelaeagnifolium,eryngiumL ,

We extracted all the secondary metabolites present in the two plants, Solanium
elaeagnifoliumandEryngiumL,thenwestudiedtheantioxidantactivitybyusingtheDPPHandcompar

editbetweenthem.

In addition to the two extracts, we extracted the essential oils of all plantsand knowing their

componentsbymeans ofthe gas chromatographyseparation technique.

In addition to the two extracts, we extracted the essential oils using the Clevenger apparatus
and steamdistillationandknowing theircomponentsby gaschromatographycoupledwithmass

spectroscopy.

On the other hand, forms (ointments and soaps) were prepared from essential oils, and this was
followedby a series of quality control tests, which showed that the prepared soaps and

ointments are compatiblewithpharmaceuticalstandards.
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Introductio

Introduction Générale

Depuis toujours , 'homme aeurecoursaux plantes qu'il avait a sa disposition pour
soulager la douleur et traiter différents maux. Les plantes médicinales qui ont toujours été une
source importante d'agents thérapeutiques, elles ont une place de plus en plus importante et
leur usage a évolué avec le temps. L'analyse, I'observation et I'expérience ou les gens
bénéficient des vertus antalgiques et Iénifiantes des plantes sont a la base du développement
de la connaissance et I'utilisation des plantes médicinales. Selon I'organisation mondiale de la
santé, 80% de la population mondiale dans les pays envoie de développement, a recourt a la
médecine traditionnelle . Ces dernieres décennies, d'une part, il y ade plus en plus recours aux
pratiques traditionnelles a base de plantes médicinales et dautre part
unerecrudescencedel'intérétdelarecherchescientifiquepourlesplantesmédicinales.Cettetendanc
es’explique par le manque de médicaments essentiels, le colt élevé, l'insuffisance des soins de

santé et les effetsin désirables des molécules de synthése.

Les plantes représentent une source importante de biomolécules dotées d'activités

biologiques qui constituent la base des principes actifs en thérapeutique.[1].

Ces métabolites secondaires, sont élaborés par la plante en réponse aux contraintes
environnement a les, leur permettant ainsi de s’y adapter En raison de leurs nombreuses vertus,
celle-ci, ont de plusieurs application en cosmétologie, en agro alimentaire et en

pharmacologie[1].
Le mémoire est diviséen deux parties:une partie bibliographique et une partie expérimentale.

La partie bibliographique comprend deux chapitres ; le premier est un apergu des plantes
médicinales etleurs caractéristiques et une étude botanique de l'espéce (Solanum elaeagni
folium ,Eryngium campestrel , lavandula offcinalis , Pistacia lentiscus ,Rosmarinus offcinalis )
selon la bibliographie, le second traite les composés d'origine végétale : les polyphénols, les

alcaloides, les terpénes, les huiles essentielles et enfin leurs méthodes d'analyses.

La partie expérimentale est consacrée a I'étude de la composition chimique et de l'activité
antimicrobienne et antioxydante des métabolites secondaires.

Cette partie est divisée en deux : la présentation du matériel et des méthodes utilisées et la

discussion des résultats.

Enfin, le manuscrit se termine par une conclusion qui rappelle les résultats obtenus, des

annexes et la listes des références.
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PARTIE BIBLIOGRAPHIQUE
Chapitrel

Etudedesplantes
médicinales.



I.1.Généralités sur les plantes médecine
1.1.1. Les plantes et la médecine

1.1.1.Définition d'une plante
médicinale

On appelle plante médicinale toute plante renfermant un ou plusieurs principes actifs capables
de prévenir, soulager ou guérir des maladies .Le scientifique Dragendra savait que tout est
d'origine végétale et peut étre utilisé pour traiter une maladie spécifique. C'est une plante
médicinale, et une plante est appelée plante médicinale si un ou plusieurs de ses membres
possédent un ou plusieurs produits chimiques a faible ou élevé concentrations et ont la
capacité physiologique de traiter une maladie spécifique ou au moins Il réduit les symptémes
de cette maladie si vous le donnez au patient sous forme pure ou sous forme d'herbe végétale,

fraiche ,faible ou partiellement extraite[2].

1.1.2.La phytothérapie

1.1.2.1.Définition

La phytothérapie c'est le traitement ou la prévention des maladies par l'usage des plantes|3].
1.1.2.2.Les lieux et période de cueillette

Lessitesoupoussentlesplantesmédicinalesnesontpasforcémentdeslieuxdecueilletteappropriés,
s'il s'agit d'un lieu pollué. Il est important de ne pas ramasser les plantes le long des routes, car
celles-cipeuventétrepolluéesparlesgazd'échappement.Abstenez-
vouségalementdecueillirdesplantespoussant prés ou dans des champs sur lesquels des
pesticides ou des engrais chimiques viennent d'étre répandus.Pour plus de sécurité ,n'utiliser

que des plantes qui proviennent d'une culture biologique[4].

I.2. Famille des solanacées

1.2.1.Généralités sur les solanacées

Ce sont des plantes herbacées, arbres, arbustes ou lianes largement répandus dans les régions
tropicalesdes deux hémispheres, trés bien représentées dans I'Amérique du sud et tropicale,
moins nombreuses dans les régions tempérées. Cette famille compte pres de 147 genres et
environs 2930 especes, la plupart de ces membres étant toxiques en raison de la présence
d'alcaloides de type tropaniques et steroidiques. Ces plantes sont largement utilisées en
pharmacie et certaines espéces sont de puissants stupéfiants , notamment dans les genres

Nicotiana (tabac), Atropa (belladone) et Datura (pomme épineuse). Il est cependant assez
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paradoxal que cette famille fournisse également de nombreuses plantes alimentaires telle que
le poivre de Cayenne, les poivrons rouges et verts , les aubergines (S. melongena) et les
groseilles du Cap(Physalisixocarpa).Beaucoup de genres de la famille fournissent également

des plantes
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Omnementa les, dont le genre Brunfelsia , Cestrum, Datura, Pétunia. Physalis (la lanteme

chinoise) et le genre Solanum[5].

1.2.2.Le genre Solanum

Le genre Solanum fait partie des plus grands genres de Phanerogames par son nombre élevé
d'espéces ,plus de 1000, qui existent dans toutes les régions ou croissent des végétaux, mais
surtout dans la zone ne otropicale. De nhombreuses espéces sontren contrées a Madagascar,
plusieurs d'entre elles sont des espéces introduites (environ 1/3), et sont soit cultivées, soit
complétement naturalisées.Ce sont des arbres, arbustes, plantes sarmenteuses ou herbes. Les
feuilles sont alternes ou géminées, simples ou entiéres a lobées ou composées ; le pétiole est

présent ou non.[6].

A. L'espéce Solanum elaeagni folium

A.1.Description botanique de Solanum elaeagni folium

Les feuilles ont un aspect blanc argentés a partir d'une couverture dense de poils, plus denses
sur la facein ferieur,qui donnent la plante une couleurgrisatre les feuille inferieures peuvent
atteindre15cm de long, les feuilles supérieurs sont plus petites d'environ 6 a 10 cm de long et de
1T a 2 cm de large. La forme des feuilles est lancéolées a oblongues, alternes et marges
ondulées, elles sont arrondies ou tronquées a la base. Les feuilles sont portées par un petiole
de 0.5 a 2 cm de long. L'inflorescence se présente en cyme terminale, de 1-5 fleurs, Les fleurs
sont normalement violettes, bleues ou rarement blanches, d'environ
3.5cmdelargeCaliceaSsépalespartiellementsoudés.CorolleaSpétalessoudés.L'androcéeestisost

émone, a anthéres jaunes. Les fleurs sont hermaphrodite Portée par un pédoncule 0.5 -1 cm de

long : rachisfloral2-3 cm de long(Figure 01).[7].

Figure01:Fleur de solanum elaeagni folium[7].
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A.2.Position systématique

Range: Plantac
SousRégne: Trachiobiontae
Classe: Magnoliopsida(Dicotylédones)

Ordre:Solanales

Famille:Solanaceae
Genre:Solanum

Espéce:solanum elaeagni folium(8].

1.2.3.Distribution géographique.

En Algérie méditerranéenne, les populations de Solanum elaeagni folium sont principalement
concentrées dans les bassins agricoles littoraux et sublittoraux (200 m d’altitude moyenne) en
climats infra et thermo-méditerranéen ou la moyenne des températures minimales du mois le
plus froid (janvier) : m > 3°C (les wilayas d’Oran, Ain Témouchent, Mostaganem, Mascara, Jijel,
Annaba), a I'exception des populations récemment installées sur les terrasse alluviales de la
basse Sey bousse a Annaba et qui remontent ce toued jusqu’a son cours moyen au-dela de
Bouchegouf (300 m d'altitude moyenne) dans la wilaya de Guelma, puis continue sa percée en
direction du Tell constantinois le long de la R.N 18 pas tres loin de Souk Ahras, et sur le bassin
de la Hodna (400 m d'altitude moyenne) autour de M'Sila en climat méso-méditerranéen
(0°C<m<3°C) (Fig. 02)..[9].
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Figure02:Schématique de Solanum elaeagni foliumenAlgérie[9]
I.3.Famille des Apiacées

1.3.1.Généralités sur les Apiacées

Apiaceae anciennement appelées(Umbelliferae)est I'une des familles les plus connues de
plantes a fleurs.C'est une grande famille incluant 300 a 455 genres et environ 3000 a 3750
especes réparties en trois sous-familles : Hydrocotyloideae, Saniculoideae et Apioideae et 12
tribus. Les plantes appartenant a cette famille (Apiaceae (Umbelliferae)) sont cosmopolites,
ETUDE THEORIQUE mais elles sont plus répandues dans les régions tempéréeset les régions

tropicales, et particulié rementabondantes dans I'hémisphérenord.[10].

I.3.2.Le genre Eryngium

Le genre Eryngium appartient a la grande famille des Apiaceae )synonyme Ombelliféres( qui

comprend 420 genre.[11].

B. L'espéce Eryngium campestreL.

B.1.Description botanique de Eryngium campestreL.

Des plantes ne végétant pas sur des feuilles radicales et caulinaires pinnati partites sauf tige parfois les
feuilles primordiales. Bractées florales toutes entieres. Feuilles épineuses a courte, caulinaires
embrassantes a la base, a petiole longuem en tailé. In floresc en ces trés ramifiées

corymbiformes(Figure 03).[12].

\
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Ramean

Figure03: Eryngium campestreL.[13].
B.2.Position systématique

Régne: plante

Division:Magnoliphyta
Famille:Magnoliophyt
aClasse:Magnoliopsid

e

Ordre: Apiales[14].

1.3.3.Distribution géographique

Cette espece présente un modéle de distribution trés particulier. Dans I'ensemble, elle est
distribuée en Méditerranée (du Maroc au Portugal et a I'Est jusqu'en I'lran et Afghanistan) et en

Europe centrale avec les udde I'Angleterre commefrontiére nord-ouest(Figure04).[15].

VI
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Figure04:Distribution géographique del'espéce Eryngium campestreL[15]

|.4.Famille des Lamiacées

1.4.1.Généralités sur les Lamiacées

La famille des Lamiacées connue sous le nom des Labiées, Labiées dérive du nom latin

"labium" qui signifie levre, en raison de la forme particuliére des corolles.[16].

1.4.2..Le genre Lavandula officinalis

Le genre Lavandula, est composé d'environ 39 espéces, de nombreux hybrides, et prés de 400
cultivars en registrés .Comme beaucoup de Lamiacées,les lavandes sont connues pour leurs
HES riches en terpenes. Les espéces les plus connues et valorisées économiquement sont

sans conteste Langustifolia, L. stoechas .L. la tifolia etl'hybride L. xintermedia[17].

C. L'espéce Lavandula officinalis

C.1.Description botanique de Lavandula officinalis

Le nom Lavandula a été attribué a la plante par le naturaliste suédois Karl Von Linné, qui s'est
inspiré
dulatinlavare,quisignifielaver,allusional'utilisationtrésanciennedecetteplantedanslesselsdebains,
les onguents et les parfums. La lavande est une plante aromatique vivace, ligneuse et tres
ornementale, formant des touffes denses, et atteignant environ 60 cm de haut. Tiges
quadrangulaires, feuillées dans leur partie inférieure. Longuement nues au-
dessus(Figure05).[18].

VI
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Figure05:Lavandula officinalis[19].

C.2.Position systématique

Régne:Plantes
Sousrégne: Plantesvasculaires

Classe:Dicotyledones
Sousclasse:Dialypétales

Ordre:Lamiales(Labiales)

Famille:Lamiaceae

Genre: Lavandula

Espéce:Lavandulaofficinalis[20].

1.4.3.Distribution géographique

Lavandula officinalis ne pousse qu’en altitude, a partir de 700 métres et jusqu’a 1200 métres sur
les versants ensoleillés uniquement, orientés sud, sud-ouest, pour produire le
maximum d’huile essentielle dont la qualité augmente avec l'altitude. Elle croit sous un climat
tempéré et doux sur les sols pauvres et rocheux, sableux ou graviers. Elle
aime les sols bien drainés pour permettre a ses racines de s'étendre et de résister aux
intempéries.A I'état sauvage, on la trouve essentiellement en Provence mais elle est
également cultivée dans d’autres régions francgaises: coteaux arides des montagnes du Midi,
Jura, Alpes, Cévennes, Pyrénées, Corse. (Figure 06)[21].
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3131
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Figure06:Distribution géographique Lavandula officinalis.[21]
|.4.4.Utilisation traditionnelle

e Rééquilibrates

Vague a I'ame tendance a la déprime, nervosité, troubles Iéger du sommeil, angoisses, stress:
voie orale diffusion ( HE Mand ou Petit Grain bigarade). Massage ( HE Orange douce. Petit Grain
bigarade Ravintsara)Bain(HE Orange douce ou Ylang-ylang)

e Antispasmodique
Maux de téte:voie orale,massagetempesetfront (HEMenthepoivrée)
Constipation passageére:voirorale,Massagebasventre(HEBasilicouGingembre)
¢ Calmante Apaisante,Cicatrisante

Piglres d'insectes et petits animaux, petites plaies non surinfectées, coupures et éraflures,

escarres, peau agressée,dartre, ampou les:applicationlocale(HE Ciste si saignotement)
Démangeaisons : application locale,bainshampooing(HECamomillenoble)

Coupdesoleil,brilureslégéres:applicationlocale(HEMenthepoivréel'effetglagon).HEGéraniumouP

almarosa (régénération)
Piedsfatigués : barmassage(HEMarjolaine)
Poussée de ntaire:massage face extréme de la joue HE Girofle.Laurier noble)

Maux de bouche: bain de bouche(HE Marjolaine.SaugesclaréeTeatree ou Citron)
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Maux de gorge: gargariame(HEMenthepoivrée,Saugesclarée.TeatreeouThymsatureioide)

e Spécial Beauté
Peauxgrassesatendanceacnéique:applicationlocale,saunafacial(HECyprés,CitronouGeraniumi
Trans piration excessive: application locale(HESaugesclaréel)

Cheveux grasouternes: shampooing(Citron ou d'Orangedouce, HE Cyprésou de Romannacinéolel)

Cheveux cassants et secs : shampooing (HE Camomille noble, Géranium, Laurier noble Romarin

acinéole, Saugesc
Cellulite,rétentionhydrolipidique:bain,massage(HECyprésouNiaouli)[22].

|.5.Famille des Anacardiaceaes

1.5.1.Généralités sur Anacardiaceaes

Pistacia lentiscus, est I'une des 11 especes du genre Pistacia largement distribuées sur les
pourtours de laméditerranée, et les régions du moyen orient (figure 1). C'est un arbuste résineux
ou petit arbre pou vantatteindre une hauteur de 1 m jusqu’'a 6 m, considéré comme une espece
thermophile, qui pousse dans lesrégions chaudes a basse altitude et dans les endroits
ensoleillés a moyenne altitude (<1100 m) et dans tous les types des ols ouelle se

trouve ,particulié rementadapté a la sécheresse.[23].

1.5.2.Le genre de Pistacia

Le pistacia lentiscus appartient a la famille des anacardiacées(syn.Pistaciaceae)qui comporte

plusieurs genres et espéces.[24].

En Algérie,le genre Pistacia est représenté par quatre espéces, en l'occurrence Pistacia

lentiscus,Pistaciaterebinthus, Pistacia veraetPistaciaa tlantica[25].

D. L'espéce des Pistacia lentiscus

D.1.Description botanique de Pistacia lentiscus

Arbrisseau dioique thermophile de 1a3 metres,a odeur résineuse forteet a écorcelisse et grise;
les feuilles persistantes ,composées, alternes pour vues d'un pétioleailé,paripennéesa4-

10 petites folioles elliptiques-obtuses, mucronulées, coriaces, luisantes en dessus,
mates etpales en dessous. Les fleurs en grappes spiciformes denses, naissant 1 ou 2 a

l'aisselle d'une feuille eté galant au plus la longueur d'une foliole. Le fruit petit, sub globuleux ,

Xl
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apiculé, rouge, puis noir a la maturité.(Figure 07).[26].

Xl
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Figure07:Fruit de Pistacia lentiscus[27].

1.5.3.Distribution géographique

Il est retrouvé dans I'Algérie subhumide et semiaride ,plus précisément dans le bassinde la

Soummamenas sociation avec le Pin d'Alepetle Chéneliege[28].

A un ord de m'sila ,la foret du hauran(Figure08).

Xl
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Hammam
Celaa

Figure08: Distribution géographique Pistacia[29].
1.5.4.Utilisations thérapeutiques traditionnelles de Pistacia lentiscus:

Depuis I'antiquité, le mastique et les feuilles sont les parties du pistachier les plus exploitées
pour le traitement de certaines maladies telles que la bronchite, la jaunisse, maux de téte, les
ballonnements ,I'eczéma ,les infections pulmonaires ,I'asthme ,les maux d'estomac et la
diarrhée..[31].

Le mastique est largement utilisé dans la médecine dentaire, soigner les maux dentaires
avec un simple bain de bouche en faisant une infusion de feuilles, se débarrasser ainsi de la
mauvaise haleine en machant lemastique quis’ applique aus si sur les dentsmortes pour qu'ils

tombent facilement.[30].

|.6.Famille des lamiacées

1.6.1.Le genre de

Rosmarinus

Il existe trois especes de romarin qui poussent naturellement dans la région méditerranéenne:

Rosmarinus officinalis qui est largement utiliséen phyto thérapie Etude Bibliographique

R.Tournefort!(eriocalyxJordan&Four)dont les études sont rare sou absentes soitauniv eau localou

national

R. tomentsus Hub-Mor&Maire[31].
XV
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E. L'espece de Rosmarinus officinalis

E.1.Description botanique de Rosmarinus officinalis

Le Rosmarinus officinalis(Figure09)dont le nomrose de mervient simplement du fait qu'il pousses

pontané mentaubord de la mer .

C'est un arbrisse au de 50cmalmetreet plus ,toujours vert ,trés aromatique ,trés rameux ,tres

feuillé(feuilles en forme d'éguilles blanchatres et du veteuses par dessous.

Les fleurs sont d'un bleu paleou blanchatre. Sonécorce s'écaille sur les branches les plus agées

et sonodeur est extrémement odoranteettenace .[32].

Figure09: Rosmarinus offcinalis [32]

E.2.Position systématique
A connue par systématique suivante :

Régne : Plantae
Division
:Magnoliophyta
Classe :Magnoliopsida
Ordre: Lamiales
Famille :Lamiaceae
Genre :Rosmarinus

Espéce :Rosmarinus officinalis{33].
1.6.2.Distribution géographique

Le romarin est originaire du bassin méditerranéen. On le trouve principalement dans les terrains

arides et ensoleillés , comme les garrigues , les maquis et les rocailles . Il n'apprécie pas une

sécher esse tropimportante mais se contente de I'humidité du littoral , d'ou il pourrait tenir son

nom («rosée Demer» enlatin)ll est répandu entreleniveaudelameret650metres
XV
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,parfoisjusqu'a1500meétres d'altitude.[33].

XVI
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La commune de muhair est située dans la wilaya de bordjbouarreridj,a 45Km a l'ouest de la

wilaya(Figure 10).

Figure10:Distribution géographique Romarin officinalis.
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Il.1.Les substances d'origine végétale

Les végétaux sont de véritables usines capables de produire de nombreux métabolites,

Parmi ces métabolites ,on cite essentiellement les métabolites primaires et secondaire.
11.1.1..Métabolites primaires

Les métabolites primaires sont des molécules présentes dans toutes les cellules
végétales et nécessaires a la vie de la plante. Les sucres simples, les acides aminés, les

protéines, et les acides nucléiques sont des exemples de métabolites primaire.
I1.1.2.les métabolites secondaires

Les métabolites secondaires sont des molécules ayant une répartition limitée dans
l'organisme des végétaux. lls y jouent des réles trés importants, dont celui de moyen de
défense contre
lesagressionsexternes.Lesproduitsdesmétabolismessecondairessonttresnombreux,plu
sde

200.000 structures ont été identifiées. lls sont d'une variété structurale extraordinaire
mais en faible quantité .Plusieurs composés, particulierement les composés
phénoliques, les
alcaloides,lesterpénes,lesvitamines,leslignines...,appartenantauxmétabolitessecondaire

ssontconsidéréscommecomposés physiologiquement actifs.[01].
I.1.3.Classifications des métabolismes secondaires

Les métabolites secondaires appartiennent a trois gran des familles:(acides

phénoliques, flavonoides, anthocyanidines ,tanins ...) et des quinones.
Les terpénoides et leurs dérives. Les alcaloides. Les huiles essentielles

D'apres ,les composés phénoliques sont regroupés en nombreuses

classes qui de différencient par (Tableau 01):[02].
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TableauO1:Principales classes de composés phénoliques.[02].

Squelettecarboné | Classe Exemple Origine
Cé6 Phénolssimples Catéchol
C6-C1 Acide p-hydroxybenzoique Epices,fraise
Hydroxybenzoiques
C6-C3 Acideshydroxycinnamique| Acidecaféiqu Pommedeterre,
s 3§0|deferullq Pomme
Coumarines Scopolétine Citrus
Ce6-C4 Naphtoquinones Juglone Noix
C6-C2-Cé Stilbenes Resvératol Vigne
C6-C3-C6 Flavonoides
Flavonols Kaempferol,Quercétine Fruit,
Légumes,fleurs
Anthocyanes Cyanidine,pélargonidine Fleurs,
Fruitsrouges
Flavanols Catéchine,épicatéchine | Pomme,raisin
Flavanones Naringénine Citrus
Isoflavonoides Daidzéine Soja,pois
(C6-C3)2 Lignanes Pinorésinol Pin
(C6-C3)n Lignines Bois, noyau
desfruits
(C15)n Tanins Raisin,Kaki

II.2.Les huiles essentielles

11.2.1.Définition

Une huile essentielle est un liquide aromatique issu de plantes. On I'extrait de certains organes

- fleur ,feuille, écorce, racine, graine.. — de plantes riches en essences odorantes. Elle se

présente le plus souvent en petit flacon de 5 ou 10 ml. Huiles essentielles de lavande, de citron,

d’eucalyptus...

une

cinquantained’entreellessontcourammentdisponibles.Sesoigneravecleshuilesessentielless’appe

lle<I'aromathérapie ». C'est une forme de phytothérapie (= soins par les plantes — voir p. 12 et

13), mais quin’a rien a voir avec les tisanes ou les gélules de plantes. L'aromathérapie est

beaucoup plus puissante, carune huile essentielle est beaucoup, beaucoup plus concentrée en

composés actifs qu'une tasse de tisane, etce ne sont d'ailleurs pas les mémes.

HUILE=caractére hydrophobe et liquide plus oumoins fluide

ESSENTIELLE=caractéereuniqueettypique(del'odeurcommedespropriétésthérapeutiques)
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Une huile essentielle ne renferme pas du tout de gras, malgré ce que I'on pourrait croire. Elle ne
contientpasnonplusd’eau,nid’alcool.Enrevanche,elleestconstituéedecentainesdemoléculesdiffér
entes.[03].

I1.2.2.Propriétés pharmacologiques des huiles essentielles

Les huiles essentielles ont été utilisées depuis les temps les plus anciens dans le traitement de
trés nombreuses maladies.
o Parvoie externe (enonction, enbainaromatiqueoupulvérisation).
. Par voie externe, certaines d'entre elles sont appliquées directement sur la peau,
leur pouvoir de reconstitution tissulaire, donc cicatrisant [04], d'outres sont utilisées
contre le rhumatisme car elles agissent en augmentant le flux sanguin dans les régions
traitées [05, 06] ou dans le traitement des différentes de rmatoses ,d'acnésetdes
rougeurs [05].
o Par voie interne, elles peuvent étre utilisées par voie buccale[06].
En général, l'activité des huiles essentielles est loin d'étre celle de la plante entiere ou
celle d'un constituant isolé, Bruneton [07]a noté que I'activité cholérétique attribuée au
Romarin est due a la présence d'acides phénoliques a lors que l'huile essentielle peut
étre antiseptique.
* Ausloos [08], résume les bienfaits de chaque groupe chimique des constituants des huiles
essentielles comme suit:
*Les acides : il s'agit de molécules possédant des propriétés anti inflammatoiretrés puissantes
et qui —secondairement —présentent de saspects hypothermisants et hypotenseurs.
*Les alcools mono terpéniques: ces molécules jouent un réle important en matiére d'immuno-
stimulation et de traitements anti-infectieux(bactéricides et fongicides).
*Les alcools ses qui terpéniques: sont des composés immunostimulants et des tonifiants qui
ne présentent pas de toxicité.
*Les aldéhydes: se présentent sous deux formes : les aldéhydes aromatiques et les aldéhydes
terpéniques . Les premiers ont des propriétés et des effets secondaires identiques a celles des
phénols, tandis que les aldéhydes terpénique sont des propriétés calmantes, anti
inflammatoiret réset antalgiques.
*Lesazulenesetlessesquiterpenes:sontdesmoléculesantiallergiquesutiliséeségalementcommes
édatives,activateurs veineux et anti-inflammatoires.
*Les acétones:sont des moléculesaromatiqueslesplusdélicatesamanipuler.
*Les acétonesonttroisfonctionsprincipales:ilssontmucolytiques,
*lipolytiques et cicatrisants.
*Les coumarines:elle sont des effet santicoagulants, anticonvulsivantsetdeseffetshypotensifs.

*Les monoterpéenes:sontsurtout utilisés comme antalgiques.
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*Les oxydes: sont utilisés pour leurs pouvoirs expectorants, antiviraux et antiparasitaire,

secondairementilsprésententdespropriétésdécongestionnantesetmycolytiques(auniveaudel'arbr

ebroncho-pulmonaireessentiellement).
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Denombreusespropriétésthérapeutiquessontattribuéesauxplantesouauxhuilesessentiellesdiffér
emment qu'aux constituants majoritaires seuls de ces huiles. Il n'est donc pas nécessaire
d'attribuer l'activité a un constituant majoritaire actif, car souvent une combinaison de plusieurs

constituants présents en faibles quantités présente une activité biologique importante[09].

11.2.2.1.Propriétés physiques

Les huiles essentielles sont volatiles et deviennent liquides a température ambiante, elles
peuvent étre incolores ou avoir des couleurs différentes allant du jaune pale au vert émeraude,
et du bleu au rouge brunatrefoncé. De plus, les HEs sont généralement moins dense

quel’eau.[10]
11.2.3.Utilisations des huiles essentielles

Le champ d’application des huiles essentielles est vaste, mais quatre principaux

secteurs de leur utilisation a une échelleindustriellepeuventétreretenus [11],[12]
- Les ecteur de l'industriealimentaire;
- Les ecteur de l'industriedes par fumset cosmétiques;
- Les ecteur de l'industrie pharmaceutique;
- Et les ecteur de l'industrie chimique.

Dans l'alimentation, les huiles essentielles sont utilisées comme aromates ou épices.
C'est le cas des essences de girofle, de gingembre, de vanille, de basilic, etc. Les huiles
essentielles de différentes especesdugenreCitrus sont utilisées dans la confiserie, les
siropsetles biscuiteries.
L'industriedelaparfumerieetdelacosmétologieestleprincipaldébouchédeshuilesessentiellestota
les ou de certains de leurs constituants purs. C'est le cas des essences de rose, d'ylang-ylang,
delavande,devétiver,dejasmin,depatchouli,etc.,quientrentdanslacompositiondesparfumsrares,|
12]

La médecine et l'industrie pharmaceutique utilisent les huiles essentielles en raison de
leursdiversespropriétés:bactériostatiques,bactéricides,vermicides,fongicides,antiseptiques,inse
cticides,[11][12]
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11.2.4.Procédés d'obtention

11.2.4.1.La distillation.

11.2.4.1.1.Extraction par entrainement a la vapeur d'eau

C'est l'une des méthodes officielles pour l'obtention des HE [20]. Dans ce systéme
d’extraction, le matériel végétal est soumis a I'action d’'un courant de vapeur sans macération
préalable. Les vapeurs saturées en composés volatils sont condensées puis décantées dans
I'essencier, avant d'étre séparées en une phase aqueuse(HA)et une phase organique(HE).
L'absence de contact directentre I'eau et la matiére végétale, puis entre I'eau et les molécules
aromatiques, évite certains phénomeénes d’hydrolyse oude dégradation pouvant nuire a la
qualité de I'huile. De plus, le parfum de I'HE obtenue est plus délicat et la distillation, réguliere et
plus rapide, fait que les notes de téte sont riches en esters . Les fractions dites «detéte»,fragran
ces treés volatiles du es a des molécules Iégéeres, Ce pendant ,le contact direct des constituants
de I'HE avec I'eau occasionne des réactions chimiques conduisant a des changements dans la
composition finale de I'extrait . Les conditions opératoires et, notamment, la durée de
distillation ont une influence considérable sur le rendement et la composition de I'HE. C'est
pourquoi sont développés ,aujourd’hui, des modeles mathématiques qui permettent d'optimiser,
au mieux, ces conditions afin de produire des HE de maniere reproductible. apparaissent en
premier. Le plus souvent, une demi-heure permet de recueillir 95 % des molécules volatiles, ce
qui suffit aux besoins de l'industrie et de la parfumerie, comme pour la lavande. L'emploi en
aromathérapie impose de prolonger I'opération aussi longtemps qu'il est nécessaire afin de

récupérer la totalité des composants aromatiques volatils (Figure11).[13].

Figure11: Schéma Extraction par entrainement a la vapeur d’eau.[13].
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11.2.4.1.2.Extraction par Hydrodistillation

Elle consiste a immerger la matiere premiér dans un bain d'eau et I'ensemble est porte a
ébullition , Elle est généralement conduite a pression atmosphérique. La distillation peut
s'effectuer avec ousanscohobage des eaux aromatiques obtenues lors de la décantation .Ce
procédé présente desin convénients des principalement a I'action de la vapeur d’eau ou de I'eau
a I'ébullition; Certain sorganes végétaux , en particulier les fleurs, sont trop fragiles et ne

supportent pas les traitements par entrainement a la vapeur d'eau hydro distillation(HD)..[13].

La labilité des constituants des HE explique que la composition du produit obtenu par HD soit, le
plus souvent, différente de celle du mélange initialement présent dans les organes sécréteurs
du végétal .L’hydro distillation possede des limites. Le chauffage prolongé et puissant engendre
une détérioration de certains végétaux et la dégradation de certaines molécules aromatiques.
L'eau, I'acidité et la
températurepeuventinduirel’hydrolysedesestersmaisaussidesréarrangements,desisomérisation
s,desracémisations et/ou des oxydations . On comprend mieux les variations importantes de

composition que fait ressortir I'analyse de la biblio graphie sur I'HE.(Figure 12).[13].

Systémé d'eau
pour refroidissement

Figure12:Appareillage utilisé pour I'hydro distillation de 'huile essentielle[14].
11.2.4.2.L'expression
L'expression ou la pression a froid est réservée aux écorces des agrumes: le
citron (Citruslimonum), la mandarine (Citrus reticulata), 'orange douce (Citrus
sinensis), 'orange amere(Citrusaurantium),lepamplemousse(Citrus
paradisii)(Figure13).[15].
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Figure13 :L'expression [15].

11.2.4.3.Extraction par solvant organique

Les solvants les plus utilisés a I'heure actuelle sont I'hexane, cyclohexane, I'éthanol, moins
fréquemment le dichloro méthane et I'acétone. Le solvant choisi, en plus d'étre autorisé, devra
posséder une certaine stabilité face a la chaleur, la lumiére ou I'oxygéne. Sa température
d’ébullition sera de préférence basse a fin de faciliter son élimination, et il ne devra pas réagir
chimiquement avec I'extrait. L'extraction est réalisée avec un appareil de Soxhlet. Ces solvants
ont un pouvoir d'extraction plus élevé que l'eau, si bien que les extraits ne contiennent pas
uniqguement des composeés volatils, mais également bon nombre
decomposésnonvolatilstelsquedescires,despigments,desacidesgraset bien d'autres

substances..[13].

En fonction de la technique et du solvant utilisé, on obtient des hydrolysats (eau comme
solvant), des alcoolats (éthanol dilué), des teintures (éthanol/eau), des résinoides (extraits
éthanoliques concentrés) et des concretes (extraits a froid et a chaud au moyen de solvants
divers) . La technique d’extraction «classique » par solvant, consiste a placer, dans un extracteur,
un solvant volatil et la matiere végétale a traiter. Grace a des lavages successifs, le solvant va
se charger en molécules aromatiques, avant d’étre en voyé au concentrateur pour y étre distillé
a pression atmosphérique. L'emploi restrictif de I'extraction par solvants organiques volatils se
justifie par son cod(t, les problemes de sécurité et de toxicité, ainsi quela reglementation liée a la
protection de I'environnement. Cependant, les rendements sont généralement plus importants

par rapport a la distillation et cette technique évite I'action hydrolysante de la vapeur d’eau..[13].

Face a cette situation, deux nouvelles techniques ont été mises au point, ces derniéres années,
pour ladistillationdessubstancesd'aromesapartirdesplantes:l’extractionassistéeparmicro-

ondesetl’extraction par le CO,supercritique.[13].
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11.2.4.4.Extraction par fluide a I'état supercritique

L'originalité de la technique d’extraction par fluide supercritique, dite SFE, provient de I'utilisation
de solvants dans leur état supercritique, c'est-a-dire dans des conditions de températures et de
pressions ou le solvant se trouve dans un état intermédiaire aux phases liquide et gazeuse et
présente des propriétés physico-chimiques différentes, notamment un pouvoir de solvatation
accru. Si, en pratique, de nombreux solvants peuvent étreem ployés,90%des SFE sont réalisées
avec le dioxyde de carbone(CO.),principalement pour des raisons pratiques .En plus des a
facilité d'obtention due a ses pression et température critiques relativement basses, le COzest
relativement non toxique, disponible a haute pur eté et a faible prix ,et il possé de 'avantage
d’étre éliminéaisé mentde I'extrait.La SFE est une technique dite « verte » utilisant pas ou peu de
solvant organique et présentant l'avantage d'étre bien plus rapide que les méthodes
traditionnelles. Les compositions chimiques des HE ainsi obtenues peuvent présenter des

différences ,qualitatives et quantitatives ,avec celle sis sues de I'hydrodistillation (Figure14).[13].

Extrait

t

=

Condensateur

Séparateur

0
;&;% Extracteur s::xctaogz

Chauffage du €O, Compresseur

C0, supercritique == (0,4 |'état gazeux
—p (0, supercritique + extrait = C0,a I'état liquide

Figure14:schéma simplifié d'un extracteur au cozsupercritique[13].

11.2.4.5.Extraction par micro-ondes

Au début des années 1990 est apparue une toute nouvelle technique appelée hydro
distillation par micro-ondes sous vide (Figure 15). Dans ce procédé, la matrice végétale est
chauffée par micro-ondes dans une enceinte close dans laquelle la pression est réduite de

maniére séquentielle. Les composés volatils sont entrainés par la vapeur d'eau formée a partir
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de I'eau propre a la plante.lls sont
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En suite récupérés a l'aide des procédés classiques de condensation, refroidissement et
décantation. Ce procédé permet un gain de temps (temps d'extraction divisé par 5 a 10) et

d'énergie (température plus basse)considérable.. [16].

En guise d'exemple, I'extraction par micro-ondes de deux kiios de Menthapiperita permet
d'obtenir environ 1% d'huile essentielle en 15 minutes alors que deux heures d'hydro distillation

sont nécessaires pour obtenir un rendement similaire a partir de la méme masse de plante..[16].

La composition de I'huile essentielle obtenue par ce procédé est bien souvent semblable a celle
obtenue avec un procédé d'entrainement a la vapeur traditionnel .Toute fois ,une plus grande
proportion de composés oxygénés est généralement observée dans les huiles essentielles
extraites par microondes. Ce ci est d{ a la faible quantité d'eau présente dans le systeme et a la
rapidité du processus de chauffage. Ainsi, les dégradations thermiques et hydrolytiques des
composés oxygénés sont limitées . Cette technique présente donc beaucoup d'avantages:
technologie verte, économie d'énergie et de temps, investissement initial réduit et dégradations
thermiques et hydrolytiques minimisées . L'extraction par micro-ondes fait au jour d'huil'objetde

beaucoup d'études et necesse d'étre améliorée. [16].

Cooler

Essential oil

Aqueous phase

System of water reflux

Microwave oven
Reactor

Plant ma

Figure15:Schéma du procédé d’extraction sans solvant assistée par micro-ondes[17]

11.2.6.Composition chimique
Les huiles essentielles sont des mélanges complexes de constituants hétérogenes
formées de constituants qui appartiennent a deux groupes de molécules: le groupe
des terpénoides d'une part et le groupe des aromatiques et des aliphatiques (alcanes,
alcénes, alcénols, phénols etc...)de 'autrepart[18].
11.2.6.1.Les terpénoides
Terpenoides ou terpénes sont des dérives de l'isopréne (méthyl-2-butadiénes);
chaque groupe de terpenese stissude la condensation d'un nombre d'unités
isopréeniques(C5H8)n[15]
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-Monterpenes(C10),Sesquiterpénes(C15),Diterpenes(C20),Sesterpenes(C25),
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Triterpénes(C30),Tértrater peénesoupolyterpenes(C40).

11.2.6.2.Les composés aromatiques

Dérivés du phénylpropane (C6-C3) sont beaucoup moins présents dans la
composition de I'huile essentielle.(Figure16).

11.2.6.3.Composés d’origines divers

Lors de la préparation des huiles essentielles, certains composés aliphatique, de
faible

1. Terpenes
SMonoterpenes
Carbure monocyclic Carbure hicvelic
Cymene {*y") ar p.oymens Sahinenes Alpha-pinens Betapinene
H 20 ’
=
Alcohol acyelic Phenol o~
Citronzllal Gearaninol Carvaeral Thymal

M\ > ad i 3
OH i
| "OH

-Sesguerpitencs

Carhure Alcohaol
Farnzsal Caryophyllens

SN NG NP

massemoléculaire,sontentrainéslorsdel’hydrodistillation(carbures,acides,alcools,ald
éhydes..)

XXXI



EtudeBibliographiqu

Chapitrelldes

2. Aromatic compounds

Aldehyde
Cinnamaldehyde

Alcohol
Cinnamyl alcohol

S
G/V\OH

Methoxy derivative
Estragole

ﬁl
u

S

Methoxy derivative
Ancthole

I@ et —~ 2

3. Terpenoides (Isoprenoides)

Ascaridole

>J

Figure16: Structure chimique de quel ques composés des huiles essentielles[19]

11.2.9.Conservation

Les huiles essentielles sont extrémement volatiles et perdent rapidement leurs propriétés .Elles

commencent a vieillir au bout de six mois, elles perdent leurs propriétés quand elles sont

Phenaol
Chavicol

=

Meth
S

exposées, a la chaleureta la lumiere. Par conséquentilestre commandé:

D'utiliser des flacons de faible volume en Aluminium, en verre brun, entierement

rempli et fermé de fagonétanche.

De stocker a basse température qui doit étre entre 3° et 4° pendant une durée de 12 a

18 moisa pres leur fabrication.

De garder les bouteilles dans la position verticale.

De garder les huiles essentielles dans un endroit sombre frais et sec pour éviter son

oxydation et sa polymérisation[20].
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lll.1.L activité antioxydant

[11.1.1.Stress oxydant et radicaux libres

La recherche sur la capacité antioxydant représente un enjeu scientifique trés important ;
notion largement relatée dans I'étude des propriétés biologiques. Nous allons présenter ci-

dessous, les moléculesresponsablesdel’oxydationetcellesquipermettentdelacombattre.[01].

Stress oxydant

De maniére générale, le stress oxydant se définit comme étant le résultat d'un
déséquilibre de la balance entre les espéces oxydantes et les systéemes de défense
(antioxydants), avec comme
conséquence,l'apparitiondedégatssouventirréversiblespourlacellule.Danslesconditionsphysiolog
iques,'oxygéneproduitdesespécesréactivesdel‘oxygene(ROS,pourReactiveOxygenSpecies)partic
ulierement toxiques pour lintégrité cellulaire, c'‘est notamment le cas au niveau des
mitochondries d‘une cellule . De nombreux ROS sont des radicaux libres, possédant des
propriétés oxydantes qui
lesamenentaréagiravecleursenvironnementschimiques,incluantunesériedesubstratsbiologiques
dimportance (lipides, protéines, ADN, sucres,..). Au niveau moléculaire, ces ROS peuvent
égalementjouerlerbledemessagerssecondairesenactivantdifférentsfacteursouindirectementdes
genesimpliquésdans le développement de diverses pathologies. Pour seprotéger des effets
toxiques de l'oxygeéne, l'organisme a en parallele développé des systemes de défense qui
permettent de réguler la production de ces ROS. Ces mécanismes font intervenir un systéeme
endogéne (enzymatique ou non enzymatique), mais également des molécules provenant de

I'alimentation incluant des vitamines et des oligoéléments.[02].
Pathologies liées au stress oxydatif

De nombreuses études, tant épidémiologiques que cliniques, indiquent que le stress
oxydant
estpotentiellementimpliquédansledéveloppementdeplusd’'unecentainededifférentespathologies
humaines,allantdel’athéroscléroseaucancertoutenpassantparlesmaladiesinflammatoires,cardio
vasculaires,neurodégénérativesetlediabéte(Tableau02).Lerdledustressoxydantaétéégalement
évoqué méme dans des processus physiologiques tel que le vieillissement. De plus, la plupart
des maladies induites par le stress oxydant apparaissent avec I'age car le vieillissement
diminue les défenses antioxydantes et augmente la production mitochondriale de radicaux avec
une diminution de I'efficacité des systémes de réparations et de dégradations des constituants
oxydés.[03].
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Tableau02: Les principales affections liées a la production des radicaux libres et des EOR. [03][04].

Pathologie Références
Maladies inflammatoires [05]
Diabéte [06]
Cancer [07]
Les maladies cardiovasculaires [08]
Alzheimer ,Parkinson [09]
Arthriter humatoide [10]
Allergie et Maladies auto-immunes [11]
Vieillissement [12]
Athérosclérose [13]

Les radicaux libres

Les radicaux libres sont des atomes ou groupes d’atomes tres instables possédant un
nombre impair d'électrons sur la loge extérieure .lls sont produits par divers mécanismes
physiologiques , en raison de leur importance pour l'organisme a un niveau de base. Dans les
circonstances normales, la balance antioxydant / pro oxydant est en équilibre. Dans le cas d'un
exces en ces radicaux, soit par dé ficiten antioxydant ou par une surproduction de ces derniers,
un stress oxydant apparait et on assiste a un dés équilibre de la balance antioxydant/pro
oxydant.[03].

Roles physiologiques des radicaux libres:

Régulation des voies de signalisation cellulaire:

Au niveau vasculaire, les espéces réactives d’'oxygene (ERO) sont impliquées dans la
régulation des différentes fonctions physiologiques. Parmi les EROs, le monoxyde d’azote (NO°),
synthétisé par la NOS endothéliale, intervient dans le contréle du tonus vasculaire . Divers
mécanismes ont été explorés ,via le quels, le NO° est impliqué dans la transduction de signal tel
que la S-nitrosylation de plusieur sprotéines récepteurs (RTK receptor tyrosine kinase,...).Le NO°
exerce d'autres effets importants eninhibant I'agrégation plaquettaire, lI'adhérence des
leucocytes et la prolifération des cellules musculaires lisses . Autre que le monoxyde d’azote, le

peroxyde d’hydrogene, intervient également dans la
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croissanceetlaproliférationdescellulesendothélialesviadifférentsmécanismestelsquel oxydationr
éversibledes
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Acides aminés, incluantles résiduscysteine, methionine, tryptophane, et les résidus thyrosines.
LePeroxyded’hydrogéneestimpliquédanslarégulationdel’activitédestyrosinesphosphatases,desp
rotéases telles que les cas pases et les métallo proteinases via I'oxydation de leurs cysteines
catalytiques. Chez les cellules des mammiféres, le peroxyde d’hydrogéne est impliqué dans la
régulation des activités des protéines chaperones, incluant les Hsp 25, 60 et 70 via le
mécanisme d'oxydation des cysteines actives. Ces especes oxydantes sont considérées
comme des modulateurs de l'expression de plusieur sgénes participant a 'homéostasie
vasculaire, et a la croissance cellulaire par [lintermédiaire de facteurs
detranscriptionredoxsensibles.LaS-nitrosylationetlaS-

glutathionylationdesdifférentsfacteursdetranscription tels que la Nf-KB et le C-Jun membre de
la famille AP-1 peuvent diminuer leurs intéraction savecl’ADNentrainantladiminution de niveau

d’expressiondesgénes.[14].
Au cours des processus inflammatoires:

La production massive des espéces réactives d'oxygéne joue un réle clé dans
I'activation des processus inflammatoires. Les radicaux libres activent un facteur de
transcription le NfKB induisant la transcription des génes codants pour des protéines
impliquées dans la réponse inflammatoire, incluant les cytokines.La production d'interleukine-2
par les cellules lymphocytaires T est induite par des taux physiologiques en anions super
oxydes et en peroxydes d’hydrogene . Les radicaux libres, générés encirculation sanguine, sont
capables d'activer I'expression des molécules d'adhésion et des récepteurs
descellulesendotheliales,rendantcescellulesbeaucoupsensiblesauxeffetsproinflammatoiresdes
cytokines, et augmentant le potentiel de recrutement des cellules leucocytaires . De plus, les
radicaux libres jouent un role clé dans la défense contre les agents pathogenes phagocytés par
les macrophages etneutrophiles. Ce mécanisme de défense est induit suite a I'activation de
certaines enzymes pro oxydantes ausein des phagosomes telles que la NADPH oxydaseet la

myeloperoxydase[14].

Les espéeces réactives d'oxygene peuvent intervenir dans différents processus
physiologiques :elles peuvent servir de relais entre les cellules, activer certaines enzymes, des
canaux ioniques, et
desrécepteursmembranaires.Ellespeuventréguleraussilasynthésedesprostaglandinesparlescycl

ooxygénases [14].
lll.1.2.Les antioxydants

Un antioxydant est par définition une espéce chimique plus ou moins complexe
diminuant les tress oxydant au sein de l'organisme. Un antioxydant peut donc : (i) prévenir la
synthése de radicaux libres en inhibant l'initiation des chaines réactionnelles ou (ii) désactiver

directement les ROS . Les antioxydants sont des molécules oxydables qui, en agissant comme
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donneurs d’hydrogéne vis-a-vis d'un radical hydroperoxyle, interrompent la réaction en chaine de
formation des peroxydes . Ce sont descomposés capables de minimiser efficacement les
rancissements, retarder la peroxydation lipidique, sans effet sur les propriétés sensorielle et
nutritionnelle du produit alimentaire . L‘organisme possede

dessystémesendogéenesdédiésacetteactionprotectrice.Cependant,cettelignededéfenseestfacile

ment
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saturée. De nombreux a nti oxydants exogenes sont également présents dans l‘alimentation
apportant
unsoutiensignificatifdanslalutteantioxydante.Lesantioxydantssontpourlaplupartsynthétiques(hy
droquinone,pyrogallol,acidegalliqueetgallate),etsontrajoutésauxhuilesdanslindustriealimentaire.
lls peuvent par contre étre présents a I'état naturel dans les huiles végétales (vitamine E,
polyphénols de lolivier et du chéne, flavonoides, certaines huiles essentielles) . Ces
antioxydants sont surtout connus pour leur capacité a réagir directement avec les radicaux
libres en les « neutralisant » par réaction de réduction. Les antioxydants sont un groupe
hétérogene composé de systemes
antioxydantsendogenes,enzymatiquesounon,devitamines,d‘oligo-
élémentsouencoredepolyphénols.Lesantioxydants peuvent étre classés en deux grandes
classes : les antioxydants endogénes (enzymatiques) et les antioxydants exogénes (non

enzymatiques).[02].

lll.2.Activité antibactérienne

L'ensemble des études montre que les huiles essentielles possédent un réel potentiel
antibactérien. L'augmentation des résistances aux antibiotiques et des maladies infectieuses,
associées aux effets indésirables des antiobiotiques place les huiles essentielles comme une
bonne alternative au traitement allopathique. Ce pendant, de nouvelles études sont a mener

pour mieux comprendre les bases scientifiques de la phytothérapie appliquée[15].
11.2.1.Effet antimicrobien

Ces dernieres années, il y a eu un grand intérét pour la découverte de nouveaux agents
antimicrobiens ,due a une augmentation a la rmantedut aux des infections avec les
microorganismes résistant aux antibiotiques. Une des approches courantes pour la recherche
des substances biologiquement actives est le criblage systématique des micro-organismes ou
des plantes, qui sont des sources de beaucoup d'agents thérapeutiques utiles. En particulier,
I'activité antimicrobienne d'huiles essentielles et des extraits de plantes ont formé la base de
beaucoup d'applications, y compris, pharmaceutiques, médicales et agro-alimentaires . Le
premier rapport des propriétés antimicrobiennes des épices est

apparuen1880etconcernaitlamoutarde,le clou de girofle ,la cannelle et leurs huiles[16].
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IV.1Matériels végétal

IV.1.1Récolte des plantes

Les parties aériennes de (Solanum elaeagni folium), (Eryngium campestre L.),(Lavandula
officinalis),(Pistacia lentiscus),(Rosmarinusofficinalis)sont recueillies dans la région de Au nord

de I'état de m'sila ,se trouve précisément la commune ,la foret du hauran (Figure17) .

Figure17:Nord de m'sila « la foretdu hauran»
IV.2.Les huiles essentielles

IV.2.1.Procédé d'extraction des huiles essentielles «I'hydrodistillation»:

La plante (Lavandula offcinalis), (Pistacia lentiscus ) et (Rosmarinus offcinalis) est coupée en
parties tres fines et soumises a I'hydrodistillation en se servant du dispositif d’extraction type
Clevenger (figure18). L’hydro distillation se base sur le pouvoir que posséde la vapeur d'eau a
transporter les
huilesessentielles(HE).L'opérationconsisteaimmergerunequantitédelamassevégétaledansungra
ndballon(1)enverre(deélitres)contenantunequantitésuffisanted’eaudistilléesansremplircompléte
mentleballon(lecontenuduballonnedoitpasdépasserlestroistiers)pouréviterlesdébordements au
cour de [I'ébullition. Le mélange est porté a ébullition a l'aide d'une chauffe ballon
(2).Lesvapeurschargéesdel’huileessentiellepassentatraversletubevertical(3),puisatraversleréfrig
érant (4) ol aura lieu la condensation. Les gouttelettes ainsi produites s’accumulent dans le
tuberempliaupréalabled’'eaudistillée(5).Enraisondeladifférencededensité,I'huilesurnagealasurfac

edel’'eaudistillée(6).
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Figure18: Dispositif d’extraction Type Clevenger

IV.2.2.Procédé d'extraction les huiles essentielles par |'entrainement a la
vapeur

La distillation a la vapeur (Figure 19) est I'une des méthodes officielles d'obtention des huiles
essentielles .Contrairement a I'hydrodistillation, cette technologie ne met pas I'eau en contact
direct avec la matiere végéta le traitée . La vapeur d'eau fournie par la chaudiére traver se la
matiere végétale situéeau-dessusde la grille. Au fur et a mesure que la vapeur traverse le
matériau, les cellules se rompent et libérent I'huile essentielle qui s'évapore sous l'action de la
chaleur, créant un mélange « eau + huile essentielle ». Le mélange est ensuite envoyé vers un
condenseur et I'essence, qui est ensuite séparée en phases aqueuse et organique : les huiles
essentielles. Il n'y a pas de contact direct entre I'eau et les matiéres végétales et entre I'eau et
les molécules aromatiques, évitant certains phénomeénes d'hydrolyse ou de dégradation qui

peuvent compromettre la qualité de I'huile
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Figure19: Extraction |'entrainement a la vapeur

IV.3.Les principes actifs
IV.3.1.Protocole d’'extraction

macération

La plante (Solanum elaeagni folium) et (Eryngium campestre L.) pulvérisée en poudre (50g),
subit unemacérationavec les  solvants (MeOH/eau) :(70/30) pendant 24 h (Figure 20), ce
procédé est répété 3fois. Les divers fractions récupérées sont réunies et évaporées sous
pression réduite a une température45°c.

Figure20 :une macérat de plante
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IV.4.Le screening photochimique

IV.4.1.Préparation de l'infusion

5g de poudre végétale (Figure21)a été mélangée avec 100ml d’eau distillée chaude. Le mélange

est filtré aprés 15 a20 min

Figure21 :Infusion

IV.4.1.2.Tests d'identification

On a réalisé différents tests pour rechercher les métabolites secondaires de notre plante exemple

les tanins, les flavonoides, les saponosides...etc.

Recherche de Saponosides

Dans un tube a essai on dissout quelques mg d'extrait dans de l'eau distillée et on agite
vigoureusement pendant au moins 5 min. L'apparition d'une colonne de mousse d'environ 1cm

et persistant pendant aumoins15min indique la présence de saponosides.[01].

Recherche de Taninstotaux

A 5 ml d’infusé, on ajoute quelques gouttes d’'une solution de FeCl 3 a 5%. La réaction positive

donneune couleur bleu-noire en présence de tanins.[01].

Recherche de Flavonoides
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On mélange 5ml d'infusé,5ml d’Hcl,1ml d'alcoolisoamylique et un coupon de zinc .La réaction

positive donne une couleur rouge.[01].

Recherche des prothocyanidols

Pour 2ml d’infusé, on ajoute 2ml d'Hcl. Le mélange est laissé 5min dans un bain marine. La

réaction positive donne une coloration rouge. [02].
Recherche des Tanins galliques

A 5 ml d’infusé ,on ajoute 2 g d’acétate de sodium et quel ques gouttes de FeCls.La couleurb leu

foncé indique la réaction positive.[02].
Recherche des mucilages

1 Ml d'infusé est ajouté a 5Sml d’éthanol absolu .Le mélange est laissé10 min. on remarque

I'apparition d’'un précipité floconneux indiquant la réaction positive.[01].
Recherche des iridoides

2 Ml d'infusé sont chauffésen présence de quelques gouttes d’Hcl concentré . La réaction

positive donne une coloration bleue. [02].
Recherche de quinonelibre

2g de poudre sont humectés par 2ml d'Hcl et 20ml de chloroforme . Aprés 3heures, le mélange
est filtré puis agité en présence de5ml d'ammoniaque % . La réaction positive donne une

coloration rouge.[02].
Recherche de l'alcaloide

Quelques gouttes de réactif de dragendorff sont ajoutées a 2ml d’infusé . Le test positifs elit sur

la formation d’un précipité orange ou coloration rouge oronge [01].
Recherche des protéines

On mélange1ml d'infusé,Tml d'acétate de sodium a 2M et quel ques gouttes de sulfate de cuivre

.La couleur violette indique la réaction positive.[02].
IV.5.Test de l'activité antioxydante

L'activité anti radicalaire des extraits et des huiles essentielles a été évaluée par la
capacité de balayage du radical libre DPPH. Cette méthode décrite par Masuda consiste a

suivre la réduction du radical libre DPPH(2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl)par un antioxydant a l'aide
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de spectrophotométrie

XLII



PartieExpérimental ChapitrelV:MatérieletMéthodes

UV-visible, en mesurant la diminution de I'absorbance a 517 nm provoquée par la présence des

huiles essentielles et des extraits. [03].

Le DPPH est initialement violet, se décolore lorsque | ’ électron célibataire s’apparie
(Figure 23).Cette décoloration est représentative de la capacité des composés de I'huile
essentielle a piéger ces radicaux libres indépendamment de toute activité enzymatique. Ce test

nous permet donc d’obtenir des informations sur ce pouvoir

W i NO; Nt

Figure22 :Forme libre et réduite du DPPH

IV.5.1.Préparation de la solution DPPH

LeDPPH2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl(C18H12N506 ;Mr : 394.33), est solubilisé dans du
méthanol absolu(4mg/100ml). .[04]

IV.5.1.2.Solution d'extrait

Pour le test les échantillons ont été préparés par dissolution dans le méthanol absolu . Pour
tous les extraits, on prépare des solutions dans du méthanol absolu. Ces solutions dites

solutions meéres, subiront en suite des dilutions pour en avoir différentes concentrations.

IV.5.1.3.L'essai au DPPH

Pour le test les échantillons on tété préparés par dissolution dans le méthanol absolu .Pour tous
les extraits, on a préparé des solutions dans du méthanol absolu. Ces solutions dites solutions

meres, subiront en suite des dilutions pour en avoir différentes concentrations.

Le protocole utilisé pour I'évaluation de I'effet scavenger des extraits de la plante contre le

radical DPPH est celle de "Cuendet"avec une petite modification .[04]

Ce protocole a été résumé dans le tableau ci-dessous.
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Dans des tubes secs et stériles, on introduit 50 pl de la solution a tester, on ajoute 1250 pul de
solution au DPPH. Apres agitation par un vortex, les tubes sont places a l'obscurité, a

température ambiante pendant30minutes. Pour chaque concentration ,le testes trépéte 3fois.

Lalectureesteffectuéeparlamesuredel’absorbancea517nmparunspectrophotometre.Lecontrolenég

atifestcompose de1250 pldelasolutionméthanoiqueauDPPHetde50 pl de méthanol

Tableau03:Protocole de I'activité antioxydante des extraits

DPPH MeOH Extrait
Blanc 1250pl 50ul
Control 12504l 50pl /
Echantillon 1250pl S0l

IV.5.1.4.Expression des résultats

Pour obtenir la concentration efficace qui réduit la concentration initiale de DPPH de 50%, les
résultats sont exprimés en activité antioxydante. L'activité antioxydante, qui exprime les
capacités de piéger le radical libre est estimée
parlepourcentagededécolorationduDPPHensolutiondansleméthanol.L'activitéantioxydante"AA%

"estdonnéepar la formule suivante:

AA % =100 - {[(Abs test — Abs Blanc) x 100] /Abs
control}Inhibition %= (Abs control - Abs test) / Abs
control x 100 AA: Activité Antioxydante.

Abs: Absorbance a la longueur d'ondede517nm.

Les résultats ont été exprimés par la moyenne de trois mesures + écart type. La valeur EC50
(autrement appelée la valeur IC 50) a été déterminée pour chaque extrait, est défini comme
étant la concentration du substrat qui cause la perte de 50% de l'activité de DPPH (couleur). Ou
encore, c'est la concentration de I'échantillon exigé pour donne rune diminution de 50%de
I'absorbance de la solution contréle constitué de méthanol et DPPH. Les valeurs IC50
moyennes ont été calculées par les régressions linéaires des trois essais séparés ou l'abscisse
est représentée par la concentration des composés testés et I'ordonnée est représentée par
I'activité antioxydante en pourcentage .[04]
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IV.6.préparation des produits cosmétiques

IV.6.1.préparation du savon

Formulation1

Huile essentielle de lavande, Huile d'olive , Hydroxyde de sodium, Eau, colorant alimentaire.

Préparation

Nous dissolvons I'hydroxyde de sodium dans I'eau, attendons que la température devienne 60,
puis versons progressivement le mélange d'hydroxyde de sodium sur I'huile d'olive , aprés avoir
terminé, nous ajoutons le colorant alimentaire , et enfin nous ajoutons quelques gouttes d'huile

de lavande pour parfumer (Figure24).

Figure23 :Savon

IV.6.2.préparation des pommades et cremes
IV.6.2.1.Formulation des Pommades

IV.6.2.2.Pommades hydrophobe

Formulation

Extrait huileux(HE de Pistacia lentiscus),Vaseline blanche, Cire d'abeille blanche , Huile d’olive
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IV.6.2.3.Pommades absorbe I'eau

Formulation

Extraits aqueux(infusion),Eau purifiée ,Glycérine pure ,Vaseline blanche ,Huile de lavande

XLVI



PartieExpérimental ChapitrelV:MatérieletMéthodes

[01]

[02]

[03]

[04]

REFERENCESBIBLIOGRAPHIQUES

SiddiqueA,SayedM,MizanurR,AmazadhossainM,AbdrachidM.2014.phytochimicalscreenin
g and comparative antimicrobialpotential of differentextracts of

SteviarebaudiansBertonijournalof TropicalDisease;(4):220-280.

Sanhaji O, Faid M, Ellyachiwoui M. 2005. Etude de l'activité antifangique de divers extrait
decanellejournalede MicrologaiMédicale:(15):220-229.

MMEAGOUAZI Ounissa épouse MEHRI. 2021. Etude phytochimique et évaluation de
I'activitéantioxydante et antimicrobienne des extraits de la vigne rouge. Université

Mouloud Mammeri deTizi-Ouzou.

MERATATEFAIZA.2013.Etudephytochimiqueetpouvoirbiologiquedesmétabolitesseconda
ires de la plante Zizyphorahispanica L. de la région de M'SILA. universite de M'SILA.2013

XLVII



PartieExpérimental ChapitrelV:MatérieletMéthodes

XLVIII



Chapitre
V:Résultatsetdiscus

sion






Résultatsetdiscussi

V.1.Détermination des caractéres organoleptiques
Aspect: liquide visqueux.
Couleur: jaune pale.

Odeur: aromatique.

Figure25:huile essentielle pistacia lentiscus

Figure26:Huile essentielle Rosmarinus officinalis
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V.2.Le screening photochimique

De plusieurs manieres ,un criblage phyto chimique qualitatif a été réalisé pour les

extraits méthanolique de Solanum elaeagni folium et Eryngium campestre L. et les résultats de

ce criblage sont présentés dans le Tableau

Tableau05: Les résultats de Screening phyto chimique de Solanum elaeagnifolium

Metabolite Résultats positives Résultats

ssecondair observes(Présenc

es

e/absence)

Saponosides L'apparition d'une colonne de mousse (+++)
d'environicm et persistant pendant
aumoins15mn indique la présence de
saponosides.

Taninsto taux La réaction positive donne une couleur (+++)
bleu-noireen présence detanins.

Flavonoides La réaction positive donne une couleur O]
rouge.

prothocyanidols| La réaction positive donne une +)
coloration rouge.(négative)

Protéines La couleur violette indique la réaction O]
positive

Alcaloide Précipité orange ou coloration rouge (++)
oronge

Iridoides La réaction positive donne une O]
coloration bleue.

Taningallique | La couleur bleu foncé indique la réaction (+++)
positive.

Mucilage Précipité floconneux indiquant la (++)

réaction
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positive.

Quinonelibre

La réaction positive donne une

coloration rouge.

- :Test négatif
+:Test faiblement positif
++:Test positif

+++:Test fortement positif

Tableau06:Les résultats de Screening phyto chimique de Eryngium campestrel

Metabolitessecondaires

Résultats positives

Résultats observes

(Présence/absence)

Saponosides

L'apparitiond'unecolonnedem
oussed'environ1cmetpersista
nt pendant au moins
15mnindiquelaprésencedesa

ponosides.

(+)

Tanins

La réaction positive donne
une couleur bleu- noire en

présence de tanins.

(++)

Flavonoides

La réaction positive donne une

couleur rouge.

(+)

Prothocyanidoless

La réaction positive donne une

coloration rouge.(négative)

Protéines

La couleur violette indique la

réaction positive

Alcaloide

Précipité orange ou coloration

rouge oronge
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Irridoides La réaction positive donne une O]

coloration bleue

Tanin gallique La couleur bleu foncé indique (+++)

la réaction positive

Mucilage Précipité floconneux (++)

indiquant la réaction positive

Quinone libre La réaction positive donne une (+)

coloration rouge.

- :Test négatif

+:Test faiblement positif
++:Test positif

+++:.Test fortement positif

V.3. L'activité biologique

V.3. 1. L'activité antioxydant

L'activité antioxydante exprime la capacité de réduction des radicaux libres. Pour nos
extraits, nou savons employé la méthode au DPPH, ce radical libre présente une coloration
violet sombre, lorsqu'il est piégé par des substances antioxydantes, la forme réduite conféré a
la solution une coloration jaune pale, le virage vers cette coloration et lintensité de la
décoloration de la couleur de la forme libre en solutiondépend de la nature, la concentration et

la puissance de la substance antiradicalaire.

L'activité antioxydante des différents extraits a été évaluée par le test DPPH, par le suivi de la
réduction de ce radical libre par différentes doses des extraits accompagnée d'un passage de

couleur violette vers le jaunemesurable par spectrophotométrie UV/visible a517nm.
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Figure27 :La gamme de Solanum elaeagni folium
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Figure28: La courbe de Solanum elaeagni folium

Figure29:La gamme de Eryngium campestre L
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Figure30:La courbe de Eryngium campestre L
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Figure31: Résultat du test antioxydant de la rutine

On compare IC 50 des différents extraits avec le standard la

rutine Le pouvoir antioxydantétait:
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I'extrait méthanolique
delaplantede Solanumelaeagnifolium(95,93001097ug/ml)<l'extraitéthanoliquedela plante

Eryngium campestreL(72,80957645ug/ml) < larutine(5.771pg/ml)
D’apres les résultats obtenus, nous pouvons prédire que les flavonoides sont
des agents antioxydants de premiére classe.

L'évaluation de [lactivité antioxydante par le parametre IC50 est inversement
proportionnelle a I'action anti radicalaire (anti DPPH), un IC50 faible correspond a une activité
antioxydante élevée et vice-versa. Nos résultats montrent que I'extrait méthanolique de la

plante Eryngium campestre L a une activité antioxydante considérable, ICso est
de(72,80957645ug/ml).
V.3. 2. L'activité antibactérienne

Les diamétres des zones d'inhibition des huiles essentielles"/avandulaofficinalis par I
entrainement a la vapeur d'eau de la région de M'sila (LEM)", "lavandula officinalis par clevenger
de m'sila (LCM)","lavandula officinalispar I' entrainement a la vapeur d'eau de la région Sétif
(LES)", "Eucalyptus (EE)'par I'entrainement a la vapeur d'eau , "Rosmarinus officinalis (ROE)"et
huile fixe, "pistacia lentuscus (PL)"et la gentamicine sur les souches bactériennes testés sont

représentés dans les tableaux suivants :

Tableau 07 :Diamétre de la zone d'inhibition(mm) des huiles essentielles de /avandula
officinalis

Souche Diameétres des zones d'inhibition (mm)
bactérienne
s La LEM LCM LES
gentamicin |§ |[S [S [S |[S [S1|(S [S |S [S |S |S3
€ m |1 |2 |3 |m 2 |13 m |1 |2
Staphylococcu | 31 24 |12 |1 |1 |31 |10|1 |9 |40 |3 |2 |18
S 0 |5 |1 1 7 |6
Psoudonnonas | 15 9 119 (1 |7 6 (5 |9 (151 |1 |1
0 0 110
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Figure 32 : L'activité antibactérienne des huiles de /avandula officinalis(LEM)

Figure 34 : L'activité antibactérienne des huiles de /avandula officinalis(LES)

Nous avons étudié l'activité antibactérienne des huiles essentielles "Lavandula officinalis

LVI



Résultatsetdiscussi

(LES ,LCM, LEM), "vis-a-vis plusieurs souches de références.

I'huile essentielle lavandula de la région de Sétif par I'entrainement a la vapeur d'eau LES
présente a une treés bonne activité antibactérienne vis-a-vis la souche Staphylococcus avec une
zone d'inhibition de 40 mm respectivement .

Huile essentielle LES bonne activité antibactérienne vis-a-vis la souche Psoudonnonasavec une
zone d'inhibition de 15mm

I'huile essentielle lavandula de la région de M'sila par I'entrainement a la vapeur d'eau LEM et
par clevenger LCM présentent une trés bonne activité antibactérienne vis-a vis la souche
Staphylococcus avec une zone d'inhibition de 24 mm et 31Tmm respectivement .

I'huile essentielle lavandula de la région de M'sila par I'entrainement a la vapeur d'eau LEM et par
clevenger LCM présentent une faible activité avec Psoudonnonas avec une zone d'inhibition de
9mm et 7 mm respectivement .

Tableau 08 :Diametre de la zone d'inhibition(mm) des huiles essentielles d'Eucalyptus

Souche Diamétres des zones d'inhibition (mm) Ec

bactériennes |[La | Sm S1 S2 S3
gentamicine

Staphylococcus 31 15 13 11 10

Psoudonnonas 15 20 13 11 9

Figure 35: L' act|V|te antlbacterlenne des hUIIes Euoalyptus(EC)

Nous avons étudié l'activité antibactérienne des huiles essentielles "d'Eucalyptus” vis-a-vis plusieurs
souches de références.

I'huile essentielle EE présente un activité antibactérienne vis-a-vis la souche Staphylococcus et
Psoudonnonas avec une zone d'inhibition de 15 mm , 20mm respectivement .

Tableau 09 :Diamétre de la zone d'inhibition(mm) des huiles essentielles pistacia lentuscus(PL)

Souche Diameétres des zones d'inhibition (mm)
bactérienne | La Sm S1 S2 S3
s gentamicine

Staphylococcus | 37 70 11 13 15
Psoudonnonas | 75 7 8 10 11
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Figure 36 : L'activité antibactérienne des huiles pistacia lentuscus(PL)

Nous avons étudié l'activité antibactérienne des huiles fixe "pistacia lentuscus" vis-a-vis plusieurs

souches de références.

Alors que l'huile fixe PL présente une activité antibactérienne vis-a-vis la souche Staphylococcus

avec une zone d'inhibition de 15 mm .

I'huile fixe PL présente une faible activité avec Psoudonnonas avec une zone d'inhibition de 11Tmm

Tableau 10:Diamétre de la zone d'inhibition(mm) des huiles essentielles de Rosmarinus officinalis

Souches Diamétres des zones d'inhibition (mm)
bactérienne |La Sm S1 S2 S3
s gentamicine

Staphylococcus | 37 30 18 0.6 11
Psoudonnonas | 75 11 8 6 6
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Figure 37 : L'activité antibactérienne des huiles Romarinus officinalis (ROE)

Nous avons étudié l'activité antibactérienne des huiles essentielles "Rosmarinus officinalis
"vis-a-vis plusieurs souches de références.

I'huile essentielle RE présente un trés bonne activité antibactérienne vis-a-vis la souche
Staphylococcus avec une zone d'inhibition de 30 mm .

Le méme huile I'huile essentielle RE présent une activité avec Psoudonnonas avec une zone
d'inhibition de 11 mm .

V.4.Déterminations de la Composition chimique des huiles essentielles

Tableau11: Composition chimique les huiles essentielles

RT He E1 He E2
1 2,79 Methoxy-hexane 0,04 ND
2 4,15 n-Hexanol 0,05 ND
3 537 Tricyclene 0,01 0,23
4 5,79 a-Thujene 0,10 0,41
5 6,42 a-Pinene 0,19 11,04
6 6,9 Camphene ND 5,53
7 8,29 B-Pinene 0,11 5,66
8 9,32 Octan-3-one 0,29 ND
9 9,48 B-Myrcene 0,73 2,31
10 9,95 n-Butylbutanoate 0,03 ND
11 10,41 Cis-dihydroxy 0,03 ND

linalooloxide

12 11,14 Hexylacetate 0,47 ND
13 11,4 a-Terpinene ND 0,65
14 12,28 1,8-Cineole 4,82 41,27
15 12,83 (2)-B-Ocimene 0,49 0,23
16 13,52 (E)-B-Ocimene 0,64 0,04
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17 14,14 y-Terpinene ND 1,26
18 15,04 Cissabinenehydrate ND 0,17
19 15,31 Cis-linalool 1,15 ND
oxide(furanoid)
20 15,89 trans-Linalool 0,67 ND
oxide(furanoid)
21 16,3 Terpinolene 0,15 0,45
22 16,41 p-Cymenene ND 0,03
23 18,01 Linalool 40,64 1,25
24 19 Exofenchol ND 0,02
25 20,52 Camphor 8,02 9,86
26 21,39 Hexylisobutanoate 0,20 ND
27 21,52 Neroloxide 0,08 ND
28 21,58 Pinocarvone ND 0,04
29 22,6 Borneol 4,26 6,12
30 24,3 a-Terpineol 4,02 3,70
31 25,81 Borneolformate 0,08 0,02
32 27,16 n-Hehyl2-methylbutanoate| 0,34 ND
33 27,91 Geraniol 0,44 ND
34 28,79 Linaloolacetate 21,12 0,95
35 29,5 Geranial 1,30 ND
36 30,09 Borneolacetate 0,06 1,15
37 31,03 Lavandololacetate 1,52 0,04
38 33,42 Hexyltiglate 0,41 0,01
39 34,19 a-Terpinylacetate 0,02 ND
40 35,14 a-Cubebene ND 0,44

LXI



Résultatsetdiscussi

41 35,68 Nerolacetate 1,08 ND

42 37,03 Geranylacetate 1,98 0,05
43 37,77 (2)-Caryophyllene 0,72 3,24
44 38,8 a-Gurjunene ND 0,06
45 39,15 cis-a-Bergamotene, 0,04 0,02
46 39,75 Trans-a-Bergamotene 0,03 0,46
47 41 (E)-B-Farnesene 0,36 0,10
48 41,56 Cis-Cadina-1(6),4-diene | 0,13 0,42
49 42,45 y-Gurjenene 0,02 0,11
50 42,94 y-Muurolene ND 0,11
51 43,66 a-Muurolene 0,02 0,32
52 44,24 Lavandulylisovalerate 0,20 ND

53 44,35 y-Cadinene ND 0,64
54 44,79 0-Cadinene ND 0,03
55 45,67 (E)-y-Bisabolene 0,02 ND

56 47,5 Caryophylleneoxide 0,83 0,54
57 51,23 y-Eudesmol 0,12 0,09
58 51,95 Bisabololoxidell 0,07 0,04
59 53,9 a-Bisabolol 1,57 0,39

He E1 : Huile essentielle /lavandula officinalis
clevengerHeE2:Huile essentielle Rosmarinus

officinalis clevenger

La composition et les proportions des composants isolés de I'huile essentielle de /avandula
officinalis et de Rosmarinus officinalis sont résumées dans le tableau(14). Les composés sont
répertoriés par ordre dindice de rétention(IR)dans cette huile essentielle.49composé été

identifiés pour la /avandula officinalis et 47composé pour la Romarinus officinalis,ce qui
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équivaut a 99,63 pour la /lavandula
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officinalis et a99,77pour le Romarinus officinalis.Les principales composantes étaient.

.1,8cinealelinalol,,comphor,Bormeal,a-Terpineol,acétatedelinalol.

V.5.Résultats du Savon

V.5.1.Détermination de PH

PHde savon=9

V.6.Résultats des formes galéniques
V .6.1. Contréles des pommades
formulées

V .6.1.1.Tests macroscopique:

e Pommade absorbent I'eau:

La Couleur: blanche.
La Consistance :Pateuse

L'odeur :0deur de I'huile essentielle de lavande

Figure38:Pommade absorbent I'eau

«HE delavande»

e Pommade hydrophobe:

La Couleur: blanche.
La Consistance: Pateuse

L'odeur ;: Odeur de I'huile essentielle delavande

Figure39:Pommade hydrophobe
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Pistacia lentiscus
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V.6.1.2.Homogénéité:

Figure 40 : Résultats des tests
d’homogénéité de la pommade

absorbent I'eau

Figure 41 : Résultats des tests

homogénéité de la pommade

hydrophobe

V.6.1.3.Détermination de PH

Résultats des tests PH Pommades

e PH=7pour la Pommade hydrophobe «Pijstacia lentiscus ».

e PH=5pour la Pommade absorbent 'eau «Lalavande».
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Conclusion

Les plantes utilisées sontdes plantes trées importantes et tres utilisées en médecine
traditionnelle. Cette importance vient de leurs propriétés thérapeutiques, nutritionnelles et
cosmétiques dues au grand nombre de principes actifs qu'elles contiennent.

Ce travail nous a permis d'étudier les plantes : lavandula officinalis, Rosmarinus officinalis,

pistacia lentiscus ,Solanum elaeagni folium, Eryngium campestrel

L'évaluation de [l'activité antioxydant des extraits de (Solanumelaeagnifolium
EryngiumcampestreL)par la méthode des radicaux libres montre que les extraits étaient

caractérisés par leur activités antioxydantes.

En plus, on a fait I'extraction des huiles essentielles de toutes les plantes par deux méthodes

différentes clevenger et I'entrainementa la vapeur d'eau et de les analyser par CPG/MS .

Nous étions trés intéressés par la préparation de diverses formes galéniques a usage externe,
comme des savons et des pommades, a partir de différents extraits d'huiles essentielles de

(lavandula offcinalis,Pistacia lentiscus)en appliquant différentes techniques.

Lasoumissiondesproduitsfinauxadifférentstestsdequalitéamontréquelespommadessontinitiale
ment conformes aux normes pharmaceutiques, I'ensemble des résultats obtenus constituant

une justification scientifique de l'usage thérapeutique.
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