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The current study aims to achieve a main goal, which is to know the
contribution of physical and sports activities in promoting healthy behavior

among schooled adolescents aged 16-18 years. The researcher used the

descriptive approach in his study.

In the implementation of the current study, the student researcher used a
questionnaire prepared by the researcher using the three—graded Likert
method. The study sample consisted of (26) teachers of physical education

and sports from the secondary stage.

The questionnaire was also applied within spatial limits in some of the 18
secondary schools in the state of M'sila, and within time limits that extended

from May 4, 2023 to June 2023.

The results of the study revealed the contribution of physical and sports
activities in promoting healthy behavior among schooled adolescents aged 16—

18 years. The results concluded the following:

— Physical and sports activities contribute positively and highly to the

prevention of social ills among schooled adolescents aged 16—-18 years.

— Physical and sports activities contribute positively and highly to the
orientation towards healthy nutrition among schooled adolescents aged 16-18

years.

— Physical and sports activities contribute positively and highly to the care of

the body among schooled adolescents aged 16—18 years.
key words:

Physical and sports activities, healthy behavior, adolescence
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Corrélations

Apadl ezl aals
e A B Al

) ALY AL

s Bl

ALV daalue

Apadl ddaia¥l aalis 8 Al )5 Al

EVNOUEEL YRR FER DY E S T RO JE N R A

A el e lan) cldY) o)l A gl 4 5 ) AL o)yl gd
il ) ) il Cspaiall (pasal e )

YD e B 1 8 Al 5 Anad) A1) Al Corrélation de 1 862" 836" 960"
O adidl Gl A odl e laiaY) Pearson

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,000

N 12 12 12 12
Lonadll 4l gmida gl 33l 5 Aol k21 L Corrélation de 862" 1 812" 931"
Ol Gl all A3 (gal Pearson

Sig. (bilatérale) 0,000 0,001 0,000

N 12 12 12 12
28 (5 ) L Al b Aanly 1y Aind) Al alis Corrélation de 836" 812" 1 938"
il i)yl Pearson

Sig. (bilatérale) 0,001 0,001 0,000

N 12 12 12 12
s anall L) 3305 8 Al 5 4ind) AaiY) Laala Corrélation de 960" 931”7 938" 1
il Cpaia) all Pearson

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000

N 12 12 12 12

**_La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).

Statistiques de fiabilité
Alpha de Cronbach

Nombre d'éléments

0,936

39

du)dl) Jaa puiall bl ) gl g 1(08) Ad) (sala

Tests de normalité

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig.
D 8 Al s Anad) Al daalua 0,127 26 200" 0,978 26 90,000

i aaid) gyl s ol sl

*. Il s'agitde la borne inférieure de la vraie signification.
a. Correction de signification de Lilliefors

Histogramme

Fréquence

20,00 100,00 110,00 120.00

St paaliadl Coalil | padl 2l acall &1 alodl 3a3a5 LB Al iy dudaudl Aot sl

— rormal

Moyenne = 106,92
Ecart type = 8,565
N =26




(Gasally dalad) ) ciluda )il gy 1(09) o) Gale

Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
e AE ) 8 Al 15 Al Adaal) aalud 26 39,0769 3,21152 0,62983
Ol ) el A3 gl e Laia ) cay)
Test sur échantillon unique
Valeur de
test=30
Intervalle de
confiance de
Sig. Différence  la différence
t ddl (bilatéral) moyenne a95 %
Inférieur Supérieur
O A1 8 Ay s dad) AataY) alud 14,412 25 0,000 9,07692 7,7798 10,3741
el i) ) A5 sal e Laiay) syl
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
saian gl dasl ) dsadl AhsY) sl 26 29,1154 4,16007 0,81586
Ol il ) 45 g duadl) A0a)
Test sur échantillon unique
Valeur de test=24
Intervalle de
confiance de
Sig. Difference  la différence
t ddl (bilatéral) moyenne a95%
Inférieur Supérieur
saian gl b dusl ) dsadl 1Y) sl 6,270 25 0,000 5,11538 3,4351 6,7957
Omoaidl il ) 45 g duad) A3)
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
A sl Alial) 8 Al ) s Aiadl Aaiil) oAl 26 28,7692 3,39774 0,66635
Omsaaid) il all A gal
Test sur échantillon unique
Valeur de test=24
Sig. Différence  Intervalle de confiance de la
t ddl (bilatéral) moyenne différence a 95 %
Inférieur Supérieur
ol sl Al B Ay I 5 Aadl ALY sl 7,157 25 0,000 4,76923 3,3969 6,1416

s il (vl ) 438 (5




Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
2 Al 5 dad) A daalisa 26 106,9231 8,56469 1,67967
a2l (i) ) 53l ¢l )
Test sur échantillon unique
| Valeur de test="78
Intervalle de
confiance de
Sig. Différence  la difference
t ddl (bilatéral) moyenne a95%
Inférieur Supérieur
a5 diad) AaoY) denline 17,219 25 0,000 2892308 25,4637 32,3824
i paial) (yr | pall 5 ) L)
Statistiques sur échantillon uniques
Moyenne
erreur
Aadi ya N Moyenne Ecart type standard
1o 26 2,9231 0,27175 0,05329
20 26 2,4615 0,64689 0,12686
3o 26 2,8846 0,32581 0,06390
4 26 2,7308 0,45234 0,08871
S50 26 2,3077 0,47068 0,09231
60 26 2,5769 0,50383 0,09881
T 26 2,4615 0,64689 0,12686
8L 26 2,5769 0,57779 0,11331
9o 26 2,3077 0,73589 0,14432
100 26 2,4615 0,58177 0,11410
110 26 2,5769 0,50383 0,09881
120 26 2,3462 0,62880 0,12332
130 26 2,8462 0,36795 0,07216
140 26 2,7692 0,42967 0,08427
150 26 2,8462 0,36795 0,07216




Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
erreur
N Moyenne Ecart type standard
160+ 26 2,4615 0,50839 0,09970
17 26 2,6538 0,48516 0,09515
18+ 26 2,5000 0,58310 0,11435
190 26 24231 057779 0,11331
200 26 2,3077 0,67937 0,13323
21 26 2,5385 0,50839 0,09970
22 26 2,3077 0,54913 0,10769
23w 26 24231 0,57779 0,11331
24 26 2,5000 0,50990 0,10000
250 26 2,3462 0,56159 0,11014
260 26 2,2692 0,53349 0,10463
27 26 2,3846 0,49614 0,09730
Test sur échantillon unique
Valeur de
test=2

Intervalle de

confiance de

Sig. Différence  la différence

t ddl (bilatéral) moyenne a95%
Inférieur Supérieur

160+ 4,629 25 0,000 0,46154 0,2562 0,6669
170 6,872 25 0,000 0,65385 0,4579 0,8498
180+ 4372 25 0,000 0,50000 0,2645 0,7355
190+ 3,734 25 0,001 0,42308 0,1897 0,6565
200 2,309 25 0,029 0,30769 0,0333 05821
21 5,401 25 0,000 0,53846 0,3331 0,7438
220 2,857 25 0,008 0,30769 0,0859 05295
230 3,734 25 0,001 0,42308 0,1897 0,6565
240 5,000 25 0,000 0,50000 0,2940 0,7060
250 3,143 25 0,004 0,34615 0,1193 05730
260 2,573 25 0,016 0,26923 0,0537 0,4847
27 3,953 25 0,001 0,38462 0,1842 0,5850




Statistiques sur échantillon uniques

Moyenne
erreur

N Moyenne Ecart type standard
280 26 2,3846 0,57110 0,11200
290 26 2,1923 0,56704 0,11121
300 26 2,3077 0,61769 0,12114
31 26 2,4231 0,64331 0,12616
320 26 2,7692 0,42967 0,08427
330 26 2,1154 0,51590 0,10118
340 26 2,3077 0,73589 0,14432
350 26 2,8462 0,36795 0,07216
360 26 2,8077 0,40192 0,07882
370 26 1,8846 0,65280 0,12803
38w 26 2,5385 0,58177 0,11410
390 26 2,1923 0,56704 0,11121




