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Résumé d'étude:

Le titre de I'étude: la réactivité et sa relation avec certains €léments de la condition
physique (Puissance et vitesse) classe: moyenne.

Etude de terrain: Amal Jeunesse Bani Aziz.

Objectif de I'étude: Le but de I'étude était de connaitre le niveau de capacité de
retroaction

Et sa relation avec les deux éléments de la condition physique que sont la force et la
vitesse des joueurs de football de classe moyenne.

Le probleme de I'étude: quel est le niveau de capacité de retour des joueurs, etc.

Sa relation avec la force et la vitesse.

Hypothese: la capacité de retour est liée a certains éléments de la condition physique
(Force, vitesse) des joueurs de football.

Etude de terrain:

Echantillon: Aléatoire comprenant 23 joueurs de football d' Amal Jeunesse Bani Aziz.
Méthodologie: approche descriptive.

Instruments utilisés dans I'étude: tests et calculs statistiques

Ensuite, utilisation la moyenne arithmétique et I'écart type et le coefficient de
corrélation.

Résultats: la capacité de retour a une relation positive forte sur les deux éléments de
force et de vitesse du joueur de football.

Les résultats les plus importants: il existe une corrélation linéaire positive entre la
capacité de retour et la force et la vitesse des footballeurs est la classe moyenne.
L'étudiant recommande:

La nécessité de se concentrer sur la préparation de cours de formation sur I'amélioration
de la capacité de retour pour les athletes et le développement de la condition physique
comme des éléments importants pour une meilleure performance et élever le joueur au

plus haut niveau en prévision des compétitions.
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