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 ًأ.د بجأي فاضه  انذي تفضم بالإشزاف عهى ْذا انعًم ،ٔانذي

كًا ‘بًعهٕياتّ انقًٍت َٔصائحّ انسدٌدة يٍ بداٌت انعًم انى َٓاٌتّ  اأرشدَ

 اكم خٍز ٔنّ يُا أَّ نى ٌدخز أي جٓد يٍ أجم  انًساعدة فجشاِ الله عُ

 كم انتقدٌز ٔالاحتزاو .

 شكز الأو ٔ الأب حفظًٓا الله ٔرعاْى َأٌ  ُالا ٌسعكًا 

 كًا لا أَسى كم سيلائً ٔسيٍلاتً فً اندراست 

 ٔانشكز يٕصٕل انى انهجُت انتً تكزيت بًُاقشت ْذِ انًذكزة
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 ملخص الدراسة:
 

كشفت ىذه الدراسة عف قصور في الاعتناء بذوي الاعاقات الخفيفة، في مؤسسات المقاطعة 
اذ كانت اتجاىات الاساتذة و التلبميذ نحو ىذه الفئة ايجابية لكف وضعيتيـ في الرابعة لولاية سطيؼ، 

ية و مف ممارسة الانشطة الرياضية كانت سمبية لعوائؽ مرتبطة بالوسائؿ و اليياكؿ الرياضية مف ناح
طريف المتخصصيف، و قمة الاىتماـ مف طرؼ الادارة الوصية، مع أف ؤ ناحية اخرى عدـ توفر الم

الرياضية المكيفة ليذه الفئة عرفت تطورا ممحوظا، وحازت عمى  جوائز في المحافؿ الدولية، و  الانشطة 
ىي مف بيف الوسائؿ التي  تساعد الاطفاؿ  عمى  التكيؼ و التأقمـ مع المحيط والاندماج في المجتمع و 

قة لو تأثير بدني اثبات الذات و التفوؽ الدراسي. إف ممارسة لكؿ أنواع الرياضة مف طرؼ صاحب الاعا
ونفسي واجتماعي وحركي، كما ترتبط الرياضة بالجانب الخمقي حينما يحترـ الفرد اصوؿ المعبة وزملبئو 

 او خصومو، لذلؾ فيي تؤدي إلى صقؿ اللبعب وتنمية مواىبو وميولاتو الإيجابية.
 لتربية البدنية ا -الطور المتوسط -ذوي الإعاقة الخفيفة –: النشاط المكيؼ  الكممات المفتاحية

 
Abstract: 

This study revealed shortcomings in caring for people with mild disabilities in 

the institutions of the fourth district of the state of Setif, as the attitudes of 

teachers and students towards this group were positive, but their status in 

practicing sports activities was negative due to obstacles related to sports means 

and structures on one hand and on the other hand the lack of specialized 

supervisors, and the lack of interest on the part of the responsible administration. 

Although the adapted sports activities for this category have known a 

remarkable development and won awards in international forums, it is among 

the means which help children to adapt to the environment and integrate into 

society and prove themselves in education and academic excellence. The 

practice of all kinds of sports by the person with a disability has a physical, 

psychological, social and kinetic impact, and sports are linked to the moral 

aspect when the individual respects the principles of the game and his colleagues 

or opponents, so it leads to the refinement of the player and the development of 

his talents and positive tendencies. 
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مف القضايا الحساسة، التي ظمت تلبحؽ المجتمعات البشرية  الإعاقات الخفيفةتعتبر قضية ذوي 
لدرجة أف أقدر وأحكـ الأنظمة في العالـ لـ تتمكف مف استئصاليا نيائيا مف بمدانيا، إلا أف  قديما وحديثا،

مجتمع لآخر، وذلؾ حسب درجة الاىتماـ والرعاية التي يولييا المجتمع ليا،  نسبة انتشارىا يختمؼ مف
، (الطبية، النفسية، الاجتماعية والتربوية)مف جميع النواحي  لوقاية منيا إلى العناية بأفرادىا،بداية مف ا

الدلائؿ عمى تقدـ أي مجتمع مف المجتمعات، لذلؾ  تعتبر أحد الإعاقات الخفيفةحيث أف العناية بذوي 
يجعمو كفيلب في نمو  الراحة لممعوؽ، ما يعمؿ المفكروف المخمصوف لخدمة الإنسانية جاديف لتوفير سبؿ

 .والإبداع وبناء شخصيتو، وتأىيمو بالشكؿ الصحيح والسميـ، كي يصبح قادرا عمى العمؿ
انو لمف المؤكد أف النشاط الرياضي المكيؼ قطع أشواطا كبيرة خلبؿ القرنيف الأخيريف وشيدت 

 .والتدريبتطورا معتبرا، خاصة فيما يتعمؽ بطرؽ ومناىج التعميـ  مختمؼ جوانبو ووسائمو
وفي وقتنا الحاضر ما فتئ الخبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والترويح وغيرىـ، يمدوننا بأحدث 

مستنديف في ذلؾ إلى جممة مف العموـ والأبحاث الميدانية التي جعمت الفرد  الطرؽ والمناىج التربوية ،
تطورا مذىلب في مجاؿ تربية ورعاية الدوؿ المتقدمة تشيد  الممارس لنشاطاتو موضوعا ليا ، وىو ما جعؿ

عمى حضارة المجتمعات مف خلبؿ  المعوقيف وبمغت المستويات العالية ، وأصبح الآف يمكننا التعرؼ
 . التعرؼ عمى الأدوات والوسائؿ التي تستخدميا في ىذا المجاؿ

نتاج و إشعاع فكري واجتماعي وجزء مف المجتمع و مستجيب، فيو يع يش مع فممفرد طاقة عمؿ وا 
ذلؾ يعني أنو طاقة إنسانية تستقبؿ إشعاعات المجتمع وتنقميا إليو أكثر حرارة وحيوية  المجتمع وليس عميو

 .أكثر تشعبا وأعمؽ تشبعا أعمؽ جيداو تشبعا  وفعالية، وبالتالي مسؤوليتو أكثر
وذلؾ ىناؾ ىو أحد أفراد ىذا المجتمع بالموازاة مع ىذا  خاصة مف ذوي الإعاقة الخفيفة والمعاؽ

والإحباط والقمؽ والاضطراب والشعور بمركب  فئة لا تزاؿ تعيش حياة مضطربة في جو مف الحرماف
والشيء المؤسؼ أنيا لـ تحظى  النقص، وىي فئة المعاقيف بصفة عامة والمعاقيف حركيا بصفة خاصة،

كيفية إدماج ىذه  سات فيبالعناية الكافية مف طرؼ العمماء والباحثيف باستثناء البعض، حيث قاموا بدرا
والشعور  الفئة في المجتمع وتمكينيـ مف قبوؿ عاىاتيـ في حدود الحقيقة بدوف أف يسيطر عمييـ الإحباط

 .بالنقص مف إعاقتيـ مما يؤدي بيـ إلى التشاؤـ والقنوط
، فقد  لمتلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة بالطور المتوسطونظرا لأىمية التربية البدنية والرياضية     

يجيؿ البعض الأساتذة أىميتيا في اعتقادىـ ضارة ليـ بدنيا أو نفسيا أو اجتماعيا ، لكف الدراسات 
والأبحاث العممية والتجريبية أثبتت عكس ذلؾ ، فالتربية البدنية وأنشطتيا المختمفة ليا أىمية لذوي 

اء مف جميع النواحي البدنية والنفسية الإعاقات الخفيفة  قد تفوؽ في أغمب الأحياف أىميتيا بالنسبة للؤسوي
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 والصحية . والاجتماعية
فالنشاط الرياضي المكيؼ ينتمي الى النشاطات التكميمية الترفييية كما توفر مشاركة ذوي 
الإعاقات الخفيفة الأنشطة البدنية الصفية الفرص المناسبة لتفاعميـ مع أقرانيـ مف المعاقيف وغير 

لخفيفة وتحقيؽ قدرات ذوي الإعاقات ا باكتشاؼالمعاقيف مما يؤدي الى تقبؿ الأخريف بعد تغيير مفاىيميـ 
 . الدمج بدلا مف التركيز عمى إعاقاتيـ والنظر الييـ نظرة شفقة

قمنا بإجراء ىذه الدراسة التي تطرقنا فييا إلى واقع الفئة  ليذهالنشاط البدني المكيؼ وبحكـ أىمية 
حيث  المتوسط مف وجية نظر الأساتذةفي الطور ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي الإعاقات الخفيفة 

 .ولاية سطيؼ 04 مقاطعةال متوسطاتعمى  يدانيةقمنا بإجراء دراسة م
ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي الإعاقات الخفيفة في واقع ولذلؾ قمنا بتسميط الضوء عمى 

المتوسط.الطور   
 :ىـ ثلبث جوانبوتأسيسا عمى ما تقدـ فقد تـ تناوؿ ىذا البحث مف 

 واحد ويشمؿ فصؿ*الجانب المنيجي  : 
 الإطار العاـ لمدراسة الفصؿ الأكؿ :  

 :ىـ ثلبث فصوؿ ويشمؿ الجانب النظرم:* 
 المكيؼ الرياضي النشاط البدني :ثانيالفصؿ ال   - 
 ذوي الإعاقة :الثالث الفصؿ  -   
 التربية البدنية والمراىقة في الطور المتوسط :الرابع الفصؿ  -   
 ويشمؿ ثلبث فصوؿ ىـ: :تطبيقي الجانب ال *
 .منيجية الدراسة :خامسالفصؿ ال -   
 عرض وتحميؿ ومناقشة النتائج. :سادسالفصؿ ال -   
.والاقتراحات الاستنتاجات :سابعالفصؿ ال -   
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 . إشكاليػػػػػة الدراسػػػة:1-1
يعتبر النشاط الرياضي المكيؼ أحد أسمى وأرقى الخدمات المقدمة لمفئات الخاصة ، فمف خلبلو يعبروف 

ذواتيـ ويكسروف حاجز الإعاقة ويزيموف نظرة الشفقة الملبزمة ليـ وعقدة الشعور بالعجز والنقص ، عف 
ويشبعوف رغباتيـ بممارسة أنشطة بدنية تتلبءـ مع قدراتيـ واحتياجاتيـ البدنية والنفسية ، وذلؾ عف طريؽ 

اوليـ والمشاركة فيو دوف تعديؿ وتكييؼ الأنشطة في عدة نواحي حسب الفئة الممارسة لو ليصبح في متن
 خوؼ ودوف عوائؽ.

أف نظرة المجتمع إلى الشخص المعاؽ عرفت تغيرا ممحوظا والسبب الرئيسي المؤدي إؿ ىذا التغير ىو 
الرقي الحضاري والفكري وحتى العممي، لذلؾ أصبح لممعاؽ دورا ىاما في المجتمع مف خلبؿ إدماجيـ 

التأىيمية لمجوانب النفسية والعقمية والاجتماعية ولا سيما  البدنية وتفاعميـ معيـ، وذلؾ راجع إلى البرامج 
منيا، وعميو يظير لنا جميا أىمية النشاط البدني الرياضي المكيؼ كوسيمة لتحقيؽ النمو الحركي والبدني 

 (03، ص  2020-2019لممعاقيف. )تمار ، 
نفسية تسبب ضررا لنمو الطفؿ البدني أو العقمي عقمية أو  تعتبر الإعاقة الخفيفة عمى انيا اصابة بدنية أو

أو كلبىما ، وقد تؤثر في حالتو النفسية وفي تطور تعميمو وتدريبو ، وبذلؾ يصبح الطفؿ مف ذوي 
الاحتياجات الخاصة لأنو أقؿ مف رفقاءه أو أقرانو مف نفس العمر في الوظائؼ البدنية أو الإدراؾ أو 

رضا ولكنيا حالة مف الانحراؼ أو التأخر الممحوظ في النمو الذي كلبىـ ، والإعاقة الخفيفة ليست م
ويلبحظ الطفؿ الذي تقؿ  يعتبر عاديا مف الناحية الجسمية والحسية والعقمية والسموكية والمغوية والتعميمية ،

 حدة إبصاره ولا يستطيع قراءة الحروؼ في الكتب العادية المستعممة في المدارس إلا بجيد عنيؼ قد يؤدي
 ( 53،ص  2021الجيزة،و بالبقية الباقية مف إبصاره .) فيمي ، 

وذكروا أف ضعاؼ السمع ىـ الأطفاؿ الذيف تكوف حاسة السمع لدييـ رغـ أنيا قاصرة إلا أنيا تؤدي 
 (214،ص 1990)عبد الرحيـ،  .وظائفيا باستخداـ المعينات السمعية أو بدوف استخداـ ىذه المعينات

والرياضية دور ىاـ في تكويف شخصية الفرد ويرجع ذلؾ في المقاـ الأوؿ الى أوجو النشاط لمتربية البدنية 
التي تتضمنيا مناىجيا ولذا تؤكد الدولة عمى أىمية برنامج التربية البدنية والرياضية في مختمؼ الأطوار 

 ذا التوافؽ النفسي دني والصحي وكالتعميمية ودورىا في تنمية وتطوير شخصية التمميذ مف حيث الجانب الب
تعتبر مرحمة المراىقة منعطؼ كبير تظير فيو الأزمات النفسية المؤدية الى المشاكؿ والانحراؼ ، ويمكف 

و  التوافؽ النفسي ملبحظة التغيرات التي تحدثيا التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ سموؾ التلبميذ مثؿ
 وفي التفاعلبت الصفية .احتراـ القيـ الخمقية في الرياضة وفي ممارستيا 
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المكيؼ و وذوي الاعاقة خاصة منيا  الرياضي سنحاوؿ التطرؽ إلى مفيوـ النشاط البدنيما سبؽ ومف 
الخفيفة خاصة منيا ضعاؼ السمع و البصر، وكذلؾ التربية البدنية و المراىقة في الطور المتوسط، حيث 

 سية(.شممت فيو النظرية الترويحية ونظرية ماسمو) إشباع الحاجات النف
المكيؼ لدل ذكم  الرياضي ما كاقع ممارسة النشاط البدنيومف ىنا يمكف طرح التساؤؿ العاـ وىو  

 ؟ متكسطالتربية البدنية ك الرياضية لمسنة الرابعة  الاعاقات الخفيفة مف كجية نظر أساتذة
 ومنو نطرح التساؤلات الفرعية التالية : 

 المكيؼ لذوي ضعاؼ السمع لدى تلبميذ الرابعة متوسط؟الرياضي ما واقػػع ممارسة النشاط البدني  .1
 المكيؼ لذوي ضعاؼ البصر لدى تلبميذ الرابعة متوسط؟الرياضي ما واقػػع ممارسة النشاط البدني  .2
  لتلبميذ الرابعةالأخرى المكيؼ لذوي الاعاقات الخفيفة الرياضي واقػػع ممارسة النشاط البدني ما  .3

 متوسط ؟ 
 :ت الدراسة. فرضيا1-2
 مف خلبؿ تساؤلات الإشكاليّة يمكف صياغة الفرضيّات الآتيّػػػػة:  

 المكيؼ لذوي ضعاؼ السمع لدى تلبميذ الرابعة متوسط.الرياضي واقػػع ممارسة النشاط البدني  .1
 المكيؼ لذوي ضعاؼ البصر لدى تلبميذ الرابعة متوسط. الرياضي واقػػع ممارسة النشاط البدني .2
لتلبميذ الرابعة الأخرى المكيؼ لذوي الاعاقات الخفيفة الرياضي واقػػع ممارسة النشاط البدني  .3

 متوسط.
 الدراسة: أىمية -1-3

لذوي  الرياضي المكيؼ واقع ممارسة النشاط البدني حوؿ معمومات تقدـ بأنيا الحالية الدراسة أىمية تتمثؿ
 أنيا كما المتوسطات ، يو إعاقات خفيفة أخرى ف  الإعاقات الخفيفة ) ضعاؼ السمع و ضعاؼ البصر(

 ذوي حوؿ معمومات وتوفر الاعاقات الخفيفة، بذوي الوطنية الخاصة لممعايير تطبيقيا درجة تبيف
التعميمية في النشاط البدني وىـ  العممية عمى القائموف منيا يستفيد يمكف أف الاعاقات الخفيفة والتي

 المجاؿ تفتح أنيا كما العامميف بالمتوسطات، مف معيـ مباشرة صمة الذيف ليـ منيا يستفيد كما الأساتذة ،
 لذوي بالنشاط البدني الخاصة الوطنية المعايير تطبيؽ حوؿ الدراسات مف لإجراء مزيد الباحثيف أماـ

 جوانب ومف ، الاحتياجات الخاصة خاصة منيـ الاعاقات الخفيفة ) ضعاؼ السمع و ضعاؼ البصر(
 .الحالية الدراسة تتناوليا لـ أخرى
 والتعميـ وزارة التربية في القرار لأصحاب راجعة تغذية الدراسة ىذه نتائج فتشكؿ العممية الناحية مف أما
 .بولاية سطيؼ 04والتعميـ التابعة ليا ىذه المتوسطات التابعة لممقاطعة رقـ  التربية مديرية وفي
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ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي الاعاقات  واقع لإنجاحالممكنة  الوسائؿ كافة توفير أجؿ مف  
 .في ىذا المجاؿ التربية البدنية و الرياضيةأستاذ ودور  الخفيفة ) ضعاؼ السمع و ضعاؼ البصر(

 :الدراسة . أىداؼ1-4
 :إلى الدراسة ىذه تيدؼ
    التابعة المتوسطات في الاعاقات الخفيفة مف ذوي الاحتياجات الخاصة ذوي واقع البحث عف 

 لممقاطعة الرابعة بسطيؼ.
  لفئة ذوي الإعاقات الخفيفة معرفة وجية نظر الأساتذة داخؿ المتوسطات. 
  معرفة وجية نظر الأساتذة نحو تطبيؽ ممارسة النشاط البدني لذوي الاحتياجات الخاصة خاصة

 منيـ الإعاقات الخفيفة.
  خاصة لممارسة النشاط البدني لصالح ذوي معرفة وجية نظر الأساتذة نحو تطبيؽ برامج

 الإعاقات الخفيفة.
 . تحديد مفاىيـ كمصطمحات الدراسة: 1-5
إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني الرياضي  :مفيكـ النشاط البدني الرياضي المكيؼ-1-5-1

داميـ المكيؼ يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي تداوليا المختصوف والعامموف في الميداف، واستخ
المصطمح، الواحد بمعاف مختمفة، فقد استخدـ بعض الباحثوف مصطمحات النشاط الحركي المكيؼ      

أو النشاط الحركي المعدؿ أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة أو التربية الرياضية 
لبجية أو أنشطة إعادة الخاصة، في حيف استخدـ البعض الآخر مصطمحات الأنشطة الرياضية الع

التكييؼ، فبالرغـ مف اختلبؼ التسميات مف الناحية الشكمية يبقى الجوىر واحدا، أي أنيا أنشطة رياضية 
وحركية تفيد الفرد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقيف متأخريف دراسيا أو موىوبيف أو مضطربيف 

 (1998السيد فرحات، و نفسيا وانفعالينا. )لمي 
 ذكر مف ىذه التعاريؼ ما يمي:ن

: يعني الرياضات و الألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا لتلبئـ  تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات
حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشدتيا ،ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف وفي حدود 

 قدراتيـ.
والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ ممارستيا مف طرؼ  نعني بو كؿ الحركات (:storتعريؼ ستكر)

أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية ،النفسية ،العقمية وذلؾ بسب أو بفعؿ تمؼ  أو إصابة 
 (A.stor,1993 مف بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى .)
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ىي  كالتربية الرياضية الخاصة:كالرقص  تعريؼ الرابطة الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح
البرامج المتنوعة لمنمو مف خلبؿ الألعاب و الأنشطة الرياضية و الأنشطة الإيقاعية لتناسب ميوؿ وقدرات 
وحدود الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أو الاستطلبعات، ليشتركوا بنجاح وأماف في أنشطة البرامج 

 العامة لمتربية.
: ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات الإنمائية و الألعاب التي تنسجـ بكاليزمحمد عبد الحميـ ال 

 وميوؿ وقدرات الطفؿ المعاؽ والقيود التي تفرضيا عميو الإعاقة.
ومف خلبؿ ىذا العرض لمختمؼ التعاريؼ فالمقصود بالنشاط الرياضي المكيؼ ىو  :كتعرؼ إجرائيا

رمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت لأجميا، فمثاؿ في إحداث تعديؿ في الأنشطة الرياضية المب
الرياضات التنافسية ىو تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريبيا لموصوؿ إلى المستويات العالية 
،أما في حالة الأمراض المزمنة كالربو والسكري فيو تكييؼ الأنشطة الرياضية لتساعد عمى التقميؿ مف 

سبة لحالات الإصابات الرياضية فاف اللبعب الذي يتعرض للئصابة يحتاج إلى ىذه الأمراض ، وبالن
برنامج حركي تأىيمي خاص حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييؼ الأنشطة الرياضية لممعاقيف جعميا 
تتماشى مع حالة ودرجة ونوع الإعاقة ، وبالتالي فالمقصود بالنشاط البدني الرياضي المكيؼ في ىذه 

ىو مجموع الأنشطة الرياضية المختمفة والمتعددة والتي تشمؿ التماريف و الألعاب الرياضية التي الدراسة 
يـ تعديميا وتكييفيا مع حالات الإعاقة ونوعيا وشدتيا ،بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية و الاجتماعية 

 . والعقمية
  :تعريؼ الإعاقة-1-5-2

 في سياؽ حقكؽ الانساف  .1
الأجؿ بدنية أو عقمية أو ذىنية أو حسية، قد تمنعيـ لدى  طويمة ضعؼ نواحي مف يعانوف مف " كؿ

 مع التعامؿ مع مختمؼ الحواجز مف المشاركة بصورة كاممة وفعالة في المجتمع عمى قدـ المساواة
 (.2014الآخريف " )منظمة الأمـ المتحدة للؤمومة و الطفولة اليونيسؼ ، 

 (2011شماؿ لمحكار كالتنمية، تعريؼ الإعاقة )مركز الجنكب كال .2
تتبايف التعريفات المقدمة لمفيوـ الإعاقة بتبايف الجيات التي تستخدـ التعريؼ والأغراض التي يستخدـ 
التعريؼ مف أجميا، وعبر التاريخ والثقافات حمؿ المفيوـ عدة دلالات تأثرت بالصبغة الأخلبقية أحياناً 

أخرى، ومع ظيور الحركة الحقوقية واتساع رقعتيا عالمياً خلبؿ العقود والطبية والتربوية والتأىيمية أحياناً 
الثلبثة الأخيرة ظيرت التعريفات التي ترى أف الإعاقة نتاج لمتفاعؿ بيف القصور البدني والحسي والذىني 
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عمى التي يعيش فييا الفرد مما يؤثر  والاجتماعيةالذي يعاني منو الشخص وبيف البيئة التشريعية والمادية 
 حالتو. 

 والاجتماعيةوعميو، فإف مستوى الإعاقة يتحدد مف خلبؿ قدرة البيئة عمى تييئة الظروؼ القانونية والمادية 
، مف ىنا جاء التأكيد عمى استخداـ مفيوـ الأشخاص والاندماجالتي تمكف الفرد مف المشاركة والتفاعؿ 

تمتعوف بكافة الحقوؽ المنصوص عمييا كبقية ذوي الإعاقة عمى اعتبار أنيـ مكوف مف مكونات المجتمع ي
إلا تعبير عف عدـ قدرة المجتمع عمى خمؽ بيئة  –إف وُجدت-  وما الإعاقة  الأشخاص في المجتمع،

 تناسب كافة أفراده ميما تنوعت احتياجاتيـ. 
عف  ممحوظا انحرافا ينحرفوف الذيف الأطفاؿ مف الفئة تمؾ ىـ" :الخاصة الاحتياجات ذكم -1-5-3   

 ي، مما المغو أو الحركي أو الانفعالي أو الحسي أو العقمي نموىـ في العادييف للؤفراد العاـ الوسط
 المقدمة البرامج التربوية ونوع تشخيصيـ، طرائؽ حيث مف الفئة بيذه المربيف مف خاصا اىتماما يستدعي

 2008 :19  والسعايدة، لمستوياتيـ )القمش مناسبة تدريسية طرائؽ واختيار ليـ
 ويدرسوف بسيطة أو عقمية بصرية أو حركية أو سمعية أكانت سواء إعاقة لدييـ الذيف ىـ :إجرائيا كتعرؼ

 .التابعة لمدولة المدارس إحدى في
تعد المرحمة المتوسطة مرحمة فاصمة في حياة الطلبب،  :مفيكـ مرحمة التعميـ المتكسط-1-5-4   

ويطمؽ عمييا عمماء النفس مصطمح، "المراىقة" ويمكف تعريفيا بأنيا تمؾ الفترة الغامضة مف الحياة التي 
تمتد مف حياة الطفولة الى بداية مرحمة ظيور خصائص الأنوثة والرجولة في الأطفاؿ.) کابمف لوينج، 

1998). 
ىذه المرحمة إلى مسايرة استعدادات التلبميذ وقدراتيـ وتحقؽ الرغبة التعميمية لدييـ وتبحث عف  وتسعى

 مواكبة النمو الجسمي، والنفسي، والعقمي، والاجتماعي، والقدرات التي تظير في مرحمة الطفولة المتأخرة.
ميـ العاـ والمرحمة الثانوية التي وتقع مرحمة المتوسط ما بيف المرحمة الابتدائية التي تمثؿ بداية سمـ التع

تمثؿ نيايتو، أي بعد التحاؽ التمميذ بالمدرسة الابتدائية التي تدوـ خمس سنوات تنتيي بمسابقة الدخوؿ 
إلى السنة الأولى مف التعميـ المتوسط التي تدوـ أربع سنوات تنتيي بحصوؿ التمميذ عمى شيادة التعميـ 

 (.1971جواف  30مؤرخ في ال 188-71) المرسوـ رقـ  المتوسط.
:وىي مرحمة تعميمية يتطرؽ إلييا الطالب خلبؿ مساره التعميمي و التكويني ، بحيث تعد  كتعرؼ إجرائيا

مف مراحؿ التعميـ الإجباري في الجزائر ، وتتكوف مف أربع سنوات بعد التعميـ الإبتدائي ، وكذلؾ ىي 
مميذ معارؼ و خبرات وفؽ مناىج تتلبئـ مع نموه العقمي و مرحمة حساسة قبؿ التعميـ الثانوي يتمقى فييا الت

 البدني و الإجتماعي.
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 Hard of  Hearingمفيكـ ضعاؼ السمع :  -1-5-5    
عرؼ بعض الباحثيف في مؤتمر البيت الأبيض لصحة الطفؿ وحمايتو الأشخاص ضعاؼ  

بأنيـ أولئؾ الأطفاؿ الذيف تكوف قد تكونت لدييـ ميارة الكلبـ والقدرة عمى   Hard of Hearing  السمع
مثؿ ىؤلاء الأطفاؿ يكونوف عمى وعي  -فيـ المغة، ثـ تطورت لدييـ بعد ذلؾ الإعاقة في السمع 

 .بعالـ الأصوات الذي يعيشوف فيو -أو قريب مف العادي  -بالأصوات ولدييـ اتصاؿ عادي 
المدارس الأمريكية للؤطفاؿ الصـ وذكروا أف ضعاؼ السمع ىـ الأطفاؿ  مديرير ولكف عارض ذلؾ مؤتم

الذيف تكوف حاسة السمع لدييـ رغـ أنيا قاصرة إلا أنيا تؤدي وظائفيا باستخداـ المعينات السمعية أو 
 (214،ص 1990)عبد الرحيـ،  .بدوف استخداـ ىذه المعينات
ـ أولئؾ الذيف يكوف لدييـ قصور سمعي أو بقايا ( ضعاؼ السمع بأني1980ويعرؼ مصطفى فيمي )

سمع، ومع ذلؾ فإف حاسة السمع لدييـ تؤدى وظائفيا بدرجة ما، ويمكنيـ تعمـ الكلبـ والمغة سواء 
باستخداـ المعينات السمعية أو بدونيا ويعني ذلؾ أف المعاؽ سمعياً يعاني عجزاً أو اختلبلًا يحوؿ دوف 

ا معطمة لديو، ويتعذر عميو أف يستجيب استجابة تدؿ عمي فيمو الكلبـ استفادتو مف حاسة السمع لأني
المسموع، ومف ثـ فيو يعجز عف اكتساب المغة بالطريقة العادية، بمعنى أف ضعيؼ السمع بإمكانو أف 
يستجيب لمكلبـ المسموع استجابة تدؿ عمي إدراكو لما يدور حولو شريطة أف يقع مصدر الصوت في 

 (65، ص  1980) فيمي ، .يةحدود قدرتو السمع
ونخمص مف مفيوـ التعريفيف السابقيف إلى أف ضعاؼ السمع ىـ الذيف يتسموف ببعض  :كتعرؼ إجرائيا 

صعوبات في الكلبـ والنطؽ بسبب ووجود عجز أو نقص في حاسة السمع بدرجة لا تسمح ليـ 
 .والاجتماعية، إلا باستخداـ وسائؿ معينةبالاستجابة الطبيعية كغيرىـ مف الأشخاص للؤغراض التعميمية 

 مفيكـ ضعاؼ البصر -1-5-6
 70/ 20و  2/200إف مفيوـ ضعيؼ البصر ىو ذلؾ الطفؿ الذي تقع حدتو البصرية بيف  

حسب مقياس لوحة سناف ، وذلؾ بالنسبة لمعيف الأحسف وبعد تقديـ الخدمات الطبية و  المساعدات 
حدة إبصاره ولا يستطيع قراءة الحروؼ في الكتب العادية المستعممة البصرية، ويلبحظ الطفؿ الذي تقؿ 

 ( 53،ص  2021الجيزة،و في المدارس إلا بجيد عنيؼ قد يؤدي بالبقية الباقية مف إبصاره .) فيمي ، 
ىـ الذيف يتسموف ببعض  البصرونخمص مف مفيوـ التعريؼ السابؽ إلى أف ضعاؼ :  إجرائيا كتعرؼ

بدرجة لا تسمح ليـ بالاستجابة الطبيعية كغيرىـ مف الأشخاص للؤغراض  البصرصعوبات في حاسة 
كالنظارات الطبية و العدسات الطبية مف أجؿ تعديؿ  التعميمية والاجتماعية، إلا باستخداـ وسائؿ معينة

 النقص في حاسة البصر.
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 . الدراسات السابقة:1-6
 الدراسات مف داخؿ الكطف : –أ 

  2017بف العربي أـ كمثوـ  -عداد بف عبد الله عبد القادرإ الدراسة الأكلى :
معوقات البحث العممي في معاىد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية مف وجية نظر طمبة النشاط 

 البدني الرياضي المكيؼ دراسة ميدانية لبعض المعاىد )الجمفة، المسيمة، مستغانـ(
اليدؼ العممي لمدراسة: ىدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى معوقات البحث العممي لطمبة النشاط البدني  -

المكيؼ، والكشؼ عمى أىـ ىذه المعوقات التي تعترض الطمبة؛ كما حاولت الدراسة الحالية الإجابة عف 
المكيؼ، والمعوقات الأكثر التساؤلات المتعمقة بأىـ معوقات البحث العممي لطمبة النشاط البدني الرياضي 

 أىمية وتأثيراَ لدييـ. 
ثراء متغيرات الدراسة نظريا، واستخداـ أداة لقياس معوقات البحث العممي لطمبة النشاط  وبعد تحميؿ وا 
البدني الرياضي المكيؼ، والتأكد مف تمتع أداة القياس التي استخدمت في البحث الحالي بالخصائص 

طالب وطالبة، وزع عمييـ استبياف  130ت عمى عينة الدراسة المكونة مف السيكوميترية اللبزمة، طبق
معوقات البحث العممي لطمبة النشاط البدني الرياضي المكيؼ ؛ حيث تـ اعتماد المنيج الوصفي 
التحميمي. وبعد جمع البيانات ومعالجتيا إحصائيا وعرضيا ومناقشتيا توصمت نتائج البحث الحالي أف 

دني الرياضي المكيؼ لدييـ العديد مف معوقات البحث العممي بيف درجة كبيرة ودرجة طمبة النشاط الب
كبيرة جداَ وذلؾ وفقا لمجالات درجة معوقات البحث العممي لدى الطمبة المقترح، وذلؾ عمى كؿ ابعاد 

: معوقات الاستبياف الأربعة، مف حيث تأثيرىا وأىميتيا عمى طمبة النشاط البدني المكيؼ؛ الكممات الدالة
طمبة النشاط البدني الرياضي  -معاىد عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  -البحث العممي 

 المكيؼ. 
  2016-2015خشاب  حسيف الثانية : الدراسة

 حركيا الرياضي المعاؽ لدل بالنقص الشعكر عقدة مف التقميؿ في المكيؼ الرياضي البدني النشاط دكر
 المسيمة . المتحركة الكراسي عمى السمة لكرة نور لفريؽ ميدانية دراسة
 والرياضية جامعة المسيمة  البدنية التربية :في الماستر :شيادة لنيؿ مكممة مذكرة

 وصحة  مكيؼ بدني نشاط :تخصص
 : الفرضيات العامة لمدراسة

 يساىـ النشاط البدني المكيؼ في تحقيؽ الاندماج داخؿ الفوج لمرياضي المعاؽ حركيا.  -
 النشاط البدني المكيؼ في التقميؿ مف درجة الانطواء لدى الرياضي المعاؽ حركيا. -
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 يساىـ النشاط البدني المكيؼ في تحقيؽ تقبؿ الذات لدى الرياضي المعاؽ حركيا يساىـ -
 : أىداؼ الدراسة

 عرؼ عمى دور النشاط البدني المكيؼ في التقميؿ مف درجة الانطواء لدى الرياضي المعاؽ حركيا. الت-
 .التعرؼ عمى دور النشاط البدني الرياضي المكيؼ في تحقيؽ تقبؿ الذات لدى الرياضي المعاؽ حركيا -
 لمعاؽ حركيا. التعرؼ عمى دور النشاط البدني المكيؼ في تحقيؽ الاندماج داخؿ الفوج لمرياضي ا -

 : لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة .عينة الدراسة
 : المنيج الوصفي. منيج الدراسة
 : استبياف.أدكات الدراسة

 دراسات خارج الكطف :  -ب
  2004 الربيحات إبراىيـ الرحماف عبد عميالاكلى :  الدراسة

 الجامعات في البدني المكيؼ الرياضي النشاط ممارسة نحك الخاصة الاحتياجات ذكم اتجاىات
 الحككمية

اليدؼ مف البحث: تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة ذوي الاحتياجات الخاصة نحو ممارسة النشاط 
الرياضي البدني تبعا لممتغيرات: الجنس ،المستوى الدراسي، الجامعة التي يدرسوف فييا، نوع الإعاقة 

 الممارسة.
 :فرضيات البحث

 لة إحصائية تعزي لمتغير الجنس.توجد فروؽ ذات دلا -  
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير الجامعة. -  
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير نوع الإعاقة. - 
 توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية تعزي لمتغير الممارسة. -  

 الدراسة.: و قد استخدـ الباحث المنيج الوصفي لمناسبتو و طبيعة منيج البحث
( حسب  331: اختار الباحث بطريقة عمدية، عينة الدراسة مف مجتمع الدراسة الذي يبمغ) عينة البحث

 % .48طالب و طالبة، أي بنسبة  150إحصائيات موظفي شؤوف الطمبة في تمؾ الجامعة، تكونت مف 
الاحتياجات الخاصة في : قاـ الباحث بتصميـ استبانة خاصة، تقيس اتجاىات الطلبب ذوي أداة البحث

 الجامعات الحكومية، نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني، تشمؿ عمى مجالات الدراسة.
 اىـ النتائج: 
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وجود اتجاىات ايجابية لمطمبة لمجامعات الحكومية نحو ممارسة النشاط الرياضي البدني لكؿ مجالات  - 
 الدراسة.

  سالـ، سرل محمد رشدم الدراسة الثانية :    
 ، قسـ التربية الخاصة، كمية التربية، جامعة الممؾ سعود2008، 2مجمة العموـ التربوية. ع. خاص، مج. 

 تيدؼ الدراسة إلى تعرؼ مدى أىمية الأنشطة الرياضية والترويحية لذوي الإعاقة،ىدؼ الدراسة : 
مكاناتيـ، والعوامؿ المؤثرة عمى الاستعداد لممارسة تمؾ  ومعرفة الأنشطة التي تتلبءـ مع قدراتيـ وا 
الأنشطة، وقد حاولت الدراسة مف خلبؿ عرض الإطار النظري الإجابة عف ىذه التساؤلات والكشؼ عف 

شطة لذوي الإعاقة مف أثر الإعاقة عمى ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية مف جية، وأىمية ىذه الأن
 جية أخرى.

ىذا بالإضافة إلى دور البيئة تجاه ذوي الإعاقة في ممارسة الأنشطة الرياضية والترويحية، وخصوصا 
 دور الأسرة والبيئة المدرسية في رعاية وتأىيؿ ذوي الإعاقة. 

حية وتمثؿ دورا وقد تبيف مف خلبؿ التحميؿ بأف الأنشطة الرياضية ما ىي إلا جزء مف الأنشطة التروي
كبيرا في حياة ذوي الاحتياجات الخاصة، ولا يتحقؽ ىذا الدور الإيجابي إلا إذا أحسنت قيادات المجتمع 
توجيييا، بحيث تمارس بشكؿ إيجابي. وتعتبر ممارسة المعاقيف لمرياضة وسيمة طبيعية لمعلبج عمى ىيئة 

الطبيعي بيدؼ استعادة المياقة البدنية لممعاؽ،  تمرينات علبجية وتأىيمية، وكأحد المكونات اليامة لمعلبج
  مثؿ استعادتو لمقوة العضمية، والتحمؿ والمرونة. 

 عامر عمي نزاؿ الشعار  الدراسة الثالثة : 
كمية التربية الرياضية، قسـ أسباب عزكؼ الأشخاص ذكم الإعاقة عف المشاركة بالأنشطة الرياضية، 

 الإدارة والتدريب، الجامعة الأردنية. 
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أسباب عزوؼ ذوي الإعاقة عف المشاركة بالأنشطة ىدؼ الدراسة :

عمى  استبانةالرياضية، وتحقيقا لذلؾ فقد نفذ الباحث ىذه الدراسة بطريقة المنيج الوصفي مف خلبؿ توزيع 
 خص مف ذوي الإعاقة لمتعرؼ عمى الأسباب التي تحوؿ دوف مشاركتيـ بالأنشطة الرياضية. ( ش78)

وقد خمصت الدراسة إلى مجموعة مف الأسباب التي تقؼ حائلب دوف ممارسة ىؤلاء الأشخاص للؤنشطة 
اد الأندية البدنية كضعؼ الاىتماـ الإعلبمي، التكمفة العالية لمتنقؿ وشراء المستمزمات الرياضية، قمة أعد

وتباعدىا عف مكاف سكناىـ، عدـ توفير مساحات وأجيزة كافية ومتخصصة في الأندية، صعوبة الوصوؿ 
في الفضاء العاـ وعدـ توافر الإمكانات اللبزمة عمى كافة الصعد، بالإضافة إلى تعامؿ المدربيف الذي 

 ينقصو الخبرة والتخصصية.

http://search.shamaa.org/FullRecord?ID=32103
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لتي قد تساىـ في التخفيؼ مف المشكمة مثؿ إثارة وعي وقد خمص الباحث إلى مجموعة مف التوصيات ا
الأفراد في المجتمع بحقوؽ المعوقيف والاىتماـ بيـ، زيادة عدد الأندية المخصصة لذوي الإعاقة وتوزيعيا 
بما يتناسب وتوزيعيـ الديموغرافي، تعزيز جاىزية الأندية بتوفير الأجيزة والمعدات والصالات المناسبة في 

عداد مدربيف مختصيف ىذه الأندية ، إلزاـ الأندية الرياضية للؤصحاء بدمج ذوي الإعاقة ما أمكف، وا 
  لمتعامؿ مع ذوي الإعاقة.

  (Úbeda,2019) الدراسة الرابعة :
"النشاط البدني لطلاب الجامعة المعكقيف: إنجاز التكصيات كالاختلافات حسب العمر كالجنس كالإعاقة 

  كحالة الكزف"
دفت ىذه الدراسة إلى دراسة النشاط البدني وتحقيؽ توصيات النشاط البدني لمنظمة  ىدؼ الدراسة :

الصحة العالمية لدى طلبب الجامعة ذوي الإعاقة ، ودراسة الفروؽ حسب الجنس والعمر وخصائص 
مف طلبب  1103الإعاقة وحالة الوزف، حيث تـ تقديـ نموذج قصير لاستبياف النشاط البدني الدولي إلى 

 معات الإسبانية ذوي الإعاقات المختمفة. الجا
تـ إجراء اختبارات لفحص الاختلبفات في النشاط البدني بناءً عمى المتغيرات، وتوصمت  عينة البحث :
دقيقة / أسبوع مف النشاط البدني  75٪ مف المشاركيف لـ يستوفوا التوصية البالغة 72.2الدراسة إلى أف 

٪ 63.1دقيقة / أسبوع مف النشاط البدني المعتدؿ و  150وصية البالغة ٪ لـ يستوفوا الت80.3القوي ، و 
لـ يستوفوا أي مف ىذه التوصيات، وكشفت الاختبارات أف الطلبب ذوي الإعاقات المتعددة، والأمراض 

 المزمنة، والإعاقات المكتسبة، والطلبب الأكبر سنًا، والطلبب البدينيف والنساء أقؿ نشاطًا مف نظرائيـ.
ت الدراسة إلى أف عدد كبير مف المشاركيف لـ يستوؼ توصيات منظمة الصحة العالمية بشأف وخمص

النشاط البدني ، وكانت بعض المجموعات الفرعية غير نشطة بشكؿ خاص، ويجب أف تنفذ سياسات 
الصحة العامة لتشجيع الأشخاص ذوي الإعاقة عمى ممارسة النشاط البدني ، مع إيلبء اىتماـ إضافي 

 جموعات الفرعية الأكثر نشاطًا.لمم
 ، جامعة البمقاف التطبيقية الأردف  2016العرجاف، الخامسة :  الدراسة

مستكل الكعي الصحي كالتركيب الجسمي كممارسة النشاط الرياضي كصكرة الجسد لدل الأفراد 
 المعاقيف حركيان في مدينة عماف

حي، و ىدؼ الدراسة : طبيعة التركيب الجسمي، وممارسة النشاط التَّعرؼ عمى مستوى الْوعي الصِّ
الرياضي مف أجؿ الصحة والمضاعفات الصحية المرتبطة بقمة الحركة، وصورة الجسد، ومصادر 
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الحصوؿ عمى المعمومات الصحية، وانتشار التدخيف، لدى عينة مف الأفراد المعوقيف حركياً في مدينة 
 عماف. 

( سنة، 30.97±9.32( فردا معاقا حركياً، بمتوسط عمر )300تكونت عينة الدراسة مف )عينة الدراسة :
تـ اختيارىـ بالطريقة العشوائية مف الطمبة الدارسيف في بعض الجامعات الأردنية، وبعض المراكز 
المختصة بتأىيؿ المعاقيف حركياً، أخذت ليـ مجموعة مف البيانات الديموغرافية )العمرية، الاجتماعية، 

 الوعي الصحي، ومقياس صورة الجسد.  استبانةة(، ثـ طبقت عمييـ والصحية والانثروبومتري
وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي، وفي صورة الجسد تبعا 
لمتغيرات تصنيفات مؤشر كتمة الجسـ والممارسة الرياضية مف أجؿ الصحة، ووجود انخفاض في مستوى 

وانخفاض في مستوى الوعي الصحي بيف أفراد العينة، وارتفاع مؤشرات النمط  الرضا عف صورة الجسد،
الحياتي غير الصحي، والإصابة بالعديد مف الأمراض المرتبطة بقمة الحركة. وفي ضوء ذلؾ يوصي 

عمى المستوى الوطني تيدؼ في مجمميا العاـ إلى تفعيؿ النشاط  استراتيجيةالباحث بإجراء وتصميـ 
لى توفير سبؿ الممارسة الرياضية الآمنة ليـ في ضوء إمكانياتيـ  الرياضي لذوي التحديات الحركية، وا 

لى زيادة مستوى الوعي الصحي لدييـ والمتناسب مع طبيعة إعاقاتيـ وما قد يترافؽ  البدنية والحركية، وا 
 .معيا مف مضاعفات مرضية

 مدل الاستفادة مف الدراسات السابقة :
 .البحث بما يناسب طبيعة الموضوعإعادة صياغة فقرات *
 .اختيار عينة البحث مف حيث النوع والحجـ*
 .اختيار الأدوات المستعممة في جمع البيانات وضبط العبارات*
 .الاستفادة مف نتائجيا*
 .رسـ خطة واضحة لمبحث*

والتي لـ تتناوليا مادة التربية البدنية والرياضية بصفة عامة ممارسة النشاط البدني المكيؼ ل* التطرؽ إلى 
 و أسموب التدريس مف حيث الفيـ و التكييؼ والتطبيؽ. الدراسات السابقة خاصة منياج المادة
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 مميزات الدراسة الحالية: -1-7 
تختمؼ الدراسة الحالية عمى سابقاتيا في كونيا تختص بممارسة النشاط البدني المكيؼ بفئة محددة مف 
فئات الطور المتوسط وىـ فئة ذوي الاعاقات الخفيفة ،المتواجدة بنسب معتبرة في قطاع التعميـ، وكذى 

واقع ممارسة النشاط البدني الجانب الإجابي لممارسة النشاط البدني الكيؼ ليـ، مع الأخذ بعيف الاعتبار 
المكيؼ داخؿ ىذه المؤسسات، وكذلؾ مدى توافؽ المنياج الدراسي لذوي الإعاقات الخفيفة ، و لموصوؿ 

 إلى اليدؼ المنشود وىو تدريبيـ تدريبا عمميا صحيحا وسميـ.
في الطور  أوؿ دراسة تناولت واقع ممارسة النشاط البدني المكيؼ لمادة التربية البدنية والرياضية -

 المتوسط.
 استعماؿ مقياس'' ليكرت'' الثلبثي لأوؿ مرة في ىذا النوع مف الدراسات في بناء الاستبياف.     -
التطرؽ إلى جميع العناصر الخاصة بتعميمية النشاط البدني المكيؼ بدلا مف عنصر واحد كما في  -

شآت فقط دوف التطرؽ لأىمية النشاط البدني الدراسات السابقة، والتي تطرقت إما لمتكويف أو الوسائؿ والمن
المكيؼ بالنسبة لمتمميذ ودور المنياج الخاص بفئة ذوي الاعاقات الخفيفة في الطور المتوسط، وىو 
الشيء الذي تناولتو دراستنا والتي تميزت بالشمولية ودوف إقصاء لأي عنصر مف عناصر تعميمية  

 نية والرياضية واقطابيا في مرحمة التعميـ المتوسط.النشاط البدني المكيؼ لمادة التربية البد
 استعممت دراستنا مجتمع بحث واسعا نوعا ما ولكنو واضح ومضبوط والعينة كانت مسحية -
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 تمييد 
المكيؼ قطع أشواطا كبيرة خلبؿ القرنيف الأخيريف وشيدت مختمؼ  البدنيالنشاط  نلبحظ بأف

 جوانبو ووسائمو تطورا معتبرا، خاصة فيما يتعمؽ بطرؽ ومناىج التعميـ والتدريب. 
ما فتئ الخبراء والباحثوف في ميداف الرياضة والترويح وغيرىـ ، يمدوننا بأحدث الطرؽ  ىذاوفي وقتنا 

في ذلؾ إلى جممة مف العموـ والأبحاث الميدانية التي جعمت الفرد الممارس والمناىج التربوية، مستنديف 
 لنشاطاتو موضوعا ليا، وىو ما جعؿ الدوؿ المتقدمة تشيد تطورا مذىلب في مجاؿ تربية ورعاية المعوقيف

وبمغت المستويات العالية، وأصبح الآف يمكننا التعرؼ عمى حضارة خاصة منيـ ذوي الإعاقات الخفيفة، 
 البدنيالنشاط  ويعدلمجتمعات مف خلبؿ التعرؼ عمى الأدوات والوسائؿ التي تستخدميا في ىذا المجاؿ ا

مف الأنشطة البدنية التربوية الأكثر انتشارا في أوساط الشباب خاصة في المؤسسات والمدارس التربوية 
 يعد البدنيعمى ذلؾ أف النشاط  والمراكز الطبية البيداغوجية المتكفمة بتربية ورعاية المعوقيف، ومما ساعد

عاملب مف عوامؿ الراحة الإيجابية النشطة التي تشكؿ مجالا ىاما في استثمار وقت الفراغ بالإضافة إلى 
ذلؾ يعتبر مف الأعماؿ التي تؤدي للبرتقاء بالمستوى الصحي و البدني لمفرد المعاؽ، إذ يكسبو القواـ 

، وتجعمو فردا قادرا عمى العمؿ  و الممؿ و مف التعب والكرهالجيد ، وتمنح لو الفرح والسرور، ويخمص
 والإنتاج.

 المكيؼ دراسة تحميمية .الرياضي وعميو فقد خصصنا ىذا الفصؿ لمقياـ بدراسة النشاط البدني 
 المكيؼ في ضوء التعاريؼ المختمفة لممربيف، ثـالرياضي بتحديد مفيوـ النشاط البدني  فيو سنقوـو التي 

ثـ نتطرؽ إلى أنواعو )تربوي تنافسي  ،الخصوصدراسة تطوره عبر التاريخ وفي الجزائر عمى وجو 
تحميؿ نظرياتو وخصائصو  وكذلؾالبيولوجية  لممعاقيف مف النواحيبالنسبة (، وأىميتو  حيعلبجي تروي

شرح بما أمكف مف اىيـ بالفمختمؼ الم سنعالجالعوامؿ المؤثرة عميو وأثناء معالجة ىذه المواضيع  وكذلؾ
حصائيات وآراء مختمؼ الباحثيف في ىذا  لإظيار دور وأىمية  مناوذلؾ في محاولة  المجاؿدراسات وا 

التي أصبحت تستخدمو  خاصة ذوي الاعاقات الخفيفة المكيؼ في حياة المعاقيفالرياضي النشاط البدني 
في تنمية الفرد المعاؽ مف جميع النواحي  ات والمراكز التربوية كوسيمة مف الوسائؿ التربوية الفعالةئاليي

 البدنية، الاجتماعية، النفسية.
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   :المكيؼالرياضي مفيكـ النشاط البدني -2-1
المكيؼ يواجو مشكمة تعدد المفاىيـ التي تداوليا  الرياضي إف الباحث في مجاؿ النشاط البدني

 المختصوف والعامموف في الميداف. 
واستخداميـ المصطمح الواحد بمعاف مختمفة، فقد استخدـ بعض الباحثوف مصطمحات النشاط 
          الحركي المكيؼ أو النشاط الحركي المعدؿ أو التربية الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المكيفة 

        ياضية العلبجية أو التربية الرياضية الخاصة، في حيف استخدـ البعض الأخر مصطمحات الأنشطة الر 
مف اختلبؼ التسميات مف الناحية الشكمية يبقى الجوىر واحدا، أي أنيا  فبالرغـأو أنشطة إعادة التكييؼ، 

         الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة سواء كانوا معاقيف متأخريف دراسيا  أنشطة رياضية وحركية تفيد
  أو موىوبيف أو مضطربيف نفسيا وانفعاليا .

 :وىناؾ عدة تعاريؼ لمنشاط البدني المكيؼ نذكر منيا مايمي
: يعني الرياضات والألعاب والبرامج التي يتـ تعريؼ حممي إبراىيـ ليمى السيد فرحات  -2-1-1   

ويتـ ذلؾ وفقا لاىتمامات الأشخاص غير القادريف  ،ياتتعديميا لتلبءـ حالات الإعاقة وفقا لنوعيا وشد
 (.223 ص، 1998و السيد فرحات، ،)حممي  يـتوفي حدود قدرا

نعني بو كؿ الحركات والتمرينات وكؿ الرياضات التي يتـ (:  storتعريؼ ستكر) --2-1-2   
وذلؾ بسب أو  ،ممارستيا مف طرؼ أشخاص محدوديف في قدراتيـ مف الناحية البدنية والنفسية والعقمية

 (.10 ص. A stor. 1993بعض الوظائؼ الجسمية الكبرى ) فيفعؿ تمؼ أو إصابة ب
تعريؼ الرابطة الأمريكية لمصحة كالتربية البدنية كالتركيح كالرقص كالتربية الرياضية -2-1-3   

البرامج المتنوعة لمنمو مف خلبؿ الألعاب والأنشطة الرياضية والأنشطة الإيقاعية لتناسب  ىيالخاصة: 
الأطفاؿ الذيف لدييـ نقص في القدرات أو الاستطلبعات، ليشتركوا بنجاح وأماف في ميوؿ وقدرات وحدود 

 .أنشطة البرامج العامة لمتربية
ىي تمؾ البرامج المتنوعة مف النشاطات الإنمائية والألعاب محمد عبد الحميـ البكاليز:  -2-1-4   

 .و الإعاقةالتي تنسجـ وميوؿ وقدرات الطفؿ المعاؽ والقيود التي تفرضيا عمي
المكيؼ ىو إحداث تعديؿ  البدنيفالمقصود بالنشاط  نستخمص تعريؼ موحد، التعاريؼ مف ىذه  

في الأنشطة الرياضية المبرمجة لتتماشى مع الغايات التي وجدت لأجميا، فمثلب في الرياضات التنافسية 
عالية ،أما في حالة الأمراض تكييؼ الأنشطة الرياضية حسب الفئة وتدريبيا لموصوؿ إلى المستويات ال ىو

لتساعد عمى التقميؿ مف ىذه الأمراض، وبالنسبة  البدنيةكالربو والسكري فيو تكييؼ الأنشطة  المزمنة
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اللبعب الذي يتعرض للئصابة يحتاج إلى برنامج حركي تأىيمي خاص  فإفلحالات الإصابات الرياضية 
ة لممعاقيف جعميا تتماشى مع حالة ودرجة ونوع حسب نوع ودرجة الإصابة، أما تكييؼ الأنشطة الرياضي

لمكيؼ في ىذه الدراسة ىو مجموع الأنشطة الرياضي  وبالتالي فالمقصود بالنشاط البدني ا ،الإعاقة
الرياضية المختمفة والمتعددة والتي تشمؿ التماريف والألعاب الرياضية التي تـ تعديميا وتكييفيا مع حالات 

 بحيث تتماشى مع قدراتيا البدنية والاجتماعية والعقمية .  الإعاقة ونوعيا وشدتيا،
 :المكيؼالرياضي التطكر التاريخي لمنشاط البدني -2-2

تعتبر التربية والرياضية في العصر الحديث كأحد المتطمبات العشرية بالنسبة لكؿ شرائح المجتمع 
 وليا مكانة وموقع معتبر في قيـ واىتمامات الشباب خاصة. 

ويعود الفضؿ في بعث فكرة ممارسة النشاط البدني مف طرؼ المعوقيف إلى الطبيب الإنجميزي 
 ( وىو طبيب في مستشفى ) استوؿ مانديفؿ( بانجمترا .LEDWIG GEUTTMANلدويج جونماف ) 

وقد نادى ىذا الطبيب بالاستعانة  ،وبدأت ىذه النشاطات في الظيور عف طريؽ المعاقيف حركيا
لممعاقيف والمصابيف بالشمؿ في الأطراؼ السفمية  بالنشاطات الرياضية لإعادة التكيؼ الوظيفي

(PARAPLIGIQUE)، لأنيا تسمح  ،واعتبر ىذه النشاطات كعامؿ رئيسي لإعادة التأىيؿ البدني والنفسي
والروح التنافسية والتعاونية وقد نظـ أوؿ دورة في مدينة  لمفرد المعوؽ لإعادة الثقة بالنفس واستعماؿ الذكاء

ثناء الحرب أمعوؽ وكانوا مف المشموليف الذيف تعرضوا لحادث طارئ  18استوؿ مانديفؿ شارؾ فييا 
العالمية الثانية الذيف فقدوا أطرافيـ السفمية ولقد ادخؿ الدكتور لوديج جوتماف ىذه الرياضة ببعض الكممات 

جمترا والتي لازالت ني أوؿ رسالة وعمقيا في القاعة الرئيسية في ممعب استوؿ مانديفؿ في االتي كتبيا ف
لحد الآف وجاء فييا " إف ىدؼ ألعاب استوؿ مانديفؿ ىو تنظيـ المعوقيف مف رجاؿ ونساء في جميع 

والعطاء أنحاء العالـ في حركة رياضية عالمية واف سيادة الروح الرياضية العالمية سوؼ تزجي الأمؿ 
يـ مف تديمو لممعاقيف أكثر مف مساعدقوالإلياـ لممعوقيف ولـ يكف ىناؾ اجؿ خدمة وأعظـ عوف يمكف ت

 "الرياضي لتحقيؽ التفاىـ والصداقة بيف الأمـ خلبؿ المجاؿ
بدأت المنافسة عف طريؽ الألعاب في المراكز )المستشفى( ثـ تطورت إلى منافسة بيف المراكز ثـ 

لة المعوقيف وعند توسيع النشاطات البدنية المكيفة صنفت المنافسة حسب نوع الإعاقة بعدىا أنشأت بطو 
وكذا كاف النشاط  ،بوجو عاـ عرؼ تطورا كبيرا ة ومعتبرا البدنيالحركية، وفي بداية الستينيات النشاط 

وية و حيث أدمجت النشاطات في المشاريع الترب ،المكيؼ نفس المسار ونفس الاتحادالرياضي البدني 
المكيفة للئعاقات العقمية تأخر و الرياضية  البدنيةوكاف ظيور النشاطات  ،البيداغوجية في مدارس خاصة
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خاصة في شيكاغو  ،للؤلعاب ىوىذه العشرية عرفت تنظيـ أول ،نوعا ما بالنسبة للئعاقات الحركية
وعرفت مشاركة ألؼ رياضي مثموا كؿ مف الولايات  ،جويمية 20و 19)الولايات المتحدة الأمريكية( ما بيف 

...الخ، وقد عرفت ىذه 75-72- 1970المتحدة الأمريكية وكندا وفرنسا ثـ تمتيا عدة دورات أخرى لسنة 
في أوساط  البدنيةوبالتالي توسيع ىذه النشاطات  ،الدورات تزايد مستمر في عدد الرياضييف المشاركيف

 وقد عرفت العشرية الأخيرة في ىذا القرف تطورا كبيرا في جميع ،اقاتالمعوقيف لمختمؼ أنواع الإع
عادة التكيؼ مع العالـ وقيمتو  المجالات ودوره  الاتصاليةوىناؾ اكتشاؼ عاـ لمجسـ وأىميتو في التكيؼ وا 

و كاف لغزو الرياضة  انفعاليةوامتلبؾ المعمومات المختمفة ميما كانت معرفية أو  تخصيصالوسيطي في 
خلبؿ الملبعب والإعلبـ و الإشيارات التي تظير الأجساـ الأنيقة العضمية وكؿ الأفكار المتعمقة مف 

عمى المستوى العلبجي  البدنيالرياضة جعمت الأفراد ومنيـ المعاقيف يعتقدوف بالأىمية البالغة لمنشاط ب
 سيف لو.النمو البدني النفسي والاجتماعي للؤفراد الممار  حالاتويمعب دورا كبيرا في 

  :المكيؼ في الجزائرالرياضي النشاط البدني  -2-3
ـ، وتـ 1979فيفري  19تـ تأسيس الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوي العاىات في 

ـ، وعرفت ىذه الفيدرالية عدة صعوبات 1981رسميا بعد ثلبثة سنوات مف تأسيسيا في فيفري  اعتمادىا
الإطارات المتخصصة في ىذا النوع مف الرياضة  انعداـبعد تأسيسيا خاصة في الجانب المالي وكذا مف 
لمكفوفيف ( في تقصريف وكذلؾ في مدرسة الشباف ا CHUوكانت التجارب الأولى النشاط الفيدرالية في ) 

( في بوسماعيؿ، وتـ في نفس السنة تنظيـ الألعاب الوطنية وىذا CMPPفي العاشور وكذلؾ في )
الاتحادية الجزائرية لرياضة المعوقيف للبتحادية  انضمتـ 1981بإمكانيات محدودة جدا، وفي سنة 

ـ تـ 1983سنة  (، وفيIBSA( وكذلؾ لمفيدرالية الدولية لممكفوفيف كمية وجزئية ) ISMGFالدولية )
حيث تبعتيا عدة ألعاب وطنية أخرى في  ،( سبتمبر 30إلى  24تنظيـ الألعاب الوطنية في وىراف ) مف 

ـ في 1991وشاركت الجزائر في أوؿ ألعاب إفريقية سنة ، السنوات التي تمتيا في مختمؼ أنحاء الوطف
ـ في برشمونة 1992بالمعوقيف سنة مصر، كما كانت أوؿ مشاركة لمجزائر في الألعاب الأولمبية الخاصة 

فوجيف أو فريقيف يمثلبف ألعاب القوى وكرة المرمى، وكاف ظيور عدائيف ذوي المستوى العالمي دافعة ب
 2000رابطة ولائية تمثؿ مختمؼ الجمعيات تظـ أكثر مف  36قوية لرياضة المعوقيف في بلبدنا، وىناؾ 

 (10:، ص 2020-2019.)تمار ،( سنة 35-16ـ إجازات وتتراوح أعمارىـ بيف )يرياضي ل
رياضية مكيفة مف طرؼ المعوقيف كؿ حسب نوع إعاقتو  اختصاصات 10وتمارس حوالي 

 ىي حسب نوع الإعاقة: الاختصاصات ودرجتيا وىذه
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 المكفكفيف:
 التنداـ ) الاستعراضي( - -الجيدو -السباحة -كرة المرمى -ألعاب القوى-

 المعكقيف الحركييف
 تنس الطاولة – رفع الأثقاؿ - السباحة – كرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة - ألعاب القوى

 المعكقيف الذىنييف
 كرة الطائرة - تنس الطاولة  -السباحة -  كرة القدـ بلبعبيف -ألعاب القوى -

وقد سطرت الفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف وذوي العاىات عدة أىداؼ متكاممة مف بينيا 
رأسيا تطوير النشاطات البدنية و الرياضية المكيفة الموجية لكؿ أنواع الإعاقات باختلبفيا وتـ  وعمى

 :العمؿ التحسيسي والإعلبـ الموجية عف طريؽدؼ تحقيؽ ىذا الي
 . لمسمطات العمومية 
 لمختمؼ الشرائح الشعبية وفي كؿ أنحاء الوطف وخاصة منيـ الأشخاص المعوقيف. 
  المكيؼ( الرياضي ات متخصصة في ىذا الميداف )ميداف النشاط البدني العمؿ عمى تكويف إطار 

والفيدرالية الجزائرية لرياضة المعوقيف منخرطة في  مع مختمؼ المعاىد الوطنية والوزارات وىذا بالتعاوف
 عدة فيدراليات دولية وعالمية منيا :

  المجنة الدولية لمتنسيؽ والتنظيـ العالمي لمرياضات المكيفة (C.C.I) 
 ( المجنة الدولية لمتنظيـ العالمي لرياضة المعوقيف ذىنيا IPC ) . 
  الجمعية الدولية لرياضة المتخمفيف والمعوقيف ذىنيا (FMH -INAS  ). 
  الفيدرالية الدولية لرياضات الكراسي المتحركة (ISMW ) . 
  الفيدرالية الدولية لكرة السمة فوؽ الكراسي المتحركة (IWPF ) . 
  الجمعية الدولية لمرياضات الخاصة للؤشخاص ذوي إعاقات حركية مخية (ISRA-CP ) . 

وقد كاف لممشاركة الجزائرية في مختمؼ ، الفيدراليات والجمعيات والمجاف الدولية العالمية وفييا مف  
ـ في 1996ـ في برشمونة وسنة 1992سنة  الألعاب عمى المستوى العالمي وعمى رأسيا الألعاب الأولمبية

ألعاب القوى  اختصاصأطمنطا نجاحا كبيرا وظيور قوي لمرياضييف المعوقيف الجزائرييف وخاصة في 
        B3( متر وكذلؾ بوجميطية يوسؼ في صنؼ  400-200-100)  اختصاصومنيـ علبؽ محمد في 

 (1500و 800متر و 5000) اختصاص) معوؽ بصري ( وفي نفس الاختصاصات وبلبؿ فوزي في 
 (. 12-11) تمار ، مرجع سابؽ ، صمتر.
 
 



 المكيؼالرياضي النشاط البدني                                              الفصؿ الثاني

 

23 

 المكيؼ:الرياضي أسس النشاط البدني  -2-4
لممعاقيف ينبع أساسا مف الأىداؼ العامة لمنشاط الرياضي مف حيث  المكيؼإف أىداؼ النشاط البدني 

تحقيؽ النمو العضوي والعصبي والبدني والنفسي والاجتماعي، حيث أوضحت الدراسات إف احتياجات 
 .....يقفزالفرد المعاؽ لا تختمؼ عف احتياجات الفرد العادي، فيو كذلؾ يريد أف يسبح، يرمي 

وآخروف "إف كؿ ما يحتويو البرنامج العادي ملبئـ لمفرد المعافى ، ولكف يجب وضع  يشير انارينو
صابة أو نقاط ضعؼ الفرد و تلبءـ التي تحدود معينة لمستويات الممارسة والمشاركة في البرنامج  ا 

 .(194 :ص، 1990و الخولي، ،المعاؽ". )الحماحمي 
وحركات  بدنيةيرتكز النشاط البدني لممعاقيف عمى وضع برنامج خاص يتكوف مف ألعاب وأنشطة 

ة تتناسب مع ميوؿ وقدرات وحدود المعاقيف الذيف لا يستطيعوف المشاركة في برنامج يإيقاعية وتوقيت
معاقيف  ويكوف النشاط البدني العاـ، وقد تبرمج مثؿ ىذه البرامج في المستشفيات أو المراكز الخاصة بال
بالإضافة إلى     اليدؼ الأسمى ليا ىو تنمية أقصى قدرة ممكنة لممعاؽ وتقبمو لذاتو واعتماده عمى نفسو

 الاندماج في الأنشطة الرياضية المختمفة.
 المكيؼ ما يمي : الرياضي عند وضع أسس النشاط البدني  يعاوير 

 (50-17 :ص، 1998فرحات،  و السيد،)حممي                                    
 العمؿ عمى تحقيؽ الأىداؼ العامة لمنشاط البدني.  -
إتاحة الفرصة لجميع الأفراد لمتمتع بالنشاط البدني وتنمية الميارات الحركية الأساسية والقدرات  -
 البدنية. 

ع تنمية مف التعرؼ عمى قدراتو و إمكانياتو، وحدود إعاقتو حتى يستطي لممعاؽالبرنامج  تمكيف -
 .القدرات لديو واكتشاؼ ما لديو مف قدرات

حساسو بالقبوؿ مف المجتمع  - أف يمكف البرنامج المعاؽ مف تنمية الثقة بالنفس واحتراـ الذات وا 
 المكيفة.  البدنيةالذي يعيش فيو، وذلؾ مف خلبؿ الممارسة الرياضية للؤنشطة 

خلبؿ الطرؽ التالية : تغيير قواعد  وبشكؿ عاـ يمكف تكييؼ الأنشطة البدنية لممعاقيف مف
الألعاب ) التقميؿ مف مدة النشاط، تعديؿ مساحة الممعب ، تعديؿ ارتفاع الشبكة الاستعانة بالشريؾ مف 

أو ىدؼ السمة ، تتغير أو  الأسوياء أو مجموعة مف الوسائؿ البيداغوجية ، كالأطواؽ والحباؿ. العب
 (.يؼتكبير أداة المعب ، زيادة مساحة التيد

 أف ييدؼ البرنامج إلى التقدـ الحركي لممعاؽ والتأىيؿ والعلبج.  -



 المكيؼالرياضي النشاط البدني                                              الفصؿ الثاني

 

24 

 البرنامج في المدارس الخاصة أو في المستشفيات والمؤسسات العلبجية. ينفذأف  -
 إلى حد ما. البدنيذات الاحتكاؾ  الأنشطةتقميؿ  -
 الألعاب التي تتضمف عزؿ أو إخراج اللبعب. نمطالحد مف -
لمشاركة كؿ الأفراد في المعبة عف طريؽ السماع بالتغيير المستمر والخروج في إتاحة الفرصة -

مكانيات كؿ فرد.  حالة  تقيـ النشاط عمى اللبعبيف تبعا لمفروؽ الفردية وا 
 الاستعانة بشريؾ مف الأسوياء لاستعماؿ الوسائؿ البيداغوجية كالأطواؽ و الحباؿ . -

  :المكيؼالرياضي تصنيفات النشاط البدني -2-5  
لقد تعددت الأنشطة الرياضية وتنوعت أشكاليا فمنيا التربوية و التنافسية، ومنيا العلبجية 

أىـ التقسيمات ، فقد قسمو أحد الباحثيف  ، ومف ىذا المنطمؽ نستعرضوالترويحية أو الفردية والجماعية
 إلى :

نفسو بغرض تحقيؽ السعادة  قاءتمىو نشاط يقوـ بو الفرد مف  التركيحي : البدنيالنشاط  -2-5-1   
الشخصية التي يشعر بيا قبؿ أثناء أو بعد الممارسة وتمبية حاجاتو النفسية والاجتماعية ، وىي سمات في 

 حاجة كبيرة إلى تنميتيا وتعزيزىا لممعاقيف .
يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برامج الترويح لما يتميز بو مف أىمية كبرى في 
المتعة الشاممة لمفرد، بالإضافة إلى أىميتو في التنمية الشاممة الشخصية مف النواحي البدنية والعقمية 

 والاجتماعية. 
إف مزاولة النشاط البدني سواء كاف بغرض استغلبؿ وقت الفراغ أو كاف بغرض التدريب لموصوؿ 

 النشاطمة، حيث أنو خلبؿ مزاولة ذلؾ إلى المستويات العالية، يعتبر طريقا سميما نحو تحقيؽ الصحة العا
بالإضافة إلى تحسيف عمؿ كفاءة  ،الكامؿ مف النواحي البدنية والنفسية والاجتماعية ويتحقؽ لمفرد النم

 .(09 ص:، 1998أجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري والتنفسي والعضمي والعصبي. )رحمة، 
أف النشاط البدني يخدـ عدة وظائؼ نافعة، إذ أف النشاط العضمي الحر يمنح  عباسبرى رممي 

والابتكار والإحساس بالثقة  و المثابرة الأطفاؿ إشباعا عاطفيا كما يزودىـ بوسائؿ التعبير عف النفس
 ائؼة بالترويج اليادؼ بدنيا وعقميا... والغرض الأساسي ىو تعزيز وظيالأغمب وتمدوالقدرة عمى الإنجاز 

 جؿ لياقة مقبولة وشعور بالسعادة والرفاىية، أالجسـ مف 
 (79: ص، 1991ة ، تو شحا،)عبد الفتاح                                       

كما أكد "مرواف عبد المجيد" أف النشاط البدني الترويحي يشكؿ جانبا ىاما في نفس المعاؽ إذ 
التمتع بالحياة ويساىـ  ،الرغبة في اكتساب الخبرة و الصبر ويمكنو مف استرجاع العناصر الواقعية لمذات 
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ما بعد الإصابة وتيدؼ  بدور ايجابي كبير في إعادة التوازف النفسي لممعاؽ والتغمب عمى الحياة المممة
الرياضة الترويحية إلى غرس الاعتماد عمى النفس والانضباط وروح المنافسة والصداقة لدى الطفؿ 
المعوؽ وبالتالي تدعيـ الجانب النفسي والعصبي لإخراج المعوؽ مف عزلتو التي فرضيا عمى نفسو في 

 (112-111 :ص، 1997المجتمع. )إبراىيـ ، 
 ح الرياضي كما يمي : ويمكف تقسيـ التروي

، الكرات وىي الجريىي عبارة عف مجموعة متعددة مف الألعاب  الألعاب الصغيرة التركيحية: -أ
الصغيرة وألعاب الرشاقة، وما إلى غير ذلؾ مف الألعاب التي تتميز بطابع السرور والمرح والتنافس مع 

 مرونة قواعدىا وقمة أدواتيا وسيولة ممارستيا. 
وىي الأنشطة الحركية التي تمارس باستخداـ الكرة ويمكف تقسيميا  الرياضية الكبيرة: الألعاب -ب

           طبقا لوجيات نظر مختمفة ألعاب فردية أو زوجية أو جماعية، أو بالنسبة لموسـ المعبة ألعاب شتوية 
 أو صيفية أو تمارس طواؿ العاـ. 

          في الماء مثؿ السباحة، كرة الماء  وىي أنشطة ترويحية تمارس الرياضات المائية: -ج
أو التجديؼ، اليخوت والزوارؽ، وتعتبر ىذه الأنشطة وخاصة السباحة مف أحب ألواف الترويح خاصة في 

 بلبدنا.
عرفت الجمعية الأىمية لمترويح العلبجي، بأنو خدمة خاصة  العلاجي: البدنيالنشاط  -2-5-2   

          البدنيلترويحية التي تستخدـ لمتدخؿ الإيجابي في بعض نواحي السموؾ الواسع لمخدمات ا المجاؿداخؿ 
ولو قيمة  ،أو الانفعالي أو الاجتماعي لإحداث تأثير مطموب في السموؾ ولتنشيط ونمو وتطور الشخصية

 (66-64 :ص، 1987وقائية وعلبجية لا ينكرىا الأطباء. )خطاب، 
مف الناحية العلبجية يساعد مرضى الأمراض النفسية والمعاقيف عمى التخمص مف  البدنيفالنشاط 

الانقباضات النفسية، وبالتالي استعادة الثقة بالنفس وتقبؿ الآخريف لو ، ويجعميـ أكثر سعادة وتعاونا  
تعمؿ احة العلبجية التي تسبمساعدة الوسائؿ العلبجية الأخرى عمى تحقيؽ سرعة الشفاء ، كالسبويسيـ 

 و وشمؿ الأطفاؿ وحركات إعادة التأىيؿ.ربفي علبج بعض الأمراض كال
يمارس في معظـ المستشفيات والمصحات العمومية والخاصة وفي  البدنيكما أصبح النشاط 

ويراعى في ذلؾ نوع  مراكز إعادة التأىيؿ والمراكز الطبية البيداغوجية وخاصة في الدوؿ المتقدمة ،
ػة ودقيقة ىدفيا اكتساب الشخص يعة ونوع الإصابة، فقد تستخدـ حركات موج، وطبيالبدنيالنشاط 

 المعوؽ تحكـ في الحركة واستخداـ عضلبت أو أطراؼ مقصودة، 
                                        (Roi Randain 1993 ،6-5 ص) 
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: ويسمى أيضا بالرياضة النخبة أو رياضة المستويات العالية، ىي التنافسي البدنيالنشاط  -2-5-3   
المرتبطة بالمياقة والكفاءة بدرجة كبيرة نسبيا، ىدفو الأساسي الارتقاء بمستوى المياقة  البدنيةالنشاطات 

 والكفاءة البدنية واسترجاع أقصى حد ممكف لموظائؼ والعضلبت المختمفة لمجػـ.
 المكيؼ الرياضي ني أىمية النشاط البد -2-6  

، بأف 1978قررت الجمعية الأمريكية لمصحة والتربية البدنية والترويح في اجتماعيا السنوي عاـ 
الرياضة إلى جانب الأنشطة الترويحية الأخرى، ومع  يتضمفحقوؽ الإنساف تشمؿ حقو في الترويح الذي 

ؿ عمى أف يشمؿ ىذا الحؽ الخواص مرور الوقت بدأت المجتمعات المختمفة في عدة قارات مختمفة تعم
في عمـ البيولوجيا والنفس والاجتماع بأف الأنشطة الرياضية  التخصصاتوقد اجتمع العمماء عمى مختمؼ 

 ، نفسيا، تربويااجتماعياوالترويحية ىامة عموما ولمخواص بالذات وذلؾ لأىمية ىذه الأنشطة بيولوجيا، 
 وسياسيا. اقتصاديا

جمع أحيث  ،إف البناء البيولوجي لمجسـ البشري يحتـ ضرورة الحركة البيكلكجية :الأىمية  -2-6-1   
في دراسة الجسـ البشري عمى أىميتيا في الاحتفاظ بسلبمة الأداء اليومي  المتخصصيفعمماء البيولوجيا 

، برغـ اختلبؼ المشكلبت التي قد يعاني منيا الخاصالمطموب مف الشخص العادي، أو الشخص 
ىميتو البيولوجية لمخواص ىو ضرورة التأكيد عمى الأعضوية واجتماعية وعقمية فاف  لأسبابالخواص 
 (61 :ص، 1984بركات ، . )الحركة

، حيث تزداد حافة الجسـ وتقؿ سمنتو دوف الجسمييؤثر التدريب وخاصة المنظـ عمى التركيب 
 34تأثير خمسة شيور مف التدريب البدني اليومي عمى  وزملبئوتغيرات تذكر عمى وزنو وقد فحص ويمز 

 ونحافةمراىقة وأظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسمي، حيث تزداد نمو الأنسجة النشطة 
 في نمو الأنسجة الذىنية،  تناقصكتمة الجسـ في مقابؿ 

 (150: ص، 1992و راتب، ،)الخولي   
أف يشجع عمى تنمية العلبقة  البدنيمجاؿ الإعاقة يمكف لمنشاط  إف الأىمية الاجتماعية : -2-6-2   

أف يحقؽ انسجاما  ويستطيعالاجتماعية بيف الأفراد ويخفؼ مف العزلة والانغلبؽ )الانطواء( عمى الذات، 
وتوافقا بيف الأفراد، فالجموس جماعة في مركز أو ممعب أو في نادي أو مع أفراد الأسرة وتبادؿ الآراء 

ويجعميا أكثر إخوة وتماسكا، ويبدوا ىذا جميا في  يث مف شأنو أف يقوي العلبقات الجيدة بيف الأفرادوالأحاد
حيث دعت الحاجة الماسة إلى الدعـ الاجتماعي خلبؿ أنشطة أوقات الفراغ  ،البمداف الأوربية الاشتراكية

 لإحداث المساواة المرجوة والمرتبطة بظروؼ العمؿ الصناعي.



 المكيؼالرياضي النشاط البدني                                              الفصؿ الثاني

 

27 

         أف  في كتاباتو عف الترويح في مجتمع القرف التاسع عشر بأوربا Veblenفقد بيف قابمف 
ممارسة الرياضة كانت تعبر عف انتماءات الفرد الطبقية، أو بمثابة رمز لطبقة اجتماعية خصوصا  "

والمعب منفقوف أموالا  لمطبقة البورجوازية، إذ يتمتع أفرادىا بقدر أوفر مف الوقت الحر يستغرقونو في الميو
سرافا مسرفاطائمة وبذخا   (63 :ص، Veblen ،1899. )"متنافسوف عمى أىـ أكثر ليوا وا 

الروح الرياضية "وقد استعرض كوكيمي الجوانب والقيـ الاجتماعية لمرياضة و الترويج فيما يمي: 
والبيجة، اكتساب المواطنة  ؿ الآخريف بغض النظر عف الآخريف، التنمية الاجتماعية، المتعةبالتعاوف تق

 ".الصالحة، التعود عمى القيادة والتبعية، الارتقاء والتكيؼ الاجتماعي
 ( 65:ص، 1984بركات ، )                                                 
تكمف في مساعدة الشخص المعوؽ عمى  البدنيكما أكد محمد عوض بسيوني " أف أىمية النشاط 

التكيؼ مع الأفراد والجماعات التي يعيش فييا، حيث أف ىذه الممارسة تسمح لو بالتكيؼ والاتصاؿ 
وىو ما أكده كذلؾ "عبد المجيد مرواف "مف أف الممارسة الرياضية تنمي في الشخص المعوؽ ، بالمجتمع

وره بالمذة والسرور .... كما أف لمبيئة والمجتمع الثقة بالنفس والتعاوف والشجاعة ، فضلب عف شع
 والأصدقاء الأثر الكبير عمى نفسية الفرد المعاؽ.

بدأ الاىتماـ بالدراسات النفسية منذ وقت قصير، ومع ذلؾ حقؽ عمـ  الأىمية النفسية : -2-6-3   
كبيرا في فيـ السموؾ الإنساني، وكاف التأكيد في بداية الدراسات النفسية عمى التأثير  نجاحاالنفس 

البيولوجي في السموؾ وكاف الاتفاؽ حينذاؾ أف ىناؾ دافع فطري يؤثر عمى سموؾ الفرد، واختار ىؤلاء 
د استخداـ كممة لفظ الغريزة عمى أنيا الدافع الأساسي لمسموؾ البشري، وقد أثبتت التجارب التي أجريت بع

الغريزة في تفسير السموؾ أف ىذا الأخير قابؿ لمتغير، تحت ظروؼ معينة إذ أف ىناؾ أطفالا لا يمعبوف 
في حالات معينة عناء مرضيـ عضويا أو عقميا، وقد اتجو الجيؿ الثاني إلى استخداـ الدوافع في تفسير 

افع مكتسبة عمى خلبؼ الغرائز الموروثة، ليذا ىناؾ دو  بأفالسموؾ الإنساني وفرقوا بيف الدافع والغريزة 
يمكف أف نقوؿ أف ىناؾ مدرستيف أساسيتيف في الدراسات النفسية ومدرسة التحميؿ النفسي )سيجموند 

 فرويد(، وتقع أىمية ىذه النظرية بالنسبة لمرياضة والترويح أنيا تؤكد مبدئيف ىاميف :
 خلبؿ المعب.  السماح لصغار السف لمتعبير عف أنفسيـ خصوصا -
فرصا  تعطيالترويحية  الأنشطةأىمية الاتصالات في تطوير السموؾ، حيث مف الواضح أف -

 ىائمة للبتصالات بيف المشترؾ والرائد، والمشترؾ الأخر. 
التذوؽ   -الشـ  -الممس  )حيث تؤكد عمى أىمية الحواس الخمس : ،أما مدرسة الجشطالت

الترويجية  الأنشطةة، حيث تبرز أىمية الترويح في ىذه النظرية في أف في التنمية البشري (السمع ،النظر
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تساىـ مساىمة فعالة في الممس والنظر والسمع إذ وافقنا عمى أنو ىناؾ أنشطة ترويحية مثؿ ىواية الطبخ 
فيناؾ احتماؿ لتقوية ما سمي التذوؽ والشـ، لذلؾ فاف الخبرة الرياضية والترويحية ىامة عند تطبيؽ 

 ئ المدرسة الجشطالتية.مباد
  أما نظرية ماسمو تقوـ عمى أساس إشباع الحاجات النفسية، كالحاجة إلى الأمف والسلبمة 
ثباتيا، والمقصود بإثبات الذات أف يصؿ الشخص إلى  شباع الحاجة إلى الانتماء وتحقيؽ الذات وا  وا 

يو أف الأنشطة الترويحية تمثؿ مستوى عاؿ مف الرضا النفسي والشعور بالأمف والانتماء، ومما لاشؾ ف
 (59 :ص، 1978ىاما يمكف لمشخص تحقيؽ ذاتو مف خلبلو. )القزويني،  مجالا

لا شؾ أف الإنتاج يرتبط بمدى كفاءة العامؿ ومثابرتو عمى العمؿ : الاقتصاديةالأىمية  -2-6-4   
راحة مسمية، واف الاىتماـ واستعداده النفسي والبدني، وىذا لا يأتي إلا بقضاء أوقات فراغ جيدة في 

بالطبقة العاممة في ترويجيا وتكوينيا تكوينا سميما قد يتمكف مف الإنتاجية العامة لممجتمع فيزيد كميتيا 
ساعة  55ساعة إلى  96ويحسف نوعيتيا، لقد بيف "فرنارد" في ىذا المجاؿ أف تخفيض ساعات العمؿ مف 

 (560 :ص، 1967الأسبوع. )توفيؽ، % في  15في الأسبوع قد يرفع الإنتاج بمقدار 
فالترويح إذا نتاج الاقتصادي المعاصر، يرتبط بو أشد الارتباط ومف ىنا تبدو أىميتو الاقتصادية 

، لكف مفكريف آخريف يروف أىمية الترويح نتجت مف ظروؼ العمؿ نفسو، أي مف آثاره المجتمعفي حياة 
العصبي، مؤكديف عمى أف الترويح يزيؿ تمؾ الآثار  السيئة عمى الإنساف، كالاغتراب والتعب والإرىاؽ

 (Veblen. 1899.p:50-49ويعوضيا بالراحة النفسية والتسمية. )
فقد اجمع  ،يةئوالترويح يشملبف الأنشطة التمقا بالرغـ مف أف الرياضة الأىمية التربكية: -2-6-5   

 بينيا ما يمي:تعود عمى المشترؾ، فمف  العمماء عمى أف ىناؾ فوائد تربوية
ىناؾ ميارات جديدة يكتسبيا الأفراد مف خلبؿ الأنشطة  تعمـ ميارات كسمكؾ جديديف:-أ

 كنشاط ترويحي تكسب الشخص ميارة جديدة لغوية ونحوية ،الرياضية عمى سبيؿ المثاؿ مداعبة الكرة
 يمكف استخداميا في المحادثة والمكاتبة مستقبلب.

والترويحي يكوف ليا  البدنيعينة يتعمميا الشخص أثناء نشاطو ىناؾ نقاط م تقكية الذاكرة : -ب
الشخص في ألعاب تمثيمية فإف حفظ الدور يساعد  شارؾأثر فعاؿ عمى الذاكرة، عمى سبيؿ المثاؿ إذا 

المخ مخازف مكاف في  تجدحيث أف الكثير مف المعمومات التي تردد أثناء الإلقاء  ،كثيرا عمى تقوية الذاكرة
وأثناء  في المخ عند الحاجة إلييا عند الانتياء مف الدور التمثيميمخازنيا  اع المعمومة مفويتـ استرج

 مسار الحياة العادية .
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لب مثإلى التمكف منيا،  يحتاج الشخصىناؾ معمومات حقيقية  تعمـ حقائؽ المعمكمات:-ج
 نقطتيف أثناء رحمة ما. بيف المسافة

إف اكتساب معمومات وخبرات عف طريؽ الرياضة والترويح يساعد الشخص  اكتساب القيـ : -د
عمى اكتساب قيـ جديدة ايجابية، مثلب تساعد رحمة عمى اكتساب معمومات عف ىذا الشير، وىنا اكتساب 

 في الحياة اليومية، القيمة الاقتصادية، القيمة الاجتماعية كذا القيمة السياسية.  الشيرلقيمة ىذا 
 (32-31 :ص، 1978)القزويني،                                     

يكاد  الترويحيةيرى بعض المختصيف في الصحة العقمية، أف الرياضة  الأىمية العلاجية: - 2-6-6   
الوحيد الذي تتـ فيو عممية "التوازف النفسي" حينما تستخدـ أوقات فراغنا استخداما جيدا في  المجاؿيكوف 
رياضة، سياحة( شريطة ألا يكوف اليدؼ منيا تمضية وقت الفراغ  ،زيوف، موسيقی، سينما: )تمفالترويح

 .كؿ ىذا مف شأنو أف يجعؿ الإنساف أكثر توافقا مع البيئة وقادرا عمى الخمؽ والإبداع
حركات الحرة توازف الجسـ، فيي تخمصو مف التوترات العصبية لوقد تعيد الألعاب الرياضية وا

فالبيئة الصناعية وتعقد الحياة قد يؤدياف إلى  ،أكثر مرحا وارتياحا كائناومف العمؿ الآني، وتجعمو 
      وفي ىذه الحالة يكوف المجوء إلى ممارسة الرياضة  ،كالإفراط في شرب الكحوؿ والعنؼ ،كثيرة انحرافات
الخضراء واليواء الطمؽ والحمامات المعدنية وسيمة ىامة لمتخمص مف ىذه الأمراض العصبية  و البيئة

 وربما تكوف خير وسيمة لعلبج بعض الاضطرابات العصبية، 
                                     (A. Domart & al.1986.p:589) 

 المكيؼ :الرياضي معكقات النشاط البدني  -2-7  
لممعوقيف، فيو نتاج مجتمع يتأثر  البدنيعوامؿ اجتماعية واقتصادية مؤثرة في النشاط  ىناؾ

ويؤثر في الظروؼ الاجتماعية وتكفي الملبحظة العممية لمحياة اليومية مف أف تكشؼ عف متغيراتو 
 السوسيولوجية والنفسية والبيولوجية والاقتصادية. 
                                                    (1975.p:93،Marie) 

مف حجـ الوقت والترويح ونشاطاتو يتأثر وتشير كؿ الدراسات التي جرت في بعض الدوؿ الأوربية أف كؿ 
 بالعديد مف المتغيرات أىميا:

إف العادات والتقاليد تعتبر عاملب في انتشار كثير مف نشاطات الميو  الكسط الاجتماعي: -2-7-1   
والمعب، وقد تكوف حاجزا أماـ بعض العوامؿ الأخرى، فبحسب ثقافة المجتمع ونظمو المؤثرة، فقد والتسمية 

وعلبقتو بالنظاـ الديني، في دراستو عمى عينة بمغت  البدنيفي دراستو لمنشاط  Luschenبيف لوسنف "
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بعوامؿ ثقافية شخص في ألمانيا الغربية تمارس ديانات مختمفة، إلى أف النشاط الترويحي يتأثر  1880
 عموما. ودينية والوسط الاجتماعي

                                                          (168 .Norber sillamy , 1978. p) 
تعالج ىذه النقطة مف حيث استطاعة دخؿ العماؿ لإشباع حاجاتيـ  المستكل الاقتصادم: -2-7-2   

عمييا الإنتاج المتنامي لوسائؿ الراحة والتسمية والترفيو، و مما يبدو الترويحية في حياة اجتماعية يسيطر 
العامؿ يحدد بدرجة كبيرة استيلبكو لمسمع واختياراتو لكيفية قضاء  مف خلبؿ الكثير مف الدراسات أف دخؿ
 (J. Dumaze Dierm,p260الإطارات السامية. ) وقت الفراغ عند الموظفيف أو التجار أو

اجو مف خلبؿ ىذا أف اختيار الفرد لكيفية قضاء أوقاتو الحرة أو أسموب نشاطو الذي يمكف استنت
 الترويحي ونمطو يتأثر بمستوى مداخؿ الأفراد وقدرىـ المادية لذلؾ.

الترويحية الخاصة ، فالطفؿ يمرح  سموكاتو بيا:إف كؿ مرحمة عمر يمر بيا الإنساف السف  - - -    
" وجد  1967والشيخ يرتاح ، في حيف أف الشباب يتعاطوف أنشطة حسب أذواقيـ، ففي دراسة بفرنسا " 

           عاما.  60تقؿ تدريجيا مع التقدـ في العمر حتى تكاد تنعدـ في عمر  النشاط البدنيأف مزاولة 
                                              (RoymondTomas. 1983, p71-72 ) 

تشير الدراسات العممية إلى أف أوجو النشاط التي يمارسيا الذكور تختمؼ عف تمؾ  الجنس : - - -   
فالبنات في مرحمة الطفولة تفضؿ المعب بالدمى والألعاب المرتبطة بالتدبير المنزلي   ،التي تمارسيا البنات

 .بينما يفضؿ البنيف المعب بالمعب المتحركة وبالمعب الآلية والعاب المطاردة
لقد أكدت كثير مف الدراسات الاجتماعية إف مستوى التعميـ يؤثر عمى أذواؽ  درجة التعمـ : -2-7-5   

تسمياتيـ وىواياتيـ، منيا ما جاء بيما "دوما زودبي" إذ بيف أف التربية والتعميـ توجو نشاط  الأفراد نحو
الفرد عموما في اختياره لترويحو ... ، خاصة وأف إنساف اليوـ يتمقى كثيرا مف التدريبات في مجاؿ 

دى الحياة كما أوضحت الترويح أثناء حياتو الدراسية، مما قد يربي أذواقا معينة ليوايات ربما قد تبقى م
دراسة بمجيكية إف اختيار الأفراد لأنواع البرامج الإذاعية المقدمة تتنوع حسب المستوى التعميمي ) ابتدائي، 
ثانوي، جامعي ... (. والذي يمكف استنتاجو مف خلبؿ نتائج الدراسات أف ىناؾ اختلبؼ واضح في 

 .ى تعميـ الأفرادحسب مستو ب الترويحوممارسة الحر  كيفيات قضاء الوقت
بمعنى أف معظـ المجتمعات ليس لدينا تشريعات كافية في رعاية ذوي  الجانب التشريعي : -2-7-6   

منيا الحؽ في ممارسة الأنشطة  ،والتكفؿ بيـ خاصة ذوي الاعاقات الخفيفة الاحتياجات الخاصة
الرياضية بمختمؼ ألوانيا خصوصا في الدوؿ العربية وتوفير الخدمات الرياضية والترويحية لمخواص، مما 

 يشكؿ عائقا في تقديـ الخدمات الضرورية ليذه الفئة.
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 خلاصة الفصؿ
وعلبقتو بالمعاقيف، وقد أجرينا محاولة لشرح  المكيؼمفيوـ النشاط البدني ل تطرقنا في ىذا الفصؿ

ظيار الدراسات التربوية و  حولو وما ساىمت ىذه  السيسيولوجياالنشاط البدني المكيؼ مف كافة جوانبو وا 
 فيـ ماىيتو . مسارالدراسات في 

وما يمكف استخلبصو مف خلبؿ ما أشرنا إليو أف النشاط البدني الموجو لممعاقيف مستمد مف 
البدني الذي يمارسو الأفراد العادييف لكنو يكيؼ حسب نوع ودرجة الإعاقة وطبيعة الفرد المعاؽ  النشاط

حديث النشأة مقارنة بالنشاط  المكيؼالرياضي النشاط البدني  ويعدمف حيث القوانيف والوسائؿ المستعممة، 
بر وسيمة تربوية وعلبجية ووقائية عند العادييف ولو جوانب عديدة تعود بالفائدة عمى الأفراد، فيو يعت البدني

إذا تـ استغلبليا بصفة منتظمة ومستمرة، إذ يسيـ في تكويف شخصية الأفراد مف جميع الجوانب، الصحي  
النفسي، الخمقي والاجتماعي، وبالتالي تكويف شخصية متزنة تتميز بالتفاعؿ الاجتماعي والاستقرار 

والذيف  وخاصة منيـ ذوي الإعاقة الخفيفة طفاؿ المعاقيفخاصة للؤ، العاطفي والنظرة المتفائمة لمحياة
، وقد أوضح العمماء أف اليدؼ  خفيؼ تضيؽ دائرة نشاطيـ بسبب مرض أو عجز جسمي أو عقمي

الأساسي الذي يجب تحقيقو لممعوقيف ىو تعميميـ الاشتراؾ بفعالية في نشاطات الرياضة والترويح مف 
مف  يجنية كؿ ألواف النشاط البدني واستغلبؿ أوقات الفراغ والذي خلبؿ برنامج تربوي يشجع عمى ممارس

 ومعرفية. تربوية، نفسية اجتماعية، جسمية، فوائد خلبلو المعوقيف
عادة اندماج عمى ايجابي تأثير البدني لمنشاط أف كما  المعاؽ ذوي الاعاقة الخفيفة خاصة تأىيؿ وا 

 بميزات البدنيالمعاؽ يستطيع ممارسة النشاط  بأف الجميور تحسيس خلبؿ مف المجتمع في وتقبمو
عقدة، وانو  أدنىواندفاع كبيريف دوف  والرياضي العادي مف الدقة والتركيز والتحكـ في النفس، و تمتع

بواسطة الإرادة والرغبة والتدريب المستمر يستطيع المعاقيف تحقيؽ نتائج مذىمة في مختمؼ الاختصاصات 
 .للآخريفدة تجمب الفرح والسرور والسعا
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 تمييد 
                تمثؿ فئة الأشخاص ذوي الإعاقة نسبا متفاوتة مف أفراد كؿ مجتمع سواء كاف مجتمعا متقدما

 توجد في نسيجو نسبة معتبرة مف الأشخاص ذويالمجتمعات كغيره مف  الجزائري ، و المجتمعأو غير ذلؾ
 الكمي وىو الأمر الذي يستوجب أخذه بعيف الاعتبار في النظرالمجتمع % مف  10الإعاقة تقدر بحوالي 

 في ىذا الفصؿ سنتناولووىو ما دفعنا إلى محاولة التعرؼ عمييا عف قرب، فكاف مف بيف ما  ليذه الفئة،
تطرؽ سنكما  ، وأسباب حدوث الإعاقة ثـ تصنيفات ذوي الإعاقة،ليانظرة تاريخية  إلى مفيوـ الاعاقة و

 . ذوي الاعاقة احتياجات الأشخاص إلى
‌:مفيكـ الإعاقة -3-1

الإعاقة عاـ أقؿ موضوعية مف حيث القابمية لمقياس مف مصطمحي الاعتلبؿ والعجز،  مصطمح
فيو لفظ يشير إلى الأثر الذي ينجـ عف حالة العجز في ضوء متغيرات شخصية واجتماعية وثقافية 

 .مختمفة، وتبعًا لذلؾ، فإف حالة العجز قد لا تعني حالة إعاقة بالضرورة
 (15 :، ص 2009،  الحديدي ٔ،  الخطيب)               

 :لقد تعددت تعريفات الإعاقة عمى النحو التالي
فتعرؼ بأنيا معاناة كؿ فرد نتيجة عوامؿ وراثية أو بيئية مف قصور جسمي أو عقمي تترتب عميو 
آثار اقتصادية أو اجتماعية أو نفسية تحوؿ بينو وبيف تعمـ أو أداء بعض العمميات العقمية أو الحسية، 

 (29 :، ص2008ناس ، أبو الك .) يؤدييا الفرد العادي بدرجة كافية مف الميارة والنجاحالتي 
وتعرؼ الإعاقة بأنيا عيب يرجع إلى العجز الذي يمنع الفرد أو يحد مف قدرتو عمى أداء دور  

 .طبيعي بالنسبة لمسف والجنس والعوامؿ الاجتماعية والثقافية
 (18:، ص  1998، لويس كامؿ ومميكو، )                

ويشار بأنيا كؿ قصور جسمي أو نفسي أو عقمي أو خمقي يمثؿ عقبة في سبيؿ قياـ الفرد  
بواجبو في المجتمع ويجعمو قاصرًا عف الأفراد الأسوياء الذيف يتمتعوف بسلبمة الأعضاء وصحة 

 (09 :،  ص 1997، عبدالمجيدو ، عبدالرحيـ .)وظائفيا
كما تعرؼ بأنيا قصور أو تعطؿ عضو أو أكثر مف الأعضاء الداخمية لمجسـ مف القياـ  

 .بوظائفيا نتيجة لأسباب وراثية أو مكتسبة، مكيروفية أو فيروسية
 (30 :، المرجع نفسو ، صأبو الكاس)             

أكثر مف الوظائؼ وتعرؼ الإعاقة أيضًا بأنيا حالة تحد مف مقدرة الفرد عمى القياـ بوظيفة أو  
التي تعتبر العناصر الأساسية لحياتنا اليومية، وبينيا العناية بالذات أو ممارسة وقد تنشأ الإعاقة بسبب 

 (30و الكناس ، المرجع نفسو ، ص ب.) أخمؿ جسمي أو عصبي أو عقمي
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ف ويُؤكد عمى أنيا ضرر أو خسارة تصيب الفرد نتيجة الضعؼ أو العجز تحد أو تمنع الفرد م 
أدائو وىي تمثؿ الجانب الاجتماعي لمضعؼ أو العجز، ونوع ودرجة الإعاقة يؤثراف في القيـ والاتجاىات 

 (30 :و الكناس ، المرجع نفسو ، صبد. )أوالتوقعات التي تراعى فييا البيئة الاجتماعية للؤفرا
التعممي مما ينجـ عنو وىي حالة أو تأخر في النمو الجسمي أو النفسي أو العقمي أو الخمقي أو  

 .حاجات فريدة تقتضي مف المجتمع تقديـ خدمات خاصة لرعايتيا
 (31 :و الكناس ، المرجع نفسو ، صب)أ                                

 :وعمى ىذا فإف معنى الإعاقة يشير إلى ما يمي
 .المعاناة نتيجة عوامؿ بيئية أو وراثية -
 .ة الفرد لمتطمبات أداء دوره الطبيعي في الحياةحالة مف عدـ القدرة عمى تمبي -
 .قصور أو تعطؿ عضو أو أكثر مف الأعضاء الداخمية لمجسـ مف القياـ بوظائفيا -
 ضرر أو خسارة تصيب الفرد نتيجة الضعؼ أو العجز تحد مف أدائو الطبيعي -
‌:نبذة تاريخية عف الإعاقة -3-2

القديمة مف الاضطياد والازدراء والإىماؿ، فكانوا عانى الأشخاص ذوي الإعاقة منذ العصور 
إسبرطة وشبو  لمموت جوعا أو يوأدوف وىـ أطفالا في مختمؼ أنحاء العالـ، مثؿ مجتمعات روما و يتركوف
العربية، ثـ جاءت الديانات السماوية بما تحمؿ مف تعاليـ المحبة والتسامح والإخاء بيف البشر مما  الجزيرة
ـ ماديا ومعنويا، فقد تينظرة نحوا لأشخاص ذوي الإعاقة مف خلبؿ رعايتيـ ومساعدإلى تغيير ال أدى
 نظاـ الملبجئ في فرنسا ونظاـ الوقؼ في مصر، كما ظير ذلؾ عند الخمفاء الراشديف وحكاـ انتشر

لكؿ  حيث تـ تخصيص خادـ عمى كؿ مقعد ومرافؽ ،المسمميف كعمر بف الخطاب وعبد المالؾ بف مرواف
) فكاف  الفئة بعمؿ إحصاء للؤشخاص ذوي الإعاقة، بيذهبمغ اىتماـ عمر بف عبد العزيز  كفيؼ، بؿ

 .ىذه الفئة مف الاضطياد الممارس عمييـ مجيء الإسلبـ ىو سبب خلبص
 (16، 19 :، ص 2003، سيد فيمي )                                    

بالأشخاص ذوي الإعاقة منيا أوؿ محاولة أما في العصر الحديث فظيرت محاولات للبىتماـ 
، 1784للؤشخاص ذوي الإعاقة البصرية بطريقة منتظمة عمى يد "فالنتاف ىوى" في فرنسا عاـ  لتعميـ
 افتتح مدرسة أطمؽ عمييا اسـ المعيد الأىمي لصغار العمياف، ثـ جاء اىتماـ "لويس بريؿ" بفئة حيث

السمعية  ـ القراءة والكتابة ليـ، وكذلؾ الأشخاص ذوي الإعاقةحيث ابتكر طريقة "بريؿ" لتعمي ،المكفوفيف
 1840عاـ   وتدريبيـ عمى إخراج الأصوات، وفي إنجمترا أنشأ "ريد" في فقد طور الباحثوف طرؽ تعميميـ

  (23، 24 :، ص 2002صالح،  ).عقميةاللإعاقة امؤسسة للؤشخاص ذوي 
 والتي تبحث في مجاؿ الإعاقة بعد ذلؾ بتطوير النظريات التربوية وتطورت الأساليب والنظريات
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 إلى نظرة تمعات المتحضرة للؤشخاص ذوي الإعاقةالمجوالاجتماعية والنفسية، حيث تغيرت نظرة 
نسانية واستمرت ىذه النظرة إلى أعقاب الحرب العالمية الثانية ثـ جاء الإعلبف العالمي لحقوؽ  تفاؤلية وا 

 نحو أبنائيا واتبعتالمجتمعات در عف الأمـ المتحدة فكاف نقطة تحوؿ في اتجاىات الإنساف الصا
 أساليب حديثة لرعاية الأشخاص ذوي الإعاقة لأغمب الدوؿ الغربية والعربية.

 (1 :ص ، 2007،   إبراىيـ)                                    
 الإعاقة ما يمي: ومف بيف المواثيؽ التي أولت اىتماما للؤشخاص ذوي
 (01-00 :، صأبٕ انُصز)                                                  

ويتضح  1975ديسمبر  9إصدار منظمة الأمـ المتحدة الإعلبف العالمي لحقوؽ المعاقيف في  -
 العلبجىذا الإعلبف أف الأشخاص ذوي الإعاقة ليـ نفس الحقوؽ المدنية مثؿ غيرىـ كالحؽ في  مف

 التعميـ، التشغيؿ والسكف...الخ.
 إصدار المنظمة العالمية لمتأىيؿ ميثاؽ العمؿ في مجاؿ رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة.  -
 إصدار ميثاؽ العمؿ العربي لمعمؿ مع الأشخاص ذوي الإعاقة الصادر عف المؤتمر الإقميمي  -

 .1981لشؤوف المعاقيف 
 والذي حدد حقوؽ 1975التأىيؿ ميثاؽ الميني في عاـ  إصدار منظمة العمؿ الدولية دستور-

 الأشخاص ذوي الإعاقة بالتفصيؿ في مجالات التوجيو والتدريب والتأىيؿ والتشغيؿ الميني.
 كؿ عاـ اليوـ العالمي للؤشخاص ذوي الإعاقة. ديسمبر مف 3اعتبار يوـ -

 ، وكاف أىــوقضاياى المعاقيفبشؤوف بالإضافة إلى الجمعيات والمنظمات الدولية والعربية التي تختص 
 2007ميثاؽ إلى وقتنا الحالي ىي الاتفاقية الدولية لحقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة الصادر في عاـ 

 إلى تحسيف الظروؼ الحياتية وحماية حقوؽ الأشخاص ذوي الإعاقة. عوالتي دف
المساىمة في التنمية الوطنية عبر إرساء عممية بيداغوجية ليذا الطور المؤسسة لباقي مراحؿ التربية  -

 القابميف الخفيفة الذىنية الإعاقة الأطفاؿ ذوي  30.15:00-03-2017 لورسي و عباس)والتمدرس
 ‹ https://www.asjp.cerist.dzبالكفاءات المقاربة ظؿ في المدرسي الإدماج إشكالية و لمتعمـ

article 
 :أسباب الإعاقة-3-3

الباحثوف  ، ومف شخص لآخر ولذلؾ فقد اختمؼودرجاتياتختمؼ أسباب الإعاقة باختلبؼ أنواعيا 
الباحثيف صنؼ  ، حيث حددىا كؿ باحث حسب رؤيتو العممية، غير أف العديد مفبيافي تصنيؼ أسبا

أسباب اجتماعية، ، أسباب الإعاقة إلى: أسباب وراثية، أسباب بيئية، أسباب مرتبطة بالجوانب الصحية
 .الحوادث

أي مف الآباء إلى الأبناء عف طريؽ  ،وتنتقؿ بالوراثة مف جيؿ إلى جيؿ: أسباب كراثية-3-3-1    
ف الجينات الموجودة عمى ا نيكانت تسيـ بنسب أقؿ مف الأسباب البيئية، لأ الكرومزومات في الخلبيا، وا 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/71792#76891
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/71792#22188
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/71792#22188
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الحالات مثؿ: الييموفيميا، الضعؼ العقمي، مرض السكري، الزىري، النقص الوراثي في  موجودة ومف ىذه
 (24 :ص، 2009عبد السلبـ،  ).نقص النمو الجسمي والعقميي إلى خمؿ دالدرقية يؤ   إفرازات الغدة

الأسباب أو العوامؿ البيئية لا توجد داخؿ الكائف الحي إنما خارج نطاؽ  :أسباب بيئية-3-3-2    
ثلبث  عمىجنبا إلى جنب مع العوامؿ الوراثية وتتفاعؿ معيا وتشتمؿ الأسباب البيئية  جسده ولكنيا تسير

 :عوامؿ ىي
 مثؿ إصابة الأـ ببعض الأمراض والفيروسات أثناء الحمؿ(: عكامؿ أثناء الحمؿ )ما قبؿ الكلادة-أ    

 .التشوىات والعيوب الخمقية لمجنيف مما يؤذي بدوره إلى حدوث
  (25 :)عبد السلبـ ، مرجع سابؽ ، ص                                       

الطفؿ قبؿ ميعاده يمكف أف يصاب بنزيؼ في المخ، كبر  ومنيا ميلبد  :عكامؿ أثناء الكلادة-ب    
 .والإىماؿ في نظافة الطفؿ عند ولادتو حجمو وتعثر ولادتو

الإصابة بالأمراض المختمفة للئىماؿ في مواعيد التطعيـ، الحوادث والإصابة  :عكامؿ ما بعد الكلادة-ج
  (69 :، ص 2002، صالح.   )بالجروح

عوامؿ ترتبط بنظـ الزواج والإنجاب وىي مرتبطة بالعديد مف الأنظمة  وىي :اجتماعيةأسباب -3-3-3
 الزواج مف الأقارب في إطار الأسرة أو القبيمة.:والعادات والتقاليد منيا و الاجتماعية الاقتصادية

 (20 :، ص2012، ىلبؿ)                                    
 سنة(.  30والزواج المتأخر )بعد سنة(  20- 18الزواج المبكر قبؿ )  -
 ü .انتشار الأمية وانخفاض مستوى التعميـ وخاصة بيف الإناث، خاصة في القرى والريؼ-

  .الفقر وما ترتب عميو مف قصور الإمكانات الصحية والتربوية
 خروج المرأة لمعمؿ وخاصة في السنوات الأولى مف عمر الطفؿ، وغياب مف يرعى الطفؿ بدلا-
 .حالتو الصحية وتعرضو لمحوادث المؤدية إلى الإعاقة عدةي إلى أخطار دا يؤ منيا، م

 :أسباب مرتبطة بالجكانب الصحية-3-3-4    
مثؿ:  مثؿ تناوؿ الأـ لأدوية وعقاقير طبية ما يؤثر سمبا عمى الجنيف أو إصابتيا بأمراض أو عدوى

 ي إلى الإعاقة.دالحصبة الألمانية ومرض الزىري ومرض السؿ... وغيرىا، ما يؤ 
 (21 :، مرجع نفسو ، صىلبؿ)                                                

 :الحكادث-3-3-5   
 ف ذلؾ إعاقاتعتنتج ىذه الحوادث نتيجة الإىماؿ مف الأسرة أو المدرسة، وغياب الوعي، فينتج 

الورشات  وحوادث العمؿ فيمختمفة، كتناوؿ الطفؿ أقراص أو مشروبات سامة، وكذلؾ حوادث المرور 
 ي إلى مضاعفة حالات الإعاقة.دكوارث الطبيعية كالزلازؿ والفيضانات، وكذا الحروب والجرائـ التي تؤ الو 

 . (22 :، مرجع نفسو ، ص)ىلبؿ
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 :تصنيفات الأشخاص ذكم الإعاقة-3-4
 الزمف للئعاقة تصنيفات عديدة نابعة مف اختلبؼ الباحثيف في تصنيفيا، فنجدىا مف ناحية

 تصنؼ إلى ذوي العاىات المزمنة التي لا يرجى شفاؤىا وذوي العجز الطارئ الماثؿ لمشفاء، وىناؾ
والصـ...  تصنيؼ حسب العجز الظاىر، وىـ أصحاب العاىات البدنية أو الحسية كالمكفوفيف والمقعديف

وأصحاب العجز غير الظاىر وىـ مرضى القمب  مف ذوي الاعاقات الخفيفة صمب دراستنا،  وغيرىـ
 كالتالي: الشائع بيف العمماء فيو والدرف...وغيرىا، وأما التصنيؼ

 :أشخاص ذكم الإعاقة الحسية-3-4-1
 وتتمثؿ ىذه الإعاقة في حواس الإنساف كالسمع والبصر والنطؽ والكلبـ، وىي تؤثر عمى

فسيولوجية، اجتماعية متعددة، ومف بيف ىذهالوظائؼ التي تؤدييا الحواس وتسبب لو مشاكؿ   
 (  :ص ، انًزجع انسابق صانح،: )مايمي  الإعاقات

إف فقداف حاسة مف حواس الإنساف يتولد عنو ظروؼ خاصة يعيشيا فاقد البصر،  :الإعاقة البصرية-أ
التعريفية، حيث تـ الباحثوف بدراسة الإعاقة البصرية مف كؿ جوانبيا التي مف بينيا الناحية  وقد اىتـ
 :وفقا لعدة اعتبارات )طبية، تربوية، قانونية....(، ومف بيف ىذه التعريفات ما يمي تعريفيا

بفعالية مما يؤثر  : ىي حالة يفقد فييا الفرد المقدرة عمى استخداـ حاسة البصرتعريؼ الإعاقة البصرية -
 (   :ص ،     ،انحدٌدي  )في أدائو ونموه.

  القانوني )الطبي( للئعاقة البصرية فتشير إلى أف الشخص ذو الإعاقة البصرية مفأما التعريؼ 
 20أو جية نظر الأطباء ىو ذلؾ الشخص الذي لا تزيد حدة بصره عف ، قدـ في أحسف العينييف 200

 (44 :، ص 2017، أبو غولة)حتى بالنظارة الطبية
أف  قدـ، يجب 200مف ىذا التعريؼ أف ما يراه الشخص العادي مف عمى بعد مسافة  والمقصود

 .قدـ حتى يتمكف مف رؤيتو 20يقرب الشخص ذو إعاقة بصرية إلى مسافة 
سمبا في  يفقد الفرد فييا القدرة عمى استخداـ حاسة البصر بفعالية مما يؤثر : "حالة نياتعرؼ أيضا بأ

 (99 :، ص2016-2015بف سولة،  )أدائو ونموه"
خلبؿ  متعريؼ التربوي: يعرؼ الشخص ذو الإعاقة البصرية بأنو ذلؾ الشخص الذي يتعمـ مفأما بالنسبة ل

 القنوات الممسية أو السمعية.
 (238 :الشلبؿ وآخروف  ، ص)     

 حيث ركز ىذيف التعريفيف عمى فقداف حاسة البصر وتأثيرىا عمى حياة الفرد ونموه كما ورد في
بباقي  التعريؼ الأوؿ، بينما أشار التعريؼ التربوي إلى آليات التعمـ لفاقد البصر، وتعويض حاسة البصر

 .الحواس الممس والسمع حتى تمكنو مف التعمـ
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ي إلى فقد البصر مف شخص إلى آخر، ومف دتختمؼ الأسباب التي تؤ : أسباب الإعاقة البصرية -
تحدث الإصابة نتيجة حادث مفاجئ أو لظروؼ بيئية، وأخرى العممية، فقد  باحث إلى آخر حسب رؤيتو

 :البصر يرجع غالبا إلى العوامؿ التالي وراثية، غير أف كؼ
مرض  وىي إما أسباب وراثية أو أسباب تنتج أثناء فترة الحمؿ، فنجد العوامؿ المؤثرة قبؿ الولادة:*

 العادي أكبر مف المعدؿ عمى درجة قرابة قوية،الجلبيكوما أو المياه الزرقاء، يلبحظ أبناء الأبويف المذيف 
  وقصره مما يشير إلى أىمية العوامؿ الوراثية، وكذلؾ عمى الألواف، وكبر حجـ القرنية، وطوؿ النظر

 .والسكري ومف الأمراض التي تورث وتؤثر بطريقة غير مباشرة عمى قوة الإبصار نجد مرض الزىري
 (233 :، ص 2007 فيمي،)                             

إفرازات   إف الأـ المصابة بمرض السيلبف يخرج مف قناة مجرى البوؿ العوامؿ المؤثرة أثناء الولادة:*
سببا في الإصابة  صديدية كثيرة، ىذه الإفرازات تعرض عيوف الأطفاؿ لمعدوى أثناء عممية الولادة، وتكوف

مف الحمؿ وعدـ اكتماؿ  ف يولدوف قبؿ تسعة أشيركما أف الأطفاؿ الذي بفقد البصر في كثير مف الأحياف،
 (233 :مرجع نفسو، ص، فيمي) .نمو العينيف يمكف أف يكوف سببا في الإصابة بكؼ البصر

                                  

 مجموعة العوامؿ التي تؤثر عمى نمو العيف ووظيفتيا بياالعوامؿ المؤثرة بعد الولادة: ويقصد *
مباشر  ي بشكؿدوالحوادث، وسوء التغذية والأمراض التي تؤ  كالعوامؿ البيئية والتقدـ في السف،الرئيسية، 

 (6 :، ص 2012، 2011، جبور )إلى الإعاقة البصرية
يتميز الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية بخصائص معينة نابعة مف  :خصائص ذكم الإعاقة البصرية -

  فقد البصر، وىذه الخصائص متنوعة منيا الخصائص الحركية نتيجة تخصائص الإعاقة بحد ذا
 :وغيرىا مف الخصائص التي سنوردىا فيما يميالخ ...العقمية، المعرفية، المغوية الاجتماعية

 يواجو الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية مشكلبت في القدرة عمى الحركة الخصائص الحركية:*
التعرؼ  بالبيئة التي يتنقموف فييا، وىذا ما يعرؼ بميارات بأماف مف مكاف إلى آخر بسبب عدـ معرفتيـ

 الإعاقة البصرية مظاىر جسمية نمطية مثؿ: تحريؾ اليديف، أو غيرىا مف يويظير ذو  والتنقؿ،
لا يختمفوف عف العادييف  خاصة الخفيفة منيا بصريةالعاقة الإ يالسموكيات النمطية، ومع أف الأطفاؿ ذو 

ـ عمى الوصوؿ إلى الأشياء تيو لدييـ، إلا أف المشكلبت في الإبصار تحد مف قدر النم فيما يتعمؽ بتطور
 (48 :، المرجع السابؽ، صأبو غولة .)بوجودىا ـ لا يعرفوفنيلأ

الإعاقة  تختمؼ درجة تأثير الإعاقة عمى النمو العقمي تبعا لشدة الخصائص العقمية ك المعرفية:*
يتعمؽ  قميمة مف الرؤية، يؤدي إلى تغيرات ذات أىمية فيما،فضعؼ البصر الذي يسمح بدرجة ولو 

الحصوؿ  بالمعمومات المتوافرة لمطفؿ ذو إعاقة بصرية، عمى عكس كؼ البصر الذي يحرـ الطفؿ مف
عمى تشجيع  عمى المعمومات مف البيئة، وليذا فإف برامج تشجيع الأشخاص ذوي الإعاقة البصرية تركز



 ذكم الاعاقة                                                             الثالثالفصؿ 

 

39 

يسيـ في الحد  ة متبقية، بالإضافة إلى ردود فعؿ الأىؿ الذي يمكف أفضعاؼ البصر أو مف لدييـ رؤي
 .لمتعرؼ عمى البيئة مف النمو العقمي نتيجة الحماية الزائدة التي تمنع الطفؿ مف القياـ بسموؾ مستقؿ

 (139 :، ص 2013المميجي ، )             
 استخداـ المغة وفيميا فتشيرإف فقد البصر لا يؤثر بشكؿ كبير عمى  الخصائص المغكية:*

 يختمفوف عف المبصريف في أدائيـ العديد مف الدراسات إلى أف المتعمميف مف فئة ذوي الإعاقة البصرية لا
لأنيا لاختبارات الذكاء المفظية، فالمعاقيف يستطيعوف سماع المغة، ولدييـ دافع أكبر لاستخداميا 

 .لتفاعميـ واتصاليـ مع الآخريف  الوحيدة و الرئيسيةالوسيمة تعتبر 
 (2 :، ص 2014، إبراىيـ)                                   

عمى  : إف التفاعؿ الاجتماعي في الحياة اليومية لا يقوـ فقطكالانفعالية الخصائص الاجتماعية*
عنيا  يعبر الاتصاؿ المفظي، وحتى الاتصاؿ المفظي نفسو يتضمف الكثير مف المضاميف الرمزية التي

ذوو إعاقة  والأشخاص التواصؿ المفظي معنى أكثر وقيمة أكبرإلى  تؤديبالوجو والعيوف والإشارات، التي 
مف  المفظي، أما  بصرية بحكـ طبيعة إعاقتيـ يواجيوف قصورا في مختمؼ أنماط ذلؾ التعبير الرمزي غير

الطفؿ العادي  عف النمو النفسي لدىالناحية النفسية فإف النمو النفسي لمطفؿ ذو إعاقة لا يختمؼ 
يتعرض ليا باقي  والاضطرابات النفسية التي يتعرض ليا الأفراد ذو إعاقة بصرية لا تختمؼ عف تمؾ التي

بسبب فقداف  أكثر عرضة لمقمؽ لما يواجيونو مف مشكلبت حياتية مختمفة نيـالأفراد المبصريف، إلا أ
دورا ىاما في تخفيؼ ة المختصيف داخؿ المؤسسات التربوية و المربيف و خاص البصر، وىنا يمعب الأىؿ

 أجؿ مف وذلؾ الأمر، لزـ إف ـتي ومساعد المختمفة بالمياـ القياـ عمى وتوجيييـ، وتدريبيـ القمؽ عنيـ
 (141 :ص ، سبق ًزجعان انًهٍجً، بناءا جيدا .) النفسي البناء

 :البصرية الإعاقة كأشكاؿ مظاىر -      
الإعاقة  أسباب يسمييا مف فمنيـ الباحثيف، لدى البصرية الإعاقة وأشكاؿ مظاىر تختمؼ

فإننا  الأساس ىذا وعمى البحث، لطبيعة تبعا البصرية للئعاقة تصنيفات يعتبرىا مف ومنيـ البصرية،
 :يمي فيما وأشكاليا لمظاىرىا وفقا سنوردىا

  الأجساـ ىذه صورة بسبب سقوط القريبة الأجساـ رؤية صعوبة مف ىنا الفرد يعاني :النظر *طكؿ
           المحدبة العدسات ذات الطبية النظارات تستخدـ الحالة ىذه وفي الشبكية، خمؼ المرئية

 .المشكمة ىذه لمعالجة العدسات اللبصقة أو
  الأجساـ رؤية صعوبة ىنا الفرد يعاني حيث النظر، لطوؿ معاكسة حالة وىي :النظر *قصر

 لمعالجة ىذه اللبصقة العدسات أو المقعرة، العدسات ذات الطبية النظارات وتستخدـ الشبكية، أماـ المرئية
 .المشكمة
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أو  واضح بشكؿ الأجساـ رؤية صعوبة في مظاىرىا وتبدو :اللابؤرية أك النظر، تركيز *صعكبة
 الأسطوانيةالعدسات  ذات الطبية النظارات وتستخدـ العدسة، أو القرنية شكؿ في عيوب بسبب مركز

 اللبصقة. والعدسات الجراحة طريؽ عف أو الأشياء رؤية لتصحيح
 ( 25،26 :ص ، 2008 ،)الداىري                  

الأداء  عف الأبصار وظيفة يعوؽ مما إحداىما، أو العينيف وضع اختلبؿ عف عبارة وىو :*الحكؿ
ما وراثيا، أو خمقيا إما الحوؿ ويكوف الطبيعي،   البصرية الإعاقات بظيور تتعمؽ أسباب عف ينتج أف وا 

 لمحوؿ الرئيسية الأسباب مف واحدا العيف عضلبت ضعؼ يكوف ما وكثيرا الطفولة، مرحمة في
 (53: ص المرجع السابؽ، السلبـ، )عبد                      

 المكونة البروتينية الألياؼ تصمب بسبب وتنتج العيف عدسة عتمة بيا ويقصد :البيضاء *المياه
المياه  ىذه إزالة طريؽ عف البيضاء المياه علبج ويتـ تدريجيا، الأشياء رؤية صعوبة إلى وتؤدي لمعدسة،
 المناسبة. العدسات تركيب أو زرع يتـ ذلؾ وبعد الجراحية، العمميات بواسطة

 (26 :ص المرجع نفسو ،:)الداىري                          
 عمى يؤثر مما العيف، كرة عمى الضغط بسبب تنتج حالة وىي : الجلايككما أك السكداء *المياه

 البصر ضعؼ عنو ينتج الذي العصبية، الخلبيا تمؼ إلى ويؤدي الشبكية، إلى تصؿ التي الدـ كمية
 والأدوية. بالعقاقير غالبا فتعالج الكبار لدى أما الأطفاؿ، عند جراحيا الجلبيكوما وتعالج

 (08 :، ص 2012-2011)جبور ،                                   
الرؤية  منعدمو جميعيـ ليسوا البصرية الإعاقة ذوي الأشخاص إف :البصرية الإعاقة تصنيفات -      
 ونجد المكفوفوف، منيـ فنجد آخر، إلى شخص مف تأثيرىا ودرجة تختمؼ شدتيا البصرية الإعاقة أف ذلؾ

 وىي إعاقة خفيفة وىذا صمب درايتنا وغيرىا مف التصنيفات الأخرى.,جزئيا المبصروف
الدكتور  تصنيؼ نجد البصرية، الإعاقة تصنيفات بيف ومف دراساتيـ، في الباحثوف أكده ما وىذا

 :أصناؼ كالتالي أربعة إلى صنفيا الذي  ""كماؿ سالـ سيسالـ
 كميا الكفيؼ الشخص أف يعني لا وىذا تاـ، بشكؿ الإبصار انعداـ وىو: الكمي البصر *كؼ

 :البصرية مثؿ المثيرات لبعض يستجيبوف كميا المكفوفيف معظـ إف الحقيقة في بؿ تاـ ظلبـ في يعيش
 .المتحركة والأشياء الظؿ، الظلبـ، الضوء،

 العينيف وذلؾ أفضؿ في أقؿ أو 200/ 20 إبصاره حدة تبمغ الذي وىو: القانكني البصر كؼ*
 لا يستطيع الذي ىو ىنا بصرية إعاقة ذو الشخص أف بمعنى الطبية، العدسات أو النظارات باستخداـ

  إلى إضافة وسمعية لمسية وأدوات أساليب عمى الاعتماد تعميمو معو يحتـ بما المطبوعة الكممة قراءة
 (20-19:، ص 1997، سالـ  البصرية. )سي غير الحواس عمى الاعتماد

 20/70أو 20/200بيف إبصاره حدة تبمغ الذي وىو:الجزئي الإبصار أك الجزئي، كؼ البصر *
 .الملبئمة البصرية والمعينات الطبية، النظارات أو العدسات باستخداـ وذلؾ الأفضؿ، في العيف
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 (65 -64:، ص)سيد سميماف                   
وقصر  العينيف، حركة وتذبذب الألواف، أعمى قبيؿ مف وىي :الأخرل البصرية *المشكلات

 (22 مرجع نفسو، ص، عبد الرحماف سيد سميماف) والييتروفيريا والحوؿ، واللببؤرية، النظر وطوؿ النظر،
 : البصرية الإعاقة ذكم الأشخاص عند التكاصؿ طرؽ -      

كالسمع  الحواس عديد طريؽ عف الخارجي والمحيط الأفراد باقي مع يتواصؿ الفرد أف معموـ
 وتفاعمو تواصمو في الفرد عمييا يعتمد التي الحواس أكثر مف البصر حاسة وتعتبر...الشـ الممس، البصر،
لدييـ  يجعؿ ذلؾ فإف الحاسة، لياتو فاقدوف البصرية الإعاقة ذوي الأشخاص أف وبما الخارجية، مع البيئة

 :يمي ما منيا لمتواصؿ أخرى وأساليب طرؽ
 البنائية وتركيبيا الأشياء أشكاؿ إدراؾ في البالغة أىميتيا الممس لحاسة :الممسي *التكاصؿ

إلى  علبوة بينيما فيما والاختلبؼ التشابو أوجو بيف التمييز وفي  )ملبمسيا(سطوحيا وقيـ وحجميا
 :يمي ما الممس بحاسة التواصؿ طرؽ وتشمؿ والحرارة والألـ بالضغط الإحساس

 أدوات معالجة خلبؿ مف للؤصابع الدقيقة بالعضلبت الخاصة الحركية الميارات تنمية 
 وطي الصمصاؿ وتشكيؿ الأكؿ أدوات واستخداـ الخيط في الخرز لضـ الملببس وتزرير  ربط
 .وبناء المكعبات الورؽ
 وملببسيا الأشياء سطوح قيـ بيف والمقارنة الممسي والتمييز والتذكر الانتباه ميارات تنمية  

 المربع( المختمفة والسخونة( والأشكاؿ )البرودة الحرارة ودرجات ،)والجامد الميف الناعـ، )الخشف،
 والأوزاف. والأحجاـ والأطواؿ (،...والأسطوانة المكعب المثمث، الدائرة، المستطيؿ،

 (66 :)عبد السلبـ، المرجع السابؽ، ص                                    
 العالـ عف المعمومات مف بكثير البصرية الإعاقة ذوي الأشخاص يتزود :السمعي *التكاصؿ

خرير  الأشجار، حفيؼ الحيوانية، البشرية، كالأصوات المختمفة السمعية المثيرات طريؽ عف الخارجي
 ذوي الإعاقة للؤشخاص السمع حاسة تدريبات وتتمثؿ الخ، ...والأمطار الرياح أصوات الأمواج، المياه،

 يمي:  فيما البصرية
 (264 :ص سابؽ، مرجع آخرو، وؿ )الشلب                    

 دراكيا ا والوعي بو المحيطة للؤصوات والانتباه الإصغاء وحسف التعرؼ عمى القدرة تنمية  .وا 
 ودلالتيا ىويتيا وتعييف بينيا والتمييز الأصوات عمى التعرؼ عمى القدرة تنمية. 
 وما موقعو تحديد أو الصوت منو يصدر الذي الاتجاه تحديد عمى بصريا المعاؽ الفرد مساعدة 

 .لذلؾ اللبزمة المكانية المفاىيـ بعض تعمـ مف ذلؾ يتطمبو
 في لو ىادية سمعية كإشارات الصوت استخداـ عمى بصرية إعاقة ذو الشخص ميارة تنمية 

 .وكفاءة بأماف بيئتو داخؿ التحرؾ
  الأشياء مختمؼ مف تنبعث التي الروائح إدراؾ في الفائقة أىميتيا الشـ لحاسة: الشمي *التكاصؿ
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 والفواكو والمستشفيات والمحلبت والمطاعـ والحدائؽ والنباتات كالأشجار المحيطة بالبيئة
 الإعاقة ذوي الأشخاص تزود فيي ثمة ومف الخ، ...والأصباغ والجدراف والحوائط والخضروات والأطعمة

 المختمفة الأشياء مواقع تعييف المحيطة، وفي البيئة مكونات عمى التعرؼ عمى تعينيـ بمؤشرات
 (67: ص ، السابؽ المرجع السلبـ، )عبد                   

 مع والتفاعؿ التواصؿ يتـ خلبليا مف لأف الإنساف حياة في أىمية كبيرة لمحواس :السمعية الإعاقة-ب
 في كبيرة أىمية ليا السمع وحاسة ورغباتو احتياجاتو عمى خلبليا مف ويعبر بو، الخارجية والمحيطة البيئة
 الخصوصية مف شيء الحاسة ليذه الفاقد لمفرد يجعؿ ما العممية ىذه عمى يؤثر التواصؿ وفقدانيا عممية
 .الاجتماعية الحياة نواحي مختمؼ في معينة تكيفاتتتطمب  التي

  :السمعية الإعاقة تعريؼ-      
  السمعي التواصؿ عمى الفرد قدرة مف يحد السمع في انحراؼ" بيا المقصود الكظيفي : *التعريؼ      

 .المنطوقة المغة فيـ في يؤثر الذي السمعي العجز مدى عمى المفيوـ ىذا ركز ، حيث."المفظي
  " السمعي الضعؼ لشدة نتيجة ىي السمعية بأنيا : " الإعاقة " lioyd لكيد" حسب تعرؼ
 الاضطراب المؤدي ونوع الفقداف ذلؾ حدوث استغرقيا التي الزمنية والمدة فقدانو عند العمر مع وتفاعمو

 ( 110 :ص ، 2009 ،المعينة" )العزة السمعية بالوسائؿ تحسنو ومدى إليو
 الفقداف السمعي مف يتراوح سمعي فقداف إلى يشير عاـ مصطمح" بأنيا السمعية الإعاقة"كاريف " تعرؼ
 فئتاف المصطمح ىذا ويشمؿ والعميؽ الشديد سمعي فقداف وحتى متوسط، سمعي بفقداف مرورا الخفيؼ

 (87:ص ، 2009 ،السمع .) راغب ضعاؼ وفئة الصـ فئة  :ىما
بشكؿ   السمع حاسة استخداـ يمكنو لا الذي الشخص ذلؾ بأنو سمعية إعاقة ذو الشخص ويعرؼ

 (  89 :ص ، 2005  ،فيمي) .اليومية حياتو في نسبي أو كمي
 صنفيا وقد السمعية، الإعاقة إلى تؤدي التي والعوامؿ الأسباب تتعدد :السمعية الإعاقة أسباب      -
 وراثية، كاستخداـ غير أسباب إلى يصنفيا مف ىـ ومف وبيئية، وراثية عوامؿ وأسباب إلى الباحثوف
 :السمعية الإعاقة إلى المؤدية الأسباب بعض يمي فيما وسنعرض الأذف والفيروسات، أمراض العقاقير،

 عدـ وىو العامؿ اختلبؼ الأسباب ىذه وأىـ :الجينية) الكراثية بالعكامؿ الخاصة *الأسباب
 خاؿ والجنيف الجنيف الأـ بيف "الرايزيسي" (RH) دـ يكوف عندما ويحدث والجنيف الحامؿ الأـ دـ توافؽ
 الرايزيسي الحالة العامؿ ىذه في الجنيف يرث فقد العامؿ، ىذا الأب لدى ويكوف الرايزيسي، العامؿ مف
 أجساما ينتج الأـ يجعؿ دـ مما الولادة، أثناء وخاصة أمو، دـ إلى الجنيف دـ نقؿ إلى يؤدي مما الأب عف

  المشيمة عبر دـ الطفؿ إلى تنقؿ المضادة الأجساـ وىذه دميا، عف مختمؼ الجنيف دـ لأف مضادة
 .السمعية بالإعاقة الطفؿ إصابة منيا متعددة مضاعفات يحدث فإنو كمو ليذا ونتيجة

 ( 115 :ص ، 2013القمش، )
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 الولادة مرحمة قبؿ ما أي الإخصاب عممية بعد تحدث والتي :البيئية بالعكامؿ الخاصة *الأسباب
 :يمي ما الأسباب ىذه وأىـ وبعدىا، وأثناءىا
 الحامؿ  الأـ يصيب معد فيروسي مرض وىي :الحامؿ الأـ بيا تصاب التي الألمانية الحصبة 

 الأشير الأولى في وخاصة لمجنيف والقمب المركزي العصبي والجياز والأذف العيف في الخلبيا ويتمؼ
 .السمعية الإعاقة ومنيا الإعاقات، مف لكثير سبب وىي الحمؿ، مف
 إفراز السائؿ في زيادة الالتياب ىذا يسبب بكتيري، فيروسي التياب وىو:الكسطى الأذف التياب 

 لزوجة ىذا كثافة زيادة بسبب الاىتزاز ىف الأذف طبمة يعيؽ قد مما الوسطى الأذف داخؿ اليلبمي
 .سمعيا ضعفا ويحدث السائؿ
 الداخمية الأذف في تمؼ إلى يؤذي الطفؿ، يصيب بكتيري أو فيروسي التياب ىو:السحايا التياب 
 .السمع في واضح خمؿ إلى يؤذي مما
 والسنداف المطرقة عظيمات أو الطبمة في كالتشوىات :الكسطى الأذف في الخمقية العيكب 

 .والأوراـ للبلتياب تعرضيا أو السمعية، القناة في الخمقية التشوىات وكذلؾ  والركاب
 طويمة، لفترات جدا مرتفعة لأصوات التعرض نتيجة الطبمة ثقب أمثمتيا ومف :كالحكادث الإصابات 
 ضعؼ في بسبب الوسطى الأذف في نزيؼ يحدث قد مما الجمجمة في أوكسور الرأس إصابات أو

 .السمع
 انسداد إلى يؤذي مما تصمبيا وبالتالي للؤذف الداخمي الغشاء يفرزىا التي :الصمغية المادة تجمع 

 .الداخؿ إلى الأصوات وصوؿ دوف يحوؿ السمعية، لمقناة جزئي
 (116 :)القمش ، المرجع السابؽ، ص الحامؿ الأـ سكء تغذية 

 الحمؿ مف الأولى الثلبثة الأشير في وخاصة السينية، للؤشعة الحامؿ الأـ تعرض 
 الطبيب. استشارة دوف مف والعقاقير للؤدوية الحامؿ الأـ تعاطي 
 الولادة أثناء الأكسجيف نقص.  
 أثناء الحمؿ .×  للؤشعة والتعرض الطبيعي الموعد قبؿ المبكرة والولادة الحمؿ تسمـ 

 (124 :، ص2014)سالـ،                                         
 الحمؿ فترة في الأـ تصيب التي الفيروسات. 

 (25 :، ص2003)الصفدي،                                                
 :السمعية الإعاقة ذكم الأشخاص خصائص -

أكثر  مف باعتباره السمعية الإعاقة ذوي الأفراد لدى المغوي النمو يتأثر :المغكية *الخصائص
الأفراد  لدى المفظ في وخاصة المغوي النمو جوانب صعوبة إف حيث السمعية، بالإعاقة تأثرا المجالات

السامع  المناغاة، والطفؿ مرحمة في ليـ المناسبة الراجعة التغذية غياب إلى ترجع السمعية الإعاقة ذوي
 عندما يقوـ السامع والطفؿ مناغاتو، يسمع لا سمعية إعاقة ذو الطفؿ أف حيف في بالمناغاة، يقوـ عندما
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 ذو إعاقة الطفؿ أف حيف في بالمناغاة، فيستمر راجعة تغذية لو يشكؿ ىذا صوتو، يسمع فإنو بالمناغاة
 وزملبؤه "ىمياف"حدد  وقد ذلؾ، بعد المغة لديو تتطور ولا عنيا يتوقؼ وبالتالي مناغاتو، يسمع لا سمعية
 :وىي صما، الذيف يولدوف الأفراد لدى وخاصة المغوي النمو عمى السمعية للئعاقة سمبية آثار ثلبثة

 الأصوات مف صوت أي يصدر عندما الآخريف، مف سمعي فعؿ رد أي الطفؿ يمتفت لا. 
 مف صوت أي يصدر عندما الآخريف مف لفظي تعزيز أي الأصـ الطفؿ يتمقى لا 

 .الأصوات
 يقمدىا كي الكبار قبؿ مف الكلبمية النماذج سماع مف الأصـ الطفؿ يتمكف لا. 

 الأفراد ذوي يواجو الإصابة، كما ودرجة الإصابة عمر :منيا عوامؿ بعدة المغوي النمو يتأثر كما
 المفردات وتكويف المنخفضة، الأصوات سماع وفي الموضوعات فيـ في صعوبات السمعية الإعاقة
 أقصر. وجمميـ أقؿ داتيـمفر  و غنية، غير لغتيـ تبدو قد لذلؾ المغوية،

 (124-123 :)القمش، المرجع السابؽ، ص                                
 درجة بيف قوية علبقة توجد لا أنو عمى الدراسات معظـ تشير :(المعرفية) العقمية *الخصائص

 أف أشارت الدراسات إذ الفرد، ذكاء عمى السمعية للئعاقة أثر لا وأنو الذكاء، ومعامؿ السمعية الإعاقة
 لغة بمثابة ىي الإشارة  لغة وأف التجريدي، والتفكير التعمـ عمى قادروف السمعية الإعاقة ذوي الأشخاص

 (124) القمش، المرجع السابؽ ، ص .حقيقية
سمعية  إعاقة ذو لمشخص التحصيمية الجوانب تتأثر (المدرسي التحصيؿ  :التربكية *الخصائص

 فإف الانخفاض لذلؾ المغوي، بالنمو ارتباطيا بسبب وذلؾ والحساب والكتابة القراءة مجالات في وخاصة
 :منيا عوامؿ بعدة تفسيره يمكف لدييـ الأكاديمي التحصيؿ في الواضح

 السامعيف للؤفراد بالأصؿ مصممة حيث أنيا ليـ الدراسية المناىج ملبئمة عدـ. 
 وجود عف الناجمة النفسية ظروفيـ نتيجة لدييـ الغالب في لمتعمـ الدافعية انخفاض 

 .الإعاقة السمعية
 تتناسب  فعالة تدريس لأساليب بحاجة فيـ لحاجتيـ، التدريس أساليب طرائؽ ملبئمة عدـ

 .وظروفيـ
 التحصيؿ مف عميا مستويات تحصيؿ يستطيعوف لا أنيـ بالضرورة يعني لا ذلؾ أف إلا
 يستطيعوف فإنيـ فعالة تدريس وطرائؽ مركزة تربوية برامج مف المناسبة الفرص ليـ فإذا أتيحت الأكاديمي،
 .السامعيف مثميـ مثؿ أقرانيـ عمى درجات الحصوؿ
 (92 :، ص 2007المعايطة،   و، القمش)

 يعاني لذلؾ التواصؿ في الأولى الوسيمة المغة تعتبر :الانفعالية الاجتماعية *الخصائص
 النقص الواضح بسبب وذلؾ الاجتماعي نموىـ في تكيفية مشكلبت مف السمعية الإعاقة ذوي الأشخاص

 في مجاؿ ذلؾ سواء كاف للآخريف فيميـ وصعوبة أنفسيـ، عف التعبير وصعوبة المغوية، تيـ قدرا في
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 عزلة يعيش في وكأنو سمعية إعاقة ذو الفرد يبدو لذا عاـ، بشكؿ الاجتماعي المحيط أو العمؿ أو الأسرة
 النوادي و التجمعات تكويف إلى يميموف فيـ السبب وليذا فيمو، يستطيعوف لا الذيف العاديف الأفراد مع

 لمتفاعؿ بسبب حاجتيـ ليـ بالنسبة خاصة الأىمية ذات والتجمعات النوادي ىذه تعتبر إذ بيـ،  الخاصة
 تفاعميـ في ليا يتعرضوف قد التي المواقؼ مف وىروبا الآخريف، الأشخاص مف بالقبوؿ والشعور اجتماعيا

 (93 :)المرجع نفسو، ص .العادييف الأشخاص مع
عمى  تعرفيـ دوف تحوؿ مشكلبت مف الفئة ىذه أفراد يعاني :كالحركية الجسمية *الخصائص

لغة  مثؿ المفظي غير الاتصاؿ رسائؿ عمى تدريبيـ يجب معيا، لذلؾ والتفاعؿ ليا، واكتشافيـ البيئة،
رسائؿ  تمقي عمى تدريبيـ يجب لذلؾ السمعية، الايجابية الراجعة التغذية مف محروموف الإشارة، إنيـ

 لا يسمعوف لأنيـ وذلؾ بالعادييف، قياسا بطيئا يعتبر الحركي نموىـ أف كما مختمفة تعبيرية بطرؽ الآخريف
 .بطيئة  جسمية بحركة يمتازوف حيث السامعيف، لياقة بمستوى تكوف لا البدنية لياقتيـ وأف الحركة،

 ( 115 :المرجع السابؽ ، ص )العزة،                                        
 ووفقا متعددة أنواع إلى السمعية الإعاقة الباحثوف صنؼ لقد :السمعية الإعاقة تصنيفات -
 السمعية، الخسارة مدى وحسب الإعاقة، فيو حدثت الذي العمر التصنيؼ حسب : منيا محددة لمعايير
 :وىي كالآتي السابقة المعايير مف معاير في كؿ مختمفة أنواع الإعاقة وتندرج شدة وحسب

                 البعد ىذا وفؽ السمعية الإعاقة وتصنؼ :السمعية الإعاقة فيو حدثت الذم العمر *حسب
 :يمي كما

 فقدوا الذيف سمعيا المعاقيف مف الفئة تمؾ عمى التصنيؼ ىذا ويطمؽ: المغة تعمـ قبؿ ما صمـ 
عمى  قدرتيـ بعدـ الفئة ىذه وتتميز الثالثة، السنة قبؿ ما أي المغة، اكتساب قبؿ السمعية قدرتيـ
 .المغة لايسموف لأنيـ الكلبـ

 السمعية كميا قدرتيـ فقدوا الذيف الفئة تمؾ عمى التصنيؼ ويطمؽ ىذا  :المغة تعمـ بعد ما صمـ 
  .وتعمموا المغة سمعوا لأنيـ الكلبـ عمى بقدرتيـ الفئة ىذه وتتميز المغة، اكتساب بعد بعضيا أو
 السمع وتقاس درجة ضوء في السمعية الإعاقة تصنؼ حيث :السمعية الخسارة مدل حسب 

 (101:، ص2009راغب،   إلى :) وتنقسـ "الديسبؿ" تسمى صوتية بوحدة
 بيف ما وتتراوح :البسيطة السمعية الإعاقة فئة dB 40-20 
 بيف ما وتتراوح :المتوسطة السمعية الإعاقة فئة dB 70-40  
 بيف ما وتتراوح :الشديدة السمعية الإعاقة فئة dB 90-70 
 مف وتتراوح :جدا الشديدة السمعية الإعاقة فئة dB 92 فوؽ  فما 
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 الإعاقة شدة حسب : 
 مف الدرجة ىذه مف يعانوف مف ديسبؿ، ويعد 30و  20 بيف درجتو تتراوح : خفيؼ سمع فقداف

والكلبـ  المغة تعمـ ويمكنيـ السمع  وثقيمي السمع عادي بيف فاصمة أو بينية فئة السمعي القصور
 .الأذف طريؽ عف

 بعض يعانوف الفئة ىذه أف ومع ديسبؿ، 40و  30 بيف درجاتو تتراوح ىامشي :  سمع فقداف 
عمى  الاعتماد يمكنيـ أنو إلا عادية، أحاديث مف حوليـ يدور ما ومتابعة الكلبـ سماع في الصعوبات

 .المغة وتعمـ الكلبـ فيـ في آذانيـ
 الدرجات مف ىذه أصحاب ويعاني ديسبؿ، 60 و40بيف درجاتو تتراوح : متكسط سمع فقداف 

بعض  يستخدموا لـ ما المغة تعمـ في آذانيـ عمى الاعتماد في أكبر صعوبات مف السمعي الفقداف
. السمعي والتدريب المكبرة، كالسماعات السمعية المعينات  اللبزـ
 (70 :، ص2013، الشربيني و، )مصطفى         

 خدمات  إلى الفئة ىذه أفراد ويحتاج ديسبؿ، 70 و 60بيف درجاتو وتتراوح  :شديد سمع فقداف
الأصوات  سماع في كبيرة صعوبات مف يعانوف حيث المغة، وتعمـ الكلبـ عمى لتدريبيـ خاصة

 .التعميمية النظر وجية مف صما ويعدوف النطؽ، عيوب إلى إضافة قريبة، مسافة مف وتمييزىا ولو
 الأحواؿ أغمب في يمكنيـ لا الفئة ىذه وأفراد فأكثر ديسبؿ 75 درجتو تبمغ : عميؽ سمع فقداف 

 السمعية    المعينات استخداـ مع حتى أو آذانيـ، عمى بالاعتماد سواء المغة وتعميـ الكلبـ فيـ
 ( 104-103 :السابؽ، ص )راغب، المرجع               

 فقداف مف يعاني الشخص كاف إذا بالمختمط السمعي الفقداف يسمى: المختمط السمعي الفقداف 
 قد يكوف الفقداف مف النوع ىذا مثؿ في نفسو، الوقت في عصبي حس سمعي وفقداف توصيمي، سمعي
 تكوف السماعات وقد الصوتية، لمموجات العظمي والتوصيؿ اليوائي التوصيؿ بيف كبيرة فجوة ىناؾ
 .ليـ مفيدة

 الممرات في خمؿ وجود حالة في المركزي السمعي الفقداف ينتج : المركزم السمعي الفقداف 
المنطقة  إلى الدماغ جدع مف الصوت تحويؿ دوف يحوؿ السمعية المراكز أو الدماغ جذع في السمعية
 فإف الحالة ىذه وفي الدماغ في السمع عف المسؤوؿ الجزء إصابة عند أو الدماغ، في السمعية

 السمعي. الفقداف ىذا مف يعانوف الذيف للؤشخاص الفائدة محددة تكوف السماعات
 (130 :القمش، المرجع السابؽ ، ص)                                               

 الإصابة عند العمر حسب:  
  .ولادتو لحظة منذ السمع ضعيؼ وىو ولد قد الفرد أف أي :كلادية سمعية إعاقة
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 المغة تعمـ قبؿ الطفؿ لدى حدثت قد كانت السمعية الإعاقة أف أي :المغة تعمـ قبؿ ما سمعية إعاقة
 لـ لأنيـ عمى الكلبـ القدرة بعدـ الفئة ىذه أطفاؿ ويتميز العمر مف الثالثة سف قبؿ ما أي بيا،اواكتس
 .المغة سماع مف يتمكنوا
 مف تطوير وتمكنوا المغة تعمموا قد كانوا أف بعد الأطفاؿ الإعاقة ىذه وتشمؿ: المغة بعد سمعية إعاقة

 .المغة الكلبـ و
 قدراتيـ وفقدوا الولادة بعد السمع حاسة فقدوا الذيف الفئة ىذه وتشمؿ : مكتسبة سمعية إعاقة

 ليـ. خاصة تأىيمية خدمات تقديـ عدـ غياب في لدييـ تطورت قد كانت التي المغوية
 (111 :ص ، السابؽ المرجع )العزة،

 السمعية إعاقة ذو الشخص إف :السمعية الإعاقة ذكم الأشخاص مع المتبعة التكاصؿ طرؽ-
 يعني لا ذلؾ لكف العادييف، الأفراد والكلبـ كغيره مف بالأصوات المميء الخارجي العالـ عف نسبيا معزوؿ
 فرد تناسب كؿ آليات نجد حيث المحيطة بو، البيئة مع والتفاعؿ الآخريف مع التواصؿ عف عاجز بأنو

 :مايمي الآليات تمؾ بيف ومف إعاقتو، شدة حسب
 طريؽ عف التفاىـ عمى ىذه وتعتمدالمفظي :  الاتصاؿ طريقة أك المنطكقة الشفيية الطريقة 

الأشخاص  لتدريب طريقتاف ويستخدـ الكلبـ المنطوؽ، وفيـ لفظ عمى القدرة وتشمؿ المنطوقة، الكممة
 ىما: الشفاه قراءة ميارات عمى السمعية الإعاقة ذوي

 (112 :ص ، السابؽ المرجع :السلبـ )عبد                               
 عمى صوت كؿ يأخذه الذي بالشكؿ وتعريفو سمعية إعاقة ذو الشخص تعميـ وتشمؿ: التحميمية الطريقة
 يتقف أف وبعد الحروؼ منفردة، أصوات تعميمو يتـ الطريقة ذه و صوت، كؿ تحديد عمى وتدريبو الشفتيف،

 .يكوف جملب ثـ نطقيا، عمى ويتدرب كممات منيا يشكؿ حدا، عمى صوت كؿ
 المنطوقة، الكممات مف ممكف عدد أكبر عمى التعرؼ عمى الفرد تدريب يتـ وفييا : التركيبية الطريقة

 الطفؿ تدريب عمى أيضا وتعتمد المغوية، كفاءتو عمى بالاعتماد يفيميا لـ التي بالكممات تعريفو ثـ ومف
 الجممة. بناء عمى تدريبو ذلؾ يمي ثـ البداية، مف الكممة ككؿ نطؽ عمى الأصـ
 واستقباؿ إرساؿ ميارة تنمية إلى الطريقة ىذه تيدؼ : و كالأصابع الإشارة اليدكم لغة التكاصؿ 
 معيـ والتواصؿ الآخريف فيـ مف ليتمكف ذوي الإعاقة السمعية الشخص لدى الأصابع أو الإشارة لغة

 ىي:  الإشارة ولغة وأفكاره، مشاعره عف والتعبير
 في فيـ المغة ىذه وتستخدـ والمعنى، الإشارة بيف الربط مبدأ عمى يعمؿ يدوي بصري اتصاؿ عف عبارة

 والأماكف والاتجاىات الجسـ وحركات والنقود والانفعالات والمشاعر الوقت عمى والتعرؼ الأسرية العلبقات
 التيجئة اليجائية، وتستخدـ لمحروؼ يدوية مرئية حسية إشارات الأصابع لغة وتعتبر الخ...والمدف والأثاث

 المستخدمة  الإشارة يعرؼ لا سمعية إعاقة ذو الشخص إذا كاف الإشارة لمغة مساندة بالأصابع
 (129-130:ص ، السابؽ المرجع )العزة،لمكممة.  إشارة ىناؾ تكف لـ إذ ما لكممة            
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 البقايا واستغلبؿ بالكلبـ، عناية تعطي التي وىي : الشاممة التخاطب طريقة الكمي التكاصؿ 
 الشفاه، وقراءة اليدوية والأبجدية الإشارة لغة مع استخداـ واحد آف في السمعية الأجيزة باستخداـ السمعية

 جميع مع الطريقة ىذه وتستخدـ الخاصة، وظروفو وحاجاتوشخص  كؿ رغبات باستخداميا يراعى مما
 (16 :فيمي ، مرجع سابؽ ، ص سيد ).السمع ضعاؼ فييـ بما السمعية، الإعاقة ذوي الأشخاص

يتمقوف  السمعية الإعاقة ذوي الأشخاص فإف "مخموؼ نذير" السيد الإشارة لغة أخصائي وبحسب
 فيمو وتوجياتو، حسب كؿ بينيـ فيما النقاشات تبادؿ خلبؿ مف معيا ويتفاعموف الإعلبـ، وسائؿ مضاميف

 وبإمكاف قراءة الشفاه، طريؽ عف المفظي والتواصؿ الإشارة لغة :مثؿ مختمفة بطرؽ يتـ التفاعؿ وذلؾ
 أكثر. العممية  تسييؿ في يساىـ ما لمتواصؿ طريقة مف أكثر بيف يمزج أف سمعية إعاقة ذو الشخص

 :الجسمية الإعاقة ذكم الأشخاص-3-4-2
وىـ مف لدييـ عجز في الجياز الحركي أو البدني بصفة عامة كالكسور، البتر، وأصحاب 

 الأمراض المزمنة، مثؿ: شمؿ الأطفاؿ، والدرف، والقمب، والمقعديف....وغيرىـ.
 (    124:المرجع السابؽ، ص ،)سيد فيمي                          
   .الحركية كنوع مف أنواع الإعاقة الجسميةوسنتناوؿ بالتفصيؿ الإعاقة 

   :الإعاقة الحركية-أ     
 : وىي تمؾ الإعاقة التي تنتج عف قصور أو عجز في الجياز الحركيتعريؼ الإعاقة الحركية -

         وتحدث نتيجة لحالات الشمؿ الدماغي، أو شمؿ الأطفاؿ، أو بتر مف أطراؼ الجسـ نتيجة مرض 
إلى تشوه في العظاـ أو المفاصؿ، أو ضمور يكوف في الغالب ملبحظا في عضلبت أو حادث يؤدي 

 (74:، ص2005 -2004  ،كبار )الجسـ، كما قد ترجع إلى أسباب وراثية.
ويعرؼ الشخص ذو إعاقة حركية، بأنو : الشخص الذي لديو إعاقة جسدية تمنعو مف القياـ 

أدت إلى ضمور العضلبت، أو نتيجة مرض معيف وقد بالحركات اليومية بشكميا الطبيعي نتيجة إصابة 
 يكوف فقداف الحركة مصحوبا بفقداف حسي أيضا في ىذه الأعضاء المصابة.

 )18 :، ص2007 ،الصفدي)        
أيضا بأنو الشخص الذي يعاني مف خمؿ عضوي والذي لا يتحكـ في جسده بحرية مطمقة  يعرؼ

ويمكف تمييز فئتيف مف الإعاقة الحركية وىـ المصابوف بشمؿ نصفي والذيف يستخدموف الكرسي 
 (.Yacine  Bouznenoune , Constantine,2008,p9 .)المتحرؾ

ما  أسباب متعددة ساىمت في حدوثيا نذكر منياللئعاقة الحركية    :أسباب الإعاقة الحركية-
   :يمي

مجموعة الأسباب الراجعة إلى الحوادث، سواء كانت ىذه الحوادث مرورية أو استخداـ نوع معيف  
مجموعة الأسباب الراجعة إلى الحروب، خاصة فقد  مف المواصلبت، أو حوادث العمؿ، أو داخؿ المنازؿ،



 ذكم الاعاقة                                                             الثالثالفصؿ 

 

49 

متحاربة أحدث الأسمحة لإلحاؽ الضرر بالعدو، وأقؿ ىذه الأضرار ىو حيث تستخدـ الأطراؼ ال ،الأطراؼ
   .بتر الأطراؼ

  الإصابة ببعض الأمراض التي علبج ليا، مثؿ : السكري الذي قد تؤدي مضاعفاتو إلى بتر
أطراؼ اليد أو الرجؿ، أو قد يكوف ذلؾ بسبب حالات التسمـ في جزء معيف مف الجسـ، ويكوف البتر 

   .سب لوقاية باقي الأجزاءىو الحؿ الأن
  مجموعة الأسباب المحدثة لمشمؿ، منيا نقص الفيتامينات، لذلؾ تقتصر الإصابة ىنا عمى

الأطفاؿ ، أو قد تكوف ضغوطا عصبية عمى بعض الفقرات العنقية، والتي العنقية، والتي تؤدي إلى 
 الإنساف.عدـ تدفؽ الدماء في الشراييف، فتحدث الجمطة التي تؤثر عمى حركة 

 ( 284 -283:ص، 2014 إبراىيـ، )
 تشوىات خمقية منذ الولادة، مثؿ تقوس الساقيف، انحراؼ العمود الفقري...الخ.   
 .الجروح والكدمات، والكسور الناتجة عف الحوادث...وغيرىا مف الأسباب 

 (  37:، المرجع السابؽ، صإبراىيـ)                  
 الإعاقة لا تختمؼ  كثيرا خصائص الأشخاص ذوي  : الحركيةخصائص الأشخاص ذكم الإعاقة -

ـ نيالحركية عمى خصائص الأشخاص العادييف فيما يخص التواصؿ واستخداـ وسائؿ الإعلبـ، حيث أ
خاصة إذا  ،ـ قد تواجييـ بعض العراقيؿنييستخدموف التمفزيوف والإذاعة، الانترنت بشكؿ طبيعي، غير أ

ـ سيجدوف صعوبة في استخداميـ لوسائؿ الإعلبـ، كصعوبة نييديف، فإكانت الإعاقة عمى مستوى ال
نتقاؿ إذا تعمؽ الأمر بالإعاقة عمى مستوى الاالتعامؿ مع جياز التحكـ، أو الياتؼ...أو صعوبة في 

  .الرجميف أو الشمؿ فأف درجة الصعوبة ستزيد ما يجعميـ بحاجة دائمة إلى المساعدة والتوجيو
وقد أكدت لنا رئيسة جمعية التحدي والأمؿ لذوي الإعاقة "وىيبة لعرابة" في قوليا أف الأشخاص 
ذوي الإعاقة الحركية يستخدموف وسائؿ الإعلبـ كغيرىـ مف الأفراد عمى عكس ذوي الإعاقة السمعية 

الإعاقة الحركية لكف ذوي  تقنية أكثر حتى تسيؿ عممية الاستخداـ تكيفاتوالبصرية الذيف يحتاجوف إلى 
قد يواجيوف صعوبات أقؿ مقارنة مع باقي الإعاقات بما فييا صعوبات التنقؿ إلى المحطات الإذاعية 

 .والتمفزيونية خاصة إذا كاف مف العامميف فييا
 ) .سا11:00، جيجؿ، 2019-05-05) وىيبة لعرابة

حركية لا يختمؼ  كما أشار البروفيسور "نصر الديف لخذاري" إلى أف الأشخاص ذوو إعاقة
ـ يواجيوف صعوبات في الذىاب نيغير أ   استخداميـ لوسائؿ الإعلبـ عمى استخداـ الأفراد العادييف ليا 
أو للئدلاء بآرائيـ، أو كعامميف في تمؾ   إلى المحطات الإذاعية والتمفزيونية سواء كضيوؼ لبرنامج ما

(                   ، لخذاري ) .مباني والسكنات العمرانيةـ عمى غرار الليالخاصة  لمتكيفاتالمحطات التي تفتقد 
           إف الإعاقة الحركية عديدة ومتنوعة فقد تكوف خمقية، أو مكتسبة  :تصنيفات الإعاقة الحركية-
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أو بسبب أمراض، وقد تحدث ىذه الإعاقة قبؿ الولادة، أو أثنائيا، أو بعدىا ويمكف تقسيـ الإعاقة الحركية 
 (30-29   :، ص2007  ،السيد فيمي )  :مايميإلى 
 : وتندرج ضمنو إصابات الجنؼ، والتحدب الظيري والتقعير الظيري والقدـ إصابة الجياز العظمي

   .المفمطحة والقدـ الحنفاء والبتر، وليف العظاـ، وخمع الورؾ الولادي
 المفصمي وىشاشة  الالتياب العظمي التيابات المفصؿ الرثيائي، وتشمؿ: إصابات المفاصؿ

  .العظاـ
 : الاستسقاء  وتتضمف :الشمؿ الدماغي، الصمب المشقوؽ، شمؿ الأطفاؿ إصابات الجياز العصبي

 الدماغي، التصمب المتعدد، إصابات الحبؿ الشوكي الوراثية والخمقية و الضمورية التحميمية
  : العضلبت الشوكيةويشمؿ الضمور أو الوىف العضمي، وضمور إصابات الجياز العضمي.   

الزغبي"، و"سميماف العوالمة" إلى خمسة لله ا ويمكف تقسيـ الإعاقة الحركية حسب الدكتور "عبد
 : تقسيمات طبية، نوردىا فيما يمي

 التقسيـ الطبي لمنخاع الشككي: 
                  :التقسيـ حسب إصابات البتر، وتنقسـ بدورىا إلى تسعة أقساـ ىي 

 )مزدوج فوؽ مفصؿ الركبة )القدميفبتر  •     
 )بتر مفرد فوؽ مفصؿ الركبة )قدـ واحدة •
   .تحت مفصؿ الركبة  بتر مزدوج •
   .فوؽ أو خلبؿ مفصؿ الكوع  بتر مزدوج •
   .بتر مفرد فوؽ أو خلبؿ مفصؿ الكوع •
   .بتر مزدوج تحت مفصؿ الكوع •
   .بتر مفرد تحت مفصؿ الكوع •
   .ما بيف الأطراؼ العموية والأطراؼ السفمية لمجسـالبتر الذي يجمع  •
التقسيـ حسب الكفاءة الوظيفية المتبقية لدى الأشخاص ذوي إعاقة حركية بغض النظر  •

   .عمى الكفاءة الوظيفية المتبقية لديو
 (.30 -29 :ص 2014 ،الشرقاوي) .التقسيـ حسب نوع النشاط الممارس •

وترتبط أساسا بضعؼ القدرات العقمية، ويندرج تحتيا: التخمؼ العقمي  : الإعاقة العقمية-ب    
 . بدرجاتو المختمفة

 )34:، ص2015عامر، )
 وىـ مجموع الأشخاص الذيف يعجزوف عف التفاعؿ السميـ مع بيئتيـ الإعاقة الاجتماعية:-ج      

 وينحرفوف عف معايير وثقافة مجتمعيـ، كالجانحيف، وا رميف
  (32-31 :ص ، مرجع سابؽ،إبراىيـ)                        
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 خلاصة الفصؿ : 
جزءا ميما في كؿ مجتمع ليا مكانتيا  خاصة الإعاقة الخفيفة فئة الأشخاص ذوي الإعاقة إف

لذا يجب أخذىا بعيف الاعتبار ومنحيا حقوقيا التي كفميا ليا قانوف  ،كباقي الفئات المكونة لممجتمعات
وتمبية  التربية و الرياضةولاسيما  المجالاتكالحؽ في الحياة وقانوف كؿ مجتمع في كافة  ،الطبيعة
المعرفية والنفسية والاجتماعية مع مراعاة خصوصية كؿ إعاقة سواء مف الناحية التقنية، أو مف  تيـحاجيا

 ناحية المضموف الموجو لمجميور باعتبارىا جزءا منو.  
 



 البدنية ك المراىقة في الطكر المتكسطالفصؿ الرابع                                         التربية 

 

 
 

 
 
 
 

 تمييد
 كالرياضية:نبذة تاريخية عف التربية البدنية  -4-1
 مفيكـ التربية  -4-2
 علاقة التربية البدنية كالرياضية بالتربية العامة -4-3
 مكانة التربية البدنية كالرياضية في الجزائر: -4-4
 أىمية كأىداؼ التربية البدنية كالرياضية-4-5
 أىداؼ التربية البدنية كالرياضية في المرحمة المتكسطة:-4-6
 البدنية كالرياضيةبرنامج التربية -4-7
 محتكل درس التربية البدنية كالرياضية-4-8
 مفيكـ المراىقػػػة:-4-9
 خصائص النمك في مرحمة المراىقة -4-10
 أىمية التربية البدنية لممراىػػؽ-4-11
 مشاكؿ المراىقة -4-12

 خلاصة الفصؿ 

 لفصؿ الرابع:ا
 التربية البدنية ك المراىقة 

   في الطكر المتكسط



 التربية البدنية ك المراىقة في الطكر المتكسط  رابع                                الالفصؿ 

 
53 

 تمييد:
إف التربية البدنية والرياضة بكؿ ما تحممو مف معنى لا يمكف أف نحصرىا في مجرد تمرينات    

و التي ليا علبقة بالمراىؽ، حيث تساعده عمى  وألعاب ترويحية ومسابقات فقط كما يعتقدىا البعض،
المشكلبت و الأزمات، ولمّا كاف مف الميـ أف نعطي ليذه الأخيرة قيمتيا الحقيقية فقد تطرقنا تجاوز بعض 

إلييا في ىذا الفصؿ لنضع المفيوـ الحقيقي ليما ونوضح أىدافيما وأىميتيما وكذا كؿ مف برنامج التربية 
متوسط، حتى تكوف البدنية والرياضة ومحتوياتو و علبقتو التكاممية مع المراىؽ خاصة في الطور ال

 الصورة واضحة عنيما بشكؿ أفضؿ.
 

 نبذة تاريخية عف التربية البدنية كالرياضية: -4-1 
إف التربية البدنية والرياضية قديمة قدـ الإنسانية فقد مرت في تاريخيا بعدة مراحؿ تيتـ أساسا   

روس والعبر مف الماضي بدراسة تاريخ النشاط البدني و الرياضي للئنساف وذلؾ مف أجؿ إستخلبص الد
والتعرؼ عمى الأخطاء وتجنب الوقوع فييا في الحاضر والمستقبؿ .فقد كاف ليذه الأخيرة حضور وتاريخ 

 عريؽ في مختمؼ الحضارات القديمة.                 
   :التربية  البدنية  كالرياضية  في الحضارات القديمة-4-1-1    

إف ممارسة التربية البدنية في عصر   في الحضارة   المصرية:التربية  البدنية  ك الرياضية  -أ
الدولة المصرية القديمة حقيقة تاريخية، حيث لا تزاؿ الشواىد والآثار محتفظة بما سجمو المصريوف 
القدماء عمى جدراف مقابرىـ وفي معابدىـ وأوضحت بعض المصادر المصرية أف الألعاب الرياضية التي 

والتلبميذ  تدؿ عمى أف الرياضة كانت وسيمة تربوية، وذكر بعض المؤرخوف أف كاف يمارسيا الصبية 
 المدرسة في مصر القديمة كانت تسمى " بيت التعميـ"، وكانت التربية البدنية مف بيف مناىج الدراسة.

أما عف الحضارة الإغريقية التربية البدنية كالرياضية في الحضارة  الإغريقية كالركمانية: -ب
. أما الباريسترا فقد كا نت ىناؾ مدارس تعتمد أساسا عمى التربية البدنية وتسمى بالباريستا وكذلؾ الجمنزيوـ

حيث يتدربوف عمى فنوف  15فيي تتميز بالفخامة والإكتماؿ الفني وىي تختص بالفتياف حتى سف 
كبيرة  الرياضة تحت إشراؼ متخصصيف في حيف أف الجمنزيوـ عبارة عف مدرسة رياضية ذات مساحة

، وقد كانت 16يشرؼ عمييا مدير معيف مف الدولة ولا يسمح إلا لأبناء الطبقة الحاكمة إبتداءا مف سف 
أيضا تقاـ ميرجانات تسمى بالألعاب الأولمبية وىذا كؿ أربعة سنوات وتشتمؿ عمى ألعاب القوى وكذا 

الروماف الأطفاؿ عمى ممارسة المصارعة والملبكمة وركوب الخيؿ، أما في الحضارة الرومانية فقد شجع 
ألعاب ذات نشاط كالأرجوجات ومسابقات الجري والقفز والملبكمة وألعاب الكرة والصيد، إيمانا، مننيـ بأف 
العقؿ السميـ في الجسـ السميـ وقد نسبت ىذه الحكمة إلى حكيـ الروماف "جوفيناؿ" وأكد المفكر الروماني" 

للؤطفاؿ وربطيا بالأخلبؽ ونصح بالاعتداؿ فييا حتى يتجنب  بموتارؾ" عمى أىمية الأنشطة البدنية
 الأطفاؿ الإرىاؽ. 
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أما في العصور الوسطى فقد ظمت التربية البدنية كالرياضية في العصكر الكسطى: -4-1-2
الفمسفة اللبىوتية تنظر نظرة شؾ لمتربية البدنية وترى بأف التربية الروحية والعقمية ىي أساس تربية 

                             ىو ما أثر تأثيرا سمبيا كبيرا في تاريخ  التربية البدنية في ىذه الفترة.                                                        الإنساف و 
أما الديف الإسلبمي فقد حث عمى ممارسة  التربية البدنية كالرياضية في العالـ الإسلامي:-أ

عمموا أولادكـ الرماية والسباحة وركوب الخيؿ". و في  :صمى الله عميو كسمـ" الرسوؿ"الرياضة لقوؿ 
مدرسة حب الإنسانية وفييا خصص ثلبث حصص  1774عصر النيضة أسس يوىاف بيسداو عاـ 

 (.196.ص2001لممارسة أنشطة ترويحية كالجمباز والألعاب.   )الخولي.
( فقد 1990-1967أما في العصر الحديث) حديث:التربية البدنية كالرياضية في العصر ال-ب

توحدت أىداؼ التربية البدنية وأصبح ىناؾ إتفاؽ كبير في ما تقدمو ىذه الأخيرة مف تكويف المواطف 
الصالح في جميع المجالات وبالتالي فقد أصبح مف حؽ الجميع ممارسة أنشطة التربية البدنية وىو تطور 

ة تقتصر عمى فئة معينة، ومما يميز ىذه الفترة ىو الإقرار بأف التربية ممحوظ لتزوؿ بذلؾ فكرة أف الرياض
 (.Gilbert andrieu.2001.p141البدنية والرياضية قد أصبحت عمما قائما عمى مبادئ بيداغوجية.)

 :مفيكـ التربية  -4-2
 التعريؼ المغكم ك الاصطلاحي:   -4-2-1    

  :المفيكـ المغكم- أ
 إلى معاجـ المغة، نجد أف كممة تربية في المغة ليا ثلبث أصوؿ لغوية ىي: بالعودة
 ربا، يربو، ربوا بمعنى زاد ونما، وأربيتو: نمّيتو قاؿ تعالى: "ويربي الصدقات "  الأكؿ:

 (1572)ابف منضور ص
": لؾ نعمة تربيا " أي  صمى الله عميو كسمـربى يربي بمعنى نشأ وترعرع، قاؿ رسوؿ الله "  الثاني:
 تراعييا 
 (7ص 1983اني غرب، يرب، بمعنى أصمحو وتولى أمره وساسو وقاـ عميو )عبد ال الثالث:

وفي المغة اللبتينية أاستخدمت التربية لمدلالة عمى تربية النبات أو الحيواف، وتيذيب البشر، دونما تفريؽ 
 ( 22ص1983بيف ىذه الأحواؿ جميعا ) أنضر رونية أوبير 

: يعني أنيا العممية الواعية المقصودة وغير المقصودة، لإحداث نمو المفيكـ الإصطلاحي-ب
وتغير وتكيؼ مستمر لمفرد، مف جميع جوانبو الجسمية والعقمية، والوجدانية مف زوايا مكونات المجتمع، 

طار ثقافتو، وأنشطتو المختمفة: الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية، والعممية،  عمى أساس مف خبرات وا 
حتمالات المستقبؿ، فتعمؿ عمى تشكيؿ الأجياؿ الجديدة في مجتمع  الماضي وخصائص الحاضر، وا 
إنساني في زماف ومكاف معيف وتنمية مكونات شخصياتيـ المتفردة، وبما يمكنيـ مف تنميتيا إلى أقصى 

تجاىات وميارات، وبما ت جعؿ كؿ فرد مواطنا، يحمؿ درجة ممكنة مف خلبؿ ما يكتسبونو مف معارؼ وا 
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ثقافة مجتمعو، متكيفا مع نفسو، ومع بيئتو ومواقؼ الحياة المتغيرة ومنتجا يساىـ في أحد مجالات العمؿ 
 (.15-14:ص2003والإنتاج، وحاسا لقضايا أمتو، والإنسانية جمعاء. )الحاج محمد 

رد حالات جسمية وعقمية يتطمبيا  منو ليذا فإف دوركايـ يرى بأف التربية تيدؼ إلى أف تثير وتنمي لدى الف
 (.11:ص 1968مجتمعو المحمي الذي يعده لمحياة)عبد العزيز. 

 :مفيكـ التربية البدنية كالرياضية -4-2-2
               wuest et bucherلقد تعددت مفاىيـ التربية البدنية والرياضية بيف الباحثيف حيث تعرؼ    
( التربية البدنية بأنيا ىي العممية التربوية التي تيدؼ إلى تحسيف الأداء الانساني مف خلبؿ 1990) 

وسيط، ىو الأنشطة البدنية المختارة لتحقيؽ ذلؾ، وذكرت لومبكيف أف البعض يرى أف التربية البدنية 
، المسابقات الرياضية، وبعد تعريفيا لكؿ والرياضية إنما ىي مرادؼ لمتعبيرات مثؿ: التمرينات،  الألعاب

مف ىذه التعبيرات أوضحت أف تضميف ىذه المكونات في برامج التربية البدنية والرياضية يعتمد عمى كوف 
ىذه البرامج منظمة أو عفوية تنافسية أو غير تنافسية، إجبارية أو اختيارية، داخؿ نطاؽ المجاؿ الوظيفي 

يرات، ولكنيا أبت إلا أف تبدي برأييا في صياغة التعريؼ عمى النحو أو خارجو وغير ذلؾ مف المتغ
 التالي: 

" التربية البدنية ىي العممية التي يكتسب الفرد خلبليا أفضؿ الميارات البدنية والعقمية 
 والاجتماعية والمياقة مف خلبؿ النشاط البدني " .

بأف التربية البدنية جزء مف التربية  ؾكوبسكي كوزلي ومف تشيكوسموفاكيا ) السابقة ( يبرز تعريؼ
العامة ىدفيا تكويف المواطف بدنيا وعقميا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف مف النشاط البدني المختار 

 (.19:، ص1979لتحقيؽ اليدؼ " ) قاسـ.
بأف التربية البدنية ىي: " تمؾ الأنشطة المختارة لتحقيؽ حاجات  ومف فرنسا وضع روبرت بوباف

الفرد مف الجوانب البدنية والعقمية والنفسو حركية بيدؼ تحقيؽ النمو المتكامؿ لمفرد " )الحماحمى. 
 (.45:، ص1990

مف ومف بريطانيا ذكر بيتر أرنو لد تعريفا لمتربية البدنية حيث يرى بأنيا: " ذلؾ الجزء المتكامؿ 
العممية التربوية التي تثري وتوافؽ الجوانب البدنية، العقمية، الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد بشكؿ 

 (.36-35:ص2001رئيسي عبر النشاط المباشر ".) الخولي 
نما تعددت مفاىيميا بيف العديد مف  ومف ىنا نجد أف التربية البدنية لـ تنحصر في مفيوـ واحد، وا 

منيـ أعطى رأيو الخاص، ولكنيـ يتفقوف في مضموف واحد مفاده أف التربية البدنية تعمؿ الباحثيف فكؿ 
عمى إنشاء الفرد وتكوينو في جميع المجالات البدنية، الاجتماعية، الانفعالية، العقمية مف خلبؿ النشاط 

 البدني حتى يكوف مواطنا صالحا يخدـ وطنو.
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 :التربية العامة علاقة التربية البدنية كالرياضية ب-4-3
إف التربية البدنية ىي أحد مقاصد التربية لأنيا تعتمد عمى أسس تربوية بالغة الأىمية بالنسبة لمفرد   

وليذا نجد أنيا أصبحت تخصصا لممارسة أنشطة رياضية داخؿ المؤسسات التربوية )جامعات، مدارس، 
والتطبيع الاجتماعي وغيرىا مف المقاصد رياض الأطفاؿ...( وذلؾ لممساىمة في الرفع مف الثقافة 

 التربوية.
حيث توصؼ ىذه العلبقة بأنيا تمؾ العممية التربوية التي تتـ عند ممارسة أوجو النشاط البدني 
والتي تنمي وتصوف جسـ الانساف فحينما يمعب الانساف أو يسبح أو يمشي أو يتدرب عمى الموازي أو 

أي لوف مف ألواف النشاط البدني التي تساعده عمى تقوية جسمو يمارس التزحمؽ عمى الثمج أو يباشر 
وسلبمتو فإف عممية التربية تتـ في نفس الوقت وىذه التربية قد تجعؿ حياة الإنساف أكثر رغدا أو بالعكس 

 (.11:ص 1992الشاطي.  و،بسيوني قد تكوف مف النوع اليداـ.   )
والتربية البدنية جزء بالغ الأىمية مف عممية التربية العامة، وىي ليست ) حاشية أو زينة ( تضاؼ 
لمبرنامج المدرسي كوسيمة لشغؿ الأطفاؿ لكنيا عمى العكس مف ذلؾ جزء حيوي مف التربية وجاء في 

عنواف ) التربية البدنية الميثاؽ الدولي لمتربية البدنية والرياضية الصادر عف اليونسكو في الفصؿ الثاني ب
والرياضية تمثلبف الركف الأساسي الذي تقوـ عيو التربية المستمرة في نظاـ التربية العامة(، لذا ينبغي أف 
ننمي التربية البدنية والرياضية بإعتبارىما بعديف أساسيف لمتربية والثقافة حسب قدرات كؿ إنساف وأف ننمي 

ف ننمي إندماجو التاـ في مجتمعو وينبغي أف تضمف استمرارية النشاط كذلؾ إرادتو والتحكـ في أىوائو وأ
 وممارسة الرياضة طواؿ حياة الإنساف وذلؾ بواسطة تربية شاممة ودائمة و معممة.                               

 (.151:، ص1996)الخولي.                                   
يف التربية البدنية والرياضية والتربية العامة تعتبر قوية جدا، ومف ىذا الأخير نجد أف العلبقة ب

 الشيء الذي جعؿ الكثير مف الباحثيف يعرفونيا بأنيا جزء لا يتجزأ مف التربية العامة.  
 مكانة التربية البدنية كالرياضية في الجزائر: -4-4

مف رأس ماؿ للؤمة، كما يؤكد ميثاؽ قانوف التربية البدنية والرياضية بأف الشباب يشكؿ أث  
 تعرؼ التربية البدنية في الجزائر عمى أنيا نضاـ تربوي عميؽ الاندماج بالنظاـ التربوي الشامؿ 

 (8:ص2001)خيرى ،                        
صدر قانوف التربية البدنية والرياضية، ىذه الوثيقة اليامة تعتبر دستورا ىاما يحدد  1976أكتوبر  23في 

الحقوؽ والواجبات ليذا المجاؿ الياـ، في كؿ المستويات مف حيث المبادئ العامة لمتربية البدنية 
 وطني لمتربية والرياضية وتكويف الإطارات ثـ تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية والمجمس ال

 (.                 7:ص 1992)بسيوني، 
 محاور أساسية وىي:  6وقد شمؿ الدستور    
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 القواعد العامة لمتربية البدنية والرياضية في الجزائر -1
 الجزائر تعميـ التربية البدنية وتكويف الإطارات. -2
 تنظيـ الحركة الرياضية الوطنية. -3
 التجييزات والعتاد الرياضي. -4
 ممارسي الرياضة. حماية -5
 الشروط المالية. -6

(فقد نص أف التربية البدنية شرط ضروري لصيانة الصحة وتحرير  1986أما الميثاؽ الوطني لسنة) 
طاقة العمؿ ورفع القدرة الدفاعية لدى الأمة ، وفضلب عف المزايا التي توفرىا لمفرد تشجع وتطور خصالا 

حرس عمى تكويف الانساف ، كما انيا عامؿ تعاوني نفسي معنوية ىامة مثؿ : الروح الجماعية ، كما ت
 (.14:،ص1995وبدني ، تمكف الطمبة مف ممارسة مختمؼ أنواع الرياضة )  حرشاوي 

 : أىمية كأىداؼ التربية البدنية كالرياضية-4-5
الإنساف مف قديـ الأزؿ بجسمو وصحتو ولياقتو  إىتـ أىمية التربية البدنية كالرياضية: -1- 4-5    

وشكمو، كما تعرؼ عبر ثقافاتو المختمفة عمى الفوائد والمنافع التي تعود عميو مف جراء ممارسة الأنشطة 
االبدنية، كما أدرؾ أف المنافع الناتجة عف ممارسة الأنشطة لـ تتوقؼ عمى الجانب البدني، الصحي 

الجوانب النفسية، الاجتماعية والجوانب العقمية، المعرفية  جابية النافعة إلىتمتد آثارىا الإي فحسب، إنما
والجوانب الحركية، الميارية ، ولعؿ أقدـ النصوص التي أشارت إلى أىمية النشاط البدني عمى المستوى 

ينات القومي ما ذكره سقراط مفكر الإغريؽ وأبو الفمسفة عندما كتب أفّ: " عمى المواطف أف يمارس التمر 
 البدنية لمحفاظ عمى لياقتو البدنية كمواطف صالح يخدـ شعبو ويستجيب لنداء الوطف إذا دعا الداعي ".

كما ذكر المؤلؼ شيمر في رسالتو " جماليات التربية " أف الانساف يكوف إنسانا فقط عندما يمعب"، 
لا يأسؼ عمى الوقت الذي يخصص  ويعتقد المفكر ريد أف التربية البدنية تمدنا بتيذيب للئرادة ويقوؿ أنو

 للؤلعاب في مدارسنا، بؿ عمى النقيض، فإنو ىو الوقت الوحيد الذي يمضي عمى خير وجو.
وقد كاف أوؿ مف عبر عف أىمية التربية البدنية والرياضة في الولايات المتحدة الأمريكية العالـ 

 توطيد وتقوية أركانيا. والسياسي بنجاميف ، فذكر في مؤلؼ لو مزايا التمريف البدني في
 (.28:، ص1993)الحماحمى.           

أىمية النشاط البدني قائلب " إف قدرة الأداء البدني ليس مجرد مكوف  1970كما أكد الرئيس كيندي 
نما أيضا أساس لمنشاط العقمي الخلبؽ، كما كتب مفكر التربية المصري "  أساسي لمجسـ الصحيح فقط وا 
سعد موسى " بأف التأكيد عمى الرياضة البدنية ييدؼ إلى تنمية القوى الجسمية في الطفولة بحيث تكوف 

معمؿ وقتما يطمب منيا ذلؾ إلى جانب الترويح والترفيو عند الكبار، وفي الرياضة إبقاء لمجسـ في جاىزة ل
 (. 47-41:، ص2001شكؿ مقبوؿ فيو جماؿ وصحة" )الخولي، 
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ومف خلبؿ ما تطرقنا إليو نجد أف أىمية التربية البدنية والرياضية تظير مف خلبؿ ما يستثمره   
النشاط البدني والرياضي الذي يمكف مف بموغ أىداؼ تربوية تساعده في ترقية التمميذ مف المكتسبات خلبؿ 

واستثمار الجانب الثقافي والاجتماعي، وتظير أيضا مف خلبؿ مساعدتو عمى التكيؼ مع جميع 
المحيطات الاجتماعية كما تنمي قدرة الإتصاؿ والتوافؽ بيف الرغبة والعمؿ مف خلبؿ نشاط مبني عمى 

منتظمة وىادفة ترمي إلى تفعيؿ المعارؼ والخبرات الفكرية، الحركية والخمقية كونيا وسيمة  مواقؼ تعميمية
 تعزز العلبقات البشرية المفيدة.

كما تساعد عمى تنمية القدرات البدنية وعناصر التنفيذ والإدراؾ، كما ترمي إلى إدراؾ أىمية     
، 2005)منياج مديرية التعميـ الأساسي   الوقاية مف الامراض والآفات المضرة بالصحة والمجتمع.

 (.48-47:ص
إف ما عرفناه عف أىمية التربية البدنية والرياضية يقودنا  أىداؼ التربية البدنية كالرياضية: 2- -4    

تجاىات النظاـ التربوي، وتعمؿ في سبيؿ تحقيقيا  يقودنا إلى وضع الأىداؼ التي تعبر عف مفاىيـ وا 
نجازىا، ومف خلبليا تبرر المينة وجودىا، وتوضح وظائفيا ومجالات اىتماماتيا، تتفؽ بداىة مع أىداؼ  وا 

عداد المواطف الصالح بطريقة متوازنة، متكاممة وشاممة.  التربية في تنشئة وا 
وسنبيف فيما يمي الأىداؼ الأكثر شيوعا في قوائـ الأىداؼ العامة لمتربية البدنية والرياضية لبعض    

 ة:المدارس العالمي

تيتـ التربية الرياضية في المقاـ الأوؿ بتنشيط الوظائؼ الحيوية  التنمية البدنية ك العضكية:-أ
 للئنساف مف خلبؿ إكسابو المياقة البدنية والقدرات الحركية التي تعمؿ عمى تكييؼ أجيزة الإنساف بيولوجيا
كسابيا الصفات التي تساعد الإنساف عمى قيامو بواجباتو الحياتية دوف  ورفع مستوى كفايتيا الوظيفية وا 
سرعة الشعور بالتعب أو الإرىاؽ، فمف خلبؿ الأنشطة البدنية يكتسب الفرد القوة والسرعة والجمد العضمي 

لتوافؽ العضمي العصبي، بالإضافة إلى والتحمؿ الدوري والتنفسي، والقدرة العضمية، والرشاقة، والمرونة، وا
تحسيف عمؿ الجياز القمبي الوعائي، وبقية أجزاء الجسـ مما يساعد عمى الارتقاء بمقومات وأسس المياقة 

 (.22-21:ص1998البدنية في الإنساف. )عناف وآخروف. 
ئمة وتتضمف التنمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية ميمة تصمح لأف تكوف أغراضا ملب

 وميمة عمى المستوييف التربوي و الاجتماعي وتتمثؿ في:                          
حيث كتب شيفرز عف مفيوـ المياقة "أنيا مركبة لمكائف البشري ، تمكنو مف   المياقة البدنية:- 

 التحمؿ ػ الميارة" -الكفاية -أداء وظائفو في أقصى حد ليا ، وتتضمف تركيب الجسـ 
يرتبط القواـ السميـ للئنساف إلى حد كبير  :لسميـ الخالي مف العيكب كالانحرافاتالقكاـ ا-

بمستوى لياقتو البدنية، وبقوة عضلبتو تحديدا فيي التي تجعؿ جسـ الإنساف في وضع متزف ميكانيكيا في 
ذي يكوف مواجية تأثير الجاذبية الأرضية، حيث يعرؼ شطا، عياد القواـ الجيد بأنو " الجسـ المعتدؿ ال
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في حالة إتزاف ثابت بيف القوة العضمية والجاذبية الأرضية، بحيث يكوف ترتيب العضلبت والعاـ في وضع 
طبيعي بحيث تحفظ إنحناءات الجسـ الطبيعية دوف أي زيادة أو نقصاف، حتى يقوـ الإنساف بعممو اليومي 

مجيود " وبرنامج التربية البدنية ويؤدي جميع الحركات التي يحتاج إلييا دوف أي تعب وبسيولة وبأقؿ 
والرياضية المدرسية يحتوي عمى أنشطة بدنية ملبئمة لدعـ القواـ ووقايتو مف الانحرافات والتشوىات، كما 

 يتزود التمميذ مف خلبلو بالمعارؼ والمعمومات لتنمية الاتجاىات الايجابية نحو القواـ الجيد.
: تؤثر أنشطة التربية البدنية والرياضية عمى التركيبي الجسمي المتناسؽ كالجسـ الجميؿ-

التركيب الجسمي لمتلبميذ حيث تزداد نحافة كتمة الجسـ، وتقؿ سمنة الجسـ، وىذا يسري عمى الجنسيف 
تأثير خمسة أشير مف  1963-1962بشكؿ عاـ خلبؿ سني النضج والبموغ، وقد فحص ويمز وزملبؤه 

ارنة بعدد مماثؿ كعينة ضابطة وقد أوضحت النتائج تغيرات مراىقة، مق 34التدريب البدني اليومي عمى 
واضحة في التركيب الجسمي، حيث زاد نمو الانسجة النشطة ونحافة الجسـ، في مقابؿ تناقص في نمو 
 الأنسجة الدىنية في المجموعة التي تمارس التمريف البدني، مف المجموعة التي لـ تمارس التمريف البدني. 

يسعى مدرس التربية البدنية والرياضية إلى  انة كالتحكـ في كزف الجسـ:السيطرة عمى البد-
فعالية الأنشطة المقترحة في السيطرة عمى البدانة والتحكـ في وزف الجسـ إلى جانب   توعية التلبميذ بمدى

مر "أف الرياضة والنشاط البدني أ حيث قالت: تنظيـ الطعاـ وىذا ما أكدتو خبيرة عمـ التغذية جيف ماير
 ضروري لمسيطرة عمى البدانة ، وأنو لا يكفي تنظيـ الطعاـ".  

 (.146 - 133:،ص 2001)الخولي،                            
مف أىـ أىداؼ التربية الرياضية، حيث تبدأ برامجيا مف فترة تنمية الميارات الحركية: -ب

 الشائعة والتي تنقسـ إلى:الطفولة لتنشيط الحركة الأساسية ) الأصمية( وتنمية أنماطيا 
 .حركات انتقالية: كامشي والجري والوثب 
 .حركات غير انتقالية: كالثني والمؼ والميؿ 
 .حركات معالجة وتناوؿ: كالرمي والدفع والركؿ 

ف كانت تتأسس عمى    مف ثـ تأسس الميارة الحركية عمى ىذه الأنماط، فيي ميارات متعممة. فيي وا 
ات الأصمية، إلا أف الاعتبارات الإدراكية والحسية ليا أىميتيا في اكتساب الميارات المياقة البدنية والحرك

الحركية ومف أمثمتيا: الميارات الرياضية التخصصية، فالميارات الخاصة بكرة القدـ منيا عمى سبيؿ 
ضرب الكرة بالرأس ( ، تختمؼ عف  –ضرب الكرة بالوجو الخارجي لمقدـ  –المثاؿ ) إيقاؼ الكرة 

 الميارات الخاصة بكرة اليد أو الطائرة أو نشاط رياضي آخر .
يتصؿ ىذا اليدؼ بالجانب العقمي والمعرفي، وكيؼ يمكف لمتربية الرياضية أف  التنمية المعرفية:-ج

تساىـ في تنمية المعرفة والفيـ والتحميؿ والتركيب، مف خلبؿ الجوانب المعرفية المتضمنة في الأنشطة 
ضية، كتاريخ المسابقة أو المعبة، وقواعد المعب الخاصة بيا، وأساليب التدريب والممارسة، البدنية والريا

..الخ مف جوانب ليا طبيعة معرفية لا تقؿ أىمية عف  وقواعد التغذية وضبط الوزف الخاصة بيا،
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قوة البدنية الجوانب الحركية والبدنية في النشاط، ولقد ولّى العصر الذي كانت الرياضة تعتمد فيو عمى ال
في مراحميا الأولية عمى الجوانب المعرفية  –وحدىا، بالإضافة إلى أف تعمـ الميارة الحركية يعتمد 

والإدراكية، وىذه الأبعاد المعرفية للؤنشطة الرياضية، كما تنمي لدى الأفراد الميارة الذىنية التي يمكف 
 القرا رات. أف تفيده في حياتو اليومية، وتساعده عمى التفكير واتخاذ

تساىـ التربية البدنية والرياضية في غرس القيـ الثقافية والخمقية التي تواجو التنمية الاجتماعية: -د
والسعادة  الانضباطكؿ مواطف وتساىـ في تعزيز المحبة كي يتعدى ذاتو في العمؿ وتنمية روح  أعماؿ

 (. 24:ص 1992والمسؤولية)البسيوني.
كما تعد التنمية الاجتماعية عبر برامج التربية البدنية والرياضية أحد الأىداؼ الميمة والرئيسية   

في التربية البدنية، فالأنشطة الرياضية تتسـ بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العمميات والتفاعلبت 
مف القيـ والخبرات و  الاجتماعية التي مف شأنيا إكساب الممارس لمرياضة والنشاط البدني عددا كبيرا

الحصائؿ الاجتماعية المرغوبة والتي تنمي الجوانب الاجتماعية في شخصيتو وتساعد في التطبيع والتنشئة 
الاجتماعية والتكيؼ مع مقتضيات المجتمع ونظمو ومعاييره الاجتماعية و الأخلبقية. ففي دراسة أولسف  

لنتائج أثر برنامج رياضي عمى تحسيف الميارات التجريبية عمى أطفاؿ المرحمة الابتدائية أوضحت ا
الحركية، وعمى التكيؼ الاجتماعي للؤطفاؿ، وأوضحت دراسة ليماف أف أوجو النشاط التي يقبؿ عمييا 
الأطفاؿ مف سف السابعة حتى التاسعة عشر كونيا تشكؿ أساس التفاعؿ الاجتماعي ليـ، وىذا ما أكدتو 

(، مف تحسيف التكيؼ 1985( ودراسة كوثر رواش )1979ة منصور) الدراسات العربية مثؿ أطروحة نبيم
 (. 25:،ص 1993الاجتماعي كنتيجة لممارسة النشاط البدني والرياضي)الحماحمى.

في مجاؿ التربية البدنية والرياضية كثيرا ما يتررد لفظ جميؿ  التنمية الجمالية كالتذكؽ الحركي:-ق
وى، كما يصؼ التلبميذ أحد زملبئيـ بأنو) فناف ( لأنو صاحب لمتعبير عف آداءات حركية رفيعة المست

أسموب ذاتي متميز في أدائو ولعبو، فمقد تعدى أداء ىؤلاء التلبميذ مرحمة التكنيؾ الموصوؼ، إذا 
أصبحت تؤدى ىذه الميارات بقدر كبير مف الإحساس والمشاعر تعبيرا عف تذوؽ حركي جمالي رفيع 

 المستوى.
بيف ميارة  –في رأيو  –سيكولوجي جوىري  اختلبؼوؼ الجماؿ ريد  بأنو لا يوجد أي ولقد بيف فيمس  

 راقص أو شاعر أو لاعب كرة، أو لاعب تنس أو رساـ. 
وقد أشار مونرو  إلى أف دائرة الفف قد اتسعت في لعصر الحديث حتى أصبحت تشتمؿ ميارات  

 (.173:ص 1991بشرية متباينة كالألعاب الرياضية. )الخولي، 
بية ر وبالتالي فإف القيـ الجمالية في الرياضة إنما ىي: قيـ أصيمة مف صميـ طبيعتيا، ذلؾ لأف لمت 

الرياضية لغتيا الخاصة التي تختمؼ عف لغة الموسيقى أو الرسـ ىي المغة التي  البدنية والرياضية و
التذوؽ والمشاركة الانفعالية  تجذب ) المشاىديف والممارسيف ( إلييا الأمر الذي يرقؽ المشاعر، وينمي

 لجماليات الحركة بألوانيا المختمفة.
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يعد الترويح أحد الأىداؼ القديمة لمتربية البدنية الرياضية، فعبر التركيح ك أنشطة الفراغ: -ك  
التاريخ مارست أغمب الشعوب ألوانا مف النشاط البدني مف أجؿ المتعة وتمضية وقت الفراغ، والمشاركة 

ة مف خلبؿ الأنشطة البدنية تتيح قدرا كبيرا مف الخبرات والقيـ الاجتماعية والنفسية والجمالية، الترويحي
التي تثري حياة الفرد، وتضيؼ ليا الأبعاد البييجة المشرقة والنضرة المتفائمة لمحياة، ذلؾ لأنيا تمد الفرد 

مج الرياضية تتيح فرص التنفيس بوسائؿ وأساليب لمتكيؼ مع نفسو ومجتمعو، كما أف المشاركة في البرا
عف مشاعر التوتر والشد العصبي التي أصبحت تلبزـ حياتنا اليومية المعاصرة، وتوفر أيضا فرص 
اكتساب ميارات الاسترخاء والراحة والاستجماـ، وفي التربية الرياضية يجب أف نعمد إلى إكساب الأفراد 

لحياة والتي تمكف الفرد بعد تخرجو ودخولو لمعترؾ الميارات الرياضية التي يطمؽ عمييا ميارات مدى ا
 الحياة مف مزاولة نشاط رياضي أو بدني ترويحي مفيد وممتع.

 (26:ص 1998)عناف، مرجع                                   
يظير دور التربية البدنية والرياضية مف خلبؿ تدريب التمميذ التي عمى التحكـ في  التنمية النفسية:-ز

في الألعاب المختمفة فالمعب يكوف بمثابة معمؿ ممتاز يستطيع  اشتراكوعف طريؽ  الانفعاليةتعبيراتو 
 المراىؽ فيو أف يمارس التحكـ في عواطفو وطرح القمؽ والشعور بالثقة والتمتع بالبيجة.

 (.                                         35:ص 1965)الزكي وآخروف.                                 
كما تستفيد التربية الرياضية مف المعطيات الانفعالية والوجدانية، المصاحبة لممارسة النشاط      

التكيؼ النفسي لمفرد،  البدني، في تنمية شخصية الفرد تنمية تتسـ بالاتزاف والشموؿ والنضج، بيدؼ
وتعتمد أساليب ومتغيرات التنمية الانفعالية في التربية الرياضية عمى عدة مبادئ، منيا: الفروؽ الفردية، 
وانتقاؿ أثر التدريب، عمى اعتبار أف الفرد  كياف مستقؿ ، لو قدراتو الخاصة بو ، التي تختمؼ عف بقية 

لمكتسبة مف المشاركة في البرامج )المقننة ( لمتربية الرياضية، أقرانو . وعمى اعتبار أف القيـ النفسية ا
تنعكس آثارىا مف داخؿ الممعب إلى خارجو، في شكؿ سموكيات مقبولة. ومف ىذه القيـ النفسية 
السموكية: تحسيف مفيوـ الذات النفسية والذات الجسمية، الثقة بالنفس، تأكيد الذات، إشباع الميوؿ 

 خبرة النجاح المربية، تنمية مستويات الطموح، والتطمع لمتفوؽ والامتياز.   والاحتياجات النفسية،
 (.23:،ص 1998د عبد الفتاح وآخروف،  )                                  

ويساىـ ىدؼ التنمية النفسية عبر أنشطة التربية البدنية والرياضية في إتاحة فرص المتعة   
احب للؤنشطة البدنية والرياضية ىو مناخ يسوده المرح والمتعة، لأف والبيجة، فالمناخ السائد والمص

الأصؿ في ىذه الأنشطة ىو المعب والحركة، حيث يخفؼ الإنساف مف التوتر والقمؽ والضغوط ويسعى 
إلى نشاط يتيح لو المذة ويمكنو مف التنفيس عف ىذه الضغوط والتوترات والأحداث المزعجة، كما أف ألواف 

 ركي المختمفة مف رياضة وألعاب ورقص تتيح فرصا ثرية لمطفؿ لمتعبير عف نفسو.النشاط الح
ولقد أعتبر أفلبطوف جسد الإنساف ىو مصدر الطاقة والدافع الحيوي لمفرد، كما صرح فرويد بأف الجياز 

ىو تطور الحقيقة الجسدية الأصمية، ويؤكد لوريا  أف مف الخطأ تصور  –عمى حد تعبيره  –النفسي 
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عور والإدراؾ الحسي عمى أنو مجرد عمميات سمبية بحتة، فقد تبيف أف الشعور، يتضمف عناصر الش
  psychosomaticحركية، ولقد تعددت ىذه المظاىر وتأكدت مف خلبؿ المبحث النفسو جسمي 

 (. 57:ص1998)كامؿ وآخروف،                                         
كما جمع أنور أميف أنور الخولي دراسات بعض الباحثيف في كتابو في عمـ النفس الرياضي ومنيا 
 الدراسة التي أجراىا رائد عمـ النفس الرياضة أوجميفي، تتكو عمى خمسة عشر ألؼ مف الرياضييف،

 وأدلت نتائجيا عمى أف تأثيرات التربية البدنية والرياضية الجانب النفسي ىي: 
حراز أىداؼ عالية لأنفسيـ ولغيرىـ.اكتساب ا -  لحاجة إلى تحقيؽ وا 
 الاتساـ بالانضباط الانفعالي والطاعة واحتراـ السمطة. -
اكتساب مستوى رفيع مف الكفايات النفسية المرغوبة مثؿ: الثقة بالنفس، والاتزاف الانفعالي، والتحكـ  -

 بيرات العدوانية.في النفس، وانخفاض القمؽ والتوترات العصبية، وانخفاض في التع
 (.166:ص 2001)الخولي،                                     

 أىداؼ التربية البدنية كالرياضية في المرحمة المتكسطة:-4-6
المرحمة المتوسطة  تختمؼ نوعا ماعف  لقد أعطى منياج التربية البدنية والرياضية أىداؼ فى   

الأىداؼ المبرمج في المرحمة الثانوية، ويمكف أف نوجز أىداؼ التربية البدنية والرياضية في ىذه المرحمة في 
 النقاط التالية:  

 تنمية الكفاية البدنية وصيانتيا. -
 تنمية الميارات البدنية النافعة في الحياة. -
 .ممارسة الحياة الصحية السميمة -
 إتاحة الفرصة لنابغيف رياضيا مف الطلبب لموصوؿ إلى مراتب البطولة. -
 تنمية الحواس والقدرة عمى التفكير. -
 تنمية الثقافة الرياضية. -
 تنمية الصفات الخمقية والاجتماعية المنشودة. -
 تنمية صفات القيادة الرشيدة والتبعية الصالحة. -
 حسف قضاء وقت الفراغ. -
 : البدنية كالرياضيةبرنامج التربية -4-7

إف دروس التربية البدنية والرياضية مع ما تقدمو مف فوائد لمتلبميذ في مختمؼ المجالات تعتبر غير     
كافية لموصوؿ إلى المرامي التي ذكرناىا سابقا ىذا لأف التمميذ يعتبر تواقا إلى كؿ الأنشطة التي تظفي 

يج ابية متخمصا بذلؾ مف  القمؽ وكذا كؿ الضغوطات وخاصة عميو السعادة والبيجة ويكوف أكثر تفاعلب وا 
داخؿ الأقساـ إف لـ نقؿ أسوار المدرسة  وحتى تؤدي التربية البدنية والرياضية وظيفتيا وضع ليا برنامج 
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يستوفي كؿ النقاط المذكورة وىذا مف خلبؿ دعـ الدروس بأنشطة داخمية تكوف خارج مجاؿ ىذا الأخير 
 كوف خارج أسوار المدرسة وسنعرض فيما يمي كؿ عنصر بشيء مف التفصيؿ:وكذا أنشطة خارجية ت

لدرس التربية البدنية والرياضية وتظير  امتداديعتبر النشاط الداخمي  النشاط الداخمي:-4-7-1  
أىميتو في مدى استفادة التلبميذ مف مختمؼ أوجو ىذا النشاط   سواء مف الناحية البدنية الحركية أو 

ويشرؼ عمى  وينظمياالنفسية الاجتماعية وغيرىا. وىو تمؾ الأوجو مف النشاط التي يمارسيا التلبميذ 
الدواـ الرسمي وغير مقيدة بالجدوؿ الدراسي وتكوف داخؿ أسوار تنفيذىا مدرسوا المادة خارج أوقات 

المدرسة، ويجب أف لا يتعارض توقيت النشاط الداخمي مع الجدوؿ الدراسي بالمدرسة، فيمكف ممارستو 
وؿ أو أثناء الفسحة أو عقب الدراسة أو فترة العصر حيث يرجع التلبميذ لممدرسة مرة قبؿ بدأ الدرس الا

 (132-151:، ص1997ت المدرسة قريبا مف بيتيـ أو أياـ الجمع.)  خطايبة. ثانية إذا كان
يقثوـ عمى تمؾ  ولأنولمنشاط الداخمي  استمرار: النشاط الخارجي يعتبر النشاط الخارجي- 4-7-2    

الأنشطة التي يمارسيا التلبميذ خارج أسوار المدرسة فيو يتيح لمتمميذ اكتساب العديد مف القيـ التربوية 
 التي تسعى التربية البدنية والرياضية لتحقيقيا.

وبيذا يمكف إف نقوؿ أف النشاط الخارجي ىو أوجو النشاط التي يمارسيا التلبميذ خارج أسوار  
والإشراؼ عميو حيث أف ىذه الأخيرة تكوف بعيدة عف التقيد بالجدوؿ  بتنظيموالمدرسة وتقوـ المدرسة 

يقتصر عمى المسابقات والمنافسات التي تشترؾ بيا المدرسة خارج الدراسي في المدرسة ف كما أنو لا 
أسوارىا بؿ نشاط ىو بدني ورياضي وترويحي كالرحلبت والمعسكرات والأعماؿ التطوعية...الخ. )  

 (153-152:، ص1997خطايبة. 
ومف ىنا يمكف أف نسػتنتج أف درس التربيػة البدنيػة والرياضػية والنشػاط الػداخمي والخػارجي يعتبػروف  

وحدة واحػدة يسػاىـ فػي مجمميػا فػي تنميػة جميػع نػواحي التلبميػذ )البدنيػة والمياريػة والخططيػة وكػذا العقميػة 
 والنفسية والاجتماعية...(.  

التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية كغيػػره مػػف الػػدروس الأخػػرى درس درس التربيػػة البدنيػػة كالرياضػػية: - 4-7-3
المنيجية الأخرى لو دور فعػاؿ ومميػز فػي تحقيػؽ الأىػداؼ التربويػة، ويمثػؿ الػدرس أغػر وحػدة تعميميػة فػي 

 (19:ص1983،المنيج المدرسي ويعد كحقؿ أساسي لتعميـ وتربية النشء)الدريدي 
قالب والإطار الذي تتجمع فيو كؿ الخبرات التربوية كما يعتبر درس التربية البدنية والرياضية ال 

تجاىات وميوؿ التلبميذ فيو  والرياضية المدرسية إضافة إلى ذلؾ يقوـ الدرس ويعمؿ عمى تنمية قدرات وا 
 الوحدة الصغيرة في البرنامج الدراسي وىو أساس كؿ منياج التربية البدنية والرياضية.

 ( 64:ص،1999لي وآخروف. )الخو                              
ويقوؿ الدكتور عدناف درويش جموف الدرس يجب أف يكوف شاملب ويجب أف جميع رغبات التلبميذ في 

 (.100:، ص1997المعب )البصري 
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وحتى يكوف درس التربية البدنية لو دور فعاؿ ومميز في تحقيؽ الأىداؼ التربية يجب أف يشتمؿ   
 التالية: عمى الصفات.

 مدرس ىدؼ واضح معروؼ يرجى الوصوؿ إليو سواء كاف تربويا أو تعميميا أو الاثناف معا.أف يكوف ل -
 أف تكوف أوجو النشاط مبنية عمى أساس سميـ ساء مف الناحية النفسية أو التربوية. -
أف تراعي أوجو النشاط الأسس النفسية لمتلبميذ كالميوؿ والاحتياجات والفروؽ والنمو وتقويـ  -

 الايجابية نحو درس التربية البدنية.الاتجاىات 
 أف تكوف أوجو النشاط ملبئمة لحالة الجو مع مراعاة النضافة الشخصية. -
أف يتخمؿ الدرس نشاط حر تمقائيا يبعث عمى السرور والبيجة ويحرر التلبميذ مف التشكيلبت والنداءات  -

 الشكمية. 
 يحقؽ مبدأ إشراؾ التلبميذ أطوؿ فترة ممكنة مف الحصة. -
 قؽ مبدأ بث القيـ والمعايير الاجتماعية وتكويف الاتجاىات الايجابية نحو المدرسة والمجتمع.يح -
أف يتبنى أوجو النشاط اختيار طرؽ التدريس عمى الأسس العممية لمعموـ الأساسية لمتربية البدنية  -

 والرياضية مثؿ عمـ التشريح، وعمـ وظائؼ الأعضاء، وعمـ الحركة....الخ.
 جو النشاط مع الإمكانات الموجودة بالمدرسة سواء كانت مادية أو بشرية.أف تتناسب أو  -
يجب أف يكوف الدرس مشوقا ومرحا وفيو تسمسؿ واتساؽ بحيث ينقؿ التلبميذ مف جزء إلى جزء في يسر  -

 وسيولة.
يبعث الدرس عمى تعميـ القيادة والريادة وحسف التبعية وذلؾ لتدريب التلبميذ عمى مواجية المواقؼ  أف -

 المختمفة في الحياة العادية.
كمما كاف التعاوف بيف التلبميذ والمدرس في تنفيذ أوجو النشاط بعيدا عف الشكمية والتعقيد وقريبا مف  -

التلبميذ عمى التنفيذ كمما ساعد ذلؾ لتحقيؽ ىدؼ التعميـ  التمقائية والنشاط الحر الذي تظير فيو قدرة
 الذاتي كؿ حسب قدرتو وىو اليدؼ الذي نسعى لموصوؿ إليو.

 ( 178-177:، ص2004)عزمي.                                 
 : محتكل درس التربية البدنية كالرياضية -4-8

تقسيمات الدرس في السنوات الأخيرة إلا أنو لا توجد خلبفات جوىرية، ولكف  اختلبؼبالرغـ مف  
الخلبؼ الأساسي يتمثؿ في الشكؿ العاـ لمتقسيمات الداخمية لمدرس والتي تخضع بدوف شؾ لآراء الخبراء 
 الذيف يقوموف بوضع مناىج التربية البدنية وميما حدث مف تقسيمات فإف ىناؾ إتفاؽ تاـ عمى أف الدرس

 يتكوف مف ثلبث أجزاء رئيسية تخدـ بعضيا البعض ىي الجزء التمييدي، والرئيسي، والختامي.
 :بدرس التربية البدنية ويكوف في بدايتو،  الأخذ باليد: ىذا المصطمح خاص الجزء التمييدم

 واصطمحت ىذه التسمية لمتعبير عف الدخوؿ التدريجي في الدرس وتتضمف مايمي:
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  الرياضي لمتلبميذ.مراقبة المباس 
  المناداةأخذ غيابات التلبميذ عف طريؽ. 
   .عطاء ىدؼ الحصة المراد القياـ بيا  التذكير بيدؼ الحصة السابقة وا 

                                      (p.seners.2002.p185.) 
 ويعرؼ حسب التسخيف :j.l.a.ubicheو m.pradot(1986عمى أنو )  مجموعة الأنشطة ":

المستعممة مف أجؿ الوصوؿ إلى الحالة المثمى مف التحضير البدني والنفسي الضروري لمتطبيؽ الشديد 
: الانقباض العضمي،  وىو يتـ عف طريؽ جيد بدني يتطمب نشاط وظيفي لمختمؼ المحصلبت التالية

 ويمكف تقسيـ التسخيف كما يمي: (.p.seners.2002.p185التنفسي ") النظاـالدوري،  النظاـ
 :ويتمثؿ في الجري وكذا التسارع) تحضير عصبي عضمي (وكذا تمديد عاـ ) تحضير  تسخيف عاـ

 الذاكرة الحركية(
  تسخيف خاص: ويتـ بأنشطة خاصة كالجري مع تغيير الرتـ وكذا التركيز عمى التمديد الخاص بنوع

 .(jen – jacques sarthou.2003. p157النشاط.)
ذا أردنا أف   إف واجب الإحماء ليس فقط تجييز أجيزة المختمفة ولكف أيضا التجييز النفسي لمتلبميذ، وا 

نساعد التلبميذ عمى تقبؿ الدرس بروح المرح والانشراح فيذا يتحقؽ في الجزء الأوؿ مف الحصة مف خلبؿ 
 التشويؽ وكذا تجييز وتحضير الممعب مثلب....

 الجزء الرئيسي:
في الجزء الرئيسي مف الحصة يجب تحقيؽ جميع الواجبات المحددة سمفا لمحصة والتي تشمؿ تنمية 
الصفاة البدنية والأساسية طبقا لممنياج السنوي وكذلؾ تنمية الميارات الحركية وأيضا تطوير بعض 

دة ثـ تعويد التلبميذ لمتلبميذ عف طريؽ التوجيو والإرشاد والشرح عند تعمـ الميارات الجدي النظريةالمعارؼ 
عمى طرؽ التعامؿ الصحيحة والعادات التربوية وىذه الواجبات جميعيا يمكف تحقيقيا إما كؿ عمى حدى 

 (.85:،ص2004أو بشكؿ مترابط بحيث يتـ تحقيؽ أكثر مف ىدؼ)سعد.
تاح في ىذا الجزء مف الدرس يجب أف يمارس التلبميذ ميارات  نوعية محددة مرتبطة بالنشاط، كما ت 

 لمتلبميذ الفرصة لتطبيؽ الميارات التي تعمموىا أو قاموا بتنميتيا، وقد يكوف ذلؾ بواسطة منافسة.
 (.185:.ص2003)السايح.                      

 يتـ تطبيؽ ىذا الجزء عف طريؽ ثلبث مناىج لمتعمـ: 
 منيج التتابع -           
 منيج الدوراف -           
 (p seners. 2002. p169منيج الورشات مع التكرار الفردي لمتلبميذ.)-           

 يعتبر الجزء الرئيسي مف أىـ الأجزاء في الدرس ويظير في النقاط التالية:   
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 يعتبر العمود الفقري لمدرس. -
 أساس الخطة العامة. -
 ميمي(.يتـ فيو تعميـ المتعمميف الميارات المختمفة للؤنشطة)نشاط تع -
 يتـ فيو تطبيؽ الميارات المتعممة مف طرؼ التلبميذ )نشاط تطبيقي(. -

 (.196:.ص1999)أبوىرجة.                                             
 الجزء الختامي: 

 لمجزء الختامي مف الحصة واجبات ثلبثة ىي:
 تيدئة أجيزة الجسـ . -
 التوجو إلى أحاسيس التلبميذ. -
 (85:.ص2004ببعض الواجبات التربوية)سعد.القياـ  -

وىذه النقاط لا تتـ إلا عف طريؽ إعطاء بعض التمرينات والألعاب الصغيرة بغرض التيدئة   
والاسترخاء واليبوط بالحمؿ تدريجيا وكذا الرجوع بأجيزة الجسـ إلى حالتيا الطبيعية التي كانت عمييا قبؿ 

 لبميذ أماـ المعمـ لتبادؿ التحية.تنفيذ الدرس، وبعد ذلؾ يتـ اصطفاؼ الت
 (.99:مرجع سابؽ.ص )أبو ىرجة.                         

:" انو يجب أف تسمح المرحمة النيائية بالرجوع التدريجي  m  .Pieron (1992)وفي ىذا الجزء يقوؿ  
ا بعد مجيود لميدوء ولا يجب التخمي عف بعض التماريف التنفسية ، وكذؿ تماريف استرخاء وتمديد وىذ

 كما يمكف أف تتـ عف طريؽ جري خفيفو ىذه الطريقة تسمى )الاسترجاع الفعاؿ(.  بدني شديد".
                                       (p .seners.2002. p:198) 

إف ىذا المحتوى لا يصؿ بنا إلى الأىداؼ المرجوة خاصة الجوانب التربوية والنفسي منيا إلا إذا    
طريقة تتماشى مع ىذه الأىداؼ ليذا فقد تـ التخمي عف الطريقة التقميدية التي تعمد عمى لتدريب طبقت 

الرياضي والتي ترتكز عمى عامميف فقط ىما الذاكرة والتكرار وأصبحت الطريقة المستعممة حاليا ىي 
ىتمامات وانشغالات الطريقة النشيطة التي تيتـ بالجانب التربوي لمتمميذ وكذا تأخذ بعيف الاعتبارات ا

التلبميذ حيث ترتكز عمى المبادرة والتصور، التأمؿ، التفكير المنطقي، كما تساعد بقسط وافر في تنمية 
المشاركة الطواعية لمتلبميذ وقدرة التعامؿ مع  –الحالة الاندماجية  -شخصية التلبميذ، وتعتمد عمى:

 الآخريف.
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 مفيكـ المراىقػػػة:-4-9
   :تعػػريؼ المراىقة  -4-9-1

المراىقػػػة معناىػػػا النمػػػو، نقػػػوؿ: "راىػػػؽ الفتػػػى وراىقػػػت الفتػػػاة"، بمعنػػػى أنيمػػػا نميػػػا نمػػػوا : لغػػػػػػة -أ
 متواصلب ومستمرا، والاشتقاؽ المغوي يغير ىذا المعنى عمى الاقتراب والنمو مف النضج والحمـ.

 (323 :، ص1995)زىراف،                        
يعنػي مصػطمح المراىقػػة بمػا يسػتخدـ فػي عمػـ الػػنفس "بمرحمػة الانتقػاؿ مػف مرحمػػة  ا:اصطلاحػػ -ب

 (329 -323 :، ص1994الجسماني،  ) الطفولة إلى مرحمة   النضج والرشد".
سػنة إلػى  13مرحمة تأىب لمرحمة الرشػد وتمتػد مػف العقػد الثػاني فػي حيػاة الفػرد مػف سػف  فالمراىقة

سػػػنة تقريبػػػا، ولا يمكننػػػا تحديػػػد بدايػػػة ونيايػػػة مرحمػػػة المراىقػػػة ويرجػػػع ذلػػػؾ لكػػػوف المراىقػػػة تبػػػدأ بػػػالبموغ  19
 الجنسي بينما تحديد نيايتيا بالوصوؿ إلى النضج في مظاىره المختمفة.

يضػا "جوزيػؼ سػتوف وتشػرش" فػي كتابيمػا )الطفولػة والمراىقػة( أف المراىقػة تبػدأ وفي ىػذا المجػاؿ أ
بمظاىر البموغ وبدايػة ليسػت دائمػا واضػحة، ونيايػة المراىقػة تػأتي مػع تمػاـ النضػج الاجتمػاعي دوف تحديػد 

  (212 :، ص1994شجيمي،  ) ما قد وصؿ إليو الفرد مف ىذا النضج الاجتماعي.
لقد اختمؼ عمماء النفس اختلبفا جوىريا واضحا في تعريفيـ لممراىقة  ء:تعاريؼ بعض العممػػا -ج

ىوؿ": "إف المراىقة ىي  واختمفت آرائيـ حوؿ ىذه المرحمة الصعبة والحرجة مف حياة الفرد عرفيا "ستايمي
فترة عواصؼ وتوتر وشدة تميزىا وتكتنفيا الأزمة النفسية وتسودىا المعاناة والإحباط والصراع والقمؽ 

 .(220:، ص 1998ميخائيؿ ، ) والمشكلبت وصعوبات التوافؽ".
تتسػػـ وعرفيػػا "الػػدكتور ميخائيػػؿ إبػػراىيـ أسػػعد": "المراىقػػة مرحمػػة انتقػػاؿ مػػف الطفولػػة إلػػى الشػػباب و 

 بأنيا فترة معقدة مف التحوؿ والنمو وتحدث فييا تغيرات عضوية ونفسية وذىنية واضحة".
 (196 :، ص2001،  )منسي

المراىقػػة ىػػي المرحمػػة التػػي تبػػدأ بػػالبموغ وتنتيػػي بالرشػػد فيػػي عمميػػة بيولوجيػػة حيويػػة عضػػوية فػػي              
 بدئيا... وظاىرة اجتماعية في نيايتيا.

المراىقػػػة تتخػػػذ أشػػػكالا مختمفػػػة حسػػػب الظػػػروؼ الاجتماعيػػػة  كاع المراىقػػػة كأشػػػكاليا:أنػػػ -4-9-2    
 المراىؽ، وىناؾ عدة أشكاؿ:  والثقافية التي يعيش في وسطيا

ىػػػي المرحمػػػة التػػػي  تنمػػػو نحػػػو الاعتػػػداؿ فػػػي كػػػؿ شػػػيء، نحػػػو  المراىقػػػة التكيفيػػػة )السػػػكية(: -أ
 الإشباع المتزف وتكامؿ الاتجاىات المختمفة.

 (.449 :، ص1994 ،معوض) 
ىػػػػي صػػػػورة مبالغػػػة ومتطرقػػػػة لممراىقػػػػة الانسػػػػحابية المنطويػػػػة والمراىقػػػػة  المراىقػػػػة المنحرفػػػػة:-ب

 .(450 :)المرجع نفسو، ص العدوانية المتمردة.
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تتسـ بالانطواء والعزلة الشديدة والسمبية والتػردد وشػعور المراىػؽ بػالنقص  المراىقة الانسحابية:-ج
 وعدـ الملبئمة.

مراىقػة متمػردة، ثػائرة، تتسػـ بػأنواع السػموؾ العػدواني الموجػو ضػد  :المراىقة العدكانيػة المتمػردة-د
 .(450 :)المرجع نفسو، ص الأسرة.

تشػػكؿ الصػػورة المتطرقػػة لمشػػكميف المنسػػحب والعػػدواني تتميػػز بػػالانحلبؿ  المراىقػػة الجانحػػػػػػػة:-ق
 (.162:زيداف، ص. )الخمقي والانييار النفسي

 
 : خصائص النمك في مرحمة المراىقة -4-10

إف النمػػو الجسػػمي فػػي السػػنوات الأولػػى مػػف المراىقػػة يتميػػز بسػػرعة مذىمػػة،  النمػػك الجسػػمي:-أ 
وتقتػػرف ىػػذه السػػرعة بعػػدـ الانتظػػاـ والتنػػاظر فػػي النمػػو، كمػػا أف ىػػذه السػػرعة فػػي النمػػو الجسػػمي فػػي فتػػرة 

 الذي تتميز بو الطفولة المتأخرة.المراىقة، تأتي عقب فترة طويمة مف النمو اليادئ 
 (.38 :، ص1997العيساوي، )    
تتميز فتػرة المراىقػة بنمػو القػدرات العقميػة ونضػجيا، ففػي ىػذه المرحمػة ينمػو  النمك العقمػػػي:-ب 

الػػػذكاء العػػػاـ لمفػػػرد كػػػذلؾ تنضػػػج القػػػدرات العامػػػة والخاصػػػة، وتػػػزداد قػػػدرة المراىػػػؽ عمػػػى القيػػػاـ بكثيػػػر مػػػف 
 قمية كالتفكير والتذكر والتخيؿ والتعمـ.العمميات الع
تتميػػز ىػػذه المرحمػػة فػػي الفتػػرة الأولػػى بانفعػػالات عنيفػػة، إذ نجػػد المراىػػؽ فػػي  النمػػك الانفعػػالي:-ج

ىػػذه المرحمػػة يثػػور لأتفػػو الأسػػباب، وىنػػاؾ ميػػزة خاصػػة واضػػحة تتصػػؿ بالحالػػة الانفعاليػػة لممراىػػؽ، إذ أنػػو 
الخارجيػػة لحالتػػو الانفعاليػػة، ونفػػس الظػػاىرة تبػػدو عميػػو عنػػدما يشػػعر  المظػػاىر أثيػػر لا يسػػتطيع التحكػػػػـ فػػي

 (.242 :، ص1990، تركي) بالفرح.
تتميز ىذه المرحمة بنمو الغدد التناسمية أي أف تصبح قػادرة عمػى أداء وظيفتيػا  النمك الجنسػػي:-د

فراز اليرمونات، والنمو الجنسي يختمؼ بيف الجنسيف كما يختمؼ بيف أفراد الجنس الواحد.   في التناسؿ وا 
 (.42، 41 :إسماعيؿ،  ص)

لطفولػة الأولػى وتسػػتمر تبػدأ بػػذور التطػور الاجتمػاعي لممراىػؽ فػػي مرحمػة ا النمػك الاجتمػاعي:-ق
باستمرار الحياة، ونتيجة انتماء إلى المجتمع فيو يرغب في التعبير عف ذاتػو، ويشػعر بالسػعادة والاطمئنػاف 

 .والاستقرار النفسي، أما إذا حدث ما يعيؽ ىذه الرغبة فإنو يتمرد ويشعر بالتعاسة
 (.213 :، ص1994،  شحيمي)      

ات جسػػػدية واجتماعيػػػة وشخصػػػية مثممػػػا ىػػػي لػػػدى أصػػػحاب لممراىػػػؽ حاجػػػ حاجػػػات المراىػػػػػؽ:-ك
 الأعمار الأخرى ولكف ىذه الحاجات تختمؼ في مرحمة المراىقة عف مراحؿ الحياة الأخرى.
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مف أىـ حاجات المراىؽ رغبتو فػي أف يكػوف شخصػا ىامػا، وأف يكػوف لػو  الحاجة إلى المكانة:-ز
لػػيس غريبػػا أف نػػػرى مراىقػػا يػػدخف أو يقػػػوـ  مكانػػة فػػي جماعتػػو وأف يعتػػػرؼ بػػو كشػػخص ذي قيمػػػة، وليػػذا

 بأعماؿ الراشديف، أو فتاة تمبس الأحذية العالية وغير ذلؾ مف أمور الراشديف.
 (.120-118 :، ص1972عاقؿ،  )                    

إف ىػذه الحاجػة تكػوف متزايػدة الأىميػة لػدى المػراىقيف حيػث نجػده يريػد  الحاجػة إلػى الاسػتقلاؿ:-ح       
 مص مف قيود الأىؿ وأف يصبح مسؤولا عف نفسو، فمثلب نجده يريد معرفة خاصة، يفكر لذاتو...الخ.التخ

" عػف المػراىقيف الفتيػاف دلالػة واضػحة عمػى أف kenzeyأوضػحت دراسػات " الحاجة الجنسية:-ط
 (120 :، المرجع السابؽ، صعاقؿ .)فترة المراىقة ىي فترة رغبات جنسية قويػػة

ىنػاؾ مجموعػة مػف الحاجػات البيولوجيػة والفطريػة لػدى الإنسػاف والمراىػػؽ  جيػة:الحاجػة البيكلك -م
عمػػى وجػػو الخصػػوص، فيضػػؿ فػػي حاجػػة الإشػػباع والعطػػش والراحػػة ودرجػػة حػػرارة الجسػػـ، وتختمػػؼ طريقػػة 
إشباع ىذه الحاجات مف فرد إلى آخر، فالمراىؽ الذي يشعر أنو في عزلة يحاوؿ أف يجػذب انتبػاه الآخػريف 

 (197 :، المرجع السابؽ، صعاقؿ .)اعتراض كؿ رأي يقاؿ أو يكثر مف الأسئمةفيأخذ 
 : أىمية التربية البدنية لممراىػػؽ-4-11

تتميػػػز فتػػػرة المراىقػػػة بعػػػدـ الانتظػػػاـ فػػػي النمػػػو الجسػػػمي إذ يكػػػوف النمػػػو سػػػريعا مػػػف ناحيػػػة الػػػوزف 
عػدـ النمػو السػميـ لممراىػؽ ومػف والطوؿ وىذا ما يؤدي إلػى نقػص فػي التوافػؽ العضػمي، ىػذا مػا يحػوؿ إلػى 

ىنػػػػا تمعػػػػب التربيػػػػة البدنيػػػػة دورا كبيػػػػرا وفعػػػػالا وأىميػػػػة أساسػػػػية فػػػػي تنميػػػػة عمميػػػػة التوافػػػػؽ بػػػػيف العضػػػػلبت 
 والأعصاب والزيادة في الانسجاـ في كؿ ما يقوـ بو التلبميذ مف حركات ىذا مف الناحية البيولوجية.  

مجموعػػة واحػػدة خػػلبؿ حصػػة التربيػػة البدنيػػة ىػػذا مػػا  أمػػا مػػف الناحيػػة التربويػػة فيوجػػد التلبميػػذ فػػي
يؤدي إلػى عمميػة التفاعػؿ بيػنيـ فيكتسػبوف العديػد مػف الصػفات التربويػة إذ يكػوف اليػدؼ الأسػمى ىػو تنميػة 
السػػػمات الخمقيػػػة كالطاعػػػة وصػػػيانة الممكيػػػة العامػػػة والشػػػعور بالصػػػداقة والزمالػػػة واقتسػػػاـ الصػػػعوبات مػػػع 

 الزملبء.
لاجتماعية فاف التربية البدنية تمعب دورا كبيرا مف حيث التنشئة لممراىػؽ، إذ تكمػف أما مف الناحية ا

أىميتيػػا خاصػػة فػػي زيػػادة أواصػػر الأخػػوة والصػػداقة بػػيف المػػراىقيف، وكػػذا الاحتػػراـ وكيفيػػة اتخػػاذ القػػرارات 
أف تخفػؼ مػف  الجماعية وكذا مساعدتيا لمفرد المراىؽ عمػى التكيػؼ مػع الجماعػة؛ وتسػتطيع التربيػة البدنيػة

 (.453 :، ص1994تشارلز ، )وطأة المشكمة العقمية لممراىؽ. 
 

 : مشاكؿ المراىقة -4-12
أىػػػـ خصػػائص ذلػػػؾ نجػػػد الأرؽ الشػػػعور بالتعػػب بصػػػورة سػػػريعة، معانػػػاة مشػػػاكؿ النمػػػك: -4-12-1    

الغثياف، عدـ الاستقرار النفسي عدـ تناسؽ أعضػاء الجسػـ، فيػذه الأمػور لا تيػـ الراشػد كثيػرا لكنيػا بالنسػبة 
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 :، صالسػػػابؽ المرجػػع ،الجسػػماني) لممراىػػؽ تكػػوف مصػػػدر قمػػؽ وخاصػػة إذا مػػػا جعمتػػو معرضػػا لمسػػػخرية.
501) 
مف المعروؼ أف ىذه المشاكؿ قػد تػؤثر فػي نفسػية المراىػؽ وانطلبقػا مػف مشاكؿ نفسية: -4-12-2     

العوامػػؿ النفسػػية ذاتيػػا التػػي تبػػدو واضػػحة فػػي تطمػػع المراىػػؽ نحػػو التحػػرر والاسػػتقلبؿ وثورتػػو لتحقيػػؽ ىػػذا 
و الخمقيػػػة التطمػػػع بشػػػتى الطػػػرؽ والأسػػػاليب وىػػػو لا يخضػػػع لقيػػػود البيئػػػة وتعاليميػػػا وأحكػػػاـ المجتمػػػع وقيمتػػػ

والاجتماعيػػة بػػؿ أصػػبح يمحػػص الأمػػور ويناقشػػيا ويوافييػػا بتفكيػػره وعقمػػو عنػػدما يشػػعر المراىػػؽ بػػأف البيئػػة 
تتصػارع معػػو ولا يقػػدر موقفػػو ولا يحػػس بإحساسػػو الجديػػد ليػػذا فيػػو يسػػعى دوف قصػػر لتأكيػػد بنفسػػو، وتػػوتره 

 دراتو ومواىبو ولا تعاممو كفرد مستقؿ.وتوراتو وتمرده، فإذا كانت كؿ مف الأسرة والأصدقاء لا يفيموف ق
 (.73 -72 :، ص1971، معوض)                         

ولا تشبع فيو حاجاتو الأساسية عمى حيف فيو يجب أف يحػس بذاتػو وأف يكػوف شػيء يػذكر يعتػرؼ 
 الكؿ بقدرة وقيمتو.

يبػدو واضػحا فػي انفعالػو وحدتػو إف العامؿ الانفعالي فػي حيػاة المراىػؽ  مشاكؿ انفعاليػػة: -4-12-3    
واندفاعػػو وىػػذا الانػػدفاع الانفعػػالي أساسػػي يرجػػع لمتغيػػرات الجسػػمية بإحسػػاس المراىػػؽ بنمػػو جسػػمو وشػػعوره 
بػػأف جسػػمو لا يختمػػؼ عػػف أجسػػاـ الرجػػاؿ فيشػػعر المراىػػؽ بػػالفرح والفخػػر، ولكػػف يشػػعر فػػي الوقػػت نفسػػو 

المراىػػؽ مػػف ىػػذه المرحمػػة الجديػػدة التػػي ينتقػػؿ بالحيػػاء والخجػػؿ مػػف ىػػذا النمػػو كمػػا يتجمػػى بوضػػوح خػػوؼ 
         (.74-72 :، صنفسو المرجع ،معوض) إلييا، ويتطمب منو أف يكوف رجلب في سموكو وتصرفاتو.

إف مشػػػاكؿ المراىػػػؽ تنشػػػأ مػػػف الاحتياجػػػات  السػػػيكولوجية الأساسػػػية  مشػػػاكؿ اجتماعيػػػة: -4-12-4    
والإحسػػاس بػػأف الفػػرد مرغوبػػا فيػػو، فسػػوؼ نتنػػاوؿ كػػؿ مػػف مثػػؿ الحصػػوؿ عمػػى مركػػز ومكانػػة فػػي المجتمػػع 

 الأسرة والمدرسة والمجتمع كمصادر مف مصادر السمطة عمى المراىؽ.
إف المراىػػؽ فػػي ىػػذه المرحمػػة يميػػؿ إلػػى الاسػػتقلبؿ والحريػػة والتحػػرر مػػف عػػالـ الطفولػػة  الأسػػػػػرة:-أ

أتو ولا يريد أف يتعامؿ معاممة الصػغار بػؿ عندما تتدخؿ الأسرة في نشأتو فيتغير ىذا الموقؼ، يحط مف نش
يريػػػػد أف تكػػػػوف لػػػػو مواقػػػػؼ وآراء يجػػػػب أف يطبقيػػػػا فػػػػي الواقػػػػع، إف شخصػػػػية المراىػػػػؽ تتػػػػأثر بالصػػػػراعات 
الموجػػػػودة بينػػػػو وبػػػػيف أسػػػػرتو وتكػػػػوف نتيجػػػػة ىػػػػذا الصػػػػراع إمػػػػا خضػػػػوع المراىػػػػؽ وامتثالػػػػو أو تمػػػػرده وعػػػػدـ 

 استسلبمو.
يػػػة التػػػي يقضػػػي فييػػػا المػػػراىقيف معظػػػـ أوقػػػاتيـ، وسػػػمطة ىػػػي المؤسسػػػة الاجتماع المدرسػػػػػة:-ب

المدرسة تتعرض لثورة المراىؽ فالطالب يحاوؿ أف يتباىى ويتمرد عمييا بحكـ أنيا طبيعية في ىذه المرحمػة 
 مف عمره، بؿ إنو يرى أف سمطة المدرسة أشد مف سمطة الأسرة.

ميػػػؿ إلػػػى الحيػػػاة الاجتماعيػػػة إف الإنسػػػاف بصػػػفة عامػػػة والمراىػػػؽ بصػػػفة خاصػػػة ي المجتمػػػػػػع:-ج
بسيولة لمتمتع بميارات اجتماعية تمكنو مف اكتساب صداقات والبعض الآخر يميموف عمى العزلػة والابتعػاد 
عمػػى اكتسػػاب صػػداقات لظػػروؼ نفسػػية اجتماعيػػة أو اخػػتلبؼ قػػدراتيـ عمػػى الميػػارات الاجتماعيػػة، كػػؿ مػػا 
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اح ويػنيض بعلبقػػة اجتماعيػػة لابػد أف يكػػوف محبوبػػا يمكػف قولػػو فػػي ىػذا المجػػاؿ أف الفػػرد لكػي  يحقػػؽ النجػػ
مػػف الآخػػريف وأف يكػػوف لػػو أصػػدقاء وأف يشػػعر بتقبػػؿ الآخػػريف لػػو، إف المراىػػؽ قػػد يواجػػو الثػػورة والنقػػد نحػػو 
المجتمػع ونحػػو العػػادات والتقاليػػد والقػػيـ الخمقيػػة والدينيػػة السػػائدة كمػػا ينفػػذ نػػواحي الػػنقص والعيػػوب الموجػػودة 

 (.74-72 :، صالسابؽ المرجع ،معوض) فييا.
مػػػف الطبيعػػػي أف يشػػػعر المراىػػػؽ بالميػػػؿ الشػػػديد لمجػػػنس الآخػػػر ولكػػػف  مشػػػاكؿ جنسػػػية: -4-12-5    

التقاليػد فػي مجتمعنػػا تقػؼ حػػاجزا دوف أف ينػاؿ مػا ينبغػػي، عنػدما يفصػػؿ المجتمػع بػيف الجنسػػيف فإنػو يعمػػؿ 
لجنس الآخر، وقػد يتعػرض للبنحرافػات وغيػره مػف عمى إعاقة الدوافع الفطرية الموجودة عند المراىؽ اتجاه ا

السػػموؾ المنحػػرؼ بالإضػػافة إلػػى لجػػوء المػػراىقيف إلػػى أسػػاليب ممتويػػة لا يقبميػػا المجتمػػع كمعاكسػػة الجػػنس 
 الآخر أو لمتشيير لو أو الانحراؼ في بعض العادات والأساليب المنحرفة. 

رض ليػا المراىػؽ ىػي السػمنة إذ يصػاب إف المتاعب المرضية التػي يتعػمشاكؿ صحيػػة:  -4-12-6    
المراىقيف بسمنة بسيطة مؤقتة ولكف إذا كانت كبيػرة فيجػب العمػؿ عمػى تنظػيـ الأكػؿ والعػرض عمػى طبيػب 
مختص فقد تكوف ورائيا اضطرابات شديدة بالغدد كما يجب عػرض المػراىقيف عمػى الطبيػب للبسػتماع إلػى 

 (.76 :، صنفسو المرجع ،معوض) .جوىر العلبج متاعبيـ وىو في حد ذاتو
 (.191 :، صنفسو المرجع ،منسي) وتمثؿ في مظاىر مرحمة المراىقة:-7 -4-12

 التقدـ نحو النضج الجسمػػػػػػػػي. -
 التقدـ نحو النضج الجنسػػػػػػػي. -
 التقدـ نحو النضج العقمػػػػػػي. -
 التقدـ نحو النضج الانفعػػػػالي. -
 التقدـ نحو النضج الاجتماعػػي. -
 تحمؿ مسؤولية توجيو الذات. -
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 خلاصة الفصؿ :
و كذلؾ  الفصؿ يتجمى لنا المفيوـ الصحيح لمتربية البدنية والرياضية ىذا مف خلبؿ ما درسناه في    

لكي تزيؿ النظرة الخاطئة لمعديد مف الأشخاص عف ىذه الأخيرة  المراىقة خاصة في الطور المتوسط،
في النظاـ التربوي ومدى منافعيا في تربية الطفؿ تربية  بالنسبة لممراىؽ وكذا يتبيف مدى أىمية المادة

المعرفية ووعيو بيويتو وكيفية التحكـ في -البدنية–شاممة ومتكاممة وتوظيؼ جميع طاقاتو النفسية 
ذا ما يجعؿ مف التربية البدنية ذلؾ الجزء الذي لا يتجزء مف التربية العامة ليا عدة أسس انفعالاتو وى

 .  وأىداؼ تساىـ في تنميتيا وتحاوؿ الوصوؿ إلى تحقيقيا 
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 :تمييد

و العمؿ  إف الدراسة الميدانية ىي الوسيمة الأمثؿ لموصوؿ إلى النتائج الذي وجد مف اجميا ىذا البحث،
الميداني ىو الذي يمكننا مف جمع المعمومات والمعطيات كما ىي في الواقع، ومف ثـ جدولتيا وتحميميا 
لتأكيد الخمفيات النظرية المدعمة ليا، وفي ىذا الفصؿ المنيجي سنحاوؿ إعطاء فكرة مفصمة حوؿ مجاؿ 

لمتبع بالإضافة إلى وصؼ أداة الدراسة وحدود الدراسة الزمانية و المكانية والبشرية، كما سنوضح المنيج ا
المتمثمة في استبياف واقع ممارسة النشاط الرياضي لدى ذوي الاعاقات الخفيفة في الطور المتوسط، 

 والغاية مف الدراسة الميدانية  لمتحقؽ مف الفرضيات، باستخداـ الأساليب الإحصائية الملبئمة.

  : الاستطلاعية الدراسة -5-1

دؼ الدراسة تيو  إجراءه،يقوـ الباحث بأداء دراسة استطلبعية تتعمؽ بموضوع البحث الذي يقترح 
الاستطلبعية إلى تعميؽ المعرفة بالموضوع المقترح لمبحث سواء مف الناحية النظرية أو التطبيقية وتجميع 

حث وتحديد وكذا التعرؼ عمى أىمية الب لمبحث،عف مجموع الظواىر الخاصة  ومشاىداتملبحظات 
 (46:، ص1995. )دليو، فروضو والبدء في وضع النقاط الأولى لتخطيط البحث

 حيث تعتبر القاعدة الأساسية التي يبني عمييا كبيرة،قمنا في بحثنا بالدراسة الاستطلبعية التي ليا أىمية 
 .تطبيقيا زافيالباحث تصوراتو الأولية حوؿ دراستو وم

أساتذة التربية البدنية و والاتصاؿ ببعض  المتوسطقمنا بالاتصاؿ والتقرب مف بعض مؤسسات التعميـ وقد 
 .عنصر مف موضوع بحثنا باعتبارىـ حيث قمنا بتوزيع استبياف الدراسة الاستطلبعية عمييـالرياضية، 

 :الدراسةالمنيج  -5-2

بحثو أو دراسة مشكمتو والوصوؿ الى حموؿ ليا، المنيج ىو الطريؽ أو الأسموب الذي ينتيجو العالـ في 
  (13 :ص ،1996 ،عيسوي) . أو الى بعض النتائج

ملبئمتو مع طبيعة دراستنا عمى عينة مسحية في جمع الحقائؽ لاستخدمنا المنيج الوصفي في بحثنا 
  نتائجيا.والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميؿ 

 :الدراسةمتغيرات  -5-3

 المستقؿ:المتغير  -5-3-1 

وىو العامؿ الذي يريد الباحث قياس مدى تأثيره في الظاىرة المدروسة وعامة ما يعرؼ بالمتغير أو العامؿ 
 .وأيضا الوسائؿ والمنشآت )التخطيط(والمنياج  ستاذتكويف الأ :في ىذه ناستاالتجريبي ويتمثؿ في در 



   منيجية الدراسة                                      الفصؿ الخامس                    

 
75 

 التابع: المتغير -5-3-2

ممارسة النشاط  :ىو ناتج تأثر العامؿ المستقؿ في الظاىرة ويتمثؿ في دراستنا ىذه في وىذا المتغير
 .التربية البدنية والرياضية البدني المكيؼ لذوي الإعاقات الخفيفة في حصة 

 : الدراسةالمجتمع كعينة  -5-4

 :مع البحثتمج -5-4-1

جميع مفردات الظاىرة التي يقوـ بدراستيا الباحث، وفي واقع الأمر، أف  (الدراسة)نعني بمجتمع البحث 
دراسة مجتمع البحث الأصمي كمو يتطمب وقتا طويلب وجيدا شاقا وتكاليؼ مادية مرتفعة، ويكفي أف يختار 

. )ممحـ، مجتمع الدراسة، بحيث تحقؽ أىداؼ البحث وتساعده عمى انجاز ميمتولالباحث عينة ممثمة 
 (220:، ص2000

 56سطيؼ البالغ عددىا  04متوسطات مقاطعة رقـ أساتذة السنة الرابعة متوسط باخترنا في دراستنا كؿ 
 أستاذ . 56، بحيث كاف عددىـ  متوسطة

 عينة البحث: -5-4-2

جراء الدراسة عمييا ومف ثـ  ىي عبارة عف مجموعة جزئية مف مجتمع الدراسة يتـ اختيارىا بطريقة معينة وا 
 (73:، ص1987)ىماـ، تمؾ النتائج وتعميميا عمى كامؿ مجتمع الدراسة. استخداـ

'' ... يتـ بواسطتو استجواب جميع أفراد مجتمع البحث أو عينة كبيرة منيـ". )  أسمكب المسح :
 (52:، ص2019المحمودي ،

التربية البدنية و الرياضية لمستوى السنة الرابعة متوسط في  أساتذةفي دراستنا عينة مسحية لكؿ  ناتر خا
 تربية بدنية. أستاذ 56ولاية سطيؼ والمقدر عددىـ الكمي ب  04مقاطعة  متوسطات 

 :(أدكات جمع البياناتأساليب جمع البيانات ) -5-5

خصائص المشكمة  ريأف الدراسة الوصفية يمكف أف تستعمؿ فييا مجموعة مف الأدوات، كما تستيدؼ تقر 
 متغيرات أخرى بيدؼ وصؼ الظاىرة وصفا دقيقا".بودراسة الفروؽ المحيطة بيا، وكشؼ ارتباطاتيا 

 (111:، ص1998 ،)شفيؽ

التربية البدنية و الرياضية  ليذا فقد استخدمنا في بحثنا استبياف وفؽ مقياس ليكرت الثلبثي موجو لأساتذة
  ولاية سطيؼ 04مقاطعة  لمستوى السنة الرابعة متوسط في متوسطات 
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 تعريؼ الاستبياف: -5-5-1

أداة تتضمف مجموعة مف الأسئمة المكتوبة والتي تعد بقصد الحصوؿ عمى معمومات وآراء المبحوثيف حوؿ 
 (66:، ص2002ظاىرة معينة. )صابر، 

 مقياس ليكرت: -5-5-2

ىو أسموب لقياس الاتجاىات أو الآراء ويستخدـ في العديد مف استمارات الاستبياف أو استطلبع الآراء، 
، ويعتمد المقياس عمى ردود تدؿ عمى درجة الآراءتعبر عف  اتالاستجابويتـ توجيو أسئمة بحيث تكوف 

 (9:، ص2012)الحمو،  .عمى صيغة ما الموافقة أو الاعتراض

 

 مقياس ليكرت:مفيكـ  -5-5-3

طريقة لقياس الاتجاىات ، التي انتشرت بشكؿ واسع في بناء مقاييس نحو شتى  1932عاـ  ليكرتاقترح 
بعد تحديد  فالمبحوثيالموضوعات ، وتعتمد ىذه الطريقة عمى عدد كبير مف الفقرات، التي تجمع مف 

البحث، حيث  معاستمارة استطلبعية لعينة مف مجت ومكونات أو عناصر الموضوع المراد قياسو، ثـ توجي
وتوضح كؿ عبارة بدائؿ  اس،قيطمب مف أفراد العينة الإجابة عف الأسئمة مفتوحة النياية نحو الموضوع الم
لفظية، حيث يتحقؽ مف صدؽ  متدرجة قد تكوف ثلبثية أو خماسية وقد تكوف البدائؿ عددية أو رمزية أو

 (38 :ص ،1998،)عوض. طرائؽ، كالصدؽ البناءمقياس الاتجاىات بعد عدة 

 الثلاثي (: يمثؿ نمكذج لمقياس ليكرت01جدكؿ رقـ )

 مكافؽ رغي محايد مكافؽ

03 02 01 

 

 الخصائص السيككمترية لأدكات الدراسة: -5-6

 الصدؽ: -5-6-1

وضوح فقراتيا يقصد بالصدؽ "شموؿ الاستبياف لكؿ العناصر التي يجب أف تدخؿ في التحميؿ مف ناحية، 
 (167 :، ص2002 ،ومفرداتيا مف ناحية أخرى بحيث تكوف مفيومة لكؿ مف يستخدمو". )صابر

ولمتأكد مف صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكميف كأداة لمتأكد مف أف الاستبياف يقيس ما أعد 
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 مستوىلو حيث قمنا بعرض الاستبياف عمى مجموعة مف الأساتذة المحكميف مف ذوي الاختصاص عمى 
وجامعة جيجؿ وجامعة باتنة و جامعة ، سطيؼ عموـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية بجامعة قسـ

قمنا بإجراء ،  يياعم بالاعتمادتوجيياتيـ و  و المحكميف وملبحظاتيـ أراءوبعد الاطلبع عمى المسيمة 
، توصمنا  بعض منياالحيث تـ حذؼ بعض العبارات وتغيير صياغة  يـالتعديلبت التي اتفؽ عمييا معظم

 (.2و  1الى صياغة الاستبياف في شكمو النيائي.)أنظر الممحؽ

 (: يمثؿ معامؿ الثبات كالصدؽ لأبعاد الاستمارة المقدمة للأساتذة:02الجدكؿ رقـ )

 الدراسة الإحصائية                

 الأبعاد

حجـ 
 العينة

درجة 
 الحرية

مستكل 
 الدلالة

معامؿ 
الارتباط 
بيرسكف 
 الجدكلية

معامؿ 
الارتباط 

المحسكب 
 الصدؽ

معامؿ 
 الثبات

 لذوي المكيؼ البدني النشاط ممارسة
 الأساتذة نظر وجية مف السمع ضعاؼ

10 08 0.05 0.632 

0.89 0.789 

 لذوي المكيؼ البدني النشاط ممارسة
 الأساتذة  نظر وجية مف البصر ضعاؼ

0.90 0.831 

 الإعاقات لذوي المكيؼ البدني النشاط
 الأستاذ نظر وجية مفالأخرى  الخفيفة

0.87 0.762 

نستنتج أف الاستمارة الموجية لعينة البحث في أبعادىا الأربعة تميزت بدرجة ( 02مف خلبؿ الجدوؿ رقـ )
، 0.90وأعمى قيمة  0.87 معامؿ ارتباط بو ىعالية مف الصدؽ باستعماؿ معامؿ بيرسوف الذي بمغ أدن

أما معامؿ الثبات فقد استخدمنا الجذر التربيعي لمصدؽ وكانت نتائجو عالية وىذا ما يبيف أف الأداة 
 صالحة للبستعماؿ.

 الثبات: -5-6-2

 10قواميا  الأساتذةبعدما تأكدنا مف صدؽ المحكميف للؤداة قمنا بتوزيع الاستبياف عمى مجموعة مف 
قمنا بتوزيع الاستبياف ثـ أعدنا الاختبار مرة ثانية بعد  .بار للؤداةت، ومف أجؿ التأكد مف ثبات الإخأستاذ

ف وتحميؿ النتائج إحصائيا وفؽ مرور أسبوعيف عمى الاختبار الأوؿ مع نفس العينة، وبعد جمع الاستبيا
  تي:الا نحومعامؿ الارتباط بيرسوف بيف درجة كؿ بعد مف الأبعاد الأربع كاف عمى ال
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( دائما نلبحظ أف قيـ معاملبت الارتباط الخاصة بكؿ الأبعاد الثلبثة للبستبياف 02في الجدوؿ رقـ )
( r( وىي أكبر مف )0.831و 0.762)الموجو للؤساتذة جاءت دالة وبقيـ كبيرة حيث تراوحت بيف 

مما يدؿ عمى أف ىناؾ  08( ودرجة حرية 0.05( عند مستوى دلالة )0.632الجدولية التي بمغت )
 ارتباط طردي قوي يعكس ثبات الاستبياف.

الداخمي لعبارات الأداة استخدمنا معامؿ ألفاکرونباخ  الاتساؽمف ناحية  ولمعرفة مدى ثبات الاستبياف
 (.0.92)ى نتائج ذات ثبات ومصداقية عالية بقيمة فتحصمنا عم

 المكضكعية: -5-6-3

يقصد بالموضوعية التحرر مف التحيز أو التعصب وعدـ إدخاؿ العوامؿ الشخصية فيما يصدر الباحث 
 (332، ص 2003 ،)عيسوي. مف أحكاـ

 مف لمحد بالرجوع الى الأساتذة المحكميف  وذلؾ الذاتية عف بعيدا موضوعية بكؿ ىذا بحثنا تناولنا وقد
 لتفادي الفقرات كاؼ مف وبعدد المستجوبوف يفيمو وسيؿ واضح الاختبار جعؿ ما وىو التقدير في التحيز
 .دقيقة نتائج إلى الوصوؿ بيدؼ الصدفة أخطاء

 المجاؿ الزماني كالمكاني لمدراسة: -5-7

 المجاؿ الزماني: -5-7-1

أما  2022شير مارس  نيايةالى  2022 فيفريلمدراسة الاستطلبعية مف بداية شير  نيةتمثمت الفترة الزم
 .2022 مايالى منتصؼ شير  أفريؿالدراسة الميدانية فكانت مف بداية شير 

  المكاني:المجاؿ  -5-7-2

كؿ مف ب متوسطات عشرةتمثؿ المجاؿ المكاني الذي تـ فيو انجاز الدراسة الاستطلبعية عمى مستوى 
)يوسفي الزبير، عيادي عبد الغني( و بمدية  عيف الكبيرة ) سمير يوسفي ، رابطي  بمدية أولاد عدواف

محمد ، ذيابي فوزي ، لعزلة ياسيف ( و بمدية بابور ) بوقريصة بلبؿ ( و بمدية أوريسيا ) مرزوقي محمد 
 04ي عبد الحؽ ( مقاطعة الأميف ( و بمدية عيف السبت ) بف قروؽ نور الديف ( و بمدية جميمة ) قلبت

 سطيؼ

 الدراسة الأساسية: -5-8

 الدراسة، بموضوع العلبقة ذات المشابية و السابقة الدراسات مف وعدد الخمفية النظرية إلى بالرجوع قمنا
 بفرضيات خرجنا عمييا بناءو  الاستطلبعية الدراسة أجرينا الاستبياف طبع في الشروع قبؿو  أننا حيث
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 بصيغتو النيائية. الاستبياف أسئمة بتصميـ اليخلب مف قمنا و لمدراسة

جراء التعديلبت  اللبزمة ثـ قمنا بالتأكد مف صدؽ أداة الدراسة وذلؾ بعرضيا عمى الأستاذ المشرؼ ، وا 
فعلب بعد ذلؾ استخدمنا صدؽ المحكميف لمتأكد مف أف الاستبياف يقيس ما أعد لو و بناء عمى ملبحظاتو، 

 و عموـ و تقنيات النشاطات البدنية قسـ ستبياف عمى مجموعة مف الأساتذة مفحيث قمنا بتوزيع الا، 
بالاعتماد عمى الملبحظات  المسيمة جامعة و باتنة وجامعة جيجؿ وجامعة الرياضية بجامعة سطيؼ

وبعد أف تأكدنا مف  يـ،والتوجييات التي أبداىا المحكموف  قمنا بإجراء التعديلبت التي اتفؽ عمييا معظم
التربية البدنية و الرياضية  أساتذةتكونت مف التي مناسبة وصحة أداة الدراسة قمنا بتحديد عينة الدراسة و 

كيفية الإجابة عمى أسئمة ليـ  ضحنابالأسموب المسحي  وقد و ، حيث تـ اختيارىا في التعميـ المتوسط 
بأنيا لف تستخدـ إلا  طمأنتيـ، و  وفقرات مىالإجابة ع الاستبياف، والتأكيد عمى ضرورة الحرص والجدية في

 .لأغراض البحث العممي

ت البيانات وعولجت إحصائيا بثـ بو % .100 ( أي بنسبة56( استبياف مف أصؿ )56استرجاع ) تـقد و 
 .روض المستقبمية في ضوء ذلؾفالاستنتاج العاـ وأيضا ال وتقديـ ومف ثـ تـ التوصؿ إلى النتائج

 الأساليب الإحصائية: --5-9

اعتمدنا عدة أساليب  الاستبياف،مف أجؿ تحميؿ النتائج المتحصؿ عمييا بعد الإجابات عمى أسئمة 
 النسبية.الأىمية  الحسابي،المتوسط  المئوية،التكرارات والنسب  وىي:إحصائية 

(، وبرنامج المعالج SPSSعدة برامج إحصائية: برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية ) باستخداـ
 . (Excel)وبرنامج المجدوؿ  (،APSSالعربي في الإحصاء الاجتماعي )

 المئكية: التكرارات كالنسب -5-9-1

     عدد التكراراتقانوف النسب المئوية = 
المجموع الكمي لمعينة

 

 المتكسط الحسابي: -5-9-2

 قانوف المتوسط الحسابي 
مجموع القيـ
عدد القيـ

     ̅    
∑       

 
   

 الأىمية النسبية: -5-9-3

∑ = Riiقانوف الأىمية النسبية   

  
        

 



   منيجية الدراسة                                      الفصؿ الخامس                    

 
80 

 

 خلاصة الفصؿ

وبناء عمى ىذه النتائج فأنو يمكننا أف نؤكد أف الأداة تتمتع بثبات جيد، ومنو نقوؿ أف الاستبياف يتمتع 
 بخصائص سيكومترية جيدة وقابؿ لمتطبيؽ.



 

 

 

 

 

 

 عرض ك تحميؿ النتائج  -6-1

 تحميؿ النتائج -6-2

 مناقشة النتائج في ضؿ الفرضيات  -6-3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السادس:الفصؿ 

 عرض كتحميؿ كمناقشة النتائج
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 عرض ك تحميؿ النتائج : -6-1

 عرض وتحلٌل نتائج محور البٌانات الشخصٌة: -أ 

 الجنس:-1

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب الجنس.03)جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية التكرارات البدائؿ
  96.42 54 ذكور
  3.58 02 إناث

      56 المجمكع
 3.58 ومف فئة الذكور، اغمبيـ مف عينة الدراسة   96.42أف   03 مف نتائج الجدوؿ يظير

مف عينة الدراسة الباقييف مف أساتذة التربة البدنية ىـ مف فئة الإناث، ويظير أف عينة الدراسة متنوعة مف 
 حيث متغير الجنس.

 

 

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب الجنس01)شكؿ رقـ 

 

 

96.42%  

3.58%  

  

 ذكور

 إناث
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 العمر: -2

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب العمر.04)جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية التكرارات البدائؿ
 19.65% 11 سنة 30أقؿ مف 

  71.42 40 سنة 50إلى  30مف
 %8.93 5 سنة 50أكثر مف 

      56 المجمكع
التربية البدنية و الرياضية  أساتذة مف عينة الدراسة مف  71.42 ( أف04)يظير مف نتائج الجدوؿ

مف  %19.65سنة، و 50و 30 فتتراوح أعمارىـ ما بيلأقساـ السنة الرابعة متوسط في التعميـ المتوسط 
ما سنة،  50مف عينة الدراسة أعمارىـ أكثر مف  %8.93سنة، و 30عينة الدراسة أعمارىـ أقؿ مف 

 اسة متنوعة مف حيث متغير السف.يدؿ  أيضا عمى أف عينة الدر  ىذاو  يعني أف أغمبيـ شباب

 

 

 

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب العمر02)شكؿ رقـ 

 

 

19.65%  

71.42%  

8.93%  

 سنة 30أقل من 

 سنة 50إلى  30من

 سنة 50أكثر من 
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 الشيادة المتحصؿ عمييا: -3

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب الشيادة المتحصؿ عمييا.05)جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية التكرارات البدائؿ
  79.64 39 ليسانس
  26.79 15 ماستر

 3.57% 02 شيادة أخرى
      56 المجمكع

مف عينة الدراسة لدييـ شيادة الميسانس ما يعني أف   79.64أف ( 05)ؿ يتبيف مف نتائج الجدو 
مف عينة الدراسة مف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في   26.79مستواىـ التعميمي ىو جامعي، و 

متحصميف عمى شيادة الماستر ما يعني أف مستواىـ  لأقساـ السنة الرابعة متوسط التعميـ المتوسط
وىذا يعني أف أغمب أفراد مف عينة الدراسة لدييـ شيادات أخرى،  %3.57التعميمي ىو جامعي، و 

 العينة مف خريجي الجامعة.
 

 

 

 

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب الشيادة المتحصؿ عمييا03)شكؿ رقـ 

 

 

79.64%  

26.79%  

3.57%  

 لٌسانس

 ماستر

 شهادة أخرى
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 عدد سنكات العمؿ: -4

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب عدد سنكات العمؿ.06)جدكؿ رقـ 

 النسبة المئكية التكرارات البدائؿ
  17.85 10 سنوات 5أقؿ مف 

  62.5 35 سنة  15و 5بيف 
   19.65 11 سنة 15أكثر مف 

      56 المجمكع
و  5مف عينة الدراسة تتػراوح سنػوات عممػػيـ ما بيف   62.5( أف 06يظير مف نتائج الجدوؿ )

 5مف عينة الدراسة عػدد سنوات عممػيـ أقؿ مف   17.85سنة، و يظير مف نتائج الجدوؿ أف  15
سنة. ما يعني أف أغمبيـ  15مف عينة الدراسة عدد سنوات عمميـ لدييـ أكثر مف   19.65سنوات، و

 سنوات عمؿ. 5يمتمؾ خبرة تفوؽ 

 

 ( يكضح تكزيع عينة الدراسة حسب عدد سنكات العمؿ.04)رقـ  شكؿ

 التعميؽ عمى نتائج محكر البيانات الشخصية: –ب  

( التػػي تبػػيف توزيػػع أفػػراد العينػػة حسػػب متغيػػرات : الجػػنس ، العمػػر، 3،4،5،6مػػف خػػلبؿ الجػػداوؿ )
( أف نسػػبة الػػذكور مػػف أسػػاتذة 03الشػػيادة المتحصػػؿ عمييػػا، عػػدد سػػنوات العمػػؿ، يبػػيف لنػػا الجػػدوؿ رقػػـ )

وىػي تفػوؽ  %96.42تقػدر ب لأقساـ السنة الرابعة متوسط التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
ممػػا يبػػيف أف أكبػػر فئػػة مػػف أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية فػػي  % 3.58نسػػبة الإنػػاث التػػي تقػػدر ب 

ىي فئػة الػذكور، مػا يعنػي أنيػـ يشػكموف غالبيػة أسػاتذة التربيػة لأقساـ السنة الرابعة متوسط التعميـ المتوسط 
إجابيػا عمػى تعميميػة المػادة، كػوف العنصػر النسػوي  البدنية و الرياضػية فػي التعمػيـ المتوسػط وىػو عامػؿ أثػر

 17.85% 

 62.50% 

 19.65% 

 سنوات 5أقل من 

  سنة 15و 5بٌن 

 سنة 15أكثر من 
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ليست ليف ميػولات نحػو الرياضػة بصػفة عامػة والتربيػة البدنيػة والرياضػية بصػفة خاصػة ، وبالخصػوص مػا 
 تعمؽ بارتداء المباس الرياضي أثناء الحصة.

ة مػف ( أظيػرت أف أكبػر فئػ04أما فيمػا يخػص متغيػر العمػر فػإف النتػائج المسػجمة فػي الجػدوؿ رقػـ )
، وثػػاني فئػػة  % 71.42سػػنة بنسػػبة  50و 30تتػػراوح أعمػػارىـ بػػيف  لأقسػػاـ السػػنة الرابعػػة متوسػػطالأسػػاتذة 

سػنة  50في حػيف أف أقػؿ فئػة كانػت لا تفػوؽ أعمػارىـ  % 19.65سنة كانت بنسبة  30أعمارىـ أقؿ مف 
لأقسػػاـ ي التعمػػيـ المتوسػػط ، ومنػػو نسػػتنتج أف غالبيػػة أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية فػػ % 8.93بنسػػبة 

مػف فئػػة الشػباب التػي تعتبػر الفئػػة الأكثػر حيويػة وقػدرة عمػػى العطػاء، غيػر أنيػـ أثنػػاء السػنة الرابعػة متوسػط 
تػػدريس مػػادة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية كمػػادة ليػػا خصوصػػيات يصػػطدموف بعوائػػؽ كثيػػرة كغيػػاب التكػػويف 

 المكيؼ . الرياضي المتخصص في النشاط البدني

( المتعمؽ بتوزيع أفراد العينة حسػب الشػيادة المحصػؿ عمييػا، فقػد تبػيف 05خصوص الجدوؿ رقـ )وب
ىػػػـ مػػػف الحاصػػػميف عمػػػى شػػػيادة  % 79.64لنػػػا أف أكبػػػر نسػػػبة مػػػف أفػػػراد العينػػػة المسػػػتجوبة المقػػػدرة ب 

ف المتبقيػػة مػػف الحاصػػمي % 3.57مػػف الحاصػػميف عمػػى شػػيادة الماسػػتر، فيمػػا  % 26.79الميسػػانس، تمييػػا 
عمػػػى شػػػيادات أخػػػرى توزعػػػت بػػػيف خريجػػػي المعيػػػد التكنولػػػوجي وحػػػاممي شػػػيادة البكالوريػػػا ومسػػػتوى الثالثػػػة 
ثػػانوي. مػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ نسػػتنج أف متغيػػر الشػػيادة يوضػػح أف غالبيػػة أسػػاتذة عينػػة الدراسػػة مػػف خريجػػي 

ساسػي قاعػدي أسػاتذة الجامعة غير أف ذلؾ لا يؤثر بالإيجػاب ميمػا كػاف نػوع الشػيادة لأنيػا تعتبػر تكػويف أ
التربيػػػػة البدنيػػػػة و الرياضػػػػية فػػػػي التعمػػػػيـ المتوسػػػػط ينقصػػػػو التكػػػػويف المتخصػػػػص لتػػػػدريس النشػػػػاط البػػػػدني 

 المكيؼ في مادة التربية البدنية والرياضية.الرياضي 

( المتعمؽ بتوزيع أفراد العينػة حسػب متغيػر سػنوات العمػؿ فػإف الفئػة 06فيما يخص الجدوؿ رقـ ) أما
، بينمػػػا شػػػكمت الفئػػػة ذات سػػػنوات % 62.5سػػػنة كانػػػت بنسػػػبة  15و 5التػػػي تراوحػػػت سػػػنوات العمػػػؿ بػػػيف 

 المتبقيػػة كانػػت مػػف الفئػػة التػػي ليػػا سػػنوات % 17.85، بينمػػا % 19.65سػػنة نسػػبة  15العمػػؿ أكثػػر مػػف 
سنوات ، ومنو نستنج أف غالبية أساتذة عينة الدراسة يمتمكػوف الخبػرة إلا أف متغيػر الخبػرة  5العمؿ اقؿ مف 

المكيػؼ فػي مػادة التربيػة البدنيػة  الرياضػي لا معنى لو فيما يخص تػدريس النشػاط البػدني في سنوات العمؿ
الخفيفػػػة ونظػػػرا  لغيػػػاب التكػػػػويف  بفئػػػة ذوي الإعاقػػػاتوالرياضػػػية لأنيػػػا تحتػػػاج لمخبػػػرة و التكػػػويف الخػػػاص 

 المخصص ليذه الفئة  بأنواعيا فالخبرة تبقى غير كافية.

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الأكلى: -6-1-1

تـ التحقػؽ مػف صػحة : المكيؼ لذكم الإعاقات الخفيفةالرياضي النشاط البدني بعد  -6-1-1-1
المكيػػػؼ لػػػذوي الاعاقػػػات الرياضػػػي واقػػػػػع ممارسػػػة النشػػػاط البػػػدني الفرضػػػية الأولػػػى والتػػػي تػػػنص عمػػػى أف 

 الخفيفة لتلبميذ الرابعة متوسط.
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المكيؼ لذكم الرياضي النشاط البدني (: يكضح نتائج عينة الدراسة عمى مستكل بعد 07جدكؿ رقـ )
 .الأخرل  الإعاقات الخفيفة

فؽ العبارات
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فع 86.90 2.61
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فؽ 
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 71.43 17.86 10.71 

 مف كجية نظر الأستاذالأخرل النشاط البدني المكيؼ لذكم الإعاقات الخفيفة  :البعد الأكؿ
           

تفع 89.60 2.69
مر

فؽ 
أكا
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أرى أف المنياج الخاص  " 01( أف المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 07يتضح مف نتائج الجدوؿ )
وبأىمية نسبية  2779" يساوي البدنية والرياضية لا يراعي فئة التلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة.بمادة التربية 

% بدرجة مرتفعة ما يعني أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط يحتاجوف إلى 92786
 منياج خاص بفئة ذوي الإعاقات الخفيفة مادة التربية البدنية والرياضية.

أرى أنو مف الضروري التطرؽ لكيفية التعامؿ مع تلبميذ  " 02المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ  وبمغ
بدرجة مرتفعة جدا، ما يعني أف  %100وبأىمية نسبية 3" فئة الإعاقات الخفيفة في الندوات التربوية .

التطرؽ لكيفية جوف إلى في التعميـ المتوسط يحتالأقساـ السنة الرابعة أساتذة التربية البدنية و الرياضية 
   .التعامؿ مع تلبميذ فئة الإعاقات الخفيفة في الندوات التربوية

أحتاج لتكويف خاص حوؿ كيفية التعامؿ مع التلبميذ ذوي "  03وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
تفعة جدا، ما بدرجة مر % 100وبأىمية نسبية  3" الإعاقات الخفيفة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

يحتاجوف لتكويف في التعميـ المتوسط لأقساـ السنة الرابعة  يعني أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية
 .خاص حوؿ كيفية التعامؿ مع التلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة أثناء حصة التربية البدنية والرياضية

خاص لمتعامؿ مع تلبميذ ذوي  أحتاج الى برنامج"  04وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة مرتفعة، ما يعني أف أساتذة التربية البدنية                       %80795وبأىمية نسبية  2743"  الإعاقات الخفيفة .

     يحتاجوف الى برنامج خاص لمتعامؿ مع تلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفةو الرياضية في التعميـ المتوسط 

لا أكيؼ المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذوي الإعاقات "  05سابي لمعبارة رقـ وبمغ المتوسط الح 
بدرجة مرتفعة، ما يعني أف % 90.48وبأىمية نسبية  2.71"  الخفيفة في حصة التربية البدنية والرياضية

ي الإعاقات لا يكيفوف المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذو أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
  . الخفيفة في حصة التربية البدنية والرياضية

أسمح لمتلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة بالمشاركة في حصة "  06وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة مرتفعة جدا، ما يعني  %96743وبأىمية نسبية  2789"  التربية البدنية والرياضية مع بقية التلبميذ

يسمحوف لمتلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة بية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط أف أساتذة التر 
 . بالمشاركة في حصة التربية البدنية والرياضية مع بقية التلبميذ

لا أكيؼ المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة  " 07وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة مرتفعة، ما يعني أف أساتذة % 88.10وبأىمية نسبية  2.64"  ة والرياضيةفي حصة التربية البدني

لا يكيفوف المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
  .في حصة التربية البدنية والرياضية
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بعيف الاعتبار فئة التلبميذ ذوى الإعاقات الخفيفة لا أخذ  " 08وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة مرتفعة ما يعني أف % 92726وبأىمية نسبية  2777"  أثناء برمجة الحصص والمواقؼ التعميمية

لا يأخذوف بعيف الاعتبار فئة التلبميذ ذوى الإعاقات أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
  مجة الحصص والمواقؼ التعميمية .الخفيفة أثناء بر 

أستثني التلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة في بعض الأنشطة  " 09وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
ما يعني أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ  %94.64وبأىمية نسبية  2.84"  المبرمجة

في حصة التربية البدنية  الخفيفة في بعض الأنشطة المبرمجةيستثنوف التلبميذ ذوي الإعاقات المتوسط لا 
 و الرياضية.

أفصؿ التلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة عف زملبئيـ في "  10وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
ما يعني أف أساتذة التربية  %69.05وبأىمية نسبية  2.70"  الأفواج التربوية في بعض المواقؼ التعميمة

يفصموف التلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة عف زملبئيـ في الأفواج و الرياضية في التعميـ المتوسط  البدنية
 .التربوية في بعض المواقؼ التعميمة

أرى مف الضروري استشارة التلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة  " 11أف المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ  
% بدرجة مرتفعة ما يعني أف 76719وبأىمية نسبية  2729" يساوي في رغبتيـ لممارسة الأنشطة البدنية.

يروف مف الضروري استشارة التلبميذ ذوي الإعاقات أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
 .الخفيفة في رغبتيـ لممارسة الأنشطة البدنية

تنويع المواقؼ التعميمية أثناء حصة  أرى أنو مف الضروري " 12وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
 2.48" التربية البدنية والرياضية حسب الفروؽ الفردية وحسب الإعاقات الخفيفة الموجودة في القسـ.

بدرجة مرتفعة ، ما يعني أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ  %82.74وبأىمية نسبية 
واقؼ التعميمية أثناء حصة التربية البدنية والرياضية حسب يروف أنو مف الضروري تنويع المالمتوسط 

   الفروؽ الفردية وحسب الإعاقات الخفيفة الموجودة في القسـ

أرى  أنو مف الضروري إشراؾ التلبميذ ذوي الإعاقات "  13وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة % 93.45وبأىمية نسبية  2.80" الخفيفة في حصة التربية البدنية والرياضية مع بقية التلبميذ

يروف أنو مف الضروري مرتفعة جدا، ما يعني أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط  
 .إشراؾ التلبميذ ذوي الإعاقات الخفيفة في حصة التربية البدنية والرياضية مع بقية التلبميذ

رى أنو مف الضروري تخصيص وسائؿ خاصة لذوي أ"  14وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة مرتفعة، ما يعني أف أساتذة التربية البدنية و  %86790وبأىمية نسبية  2761"  الإعاقات الخفيفة.

                                 يروف أنو مف الضروري تخصيص وسائؿ خاصة لذوي الإعاقات الخفيفة.الرياضية في التعميـ المتوسط 
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أرى أنو مف الضروري إعفاء التلبميذ ذوي الإعاقات  " 15وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة مرتفعة، ما يعني % 86.90وبأىمية نسبية  2.61"  الخفيفة مف حصة التربية البدنية و الرياضية

اء التلبميذ ذوي يروف أنو مف الضروري إعفأف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
 .الإعاقات الخفيفة مف حصة التربية البدنية و الرياضية

''ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي الإعاقات الخفيفة  كما أف المتكسط الحسابي لمبعد الأكؿ:
ما يعني أف ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي % 89.60وبأىمية نسبية  2.69يساوي الأخرى 

 الإعاقات الخفيفة سمبي بدرجة مرتفعة، ومف خلبؿ ما سبؽ يمكننا قبوؿ الفرضية الأولى. 

 

(: يكضح نتائج قيـ المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة عمى مستكل بعد ممارسة 05شكؿ رقـ )
 .خرل الأالنشاط البدني المكيؼ لذكم الإعاقات الخفيفة 
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أرى أن المنهاج الخاص بمادة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة لا  -1
 .ٌراعً فئة التلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة

أرى أنه من الضروري التطرق لكٌفٌة التعامل مع تلامٌذ فئة  -2
 . الإعاقات الخفٌفة فً الندوات التربوٌة

أحتاج لتكوٌن خاص حول كٌفٌة التعامل مع التلامٌذ ذوي  -3
 . الإعاقات الخفٌفة أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

أحتاج الى برنامج خاص للتعامل مع تلامٌذ ذوي الإعاقات  -4
 . الخفٌفة

لا أكٌف المواقف التعلٌمٌة للتلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة فً   -5 
 حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

أسمح للتلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة بالمشاركة فً حصة التربٌة  -6
 البدنٌة والرٌاضٌة مع بقٌة التلامٌذ

أملك الحرٌة فً التصرف مع التلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة  -7
 أثناء حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

لا أخذ بعٌن الاعتبار فئة التلامٌذ ذوى الإعاقات الخفٌفة أثناء  -8
 برمجة الحصص والمواقف التعلٌمٌة

أستثنً التلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة فً بعض الأنشطة  -9
 المبرمجة

أفصل التلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة عن زملائهم فً الأفواج  -10
 التربوٌة فً بعض المواقف التعلٌمة

أرى من الضروري استشارة التلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة  -11
 فً رغبتهم لممارسة الأنشطة البدنٌة

أرى أنه من الضروري تنوٌع المواقف التعلٌمٌة أثناء حصة  -12
 …التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة حسب الفروق الفردٌة وحسب الإعاقات 

أرى  أنه من الضروري إشراك التلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة  -13
 فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة مع بقٌة التلامٌذ

أرى أنه من الضروري تخصٌص وسائل خاصة لذوي  -14
 الإعاقات الخفٌفة

أرى أنه من الضروري إعفاء التلامٌذ ذوي الإعاقات الخفٌفة  -15
 من حصة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة

النشاط البدنً المكٌف لذوي الإعاقات الخفٌفة من وجهة : البعد الأول
 نظر الأستاذ

ممارسة النشاط البدنً :قٌم المتوسطات الحسابٌة للبعد الأول
 الرٌاضٌالمكٌف لذوي الإعاقات الخفٌفة الأخرى
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 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثانية: -6-1-2

تـ التحقؽ مف  :المكيؼ لذكم ضعاؼ السمعالرياضي ممارسة النشاط البدني بعد  6-1-2-1
المكيؼ لذوي الرياضي واقػػع ممارسة النشاط البدني صحة الفرضية الثانية والتي تنص عمى أف 

 ضعاؼ السمع لدى تلبميذ الرابعة متوسط.

الرٌاضً ممارسة النشاط البدنً (: ٌوضح نتائج عٌنة الدراسة على مستوى بعد 80جدول رقم ) 
 المكٌف لذوي ضعاف السمع

لا أخػذ بعػيف الاعتبػار فئػة التلبميػذ  " 16( أف المتوسػط الحسػابي لمعبػارة رقػـ 08يتضح مف نتائج الجدوؿ) 
بدرجػػة  % 100، وبأىميػػة نسػػبية 3يسػػاوي  " برمجػػة الحصػػص والمواقػػؼ التعميميػػة ضػػعاؼ السػػمع أثنػػاء

لا يأخػذوف بعػيف الاعتبػار مرتفعة جدا، ما يعني أف أسػاتذة التربيػة البدنيػة و الرياضػية فػي التعمػيـ المتوسػط 
 .فئة التلبميذ ضعاؼ السمع أثناء برمجة الحصص والمواقؼ التعميمية

أرى مػف الضػروري تكييػؼ المواقػؼ التعميميػة لمتلبميػذ ذوي  " 17لمعبػارة رقػـ وبمغ المتوسط الحسابي 
وبأىميػػة نسػػبية  2.77" يسػػاوي  السػػمع الضػػعيؼ و حػػاممي القوقعػػة  فػػي حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػي

يػروف بدرجػة مرتفعػة جػدا، مػا يعنػي أف أسػاتذة التربيػة البدنيػة و الرياضػية فػي التعمػيـ المتوسػط % 92.26
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لضروري تكييؼ المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذوي السمع الضعيؼ و حاممي القوقعػة  فػي حصػة التربيػة مف ا
 .البدنية والرياضي

أسػػػتثني التلبميػػػذ ضػػػعاؼ  السػػػمع فػػػي بعػػػض الأنشػػػطة "  18وبمػػػغ المتوسػػػط الحسػػػابي لمعبػػػارة رقػػػـ 
أف أسػاتذة التربيػة البدنيػة  بدرجة مرتفعة جدا، مػا يعنػي% 90.48وبأىمية نسبية  2.71" يساوي  المبرمجة

وبمػػػػغ  .يستثنوف التلبميذ ضعاؼ  السمع في بعض الأنشطة المبرمجةو الرياضية في التعميـ المتوسط 
 2.95" يسػػاوي  اسػػمح لمتلبميػػذ ضػػعاؼ السػػمع بالمعػػب منفػػردا بحريػػة"  19المتوسػػط الحسػػابي لمعبػػارة رقػػـ 

أسػاتذة التربيػة البدنيػػة و الرياضػية فػي التعمػػيـ  بدرجػػة مرتفعػة جػدا، مػا يعنػػي أف% 98.21وبأىميػة نسػبية 
 .سمحوف لمتلبميذ ضعاؼ السمع بالمعب منفردا بحريةالمتوسط ي

أرى مػػف الضػػروري إدمػػاج التلبميػػذ ضػػعاؼ السػػمع  مػػع "  20وبمػػغ المتوسػػط الحسػػابي لمعبػػارة رقػػـ 
فعػة، مػا يعنػي أف أسػاتذة بدرجػة مرت% 84.52وبأىمية نسبية  2.45" يساوي  زملبئيـ في الأفواج التربوية

مػػف الضػػروري إدمػػاج التلبميػػذ ضػػعاؼ السػػمع  مػػع التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية فػػي التعمػػيـ المتوسػػط يػػروف 
 .زملبئيـ في الأفواج التربوية

أرى أنػػػو مػػػف غيػػػر الضػػػروري استشػػػارة التلبميػػػذ ضػػػعاؼ "  21وبمػػػغ المتوسػػػط الحسػػػابي لمعبػػػارة رقػػػـ 
بدرجػػة %89.88وبأىميػػة نسػػبية  2.70" يسػػاوي  طة البدنيػػة والرياضػػيةالسػػمع فػػي رغبػػتيـ لممارسػػة الأنشػػ

أنػو مػف غيػر الضػروري مرتفعػة، مػا يعنػي أف أسػاتذة التربيػة البدنيػة و الرياضػية فػي التعمػيـ المتوسػط يػروف 
 .استشارة التلبميذ ضعاؼ السمع في رغبتيـ لممارسة الأنشطة البدنية والرياضية

ممارسػػة النشػػاط البػػدني المكيػػؼ  سػػمبي لػػذوي ضػػعاؼ  : ''لمبعػػد الثػػانيكمػػا أف المتكسػػط الحسػػابي 
بدرجػػة مرتفعػػة جػػدا مػػا يعنػػي أف % 92.56وبأىميػػة نسػػبية  2.78'' يسػػاوي السػػمع فػػي الطػػور المتوسػػط 

ممارسػة النشػاط البػدني المكيػؼ لضػعاؼ السػمع فػػي حصػة التربيػة البدنيػة و الرياضػية  سػمبية، ومػف خػػلبؿ 
ما سبؽ يمكننا قبوؿ الفرضية الثانية. 
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(: يكضح نتائج قيـ المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة عمى مستكل بعد ممارسة 06شكؿ رقـ )
 المكيؼ لضعاؼ السمع.لرياضي االنشاط البدني 

 عرض كتحميؿ نتائج الفرضية الثالثة: -6-1-3

تـ التحقؽ مف صحة الفرضية  :المكيؼ لذكم ضعاؼ البصر الرياضي بعد النشاط البدني -6-1-3-1
المكيؼ لذوي ضعاؼ البصر لدى تلبميذ الرياضي واقػػع ممارسة النشاط البدني الثالثة والتي تنص عمى 

 .متوسطالرابعة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 3 

 2.77 

 2.71 

 2.95 

 2.54 

2.7 

 2.78 

لا أخذ بعٌن الاعتبار فئة التلامٌذ ضعاف السمع أثناء برمجة الحصص   -16
 والمواقف التعلٌمٌة

أرى من الضروري تكٌٌف المواقف التعلٌمٌة للتلامٌذ ذوي السمع الضعٌف و   -17
 حاملً القوقعة  فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضً

 أستثنً التلامٌذ ضعاف  السمع فً بعض الأنشطة المبرمجة -18

 اسمح للتلامٌذ ضعاف السمع باللعب منفردا بحرٌة  -19

أرى من الضروري إدماج التلامٌذ ضعاف السمع  مع زملائهم فً الأفواج   -20 
 التربوٌة

أرى أنه من غٌر الضروري استشارة التلامٌذ ضعاف السمع فً رغبتهم   -21
 لممارسة الأنشطة البدنٌة والرٌاضٌة

ممارسة النشاط البدنً المكٌف لذوي ضعاف السمع من وجهة نظر : البعد الثانً 
 الأساتذة

ممارسة النشاط : قٌم المتوسطات الحسابٌة لبعد الثانً 
  البدنً الرٌاضً المكٌف لذوي ضعاف السمع
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المكيؼ لذكم  الرياضي النشاط البدني(: يكضح نتائج عينة الدراسة عمى مستكل بعد 09جدكؿ رقـ )
 .ضعاؼ البصر

فئة لا أخذ بعيف الاعتبار "  22رقـ  ( أف المتوسط الحسابي لمعبارة09يتضح مف نتائج الجدوؿ ) 
. وبأىمية نسبية 3" يساوي  التلبميذ ضعاؼ البصر أثناء برمجة الحصص والمواقؼ التعميمية

لا يأخذوف بدرجة مرتفعة جدا، ما يعني أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 100%
 .بعيف الاعتبار فئة التلبميذ ضعاؼ البصر أثناء برمجة الحصص والمواقؼ التعميمية

أرى أنو مف الضروري تكييؼ المواقؼ التعميمية لمتلبميذ "  23وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
 2.79" يساوي  ذوي البصر الضعيؼ ) حامؿ نظارات طبية ( في حصة التربية البدنية والرياضية

بدرجة مرتفعة جدا، ما يعني أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ  %92.86وبأىمية نسبية 
) حامؿ       أنو مف الضروري تكييؼ المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذوي البصر الضعيؼالمتوسط يروف 

 .نظارات طبية ( في حصة التربية البدنية والرياضية

فؽ العبارات
أكا

ايد 
مح

فؽ 
 أكا

لا
 

بي
سا

الح
ط 

كس
لمت

ا
 

بية
نس

ة ال
ىمي

الأ
 

دير
لتق

ا
ينة 

 الع
جاه

إت
 

أخذ بعيف الاعتبار فئة التلبميذ ضعاؼ البصر أثناء برمجة  لا  -22
 الحصص والمواقؼ التعميمية

         
تفع         

مر
فؽ 

أكا
           

أرى أنو مف الضروري تكييؼ المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذوي   -23
البصر الضعيؼ ) حامؿ نظارات طبية ( في حصة التربية البدنية 

 والرياضية

         

تفع           
مر

فؽ 
أكا

                

          أستثني التلبميذ ضعاؼ  البصر في بعض الأنشطة المبرمجة -24
تفع           

مر
فؽ 

أكا
                  

          اسمح لمتلبميذ ضعاؼ البصر بالمعب منفردا بحرية  -25
تفع           

مر
فؽ 

أكا
                 

أرى مف الضروري إدماج التلبميذ ضعاؼ البصر  مع زملبئيـ   -26 
 في الأفواج التربوية

         
تفع           

مر
فؽ 

أكا
                  

أرى مف الضروري استشارة التلبميذ ضعاؼ البصر في رغبتيـ   -27
 لممارسة الأنشطة البدنية.

         
تفع           

مر
فؽ 

أكا
 8               

البعد الثالث: النشاط البدني الرياضي المكيؼ لذوي ضعاؼ البصر مف 
 وجية نظر الأساتذة

          
تفع           

مر
فؽ 

أكا
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ني التلبميذ ضعاؼ  البصر في بعض الأنشطة أستث " 24وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ  
بدرجة مرتفعة جدا ، ما يعني أف أساتذة التربية البدنية % 90748وبأىمية نسبية  2771" يساوي  المبرمجة

ستثنوف التلبميذ ضعاؼ  البصر بالمشاركة في بعض الأنشطة و الرياضية في التعميـ المتوسط ي
 .المبرمجة

"  اسمح لمتلبميذ ضعاؼ البصر بالمعب منفردا بحرية"  25ة رقـ وبمغ المتوسط الحسابي لمعبار 
أساتذة التربية البدنية و الرياضية  بدرجة مرتفعة جدا ما يعني أف% 94.05وبأىمية نسبية  2.82يساوي 

 .يقوموف بالسماح لمتلبميذ ضعاؼ البصر بالمعب منفردا بحريةفي التعميـ المتوسط 

أرى مف الضروري إدماج التلبميذ ضعاؼ البصر  مع  " 26رقـ وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة 
بدرجة مرتفعة، ما يعني أف أساتذة % 82774وبأىمية نسبية  2748" يساوي  زملبئيـ في الأفواج التربوية

يروف أنو مف الضروري إدماج التلبميذ ضعاؼ البصر  مع التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
 .لأفواج التربويةزملبئيـ في ا

أرى مف الضروري استشارة التلبميذ ضعاؼ البصر في "  27وبمغ المتوسط الحسابي لمعبارة رقـ 
بدرجة مرتفعة جدا، ما يعني % 91.07وبأىمية نسبية  2.73" يساوي  رغبتيـ لممارسة الأنشطة البدنية

مف الضروري استشارة التلبميذ أنو  يروف أف أساتذة التربية البدنية و الرياضية في التعميـ المتوسط 
 .ضعاؼ البصر في رغبتيـ لممارسة الأنشطة البدنية

'' يساوي النشاط البدني المكيؼ لتلبميذ ضعاؼ البصر ''  كما أف المتكسط الحسابي لمبعد الثالث:
بدرجة مرتفعة جدا ما يعني أنو ىناؾ إىماؿ لفئة ضعاؼ البصر أثناء % 91.87وبأىمية نسبية  2.75

ممارسة حصة التربية البدنية و الرياضية ولا يستخدـ الأستاذ نشاط مكيؼ خاص بيـ، ومف خلبؿ ما سبؽ 
 يمكننا قبوؿ الفرضية الثالثة.
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(: يكضح نتائج قيـ المتكسطات الحسابية لعينة الدراسة عمى مستكل بعد ممارسة 07شكؿ رقـ )
 النشاط البدني المكيؼ لضعاؼ البصر 

 

 

 

 

 

 3 

 2.79 

 2.71 

2.82 

 2.48 

 2.73 

 2.75 

لا أخذ بعٌن الاعتبار فئة التلامٌذ ضعاف البصر أثناء برمجة الحصص   -22
 والمواقف التعلٌمٌة

أرى أنه من الضروري تكٌٌف المواقف التعلٌمٌة للتلامٌذ ذوي البصر   -23
 فً حصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة( حامل نظارات طبٌة ) الضعٌف 

 أستثنً التلامٌذ ضعاف  البصر فً بعض الأنشطة المبرمجة -24

 اسمح للتلامٌذ ضعاف البصر باللعب منفردا بحرٌة  -25

أرى من الضروري إدماج التلامٌذ ضعاف البصر  مع زملائهم فً   -26 
 الأفواج التربوٌة

أرى من الضروري استشارة التلامٌذ ضعاف البصر فً رغبتهم   -27
 .لممارسة الأنشطة البدنٌة

النشاط البدنً المكٌف لذوي ضعاف البصر من وجهة نظر : البعد الثالث
 الأساتذة

ممارسة النشاط : قٌم المتوسطات الحسابٌة للبعد الثالث 
 البدنً المكٌف لضعاف البصر
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المكيؼ لذكم الرياضي ممارسة النشاط البدني عرض نتائج أبعاد كاقع  -6-1-4
 :الخفيفة في الطكر المتكسط الإعاقات

الرياضي كاقع ممارسة النشاط البدني (: يكضح نتائج المتكسطات الحسابية لأبعاد 10جدكؿ رقـ )
 .المكيؼ لذكم الإعاقات الخفيفة في الطكر المتكسط

 الرتبة المتكسط الحسابي الأبعاد
   2.78  ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي ضعاؼ السمعالبعد الثاني: 
   2.75 ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي ضعاؼ البصرالبعد الثالث: 
   2.69 الأخرىالخفيفة ممارسة النشاط البدني المكيؼ لذوي الإعاقات  البعد الأكؿ:

ممارسة النشاط البدني المكيؼ  المتوسط الحسابي لبعد( أف قيمة 10يتضح مف نتائج الجدوؿ )
لبعد ممارسة النشاط في الرتبة الأولى، ثـ يميو المتوسط الحسابي  2.78لذوي ضعاؼ السمع يساوي 

في الرتبة الثانية، وأخيرا يميو المتوسط الحسابي لبعد  2.75البدني المكيؼ لذوي ضعاؼ البصر يساوي 
 في الرتبة الثالثة . 2.69ؼ لذوي الإعاقات الخفيفة حيث يساوي ممارسة النشاط البدني المكي

 

كاقع ممارسة النشاط البدني المكيؼ لدل (: يكضح نتائج المتكسطات الحسابية لأبعاد 08شكؿ رقـ )
 في الطكر المتكسطذكم الاعاقات الخفيفة 

 

 

2.78 

2.75 

2.69 

2.64

2.66

2.68

2.7

2.72

2.74

2.76

2.78

2.8

ممارسة : البعد الثانً
النشاط البدنً المكٌف 
 لذوي ضعاف السمع 

ممارسة : البعد الثالث
النشاط البدنً المكٌف 
 لذوي ضعاف البصر

ممارسة : البعد الأول
النشاط البدنً المكٌف 
 لذوي الإعاقات الخفٌفة 

 المتوسط الحسابً للأبعاد الثلاثة

 المتوسط الحسابً
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 بمكضكع الدراسة.(: يكضح إجابات عينة الدراسة حكؿ الاقتراحات المتعمقة 11جدكؿ رقـ)

 النسبة المئكية التكرارات البدائؿ
        44 تخصيص مناىج خاصة بذوي الإعاقات الخفيفة

        31 ضرورة توفير الوسائؿ والمرافؽ خاصة بذوي الإعاقات

        19 ضرورة إيلبء أىمية كبيرة ليذه الشريحة مف التلبميذ 

        16 النشاط البدني المكيؼبرمجة حصص تكوينية للؤساتذة في مجاؿ 

        4 استحداث أفواج تربوية خاصة بفئة الإعاقات الخفيفة في المتوسط

 %100 114 المجمكع
عمػػؽ بضػػرورة  تخصػػيص منػػاىج % ،38.60أسػػتاذ بنسػػبة  44( أف 11يظيػػر مػػف نتػػائج الجػػدوؿ)

مػنيـ عمػّؽ بضػرورة تػوفير الوسػائؿ  %27.19أسػتاذ بنسػبة  31خاصة بذوي الإعاقات الخفيفة ، ونجد أف 
منيـ عمّؽ بضرورة إيلبء أىمية كبيرة ليػذه  %14.04أستاذ بنسبة  19والمرافؽ خاصة بذوي الإعاقات ، و

عمقػػػوا ببرمجػػػة حصػػػص تكوينيػػػة للؤسػػػاتذة فػػػي مجػػػاؿ  %14.04مػػػنيـ بنسػػػبة  16الشػػػريحة مػػػف التلبميػػػذ و
مػنيـ عمقػوا باسػتحداث أفػواج تربويػة خاصػة بفئػة  %3.51أسػاتذة  بنسػبة  4النشاط البدني المكيؼ ، بينمػا 
 الإعاقات الخفيفة في المتوسط.

 

 (: ٌوضح إجابات عٌنة الدراسة حول الاقتراحات المتعلقة بموضوع الدراسة.09شكل رقم)

 

 

 

38. 60% 

27. 19% 

16. 67% 

14. 04% 3.51% 

تخصٌص مناهج خاصة بذوي 
 الإعاقات الخفٌفة

ضرورة توفٌر الوسائل والمرافق 
 خاصة بذوي الإعاقات

ضرورة إٌلاء أهمٌة كبٌرة لهذه 
 الشرٌحة من التلامٌذ 

برمجة حصص تكوٌنٌة للأساتذة 
 فً مجال النشاط البدنً المكٌف

استحداث أفواج تربوٌة خاصة بفئة 
 الإعاقات الخفٌفة فً المتوسط

 إجابات عينة الدراسة حكؿ الاقتراحات المتعمقة بمكضكع الدراسة
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 :في ظؿ الفرضيات مناقشة كتفسير نتائج الدراسة الميدانية -6-2

 نتائج الفرضية الأكلى: مناقشة كتفسير -6-2-1

واقػػػػػع ممارسػػػة ( المتعمػػػؽ بالفرضػػػية الجزئيػػػة الأولػػػى والتػػػي تػػػنص عمػػػى 07مػػػف خػػػلبؿ الجػػػدوؿ رقػػػـ )
. وبمػػا أف المتوسػػط الحسػػابي لمبعػػد النشػػاط البػػدني المكيػػؼ لػػذوي الاعاقػػات الخفيفػػة لتلبميػػذ الرابعػػة متوسػػط

ي أف اتجػػػاه العينػػػة كػػػاف موافػػػؽ بنسػػػبة مػػػا يعنػػػ % 89.90وبأىميػػػة نسػػػبية قػػػدرت بػػػػ  2.69الأوؿ يسػػػاوي 
ممارسػػة النشػاط البػػدني المكيػؼ سػمبي لػػذوي الاعاقػات الخفيفػػة لتلبميػذ الرابعػػة عمػػى أف  واقػع %  83.10
 وبدرجة مرتفعة. متوسط

ومػف خػػلبؿ نتػائج إجابػػات أفػػراد عينػة البحػػث والمتمثمػػة فػي أسػػاتذة التربيػػة البدنيػة و الرياضػػية لمطػػور 
('' 01وافقػوا عمػى العبػارة )  %89.29منيـ أي بنسبة  50عبارات البعد الأوؿ فإننا نجد أف المتوسط عمى 

أف المنيػاج الخػاص بمػادة التربيػة البدنيػة والرياضػية أستاذ التربية البدنية و الرياضية لمطور المتوسػط أرى ك
يراعػػي فئػػة ذوي الإعاقػػات  لامػػا يعنػػي أف المنيػػاج الحػػالي  لا يراعػػي فئػػة التلبميػػذ ذوي الإعاقػػات الخفيفػػة ''

أرى أنػػػو مػػػف ''  % 100( بنسػػػبة 02مػػػنيـ وافقػػػوا عمػػػى العبػػػارة ) 56الخفيفػػػة فػػػي التعمػػػيـ المتوسػػػط ، و 
وذلػؾ كػوف أسػتاذ  '' الضروري التطرؽ لكيفية التعامؿ مع تلبميذ فئة الإعاقات الخفيفػة فػي النػدوات التربويػة

التعميـ المتوسط في مادة التربية البدنية و الرياضية يفتقد لمتكػويف الخػاص بتػدريس النشػاط البػدني المكيػؼ. 
أحتػػاج لتكػػويف خػػاص حػػوؿ كيفيػػة التعامػػؿ مػػع  %100( أي بنسػػبة 03مػػنيـ عمػػى العبػػارة ) 56كمػػا وافػػؽ 

'' مػػػا يعنػػػي أف الخبػػػرات المعرفيػػػة  ة والرياضػػػيةالتلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػات الخفيفػػػة أثنػػػاء حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػ
والعمميػػة العامػػة لأسػػاتذة التعمػػيـ المتوسػػػط لا تسػػمح ليػػـ بتػػدريس النشػػاط البػػػدني المكيػػؼ فػػي مػػادة التربيػػػة 

أحتػػػاج الػػػى برنػػػامج خػػػاص ''  % 71.43( بنسػػػبة 04مػػػنيـ عمػػػى العبػػػارة ) 40. ووافػػػؽ البدنيػػػة والرياضػػػية
 '' مػا يعنػي أف أسػتاذ التربيػة البدنيػة و الرياضػية فػي المتوسػط لا ت الخفيفػةلمتعامؿ مع تلبميػذ ذوي الإعاقػا

 85.71( بنسػػبة 05مػػنيـ عمػػى العبػػارة ) 48يممػػؾ بػػرامج خاصػػة بممارسػػة النشػػاط البػػدني المكيػػؼ. ووافػػؽ 
مػا  '' لا أكيؼ المواقػؼ التعميميػة لمتلبميػذ ذوي الإعاقػات الخفيفػة فػي حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية '' %

 53. ووافػػػؽ يعنػػي أف الإلمػػاـ بالأىػػداؼ العامػػػة لمتربيػػة البدنيػػة والرياضػػية تحتػػػػاج إلػػى تكييػػؼ  متخصػػص
أسػػمح لمتلبميػذ ذوي الإعاقػػات الخفيفػػة بالمشػاركة فػػي حصػػة ''  % 94.64( بنسػػبة 06مػنيـ عمػػى العبػارة )

قات الخفيفة يشاركوف مع زملبئيػـ فػي '' ما يعني أف تلبميذ الإعا التربية البدنية والرياضية مع بقية التلبميذ
أممػؾ ( '' 07عمػى العبػارة ) % 80.36منيـ أي بنسػبة  45الحصة دوف تكييؼ نشاط خاص بيـ،  ووافؽ 

'' مػػا يعنػػي  الحريػة فػػي التصػػرؼ مػػع التلبميػػذ ذوي الإعاقػػات الخفيفػػة أثنػػاء حصػػة التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية
أف أساتذة التربية البدنية يممكوف الحريػة فػي تكييػؼ بعػض المواقػؼ التعميميػة إلا أنيػـ لا يكيفػوف النشػاطات 

لا أخػذ بعػيف ( '' 08عمػى العبػارة ) %85.71مػنيـ بنسػبة  48حسب ذوي الإعاقات الخفيفة. ووافػؽ أيضػا 
'' مػػػا يعنػػػي أف  الحصػػػص والمواقػػػؼ التعميميػػػةالاعتبػػػار فئػػػة التلبميػػػذ ذوى الإعاقػػػات الخفيفػػػة أثنػػػاء برمجػػػة 
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مػػنيـ  51أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية فػػي المتوسػػط لا يراعػػوف فئػػة ذوي الإعاقػػات الخفيفػػة . ووافػػؽ 
أسػػػػتثني التلبميػػػػذ ذوي الإعاقػػػػات الخفيفػػػػة فػػػػي بعػػػػض الأنشػػػػطة ( '' 09عمػػػػى العبػػػػارة ) % 91.07بنسػػػػبة 

ية البدنية و الرياضية في المتوسط يحرمػوف فئػة ذوي الإعاقػات الخفيفػة ما يعني أف أساتذة التربالمبرمجة '' 
أفصػؿ التلبميػذ ( '' 10عمػى العبػارة ) % 51.76مػنيـ بنسػبة  29، كما وافؽ مف ممارسة بعض الأنشطة 

ذوي الإعاقات الخفيفة عف زملبئيـ في الأفػواج التربويػة فػي بعػض المواقػؼ التعميمػة '' مػا يعنػي أف أسػاتذة 
قػات الخفيفػة مػف ممارسػة بعػض المواقػؼ اية البدنيػة و الرياضػية فػي المتوسػط يحرمػوف فئػة ذو ي الإعالترب

 التعميمية بدؿ تكييفيا ليـ .

أرى مػف الضػروري استشػارة التلبميػػذ ذوي  % 64.29( بنسػبة 11مػنيـ وافقػوا عمػى العبػارة ) 36و 
وذلؾ كوف أستاذ التعميـ المتوسػط فػي مػادة التربيػة  الإعاقات الخفيفة في رغبتيـ لممارسة الأنشطة البدنية ''

مػػنيـ  40البدنيػػة و الرياضػػية يسػػتطيع أف يأخػػذ بػػرأي التمميػػذ فػػي قدراتػػو عمػػى ممارسػػة الأنشػػطة. كمػػا وافػػؽ 
أرى أنو مف الضروري تنويع المواقؼ التعميمية أثناء حصػة التربيػة  %71.43( أي بنسبة 12عمى العبارة )

ب الفروؽ الفردية وحسب الإعاقات الخفيفة الموجػودة فػي القسػـ '' مػا يعنػي أف معظػـ البدنية والرياضية حس
مػنيـ عمػػى العبػػارة  50لمتلبميػػذ ذوي الإعاقػػات الخفيفػة. ووافػػؽ  أسػاتذة التعمػػيـ المتوسػط لا ينوعػػوف المواقػؼ

صػػػة أرى  أنػػػو مػػػف الضػػػروري إشػػػراؾ التلبميػػػذ ذوي الإعاقػػػات الخفيفػػػة فػػػي ح''  % 89.29( بنسػػػبة 13)
'' مػػا يعنػػي أف أسػػتاذ التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية فػػي المتوسػػط  التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية مػػع بقيػػة التلبميػػذ

مػػنيـ عمػػى العبػػارة  56لتلبميػػذ. ووافػػؽ ذوي الإعاقػػات الخفيفػػة مػػع بػػاقي ا يػػروف أنػػو واجػػب إشػػراؾ التلبميػػذ
وي الإعاقػػػات الخفيفػػة '' مػػػا أرى أنػػو مػػػف الضػػروري تخصػػيص وسػػػائؿ خاصػػة لػػذ '' % 100( بنسػػبة 14)

مػػنيـ  40. ووافػػؽ يعنػي أف معظػػـ المتوسػػطات تفتقػػد لموسػػائؿ البيػػداغوجيا الخاصػة بػػذوي الإعاقػػات الخفيفػػة
أرى أنػو مػف الضػػروري إعفػاء التلبميػذ ذوي الإعاقػػات الخفيفػة مػػف ''  % 71.43( بنسػػبة 15عمػى العبػارة )

أسػػاتذة تمنػػع تلبميػػذ ذوي الإعاقػػات الخفيفػػة مػػف ممارسػػة  '' مػػا يعنػػي أنػػوحصػػة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية 
 الأنشطة الرياضية بحرمانيـ مف الحصة .

مف خلبؿ قراءتنا لنتائج البعػد الأوؿ نفسػر أف أغمػب أسػاتذة التعمػيـ المتوسػط لمػادة التربيػة البدنيػة و  
المكيػؼ لمػادة التربيػة الرياضية  يروف أف التكويف الأكاديمي المتخصص ضػروري لتػدريس  النشػاط البػدني 

البدنيػػة والرياضػػية وذلػػؾ راجػػع لافتقػػادىـ لػػو وأنيػػـ غيػػر مممػػيف بطػػرؽ التعامػػؿ مػػع فئػػة الإعاقػػات الخفيفػػة ، 
بالإضافة لغياب الندوات التكوينية المخصصة ليا أو أي نوع أخر مف التكويف سػواء كػاف تطبيقيػا أو نظريػا 

رؽ ليػػذه الفئػػة الحساسػػة فػػي المجتمػػع ، كمػػا لا تسػػمح ليػػـ أو ذاتيػػا ، لكػػوف مفػػتش التعمػػيـ المتوسػػط لا يتطػػ
خبػػراتيـ ومعػػارفيـ العمميػػػة العامػػة بتنويػػػع أسػػاليب وطػػػرؽ تػػدريس النشػػاط البػػػدني المكيػػؼ لممػػػادة، وىػػو مػػػا 
يتطمب منيـ جيد كبير لأنيػـ غيػر معػدوف أكاديميػا النشػاط البػدني المكيػؼ لمػادة التربيػة البدنيػة والرياضػية 

 سط .في الطور المتو 
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الرياضػػي '' كاقػػػػع ممارسػػة النشػػاط البػػدني وممػػا سػػبؽ نؤكػػد تحقػػؽ الفرضػػية الأولػػى التػػي مفادىػػا: 
 .لتلاميذ الرابعة متكسط ''الأخرل  المكيؼ سمبي لذكم الاعاقات الخفيفة 

 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثانية: -6-2-2

واقػػػػع ممارسػػة ( المتعمػػؽ بالفرضػػية الجزئيػػة الثانيػػة والتػػي تػػنص عمػػى أف 09مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ رقػػـ )
، وبمػا أف المتوسػط  المكيؼ سمبي لذوي ضعاؼ السمع لدى تلبميذ الرابعة متوسػط الرياضي النشاط البدني

اتػػػجاه العينػػة كػػاف مػػا يعنػػي أف  % 92.56وبػػػػأىمية نسػػبية قػػدرت بػػػ  2.88الحسػػابي لمبعػػد الثػػاني يسػػاوي 
المكيػػؼ سػػمبي لػػذوي ضػػعاؼ السػػمع الرياضػػي ممارسػػة النشػػاط البػػدني  عمػػى أف % 70.04مػػػوافؽ بنسػػبة 

 بدرجة مرتفعة. لدى تلبميذ الرابعة متوسط

وىذا مف خلبؿ نتائج إجابػات أفػراد عينػة البحػث والمتمثمػة فػي أسػاتذة التربيػة البدنيػة و الرياضػية فػي 
 % 100مػػنيـ بنسبػػػة  56ـ السػػنة الرابعػػة عمػػى عبػػارات البعػػد الثػػاني، فإننػػا نجػػد أف التعمػػيـ المتوسػػط لأقسػػا
لا أخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار فئػػػة التلبميػػػذ ضػػػعاؼ السػػػمع أثنػػػاء برمجػػػة الحصػػػص  ( ''16وافقػػػوا عمػػػى العبػػػارة )

بيػػة والمواقػػؼ التعميميػػة '' مػػا يعنػػي أف الأسػػاتذة لا يعيػػروف أىميػػة لتلبميػػذ ضػػعاؼ السػػمع أثنػػاء حصػػة التر 
أرى مػػػف الضػػػروري ( '' 17وافقػػػوا عمػػػى العبػػػارة ) % 85.71مػػػنيـ بنسػػػبة  48البدنيػػػة و الرياضػػػية. فيمػػػا 

تكييػػػؼ المواقػػػؼ التعميميػػػػة لمتلبميػػػذ ذوي السػػػمع الضػػػػعيؼ و حػػػاممي القوقعػػػة  فػػػػي حصػػػة التربيػػػة البدنيػػػػة 
مػنيـ بنسػبة  47. ووافػؽ والرياضي '' ما يعني أف الأساتذة يأكدوف عمى ضرورة تكييػؼ المواقػؼ ليػذه الفئػة

'' مػا يعنػي  أستثني التلبميذ ضعاؼ  السمع في بعض الأنشطة المبرمجة( '' 18عمى العبارة ) % 83.93
منيـ بنسػبة  54ووافؽ  أف معظـ الأساتذة يحرموف تلبميذ ضعاؼ السمع مف بعض الأنشطة في الحصة، 

اسمح لمتلبميذ ضعاؼ السمع بالمعب منفردا بحريػة '' مػا يعنػي أف أسػاتذة ( '' 19عمى العبارة ) % 96.43
لا يشػركوف ىػذه الفئػة مػع زملبئيػـ فػي المعػب و يتركػونيـ وحػدىـ  التربيػة البدنيػة و الرياضػية فػي المتوسػط 

أرى مػػػف الضػػػروري إدمػػػاج التلبميػػػذ ( '' 20عمػػػى العبػػػارة ) % 80.36مػػػنيـ بنسػػػبة  45. ووافػػػؽ لأىػػػوائيـ
تلبميػذ ضػعاؼ السػمع ينفػردوف عمػى بقيػة لسػمع  مػع زملبئيػـ فػي الأفػواج التربويػة '' مػا يعنػي أف ضعاؼ ا

أرى أنػو مػف غيػر الضػروري '' (21)عمػى العبػارة  % 80.36مػنيـ بنسػبة  45. ووافؽ زملبئيـ في الحصة
أف أغمبيػػػة  استشػػارة التلبميػػػذ ضػػعاؼ السػػػمع فػػػي رغبػػتيـ لممارسػػػة الأنشػػطة البدنيػػػة والرياضػػػية '' مػػا يعنػػػي

 التلبميذ لا يأخذ برأييـ في ممارسة بعض الأنشطة في حصة التربية البدنية والرياضية. 

السػػنة الرابعػػة لمػػادة التربيػػة البدنيػػة و  أسػػاتذةومػػف خػػلبؿ قراءتنػػا لنتػػائج البعػػد الثػػاني نفسػػر أف أغمػػب 
ي لػذوي ضػعاؼ السػمع لػدى واقػػػع ممارسػة النشػاط البػدني المكيػؼ سػمبالرياضية لمطور المتوسػط يػروف أف 

، غيػػػر أف الواقػػػع يثبػػػت معانػػػاة المتوسػػػطات مػػػف قمػػػة أو انعػػػداـ الوسػػػائؿ والمنشػػػآت  تلبميػػػذ الرابعػػػة متوسػػػط
 لتطبيؽ نشطات بدنية مكيفة لضعاؼ السمع و حاممي القوقعات .
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كاقػػع ممارسػة النشػاط البػدني المكيػؼ سػمبي '‘ ومما سبؽ نؤكد تحقؽ الفرضية الثانية التي مفادىا:
  لذكم ضعاؼ السمع لدل تلاميذ الرابعة متكسط ''

 مناقشة كتفسير نتائج الفرضية الثالثة: -6-2-3

واقػػػػع ممارسػػة ( المتعمػػؽ بالفرضػػية الجزئيػػة الثالثػػة والتػػي تػػنص عمػػى أف 10مػػف خػػلبؿ الجػػدوؿ رقػػـ )
، وبمػػػػا أف المتوسػػػػط  البصػػػػر لػػػػدى تلبميػػػػذ الرابعػػػػة متوسػػػػطالنشػػػػاط البػػػػدني المكيػػػػؼ سػػػػمبي لػػػػذوي ضػػػػعاؼ 

مػػا يعنػػي أف اتػػػجاه العينػػة كػػاف  %91.87وبػػػػأىمية نسػػبية قػػدرت بػػػ  2.75الحسػػابي لمبعػػد الثالػػث يسػػاوي 
ممارسة النشاط البدني المكيؼ سػمبي لػذوي ضػعاؼ البصػر لػدى تلبميػذ عمى أف  % 86.01مػوافؽ بنسبة 
  بدرجة مرتفعة. الرابعة متوسط

السػػنة الرابعػػة لمػػادة التربيػػة وىػػذا مػػف خػػلبؿ نتػػائج إجابػػات أفػػراد عينػػة البحػػث والمتمثمػػة فػػي أسػػتاذة 
 % 100مػػنيـ بنسػػبة  56عمػػى عبػػارات البعػػد الثالػػث فإننػػا نجػػد أف  البدنيػػة و الرياضػػية لمطػػور المتوسػػط

لا أخػػػذ بعػػػيف الاعتبػػػار فئػػػة التلبميػػػذ ضػػػعاؼ البصػػػر أثنػػػاء برمجػػػة الحصػػػص ( '' 22وافقػػػوا عمػػػى العبػػػارة )
والمواقؼ التعميمية '' ما يعني أف غالبية أساتذة التعميـ المتوسط لا يكيفوف المواقؼ لتلبميػذ ضػعاؼ البصػر 

( أرى أنػو مػف الضػروري 23عمػى العبػارة ) % 89.29مػنيـ بنسػبة  50في حصص التربية البدنية. ووافؽ 
المواقؼ التعميمية لمتلبميذ ذوي البصر الضػعيؼ ) حامػؿ نظػارات طبيػة ( فػي حصػة التربيػة البدنيػة  تكييؼ

والرياضػػية '' مػػا يعنػػي أف أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة لمسػػنة الرابعػػة فػػي الطػػور المتوسػػط لمػػادة التربيػػة البدنيػػة و 
يكيفػوف المواقػؼ  أنيػـ لاالرياضػية يػروف أنػو مػف الضػروري تكييػؼ مواقػؼ لضػعاؼ البصػر ممػا يػدؿ عمػى 

أسػػتثني التلبميػػذ ضػػعاؼ  البصػػر فػػي ( '' 24عمػػى العبػػارة ) %83.93مػػنيـ بنسػػبة  47ليػػذه الفئػػة. ووافػػؽ 
بعػػض الأنشػػطة المبرمجػػة ''مػػا يعنػػي أف أسػػاتذة التربيػػة البدنيػػة و الرياضػػية لأقسػػاـ السػػنة الرابعػػة متوسػػط لا 

عمػى العبػارة  %89.29مػنيـ بنسػبة  50. ووافؽ البصر بممارسة بعض الأنشطةيسمحوف لتلبميذ ضعاؼ 
اسػمح لمتلبميػػذ ضػعاؼ البصػػر بالمعػػب منفػردا بحريػػة '' مػا يعنػػي أف تػػرؾ التلبميػذ ضػػعاؼ البصػػر  ( ''25)

عمػػى العبػػارة  %71.43مػػنيـ بنسػػبة  40بالمعػػب بحريػػة ىػػذا داؿ عمػػى إىمػػاليـ وعػػدـ التكفػػؿ بيػػـ . ووافػػؽ 
'' ممػا يعنػي  التلبميػذ ضػعاؼ البصػر  مػع زملبئيػـ فػي الأفػواج التربويػةأرى مف الضػروري إدمػاج  ( ''26)

أنو ىناؾ مف الأساتذة لا يدمجوف ضعاؼ البصػر مػع زملبئيػـ خوفػا عمػى تمػؼ نظػاراتيـ و كػذا عدسػاتيـ. 
أرى مػػػػف الضػػػروري استشػػػػارة التلبميػػػذ ضػػػػعاؼ ( '' 27عمػػػػى العبػػػارة ) %82.14مػػػػنيـ بنسػػػبة  46ووافػػػؽ 

تلبميػػذ ضػػعؼ البصػػر عمػػى  استشػػارةمارسػػة الأنشػػطة البدنيػػة '' مػػا يعنػػي أنػػو يجػػب البصػػر فػػي رغبػػتيـ لم
 قدراتيـ و رغبتيـ في ممارسة بعض الأنشطة أثناء حصة التربية البدنية و الرياضية .

السػػنة الرابعػػة لمػػادة التربيػػة البدنيػػة و  أسػػاتذة ومػػف خػػلبؿ قراءتنػػا لنتػػائج البعػػد الثالػػث نفسػػر أف أغمػػب
الرياضػػػية لمطػػػور المتوسػػػط لا يراعػػػوف قػػػدرات فئػػػة ضػػػعاؼ البصػػػر و حػػػاممي النظػػػارات الطبيػػػة  إلا أنيػػػـ 
يجدوف صعوبة فػي تكييػؼ الأنشػطة البدنيػة ليػذه الفئػة ، خاصػة فػي ظػؿ غيػاب الإمكانيػات حيػث تبػيف أف 
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ف بتػػػدريس التلبميػػػذ بطريقػػػة كلبسػػػيكية لا تعتمػػػد عمػػػى تكييػػػؼ أسػػػتاذ التربيػػػة البدنيػػػة و الرياضػػػية مػػػا يقػػػوم
 المواقؼ .

إلػػى  يحتػاجالبػػدني المكيػؼ فػي الطػور المتوسػػط  بحيػث  ذلػؾ يػؤثر سػػمبا عمػى ممارسػة النشػاط وكػؿ 
 تكويف متخصص لفئة ضعاؼ البصر و حاممي النظارات الطبية . 

الرياضػػي ػػػػع ممارسػػة النشػػاط البػػدني كاق''  وممػػا سػػبؽ نؤكػػد تحقػػؽ الفرضػػية الثالثػػة التػػي مفادىػػا:
  '' المكيؼ سمبي لذكم ضعاؼ البصر لدل تلاميذ الرابعة متكسط



   الفصؿ السادس                                          عرض كتحميؿ ك مناقشة النتائج

 
79 

 

 

 

 

 

 

 . الاستنتاج العاـ .7-1

 . الاقتراحات ك الفرضيات المستقبمية.7-2

 

 السابع:الفصؿ 

 الاستنتاجات كالاقتراحات



 الاستنتاجات ك الاقتراحاتالفصؿ السابع                                                  

 
105 

 الاستنتاج العام: 7-1

الأنشعطة البدنٌعة  واقعع ممارسعة

''. المتوسعطفعً الطعور لذوي الإعاقات الخفٌفعة المكٌفة 

 الاقتراحات ك الفرضيات المستقبمية -7-2
  اعداد البرامج التي تراعي ىذه الفئة مف طرؼ الوزارة الوصية 
  وفي بيذه الفئة مع مراعات الفروؽ في الإعاقة  والإداري والنفسي لمتكفؿالبيداغوجي  الإطارإعداد

 .القدرات
  والتكفؿ بيا.تأىيؿ المعمميف المتخصصيف لتدريس ىذه الفئة 
  بضرورة التكفؿ بيذه الفئة  والمؤسسات المعنيةالقياـ بعممية تحسيسية مف طرؼ وسائؿ الاعلبـ

 المدرسية. ئةوفي البيمحيطيا الاجتماعي  وتربويا واقتصاديا في ودمجيا اجتماعيا
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  زيادة الاىتماـ بعممية البحث الأكاديمي والدراسات الميدانية لدعـ وتطوير عممية الدمج والانتقاؿ
 بيا الى مستويات متقدمة.

 لتطبيؽ واعداد استراتيجياتميداف التربية الخاصة  والتدريب فيالتكويف  تطوير برامج 
 .والجامعيةمستوى المؤسسات العممية عمى  وبعيدة المدىآجاؿ متوسطة  البرامج فيىذه     
ضرورة تخصيص أياـ تكوينية ) نظرية و تطبيقية ( لفائدة أساتذة التربية البدنية و الرياضية تحت  -

 تأطير أساتذة مختصيف في النشاط البدني و الرياضي المكيؼ و صحة.
الخفيفة لفائدة أساتذة ضرورة عقد ندوات تكوينية خاصة بكيفية التعامؿ مع تلبميذ ذوي الإعاقات  -

 .  التربية البدنية و الرياضية في الطور المتوسط
ضرورة عقد أياـ تحسيسية مف طرؼ أطباء مختصيف . -
عقد أياـ تحسيسية مف طرؼ أطباء مختصيف . -
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 كزارة التعميـ العػػػالي كالبحث العمػمي

 جامعة محمد بكضياؼ مسيمة

 معيد عمكـ كتقنيات النشاطات البدنية كالرياضية

 قسـ النشاط البدني المكيؼ

 مكيؼ كصحة نشاط بدني رياضي: تخصص

 سيدم الفاضؿ.....، سيدتي الفاضمة.... تحياتي لكـ،

نشاط بدني رياضي مكيؼ كصحة"  في إطار إعداد مذكرة لنيؿ شيادة الماستر تخصص
 بعنكاف:

 '' كاقع ممارسة النشاط البدني المكيؼ لدل ذكم الاعاقات الخفيفة في الطكر المتكسط''

 سطيؼ. 04مقاطعة  لمتكسطات مسحيةدراسة 

 * تحت إشراؼ : أ.د /بجاكم فاضمي       لتيـ عبد الباسط    –مف إعداد الطالبيف : خنكش ىكارم 

يديكـ ىذه الاستمارة نود إعلبمكـ بأننا بصدد إعداد دراسة ميدانية في مؤسستكـ الموقرة، وليذا نضع بيف أ
 إثراء ىذا الموضوع بأجوبتكـ الصادقة.  لممساىمة في

منكـ مساعدتنا بمؿء ىذه الاستمارة بكؿ بصدؽ وموضوعية ونعدكـ بأف المعمومات تبقى سرية  نرجوولذا 
 .لأغراض البحث العممي فقط، مع شكرنا المسبؽ لتعاونكـ معنا في إثراء ىذه الدراسة وتستعمؿ

                     الجزء الأول: البٌانات الشخصٌة      

 المربع الذي ٌعبر عن إجابتك:( فً xالرجاء وضع العلامة ) 

   أنثى                         ذكر                       الجنس: .1

     سنة 50أكثر من     سنة  50 -30من        سنة 30قل من                العمر: .2

 .........:شهادة أخرى اذكرها  ماستر                   لٌسانس    :الشهادة المتحصل علٌها .3

  سنة 15أكثر من     سنة  15و  5بٌن      سنوات  5عدد سنوات العمل: أقل من  .4
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                                                المستهدفة من الاستبٌان وأبعادها الجزء الثانً: متغٌرات الدراسة

  النشاط البدنً المكٌف لذوي الإعاقات الخفٌفة من وجهة نظر الأستاذ ممارسة :البعد الأول

قم
لر
ا

 

( في الخانة xالرجاء تحديد مكقفؾ نحك العبارات التالية كذلؾ بكضع العلامة )
 المناسبة

أ
ق
اف
و

 

ٌد
حا
م

ق 
اف
أو
لا 

 

الإعاقات أرل أف المنياج الخاص بمادة التربية البدنية كالرياضية لا يراعي فئة التلاميذ ذكم   
 .الخفيفة

   

أرل أنو مف الضركرم التطرؽ لكيفية التعامؿ مع تلاميذ فئة الإعاقات الخفيفة في الندكات     
 .التربكية 

   

أحتاج لتككيف خاص حكؿ كيفية التعامؿ مع التلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة أثناء حصة التربية     
 البدنية كالرياضية .

   

    أحتاج الى برنامج خاص لمتعامؿ مع تلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة .    

    أكيؼ المكاقؼ التعميمية لمتلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة في حصة التربية البدنية كالرياضية لا     

    أسمح لمتلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة بالمشاركة في حصة التربية البدنية كالرياضية مع بقية التلاميذ   

    أممؾ الحرية في التصرؼ مع التلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية   

    أخذ بعيف الاعتبار فئة التلاميذ ذكل الإعاقات الخفيفة أثناء برمجة الحصص كالمكاقؼ التعميمية لا  

    أستثني التلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة في بعض الأنشطة المبرمجة  

    أفصؿ التلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة عف زملائيـ في الأفكاج التربكية في بعض المكاقؼ التعميمة   

    أرل مف الضركرم استشارة التلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة في رغبتيـ لممارسة الأنشطة البدنية   

   
أرل أنو مف الضركرم تنكيع المكاقؼ التعميمية أثناء حصة التربية البدنية كالرياضية حسب الفركؽ 

 الفردية كحسب الإعاقات الخفيفة المكجكدة في القسـ
   

   
الضركرم إشراؾ التلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة في حصة التربية البدنية كالرياضية مع أرل  أنو مف 
 بقية التلاميذ

   

    أرل أنو مف الضركرم تخصيص كسائؿ خاصة لذكم الإعاقات الخفيفة    

    أرل أنو مف الضركرم إعفاء التلاميذ ذكم الإعاقات الخفيفة مف حصة التربية البدنية ك الرياضية    
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 ممارسة النشاط البدنً المكٌف لذوي ضعاف السمع من وجهة نظر الأساتذة :البعد الثانً 

( فً الخانة xالرجاء تحدٌد موقفك نحو العبارات التالٌة وذلك بوضع العلامة ) الرقم

 المناسبة
 لا أوافق محاٌد وافقأ

    التعلٌمٌة والمواقف الحصص برمجة أثناء السمع ضعاف التلامٌذ فئة الاعتبار بعٌن لا أخذ   

   
و حاملً القوقعة   الضعٌف السمع ذوي للتلامٌذ التعلٌمٌة المواقف أرى من الضروري تكٌٌف

 والرٌاضً البدنٌة التربٌة حصة فً
   

المبرمجة الأنشطة بعض ضعاف  السمع فً التلامٌذ أستثنً         

بحرٌة منفردا ضعاف السمع باللعب للتلامٌذ اسمح        

     التربوٌة الأفواج فً زملائهم مع ضعاف السمع  التلامٌذ أرى من الضروري إدماج   

   
 الأنشطة لممارسة رغبتهم فً ضعاف السمع التلامٌذ الضروري استشارةغٌر من أنه أرى 

 والرٌاضٌة البدنٌة
   

 

  من وجهة نظر الأساتذةالنشاط البدنً المكٌف لذوي ضعاف البصر ممارسة  :لثالبعد الثا   

( فً الخانة xالرجاء تحدٌد موقفك نحو العبارات التالٌة وذلك بوضع العلامة ) الرقم

 المناسبة
 لا أوافق محاٌد وافقأ

    التعلٌمٌة والمواقف الحصص برمجة أثناء البصر ضعاف التلامٌذ فئة الاعتبار بعٌن لا أخذ   

   
  الضعٌف البصر ذوي للتلامٌذ التعلٌمٌة أرى أنه من الضروري تكٌٌف المواقف

 والرٌاضٌة البدنٌة التربٌة حصة فً(  طبٌة نظارات حامل) 

   

     المبرمجة الأنشطة بعض فً البصر  ضعاف التلامٌذ أستثنً   

    بحرٌة منفردا باللعب البصر ضعاف للتلامٌذ اسمح   

     التربوٌة الأفواج فً زملائهم مع البصر  ضعاف التلامٌذ إدماج الضروري من أرى    

    البدنٌة الأنشطة لممارسة رغبتهم فً البصر ضعاف التلامٌذ استشارة الضروري من أرى    

حول موضوع   ما ترونه مناسبا    أشكركم جدا على وقتكم وعلى تعاونكم معنا كما ٌمكنكم إضافة

 الدراسة: 

....................................................................................................................

.................................................................................................................... 
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