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  وفقنا في انجاز هذا البحث ذينشكر ا عز وجل ال
يد المساعدة في إتمام  بالشكر الجزيل إلى كل من قدم لي تقدمأكما               

عليا  لم يبخل نالذي  بجاوي فاضلي     الفاضل تاذيهذاالبحث المتواضع ونخص بالذكر أس
من خلال مراحل هذا البحث منذ أن   رشاداتهوإ ونصائحه وأفكاره العلمي وأرائه هبعطائ

بوضياف ولا ننسى أساتذتنا الكرام بجامعة محمد   كان فكرة حتى صار بحث،
أكن لهم فائق التقدير والاحترام ، وبالمسيلة أساتذة التربية البدنية والرياضية

  .شكرهم جزيل الشكر على ما قدموه طوال فترة الدراسة وأ
كما لا يفوتنا أن نشكر كل من ساهم من قريب أو من بعيد في إنجاز العمل 

  .المتواضع
  أخيه وا في عون العبد ما دام العبد في عون

  

                                                    
  

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 



ةمقدمـ  
 

 أ 
 

  :مقدمة 
بمن يحيطون به  ويتأثريسعى الشخص الصالح في اتمع الذي يعيش فيه لان يكون عنصرا فعالا يؤثر  

 الأدوارمختلف  بتأديةالاهتمام بما يدور حوله وهذا فهو بذلك يتولى مسؤولية غير محدودة توجب عليه 
 مختلف الإنسانيةم بمختلف الحاجات في الاهتما أساساوالواجبات التي يرى فيها صلاح مجتمعه والتي تتمثل 

من المعايير التي تتوقف عليها تحديد الحاجة وطبيعتها في عين الاعتبار مجموعة  أخذا، ات هذا اتمعئشرائح وف
  .الخ....ويدخل ذلك في عامل السن والجنس والحالة الصحية والمادية 

في هذا اتمع والذي يكرسها من اجل السائدة  والثقافاتفطبيعة هذا الاهتمام نابعة من المقومات 
وهذا عن طريق مختلف الهيئات والجمعيات التي لها  والاجتماعية المقدمة للفرد الإنسانيةالنهوض بالخدمات 
  .في اتمع إدماجها والعادةتكيف هذه الحاجات  بإعادةالخبرات التي تسمح 

والذي يطلق عليه غير  أقرانهلعادي من ولعل الشخص الذي يعاني من الانحراف عن المستوى العام وا
بصفة خاصة بغية مساعدته سوي ويندرج ضمن فئة ذوي الاحتياجات الخاصة هو الذي يجب الاهتمام به 

وجوده وقدراته في  إثباتولكي يستطيع الانحراف الذي يعاني منه  أوللتغلب على محنته وتعويضه عن النقص 
  .نها شتى االات خاصة الفكرية والبدنية م

الناجمة والمترتبة عن  والآثارتخطي الصعاب  على الكبيرة قادر كل المقدرة وإرادتهفالمعاق بعزيمته القوية 
تحقيق الحياة المتوازنة عن طريق اكتساب  إلىيهدف  بطبيعتهالنقص ولعل النشاط البدني الرياضي  أو الإعاقة

ر بية والتي تعمل على تحقيق السعادة والاستقرااتجاهات ايجا تشكيلكذلك  ،المهارات الحركية والرياضية
   .الانفعالي للفرد داخل اتمع

الصحية والنفسية التي قد يتعرض لها الفرد كما  الأمراضفهو بذلك يلعب دور الوقاية من مختلف 
  .اج في مختلف المواقف التي تصادفهيساعده على التكيف والاندم

 أنتمس مختلف الجوانب الاجتماعية والمعرفية والنفسية منها دون السامية التي  بأهدافهفالنشاط البدني 
 إليهننسى الصحية التي تعتبر من مستلزمات الحياة المستقرة خاصة للفرد المعاق الذي يرى فيه متنفسا له يلجأ 

   .العاديالتي تبعده عن المستوى  تحقيق مختلف حاجاته قصد كسر الحواجزمن أجل 
ونظرا لأهمية التربية البدنية والرياضية بصفة عامة وفي  ذا الصدد نحاول من خلال دراستنا هذهوفي ه

دور حصة التربية البدنية والرياضية في تنمية بعض التطرق إلى  ، تمبصفة خاصةمرحلة التعليم المتوسط والثانوي 
  .رحلة المتوسطةقد لدى تلاميذ ممهارات التفكير النا



ةمقدمـ  
 

 ب 
 

تحقيق التوافق النشاط البدني الرياضي المكيف في  ممارسةأهمية بحثنا في إبراز دور ومن هنا تتجلى   
  :ويمكن تلخيص محتواها على الشكل التالي، " الصم والبكم"النفسي لفئة المعاقين سمعيا 

 :فصلين من ويتكون :الجانب النظري
نا بالتطرق إلى مفهوم ، حيث قمللنشاط البدني الرياضي المكيفخصصنا هذا الفصل  :الفصل الأول

 وأهمية أسسكما تم التطرق إلى  التطور التاريخي، والمختلفة التعاريففي ضوء  البدني الرياضي المكيف النشاط
تعد موضوعنا  إلى مفهوم والتي قمنا بالنظروفيه  ، ثم تطرقنا إلى التوافق النفسيالنشاط البدني الرياضي المكيف

  .الرئيسي في الدراسة
ومفاهيمها كمشكلة تعاني منها هذه الفئة  السمعية الإعاقة سياق كانت لنا إطلالة علىفي ذات الو

جاا وهي محور وثها ودرها بالتفصيل ومعرفة الأسباب التي تؤدي إلى حديفشمل التعريف ا والتطرق إل
 .كذلكاهتمامنا 

لنا السند والمرجع في دراستنا الدراسات السابقة والمشاة التي كانت  ببعضلنختم هذا الفصل في الأخير 
 . هذه

خصصنا هذا الفصل للإطار العام للدراسة حيث تطرقنا فيه إلى الكلمات المفتاحية  :الفصل الثاني
  .لللدراسة وإشكالية الدراسة وفرضياا وأهدافها وأهمية الدراسة كك

 .ثلاثة فصولويتكون من  :التطبيقيالجانب 
 .للبحثنهجية خصصناه للطرق الم :الأولالفصل 

 .خصصناه للتحليل ومناقشة النتائج المتحصل عليها  :الفصل الثاني
 . راحات والأفاق المستقبلية للدراسةعن استنتاجات واقت عبارة :الفصل الثالث

  



 الفصل الأول
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

  

  

 تمهيد 

  النشاط البدني الرياضي المكيف 

 توافق النفسيال 

  السمعيةالإعاقة 

  الدراسات السابقة 
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  :تمهيــد

إن للمنظومة التربوية إختيارات مختلفة تسعى دائما في حركية لإيجاد بديل ملائم لتنشئة الأجيال تنشأة 
يحتل النشاط البدني الرياضي المكيف مكانة هامة في تجعل منهم أفراد قادرين ومنتجين بصورة جيدة، و اجتماعية

في تحسين أداء الفرد الأصم وإثراء جوانبه البدنية  يث يساهمبحالمنظومة التربوية لدى أطفال الصم البكم، 
بحيث  اون ضمن التركيبة التي ينشط فيها،والعقلية والنفسية والاجتماعية، كما يسعى إلى تحقيق التوازن والتع

يعتبر من أهم السبل في تربية الفرد من ذوي الاحتياجات الخاصة بصفة عامة والأفراد الصم البكم بصفة خاصة 
  .املة من اجل أن يكونوا عنصرا فعالاتربية ش

أيضا التطرق إلى ووعليه فقد خصصنا هذا الفصل للقيام بدراسة حول النشاط البدني الرياضي المكيف، 
  .بالنسبة لصغار الصم والبكم التوافق النفسيعلاقة 
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  :المكيفو النشاط البدني الرياضي المعدلمفهوم  -1
بالتالي فالأنشطة الرياضية عدل كل شيء أو نشاط تم تقويمه وحسب الحاجة وونقصد بمصطلح الم  

ادي، ويكون المعدلة تعني تلك الأنشطة التي يماره بعض الأشخاص الذين يميلون أو ينحرفون عن المستوى الع
  :من أهم التعاريف نجدالخاصة و الاحتياجاتة خاصة بذوي أي أا أنشطالتعديل حسب هذا الانحراف 

  :الرياضي المعدل تعريف النشاط.11-
   Adapted physical Education:التربية البدنية المعدلة

عوق غير القادر على الممارسة الرياضات التي يتم التعبير فيها لدرجة تستطيع ا الموتعني الألعاب و
  1المشاركة في الأنشطة الرياضيةو
  :تعريف ستور.

الرياضات التي يتم ممارستها من طرف أشخاص محدودين في كل ونعني به كل الحركات والتمرينات و
النفسية،العقلية وذلك بسبب أو فعل تلف أو إصابة من بعض الوظائف الجسمية ،قدرام من الناحية البدنية

  2الكبرى 
بشكل يتوافق مع قدرات بالتالي فالأنشطة الرياضية المعدلة هي تلك الأنشطة التي تم التعديل فيها و
اعدم على تحقيق النمو التي من شأا مسالخاصة و الاحتياجاتم مصطلح ذوي الذين ينطبق عليهالأفراد 

على نفسه في فضاء  الاعتماديتماشى معها بل إعاقته والنفسي حتى يتقالذاتي والبدني والعقلي والاجتماعي و
  .حدا  شدا أو درجةطة يخضع أساسا إلى نوع الإعاقة وحاجاته فالتعديل في هذه الأنش

  :الأنشطة الرياضية للمعاقين وكييف بعض أساليب تعديل .2- 1 
  خاصة الأشواط وكذلك عدد النقاط؛تقليل زمن الأنشطة  
 ؛تعديل مسافة الملعب  
 التعديل في قواعد اللعبة وزيادة فترات الراحة؛  
 اللاعبين؛ لأداء على عدد أكبر منوذلك لتقليل من المسؤولية بتوزيع ا،زيادة عدد أفراد الفريق  
 ي لاعب عبئا أكبر عليه من الجهد؛تغيير اللاعبين في المراكز المختلفة داخل اللعبة حتى لا يتحمل أ  
 يأخذ فترة راحة أثناء المباراة؛السماح بالتغيير المستمر بحيث يشارك كل فرد من اللعب و  

                                                             
 48،ص  1،2008ط ،القاهرة،دار الفكر العربي ،الترويح للمعاقينالتربية الرياضية و: حاتفرليلى سيد  إبراهيمحلمي 1

2 A stor u.c.f.t.outer activitè physique et sporives adaptèes pour personne hendièops mental 
.print marketing .belgique 1993.p 10. 
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 عبئا عن  بكة حتى لا تشكلالرمح أو في ارتفاع الشالتغيير في وزن الأداة والتخفيف منها مثل الجلة و
    المعاق أثناء الممارسة

    :المكيفو أسس النشاط البدني المعدل .1-3
حركية و ألعاب رياضيةو يرتكز النشاط البدني المعدل على وضع برنامج خاص يتكون من أنشطة

  .ضي العام حدود المعاقين الذين لا يستطيعون المشاركة في برنامج النشاط الرياو قدراتو تتناسب مع ميول
اعتماده على نفسه بالإضافة إلى تنمية أقصى قدرة ممكنة للمعاق وتقبله لذاته و وهذا كله يهدف إلى

  1.في الأنشطة الرياضية المختلفة الاندماج
، ولكن يجب وضع حدود معينة المعاقإن كل ما يحتويه البرنامج العادي ملائم للفرد "حيث يشير أنابينو 

   2لمشاركة في البرنامج تلائم إصابة أو نقاط ضعف الفرد المعاق او لمستويات الممارسة
  :يلي عموما نراعي عند وضع أسس الأنشطة الرياضية المعدلة أو التربية الرياضية المعدلة ماو
 ق أهداف التربية الرياضية العامة؛العمل على تحقي 

 تقوم على أسس التربية العامة؛ 

 دف إلى إتاحة الفرص للأفراد وقدراته بدني وتنمية مهاراته الحركية و اعات للتمتع بنشاطالجم
  ؛البدنية

 ذلك لتنمية أقصى أن يهدف البرنامج إلى التأهيل والعلاج والتقدم الحركي للمعاق وغير القادر و
 ؛إمكانات لديهقدرات و

 ؛أن يكون البرنامج ممكنا التنفيذ داخل المدارس أو المؤسسات العلاجية  

  م الحق في للمعاقين بمختلفزء من البرنامج التربوي من برامج التربية الرياضية كج الاستفادةفئا
 بالمدارس؛

 تطيع تنمية حدود إعاقته حتى يسو إمكاناتهج للمعاق من التعرف على قدراته ويمكن البرنام إن
  ؛اكتشاف ما لديهم من قدراتالقدرات الباقية له و

 تمع رام الذات والمعاق من تنمية الثقة بالنفس واحت يمكنالذي يعيش فيه إحساسه بالقبول من ا
 . وذلك من خلال الممارسة الرياضية للأنشطة الرياضية المعدلة

 
  

                                                             
 48الترويح للمعاقين، مرجع سابق، صضية واالتربية الري: ليلى سيد فرحات إبراهيمحلمي  1
 194ص  ،1990 ،القاهرة،دار الفكر العربي .بناء برنامج التربية الرياضية أسس :أمين أنور الخولي محمد الحماحمي 2
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  :والمكيفة أهداف النشاط الرياضي أو التربية الرياضية المعدلة. 1-4
 أنشطة الحياة كة فيالتي تساعد على المشارساسية لمواجهة متطلبات الحياة وتنمية المهارات الحركية الأ 

 المتعددة؛

 ؛تنمية التوافق العضلي العصبي  
 ؛درجتهانية بما يتناسب مع نوع الإعاقة واللياقة المهتنمية اللياقة البدنية الشاملة و  
 ؛لجميع أجهزة الجسم المختلفة الاتزانو العمل على تقوية أجهزة الجسم الحيوية   
  حتى تتاح  الإعاقةالانحرافات التي توجد نتيجة  علاج بعضالقوامية والحد منها و الانحرافاتتصحيح

   ؛لأجهزة الجسم الحيوية فرصة أداء وظائفها كاملة
 بالمكان ومعرفة الحجم والمسافة التي يتحرك فيها  الإحساستنمية الإحساس وبأوضاع الجسم المختلفة و

   ؛حركته في البيئة المحيطة به إمكانيةالجسم و
  رفع ة حب الجماعة والوطن ونيترويحية واستغلال الفراغ والتعاون والقدرة على الممارسة الزيادة

   ؛الروح المعنوية
 التذكير لممارسة الأنشطة ركية تساعد على زيادة الانتباه وحسن التصرف وح جاهزات إكساب

   ؛الرياضية
 م المختلفة وعلى ا الاعتمادستقلا على الغير مع إمكانية العيش م الاعتمادعدم لنفس في قضاء حاجا

  .1معتمدا على ذاته
  :تصنيف الأنشطة الرياضية المعدلة للمعاقين .1-5
  :عموما يمكن تصنيفها إلىو معاقينيوجد العديد من الآراء في تقنيات الرياضة لل   
 :الرياضة أو الأنشطة الرياضية العلاجية. 1-5-1

   .قائمين على مجال التربية الخاصةتعد ممارسة الرياضة للمعاقين إحدى وسائل العلاج التي يلجأ إليها ال
المعاقين على التخلص من ية يساعد مرضى الأمراض النفسية وفالنشاط الرياضي من الناحية العلاج

يسهم الثقة بالنفس وتقبل الآخرين له ويجعلهم أكثر سعادة وتعاونا و استعادةوبالتالي  ،النفسية الانقباضات
مل في علاج بعض ،كالسباحة العلاجية التي تستعتحقيق سرعة الشفاءية الأخرى على بمساعدة الوسائل العلاج

  .الأمراض كالربو وشلل الأطفال وحركات إعادة التأهيل

                                                             
 . 50-49 مرجع سابق ص ،التربية الرياضية والترويح للمعاقين: ليلى السيد فرحاتحلمي إبراهيم  1
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الطبية والبيداغوجية حسب نوع  المراكزلة لإعادة التأهيل في المؤسسات وفالنشاط الرياضي أضحى وسي
   1.طبيعة الإصابة و
 :النشاط الرياضي الترويحي .1-5-2

لآثار الإيجابية لرياضة المعاقين تنمية الجانب الترويحي حيث تعد وسيلة ناجحة للترويح النفسي من ا
للمعاق فهو يكتسب خبرات تساعد على التمتع بالحياة فمن المعلوم أن الرياضة الترويحية تندرج من ألعاب 

ترويحية المبذول في الرياضة ال ، كما يختلف اهودإلى ألعاب عنيفة مثل تسلق الجبالهادئة كألعاب التسلية 
أو كرة السلة أو ألعاب  البلياردو الكروية عن اهود المبذول في رياضة تنافسية كالسباحةكالشطرنج و

  .المضمار
الفراغ إلى تنمية الثقة بالنفس والاعتماد على ذاته يتعدى أثر المهارات الترويحية الاستمتاع بوقت و

   2 .تدمجه في اتمعزلته وداقات تخرجه من عص مل إقامةعوالروح الرياضية و
كما يعتبر الترويح من الأركان الأساسية في برامج الترويح لما يتميز به من أهمية كبرى في المتعة الشاملة 

  .الاجتماعية لة للشخصية من النواحي البدنية والعقلية وإلى أهميته في التنمية الشام بالإضافةللفرد 
ريب للوصول إلى وقت الفراغ أو كان بغرض التد استغلاللبدني سواء كان بغرض إن مزاولة النشاط ا

خلال مزاولة ذلك النشاط يتحقق حيث أنه  ،قا سلميا نحو تحقيق الصحة العامةيعتبر طري ،المستويات العليا
جهزة الجسم الاجتماعية بالإضافة إلى تحسين عمل كفاءة أنمو الكامل من النواحي البدنية والنفسية وللفرد ال

      3 .العصبيوالعضلي و از الدوري والتنفسيالمختلفة كالجه
 الروتينية إعادة التوازن النفسي للمعاق والتغلب على الحياة كما يساهم النشاط الترويحي بدور إيجابي في

  4 .المملة ما بعد الإصابةو
 :النشاط الرياضي التنافسي .1-5-3

 ا يتضمن رياضة المستوياتالكفاءة البدنية كمللياقة واء بمستوى ايهدف هذا النوع من النشاط إلى الارتق
تمد على التدريب العلمي السليم والتطوير في الأدوات والإمكانيات الواقع أن الرياضة التنافسية تعو العليا

لالتزام ا،كما يجب لك الرياضة التنافسية بالقواعد والقوانين الخاصة بالأداءفي ت الالتزاميجب والطب الرياضي و

                                                             
1 Roi Ron dain sur le chemin de sport avec le personnes hardicapes physique plint marketing 
sport 1993.pp 5-6. 

 51مرجع سابق صالتربية الرياضية والترويح للمعاقين، : ليلى سيد فرحات حلمي ابراهيم 2
 . 67ص ،1998عمان ،1ط ،النشردار الفكر للطباعة و ،تأثير الجوانب الصحية على النشاط البدني الرياضي:إبراهيم رحمه 3
 09ص ،1998عمان  ،التوزيعدار الفكر للنشر و ،الألعاب الرياضية للمعوقين :إبراهيمايد  عبدمروان  4
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، أو النفسية أو العصبية للمعاق ومستوى الإصابة الطبية التي تعتمد على درجة اللياقة البدنيةبالتقسيمات الفنية و
 الاستفادة الكاملة من وذلك قبل المشاركة في الأنشطة التنافسية حتى تستحق مبدأ العدالة بالإضافة إلى

  .على حياة المعاق ، وتجنبا لحدوث أي مضاعفات طبية تؤثر المشاركة
  :رياضة المخاطرة.1-5-4

قد تمارس فرديا أو داد فيها المخاطرة بدرجة كبيرة وإلى الأنشطة التي تز الرياضةيشير هذا النوع من 
،كما أن الغطس في المياه الضحلة بسبب حلق على الجليد، سباق السيارات والدراجات البخاريةجماعيا مثل التز

خاصة في والسلامة ك لابد من إتباع تعليمات الأمن وية أو الشلل الرباعي لذلالكسور في الفقرات العنق
  .إلى درجة عالية في الأداء الفني التي تحتاج الرياضة

 : الرياضة الاجتماعية.1-5-5

ذلك بتدريب المعاق على اق على إعادة تكيفه مع اتمع وحيث ترتبط بالتأهيل المهني الذي يساعد المع
  .بقة أو جديدة تبعا لنوع إعاقته ودرجتها وميولهالساممارسة مهامه 

لك المنافسات من تباتمع و بالاندماجكما يمكن اشتراك المعاقين من الأسوياء في الممارسة حتى يعتادوا 
  .السباحة للمعاقين ،البلياردو ،تنس الطاولة ،رماية السهم :نذكر

ما يتحتم أن أصحاب الأعمال يقومون بتشغيل فيندمج المعاق بفاعليته في الممارسة مع الأصحاء ك
   1.المعاقين الرياضيين 

  :المشاركة السلبية .5-6- 1 
از أو علوم أن هذا النوع يقوم على المشاركة المعتمدة على المشاهدة الرياضية سواء أمام التلفمن الم   

تشترك  الخ....لة وكرة اليد دم والتنس وكرة السمثال ذلك مباريات كرة القو ،حضور المباريات في الملاعب
الحد من العدوان مما لا  إزالة القلق والتوتر النفسي و، في هذا النوع حيث تساهم فيفيها الأسوياء مع المعاقين

  .في المشاهدة بالاندماجطع الملل يقي إلى التغلب على روتين الحياة وشك فيه أن ذلك يؤد
  :المكيف أو الرياضي المعدلو البدني أهمية النشاط .1-6

الاجتماع بأن الأنشطة الرياضية ف تخصصام في علوم البيولوجيا والنفس وأجمع العلماء على اختلا
اجتماعيا كما هو ك لأهمية هذه الأنشطة بيولوجيا ونفسيا وذلية هامة عموما وللخواص بالذات والترويح

  :موضح في الأجزاء التالية
  

                                                             
 .52ص .مرجع سابق التربية الرياضية والترويح للمعاقين،  :ليلى سيد فرحاتحلمي إبراهيم  1
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 :الأهمية البيولوجية. 1-6-1

بشري تحتم ضرورة الحركة حيث أجمع علماء البيولوجيا المتخصصين في جسم الللبيولوجي لإن البناء ا
ن الشخص العادي أو بسلامة الأداء اليومي المطلوب م الاحتفاظدراسة الجسم البشري على أهميتها في 

  الشخص الخاص
ة فإن أهميته عقليلخواص لأسباب عضوية واجتماعية ورغم اختلاف المشكلات التي تعاني منها ابو 

   1للخواص هي ضرورة لتأكيد على الحركة  البيولوجية
أن النشاط الحركي يساعد على إتمام " لندزيو كوربين"كما يؤكد علماء فسيولوجيا الحركة مثل 

 الشخص العادي"يمكن القول بأن هذه القاعدة تشمل كل من و المتطلبات اليومية بدون عناء أو تعب
الرياضية مادة أساسية في معظم مدارس العالم في كل من حت مادة التربية البدنية وذا أصبله" الشخص الخاصو

  .والثانوية الابتدائيةالمرحلة 
الترويح مكاما في حيام الحركة البالغين وكبار السن على إعطاء الرياضة و فسيولوجيايشجع علماء و

  .لصحة الشخصيةامستوى عال من اللياقة البدنية و لإبقاء علىاليومية كضمان 
  :الأهمية النفسية. 1-6-2

ك من أجل معرفة ذلام كبير من قبل مختلف المفكرين وعلماء النفس ولقد لقي السلوك البشري اهتم
ظهر بمختلف إشكالية الدوافع التي جعلته يتساهم في ظهوره أو بحكم الظروف والأشياء التي مختلف المثيرات و

التجارب التي أجريت بغية لت إليها مختلف مدارس علم النفس من خلال ومن أهم النتائج التي توصومظاهره 
التي أكدت الدور الذي تلعبه الخاصة و الاحتياجاتخاصة عند الخواص أو ذوي  الإنسانيتحليل السلوك معرفة و

  .شطة الرياضية بالاتجاه الايجابيالأن
  :الخواصو ويح في مبدأين للعاديينالترتولي أهمية بالنسبة للرياضة و :فنجد مدرسة التحليل النفسي

 ن للتعبير عن أنفسهم خلال اللعب؛السماح لصغار الس  
 لسلوك من خلال الأنشطة الرياضيةأهمية الاتصال في تطوير ا.  

حيث أوضحت هذه المدرسة الدور الذي تلعبه الرياضة كوسيلة للتعزيز الإيجابي  :أما المدرسة السلوكية
  .المسنينالا خاصا لذلك خاصة لدى الصغار والشباب والكبار وبر مجفي حياة الشخص الخاص حيث تعت

  

                                                             
 61ص، 198.، الرياض 1ار المريخ للنشر، طلرعاية التربوية للمعوقين عقليا، دا :لطفي بركات احمد، 1
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تقوية مختلف الحواس من خلال ور النشاط الرياضي في المحافظة وفأكدت د :أما مدرسة الجيشطالت
  .1الأنشطة الرياضية 

خص الخاص في سعيه وراء تنادي هذه المدرسة بضرورة مساعدت الش:اقعيأما مدرسة العلاج الو
  .يمكن إيجاده بالأنشطة الرياضية هذاة والمتعة والسعاد

السلامة والانتماء والأمن و وإثباااضة أو الأنشطة في تحقيق الذات فأكدت دور الري:أما مدرسة الذات
  .للشخص الخاص الفسيولوجيةتلبية الحاجات و
  :الأهمية الاجتماعية .1-6-4

يتجلى و تماعية سواء للعادي أو الشخص الخاصتلعب الأنشطة الرياضية دورا هاما من الناحية الاج 
ضمن جماعات أو منظمات اجتماعية ولعب الأدوار فيها وممارسة مختلف هذا من خلال ممارسة هذه الأنشطة 

على مسار حياة هذا الشخص الخاص وتحديد مدى نجاحه في الذي يكون له تأثير مستقبلي أساليب القيادة و
  .ذلك

   :ةالاقتصاديالأهمية . 1-6-5
سين لياقته البدنية مما يجعله أكثر استعدادا لمزاولة ا إيجابيا في رفع كفاءة الشخص وتحيلعب النشاط دور

  .الخواصو ذا ينطبق على العاديينهالإنتاجية ووأداءه بكفاءة عالية وبالتالي التحسين في الاندماج و ه اليوميعمل
ساعة في 55ساعة إلى 96عات العمل من كما يبين أحد الباحثين في هذا اال أن تخفيض سا  

  2في الأسبوع  %15بمقدار  الإنتاجالأسبوع قد يرفع 
   :الأهمية السياسية .1-6-6

الترويح حق بأن الرياضة و 1978تحدة عام بدأ الفصل باقتباس من قرار الجمعية العمومية للأمم الم
  .ة الرياضية للخواص في عدة محاورسية للأنشطحيث تكمن الأهمية السيا) الأسوياء، الخواص( لجميع المواطنين 

 المحلية أو على  الجمعيات المحلية المهتمة بالخواصوهذا من خلال المنظمات و :الترويح محلياالرياضة و
  .المستوى المحلي

 ال المحلي والإدارةمن خلال اهتمام الحكومات : الترويح قومياو الرياضة؛بتوفير الأنشطة في ا   
 الترويحية ين على توفير الأنشطة الرياضية وتوزيعه بشكل عادل على القائمير المال ووكذا طرق توف

  الخاصة؛ الاحتياجاتخاصة لذوي 
                                                             

 .67.66.64.62ص مرجع سابق،  التربية الرياضية والترويح للمعاقين،: ليلى سيد فرحات إبراهيمحلمي  1
 560ص، 1967القاهرة  1ط ،المكتبة الحديثةالخدمات العمالية بين التطبيق والتشريع،  :محمد نجيب توفيق 2
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 ثيلات في المحافل والمسابقات الدولية والأرقام المحققة التمهذا من خلال و :الترويح دولياالرياضة و
مدى الالتزام ياضية للخواص بين الدول وشطة الرالتي تبين مدى الاهتمام التي توليه هذه الدول لأنو

 .لدولية المشتركة بمختلف التكتلاتبتطبيق مختلف القرارات ا

   :الأهمية التربوية .1-6-7
تربوية تعود على المشترك فيها وهذا باجماع من المفكرين  الترويح على فوائدتشتمل الأنشطة الرياضية و

  .والعلماء
 سلوكات جديدةمهارات و تعلم : 

مستقبلا في المحادثة من خلال الأنشطة الرياضية مثل مهارات حركية لغوية يمكن استخدامها  هذاو
  .والمكانية
 تقوية الذاكرة:  

اجة إليها في إعادة استرجاعها عند الحتردد أثناء الأداء أو الممارسة وهذا بتخزين المعلومات التي تو
 .الأنشطة الرياضية

  تعلم حقائق المعلومات: 

لمسافة بين نقطتين مات حقيقية تحتاج سواء للشخص العادي أو الخاص إلى التمكن منها مثل اهناك معلو
فإذا يشمل البرنامج الترويجي على رحلة بين مكانين فإن المعلومات التي تتردد أثناءها هي الوقت  ،أثناء رحلة ما

 .1المستغرق في مسابقة معينة 

 القيم اكتساب:  
الترويح تساعد الشخص على اكتساب قيم إيجابية عن طريق الرياضة وخبرات و لوماتإن اكتساب مع 

ان معين ذو أهمية اقتصادية معلومات على مكجديدة على سبيل المثال تساعد على رحلة معينة على اكتساب 
  . 2التنظيم الذي يسير به هذا المكانو العمالواجتماعية في الحياة اليومية وهذا خاصة عند رؤية المؤسسات و

  :للصم والمكيفة أسس تدريس الأنشطة الرياضية المعدلة .1-7
لذلك العلماء ما يجب أن يراعى في تدريس الأنشطة الرياضية للصم لقد ذكرت العديد من الدراسات و

  : لذلك يجب مراعاة الآتي،البكم حيث أن لا ننسى الآثار النفسية للإعاقة.
  العقلية؛و نفسيةالو حية الصحيةالصم من النا احتياجاتفهم طبيعة 

                                                             
 .80-78ص  مرجع سابق، التربية الرياضة والترويح للمعاقين،: تليلى سيد فرحا إبراهيمحلمي  1
 32، ص1978بغداد  ،دار العربية للطباعة ،التربية الترويحية :الغزونيحزام محمد رضا  2
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 الوسائل التعليمية الخاصة بالأصم؛مختلف ا كذاو معرفة الطريقة المرئية واستخداما 

 يع التلاميذ؛يجب أن يقف المدرس يراه جم 

 المدرس مع لتفهم السريع بين الأطفال الصم ويجب أن يتم التدريس في مجموعات متغيرة حتى يتم ا
 ستخدام أسلوب التشجيع والتحضير؛ا

 ئل الوساتحليل الحركي باستخدام النماذج ووسائل متنوعة لشرح مع التدرج في الو أساليب داماستخ
 المرئية حتى يستطيع استيعاب وفهم الأداء الحركي المطلوب؛

 التوقف السريع،كما أن تغير و تمكنون من البدءيجب مراعاة ضعف التوازن لدى الصم لذلك فهم لا ي
 الاتجاه يكون صعب؛

 يؤدي إلى كثرة عدم سماعهم للأصوات كثيرة أن الاكتساب من خصائص الأصم واة يجب مراع
 المشاكل السلوكية؛

  مارسة الفعلية للأنشطة الرياضية؛النتائج من عدم المالقلق الذي لديهم وو الارتباكيجب مراعاة 

 م؛شرط أن يتمكن المدرس من رؤيتهم وملاحظتهيجب إعطاء التلاميذ الصم الحركة أثناء الدرس ب 

  كانت إشارات أو قراءة  التوجيهات سواءًأسلوب واحد في إعطاء التعليمات و إتباعيجب مراعاة
 1الشفاه

 عي للمواقف وكيفية التصرف معها؛هذا من أجل مدهم بالإدراك الواقمعسكرات خلوية و إقامة 

 بالونات للإحساس بتموجات الصوت؛ الإيقاع استخداميفضل عند تعليم الرقص و 

 هذا حسب القواعد المنافسات في الاتجاه المطلوب و ة إضاعة الوقت في الشرح حتى تسيريجب مراعا
 مع إعاقة الصم؛ التي تتناسب

 ن تتميز بالمرونة وسهولة الفهمألمرحلة العمرية والعمر العقلي ويجب أن تتناسب الأنشطة مع ا. 

  :للصم المكيفةأو  مبادئ استخدام الأنشطة الرياضية المعدلة .1-8
  :يتضمن استخدام الأنشطة الرياضية لفئة صغار الصم مايلي  

 :ب يتم ذلكو :استخدام الإيضاحات الجسمية. 1-8-1

 استخدام الإرشادات البصرية؛ 

 البصرية للفعالية المراد أدائها؛اذج ماستخدام الن 

 استخدام الأداء الحركي النموذجي؛ 
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 استخدام العدد السمعية؛ 

 إعطاء إرشادات بصرية صوتية. 

   :بوذلك  :استخدام عدد سمعية .1-8-2
 لعدة المساعدة السمعية المناسبة؛استخدام ا 

 المساعدة قبل دخول حوض السباحة نزع العدة. 

 بتمتاز و :البيئة التدريسية .1-8-3

 ب الضوضاء الشديدة في بيئة الدرس؛تجن 

  1قف في المكان المناسب. 

 :اعتبارات خاصةو تقنيات تدريسية .1-8-4

 نظام خاص بالاتصالات؛ استخدام 

 ؛أعلى من مستوى الماء عند السباحة بقاء الرأس للأعلى ويجب إ 

 السباحة تحت الماء؛ تجنب 

 تجنب القفز إلى الماء أو الغوص. 

 :البعدي الإرشاد .1-8-5

 ؛إرشاد بعدي بصري صوتي إعطاء  

  2جعل التلاميذ يلاحظون مخارج الكلمات. 

  :للصم و المكيفةالمعدلة أ بية الرياضيةالترو أهداف النشاط الرياضي. 1-9
في حدود قدراته الباقية لابد ان منتجا في اتمع ونسيصبح الإطيع المعاق سمعيا العمل بكفاءة ولكي يست

  :أن يهدف برنامج التربية الرياضية إلى مايلي
 ة بالمنافسات شاركللم همدافعتي ةإثاريادة كفاءته الإدراكية الحركية وزو الانسيابيةم المهارات الحركية تعل

  والمسابقات المتنوعة؛
 حيث الدف فق الحركي والبدني واستخدام الآلات النقدية كالطبل ونسبة المهارات الحركية التي تنمي التوا

  يمكن أن يستجيب لها الطفل الأصم؛تحدث تلك الآلات ذبذبات 
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  شارات خلال ب استخدام الإيججتماعية وأجل تنمية المهارات الاالاهتمام بالأنشطة الجماعية التعاونية من
  لا يسمعون الصفارة؛ لأم والإعلاماللعب والمثيرات البصرية 

  قيام القنوات الهلالية بوظائفها؛اختلال الاتزان للصم الناتج من عدم  
  1ذلك لتوفر الأمان عن المهارات التي تتطلب التسلق والعمل على الأجهزة ويوجب على المدرس الابتعاد.  
  :الأنشطة التي يجب الابتعاد عنها. 1-10

 الأذنو ات للرأسو ذلك من أجل تفادي الإصاب:الملاكمة.  
 ب تجنب الضغط كما يج ،لتفادي تسرب الماء للأذن ويتمثل ذلك باستخدام السدادات :المائية الرياضة

  .الشديد على الأذن
  :البكمالأنشطة الرياضية للصم و .1-11

ذو فائدة كبيرة حيث يستطيع الفرد التعبير عن نفسه من خلال النشاط  يعد النشاط الرياضي للأصم
صبح قادر على التفاعل يفي بناء ثقة المعاق ثقة بنفسه ومدربه وغيره من الناس و الرياضي الممارس مما ساهم

يع يستطلا تختلف عن أغراضها للأسوياء، والبكم فأغراض التربية الرياضية للصم و النمو السويالإيجابي و
  .تعديلات على الملاعب أو الأدوات أو القوانين الخاصة باللعب  إدخالممارسة كافة الأنشطة الرياضية دون 

 :الصم التنافسيةرياضات ضعاف السمع و. 1-12

في مايلي ، والإنشاءاتللأصحاء ما عدا بعض البكم نفس القواعد الدولية تنطبق على الصم و 
  :اك فيهاالمسابقات التي يسمح لهم بالاشتر

 م300موانع  م400 )م10000)(م5000) (م1500(إلى الجري  بالإضافةالمضمار ألعاب الميدان و ،
 حواجز؛) م400( )120(، كلم20حتى 

 ؛)البندقية أو المسدس(وبالنار  ،الرماية بالسهم ،إطاحة المطرقة ،رمي الرمح 

 ؛)ومانية والحرة الر( المصارعة  ،الكرة الطائرة ،كرة اليد ،كرة السلة ،كرة القدم 

 كرة الماء  ،اغطس ،السباحة بأنواعها ،)زوجي و فردي( تنس الأرضية  ،تنس الطاولة ،رفع الأثقال
 .الدراجات ،الجمباز بأنواعه ،التزحلق على الجليد ،الكروكيت ،البيلياردو ،اليولنج

 :البكملقواعد الخاصة بالمنافسات للصم وبعض ا .1-13

 قين من ضعاف السمع؛ن جمع المتسابيلزم أن يكو 

 النهائي تكون ثلاث جولات فاصلة؛ تتكون المباراة من جولة واحدة ما عدى :وفن البليارد 
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 05بطريقة خروج المغلوب للاعبين الصم كما أن كرة القدم الحمامية تتم بين  المباراةتقام  ،كرة القدم 
 1. يطبق التسلل بدون ضربات مرمى كما لاولا تحتسب ضربات الركنية و فريقأفراد لكل 

  :أسس التأهيل البدني لذوي الإعاقة السمعية .1-14
ا فنجدها تتفاوت بين ضعف السمع إعاقة السمع مثل الكثير من الإعاقات السمعية تتفاوت درجته

على ذلك فالتعامل مع هذه الفئة من المعاقين خلال التأهيل البدني قد يتطلب في أكثر الصمم الكامل، وو
حركة الأصابع، لغة الإرشادات الدولية أو قراءة  قراءةتماد على أسلوب التخاطب خاص مثل الأحيان الاع

  .الممارسةاستعمال الوسائل أثناء التعلم و الشفاه إضافة إلى
الفئة إلا أنه من خلال الأبحاث لهذه ) السمعي(تجدر الإشارة هنا إلى أنه بالرغم من القصور الحسي 

ات المسجلة كمؤشر لتقدم مستوى الأداء في قطاع البطولات الرياضية ثبت أن المسافوالأرقام والأزمنة و
لأفراد العاديين، يقترب كثيرا من مستوى ا اريةالمه الكفاءة البدنيةسمعيا على قدر كبير من اللياقة والمعوقين 

الفئة لا يخضع الأنشطة الرياضية يهدف رفع الكفاءة البدنية لهذه ولذلك فطريقة ومستوى أداء التمرينات و
  .للكثير من التعديلات

  :بشكل عام من أهم أسس التأهيل البدني لذوي الإعاقات السمعيةو
  رفع التركيز على تنمية عناصر القوة والتحمل والمرونة ومن أهم أسس التأهيل البدني للمعاقين سمعيا

وف المعاق من مستوى كفاءة الجهاز الدوري التنفسي لتعويض حالات القصور الحركي نتيجة تخ
 ؛كة الانتقائيةالحر

 التركيز على تنمية عنصر الرشاقة لتحقيق تقدم في توافق شي والجري والوثب والتوافق وإتقان حركة الم
 ؛المشاركة الإيجابية في النشاط والتأهيل البدني العضلي العصبي يزيد من قدرة المعاق غلى

 قد يصاحب هذه الإعاقة من حدوث في منطقة العنق  الاهتمام بتمرينات المحافظة عللا القوام نظرا لما
يستعين المعوق جانبي كامل في العمود الفقري، و وفي الحالات المتقدمة قد يصاحبه انحناء) ميل العنق(

 .الخ....لى ذلك بالمرآة أو الصور في التعرف ع

 مع كالأبصارعند أداء التمرينات يجب الاعتماد بصورة أساسية على الحواس البديلة لحاسة الس 
المراد التركيز على  لمس العضوو المراياواللمس كالصور وأشرطة الفيديو والنماذج أثناء الأداء و

 ؛الخ...أداءه
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  : مفهوم التوافق النفسي 2-
المعروفة " تسارلس داروين"التكيف مفهوم استمد أساسا من علم البيولوجيا على نحو ما حددته نظرية 

، ويشير هذا المفهوم عادة إلى أن الكائن الحي يحاول أن يلائم بين نفسه 1958والإرتقاء عام  النشؤ"بنظرية 
كان يعني به " 1860والعالم الطبيعي الذي يعيش فيه محاولة منه للبقاء، وعندما حدد ألبرت مفهوم التكيف عام 

هذا المفهوم يصف سلوك الإنسان  ما يحدث لحدقة العين من تغيير نتيجة شدة الضوء الذي يقع عليها، ثم أصبح
كمردود أفعال للعديد من المطالب والضغوط البيئية التي يعيش فيها كالمناخ وغيره من عناصر البيئة الطبيعية 
ففي الصيف يحاول الإنسان أن يخفف من ملابسه لكي يتلائم والجو الحار، بينما في الشتاء يحاول أن يكثر من 

وقد استعار علم النفس المفهوم البيولوجي للتكيف أستخدم في اال النفسي  ملابس ثقيلة تقيه من البرد،
والتوافق مصطلح مركب وغامض إلى حد كبير لأنه يرتبط بالتصور " التوافق"والإجتماعي تحت مصطلح 

  ."النظري للطبيعة الإنسانية
  :لغـة   

، Adaptation ية نجد كلماتيرجع غموض مصطلح التوافق إلى الخلط بين المفاهيم، ففي الإنجليز 

Adjustement ،Conformity، 1.المسايرةو في العربية نجد التوافق، التكيف التلائمو  

Adaptation:  هذا المصطلح كما قصد به  استخدامويفضل أن يقتصر " التكيف" وترجمتها العربية
فسه أو يغير من بيئته إذا كان له مصطلح بيولوجي يعني قدرة الكائن الحي أن يعدل من ن على اعتباره" داروين"

  .أن يستمر في البقاء
 Adjustement: التوافق" والترجمة العربية لهذا المصطلح هي."  
 ج .Conformity:  المسايرة"وترجمتها العربية."  

   :اصطلاحا   

 إن التوافق حالة وقتية تتزن فيها قوى اال بما فيه الشخص ذاته فكل مجال إنساني يتضمن عدد من
القوى المتنافرة والمتنازعة ويتضمن الإنسان الذي سلوكه منها خاصا حسب نظام هذه القوى حيث ينعكس 
عليه تأثيرا الإنتهاء فعندما يوجد إنسان في مجال جديد كالدراسة الجامعية فإن القوى التي تنازعه في هذا اال 

راسة الجامعية من طبيعة مختلفة يزيد فيها لا تستقر بسرعة ولا توجد على استقرار، فمن جانب سيجد أن الد
قدر الإبتكار عن الحفظ بعكس ما كانت عليه الدراسة الثانوية، إذن المقصود بالتوافق النفسي هو عملية 
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 بالتغيير والتعديل حتى يحدث التوازن بين الفرد) الطبيعية، الاجتماعية(ديناميكية مستمرة تتناول السلوك والبيئة 
  1.بيئتهو

البعض إلى الصحة النفسية باعتبارها عملية توافق نفسي ويتحدد ما إذا كان التوافق النفسي سليما  وينظر
  2.أو غير سليم تبعا لمدى نجاح الأساليب التي يتبعها الفرد للوصول إلى حالة التوازن النسبي مع البيئة

  : أبعاد التوافق .2-1
ته يمكن النظر إليها من زاوية التوافق أو عدم مجالات الحياة التي أخذ منها علم النفس موضوعاكل 

الصحي النفسي حيث أن كل موافق الحياة في جميع  الإجتماعيالتوافق فهناك التوافق الحسي الحركي والتوافق 
االات الموجهة لسلوكنا تتطلب منا التوافق، وشخصياتنا التي هي نتاج خبراتنا يهدف الموافق هي التي تدرك 

  :فق وعدم التوافق، بما أن الفرد هو وحدة نفسية إجتماعية يمكن أن نلتمس ثلاث أبعاد للتوافقوتستجيب للتوا
  :البعد الشخصي .2-1-1

       يتضمن السعادة مع النفس والرضا عنها وإشباع الدوافع والحاجات الداخلية الأولية والعضوية 
  .والفسيولوجية الثانوية والمكتسبة ويعبر عن سلم داخلي

  : البعد النفسي. 2-1-2
أن الكائنات الحية تميل إلى أن تحتفظ بحالة من الإتزان الداخلي إلا أن " كلاكهونو "مورار"يقول 

الصراع صفة ملازمة لكل سلوك، أي أن كل فعل مهما كان مريحا فإنه يشمل التضحيات أو الخسارة فلا 
  )tension reductionحفظ التوتر (يمكن أن تحدث صورة من صور التوافق 

عام للشخص عامة، لا إشباع  إشباعاعتدال في الإشباع، " :التوافق السوي بأنه Smithيعرف سميث 
الصراعات بطريقة و لدافع سديد على حساب الدوافع الأخرى فالشخص المتوافق يستطيع أن يقابل العقبات

  ".لا تعيق قدرته على الإنتاجو حاجياته، إشباعبناءة تحقق له 
يعني توفر قدر من الرضا القائم على أساس واقعي كما يؤدي على المدى الطويل " سميث" فالتوافق عند

  .إلى التقليل من الإحباط والقلق والتوتر
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  :الاجتماعيالبعد  .2-1-3
إن الحياة إنما هي سلسلة من عمليات التوافق التي يعدل الفرد فيها سلوكه في ": "لورانس تشافر"يقول  

لموقف المركب الذي ينتج عن حاجاته وقدرته على هذه الحاجات ولكي يكون الإنسان سبيل الاستجابة ل
سويا ينبغي أن يكون توافقه مرنا وينبغي ان تكون لديه القدرة على استجابات تلائم المواقف وتنجح في تحقيق 

  ."دوافعه
تمع، والفرد الذي الشخص المتوافق هو الذي يسلك الأساليب الثقافية السائدة في مج"أن " روش"ويرى 

ينتقل من الريف إلى المدينة ينبغي عليه أن يساير أساليب الحياة في اتمع الجديد، وإلا نبذته البيئة الجديدة 
  ".ليس نحنو أنا" وعليه ان يدرك محور العلاقات الإجتماعية في المدينة هو 

الفروق الفردية، وبالتالي أن الفروق  ومن الملاحظ أن هناك فروقا في سرعة التوافق بين الأفراد ترجع إلى
  . الفردية، وبالتالي أن الفروق الثقافية وهذا بطبيعة الحال ينطبق على الأفراد الذين يهاجرون من مجتمع إلى آخر

من التعاريف السابقة نلاحظ أن التوافق في البعد الإجتماعي هو عملية هو عملية ديناميكية وفي هذا 
. كل من الفرد والبيئة لديناميكية بين الفرد والبيئة الناشئة عن عملية التغيير المستمر،إدراك لطبيعة العلاقة ا

  1.فعملية التوافق إنما هي أسلوب الفرد، وأن هذا الأسلوب يشترك في تكوينه البيئة وعملية التطبيع الإجتماعي
  : مجالات التوافق النفسي. 2-2

مع بيئته  يتلاءمة الفرد على أن يتوافق توافقا سليما وأن هناك مجالات مختلفة للتوافق تبدو في قدر   
الاجتماعية أو المهنية مثل التوافق العقلي، التوافق الديني التوافق السياسي، التوافق الجنسي، التوافق الزواجي، 

إلى حد  التوافق الأسري التوافق الاقتصادي، المدرسي، الترويحي والمهني مما يدل على أن التوافق عملية معقدة
  .كبير

  : التوافق العقلي .2-2-1
عناصر التوافق العقلي هي الإدراك الحسي والتعلم والتذكر والتفكير والذكاء والاستعدادات ويتحقق 

  2.بقية العناصرالتوافق العقلي بقيام كل بعد من هذه الأبعاد بدوره كاملا ومتعاونا مع 
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  :التوافق الديني .2-2-2
  ن التركيب النفسي للفرد وكثيرا ما يكون فضاء للتعبير عن صراعات داخلية عنيفةالجانب الديني جزء م 

تنظيم للمعاملات بين الناس ذو و ويتحقق التوافق الديني بالإيمان الصادق ذلك أن الدين من حيث هو عقيدة
  .أثر عميق في تكامل الشخصية واتزاا

  :التوافق السياسي. 2-2-3
المبادئ الأساسية التي تتماشى مع تلك التي يعتنقها اتمع أو يوافق عليها أي  يتحقق عندما يعتنق الفرد 

  1.عندما يساير معايير الجماعة التي يعيش فيها، وإذا ما خالف تلك المعايير تعرض لكثير من الضغوط النفسية
  :التوافق الجنسي .2-2-4

 سلوكه على صحته النفسية، ذلك أن يلعب الجنس دورا بالغ الأهمية في حياة الفرد ماله من أثر في 
  . النشاط الجنسي يشبع كلا من الحاجات البيولوجية والسيكولوجية

  :التوافق الترويحي. 2-2-5
التخلص مؤقتا من أعباء العمل ومسؤولياته أو التفكير فيه خارج  إمكانيةيقوم التوافق الترويحي على  

سلوك الحر التلقائي الذي يحقق فيه الفرد فرديته ويمارس فيه ممارسة الو مكان العمل والتصرف في الوقت بحرية
  . هواياته الرياضية كانت أم عقلية ترويحية

  :التوافق الشخصي. 2-2-6
يقصد به قدرة الفرد على التوفيق بين دوافعه المتصارعة وإرضائها المتزن، وهذا لا يعني أن الصحة  

ورة مرضية مع القدرة على حل الأزمات النفسية بصورة النفسية هي حسم هذه الصراعات والتحكم فيها بص
  2.إيجابية بدلا من الهروب

  :مايلي" فوزي محمد جبل"ويضيف 
  في حياته بعيدا عن  طمأنينة الفرد نظرا لما يتمتع من استقرارالنفسية الجيدة تؤدي إلى أمان و الصحة

عامل مع دوافعه لإشباعها وهو دائما ما القلق والتوتر، ولا تسيطر عليه المخاوف ولديه القدرة على الت
  .يؤمن باالله وبالقضاء والقدر

  ا الفرد تساعده على نجاحه في عمله مهنته لأن الشخص المتمتع بالصحة و الصحة النفسية التي يتمتع
النفسية يسعى دائما إلى تحديد مستوى للطموح يتناسب مع قدراته وإمكانياته واستعداداته لذلك فهو 

                                                             
  .55التطبيق، مصر، دار المعرفة، صالصحة النفسية بين النظرية وأشرف محمد عبد الغني شريت، : صبرة محمد علي 1
 .56، صرجع نفسهالم 2
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داء لتحقيق النجاح والوصول إلى مستوى طموحه وتحقيق ذاته فيه، مما يجعله متوافق تماما مع مهنته يتقن الأ
  .منجزا فيها كما وأن الصحة النفسية الجيدة من أهم السمات المطلوبة توافرها في الشخص

  ا الفرد تؤدي إلى زيادة كفاءاته الإنتاجية لأنه دا ئما يسعى لتحقيق الصحة النفسية الجيدة التي يتمتع
الذات عن طريق الإنجاز في العمل والنجاح فيه وزيادة قدرته الإبداعية مما يزيد في قدرته الإنتاجية لأن 

  1.الفرد المضطرب نفسيا ينعكس هنا الاضطراب على قدرته الإنتاجية بالسلب
  ): الصحة النفسية(أهمية دراسة التوافق  .2-3

تتغلغل بجذورها في شتى مجالات حياة المعاصر عديدة ومعقدة و فسية في اتمعمشكلات الصحة الن
في علاقاته الاجتماعية وفي العمل والإنتاج في كافة الجماعات والتنظيمات الاجتماعية  أوالإنسان أو في نشاطه 

   وما لكل هذا من دلالات هامة على حاضر اتمع ومستقبله، ولهذا يعتبر الاهتمام بالصحة النفسية للفرد
  .وللمجتمع على السواء من القضايا الرئيسية الملحة التي تفرض نفسها على اتمع الإنساني

إن العلم لم يتعرف بوضوح على أهمية ومغزى مشكلات الصحة النفسية إلا في فترة حديثة نسبيا من 
خر القرن الماضي، تاريخ الحضارة الإنسانية، وقد تتحدد في الأساس بتطور علم النفس والطب النفسي منذ أوا

والواقع أن تطور البحث في العلوم النفسية قد جعل العلماء والباحثين المهتمين بقضايا ومشكلات الصحة 
ومشكلات الصحة النفسية يكافحون من أجل حفظ معدلات نقص وفعاليات الإنسان ويتصدون لعوامل 

  .ومظاهر الشقاء الإنساني من خلال الوقاية والعلاج
ية الدراسة العلمية للصحة النفسية في مجتمع العصر الحديث في حماية اتمع الإنساني على كما تتضح أهم

الحديثة تزايد معدلات الأمراض النفسية والعقلية وانحراف السلوك الحد من تفاقم هذه الظاهرة فالإحصائيات 
بصفة عامة وتعتبر الحاجة للصحة  تحذره من الخطر المتزايد لظاهرة الاضطرابات الشخصيةتنبه اتمع الإنساني و

   :وظائفها من جوانب متكاملة والتي هيو النفسية وفي الأساس التوافق حاجة مركبة بقدر ما تشمله أهدافها
  : الجانب الوقائي .2-3-1

والعقلية  من الناحية الوقائية طبيعة الأمراض النفسية –التوافق  –وظائف الصحة النفسية و تتعدد أهداف
  . أعراض وما يمكن وراءها من عوامل وأسباب ومتغيرات والعمل على اتخاذ التدابيره من مظاهر ووما تأخذ

التدابير والإجراءات الملائمة لحفظ تلك الظواهر، ويركز الجانب الوقائي للصحة النفسية على يئة 
  .الظروف التي توفر الصحة النفسية والتوافق للأغلبية الساحقة من الناس

  
                                                             

  .49، ب ت، ص 1ط السيكولوجية الشخصية، الإسكندرية،الصحة النفسية و: فوزي محمد جبل 1
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  :انب الإرشادي العلاجيالج .2-3-2
من الأهداف والوظائف الرئيسية للصحة النفسية تقديم المساعدة للأفراد يواجهون صعوبات ومشكلات 

  .سوء التوافق وذلك من خلال تقديم الخدمات الملائمة التي تتوفر في ميادين الإرشاد والعلاج النفسي
  : الجانب الإنمائي .2-3-3

حة لنفسية الإيجابية للإنسان وبتحقيق إنسانية فالطبيعة الإنسانية في جوهرها يعني هذا الجانب تنمية الص
 1.هي الخير والسوية والابتكار، حيث ينطوي الفرد بذلك على إمكانيات الارتقاء والنمو

  :أن أهمية الصحة النفسية بالنسبة للفرد" أشرف محمد عبد الغني"و "صبرة محمد علي"كما يرى 
  :د على حل مشكلاته التي تواجهه في الحياةتساعد الفر.2-3-3-1

الظاهر أننا نعيش في عصر من التقدم التكنولوجي مع وسائل الإتصال الحديثة التي جعلت الفرد غير قادر 
على مواجهتها، فلا بد من تكوين الدوافع لإشباعها وعدم مواجهتها وإشباعها يجعل في إحباطات عديدة 

سليمة تجعله يسعى إلى البحث وراء البلدية التي تشبع دوافعه حتى لا يكون فالفرد الذي يتمتع بصحة نفسية 
  .عرضة للايار ويسعى أيضا لتحقيق دوافعه وإشباع رغباته

  :تساعد الفرد ليعيش حياة إجتماعية سليمة .2-3-3-2
  الآخرين إن الشخص المتمتع بصحة نفسية سليمة يتميز بالهدوء والاتزان الإنفعالي في كافة تصرفاته مع

 والمحيطين به إجتماعيا سواء الأسرة أو العمل أو اتمع الذي يعيش فيه فتكون له القدرة على تكوين الجماعات
  .وتكوين العلاقات الاجتماعية السليمة والتفاعل مع الآخرين

   :الانفعالي الاتزانتساعد الفرد على التركيز و.2-3-3-3
على التعلم الجيد فتمتعه على التركيز والإتزان والهدوء النفسي الصحة النفسية السليمة تساعد الفرد 

النفسية والشخصية وأن هذه لا تتوافر إلا للأشخاص الذين يتمتعون بصحة نفسية  خلوه من الاضطراباتو
  .سليمة وجيدة ويكون أقدر على التعلم الجدي والجيد واكتساب الخبرات

  :الهدوء النفسيو ةالطمأنينو تساعد الفرد على الأمن..2-3-3-4

الفرد المتمتع بنفسية سليمة وجيدة يكون متزنا مظمئنا لا تسيطر عليه هموم الحياة ومشاكلها ولا يتعرض 
للقلق والتوتر إذا لم يشبع دوافعه ورغباته والذي يجعله هادئا ومطمئنا وآمنا إلا بإيمانه باالله عز وجل ويتوكل 

 .عليه في كافة أموره ومشاكله
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 :الإنتاج الملائمو القدرة على العمل .2-3-3-5

يقصد بذلك قدرة الفرد على الإنتاج المعقول في حدود ذكائه وحيويته واستعداداته الجسمية إذ كثيرا ما  
يكون القعود والكسل والخمول دلائل على شخصيات هدا الصراعات واستنفذت طاقاا المكبوتة، كما أن 

 .وبيئته دليل على الصحة النفسية قدرة على إحداث تغيرات في مجتمعه

  : معايير التوافق النفسي. 2-4
   :الراحة النفسية. 2-4-1

بالصحة النفسية السليمة هو الذي يستطيع مواجهة العقبات وحل المشاكل  المتمتعيقصد ا أن الشخص 
  .بطريقة ترضاها نفسه ويقدرها اتمع

  :الكفاية في العمل .2-4-2
لى العمل والإنتاج والكفاية وفق ما تسمح به قدراته ومهارته من أهم دلائل الصحة تعتبر قدرة الفرد ع 

النفسية فالفرد الذي يزاول مهنة أو عملا فنيا تتاح الفرصة لإستغلال كل قدراته وتحقيق أهدافه الحيوية كل 
  .ذلك يحقق له الرضا والسعادة النفسية

  :اجتماعيةمدى استمتاع الفرد بعلاقات  .2-4-3
بعض الإفراد أقدر من غيرهم على إنشاء علاقات اجتماعية على الإحتفاظ بالصداقات والروابط المتينة  

  .في اموعات التي يتصلون ا، وتعتبر هذه العلاقات وجدانيا هما ومقوما أساسيا من مقومات الصحة النفسية
  : الأعراض الجسمية. 2-4-4

سواء التوافق هو ما يظهر في شكل أعراض جسمية مرضية، في بعض الأحيان يكون الدليل الوحيد على 
يؤكد لنا ان الكثير من الاضطرابات الفزيولوجية يؤكد لنا أن الكثير ) النفسي، الجسمي(فالطلب السيكوموماتي 

  .من الاضطرابات الفزييولوجية تكون ناتجة أساسا من الاضطرابات في الوظائف النفسية
   :الشعور بالسعادة. 2-4-5

  )شخصية خالية من الصراع(شخصية السرية هي التي تعيش في سعادة دائمةال

  :تحمل المسؤوليةو القدرة على ضبط الذات. 2-4-6
حاجاته حيث  إشباعالشخص السري هو الذي يستطيع ان يتحكم في رغباته وأن يكون قادرا على  

  1.لديه القدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور

 الإيثار؛و قدرة الفرد على عقد صلات اجتماعية مرضية تتسم بالتعاون والتسامح: ماعيالتوافق الإجت  
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 لاته المختلفة والتعبير عنها بحسب ما اونعني به قدرة الشخص على السيطرة على انفع: الإتزان الإنفعالي
  تقتضيه الظروف؛

ستجابة الانفعالية في وبشكل يتناسب مع الموافق التي تستدعي هذه الانفعالات، كما أن ثبات الا
المواقف المتشاة هو علامة الصحة النفسية والاستقرار الانفعالي ذلك أن تباين الانفعالات في هذه الحالة دليل 

  .على الاضطراب الانفعالي
 الفرد السوي لديه قدرة على الصمود في الشدائد، الأزمات دون إسراف : القدرة مواجهة الإحباط

وهذا يتطلب كفاءة من جانب الأنا ) الكبت، النكوص، الإسقاط، العدوانو زاحةكالإ(الحيل الدفاعية 
فدرجة تحمل الفرد للإحباط من أهم السمات التي تطبع شخصيته  لمواجهة الموافق المحيطة بالموقف،

 1.وتميزه عن غيره من الناس

  : توافق بعض مؤشرات التوافق واللا 2-5
   :مؤشرات التوافق .2-5-1
  :لنظرة الواقية للحياةا .2-5-1-1

كثيرا ما نلحظ بعض الأفراد يعانون من عدم قدرم على تقبل الواقع المعاش فنجدهم متشائمين، تعساء  
لكن هذا يشير إلى سوء التوافق أو اختلال في الصحة النفسية وفي المقابل نجد أشخاصا ... رافضين كل شيء

اح واقعيين في تعاملهم مع الآخرين متفائلين سعداء، ويشير هذا يقبلون على الحياة بكل ما فيها من أفراح وأقر
  2. إلى توافق هؤلاء الأشخاص في اال الإجتماعي

  : مستوى الطموح. 2-5-1-2
وبالنسبة إلى الفرد المتوافق تكون طموحاته مشروعة عادة في مستوى إمكاناته لكل فرد مطامح وآمال 

دافع الإنجاز، ويشير هذا توافق الفرد، بينما نجد الآخر الذي يطمح في الحقيقية ويسعى إلى تحقيقها من خلال 
أن يصل ويحقق مطامح بعيدة تماما على إمكانياته ويلجأ إلى المضاربة وكلها مؤشرات تشير إلى سوء توافقه مع 

  .اتمع الذي ينخرط فيه
  :الإحساس بإشباع الحاجات النفسية. 2-5-1-3

ومع الآخرين فإن أحد مؤشرات ذلك أن يحس بأن جميع حاجاته النفسية كي يتوافق الفرد مع نفسه  
وكل ) بطريقة شرعية(الحاجة إلى الطعام والشراب والجنس  إشباعمشبعة ويتمثل ذلك في  الولية منها والمكتسبة

                                                             
  .51ص 1992مصر، دار المعرفة، التطبيق،الصحة النفسية بين النظرية و :، صبرة محمد عليعبد الغنيأشرف محمد  1
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لعكس إذا ما ما يتعلق بحاجاته البيولوجية والفزيولوجية، وهذا يعد بمثابة أحد المؤشرات المهنة لتوافقه، ويحدث ا
  . أحس بأنه غير مشبع وأن حاجاته معطلة فإنه يقترب من سوء التوافق الذي يؤدي إلى التعصب

  : مظاهر النمو الطبيعيو التمتع بالصحة. 2-5-1-4
  .بل أن كل صفة منها تؤثر في غيرها وتتأثر ا بعضهاوهذه الصفات ليست مستقلة عن 

  :التعبير عن الذاتو الفاعلية. 2-5-1-5
    الذاتية إلى أقصى حد ممكن مع اعتراف الفرد بالواقع القدراتويتطلب ذلك تنمية الاستعدادات و 

  .بحدود إمكانية وقدرته على حل الإحباطات بأسلوب معتدل ومفيدو
   :الاجتماعيالتكامل . 2-5-1-6

قيق الإنسجام ويتضمن التمتع بصلات طيبة مع الآخرين ومبادلتهم الحب والتعاون والتقدير وكذلك تح
  .بين الجماعات التي ينتمي إليها

  :مؤشرات سوء التوافق النفسي .2-5-2
  : الإنسان في تفاعله الدائم مع بيئته قد يفشل في تحقيق التوافق النفسي ولذلك أسباب متعددة منها 

  :النفسيو الشذوذ الجسمي. 2-5-2-1
ة جدا أو متحفظة جدا، وفي مثل هذه ويقصد به أن يكون الفرد ذا خاصيته جسمية أو عقلية عالي 

  .الحالات يحتاج إلى إهتمام ورعاية خالصة مما يؤثر على استجاباته للموافق
  :النفسيةعدم إشباع الحاجات الجسمية و .2-5-2-2

عدم إشباع الحاجات الجسمية والنفسية يؤدي إلى اختلال توازن الكائن الحي مما يدفع الكائن إلى  
انه ثانية فإذا تحقق له ذلك حقق توازنا أفضل أما إذا لم تنجح يظل التفكك والتوتر باقيين محاولة استعادة اتز

ولذلك يصوغ الكائن حلولا غير مرفقة لا تخفض التوتر المؤلم نتيجة الإستعانة بعمليات تفكيكية كالحيل 
  .الدفاعية

  :تعلم سلوك مغاير للجماعة. 2-5-2-3
لى تعليم الفرد معايير السلوك الخاصة بالجماعة إلا أن هذه العملية دف عملية التنشئة الاجتماعية إ 

يقوم ا أفراد يختلفون في ما بينهم في تطبيق النظم الأولية لعملية التنشئة الاجتماعية وقد يؤدي هذا إلى انحراف 
لمحرف مثل أحداث أولئك الذين دربوا اجتماعيا عن طريق التنشئة الاجتماعية على السلوك ا: في فئتين الأفراد

المنحرفين الذين نشؤوا في أسر تشجع على الانحراف، وأولئك الذين تربوا على التوافق السري غير أم انحرفوا 
  .لظروف أمت م
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  :الصراع بين أدوار الذات. 2-5-2-4
ة أحيانا قد كل ذات تؤدي دورا معينا يترقبه منها اتمع وتتعلمه أثناء تنشئتها الاجتماعية إلا أن التنشئ 

  .تعلم الفرد دورا غير دوره الأساسي
  :التمييز بين عناصر المرفقو عدم القدرة على الإدراك .2-5-2-5

ويساعد على ذلك ضيق مجال حياة الفرد بحيث يصعب عليه إدراك العناصر المختلفة في الموقف وبالتالي  
طر الذي يهدد الفرد ويعقد الموقف فلا يستطيع القيام بالإستجابة المناسبة له ويبدو هذا واضحا في حالات الخ

  .أن يدرك عناصره إدراكا واضحا فيكون تصوره عشوائيا غير منظم وغير هادف
  :القلق. 2-5-2-6

  .خوف غامض مبهم لا يعرف له سبب وتعتبر العامل الأساسي لجميع حالات المرض النفسي 
  تلف تأثيرها من فرد لآخر تبعا لعدة متغيرات منها كانت هذه بعض أسباب سوء الترافق إلا أن هذه العوامل يخ

 ا الفترة التي يستمر فيها تأثير العاملو :المدة يقصد.  
 ا العاملو :الشدة ا مدى القوة التي يؤثر يقصد.  
 حالة الكائن الجسمية وقدراته ومهاراته واتجاهاته أثناء تعرضه للعوامل المؤدية إلى سوء التوافق.  
  1.ويقصد به تصور للعامل على أنه مثير للإحباط أو غير مثير له: العاملإدراك الفرد  

  : قياس التوافق النفسي. 2-6
   :يمكن قياس التوافق النفسي باستخدام الأساليب التالية

  :الملاحظة تأتي من مصدرين .2-6-1
  : الدراسات الميدانية والدراسات التجريبية 

  :الدراسات الميدانية .2-6-1-1
  .ملاحظة الأفراد أثناء توافقهم مع المواقف الطبيعية الطارئة وتشمل 

  : الدراسات التجريبية .2-6-2-2
ن مثيلاا في الحياة الطبيعية تختلف عن الدراسات الميدانية في أن ارب يصطنع المواقف فتأتي أبسط م

   :منهاتكون معتدلة الشدة لكن المنحنى التجريبي له ميزتين عن المنحنى الميداني و
 مضبوطة؛ و إمكانية إجراء قياسات دقيقة  

                                                             
  .57-56مرجع سابق ص خصية والصحة النفسية،الش :محمد الحسن الداهري 1
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 إمكانية عزل العوامل السببية الهامة. 

  : اختبارات والمقاييس .2-6-2
  " Hyoubel"للتوافق من وضع  (bel)مثل قائمة 
  ؛إسماعيلمحمد عماد الدين "إعداد و اقتباس"مقياس الصحة النفسية  
  ؛"داد مصطفى فهمي وصاموال مغاريوسمنى إع"تأليف " ثانوي"حدد مشكلتك بنفسك "مقياس  
  ؛"، محمد اتحمد غاليإسماعيلمحمد عماد الدين " اختبار مفهوم الذات للصغار إعداد  
 ؛"إسماعيلمحمد عماد الدين " مفهوم الذات للصغار إعداد  اختبار 

  ؛"عطية محمود هنة"اختبار التوافق النفسي والإجتماعي إعداد 

 ؛"السيد محمد غنيم، محمد عصمت المعايرجي" د إعدا" الشخصية السوية " إختبار 

  1" حامد عبد السلام زهران" تأليف "التشخيص النفسيو مفهوم الذات الخاص"إختبار.  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

                                                             
  .76-74مرجع سابق، ص  .الصحة النفسية والسيكولوجية عبد الحميد محمد الشاذلي، 1
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  الإعاقة السمعية-3
  :نبذة تاريخية عن إعاقة الصم .3-1

الطفل الأصم خاصة عند فنجد أن  ،مختلفة من مجتمع لآخرو لقيت فئة الصم عبر التاريخ معاملات كثيرة
الرومان ينادون بالتخلص منه باعتباره عنصرا غير منتج إلا أنه كان يلقى العناية في الشرق الأوسط و الإغريق

 .كما كانت الديانة الدرزية تدعو إلى احترام فئة الصم لأن في ذلك قربى لليوذا لأم أبنائه

حيث قام الطبيب الإيطالي في  ،ي عاهة الصمومع بزوغ عصر النهضة تطورت نظرة اتمعات إلى ذو
  .الأبجدية اليدوية و النطقو بيترو كاستردا بتعليم الصم الكتابة م1540عام 

أسس صمويل أول مؤسسة  م1778في عام و كما أنشأت أول مدرسة تعليمية للمعوقين سمعيا في باريس
  .ثم في بريطانياو لتعليم الصم في ألمانيا ثم إيطاليا

أنشأت أول مؤسسة تعليمية للصم في الولايات المتحدة الأمريكية الذي يعود الفضل  م1817وفي عام 
  .م1836 الأبجدية اليدوية حتى عامو في إنشائها إلى جاليت لاستخدامها لغة الإشارة

في مطلع القرن العشرين شهد هذا تقدما كبيرا في رعاية و م1994وتم اعتماد الطريقة الشفهية في عام 
الوسائل في و هيئت لها جميع سبل النجاح للوصول إلى أفضل الطرقو أنشأت المعاهد الخاصة بالصمو الصم
  .تربية هذه الفئة و تعليم

  :مفهوم الإعاقة السمعية. 2- 3 
من أهم الحواس التي يتصل ا الإنسان بعالمه الخارجي نجد حاسة السمع انطلاقا من عالمه الذاتي الذي 

الخبرات التي يسعى إليها أو تصادفه فحاسة السمع من أهم الحواس التي و مختلف المعارفيعيش فيه بغية إدراك 
 التواصل فبدون هذه الحاسة يصعب على الإنسان قضاء مختلف حاجاتهو تشكل جزءا كبيرا من عملية الاتصال

  .التطلع إلى كل ما هو مطلوب و بلوغ طموحاته بل صعوبة تكوين هذه الطموحاتو
يطلق على من يعاني من مشكلة في ) hearing impairment(لح القصور السمعي فنجد أن مصط

تشخيصا لكن توحيد مصطلحات أكثر تحديدا وو السمع سواء كانت تلك المشكلة حادة أو محدودة أو مؤقتة
   hard hearing.(1(الصم الجزئيو ضعاف السمعو لتلك الإعاقة فمنها فئة الصم

  
  

                                                             
، 2006، الإسكندرية 1النشر، ط، دار الوفاء الدنيا للطباعة و)نيمدخل في التأهيل البد(الاحتياجات الخاصة ذوي : حسن محمد النواصرة 1

  .174ص
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  :تعريف الصم .3-3
  :تعريف المنظمة العالمية للصحة، للصم .3-3-1

لا تسمح له من تعلم لغته و إن الطفل الأصم هو الطفل الذي تكون قدراته السمعية ضعيفة لا تمكنه
  .تمنعه من متابعة التعلمو الخاصة، والمشاركة العادية التي يتطلبها عمره

  .1إذنه أو ذهب سمعهأي انسدت  :وصمصم، صما، صما القارورة، أي سدها، وصما، : الصم لغة
أن الإعاقة السمعية تعني انحراف في السمع يحد من قدرة المرء على التواصل السمعي " لويد"ويرى 

اللفظي وشدة الإعاقة السمعية هي نتاج الشدة لضعف المع وتفاعله مع عوامل أخرى مثل العمر عند فقان 
  2.السمع والعمر عند اكتشاف السمعي ومعالجته

الطبي الصم على أنه نقصان أو فقدان السمع، وهو إعاقة متواجدة بكثرة تعود إلى إصابة ويعرف المعجم 
في أي خلية من الجهاز السمعي، تكون الإصابة سواء في جهاز نقل الأصوات من الأذن الخارجية إلى الأذن 

  . الوسطى أو تكون إصابة في جهاز الإدراك القوقعية المركزية
فاصم هو عجز عن الكلام للإصابة بالصم والصم هو العجز الكلي أو أما في موسوعة علم النفس 

  .الجزئي عن السمع
 قبل اكتساب اللغةو كما يعرف الصم على أنه فقدان القدرة على السمع في السنوات الأولى من العمر

 .)deaf mute Child(النطق و في هذه الحالة يطلق عليه اسم فاقد السمعو

  :الشدةو حسب العمر، الموقع: (عيةتصنيف الإعاقة السم. 3-4
 :حسب العمر. 3-4-1

وهو الصمم الذي يحدث قبل تعلم ) perlingual deafness: (الصم قبل اللغوي.3-4-1-1
الكلام أو مرحلة تعلم اللغة وقد يكون ولاديا أو مكتبيا في مرحلة عمرية مبكرة وبالتالي عدم سمع الكلام من 

 .طفل على التقليد والكلام مع الآخرينهذه المرحلة يعني عدم مقدرة ال

وعادة يسمى هذا الصم بالصم ) postlingual deafness: (الصمم بعد اللغوي.3-4-1-2    
المكتسب حيث يحدث في مرحلة عمرية لاحقة وقد يحدث فجأة وتدريجيا وبالتالي فقدان الآني للسمع أو 

هذا لفقدام التواصل السمعي مع الآخرين وفهم و التدريجي ويؤثر على الأشخاص من النواحي النفسية
  . كلامهم

                                                             
  .366، ص1991الإعلام و المنجد في اللغة 1
  .25، ص1998، الأردن 1التوزيع، طعية، دار الفكر العربي للطباعة والنشر ومقدمة في الإعاقة السم: جمال الخطيب 2
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 :حسب موقع الإصابة. 3-4-2

دسبل  60أقصاها )  Conductive Hearing Loss(: الإعاقة السمعية التوصيلية.3-4-2-1
الصوان، قناة الأذن الخارجية، غشاء الطبلة، ( وهي إعاقة ناتجة عن خلل في الأذن الخارجية أو الوسطى

 .والذي يحد من نقل الموجات أو الطاقة الصوتية إلى الأذن الداخلية) الثلاث  العظمات

وهي ناتجة ) Sens Ceriveural Hearing Loss(: الإعاقة السمعية الحس عصبية.3-4-2-2
أي خلل في القوقعة أو الجزء السمعي من العصب القحفي  السمعيعن خلل في الأذن الداخلية أي قي العصب 

لصفات المميزة لهذا النوع هي اضطراب نغمات الصوت وكذلك ازدياد شدة الصوت بشكل غير الثامن فمن ا
 . طبيعي وغير منتظم كما يصبح الصوت مشوشا

 وهنا الإصابة تكون إعاقة توصيلية )Mixed Hearing Loss(: الإعاقة المختلطة.3-4-2-3
  .إعاقة حس عصبية في الوقت نفسهو
وتنتج عن أي اضطراب في الممرات ) Central Hearing Loss(: الإعاقة المركزية.3-4-2-4

  .1السمعية في جذع الدماغ أو في المراكز السمعية للدماغ
   :حسب شدة الفقدان للسمع. 3-4-3   

  الإعاقة السمعية البسيطة جدا)Sliglent(  
  الإعاقة السمعية البسيطة)Mild(  
  الإعاقة السمعية المتوسطة)Moderate(  
 معية الشديدة الإعاقة الس)Severe(  
  الإعاقة السمعية الشديدة جدا)Profound(.  

  
  
  
  
  
  

  

  
  

  

                                                             
  .30، 29، 28، 27، 26مرجع سابق، ص  السمعية، الإعاقةمقدمة في : الخطيبجمال  1
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  1 :)01(كما هو موضح في الجدول رقم " الديسبل"تقاس نسبة خسارة حاسة السمع بوحدة 

  "الديسبل"نسبة خسارة السمع بوحدة  :)01(الجدول رقم 

  :تصنيف آخر للصمم. 3-5

  : الصمم العصبي.3-5-1
، العصب السمعي أو مركز السمع بالمخ بالمرض أو الإصابة ث تحت تأثير تعرض الأذن الداخليةيحدو

 .ور في توصيل الصوت بين الأذن الداخلية والمخفيحدث قص

  :الصمم التواصلي.3-5-2
حدث تحت تأثير إصابة مرض يؤثر على الكفاءة الوظيفية للأذن الوسطى أو الخارجية وقد يحدث هذا و 

النوع تحت تأثير الإصابة بثقب في طبلة الأذن كذلك إصابة عظام الأذن الوسطى، الانسداد، الالتهابات للأذن 
. الخ... الوسطى

2 

  : أسباب الإعاقة السمعية .3-6
) وراثية، مكتسبة(تصنف العوامل المسببة للإعاقة السمعية تبعا لأسس مختلفة من بينها طبيعة هذه العوامل 

في الأذن الخارجية، الأذن (وموضع الإصابة ) قبل الميلاد، أثناء الميلاد، وبعد الميلاد(وزمن حدوث الإصابة 
   ).ذن الداخليةالوسطى والأ

 : العوامل الوراثية.3-6-1

كثيرا ما تحدث الإعاقة السمعية الكلية أو الجزئية نتيجة انتقال بعض الصفات الحيوية أو الحالات المرضية 
من الوالدين إلى أبنائهم عن طريق الوراثة ومن خلال الكروموزمات الحاملة لهذه الصفات كضعف الخلايا 

                                                             
  .33مقدمة في الإعاقة السمعية، مرجع سابق، ص : جمال الخطيب 1
  .175ص  ،مرجع سابق، "مدخل في التأهيل البدني"الخاصة ذوي الاحتياجات :حسن محمد النواصرة 2

  الديسبلمستوى الخسارة السمعية ب  مستوى الإعاقة حسب شدة فقدان السمع
  بسيطة جدا 

  بسيطة 
  متوسطة 
  شديدة 

  شديدة جدا 

  40إلى  20من 
  55إلى  41 من
  70إلى  56من 
  90إلى  71من 

  90أكثر من 
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يقوى احتمال ظهور هذه الحالات مع زواج الأقارب الذين يحملون تلك و السمعية أو العصب السمعي
أو بعدها بسنوات ) صم أو ضعف السمع الولادي( الصفات، حيث تظهر الإصابة بالصم الوراثي منذ الولادة

حتى سن الثلاثين أو الأربعين كما هو الحال في مرض تصلب عظمة الركاب لدى الكبار مما يتعذر معه انتقال 
وجات الصوتية للأذن الداخلية نتيجة التكوين الغير سليم والاتصال الخاطئ لهذه العظمة بنافذة الأذن الداخلية الم

  .ومرض ضمور العصب السمعي
 )المكتسبة: (العوامل الغير وراثية .3-6-2

 ): قبل الولادة(إصابة الأم الحامل ببعض الأمراض .3-6-2-1

تأثير مباشر على حالة الجنين الصحية إصابة الأم الحامل بفيروسات من أهم الإصابات الخطيرة التي لها 
    كالحصبة الألمانية والزهري والأنفلونزا الحادة إضافة إلى أمراض أخرى تؤثر على نمو الجنين بشكل غير مباشر

  .وعلى تكوين جهازه السمعي كمرض البول السكري
 :تعاطي الأم بعض العقاقير.3-6-2-2

م أثناء فترة الحمل بعض العقاقير دون استشارة الطبيب الأخصائي إلى إصابة الجنين يؤدي تعاطي الأ
ومن بين العقاقير  الإعاقة السمعية فضلا عن التشوهات التكوينيةو ببعض الإعاقات كالتخلف العقلي

ج وأنواع أخرى من العقاقير قد تستخدم لمدة طويلة كالأسبرين وعلا "الأسترتوماسين"و "التاليدوميد"
  .الروماتيزم

 )أثناء الولادة: (عوامل ولادية.3-6-3

ومن الولادات العسيرة  ،وترجع هذه العوامل إلى ظروف عملية الولادة وما يترتب عنها بالنسبة للوليد
أو الطويلة حيث يمكن أن يتعرض معها الجنين لنقص الأكسجين مما يترتب عليه موت الخلايا السمعية وإصابته 

ولادات المبكرة قبل اكتمال قضاء الجنين سبعة أشهر على الأقل في رحم الأم مما يعرضه بالصم وكذلك ال
   1.عدم اكتمال نموهو للإصابة لبعض الأمراض لنقص مناعته

 )بعد الولادة: (إصابة الطفل ببعض الأمراض .3-6-4

عاقة السمعية غالبا ما تؤدي إصابة الطفل خصوصا في السنة الأولى من حياته ببعض الأمراض إلى الإ
 كية أو الالتهاب السحائي والحصبةومن بين هذه الأمراض الحميات الفيروسية والميكروبية كالحمى المخية الشو

والتيفويد والأنفلونزا والحمى القرمزية ويترتب على هذه الأمراض تأثيرات مدمرة في الخلايا السمعية والعصب 

                                                             
 174، ص2010، عمان 1الطباعة، طو التوزيعو الخاصة، دار المسرة للنشر حتياجاتالاتكييف المناهج للطلبة ذوي : بطرس حافظ بطرس 1
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ظهور مشاكل عديدة كالتهاب الأذن الوسطى الذي يشيع هناك أنواع أخرى من الأمراض تؤدي لو السمعي
  .أورام الأذن الوسطى أو تكدس بعض الأنسجة الجلدية بداخلهاو بين الأطفال في سن مبكرة

و يتأثر الجهاز السمعي لدى الطفل نتيجة لوجود بعض الأشياء الغريبة داخل الأذن في القناة السمعية مما 
بمرور الموجات الصوتية بدرجة كافية أو يؤدي إلى وصولها مشوهة إلى طبلة  يؤدي إلى انسداد الأذن فلا تسمح

  .الأذن
 :الأطفال الذين ولدوا بدون حاسة السمع .3-6-5

الطفل الذي لا يمكنه سماع أية أصوات لا يمكنه التكلم فهو لا يسمع كلام الناس ولا يعلم أن الناس 
  يستعملون كلمات في تواصلهم ببعضهم البعض

  :أسباب أخرى مختلفة. 3-7
 حدوث انشقاقات في العظم مثل السقوط على الرأس و:الصدماتالصم الناتج عن الحوادث و

 .الصدغي الذي يحدث تشوه في بنيات الأذن الداخلية مما يعيق وظيفتها

 مثل الانفجارات القوية المفاجئة القريبة من الأذن :التعرض لأصوات قوية. 

 الذي يؤدي إلى الصمم المهنيو الذي يتعرض له عمال الورشاتو :الضجيج الناتج عن المصانع . 

 تباطؤ حركة العظمات مع زيادة سمك غشاء و أي نقص عدد الخلايا الهدبية: الشيخوخةالكبر و
 .الطبلة

  :أعراض الإعاقة السمعية. 3-8
كات التي للتعرض على أعراض إعاقة الأصم فلابد من التعامل معه أو بالملاحظة الدقيقة لبعض السلو

  .ترتبط بطبيعة ومتطلبات هذه الإعاقة
  :ومن أهم هذه الأعراض نجد

 الحركي ينمو ت المناسب رغم أن النمو الجسمي والكلام في التوقيعلى النطق و عدم قدرة الطفل
 ؛بمعدلات طبيعية

 ؛استيعاب كلام الآخرينو القصور في تفهم 

 ؛عدم تمييزه للأصوات بشكل عامتغيرات الصوتية المختلفة الشدة وعدم الاستجابة للم 

 ؛اتجاه الصوتالإخفاق في تحديد مصدر و 

 تكرار طلب إعادة الحديث أو الكلمات المحدودة. 
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  )الأذن ( يمثل مكونات الجهاز السمعي للإنسان  :) 01( الرسم البياني رقم 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

   :تشخيص القدرة السمعيةو قياسو طرق .9- 3
 طريقة الساعة )watch test :(  

  .لمعرفة مدى سماع الطفل دقاا وعلى أي بعد أو مسافة يستطيع سماع دقاا
 طريقة الهمس )whispering test (:  

  .نستعمل الهمس أمام الطفل أو خلفه لمعرفة مدى حدة السماع لدى الطفل 
  ا أخصائي في قياس القدرة السمعية :العلميةالطريقة منهانحد و وغالبا ما يقوم:  

ويتم قياس قصور السمع عن طريق الذبذبات التي تقاس  :) audiometer( ومتر الفردي أو الجماعيالاودي
 بالديسبل

 طريقة القياس السمعي الدقيق)purtone-audiometry( 

 فهمه و طريقة استقبال الكلام)speech-audiometry ( 

  1: للتمييز السمعي) وينمن(مقياس  استخدامطريقة تعتمد على  
                                                             

  . 176مرجع سابق ص ،تكييف المناهج للطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة :بطرس حافظ بطرس 1



     الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                              الأولالفصل 
 

- 35  - 
 

  :يات السمعنظر .3-10

  : نظرية المكان.1- 3-10
تعتمد على المناطق المختلفة من الغشاء القاعدي الموجود بين الغشائية والقناة القوقعية وهذا حسب حدة  

  .الإشارة للمكان المشار
  :نظرية التواتر.2- 3-10

ورة تحمل تفترض هذه النظرية أن الإذن تعمل كما تعمل سماعة الهاتف فان تواتر قدرة عشرة آلاف د
العصب السمعي عشرة ألاف إثارة في الثانية لينقلها إلى الدماغ وعلى هذا تكون الحدة متوقعة على تواتر 

  .الاثارات العصبية التي تصل إلى الدماغ أما الشدة فتتوقف على عدد الألياف العصبية المستشارة
  : نظرية الفرق.3- 3-10

مرات  1دعدى تلف قابليتها للإشارة فالحدة تكون علأي أن الألياف العصبية تعمل على شدة فرق تخ
   .فاعلية الألياف الفردية والشدة فتعلق بزيادة إشارة عدد الأليافو فاعلية الفرق من الألياف

  :أساليب التواصل مع الأصم. 3-11

  .بالكتابة أو القراءة: الأسلوب الشفوي
  :الإشارات اليدوية

الفم أو الجديرة أو الصدر للتعبير عن طريقة مخرج الحروف من تتمثل في وضع اليدين على الأنف أو  
  .الجهاز الصوتي
  .مراقبة حركة الشفاه: قراءة الشفاه
  .استخدام حركات اليد بمقربة الفم: لغة التلميح

  .اليدين جرفا من الحروف الأبجديةو تمثيل وضعيات الأصابع: الحدية الأصابع الاشارية
  :طريقة اللفظ المنعم

ملمح الوجه والإيقاع والنبرة مع خروج الأصوات و دم فيه تعبيرات الجسم مثل الإيماءاتوتستخ 
  .ويعتمد على استغلال البقايا السمعية عن طريق أجهزة خاصة معينة

  
  

                                                             
الدراسات العليا، أكاديمية  ة كليةالعلاقة بين مفهوم الذات والسلوك العدواني لطلاب الصم، قسم العلوم الاجتماعي :عوض بن محمد عوض الحربي 1

  78ص.، الرياض2003نايف العربية للعلوم الإنسانية، 
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  ):الكلي( طريقة الاتصال الشامل
  .أجهزة تسهيل عملية الاتصالرق من حركات وتعبيرات وكتابة واستخدام كل الط 

   :لغة الإشارة
    وتعتمد على الإشارات والإيماءات وحركات الجسم التعبيرية والتي توضح لها الأفكار كحركات الكتفين

  1.الوجه والتعبيرات اليدوية وتعبيرات

                                                             
  .78ص، مرجع سابق ذات والسلوك العدواني لطلاب الصم،العلاقة بين مفهوم ال :عوض بن محمد عوض الحربي 1
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   1:)02جدول رقم ( الحروف الأبجدية الخاصة بالأصم والبكم .3-12

  
 ص

  
 خ

 

  
 أ

 د ض

 

 ب

 ذ ط

 

 ت

 

 ز ظ

 

 ث

 

 س ع

 

 ج

 

 غ

 

 ش

 

 ح

 

 ك

 

 ق

 

 ف

 

                                                             
  .119ص2001اهرة مصر، مكتبة زهراء الشرق، الق ،سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة،: عبد الرحمن سيد سليمان 1  
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  ن

 

  م

 

  ل

 

  و

 

  ي

 

 ه

 

 ئـ 
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  1:أفراد العائلة بالصم البكمو الألوان الأسبوع، .3-13

 03جدول رقم (: الأسبوع( 

  
  السبت

  
  الأربعاء

  
  الأحد

  
  الخميس

  
  الإثنين

  
  الجمعة

  
  الثلاثاء

  

 

 04جدول رقم ( 2الألوان( 

  أبيض  
  

  أزرق

  

  أصفر
  

  بني

  
  برتقالي

  
  أسود

                                                             
مرجع  .الاحتياجات الخاصة جزائري لذوى رياضي محيط في الإعاقة وتقبل الرياضي المكيف البدني النشاط ممارسة بين العلاقة رواب عمار، تحليل 1

  .124ص سابق،
  .125ص ،المرجع نفسه 2
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  وردي

  

  رمادي

  

  أحمر
  

  بنفسجي

  

  أخضر

  

  

 05جدول رقم ( 1:أفراد العائلة(  

  

  أم

  

  جد

  

  أب

  

  جدة

  

  أخت

  

  أخ

  
  
  

                                                             
  . 122ص مرجع سابق، ،)المفهوم والفئات(سيكولوجية ذوي الاحتياجات الخاصة :عبد الرحمن سيد سليمان 1
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  :حاجات الصم والبكم. 3-14
  الأصوات؛التدريب السمعي للاستفادة من بقايا الحاسة السمعية، وتنمية القدرة على التميز بين 

 تعلم لغة الإشارة وتدريبهم على النطق لتنمية مهارات قراءة الشفاه وإخراج الأصوات؛ 

  م العاديين في الأنشطة الاجتماعية والترويحيةالدعم النفسي لخفض مستويات القلق، والدمج مع أقرا
 والتعليمية والثقافية، ومواصلة التعليم الجامعي؛

 بعض التعديلات في المناهج مزودة بالرسوم والإيضاحات؛ حاجات تعليمية تتمثل في إجراء 

 م لخصائصهم ولغتهم وتقبلهم كالعاديين 1 .تفهم المحيطين 

   :والبكم لصما خصائص. 3-15
 ؛التوجيهاتعلومات وصعوبة الاحتفاظ بالمسرعة النسيان و  
 ؛صعوبة الإدراك للمؤثرات اللفظية المحددةتشتت الانتباه و  
  م لمواصلة التعلم خلال فترات طويلة و دافعتيهمانخفاضتنويع فهم بحاجة إلى التعزيز المستمر ومقدر

  ؛القصيرة الأنشطة
  تدني مستوى تحصيله الدراسي لتأخر النمو العقلي بنسبة تقدر بحوالي ثلاث سنوات عن مستوى نظيره

  ؛العادي
 ؛ميله إلى الانضواء والعصبية والعدوانية أحيانا  
 د على النفس وقد يتجنب التفاعل مع الآخرين لنقص التواصل وتأخر نضجه شعوره بنقص الاعتما

  ؛الاجتماعي
 ؛سرعة الاستشارة العصبية والإحباط لكثرة الفشل والخوف من العقاب  
 ؛الاعتماد الشديد على الآخرينة والتبعي  
 ؛الميل إلى الانسحابو الانفعالات لانعقاد اللسانكبة المشاعر و  
 ؛الحركاتو م وضوح أحكام الخططالتسرع لعدو الاندفاع  
 ؛العناد والإصرار على تلبية حاجياته  
 التشكيك في الذات خاصة أثناء المراحل الانتقالية من الطفولة إلى المراهقة. 

 

                                                             
   .107،ص2007 السعودية ،1ط ،والإيماندار العلم  العمل مع اسر ذوي الاحتياجات الخاصة، :علي عبد النبي حنفى 1
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  :سمعياالتعليمية للمعاقين الخصائص السلوكية و.1- 3-15
ه الفردية وترجع إن أصحاب الإعاقات السمعية لا يمثلون فئة متجانسة حيث إن لكل فرد خصائص

الإعاقة وسرعة حدوثها ومقدار العجز  ةمصادر الاختلاف إلى نوع الإعاقة وعمر الفرد عند الإصابة ا وشد
صلاحه واستثمار ما تبقى منه ووضع الوالدين وسبب الإعاقة والفئة الاجتماعية وكيف يمكن إ السمعي

تأثير ملحوظ على خصائصه النمائية المختلفة لأن والاقتصادية التي تتصف ا أسرته وغيرها ولهذه الإعاقة 
  :مراحل النمو مترابطة ومتداخلة وفيما يلي شرح لهذه الخصائص

  :اللغويةالخصائص   
فالإعاقة السمعية تؤثر سلبا على جميع  ،يعتبر النمو اللغوي أكثر مظاهر النمو تأثير الإعاقة السمعية

إلى ارتباط ظاهرة ) The dead mute child( لأصم الأبكمجوانب النمو اللغوي إذ يشير مصطلح الطفل ا
وهذا يعني  الصم بالبكم إذ يؤدي الصم بشكل مباشر إلى حالة البكم أو خاصة لذوي الإعاقة السمعية الشديدة

أن هناك علاقة طردية واضحة بين درجة الإعاقة السمعية من جهة ومظاهر النمو اللغوي من جهة أخرى 
ومكثف لن تتطور لدى الشخص المعاق سمعيا مظاهر النمو اللغوي الطبيعية ومع أن وبدون تدريب منظم 

   الأطفال ذوي السمع العادي تعلمون اللغة والكلام دون تعلم مبرمج فالمعوقون سمعيا بحاجة إلى تعلم هادف
    كلغة الآخرينومتكرر وفي حال اكتساب المعوقين سمعيا لمهارات اللغوية فان لغتهم تتصف بكوا غير غنية 

طيئا   وذخيرم محدودة وأفعالهم تتصف بالتمركز حول الملموس وجملهم أقصر وأقل تعقيدا أما كلامهم فيبدو ب
  ...ونبرته غير عادية 

الطفل المعوق سمعيا و تأثر الإعاقة السمعية على لغة الأطفال في جميع جوانب النمو اللغوي لديهم
يرجع ذلك إلى عدم توفر التغذية الراجعة السمعية وعدم فرص التدريب الفاعلة وتتوافر له سيصبح أبكما إذا لم 

الحصول على تعزيز لغوي كاف من الآخرين، إن لغة الأطفال المعوقين سمعيا تتصف بفقرها المدقع قياسا بلغة 
  العاديين 

لهم قصيرة حيث تكون لديهم ذخيرة لغوية محدودة وتكون لها علاقة بالملموسات عادة ما تكون جم
ومعقدة علاوة على بطئهم في الكلام واتصافه بالنبرة غير العادية والإعاقة هذه تتناسب طرديا مع مظاهر نموهم 

  1 .اللغوي ولعل انخفاض أداء المعوقين سمعيا على اختبارات الذكاء الأدائية يكون أفضل

                                                             
  .177ص  ،مرجع سابقاهج لطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة، تكييف المن :بطرس حافظ بطرس 1
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ذي لديه إعاقة سمعية لا يستطيع إن الطفل العادي يتعرف على ردود أفعال الآخرين في حين أن الطفل ال
إن الأطفال ذوي الإعاقة السمعية  تلقي التعزيز السمعي وتزداد المشكلات اللغوية بازدياد شدة الإعاقة السمعية

البسيطة على سبيل المثال يواجهون مشكلات في سماع الأصوات الخافتة والبعيدة أو في فهم موضوعات 
من المناقشات الصفية وتكوين المفردات اللغوية في حين أن  %50فهم  الحديث المختلفة ويواجهون صعوبة في

أصحاب الإعاقة السمعية المتوسطة يواجهون مشكلات في فهم المحادثات والمناقشات الشديدة فيواجهون 
مشكلات في سماع الأصوات العالية ويواجهون مشكلات في اللغة التعبيرية وهم أحوج من غيرهم للتدرب 

  .لشفاه والاتصال اليدويعلى قراءة ا
  :الخصائص المعرفية والعقلية   

تؤثر الإعاقة السمعية بشكل واضح على النمو اللغوي للفرد إذ أن هناك علاقة طردية بين درجة   
الإعاقة السمعية ومظاهر النمو اللغوي للفرد فكلما زادت الإعاقة السمعية زادت المشكلات اللغوية للفرد 

ماء النفس التربوي إلى ارتباط بالقدرة اللغوية ويعني ذك تدني أداء المعاقين سمعيا من وعلى ذلك يشير من عل
الناحية اللغوية لذا فليس من المستغرب ملاحظة تدني أداء المعوقين سمعيا على اختبارات الذكاء وذلك بسبب 

  .لذكاء تشبع تلك الاختبارات بالناحية اللفظية ولا يبدو أن الإعاقة السمعية تؤثر على ا
إن ذكاء أفراد هذه الإعاقة لا يتأثر ا وكذلك لا تتأثر قابليتهم للتعليم ما لم تكن لديهم مشاكل في   

الدماغ، إن المفاهيم المتصلة باللغة تكون ضعيفة لديهم وان قصورهم في اختبارات الذكاء تعود للمشاكل 
ر دقة في قياس ذكاء أفراد هذه الفئة، وان اللغوية، لذلك يجب تكييف وتعديل اختبارات الذكاء لتكون أكث

  .ير لفظية لقياس ذكائهم بشكل دقيقتخصص لهم اختبارات ذكاء غ
وعلى أية حال فثمة جدل عنيف مستمر حول اثر الإعاقة السمعية على النمو المعرفي ولتطوير مظاهر   

 bigge، 1992عددة وتقترح بيجي النمو المعرفي لدى الأطفال المعوقين سمعيا يقترح استخدام مثيرات حسية مت
  :يلي استخدام ما
  ية المتنوعة؛الخبرات اللمس .1
 الخبرات البصرية المختلفة؛ .2

 1 .الخبرات السمعية المتنوعة .3
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 :الخصائص الجسمية والحركية   

لم يحظ النمو الجسمي لدى الأطفال المعوقين سمعيا باهتمام كبير من قبل الباحثين في ميدان التربية   
والافتراض هو أن مشكلات التواصل التي يعانيها المعوقين سمعيا تضع حواجز وعوائق كبيرة أمامهم الخاصة 

لاكتشاف البيئة والتفاعل معها وإذا لم يزود المعوق سمعيا باستراتيجيات بديلة للتواصل، فإن الإعاقة السمعية قد 
ن اشخص من الحصول على التغذية إن الفقدان السمعي ينطوي على حرما.تفرض قيودا على النمو الحركي 

  .الراجعة السمعية مما يؤثر سلبا على وضعه في الفراغ وحركات جسمه 
يعاني أفراد هذه الفئة من مشكلات في الاتصال تحول دون تعرفهم على البيئة واكتشافهم لها والتفاعل   

أم محرمون من التغذية  معها لذلك يجب تدريبهم على الوسائل الاتصال غير اللفظي، مثل لغة الإشارة،
الراجعة الايجابية السمعية لذلك يجب تدريبهم على تلقي رسائل الآخرين بطرق تعبيرية مختلفة كما نموهم 
الحركي يعتبر بطيئا قياسا بالعاديين وذلك لأم لا يسمعون الحركة وان لياقتهم البدنية لا تكون بمستوى لياقة 

  .بطيئة  الأسوياء حيث يمتازون بحركة جسمية
  .الخصائص الاجتماعية والانفعالية والنفسية   

تعتبر اللغة وسيلة أساسية من وسائل الاتصال الجماعي وبخاصة في التعبير عن الذات وفهم الآخرين   
ووسيلة مهمة من وسائل النمو العقلي والمعرفي والانفعالي لذا فإن افتقار الشخص المعوق سمعيا إلى القدرة على 

لاجتماعي مع الآخرين، وكذلك أنماط التنشئة الأسرية قد تعود إلى عدم النضج الاجتماعي مثل التواصل ا
مقياس فانيلاند، وتبين أن أداء الأشخاص العاديين لذا يعتمد النمو الاجتماعي والمهني على اللغة وعلى ذلك 

ام اللغوية وصعوبة التعبير يعاني المعوقون مشكلات تكييفية في نموهم الاجتماعي بسبب نقص الواضح في قدر
عن أنفسهم وصعوبة فهم الآخرين سواء في مجال الأسرة أو العمل أو المحيط العام لذا يبدو الطفل الأصم وكأنه 

  1.ةيعيش في عزلة مع الأفراد العاديين الذين لا يستطيعون فهمه وهم مجتمع الأكثري
ور السمعي على أنماط التكييف عند الصم تشير الدراسات السيكولوجية إلى أن هناك تأثيرا للقص  

وظهور سلوكات غير تكيفيه مثل سوء التكييف العاطفي ودراسات أخرى تشير إلى أن فقدان السمع يؤدي 
إلى أعراض سلوكية مضطربة ففي إحدى الدراسات يكر بنتر أن الصم البالغين غير مستقرين عاطفيا أكثر من 

وق في الاكتفاء الذاتي والعلو في الثقة وأكثر عصبية واقل سيطرة من العادين وأكثر انطوائية ولم توجد فر
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أن الصم غير ناضجين وانطوائيين ويعتمدون على الآخرين، أم  )solo man" (سولومان" العادين وذكر
  أكثر خوفا وقلقا وشكوكا 

أن  "وكسلر"في دراسة لبنات صم بسن عشر سنوات باستعمال مقياس  livneوذكرت ليفين     
   متمركزات

سنوات  10و 9وفي دراسة مايكل بست التي طبقت على الأطفال معوقين سمعيا تتراوح أعمارهم بين 
منهم أقل نضجا من الناحية الاجتماعية مقارنة بالأطفال العاديين وان لديهم  %10وجد مايكل أن حوالي 

  .عدم مبالاة بالآخرين
 قين سمعيا كثيرا ما يتجاهلون مشاعر الآخرينإلى أن المعو meadaw 1980كما أشارت ميدو 

توصلت إلى أن أهم خاصية لديهم عدم و لديهم درجة عالية من التمركز حول الذاتو يسيئون فهم تصرفامو
  .النضج العاطفي

يمكن أن يكون محدود المشاركة في التبادلات  إن الطفل الأصمHarris  1988ويذكر هارس 
  .م قدرته على التحكم بالذات عدو الاجتماعية مع الوالدين

من هم من فئتهم أي التعصب ومن المعروف أيضا أن الأشخاص المعوقين سمعيا يميلون للتفاعل مع 
  الفئوي

ومن جهة أخرى توضح الدراسات أن مفهوم الذات لدى الأشخاص المعوقين سمعيا يتصف بعدم الثقة 
ا إلى إن الأشخاص المعوقين سمعيا الملتحقين بمؤسسات أيض فهو غالبا ما يكون مبالغا فيه كما تشير الدراسات

خاصة للمعوقين سمعيا أو اللذين يعاني آباؤهم أو أمهام من الإعاقة السمعية يكون لديهم مفهوم ذات أفضا 
  1 .من غيرهم من المعوقين سمعيا

قة السمعية تؤثر أما من حيث الخصائص النفسية والانفعالية وفلا أحد يستطيع أن ينكر حقيقة أن الإعا
بشكل مباشر وغير مباشر على التنظيم السوسيولوجي الكلي للإنسان على أن الصمم لا يقود بالضرورة إلى 
سوء التوافق النفسي ولا يعني أيضا أن ثمة تأثيرا محدودا قابلا للتنبؤ لدى جميع المعوقين سمعيا، فعلى الرغم من 

ية وانفعالية مميزة وفريدة إلا أن نتائج البحوث العلمية لا تدعم هذا اعتقاد البعض بان للمعوقين سمعيا سمات نفس
الاعتقاد وهذه القضية كانت ولا تزال واحدة من أكثر القضايا إثارة للجدل بين العاملين في ميدان الطفولة 

 ذه القضية لم ورعاية المعوقين سمعيا فبعد ما يزيد على خمسين عاما من الدراسات العلمية المستفيضة المتعلقة
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تلك النتائج ويعود ذلك إلى  عمومية يتم التوصل إلى نتائج واضحة ولا يزال الباحثون يشككون في مصداقية
قاطعة أمرا   كون الدارسات ذات العلاقة تعاني من مشكلات منهجية عديدة تجعل إمكانية الخروج باستنتاجات

ريدة للأشخاص المعوقين سمعيا تختلف عن خصائص ف  بوجود خصائص انفعالية صعبا فكثيرون الذين يعتقدون
بوجود  الأشخاص ذوي الإعاقات الأخرى وتختلف أيضا عن خصائص العاديين إلا أن الإشارة إلى أن الادعاء

لا يعني أن الإعاقة السمعية لا تؤثر  أي حال فذلك وهم وعلى إنما هو مجرد سيكولوجية خاصة للمعوقين سمعيا
للشخص ولكن ما يعنيه ذلك هو أن تأثير الإعاقة السمعية يختلف اختلافا  والانفعاليةالخصائص النفسية  على

  .إلى أخر فالعوامل المحدودة للبناء النفسي للشخص عديدة ومتنوعة  جوهريا من إنسان
إلى أن الدراسات المرتبطة بالخصائص النفسية للأشخاص المعوقين سمعيا قد أخذت " مورس"وقد أشار 

المنحنى الأول على  يركز,ا يمكن تسميته بمنحنى الانحراف والثاني هو المنحنى النمائي الطبيعي منحيين احدهم
  .ويعالج الفروق بوضعها مؤشرات على الانحراف  الفروق بين الأشخاص العاديين والموقيين سمعيا

ن أجل تحديد أما المنحني الثاني فهو يهتم بتحليل الخصائص النفسية للأشخاص المعوقين سمعيا ليس م
وإنما من اجل تحديد الظروف التي ينبغي توفيرها لكي ينمو , أوجه الاختلاف بينهم وبين الأشخاص السامعين
  .هؤلاء الأشخاص نموا سويا إلى أقصى درجة ممكنة

أن الدراسات المتوافرة تجمع عموما على أن نسبة كبيرة من الأشخاص المعوقين سمعيا  "مورس"ويرى 
الصم يعانون من  التكيف النفسي فمنذ الثلاثينيات أشارات دراسات عدة إلى أن الأطفالتعاني من سوء 

ورا وأقل  أكثر اكتئابا وقلقا من عدم الاستقرار العاطفي وأم يذعنون للآخرين وإم مستويات متفاوتة
  .رين والعدائية يتصفون بالتشكك بالآخ وإشارات دراسات عدة أيضا إلى أن الموقيين سمعيا توكيدا للذات

  :التحصيل الأكاديمي  
كما أن , الفئة متدن على الرغم من عدم انخفاض نسبة ذكائهم لهذه غالبا ما يكون التحصيل الأكاديمي

تأثيرهم القرائي هو أكثر تأثرا ذه الإعاقة ويزداد تحصيلهم الأكاديمي ضعفا مع ازدياد المتطلبات اللغوية 
من أفراد  % 50ب فاعلية أساليب التدريس وتشير بعض الدراسات إلى أن ومستوى تعقيدها خاصة في غيا

هذه الإعاقة ممن هم في فاعلية سن العشرين كان مستوى قراءم تقاس بمستوى طلاب الصف الرابع الأساسي 
  1 . كانوا بمستوى الصف الثامن الأساسي %10أو اقل من ذلك وان 
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 :كيف بالنسبة للأفراد الصم البكمأهمية النشاط البدني الرياضي الم. 3-16

بل تتعرض الى  ،النشاط البدني الرياضي المكيف لا تقتصر على الجانب البدني والصحي فقط إن ممارسة
ذا ما يجعل الفرد الأصم ه ،ومختلف المهارات الحركية ،الجوانب النفسية والاجتماعية والجوانب العقلية والمعرفية

 ،ويدفع به للتعايش مع محيطه المألوف ،عله يندمج في الحياة اليوميةيشكل شخصية متكاملة ومنسجمة تج
  :وتكمن أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف للأفراد الصم البكم فيما يلي

السرعة، ( يساهم في تنمية قدرات الأفراد الصم البكم الحركية التي تستدعي إمكانية التنفيذ الحركي  -
  ...)التوازنالمداومة، القوة، المرونة، 

يساهم في تنمية قدرة الإدراك التي تسمح لهم بالتعرف على المعلومات الضرورية واستعمالها لأخذ  -
القرار المناسب، أثناء تأدية مهمة أو عمل من جهة، أو التحكم في مواجهة المحيط المادي والبشري من جهة 

  .أخرى
اكل المطروحة التي تعترض حياته اليومية، ومدى تعلم الفرد الأصم كيفية مواجهة الواقف وتقييم المش -

  .فعالية وتأثير أفعاله وتصرفاته من اجل تحسينها وتطويرها في المواقف الجديدة
يمكن الفرد الأصم من اكتساب كفاءات جديدة ناتجة من تعلم مفيد وصالح، وكذا الوعي بإمكانيته،  -

  .حيث تدفع به إلى التعلم الذاتي والإبداع
  .في تنمية التوازن وتحسين الصحة وتوفير أحسن الظروف للنجاح يساهم  -
  .يعلم كيفية تذوق الجهد والتعبير الحركي وتنمي روح المسؤولية والتضامن والانضباط  -
وهذا ما يعطي  ،كذلك النشاط البدني الرياضي المكيف هو الدرس الوحيد الذي يجري في فضاء شاغر -

  .الفرد الأصم إرادة ورغبة في الممارسة لدى 
ت الوحيد الذي إن الوقت المخصص للألعاب في مدارسنا هو الوق :"هربت ريد"ويقول العالم التربوي 

  1يمضي على احسم وجه
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  :التوافق النفسي وعلاقته بالأنشطة البدنية والرياضية المكيفة بالنسبة للصم والبكم .3-17
نجاح في مستوى أداء جميع الأنشطة الرياضية، سواء الفردية إن العوامل النفسية لها دور كبير في تحقيق ال

الذي يتمثل في مجال الحركة من  والارتقاءأو الجماعية فالرغبة الملحة في الحصول على مزيد من التقدم 
الخصائص المؤكدة لإنتاجها وهي القوة والطاقة العضوية التي يمكن أن تعبر عنها خاصية الجلد، أو قدرة الفرد 

في بذل الجهد وتحقيق الحركة بحيث يصل إلى نتيجة أفضل، ولياقة الفرد للأنشطة الرياضية  لاستمراراعلى 
المختلفة تتحدد بمدى تركيب جسمه بأداء العمل المطلوب والفاعلية التي تمكن لأعضائه وأنظمته إنجاز مجهود 

  .ا
حيات البدنية والنفسية إذن صلاحيات الطفل الأصم لممارسة نشاط رياضي مكيف، تتحدد بالصلا

والاجتماعية، وقيام الفرد بعمل يتفق مع التكوين العام لشخصيته يتيح له فرص أكبر للتعبير عن شخصيته 
وإرضاء دوافعه كما يساعده على الاطمئنان والاستقرار النفسي وإبراز قدراته وإمكانياته، هذا إلى جانب 

نه، وشعوره بقيمة نفسه كعضو نافع في اتمع يساهم في سعادة الفرد تتحقق عن طريق حب العمل ورضائه ع
  1.تقدمه

لم يقم بعمل يتفق مع قدراته وإنه يفشل ويؤدي إلى الشعور بالنقص وعدم الأمن فهناك  وبالعكس إذا
كثيرا من الأنشطة الرياضية التي تتأثر كثيرا بالناحية النفسية من خلال مزاولة مسابقاا، يمكن للعديد من 

ت النفسية أن تتطور كالجرأة والعزيمة والإرادة والمثابرة كذلك تتعدل بعض العادات غير المرغوبة السما
  .كالأنانية والفردية

إن ممارسة أنشطة رياضية المكيفة تكسب الفرد درجة عالية من القدرة على التوافق النفسي والاجتماعي 
الذي يعيش فيه، يؤثر ويتأثر وهذا أكبر علامة  والشخصي وبالتالي يستطيع أن يتكيف مع نفسه ومع اتمع

على الصحة النفسية العالية فهي تكسب المرح والسعادة وحسن قضاء الوقت الحر الذي يؤدي إلى سعادة الفرد 
  .وصحة اتمع

ومن خلال ذلك نجد أن ممارسة النشاط الرياضي المكيف بشكل عام تتجه نحو الاتجاه الأخلاقي حيث 
لا ينهزم فيها إنما هي منافسات بين الأفراد واموعات لإظهار كفاءام وقدرام ومهارام أا منافسات 

لتحقيق الاندماج الاجتماعي وتنمي السمات الإرادية والخلقية للأفراد، وتكسبهم قوة العزيمة والصبر ومواصلة 
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ذا بالإضافة إلى اكتسام الكفاح لتحسين المستويات والوصول للهدف الذي يسعى إليه الطفل الأصم، ه
  .الآخرين، والقدرة على مواجهة الصعاب واحترامالروح الرياضية العالية 

ومن هنا يتضح لنا أهمية التوافق النفسي من خلال علاقته بمستوى الأداء في الأنشطة الرياضية المكيفة 
والرضا والراحة والطمأنينة  لسعادةلصغار الصم، أي الذي ينجح في التوافق مع نفسه ومع اتمع يشعر دائما با

النفسية مما يترتب عليه الكفاءة في العمل والزيادة في الإنتاج، فالعمل هو أحد صور النشاط الطبيعي للإنسان 
وله صلة وثيقة بالأهداف التي تكمن وراء السلوك الإنساني، إذ يكتسب الفرد قوة ويطمئن على مستقبله، 

يتمتع به الفرد من توافق يؤديان إلى زيادة الإنتاج وممارسة الأنشطة الرياضية تعتبر وعليه الاستقرار النفسي وما 
 . انجازا يحققه الفرد للوصول إلى أحسن أداء وهذا لن يتحقق إلا بتوافر العوامل البدنية والنفسية

ة خلاصة القول أن التوافق النفسي بشقيه الشخصي والاجتماعي له تأثير كبير على مستوى الأنشط
الرياضية المكيفة بالنسبة لصغار الصم، وفي الوقت نفسه ممارسة الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية تنمي من 

  .العوامل والمظاهر الهامة في عملية التوافق النفسي والذي يعتبر علامة من علامات الصحة النفسية الجيدة
ي اتجاهه وسلوكه لمواجهة موافق جيدة يكون إذن التوافق النفسي هو المرونة التي يشكل ا الكائن الح

  .هناك تكامل من تغيير الكائن الحي عن طموحه وتوقعات متطلبات اتمعات
ونصل في اية الأمر إلى أن قدرة الطفل الأصم على التوافق النفسي بأبعاده يكسبه استمتاعا بالحياة 

احة البال، كل ذلك يعمل على زيادة الكفاءة والعمل وبالأسرة والأصدقاء ويشعر بالطمأنينة والسعادة ور
والعمل، كما أن التوافق النفسي يساعد على أن يكون ناجحا في عمله أيا كان نوع هذا العمل بالرغم من أن 
المستوى في الأداء يتطلب مقومات صاحبه الأساسية منها صحة وسلامة الجسم وكذا توافر بعض عناصر اللياقة 

يقلل من أهمية التوافق النفسي في علاقته بمستوى الأداء في كافة الأنشطة الرياضية المكيفة  البدنية إلا أن ذلك لا
  .سواء الفردية منها أو الجماعية

   :كما أشار إليها صبرة محمد علي وأشرف محمد عبد الغني أن معايير الصحة النفسية
إلى : الصحة النفسية لفرد من الأفراد نسال إحدى الوسائل للتعرف على: تقبل الفرد الواقعي بحدود إمكانياته. أ

أي حد يدرك هذا الفرد حقيقة وجود الفروق الفردية بين الناس ومدى اتساع هذه الفروق؟ وكيف يرى هذا 
الفرد نفسه بالمقارنة مع الآخرين؟ وماهية فكرته عن مميزاته الخالصة وعن حدود قدرته وما يستطيعه وما لا 

  يستطيعه؟
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السوي لديه القدرة على التكيف والتعديل والتغيير بما يتناسب مع  :ستفادة من الخبرات السابقةالمرونة والا .ب
  . قد يحدث التعديل نتيجة تغيير طرأ على حاجات الفردو ما يجد على الموقف حتى يحقق التكيف،

ه على كما أظهرت كثيرة من الدراسات البحثية في اال الرياضي أهمية التوافق الشخصي وتأثير
التحصيل العلمي والنظري على الأنشطة الرياضية المختلفة والذي يتمثل بمستوى الأداء بان هناك علاقة ايجابية 

 1.بين أنماط التوافق الشخصي وأن هناك علاقة تأثير وتأثر بين التوافق الشخصي وممارسة الأنشطة الرياضية

                                                             
 73-70مرجع سابق، ص الوظيفي،التوافق النفسي والتوافق حسين أحمد حشمت، حسين باهي،  1
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  :المشاةالسابقة والدراسات 
وف أن الدراسة العلمية تتسم بطابعها التراكمي فما من دراسة أو بحث إلا وقد جاءت من البديهي والمعر

بعدة دراسات وبحوث عديدة قد تناولها هو بالشرح والدراسة والتحليل أو اشترك معها في الموضوع أو في 
 كل من بعض جوانبه حيث وجدنا في دراستنا هذه عدة مذكرات لنيل شهادة الماجستير وشهادة الليسانس في

 :اختصاصي التربية البدنية الرياضية وعلم النفس وهي كالأتي

،مذكرة لنيل شهادة الماجستير في  علاقته باتجاهات المراهق نحو الدراسةالتوافق النفسي و: ولىالدراسة الأ
 .طاووس وازي: علم النفس الإجتماعي، من إعداد الطالبة

ولاية تيزي  أجريت الدراسة الميدانية بثانوياتئر وبجامعة الجزا 2005/2006سنة  تمت هذه الدراسة
رتباطية بين التوافق النفسي الاجتماعي للمراهق و ك علاقة إهل هنا: كالأتي شكاليتها فكانوزو، أما تساؤل إ

 اتجاهاته نحو الدراسة؟
 :ةتيتندرج تحت هذه الإشكالية الفرضيات الآ

 ؛اتجاهاته نحو الدراسةي للمراهق ووافق النفسرتباطية بين كل من التتوجد علاقة إ -
 .تختلف تلك العلاقة باختلاف الجنس -

 :همها سعت هذه الدراسة إلى تحقيق مجموعة من الأهداف أ
 ؛خرىواتجاهاته نحو الدراسة من جهة أ للمراهق من جهة، ئمة بين التوافق النفسيمعرفة طبيعة العلاقة القا -
  .جنسية فيما يخص تلك العلاقة ذا كان هناك فروقمحاولة البحث عما إ -

ف مقياس التوافق  داة متمثلةهج الوصفي من خلال اعتمادها على ألقد اعتمدت هذه الدراسة على المن
عده الباحث رنيا، ومقياس نحو الدراسة الذي أخذه عن مقياس كاليفوالذي أ. محمود هنا عطية.النفسي ل 

لمقياسين على العينة المتمثلة في تلاميذ المرحلة الثانوية هذان ا:حيث تم تفهم  likert.بالاعتماد على سلم
 ).ذكور 141ناث،إ 165(مراهق متمدرس  306تكونة من الم

  :أما النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة فهي
  ؛اتجاهاته نحو المدرسةوافق النفسي للمراهق ورتباطية قوية موجبة بين التهناك علاقة إ -
  ؛الذكور فيما يخص تلك العلاقةبين الإناث وعدم وجود فروق تذكر  -
  ؛معرفة المشاكل التي يواجهها المراهق في حياته الدراسية -
  ؛سرةية المراهق واحترامها من قبل الأضرورة فهم شخص -
  .المدرسيلمراهق المتمدرس على الصعيدين الأسري ولالنفسي العمل على تحقيق التوافق  -

ن هذه الدراسة قد تناولت موضوع وافق النفسي، حيث نجد أوضوع بحثنا هو التالجانب الذي له علاقة بمو     
  .مر الذي ساعدنا في محاولتنا لتغطية هذا الجانبو الأالتوافق بشكل معمق 
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الدراسة التي قام ا الدكتور عمار رواب لنيل شهادة الدكتورة بمعهد التربية : ثانيةالدراسة ال
تحليل "والتي كان عنواا  2006/2007 االله بالجزائر العاصمة سنة البدنية والرياضية بسيدي عبد

العلاقة بين النشاط البدني الرياضي المكيف وتقبل الإعاقة في محيط رياضي جزائري لذوي 
  :إشراف الأستاذ الدكتور نافي رابح، وكانت التساؤلات كالتاليتحت " الاحتياجات الخاصة

  بين درجة تقبل الإعاقة لممارسة النشاط الرياضي المكيف؟هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية -
هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين أصل الإعاقة لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف  -

  وتقبل الإعاقة؟
  ماهي العوامل الأساسية التي تساعد على تقبل الإعاقة لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف؟-

متخلف عقلي، للمارسة  100راسة كافة ذوي الإحتياجات الخاصة و العينة كان مجتمع الد
  .النشاط البدني الرياضي المكيف

  .المنهج المستخدم هو المنهج الوصفي
  .أداة جمع البيانات والمعلومات هو الإختبار

  :ومن النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة وهي
  .قبل الإعاقة لممارسة النشاط البدني الرياضي المكيفوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجة ت-
الزواج، ( العوامل الأساسية التي تساعد الفرد المعاق على تقبل الإعاقة لممارسة النشاط الرياضي المكيف-

  ). الدين، العمل، الرياضة 
  :أهمية الدراسة في ممارسة النشاط البدني الرياضي المكيف

  رد على تقبل إعاقته والتعايش معهاأن النشاط الرياضي يساعد الف-
أن النشاط الرياضي أحد العوامل التي تساعد الفرد المعاق على أن يعيش حياة سلمية خالية من المشاكل  -

  . النفسية
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وافق النفسي لدى لاعبي كرة القدم، مذكرة لنيل دور التدريب الرياضي في تحقيق الت :الدراسة الثالثة
دلهوم عماد ، بن :ربية البدنية والرياضية، فرع الإدارة والتسيير الرياضي،من إعداد الطلبةشهادة ليسانس في الت

 .النية فؤاد، بن صفية نصر الدين
على اندية كرة القدم بولاية برج بعريريج  2007/2008تمت هذه الدراسة بجامعة المسيلة سنة 

هل للتدريب الرياضي دور في تحقيق : التالي للاعبين تعتبر دراسة ميدانية جاء سؤال اشكاليتها على النحو
 وافق النفسي لدى لاعبي كرة القدم؟الت

 :جت تحت هذه الاشكالية الفرضيات التالية اند
  .اضي دور في تحقيق التوافق النفسي لدى لاعبي كرة القدميللتدريب الر :الفرضية العامة

 :الفرضيات الجزئية
 ؛ثناء فترة التدريبالنفسي للاعبين أ تحقيق الارتياح لكفاءة المدرب دور في -
 ؛الارتياح النفسي للاعبينعلى مردودية التدريب و ثيروسائل والمعدات التدريبية لها تأحداثة ال -
 .التحضير النفسي للاعبين تحقيق مستوى مناسب من الثبات وللبرمجة الفاعلة دور في -

 :هداف التاليةدف هذه الدراسة إلى تحقيق الأ
 ؛وكيفية معالجتها عن طريق التدريب الرياضي هم مشاكل لاعب كرة القدم،أ معرفة -
 ؛ثير ممارسة التدريب الرياضي على تحقيق التوافق النفسي لدى لاعبي كرة القدمإبراز تأ -
 .النفسي للاعبي كرة القدمستوى المهاري والبدني وهمية التدريب الرياضي في الارتقاء بالمأ -

الذي تم  ،التحليلي، من خلال اعتمادها على أداة الاستبيانلدراسة على المنهج الوصفي ستخدمت هذه اا     
 .)لاعب40مدربين،10( لاعبي كرة القدم بولاية برج بعريريجعلى العينة المتمثلة في مدربي و توزيعها

 :لى النتائج التاليةوقد تم التوصل إ
 ؛ها الجانب النفسيا في على مختلف النواحي للاعب بمثيرللتدريب الرياضي تأ -
 ؛هداف المسطرةدات الحديثة عامل أساسي لبلوغ الأالمعتوفر الوسائل و -
 ؛عضاء الفريقالحيوية والتواصل بين المدرب وأتجددها يخلق نوع من وجود البرامج و -
 .مدربي كرة القدم على حد سواءالناحية النفسية للاعب مهمة لأا تساعد على تكوين لاعبي و -
براز دور التدريب وهو التوافق النفسي حيث تحاول إ لى جانب من جوانب دراستنا،تتطرق هذه الدراسة إ   

 .في تحقيق هذه العملية
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ي الاحتياجات لدى لذوتحقيق التوافق النفسي  دور النشاط الرياضي الترويحي في :الرابعةالدراسة 
اغوجية، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية داخل المراكز الطبية البيدالبكم الخاصة لفئة الصم و

 .التربية البدنية والرياضية، قام بإعدادها الطالب رحلي مراد
بسكرة إذ في المركز الطبي البيداغوجي بولاية  2008/2009تمت هذه الدراسة في جامعة الجزائر سنة 

 :كان كالتاليفشكاليتها تعتبر دراسة ميدانية، أما تساؤل إ
الإحتياجات الخاصة لفئة لذوي   تحقيق التوافق النفسيهل للنشاط البدي الرياضي المكيف دور في-

 ؛؟)البكم الصم(
 الإحتياجات الخاصة لفئةلذوي  ى تحقيق التوافق النفسيثير عللاقتراح برنامج ترويحي رياضي تأهل -

 ؛؟)البكم الصم(
ات الخاصة لذوي الاحتياج تحقيق التوافق النفسي للنشاط البدني المكيف دور كبير في: الفرضية العامة

 ).الصم البكم ( لفئة
 :الفرضيات الجزئية

 الصم(لفئة   الإحتياجات الخاصة  تحقيق التوافق النفسي لذويللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في -
 ).والبكم

الإحتياجات الخاصة لذوي  ى تحقيق التوافق النفسيثير علبرنامج ترويحي له تأللنشاط البدني المكيف  -
 ).والبكم الصم( لفئة

 :برزها نذكر كما تطرقت الدراسة إلى مجموعة من الأهداف، ومن أ     
من خلال تطبيق برنامج مقترح في  ق عملية التوافق النفسيبراز دور النشاط البدني الرياضي في تحقيإ -

 ؛النشاط الرياضي لصغار الصم في المراكز البيداغوجية
 ؛الاجتماعيةتعرف على خصائص الأطفال صغار الصم الجسمية والانفعالية وال -
 .داء المدربين و المختصينامل مع هذه الفئة عن طريق الملاحظة لأكتساب خبرات التعإ -

 :أما أهمية هذه الدراسة تتمثل في
 ؛لصغار الصم ق عملية التوافق النفسيذا كان للنشاط الرياضي دور في تحقيتحديد ما إ-
 ؛هم المعوقات التي تحول دون رعاية هؤلاء داخل المراكز الطبية البيداغوجية المخصصة لهمإبراز أ -
 .لصغار الصمتحقيق التوافق النفسي  همية و ضرورةأ -
على  قد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج التجريبي من خلال تطبيق برنامج مقترح في النشاط الرياضيو

 .أطفال صغار الصمطفلا من  40طفال صغار الصم بولاية المسيلة مقدرة ب ن الأعينة تمثلت في مجموعة م
 إستعمل الباحث في دراسته مقياس السلوك التوافقي لجمعية التخلف العقلي الأمريكية والذي  
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فاروق "، بالإضافة إلى مقياس التكيف الإجتماعي الذي أعده 1974وزملائه سنة " كازوا ويرا"أعده 
 ".دليل مقياس التكيف الإجتماعي" كتابه في"الروسان

 :أما النتائج التي توصل إليها صاحب هذه الدراسة فقد إتفق مع الفرضيات المطروحة في البداية وهي
على أنشطة رياضية ترويحية داخل المراكز الطبية -إعاقة بسطة أو متوسطة-حصول المعاق ذهنيا-

 . كية الأساسية سواء الإنتقالية أو غير الإنتقاليةالبيداغوجية أدر إلى نمو بعض المهارات الحر
المتخلف ذهنيا في حاجة إلى التدريب على المهارات والأنشطة التي تمكنه من بلوغ قدر من التوافق -

 .الشخصي والإجتماعي
يا تشترك هذه الدراسة بدراستنا الحالية من خلال إهتمامها بموضوع التوافق النفسي الإجتماعي للمتخلفين ذهن

  .ويعتبرون جزء من فئة المعاقين، حيث حاولت إبراز دور النشاط الرياضي الترويحي في تحقيق هذه العملية
  

  :الدراسات السابقة بالنسبة للموضوع أهمية -
 :من الجانب النظري

 ساهمت في صياغة الأهداف ووضع التساؤلات؛

 اة للموضوع الحالي؛التعرف على أنواع مختلفة من الدراسات التي تناولت مواضيع مش

 .العنوان المناسب للدراسة الحاليةمن تفهم مشكلة الدراسة نحو إختيار  الاستفادة

 :من الجانب التطبيقي

 تحديد المنهج المناسب لطبيعة الدراسة وهو المنهج الوصفي؛

 أداة جمع البيانات؛ اختيار

  . ةالأسلوب الإحصائي المناسب للدرجات الخام لعينة الدراس اختيار
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  :التعليق على الدراسات السابقة ذات العلاقة -
 :تتلخص جوانب الإستفادة من الدراسات السابقة فيما يلي -
 .تمثل تراكما فكريا أتاح للباحث الانطلاق منها لتأطير الظواهر ذات العلاقة بالدراسة -
 وضع الإطار العام للأساس النظري  -
 .ةالإسهام في بناء على محاور أداة الدراس -
في الدراسات السابقة وبالتالي استنتاج الأساليب التي تناسب  ةالمستخدمالتعرف على الأساليب الإحصائية  -

 .دراستنا
 .استفادة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة في المنهجية العامة للرسائل العلمية -

 

طريق الأنشطة البدنية  نع التوافق النفسييتضح من غرضنا للدراسات السابقة والتي تناولت موضوع 
، وكانت نتائج كل  التوافق النفسي، إن هذه الدراسات تفاوتت فيما بينها في تناول موضوع والرياضية

 الرياضي نيميته عن طريق النشاط البدللفرد، وكذا امكانية تن التوافق النفسيالدراسات متفقة على أهمية 
  .المكيف
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  :خلاصة
رستها عند تختلف كثيرا مع ممالا والرياضية البدنية الأنشطة ممارسة أن نرى فإننا ذكره سبق ما خلال من

وذلك لأن أهداف النشاط البدني  ،)فئة الصم (  ، خاصة عند ذوي الإعاقة السمعيةذوي الاحتياجات الخاصة
عرفي الجانب المالمكيف لا تختلف في مضموا على أهداف النشاط البدني العام الذي يهدف إلى النهوض ب

  .والنفسي والاجتماعي والحركي
الآخرين من حوله، أي يشعر بالرضا التام عن فهم نفسه و علىي يعني قدرة الفرد أن التوافق النفسأيضا  و

  .كيف والعيش بسلام مع اتمعالت علىقدرته المباشرة وغير المباشرة، والعملية و سلوكياته
اقة السمعية هذه من الإعاقات الحسية التي تختلف أسباا وطبيعة الإع أنفي الأخير نستطيع القول   

   العاهة من مختلف الجوانب الأخرىحدوثها إلا أا لا تؤثر بشكل كبير على نمو الشخص المصاب ذه 
  .كرية وتعليمية واجتماعية وسلوكيةإلا أا تجعله ينفرد بخصائص انفعالية وف 
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  :الكلمات الدالة للدراسة -1
  :النشاط البدني الرياضي -أ

هو مجموعة من التمرينات والألعاب والمباريات والمسابقات التي يؤديها الفرد داخل المؤسسة أو خارجها، 
  1.قصد الترفيه والترويح عن النفس في أوقات الفراغقصد تنمية مهاراته الحركية والبدنية أو 

  :التعريف الإجرائي
النشاط الرياضي هو أحد أوجه النشاط عموما، ويتضمن التمرينات والحركات والمنافسات النظامية 

  .توجيها صحيحا وسليما من أجل مصلحة الفرد واتمع ...البدني والنفسيوالغير نظامية التي توجه النمو 
  :النشاط البدني الرياضي المكيف - ب

وتعني الرياضة والألعاب التي يتم فيها التغيير لدرجة يستطيع المعوق غير القادر الممارسة والمشاركة : لغة
في الأنشطة الرياضية، ومعنى ذلك هي البرامج الارتقائية والوقائية المتعددة والتي تشمل على الأنشطة الرياضية 

ديلها بحيث تلائم حالات الإعاقة وفقا لنوعها وشدا ويتم ذلك تبعا لاهتمامات والألعاب، والتي يتم تع
 . الأشخاص غير القادرين وفي حدود إمكانام وقدرام

بأنه نشاط بشكل خاص وهو جوهر المنافسة المنظمة من اجل قياس " أمين أنور الخولي"يعرفه :اصطلاحا
 2.القدرات وضمان تحديد له

ونعني به تلك الأنشطة الرياضية والبرامج التي يتم فيها التغيير لدرجة معينة يستطيع : التعريف الإجرائي
فيها الفرد الغير قادر ممارستها والمشاركة فيها بنجاح، والتي تشتمل على الأنشطة الرياضية والألعاب التي يتم 

تبعا لاهتمامات الأشخاص الغير تعديلها بحث تلائم حالات الأفراد وإعاقام وفقا لنوعها وشدا ويتم ذلك 
  . قادرين وفي حدود إمكانيام وقدرام

  :التوافق -ج
موافقة وهي ضد مخالفة، نقول وفق الأمر أي جعله  وفاقا،، التوافق في اللغة مأخوذة من وافق: لغة

  3.موافقا، والموافقة بين الشيئين تعني الملائمة بينهما

                                                
نية لبدلدى الأطفال المتخلفين عقليا في المراكز الطبية البيداغوجية، مذكرة دكتورة معهد التربية ا مذكرة النشاط الرياضي المكيف:أحمد بوسكرة 1

 .41ص 2007/2008جامعة الجزائر 
  . 23-22 ، ص1996، الفنون، الكويتو اتمع، سلسلة علم المعرفة، الس الثقافي للأدبو الرياضة: أمين أنور الخولي 2
  . 911، ص 2005، بيروت، لبنان، 41الإعلام، دار المشرق، طو المنجد في اللغة 3
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عرفه علماء النفس الإجتماعي على أنه العملية التي يكون من خلالها الفرد في علاقة منسجمة  :اصطلاحا
  1.والاجتماعيةوصحيحة مع بيئته الفيزيقية 

بأنه حالم من علاقة التجانس مع البيئة التي يستطيع الفرد الحصول على الإشباع لمعظم " إزنك"كما عرفه 
  2.والإجتماعيةحاجاته وأن يحقق المتطلبات الجسمية 

هو سلسلة العمليات التي يقوم ا الفرد من أجل تحقيق إشباع حاجاته البيولوجية والنفسية  :إجرائيا
والاجتماعية والتي تمكنه من تحقيق الراحة النفسية بحيث تكون هذه الحاجات متوافقة مع بيئته وفي حدود 

 . قدراته ما تيسره البيئة من إمكانيات

 :يالتوافق النفس -د

بأنه تلك العلاقة التي يحقق ا الفرد حالة من الاتزان مع نفسه كما " عبد الحميد محمد الشاذلي"عرفه
يحقق ا الفرد حالة من الاتزان مع المحيط الخارجي ويظهر هذا الاتزان من خلال تقبله للأخرين من أفراد أسرته 

 3.ومدرسته بوجه عام

الفرد لحاجته النفسية وتقبله لذاته واستمتاعه بحياة خالية من الأمراض التوافق النفسي هو إشباع :إجرائيا
النفسية في ظل علاقات اجتماعية حميمة تؤدي بالفرد للمشاركة في الأنشطة الاجتماعية وتقبله لعادات وتقاليد 

 .وقيم مجتمعه

 :الإعاقة  - ه

ك إذ ويق والإعتاق أي المنع وذلهي كلمة مشتقة من عاق عوقا أي حرفه وحبسه وصرفه ومنه التع :لغة -
هو :الشواغل من أحداثه، والتعويق: هو الأمر الشاغل، وعوائق الدهر: العوقو ؛أراد أمرا فصرف عنه صارف

  .هو كوكب لحمر مضيء بخيال الثرايا ف ناحية الشمال:العيوق التثبيط،

 .الناس تأديتههي عدم قدرة الشخص ذو عاهة على تأدية عمل يستطيع غيره من : اصطلاحا -

يمكن القول إن الإعاقة هي تعرض الشخص لأمر ما يمنعه من القيام بما هو متوقع منه في مجال من  :إجرائيا-
 .و البتراالات المعينة كإصابة عضو من أعضائه بالعجز أ

السمع  هي من أهم الحواس التي يتصل ا الإنسان بعالمه الخارجي ونجد حاسة: مفهوم الإعاقة السمعية - و
انطلاقا من عالمه الذاتي الذي يعيش فيه بغية إدراك مختلف المعارف والخبرات التي يسعى إليها فحاسة السمع من 

                                                
  . 70، ص1998معجم علم الإجتماع ، المكتب الجامعي الحديث، د ط ، الإسكندرية، مصر، : عبد الهادي الجوهر 1
  . 125، ص1998تكنولوجيا الصناعة، د ط، مصر، و علم النفس: إبراهيم شوقي عبد الحميد 2
  . 55، ص 2001، الإسكندرية، مصر، 2السيكولوجية، المكتبة الجامعية، طو الصحة النفسية: عبد الحميد محمد الشاذلي 3
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أهم الحواس التي تشكل جزء كبير من عملية الاتصال والتواصل فبدون هذه الحاسة يصعب على الإنسان قضاء 
 .حات والتطلع إلى كل ما هو مطلوبوبلوغ طموحاته بل صعوبة تكوين هذه الطمو مختلف حاجاته

يطلق على من يعاني من مشكلة في  )hearing impairment(فنجد أن مصطلح القصور السمعي 
السمع سواء كانت تلك المشكلة حادة أو محدودة أو مؤقتة ولكن توحيد مصطلحات أكثر تحديدا وتشخيصا 

   1.الصم الجزئيلتلك الإعاقة فمنها فئة الصم وضعاف السمع و
هي العجز الجزئي أو الكلي في القدرة على السمع بحث لا يمكن للشخص المصاب  :التعريف الإجرائي

فهم الكلام المسموع، وقد يكون خلقيا أو بعد  على الاستفادة منها ويتعذر عليه الاستجابة بطريقة تدل
  .الولادة

  :تعريف الصم -ي

 . أي إنسدت أذنه أو ذهب سمعه :صم،صما،صما القارورة أي سدها، وصم :لغة -

الصمم هو فقدان القدرة على السمع في السنوات الأولى من العمر قبل اكتساب اللغة  :إصطلاحا -        
  وفي هذه الحالة يطلق عليه اسم فاقد السمع أو النطق

خلية من الجهاز السمعي لإصابة أي  وذلك راجع هو نقصان أو فقدان السمع: التعريف الإجرائي
وتكون الإصابة سواء في جهاز نقل الأصوات في الأذن الخارجية إلى الأذن الوسطى أو تكون إصابة في جهاز 

 .إدراك القوقعة المركزية
تفاعله مع عوامل أخرى مثل العمر عند فقدان السمع و الإعاقة السمعية هي نتاج الشدة لضعف السمع

 2.والعمر عند الإكتشاف السمعي ومعالجته
قبل إكتساب اللغة  الصم على أنه فقدان القدرة على السمع في السنوات الأولى من العمركما يعرف 

 Deaf mute child.(3(فاقد السمع  اسموفي هذه الحالة يطلق عليه 
 
 
 
 
 
 

  
  

  
  

                                                
، 2006 سكندرية،، الإ1النشر، طو دار الوفاء الدنيا للطباعة ذوي الإحتياجات الخاصة مدخل في التأهيل البدني،: حسن محمد النواصرة 1

  . 174ص
  . 25، ص1998، الأردن، 1التوزيع، طو النشرو مقدمة في الإعاقة السمعية ،دار الفكر العربي للطباعة: جمال الخطيب 2
  .174مرجع سابق، ص .ذوي الاحتياجات الخاصة مدخل في التأهيل البدني:حسن محمد النواصرة 3
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 :الدراسة إشكالية -2

الماضي قريبة إن التقدم الذي عرفته البشرية بحضارا الحديثة مكن الإنسان من تحقيق إنجازات كانت في 
عرفها العالم في العصر  الإكتشافات التيواقع، من خلال حركة الاختراعات وإلى الخيال أكثر من قرا إلى ال

ضي تطورا في مختلف مجالات الحياة المختلفة بما فيها اال الرياجعلت من عالم اليوم أكثر تقدما والتي الحديث و
 .مارسةالفئات المطرق ممارسته وبمختلف أنشطة و

ابية على هذه الفئة فإذا أردنا التطرق إلى رياضة المعاقين نجد أن هذا التقدم كانت له انعكاسات ايج  
المعاقين بصورة جذرية، فبعد أن كانت النظرة سلبية و يظهر هذا من خلال تطور نظرة اتمعات إلى الإعاقةو

سرعة التطور ية من وقاية وعلاج وتأهيل ورعاصارت إيجابية ،حيث أضحى المعاقون يحضون بشتى أنواع ال
توفر له قدرا كافيا من العناية جدا من الإنسان السوي ولتجعل من الإنسان المعاق إنسانا يعيش حياة قريبة 

 .لينعم بالحياة

 نجد ممارسة النشاط البدني الرياضي إذ يستمد هذا النوع من النشاط أهدافه من الأهداف العامة للتربيةو
 .الاجتماعيمن حيث النمو الوظيفي والعصبي العضلي والبدني والنفسي والراضية 

أدى الأمر الذي بات والضغوطات بمختلف أنواعها ومسبباا ووبالمقابل نتج عن هذا التقدم زيادة المتطل
التامة  الرعايةاجة للاهتمام و، فما بالك بالأفراد المعاقين اللذين هم في أمس الحإلى تعقد مسار حياة الأسوياء
ها هذه الفئة في جو من هذا إذا أخذنا بعين الاعتبار الحياة المضطربة التي تعيش ،والشاملة على كافة الأصعدة

 . التهميش من اتمعوالإحباط والاضطراب والشعور بمركب نقص و الحرمان والقلق

ي النشاط البدني الرياضفي هذا الصدد تشير جل الدراسات التي أجريت على فئة المعاقين إلى أهمية و  
هذا لما يتميز به هذا النوع من النشاط من قدرة على مساعدة الفرد  ،كعامل علاجي مكمل للعلاج الطبي

اتجة أساسا عن الشعور بالإعاقة الاجتماعية النلمعاق للتغلب على كافة المشاكل والاضطرابات النفسية وا
 .ماعي لهذا الفردالوصول إلى تحقيق نوع من التوافق النفسي الاجتو

لعلماء يعرفون علم حيث تمثل عملية التوافق احد المفاهيم المركزية في علم النفس إلى درجة أن بعض ا  
عدين ذلك من خلال التركيز على البت التوافق العامة للكائن الحي، وبأنه العلم الذي يهتم بعملياالنفس بأسره و

تقبلها، أما التوافق الاجتماعي فهو و يعني الاتزان مع النفسنفسي والتوافق ال: الرئيسيين لعملية التوافق وهما
تجعل من  المتطلبات التيليات والميكانزمات وهذا الاهتمام كان عبر تحديد الآومتطلباته، تمع والانسجام مع ا

فسي حيث نجد أن هناك إجماع تام من قبل الباحثين في اال الن ،ومع مجتمعه الفرد متوافقا مع نفسه
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اعتبر احد ابرز الوسائل المساعدة على  إذالاجتماعي حول أهمية النشاط البدني الرياضي في تحقيق هذه العملية 
 .تحقيق التوافق النفسي الاجتماعي للفرد سواء كان هذا الفرد إنسانا عاديا أو معوقا

  : بناء على كل ما تقدم يمكن طرح سؤال إشكاليتنا على النحو التاليو   
  . ؟"البكمالصم و" فئة لهل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي 

 :و من التساؤل العام نتفرع إلى

 :التساؤلات الفرعية   

 ؛؟"البكمالصم و"هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق الراحة النفسية لفئة -

 ؛؟"البكمالصم و"لفئة  الاجتماعي الاندماجهل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق  -

 ؛؟"البكمالصم و"لفئة هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحسين الصحة الجسمية -

  .؟"البكمالصم و"لفئة هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور فعال في التحصيل الدراسي -
 :فرضيات الدراسة - 3 

الصم "يلعب النشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في تحقيق التوافق النفسي لفئة : الفرضية العامة
   ".البكمو

 :الفرضيات الجزئية

 ؛"البكمالصم و"للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق الراحة النفسية لفئة -

  ؛"الصم والبكم"قيق الاندماج الاجتماعي لفئةللنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تح -
 ؛"البكمالصم و" تحسين الصحة الجسمية لفئة إلىللنشاط البدني الرياضي المكيف دور  -

  "البكمالصم و"للنشاط البدني الرياضي المكيف دور فعال في التحصيل الدراسي لفئة  -
  : أهمية الدراسة -4

اخوذة من الفئة خلال توزيع استمارة استبيان على العينة المهذا البحث عبارة عن دراسة مسحية من 
 :ترجع أهمية الدراسة إلى ق التوافق النفسي وذلك لإبراز دور النشاط البدني الرياضي في تحقيالمذكورة و

ل ملحوظ مع بداية بشكلخاصة على اختلافهم والعالمي بفئة ذوي الاحتياجات او مسايرا للاهتمام العربي -
 العشرون؛الواحد والقرن 

مثلة في فئة صغار الصم والبكم وما يواجهونه من المتذه الشريحة التي تقوم بدراستها وحساسية ههمية وأ -
 اجتماعية؛مشاكل نفسية و

 ضرورة تحقيق التوافق النفسي لهذه الفئة؛همية وأ -
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 ؛م والبكمصغار الص معرفة ماذا كان للنشاط البدني الرياضي دور في تحقيق التوافق النفسي لفئة -

 البكم؛الرعاية التامة لفئة صغار الصم وإبراز أهم المعوقات التي تحول دون الوصول إلى  -

 .تطوير هذه الرياضةالدراسات التي تعمل على تدعيم و زيادة رصيد مكتبتنا بإحدى -

 :أهداف الدراسة -5    

دف كذلك النفسي و دف هذه الدراسة أساسا إلى إبراز دور النشاط البدني الرياضي في تحقيق التوافق     
  :لىإ

معرفة مختلف الانفعالية، وى خصائص فئة صغار الصم الجسمية والنفسية والانفعالية والعقلي والتعرف عل -
 بدني الرياضي؛كيفية معالجتها عن طريق النشاط المنها ،والمشاكل التي يعانون 

 ؛والبكم النفسي لصغار الصم في الارتقاء بالمستوى البدني وإبراز أهمية النشاط البدني -

 سر صغار الصم نحو تشجيع أولادهم إلى ممارسة النشاط البدني الرياضي؛لياء وأالمساهمة في توجيه أو -

  .لصغار الصم التوافق النفسيالمساهمة في إبراز سبل تحقيق  -
 :الموضوع اختيارأسباب  -6

عليه سلطنا الضوء على هذه الفئة لمعرفة الجوانب الصم أكثر فئة تعاني التهميش، و تعتبر فئة صغار
 :ومن أسباب اختيارنا لهذا الموضوع ،ة التي تعيشها هذه الفئةالخفي

 نقص الاهتمام بدراسة التوافق النفسي لفئة صغار الصم؛ -

 النتائج التي حققوها من خلال الممارسة الرياضية من جهة أخرى؛ من جهة، والنظرة اتجاه المعاقينتطور  -

بين مواضيع النشاط البدني الرياضي في عملية و العلاقة بينهو ،الفكرية للبحث في اال النفسي ميولاتنا -
 التفاعل من اجل تحقيق نوع من التوافق النفسي لفئة صغار الصم؛

البحث في مجال التربية المستقبلية المتمثلة في العمل و مشاريعنااهتماماتنا و راسة تصب في تصاميمهذه الد -
  .البدنية الرياضية
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 : تمهيد

ط بالموضوع من الجانب بعد محاولتها لتغطية الجوانب النظرية للبحث سنحاول في هذا الجزء أن نحي
الأنشطة وء على ممارسة هذا بعد انتهائنا من الجانب النظري الذي حاولنا من خلاله تسليط الضالتطبيقي و

وهذه الفئة التي تتميز بخصائصها النفسية  ؛الخاصة لفئة صغار الصم الاحتياجاتالرياضية عند ذوي، البدنية و
تركيزنا على الدور الذي تلعبه الأنشطة البدنية في تحقيق لسلوكية والمعرفية والاجتماعية وتعدد المواقف ووا

  .التوافق النفسي
بيقي فقد قمنا بدراسة ميدانية عن طريق توزيع الاستبيان على تلاميذ أما في الجزء الخاص بالجانب التط

تحليل النتائج للأسئلة لتي قمنا بوضعها، ثم تقديم عرض وصغار الصم،و الذي تمحور أساسا حول الفرضيات ا
والنسب المئوية في الاستبيان بحيث نقوم بوضع جداول لهذه الأسئلة تتضمن عدد الإجابات  طرحتاهاالتي 

  .نوضح فيه مدى صدق الفرضيات التي يتضمنها البحثفي الأخير نقوم بعرض الاستنتاج والموافقة لها و
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 



  الإجراءات المنهجية والدراسة الميدانية                                                                الفصل الثالث
 

- 67  - 
 

 : الدراسة الاستطلاعية -1

نظرة عامة حول جوانب الدراسة  إلقاءالباحث في  تساعدالتي  الأولىتعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة 
الاطلاع على دراسته أو الاطلاع على بتنظيم زيارات لميدان الدراسة و الميدانية للبحث حيث يقوم الباحث

  1.بعض دراساا الميدانية
  .التحقق من صلاحية الأداة المستعملة إلىكما دف الدراسة الاستطلاعية 

دور النشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق التوافق النفسي "وفي هذي الدراسة تناولنا فيها موضوع
من  لأا تابعة لها، المكفوفينمدرسة  وأيضامؤسسة المعاقين سمعيا بالمسيلة  إلىحيث قمنا بزيارة " لصغار الصم

جمع رة عن قرب بغيت تشخيص ونظ إلقاء ذلك من أجلو طرح مجموعة من الأسئلةجراء مقابلة وأجل إ
  :ذكر منهات بعض النقاط ألاحظو المعلومات التي ترتبط بموضوع الدراسة وتحديد المنهج المستخدم

  عجون عند اقتراب وقت اية الحصة؛أن بعض التلاميذ الصم يترلاحظت -
يشعرون به بكل حرية أن حصة الرياضة عبارة عن فضاء حر بالنسبة للتلاميذ صغار الصم لإبداء ما  لاحظت-

   .الترفيه عن أنفسهمو وأن الحصة أيضا عبارة عن منفذ لهم لكسر الروتين اليومي للدراسة
  :هناك مجالان لبحثنا هذا: مجالات البحث -2

إلى غاية شهر  2016جانفي من شهر د إستغرق البحث عدة أشهر حيث تم لق: اال الزمني 2-1
من شهر أفريل إلى  الأشهر الثلاث الأولى في الجانب النظري، والمدة المتبقية خصصت، حيث 2016 مارس

نطلاق في الجانب التطبيقي والدراسة الاستطلاعية وبناء الاستبيان صت لإصخفقد  ،2016 منتصف ماي
  .فريلأوتحليل النتائج وذلك خلال شهر 

  .لولاية المسيلة وأيضا مدرسة المكفوفينتم إجراء دراستنا على مدرسة صغار الصم : اال المكاني 2-1
  : مجتمع وعينة الدراسة  -3
  :مجتمع الدراسة 1- 3 

ويحتوي  -تم هذا البحث على مستوى مدرسة المعاقين سمعيا لولاية المسيلة وأيضا مدرسة المكفوفين
توزيع رائهم من خلال حيث تم استطلاع أ ،40فئة الصم والبكم وكان عددهم اتمع على تلاميذ من 

  .الاستبيان عليهم
  
 

                                                             
    .23، ص2008 الجزائر ، قسنطينة، 1لمطبوعات الجامعية، ط، ديوان افي العلوم الاجتماعيةتدريبات على منهجية البحث العلمي: زرواتي رشيد 1
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  : عينة الدراسة .3-2
 تمع عوبة إالعينة هي جزء من مجتمع البحث والتي تسمح لنا بإنجاز بحثنا نظرا لصستجواب كل أفراد ا

وحرصنا منا على الوصول إلى نتائج أكثر دقة وموضوعية ومطابقة للواقع قمنا باختيار عينة بحثنا بطريقة 
  .سنة )11(الذين تتجاوز أعمارهم  قصديه تتمثل التلاميذ

  ا لا تأخذ أي اعتباراتالعينة القصدية لا تعمم نتائجها وتعطي فرصا متكافئة لكل التلاميذ الصم لأ
  أو تمييز أو إعفاء أو صفات أخرى؛ تعتبر من أبسط طرق العينات

  من صغار الصم  40حيث قمنا بأخذ عينة بإتباع الطريقة القصدية، وكان العدد الإجمالي لهذه العينة
  .سنة) 16-11(تتراوح أعمارهم مابين  أنثى، 22و ذكر، 18مختلطة الجنس،

  :متغيرات الدراسة -
  :من المتغيرات هما نوعينيشتمل موضوع الباحث على 

 . "النشاط البدني الرياضي المكيف"يتمثل المتغير المستقل في البحث في  :المتغير المستقل -

  ."تحقيق التوافق النفسي" هذه الدراسة المتغير التابع هو هو نتيجة المتغير المستقل وفي :المتغير التابع -
   :في الدراسة المنهج المستخدم -4

ل تحليهذا، وهذا قصد وصف العوامل و طبيعة موضوع بحثناماشى وتم اختيارنا للمنهج الوصفي لأنه يت
  .المحيطة بالتلميذ الأصم الثقافيةوالاجتماعية والاقتصادية الظروف النفسية و

كل استقصاء ينصب : "الذي يعرف على أنهنهج الوصفي، ومن هنا تظهر الحاجة إلى الاعتماد على المو
 كشف جوانبهاو اضر بقصد تشخيصهاعلى ظاهرة من الظواهر التعليمية أو النفسية كما هي قائمة في الح

   1".بين ظواهر تعليمية أو نفسية أو اجتماعية أخرىو تحديد العلاقات بين عناصرها، أو بينهاو
المعلومات  تحويرها كميا عن طريق جمعطريقة لوصف الظاهرة المدرسة و يعد" كما يرى آخرون أنه 
  ."إخضاعها لدراسة علميةالمقننة عن المشكلة وتصنيفها و

  : صعوبات البحث -5
  :من الصعوبات التي واجهتنا خلال بحثنا هذا نذكر منها

 تحديد يوم واحد فقط في الأسبوع للتعامل مع صغار الصم ؛ 

 قلة المراجع الخاصة بالأنشطة الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة ؛ 

 م صعوبة التحكم في لغة الاتصال. 
                                                             

.51، ص1974، مطبعة المعاني، بغداد، 1مناهج البحث في التربية، مجلد  :محمد غنامو عبد الجليل الزعي  1  
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  : خصائص عينة البحث -6
  :ن السـ .6-1

  :يمثل عمر العينة) 06(جدول رقم 
 اموع  16-15 15-14 14-13 13-12 12-11 السن

 40  12 06 08 07 07 العينة

 17 17 20 15 30 100  النسبة المئوية 

  
  يوضح النسبة المئوية لسن العينة :  02تمثيل بياني رقم 

  
  : التعليق
  .أن أعمار التلاميذ ذوي الإعاقة السمعية مختلفةمن النتائج المتحصل عليها في الجدول يتضح لنا  

سنة  14 بالخاصة و 20: بتقدر  ، بينما النسبة الثانيةسنة 16: بالخاصة و هي الأكبر 30إذا نسبة 
   سنة 12سنة، و 13الخاصة بكل من التلاميذ الصم التي تتراوح أعمارهم و 17بينما النسبة الثالثة كانت 

  .15 سنة بنسبة15النسبة الأقل فكانت من نصيب التلاميذ الصم في سن  أما
  
  
  
  
  

السن
0%

سنة 12-سنة  11
17.5%

سنة 13-سنة  12
17.5%

سنة 14-سنة  13
20%

15سنة-14سنة
15%

16سنة-سنة15
30%
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  : جنس التلاميذ الصم .6-2
  .يوضح جنس العينة المأخوذة في الدراسة) 07(جدول رقم 

 النسبة المئوية العدد الجنس

 45 18 ذكر

 55 22 أنثى

 100 40 وعام

  .لجنس العينة يوضح النسبة المئوية) 03(تمثيل بياني رقم 

  
  ذكور) 45(من خلال قراءتنا للجدول نجد أن العينة المأخوذة لدراسة البحث تمثل :  التعليق-

  .صماء تلميذة 22و تلميذ أصم، 18إناث أي ما يعادل  )55(و

   :المعلوماتو أدوات جمع البيانات. 7
  .لقد استخدمنا في بحثنا هذا طريقة الاستبيان

  : الاستبيان .7-1
 ن الإشكالية التي هذا البحث قمنا باستخدام تقنية الاستبيان باعتبارها من أفضل الطرق للتحقق م في

هو كذلك وسيلة طريقة منهجية، وهذا لكوا عبارة عن مجموعة من الأسئلة مرتبة بقمنا بطرحها، و
  .لجمع المعلومات مباشرة من مصدرها الأصلي

 ت الحصول على الحقائق والبيانات والمعلومات فيتم جمع هذه أداة من أدوا: "ويعرف الاستبيان على أنه
 اقتصادالبيانات عن طريق الاستبيان من خلال وضع استمارة الأسئلة، ومن بين مزايا هذه الطريقة أا 

ذكر
45%

أنثــى
55%

ذكر

أنثــى
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على بيانات من العينات في أقل وقت بتوفير شروط  أا تتسم في الحصول مافي الجهد والوقت ك
  1.موضوعيةالتقنين من صدق وثبات و

 هذه الأسئلة مقسمة إلى أربعة سؤال موجهة لتلاميذ صغار الصم و 28على  تحتوي استمارة الاستبيانو
محاور، حيث كان هدف المحور الأول مدى تحقيق حصة الرياضة للراحة النفسية، أما المحور الثاني 

الإجتماعي لتلاميذ ذوي الإعاقة السمعية من خلال ممارسة حصة  الاندماجفنسعى من خلاله إلى 
الرياضـة، أما عن المحور الثالث فيتمثل هدفه في إبراز دور الرياضـة في تحقيق الصحة الجسمية لدى 

المحور الرابع نتعرف من خلاله على درجة الكفاية في الاحتياجات الخاصة وهذه الفئة من ذوي 
  .دة على أغلبية تلاميذ صغار الصمالتحصيل الدراسي السائ

 امة فتتمثل فيأما عن أنواع الأسئلة التي يتضمنها الاستبيان بصفة ع :  
تحدد الإجابات اعتمادا على أفكار الباحث ة يحدد لها الباحث إجابة مسبقة وهي أسئلة بسيطو: الأسئلة المغلقة

  2.وعلى ايب اختيار واحدة فقط وأغراض البحث والنتائج المتوخاة منه، وقد تتضمن أجوبة محددة

 الإبداء برأي أو تعليل مع " بداأ"أو " حياناأ"أو " دائما" تكون الإجابة في غالب الأحيان مقيدة و
  .الغرض منها تقصي الحقائق مباشرةو

  : راسةدالخصائص السيكومترية لأداة ال.8
التأكد من توفرها على الخصائص للتأكد من صلاحية أداة الدراسة و: الثباتالصدق و .8-1

  : من خلال النتائج المتحصلة تم حسابو صم تلاميذ 10السيكومترية، تم تطبيقها على عينة استطلاعية تضم 
 إلىعندما يريد الباحث استخدام أداة ما فان السؤال الذي يمكن أن يتبادر  :صدق الأداة.1-1- 8 

ذهنه هو أن الأداة التي بصدد استعمالها كوسيلة للبحث تقيس فعلا الظاهرة المراد قياسها أو أا غير ذلك؟ 
هناك عدة طرق يمكن له الاستعانة ا استعمالها، وصدق الأداة التي يريد  بإثباتحيث يجد الباحث نفسه ملزم 

  :ذلك نذكر أهمها على النحو التاليمن أجل تحقيق 
دراسات قد تم اقتباسه من مراجع علمية و ن الاستبيان الذي تم اختيارهإ :الصدق الظاهري .2-2- 8 

حصائية عالية من حيث الصدق إ دلالةسابقة في مجال التربية البدنية والرياضية، وهي ذات معاملات وبحوث و
ذا كان الصدق إلى ما إا، كما يشير هذا النوع من صادق الاستبيانالثبات، مما جعلنا نتوقع منطقيا أن هذا و

                                                             
  2000 ،1، طالإسكندريةمبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، منشئة المعارف،  :د الشافعي، سوزان أحمد علي مرسيحسين أحم 1

  .205-203ص ص 
  .74، ص 2002-2001منهجية البحث، قسم التربية الدنية والرياضية، : محاضرات عباسي  2
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يدل هذا النوع من الصدق علة لا يقيس ما وضع من أجل قياسه، و يبدو كما لو كان يقيس أو الاستبيان
  .المظهر العام للاستبيان كوسيلة من وسائل القياس

هو عبارة عن الدرجات التجريبية صد به الصدق الداخلي للاختبار، وويق :ذاتيصدق ال.2-3- 8 
عن طريق حساب الجذر التربيعي لمعامل  يقاسيقية الخالية من أخطاء القياس، ومنسوبة للدرجات الحقللاختبار 

  :فان معامل الصدق الذاتي يكون كالتالي 0.789ثبات الأداة وبما أن معامل الثبات يساوي 
  0.88₌الصدق الذاتي  - .)معامل الثبات(√معامل الصدق الذاتي 

للتأكد من صدق أداة الدراسة قمنا باستخدام صدق المحكمين كذلك و: صدق المحكمين.8-2-4
قمنا الاستبيان على الأستاذ المشرف و كأداة للتأكد من أن الاستبيان يقيس ما أعد له، حيث قمنا بعرض

ياف بالمسيلة في القطب الجامعي وبالاعتماد عل الملاحظات جامعة محمد بوض أساتذةبعرضعها على مجموعة من 
 كين حيث تم حذف بعضجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحقمنا بإالتي أبداها المحكمون، وتوجيهات الو

  .خرتعديل في بعضها الأالعبارات وتغيير صياغتها و
هذا يعني أنه خالية من الخطأ، وو عليها دقيقةيعني أن الدرجات التي يتم الحصول و: ثبات الأداة.8-2

الشروط لمرات بنفس الطريقة وعدد من ا أيفي حالة تطبيق نفس أداة القياس الاختبار أو على نفس الأفراد 
قياس مرتين جمع البيانات باستخدام تطبيق الم نظرا لتعذرمرة و كلننا سوف نتحصل على نفس القيمة في فإ

  :حساب نفس العينة على
  :ألفا كرونباخ

تساق دير الإلفا لتقأمعادلة كرونباخ المعروفة بمعامل " باستخدامجمع البيانات الأداة ومعاملات ثبات 
جابة ليست صفرا ليست بارات أي عندما تكون احتمالات الإالمقاييس متعددة الاختالداخلي للاختبارات و

 Alpha Cronbach ₌ 0.789 :ثنائية البعد بلغ ثبات الاتجاه

ليها الباحث، بل هي أداة اتفق جابة عيتدخل في الإ لاسهلة وواضحة وداة إن الأ: الموضوعية .8-3
ن ن المختبر يجيب على الأسئلة الواردة دوأحيث من خلال الدراسة التي قمنا ا، ثباا على صدقها المحكمين و

  .طار هذه الأداةل ضمن إتدخ عليه فان الذاتية لايحاء أو تدخل من قبل الباحث وإ
صائية بين كل عبارات حبات نستطيع القول أن هناك دلالة إالثالصدق و دراسة معامليواستنتاجا من  

ه بالتالي نستطيع الحكم عليه بأنستبيان بدرجة مقبولة من الثبات والدرجة الكلية له، كما يتميز الاالاستبيان و
   .الثباتيتمتع بدرجة مقبولة من الصدق و
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  :المعالجة الإحصائية -9
روحة على إثر حصولنا على أجوبة الأسئلة المطائية في دراسة عينة من العينات والإحص تستعمل الطريقة
ذلك عند تحليل المعروفة وترجمتها اعتمدنا طريقة الإحصاء بالنسبة المئوية بالطريقة الثلاثية العينة وقصد تحليلها و

  .الجدول
 الطريقة الثلاثية  : 

 x ثــا=  المؤويةالنسبة 

  100= يمثل الثابت : ثا
  يمثل عدد الإجابات : ك
  40: = يمثل مجموع العينة : ن

خلالها قمنا بإعطاء التي من داول قمنا بقراءة لتلك النتائج وتدوين النتائج في جوبعد كتابة و
  .تفسيرات لهذه الأجوبةو الاستنتاجات

تم تفريغ جميع البيانات المتحصل عليها من خلال تطبيق أدوات البحث، تمهيد  : الإحصائية الأساليب
   SPSS الإحصائيةالمناسبة بتوظيف الحزمة  الإحصائيةالمعالجة  لإجراء الآليلى الحاسوب لإدخالها إ

  :SPSS برنامجتعريف 
هي   SPSSكلمة و"ليل بيانات الأبحاث العلمية، اللازمة لتح الإحصاءمن أفضل برامج  SPSSيعتبر  

للعلوم  الإحصائية أي بمعنى حزمة البرامج Statistical Package For Social Sciencاختصار للعبارة 
شغيل حيث يعمل ويندوز كبيئة ت  Windowsيعمل هذا البرنامج من خلال برنامج ويندوزالاجتماعية، و

 SPSSلبرنامج  الإحصائيلا يختلف المحتوى و خاصة، الإحصائيةالبرامج البرامج لكثير من البرامج عموما و
  ".لكن يختلف شكله مع اختلاف بيئة التشغيلو إصداراتهباختلاف 

يتم ول يفتح مع فتح البرنامج نفسه، ولها في جد الإحصائي التحليلالبيانات المراد عمل  إدخالويتم 
  .لى تحديد حقول البياناتالحاجة إدون   Enterالبيانات مباشرة بكتابة الرقم ثم مفتاح التنفيذ  إدخال

  1.تحليلهاوقتا مهما في معالجو البيانات وو الباحثين جهدا كبيراذا يوفر على و
اعتمد الباحث في هذا البحث بنسبة كبيرة جدا في تحليل  :في البحث الحالي SPSS جمانرباستخدام 

   .SPSSالبيانات اموعة على برنامج 

                                                             
  .59مبادئ البحث العلمي في التربية البدنية والرياضية، مرجع سابق ص: حسين أحمد الشافعي 1
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  .النفسية لتلاميذ صغار الصم ةحصة الأنشطة الرياضة البدنية تؤدي إلى تحقيقا للراح: الفرضية الأولى
  :المحور الأول*

  .يتكون من أسئلة دف إلى معرفة الحالة النفسية للتلميذ صغار الصم          
  :السؤال الأول*

 .ترتفع معنوياتك في حصة النشاط الرياضي          

  .حصة النشاط الرياضي ارتفاع المعنويات في حول صمالأ رأي التلميذ يوضح )8( الجدول رقم
  
 

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 85%  34 دائما

 دال 1 0.05 3.84 19.60
 15% 06 حياناأ

  0%  0  بداأ
    100% 40 اموع

  .حصة الأنشطة الرياضية البدنية  ارتفاع المعنويات في رأي التلميذ الأصم حوليوضح  )04(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

الرياضية من التلاميذ الصم أجابوا بأن حصة الأنشطة البدنية و %85 نسبةأن ) 8( يبين لنا الجدول
يرفع من  أحيانا ما النشاط الرياضيجابوا بأن حصة من التلاميذ الصم أ %15أما  ترفع من المعنويات،حصة 
  .اتالمعنوي

وهي أكبر من  19.60المحسوبة تساوي  ²عن طريق حساب كا للإستبيانومن خلال المعالجة الإحصائية 
 .إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84ادولة  ²قيمة كا

الصم يرون أن حصة الأنشطة البدنية والرياضية  التلاميذأن معظم من خلال نتائج الجدول يتضح لنا 
  .ف والنتائجتحقيق الأهدا، ويعود هذا للدور الذي يلعبه الأستاذ في ترتفع من المعنوياتصة ح

  .)4(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم و 

85%

15%

0%

دائما

احیانا

ابدا
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  :السؤال الثاني
  .الرياضي البدني  ثناء ممارسة النشاطيؤثر كلام الناس أ        

  .صمفل الأكلام الناس يؤثر على الطيوضح إذا كان  )9( الجدول رقم

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

ستنتاجات الإ
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 5% 2 دائما

 دالغير  1 0.05 3.84 0.40
 %45 18 حياناأ

  %50  20  بداأ

 %100 40 اموع
 

  .ثناء ممارسة الرياضةما إذا كان كلام الناس يؤثر عليهم أيوضح  )5( تمثيل بياني رقم  
 

 
  

  :تحليل النتائج عرض و
كلام الناس لا يؤثر فيهم عند ممارسة  من التلاميذ الصم أجابوا بأن %50أن نسبة  )9( يبين لنا الجدول

ما يؤثر فيهم كلام الناس عند ممارسة النشاط  أحيانا همن التلاميذ أجابوا بأن % 45، أما النشاط الرياضي
  .يؤثر فيهم ن كلام الناس دائما ماأ اجابوأ %5 القليلة النسبة المتبقيةو الرياضي

من  لقأوهي  19.60المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
 0,05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84ادولة  ²قيمة كا

يؤثر فيهم عند  لاكلام الناس التلاميذ الصم يرون أن  أن نصفمن خلال نتائج الجدول يتضح لنا 
أن كلام الناس يون  %05القلة القليلة و يقولون أحيانا ما يؤثر فيهم %45نسبة و ممارسة النشاط الرياضي،

  .لهمويعود هذا المردود باعتبار حصة النشاط الرياضي مهمة جدا بالنسبة يؤثر فيهم  دائما ما
 .)5(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

5%

45%
50% دائما

احیانا

ابدا
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  :الثالثالسؤال 
  .ممارسة النشاط الرياضي يجعلك تترعج         

  .صم عند ممارسة النشاط الرياضيللتلميذ الأيوضح الحالة النفسية  )10( الجدول رقم
  
  
  

  

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %00 00 دائما

 دال 1 0.05 3.84 19.60
  %15  06 حياناأ

 %85 34  بداأ

 %100 40 اموع

  
  البدنية للتلاميذ بعد حصة الرياضةيوضح الحالة النفسية و )6(تمثيل بياني رقم 

  
  

  :تحليل النتائج عرض و
عجون عند ممارسة ولا يترذ أجابوا بأم يشعرون بالراحة من التلامي % 85أن نسبة  )10( يبين لنا الجدول 

  .بأم أحيانا ما يترعجونمن التلاميذ أجابوا  % 15 نسبة أماالنشاط الرياضي، 
وهي أكبر  19.60المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا 

 .إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84ادولة  ²من قيمة كا

ممارسة النشاط الرياضي لا التلاميذ صغار الصم يرون أن غلبية أن أمن خلال نتائج الجدول نرى 
  . ، ويعود هذا لعمل كل الأجهزة الوظيفية في جسم التلميذ أثناء الحصةيشعرهم بالراحةو يزعجهم

  .)6(البياني رقم  كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم
  

0%

15%

85%

دائما

احیانا

ابدا
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  :السؤال الرابع
  .الشعور بالرغبة في ممارسة النشاط الرياضي         

  .النشاط الرياضيهناك رغبة في ممارسة إذا كانت يوضح ما  )11( الجدول رقم

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %87.5 35 دائما

 دال 1 0.05 3.84 22.50
 %12.5 05 حياناأ

  %00  00  بداأ

 %100 40 اموع
 

    .هناك رغبة في ممارسة النشاط الرياضيإذا كانت يوضح ما  )7(تمثيل بياني رقم 

  
  

  :تحليل النتائجعرض و

تكون لهم رغبة في ممارسة  حيانا ماأبوا بأن أجامن التلاميذ % 13أن نسبة  )11( يبين لنا الجدول
  .في ممارسة النشاط الرياضي لهم رغبةمن التلاميذ يرون بأن  %87، أما النشاط الرياضي

وهي أكبر من  22.50المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
 إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84ادولة  ²قيمة كا

 لهم رغبة قوية في ممارسة النشاط الرياضيأن معظم التلاميذ صغار الصم من خلال نتائج الجدول نرى 
الذي تعتمد على التغيير في البرنامج لكسر تأثير الإعاقة لدى تلاميذ المعدلة البرامج المكيفة ولطبيعة  يعود ذلكو

  .صغار الصم
  .)7(يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم كما 

87%

13%
0%

دائما

احیانا

ابذا
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  :السؤال الخامس
  .  تفقدك حصة الرياضة ثقتك بنفسك       

  .قته بنفسهفقد الطفل الأصم ثنشاط الرياضي يال كان إذاما يوضح  )12( لجدول رقما

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

ستنتاجات الإ
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %00 00 دائما

 دال 1 0.05 3.84 28.90
  %7.5 03 حياناأ

 %92.5 37  بداأ

     %100 40 اموع
  
  

  
  
  
  
  
  

   ذا كان النشاط الرياضي يفقدهم الثقة بالنفسما إيوضح  )8(تمثيل بياني رقم   

  
  

  :تحليل النتائج عرض و
النشاط الرياضي أحيانا ن يرون أبأم  اأجابو الصم من التلاميذ%  07أن نسبة  )12( الجدوليبين لنا 

  .ترى بأن النشاط الرياضي يساهم في زيادة الثقة بالنفسمن التلاميذ  %93أما  ثقتهم بنفسهم، ما يفقدهم
وهي أكبر من  28.90المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا

 .إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84ادولة  ²قيمة كا

 فقدهم الثقة بالنفسي النشاط الرياضي لايرون بأن أن معظم التلاميذ من خلال نتائج الجدول يتبين 
الذين  الآخرينما رؤيتهم للواقع، أالبدنية والرياضية وتذة التربية أساميذ ووهذا راجع إلى طبيعة العلاقة بين التلا

  .جابتهم بأن النشاط الرياضي لا يؤدي ما عليهوتفسر إأحيانا  ب اأجابو
  .)8(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

0%

7%

93%

دائما

أحیانا

أبدا
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  السؤال السادس
 .مساهمة النشاط الرياضي في جعل الطفل الأصم يشعر بالسعادة

 .بالسعادة الصم تلاميذشعور  في نشاط الرياضيمساهمة ال مدىيوضح  )13( الجدول رقم

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 85 %  34 دائما

 دال 1 0.05 3.84 36.10
 15% 06 حياناأ

  0%  0  بداأ
 %100 40 اموع

  
  

  
  

  مساهمة النشاط الرياضي في شعور التلميذ الأصم بالسعادةمدى يوضح  )9(تمثيل بياني رقم 

      
  :النتائج  تحليلعرض و

يشعرون  أحيانا مام من التلاميذ أجابوا بأ% 03أن نسبة  )13( يبين لنا من خلال نتائج الجدول
دائما ما يساهم في  النشاط الرياضيمن التلاميذ أجابوا بأن  %97أما  ،بالسعادة عند ممارسة النشاط الرياضي

  .تحقيق السعادة
وهي أكبر من  36.10المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا

 إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84ادولة  ²قيمة كا

يساهم في تحقيق دائما ما  النشاط الرياضيأن أغلبية التلاميذ يرون أن من خلال نتائج الجدول يتبين 
إلى  راجعوهذا  ،يساهم في ذلكأحيانا ما  النشاط الرياضيالبقية القليلة فترى العكس على أن  السعادة أما

  .ة عند التلميذ الأصم في حد ذاتهأسباب شخصي
 .)9(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

97%

3% 0%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :السؤال السابع 
 .يساعدك النشاط الرياضي على زيادة تفائلك          

  .صغار الصم ن النشاط الرياضي يزيد من تفائلأيوضح  )14( الجدول رقم               
  

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 5% 2 دائما

 دال 1 0.05 3.84 32.40
 %45 18 حياناأ

  %50  20  بداأ

 %100 40 اموع
  

      ذا كان النشاط الرياضي يزيد من تفائل التلاميذ الصمإما يوضح : 10تمثيل بياني رقم 

  
  

  : تحليل النتائجعرض و

      يزيد من تفائلهم دائما ما بأن النشاط الرياضيمن التلاميذ أجابوا %  95أن نسبة  )14( يبين لنا الجدول
يزيد من  النشاط الرياضي أحيانا ماوبنسبة ضئيلة من التلاميذ أجابوا بأن  % 05 القلة أما ،توقعهم للأفضلو

  .تفاؤلهم
وهي أكبر من  32.40المحسوبة تساوي  ²عن طريق حساب كا للاستبيانومن خلال المعالجة الإحصائية 

 إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01عند درجة الحرية  3.84ادولة  ²قيمة كا

 ،تفاؤلهميزيد من  دائما ما النشاط الرياضيأن معظم التلاميذ يرون أن من خلال نتائج الجدول نرى 
، أما القلة القليلة التي أجابت في الأنشطة عجو من المتعة على الحصة بالتنوي افةالأستاذ في إضا لما يلعبه دور وهذ

  .هداف الأنشطة المختارة في الحصةبالعكس فهذا راجع إلى عدم فهمهم لدور وأ
  .)10(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

95%

5% 0%

دائما

أحیانا

أبدا
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  لتلاميذ صغار الصم الاجتماعي الاندماج تحقيق تؤدي إلىحصة الأنشطة الرياضة البدنية : الفرضية الثانية
  .للتلاميذ صغار الصم الاجتماعي الاندماجيتكون من أسئلة دف إلى معرفة تحقيق  :المحور الثاني *
  .ممارسة النشاط الرياضي يساعدك على كسب أصدقاء جدد :السؤال الثامن *

  النشاط الرياضيممارسة  د عندأصدقاء جداكتساب  رأي التلميذ حول يوضح )15( الجدول رقم
     

 الإجابات
 

 النسبة التكرار
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

  %87.5 35 دائما

 دال 2 0.05 5.99 53.15
  %10 04 حياناأ

 %2.5  01  بداأ
 %100 40 اموع

  
  
  
  

  
  
  

  .ذا كان النشاط الرياضي يساعد على اكتساب أصدقاء جدد للتلميذ الأصمما إيوضح  )11(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

النشاط الرياضي دائما ما  ممارسة من التلاميذ الصم أجابوا بأن% 87 أن نسبة )15( يبين لنا الجدول
 الأقليةالنشاط الرياضي أحيانا ما يكسبهم أصدقاء جدد، أما أجابوا بأن  %10، أما يكسبهم أصدقاء جدد

  .يكسبهم أصدقاء جدد جابو بأن النشاط الرياضي لاأ %03بنسبة 
وهي أكبر من  53.15المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا

 إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99ادولة  ²قيمة كا

يكسبهم  دائما ما النشاط الرياضيأن معظم التلاميذ الصم يرون أن من خلال نتائج الجدول يتضح لنا 
 نسبة ضعيفة يرون أن النشاطو يرون انه أحيانا ما يكسبهم أصدقاء جدد، %10نسبة ، وأصدقاء جدد

كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم  ذلك راجع لطريقة التعامل بينهم،جدد و أصدقاءالرياضي لا يكسبهم 
 )11(البياني رقم 

87%

10% 3%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :سؤال التاسعال
  .الآخرينممارسة النشاط الرياضي يجعلك تدرك حقوق        

  .الآخرينيدرك حقوق  الأصم ذا كان النشاط الرياضي يجعل التلميذما إيوضح  )16(  الجدول رقم 
   

 الإجابات

 
 النسبة التكرار

مستوى  كاي تربيع²كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %90 36 دائما

 دال 2 0.05 5.99 57.95
 %7.5 03 حياناأ

 %2.5 01  بداأ

 %100 40 اموع
  

 .الآخرينيعي حقوق  الأصمذا كان النشاط الرياضي يجعل التلميذ مايوضح  (12)تمثيل بياني رقم 
  

 

  

  :تحليل النتائجعرض و
بان النشاط الرياضي أجابوا  الأغلبيةهي و من التلاميذ الصم% 90أن نسبة  )16( يبين لنا الجدول

ا يجعلهم م النشاط الرياضي أحيانابأن  يرومن التلاميذ  %07ما أ خرين،قوق الألح نيعوو نيجعلهم يدركو
  . الآخرينلحقوق  نتقول أن النشاط الرياضي لا يجعلهم يدركو% 03نسبة خرين، ولحقوق الأ نيدركو

وهي أكبر من  57.95المحسوبة تساوي  ²عن طريق حساب كا للاستبيانومن خلال المعالجة الإحصائية 
 إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  02عند درجة الحرية  5.99ادولة  ²قيمة كا

النشاط الرياضي يجعلهم يدركون أن معظم التلاميذ الصم يرون أن من خلال نتائج الجدول يتضح لنا 
اط الرياضي يجعلهم النش خرى تقول أحيانا مانسبة أهذا راجع لفهمه للنشاط الرياضي وو ،الآخرينلحقوق 
ذلك يجعلهم يدركون لحقوق الاخرين و لانسبة قليلة ترى أن النشاط الرياضي و الآخرينحقوق  نيدركو

  .)12(راجع لعدم فهم النشاط الرياضي، كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

90%

7%3%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :السؤال العاشر
  .العصبيةاضي يساهم في التقليل من العنف وممارسة النشاط الري         

  .العصبية للتلاميذ الصمفي التقليل من العنف و نشاط الرياضيال ةمساهميوضح  )17( الجدول رقم
     

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %92.5 37 دائما

 دال 1 0.05 3.84 28.90
 %7.5 03 حياناأ

 %00 00  بداأ

 %100 40 اموع
  

  العصبيةط الرياضي في التقليل من العنف ومساهمة النشايوضح  )13(تمثيل بياني رقم 

  
  

  :تحليل النتائج عرض و
يساهم في  ما بان النشاط الرياضي دائمامن التلاميذ أجابوا %  92أن نسبة  )17( يبين لنا الجدول

ن النشاط الرياضي أحيانا ما يساهم في يرون أ %08 القليلة بنسبةقلية ية، أما الأالعصبالتقليل من العنف و
  .العصبيةو التقليل من العنف

وهي أكبر من  28.90المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
 .إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01 ةعند درجة الحري 3.84ادولة  ²قيمة كا

ساهم ي ما دائما النشاط الرياضييرون أن  التلاميذ صغار الصم أغلبيةأن من خلال نتائج الجدول نرى 
، ويعود هذا لعمل الأستاذ فقط خرى يرون النشاط الرياضي ترويحيالنسبة الأالعصبية وفي التقليل من العنف و

  .)13(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم حصة الرياضة،  ثناءأ
  

92%

8% 0%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :السؤال الحادي عشر
  .العصيانالنشاط الرياضي يقلل من التمرد و ممارسة     

  .لصغار الصم العصيانقلل من التمرد وي نشاط الرياضيممارسة ال إذا كانيوضح ما  )18( الجدول رقم
   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع ²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %95 38 دائما

 دال 1 0.05 3.84 32.40
 %05 02 حياناأ

 %00 00  بداأ

 %100 40 اموع
  

  
  
  
  
  
  

  . العصيانقلل من التمرد وي نشاط الرياضيممارسة ال إذا كانيوضح ما  )14(تمثيل بياني رقم 

  
  

  :تحليل النتائجعرض و
ضي يساهم في التقليل النشاط الريامن التلاميذ أجابوا بأن ممارسة %  95أن نسبة ) 18( يبين لنا الجدول

ن النشاط الرياضي أحيانا ما يساهم أيرون  الصم من التلاميذ % 05النسبة القليلة ، أما العصيانمن التمرد و
  . في التقليل

وهي أكبر من  32.40المحسوبة تساوي  ²المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كاومن خلال 
  .إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01 عند درجة الحرية 3.84ادولة  ²قيمة كا

من تقلل أن معظم التلاميذ صغار الصم يتفقون على أن ممارسة الرياضة من خلال نتائج الجدول نرى 
ذلك راجع لكيفية تربية يقلل و النشاط الرياضي أحيانا ما أنخرى ترى النسبة الأ ، أماالعصيانو التمرد

  .)14(، كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم التلاميذ

95%

5%
0%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :السؤال الثاني عشر 
  .  بالنسبة لصغار الصم مساهمة النشاط الرياضي على خلق جو من التسامح مع أفراد اتمع      

 النشاط الرياضي يخلق جو من التسامح مع أفراد اتمعكانت ممارسة  إذاما يوضح  )19( الجدول رقم
  بالنسبة لصغار الصم

   

 النسبة التكرار تالإجابا
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا حصائيةالإ

 %90 36 دائما

 دال 2 0.05 5.99 57.95
 %7.5 03 حياناأ

 %2.5 01  بداأ
 %100 40 اموع

  

   ممارسة الرياضة تخلق جو من التسامح مع أفراد اتمعما إذا كانت يوضح  )15(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

بأن ممارسة النشاط الرياضي يخلق جو من من التلاميذ أجابوا  %90أن نسبة ) 19( يبين لنا الجدول
النسبة أحيانا ما يخلق جو من التسامح، وبأنه من التلاميذ أجابوا  %07نسبة أما  ،التسامح مع أفراد اتمع

  .ترى أن النشاط الرياضي لا يخلق جو من التسامح مع أفراد اتمع %03المتبقية 
وهي أكبر من  57.95 المحسوبة تساوي ²الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة 

  .إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ادولة  ²قيمة كا
اط الرياضي يخلق جو يرو أن النش %90بنسبة وأن أغلبية التلاميذ الصم من خلال نتائج الجدول يتبين 

حيانا ما يخلق بأن النشاط الرياضي أ اأجابو %07بنسبة و اجع لحبهم للرياضة،أما الآخرينذلك رالتسامح ومن 
  .هذا راجع لعدم اهتمامهم بالنشاط الرياضي، والنسبة المتبقية ترى عكس ذلك، وسامحجو من الت

  .)15(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

90%

7% 3%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :السؤال الثالث عشر 
  .العائلة عل اختيار الطفل الأصم للنشاط الرياضي موافقة
  .للطفل الأصم بالنسبة العائلة موافقة عل اختيار النشاط الرياضيإذا كانت يوضح  )20( الجدول رقم

   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %77.5 31 دائما

 دال 2 0.05 5.99 35.45
 %15 06 حياناأ

 %7.5 03  بداأ

 %100 40 اموع
  

  .إذا كانت العائلة موافقة عل اختيار النشاط الرياضي بالنسبة للطفل الأصميوضح  )16(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

بأن عائلام موافقة على من التلاميذ أجابوا  %77أن نسبة ) 20( يبين لنا من خلال نتائج الجدول
توافق على اختيارهم للنشاط  عائلام أحيانا مامن التلاميذ أجابوا بأن  %15أما  اختيارهم للنشاط الرياضي،
  .بأن عائلام ليست موافقة على اختيارهم للنشاط الرياضي اجابوأ %08الرياضي، اما النسبة القليلة 

وهي أكبر من  35.45المحسوبة تساوي  ²خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كاومن 
  إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ادولة  ²قيمة كا

لرياضي للنشاط اعائلام موافقة على اختيارهم أن أغلبية التلاميذ يرون من خلال نتائج الجدول يتبين 
توافق عائلام  خرى تقول أحيانا ماالنسبة الأة النشاط الرياضي بالنسبة لهم، وأهميوذلك راجع لمعرفة قيمة و

أهمية النشاط بالنسبة لصغار وذلك لعدم معرفة قيمة و ما النسبة المتبقية فتقول عكس ذلك تماما،على ذلك، أ
 ).16(البياني رقم كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم  .الصم

  

77%

15%

8%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :السؤال الرابع عشر
  .عمساهمة النشاط الرياضي في التقليل من الانعزال مع أفراد اتم

  في التقليل من الانعزال نشاط الرياضيمساهمة ال يوضح )21( الجدول رقم
   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %82.5 33 دائما

 دال 2 0.05 5.99 43.85
 %12.5 05 حياناأ

 %05 02  بداأ
 %100 40 اموع

  

  

  .يل من الانعزال مع أفراد اتمعفي التقل النشاط الرياضيمساهمة  يوضح )17(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

يل يرون أن النشاط الرياضي يساهم دائما في التقل %84أن نسبة ) 21( خلال نتائج الجدوليبين لنا من 
ترى بأن النشاط الرياضي يساهم أحيانا في التقليل من  %13 الأخرىالنسبة من الانعزال لدى التلاميذ، و

  .ترى عكس ذلك %03النسبة المتبقية القليلة و الانعزال
وهي أكبر من  43.85المحسوبة تساوي  ²للإستبيان عن طريق حساب كاومن خلال المعالجة الإحصائية 

  .إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ادولة  ²قيمة كا
مامهم نفسر أرائهم بأم يرون أ %84بنسبة أن معظم التلاميذ الصم ومن خلال نتائج الجدول نرى 

الجماعية التي يتحتم على الطفل  الرياضةالواقع أن الرياضة تحد من الانعزال لدى التلاميذ خاصة و الحقيقة 
النسبة المتبقية تقول عكس ترى أن الرياضة أحيانا ما تقلل من الانعزال، و %13ما نسبة أ التفاعل مع أقرانه،

  ).17(رسم البياني رقم كما يوضح ذلك بصورة جيدة ال. ذلك لأن خبرم في الرياضة محدودةذلك و
 .الصحة الجسمية لدى تلاميذ صغار الصم لرياضية لها دور ايجابي في تحسينحصة الأنشطة ا :الفرضية الثالثة

84%

13% 3%

دائما

أحیانا

أبدا
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  .ر الصحي الذي تلعبه حصة الرياضةيتكون من أسئلة دف إلى التعرف على الدو :المحور الثالث
  .الطفل الأصم عرضة للأمراضممارسة النشاط الرياضي يجعل  :عشر امسالسؤال الخ

  .ذا كان النشاط الرياضي يعرض الطفل الأصم للأمراضما إ يوضح  )22( الجدول رقم
     

 الإجابات

 
 النسبة التكرار

مستوى  كاي تربيع²كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %00 00 دائما

 دال 1 0.05 3.84 25.60
 %10 04 حياناأ

 %90 36  بداأ

 %100 40 اموع
  

  

  .للأمراض الطفل الأصمذا كان النشاط الرياضي يعرض ما إ يوضح  )18(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

ليست عرضة من التلاميذ الصم أجابوا بأن حصة الرياضة  %90أن نسبة  )22( يبين لنا الجدول
   .للأمراض عرضة تكون أحيانا ما من التلاميذ الصم أجابوا بأن حصة الرياضـة  %10 أمللأمراض  

وهي أكبر من  25.60المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
  إذن توجد هناك دلالة إحصائية 0,05ومستوى الدلالة  01 ةعند درجة الحري 3.84ادولة  ²قيمة كا

ويعود  ليست عرضت للأمراضأن معظم التلاميذ يرون أن حصة الرياضة من خلال نتائج الجدول نرى 
  .ى صحتهمطرف الأستاذ للمحافظة علهذا للأهداف المسطرة من 

  .)18(يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم كما  
  

  :عشر سادسالسؤال ال

0% 10%

90%

دائما

أحیانا

أبدا
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  .النشاط الرياضي يساعد على فتح الشهية      
  . النشاط الرياضي في فتح شهية التلميذ الأصمدور  يوضح )23( الجدول رقم

       

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %82.5 33 دائما

 دال 2 0.05 5.99 43.85
 %12.5 05 حياناأ

 %05 02  بداأ

 %100 40 اموع
  

  . النشاط الرياضي في فتح من شهية التلميذ الأصمدور  يوضح )19(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

يرون بأن النشاط الرياضي من التلاميذ الصم  %82أن نسبة ) 23( يبين لنا من خلال نتائج الجدول
النشاط الرياضي أحيانا ما يفتح من من التلاميذ الصم أجابوا بأن  %13، أما دائما ما يفتح من شهيتهم
  .بعكس ذلك اجابوأ %05 شهيتهم، أما النسبة المتبقية

وهي أكبر من  43.85المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
  ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ولة دا ²قيمة كا

هذا راجع يساعدهم على فتح شهيتهم، وأن معظم التلاميذ الصم يرون أن من خلال نتائج الجدول نرى 
يفتح  الرياضي أحيانا ما ون بأن النشاطفير الآخرونللتلميذ الأصم، أما  لى طبيعة عمل الأجهزة الوظيفيةإ

  . لى الأجهزة الوظيفيةراجع إهذا و .يرو عكس ذلك خرونالآوالشهية 
  )19(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

  

82%

13%5%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :عشر بع السؤال السا
  .ممارسة النشاط الرياضي يساعد بدنيا     

  .دور النشاط الرياضي في مساعدة الطفل الأصم بدنيا يوضح )24( الجدول رقم
     

 الإجابات

 
 النسبة التكرار

مستوى  كاي تربيع²كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %87.5 35 دائما

 دال 2 0.05 5.99 53.15
 %10 04 حياناأ

 %2.5 01  بداأ

 %100 40 اموع
  

  
  

  

  دور النشاط الرياضي في مساعدة التلميذ الأصم بدنيا يوضح )20(تمثيل بياني رقم 
  

      
  :تحليل النتائج عرض و

بأن النشاط الرياضي دائما ما يساعدهم من التلاميذ الصم أجابوا  %87أن نسبة  )24( يبين لنا الجدول
 النسبة القليلة المتبقيةلرياضي أحيانا ما يساعد بدنيا، والنشاط امن التلاميذ الصم أجابوا بأن  %10أما  بدنيا
  .تقول أن النشاط الرياضي لا يساعد بدنيا 03%

أكبر من  وهي 53.15المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
  ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ولة دا ²قيمة كا

ويعود هذا للدور الذي  النشاط يساعد بدنياالتلاميذ يرون أن  أغلبيةأن من خلال نتائج الجدول نرى 
ن النشاط الرياضي أحيانا ما النشاطات المختارة، أما الأخرون فيرون أطبيعة التمرينات  اختياريلعبه الأستاذ في 

  .للتمارينلى عدم معرفة التطبيق الجيد هذا راجع إالمتبقية منهم فيرون عكس ذلك، و النسبةو يساعد بدنيا
  )20(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

  

87%

10% 3%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :عشر ثامنالالسؤال 
                       .البدنيةاط الرياضي ينمي القوة العضلية والنش       

  .للتلميذ الأصم البدنيةلرياضي في تنمية القوة العضلية والنشاط ادور  يوضح )25( الجدول رقم
   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %82.5 33 دائما

 دال 2 0.05 5.99 43.85
 %12.5 05 حياناأ

 %05 02  بداأ

 %100 40 اموع
  

  

    .للتلميذ الأصم البدنيةالقوة العضلية و ينمي الرياضي كان النشاط إذاما  يوضح )21(تمثيل بياني رقم 
  

  
  
  
  
  

  :تحليل النتائج عرض و
بأن النشاط الرياضي من التلاميذ الصم أجابوا  % 84أن نسبة ) 25( يبين لنا من خلال نتائج الجدول

النشاط الرياضي أحيانا ما من التلاميذ الصم أجابوا بأن  % 13أما  البدنية،ئما ما ينمي لهم القوة العضلية ودا
  .عكس ذلك اأجابو %03 النسبة المتبقيةينمي القوة العضلية والبدنية، و

أكبر من  وهي 43.85المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
  ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ولة دا ²قيمة كا

الرياضي ينمي لهم القوة  النشاطالتلاميذ الصم يرون أن  أغلبأن من خلال نتائج الجدول نستنتج 
رى العكس النسبة الضعيفة تينمي لهم القوة العضلية و يانا مايرون أن النشاط الرياضي أح والآخرون العضلية

   .حيث نرجع هذه الإجابات إلى الفروق الفردية لدى التلاميذ الصم 
  .)21(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

84%

13%

3%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :عشر  السؤال التاسع
   .ؤثر سلبا على الصحة البدنية للتلميذ الأصمنشاط الرياضي يممارسة ال       

  .صحة تلاميذ الصم الرياضي تؤثر سلبا على كانت ممارسة النشاط إذاما  يوضح )26( الجدول رقم
   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %82.5 33 دائما

 دال 2 0.05 5.99 39.35
 %12.5 05 حياناأ

 %05 02  بداأ

 %100 40 اموع
  

  .ما اذا كانت ممارسة النشاط الرياضي تؤثر سلبا على صحة تلاميذ الصم يوضح )22(تمثيل بياني رقم 

  

  :تحليل النتائجعرض و
لا تؤثر سلبا على من التلاميذ أجمعوا بأن حصة الرياضـة  %80أن نسبة  )26( يبين لنا الجدول

أحيانا ما تؤثر سلبا على صحتهم، أما التلاميذ الصم أجابوا بأن حصة الرياضـة من  %13أما  ،صحتهم
   .عكس ذلك ان الرياضة تؤثر سلبا على صحتهم اأجابو %7النسبة القليلة المتبقية 

أكبر من  وهي 39.35المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
  ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ولة دا ²قيمة كا
أن معظم التلاميذ الصم يرون أن حصة الرياضـة لا تؤثر على صحتهم  من خلال نتائج الجدول نرى  

يرون  الآخرونشط الرياضية، أما وهذا لطبيعة عمل كل الأجهزة الوظيفية لجسم التلميذ الأصم أثناء ممارسة الأن
هذا راجع للأخطاء المرتكبة أثناء حتهم، أما البقية فترى عكس ذلك وأن الرياضة أحيانا ما تؤثر سلبا على ص

  . الممارسة
  .)22(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

7%

13%

80%

دائما

أحیانا

أبا
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  :العشرونالسؤال 
  . اعتدال القوامساعد على تحسين البنية الجسمية وي النشاط الرياضي        

  . اعتدال القوامالبنية الجسمية للتلميذ الأصم و تحسينفي  النشاط البدنيدور  يوضح )27( الجدول رقم
   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %75 30 دائما

 دال 2 0.05 5.99 31.40
 %15 06 حياناأ

 %10 04  بداأ
 %100 40 اموع

  

  .اعتدال القوامرياضي في تحسين البنية الجسمية ودور النشاط ال يوضح )23(تمثيل بياني رقم 

  
  

  :تحليل النتائج عرض و
النشاط الرياضي يساعدهم على من التلاميذ الصم أجابوا بأن  %80أن نسبة ) 27( يبين لنا الجدول

، أما النسبة النشاط الرياضي يساهممن التلاميذ الصم أجابوا بأن  %16نسبة و اعتدال القوام،و الجسميةتحس 
  . فترى العكس تماما %04المتبقية 

أكبر من  وهي 31.40المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
  ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  02 ةعند درجة الحري 5.99ولة دا ²قيمة كا
أن معظم التلاميذ الصم يرون أن النشاط الرياضي يقوم بتحسين البنية ومن خلال نتائج الجدول نرى   
فيرونه  الآخرونأما  م الممارس ليس كقوام الغير ممارسيعدل القوام، لأم يرون ذلك علة المباشر فقواو الجسمية

ف لدرجة ليس هادرون للنشاط البدني مهمل وضعيف وأحيانا، أما بالنسبة للبقة القليلة فترى العكس لأم ينظ
  .)23(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم . البنيةأنه يحسن القوام و

80%

16%

4%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :العشرونو ل الواحداالسؤ
  .نظافته الشخصية الأصم بصحته ويادة اهتمام الطفل مساهمة النشاط الرياضي في ز      

  .نظافته الشخصيةودور حصة الرياضــة في اهتمام التلميذ الأصم بصحته  يوضح )28( الجدول رقم   
   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %90 36 دائما

 دال 1 0.05 3.84 25.60
 %10 04 حياناأ

 %00 00  بداأ

 %100 40 اموع
  

  .نظافته الشخصيةفي اهتمام التلميذ الأصم بصحته ومساهمة النشاط الرياضي  وضحي )24(تمثيل بياني رقم 
  
  
  
  

  

  :تحليل النتائج عرض و
ا في بأن النشاط الرياضي يساهم دائم من التلاميذ الصم أجابوا% 90أن نسبة ) 28( يبين لنا الجدول

من التلاميذ الصم أجابوا بأن النشاط الرياضي  %10نظافته الشخصية، أما نسبة اهتمام الطفل الأصم بصحته و
  . أحيانا ما يساهم

أكبر  وهي 25.60المحسوبة تساوي  ²طريق حساب كا عن للاستبيانومن خلال المعالجة الإحصائية  
  .ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  01 ةعند درجة الحري 3.84ولة دا ²من قيمة كا

م دائما في أن معظم التلاميذ الصم يرون أن النشاط الرياضي يساهومن خلال نتائج الجدول نرى   
، الرياضيرسين للنشاط غير مماارسين وملى رؤيتهم للأشخاص المد إهذا يعونظافته، واهتمام الطفل بصحته و

  .اط الرياضي كثيرالأم لا يهتمون بالنش فيرونه أحيانا ما يساهم في ذلك الآخرون أما
  .)24(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

90%

10%
0%

دائما
أحیانا
أبدا



عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها                                                                              الفصل الرابع
 

- 96  - 

  الصم   رالتحصيل الدراسي لتلاميذ صغا تحسين حصة الأنشطة الرياضية البدنية لها دور فعال في :الفرضية الرابعة
  .الرياضية في التحصيل الدراسي   معرفة مكانة الأنشطة البدنية ويتكون من أسئلة دف إلى :المحور الرابع 

  .حصة الرياضة هي حصة راحة بين حصص المواد الأخرى :العشرونو الثاني السؤال
حصة راحة بين حصص المواد  يالنشاط الرياضي ه ت حصةما إذا كانيوضح  )29( الجدول رقم   

  . الأخرى
   

 الإجابات
 

 النسبة التكرار
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 85%  34 دائما

 دال 1 0.05 3.84 32.40
 15% 06 حياناأ

  0%  0  بداأ
 100% 40 اموع

  

  

   الرياضي حصة راحة بين حصص المواد الأخرىالنشاط ما إذا كان يوضح  )25(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

حصة الرياضة دائما تكون حصة راحة بين من التلاميذ أجابوا  %95أن نسبة ) 29( يبين لنا الجدول
  .بأنه أحيانا ما يكون كذلكمن التلاميذ أجابوا  %14 القلة القليلة بنسبة أما حصص المواد الأخرى، 

أكبر  وهي  32.40المحسوبة تساوي  ²المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كاومن خلال 
 ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  01 ةعند درجة الحري 3.84ولة دا ²من قيمة كا

حصة راحة بين حصص المواد  أن حصة الرياضةيرون  الصمالتلاميذ  أغلبيةمن خلال نتائج الجدول نرى 
بأحيانا  اجابوأ الآخرون، أما مل على كسر روتين الدراسة اليوميتع الرياضة صةأن ح باعتباروذالك  الأخرى

  )25(الرسم البياني رقمجيدة  بصورة يوضح ذلك وكما ،للتلاميذ شخصية راجع لأسباب وهذا كذلك يكون ما

95%

5%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :العشرونو لثالسؤال الثا
  .                       لكسب المعلومات يكون كبير بعد حصة النشاط الرياضي استعدادي        

   حصة الرياضة اكتساب المعلومات يكون كبير بعدما إذا كان  يوضح  )30( الجدول رقم
   

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %45 18 دائما

 دال 2 0.05 5.99 14.60
 %50 20 حياناأ

 %05 02  بداأ
 %100 40 اموع

  

  ات يكون كبير بعد حصة الرياضةماكتساب المعلوإذا كان  مايوضح  )26(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائجعرض و

بعد حصة  اكتساب المعلوماتمن التلاميذ الصم أجابوا بأن  %51أن نسبة ) 30( يبين لنا الجدول
لمعلومات كبير بعد حصة بأحيانا ما يكون اكتساب امن التلاميذ أجابوا  %46أما دائما يكون كبير، الرياضة 

  .من التلاميذ الصم ترى عكس ذلك %03 النسبة المتبقيةالرياضة و
أكبر  وهي  14.60المحسوبة تساوي  ²حساب كاومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق 

 ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  02  ةعند درجة الحري 5.99ولة دا ²من قيمة كا

يكون  بعد حصة الرياضة اكتساب المعلوماتأن  اأجابوالتلاميذ  نصفأن من خلال نتائج الجدول نرى 
خرون ما الأاكتساب المعلومات، أياضي يزيد من قدرم على الفهم والنشاط الرن م يرون أأ لىإويعود كبير 

النفسية لى الحالة البدنية ويعود هذا إو ترى عكس ذلك %03النسبة المتبقية و كذلك، فترى انه أحيانا يكون
  .للتلاميذ

 .)26(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

46%

51%

3%

دائما

أحیانا

أبدا
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 :العشرون رابع والسؤال ال

 .                  ممارسة النشاط الرياضي يساعد على الدراسة      

  . كيف أن النشاط الرياضي يساعد صغار الصم على الدراسةيوضح  )31( الجدول رقم
   

 الإجابات

 
 النسبة التكرار

مستوى  كاي تربيع²كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %97.5 39 دائما

 دال 1 0.05 3.84 36.10
 %2.5 01 حياناأ

 %00 00  بداأ

 %100 40 اموع
  

  

  . مساعدة النشاط الرياضي التلميذ الأصم على الدراسةمدى  يوضح  )27(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

الرياضي دائما يساعد على بأن النشاط من التلاميذ الصم أجابوا % 97أن نسبة  )31( يبين لنا الجدول
  .يساعد على الدراسة النشاط الرياضي أحيانا مامن التلاميذ أجابوا بأن  %03 النسبة القليلة،  أما الدراسة

أكبر  وهي  36.10المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
 ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة 01  ةعند درجة الحري 3.84ولة دا ²من قيمة كا

اعد على الدراسة سنشاط الرياضي يالأن معظم التلاميذ الصم يرون أن من خلال نتائج الجدول نرى 
الرياضي أحيانا ما النسبة المتبقية القليلة فترى أن النشاط ، أما لممارسة النشاط الرياضي لى حبهمهذا راجع إو

  .النشاط الرياضي لهذه الفئةوهذا راجع إلى قلة  يساعد على الدراسة
  )27(وكما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم  

97%

3%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :العشرون امس والسؤال الخ
  .تقلل من المستوى الدراسي رياضيممارسة النشاط ال         

  . النشاط الرياضي يقلل من المستوى الدراسي للتلميذ الأصم كان إذاما يوضح  )32(الجدول رقم            

 الإجابات

 
 النسبة التكرار

مستوى  كاي تربيع²كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %00 00 دائما

 دال 1 0.05 3.84 22.50
 %12.5 05 حياناأ

 %87.5 35  بداأ

 %100 40 اموع
  

  كان النشاط الرياضي يقلل من المستوى الدراسي للتلميذ الأصم إذاما يوضح  )28(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

النشاط الرياضي لا يقلل من من التلاميذ الصم أجابوا بأن  %88أن نسبة ) 32( يبين لنا الجدول
  .يقلل النشاط الرياضي أحيانا مامن التلاميذ الصم أجابوا بأن  %12أما المستوى الدراسي، 

أكبر  وهي  22.50المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
 .ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  01  ةعند درجة الحري 3.84ولة دا ²من قيمة كا

النشاط الرياضي لا يقلل من المستوى أن معظم التلاميذ الصم يرون أن من خلال نتائج الجدول نرى 
النسبة ، والانتباه في الحصص الأخرىيز وللتلميذ على الترك راجع إلى دور الأستاذ كمرشدوهذا  الدراسي لهم

   .لى اون التلاميذ في الدراسةهذا يرجع إو يقلل المتبقية ترى أحيانا ما
  .)28(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

0%
12%

88%

دائما

أحیانا

أبدا
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  .تفقد تركيزك في الدراسة قبل حصة النشاط الرياضي :العشرونو سادسالسؤال ال
ذا كان النشاط الرياضي يفقد تركيز الطفل الأصم في الدراسة قبل حصة ما إيوضح  )33( الجدول رقم

  .الرياضة

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة
درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %2.5 01 دائما

 دال 2 0.05 5.99 36.05
 %5 02 حياناأ

 %92.5 37  بداأ
 %100 40 اموع

  

الطفل الأصم في الدراسة قبل حصة ذا كان النشاط الرياضي يفقد تركيز ما إيوضح  )29(تمثيل بياني رقم 
  الرياضة

  
  :تحليل النتائج عرض و

من التلاميذ الصم أجابوا بأن النشاط الرياضي لا يفقد تركيزهم % 93أن نسبة ) 33( يبين لنا الجدول
% 02النسبة المتبقية يفقد، و النشاط الرياضي أحيانا مامن التلاميذ الصم أجابوا بأن  %05قبل الدراسة، أما 

 .ترى أن النشاط دائما يفقد تركيزهم 
أكبر من  وهي  63.05المحسوبة تساوي ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا

 ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة 02  ةعند درجة الحري 5.99ولة دا ²قيمة كا
يرون أن النشاط الرياضي لا  %93 بنسبةالصم وأن معظم التلاميذ من خلال نتائج الجدول نرى  

 يفقدهم تركيزهم في الدراسة وهذا راجع إلى دور الأستاذ كمرشد للتلميذ على الانتباه في الحصص الأخرى
ذلك فيرون عكس ذلك و نالآخرويزهم أما يفقدهم ترك ترى أحيانا ما 05تعلقهم حبهم للرياضة، أماو

  )29(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم . لتهاوم في الدراسة

2% 5%

93%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :العشرون و بعالساالسؤال 
 .سنهلرياضي يلائم مستوى ذكاء الطفل وممارسة النشاط ا      

  .سنهلائم مستوى ذكاء التلميذ الأصم وذا كان النشاط الرياضي يما إيوضح  )34( الجدول رقم

 الإجابات

 
 النسبة التكرار

مستوى  كاي تربيع²كا
 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %35 14 دائما

 دالغير  1 0.05 3.84 3.60
 %65 26 حياناأ

 %00 00  بداأ

 %100 40 اموع
  

  سنهذكاء التلميذ الأصم و لائم مستوىذا كان النشاط الرياضي يما إيوضح  )30(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

 يرون بأن النشاط الرياضي يتلائم أحيانا مع مستوى ذكاء التلميذ %65أن نسبة ) 34( يبين لنا الجدول
          .                     وى الذكاءمن التلاميذ الصم أجابوا بأن النشاط الرياضي متلائم دائما مع مست %35سنه، أما و

من  لقأ وهي 3.60المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا
   0,05ومستوى الدلالة  01 ةعند درجة الحري 3.84ولة دا ²قيمة كا

 ايرون أن النشاط الرياضي أجابو% 65 بنسبةو أن أغلب التلاميذ الصممن خلال نتائج الجدول نرى 
 عن تسطير الأنشطة الرياضية في المؤسسة ليسو أكفاء بما يكفي لينوذلك لأم يرون أن المسؤو بأحيانا

فترى أنه متلائم دائما  %35بنسبة و الآخرونسنه، أما الطفل و ذكاءرياضي يراعي مستوى  برنامج اليسطرو
  .سنهى مستوى ذكاء الطفل ولمراعاة مد  عن تسطير الأنشطة الرياضية أكفاء بما يكفيلينوذلك لأن المسؤو

   .)30(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

35%

65%

دائما

أحیانا

أبدا
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  :العشرون و ثامنالالسؤال 
  .همة النشاط الرياضي في تحسين النتائج الدراسيةمدى مسا       

  .ذا كان النشاط الرياضي يحسن النتائج الدراسية للتلميذ الأصمما إيوضح  )35( الجدول رقم

 النسبة التكرار الإجابات
مستوى  كاي تربيع²كا

 الدلالة

درجة 
 الحرية

الاستنتاجات 
 مجدولة ²كا محسوبة ²كا الإحصائية

 %92.5 37 دائما

 دال 1 0.05 3.84 28.90
 %7.5 03 حياناأ

 %00 00  بداأ

 %100 40 اموع
  

  .يحسن من النتائج الدراسية للتلميذ الأصمذا كان النشاط الرياضي ما إيوضح  )31(تمثيل بياني رقم 

  
  :تحليل النتائج عرض و

يرون بأن النشاط الرياضي يساهم دائما في تحسين النتائج  %92أن نسبة ) 35( يبين لنا الجدول
من التلاميذ الصم فترى أن النشاط الرياضي يساهم أحيانا في تحسين النتائج  %08 الدراسية، أما النسبة القليلة

            .                     الدراسية
أكبر من  وهي 28.90المحسوبة تساوي  ²ومن خلال المعالجة الإحصائية للإستبيان عن طريق حساب كا

  ةإذن توجد هناك دلالة إحصائي 0,05ومستوى الدلالة  01 ةعند درجة الحري 3.84ولة دا ²قيمة كا
ن الممارسين ون في الواقع إير %92 بنسبةأن أغلب التلاميذ الصم ومن خلال نتائج الجدول نرى 

جابتهم بأن تدهور الرياضة في نبرر إ %08النسبة الأخرى و ذلك لأملنشاط الرياضي نتائجهم في تحسن ول
  .دافهتحسين النتائج هو واحد من هذه الأتحقيق الأهداف والمدرسة من شأا أن تعيق 

 .)31(كما يوضح ذلك بصورة جيدة الرسم البياني رقم 

92%

8%
0%

دائما

أحیانا

أبدا
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      : الدراسة على ضوء الفرضيات مناقشة النتائجعرض وتحليل و
من خلال دراستنا هذه حاولنا تسليط الضوء على دور الأنشط البدنية والرياضية في تحقيق التوافق  

النفسي  لدى تلاميذ صغار الصم وذلك باعتبار هذه الفئة من اتمع ضمن شريحة ذوي الاحتياجات الخاصة 
  .التي تعتبر مهمة حساسة ولها دورها ووزا داخل هذا اتمع

  : ل النتائج المتحصل عليها نأتي الآن لمناقشة نتائج الفرضيات تحليو بعد عرض
  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى

  . صغار الصمالنفسية لتلاميذ  ةلراحل لبدنية والرياضية تؤدي إلى تحقيقا الأنشطة حصة القائلة أن 
في الرياضية البدنية والأنشطة الذي يتكون من أسئلة تسعى إلى إبراز مدى أهمية بالنسبة للمحور الأول و

الأنشطة بنسبة كبيرة على أن صغار الصم، حيث دلت هذه النتائج و بالنسبة للتلميذ تحقيق الراحة النفسية
في تحقيق الراحة النفسية  ربما أحسندور وأهمية كبيرة كباقي الحصص والرياضية تعتبر حصة ذات البدنية و

لنا  يتضحقبل أن تكون تربوية أو ثقافية وعلاجية  ة اجتماعيةنفسيأا أيضا حصة ذات أهداف و للتلميذ الأصم
ويتضح ذلك جليا من  ذوي الإعاقة السمعية نحو الحصة، انجذاب التلاميذارتياح وحب وذلك من خلال مدى 

والتصرفات التي يبدوا أثناء ممارستهم لمختلف الأنشطة الرياضية رغم الخصائص والمشاكل  تخلال السلوكا
 مفي مابين ه لوالذي يعطيهم فرص هائلة للاتصا,التي يواجهها بسبب الإعاقة أو النقص الذي يعانون منه 

نتماء وتحقيق الذات وكذالك السماح لهم للتعبير عن أنفسهم خلال اللعب مما يجعلهم يشعرون بالأمان والا
  .وبالتالي الوصول إلى مستوى عال من الرضا النفسي

المعاق النفسية، وكذلك في إعادة إدماجه وإبراز مكانته دورها الفعال في حياة كل هذا راجع لأهميتها وو
  .في اتمع في حدود قدراته الباقية

رياضي المكيف إلى تنميتها، الجانب كما أننا نجد من بين أهم الجوانب التي يهدف النشاط البدني وال
  .الأنشطة وتنمية روح التعاون ورفع الروح المعنوية لالنفسي أو الصحة النفسية من خلال استغلا

  .من هذا يمكن القول أن الفرضية الأولى تحققت وبنسبة كبيرة
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  : الثانيةمناقشة نتائج الفرضية 
  . حصة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة لها دور الاندماج الاجتماعي لتلاميذ صغار الصم القائلة أن

والرياضية في تحقيق الاندماج  أسئلة تبرز أهمية الأنشطة البدنيةبالنسبة للمحور الثاني الذي يتكون من 
أن الأنشطة البدنية الاجتماعي بالنسبة لتلاميذ صغار الصم، حيث دلت هذه النتائج وبنسبة كبيرة على 

والرياضية تعتبر مهمة جدا ولها دور كبير في تحقيق الاندماج الاجتماعي للتلميذ الأصم، ولها هدف اجتماعي 
  . الخ...قبل أن يكون تربوي أو ثقافي 

ويتضح ذلك من خلال دمج التلاميذ مع بعضهم ومع اتمع وهذا واضح بشكل كبير من خلال 
رغم المشاكل والمعيقات التي يتعرضون و هم أثناء ممارستهم للأنشطة الرياضية فالحصةالتصرفات التي تظهر علي

كذا شعورهم و لها بسبب النقص الذي يعانون منه وهو الذي يعطيهم فرصة التعارف والاتصال فيما بينهم
  .بالأمن وحب اتمع لهم

  حياته اليومية أهمية إدماج الطفل الأصم داخل اتمع وفيو وكل هذا راجع إلى دور
تلعب دورا هاما في تحقيق الاندماج الاجتماعي للمعاق بحيث  ةكما أن الأنشطة البدنية والرياضية المكيف

  يجد فيها متنفسا للمشاكل التي يعيشها ،وهذا حسب نتائج الدراسة السابقة الأولى
ات المعاقين بغرض كما أننا نجد من بين أسس النشاط البدني والرياضي المكيف مراعاة ميول وقدر

الوصول به إلى تقبله لذاته الاعتماد على نفسه وتنمية ثقته بنفسه واحترام ذاته وإحساسه بالقبول من اتمع 
  .الذي يعيش فيه

  .وذا نستطيع القول أن الفرضية تحققت وبصورة جيدة
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  :ةلثالثامناقشة نتائج الفرضية 
 يذة الجسمية لدى تلاموالرياضية المكيفة لها دور أجابي في تحقيق الصححصة الأنشطة البدنية القائلة  

  .صغار الصم والبكم
البدنية  الأنشطةبالنسبة للمحور الثالث فبعد تحليلنا لنتائج هذا المحور الذي يدور حول إبراز دور 

وجدنا أنه بالرغم من فقد  تحقيق الصحة الجسمية البدنية للتلاميذ ذوي الإعاقة السمعيةفي  المكيفة الرياضيةو
الإصابة أو النقص الذي يعانونه ومدى التأثيرات الجانبية للإصابة،إن التلميذ الأصم يستطيع ممارسة مختلف 

الرياضية وبكفاءة لا تنحرف كثيرا عن المستوى العادي فالغرض من الأنشطة الرياضية للصم لا يختلف  الأنشطة
أن حصة الأنشطة البدنية والرياضية كان لها دور كبير على الحالة الصحية  عنه عند الأسوياء،ولهذا يمكن القول

للتلميذ الأصم كما أا تساعده على التخفيف من الإصابة ببعض الأمراض وكذا تحقيق النمو لبعض الصفات 
إلى إكساب دف  البدنية ويمكن أن نرى  ذلك ربما من خلال الألعاب والحصص المبرمجة في المناهج المكيفة التي

البدني نظرا للتغيرات المرفولوجية وانعكاساا على الطفل الأصم التي و معارف وكذا الاهتمام بالجانب الصحي
  : ذا تتحقق لنا الفرضية التالية

  .حصة الأنشطة البدنية والرياضية لها دور أجابي في تحقيق الصحة الجسمية لدى تلاميذ صغار الصم
للنتائج يمكننا القول والتأكد على صحة الفرضيات الموضوعة حول هذا البحث ومن خلال هذا التحليل 

  .إلى حد كبير
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  : الرابعةمناقشة نتائج الفرضية 
حصة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة لها دور فعال في التحصيل الدراسي لتلاميذ صغار  القائلة أن 

  .الصم
الأنشطة البدنية حصة دور د تحليلنا للنتائج هذا المحور الذي يدور حول إبراز عفب الرابعحور مبالنسبة لل

نوعية الأسئلة المطروحة على يتضح ذلك من خلال في التحصيل الدراسي بالنسبة للتلميذ الأصم الرياضية و
البدني  الفرق بين التلميذ الأصم الممارس للنشاطخلالها تعرفنا على التلميذ الأصم والإجابة عنها ومن 

والرياضي والتلميذ المعفي منها ويتضح ذالك جليا في المردود الدراسي حيث نجد التلميذ الأصم الممارس أكثر 
  . استعدادا لتلقي المعلومات من التلميذ الأصم الغير ممارس 

ة بعد ممارسة حصة الأنشطة البدني) مرتفعة(كما وجدنا أيضا قابليتهم لتلقي المعلومات وبدرجة كبيرة 
بدنية جيدة بعد ممارسة النشاط الرياضي رغم الإصابة و والرياضية الذي يؤدي بدوره إلى الإحساس بحالة نفسية

أو الإعاقة ويظهر ذلك في النشاط الزائد عن العادة بعد ممارسة الحصة ونرجع ذلك ربما إلى  الأهمية التربوية 
م مهارات سلوك جديدين وكذلك تقوية الذاكرة من للأنشطة البدنية والرياضية المكيفة والتي تعمل على تعل

أثناء الأداء، وتعلم حقائق ومعلومات زيادة القدرة على التعبير والإبداع  لخلال تردد الكثير من المعلومات للعق
  .الحصة لواكتساب القيم  التي تتوافق مع الأنشطة الرياضية الممارسة ميدانيا خلا

المكيفة وكذالك البرامج الحركية لها دور كبير في تحسين مستوى  كما أن الأنشطة البدنية والرياضة
الإدراك الحسي الحركي والتعلم عن طريق الخبرة،حسب الدراسة السابقة الثانية والتي بينت كذلك انخفاض 
أخطاء التقدير في إدراك الحركات المطلوبة الذي يرجع إلى درجة الذكاء ومساعدة البرنامج على توظيف كل 

  .س الأخرى في إدراك الحركاتالحوا
تزيد في القدرة على الانتباه  لدى التلميذ الأصم خاصة في الأنشطة  ةالمكيفالبدنية والرياضية  الأنشطةف 

  .  التي تعتمد على لعب الأدوار
 حصة الأنشطة البدنية والرياضية المكيفة لها دور فعال في التحصيل: وذا تتحقق لنا الفرضية القائلة بأنه 

  .الدراسي لتلاميذ صغار الصم
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للنشاط البدني الرياضي ومن خلال ما سبق من عرض وتحليل ومناقشة لنتائج المحاور، يمكن القول أن 
وتتفق نتيجة هذه الدراسة مع ما توصلت إليه نتائج . تحقيق التوافق النفسي لفئة المعاقين سمعيادور في  المكيف
للممارسة الرياضية التي توصلت إلى أن و مذكرة لنيل شهادة الماجستير 2008/2009 رحلي مراد سنةدراسة 

وكذا مع دراسة الدور الذي تلعبه الممارسة الرياضية في تحقيق الاندماج الاجتماعي، و مكانة قوية وكبيرة
ك هنا بأن تالذي أكدو مذكرة لنيل شهادة الماجستير في علم النفس الاجتماعي 2005/2006طاووس وازي سنة 

  .اتجاهاته نحو المدرسةو اطية قوية موجبة بين التوافق النفسي للمراهقعلاقة إرتب
في التربية البدنية والرياضية  الدكتورةنيل شهادة لمذكرة  2007-2006سنة " عمار رواب" ىوير

تحقيق هذه حيث تحاول  الاندماج الاجتماعيهو و جانب من جوانب دراستنا إلىحيث تتطرق هذه الدراسة 
  . العملية

والمعرفية والنفسية  الاجتماعيةكما أن النشاط البدني الرياضي بأهدافه السامية التي تمس مختلف الجوانب 
فيها متنفسا  ىستقرة خاصة للفرد المعاق الذي يرمنها دون أن ننسى الصحية التي تعتبر من مستلزمات الحياة الم

 .ته قصد كسر الحواجز التي تبعده عن المستوى العاديله يلجأ إليه من أجل تحقيق مختلف حاجا

قق التوافق تحة النشاط البدني الرياضي المكيف ومن هذه النتائج المتوصل إليها يمكن القول أن ممارس
  .النفسي لدى الأطفال الصم والبكم
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 :الاستنتاج

 
  :لى الاستنتاجات التاليةة ومناقشة الفرضيات توصل الباحث إفي ضوء نتائج الدراس

 النفسية لتلاميذ الصم والبكم؛ ةحصة الأنشطة البدنية والرياضية تؤدي إلى تحقيقا لراح 

 حصة الأنشطة البدنية و الرياضية لها دور في تحقيق الاندماج الاجتماعي لتلاميذ الصم والبكم؛ 

 حصة الأنشطة البدنية والرياضية تؤدي إلى تحسين الصحة الجسمية لتلاميذ الصم والبكم؛  
 حصة الأنشطة البدنية والرياضية لها دور ايجابي في التحصيل الدراسي لدى تلاميذ الصم والبكم. 

لمكيفة لها البدنية والرياضية ا الأنشطة حيث يمكن بعد هذه الدراسة أن العامومن هذا نأتي إلى الاستنتاج 
  .)الصم والبكم( لفئةفعال في تحقيق التوافق النفسي دور كبير و
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  : الاقتراحات
البدني والرياضي المكيف في تحقيق التوافق  طا لنشاانطلاقا من دراستنا التي قمنا ا حول موضوع دور

والبسيطة لا يمكن اعتبارها دراسة  تواضعةوالبكم، مع علمنا وإدراكنا بأن هذه الدراسة الم الصمالنفسي لفئة 
على كل من مه  كاملة بل تعد جزء من البحوث العلمية العديدة، وبالنظر إلى النتائج التي توصلنا إليها نعرض

ذلك للعمل ا مستقبلا من أجل تجنب و أساتذة التربية البدنية الرياضية جملة من الاقتراحاتالأمر من طلبة و
والتي سرعان ما تتحول إلى أشياء أخرى وهذا قصد إعادة  الأصملدى التلميذ وافق النفسي معيقات التبعض 

إدماجهم في اتمع ومساعدم على تقبل إعاقتهم والاستفادة القصوى من إمكانيام المتبقية ومن بين هذه 
  : يلي والتوصيات ما الاقتراحات

ضية بكل المعلومات التي تخص فئة الصم والبكم إحاطة المربين أو أساتذة الأنشطة البدنية والريا -
  . ومدى تأثير الإعاقة ةوسلوكهم وخصائصهم النفسية والانفعالية والمعرفية والجسمي

 لا بد من إعادة النظر في البرنامج المسطر وأهدافه ومحاولة ربط هذه الأهداف بالجانبين النفسي -
 .والاجتماعي للمعاق

لهذه الحصة، لإعطائها فعالية أكثر لتحقيق الأهداف المراد الوصول  المخصصتوسيع الحجم الساعي  -
 .إليها

 .محاولة الكشف عن حالات عدم التوافق الموجودة عند التلاميذ صغار الصم -

والتسلية يساهم  إسهام الأستاذ كعامل أساسي في التوافق النفسي وذلك من خلال خلق جو من الترفيه
 .النفسيةفي التقليل من شدة الاضطرابات 

 .الأنشطة البدنية والرياضية لما فيها من إيجابيات على الجانب النفسي للتلميذ الأصمتشجيع ممارسة  -

 .الاهتمام أكثر بالجانب النفسي للتلميذ الأصم خلال حصة الأنشطة البدنية والرياضية -
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  :الأفاق المستقبلية للدراسة
أمام الباحثين  يقات، وتواصلات مع رؤيتها المستقبليةملا لما قدمته هذه الدراسة من رؤى وتطباتك

فإا تتقدم بعض  والمختصين في مجال التربية الخاصة بصفة عامة والنشاط البدني الرياضي المكيف بصفة خاصة،
  :النقاط المقترحة

صة دراسة مدى ممارسة أساتذة التربية البدنية والرياضية في المؤسسات الخاصة بذوي الاحتياجات الخا -
  للتوافق النفسي؛

 الاحتياجاتلدى ذوي  تحقيق التوافق النفسيالرياضي المكيف في  نيالقيام بدراسة عن دور النشاط البد -
  ؛عمريةالراحل مختلف الم الخاصة وفي

  ؛الرياضي المكيف نيارتباطا بالنشاط البد التوافق النفسيحول  ات مختلفةالقيام بدراس -
  ؛خرى من الوطن ومقارنة نتائجها بنتائج الدراسة الحاليةإجراء دراسة مماثلة في ولايات أ -
 نيمن خلال ممارسة النشاط البد التوافق النفسيإجراء دراسات تقترح برامج تدريبية دف إلى تنمية  -

  .الرياضي المكيف
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 -1-ملحق رقم

  الدراسة قبل التحكيم أداة
  جامعة المسيلة
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  :.......... مكان العمل 
  

 تحقيق التوافقالمكيف في  الرياضي النشاط البدني دور" دراسة علمية بعنوان  بإجراءحث يقوم الطالب البا
   .،وذلك استكمالا لمتطلبات نيل شهادة الماستر في النشاط البدني الرياضي المكيف" الصم والبكملفئة  النفسي

غار الصم لص وافق النفسيتحقيق التالتعرف على دور النشاط البدني الرياضي المكيف في  إلىودف الدراسة 
الصم  الأطفاللدى  التحصيل الدراسي ،الصحة الجسمية، الاندماج الاجتماعي ،تحقيق الراحة النفسية :هي كالتاليو

  .البكم
، من حيث وضوح العبارات وكذا  الرأي وإبداءمن سيادتكم التكرم بالاطلاع على الاستبيان  نأمللذا 

  .ملاحظاتكم وتعديلاتكم  عطاءوإانتماءها للمحور الذي وضعت فيه 
  :العام التساؤل*     
  ؟ )والبكم الصم(لفئة هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي  -
  : الفرضيات الجزئية*     

 ).الصم والبكم( لفئةلى تحقيق الراحة النفسية يؤدي ا المكيف النشاط البدني الرياضي -     
  )الصم والبكم(لفئة قيق الاندماج الاجتماعي البدني الرياضي المكيف له دور في تحالنشاط -     
 ).الصم والبكم( لفئةتحسين الصحة الجسمية الرياضي المكيف له دور فعال في  النشاط البدني  -     
  ).الصم والبكم( لفئةله دور فعال في التحصيل الدراسي النشاط البدني و الرياضي المكيف  -     

 

  :الأستاذ المشرف  :من إعداد الطالب      
  بجاوي فاضلي. أ  محمد شيكوش موسى    

  

 
 2016- 2015السنة الجامعية 



 
 الصم(السمعية  الإعاقةيؤدي الى تحقيق الراحة النفسية لذوي  المكيف النشاط البدني الرياضي :الفرضية الأولى*

 )والبكم

     
  أبدا  أحيانا  دائما  

        نوياتك في حصة النشاط الرياضي ؟هل ترتفع مع -1
        هل يؤثر فيك كلام الناس أثناء ممارستك للنشاط الرياضي ؟ -2
        هل ممارسة النشاط الرياضي تجعلك تترعج ؟ -3
        هل تشعر بالرغبة في ممارسة النشاط الرياضي ؟ -4
        هل تفقدك حصة النشاط الرياضي ثقتك بنفسك ؟ -5
        اط الرياضي في جعلك تشعر بالسعادة؟هل يساهم النش -6
        هل يساعدك النشاط الرياضي في زيادة تفائلك ؟ -7

 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 



 عاقة السمعيةقيق الاندماج الاجتماعي لذوي الإالنشاط البدني الرياضي المكيف له دور في تح :الفرضية الثانية* 
  )الصم والبكم(
  

  أبدا  أحيانا  دائما  
        جدد؟ أصدقاءب ساي يساعدك على اكترياضهل ممارسة النشاط ال -1
        ؟ الآخرينهل ممارستك للنشاط الرياضي يجعلك تدرك حقوق  -2
        هل ممارستك للنشاط الرياضي يساهم في التقليل من العنف و العصبية ؟ -3
        هل مساهمة ممارسة النشاط الرياضي تقلل من التمرد و العصيان ؟ -4
        يساعدك على خلق جو من التسامح مع أفراد اتمع ؟هل النشاط الرياضي  -5
        هل عائلتك موافقة على اختيارك لممارسة النشاط الرياضي ؟ -6
    هل يساهم النشاط الرياضي في التقليل من الانعزال مع افراد اتمع ؟ -7
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



السمعية  عاقةلذوي الإتحسين الصحة الجسمية في الرياضي المكيف له دور فعال  النشاط البدني  :الفرضية الثالثة* 
         ).الصم والبكم(
   

  أبدا  أحيانا   دائما  
        ؟ للإمراضهل ممارسة النشاط الرياضي تجعلك عرضة  -1
        هل النشاط الرياضي يساعدك على فتح من شهيتك ؟ -2
        هل ممارسة النشاط الرياضي يساعدك بدنيا ؟ -3
        لنشاط الرياضي ينكي القوة البدنية و العضلية ؟هل القيام با -4
        سلبا على صحتك البدنية؟  يؤثرهل ممارسة النشاط الرياضي  -5
        هل النشاط الرياضي يساعدك على تحسين البنية الجسمية و اعتدال القوام ؟ -6
        هل يساهم النشاط الرياضي في زيادة اهتمامك بالصحة و النظافة الشخصية ؟ -7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



عاقة السمعية لذوي الإله دور فعال في التحصيل الدراسي النشاط البدني و الرياضي المكيف  :الفرضية الرابعة* 
    ).الصم والبكم(

                              
  أبدا  أحيانا   دائما  
        ؟الأخرىهل حصة الرياضة هي حصة راحة بين حصص المواد  -1
        لاكتساب المعلومات يكون كبير بعد حصة النشاط الرياضي ؟هل استعدادك  -2
        هل ممارسة النشاط الرياضي يساعدك على الدراسة ؟ -3
        هل ممارسة الرياضة تقلل من المستوى الدراسي ؟ -4
        هل تفقد تركيزك في الدراسة قبل حصة النشاط الرياضي ؟ -5
        وى ذكاء الطفل و سنه؟هل ممارسة النشاط الرياضي يلائم مست -6
        هل يساهم النشاط الرياضي في تحسين النتائج الدراسية ؟ -7

  
  
  
  
  
  
  

           
  
  
  
  
  
  

                     



  02:ملحق رقم 
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة المسيلة
  معهد العلوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  كيف والصحةالنشاط البدني المقسم 
  

  

  
" في إطار إنجاز مذكرة لنيل شهادة الماستر في التربية البدنية والرياضية تخصص نشاط بدني مكيف وصحة تحت عنوان 

نرجو من سيادتكم ملء هذه " تحقيق التوافق النفسي لفئة المعاقين سمعياالنشاط البدني الرياضي المكيف في دور 
ن كامل البيانات امعة بواسطة هذه الاستمارة ستكون سرية ولا تستخدم الاستمارة بصدق وموضوعية، ونتعهد أ

  .إلا لأغراض علمية بحتة، وشكرا على تعاونكم
    

  :الأستاذ المشرف           :إعداد الطالب             

  بجاوي فاضلي             محمد شيكوش موسى  

  
  

  .في الخانة المناسبة) X(توضع علامة : ةملاحظ
  
   
  
  
  

 2016 -2015:السنة الجامعية
 



 بيانات الخاصة بالرياضيين ذوي الإحتياجات الخاصة لصغار الصمال     
 

  :السن-1
 
  
  :أنثى-    ذكر -: الجنس-2

    
        

  
 متوسط-  إبتدائي -: المستوى التعليمي-3
 
    ...........................؟ النشاط البدني الرياضي منذ متى و أنت تمارس -5
  

  تحقيق الراحة النفسية: المحور الأول
  

  :لنشاط الرياضي عند ممارستك ل - 

  أبدا  أحيانا   دائما  

        هل ترتفع معنوياتك في حصة النشاط الرياضي ؟ -1

        هل يؤثر فيك كلام الناس أثناء ممارستك للنشاط الرياضي ؟ -2
        هل ممارسة النشاط الرياضي تجعلك تترعج ؟ -3
        هل تشعر بالرغبة في ممارسة النشاط الرياضي ؟ -4
        هل تفقدك حصة النشاط الرياضي ثقتك بنفسك ؟ -5
        هل يساهم النشاط الرياضي في جعلك تشعر بالسعادة؟ -6
        هل يساعدك النشاط الرياضي في زيادة تفائلك ؟ -7
 
 

  
  



  تحقيق الاندماج الاجتماعي: الثانيالمحور 
  
  :للنشاط البدني الرياضي من خلال ممارستك -

  أبدا  أحيانا   دائما  
        هل ممارسة النشاط الرياضي يساعدك على اكتاب اصدقاء جدد؟ -1

        هل ممارستك للنشاط الرياضي يجعلك تدرك حقوق الاخرين ؟ -2
        هل ممارستك للنشاط الرياضي يساهم في التقليل من العنف و العصبية ؟ -3
        هل مساهمة ممارسة النشاط الرياضي تقلل من التمرد و العصيان ؟ -4
        هل النشاط الرياضي يساعدك على خلق جو من التسامح مع أفراد اتمع ؟ -5
        هل عائلتك موافقة على اختيارك لممارسة النشاط الرياضي ؟ -6
  هل يساهم النشاط الرياضي في التقليل من الانعزال مع افراد اتمع ؟-7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  تحسين الصحة الجسمية: الثالثالمحور 
  
  :للنشاط البدني الرياضي المكيف خلال ممارستك من

  أبدا  أحيانا   دائما  
        هل ممارسة النشاط الرياضي تجعلك عرضة للامراض ؟ -1
        هل النشاط الرياضي يساعدك على فتح من شهيتك ؟ -2
        هل ممارسة النشاط الرياضي يساعدك بدنيا ؟ -3
        البدنية و العضلية ؟هل القيام بالنشاط الرياضي ينكي القوة  -4
        هل ممارسة النشاط الرياضي يأثر سلبا على صحتك البدنية؟  -5
        هل النشاط الرياضي يساعدك على تحسين البنية الجسمية و اعتدال القوام ؟ -6

        هل يساهم النشاط الرياضي في زيادة اهتمامك بالصحة و النظافة الشخصية ؟ -7

  
  

             
  

                        
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                     



  تحسين التحصيل الدراسي: الرابع المحور 
  

  :لنشاط البدني الرياضيمن خلال ممارستك ل
  أبدا  أحيانا   دائما  
        هل حصة الرياضة هي حصة راحة بين حصص المواد الاخرى؟ -1
        هل استعدادك لاكتساب المعلومات يكون كبير بعد حصة النشاط الرياضي ؟ -2
        هل ممارسة النشاط الرياضي يساعدك على الدراسة ؟ -3
        هل ممارسة الرياضة تقلل من المستوى الدراسي ؟ -4
        هل تفقد تركيزك في الدراسة قبل حصة النشاط الرياضي ؟ -5
        رياضي يلائم مستوى ذكاء الطفل و سنه؟هل ممارسة النشاط ال -6
        هل يساهم النشاط الرياضي في تحسين النتائج الدراسية ؟ -7

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  
  

  03: ملحق رقم

أسماء أساتذة لجنة التحكيم لأداة  -
  مجال العمل  مكان العمل  المؤهل العلمي  الدراسة

  بجاوي فاضلي-
  محمد زواق-
  محمد حبارة-
  بلخير عبد القادر-
  فيصل تكركارت-
  قروش النواري-

  أستاذ محاضر أ-
  أستاذ محاضر أ-
  أستاذ محاضر ب-
  أ مساعدأستاذ -
  أ مساعدأستاذ -
  أ مساعدأستاذ -

  جامعة المسيلة-
  جامعة المسيلة-
  جامعة المسيلة-
  جامعة المسيلة-
  سيلةجامعة الم-
  جامعة المسيلة-

  التربية البدنية والرياضية-
  التربية البدنية والرياضية-
  التربية البدنية والرياضية-
  التربية البدنية والرياضية-
  التربية البدنية والرياضية-
  التربية البدنية والرياضية-

  
  
  
  
  

  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  



 
NPAR TESTS 
  /CHISQUARE=s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 s10 s11 s12 s13 s14 s15 s16 s17 s18 s19 s20 s21 s22 s23 
s24 s25 s26 s27 s28 
  /EXPECTED=EQUAL 
  /MISSING ANALYSIS. 

 

 
 

NPar Tests 
 
 

 
Notes 

Output Created 17-2016- أبر WAT 18:10:52 

Comments   
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 
Weight <none> 

Split File <none> 
N of Rows in Working Data 

File 
40 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 
Cases Used Statistics for each test are based on all 

cases with valid data for the variable(s) 

used in that test. 
Syntax NPAR TESTS 

  /CHISQUARE=s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 s8 s9 

s10 s11 s12 s13 s14 s15 s16 s17 s18 s19 

s20 s21 s22 s23 s24 s25 s26 s27 s28 
  /EXPECTED=EQUAL 

  /MISSING ANALYSIS. 
 

Resources Processor Time 00:00:00.016 
Elapsed Time 00:00:00.031 

Number of Cases Alloweda 25368 
a. Based on availability of workspace memory. 

 
 

[DataSet0]  
 

 

 



 
 

Chi-Square Test 
 
 
 

Frequencies 
 
 
 

s1 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 6 20.0 -14.0- 
3.00 34 20.0 14.0 

Total 40   
 
 
 

s2 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 22 20.0 2.0 
2.00 18 20.0 -2.0- 

Total 40   
 
 

s3 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 34 20.0 14.0 
2.00 6 20.0 -14.0- 

Total 40   
 
 

s4 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 5 20.0 -15.0- 
3.00 35 20.0 15.0 

Total 40   
 
 

s5 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 37 20.0 17.0 
2.00 3 20.0 -17.0- 

Total 40   
 
 

s6 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 1 20.0 -19.0- 
3.00 39 20.0 19.0 

Total 40   
 
 

s7 



 Observed N Expected N Residual 
2.00 2 20.0 -18.0- 
3.00 38 20.0 18.0 

Total 40   
 
 
 
 
 

s8 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 1 13.3 -12.3- 
2.00 4 13.3 -9.3- 
3.00 35 13.3 21.7 

Total 40   
 
 

s9 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 1 13.3 -12.3- 
2.00 3 13.3 -10.3- 
3.00 36 13.3 22.7 

Total 40   
 
 

s10 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 3 20.0 -17.0- 
3.00 37 20.0 17.0 

Total 40   
 
 

s11 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 2 20.0 -18.0- 
3.00 38 20.0 18.0 

Total 40   
 
 

s12 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 1 13.3 -12.3- 
2.00 3 13.3 -10.3- 
3.00 36 13.3 22.7 

Total 40   
 
 
 

s13 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 3 13.3 -10.3- 
2.00 6 13.3 -7.3- 
3.00 31 13.3 17.7 

Total 40   
 



 
 
 

s14 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 2 13.3 -11.3- 
2.00 5 13.3 -8.3- 
3.00 33 13.3 19.7 

Total 40   
 
 

s15 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 36 20.0 16.0 
2.00 4 20.0 -16.0- 

Total 40   
 
 

s16 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 2 13.3 -11.3- 
2.00 5 13.3 -8.3- 
3.00 33 13.3 19.7 

Total 40   
 
 

s17 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 1 13.3 -12.3- 
2.00 4 13.3 -9.3- 
3.00 35 13.3 21.7 

Total 40   
 
 

s18 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 2 13.3 -11.3- 
2.00 5 13.3 -8.3- 
3.00 33 13.3 19.7 

Total 40   
 
 

s19 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 32 13.3 18.7 
2.00 5 13.3 -8.3- 
3.00 3 13.3 -10.3- 

Total 40   
 
 

s20 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 4 13.3 -9.3- 
2.00 6 13.3 -7.3- 
3.00 30 13.3 16.7 

Total 40   



 
s21 

 Observed N Expected N Residual 
2.00 4 20.0 -16.0- 
3.00 36 20.0 16.0 

Total 40   
 

s22 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 2 20.0 -18.0- 
3.00 38 20.0 18.0 

Total 40   
 
 

s23 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 2 13.3 -11.3- 
2.00 20 13.3 6.7 
3.00 18 13.3 4.7 

Total 40   
 

s24 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 1 20.0 -19.0- 
3.00 39 20.0 19.0 

Total 40   
 
 

s25 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 35 20.0 15.0 
2.00 5 20.0 -15.0- 

Total 40   
 

s26 
 Observed N Expected N Residual 
1.00 37 13.3 23.7 
2.00 2 13.3 -11.3- 
3.00 1 13.3 -12.3- 

Total 40   
 

s27 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 26 20.0 6.0 
3.00 14 20.0 -6.0- 

Total 40   
 
  
 

s28 
 Observed N Expected N Residual 
2.00 3 20.0 -17.0- 
3.00 37 20.0 17.0 

Total 40   
 



 
Test Statistics 

 s1 s2 s3 s4 s5 s6 s7 
Chi-square 

  كاف المحسوبة
19.600a .400a 19.600a 22.500a 28.900a 36.100a 32.400a 

Df 1 1 1 1 1 1 1  درجة الحرية 
Asymp. Sig. 

  لدلالةمستوى ا
.000 .527 .000 .000 .000 .000 .000 

a. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 20.0. 
 

 
 

Test Statistics 
 s8 s9 s10 s11 s12 s13 s14 

Chi-square 53.150b 57.950b 28.900a 32.400a 57.950b 35.450b 43.850b 
df 2 2 1 1 2 2 2 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
a. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 20.0. 
b. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 13.3. 

 
 

Test Statistics 
 s15 s16 s17 s18 s19 s20 s21 

Chi-square 25.600a 43.850b 53.150b 43.850b 39.350b 31.400b 25.600a 
df 1 2 2 2 2 2 1 

Asymp. Sig. .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
a. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 20.0. 
b. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 13.3. 

 
 

Test Statistics 
 s22 s23 s24 s25 s26 s27 s28 

Chi-square 32.400a 14.600b 36.100a 22.500a 63.050b 3.600a 28.900a 
df 1 2 1 1 2 1 1 

Asymp. Sig. .000 .001 .000 .000 .000 .058 .000 
a. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 20.0. 
b. 0 cells (.0%) have expected frequencies less than 5. The minimum expected cell frequency is 13.3. 

 

  
  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  ملخص الدراسة



The stydy titre: the cole of the adapted sports activity to achiving the psychological 
compatibility for young deaf  and dumb ar ampirical stady at bearing impaired school. 
The objective: knowing the role of the adapted sports activities to achieaing the 
psychological compatibility for  deafhological  pupils showing the impact of these activities 
on the physical  psychological social and academic side of  the young deaf and dumb.  
Problematic : is the adapted sports activity important to achieving the psychological 
compatibility for deaf and dumb؟ 
Particl questions: 
- Is the adapty sports activity important in the psychological comfort of the deaf and dumb. 
- Is the adapty sports activity important in achieving the social integration of deaf and dumb. 
- Is the adapty sports activity important in improving the physical hear of the deaf and 
dumb. 
- Is the adapty sports activity important in improving the achievement of the deaf and dumb. 
The stady hypotheses: 
The general hyotheses: the adapty spors activity play an important role to achieving the 
psychological compatibility for deaf  and dumb. 
The partical hypotheses: 
- The adapted spots activity leads to achieving the psychological comfort of the deaf and 
dumb. 
- The adapted spots activity leads to achieving the social intergration of the deaf and dumb. 
- The adapted spots activity leads to achieving the improving the physical heah of deaf and 
dumb. 
- The adapted spots activity haz an efficient role in the academic achieveme of the deaf and 
dumb. 
The ampirical stady: 
- The sample haz been chosen in deleberat way including the pupls of more than 11years 
Old. 
The time frame: from janury of 2016 to may of 2016 
The place from:our stady haz been on the hearing impaired and the blind school in msila. 
The method: the descriptive method. 
The corpus: Questionnaire. 
Suggestions: basing on this stady we can present the following suggestions and tips: 
-Prooiding all the spors reaches with the information related to deaf and dumb pupil their 
attitudes their psychological cognitive and physical characteristics as well as the impact of 
the disability 
-Reconsidering the underlined program and its objectives and truing to combine these 
objectives with both psychological and social sides. 
- enlargin the time dedicated to this session in order to moke it more effective to achieving 
the targeted goals. 
- integrating the teacher as a principal factor in the psychological compatibility through 
creating an contributes in minimizing the severity of the mental disorders. 
- encouraging the practice of the physical activity for its benifist on the psychological side 
of the deaf pupil. 
- Giving more attention to the psychological sode of the deaf pupil through some sessions of 
sports activities. 
 
 



   ملخص الدراسة

  

  

    : عنـوان الدراسـة
المعاقين سمعيا دراسة ميدانية على مستوى مدرسة  )والبكم الصم( لصغارالنشاط البدني الرياضي المكيف في تحقيق التوافق النفسي دور 

  بالمسيلة 
  :الهـدف من الدراســة 

التأثير الذي تلعبه توضيح الدور الفعال وو، ر الصمفي تحقيق التوافق النفسي لتلاميذ صغا المكيفةالبدنية الرياضية  الأنشطةمعرفة دور حصة 
  .لصغار الصم والبكم والدراسي الاجتماعيلرياضي خاصة على الجانب الجسمي والنفسي والممارسة للنشاط البدني وا

    : مشكلة الدراســة
  ؟ )والبكم الصم(  لفئةهل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في تحقيق التوافق النفسي 

  :اؤلات الفرعيةالتس
  ؟) صغار الصم( لفئةهل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في الراحة النفسية 
 ؟ )صغار الصم( لفئةتحقيق الاندماج الاجتماعي  هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في 
  ؟) صغار الصم( لفئةتحسين الصحة الجسمية هل للنشاط البدني الرياضي المكيف دور في  
 ؟) صغار الصم( لفئةالتحصيل الدراسي شاط البدني الرياضي المكيف دور في تحسين هل للن 

  فرضيــات الدراســة 
  : الفرضية العامة

  . )والبكم الصم(لفئة  يلعب النشاط البدني الرياضي المكيف دور كبير في تحقيق التوافق النفسي 
  :الفرضيات الجزئية

 ؛)صغار الصم( لفئةتحقيق الراحة النفسية  الرياضي المكيف يؤدي الىالنشاط البدني و  
 ؛)صغار الصم(لفئة الاندماج الاجتماعي  الرياضي المكيف يؤدي الى تحقيقالنشاط البدني و 
 ؛)صغار الصم( لفئةيؤدي إلى تحسين الصحة الجسمية الرياضي المكيف و النشاط البدني 
 صغار الصم( لفئةيؤدي  اسيله دور فعال في التحصيل الدر الرياضي المكيفالنشاط البدني و.(  

  إجراءات الدراسة الميدانية 
  سنة)11( ماختيار عينة البحث بطريقة قصديه تتمثل التلاميذ الذين تتجاوز أعماره تمالعينة 

  :لزمانيا المكاني اال  

  .2016إلى غاية شهر ماي 2016جانفيابتداء من شهر : اال الزمني
ومدرسة المكفوفين المعاقين سمعيا بالمسيلةتنا على مدرسة تم إجراء دراس :المكانيال ا.  

   .المنهج الوصفي:  المنهج 
  .الاستبيانأداة  :الدراسةالأدوات المستعملة في 

  :واقتراحات استنتاجات
  :انطلاقا من هذه الدراسة يمكننا تقديم بعض الاقتراحات والتوصيات التالية 

الرياضية بكل المعلومات التي تخص فئة صغار الصم و سلوكهم و و تذة الأنشطة البدنيةأولا قبل كل شيء إحاطة المربين أو أسا -
  . ومدى تأثير الإعاقة ةخصائصهم النفسية و الانفعالية و المعرفية والجسمي

 .لا بد من إعادة النظر في البرنامج المسطر و أهدافه و محاولة ربط هذه الأهداف بالجانبين النفسي و الاجتماعي -
 .ع الحجم الساعي المخصص لهذه الحصة، لإعطائها فعالية أكثر لتحقيق الأهداف المراد الوصول إليهاتوسي -
إسهام الأستاذ كعامل أساسي في التوافق النفسي و ذلك من خلال خلق جو من الترفيه و التسلية يساهم في التقليل من شدة  -

 .الاضطرابات النفسية
 .اضية لما فيها من إيجابيات على الجانب النفسي التلميذ الأصمالأنشطة البدنية و الريتشجيع ممارسة  -

   .الاهتمام أكثر بالجانب النفسي للتلميذ الأصم خلال حصة الأنشطة البدنية و الرياضية -




  

  

 


