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داءـــــــــــــــــــــــــــــاه  

نى يٍ جشع انكأط فاسغا نٍغمًٍُ لطشج حةإ  

َايهّ نٍمذو نُا نحظح عؼادجأ نى يٍ كهدإ  

شٕان ػٍ دستً نًٍٓذ نً طشٌك انؼهىنى يٍ حصذ الأإ  

نى انمهة انكثٍش ٔانذي انؼضٌضإ  

سضؼرًُ انحة ٔانحُاٌأنى يٍ إ  

نى سيض انحة ٔتهغى انشفاءإ  

انمهة انُاصغ تانثٍاض نىإ  

 ٔانذذً انحثٍثح

خٕذًإخٕاذً أ نى سٌاحٍٍ حٍاذًإنى انمهٕب انطاْشج إ  

ششػح ٔذشفغ انًشعاج نرُطهك انغفٍُح فً ػشض انثحش انٕاعغ يظهى ٌ ذفرح الأالأ  

 ْٕ تحش انحٍاج

لا لُذٌم انزكشٌاخإٔفً ْزِ انظهًح لا ٌضٍئ   

حثًَٕأحثثرٓى ٔأنى انزٌٍ إخٕج انثؼٍذج ركشٌاخ الأ  

"أعًاء -َٕسج -حُاٌ -عًٍحح -يثاسكح –خهٍذج  -"عًشاء  صذٌماذً  

 إنى يٍ ٌجًغ تٍٍ عؼادذً ٔحضًَ 

 إنى يٍ نى أػشفٓى  ٔنٍ ٌؼشفًَٕ

 إنى يٍ أذًُى أٌ أركشْى إرا ركشًَٔ

 إنى يٍ أذًُى أٌ ذثمى صٕسْى فً ػًٍَٕ

انُفظ انؼٍاديُح ثاٍَح ياعرش ػهى طهثح انغ نى يٍ شاسكرٓى انًغٍشج انذساعٍحإ  

 دٌٔ اعرثُاء

 



 

رــــكـــــــــــــــــــــالش  

 ٔنٕ أًَُ أٔذٍد كم تلاغح ****** ٔأفٍُد تحش انُطك فً انُظى ٔانُثش
 نًا كُد تؼذ انمٕل إلا يمصشا ***** ٔيؼرشفا تانؼجض ػٍ ٔاجة انشكش

 

.. كهًاخ.ٌرٕلف انٍشاع نٍفكش لثم أٌ ٌخط انحشٔف نٍجًؼٓا فً فً يثم ْزِ انهحظاخ 

أٌ ٌحأل ذجًٍؼٓا فً عطٕس  ذرثؼثش الأحشف ٔػثثا  

انًطاف إلا لهٍلًا يٍ انزكشٌاخ ٔصٕس  عطٕساً كثٍشج ذًش فً انخٍال ٔلا ٌثمى نُا فً َٓاٌح

 ذجًؼُا تشفاق كإَا إنى جاَثُا 

انحٍاج  فٕاجة ػهٍُا شكشْى ٔٔداػٓى َٔحٍ َخطٕ خطٕذُا الأٔنى فً غًاس  

ٔ ٔانؼشفاٌ إنى كم يٍ أشؼم شًؼح فً دسٔب ػًهُأَخص تانجضٌم انشكش   

 إنى يٍ ٔلف ػهى انًُاتش ٔأػطى يٍ حصٍهح فكشِ نٍٍُش دستُا 

َٔرٕجّ تانشكش انجضٌم إنى لغى ػهى انُفظ انكشاو فً  إنى الأعاذزج  

 انذكرٕسج: يخهٕف عؼاد

 إنى الأعرارج: تٍ صطح تهذٌح 

 جاصاْا الله ػُا تكم خٍش  

 لٕل سعٕل الله صهى الله ػهٍّ ٔعهى ىتششاك ىنٓ َٔمٕل

   "إٌ انحٕخ فً انثحش ٔانطٍش فً انغًاء نٍصهٌٕ ػهى يؼهى انُاط انخٍش"

  ٔالاحرشاونكى يًُ فائك انرمذٌش 

 كًا اذمذو تخانص انشكش انى كم او عٓشخ يٍ اجم ساحح فهزج كثذْا

 انى كم يشضى انغشطاٌ شفاْى الله ٔػافاْى

 

 

 

 



 ملخص الدراسة:

طفال الوصات٘ي ذٌاّلد الذساسح الحال٘ح هْضْع "اضطشاب ها تعذ الصذهح لذٓ أهِاخ الأ

تالسشطاى" ّرلك تطشح الفشض٘ح العاهح الرال٘ح: "ذعاًٖ أهِاخ الأطفال الوصات٘ي تالسشطاى 

  .هي اضطشاب ها تعذ الصذهح"

 ّثلاثح فشض٘اخ جضئ٘ح ُّٖ:

الوصات٘ي تالسشطاى هي أعشاض الاسرعادج لاضطشاب ها تعذ ِاخ الأطفال أه: ذعاًٖ 1فج 

 الصذهح.

ِاخ الأطفال الوصات٘ي تالسشطاى هي أعشاض الرجٌة لاضطشاب ها تعذ ه: : ذعاًٖ أ2فج

 الصذهح.

ِاخ الأطفال الوصات٘ي تالسشطاى هي أعشاض الاسرثاسج لاضطشاب ها تعذ ه: ذعاًٖ أ3فج

 الصذهح.

ّذن الاعرواد فٖ ُزٍ الذساسح علٔ الوٌِج الاكلٌ٘٘كٖ تاسرخذام دساسح أسلْب الحالح علٔ 

حالاخ، ّاسرخذام الوقاتلح الوْجِح ّذطث٘ق هق٘اط دافذسْى  3عٌ٘ح هركًْح هي 

Davidson طفال لاضطشاب ها تعذ الصذهح، ّذن اجشاء الذساسح توصلحح طة الأ

لٔ غاٗح إ 22/04/2014الفرشج الضهٌ٘ح هي  تالقطة الصحٖ الثاص تْلاٗح سط٘ف خلال

05/05/2014. 

 لٔ ذحقق الفشض٘ح العاهح ّالفشض٘اخ الجضئ٘ح إٔ أًَ:إّكاًد ًرائج الذساسح الحال٘ح ذش٘ش 

 "ذعاًٖ أهِاخ الأطفال الوصات٘ي تالسشطاى هي اضطشاب ها تعذ الصذهح".

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé de l’étude :  

La présente étude a pour objet « Trouble post traumatique chez les 

mères des enfants cancéreux » on y a exposé l’hypothèse générale 

que « les mères des enfants cancéreux souffrent de troubles post 

traumatique, ainsi que d’autres hypothèses secondaires, savoir : 

1- Que les mères des enfants cancéreux souffrent de syndrome de 

récidive de troubles post- traumatique. 

2- Que les mères des enfants cancéreux souffrent de syndrome de 

troubles d’évitement post- traumatique. 

3- Que les mères des enfants cancéreux souffrent de syndrome de 

vulnérabilité aux troubles post- traumatiques. 

A cet effet, on a suivi la méthode clinique à travers l’étude de cas sur 

un échantillon composé de 3 cas, et l’usage du contraste orienté et 

l’application du test de Davidson relatif au trouble post- traumatique. 

Cette étude a été réalisée au niveau du service de pédiatrie du pole 

médical El Baz- Wilaya de Sétif, durant la période du 22/04/2014 au 

05/05/2014. 

Les résultats de la présente étude font état que l’hypothèse générale 

et les hypothèses secondaires sus mentionnées se sont bel et bien 

matérialisées, c'est-à-dire que les mères des enfants cancéreux 

souffrent effectivement de troubles post- traumatique. 



 



  
 

 

  مقدمـــــــــــــــــة

 أ 

 : ةـــــمقدم

ىٚ إحذاز ٗاىَ٘اقف اىرٜ ٍِ خلاىٖا ٝرؼشع ّساُ فٜ حٞاج تاىؼذٝذ ٍِ الأَٝش الإ

ذغٞشاخ ّفسٞح فسٞ٘ى٘خٞح ذدؼئ ٝؼٞش ػغـا ٍِ خَٞغ اىْ٘احٜ اىْفسٞح ٗالاخرَاػٞح، 

حذاز ٍدَ٘ػح ٍِ اىخثشاخ اىَؤىَح ٗغٞش اىَشغ٘ب فٖٞا، ّٗدذ ٍِ تْٖٞا ٗذَثو ٕزٓ الأ

فشاد اىؼائيح أحذ أٗ اطاتح أٗ ٍ٘خ شخض ػضٝض، أٗ الاغرظاب، أاىرؼشع ىلاػرذاء، 

ٍشاع اىشائؼح اىرٜ تْاء تاىسشؿاُ، اىزٛ ٝؼرثش ٍِ الأحذ الأأ مئطاتحتَشع خـٞش 

ٌٕ اىرحذٝاخ اىرٜ أّٔ ٍِ أشق، مَا ّساُ تغغ اىْظش ػِ اىؼَش ٗاىدْس ٗاىؼإٛ أذظٞة 

 ٗساؽ اىظحٞح تشنو خاص ٗاىثششٝح تشنو ػاً، ٗرىل تسثة الاّرشاس اى٘اسغ ىٔ.ذ٘اخٔ الأ

فشاد ػائيرٔ أرُ اىَشٝغ ٗمزىل أُ ميَح اىسشؿاُ ذسقؾ تَثاتح اىظاػقح ػيٚ أّدذ ْٕا 

ػا ٍِ ٗذدؼيٌٖ ٝحسُ٘ تْ٘ع ٍِ اىؼدض ٗاىخ٘ف ٍِ ٕزا اىذاء اىخـٞش، ٗٝؼٞشُ٘ ّ٘

 اىظذٍح ٗاىزٕ٘ه ػْذ ذيقٜ ٕزا اىخثش.

حذاز اىرٜ ذَش تْا خلاه ػاً ذرلاشٚ ٗذْسٚ ٍغ ّٖاٝرٔ ٗلا ٝثقٚ ٍْٖا فٜ فئرا ماّد الأ

ػَاسٌٕ أفشاد تَخريف َٕٖا، فئُ ٍشع اىسشؿاُ اىزٛ ٝظٞة مو الأأتشصٕا ٗلا أإاىزامشج 

، ٗشثحا ٍخٞفا ىلأؿثاءّٔ ٝشنو ىغض ٍحٞش ً، لأؿفاه ٝؼو اىحذز اىٖاً ػْذ الأٗخاطح الأ

 ىٚ حذٍا.إىؼحاٝآ ٍِ اىَشػٚ ٗٝدؼو ٍسرقثو اىـفو ٍدٖ٘لا 

ٍحاٗىح ىيقٞاً تذساسح ػٞادٝح ح٘ه اػـشاب ٗاّـلاقا ٍِ ٕزٓ اى٘ػؼٞح فنشخ اىثاحثح فٜ 

ؿفاه اىَظاتِٞ تاىسشؿاُ، ٍرثؼح فٜ رىل ذشذٞة ٍْٖدٜ ٍٖاخ الأأٍا تؼذ اىظذٍح ىذٙ 

 و اىذساسح ار ذح٘ٛ اىذساسح ػيٚ:ٝؼشع ٍشاح

اىذساسح،  إَٔٞحشناىٞح اىذساسح ٗذساؤلاذٖا، فشػٞاخ اىذساسح، إاىفظو اىرَٖٞذٛ: ٗفٞٔ:  -

 ٕذاف اىذساسح، ذحذٝذ اىَظـيحاخ اخشائٞا، اىذساساخ اىساتقح.أ

 اىداّة اىْظشٛ: ٗاىزٛ ٝح٘ٛ ػيٚ ثلاثح فظ٘ه ٍرَثيح فٜ: -

ظو ح٘ه ف، فظو ح٘ه سشؿاُ اىـفو، ptsdفظو ح٘ اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح 

 سٞن٘ى٘خٞح الاٍٍ٘ح.

ٗفٞٔ: ىَحح ذاسٝخٞح ح٘ه اػـشاب ٍا تؼذ  ptsdفظو اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح  -

ّ٘اع اىظذٍاخ اىْفسٞح، اىؼ٘اٍو اىَؤثشج ػيٚ ّرائح أاىظذٍح، ٍفإٌٞ ح٘ه اىظذٍح اىْفسٞح، 

اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح، اىرؼشع ىيظذٍح، ذؼشٝفاخ اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح، ٍشاحو 

ذظْٞف اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح، اىر٘خٖاخ اىْظشٝح فٜ ذفسٞش اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح، 

 خٞشا ػلاج اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح.أذشخٞض اػـشاب ٍا تؼذ اىظذٍح، ٗ



  
 

 

  مقدمـــــــــــــــــة

 ب 

فظو سشؿاُ اىـف٘ىح ٗفٞٔ: ّثزج ذاسٝخٞح ػِ ٍشع اىسشؿاُ، ذؼشف اىسشؿاُ، ٍشاحو  -

ع اىسشؿاُ، اىسشؿاُ ٗاىؼ٘اٍو اىْفسٞح، ذؼشٝف سشؿاُ سثاب ٍشأَّ٘ اىسشؿاُ، 

ػشاع سشؿاُ اىـف٘ىح، ذشخٞض سشؿاُ أٗاىَآه،  الاّرشاساىـفو، سشؿاُ اىـفو 

اىـفو ذدآ اىَشع، اسرداتح اى٘اىذِٝ ذدآ اىَشع، ػلاج اىسشؿاُ،  اسرداتحاىـف٘ىح، 

 ٗأخٞشا ٍنافحح داء اىسشؿاُ.

ٍٍ٘ح، ذؼشف : ىَحح ذاسٝخٞح ح٘ه ٍظـيح الأٍٍ٘ح ٗٝح٘ٛ ػيٚفظو سٞن٘ى٘خٞح الأ -

ً فٜ حٞاج اىـفو، َٕٞح الأأٍٍ٘ح، ٍٍ٘ح، سي٘ك الأّ٘اع الأأٍٍ٘ح، ٍٍ٘ح، غشٝضج الأالأ

 ثشٓ ػيٚ اىظحح اىْفسٞحأٍٍ٘ح ٗٗأخٞشا اىحشٍاُ ٍِ الأ

 اىداّة اىرـثٞقٜ: ٗاىزٛ ٝح٘ٛ ػيٚ فظيِٞ -

اىذساسح الاسرـلاػٞح، ٗاىذساسح ىٚ إِٝ ذٌ اىرـشق أفظو اخشاءاخ اىذساسح اىَٞذاّٞح 

 ساسٞح اىرٜ ذح٘ٛ ػيٚ: ٍْٖح اىذساسح، ػْٞح اىذساسح، حذٗد اىذساسح، أدٗاخ اىذساسح.الأ

ٗاىفظو اىثاّٜ فٞٔ ػشع اىْرائح ٗذحيٞيٖا ٍْٗاقشح اىْرائح اىَرحظو ػيٖٞا، ٝرثؼٖا اسرْراج 

 خٞشا خاذَح اىذساسح.أػاً، ٗ
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 اندراسح وذساؤلاذها إشكانٍحولا: أ

ٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌيفً، َ ٚىفٍٙب ثبٌظٙٛس ِٕز اٌٍؾظبد الأ١ّ٘خ اٌؼلالخ ث١ٓ الأأ أرجذ

اٌٛالغ ١ّ٘خ فٟ ػٛاًِ رجذٚا غ١ش ِزشاثيخ فٟ اٌظب٘ش، ٌىٓ ٠ٕجغٟ فٟ ٚرزّضً ٘زٖ الأ

ِٗ أي عبئً ػٓ عجت لذسح اٌيفً ػٍٝ ر١ّض ٚعٗ أِشاػبرٙب ٚفّٙٙب فّٙب فؾ١ؾب، ٚسثّب ع

ِٗ اٌزٟ رظٙش أِٓ ٌؾظخ اٌٛلادح، رٍه ٟ٘ ثذا٠خ ػلالخ اٌيفً ٚ اثزذاءِٓ ث١ٓ اٌٛعٖٛ ع١ّؼب، 

ٌٚٝ ِٓ ؽ١بح اٌيفً، ٠ٚؾًّ ّٔٛ اٌيفً اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّبد٠خ ِٕز اٌؾٙٛس الأ

 تىفبي ِٓ ع١ّغ اٌغٛأعً ريٛس الأأٚالاعزّبػ١خ ٚإٌفغ١خ ٚاٌؼبىف١خ ٚاٌّؼشف١خ، ِٚٓ 

َ ِغإٌٚخ ػٓ ٘زا ٔٗ ٠غت دػُّٙ ٚرؾغ١ؼُٙ فٟ ع١ّغ اٌّغبلاد، ٚغبٌجب ِب رىْٛ الأاف

َ ٚاٌيفً، ٙب ٠ٕزظ ػٕٙب رؼٍك ؽذ٠ذ ِٚزجبدي ث١ٓ الأَ ٚىفٍِش، ٚ٘زٖ اٌؼلالخ اٌم٠ٛخ ث١ٓ الأالأ

ٞ ػبًِ ِٓ اٌؼٛاًِ أػ١ٍٙب  أ٠غبثٟ ِبٌُ ٠يشئٚرغزّش ٘زٖ اٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٚرزيٛس ثؾىً 

 .١ِِٛخ٠غبث١خ ٌٍشاثيخ الأِشاك اٌزٟ رغ١ش ِٓ اٌؾبٌخ إٌفغ١خ الإاٌذخ١ٍخ، ِضً ِغّٛػخ الأ

َ ْ الأأٍٝ اٌّؾ١ي١ٓ ثٗ، ثّؼٕٝ فّٓ اٌّغٍُ ثٗ ٘ٛ أؼىبط ؽبٌخ اٌؾخـ إٌفغ١خ ػ

ثٕبئٙب ٚاٌؼىظ فؾ١ؼ، أؽذ أ٘ٛ را وبْ اٌّش٠ل ئفشاد اٌؼبئٍخ خبفخ أؽذ أثّشك  رزأصش

َ أاٌزٟ رمغ ػٍٝ  اٌزأص١شادِشوجخ ٌّغّٛػخ  اعزغبثخْ اٌنغو إٌفغٟ ٠ّضً أٚوّب ٔؼٍُ 

، ٚالاوزئبةاٌيفً اٌّش٠ل ثبٌغشىبْ، ِّب ٠غجت ٌٙب ؽبلاد ػذح ِضً الأىبس، ٚاٌغنت، 

ْ أاٌيفً ثذٚسٖ ثىً ٘زٖ اٌّؾبػش ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ  ٠زأصشؽجبه، ٚاٌمٕٛه، ٚلذ ط، ٚالإأٚا١ٌ

ْ ِغّٛػخ ٘زٖ اٌّؾبػش اٌغ١ئخ اٌزٟ أػٍُ  ِب ئرااٌزاد فٟ ؽبٌخ  رأ١ٔترغجت ٌٗ ٔٛػب ِٓ 

 أِٗثْ اٌؼلالخ اٌزٟ رشثو اٌيفً ألا ٔز١غخ افبثزٗ ثبٌّشك، ٚثّب ئَ ، ِبٟ٘ رؼشمذ ٌٙب الأ

َ ثافبثخ اثٕٙب فذائّب ِب رزأصش الأ، ثبلأخشٌٝ ؽذ اؽغبط وً ِّٕٙب ئػلالخ ل٠ٛخ عذا رقً 

ٌٝ سػب٠خ خبفخ ٚٔىْٛ ٕ٘ب ٔزؾذس ػٓ ئِشاك اٌزٟ رغؼٍٗ فٟ ؽبعخ دائّخ ثّخزٍف الأ

ْ أ، اٌزٞ ٠ؼزجش ِشك اٌمشْ اٌؼؾش٠ٓ ٚاٌٛاؽذ ٚاٌؼؾش٠ٓ ؽ١ش ِشك خي١ش وبٌغشىبْ 

اٌخلا٠ب  أٚرٛسِب، ٚرجذ أزفبخبعضاء اٌغغُ ٠ٚؾذس ف١ٗ أٞ عضء ِٓ أ٘زا اٌّشك ٠ق١ت 

ٌٝ داء ئ رؾ١ش سرطانْ وٍّخ أثبٌزىبصش ثؾىً غ١ش ػبدٞ، ٚاٌزٞ ٠ض٠ذ ِٓ خٛف إٌبط ٘ٛ 

عجبثٗ ٚرفغ١ش٘ب ثبٌشغُ ِٓ إٌغبػ اٌغضئٟ اٌزٞ أْ فٟ ِؼشفخ ىجبء ؽزٝ الأخي١ش فنً الأ

 ِٝٓ اٌغشىبْ ٚمؾزٗ اٌجبؽضخ دلاي ِٛعؽممٖٛ فٟ ِغبي ا٠مبف خيشٖ، ٚ٘زا اٌخٛف 

عشرٙب ؽٛي اٌخٛف ِٓ ِشك عشىبْ اٌذَ ٚػلالزٗ أ، فٟ دساعزٙب اٌزٟ 8004ل٠ٛذس عٕخ 

ٌٝ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ عشىبْ اٌذَ ئثبٌقذِخ إٌفغ١خ ٚاٌزٟ رٛفٍذ ف١ٙب 

 (8002)دلال مىسى قىٌدر: .فبثخ ثبٌقذِخ إٌفغ١خٚالإ

عٕبط ِٕٚبىك رٛاعذُ٘، ثبٌغشىبْ رخزٍف ثبخزلاف الأ الإفبثخْ أوّب ٔغذ 

١ٌبد اٌّغزخذِخ ِٓ لجً اٌفشد ٌّٛاعٙخ اٌٝ الأ ثبلإمبفخٚؽخق١خ اٌفشد، ٚؽ١برٗ إٌفغ١خ، 

٘زا اٌّشك ٚاٌزى١ف ِؼٗ، اٚ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّقبة ثٗ ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ ثقفخ ػبِخ، 



  
 

 

 اندراسح وإشكانٍح تمىضىع انرعرٌف    انفصم انرمهٍدي 

12 

افبثخ  رأو١ذ ٠أرٟؽ١ش ثٕبء، الأ ؽذأَ ِٓ ثقفخ خبفخ ػٕذ رؾخ١ـ ٘زا اٌّشك ػٕذ ٚالأ

ْ اٌزؾخ١ـ ثبٌّشك ثّضبثخ ؽىُ ػٍٝ أٌٍٛاٌذ٠ٓ ٠ٚؼزجشْٚ اٌيفً ثبٌغشىبْ ثّضبثخ اٌقذِخ 

ً٘ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبػش اٌّزؾبثىخ ٚاٌّشثىخ، ٚرىْٛ ْ ٠ّش الأأاٌيفً ثبٌّٛد، فّٓ اٌّؼزبد 

)جمعٍح ادو نسرطان اٌزفبػلاد ٚسدٚد اٌفؼً الاػز١بد٠خ فٟ ِضً ٘زٖ اٌّٛالف وّب رٛمؾٗ 

رزنّٓ غبٌجب اٌقذِخ، ٚاٌزؾ٠ٛؼ، ٚالاسرجبن، ٚاٌزٛرش،  (2-5، ص ص 8000:انطفىنح

ثبء ٚخبفخ ١ش ِٓ ا٢ٚاٌغنت، ٚإٌىبس، ٚػذَ اٌزقذ٠ك، ٚاٌؾضْ، فٟ ؽ١ٓ ٠قجؼ اٌىض

 ِؼظُّٙعبث١غ اٌزب١ٌخ ٌٍزؾخ١ـ، ف١ّزٕغ خش خلاي الأأٚ ثأِٙبد ِشمٝ عغذ٠ب ثؾىً الأ

٠ٚؼشمُٙ اٌجمبء فٟ ٚ ٠زٕبٌْٚٛ اٌم١ًٍ عذا ِٕٗ، ٚرزغ١ش ػبداد إٌَٛ ٌذ٠ُٙ، وً أٓ الأػ

إٌفغ١خ، ٚ٘زا  ثبٌنغٛىبدٔٛاع اٌؼًٍ، ٚوً ٌؾظخ ١ٍِئخ أاٌّغزؾفٝ ىٛاي اٌٛلذ ٌّخزٍف 

اٌّزّضٍخ فٟ دساعخ ٔفغ١خ ٌّب لجً  8002-8008ِب رنّٕزٗ دساعخ عٙبَ اٌىبٕ٘خ ؽشاثٓ 

اٌؾذاد ػٕذ ٚاٌذٞ اٌيفً اٌّقبة ثبٌغشىبْ فٟ ِشؽٍزٗ إٌٙبئ١خ، ٚاٌزٟ ث١ٕذ رضا٠ذ الاعٙبد 

ِٚٓ  ،(8002-8008سهاو انكاهىح شراته: ) ىفٍّٙب ٌذٜ اٌٛاٌذ٠ٓ ٌزٛلؼّٙب اٌّغجك ٌّٛد

ػشاك رٕزس ثٛعٛد اميشاة ِب ثؼذ ْ ٘زٖ الأأ١ٌٗ ٠ّىٓ اٌمٛي ئخلاي وً ِب رُ اٌزيشق 

صِخ رٕزظ ػٓ اٌزؼشك ٌؾذس فبدَ ٠ٚز١ّض أٔٗ أ، ث0551ا١ٔٛ١ٌغ١فٚاٌزٞ رؼشفٗ  اٌقذِخ،

ٌقذِخ، ٠ٚزغٕت وً ِب ٠زوشٖ ٔٗ ٠ؼ١ؼ اأْ اٌؾخـ ٠ؼبٚد اٌؾؼٛس ثأث

ِإؽشاد ، ٠ٚظٙش اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ اٌفشد فٟ (82، ص0995انٍىوٍسٍف:).ثٙب

الاعزؼبدح،  ػشاكأب ثؼذ اٌقذِخ ٚاٌّزّضٍخ فٟ خلاٌٙب رؾخ١ـ اميشاة ِ اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ

ِٚٓ ٕ٘ب عبءد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٌزٍمٟ اٌنٛء ػٍٝ  ػشاك الاعزضبسح،أػشاك اٌزغٕت، أ

بْ ٚوبْ اٌغإاي اٌّيشٚػ ىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىِٙبد الأأاميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ 

6ٛ٘ 

 ىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ ِٓ اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ؟ِٙبد الأأً٘ رؼبٟٔ  -

 ٚأيلالب ِٓ الاؽىب١ٌخ اٌّيشٚؽخ ٠ّىٓ ف١بغخ رغبؤلاد فشػ١خ6

ػشاك الاعزؼبدح لاميشاة ِب ثؼذ أِٓ ثبٌغشىبْ  ١ٓي اٌّقبثبىفالأٙبد ِأً٘ رؼبٟٔ  -0

 اٌقذِخ؟

ػشاك اٌزغٕت لاميشاة ِب ثؼذ أِٓ ١ٓ ثبٌغشىبْ ي اٌّقبثبىفالأ ٙبدِأً٘ رؼبٟٔ  -8

 اٌقذِخ؟

ػشاك الاعزضبسح لاميشاة ِب ثؼذ أثبٌغشىبْ ِٓ  ١ٓي اٌّقبثبىفالأ ٙبدِأً٘ رؼبٟٔ  -2

 اٌقذِخ؟
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 ثاوٍا: فرضٍاخ اندراسح

ِشاك ْ ِشك اٌغشىبْ ِٓ الأأٚثبػزجبس  ٚالاثَٓ ٔظشا ٌٍؼلالخ الاسرجبى١خ اٌٛص١مخ ث١ٓ الأ

ٞ ٚلذ ٚ٘زا ِب ٠إصش ثؾىً أفٟ  ٌٍٛفبحاٌخي١شح اٌزٟ رٙذد ؽ١بح اٌيفً، ٚرغؼٍٗ ػشمخ 

ٌٝ افبثزٙب ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الاميشاثبد إٌفغ١خ، رُ ئَ، ٠ٚإدٞ عٍجٟ ػٍٝ اٌؾ١بح إٌفغ١خ ٌلأ

 ىشػ اٌفشم١بد اٌزب١ٌخ6

 انفرضٍح انعامح: -

 ثؼذ اٌقذِخ. ىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ ِٓ اميشاة ِبِٙبد الأأرؼبٟٔ  -

 انفرضٍاخ انجزئٍح: -

ػشاك الاعزؼبدح لاميشاة ِب ثؼذ أىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ ِٓ ِٙبد الأأرؼبٟٔ  -0

 اٌقذِخ.

ػشاك اٌزغٕت لاميشاة ِب ثؼذ أىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ ِٓ ِٙبد الأأرؼبٟٔ  -8

 اٌقذِخ.

لاميشاة ِب ثؼذ ػشاك الاعزضبسح أىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ ِٓ ِٙبد الأأرؼبٟٔ  -2

 اٌقذِخ.

 ثانثا: اهمٍح اندراسح

 همٍح انىظرٌح:الأ -أ

 ١ّ٘خ إٌظش٠خ ٌٍذساعخ اٌؾب١ٌخ ف6ٟرىّٓ الأ

فشاد اٌزٟ ٠زؼشك ٌٙب الأْ اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ِٓ ث١ٓ الاميشاثبد أ اػزجبس -

ؽذاس فذ١ِخ فغبئ١خ ِٚٙذدح ػّبس ٚفٟ ع١ّغ اٌّغز٠ٛبد ػٕذ رؼشمُٙ لأثّخزٍف الأ

٠نب فٟ اٌمبء اٌنٛء ػٍٝ أ١ّ٘خ ؽخبؿ اٌمش٠ج١ٓ ُِٕٙ ٚرزّضً ٘زٖ الأٚ ؽ١بح الأأٌؾ١برُٙ 

ٌٝ اٌؼلالخ ئفئخ ِّٙخ ٚؽغبعخ فٟ اٌّغزّغ، ٚٔظشا  ثبػزجبسُ٘الاىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ 

ِّب ٠ٕزظ ػٕٗ  ٌَٝ رأصش الأئاٌيفً ثّشك خي١ش رإدٞ  افبثخْ افَ ٚاٌيفً اٌمبئّخ ث١ٓ الأ

 افبثزٙب ثّغّٛػخ ِٓ الاميشاثبد إٌفغ١خ.

 همٍح انرطثٍقٍح:الأ -ب

ىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ ِٙبد الأأِؾبٌٚخ ٔمً فٛسح ػٓ اٌّؼبػ إٌفغٟ اٌزٞ رّش ثٗ  -

 اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ.اك شػأػجش رؾذ٠ذ ٚل١بط 
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 هداف اندراسحأراتعا: 

 ٘ذاف اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ف١ّب 6ٍٟ٠أرىّٓ 

 ىفبي اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ.ِٙبد الأأاٌىؾف ػٓ اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ  -

ىفبي اٌّقبث١ٓ ِٙبد الأأػشاك الاعزؼبدح لاميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ أاٌزؼشف ػٍٝ  -

 ثبٌغشىبْ.

ىفبي اٌّقبث١ٓ ِٙبد الأأػشاك اٌزغٕت لاميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ أاٌزؼشف ػٍٝ  -

 ثبٌغشىبْ.

ىفبي اٌّقبث١ٓ ِٙبد الأألاميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذٜ  الاعزضبسح ػشاكأاٌزؼشف ػٍٝ  -

 ثبٌغشىبْ.

 ذحٍد انمصطهحاخ اجرائٍا:خامسا: 

 اضطراب ما تعد انصدمح: -0

ٚ أٚ رٙذ٠ذ أَ رىْٛ ثّٕضٌخ سد فؼً رغبٖ ِٛلف ف١ٗ سػت اعزغبثخ ٔفغ١خ ِٓ لجً الأ٘ٛ 

ػشاك ِٕٙب6 اٌخٛف ثؼل الأخيش ٠زؼشك ٌٗ ىفٍٙب، ٚرزّضً ٘زٖ الاعزغبثخ ثظٙٛس 

اٌؾذ٠ذ، اعزضبسح ف١ض٠ٌٛٛع١خ، رغٕت إٌؾبه ٚاٌفؼب١ٌبد، فمذاْ اٌغ١يشح ػٍٝ الأفؼبلاد 

داح ل١بط وشة أػشاك اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ثبػزّبد ٌٝ رٍه الأئٚاٌؼٛاىف، ٠ٚؾ١ش فٟ دساعزٕب 

الاعزؼبدح ، ػشاك أٚرشعّخ ػجذ اٌؼض٠ض صبثذ ٚاٌّزّضٍخ فٟ  ِب ثؼذ اٌقذِخ ٌذافذعْٛ

 ػشاك الاعزضبسح.أػشاك اٌزغٕت، ٚأٚ

ثبٌغشىبْ ِٓ خلاي رخ١لاد  اثٕٙبفبثخ ئَ ٌؾذس ٞ رغشثخ الأأػشاك الاعزؼبدح6 أ -أ

 ؽلاَ ِزىشسحأفىبس ٚأٚ

ِبوٓ أفىبس ٚاٌّؾبػش، ٚأَ ٌّغٙٛداد ٌؼذَ ِٛاعٙخ أػشاك اٌزغٕت6 رزّضً فٟ ثزي الأ -ة

 ؽخبؿ ٌُٙ ػلالخ ثبٌقذِخ الا١ٌٚخأٚ

ِفشه ٚفؼٛثخ  ٚأزجبَٖ ِٓ فؼٛثخ فٟ اٌزشو١ض أػشاك الاعزضبسح6 رظٙش فٟ ِؼبٔبح الأ -ط

 فٟ إٌَٛ.
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 طفال انمصاتٍه تانسرطان:مهاخ الأأ -8

عبعٟ ٚاٌُّٙ فٟ ؽ١بح اٌيفً اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ ِشك خي١ش ٠ق١ت َ اٌؼٕقش الأرّضً الأ

ٌٝ رٍفٙب ٠ٚىْٛ ٘زا اٌّشك ِٙذد ٌؾ١برٗ ٠ٚغؼٍٗ ػشمخ ٌٍّٛد فٟ ئخلا٠ب عغّٗ ٠ٚإدٞ 

ىفبٌٙٓ أِٙبد اٌّزٛاعذاد ِغ ٌٝ ِغّٛػخ الأئٞ ٚلذ ٚرؾ١ش فٟ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ أ

 2ٚلذس ػذد٘ٓ فٟ دساعزٕب ة ثٛلا٠خ عي١ف  ثبٌميت اٌقؾٟ اٌجبصاٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ 

 ِٙبد.أ
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 سادسا: اندراساخ انساتقح

 دراساخ مرعهقح تمرغٍر اضطراب ما تعد انصدمح: -0

 دراساخ عرتٍح: -أ

 8002دراسح صانح صانح مهدي: غزج  -0

ٚ إٌّزعخ فٟ خفل اميشاة  الأفؼبٌٟعٍٛثٟ اٌؼلاط اٌؼملأٟ أصش أوبٔذ اٌذساعخ ؽٛي   

 ِب ثؼذ اٌنغٛه اٌقذ١ِخ

عٍٛثٟ اٌؼلاط اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ ٚ إٌّزعخ فٟ خفل أصش أؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ ٌّؼشفخ  

اميشاة ِب ثؼذ اٌنغٛه اٌقذ١ِخ ٌذٜ ىلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعيخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ 

ٚرُ اعزخذاَ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٚرىْٛ اٌجشٔبِظ  ثيش٠مخ ػؾٛائ١خ، ٚصػٛاىبٌجب  22ِٓ 

ٌٝ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِظ ئؽبسد إٌزبئظ أعجٛػ١ب، ٚأعٍغخ ثٛالغ عٍغز١ٓ  04الاسؽبدٞ ِٓ 

ْ إٌزبئظ ٌُ رظٙش فشٚلب راد دلاٌخ ألا ئاٌؼملأٟ ٚالأفؼبٌٟ ٚإٌّزعخ،  ثأعٍٛث١ٗالاسؽبدٞ 

عٍٛة اٌؼلاط اٌؼملأٟ الأفؼبٌٟ ٌٗ ٔفظ أْ أٞ أاؽقبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ، 

 عٍٛة إٌّزعخ.أصش اٌزٞ رشوٗ الأ

 8005ردن : الأدراسح ٌىوس محمد محمىد -8

ػشاك اميشاة أعٍٛة الاعزشخبء فٟ خفل ِغزٜٛ أوبٔذ اٌذساعخ ؽٛي ِذٜ فبػ١ٍخ 

 سد١ٔخِب ثؼذ اٌقذِخ إٌفغ١خ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌيٍجخ اٌّقبث١ٓ فٟ اٌغبِؼخ الأ

عٍٛة الاعزشخبء اٌؼنٍٟ فٟ خفل ِغزٜٛ أٌٝ ِؼشفخ ِذٜ فبػ١ٍخ ئؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ 

سد١ٔخ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌيٍجخ اٌغبِؼخ الأ PTSDػشاك اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ إٌفغ١خ أ

ىبٌت ٚىبٌجخ ِقبثْٛ ة  03ىبٌت ٚىبٌجخ ُِٕٙ  00ٌٚمذ اخز١شد اٌؼ١ٕخ اٌمقذ٠خ ِٓ 

PTSD ثذسعخ ِزٛعيخ 

عٍٛة الاعزشخبء اٌؼنٍٟ ِٚم١بط اٌىجغٟ أٚاعزخذَ ِم١بط عبوجغْٛ ٌم١بط فبػ١ٍخ 

الاعزشخبء اٌؼنٍٟ فٟ خفل اميشاة ِب  لأعٍٛةصش إٔزبئظ ٚعٛد ٙشد اٌأظٚلذ  0555

 ثؼذ اٌقذِخ.
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 8000دراسح مٍساء شعثان اتى شرٌفح: غزج  -2

وبٔذ اٌذساعخ ؽٛي اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ٚػلالزٗ ثبٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌذػبء ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 

 صٚعبد اٌؾٙذاء فٟ ليبع غضح 

ٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ اٌؼلالخ الاسرجبى١خ ث١ٓ ِزغ١ش اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ ئ٘ذفذ اٌذساعخ 

رجؼب ٌجؼل اٌّزغ١شاد ِضً اٌؼّش ِٚغزٜٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌّغزٜٛ ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌذػبء 

 الالزقبدٞ ٚػذد عٕٛاد اٌضٚاط.

ِٓ صٚعبد اٌؾٙذاء فٟ ليبع غضح ٚاعزخذِذ  200ٚرُ اخز١بس ػ١ٕخ ػؾٛائ١خ رىٛٔذ ِٓ 

خشٜ أداح أٌٚٝ ٌم١بط اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ، ٚداح الأِٓ رق١ّّٙب، الأاٌجبؽضخ ادار١ٓ 

 رم١ظ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌذػبء.

ٌٝ ٚعٛد ػلالخ اسرجبى١خ عبٌجخ ث١ٓ ِم١بط اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌذػبء ِٚم١بط ئؽبسد إٌزبئظ أٚ

 اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ.

 8000دراسح ثاتد واخرون: فهسطٍه  -4

 لأِٙبرُٙٚاٌقؾخ إٌفغ١خ  اٌفٍغي١١ٕ١ٓاٌقذِخ إٌفغ١خ ػٍٝ  صشأوبٔذ اٌذساعخ ثؼٕٛاْ 

ىفبي اٌفٍغي١ٕ١ْٛ فٟ وّب ػبؽٙب الأ اٌقبدِخؽذاس ٌٝ فؾـ ىج١ؼخ الأئٚ٘ذفذ اٌذساعخ 

 ٌلأِٙبدِٙبرُٙ، ٚاٌؼلالخ ث١ٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ أػ١ٍُٙ ٚػٍٝ  رأص١ش٘بٚل١بط ِذٜ  ليبع غضح،

 ىفبٌُٙ.أٚ

اٌزب١ٌخ6 ِم١بط  اٌّمب١٠ظِٙبرُٙ ٚرُ اعزخذاَ أىفلا ٚ 842ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

 اٌخجشاد اٌقبدِخ ٌميبع غضح، ٚاخزجبس الاػشاك إٌبؽئخ ِب ثؼذ اٌقذِخ

ْ أاٌقبدِخ ٚ ثبلأؽذاسثؾىً ٚامؼ  رأصشٚاىفبي لذ ْ الأأٚمؾذ اٌذساعبد أ ٚلذ

لخ ل٠ٛخ وضش ِٕٙب ػٕذ اٌفز١بْ ٚوبٔذ ٕ٘بن ػلاأػشاك اٌلاؽمخ ٌٍقذِخ ػٕذ اٌفز١بد الأ

 َ ِٚذٜ اٌنغو اٌزٞ ٠ؼبٟٔ ِٕٗ اٌيفً.عبع١خ ث١ٓ اٌقؾخ إٌفغ١خ ٌلأأ

 8008ه ٍدراسح عثد انىاصر انقدومً وغسان انحهى: فهسط -5

ِٙبد أثبء ٚآوبٔذ اٌذساعخ ؽٛي اميشاة اٌنغٛه اٌزب١ٌخ  ٌٍقذِخ ٚاٌزؼب٠ؼ ِؼٙب ٌذٜ 

 لقٝ فٟ ِؾبفظخ ٔبثٍظ ٚىٛي وشَ.ؽٙذاء أزفبمخ الأ

ٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ ِغزٜٛ اميشاة اٌنغٛه اٌزب١ٌخ ٌٍقذِخ ٚدسعخ  ئؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ 

 ِٙبد ؽٙذاء الأزفبمخ .أثبء ٚأٚاٌزؼب٠ؼ ِؼٙب ٌذٜ 
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ؾٙذاء ٚىجك ػ١ٍُٙ اعزجبٔخ ِىٛٔخ ِٓ ٍَ ٌأة ٚأ 000ِٙب اعش٠ذ اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛأٚ

اٌزب١ٌخ ٌٍقذِخ ث١ٓ  إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽقبئ١ب فٟ اٌنغٛه ٚأظٙشدفمشح،  18

 ِٙبد.ِٙبد ٌقبٌؼ الأٚالأ ا٢ثبء

 دراساخ مرعهقح تمرغٍر انسرطان: -8

 دراساخ عرتٍح: -أ

 8002دراسح دلال مىسى قىٌدر: سىرٌا  -0

 ٚػلالزٗ ثبٌقذِخ إٌفغ١خ َوبٔذ اٌذساعخ ؽٛي اٌخٛف ِٓ عشىبْ اٌذ

ِىب١ٔخ ٚعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌخٛف ِٓ اٌغشىبْ ٚؽذح اٌقذِخ ئٌٝ رؾذ٠ذ ئؽ١ش ٘ذفذ اٌذساعخ 

ِىب١ٔخ ٚعٛد فشق ث١ٓ غ١ش اٌّقبث١ٓ ثّشك اٌغشىبْ ئإٌفغ١خ ٚوزٌه اٌزؼشف ػٍٝ 

 ٚاٌّقبث١ٓ ثٗ ػٍٝ ِم١بط اٌخٛف ِٓ اٌغشىبْ.

ؽخـ ِقبة ثّشك عشىبْ اٌذَ  22ؽخـ ُِٕٙ  38اٌذساعخ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ  ذعش٠أٚ

ؽقبئ١خ ث١ٓ ئإٌزبئظ ػذَ ٚعٛد ػلالخ راد دلاٌخ  ٚأظٙشدفؾبء، أؽخـ  22ٚ 

 فؾبء ػٍٝ ِم١بط اٌخٛف ِٓ اٌغشىبْ.ؽخبؿ اٌّقبث١ٓ ثبٌغشىبْ ٚالأالأ

 دراساخ محهٍح: -ب

 8000-8000دراسح قاتهً حىان: انجزائر  -0

  .وبٔذ اٌذساعخ ؽٛي اٌذ٠ٕب١ِخ الاثذاػ١خ ٌذٜ اٌيفً اٌّقبة ثبٌغشىبْ

ذ٠ٕب١ِخ الاثذاػ١خ ٌذٜ اٌيفً اٌّقبة ثبٌغشىبْ ٚاٌزؼشف ػٍٝ ٌٝ رؾ١ًٍ اٌئٚ٘ذفذ اٌذساعخ 

خقبئقٙب ٚوزٌه دساعخ اٌؼلالخ اٌّّىٕخ ث١ٓ إٌؾبه الاثذاػٟ ١ِٚىب١ٔضَ اٌٛلٛع فٟ 

ػٓ  ىفبي ِقبث١ٓ ثبٌغشىبْ،أؽبلاد  2عخ ِٓ اٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذس الافبثخ ثبٌغشىبْ،

 ٚاخزجبسرفُٙ اٌّٛمٛع  اخزجبس ٚاعزخذاَىش٠ك اعزخذاَ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ إٌقف ِٛعٙخ، 

 اٌشعُ اٌؾش.

فً عزخ ؽبلاد رؾممذ ف١ٙب اٌفشم١خ اٌؼبِخ أٌٝ ؽبٌز١ٓ ِٓ ئٚرٛفٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ 

 اٌيفً اٌّقبة ثبٌغشىبْ د٠ٕب١ِزٗ الاثذاػ١خ. ئظٙبساٌّزّضٍخ فٟ 

 8000دراسح سهاو انكاهىح شراته: انجزائر  -8

اٌذساعخ ؽٛي ِغبّ٘خ ٔفغ١خ فٟ دساعخ ِب لجً اٌؾذاد ػٕذ ٚاٌذٞ اٌيفً اٌّقبة  وبٔذ

 ثبٌغشىبْ فٟ ِشؽٍزٗ إٌٙبئ١خ.
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صش ِؼشفزُٙ اٌّغجمخ )رٛلؼُٙ( أٌٝ اٌىؾف ػٓ اٌٛلغ إٌفغٟ ػٍٝ اٌٛاٌذ٠ٓ ئٚ٘ذفذ اٌذساعخ 

 ثّٛد اٌيفً وّبي ؽزّٟ ٌّشك اٌغشىبْ

اٌذربْ رُ الاػزّبد ػٍٝ ِٕٙظ دساعخ اٌؾبٌخ ٚاٌذ ٚ ٚ أفشاد 2ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ 

إٌقف ِٛعٙخ، ٚرٛفٍذ إٌزبئظ اٌٝ ٚعٛد ثٛادس الاعزؼذاد  ٚاعزخذاَ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ

 اٌزٕٟ٘ ٌفمذاْ اٌيفً اٌّش٠ل.
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 ذعقٍة عاو عهى اندراساخ انساتقح:

ٔٙب عّؼذ ِزغ١ش عشىبْ اٌيفً ِٚزغ١ش اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ أر١ّضد اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ث

 ِٓ ؽ١ش ِٙبد، ٚع١ىْٛ ٕ٘ب رؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغبثمخالأ ٌذٜ

 .ٚعٗ اٌؾجٗ ٚالاخزلاف ث١ٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاٌذساعخ اٌؾب١ٌخأ

ٚدساعخ ٠ٛٔظ ِؾّذ  8004فبٌؼ فبٌؼ ِٙذٞ  رؾبثٙذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغ دساعخؽ١ش 

ٚدساعخ ػجذ إٌبفش اٌمذِٟٚ  ١ِ8000غبء ؽؼجبْ اثٛ ؽش٠فخ  ٚدساعخ 8001ِؾّٛد 

ذساعخ ٌٍفٟ ارخبرُ٘ ٌّزغ١ش اميشاة ِب ثؼذ اٌقذِخ وّٛمٛع  8003ٚغغبْ اٌؾٍٛ 

دٚاد اٌم١بط ٚوزٌه أٚاخزٍفذ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ فٟ إٌّٙظ اٌّغزخذَ ٚ

 ىش٠مخ اخز١بس اٌؼ١ٕخ ٚػذد٘ب.

ٚدساعخ عٙبَ  8000-8000اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رؾبثٙذ ِغ دساعخ لبثٍٟ ؽٕبْ ْ أوّب 

فٟ ارخبر٘ب ٌّزغ١ش عشىبْ اٌيفً ٚوزٌه فٟ إٌّٙظ اٌّزجغ فٟ  8000اٌىبٕ٘خ ؽشاثٓ

دٚاد اٌّغزخذِخ ٚوزٌه فٟ اٌؼ١ٕخ ؽ١ش اٌذساعخ ٚاخزٍفذ ِغ دساعخ لبثٍٟ ؽٕبْ فٟ الأ

ِٙبد ىفبي ث١ّٕب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رزخز ِٓ الألأاسرىضد ػ١ٕخ اٌذساعخ ػٕذ لبثٍٟ ؽٕبْ ػٍٝ ا

ْ دساعخ أٚوزٌه اخزٍف ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ػٓ دساعخ عٙبَ اٌىبٕ٘خ ؽشاثٓ فٟ ػ١ٕخ ٌٙب 

ارخزد اٌٛاٌذ٠ٓ وؼ١ٕخ ٌٙب ث١ّٕب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رشوض ػٍٝ ػ١ٕخ  اٌىبٕ٘خ ؽشاثٓعٙبَ 

 الاِٙبد فمو.

مخ فٟ رؾذ٠ذ ِؼبٌُ اٌغبٔت إٌظشٞ ٌّزغ١شاد ٚرّذ الاعزفبدح ِٓ ٘زٖ اٌذساعبد اٌغبث

 دٚاد اٌم١بط إٌّبعجخ.أاٌذساعخ ٚأزمبء 
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 تًهُذ

٬٢٥  ،أكذحع ١ؼٺشس ٩ئ٥٪ش ٳ ٩لض٭ش٭غخ٫ ىٺ٦ش ٩غٺشس كٺخطٰ ٹظْشك ٥٪ٴحٝ٘ ٳ٫ حٿا

طؾْش ح٥ؾخـ  ح٥٪ؤ٥ٴٗكذحع طغزذ فذ٩خص ٝٴٹش ٳ ؽذٹذس خخسؿش ٬ّ ٭ٴحُ ٬٩ حٽأٱٮخٟ 

رح ط٦ْٜ ارلٺغ ٝذ ځ طغظيٺِ رْل ح٥ٮٚغٺخص  ح٥ظ٢ٺ٘ ٩ْٲخ خخفش  ،رخ٥خيش ٳ ح٥نْ٘

خيٺشس طٲذد  رؤ٩شحك، رٮخء رقٚش خخفشٳ حٽأرقٚش ّخ٩ش  ٝشرخءكذ حٽأ ربفخرش٩ش حٽ

٩شحك ح٥يذ ح٥ٮٚغٸ ٳح٥ظٸ أ٥ٶ كخځص ٭ٚغٺش ٩ْشٳٙش ٙٸ ا، ٳٱزح ٝذ ٹئدٷ كٺخطٲ٨ رخ٥٪ٴص

 post traumatique stress disorder( ptsd )ح٥قذ٩ش طغ٪ٶ رخميشحد ٩خ رْذ 

٥ٶ كخ٥ش ح٥ظْشك ٥قذ٩ش طٲض ١ٺخ٫ ح٥ؾخـ ٳ طلغٰ رٮٴُ ٬٩ ح٥ٲٴح٫ اٙٮل٬ ٱٮخ ٭ظيشٛ 

٩ؼ٦ش ١خ٫ ٹظْشك ، ٳ٬٩ رْل حٽٳ ؿٮغٺخأٳ ؿغذٹخ أ١خ٫ ٭ٚغٺخ  عٴآءحٳح٥نْ٘ ٳح٥خٴٗ 

ٳ أ ،ٝش ٳحځؽڂء، ٳ ح٥ظْخ٤٩ ٩ْٲخح٥٪لظشٳ ّٮذ ٩ؾخٱذس ح٥ـؼغ أ ،أٳ كشدح٥ز٦ذ ٥ض٥ضح٣ 

رٮخء كذ حٽأفخرش اٳ أٝخسرٰ أٳ حځّظذحء ٦ّٶ ح٥ٚشد ٳأٳ حځخظيخٗ أ ٥ڂٕظقخدح٥ظْشك 

٧ د ٳ حٽخيٺشس ١خ٥غشىخ٫ ح٥زٷ ٹْظزش ر٪ؼخرش كذع فخد٧ رخ٥ٮغزش ٦٥ي٤ٚ ٳ حٽ رؤ٩شحك

 ٦ّٶ كذ عٴحء.

ٳٙٸ ٱزح ح٥ٚق٤ عٮلخٳ٣ ح٥ظْشٗ ٦ّٶ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش ٳ ٩ْشٙش 

ػخس ح٥ٮخطـش ّٮٰ ّشحك ٳ ح٥ٮَشٹخص ح٥٪ٚغشس ٥ٲزح حځميشحد ٳ ٩ْشٙش حٻعزخد ٳ حٽٱ٨ حٽأ

 ح٥قذ٩ش. ٩خ رْذ حميشحدٳطؾخٺـ ٳ ّڂؽ 
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 / نًحخ تبسَخُخ ػٍ اػـشاة يب ثؼذ انظذيخ:1

ٹْٴد ح٥غزذ ح٥شثٺغٸ ٙٸ طْشٹ٘ حميشحد  ح٥نٖٴه ٩خ رْذ ح٥قذ٩ٺش رخ٥ٴف٘ ح٥زٷ ٱٸ  -

( ٦ّٶ ح٥ـٮٴد حٽ٩شٹ٢ٺٺ٬ ٥1970ٶ ح٥لشد ح٥ٚٺظٮخ٩ٺش، ٙٞذ ٥ٴكٌ ٙٸ ح٥غزْٺٮٺخص )ا٫ ٦ّٺٰ حٻ

ّشحك حميشحد ٩خ رْذ ح٥نٖٴه ح٥قذ٩ٺش، ٳر٠٥ رْذ أح٥زٹ٬ ؽخس١ٴح ٙٸ كشد ح٥ٚٺظٮخ٧، 

ػخسص ٱزٯ ح٥٪ڂكَش أ٥ٶ ػڂػٺ٬ ؽٲش رْذ طغشٹلٲ٨ ٬٩ ح٥خذ٩ش ح٥ْغ٢شٹش، ٳٝذ اؽٲش أطغْش 

ٳ رْذٱخ أػٮخء ح٥٪ْش١ش أّشحك ٱزح ح٥نٖو ٙٸ أدٱؾش ح٥زخكؼٺ٬، ٙ٪٬ ح٥٪ظٴِٝ ٱٴ كقٴ٣ 

 ٳ ػڂػش .أرؤٹخ٧ ٳ٥ٺظ رْذ ح٥لشد رغٮظٺ٬ 

سرو حميشحد ٩خ  رخطـخٯح٥ٮخط  ح٭ظزخٯّڂ٧ ٙٸ ح٥ٴځٹخص ح٥٪ظلذس ؿ٦ْض ٫ ٳعخث٤ حٿأٳ٩ِ  -

٫ ٱزح حځميشحد ٹ٢ٴ٫ أ٭ٰ ٥ٴكٌ أځ ا رخزشحص ح٥لشد ح٥ٚٺظٮخ٩ٺش، PTSDرْذ ح٥قذ٩ش 

خشٵ ٩ؼ٤ أعزخد أ٥ٶ ؿخ٭ذ اح٥ـٮغٸ،  ٥ڂٕظقخد١ؼش ؽٺٴّخ ٥ذٵ ح٥ٮغخء ح٦٥ٴحطٸ ٹظْشم٬ أ

٭ٰ ٹٴؿذ أ٥ٶ اٳ ح٥ظْشك ٥لخدع خيٺش، حمخٙش أٳ ٹظؤ٨٥ ٬٩ ؿشف ر٦ٺٔ، أسإٹش ؽخـ ٹ٪ٴص 

 ٳ ّٮذ سإٹظٲ٨ ٥ؾخـ ٹلظنش ٳٹ٢ٴ٫ ٱزحأ٥ذٵ ح٥شؿخ٣ ح٥٪ؾخس١ٺ٬ ٙٸ ح٥٪ْخسٟ 

٥ٶ ح٢٥ٴحسع ح٥يزٺْٺش اؽخثْخ رٺ٬ ح٥ٮخط ّ٪ٴ٩خ ح٥زٹ٬ ٹظْشمٴ٫ PTSD  حځميشحد 

 ٳح٥زٺجٺش ٩ؼ٤: ح٥ٚٺنخ٭خص، ٳح٥ضځص٣، ٳح٥لشحثٜ ............ح٥خ

رٰ ٙٸ ح٥ظقخ٭ٺ٘ ح٥يزٺش  فزق ٱزح حځميشحد ٩ْشٳٙخ رٺ٬ ح٥ٮخط ٳ٩ْظشٙخأٳٱ٢زح 

 .(9، ص 2012)رًبل انتشكٍ:.ح٥ٮٚغٺش

٫ ؿ٪ْٺش ح٥يذ ح٥ٮٚغٸ حځ٩شٹ٢ٺش ٝخ٩ض ربدخخ٣ رْل ح٥ظْذٹڂص ٦ّٶ حميشحد ٩خ أ١٪خ  -

 .(18، ص2008)سشب خُشثك :رْذ ح٥قذ٩ش ٳٱٮخٟ طْذٹڂ٫ ٩ٲ٪خ٫ ځرذ ٬٩ حځؽخسس ح٥ٺٲ٪خ 

عخعٺخ ٦٥ذځ٥ش ٦ّٶ أٳ٣ ح٥ظش١ٺض ٦ّٶ ّ٪٦ٺش ح٥ظـٮذ ح٥زٷ ٹْظزش ٩ئؽشح / ٹظٮخٳ٣ ح٥ظْذٹ٤ حٽ1

٢ٙخس ٳح٥٪ؾخّش ح٥٪شطزيش رخ٥لذع ، ٳطـٮذ ؽٺخء ٳحٽطـٮذ حٽحميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ) 

 ٫ طٴٌٝ ر١شٹخص ح٥لذع(.أح٥ٴمْٺخص ح٥ظٸ ٹ٪٢ٮٲخ 

ىٚخ٣ ٳحعظْخدس / ٹظٮخٳ٣ ح٥ظْذٹ٤ ح٥ؼخ٭ٸ ٳٽٳ٣ ٩شس حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ّٮذ حٽ2

٥ٶ ح٭خٚخك ح٥شٕزش اح٥لذع ح٥٪ئ٨٥ ٬ّ ىشٹٜ ح٦٥ْذ ح٥٪ظ٢شس ح٥٪شطزو رخ٥قذ٩ش رخٿمخٙش 

 ح٢٥ڂ٧.٭ؾيش ٳح٥٪ٲخسحص ر٪خ ٙٸ ر٠٥ رْل حٽ ٙٸ
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 تؼشَف انظذيخ انُفغُخ:/ 2

 : / نغخأ

٧ مشد ح٥ؾٸء ح٥ق٦ذ رؾٸء ٩ؼ٦ٰ، ٳفذ٩ٰ فذ٩خ ذٳح٥ق ٬٩ ح٤ْٚ٥ فذ٧، ٩ؤخٴرس -

قذ٧ ح٥ف٤ أ، ٳفخرٲ٨ ،ٳ ح٥ظقخد٧ ٱٴ ح٥ظضحك٨أ٩ش أ، ٳفذ٩ٲ٨ مشرٰ رـغذٯ ٳ فخد٩ٰ

.)ػجذ الله ػهٍ ف٦ذ ،ػ٨ حعظْ٪٤ ٙٸ ٤١ ٢٩شٳٯ كق٤ رٖظش ٷ ؽٸءأح٥نشد ٙٸ 

 .(2418ص  ،1987انكجُش:

 ة/ اطـلاحب :

 traumatos/٩ؾظٜ ٬٩ ح٥ٺٴ٭خ٭ٺش  traumatismeقي٦ق ح٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش ٩ -

traumato،  ٳ١خ٫ ٹغظْ٪٤ ٙٸ ح٥ـشحكش ٥ٺذ٣ ٦ّٶ كذٳع ٤ْٙ ّٮٺ٘ ٦ّٶ ح٥ـغ٨

organisme ٹنخ أ، ٳ ٥ٺذ٣ ٶ ٕٺش ر٥٠٥ا، مشرش، ؿشف، رظش ٩ؼ٤:خسؿٸ رغزذ كذع خ

 ٳمٺٚظٰ.ػخس ٱزح ح٥لذع ٦ّٶ ح٥ـغ٨ ٳ ٦ّٶ آ٦ّٶ 

 خشٵأف٤ خخسؿٸ ٳ٬٩ ؿٲش أ، ٬٩ ؿٲش ّٮ٘ ٬٩ رح ٦١٪ش فذ٩ش ٩ْٮٶ ٩ضدٳؽاطل٪٤ -

، ٳٝذ رٞٸ ٱزح ح٥٪ْٮٶ ٩ضدٳؽ ّٮذ٩خ ٭٤ٞ ٳ طيٴ٣أػخس ح٥لذع ٦ّٶ ح٥ـغ٨، ح٥ظٸ ٝذ طٞقش أ

 .( 45،ص2012)عؼذوٍَ غذَشح يغؼىدح : ٥ٶ ح٥ظل٦ٺ٤ ح٥ٮٚغٸ. ا٥ٶ ح٥يذ ح٦ْٞ٥ٸ ػ٨ ا

١زش ٝٴس ٩٪خ ٹ٪٬٢ أ٥ٶ ٩لٚض ٹ٢ٴ٫ اٷ ٩ٴٝ٘ ٹْشك ح٤ْٞ٥ أ٭ٲخ ؤّشٗ ٙشٳٹذ ح٥قذ٩ش ر -

 ٤ْٞ٦٥ ح٥ظْخ٤٩ ٩ْٰ رخ٥يشٹٞش ح٥يزٺْٺش.

رٺٮ٪خ ّشٗ ح٢٥شد ٩ئخشح ٬٩ خڂ٣ ح٥ذ٥ٺ٤ ح٥ظؾخٺقٸ ٳحځكقخثٸ ٥ڂميشحرخص ح٦ْٞ٥ٺش 

كذحع ٩ظيشٙش ح٥ؾذس ح٥ظٸ طظن٪٬ خيش ح٥٪ٴص ح٦ْٚ٥ٸ أحځ٩شٹ٢ٸ حځفذحس ح٥شحرِ، ٙٸ ؽ٤٢ 

)ونُذ .٦غڂ٩ش ح٥يزٺْٺش ٦٥ٮٚظ ٳ٥ټخشٹ٬ٳ ح٥ظٲذٹذ ٥أٳ حځفخرش ح٥ـغذٹش، أٳ ح٥٪ٲذد رخ٥٪ٴص أ

 .(7، ص 2013 خبنذ ػجذ انحًُذ:

ٳ ّٮٺٚش طْذ ٝٴٹش ٳ٩ئرٹش ٳ٩ٲذدس أ٥ٶ كٴحدع ؽذٹذس ا٫ ح٥قذ٩ش طؾٺش أ 'يبٍَ كجىو'ٳٹشٵ  -

 ٥ٶ ٩ـٲٴد ٕٺش ّخدٷ ٥٪ٴحؿٲظٲخ ٳح٥ظ٦ٖذ ٦ّٺٲخا٦٥لٺخس ، رلٺغ طلظخؽ ٱزٯ ح٥لٴحدع 

ِ ح٢٩خ٭ٺش ، ٩٭غخ٫ ٳٹخظشٛ ح٥ـٲخص ح٥ذٙخّٸ ٥ذٹٰٷ كخدع ٹٲخؿ٨ حځأ٭ٲخ ؤٳطْشٗ ح٥قذ٩ش ر -

رح اٳ ٩شك ّنٴٷ أ، ٳٝذ ٹٮظؾ ٬ّ ٱزح ح٥لخدع طٖٺشحص ح٥ؾخقٺش ط٪ضٹٜ كٺخس ح٥ٚشد رؾذس

ح٥خٴٗ ح٥ْ٪ٺٜ  ٭ؾؤس٥ٶ ا٨٥ ٹظ٨ ح٥ظل٨٢ ٙٺٰ ٳح٥ظْخ٤٩ ٩ْٰ رغشّش ٳٙخ٦ّٺش طئدٷ ح٥قذ٩ش 

 ٳح٥ْـض ٳح٥شّذ
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ځ٭غخ٭ٸ، ٳٹٲذد ٳٱٸ كذع خخسؿٸ ٙـخثٸ ٳ ٕٺش ٩ظٴِٝ ٹظغ٨ رخ٥لذس ٳ ٹٚـش ح٢٥ٺخ٫ ح -

دلال يىعً ) ٫ طغْ٘ حځ٭غخ٫ ٦٥ظ٢ٺ٘ ٩ْٰأ، رلٺغ ځ طغظيٺِ ٳعخث٤ ح٥ذٙخُ ح٥٪خظ٦ٚش كٺخطٰ

 .( 59، ص  2008لىَذس: 

ٳ٬٩ ٱٮخ ٹ٪٬٢ ح٫ ٭ز١ش ٩ـ٪ٴّش ح٥٪قي٦لخص ح٥٪ظ٦ْٞش رخ٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش ٳح٥ظٸ ٬٩ رٺٮٲخ ٩خ 

 ٹ٦ٸ:

 انُفغُخ:ػهى انظذيخ  -1

ٚغٺش ٳحځؿظ٪خّٺش ح٥٪زخؽشس ىٴٹ٦ش ٳ ٮح٥ ٥پػخسٱٴ ح٨٦ْ٥ ح٥زٷ ٹْٮٶ رذسحعش ٦ّ٪ٺش ٩زخؽشس 

ځص ح٥٪ئػشس ٙٺٲخ ٳ ح٥ؾذٹذس ح٥نخٕيش ٳ ١ز٠٥ ح٥ْٴح٤٩ ٳح٥٪ـخ ٥پكذحعٝقٺشس ح٥٪ذٵ 

عشس، ؿ٪خُ ح٥٪لخس٧، ٳ ٩ؼ٦ش ٱزٯ ح٥٪ـخځص، ح٥ْٮ٘ دحخ٤ حٽأح٥٪شطزيش رٲخ، ٳ٬٩ 

ششَفخ : يُغبء شؼجبٌ اثى )، ٳفذ٩خص ح٥لشٳد حځٕظقخد، ٳح٥ؾزٳر ح٥ـٮغٸ، ٳ ح٥ـشحث٨

 .(10،ص 2011

 :انحذث انظذيٍ -2

كذحع خيٺشس ٳ ٩شر٢ش أكذحع ح٥قذ٩ٺش ٫ حٽأ٥ٶ ا(uesane et al :1994)ٹؾٺش ٹٴصح٭ٴ

ٳطغزذ ح٥خٴٗ ٳ ح٦ٞ٥ٜ ٳ حځ٭غلخد،  ،طظغ٨ رٞٴطٲخ ح٥ؾذٹذس ٳ ح٥٪ظيشٙش ٳ ٩ٚخؿجش ، ٳ

، ٩ظ٢شسسْٝش ٳٕٺش ، ٳ ٕٺش ٩ظٴرحص ؽذس ٩شطْٚش ١ز٠٥كذحع ح٥قذ٩ٺش حٽٳح٥ظـٮذ، ٳ

ع عٺخسس ، ١لخد٫ طئػش ٙٸ ؽخـ ر٪ٚشدٯأ٥ٶ ٩ض٩ٮش، ٳٹ٪٬٢ اظ٦٘ ٙٸ دٳح٩ٲخ ٬٩ كخدس ٳطخ

، ٳٝذ طئػش ٙٸ ح٥٪ـظ٪ِ ٦١ٰ ١٪خ ٱٴ ح٥لخ٣ ٙٸ ح٥ض٥ضح٣ ٳ ٳ ؿشٹ٪ش ٬٩ ؿشحث٨ ح٥ْٮ٘أ

 ّقخس .حٿ

ٳ أ٥ٶ كذع فذ٩ٸ ٩نخٹٜ اٳطلذع حځعظـخرش ٦٥نٖٴه ح٥قذ٩ٺش ّٮذ٩خ ٹظْشك ح٥ٚشد 

غبء شؼجبٌ اثى ششَفخ ) يُٳ ٩ئؿ٦ش أ٩ئ٨٥ ٳٝذ ط٢ٴ٫ حځعظـخرش ٦٥نٖٴه ح٥قذ٩ٺش ٙٴسٹش 

 (13،ص 2011:

 ًَبؽ ػحبَب انظذيخ: أ -2-1

( أ٭٪خه ملخٹخ ح٥قذ٩ش ح٥ؼڂع ح٥نلٺش ٬٩ ح٥ذسؿش حٽٳ٥ٶ)ملٺش 01ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ ) ٳٹ٪ؼ٤

 (ح٥ذسؿش ح٥ؼخ٥غ) ؼخ٭ٺش )ملٺش ػخ٭ٴٹش( ٳ ح٥نلٺش ٬٩أٳ٥ٺش( ٳ ح٥نلٺش ٬٩ ح٥ذسؿش ح٥
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(.13، ص2011) حًُذ اويهُهٍ: ٭٪خه ملخٹخ ح٥قذ٩ش أ: ًخم( 1َشكم سلى )  

 

 

 

 

 

 

 

 ملٺش أٳ٥ٺش 

 ٤١ ؽخـ طْشك ٩زخؽشس ٥لذع فذ٩ٸ. -
 ٤١ ؽخـ ؽخٱذس طـشرش فذ٩ٺش. -

 ملٺش ػخ٭ٴٹش

 ٤١ ؽخـ ٝشٹذ أٳ ٹل٪٤ ٩ْٮٶ ٦٥نلٺش حٽٳ٥ٺش. -

 ملٺش ٬٩ ح٥ذسؿش ح٥ؼخ٥ؼش

 ٤١ ؽخـ ٬٩ رٺ٬
 أؽخخؿ ؽخٱذٳ ح٥لذع ح٥قذ٩ٸ -ٙشٛ ح٥ظذخ٤                                -

 انحذثبنصبدو



  
 

 

  PTSDاػـشاة يب ثؼذ انظذيخ     انفظم الأول 

26 

:يؼبَش انحذث انظذيٍ -2-2  

) َىَظ ٫ ح٥لذع ح٥قخد٧ ٹؾظشه ٙٺٰ طٴٙش ح٥٪ْخٹش ح٥ظخ٥ٺش: بٙ DSM 1994رلغذ طقٮٺ٘ 

 :(582،ص  2005يزُذ يحًىد : 

فخرش اٳ أٳ طٲذٹذح ٥ٰ، أخ كذحع طظن٪٬ ٩ٴطخ ٩لٞٞأٳ أخزشس ح٥ٚشد ٙٸ ٩ـخرٲش ٥لذع  -أ

٥ٶ ح٢٥ٴحسع اـ ، ٩ؼ٤ طْشك ح٥ؾخخشٹ٬ ح٥ـغذٹشٳ عڂ٩ش حٻأغڂ٩ظٰ ٳ طٲذٹذح ٥أ، خيٺشس

ٳ حځٕظقخد ح٥ـٮغٸ، أٳ ح٥غيٴ ح٥٪غ٦ق، أٳ كٴحدع ح٥غٺخسحص، أعش ح٥زؾشٹش ١خ٥لشٳد ٳحٽ

 ٥خ ا... ح٥لشحثٜ ...........ٳ أ

 ح٥شّذ.ٳ أٳ ح٥ْـض أسد ٤ْٙ ح٥ؾخـ ٳح٥زٷ ٹظن٪٬ ح٥خٴٗ ح٥ؾذٹذ  -د

٭ٰ أ٥ٶ كذع ٩ْٺ٬ ٦ّٶ اٳٱٮخ٠٥ ّٮقشح٫ سثٺغٺخ٫ ٹئػشح٫ ٦ّٶ ح٥ٮخط ٳٹظغززخ ٙٸ ٭َشٱ٨  -

 ( 8،ص 2007)نُضا يكبٌ : :فذ٩ش ٳٱ٪خ 

 انحذث:/ ؿجُؼخ1

ٳ ٭ٚغٸ أؿغذٷ  ٽرٵكذحع ط٢ٴ٫ ٝذ طْشمض ٙٺٲخ أ٩خ اكذحع ح٥قخد٩ش ّخدس ٩خ ط٢ٴ٫ حٽ

 خيٺشس  ٿفخرشٳ أ٫ طظْشك ٦٥ٞظ٤ أكذحع ح٥ظٸ طؼٺش ح٥خٴٗ ٬٩ حٽ ٳأخيٺش 

 / يؼًُ انحذث ثبنُغجخ نهؼحُخ :2

كذحع ٹلظ٪٤ ، ٳ٬٢٥ رْل حٽد٩ش ٦٥ـ٪ٺِ طٞشٹزخ ٩ؼ٤ حځٕظقخدكذحع فخط٢ٴ٫ رْل حٽ

، ٳٙٸ ٱزٯ ح٥لخځص ط٢ٴ٫ ح٥يشٹٞش ح٥ظٸ طظْشك رٲخ خشآ٥ؾخـ دٳ٫  فخد٩ش حّظزخسٱخ

 ٭ٚغٰ.ط٪خ٩خ ١خ٥لذع ٦٥لذع ٩ٲ٪ش 

رح ا، ٥ٞذس ٬٩ ح٥ٞٴس ٤٢٥ ؽخـ ٹظْشك ٥ٲخكذحع ح٥٪ضّـش فخد٩ش رٮٚظ حځ ط٢ٴ٫ ٤١ حٽ -

٩خ ٹزذٳ طـشرش  ٦ّٶح٥قذ٩ش ٙٸ ح٥ٮخط، ٙٲٴ طؤػٺشػخسس ا١خ٫ ٱٮخٟ ٝخع٨ ٩ؾظشٟ ٹْ٪٤ ٦ّٶ 

ح٥خٴٗ ح٥ؾذٹذ ر٪خ ٙٸ ر٠٥ ح٥خٴٗ ٬٩ ح٥٪ٴص ٳ ح٥ْـض ٳٙٞذح٫ ح٥غٺيشس ٳٙٸ ّزخسس رغٺيش 

 ٳٱٸ ١٪خ ٹ٦ٸ : 1ٝذ طزذٳ ح٥٪ْخد٥ش ح٥ظٸ طق٘ كذػخ فخد٩خ ؽزٺٲش ٥٪خ ٹٴملٰ ح٥ؾ٤٢ 

 ٩ؾخّش ح٥خٴٗ ح٥ؾذٹذ ٳ ح٥ْـض ٳ ٙٞذح٫ ح٥غٺيشس.        ٩ْٮٶ ح٥لذع     ح٥لذع 

 (.8،ص 2007) نُضا يكبٌ: .: ٩ْخد٥ش ح٥لذع ح٥قخد٧ًَخم (2)انشكم
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سدود انفؼم انُبتزخ ػٍ انظذيخ انُفغُخ : -2-3  

 سدود انفؼم انشبئؼخ ػُذ الاؿفبل: /أ

، ٳ٬٩ ٹظٚخ٦ّٴ٫ ؿشحثٲخ ريشٹٞظٲ٨ ح٥خخفش٥ٶ ح٥قذ٩خص ح٥ٮٚغٺش ٳاىٚخ٣ ٩ْشمٺ٬ ٫ حٽا

 (14-13ص ، ص 2009)ػجذ انًُبف انزبدسٌ: : ٩خ ٹ٦ٸ٩ؼ٦ش سدٳد ح٤ْٚ٥ ٥ذٹٲ٨ أ

 رٴٹ٬.ٳ حځرظْخد ٬ّ حٽأّٮذ ك٦ٴ٣ ح٥َڂ٧  ٳرخٽخـح٥ؾْٴس رخ٥خٴٗ  -

رٲخ٧ ٳع٦ظ ح٥زٴ٣ ىٚخ٣ دٳ٫ عٮٲ٨ ١٪ـ حٿىٚٴ٥ٺش ٹظ٪ٺض رٲخ حٽ ع٦ٴ١ٺخص٥ٶ اح٥ظلٴ٣  -

 ٳح٥ٮيٜ ريشٹٞش ىٚٴ٥ٺش .

 عشس ح٥٪ٞشرٺ٬.ٙشحد حٽأح٦ٞ٥ٜ ح٥ؾذٹذ ٳح٥خٴٗ ٬٩ ٙٞذح٫  -

 ح٥ٮؾخه ح٥٪ٚشه ٳح٥لش١ش ح٥ٚخثنش ٙٸ ح٥ق٘ ٩ِ ّذ٧ حځ٥ظضح٧ رخ٥ٮَخ٧ دحخ٤ ح٥٪ذسعش. -

 ٫ ٹ٢ٴ٫ ٥ٲخ عزذ ٩شمٸ.أ٨٥ ٙٸ ح٥زي٬ دٳ٫ ّشحك ؿغذٹش ١خ٥قذحُ ٳ حٽأح٥ؾ٢ٴٵ ٬٩  -

 ٙٞذح٫ ح٥ؾٲٺش ٳّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ٮٴ٧. -

 ح٥ؾْٴس رخ٥لض٫ ٳحځ٭غلخد ٬٩ ح٥٪ـظ٪ِ ٳ ح٥٪ٺ٤ ٦٥ق٪ض. -

 ٩ظ٦ْٜ رخ٥قذ٩ش(.٥ي٤ٚ ٳٸ )٥ْذ ٩ظ٢شس ٳٱذح٧ ٹؼٺش ٩ؾخّش ح٥خٴٗ ٥ذٵ حح٦٥ْذ ح٥قذ٩ -

 مٍُ:هة/  سدود انفؼم نذي انًشا

ٹظ٪ٺض  ح٥٪شحٱٞٴ٫ رَخٱشس ّذ٧ ح٥٪زخځص ر٪خ كق٤ ٬٩ حفخرش ٳٹظـغذ ر٠٥ ٙٸ ّذ٧ 

٥ٶ ح٥غ٦ٴٟ اٹـ٦ْٲ٨ ّشمش ١ؼش ٳأ٥ٶ مٖٴه اٴ١ٲ٨ ٩٪خ ٹْشمٲ٨ عٺيشطٲ٨ ٦ّٶ ع٦

ح٥٪ٮلشٗ ٳحځعظخذح٧ ٕٺش ح٥٪ؾشٳُ ٦٥٪ٴحد ح٥نخسس ٳح٥٪خذسحص ٳح٥ظذخٺ٬ ٳ٬٩ سدٳد ح٤ْٚ٥ 

 : ٩خ ٹ٦ٸح٥ؾخثْش ّٮذٱ٨ ٭ـذ 

 ٱزٴه ح٥٪غظٴٵ ح٥ذسحعٸ ٳّذ٧ ح٥ظش١ٺض. -

 ح٥٪لشٗ.ٳح٥غ٦ٴٟ  ح٥ٮَخ٧،ح٥ظ٪شد ٳّذ٧ ح٥يخّش ٳّذ٧ حكظشح٧  -

 ح٥يخٝش.ح٥٪٤٦ ٳح٥نـش ٳٙٞذح٫  -

 ٥ؾْٴس رخ٥ٮٞـ.٤٩ ٳحٽٙٞذح٫ ح -

 حځ١ظجخد ٳح٥لض٫. -

 ٱظ٪خ٩خص حځؿظ٪خّٺش ٳح٥ظشٙٺٲٺش.ٙٞذح٫ حځ -
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 ځ٧ ٕٺش ٩زشسس .آؽ٢خٳس ؿغذٹش ٳ -

 ح٥ظْ٪ٜ رخ٥ظ٢ٚٺش ٙٸ ح٥لٴحدع ح٥قذ٩ٺش . -

 رخ٥قذ٩ش.ح٥ؾْٴس رخځميشحد ٳّذ٧ حځعظٞشحس ّٮذ٩خ ٹلق٤ ٩خ ٹز١شٱ٨  -

 د/ سدود انفؼم انشبئؼخ ػُذ انكجبس :

رخ٥ظٴطش ٳح٦ٞ٥ٜ ٳح٥خٴٗ ٳّذ٧ حځعظٞشحس ٳح٥ظؾٴػ ٳحځٱظٺخؽ ٳح٥شٕزش رخ٥ز٢خء ٳ ح٥ؾْٴس  -

 كٺخ٭خ ٭ٴرخص ٬٩ ح٥زّش.أحځ٭غلخد ٳ

عْخٗ ٬٩ ٩خص ا٬٩  حعظيخّظٲ٨ح٥لض٫ ٳح٥ؾْٴس رخ٥ز٭ذ ځ٭ٲ٨ ٨٥ ٹ٪ٴطٴح ١خٽخشٹ٬ ٳ٥ْذ٧  -

 ٙٸ ح٥لخدع .

 ح٥ٮٴ٧.ٳعشّش حځ٭ْٚخ٣ ٳح٥ٖنذ ٳّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ  ح٥ظؤٱذ صٹخدس -

 ط٢شحس ر١شٹخص ح٥لذع ح٥قخد٧ ٳفٴسطٰ ٳ٩خ سحٰٙٞ ٬٩ ٩ؾخٱذ رؾْش . -

٥ٶ ػڂػش اٳ٬٩ خڂ٣ ٩خ عزٜ ٹ٪٬٢ طقٮٺ٘ سدٳد ح٤ْٚ٥ ٦٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش ٥ذٵ حځٙشحد  -

 (14)يُغٍ ثشوَغىٌ : ة د ، ص حعظـخرخص ٳٱٸ 

ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪ْخ١ظ حٳ  -ح٥ظلذٷ -ح٥لٞذ –ح٥ْذٳح٭ٺش  -: ٳطن٨ ح٥ٖنذ /اعتزبثخ انمتبل1

 ح٥٪خخىش.

 طٚخدٷ حځخشٹ٬. –ح٥ظٲشد  -ٳطن٨ حځ٭غلخد ٳح٥ْض٥ش حځؿظ٪خّٺش /اعتزبثخ انهشة: 2

ح٥غ٦زٺش ٳ ح٥زٞخء ٙٸ دٳس  -ح٦ٞ٥ٜ -حځ١ظجخد -ّذ٧ ح٥٪زخدسس -ٳطن٨ ح٥ْـض /اعتزبثخ انزًىد:3

 ح٥نلٺش.

٥زٺٴ٥ٴؿٸ ٳٱٸ ٩ق٪٪ش ح٥ـ٪ٴد" ؿضء ٬٩ طش١ٺزٮخ ح -ح٥ٲشٳد –ح٥ٞظخ٣ ٫ حعظـخرش " ا*

ّشحك ح٥قذ٩ش أ، ٳ٨َْ٩ ح٥ٮخط ٹغظـٺزٴ٫ رٲزٯ ح٥يشٹٞش ٳ٬٢٥ طَٲش ٥ذٹٲ٨ ٥ن٪خ٫ رٞخثٮخ

 ىٚخ٣ ٳح٥زخ٥ٖٺ٬ ّٮذ٩خ ځ ٹخشؿٴ٫ ٬٩ كخ٥ش حځعظـخرش ٱزٯ.ٳطظيٴس ح٥٪ؾخ٤١ ّٮذ حٽ

ح٥٪قخرٺ٬ رخ٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش ٙشحد ٥ذٵ حٽ ح٥غ٦ٴ١ٺخص٭ٮخ ٭ـذ ٭ٴّٺ٬ ٬٩ أ١٪خ  -  

  (15،ص2009انزبدسٌ:  ػجذانًُبف):ٳٱ٪خ

 : ٳطَٲش ٙٸ تكُفُخ  عهىكُبد/ أ

 ح٥قذ٩ش.ػخس آح٥٪ؾخس١ش حځؿظ٪خّٺش ٩٪خ ٹغخّذ ٦ّٶ ح٥ظْخٙٸ ٬٩  -

 ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظقشٗ ح٥غ٦ٺ٨ رغشّش. -
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 ع٦ٺ٪ش.ح٥ظخيٺو ٳح٥ظٮٚٺز ٳح٥لغ٨ رخ٥٪ْنڂص ح٥ٮخؽجش ٬ّ ح٥لخدع رقٴسس  -

 ػخس ح٥قذ٩ش.آحځعظخذح٧ ح٥غ٦ٺ٨ ٦٥٪قخدس ح٥٪ظخكش ٙٸ ٩ٴحؿٲش  -

 ح٥ظْزٺش ح٥٪ٮخعذ ٬ّ ح٥ْٴحى٘ ح٥٪ئ٥٪ش. -

 ْٙخ٣ ح٭ذٙخّٺش.أ٥ٶ اٳمخُ ح٥ـذٹذس دٳ٭٪خ ح٦٥ـٴء ح٥ظْخٹؼ ٩ِ حٽ -

 ٬٩ ح٥ظٴطش ٳح٥ظْخ٤٩ ٩ِ ٩قخدس ح٦ٞ٥ٜ.س ٳعز٤ ح٥ظخٚٺ٘ دحسحعظخذح٧ حځ -

 ٸ ح٥٪ٴحؿٲش.ح٥ٮؾخه ح٥ذإٳد ١ٴعٺ٦ش ط٢ٺٚٺش ٙ -

 ٳطؾ٪٤ ة/ انًًبسعخ انغهىكُخ انلاتكُفُخ :

 حځٙشحه ٙٸ حځ٭٢خس ٳّذ٧ حځّظشحٗ ر٪خ كق٤ ٳطـٮذ ٩خ٥ٰ ّڂٝش رخ٥لذع. -

 ح٥غ٦ٴٟ حځ٭ذٙخّٸ ٕٺش ح٥غ٦ٺ٨. -

 حځط٢خ٥ٺش ح٥٪ٚشىش ٦ّٶ حځخشٹ٬. -

 أخشٵ.ص ٬ ح٥ظخيٺو ٢٥ٺٚٺش ح٥ظٴٝٸ ٬٩ فذ٩خع٦ٴٟ ح٥ْٮ٘ ٳح٥ظ٢ٚٺش ٙٸ حځ٭ظٞخ٧ رذځ ٩ -

 حعظخذح٧ ح٢٥لٴ٣ ٳح٥٪ٴحد ح٥نخسس. -

٭ٰ طلذع ٥ذٵ ح٥ٮخؿٺ٬ ٬٩ ح٥لٴحدع سدٳد ٤ْٙ طْظزش ىزٺْٺش رخ٥ش٨ٕ ٬٩ أ* ٳفٚٴس ح٥ٞٴ٣ 

ٳٹظْٺ٬ ٬٩ ح٥ٞخث٪ٺ٬ ٦ّٶ طٞذٹ٨ ح٥ذ٨ّ ح٥ٮٚغٸ  ،ظ٦٘ ٬ّ ح٥لخځص حځّظٺخدٹش١ٴ٫ ؽذطٲخ طخ

ش٩ٺضٱخ ٬٩ ح٥لڂص ٳ٦ّٶ طٳح٥ظذسٹذ ٦ّٶ طؾخٺقٲخ  ،ٙٸ ك٤ٞ ح٥قلش ح٥ظش١ٺض ٦ّٺٲخ ؿٺذحٳ

 .عؽخّش ح٥ْخدحص ح٥قلٺش ح٥غ٦ٺ٪ش ٳعز٤ ح٥ظ٢ٺ٘ ٩ِ حځكذحاٳ ،خشٵح٥٪شمٺش حٽ



  
 

 

  PTSDاػـشاة يب ثؼذ انظذيخ     انفظم الأول 

30 

 َىاع انظذيبد انُفغُخ :أ -/3

 انظذيبد انشئُغُخ:  -3-1

ٹ٪٬٢  ػخس ٭ٚغٺش كخع٪ش ځآ ٳط٢ٴ٭ٲخٷ ٙشد طقخدٗ رخ١شح أح٥ـ٦ٺش ٙٸ كٺخس  ٱٸ ح٥خزشحص -

 أ٭ٴحُ:خشٵ ٳٱٸ أٷ فذ٩ش أ٫ طغظخذ٩ٲخ أ

 طذيخ انًُلاد: -أ

، ٥ظٸ طقزق ٝخّذس ٤٢٥ ٦ٜٝ ٙٺ٪خ رْذحځ٭غخ٫ ٳح ٹْٺؾٲخٳ٣ ٳمْٺش خيٺشس أطْظزش ح٥ٴځدس 

سح٭٠ ٳطٴأؽٲش ٬٩ طلذع ّٮٲخ ٱٴ أ، ٳ٤ْ٥ ٳ٥ٶأ٩ش ٳ٥زح طْظزش فذ٩ش ح٥٪ٺڂد فذ

OttoRank  ٫ ح٥٪ٺڂد كذع طٲظض ٥ٰ ٭ٚظ ح٥ي٤ٚ ٳٹقٺزخٱخ ٩ٮٰ أ حّظزش، كٺغ  9923عٮش

 .(49، ص 2010-2009.)كىسوغهٍ يحًذ ايٍُ: ف٤ ٦ٜٝ ځكٜ أح٦ٞ٥ٜ ح٥ؾذٹذ ح٥زٷ ٹ٢ٴ٫ 

 :طذيخ انفـبو -ة

ّٮذ ح٥ي٤ٚ ٩ٮز ٳځدطٰ ْٙڂٝش ح٥شمٺِ رخ٥ؼذٷ ١٪ٴمٴُ ؿٺذ  ٝذ حځؽزخُ ٳحځكزخهٹظْخ

٩ٴحٝ٘ ح٥شمٺِ ٬٩  طظشحٳف، ٳٱ٢زح ح٥ٚيخ٧ػٮخء أٰ ١٪ٴمٴُ عٸء ٳ١شٹٰ طْٞزٲخ ّڂٝظٰ ر

، ٳٝذ ځ طشطزو ٱزٯ ٳ ؿٺذسأطـ٤ْ ٱزٯ ح٥٪ٴحمٺِ عٺجش  ر ٹشع٨ فٴسس ٱٴح٩ٺشا، ح٥٪ٴحمٺِ

: احًذ انُبثهغٍحغٍُ ػجذ انمبدس، و)ح٥قٴسس ْٙڂ رلٞٺٞظٲخ ٳ٬٩ ٱٮخ ٹٮزِ ح٦ٞ٥ٜ ٳح٥ْقخد 

 .(424،ص2002

 طذيخ انجهىؽ : -د

، ٳح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ح٥٪شطزيش رٮنؾ ؿٮغٸح٥ٮٚغٺش ٭ٰ ٩ـ٪ٴّش ح٥ظٖٺشحص أح٥ز٦ٴٓ ٦ّٶ  ٹْشٗ

، ٳح٥ز٦ٴٓ ٩شك٦ش ٩لظ٪٦ش ٤٢٥ ٥ٶ ٩شك٦ش ح٥شؽذا٬ ٩شك٦ش ح٥يٚٴ٥ش ٳٹ٪ؼ٤ ح٥ز٦ٴٓ حځ٭ظٞخ٣ ٩

كىسوغهٍ يحًذ ايٍُ: .)ص٩شأح طْظزش ٩شك٦ش ح٥ز٦ٴٓ فذ٩ش ٳٙشد ٹ٪ش رٲخ خڂ٣ ٭٪ٴٯ ٳ٥ٲز

 (50، ص 2009-2010

 طذيخ انحُبح: – 3-2

ٳ أ١خ٭ض رغٺيش  عٴآءحكذحع ح٥ظٸ ٹظْشك ٥ٲخ ٳ حٽأٳٱٸ ح٥ظـخسد ح٥ظٸ ٹ٪ش رٲخ ح٥ٚشد  -

ػجذ انًُؼى ):٭ٴحُأطغزذ ٥ٰ فذ٩خص ٭ٚغٺش ٳٱٸ  ٙآ٭ٲخّٮٺٚش ٳح٫ ١خ٭ض ١ز٠٥ 

 .(924،ص1996:انحُفٍ
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 :طذيخ َبتزخ ػٍ يؼبَشخ حذث طذيٍ -أ

ح٥ضځص٣ ١خ٥ٚٺنخ٭خص ٳكذحع ىزٺْٺش ّٮٺٚش خخسؿش ٬ّ ٭يخٛ ح٥ٚشد أٳٱٸ ٭خطـش ٬ّ 

، ١٪خ ٝذ ط٢ٴ٫ ر٤ْٚ حځ٭غخ٫ ١خ٥لشٳد ٳكٴحدع ح٥٪شٳس ٳ٩خظ٦٘ ح٢٥ٴحسع ح٥يزٺْٺش

 ٳٕٺشٱخ.

 طذيخ َبتزخ ػٍ عًبع خجش يؤنى دوٌ يؼبَشخ انحذث: -ة

أػٮخء كذ ح٥٪ٞشرٺ٬ ٥ٰ ٩٪خ ٹئػش ٦ّٶ ٭ٚغٺظٰ رخ٥ش٨ٕ ٬٩ ّذ٧ كنٴسٯ أ١غ٪خُ ح٥ٚشد ر٪ٴص 

٥ظـشرش ح٭غخ٭ٺش  ح٥٪ؤ٥ٴ٥ٗؾخـ ٬٩ كخدع ٹظخيٶ حځىخس ٳّ٪ٴ٩خ ٤١ ٩خ ٹْٺؾٰ ح ،ح٥ٴٙخس

ٶ ٳ ٦ّأٷ ٙشد ٩ؼ٤ ح٥ظٲذٹذ ح٥خيٺش ٦ّٶ كٺخطٰ ح٥ؾخقٺش أ٫ ٱزح ح٥لذع ٩ئ٥٪خ ٥ذٵ ٴ٫ ٹ٢أٳ

 ٳځد.٦ّٶ ح٥ضٳؿش ٳحٽ أٳ ح٥ـغ٨

 : Emiussiny تظُُف اًَىصوٍَ -3-3

 : ٳٹظ٪ؼ٤ ٙٺ٪خ ٹ٦ٸ1989ػٺٮخ عٮش ٳح٥زٷ ّشك ٙٸ ح٥٪ئط٪ش ح٥ذٳ٥ٸ ح٥ؼخ٬٩ ٦٥يذ ح٥ٮٚغٸ رخ 

 :انتهذَذ يٍ داخم انزغى -أ

ٺخطٰ ٩ؼ٤ ح٦ٞ٥ذ، ح٥غشىخ٫، ٳطن٨ ٱزٯ ح٥ٚجش ٩ْخٹؾش ح٥٪شٹل ٥ؾْٴس حفخرظٰ ر٪شك ٹٲذد ك

، ٙٞذ ط٢ٴ٫ ٱزٯ ح٥٪ْخٹؾش ٥٪ـشد ى٦ذ ٫ ٨٥ ٹ٬٢ ٩قخرخ رٲخ ْٙڂاٳ ٕٺشٱخ، كظٶ ٳأح٥غٺذح، 

رخ٥٪شك ١٪خ طظن٪٬ ٱزٯ  ٭ٰ حفخرش ٩ئ١ذسأح٥ٚلٴفخص ٳٱٴ ى٦ذ ٹظشؿ٪ٰ ح٥ؾخـ ٦ّٶ 

 ح٥ٚجش فذ٩خص ح٥ظْشك ٦٥ْ٪٦ٺخص ح٥ـشحكٺش ٳٕٺشٱخ ٬٩ فذ٩خص ح٥٪شك ح٥ـغذٷ .

 : انتهذَذ يٍ خبسد انزغى -ة

ٳح٥خي٘ رٵ حځفيٮخّٸ ١خ٥لشٳد ٳ٩خخٳٗ حٽ ٳٹن٨ ٱزح ح٥ٮٴُ ٩خخٳٗ ح٥ْذٳٵ

٩خخٳٗ ، ١٪خ طظن٪٬ ٱزٯ ح٥ٚجش ٳح٥ٚٺنخ٭خص١خ٥ضځص٣  ح٥يزٺْٸرٵ ٳح٥ظٲذٹذ ٳ٩خخٳٗ حٽ

ٳ أٳ٥ٶ ٙظغخّذ ٦ّٶ طٚـٺشٱخ ٩ؼ٤ ٙٞذح٫ ؽخـ ّضٹض خخسؿٺش طظذحخ٤ ٩ِ ٩خخٳٗ ح٥ٚجش حٽ

 . (91،ص1991) يحًذ احًذ انُبثهغٍ :كٺخ٭خ ر٪ـشد ٩ٴص ؽخـ ٩ْشٳٗ أ
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 اَؼكبعبد انظذيخ انُفغُخ: -/4

 :ٱٸعخعٺش أ طظ٦خـ ح٭٢ْخعخص ح٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش ٙٸ ػڂػش طٮخرسحص

(damiani,c1997,pp119-134)                                                          

 تُبرس انتكشاس: -4-1

ٹنخ ح٥ظْزٺش أ، ٳٹظ٨ ح٥قذ٩ٺش ح٥ٴمْٺشّخدس ٩ْخٹؾش ا٬٩ خڂ٣ ح٢٥ٴحرٺظ ح٥٪ظ٢شسس ٳ ٹظَخٱش

، ٢شحس ىخرْخ ٩شمٺخ ٦٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش، ٙٺ٢ظغذ ح٥ظمْٺش ح٥قذ٩ٺش رخځؿظشحسص ح٦ْٞ٥ٺش٬ّ ح٥ٴ

، ٩شٳسح رخ٥ز١شٹخص ح٥٪ئ٥٪ش ٳح٥ظٸ ١ش ٳط٢شحس ح٥لخدعح٥لخؿش ح٥٪٦لش ٳح٥ٞٲشٹش ٥ز طَٲشرلٺغ 

 طْٺذ ح٭ظخؽ ح٥لذع ح٥قذ٩ٸ .

٥ٶ ح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ كذس اٳح٥ظٮخرس ح٥ظ٢شحسٷ ٱٴ ٩ٺ٢خ٭ٺض٧ ٩ٮ٨َ ٹغظـٺذ ٥لخؿش دحخ٦ٺش طٲذٗ 

، كٺغ ٹؾ٪٤ ح٥لذع كٺخء كخ٥ش ح٥قذ٩شاٺخص فٖٺشس ٝقذ ح٥ظٴطش ٬ّ ىشٹٜ طٚشٹٖٲخ ر٢٪

 عخعٸ ٱٮخ ٱٴ ح٥ظٚشٹٔ .حٽ

 تُبرس انتزُت: -4-2

ؽخخؿ ٳح٥٪ٴحمٺِ ح٥٪ظق٦ش ٩زخؽشس ٩خ٬١ ٳحٽ٩ش رظـٮذ رقٚش ؽْٴسٹش ٥پٹظ٦ْٜ حٽ 

٥ٶ ّٮخفش رْٺذس رحص ح٥ٮٞخه ح٥٪ؾظش١ش ٳٹ٪٬٢ ٥ظٮخرس ارخ٥لخدع ح٥قذح٧ رلٺغ طٮظ٤ٞ ٙٺ٪خ رْذ 

٥ٶ ٩ئؽشحص ا٫ ٹَٲش ٬٩ خڂ٣ حځكغخط ح٥لخد رخ٥نٺٜ ح٥ٮٚغٸ ّٮذ ح٥ظْشك أح٥ظـٮذ 

 ٩َخٱش ح٥لذع ح٥قذ٩ٸ حٳ طؾزٲٰ. رؤكذٳ خخسؿٺش طز١ش أدحخ٦ٺش 

 : الإػبشٍانتُبرس انؼظجٍ  -4-3

ٹَٲش ٬٩ خڂ٣ ح٥ؾْٴس رٚٞذح٫ ، ٳ ّٮٺ٘ ٦٥٪ٮزٲخص ح٥لغٺشأزظش ٝخط طْخػ ح٥قذ٩ش ١ 

، ٥ٮٚغٸ، ٳٹقزق ح٥ؾخـ ٙٸ كخ٥ش طٲٺؾٳٙٞذح٫ ح٥ٚنخء ح، ٳح٥ض٩خ٫ ، طـ٪ذ ح٥ٚنخءح٥لذٳد

ٙٸ  ٩ؼزظشّشحك ح٥لغٺش ٦٥لخدع طزٞٶ ٭٤٢ حٽأٳرّش ٳ٭ؾخه ّقزٸ حّخؽٸ ٩ٚشه، ١٪خ 

حميشحرخص ح٥ٮٴ٧، ؽذس  ،ّشحك حٙشحه ح٥ٺَٞشأح٥ظٮخرس دٳح٧ ، ٳٹظن٪٬ ٱزح ح٥زح١شس

 ٳ حخظڂ٣ ٙٸ ح٥ظش١ٺض.أ، ٭ٞـ حځعظؼخسس
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 ػهً َتبئذ انتؼشع نهظذيخ:/ انؼىايم انًؤحشح 5

 ػىايم انخـش: -5-1

٥ٶ ح٥ْٺذ ٬٩ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طئػش ٦ّٶ حكظ٪خ٣ ح٥ظْشك ٦٥قذ٩ش ّٞذ كخدع ا حٽرلخعحؽخسص 

٫ ٹ٢ٴ٫ فخد٩خ، ٳرْل ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ ٩ظ٦ْٞش ريزٺْش ح٥لذع ٳ٭ٴّٰ، ٳرْنٲخ ٹ٢ٴ٫ أٹلظ٪٤ 

، 2007نُضا يكبٌ:)ر٪شك ٭ٚغٸ ٳطظ٪ؼ٤ ّٴح٤٩ ح٥خيش ٙٸ: ؽخقٸ ٩ؼ٤ طخسٹخ حځفخرش 

 .(20-18ص ص 

 .ىزٺْش ٳٝٴس ح٥لذع ح٥قخد٧ -أ

 ٩ذس ح٥ْشك ٦٥٪ٴٝ٘ ح٥٪ـٲذ ٳح٥قخد٧. -د

 خشٵ ح٥ظٸ ٹظْشك ٥ٲخ ح٥ؾخـ ٙٸ ٭ٚظ ح٥ٴٝض.ّذد ٩غززخص حځؿٲخد حٽ -ؽ

 كذحع ح٥قخد٩ش ح٥ظٸ طْشك ٥ٲخ ح٥ؾخـ ٙٸ ح٥٪خمٸ.ىزٺْش ٳٝٴس حٽ -د

 طخسٹخ حځفخرش ر٪شك ٭ٚغٸ عخرٜ. -ٯ

 ٥ٶ ح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ. اٙظٞخس حځ -ٳ

 .ح٥يزِ ٳح٥ؾخقٺش -ص

 ػىايم انىلبَخ: -5-2

ٙشحد ٦ّٶ طلٞٺٜ ح٥ٮـخف ٙٸ ٩ٴحؿٲش ح٥٪ل٬، ٙٲٸ حٽ٦ّٶ ح٢ْ٥ظ طغخّذ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظخ٥ٺش 

ٙشحد ٬٩ طؤػٺشحص ح٥ظـخسد ح٥٪ـٲذس ٳطغخّذٱ٨ ٦ّٶ ح٥ظ٢ٺ٘ ٩ِ ح٥ظٖٺشحص ح٥ٮخؿ٪ش طل٪ٸ حٽ

ٱ٨ أ٥ٶ كٺخطٰ ح٥يزٺْٺش، ٳ٬٩ اكذحع ح٥٪ٲ٪ش ٙٸ كٺخطٲ٨، ٙٲٸ طذ٨ّ عشّش ّٴدس ح٥ٚشد ٬ّ حٽ

 ٱزٯ ح٥ْٴح٤٩ ٩خ ٹ٦ٸ:

 ح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ.  -أ

 ٳطٞذٹش ح٥زحص حځٹـخرٸ. ٣إح٥ظٚخ -د

 ح٥ٞٴس ح٥شٳكخ٭ٺش. -ؽ

 ح٥ظ٢ٺ٘. -د

 ٥ٶ ح٥زلغ ٬ّ ٩ْٮٶ.اح٥٪ٺ٤  -ٯ

 ح٥ٞذس ٦ّٶ ح٥ظ٢ٚٺش ح٥٪ٮيٞٸ. -ٳ
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 حځعظيڂُ ٳحځعظْذحد ٥خٴك ح٥ظـخسد. كذ -ص

 ح٥٪ٲخسس ح٥ٚيشٹش. -ُ

ؽذٹذس  طؤػٺشحص٫ طغخٱ٨ ٙٸ طيٴٹش أ٬٩ ح٥٪لظ٪٤ ٳٹ٪٬٢ طٴمٺق رْل ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ 

 (:3)ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ ١٪خ ٱٴ ٩زٺ٬ ٙٸ ٳ٩غظ٪شس ٦٥قذ٩ش 

 

 ٩شطْٚش                                                                   ٩ٮخٚنش

 

 حفٖش عٮخ                                                                   ح١زش عٮخ

 

 ٹٴؿذځ                                                                         ٝٴٷ  

 

 ؽخقٺش                                                             ؽخقٸ ٕٺش

 

 طٴطش                                                                  ٱخدة     

 

 

 

 (20-18،ص ص 2007) نُضا يكبٌ: ش. ّٴح٤٩ ح٥ٴٝخٹش ٳح٥خي :ًَخم( 3شكم سلى )
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عبنُت انتىافك يغ انظذيخ انُفغُخ :أ -/6  

٥ٶ حعظخذح٧ ٩خ ٹٴؿذ ٥ذٹٰ ٬٩ ٩قخدس ا٫ ح٥ظٴحٜٙ ٱٴ ٭ضّش ح٥ٚشد أcanonٹشٵ ١خ٭ٴ٫  -

 ح٥ظٴطش.ؿ٤ ٩ٴحؿٲش ح٥٪ٴٝ٘ ح٥نخٕو ٳخ٦ٜ ٭ٴُ ٬٩ أٳىشٛ ٬٩ 

ٳطظن٪٬ ٩ٲخسحص ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ  عخ٥ٺذ ح٥ظٴحٜٙأٳٹشطزو ٩ٚٲٴ٧ ح٥نٖو ح٥ٮٚغٸ ر٪ٴمٴُ 

 ٳح٥خخسؿٺش.ح٥ذحخ٦ٺش  ٳح٥٪ظي٦زخص، ح٥ـٲٴد ح٥غ٦ٴ١ٺش ٳح٥ٮٚغٺش ٥٪ٴحؿٲش ح٥نٖٴه ح٥نٖو

٥ل٤ ٩ؾ٢ڂطٰ ٫ ٩ٲخسحص ح٥ظٴحٜٙ ٱٸ ٩ٲخسحص ٹغظخذ٩ٲخ ح٥ٚشد ٙٸ ح٥ْخدس أhan ٳٹشٵ ٱخ٫ -

 . ٳح٥ظ٦ٖذ ٦ّٶ فْٴرخطٰ

ٙشحد أ، ٙٲٮخٟ ٙشحد ٙٸ حعظخذح٧ ٩ٲخسحص ح٥ظٴحٜٙػزظض ح٥ذسحعخص ٳؿٴد ٙشٳٛ ٙشدٹش رٺ٬ حٽأٳ-

خشٳ٫ آٹغظخذ٩ٴ٫ ح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ ٳك٤ ح٥٪ؾ٢ڂص ١خعظشحطٺـٺخص ٦٥ظٴحٜٙ، رٺٮ٪خ ٹغظخذ٧ 

ٙشحد ح٥زٹ٬ ٹ٪٢٦ٴ٫ ٩شٳ٭ش ٳٙخ٦ّٺش ٫ حٽأٳطـخٱ٦ٰ، ٳّ٪ٴ٩خ ٭ـذ ع٦ٴد حځرظْخد ٬ّ ح٥٪ٴٝ٘ أ

كذحع ٳح٥٪ٴحٝ٘ ح٥قخد٩ش ١ؼش ٝذسس ٦ّٶ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ حٽأٙٸ حعظخذح٧ حعظشحطٺـٺخص ح٥ظٴحٜٙ 

٥ذحْٙٺش ٳح٥٪قخدس ٫ ّٴح٤٩ ٭٪و ح٥ؾخقٺش ٳحأ 1995ٳٹشٵ ح٩ٺش خخ٫ ٳسٙٞخثٰ ٳح٥نخٕيش 

٩ٲخسحص ح٥ظٴحٜٙ  طظؤػش١٪خ  ،ٺخس حعظشحطٺـٺش ح٥ظٴحٜٙ ح٥٪ٮخعزشغٲ٨ ٙٸ حخظ، طح٥٪ظٴٙشس ٦٥ٚشد

ٱ٪ٺش ١زٺشس ٙٸ ط٢ٴٹ٬ ٩ٲخسحص ح٥ظٴحٜٙ ح٥٪ٮخعزش أ، ٦٦ٙـٴء حځعشٷ ّٺشرْ٪٦ٺش ح٥ظٮؾجش حځؿظ٪خ

 ٦٥ي٤ٚ .

عخ٥ٺذ ح٥٪ْشٙٺش كذحع ح٥قخد٩ش ٭ـذ حٽىٚخ٣ ٦٥ظْخ٤٩ ٩ِ حٽعخ٥ٺذ ح٥ظٸ ٹغظخذ٩ٲخ حٽٳ٬٩ حٽ

ش ٬ّ ح٥٪ؾخّش ٳح٥ظ٪شٹٮخص ٳحځعظشخخء، ٳحځ٭ْضح٣ ٳح٥زلغ ٳح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ ٳح٥ظْزٺ

 ، ٳ٩٪خسعش ّخدحص خخىجش .َٚٸ ٳح٥ـغذٷ، ٳح٥ْذٳح٫ ح٦٥ح٥ـغذٹش

عخعٺش ٙٸ ح٥ظ٢ٚٺش ح٦ْٞ٥ٸ ، ٙظْذ ٬٩ ح٥٪ٲخسحص حٽخ ٙٺ٪خ ٹظ٦ْٜ ر٪ٲخسس ك٤ ح٥٪ؾ٢ڂص٩أ -

 ٸ رشح٩ؾ حځسؽخد ح٥ـ٪ْٸ ح٥٪خظ٦ٚش .عخعٸ ٙح٥٪ٮ٨َ، ٳطؾ٤٢ ٱزٯ ح٥٪ٲخسس ح٥٪لٴس حٽ

ع٦ٴد ٫ ح٥ظٴطش ح٥ٮٚغٸ ٳفْٴرخص ح٥ظ٢ٺ٘ ٩ِ ح٥لٺخس ٱ٪خ ٭ظخؽ ٥ْذ٧ ْٙخ٥ٺش حٽأٳٹ٪٬٢ ح٥ٞٴ٣ 

٭ٲخ ح٥ـٲٴد ح٥غ٦ٴ١ٺش ؤ، ٳطْشٗ ّ٪٦ٺش ك٤ ح٥٪ؾ٢ڂص رح٥زٷ ٹغظخذ٩ٰ ح٥ٚشد ٙٸ ك٤ ٩ؾخ٦١ٰ

ٴحٙٞٺش ٩ٮخعزش ٥٪ٴحؿٲش ٦ّٶ طقٮٺ٘ ٳح١ظؾخٗ حعظشحطٺـٺخص طٙشحد ٳح٥٪ْشٙٺش ح٥ظٸ طغخّذ حٽ

 ح٥٪ؾ٢ڂص ح٥ٺٴ٩ٺش .

مِ ىشٹٞش رٴ 1929ّخ٧  Jacobsonٳرخ٥ٮغزش ٥٪ٲخسس حځعظشخخء ٥ٞذ رذح ؿخ١زغٴ٫  

، ٳٹـ٪ِ ذ ح٥ْڂؿٺش ح٥٪ٲ٪ش ٙٸ ّڂؽ ح٥ٜ٦ٞ٥ٶ ح٥ٚٴحثاؽخس أ، ٳ٩ٮَ٪ش ٥ڂعظشخخء ح٥ْن٦ٸ

.)يُبل انشُخ : ح٦ّٜ٦ٞ٥٪خء ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ ٳح٥غ٦ٴ١ٸ ٦ّٶ ٙخثذس حځعظشخخء ٙٸ ح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ 

 .(865-863،ص ص 2011
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 / اػـشاة يب ثؼذ انظذيخ:7

  PTSD: وػلالته ثجؼغ انًظـهحبد: تؼشَف اػـشاة يب ثؼذ انظذيخ -7-1

 تؼشَف اػـشاة يب ثؼذ انظذيخ: -7-1-1

ٳ كخ٥ش ٩غززش أ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٩ظذحدح ص٩ٮٺخ ٥لخدع أٳ أٹَٲش ٱزح حځميشحد ١خعظـخرش ٩ظؤخشس  -

ٳ ح٢٥خسػش حځعظؼٮخثٺش، ٳٹٮظَش أ٢٦٥شد ) ح٥ٴؿٺض حٳ ح٥٪ذٹذ (، رٷ ىخرِ ٹل٪٤ فٚش ح٥ظٲذٹذ 

ٷ ّٴح٤٩ ٩ٲٺجش ٩ؼ٤ ع٪خص أ٫ ٹلذع مٺٞخ ّخ٩خ ٽٷ ؽخـ، ٳارح ١خ٭ض ٱٮخٟ أ٬٩ 

ح٥ڂص٧ ٥ظ٢ٴٹ٬  ح٥ْظزٸٳ طخسٹخ عخرٜ ٥٪شك ّقخرٸ، ٙب٭ٲخ ٝذ طخٚل ٬٩ ح٥لذ أح٥ؾخقٺش، 

ونُذ ).ٳ ١خٙٺش ٳكذٱخ ٥ظٚغٺش كذٳػٲخأطٚخ٨ٝ ٬٩ ٩غخسٱخ، ٳ٢٥ٮٲخ ٥ٺغض مشٳسٹش  ٳأح٥٪ظڂص٩ش 

 .(9، ص 2013خبنذ ػجذ انحًُذ: 

ظٸ طظ٪ؼ٤ ٙٸ ح٥ؾْٴس رظ٢شحس ح٥لذع، ٳح٥ٱٸ ٩ـ٪ٴّش ح٥خزشحص ح٥ظخ٥ٺش ٦٥قذ٩ش  -

انُبطش )ػجذ ٳطـٮذ ح٥ظ٢ٚٺش رخ٥قذ٩ش ٳح٥ٞخر٦ٺش ح٥٪شطْٚش ٥ڂعظؼخسس  ،ٳحځميشحرخص حځ٭ْٚخ٥ٺش

 .(9د ، ص-انمذويٍ : ة

ٳ كخدػش أ٭ٲخ ح٥٪شٳس رخزشس أ٦ّٶ  ٩1987شٹ٢ٺش ٦٥يذ ح٥ٮٚغٸ حٽ ح٥شحريشٳطْشٙٲخ  -

٦ّٶ ٷ ؽخـ ٹظْشك ٥ٲخ، أزٯ ح٥خزشس طئ٨٥ ح٥خزشس حځ٭غخ٭ٺش ح٥ْخدٹش ٳٱخخسؿش ٬ّ ٩ـخ٣ 

 .(25،ص1993: مٍ) حبيذ انف.٫ ٹِٞ ر٠٥ ٙٸ فٴسس كخدع ٩ٚخؿتأ

ٹْخٳدٯ ح٥ؾْٴس  ٫ ح٥ؾخـؤص٩ش طٮظؾ ٬ّ ح٥ظْشك ٥لذع فخد٧ ٳٹظ٪ٺض رأ٭ٲخ ؤ١٪خ طْشٗ ر -

، ٳح٥ظٺٌٞ شٳطخذس ح٥ْٴحى٘ ٳٹضدحد ح٥ظٴط، ٳٹظـٮذ ٤١ ٩خ ٹز١شٯ رٲخ، ٭ٰ ٹْٺؼ ح٥قذ٩شؤر

 .(78،ص 1995)انُىَُغُف :كذحع ح٥نخٕيش ٳسدٳد ح٤ْٚ٥ ح٥لخدس طـخٯ حٽ

 ح٥زٷ ٹٮظؾ ٬ّ خزشس ح٥نٴحٕوٳحميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٙجش ٙشّٺش ٬٩ حميشحد ح٦ٞ٥ٜ  -

ّشحك رْذ ، ٳٝذ طَٲش ٱزٯ حٽّشحك ٩٪ٺضسأٳ ح٥ـغ٪ٺش ٕٺش ح٥ْخدٹش، ٹظزْٲخ أح٥ٮٚغٺش 

 .(4، ص2009حًىد فهذ انمشؼبٌ :)١ؼشأٳ أؽٲش أٳ رْذ ػڂع أح٥ظْشك ٦٥قذ٩ش ٩زخؽشس 

 تؼشَف انؼظبة انظذيٍ:  -7-1-2

ٱٴ ٭٪و ٬٩ ح٥ْقخد طَٲش ٙٺٰ حٽّشحك أػش فذ٩ش ح٭ْٚخ٥ٺش طشطزو ّ٪ٴ٩خ رٴمْٺش  -

أكظ ح٥ٚشد ٙٺٲخ أ٫ كٺخطٰ ٩ٲذدس رخ٥خيش ٳٱٴ ٹظخز ٙٸ ٥لَش ح٥قذ٩ش ؽ٤٢ ٭ٴرش ٦ٜٝ ّخس٩ش 

طـش ا٥ٶ كخځص ٬٩ ح٥ٲٺخؽ ٳح٥زٱٴ٣ ٳح٥خ٦و ح٦ْٞ٥ٸ، ٳٹظٺق ح٥ظيٴس ح٥ڂكٜ ٥ٮخ ٳح٥زٷ ٹؤطٸ 

-2009)يحًذ نًٍُ كشغىنٍ : ٢ٺٮش أ٫ طظ٪ٺض حؿ٪خځ ٩خ رٺ٬ كخ٥ظٺ٬. ٕخ٥زخ رْذ ٙظشس ٬٩ ح٥غ

 .(56،ص 2010
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 طٞٴ٧ ح٥قذ٩ش رذٳس ح٥ْٮقش ح٥٪ٚـش ح٥زٷ ٹ٢ؾ٘ ٬ّ رٮٺش ّقخرٺش عخرٞش . -ولاأ

ط٦ْذ ح٥قذ٩ش ٱٮخ دٳسح كخع٪خ ٙٸ ٩لظٴٵ ح٥ْشك ٭ٚغٰ ٳٱزح ٦ّٶ ؽ٤٢ ٩ْخٳدس  -حبَُب

حميشحرخص ح٥ٮٴ٧ .........ح٥خ، ٳح٥زٷ ٹزذٳ ح٥لخدع ح٥قذ٩ٸ ٬٩ خڂ٣ ١ٴحرٺظ ط٢شحسٹش ٳ

ٳ١خ٭ٰ ٩لخٳ٥ش ٩ظ٢شسس ځعظٺْخد ح٥قذ٩ش ٳطقشٹٚٲخ، ٳٹخقـ ٙشٳٹذ ٳح٥٪ل٦٦ٴ٫ ح٥ٮٚغٺٴ٫ 

 طغ٪ٺش ح٥ْقخد ح٥قذ٩ٸ ّخدس ٥ٲزٯ ح٥ڂثلش حځ٦١ٺٮٺ٢ٺش حځخٺشس .

 وانؼظبة انظذيٍ:  PTSDانفشق ثٍُ  -7-1-3

ٳح٥زٷ ٳسد ٙٺٰ ٩خ   DSM IIIحفذسص ح٥ـ٪ْٺش حځ٩شٹ٢ٺش ٦٥يذ ح٦ْٞ٥ٸ  1987ٙٸ عٮش 

٧ كذدص ٱزٯ 1995ح٥زٷ ؿخء ١زذٹ٤ ٥٪قي٦ق ح٥ْقخد ح٥قذ٩ٸ ٳٙٸ عٮش  PTSDٹغ٪ٶ 

ٳ حٽّشحك ح٥٪شحٙٞش ٥ٰ، ٙبرح طـخٳصص ٱزٯ  PTSDح٥ـ٪ْٺش ح٥٪ْخٹش ح٥ظؾخٺقٺش ٥لخ٥ش ح٣ 

 2010-2009)يحًذ نًٍُ كشغىنٍ : ْقخد ح٥قذ٩ٸ حٽّشحك عظش أؽٲش ٹي٦ٜ ٦ّٺٲخ حع٨ ح٥

 .(56،ص

 :انفشق ثٍُ اػـشاة يب ثؼذ انظذيخ و اػـشاة انؼغؾ انحبد -7-1-4

فٺٖض ٱزٯ ح٥ٚجش ح٥ظؾخٺقٺش )حميشحد ح٥نٖو ح٥لخد ( ٥ٚشص حٽٙشحد ح٥زٹ٬ ٬٩ ح٥٪لظ٪٤  -

ٖو أ٫ ٹظيٴس أٳ ٹٮؾؤ ٥ذٹٲ٨ ٩خ ٹْشٗ رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش، ٳفٺٔ ٩قي٦ق ح٥ن

ح٥لخد ٥ٺ٪ؼ٤ حٽّشحك ح٥ٮٚغٺش ح٥ظٸ طٮظخد ح٥زؾش خڂ٣ ح٥ٚظشس ح٥ٞقٺشس ح٥ظٸ ط٦ٸ ٩زخؽشس 

 ح٥ظْشك ٦٥قذ٩ش أٳ ٭٢زش أٳ أص٩ش، ٳٱٸ أّشحك سر٪خ طؾخرٰ ٙٸ ٩ڂ٩لٲخ أّشحك

 .(13، ص  2011-2010يُغبء شؼجبٌ اثى ششَفخ : )حميشحد ح٥نٖٴه ح٥ظخ٥ٺش ٦٥قذ٩ش 

 PTSDمشٳسس ح٥ظ٪ٺض رٺ٬  DSM IV1994ىزْش ٦٥٪شؽذ ح٥يزٸ ح٥ٮٚغٸ  آخشرٱزض  - 

ٳحميشحد ح٥نٖو ح٥لخد كٺغ ٹغظْ٪٤ ح٥٪قي٦ق حٽخٺش ٥ٴف٘ ح٥لخ٥ش ح٥ظٸ ٹ٢ٴ٫ ٙٺٲخ 

ط٪خػ٤ عشٹِ ٦٥ؾٚخء ٬٩ مٖو ح٥لخدع ح٥قذ٩ٸ، ٙٺ٪خ ٹغظْ٪٤ حميشحد ٩خ رْذ ح٥نٖٴه 

.)عىعٍ ِ ٬٩ ٱزح ح٥نٖو ٥ٴف٘ ح٥لخ٥ش ح٥ظٸ ځ ٹلق٤ ٙٺٲخ ؽٚخء عشٹ PTSDح٥قذ٩ٺش 

 .(7، ص2011شبكش يزُذ: 
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 : PTSDالاَتمبداد انًىرهخ نًظـهح  -7-2

، 2013-2012ػتُك َجُهخ: :)دحص ١ؼٺشس ٭٦خـ رْنٲخ ٙٺ٪خ ٹ٦ٸح٭ظٞخ PTSDځٝٶ ٩قي٦ق 

 .(22-18ص ص 

 :ولالأ الاَتمبد

 Traumaنهتؼجُش ػٍ طذيخ َفغُخ  STRESSاعتؼًبل يظـهح انؼغؾ  -

ّٮذ٩خ حعظْ٪٤ ٩قي٦ق ح٥نٖو ٦٥ظْزٺش ٬ّ  ؤحسط٢ذ خي ٫DSM ؤر ح٥ٚش٭٢ٚٴ٭ٺٴٹْظٞذ 

ٱٴ حعظـخرش ٙٺضٹٴ٥ٴؿٺش  ٫SELYE ح٥نٖو كغذ عٺ٦ٸ أّشحك فذ٩ٺش، رخّظزخس أ

٫ ح٥نٖو أ٩L.CROQٲ٪خ ١خ٭ض ىزٺْظٰ ١٪خ ٹئ١ذ ١شٳٟ  ،٥ڂّظذحء٦٥ْنٴٹش ح٥خخمْش 

٥ٶ حّظذحء ا٩خ ٹخنِ ح٥ٚشد ٱٴ ٩ٚٲٴ٧ رٺٴٙضٹٴ٥ٴؿٸ ٩خقـ ٥٪خ ٹلذع دحخ٤ ح٥ْنٴٹش ّٮذ

٭ٺش ٳّخرشس، رٺٮ٪خ ط٢ٴ٫ ح٥قذ٩ش ٩غظ٪شس، ٙخ٥ٚش٭٢ٚٴ٭ٺٴ٫ آٳ طٲذٹذ، ٳٱٴ ٹ٪ؼ٤ حعظـخرش أ

٥ٶ عـ٦ٺ٬ ٩غظ٦ٞٺ٬، ح٥نٖو رٺٴ٥ٴؿٸ ّقزٸ ا٫ ح٥نٖو ٳح٥قذ٩ش ٹٮظ٪ٺخ٫ أٹشٳ٫ 

 ٙٺضٹٴ٥ٴؿٸ، ٳح٥قذ٩ش عـ٤ ٭ٚغٸ.

 الاَتمبد انخبٍَ:

 تغًُخ خبؿئخ:   Post traumaticثؼذ انظذيٍ كهًخ يب -

خيخء ٩ٮيٞٺش، ٬٩ رٺٮٲخ طغ٪ٺش أ ٥5ٶ ا 4طظن٪٬  ٫PTSD ٦١٪ش أC. BARROISٹْظٞذ 

٭ٰ ٬٩ خڂ٣ ٦١٪ش ٩خ رْذ فذ٩ٸ ٳح٥ظٸ طْٮٸ كشٙٺخ أ" ٩خ رْذ فذ٩ٸ "، كٺغ ٹشٵ 

٫ ٩قي٦ق " ٩خ رْذ فذ٩ٸ " أر ٹزذٳ اٙٺ٪خ رْذ[ ٹظ٨ حدسحؽ ٩ٚٲٴ٧ ح٥خيٺش ح٥ض٩ٮٺش،  ]ح٥قذ٩ٸ

٫ ٱزٯ بخشٵ ٙأح٥خيٸ ٳٱزح ٩خ٨٥ ٹظ٨ ح٥ظْشٗ ٦ّٺٰ ٙٸ ح٥ْٺخدس، ٳ٬٩ ؿٲش  ذٹذخ٤ ح٥ـخ٭

٫ أ٬ّ ح٥ٚشد، ٙٸ كٺ٬ ٭ـذ  ح٥خيٺش )ح٥ظظخرِ( طذخ٤ ٭ٴّخ ٬٩ خخسؿٺش ح٥قذ٩ش

 ٱٴ ٩خ ٹلذع ٙٸ ح٥ذحخ٤ )دحخ٤ ح٥ٚشد(   traumaticح٥قذ٩ٸ

 الاَتمبد انخبنج:

 DSMّشك أح٥قذ٩ٸ، ٳٝذ ؿخء رذٹڂ ٦٥ْقخد  ٫PTSD ٩قي٦ق ؤر ٹْظٞذ ح٥ٚش٭٢ٚٴ٭ٺٴ

٫ ٩قي٦ق ح٥ْقخد ح٥قذ٩ٸ رٳ دځ٥ش أٷ ٭َشٹش ٳأ٭ٰ ځ ٹٞٴ٧ ٦ّٶ ٬ّ حعظْ٪خ٥ٰ صّ٪خ ٽ

٬ّ ح٥ظل٦ٺ٤ ح٥ٮٚغٸ ؿ٦ْٰ ٹظزٮٶ ح٥٪ٴٝ٘  DSMّشحك أ٫ أ٭ٚغٺش طل٦ٺ٦ٺش، ١٪خ ٹْظٞذٳ٫ 

 ٙضٹٴ٥ٴؿٸ ٳرخ٥ظخ٥ٸ ٱٴ ٕٺش ٩لخٹذ.ح٥زٺٴ
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 يشاحم اػـشاة انؼغؾ يب ثؼذ انظذيخ:/ 8

حميشحد ح٥نٖو ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش حميشحد ٹ٪٬٢ أ٫ ٹقذ ٤١ ٙجخص ح٥ْ٪ش ر٪خ ٙٸ ر٠٥ 

حٽىٚخ٣، كٺغ طزذأ  حٽّشحك ٙٸ ح٥َٲٴس ّخدس خڂ٣ ػڂع أؽٲش ٬٩ ح٥ظْشك ٥قذ٩ش، 

، ٬٢٥ ٙٸ ح٥ٖخ٥ذ طَٲش أّشحك ٥ْذس أؽٲش أٳ كظٶ عٮٴحص ٢٥ٸ طَٲش١٪خ ٹ٪٬٢ أ٫ ٭ٮظَش 

٥ٶ أسرْش أعخرٺِ ك ٦٥قذ٩ش ٳٱزح خڂ٣ ٹٴ٩ٺ٬ احميشحد ح٥نٖو ح٥لخد ٩زخؽشس رْذ ح٥ظْش

ٲش ٙٮل٬ أ٩خ٧ حميشحد ارح حخظٚض حٽّشحك ٙٸ ٩ذس أٝقخٱخ ؽح٥ظٸ ط٦ٸ ح٥قذ٩ش أ٩خ 

حسطزخىٲخ ربّخدس اكٺخء ح٥نٖو ح٥لخدـ ٳرخعظ٪شحس ٱزٯ حٽّشحك ٳ

٩ِ  (hyperéveil)ٳ ٙشه ح٥ظٺٌٞ (l'évitement)ح٥ظـٮذ ٳ (reviviscence)ح٥قذ٩ش

. ٹغظ٪ش ٍٲٴس حٽّشحك خڂ٣ ػڂع أؽٲش ٩ِ أّشحك أخشٵ ٩ِ ح٥ٴٝض ٢٩خ٭ٺش ٍٲٴسا

، ٳٱزح ٹْٮٸ أ٫ ح٥زٞٺش ٝذ زٯ ح٥ٚظشس ٥ذٵ كٴح٥ٸ ٭ق٘ ح٥لخځصا٢٩خ٭ٺش ح٥ؾٚخء ح٥ظخ٧ خڂ٣ ٱ

ٙٸ رْل ح٥لخځص ٹظخ٤٦ ٩غخس ك ح٥ظْشك ٦٥قذ٩ش ٽ١ؼش ٬٩ عٮش. ٳطْخ٭ٸ ٬٩ أّشح

طظٚخ٨ٝ ٙٺٲخ حٽّشحك. ٝذ طْٴد حميشحد ح٥نٖو ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٙظشحص طلغ٬ ٳأخشٵ 

حٽّشحك ٦٥َٲٴس ٭ظٺـش ٥زْل ح٥ْٴح٤٩ ح٥٪شطزيش رخ٥قذ٩ش حٽٳ٥ٺش، مٖٴه ح٥لٺخس ح٥ٺٴ٩ٺش، 

 أٳ كذع فخد٧ ؿذٹذ.

ٳ طْذ ؽذس، ٳ ٩ذس ح٥ظْشك ٦٥لخدع ح٥قذ٩ٸ ٳ١ز٠٥ ٝشد ح٥ٚشد ٩ٮٰ ٬٩ أٱ٨ ح٥ْٴح٤٩ 

رٜ ح٥ْخث٦ٺش، ٳح٥خزشحص ، ٳح٥غٴحخ٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸح٥٪ظل٢٪ش ٙٸ طيٴس ٱزح حځميشحد. ٙ

 ٹئػش ٦ّٶ طيٴس ٳحځميشحرخص ح٥ٮٚغٺش ح٥ؾخقٺش، ح٥٪ظٖٺشحص ٩شك٦ش ح٥يٚٴ٥ش خڂ٣

 ٩ِ ّذ٧ ٳؿٴد ٥ذٵ حٽٙشحد ٱزح حځميشحد طيٴٹش ٳٹ٪٬٢. حميشحد مٖو ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش

 .(DSM-IV-TR, p.537)١زٺشس ح٥نٖٴه ١خ٭ض، ٳخخفش ارح ح٥٪ٲٺجش ح٥ْٴح٤٩

: ١خځطٸٹ٪٬٢ ٥٪غظٴٵ ح٥ظ٢ٺ٘ رْذ ح٥قذ٩ش أ٫ ٹؤخز ٳحكذس ٬٩ ػڂع ٳمْٺخص ٩٪٢ٮش ٳ ٱٸ 

 .(17-15، ص ص.2007ثشكبد،  يـبع)

 انىػؼُخ الأونً:

٩غظٴٵ ح٥ظ٢ٺ٘ ا٥ٶ كخ٥ظٰ ح٥ظٸ ١خ٫ ٦ّٺٲخ ٝز٤ ح٥قذ٩ش ٳ ٝذ ٹْٴد ٱزح ا٥ٶ ٝٴٵ ح٥ٚشد ٳ  ٹْٴد

ىخٝخطٰ حځكظٺخىٺش، ٳ ا٥ٶ ٩شٳ٭ظٰ ٳ ا٥ٶ ح٭خٚخك حٽمشحس ح٥ظٸ سحٙٞض ح٥قذ٩ش ر٪خ ٹ٪٬٢ 

 ح٥ٚشد ٬٩ أ٫ ٹظـخٳصٱخ.
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 :انخبَُخانىػؼُخ 

٩غظٴٵ ح٥ظ٢ٺ٘ ٙٸ ٩شك٦ش ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش، ٳ ٙٸ ٱزٯ ح٥لخ٥ش طلغ٬ ح٥قذ٩ش ٬٩  ٹشطِٚ

أع٦ٴد ط٢ٺ٘ ح٥ٚشد س٨ٕ ٩خ ٙٺٲخ ٬٩ ٝغٴس ٳ خغخسس ٩ئٝظش رغزذ صٹخدس ط٪غ٠ ح٥ٚشد رخ٥لٺخس، 

 ٳ ؽْٴسٯ رٞٺ٪ش حٽٙشحد ٳ حٽؽٺخء ح٥٪لٺيش رٰ ٳ طظلغ٬ ّڂٝظٰ ر٤٢ ٩ٮٲ٨ رؾ٤٢ ٦٩لٴً.

 : انىػؼُخ انخبنخخ

ح٥ٚشد ٬٩ ٩غظٴٵ ط٢ٺٰٚ ح٥زٷ ١خ٫ ٹظ٪ظِ رٰ ٝز٤ ح٥قذ٩ش   ٙٺنيشد طشطٺذ أ٫ ٹخغش 

أٳ٥ٴٹخص ح٥لخؿخص حٽعخعٺش ٥ذٹٰ، ٳ سر٪خ ٹ٦لٜ ٩ؼ٤ ٱزح رخ٥ٞٺ٨ ح٥ظٸ ٹْظٮٞٲخ، ٙٺ٪خ ٹ٢خد ٹؾزٰ 

 ٭٢ٴؿ ا٥ٶ أع٦ٴد ط٢ٺ٘ أ٤ٝ ٭نؾ

( ٩شحك٤ ٳ ٭ظخثؾ حميشحد مٖو ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش، كٺغ ح٥٪شحك٤ 03ٳ ٹ٦خـ ح٥ؾ٤٢ س٨ٝ)

حٽّشحك، ٳ ح٥٪ذس(، ٤١ ٩شك٦ش ) خ٥ٺش ٦٥ظْشك ٥لذع فخد٧ ٩ِ رٺخ٫ خقخثـ ٳ ٩ضحٹخح٥ظ

 (٦ٶ ح٥ؾخقٺش )طيٴس، ح٭ذ٩خؽ، طذٱٴسٳ رٺخ٫ حٽػش ّ
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 : Leuchter et Berclaz )٩شحك٤ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش : ًخم( 4َشكم سلى) 

2009, p 51) 

 ضغوط يوييخ 

 آنيخ

 حذس حرج

 

 )صذيخ(

سزجبثخ حبدحا  

انضغظ نعوايم  

 

 اضطراة 

 انضغظ انحبد

 اضطراة ضغظ

 يب ثعذ انصذيخ

 انذيبج

Intégration 

رغير دائى في 

)رذهور( انشخصيخ  

Modification 

durable de la 

personnalité  

(péjoration)  

 

 رطور انشخصيخ

Développement 

Personnel 

 حبنخ رهول -

 رشزذ -

 نشبط زائذ -

 الانفعبل -

 أعراض انقهق -

 حيبءإ عبدحإ -

 رفكك -رجنت -

 خوف ضرفي -

عراض أاسزًرار  -

 انقهق

 علايبد الاكزئبة -
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 تظُُف اػـشاة ػغؾ يب ثؼذ انظذيخ:/9

( ICD-10ح٦ْٞ٥ٺش ٳح٥غ٦ٴ١ٺش) رخځميشحرخص ح٥خخؿ ح٥ْخ٥٪ٺش ح٥قلش ٩ٮَ٪ش طقٮٺ٘ ٹٴسد

 ( ح٥خخفشF40-F48م٪٬ ح٥ٚجش) (PTSD) ح٥قذ٩ٺش ح٥نٖٴه رْذ ٩خ حميشحد

 Disorders) ح٥٪َٲش رخ٥نٖٴه ح٥ـغ٪ٺش ح٥ْڂٝش رحص ٳحځميشحرخص رخ٥ْقخد

Neurotic, Stress-related and Somatoform )ْٰح٥ٚشّٺش ح٥ٚجش م٪٬ ، ٳٹن 

 خ٪غش طؾ٪٤ ،ٳح٥ظٸ" ح٥ظ٢ٺ٘ حميشحرخص ٳ ح٥لخد ح٥نٖو ٭لٴ ح٤ْٚ٥ سدٳد " رـ ح٥خخفش

 (9، ص. 2006لبعى حغٍُ طبنح، ):ٱٸ أ٭ٴحُ

 .ح٥لخد ح٥نٖو ٤ْٙ سدس .1
 .ح٥قذ٩ٺش ح٥نٖٴه رْذ ٩خ حميشحد .2
 .ح٥ظ٢ٺ٘ حميشحرخص .3
 .ح٥لخد ح٥نٖو ٭لٴ أخشٵ ٤ْٙ سدٳد .4
 .٩لذدس ٕٺش .5
-DSM)  ح٥ظؾخٺقٸ حٿكقخثٸ ٦٥ذ٥ٺ٤ حٽخٺشس ح٥قٴسس ٙٸ حځميشحد ٱزح ٳٹشد

IV,1994) دح٥شٱخ :٬٩ ١ڂ طؾ٪٤ ح٦ٞ٥ٜ ح٥ظٸ رخميشحرخص ح٥خخؿ ح٥غخرِ ح٥٪لٴس م٪٬، 

 ) ح٥قذ٩ش رْذ ٩خ ٳمٖو ح٥ٞٲشٷ ،ٳح٥ٴعٴحط ح٥ْخ٧ ح٥ٲ٦ِ، ٳح٦ٞ٥ٜ أٳ ٳح٥ٚضُ

 انظذيخ:ػشاع اػـشاة يب ثؼذ أ/ 10

٭ٴحُ أػڂع  DSMكغذ  ptsdٹن٨ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش  :ونُخأػشاع أ- 10-1

 ك ٳٱٸ: حّش٬٩ حٽسثٺغٺش 

 إػبدح ارتشاس انظذيخ:  عاػشأ -أ

٬٩ خڂ٣ ر١شٹخص حٝظلخ٩ٺٰ أٷ اّخدس طز١ش ٳ٩ْخٹؾش ح٥لخدع ح٥٪ئ٨٥ ٙٸ ىشٹٞش ٳحملش 

٫ أٳ٩لض٭ش ٳٹظن٪٬ ر٠٥ حسطـخُ ٳ١ٴحرٺظ ح٥ظٸ طز١ش ح٥٪شٹل رخ٥لخدع ح٥٪ئ٨٥ ٳح٥ظٸ ٹ٪٬٢ 

 طغزذ مٺٞخ كخد ٳسدٳد حْٙخ٣ ٝٴٹش.

 : (ع ايتُبػُخاػشاثبنظذيخ ) يب َزكشتزُت  -ة

ؽخخؿ ٥ٲ٨ ّڂٝش أ٩خ٬١ ٳأ، ٢ٙخس، ٩ؾخّش، كٴحس، ٭ؾخىخصأْذ٧ ٩ٴحؿٲش طظ٪ؼ٤ ٙٸ ؿٲٴد ٥

، ّذ٧ طٚخفٺ٤ ٩ٲ٪ش ٩ظ٦ْٞش رلخدع ح٥قذ٩شرخ٥قذ٩ش ح٥ٮٚغٺش ٳّذ٧ ح٥ٞذسس ٦ّٶ طز١ش 

 ٳ ّذ٧ ح٥ظٴحف٤، ط٦ٞٺـ ٩ـخ٣أٴس رخ٥ْض٥ش ، ح٥ؾْٱظ٪خ٧ ٳح٥٪ؾخس١ش ٙٸ ْٙخ٥ٺخص ٩ٲ٪شحځ

 ، حځكغخط رْذ٧ ٳؿٴد ٩غظٞز٤ .ح٥٪ؾخّش
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 :حبسح انؼبؿفُخ انشذَذحالإ -د

ٳ ٙشه ح٥ٺَٞش ٳح٦ٞ٥ٜ ٳسدٳد ح٥ٞٴ٣ ح٥٪زخ٥ٔ ٙٺٲخ، ٳح٦ٞ٥ٜ ٝذ أٱزح ٹظن٪٬ ح٥لغخعٺش ح٥ضحثذس 

، 2013ونُذ خبنذ ػجذ انحًُذ:.)٧ ٳٹغزذ حميشحد ح٥ٮٴ٧ ٙٸ ح٦٥ٺ٤ػٮخء ح٥ٺٴأٹغزذ ٦ٝش ح٥ظش١ٺض 

 ( 14ص 

 :حبَىَخ ػشاعأ -10-2

ّشحك ػخ٭ٴٹش أ٫ ٱٮخٟ أعخعٺش ٙٸ طؾخٺـ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٕٺش أّشحك ٫ حٽا

ّشحك طظٴحؿذ ّخدس رؾ٤٢ ٩ؾخُ ٩ِ ٱزح حځميشحد أحخشٵ ٝذ طظشحٜٙ ٩ْٲخ ٳٱٸ طـ٪ْخص 

 ١ؼش طْٞٺذح ح٥ْخدٹش حځؽ٪٤ ٳحٽ ٳطْظزش ؿضء ٬٩ ح٥قٴسس

ّشحك ح٥ؼخ٭ٴٹش ١خ٦ٞ٥ٜ ح٥ْخ٧ ح٥زٷ ٹئػش طٞشٹزخ ٙٸ ٤١ ٳ٥ٺش ٩ِ حٽّشحك حٽٳطظٚخ٤ّ حٽ

-2010: هبشُى ؿبوط.)٥ٶ ح١ظجخداٳ٥ٺش ٳح٥ؾْٴس رخ٥ز٭ذ ح٥زٷ ٹظيٴس حٽ حٽّشحكطـ٪ْخص 

 (92، ص2011

 الاكتئبة: -10-2-1

٭٪خ اٳ دٙخّٺش أّشحك ع٦ٴ١ٺش ٳطٖٺشحص ٳؿذح٭ٺش أ٫ ٩خ ٹقخكذ حځ١ظجخد ٬٩ أٹشٵ رٺ٠  

٥ظؾٴٹٰ ح٥٪ْشٙٸ ح٥٪٪ٺض ٦٥٪٢ظجزٺ٬، ٳح٥زٷ ٹٞٴ٧ ٦ّٶ ػڂػٸ ح٥غ٦زٸ ٳحطظشطذ ٬ّ ٭٪و ح٥ظ٢ٚٺش 

 :٩ْشٙٸ

 : انُظشح انغهجُخ نهزاد -أ

٥ٶ ٭ٞخثـ اس ٩ٮزٴر ٳٹٮغذ خزشحطٰ ٕٺش ح٥غخسس ءكٺغ ٹشٵ ح٥٪٢ظجذ ٭ٚغٰ ٭خٝـ ١ٚخ

 ٳ ٦ّٞٺش.أ٩ٚظشمش ٙٺضٹٞٺش 

 انُظشح انغهجُخ نهؼبنى :  -ة

٥ٶ ح٥ظٚغٺش ح٥غ٦زٸ ٥خزشس ح٥لٺخس كٺغ ٹشٵ ح٥٪٢ظجذ ّخ٥٪ٰ ح٥ؾخقٸ ٹظي٦ذ ٩ٮٰ اٹؾٺش 

 .ْٞٴ٥ش ٳٹٞٺ٨ ّشحٝٺ٤ ٹقْذ طـخٳصٱخ٩ٴسح ٕٺش ٩أ

 : انُظشح انغهجُخ نهًغتمجم -د

ځ ح٥٪قخّذ ا٩خ٩ٰ أ٥ٶ ٩خ ځ ٭ٲخٹش ٳځ ٹشٵ ا٫ طغظ٪ش ٩ظخّزٰ ح٥لخ٥ٺش أح٥٪شٹل ٹظٴِٝ 

 ّ٪خ٣. أٙٸ ٤١ ٩خ ٹٞٴ٧ ٦ّٺٰ ٬٩ ؾ٤ ٳح٥لش٩خ٫ ٳحځكزخه ٳٱٴ ٹظٴِٝ ح٥ٚ
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 انمهك :  -10-2-2

ح٫ ٫ ح٦ٞ٥ٜ رٴفٰٚ ٩َٲشح ٬٩ ٩َخٱش حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٳؿذ أ٥ٴكٌ ّزش ح٥غٮٺ٬ 

ّشحك ح٥ظخ٥ٺش : ح٥ؾْٴس رخ٥ظٴطش ٬٩ ح٥٪قخرٺ٬ رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٥ذٹٲ٨ حٽ 75%

ٳح٫ ٹقزق ح٥ٚشد  ٳح٥ْقزٺش ، سّؾش دحخ٦ٺش ، ؽْٴس رخ٥خٴٗ ، عشّش دٝخص ح٦ٞ٥ذ ،

 ٩ٮضّـخ دٳ٫ عزذ.

 :لهك انًىد -10-2-3

٭ٲخ اىٴٹڂ ،ٹْٺؾٴح٭ٲ٨ ٬٥ أ٫ كٺخطٲ٨ ٙٸ خيش دحث٨ ٳؤ٨َْ٩ ح٥ٮخؿٺ٬ ٬٩ ح٢٥ٴحسع ٹْظٞذٳ٫ ر

٫ كخ٥ش ٬٩ ح٥شّذ ح٥ذحخ٦ٸ ٭ٲ٨ ٹْٺؾٴافٴسس ح٥٪ٴص ح٥ظٸ طڂكٞٲ٨ ٳطٮٞل ٦ّٺٲ٨ ّٺؾٲ٨ ، 

 .ح٥٪غظ٪ش

 :اػـشاثبد َفظ رغًُخ -10-2-4

٧ ح٥٪ٚخف٤، فذحُ ځآّشحك ٩ٮٲخ: طٴطش ح٥ْنڂص حځميشحرخص فٴسح ٬٩ حٽطظخز ٱزٯ 

ځ٧ آٳدٳحس، ٝشكش ٩ْذٹش، ح٥ظٲخد ح٥ٞٴ٥ٴ٫، ٩ؾخ٤١ ح٥شثظٺ٬ ٳح٦ٞ٥ذ، ٭ٴرخص رشٳدس ٳكشحسس، 

٥ٶ اطئدٷ  ٳ١ؤ٭ٲخ، ع٤ٚ ح٥َٲش ٳح٢٥ظٚٺ٬، ح٥ؾْٴس رٴؿٴد ١ظ٦ش ٙٸ ح٥ز٦ٖٴ٧أٙٸ 

 .(94-93،ص ص 2011-2010: هبشُى ؿبوط).حځخظٮخٛ
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 انتىرهبد انُظشَخ فٍ تفغُش اػـشاة يب ثؼذ انظذيخ: -/11

ٱ٨ أض ٫ ٭ٴؿأص ٳحخظ٦ٚض ٳؿٲخص ح٥ٮَش ٙٸ طٚغٺش حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٳٹ٪٬٢ دطْذ-

 :ح٥ظٴؿٲخص ح٥ٮَشٹش ٙٺ٪خ ٹ٦ٸ

 انتىره انُفغٍ انذَُبيٍ : -11-1

 ح٥ْخ٨٥ ح٥ٮ٪غخٳٷ عٺـ٪ٴ٭ذ ٙشٳٹذ .ؽٲش ح٥٪ٮَشٹ٬ ٙٸ ٱزح ح٥٪ـخ٣ أ٭ـذ ٬٩ 

٫ رذحٹظٰ ٹ٪٬٢ أ٫ طلذع رْذ أؽٲش أٹؼٺش ح٥لٺشس ٙٸ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش  ٫ ٩خأٳ٭ـذ  -

٫ ٙشٳٹذ ١خ٫ ٝذ ّذ فذ٩ش ح٥ٴځدس ٳ٩خ أ، ٳعٮٴحص ٬٩ طْشك ح٥ٚشد ٥لخدع فذ٩ٸ أٳ

٫ أ، ٳحځ٭غخ٫ٳ٥ٸ ٙٸ كٺخس رش ح٦ٞ٥ٜ حٽ٭ٲخ طـشؤ، رخكزٲخ ٬٩ حكغخط ح٥ٴ٥ٺذ رخځخظٮخٛٹق

رـزٳسٱخ ٙٸ ٩شك٦ش  طنشد، ح٥ظٸ ؽْٴسٹش٥ٶ ح٥قشحّخص ح٥ڂا٤ ح٥ٮٚغٸ ٹٮَش ٩ٮٲؾ ح٥ظل٦ٺ

 حّظ٪ذٳح ٮَشٹ٬ ح٥ٮٚغٺ٬ ح٥ذٹٮخ٩ٺ٬٪، ّ٪ٴ٩خ ٙخ٫ ح٥٭ٲخ عزذ ٙٸ حځميشحرخص ح٥ٮٚغٺشأ ح٥يٚٴ٥ش

 ح٥نٖٴه رْذ ح٥قذ٩ش . ځميشحدٱزٯ ح٢ٚ٥شس ٙٸ طٚغٺشٱ٨ 

٫ أطٚغٺش ٱزٯ حځميشحرخص رٮَشٹش ٭ٚغٺش دٹٮخ٩ٺش خڂفظٲخ   horwitz1986ٙٞذ كخٳ٣  -

، ٳٹغزذ ٥ٰ ح٥ِٚ ٳحځ٭ٲخٟ ،٭ٰ ٩شطز٠ ط٪خ٩خؤ٤ْ ح٥ٚشد ٹؾْش ر٫ ٹـأح٥لخدع ح٥قذ٩ٸ ٹ٪٬٢ 

فش رخ٥لخدع ٢ٙخس ح٥خخ٥ٶ ١زض حٽا٫ سدٳد ح٤ْٚ٥ ٱزٯ ط٢ٴ٫ ٩ئ٥٪ش ٙخ٫ ح٥ٚشد ٹ٦ـؤ ٳٽ

٫ ح٥ٚشد ځ ٹ٢ٴ٫ ٝخدسح ، ٽځ طل٤ ح٥٪ؾ٦٢ش كخ٥ش حځ٭٢خس ٱزٯ٫ أ، ٕٺش ٪ْٲخ ّ٪ذحٝٳ أح٥قذ٩ٸ 

، ٳطؾ٤٢ خشٵأ٫ ٹـ٤ْ ح٥٪٦ْٴ٩خص ح٥خخفش رخ٥لخدع ح٥قذ٩ٸ طظ٢خ٤٩ ٩ِ ٦ْ٩ٴ٩خص أ٦ّٶ 

 ؿضءح ٬٩ حځكغخط رزحطٰ .

٫ ٹضٳد٭خ أ٭ٰ حعظيخُ أ ٫ ح٥ـخ٭ذ ح٥ٞٴٷ ٙٸ ح٥ظٴؿٰ ح٥ٮٚغٸ ح٥ذٹٮخ٩ٸ ٣ ٱٴسٳطضأٳٹزذٳ  -

٫ ح٥ٮَشٹش ٨٥ طٞذ٧ بٙ ر٠٥ٳ٩ِ ، زح حځميشحدّشحك ح٥شثٺغٺش ٙٸ ٱٽريشٹٞش ٥ٚٲ٨ رْل ح

 رخميشحد  ٥ڀفخرش٥ٮخ طٚغٺشح رخقٴؿ ٳؿٴد حخظڂٙخص ٙشدٹش ٙٸ ٝخر٦ٺش ح٥ظْشك 

PTSD  ٥پكذحعٳٙٸ ٩ٴحؿٲظٲ٨. 
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 انتىره انغهىكٍ: -11-2

٭ٲ٨ ٹٲ٪٦ٴ٫ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٴسحػٺش ٳح٥غ٪خص حځعظْذحدٹش أ٬٩ ح٥٪ْشٳٗ ٬ّ ح٦ْ٥٪خء ح٥غ٦ٴ١ٺ٬  -

ٳح٥خزشحص ح٥ڂؽْٴسٹش ٥ذٵ طلذػٲ٨ ٬ّ ح٥ؾخقٺش ٳحځميشحرخص ح٥ٮٚغٺش ، ٳٹئ١ذٳ٫ 

، ٳٕٺش ح٥غٴٷ، ح٦٥زٹ٬ ٨٦ ٙٸ طلذٹذ ح٥غ٦ٴٟ رٮٴّٺٰ ح٥غٴٷٱ٪ٺش ح٥ظْأح٥ْٴح٤٩ ح٥زٺجٺش ٳ

 ٹخنْخ٫ ٥ٞخ٭ٴ٫ ٳحكذ ٳٱٴ ح٥ظ٨٦ْ .

 Keane 1885ؿشٹض دسحعخص ٩ظْذدس ٬٩ رٺٮٲخ دسحعش أعخط ٱزح حځٙظشحك أٳ٦ّٶ  -

ح٢٥ڂعٺ٢ٸ ٙٸ ص٬٩ ٙٞخ ٥٪ٮٲؾ حځؽشحىٸ ٙٸ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٬ٙ حځؽشحه ٳٳ

، ٹظغزذ ٙٸ ح١ظغخد ح٥ٚشد حعظـخرش ٙٴٛ ؽشىٺش ٥ظٮزٺٰ ىزٺْٸ ٕٺش ٳؿٴد كخدع فذ٩ٸ

 ٩ؾشٳه .

٫ ح٥٪غظٴٵ ح٥ْخ٥ٸ ٬٩ ؤ٫ ح٥ظٴؿٰ حځؽشحىٸ ٩قٺذ ٬٩ كٺغ ح٭ٰ ٹظٮزؤ رأٳٹشٵ ح٥زخكؼٴ٫  -

٥ٶ ع٦ٴٟ طـٮزٸ ٥٪ؼ٤ ٱزح ح٥ظؾزٺٰ اح٦ٞ٥ٜ ح٥ٮخؿ٨ ٬ّ طٮزٺٰ ٩شطزو رلخدع فذ٩ٸ ٹٞٴد ْٙڂ 

٭ٰ ځ أرظٚقٺڂص ّ٪خ ٹلذع ، ٙنڂ ٦ّٶ ٭ٰ ځ ٹضٳد٭خ أځ ا، ٥PTSDذٵ ح٥٪شمٶ د 

ٙشحد رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٥ذٵ طْشمٲ٨ ٥لخدع فذ٩ٸ ٹٞٴ٣ ٥ٮخ ٥٪خرح ٹقخد رْل حٽ

 ٦٥لخدع ٭ٚغٰ . طْشمٴحخشٳ٫ آځ ٹقخد رٰ  ، ٙٺ٪خ

 انتىره انًؼشفٍ: -11-3

٫ حځميشحرخص ح٥ٮٚغٺش ٭خؿ٪ش ٬ّ ط٢ٚٺش ٕٺش أ٦ّٶ حٙظشحك  ح٥٪ْشٙٸٹٞٴ٧ ح٥٪ٮَٴس  -

عخط ٱزح حځٙظشحك أ، ٳ٦ّٶ ٳحكذحع ح٥لٺخس ٳح٥ْخ٨٥ رؾ٤٢ ّخ٧ ّٞڂ٭ٸ رخقٴؿ ح٥زحص

، ذ ح٥قذ٩شٙٸ حميشحد ٩خ رْ ٭َشٹش ٩ْشٙٺشfoo. Et. Al. .1989ٳمِ ٙٴ ٳص٩ڂثٰ  

ٳ ح٥غٴٹش رخقٴؿ ٩ٚٲٴ٩ٮخ أكذحع ح٥قذ٩ٺش طٲذد حٙظشحمخطٮخ ح٥ْخدٹش ٫ حٽأخڂفظٲخ 

 ٬٩.آٳ٩خ ٱٴ  ٥پ٩خ٫

٥ٶ ط٢ٴٹ٬ رٮٺش ١زٺشس اح٥خيش طقزق ٕٺش ٳحملش ٙٺٞٴد ٱزح ٩خ٫ ٳ٫ ح٥لذٳد رٺ٬ حٽا -

رٮٺش ح٥خٴٗ ٱزٯ عٴٗ  ٫ حځٙشحد ح٥زٹ٬ طظ٢ٴ٫ ٥ذٹٲ٨أ٦٥خٴٗ ٙٸ ح٥زح١شس رْٺذس ح٥٪ذٵ ، ٳ

ٸ ٹ٪شٳ٫ رخزشس ٭ٞـ ح٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظٮزئ ٳمْ٘ ح٥غٺيشس ٦ّٶ كٺخطٲ٨ ٳٱ٪خ ح٥غزذ ٙ

 كقٴ٣ ٩غظٴٹخص ّخ٥ٺش ٬٩ ح٦ٞ٥ٜ .

ح٥٪قخكزش ځميشحد ٩خ  ٳ٩ِ أ٫ ح٥ظٴؿٰ ح٥٪ْشٙٸ ٹٞذ٧ ٳفٚخ ٩ْٞٴځ ٥زْل ح٥٪ظٖٺشحص -

٥٪خرح  foo٭َشٹش ٙٴ  ٦ٙٺظ ٳحملخ ٙٸ ،أ٩ٴسح خخسؽ كغخرخطٰځ ح٭ٰ ٹظشٟ ا، رْذ ح٥قذ٩ش

ط٤ٞ  ، ٳ٨٥ٸ حځفخرش رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش٬٩ ٕٺشٱ٨ ٙ طؤػشح١ؼش أٙشحد ٹ٢ٴ٫ رْل حٽ
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ٱ٪٦ض أٳ٥ض حٱظ٪خ٩ٲخ رخ٥ظش١ٺض ٦ّٶ ح٥لخدع ح٥قخد٧ ٳأ، ٙٲٸ ٥ٮخ رخقٴؿ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٴسحػٺش

 خشٵ .ح٥لذٹغ ٬ّ ح٥ْٴح٤٩ حٽ

 الارتًبػُخ: انؼىايم -11-4

٥ٶ كخدع ارح ١خ٫ ٙشد ٩خ طْشك اكذ ح٥ْٴح٤٩ ح٥ظٸ طغخّذ ٙٸ طلذٹذ ٩خ أ٫ أٹشٵ ح٥زخكؼٴ٫  -

قٴ٣ ٱزح ح٥ٚشد ٦ّٶ ، ٱٴ ٩ذٵ كٹٰ حميشحد ٩خ رْذ ح٥نٖٴه ح٥قذ٩ٺشفذ٩ٸ عٺظيٴس ٥ذ

 Salomon ,Mituliner ,Avitzur، ٦ٙٞذ طٴف٤ عٴ٥ٴ٩ٴ٫ ٳص٩ٺڂٯ حعٮخد حؿظ٪خّٸ

ٙٸ ح٥لشد  حح٥زٹ٬ ؽخس١ٴ ؿشٳٱخ ٦ّٶ ح٥ـٮٴد حٿعشحثٺ٦ٺٺ٬أ٬٩ دسحعظٲ٨ ح٥ظٸ  1988

عٮخد حځؿظ٪خّٸ ١خ٭ض ٥ذٹٲ٨ ٦ّٶ ٩غظٴٹخص ّخ٥ٺش ٬٩ حٿ٫ حځٙشحد ح٥زٹ٬ كق٦ٴح أ، ح٦٥زٮخ٭ٺش

خمخ ١زٺشح ٙٸ ٍٲشٳح ح٭خٚأ٫ ح٥ـٮٴد ح٥زٹ٬ أ، ٳك ٦ٝٺ٦ش ٬٩ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩شّشحأ

حؿظ٪خّٸ ٙن٤ حعٮخد أ، ١خ٭ٴح ٝذ كق٦ٴح خڂ٣ ػڂع عٮٴحص ٦ّٶ ّشحك ٱزح حځميشحدأ

 (.316-312،ؿ ؿ 2011: ؽخ١ش ٩ـٺذ عٴع٬)

 انًُىرد انُفغٍ الارتًبػٍ ) انغُكىنىرٍ (: -11-5

ٳمِ  green , Wilson , linday 1989، ٳ٥ٺٮذحٷ كخٳ٣ ٤١ ٬٩ ٕشٹ٬، ٳٹغٴ٫ -

٫ ٩قٺش ح٥قذ٩ش ؤ، ٳٱ٨ ٹْظٞذٳ٫ رّٺخ ٥ظٚغٺش حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش٭٪ٴرؽ ٭ٚغٺخ حؿظ٪خ

ٵ ٦ّٶ ؽخقٺش ح٥٪قذٳ٧ ٳدٳس خشأ، ٳ٬٩ ؿٲش ٲخ ٳىزٺْظٲخٹظٴٝ٘ ٬٩ ؿٲش ٦ّٶ كذط

ر ٦١٪خ ١خ٭ض ح٥ْٴح٤٩ ح٥ٮٚغٺش ٳح٥زٺجٺش ٩ڂث٪ش ٦١٪خ ١خ٫ ح٥٪قذٳ٧ ٝخدسح ٦ّٶ طخيٸ ا، ح٥زٺجش

 ٥ٶ كذ ٩ْٞٴ٣ .اػخس ح٥قذ٩ش ٳحعظْخدس ح٥ظ٢ٺ٘ آ

 فٴسس ٦٩خقش ٬ّ ح٥ٮ٪ٴرؽ ح٥غٺ٢ٴ٥ٴؿٸ . :ٹ٪ؼ٤ (5)ٳح٥ؾ٤٢ س٨ٝ 
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غغبٌ )ځميشحد ح٥نٖو ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ح٥ٮ٪ٴرؽ ح٥غٺ٢ٴ٥ٴؿٸ : ًخمَ (5)انشكم سلى 

 (. 76-72، ص ص 1999َؼمىة: 
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 انتىره انؼؼىٌ انجُىنىرٍ : -11-6

٥ٶ كذٳع حميشحد ٩خ رْذ اٷ طئد٫ ٱٮخٟ ّٴح٤٩ ٳسحػٺش أٹٞٴ٧ ٱزح حځٙظشحك ٦ّٶ      

، ٳٝذ ٳؿذ دسحعخص ٩ظْذدس ٦ّٶ ح٥ظٴحث٨ ربؿشحء، ٳ٥ٞذ ط٨ ح٥ظلٜٞ ٬٩ ٱزح حځٙظشحك ح٥قذ٩ش

skreet , et, al, 1993  ٛ١زش ٙٸ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش رٺ٬ ح٥ظٴحث٨ ح٥٪ظيخرٞش أحطٚخ

ح٥ٮظخثؾ طذ٨ّ ٙشمٺش ٫ ؤ، ٳحعظٮظؾ ٩ِ ص٩ڂثٰ رِ ح٥ظٴحث٨ حځخٴٹش ٕٺش ح٥٪ظيخرٞشرخ٥٪ٴحصحص ٩

ٙشحد ح٥زٹ٬ ، ٳ٬٩ خڂ٣ ٩ٴحؿٲش حٽخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩شر ٩غخٱ٪ش ح٥ٴسحػش ٙٸ ح٥ظغزذ

٫ ٩خ ٹٞخسد ٬٩ ػ٦ؼٸ أ٥ٶ اٳؿ٪خّظٰ  ٥Foyٶ ح٥٪ْخسٟ رٲذٗ ح٥ْڂؽ طٴف٤ ٙٴٷ اطْشمٴح 

ٙشحد ٩قخرٴ٫ أ٥ٶ ّٴحث٤ ٙٺٲخ ا، ٹٮظ٪ٴ٫ ح٥٪قخرٺ٬ رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٙشحدحٽ

 ص ٭ٚغٺش .رخميشحرخ

، ط٢ٴ٫ ٝخر٦ٺش ٭ٚغٺش ٩شحكأٙشحد ٹؾ٢ٴ٫ ٬٩ أعشس ٙٺٲخ أ٫ ح٥ٚشد ح٥زٷ ٹْٺؼ ٙٸ أٳٹغظٮظؾ  -

 .٥ptsdٶ حځفخرش رخميشحد اح٥قذ٩ٺش ّخ٥ٺش ٙظئدٷ رٰ  رخٽكذحعح٥ٮٚغٸ  طؤػشٯٳ ؽذس أ

 انكًُُبئٍ:انتىره انؼؼىٌ -11-7

٦ّٶ ح٥ْٴح٤٩  ٭ٰ ٹش١ضأح٥ْنٴٷ ) ح٥زٺٴ٥ٴؿٸ ( ٕٺش  ح٥٪ٮَٴسٹٮيٴٷ ٱزح ح٥ظٴؿٰ طلض       

٫ أ٩ؼڂ krystal , et , al 1989 ، ٙٞذ حٙظشك ّذد ٬٩ ح٥٪ٮَشٹ٬ح٥لٺٴٹش ح٢٥ٺ٪ٺخٳٹش

، ٳ ٭َخ٧ حٙشحص ح٥ٖذس ح٢٥َشٹشأٲخص ٥ٶ ح٥لخٛ ح٥نشس رـاح٥ظْشك ٥لخدع فذ٩ٸ ٹئدٷ 

حعظـخرش ٩شٳّش ٬٩ ػخسس ح٥ٚٺضٹٴ٥ٴؿٺش ٙٺٮـ٨ ٬ّ ٱزٯ ح٥ظٖٺشحص ٳصٹخدس ٙٸ ٩غظٴٵ حٿ

 ح٥خٴٗ طَٲش ٦ّٶ ح٥ٚشد رؾ٤٢ ٳحعِ .

د٥ش ح٥ظٸ طذ٨ّ ٱزٯ ح٥ٮَشٹش ح٥لٺخطٺش ح٥زٺٴ٥ٴؿٺش ٙٞذ ٳؿذ ٳطٚٺذ ح٥ذسحعش رٴؿٴد رْل حٽ -

ٳ حٽدسٹٮخ٥ٺ٬ ّخ٥ٺخ  ٫ ٩غظٴٵ ح٥ٮٴسحدسٹٮخ٥ٺ٬أ (kosten , et, al 1987)١ٴع٬ ٳص٩ڂثٰ 

ٝذ  ٥kolt, et , al 1985ذٵ ح٥٪شمٶ رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٳ١خ٫ ١ٴ٥ض ٳص٩ڂثٰ 

ٙشحد ح٥زٹ٬ ٹْخ٭ٴ٫ ٬٩ ٱزح ٳؿذٳ صٹخدس ٙٸ ٩غظٴٹخص ح٥ذٳرخ٩ٺ٬ ٳ ح٥ٮٴس٭خ٥ٺ٬ ٥ذٵ حٽ

 حځميشحد.

ٙٸ ، ٳصٹخدس ٥ٶ صٹخدس ٙٸ مشرخص ح٦ٞ٥ذ، ٳحسطٚخُ مٖو ح٥ذ٧اخشٵ أص ؽخسص دسحعخأٳ -

٫ ح٥ـٲخص ح٥٪ٮخّٸ ٥ذٵ أخشٵ ٳخڂفظٲخ أ، ٳٱٮخٟ ٙشمٺش ٭ؾخه ح٥ـٲخص ح٥ْقزٸ ح٥ڂاسحدٷ

٫ مْ٘ ح٥٪ٮخّش أٹ٢ٴ٫ مْٺٚخ ٳ٦ّٺٲ٨ حميشحرخص ٭ٚغٺش رْذ ح٢٥خسػش  طَٲشٙشحد ح٥زٹ٬ حٽ

 ٳ كذع فذ٩ٸ .أح٥ٮٚغٺش ٹـ٤ْ ح٥ٚشد ٕٺش ٝخدس ٦ّٶ ٩ٴحؿٲش ح٢٥خسػش 

ٹخظ٦ٚٴ٫ ْٙڂ ٬ّ  ptsdٙشحد ح٥٪قخرٺ٬ د ٫ حٽأٹنخ أٳؿذ  ٫eysent,2000 أ١٪خ  -

خ ح٥غزذ ٙٸ ٭ٲؤ٫ ٱزٯ ح٥ظٖٺشحص ح٥لٺخطٺش ځ طشٹٮخ ربٙشحد ح٥ْخدٹ٬ ٙٸ ح٥ٞشحءحص ٳ٩ِ ر٠٥ ٙحٽ

رْٺ٬  ٹؤخز١ؼش أ٥ٶ طٴعٺِ ا٫ ح٥ظٴؿٰ ح٥لٺخطٸ ح٥زٺٴ٥ٴؿٸ ٹلظخؽ أ، ٳحميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش
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لبعى )رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش  حځفخرشٳ ٝخر٦ٺش أحځّظزخس ح٥ٚشٳٛ ح٥ٚشدٹش ٙٸ كغخعٺش 

 .( 11، ص 2006حغٍُ طبنح :

ٳ ح٥ٮ٪خرؽ ح٥ظٸ حٝظشكظٲخ ح٥٪ٮي٦ٞخص أٱ٨ ح٥ظٴؿٲخص أ٬٩ خڂ٣ ٤١ ٩خ حعظْشمٮخٯ عخرٞخ ٦ّٶ * 

 ptsdرْذ ح٥نٖٴه ح٥قذ٩ٺش  حځميشحرخص ٩خ ٽعزخدح٥ٮَشٹش ٙٸ طٚغٺشٱخ 

، ٳح٥٪٦ٚض ح٥يشٳكخص حځخشٵ خ رٰ ٳ٩خظ٦ٚخ ٫٬ّ ٤١ ٳحكذس ٩ٮٲخ ٹٞٺ٨ طٚغٺشح خخفأ٭غظٮظؾ 

ٹذٹٴ٫ ٩ٞخر٤ خز ح٥ٚشٳٝذ٩ض طٚغٺشحص ٩ظٮخٝنش ٳ٩ظنخدس ) ٫ رْل ٱزٯ ح٥ٮ٪خرؽأ٦٥ٮَش 

٨ٕ ٬٩ ٩خ رٺٮٲخ ٬٩ ح٥ذسحعخص طذ٨ّ ٱزٯ ح٥ظٚغٺشحص رخ٥ش ٭ظخثؾ٫ بٙ ٠( ٳ٩ِ ر٥ح٥غ٦ٴ١ٺٴ٫ ٩ؼڂ

٩ظْذدس ٝذ ط٢ٴ٫  دعزخأ٥ٰ ٫ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش أٳٱزح ٹْٮٸ  ،ٳطٮخٝل حخظڂٗ

ٕٺش ٩ٮخعزش كذػض ٳٜٙ ٝٴح٭ٺ٬  ٩ظ٦ْ٪خصٳ أ، ٥ٶ ٩شك٦ش ح٥يٚٴ٥شاحص فذ٩ٺش طشؿِ خزش

ٳ أٙٸ حدسحٟ  ؤ٢ٙخس ٕٺش ّٞڂ٭ٺش ٭خؿ٪ش ٬ّ خيأٳ أ، ٳ ّٴح٤٩ ٳسحػٺشأؽشحه ح٢٥ڂعٺ٢ٸ حځ

ٹٮخ ځ طْ٪٤ رؾ٤٢ ٩ٮٚق٤ ر٤ أ٭ٲخ ٙٸ سأ، ٳ٥ٶ ر٠٥ ٬٩ ّٴح٤٩ا٩ش ٕشٹزش ، ٳ٩خ ٩ْخ٥ـش ٦ْ٩ٴ

سحطٰ ، ٳكخ٥ظٰ ح٥ٮٚغٺش ٳٝذذس ٬٩ كٺغ ح٥ظ٢ٴٹ٬ ح٥ٴسحػٸ ٦٥ٚشدرقٺٖش طٚخ٦ّٺش ٳطزْخ ٦٥لخ٥ش ح٥ٴحك

رٲزح  ٥ڀفخرش( ، ٙ٪٬ ٹل٪٤ حعظْذحدح كٺخطٺخ )رٺٴ٥ٴؿٺخعشٹش ٳحځؿظ٪خّٺشٳٍشٳٰٙ حٽ

كذحع أّشحمٰ ٩خ٨٥ طٞذف ص٭خدٯ أ٦ّٺٰ  ځ طَٲش( ٝذ ٳ رحٟ )كظٶ ٥ٴ ١خ٫ ٙقخ٩خأحځميشحد 

 .(12،ص 2006) لبعى حغٍُ طبنح : ش كٺخطٺش مخٕي
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 انظذيخ:اػـشاة يب ثؼذ وػلاد  تشخُض -/12

 انتشخُض: -12-1

٩خ رْذ  ّشحك ح٥٪خظ٦ٚش ح٥ظٸ ٹظ٨ ٬٩ خڂ٥ٲخ طؾخٺـ حميشحد٭ٴحُ ٬٩ حٽأٱٮخٟ ػڂػش  -

 .(23،ص2012عهًُبٌ ربس الله ، يضوص ثشكى : )ح٥قذ٩ش ٳح٥٪ظ٪ؼ٦ش ٙٸ : 

ٳ٦ّٶ ٩ذٵ ؽٲش ٦ّٶ  ،ػخسس ح٥ضحثذسح٥لذع، طـٮذ ٤١ ٩خ ٹز١ش رخ٥لذع، حٿط٢شحس ٩ْخٹؾش 

ك حميشحرخص ّشحأح٥قذ٩ٺش طظيٴس كخ٥ظٲ٨ ٳطَٲش ٦ّٺٲ٨  ٥پكذحع، ح٥٪ظْشمٺ٬ حځ٤ٝ

، حميشحد ح٥لقش ح٥ْخ٧، ح٥ٲ٦ِ، حځد٩خ٫ ح٢٥زشٵ، ح٢٥ؤرش، ٬٩ رٺٮٲخ ح٥ؾذس ح٥ظخ٥ٺش ٦٥قذ٩ش

 فذ٩ٺش. ٽكذحع ٹظْشمٴح٩ٞخس٭ش رخ٥زٹ٬ ٨٥ 

ّشحك ٥٪ذس ٳؿٴد حٽرح حعظ٪ش ا، ځميشحرخص ح٥ؾذس ح٥ظخ٥ٺش ٦٥قذ٩ش كخ٥ش ح٥ظؾخٺـ طظؤ١ذ -

٩خ طؾخٺـ كخ٥ش مٖو ح٥قذ٩ش ح٥لخد ٱٸ ٭ٚغٲخ ح٥ٴحسدس ٙٸ طؾخٺـ أ، ٤ٝؽٲش ٦ّٶ حٽ

عخرٺِ ح٥ظخ٥ٺش أسرْش أ٥ٶ ٕخٹش ا٭ٲخ طڂكٌ ٙٸ ح٥ٺٴ٩ٺ٬ أځ ا، ذس ح٥ظخ٥ٺش ٦٥قذ٩شحميشحرخص ح٥ؾ

 ٥قذ٩ش .٥لذٳع ح

 يؼبَش انتشخُض : -

ٳ حفخرش أىٺخطٰ خيش ح٥٪ٴص  ٫ ٹ٢ٴ٫ ح٥ٚشد ٝذ طْشك ٥لذع فذ٩ٸ خخسؿٸ ٹل٪٤ ٙٸأ –أ

، حٳ ح٭ٰ ؽخٱذ حكذحع ٩شّزش حدص ح٥ٶ ٩ٴص حٳ حفخرش رخ٥ٖش رخ٥ٖش، ٳٹ٪ؼ٤ ر٠٥ طٲذٹذح ٢٥ٺخ٭ٰ

ٳ حفخرش أ، حّظذحء خيٺش ٥غ٪خّٰ ر٪ٴص ٩ٚخؿجش ٳٕٺش ٩ٮظَشس ٩خ ٭ظٺـشأ، ٳخشٹ٬آ ٽؽخخؿ

 ٳ ٝشٹذ ّضٹض.أكذ حٙشحد ح٥ْخث٦ش أطْشك ٥ٲخ 

ٳ ح٥شّذ ٥ذٵ أ٤٩، ٹظن٪٬ سد ٤ْٙ ح٥ٚشد ح٥خٴٗ ح٥ؾذٹذ، كخ٥ش حځكغخط رٚٞذح٫ حٽ٫ أ -د 

 .ٳ طٲٺؾأ، ٳطظن٪٬ حځعظـخرش ع٦ٴٟ ٕٺش ٩ٮظ٨َ حځىٚخ٣

 .٩ْخٹؾش ح٥لذع ح٥قذ٩ٸ رقٚش ٩غظ٪شس٫ ٹْٺذ ح٥ٚشد أ -ؽ

ٹلخٳ٣ طـٮذ ح٥٪ٮزٲخص ح٥٪قخكزش ٦٥قذ٩ش رقٚش دحث٪ش ٩ِ ح٭ٲخٟ ٙٸ ح٥ٮؾخه ح٥ْخ٧ ځ  -د 

 .قذ٩شٹٴؿذ ٝز٤ ح٥

 .٣ ٦ّٶ ٙشه ح٥ٮؾخه ح٥ْقزٸ حځّخؽٸّشحك دحث٪ش طذأٹٮظخد ح٥ٚشد  -ٯ

 ؽٲش.١ؼش ٬٩ أّشحك ح٥غخرٞش كخمشس ٦ّٶ ٩ذٵ ٫ ط٢ٴ٫ حٽأ -ٳ

ٳ خ٤٦ ٙٸ عٺش ح٥لٺخس حځؿظ٪خّٺش أ٫ ٹقخكذ حځميشحد ٩ْخ٭خس عشٹشٹش ٦٩لٴٍش أ -ص

 خشٵ ٱخ٩ش.أٳ ٙٸ ٩ـخځص أح٥٪ٲٮٺش 
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 ػلاد اػـشاة يب ثؼذ انظذيخ : -12-2

٫ ٹؾْش ٙٺٰ ح٥ؾخـ أ٬٩ ٳ ٦٩ٸء رخ٥ؼٞش ٹ٪٬٢ آ٥ٶ طٴٙٺش ؿٴ ا ptsdٹٲذٗ ح٥٪ْخ٥ـٴ٫ ٣  -

 كذحع ح٥ظٸ ٩ش رٲخ.ٳ حٽأػخس فذ٩ش ح٥لذع آ٩ِ  رؤ٩خ٫ح٥٪شٹل رخ٥ٞذسس ٦ّٶ ح٥ظْخ٤٩ 

ٳٱٮخٟ ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥يشٛ ح٥ْڂؿٺش ح٥ظٸ طغظخذ٧ ٙٸ ّڂؽ حميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ٳ٭ـذ  -

 ٹ٦ٸ:٬٩ رٺٮٲخ ٩خ 

 انُفغُخ: انؼلاربد-13-1

لٜٞ ح٥ٮـخف ٙٸ ١ؼٺش ٬٩ ٫ ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ ٕخ٥زخ ٩خ ٹأػزظض ح٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ذسحعخص ح٦ْ٥٪ٺش أ -   

سٱخٛ ح٥ظخ٥ٺش ځميشحرخص حٿ، ٳط٢٪٬ ح٥قْٴرش ح٥خخفش ٙٸ ح٥ْڂؿخص ح٥ٮٚغٺش ح٥لڂص

، ٕخ٥زخ ٥ٶ ح٥قذ٩شا حځٱظ٪خ٫٧ طٴؿٺٰ أ٠٥ ر، خيش ٝيِ ح٥٪ْخ٥ـش ٬٩ ٝز٤ ح٥٪ْٮٺ٦٥٬قذ٩ش ٙٸ 

٭ٰ ٬٩ ح٥٪ٲ٨ ؿذح رخ٥ٮغزش بٳ٬٩ ٱٮخ ٙ ،ّشحك عٴءح ٥زْل ح٥ٴٝضرخصدٹخد حٽ٩خ ٝذ ٹشطزو 

ٳح٥ظقٴس ٹظ٨ حٹنخف ىزٺْش حځميشحد ٦٥٪شمٶ، ٫ أ٥٪ْخ٥ـش ٱزح ح٥ٮٴُ ٬٩ حځميشحرخص 

ر٤٢ س ٩ٴحٝ٘ ح٥خزشس ح٥قخد٩ش ٴ، ٳٹي٦ذ ٬٩ ح٥٪شمٶ طقح٥ْڂؿٸ ٳؿشٵ ح٥٪ْخ٥ـش

، ٳٱزح ٩خ ٹٞٴد ٫ش ٳ١خ٫ ٱزٯ ح٥خزشس طلذع ٥ٲ٨ حٻكخعٺغٲ٨ ح٥ـغذٹأ٢ٙخسٱ٨ ٳ٩ؾخّشٱ٨ ٳأ

ح٥ظٸ طذحس ٬٩ ٝز٤ ح٥٪ْخ٥ؾ ح٥ٮٚغٸ ريشٹٞش ٩ٲٮٺش ح٥قخد٩ش ٥ٶ ح٥٪ٴحؿٲش ٩ِ ح٥ز١شٹخص ا

عخ٥ٺذ ّڂؿٺش ٩خظ٦ٚش أ، ٳٹ٪٬٢ حخظٺخس حك ح٥ٮخؿ٪ش ٬ّ ح٥قذ٩شّشطشحؿِ حٽ٥ٶ ا٩نزٴىش 

ٳىزٺْش ح٥خزشس عخ٥ٺذ ّڂؿٺش ٳر٠٥ كغذ ىزٺْش ح٥لخ٥ش ح٥ٚشدٹش أٳ ح٥ظٴ٥ٺ٘ رٺ٬ ّذس أ

، ()ح٥غٺ٢ٴ دسح٩خؽ ر٦ْذ حځدٳحسعخ٥ٺذ ح٥ظٸ ٹ٪٬٢ حعظخذح٩ٲخ ٭ـذ ح٥ْڂح٥قخد٩ش ٳ٬٩ رٺ٬ حٽ

 (.78، ص 1995سػىاٌ : عبيش رًُم )٬ ٦ّٶ ىشٹٞش حځعظشخخء ٹح٥ظ٪ش

 انؼلاد ثبلاعتشخبء : -13-2

، ٙٲٴ ْڂؿٺش ح٥غ٦ٴ١ٺش ح٥ٞذٹ٪ش ح٥لذٹؼشعخ٥ٺذ ح٥ع٦ٴد حځعظشخخء ح٥ْن٦ٸ ٬٩ حٽأٹْظزش  - 

، ١٪خ حعظخذ٩ض ع٦ٴدخ٭خص ح٥ؾشٝٺش ٩خسعض ٱزح حٽ٥ٺظ رخ٥َخٱشس ح٥ـذٹذس ٙخ٥ْذٹذ ٬٩ ح٥ذٹ

عخ٥ٺذ ح٥ٞخّذس فزلض ٱزٯ حٽأ، كٺغ ځعظشخخء ح٥ْن٦ٸ ١ْڂؽ ٥ْذس ٝشٳ٫ح  yogaٹٴٕخ 

 عخعٺش ٥يشٛ ّڂؽ حځعظشخخء حځ٦١ٺٮٺ٢ٺش ح٥لذٹؼش .حٽ

١ذٳح ٦ّٶ ٙخثذس حځعظشخخء ٙٸ خٚل ح٦ٞ٥ٜ أ٫ ٦ّ٪خء ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ ٳح٥غ٦ٴ١ٸ ح٥ٺٴ٧ أ١٪خ  -

حځعظشخخء  ٽع٦ٴد، ٳ٦ّٺٰ طٴؿذ دسحعخص ّذٹذس طئ١ذ ح٥ذٳس ح٥ْٚخ٣ ٳطيٴٹش ح٥قلش ح٥ٮٚغٺش

 .(584، ص 2005.)يحًذ يحًىد ثٍُ َىَظ : ٸ ح٥غٺيشس ٦ّٶ ح٥ظٴطشح٥ْن٦ٸ ٙ
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 انغهىكٍ: انؼلاد -13-3

طظ٦خـ حځٙظشحمٺش ح٥ٮَشٹش ٙٸ ح٥ْڂؽ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٙٸ حعظـخرش ح٥٪شٹل ٥ز١شٹخص ح٥لٴحدع  

، ١٪خ ځميشحرخص ح٥نٖٴه ح٥ظخ٥ٺش ٦٥قذ٩شٳ٥ٺش ح٥قذ٩ٺش ٳٱٸ ح٥ظٸ طٮظؾ ح٥٪َخٱش حٽ

ٸ سدٳد ٙٳ ٕٺش ٩زخؽش أ٫ ح٥٪ڂ٩ق ح٥ؼخ٭ٴٹش ٥ٲزٯ حځميشحرخص طغزذ رؾ٤٢ ٩زخؽش أحٙظشك 

، ٳ٬٩ ػ٨ ٙخ٫ طز١ش ح٥٪شٹل ٦٥لخدع ح٥قذ٩ٸ ٱٴ رئسس ٤ْٙ ح٥٪شٹل ٥ٲزٯ ح٥ز١شٹخص

 حځٱظ٪خ٧ ٙٸ ح٥٪ذخ٤ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٥ْڂؽ ٱزح حځميشحد. 

خڂ٣  ٦ٴ١ٸ ٬٩٪ٺش ح٥ْڂؽ ح٥غأٱ١ذ ٦ّٶ أ (8، ص 2008ػجذ انغتبس اثشاهُى :)٫ أ١٪خ  -

ٮ٪ٺش ح٥ظ٢ٚٺش ح٥ْٞڂ٭ٸ ح٥ظْذٹ٤ ح٥٪زخؽش ٦٥غ٦ٴٟ ح٥ڂطٴحٙٞٸ ١خ٦ٞ٥ٜ ٳح٥زّش ح٥٪شمٸ ٳط

٥ظ٢ٚٺش ٙٸ ح٥زحص ٳح٥ْخ٨٥ ٦ّٶ طٮ٪ٺش ىشٛ ؿذٹذس ٬٩ ح ٩خ أ٦ّٮظٰ، ٬٩ خڂ٣ ٳحځٹـخرٸ

، ٳحځميشحرخص حځ٭ْٚخ٥ٺش ح٥٪قخكزشّشحك حځ١ظجخد أ، رٖشك ح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ ح٥خخسؿٸ

 :ظغخد ٩ٲخسحص طْذٹ٤ ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪شمٸ، ٳٹظ٨ ر٠٥ ريشٹٞظٺ٬ ٱ٪خ٦ّٶ ح١ٳطذسٹذ ح٥٪شٹل 

كخىض أ٪ٴحٝ٘ ح٥ظٸ ىٚخء ؿٴح٭ذ ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪شمٺش ٳ١ٚٲخ ٬٩ ح٥ظْشك ٦٥ا٩خ رنزو ٳا/ 1 

 ٳ رخ٥ٖ٪ش.أرخ٥يشٹٞش ح٥ظذسٹـٺش  عٴآءح، رَٲٴس حځميشحد

٭ؾخىخص ع٦ٴ١ٺش ح٥غ٦ٴٟ ح٥قلٸ ٬٩ خڂ٣ ح٥ظذسٹذ ٦ّٶ ٩٪خسعش ٩خ رظؾٺِ ٳطٮ٪ٺش ا/ ٳ2 

 ٳعخسس طظْخسك ٩ِ ح٥غ٦ٴٟ ح٥٪شمٸ  رٮخءس

١ذ ٦ّٶ طْذٹ٤ ىشٛ ح٥ظٚخ٤ّ حځؿظ٪خّٸ ٬٩ خڂ٣ طٮ٪ٺش رْل ٳعخث٤ ٩ٴحؿٲش أ ٹنخأ -

خخفش ٙٸ ح٥ظْخ٤٩ ٩ِ  حځؿظ٪خّٺش،ح٦ٞ٥ٜ ٙٸ ح٥٪ٴحٝ٘ حځؿظ٪خّٺش ٳطذسٹذ ح٥٪ٲخسحص 

 .ٸ طظن٪٬ طْشمٮخ ٦٥٪خخىش ح٥خخسؿٺشح٥٪ٴحٝ٘ ح٥ظ

 انغهىكٍ انًؼشفٍ: انؼلاد -13-4

  (18، ص2008انغؼُذ اثى حلاوح :  يحًذ):ٳٹْظ٪ذ ٦ّٶ ٩خ ٹ٦ٸ 

 حّخدس طـذٹذ ح٥لخدع كظٶ ٹ٢ظغذ ٩ْٮٶ ٩ٮغٞخ ٙٸ ٱزح ح٥ْخ٨٥. -

 حٹـخد ٩ْٮٶ ٙشك ٙٸ ٱزٯ ح٥خزشس. -

 ٫ ٹْخٳد ح٥لذٳع. أطٖٺش ح٥غ٦ٴٟ ٥٪غخّذس ح٥ٚشد ٦ّٶ ٩ٮِ ح٥لخدع ٬٩  -

 حځؿظ٪خّٺش.ح٥زلغ ٬ّ ح٥٪غخ٭ذس  -
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١ؼش فٺٔ ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ أ٫ ح٥ْڂؽ ح٥٪ْشٙٸ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٬٩ أرٴ كڂٳس ٦ّٶ أ١ذ أ * ٳ٥ٞذ 

ح٥٪ْشٙٸ ح٥غ٦ٴ١ٸ ٢٩ٴ٭ٺ٬  ، ٳ٦٥ْڂؽٸ ح٥ظ٦ٖذ ٦ّٶ حميشحد ح٥نٖو ح٥لخد٭ـخكخ ٙ

 :سثٺغٺٺ٬

 انًكىٌ الاول:

 ٥ٶ طٖٺش ح٥٪ْخسٗ ٳح٭٪خه ح٥ظ٢ٚٺش ح٥٪لٺيش رخ٥لذع ح٥قخد٧.اٹٲذٗ رخٽعخط  - 

 نًكىٌ انخبٍَ:ا

 ٳ ح٥٪ؼٺشس ٦ٞ٦٥ٜ.أٹلخٳ٣ طٖٺش ح٥غ٦ٴ١ٺخص ٙٸ ح٥٪ٴحٝ٘ ح٥٪لشمش  -

 ٍ:انؼلاد انزًبػ -13-5

ٹظن٪٬ ح٥ْڂؽ ح٥ـ٪خّٸ ١٪خ ٹغظخذ٧ ٙٸ ّڂؽ حځميشحرخص ح٥نٖٴه ح٥ظخ٥ٺش ٦٥قذ٩ش ،  

، ٳٙٺٲخ ح٥٪ْخ٥ؾ٥ٶ ا رخٿمخٙش٩ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪شمٶ ٹؾظش١ٴ٫ ٙٸ حځميشحرخص رحطٲخ 

ؾخس١ٴ٫ رْنٲ٨ رْنخ ح٥خزشحص رحطٲخ، ٳٹظٞخع٪ٴ٫ ح٥٪ؾخ٤١ ٙٺ٪خ ٭ٲ٨ ٹأٱ٪ٲخ أ٩٪ٺضحص ٬٩ 

 ح٥زْل. ٥زْنٲ٨، ٳٹٞذ٩ٴ٫ عٮذح ح٭ْٚخځٷ رٺٮٲ٨

٫ أح٥٪ٲ٨ ، ٳ٬٩ ٙٸ ٱزٯ ح٥لڂصٳرٳ خزشس ٩ْشٙٺش ٥ٶ ٩ْخ٥ؾ ٩خظـ اٳ٬٩ ح٥٪ٲ٨ ح٦٥ـٴء  -

يٺْٴ٫ غظ، ٳ١٪ؼخ٣ ٦ّٶ ر٠٥ ٭ـذ ٩ئعغخص حځٕظقخد ٳح٥ظٸ ٹٹ٢ٴ٫ ٩ظْخىٚخ ٩ِ ح٥٪قخد

٣ ر٪ْخ٥ـٺ٬ ٩خظقٺ٬ ٙٸ ٱزح ، ٳّخدس ٩خ ٹ٢ٴ٭ٴ٫ ٦ّٶ حطقخ٬٩ خڂ٥ٲخ طٞذٹ٨ ح٥ٮقٺلش

 .( 123، ص 2000سشبد يىعً: ). ح٥٪ـخ٣

 انؼلاد الارتًبػٍ انذٍَُ: -13-6

رذءح رخٽعشس ػ٨ ح٥ْخث٦ش ح٢٥زٺشس ػ٨ ح٥٪ذسعش ػ٨ ح٥٪غـذ  ،رظٮؾٺو ؽز٢ش ح٥ذ٨ّ حځؿظ٪خّٸ ٳر٠٥

٫ ح٥ش٩ٴص ٳح٥ٞٺخدحص ح٥ذٹٮٺش أكذحع ، ٳٝذ ػزض ٬ّ حٽٱ٦ٺشح٥٪غخ٭ذس حٽٮٺغش ػ٨ ؿ٪ْٺخص ٳ ح٢٥أ

٥قذ٩ٺش ٳح٥ظْخ٤٩ ٩ْٲخ رؾ٤٢ حځكذحع ح حعظٺْخد٥ٲخ دٳس ٙٸ ٩غخّذس ح٥قٖخس ٳح٢٥زخس ٦ّٶ 

٥ٶ ا، حمخٙش ٲخ ٬٩ ٳؿٲش ح٥ٮَش ح٥ذٹٮٺش حځّ٪ٜ، ٬٩ خڂ٣ حّيخء ح٥٪ْٮٶ حځٹـخرٸ ٥ط٢ٺٚٸ

عشس ٳح٥ْخث٦ش ٳح٥٪ـظ٪ِ طلض ٳح٥٪٪خسعخص ح٥ذٹٮٺش ٦ّٶ ط٪خع٠ حٽػش ح٥٪ٚخٱٺ٨ ٳ حځخڂٝٺخص أ

، 2011-2010جبٌ اثى ششَفخ: يُغبء شؼ.)خ٤ٙ حځؿظ٪خّٸ ٳح٥ظشحك٨ ٳح٥ظڂك٩٨ن٦ش ح٥ظ٢

 .(34ص
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 انؼلاربد انذوائُخ: -13-7

، رٱخ٫ ٩قلٴد شحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش ) ح١ظجخد ١زٺش٭ٴحُ ٬٩ كڂص حميأ٫ أ٭ـذ  -

٥ٶ ؿخ٭ذ ح٥ْڂؿخص ح٥ٮٚغٺش حځخشٵ ، ١٪خ ٹ٪٬٢ ا رخٽدٳٹش، ٹغظذّٸ ح٥ْڂؽ ( رٲ٦ٴعش

دٳٹش ح٥٪غظْ٪٦ش ٭ـذ ٱ٨ حٽأ، ٳ٬٩ نخ ١ْڂؿخص ٩غخ٭ذس ٦٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸحعظْ٪خ٣ حځدٳٹش حٹ

 :٩نخدحص ح٥لقش ٳح٥٪ٲذثخص .

 ٩ؼ٤ : ح٥غٺش ٳطٴ٭ٺ٫٬ ٩ؼزيخص ّ٪٦ٺش حعظْخدس أٳرٺٮض ٭ظخثؾ ّذس دسحعخص  -

 ( ص٥ٚض)   sertraline عخسطڂح٥ٺ٬   - 

 )دٹشٳ١غخ٫(    paros cétine رخسٳ١غظٺ٬ -

 ) رشٳصحٟ(        ٦ٙfluoscètineٺٴعظٺ٬ -

٭ٴحُ ح٥لقش ٳٱزٯ أ١ؼش ٭ـخّش ٙٸ حځميشحرخص ح٥ظٸ طقٮ٘ م٪٬ دٳٹش حٽطْظزش ٬٩ حٽ

١٪خ طظ٪خٹض ٬ّ رْنٲخ  ،ح٥زْل ٙٸ ٩ظٴعو ص٬٩ رٞخء ح٥ظؤػٺشدٳٹش طخظ٦٘ ٬ّ رْنٲخ حٽ

ٳ٣ ٬٩ حٽ، ٳٱٸ ٦ٝٺ٦ش ٦ّٶ ح٥ْ٪ٴ٧ ٳطضٳ٣ رْذ حځعزٴُ ح٥ؼخ٭ٺش ح٥ٮخؿ٪ش حٽّشحكرٮٴُ حٹنخ 

 خش.آ٥ٶ ا، ٳٹخظ٦٘ ر٠٥ ٬٩ ٙشد ح٥ظٴٝ٘ ٬ّ طٮخٳ٣ ح٥ذٳحء

قٺشس ، ٥ٚظشس ٝ  benzodiazépineكذ ٩ؾظٞخص ح٥زٮضٳدٹخصٹزٺ٬ أ١٪خ ٹ٪٬٢ حمخٙش  -

، رٺٮ٪خ ٳحميشحرخص ح٥ٮٴ٧، ٳط٤٦ٞ ٬٩ ٙشه ح٥ٺَٞش ٳحځ٭ظزخٯ٭ٲخ طخٚ٘ ٬٩ كخ٥ش ح٥لقش، ٽ

ٷ أَشح ٽػخس ح٥ظ٦ْٜ رٲخ ٥ٶ ٩ٮِ حعظْ٪خ٣ ح٥زٮضٳدٹخصٹزٺٮخص ٭اخشٵ خ٦قض أدسحعخص 

، ٳٱٴ ٩خ ٳسد ٙٸ ّذس ٺش ح٥٪ٮٴ٩ش ٕٺش ح٥زٺخ٭ضٳدٹخصٹزٺ٬، ٳطٮقق رخعظْ٪خ٣ ح٥ْٞخٝحځد٩خ٫

 ؼ٤ ٱزٯ ح٥ْڂؿخص.خشٵ خڂ٣ ٩ڂكَظٲ٨ ٦٥٪شمٶ ح٥زٹ٬ طخرْٴ ٩أدسحعخص 

ح٥زٺشٳ ٱ٪ٲخ أ، ٳ٬٩ ٩غخّذس ١ؤدٳٹش١٪خ ٹ٪٬٢ حمخٙش رْل ح٥ٚٺظخ٩ٺٮخص  -

ح٥غٺش ( ح٥زٷ ٥ٰ دٳس ٙٸ طٮؾٺو حعظٞڂد ح٥ذٳرخ٩ٺ٬ ٳ  B6)ٙٺظخ٩ٺ٬   pyridoxineدٳ١غٺ٬

١ظجخد، ٙشه ، ٹ٪٬٢ حعظْ٪خ٥ٲخ ١ْڂؽ ٩غخّذ ٙٸ كخځص حځح٥ٮٴسحدسٹٮخ٥ٺ٬ٳ ٳطٴ٭ٺ٬

 ١ؤدٳٹش، ٳٱٸ حٹنخ طغظْ٪٤ ١٪خ ٹ٪٬٢ طٮخٳ٣ حځ٩ڂف ح٥٪ْذ٭ٺش، ح٥قذحُح٥لغخعٺش، حځ٭ٲخٟ، 

خ٣ ، ٳٹزٞٶ حعظْ٪٧ ٳ ح٥٪ٖٮٺضٹٴ٧ ٙٸ كخ٥ش حځ١ظجخد، ح٥لقش ٫ حځ٭ٲخ٩ٟغخ٭ذس ٩ؼ٤ ح٢٥خ٥غٺٴ

 ٺخص كٴ٣ ْٙخ٥ٺظٲخ طزٞٶ ٩ل٤ ؿذ٣ .٫ ح٥٪ْيأ، س٨ٕ ٱزٯ حځ٩ڂف ّ٪ٴ٩خ ٩ٞزٴ٣ ٩ٚٺذ
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 انًظبحجخ:يشاع انؼؼىَخ ػلاد الأ -13-8

٥ٞٺخ٧ ٫ ر٠٥ ٹغظذّٸ حب٭َشح ٢٥ٴ٫ حځميشحرخص ح٥ٮٚغٺش طقلزٲخ طٖٺشحص ّنٴٹش ٙ -

٩شحك ٩لذدس ٳطٞذٹ٨ ح٥ْڂؿخص أ٬٩ ٳؿٴد  ح٥ظؤ١ذ، ٳرخ٥ظخ٥ٸ رٚلٴفخص ىزٺش ّخ٩ش ػ٨ خخفش

٦ٕذ أ، ٳ٩شحك ّنٴٹش ٩لذدسأخقخثٸ ٙٸ أزٺذ ح٥ذٳحثٺش ح٥٪ڂث٪ش ٥ز٠٥ ٬٩ ىشٗ ى

شحك ح٥ـٲخص ح٥ٲن٪ٸ، ٩أ، ٳ٩شحك ح٦ٞ٥ذ ٳح٥ؾشحٹٺ٬أ٥ٶ اخخفش  ح٢٥ظخرخص ح٦ْ٥٪ٺش طؾٺش

، ٙٸ كخ٥ش طٴٙش فزق ؽزٰ ٩ئ١ذأٳح٥ظٴطش ٙٸ كذٳػٲخ ٫ دٳس حځ٭ْٚخ٣ أ، ٳٳمٺٜ ح٥ظٮٚظ

، عهًُبٌ ربس الله)٥ٶ ؽذس ح٥نٖو ح٥ٮٚغٸ. ا، حمخٙش ص ح٥زذ٭ٺش ٳٱؾخؽش ح٥ْنٴحځعظْذحدح

 .(33-32، ص2012يضوص ثشكى:

 انُفغُخ: انًتبثؼخ-13-9

ٲ٨ ٦ّٶ ح٥خشٳؽ ٥ٶ ٩ظخرْش كقـ ّڂؽ ٭ٚغٸ ٥٪غخّذطاؽخخؿ ح٥لخؿش ٹزذٷ رْل حٽ -

ىزخء ٦ّٞٺ٬ ٢٩ٴ٭ٺ٬ أٳ أ، ٱزح ح٥ْڂؽ ٹئ٬٩ ىشٗ حٽخقخثٺٺ٬ ٭ٚغٺٺ٬ ٬٩ طٮخرس رْذ فذ٩ٸ

 خقٺقخ ٙٸ ٱزح ح٥ٮٴُ ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ ) ح٥ْڂؽ ح٥٪غخ٭ذ ( . 

٫ ح٥ظيٲٺش ح٥ٮٚغٸ ٱٴ حؿظ٪خُ أ، ١٪خ ح٥قذ٩ٸؽ ٩ْٺٮخص خخفش ر٨٦ْ ح٥ٮٚظ ٹ٪خسط ح٥ْڂ -

، ح٥ظٸ ْٙخ٣كخعٺظ ٳسدٳد حٽ٢ٙخس ٳحٽحٽ، ٳكذحع رخ٥ظٚقٺ٩٤ٮَ٪ش ٥٪شحؿْش حٽ ٥٪ـ٪ٴّش

٥ٶ ح٥ظٮزئ رؤػخس ٕٺش ٩شٕٴد ٙٺٲخ ا، ١٪خ ٹٲذٗ ح٥ظيٲٺش ح٥ٮٚغٸ ع ح٥قذ٩ٸط٦ض ح٥لخد

 ٳطغشٹِ حځعظشؿخُ ح٥يزٺْٸ ٳح٥٪لخَٙش ٦ّٶ ح٥ذحْٙٺش.

حځؿٲخد ح٥ٮٚغٸ ح٥ٴحِٝ ٦ّٶ صح٥ش اعخعٺش ٙٸ ح٥ْڂؽ ح٥ٮٚغٸ طظ٦خـ ٙٸ شس حٽٳّ٪ٴ٩خ ح٢ٚ٥ -

٬ّ ٩قذس ح٥خيش ٳح٥ظٲذٹذ ػ٨ ٩غخّذطٰ ٦ّٶ ح٥ظٮٚٺظ ّ٪خ طشح٨١ رذحخ٦ٰ  ربرْخدٯ، ٳر٠٥ ح٥ٚشد

٬٩ ٳ٩ذ٨ّ كظٶ آ، ٳخزح ٹظ٨ رؾ٤٢ طذسٹـٸ ٙٸ ؿٴ ٩ؾخّش ٳر١شٹخص حٝٮخء ٳٝٴُ ح٥لخدع٬٩ 

، ٳٹ٦ٸ ر٠٥ ط٦ْٺ٨ ح٥ٚشد ح٥٪ظْشك ػخس ح٥قذ٩ش ٳطـخٳصٱخآٹش حعظٺْخد ٹغظيٺِ ٙٸ ح٥ٮٲخ

كذحع فذ٩ٺش أ٦٥قذ٩ش ٩ٲخسحص ٩ٴحؿٲش حځكذحع كظٶ طضدحد ٩ٮخّظٰ ٙٸ ٩ٴحؿٲش 

 ، ص(.2011-2010)يُغبء شؼجبٌ اثى ششَفخ : .٩٪خػ٦ش
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 خلاطخ 

٫ ٩ْخٹؾش ح٥ٚشد أ، طزٺ٬ فٺ٤ طظ٦ْٜ رخميشحد ٩خ رْذ ح٥قذ٩ش٬٩ خڂ٣ ٩خ ط٨ ر١شٯ ٬٩ طٚخ

٫ ٹْٺؼ ٩ـ٪ٴّش أ٥ٶ ا، طئدٷ رٰ ٥لٺخٯ ٳكٺخس حځٙشحد ح٥٪لٺيٺ٬ رٰٽكذحع فذ٩ٺش ٩ٲذدس 

٥ٶ ا، ٳح٥ظٸ رذٳسٱخ طئدٷ خ رْذ ح٥قذ٩شعٲخ حميشحد ٩أص٩خص ح٥ٮٚغٺش ٳ٦ّٶ س٬٩ حٽ

، ٳٱزح ٩خ ؾخقٸ ٳح٥ْڂثٞٸ رخٽٙشحد حځخشٹ٩٬ـ٪ٴّش ٬٩ ح٥٪ؾ٢ڂص ٦ّٶ ح٥٪غظٴٵ ح٥

 ػخسٱخ ح٥غ٦زٺش ٥ذٵ ح٥ٚشد.آ، ٳح٥ظخٚٺ٘ ٬٩ ص٩شظذخڂص ٥ْڂؽ ٱزٯ حٽح٥ٞٺخ٧ رٹظٴؿذ 
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 تّهُذ

، ٗؾبء اُؼبُْأٓشاك اُؾبئؼخ ٝأُ٘زؾشح ثؾٌَ ًج٤ش ك٢ ع٤ٔغ ٣ؼزجش اُغشىبٕ ٖٓ الأ 

ٗٚ ٓشك لا ٣ؾزشّ ػٔش ٝع٘ظ أٗٚ هبرَ ًٔب إٔ ُْ ٗوَ ػ٘ٚ اٝٛٞ ٓشك ٜٓذد ُؾ٤بح اُلشد 

ؽذٟ ٓقبئت اُ٘بط ٤ُظ ا، ُٝشثٔب ًبٗذ ١ ٝهذأٗغبٕ ك٢ ا١ أاُؾخـ ثَ ٣ق٤ت 

ٕ ًبٕ اٝ ثبُٜشٝة ٖٓ ٓغبثٜزٚ أٗٔب اُخٞف ٓ٘ٚ ٝٓؼبُغزٚ ثبُخٞف اأُشك ك٢ ؽذ رارٚ ٝ

 رُي ٣غذ١.

ٝك٢ ٛزا اُلقَ ك٢ اُذساعخ اُز٢ اسرٌضد ػ٠ِ اُغشىبٕ اُز١ ٣ق٤ت كئخ ٜٓٔخ ٝؽغبعخ 

٤ٔٛخ ًجشٟ ُٔشمْٜ ٝٗجزٍ أُض٣ذ إٔ ٢ُٞٗ أ٠ُ ا، اُز٣ٖ ْٛ ثؾبعخ ىلبٍك٢ أُغزٔغ ْٝٛ الأ

٠ُ ٝمؼٚ الآٚ ٝػزاثبرٚ ثبلإمبكخ آٖٓ اُزؼبىق ٓغ اُيلَ اُز١ لا ٣غ٤ذ اُزؼج٤ش ػٖ 

لا ا، لآٚآٓبّ إٔ ٣لؼِٞا ؽ٤ئب أِٛٚ اُز٣ٖ لا ٣ٌِٕٔٞ أ٠ُ ااُخبؿ اُز١ ٣ؾٌَ ٓؾ٘خ ثبُ٘غجخ 

 عِٚ.أثبُزؤُْ ٓضِٚ ٖٝٓ 
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 اٌّزع:ٔجذح تبرَخُخ ػٓ  -1

ٗٔب ٛٞ ٓشك ٓٞعٞد ٓ٘ز اُوذّ ٣ٜبعْ مؾب٣بٙ اٝ ىبسئب،ٝ أاُغشىبٕ ٤ُظ ٓشمب عذ٣ذا  - 

ٝك٢ رُي  اُخؾت،ٗغبٕ ٝاُؾ٤ٞإ ػ٠ِ اُغٞاء، ٝهذ ًزت ػ٘ٚ ك٢ ػقش اعزؼٔبٍ ٖٓ ث٢٘ الإ

فُظً ).ٝثئخ اُخي٤شحخشٟ ٝالأٓشاك اُلزبًخ الأاُٞهذ ًبٕ أُشك اُوبرَ ٛٞ اُغٞع صْ الأ

 .(7، ص 1990آُِ: ِحّذ ِىٍ 

، ؽ٤ش ٗؾبء اُؼبُْ اُوذ٣ْأ، ًٝزت ػٜ٘ب اُؾٌٔبء ك٢ ٓخزِق ٝساّ هذ٣ٔخ هذّ الاٗغبٕٕ الأأًٔب 

ؽبسد ٤ُظ أ، اُز٢ ع٘خ هجَ ا٤ُٔلاد ٠ُ055 اٗغذ اٌُزت اُٜ٘ذ٣خ أُوذعخ اُز٢ ٣ؼٞد ربس٣خٜب 

ك٢ ثؼل ، ًٝزُي ُويشإٓبدح ا ثبعزخذا٣ّنب أ٠ُ ػلاعٜب آشاك ثَ ٠ُ ٝفق الأاكوو 

 ٝساّ ٝٓغججبرٜب.أُخيٞىبد اُق٤٘٤خ اُوذ٣ٔخ ؽذ٣ش ؽٍٞ رق٤٘ق ثؼل الأ

ٓشك اُغشىبٕ  ٗٞاع ٓخزِلخ ٖٓأٝؽٜذ ؽٍِٞ اُوشٕ اُشاثغ هجَ ا٤ُٔلاد ؽٞاٛذ ٌُزبثبد ػٖ 

ٓشاك ثٞ هشاه ُلظ ٝسّ عشىب٢ٗ ك٢ ٝفق الأأ، ٝاعزؾذس ٜٓ٘ب عشىبٕ أُضبٗخ، أُؼذح

٠ُ ادخَ ًِٔخ عشىبٕ أٍٝ ٖٓ أثٞ هشاه أ، ٣ٝؼزجش بةزغجت ك٢ ٛلاى أُقاُز٢ ر٘زؾش ٝر

ُِشبي )ٌب٤ٗبد أُزٞاكشح ك٢ رُي اُٞهذ ٕ ٝػ٢ ظٞاٛش أُشك مٖٔ الآأٛزا اُؼِْ ثؼذ 

 .(44-42، ص ص 1980وزَ: 

ٍٝ ٖٓ أ  Sir Bear Seval Butte اٌظُز ثُز طُفبي ثىدٝهذ ًبٕ اُغشاػ اُجش٣يب٢ٗ  -

ّ ٝعٞد ػلاهخ ث٤ٖ ػٞآَ اُج٤ئخ ٝاُغشىبٕ ، كوذ لاؽظ اٗزؾبس عشىبٕ 81صجذ ك٢ اُوشٕ أ

ّ ٛٞ اؽذٟ 81ثز٘ظ٤ق أُذاخٖ ، ٝثو٢ اُغشىبٕ ك٢ اُوشٕ اُغِذ ث٤ٖ اُؼٔبٍ اُز٣ٖ ٣وٕٞٓٞ 

٠ُ د٤ٗب ادخِذ اُغشىبٕ أعٌٞة اُز٢ اػ ، صْ عبءد صٞسح ا٤ٌُٔشٝٓؾبًَ اُيج٤ت ٝاُغش

 ٞع٤ب اٌُؾق ػٖ ىش٣ن اُجبصُٞ

 Egikavi اَجُىبفٍٝاُؼبُْ  Yam َبِباعزيبع اُؼبُْ  ّ ٝثؼذ ٓغٜٞداد8180ٝك٢ ػبّ 

ذ ٓغؼ عِٞدْٛ ، ٝرُي ثؼػ٠ِ كئشإ أُؼَٔ، ٝٛٞ عشىبٕ عِذ١ رغشثخ عشىبٕ اُجب٣ِٞٓب

، ٝهذ ؽغغ ٛزا اُ٘غبػ اُؼِٔبء ثؼذ رُي ػ٠ِ اُجؾش ك٢ أُبدح اُز٢ ثبُويشإ ُٞهذ ى٣َٞ

 .(7،ص 1990)فُظً ِحّذ ِىٍ آُِ : ُخ ػٖ عشىبٕ اُغِذ ٝأُغئٝرٞعذ ك٢ اُويشإ 

خ٤ش ٖٓ اُوشٕ اُٞاؽذ ٝاُؼؾش٣ٖ، اُؾو٤و٢ ثٜزا أُشك ثؾٍِٞ اُضِش الأ الاٗؾـبٍ أٝهذ ثذ - 

، كٌبٗذ أُلاؽظبد اُزؾخ٤ق٤خ روزقش ػ٠ِ َٓ ك٢ ؽ٤بح أُش٣لٗغجخ الأ ٝاسرلبعثض٣بدح 

، ٠ُ ؿب٣خ ٜٗب٣خ رُي اُوشٕاػنبء اُز٘بع٤ِخ، الأ ،ٝساّ اُغِذ، اُضذ١أ، ٝساّ اُظبٛشحالأ

، عبع٤خ ُِٔٞد ثؼذ اُغَ، اُغ٤لِظعجبة الأٝامؾ٠ اُغشىبٕ ٓشمب كزبًب ٣ؼذ صبٖٓ الأ

 .(50، ص2011-2010)لبثٍٍ حٕبْ:  .ٓشاك أُؼذ٣خٝاٌُض٤ش ٖٓ الأ
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 وُفُخ ٔشىء ِزع اٌظزطبْ: -1-1

٣زنٖٔ ؽذ٣ض٘ب ثؼل أُؼِٞٓبد ػٖ ٕ أؽز٠ ٗلْٜ ٤ًل٤خ ٗؾٞء اُغشىبٕ ٖٓ اُنشٝس١  -

 عبع٤خ ُِخ٤ِخ.اُج٤ُٞٞع٤ب الأ

عبع٤خ اُز٢ ٣زٌٕٞ ٜٓ٘ب ع٤ٔغ اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ، ٣ٝزٌٕٞ عغْ الاٗغبٕ ٖٓ إٔ اُخ٤ِخ ُج٘خ ا -

١ ًبئٖ دٝسح ؽ٤بح أ، ٝٓخ ( ُٝغ٤ٔغ اُخلا٣ب داخَ ػنبءأاُؼذ٣ذ ٖٓ اُخلا٣ب أُز٘ٞػخ ) دّ، 

ك٢ ػِٔخ اُزؾٌْ ك٢ ٛزٙ  ؤاُغشىبٕ ػ٘ذٓب ٣ؾذس خي ، ٣ٝؾذسخبفخ ثٜب، ٓؾٌٞٓخ ثؼ٘ب٣خ

، ٣ٌٜٔ٘ب ثؼذ رُي الاٗزؾبس ٔٞ ؿ٤ش ٓ٘زظْ ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُخلا٣ب٠ُ ٗا، اُز١ ٣ئد١ اُذٝسح

 خشٟ ثبُغغْ.أػنبء أٝارلاف 

كزؾَٔ اُ٘ٞاح ثذاخِٜب  ،خ٤ِخ اُز١ ٣ٌٔ٘٘ب ٖٓ كْٜ اُغشىبٕٝاُ٘ٞاح ٢ٛ إٌُٔٞ أُؾٞس١ ُِ

، غ٤ٖ ( اُز١ ٣ؾ١ٞ اُؾلشح اُٞساص٤خ١ ) اُؾٔل ا١ُٝٞ٘ اُش٣ج٢ ٓ٘ضٝع الاًغ٤إ أاُذ١ 

ٗٔٞ  ٠ُا، ٣ئد١ ُغشىبٕ ٛٞ ؽذٝس رِق ك٢ ٛزا اُؾٔلعبع٢ ك٢ ؽذٝس اٝاُغجت الأ

ٕ ٗلْٜ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُزِق أش٣خ ظٕ ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُ٘، ٖٝٓ اُغَٜ ا٥اُخلا٣ب ٗٔٞا ؽبرا ؿ٤ش ٓ٘ظْ

ُٔىىلاص ).ـ٤شاد ك٢ خقبئـ خ٤ِخ ٓبر٠ُ إ ٣ئد١ أاؽذٟ فلؾبد اُزؼ٤ِٔبد 

 .(34،ص2013جُّض:

٤ٔؼٜب * ٣ٝزٌٕٞ اُغشىبٕ ػ٘ذٓب ٣وّٞ اُغغْ ثٔؾبُٝخ ُِغ٤يشح ػ٠ِ اُخ٤ِخ اُغشىب٤ٗخ ٝرغ

ٓب ك٢ اُٞهذ أ، ٗٞػب كوو 808ٝساّ ًٝبٕ ٓؼشٝف ٖٓ الأ، ك٢ ٌٓبٕ ٝاؽذ ػ٠ِ ٤ٛئخ ٝسّ

ٝساّ هبثِخ ٗٞع ٖٓ الأ 055ًضش ٖٓ أٗٚ رْ ؽقش أكبدد الاؽقبئ٤بد ػ٠ِ أاُؾب٢ُ كوذ 

 (9د ، ص،  –ة ِجذٌ ِحّذ اٌشهبوٌ :)ٓب اُِض٣بدح ٢ٛٝ 

 ٝساّ خج٤ضخ أ ٝأ ؽ٤ٔذح،ٝساّ أ

 اٌحُّذح: وراَأ/ الأ
، ٣ب أُؾ٤يخ ثٜب ٝر٘ٔٞ مٖٔ ًجغُٞخرزؤُق ٖٓ خلا٣ب رنَ ٓؼضُٝخ ػٖ ٓغٔٞع اُخلا -   
ٗٚ هذ ٣غجت بعضء ٖٓ اُغغْ ك، ٌُٝ٘ٚ ٓبداّ ٣ؾزَ ٕٞ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزٞسّ ؿ٤ش ٓئر٣ٝ١ٌ

ٝ سثٔب ٣وّٞ ثبكشاص أ، ٗغغخ أُؾ٤يخ ثٚ، ػٖ ىش٣ن اُنـو ػ٠ِ ٓغٔٞػخ الأٓزبػت عبٗج٤خ
 .(598، ص 2009)خٍف حظُٓ اٌذٍٍَّ :ُٜشٓٞٗبد ٓٞاد كؼبُخ ٓضَ ا

 وراَ اٌخجُثخ:ة/ الأ
ر٘زؾش ػٖ ٝ أ، ٗغغخ أُؾ٤يخ ثٜبٝرـضٝ ٓغٔٞػخ الأ ٝثبرغبعرزؤُق ٖٓ خلا٣ب ر٘ٔٞ ثٌضشح 

را ٣٘ٔٞ اُٞسّ اُغشىب٢ٗ ب، كؾقٞسح ( ٝٛزا اُ٘ٞع ٣غ٠ٔ اُغشىبٕىش٣ن اُذّ ) لا رجو٠ ٓ
ٗغغخ ، ٝػ٘ذٓب ٣ـضٝ ٓغٔٞػبد اُخلا٣ب ٝالأٓزؼذدح ٓزشا٤ٓخ ثبرغبٛبد٣ٝ٘ؾش رؤص٤شٙ أُذٓش 

٤ُٜب ٝٛزا اُزذ٤ٓش آذاد اُذّ اٗٚ ٣ؼشهَ أر اٗٚ ؿبُجب ٓب ٣ون٢ ػ٤ِٜب ٣ٝذٓشٛب، ب، كخشٟالأ
عٞء ٓظبٛش اُزٞسٓبد اُخج٤ضخ ٢ٛ رِي أ، ُٝؼَ ا٠ُ ٗض٣ق ٝاُزوشػلأٗغغخ هذ ٣ئد١ ُ

ٓب اف٢ِ ٝرؾَٔ أُغٔٞػبد اُقـ٤شح ٖٓ اُخلا٣ب اُغش٣ؼخ اُز٢ ر٘لقَ ؿبُجب ػٖ اُزٞسّ الأ
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، ٣ٝقق اُؼِٔبء خشٟ ٖٓ اُغغْأعضاء أ٠ُ اٝ ثٞاعيخ اُغبئَ أُِلب١ٝ أثٞاعيخ اُذّ 
ًضش أ، ٝهذ ٣ٜذد ٛزا اُزٞسّ الاٗجضبه٢ ؽ٤بح أُش٣ل ؽز٠ الاٗجضبه٤خاُٜغشح ٛزٙ ثبُؼ٤ِٔخ  ػ٤ِٔخ

ٖٓ اُزٞسّ اُشئ٤غ٢ ، ُٝزُي ًِٔب ًبٕ ػلاط اُغشىبٕ ٓجٌشا ًِٔب صادد آٌب٤ٗخ ٗغبػ 
 (.85-1د ، ؿ، –أُؼبُغخ. )ٓغذ١ ٓؾٔذ اُؾٜب١ٝ :ة 

 
 

 الاٝساّ اُخج٤ضخ الاٝساّ اُؾ٤ٔذح  

اُيج٤ؼ٢  ثبُ٘غ٤ظ٣ذكغ  - رٞمغ اُٞسّ
 عبٗجب.

 ٣ٌٕٞ ٓؾبىب ثٔؾلظخ. -
 ٣ٌٕٞ ٝامؼ اُؾذٝد. -

٣ـضٝ اُ٘غ٤ظ اُيج٤ؼ٢  -
 أُؾ٤و ثٚ.

 لا ٣ٌٕٞ ٓؾبىب ثٔؾلظخ.-
رٌٕٞ ؽذٝدٙ ٓخزِيخ ٓغ  -

 اُ٘غ٤ظ اُيج٤ؼ٢.

٣وزقش ػ٠ِ اٌُزِخ اُٞس٤ٓخ  - ٓذٟ اٗزؾبسٙ
 ٝٗٔٞٛب.

٠ُ ؽذٝس اهذ ٣ئد١  -
ك٢ اُؼوذ أُِلب٣ٝخ  اُزٞمؼبد

اُوش٣جخ ٝاُجؼ٤ذح، ًٔب ٣ق٤ت 
 خشٟ.أاُٞسّ اػنبء 

 ٝ عش٣ؼخأهذ رٌٕٞ ثي٤ئخ  - ثي٤ئخ  - عشػخ ٗٔٞٙ

را ُْ ٣ؼبُظ ا٤ٔٓزخ  هذ رٌٕٞ - ػبدح ؽ٤ٔذح  - اُ٘ز٤غخ 
 اُٞسّ

هذ لا رٌٕٞ اُغشاؽخ ٝؽذٛب  - اُغشاؽخ رٌٕٞ ؽبك٤خ  - اُؼلاط 
٠ُ ػلاط اٝرؾزبط ؽبك٤خ 

 ؽؼبػ٢ دائْ.ا٤ٔ٤ًٝبئ٢ 

 

-2013ِشٌىق وفبء:)ث٤ٖ ٗؾٞء اُٞسّ اُؾ٤ٔذ ٝاُخج٤ش : ٣ٞمؼ اُلشٝم  (1جذوي رلُ )

 .(224-223،ص  2014
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 تؼزَف اٌظزطبْ: -1-2

 أ/ ٌغخ: 

٣ؼ٢٘ ؽشك٤ب اُ٘ٔٞ اُغذ٣ذ  " ٓبك٢ ثؼل الاؽ٤بٕ ٣غ٠ٔ اُغشىبٕ ة "اُٞسّ اُخج٤ش - 

  .اُغ٢ء

 ١أcarcinomes  ١أ وبرطُٕىِب()ٌُِٔخ ا٤ُٞٗب٤ٗخ ٕ ًِٔخ اُغشىبٕ ٓغزٔذح ٖٓ اا

 ثبلإٗغ٤ِض٣خcancerًبٗٞا ٣غٔٞٗٚ  الإُٔٝٞىجبء ا٤ُٞٗب٤ٕٗٞ ٕ الأأاُغِيؼٕٞ اُجؾش١ ًٔب 

، اُز٢ ؽٌِذ رؾبثٚ ٓغ أُٔزذح ٝٓخبُجخٝرُي ثغجت مخبٓخ ؽغْ اُغِيؼٕٞ ك٢ اُٞعو 

 (.75،ص 1992ثى اطؼذ: أػّبد ).ٍٝ ؽٌَ ٓلاؽظ ُزُي أُشكأ، ٝٛٞ ٝساّ عشىبٕ اُضذ١أ

 ة/ اططلاحب:

اُلٞم١ٞ ٝؿ٤ش اُز٢ رز٤ٔض ثبُ٘ٔٞ  ٝساّٛٞ رؼج٤ش ػبّ ػٖ ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ الأ - 

 (.75،ص 1992ػّبد اثى اطؼذ: )ُِخلا٣ب. أُ٘نجو 

ٝاُغشىبٕ ٓشك ٣ق٤ت ثؼل خلا٣ب اُغغْ اُغ٤ِٔخ اُز٢ رٌٕٞ الاٗغغخ ، ٝر٘ٔٞ ٝر٘وغْ  -

ؽ٤بٕ رلوذ ٛزٙ اُخلا٣ب اُوذسح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٗٔٞٛب ثؼل الأٗٚ ك٢ ألا اٝكن ٗظبّ ٓؼ٤ٖ ، 

ك٤جذأ الاٗوغبّ اُؼؾٞائ٢ ثذٕٝ مٞاثو ، ٝٗز٤غخ ُزُي رضداد ٤ًٔبد اُ٘غ٤ظ ٣ٝزٌٕٞ أُشك 

 .(4، ص 2003جّؼُخ اطذلبء اٌّزَغ: )

ٝٛٞ ٓشك خج٤ش ٝىبسة ٣٘ؾـؤ ٗز٤غخ ُ٘ٔٞ ؿ٤ش اُغ١ٞ ُِخلا٣ب ، كٜٞ ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ  -

غ٣ٞخ ك٢ اُغغْ ، ٝلا ٣وق ٗٔٞ ٛزٙ اُخلا٣ب ػ٘ذٓب رٌٕٞ ػ٠ِ ارقبٍ ٓغ ؿ٤شٛب ٖٓ اُخلا٣ب اُ

خلا٣ب اُغغْ ، ٝر٘زؾش ٛزٙ اُخلا٣ب اُغشىب٤ٗخ ثٞاعيخ اػزذاء ٛزٙ اُخلا٣ب ؿ٤ش اُغ٣ٞخ ػ٠ِ 

 رزؤُقأُِلب٣ٝخ اُز٢  الأٝػ٤خٝ أٝ ثٞاعيخ الاٗزوبٍ ػٖ ىش٣ن اُذّ أالاٗغغخ أُؾ٤يخ ثٜب ، 

خشٟ ك٢ اُغغْ ، ؽ٤ش رزقبسع اُخلا٣ب أعضاء أ٠ُ آٖ ثلاصٓب اُذّ ًٝش٣بد اُذّ اُج٤نبء 

٠ُ هزَ اُخلا٣ب اُغ٣ٞخ اعَ اُـزاء ، ٓٔب ٣ئد١ ك٢ اُٜ٘ب٣خ أاُغشىب٤ٗخ ٓغ اُخلا٣ب اُغ٣ٞخ ٖٓ 

 (.26،ص 2008دلاي ِىطً لىَذر:)ؽشٓبٜٗب ٖٓ ؽبعبرٜب اُـزائ٤خ  ٍٖٓ خلا

 ٌّزع اٌظزطبْ:اٌظّبد اٌُّّشح  -1-3

، دٝعلاط ٛ٘ب ٛبٕب اُخلا٣ب ٝٛٔب )ٗؾش اص٘بٕ ٖٓ ًجبس ػِٔبء ث٤ُٞٞع٤ 0555ك٢ ػبّ  -

، اٝعضا ك٤ٚ اُزـ٤شاد اُز٢ ب ثؼ٘ٞإ اُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُِغشىبٕ( ثؾضب ٜٓٔٝسٝثشد ث٤٘٤شط

، كبُخ٤ِخ اُغشىب٤ٗخ ؤ اُغشىبٕرغٔغ ث٤ٖ ًٜٞٗب مشٝس٣خ ًٝبك٤خ ك٢ ٗلظ اُٞهذ ٢ً ٣٘ؾ

ٕ ُذٟ ب، ٝػلاٝح ػ٠ِ رُي كؿ٤ش ٓظْ ثؤعِٞةٜٗب ر٘وغْ أاُخلا٣ب اُغ٤ِٔخ ك٢  رخزِق ػٖ
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، ُٝخـ ٛبٗب خشٟ ٖٓ اُغغْ ٝؿضٝٛبأعضاء أ٠ُ ا الاٗزؾبساُخ٤ِخ اُغشىب٤ٗخ اُوذسح ػ٠ِ 

ٕ روغ داخَ اُخ٤ِخ ؽز٠ رزؾٍٞ ٖٓ ػنٞ أٛبٕ ٝث٤٘٤شط اُؼ٤ِٔبد اُز٢ ٖٓ اُنشٝس١ 

، ٝٛزٙ اُزـ٤شاد ا٠ُ خبسط ػٖ اُوبٕٗٞػنبء أُغزٔغ اُخ١ِٞ أػبد١ ِٓزضّ ثبُوبٕٗٞ ٖٓ 

،ص ص 2013)ُٔىىلاص جُّض: ( رزغْ ثبُغٔبد اُزب٤ُخ : 3اُز٢ ٣قٞسٛب ُ٘ب اُؾٌَ سهْ )

41-42). 

 اًزلبء رار٢ ك٢ اؽبساد اُ٘ٔٞ الا٣غبث٤خ. -أ

 أُضجيخ. ُلإؽبسادػذّ الاعزغبثخ  -ة

أُجشٓظ اُز١ ٣ٜذف ا٠ُ اُزخِـ ٖٓ اُخلا٣ب ػذّ اُخنٞع ُؼ٤ِٔخ أُٞد اُخ١ِٞ  -ط

 أُؼ٤جخ.

 رغ٘ت اُزذ٤ٓش اُز١ ٣وّٞ ثٚ اُغٜبص أُ٘بػ٢. -د

 اُوذسح ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ك٢ اٗغغخ اخشٟ ٝؿضٝٛب ػ٠ِ ٗؾٞ ٓذٓش.  -ٙ

 ٝػ٤خ د٣ٞٓخ عذ٣ذح.أاُوذسح ػ٠ِ أُؾبكظخ ػ٠ِ اُ٘ٔٞ ثز٤ُٞذ  -ٝ
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،ص ص 2013ُٔىىلاص جُّض: .)َ اُغٔبد ا٤ُٔٔضح ُٔشك اُغشىب٣ٕٔض (:6رلُ )اٌشىً 

41-42). 

 

 

 

 

ط8ػ8َ∞
∞ 

 اُ٘ٔٞ اًزلبء رار٢ ٖٓ اؽبساد

ػذّ 

الاعزغبثخ 

ُلإؽبساد 

أُنبدح 

ُِٞٔ٘ 

ؿضٝ 

الاٗغغخ ٝ 

الاٗزؾبساد 

 اُغشىب٤ٗخ 

هذسح لا ؽذٝد ُٜب ػ٠ِ 

 اُزٌبصش

ػذّ 

اُخنٞ

ع 

ُؼ٤ِٔخ 

أُٞد 

اُيج٤ؼ٤خ 

 ُِخ٤ِخ

اُوذسح 

ػ٠ِ 

ؽش ٗٔٞ 

اٝػ٤خ 

د٣ٞٓخ 

 عذ٣ذح
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 ِزاحً ّٔى اٌظزطبْ:/2

،ص 2012ِزَُ ػُظً حظُٓ وزطىع: :)ٓشاؽَ سئ٤غ٤خ ٢ٛ ٣ٔش اُغشىبٕ خلاٍ ٗٔٞٙ ثضلاس

23) 

 اٌجذاَخ: -2-1

ثزـ٤ش ثغ٤و ك٢ ١ خ٤ِخ أػ٠ِ ٓغزٟٞ  أ٠ُٝ ٗؾٞ ر٣ٌٖٞ اُٞسّ ، ؽ٤ش ٣جذ٢ٛ اُخيٞح الأ - 

 ػِٜٔب ٝىش٣وخ اُزؾٌْ ك٤ٜب ، ٝأُٞاد اُز٢ رغجت ٛزٙ اُجذا٣خ ٝاُز٢ رغ٠ٔ ثبُٔٞاد أُغشى٘خ.

 :اٌتطىر -2-2

٣زٌٕٞ اُٞسّ ػٖ ىش٣ن خ٤ِخ ٝاؽذح ٣ٝضداد ك٢ اُ٘ٔٞ ٝالاٗوغبّ ػ٠ِ ؽغبة اُخلا٣ب  -

 خشٟ ٝك٢ ٛزٙ اُؾبُخ ٣ٌٖٔ سإ٣زٚ ٤ٌٓشٝعٌٞث٤ب.الأ

 :اٌىرَ الاوٍُُٕىٍ -2-3

كغ٤غزٔش ثبُ٘ٔٞ ٝرذ٤ٓش الاٗغغخ أُغبٝسح را ُْ ٣ؼبُظ اٛ٘ب ٣ٌٕٞ اُٞسّ ًج٤ش اُؾغْ ٝ -

 ػنبء ثؼ٤ذح.أ٠ُ اٝسثٔب الاٗزؾبس 

 أػزاع اٌظزطبْ: /3

-)ػجذ اٌزحّبْ جبسَخ: ةهغبّ: أ٠ُ صلاصخ اغ٤ٜٔب وػذ٣ذح ٣ٌٖٔ ر ثؤػشاك٣زظبٛش اُغشىبٕ  -

 (7-6د ، ص ص 

 وٌٍ:الأػزاع ِىػؼُخ ِٓ اٌىرَ أ -3-1

ُْ ػشاك رؾَٔ ٗٔٞ ًزِخ اُٞسّ ٝالأ، ٝٛزٙ الأػنبء أُغبٝسحخ ػٖ رذ٤ٓش اُ٘غ٤ظ ٝالأغٗبر

، كزظٜش ًزِخ ك٢ ٌٓبٕ ٓب ٖٓ اُغغْ ٣غت ٣ق ، ٝاميشاة ٝم٤لخ اُؼنٞ أُقبةٝاُ٘ض

ُْ ٓضٖٓ ك٢ ٌٓبٕ ٓؼ٤ٖ أ٠ُ ٓشاعؼخ اُيج٤ت، ًزُي ٝعٞد إ رِلذ اٗزجبٙ أُش٣ل ٝرذكؼٚ أ

 ٝأ ؼبٍٝ اُغأٓغ اُو٢ء  عٞآءا١ ػنٞ أٝ ؽقٍٞ ٗض٣ق ٖٓ أدٕٝ ٝعٞد عجت ٝامؼ 

ٝ أ، ٝؽذٝس رـ٤ش ٝم٤ل٢ هذ ٣ٌٕٞ ػلآخ عشىبٕ ًزـ٤ش ك٢ ػبدح اُزجٍٞ ٝ اُزـٞهأاُزجٍٞ 

 ٝ اُز٘لظ.أاُزـٞه 
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 اٌجؼُذح:ػزاع الأتمبلاد أ -3-2

ػشاك ٛزٙ الاٗزوبلاد ٓضَ أ، ُٝزُي رظٜش رؾٌَ ًزلا ر٘ٔٞ ثبميشاد اُٞس٤ٓخ ٕ الاٗزوبلادا

 ٝأٝ الاخزلاعبد أخشٟ خبفخ ً٘ٞثبد اُقشع أٓٞس أ٠ُ ا ثبلإمبكخػشاك اُغبثوخ الأ

 اٌُغٞس اُؼظ٤ٔخ ٖٓ ؿ٤ش عجت ٝامؼ.

 ػزاع ػبِخ:أ -3-3

ٓلاػ ٓضَ ٗوـ اُٞصٕ ٝعٞء اُزـز٣خ ٝاُٖٞٛ ، ٝاُنؼق اُؼبّ، ٝاميشاة اُؾٞاسد، ٝالأ

 ٝ اميشاة ٛش٢ٗٞٓ.أك٢ اُغغْ ًبسرلبع ًِظ اُذّ 

 طجبة اٌظزطبْ:أ/ 4

٠ُ هغ٤ٖٔ: ػٞآَ إ روغْ أ٠ُ ؽذٝس اُغشىبٕ ٣ٌٖٝٔ اٛ٘بى ػٞآَ ٓؼشٝكخ رئد١ 

 .(10د ، ص-)ػجذ اٌزحّبْ جبسَخ: ةٝساص٤خ ، ٝػٞآَ ٓزؼِوخ ثبُج٤ئخ ٝأُٞاد أُغشى٘خ 

 اٌؼىاًِ اٌىراثُخ : -4-1

ٗٚ ٖٓ أُْٜ أثؼل ؽبلاد اُغشىبٕ رٌضش ك٢ ثؼل اُؼبئلاد ُٝزُي ٗغذ ٕ أٖٓ أُؼشٝف 

ٓشاك اُغشىب٤ٗخ ، ٝرؼزجش الأاُز٢ ؽخقذ ثؼبئِخ أُش٣ل ٓغجوبٓؼشكخ اُؾلاد اُغشىب٤ٗخ 

ٖٓ ؽبلاد اُغشىبٕ ًٌَ ) عشىبٕ اُضذ١،  %85ر لا رزغبٝص ٗغجخ ااُٞساص٤خ ه٤ِِخ 

ًضش أكشاد اُؼبئِخ أُقبثخ أاُوُٕٞٞ، أُج٤ل، ٝ اُشئخ ( ٝٛ٘بى ٓزلاصٓبد ٝساص٤خ رغؼَ 

 la٘بى ٓزلاصٓخ ؽبُخ رذػ٠ لاكشا٢٘٤ٓثبُغشىبٕ، كؼ٠ِ عج٤َ أُضبٍ ٛ ُلإفبثخػشمخ 

fraumini  ؽ٤ش ٣ٞعذ خَِ ك٢ أُٞسس أُضجوp53  لاد ٠ُ ص٣بدح ؽآٔب ٣ئد١

كشاد أعشىبٗبد اُشئخ ٝ اُضذ١ ٝاُوُٕٞٞ ٝاُذٓبؽ، ٝاٌُجذ، ٝأُش١ء، ٝعبسًٞٓب اُؼظبّ ك٢ 

 اُؼبئِخ أُقبثخ ثٜزٙ أُزلاصٓخ.

 ػىاًِ ِتؼٍمخ ثبٌجُئخ واٌّىاد اٌّظزطٕخ: -4-2

)ِجذٌ : ٓب ٢ِ٣ٕ ٗزًش ٖٓ ث٤ٜ٘ب أٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ أُغججخ ُِغشىبٕ ٣ٌٖٔ  

 (11-10د ، ص ص -ِحّذ اٌشهبوٌ: ة

فؾبة اُجؾشح أؽؼخ كٞم اُج٘لغغ٤خ ٝخبفخ الأاُؾٔظ اُؾبسهخ ) لأؽؼخاُزؼشك أُغزٔش  -

 اُج٤نبء(.

 ٝؿ٤شٛب. 05ٝ اٌُٞثبُذ أُؾغ أؽؼخ اًظ أاُزؼشك ثٌضشح ُلأؽؼخ اُغ٤٘٤خ،  -

 ػنبء اُغغْ اُذاخ٤ِخ ٝاُخبسع٤خ.أٝاُؾشٝم اُز٢ رق٤ت اُيجوخ أُخبى٤خ ُجؼل  اُوشٝػ -

 ػٞآَ ٗلغ٤خ. -
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 أُٜذئبد. -

ٝ ٖٓ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ اميشاثبد أٝ اٗغجٖ ثؼذ اُخبٓغخ ٝاُضلاص٤ٖ أاُغ٤ذاد اُلار٢ ُْ ر٘غت  -

 عٜبك لأًضش ٖٓ ٓشح.اعش٣ذ ُٜب ػ٤ِٔخ أٝ ٖٓ أٓغزٔشح ك٢ اُذٝسح اُؾٜش٣خ، 

 ٗويبع اُذٝسح اُؾٜش٣خ.اُٜشٓٞٗبد اُزؼ٣ٞن٤خ اُز٢ رغزخذٜٓب اُغ٤ذاد ثؼذ ا -

 أُٞاد أُؼبُغخ ٤ٔ٤ًبئ٤ب. -

ثؼل أُٜٖ ٓضَ اُؼَٔ ك٢ أُ٘بعْ ٝػٔبٍ اُقجبؿخ، ٝاُيجبػخ، ٝاُؼَٔ ك٢ ٓغبٍ  -

 الاؽؼبع، ٝػٔبٍ ٓؾيبد اُج٘ض٣ٖ.

 اُزذخ٤ٖ ٝأُخذساد ٝأُغٌشاد. -

 اُزِٞس ٝاُليش٣بد اُز٢ رق٤ت اُـزاء. -

 .كشاه ك٢ ر٘بٍٝ أُنبداد اُؾ٣ٞ٤خالا -

 / اٌظزطبْ واٌؼىاًِ وإٌفظُخ:5

 ثبؽذاساُؾبدح ػ٠ِ اُغشىبٕ هبّ ثؼل اُؼِٔبء  الاٗلؼب٤ُخصش اُؼٞآَ أعَ دساعخ أٖٓ 

ػقبث٤خ  ثؤػشاك٠ُٝ ٓقبثخ ، أُغٔٞػخ الأاُغشىبٕ ُذٟ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ اُلئشإٓشك 

ٝ ُٔض٤شاد ؽبدح، أٝ ُقذٓخ ًٜشثبئ٤خ أعٜبد ٝاُزؼشك ُِـشم ٝػبٗذ ٖٓ ٓٞاهق اُؾذح ٝالإ

ك٢ ؽ٤ٖ خِذ أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ ٖٓ اُلئشإ ٖٓ ٛزٙ أُٞاهق الاٗلؼب٤ُخ، ٝثؼذ ٓشٝس كزشح ٖٓ 

٠ُٝ ٖٓ عشع ُذٟ أُغٔٞػخ الأإٔ ٗٔٞ اُغشىبٕ ًبٕ أاُضٖٓ ٝثلنَ اُلؾٞؿ اُذه٤وخ رج٤ٖ 

 اُلئشإ.

٣نب إٔ الاٗلؼبلاد اُؾبدح لا رغْٜ كوو ك٢ ٓؼذٍ ٗٔٞ اُغشىبٕ ثَ أخشٕٝ آ٣ٝشٟ ثبؽضٕٞ  -

٠ُ ػلاهخ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ ار٢ٜء ُظٜٞس اُغشىبٕ، ٣ٝؾ٤ش اُغ٤ٌٞعٞٓبر٤خ ُٔشك اُغشىبٕ 

، ص ص 2005)فُظً اٌشرادح: ثٔشك اُغشىبٕ، ُٝوذ ُخـ ُ٘ب ٛزٙ اُؼلاهخ ثبُ٘وبه اُزب٤ُخ: 

480-483) 

ٍٝ ك٢ ٕ رٌٕٞ ٢ٛ اُغجت الأأغ٤خ ثظٜٞس اُغشىبٕ دٕٝ ٕ رؼغَ اُقذٓخ اُ٘لأ ٣ٌٖٔ -أ

 أُشك.

٠ُ اُؼلاط إ ٣غٔغ ث٤ٖ اُغشاؽخ ٝػلاط اُـذد ثبلإمبكخ إٔ ػلاط اُغشىبٕ ٣غت أ -ة

 اُ٘لغ٢ ٝاُزٞع٤ٚ ٝالاسؽبد ٝاُخذٓخ الاعزٔبػ٤خ .

ْٛ أ ٕأًذد ػ٠ِ أخشٟ ؽٍٞ ػلاهخ اُغشىبٕ ثؾخق٤خ أُش٣ل، ٝأٝٛ٘بى دساعبد  -

ط، ٝثبُ٘وـ، ٓغ ؤاُؾخق٤خ اُز٢ ٣زقق ثٜب ٓش٣ل اُغشىبٕ ٢ٛ: اُؾؼٞس ثب٤ُاُغٔبد 
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ؽغبط ثن٤بع ؽن أُش٣ل ك٢ اُؾ٤بح، اُزؾبإّ اُز١ ٣لاصّ أُش٣ل ى٤ِخ ؽ٤برٚ، ٝهذ ا

ط هبرَ ٝكوذإ ؤ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٣ ًبٗٞآٖ أُشم٠  005دساعزٚ ػ٠ِ ٌىرأض ٌُشبْ عشٟ أ

ٕ ٓش٣ل اُغشىبٕ ٣ٌٕٞ ٓ٘ؼضلا، أ ٌُشبْؽظ ؽغبط ثبُلؾَ، ًٔب لآَ ك٢ اُؾ٤بح ٓغ الإالأ

ٝ رؼذ٣َ عًِٞٚ، ٓغ ٝعٞد فشاع ؿ٤ش أاٗيٞائ٤ب ك٢ ؽ٤برٚ ٤ُٝظ ُذ٣ٚ ٓوذسح ػ٠ِ رـ٤ش 

٠ُ اٗٔب إ اُؼبَٓ اُ٘لغ٢ لا ٣ؼَٔ ُٞؽذٙ ٝأث٣ٞخ، ٣ٝشٟ اُجبؽضٕٞ ٓؾٍِٞ ٓغ اُقٞسح الأ

 عبٗت ٝعٞد اُزـ٤ش اُٜش٢ٗٞٓ.

 :ٔظزح ػٍُ إٌفض إٌّبػٍ اٌؼظجٍ -5-1

 -أُ٘بػ٢ -اُ٘لغ٢ىبس )ىجبء أُخزقٕٞ ك٢ اُجؾٞس راد الإ٣شٟ ثؼل ػِٔبء اُ٘لظ ٝالأ -

أُ٘بػ٤خ  الاعزغبثبدهٟٞ أفبثخ اُغشىب٤ٗخ، ٢ٛ ٖٓ الإ ٝثبُزؾذ٣ذٕ أُشك أاُؼقج٢( 

، ػٖ ٗغبٕ ؽِٚٗز٤غخ فشاع ه١ٞ ُْ ٣غزيغ الإ رؤر٢ٜٗب أl .Renardرؤبرد ؽ٤ش ٣شٟ 

ُؾٔب٣خ ؽ٤ُٞٔزٚ ُِخيش  ُلإٗغبٕىش٣ن اُؼَٔ اُؼو٢ِ اُ٘لغ٢ ك٤زذخَ اُغٜبص اُؼقج٢ 

 اُخبسع٢.

ٗلغ٢( ٝٛزا ُٞ ًبٕ  –عغذ ٜٗب ؽلظ رٞاصٕ ٓئهذ )ؤكؼبٍ ٖٓ ؽأسدٝد  ثبٗزبطثؾ٤ش ٣وّٞ 

٠ُ روغ٤ْ الافبثبد اػ٠ِ ؽغبة اُخلا٣ب اُز٢ رٌٕٞ اُغغذ، ًٔب رٛجذ ٛزٙ اُ٘ظش٣خ 

 ٗٞع اُقشاع أُغجت ُٜب.اُغشىب٤ٗخ ؽغت 

ثؾبصٚ أ٠ُ رٌش٣ظ آ٘يِوب ٖٓ رغشثزٚ اُخبفخ ُِغشىبٕ  R. Hamerٝرٛت اُيج٤ت  -

ٖٓ أُؼبػ اُ٘لغ٢ ُِؾخـ،  اعزخشاعٜبٗؾٞ دساعخ اُغشىبٕ ٝاُؼلاهخ اُز٢ ٣ٌٖٔ 

٠ُ اُزؾذس ادٟ ثٚ أٓشامٚ، أُؼ٠٘ اُز١ ٣ؼي٤ٚ، ٝاُؾَ، ٝٛزا ٓب أفشاػبرٚ، اعزغبثبرٚ، 

 .loi d’airain du cancer"لبٔىْ اَزَٓ ٌٍظزطبْ"ٙ ػٖ ٓب اعٔب

 ٕ: أٝاُز٢ رون٢ 

ًَ الافبثبد اُغشىب٤ٗخ ٜٝٓٔب ًبٗذ ىج٤ؼزٜب ٝٓٞهؼٜب ٢ٛ ٗز٤غخ فذٓخ ٗلغ٤خ هبع٤خ،  -8

ٓئد١ ُِ٘ؾبه أُلشه  Sympathicotonieٝٛٞ اُزؼشك أُغزٔش ُقذٓخ ٝمـٞه 

 ُِغٜبص اُغٔجضب١ٝ.

اُقشاع ثغجت اخزلاٍ ك٢ ٓ٘يوخ ٖٓ اُذٓبؽ روبثَ ثبُزؾذ٣ذ أُنٕٔٞ اُزار٢ ُِقشاع،  -0

، ٢ٛٝ فذٓخ ه٣ٞخ روّٞ ثبخلاٍ اُذائشح اُؼقج٤خ scannerٛزا ٓب ٣شٟ ػٖ ىش٣ن 

٠ُ رثزثخ ػقج٤خ، ٝثزُي أُ٘يوخ ٖٓ اُغغذ ٝاُز٢ رؼزٔذ ٝرشرجو اأُغئُٝخ ػٖ رؾ٣ِٜٞب 

ٗٞاع ٖٓ اُ٘ٔٞ اُؼؾٞائ٢، ٝٛزا ٓب ٣وبثَ أ٠ُ الخ، ٝثزُي رخنغ ثٜزٙ أُ٘يوخ اُذٓبؿ٤خ أُخزِ

 ثذا٣خ اُزغشىٖ.
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ػنٞ " ٝاُز٢ هبّ  -دٓبؽ -ػٖ صلاص٤خ ٓزضآ٘خ " ٗلظHamerهبِز ٝثزُي ٣زؾذس  -

-2010)لبثٍٍ حٕبْ: اعٜضح ٓؾ٤يخ(. -ًٔج٤ٞرش -٢ُ اُضلاص٢ ) ٓ٘ظْثبعزِٜبٜٓب ٖٓ أُجذأ ا٥

 (.53-52، ص 2011
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 الاػطزاثبد إٌفظُخ ٌّزػً اٌظزطبْ: -6

ؿبُجب ٓشؽِخ اُزؾخ٤ـ ُٔشك اُغشىبٕ، ٝاُزغبسة اُز٢ رز٠ُٞ رُي ػ٠ِ أُشك ٝاُز٢ 

ٝالاؽؼبػ٢ ( ٝكزشح اُؼضٍ لاٗخلبك أُ٘بػخ  ا٤ٌُٔبئ٢)  ثؤٗٞاػٜبرزنٖٔ كزشح اُؼلاط 

٠ُ رؼشك أُشم٠ ُجؼل الاميشاثبد اٝ اًضش، رئد١ أُٝلزشح ى٣ِٞخ هذ رزغبٝص اُؾٜش 

ٝ أعبث٤غ ى٣ِٞخ لا ٣غزي٤غ أُش٣ل اُّ٘ٞ أخش، ٝهذ رٔش آ٠ُ ااُ٘لغ٤خ، ٝرخزِق ٖٓ ٓش٣ل 

ٕ اُخٞف ٖٓ اُـذ أى٣ِٞخ كٖٔ اُيج٤ؼ٢  لأٝهبدٝ اُغٌٕٞ أٝ اُزٞهق ػٖ اُجٌبء، أالاًَ 

لغ٤خ ٝاُؼقج٤خ ٓشؽِخ اٌُلبػ ٓغ أُشك عزؾقَ اٌُض٤ش ٖٓ اُنـٞه اُ٘ أٝأُغزوجَ ثؼذ ثذ

    جيخ دائٔب ثٔشك اُغشىبٕ رزٔضَ ك٢ْٛ الاميشاثبد اُ٘لغ٤خ أُشرأٝاُغغذ٣خ ٖٝٓ 

                                                                                                                                    .(70-69،ص ص 2008دلاي ِىطً لىَذر: )ر٢: ا٥

 أ/ الاوتئبة:

ًضش الاميشاثبد اُ٘لغ٤خ اُز٢ ر٘زؾش ث٤ٖ ٓشم٠ اُغشىبٕ، ٝٛٞ أ٣ؼذ الاًزئبة ٖٓ  -

ؽخبؿ أُقبث٤ٖ ثغجت اُنـٞه اُ٘لغ٤خ اُز٢ رزشاًْ ػ٠ِ الأ ٣ٝؤر٢ أُ٘خللأُضاط 

ٝساّ ٓضٓ٘خ رزيِت ْٜٓ٘ اُؼلاط ُلزشاد ى٣ِٞخ ًٔشك اُلؾَ ا١ٌُِٞ ٝٓشم٠ الأ ثؤٓشاك

ػشاك ثغجت أُخبٝف اُز٢ رؼزش٣ْٜ ٖٓ ٓشاؽَ اُؼلاط أُخزِلخ ٖٝٓ الأخبفخ، ٝرُي 

 اُشئ٤غ٤خ ُلاًزئبة:

اُؾؼٞس ثبُٔضاط اُغ٢ء ك٢ ٓؼظْ الاٝهبد، ٝأُؾٌلاد أُشرجيخ ثبُّ٘ٞ، ٝػذّ اُزش٤ًض  -

١ ٝهذ، أٝاُ٘غ٤بٕ، ٝاُؾؼٞس ثبُؾغبع٤خ أُلشىخ ٝاُنؼق، اُؾؼٞس ثبُشؿجخ ك٢ اُجٌبء ك٢ 

١ ٗؾبه، ٝالاؽغبط ثبَُِٔ ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ رؼذ٣َ أُضاط ؤذّ الاٛزٔبّ ث٠ُ ػا ثبلإمبكخ

ٕ رُي ٣٘يجن ؽز٠ ػ٠ِ ػبئِخ أ٣ٝغذس اُز٘ج٤ٚ ٛ٘ب ؽز٠ ُٝٞ ًبٕ ثٔغبػذح الاخش٣ٖ، 

 صٓخ اُز٢ ٝهؼذ ثْٜ.ػشاك ثغجت الأأُش٣ل، ٖٝٓ ؽُٞٚ كوذ ٣ؾؼشٕٝ ثٜزٙ الأ

 ة/ اٌمٍك:

أُخزِلخ، ع٤ٔؼٜب رؼزجش  ثؤٗٞاػٚاُوِن ٝاُزٞرش اُؼقج٢ ٝاُغضع ٝاُخٞف ٝاُزػش ٝاُشٛبة  -

ٝعٚ ٓخزِلخ ُٔب ٣ٌٖٔ رغ٤ٔزٚ ثؾٌَ ػبّ ثبُوِن اُؾبد، ٝاُزٞرش اُ٘لغ٢ ٝاُؼقج٢، كبُوِن سد أ

عشاء الاخزجبساد ٝاُزؾب٤َُ اص٘بء أكؼَ ىج٤ؼ٢ رغبٙ اُغشىبٕ، ٝهذ ٣ؼب٢ٗ أُشء ٖٓ اُوِن 

 أاُزؾخ٤ـ ٝؽ٤ٖ ٣جذ ؤٗزبئظ اُلؾٞفبد، ٝػ٘ذ رِو٢ ٗج ٣٘زظشٝ ؽ٤ٖ أخ ُِغشىبٕ ٤ُٝالأ

ٕ ٓؾبػشْٛ ٖٓ اُوِن أٓشم٠ اُغشىبٕ  ٝ ػ٘ذ رٞهغ ػٞدح اُٞسّ، ٝع٤غذأثبُٔؼبُغخ، 

ٝهبد ٓخزِلخ ، ٝثيج٤ؼخ اُؾبٍ رزلبٝد ٝرخزِق ٓغز٣ٞبد اُوِن أٝاُزٞرش رض٣ذ ٝر٘خلل ك٢ 

ثٌَ  ثبلإؽبىخٓغز٣ٞبد اُوِن  رخل٤لشم٠ ٖٓ ٠ُ اخش، ٣ٝزٌٖٔ ثؼل أُآٖ ٓش٣ل 

 ص٘بئٜب.أأُؼِٞٓبد ثبُغشىبٕ ٝأُؼبُغبد أُضٓؼخ ٝالاؽذاس أُزٞهؼخ 
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ٝهذ ٣ؼب٢ٗ اُجؼل ٖٓ اُوِن اُؾبد، ٝرضداد اؽزٔبلاد ٗؾٞئٚ ُذ٣ْٜ ثبُ٘ٔو أُشم٢ ثغجت  -

ٕ ٓؼذلاد اُوِن اُؾبد رض٣ذ ث٤ٖ الاؽخبؿ أٓخزِلخ، ٝرل٤ذ اُذساعبد  ٝظشٝفػٞآَ 

 .، ة ص(1999)ِىطىػخ ػٍُ إٌفض اٌشبٍِخ:ثبُؾبلاد اُزب٤ُخ: 

ٝ ٖٓ ُذ٣ْٜ ٓبك ٖٓ اُقذٓبد أٓخزِلخ،  لأعجبةر١ٝ اُزبس٣خ أُشم٢ ٖٓ ػَِ اُوِن  -

 ٝ اُؼبىل٤خ.أاُ٘لغ٤خ 

 ص٘بء اُزؾخ٤ـ.أاُز٣ٖ ػبٗٞ ٖٓ اُوِن اُؾبد  -

كشاد اُؼبئِخ ٖٓٔ أٝ أفذهبء ٝر١ٝ اُو٤َِ ٖٓ الأ الاعزٔبػ٢،ؽخبؿ كبهذ١ اُذػْ الأ -

 .لأٓشْٛ ع٤ٜزٕٔٞ

 ُْ ؽبد، ٝأُؼبه٤ٖ عغذ٣ب.أ أُشم٠ ٖٓٔ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ -

 لا رغزغ٤ت ُٔؼبُغبد ه٤بع٤خ. ثؤٝساّ أُشم٠ -

ٕ أٌٓبٜٗب بد٣ٝخ اُز٢ رغزخذّ ك٢ ٓؼبُغخ اُغشىبٕ، ثخشٟ ٛ٘بى اُؼذ٣ذ ٖٓ الأأ* ٖٝٓ عٜخ   

ٓؾبػش اُوِن ثذٝسٛب، ٝػ٠ِ اُ٘و٤ل ٓٔب هذ ٣ن٘ٚ أُشء، ٣ؼب٢ٗ أُشم٠ ثٔشاؽَ رلبهْ ٖٓ 

خشٟ، رزنٖٔ ؿبُجب اُؼٞآَ الأٗٔب ٖٓ آزوذٓخ ٖٓ اُوِن ٤ُظ خٞكب ٖٓ أُٞد ثؾذ رارٚ ٝ

ٝ ٖٓ أٝ اُزخٞف ٖٓ رشًْٜ ٝؽ٤ذ٣ٖ دٕٝ دػْ، أُْ ؿ٤ش اُوبثَ ُِغ٤يشح، اُخٞف ٖٓ الأ

 الاػزٔبد ػ٠ِ اُـ٤ش.٠ُ اؽؼٞسْٛ ثبُؾبعخ ٝالاميشاس 

 / اٌظفبد اٌتٍ تظُطز ػًٍ ِزَغ اٌظزطبْ:7

اُزؾبإّ ٝث٘غت ػب٤ُخ ُذٟ أُش٣ل ٝرُي ٖٓ خلاٍ رش٤ًض اٛزٔبٓٚ ٝؽقشٛب ػ٠ِ  -أ

اُوبدٓخ ٝٛزا اُزٞهغ اُغِج٢ هذ ٣ضجو ػضائْ أُشم٠ ٣ٝئصش ثؾٌَ  ُلأؽذاساؽزٔبلاد عِج٤خ 

 عِج٢ ػ٠ِ ٓشاؽَ اُؼلاط.

اُقذٓخ ٝػذّ اُزقذ٣ن، ٝٛٞ اُؾؼٞس اُيج٤ؼ٢ ثؼذ اُزؾخ٤ـ ٣ؼب٢ٗ أُش٣ل ٖٓ  -ة

ٕ ر٘زبثْٜ ؽبُخ اُزٍٛٞ ُلزشاد ٓؼ٤٘خ ٣ٝزشدد ػ٠ِ أكشاد ػبئِزٚ، ٖٝٓ أٌُٖٔ أُِٔش٣ل ٝ

ؽذس  ٕ ٓبؤث ءفبث٢٘ أُشك ٖٓ دٕٝ اُـ٤ش، كْٜ ٣ؾؼشٕٝ ك٢ اُجذأٗب ٖٓ أُغ٘زْٜ ُٔبرا أ

 لأٗلغُْٜزؾخ٤ـ ك٤وذٕٓٞ اُزجش٣شاد ك٢ ا ؤٝ هذ ٣ٌٕٞ خيأٓش ؿ٤ش ٝاهؼ٢ ٣شكنٚ اُؼوَ أ

 ُشؿجزْٜ ك٢ ػذّ اُزقذ٣ن.

٣ؼب٢ٗ أُشم٠ ٖٓ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ اُزل٤ٌش ٝاُزش٤ًض، ٝثؼذ اُزؾخ٤ـ ٣قجؼ أُش٣ل  -ط

اُيج٤ت  عٞآءاؿ٤ش هبدس ػ٠ِ اُلْٜ ٝلا ٣ٌٔ٘ٚ اعز٤ؼبة أُؼِٞٓبد اُز٢ ٣غزوجِٜب ٖٓٔ ؽُٞٚ 

ػٔبسْٛ ٝٓغز٣ٞبرْٜ اُضوبك٤خ أ٤ٔغ ثبخزلاف كشاد اُؼبئِخ، ٝٛزا ٣ؾَٔ اُغأٝ أأُؼبُظ 

 ٝالاعزٔبػ٤خ ٝٛٞ ؽؼٞس ىج٤ؼ٢.
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ٜٛٔب ٣ٝزٞهغ ؽذٝصٜب أرا ًبٗذ ٛزٙ ارزؼذد الاميشاثبد اُ٘لغ٤خ ُذٟ ٓشم٠ اُغشىبٕ ٝ -

ٗٚ ع٤ٞاعٚ ٛزٙ أُؼنِخ إٔ ٣ؼِْ أُش٣ل أث٘غجخ ػب٤ُخ ُِٔش٣ل، ٝك٢ ٛزٙ اُؾلاد ُجذ 

ٖٓ ٣غبد الأا٣ٔبٕ ثبلله ٝاُونبء ٝاُوذس، ٝكٖٔ الإ خشآٝ ثأٓؼٜب ثؾٌَ  اُزؤهِْاُو٣ٞخ ٝٓؾبُٝخ 

-71، ص ص 2008دلاي ِىطً لىَذر: )ثٞاثب عذ٣ذح ُِؾلبء. أك٢ اُ٘لظ ٝٝعٞد اُؼلاط ٣لزؼ 

73 ). 

 ّٔط اٌشخظُخ اٌظزطبُٔخ: -7-1

 اُؼقج٤خ. -

 ػذّ اُقجش. -

 اُز٤ٜظ. -

 ًجذ اُـنت. -

-، ة1999ِىطىػخ ػٍُ إٌفض:)ٍٞ أُضَ ٝأُؼب٣ش الاعزٔبػ٤خ. ُٝوج ُلآزضبٍٗضػخ صائذح  -

 .ص(
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 / طزطبْ اٌطف8ً

 تؼزَف طزطبْ الأطفبي -8-1

ٝىجوًب ُِٞلا٣بد أُزؾذح، ٣ٌؾق أُؼ٤بس أُؼزٔذ  ،اُيل٣َق٤ت  عشىبٕػجبسح ػٖ ٗٞع  ٛٞ

-5ٝأُغزخذّ ثؾٌَ ػؾٞائ٢ إٔ ٓقيِؼ عشىبٕ الأىلبٍ ٣يِن ػ٠ِ الأىلبٍ ٖٓ أػٔبس 

ًٓب ٝ 81ع٘خ ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ٣قَ ؽز٠ عٖ  81 ٝٓغ رُي، ك٢ ثؼل  ؽٜشًا 88.1ػب

ا٠ُ  80الأؽ٤بٕ ٣ؾَٔ رؼش٣ق عشىبٕ الأىلبٍ أُشاٛو٤ٖ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ 

 .اٌّىطىػخ اٌحزح( :) وَىُجُذَبع٘خ.81

 واٌّآي: الأتشبر -8-2

ٍٝ الافبثبد أُغججخ ُِٞكبح ك٢ اُؼبُْ، ٝرشٟ ٓ٘ظٔخ أ٣ٔضَ اُغشىبٕ ك٢ ٝهز٘ب اُؾب٢ُ  -

ا٠ُ  0550ٛزا أُشك ٖٓ  اٗزؾبسٕ ُْ رزخز اعشاءاد كؼبُخ مذ اٗٚ أاُقؾخ اُؼب٤ُٔخ 

 ٤ِٕٓٞ ؽخـ.٠ُ11 اكوذ ٣قَ ػذد أُٞر٠ ثغجت ٛزا أُشك  0580

ٍٝ الافبثبد أُشم٤خ أٜٗب رٔضَ ًزُي ألا اىلبٍ ثٜزٙ الافبثبد ٝٓغ ٗذسح افبثخ الأ -

 ا٤ُٔٔزخ ػ٘ذ ٛزٙ اُلئخ.

ىلبٍ هجَ عٖ اُشاثؼخ ، ٝرٌٕٞ ٖٓ اُ٘ٞع اُيلائؼ٢ ٖٓ عشىبٗبد الأ %15ٝرزيٞس 

embrye omraire  الاىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ك٢ اُجِذإ ك٢  %15، ٣ٝؼ٤ؼ ٖٓ

ىلَ ك٢ ًَ ػبّ، ٣ٝوذس ػذد أُٞر٠ ة  ١805555 ٓب ٣وبثَ اؽقبء أىٞس اُ٘ٔٞ، 

ُلبسم ٝٛ٘ب ٗقذّ ثب%15ٓب ك٢ اُجِذإ أُزوذٓخ كزوذس ٗغجخ اُؾلبء ة أىلَ،  15555

ٝاُزؾخ٤ـ أُجٌش، اُؼلاط ، ٝاٌُلبُخ اُيج٤خ، اُز٢  ُلإػلاّعبعب أأُشػت، اُز١ ٣ؼٞد 

 عبع٤خ اُز٢ ر٤ٔض اُقؾخ ك٢ اُجِذإ ك٢ ع٤ش اُ٘ٔٞ.رؼزجش اُؼشاه٤َ الأ

١ ثـل اُ٘ظش أىلبٍ اُز٣ٖ رْ ػلاعْٜ، ٖٓ الأ %855ٖٓ  %15ٝرٔضَ ٗغجخ اُؾلبء ة  -

ٝساّ اُيج٤خ ثٔشًض ٠ ُِؼلاط، كوذ فشػ سئ٤ظ ٓقِؾخ الأىلبٍ اُز٣ٖ ُْ ٣زٞفِٞا ؽزػٖ الأ

ؽخـ ٖٓ  ٣01555وبسة  ٕ ٓبأٝساّ ث٤بس ٓبس١ ًٞس١ ثبُغضائش اُؼبفٔخ، ٌٓبكؾخ الأ

 ػٔبس ٓخزِلخ ٓغغِٕٞ مٖٔ هبئٔخ أ

الاٗزظبس ُزِو٢ اُؼلاط ػ٠ِ أُغزٟٞ اُٞى٢٘، ٝٛزا اُ٘وـ اُلبدػ ك٢ آٌب٤ٗبد اٌُلبُخ 

ٓشاًض  1ٗٚ ثبٌُبد ك٢ اُغضائش رٞعذ أر ااُيج٤خ اُخبفخ ُٔضَ ٛزٙ الافبثبد اُخي٤شح، 

ًضش اٗزؾبسا ٝساّ، ٝهذ ف٘لذ ٓ٘ظٔخ اُقؾخ اُؼب٤ُٔخ اُغشىبٗبد الأالأٓخزقخ ك٢ ػلاط 

 :ػ٘ذ الاىلبٍ ًبُزب٢ُ

 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B7%D8%A7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
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 ٗغجخ الاٗزؾبس اٗٞاع عشىبٗبد الاىلبٍ

 ا٤ٔ٤ًُِٞب اُؾبدح -
 اُغشىبٗبد اُخبفخ ثبُغٜبص اُؼقج٢ -
 الاٝساّ أُِلب٣ٝخ -
 اُ٘ٞسٝثلاعزٞٓب -
 اٝساّ اخشٟ -

40% 
30% 
11% 
7% 
3% 



  
 

 

 طزطـــبْ  اٌطفـــً        اٌفظً اٌثبٍٔ 

75 

 الأٔىاع اٌزئُظُخ ٌظزطبْ اٌطفىٌخ: - 8-3

ٕ ثؼل أٝساّ اُجبُـ٤ٖ، ؿ٤ش ؤ أىلبٍ ث٘لظ أُٞامغ روش٣جب ؽ٤ش ر٘ؾعشىبٕ الأ ؤ٣٘ؾ

ٝساّ أىلبٍ ػٖ ٝساّ الأأخشٟ رخزِق أىلبٍ، ٖٝٓ عٜخ ًضش ُذٟ الأأٗٞاع ؽبئؼخ الأ

اُجبُـ٤ٖ، ٝلا ر٘زٜظ عًِٞب ٓؾبثٜب ثؾٌَ دائْ، ٝلا رزْ ٓؼبُغزٜب ث٘لظ اُخيو اُؼلاع٤خ، ًٔب 

٠ُ اسرلبع ٓؼذلاد اُؾلبء اُو٤بع٤خ ا ثبلإمبكخٜٗب لا رغزغ٤ت ُِٔؼبُغبد ث٘لظ اُٞر٤شح، أ

 ٝساّ اٌُجبس.ؤٓوبسٗخ ث

 ٝساّ اُؾبئؼخ ُذٟ الاىلبٍ.الأ ُ٘ب ٝٗغذ اُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ

 (8-7،ص ص2010)جّؼُخ ادَ ٌٍظزطبْ: ىلبٍٝساّ اُؾبئؼخ ُذٟ الأ( ٣ٞمؼ: الأ3عذٍٝ سهْ)

 

 

 

 

 

 

 ساّ اُؾبئؼخ ُذٟ الاىلبٍالاٝ

 Acutelymphatic leukemia اث٤نبك اُذّ أُِلب١ٝ اُؾبد

 Acute myeloid leukemia اث٤نبك اُذّ اُ٘خبػ٢ اُؾبد

 Hodgkin's disease ٝساّ ٛٞدعٌٖأ

 Norhodgkin’slamphom ٛٞدعٌٖلاٝساّ أُِلب٣ٝخ اُالأ

 Neuroblastoma ٤ُٝبد اُؼقج٤خٝسّ الأ

 Bhabdomyosarcoma ٝسّ اُؼنلاد أُخيو اُـش٢ٗ

ٝساّ اُـش٤ٗخ ٝ الأأٝساّ اُؼظبّ اُِؾ٤ٔخ أ
 اُؼظ٤ٔخ

Ostéosarcome 

 Rétinoblastome ٤ُٝبد اُؾج٤ٌخأٝسّ 

  Soft tisseuse sarcoma ٝساّ اُـش٤ٗخ ثبلأٗغغخ اُشخٞحأ

 Ewing’sfamily of toma ٓغٔٞػخ اٝساّ ٣ٞٗؾ

 Wilm’stumor ٝساّ ٣ِٝٔض ا٣ٌُِٞخأ

 Central nervvous system et بص اُؼقج٢ أُشًض١ٜٓشاك اُغأ
braintuomors. 
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 :rétinoblastomeأ/ طزطبْ اٌشجىُخ 

ُق ُٓٞٞد أىلبٍ ؽ٤ش ٣قبة ىلَ ٖٓ ث٤ٖ ًَ ػؾش٣ٖ ػ٘ذ الأ ؤٝساّ اُز٢ ر٘ؾؽذ الأأٛٞ 

ٝساّ ٝساّ اُخج٤ضخ عذا ٌُ٘ٚ ٖٓ الأثٜزا أُشك، ٣ٝؼزجش عشىبٕ اُؾج٤ٌخ ٖٓ الأك٢ اُؼبُْ 

را رْ اًزؾبكٚ ٝػلاعٚ اًضش اُؾبلاد أاُز٢ رغزغ٤ت ع٤ذا ُِؼلاط ؽ٤ش ٣قَ اُؾلبء ٓ٘ٚ ك٢ 

 ٓجٌشا.

اٌجّؼُخ اٌظؼىدَخ ٌطت اٌؼُىْ: )ػشاك اُز٢ ٗغذ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٓب٢ِ٣: ُٝذ٣ٚ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأ

 (2،ص2008

 ٝ اُزشًض ػ٘ذ اُيلَ.أهذ ٣لاؽظ فؼٞثخ ك٢ اُشإ٣خ  -

 ظٜٞس ؽٍٞ ك٢ اُؼ٤ٖ. -

عٞد ًضش كشاؽ اُؼ٤ٖ ٣زؾٍٞ ُٕٞ اُؾذهخ ) اُجئثئ( ٖٓ الأأػ٘ذ ٗٔٞ اُغشىبٕ ٣ٝؾـَ  -

فلشاس، ٣ٝغ٢ٔ ثؼل اُ٘بط ٛزٙ اُنبٛشح ثؼ٤ٖ اُوو ٝ أُبئَ ُلإأ٠ُ الاث٤ل ااُيج٤ؼ٢ 

eu cok oria 

خش ظٜٞسٛب ؽز٠ ؤ٠ُٝ ٖٓ اُؼٔش ٌُٖٝ ٖٓ أٌُٖٔ رػبدح ك٢ اُغ٘خ الأ أػشاك رجذٝٛزٙ الأ

 ٝ اُشاثؼخ ٖٓ اُؼٔش ك٢ ثؼل اُؾبلاد.أعٖ اُضبُضخ 

 : leucémieة/ طزطبْ اٌذَ 

ٛٞ ػجبسح ػٖ ٓشك خج٤ش ٣ق٤ت اُخلا٣ب أٌُٞٗخ ُِذّ ٝأُٞعٞدح ك٢ اُ٘خبع، ٝٛٞ ثؾذ 

عبع٤خ رخزِق أهغبّ أ٠ُ اٗٞاع ٓخزِلخ ٣ٌٖٔ روغ٤ٜٔب أرارٚ ٤ُظ ػجبسح ػٖ ٓشك ٝاؽذ ثَ 

-26، ص2008)دلاي ِىطً لىَذر: ٣نب ٓوذاس اعزغبثزٜب ُِؼلاط ٢ٛٝ: أك٢ ٝعبئَ ػلاعٜب ٝ

30) 

 ػ٢ اُؾبد.عشىبٕ اُذّ اُ٘خب -8

 عشىبٕ اُذّ اُ٘خبػ٢ أُضٖٓ. -0

 عشىبٕ اُذّ أُِلب١ٝ اُؾبد. -3

 عشىبٕ اُذّ أُِلب١ٝ أُضٖٓ. -1

 ػشاك اُز٢ ر٤ٔض عشىبٕ اُذّ ٝٗغذ ٖٓ مٜٔ٘ب ٓب ٢ِ٣:ٝرٞعذ اُؼذ٣ذ ٖٓ الأ

 ؽؼٞس أُش٣ل ثنؼق ػبّ ٝدٝاس ٝاسٛبم. -

 م٤ن ك٢ اُز٘لظ ػ٘ذ ثزٍ ٓغٜٞد ٝخلوبٕ ثبُوِت. -
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 اسرلبع دسعخ اُؾشاسح. -

ٕ عججٜب مؼق اٗزبط ًش٣بد كؾَ اُ٘خبع اُؼظ٢ٔ ٝرُي لأ ثؤػشاكػشاك ٝرغ٠ٔ ٛزٙ الأ

 اُذّ اُؾٔشاء ٝاُج٤نبء ك٢ اُقلبئؼ اُذ٣ٞٓخ.

 : Lymphomeج/ طزطبْ اٌغذد اٌٍّفبوَخ 

٠ُ ٗٞػ٤ٖ سئ٤غ٤٤ٖ ٛٔب داء اأُِلب٣ٝخ ٝروغْ ٝساّ ر٘ؾؤ ػ٠ِ ؽغبة اُخلا٣ب أُ٘بػ٤خ أ٢ٛ 

ٝساّ ك٢ اصد٣بد ٓغزٔش خبفخ ك٢ أُ٘يوخ ٛزٙ الأ إٔ ٛٞدعٌٖ ٝؿ٤ش ٛٞدعٌٖ، ٣ٝجذٝ

ًضش عجبة ث٤ئ٤خ ٓغبػذح ُض٣بدح اُؾذٝس، ٝرؼذ ٤ُٔلٞٓب ٛٞدعٌٖ الأأ٠ُ ااُؼشث٤خ ٓٔب ٣ؾ٤ش 

خيش، ًٝض٤شا ٓب رٌٕٞ ٖٓ اُـذد أُِلب٣ٝخ ٢ٛٝ الأ %50رٞاسدا ك٢ٜ رؾذس ث٘غجخ روبسة 

 ثخ ك٢ ػٔش ٓب ؽٍٞ عٖ اُجِٞؽالافبثبد ك٢ اُلئبد اُؾب

،ص 2012)ِزَُ ػُظً حظُٓ وزطىع: ػشاك ٣ٌٖٔ ا٣غبصٛب ك٤ٔب ٢ِ٣: ُٝٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأ

37) 

 اسرلبع دسعخ اُؾشاسح ٝاُزؼشم خبفخ ك٢ ا٤َُِ. -

 ٗوـ اُٞصٕ. -

 ُْ.أ١ رغٔغ ُِـذد أُِلب٣ٝخ ؿبُجب ك٢ اُشهجخ ٝاُز١ ٣ٌٕٞ ثلا أرنخْ ك٢  -

خشٟ ًقؼٞثخ اُجِغ ػنبء الأاٗزؾبس أُشك ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اُنـو ػ٠ِ الأ ػشاكأ -

 را ًبٗذ ك٢ اُشهجخ.ا

 اسٛبم ٝمؼق ػبّ. -

 ػزاع طزطبْ اٌطفىٌخ:أ -8-4

عشاء اُلؾٞفبد اىلبٍ ثؾٌَ ٓجٌش، ٣ٝ٘جـ٢ دائٔب ٖٓ اُقؼت ر٤ٔض اُغشىبٕ ػ٘ذ الأ-    

ػشاك لا رجذٝ أٝ أاُيج٤خ اُشٝر٤٘٤خ ثؾٌَ دٝس١، ٝاُز٤ٔ٘خ ثؾٌَ خبؿ لأ٣خ ػلآبد 

ٕ رغزغ٤ت ُِٔؼبُغخ اُؼبد٣خ ٖٝٓ إٔ اعزٔشد ُلزشاد ى٣ِٞخ، دٕٝ اػبد٣خ، خقٞفب 

جّؼُخ ادَ )٢ِ٣:  د ٗٔٞ ٝس٢ٓ ٝرض٤ش اُوِن ٓب٠ُ ٝعٞاػشاك اُؾبئؼخ اُز٢ هذ رؾ٤ش الأ

 (6،ص 2010ٌظزطبْ اٌطفىٌخ: 

 ١ ٓٞمغ.ؤٝ ًزِخ ٜٓٔب ًبٕ ؽغٜٔب ٝثأظٜٞس رنخْ  -

 اُؾؾٞة ؿ٤ش أُلّٜٞ ٝكوذإ اُ٘ؾبه. -

 ٝ ؽ٠ٔ ؿ٤ش ٓجشس٣ٖ، ٣غزٔشإ ُلزشاد ٓزيبُٝخ دٕٝ الاعزغبثخ ُِٔؼبُغخ.أٗؾٞء رٞػي  -
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ع٘بٕ دٕٝ ٓجشس ٗق ٝالأٌُذٓبد ػ٠ِ اُغِذ، ٝعُٜٞخ اُ٘ض٣ق ٖٓ الأاعُٜٞخ مٜٞسا  -

 ٝامؼ.

 ُْ ٓٞمؼ٢ ٝٓغزٔش ُلزشاد ى٣ِٞخ.أ ٝعٞد -

 ٝ اُؼشط ثبُٔؾ٢ دٕٝ عجت ٓؾذد.أٝ اُزشٗؼ اُؾش٢ً، أاخزلاٍ ثبُزٞاصٕ  -

 ٝ اخزلاٍ ٓغزٔش ٝٓزٌشس ثبُشإ٣خ.أرـ٤شاد كغبئ٤خ ثبُؼ٤ٕٞ  -

 ؿِت الاؽٞاٍ.أفذاع ٓغزٔش ٣ٌٕٞ ٓقؾٞة ثبُزو٤ئ ك٢  -

 ؽذٝس اٗخلبك ؽبد ٝعش٣غ ثبُٞصٕ. -

ٓشاك اُز٢ ٠ُ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ الأاػشاك هذ رؾ٤ش الأ ٕ ٓضَ ٛزٙأ* ٣ٝلاؽظ    

٤ُٝب أٜٗب ٓئؽشا أ، ٝلا ٣ؼ٢٘ ظٜٞسٛب ثبُنشٝسح ٝعٞد ٗٔٞ عشىب٢ٗ ؿ٤ش الأىلبٍرق٤ت 

 ٓش.عشاء أُض٣ذ ٖٓ اُلؾٞفبد ٝاُزؾون ٖٓ الأا٣غزذػ٢ مشٝسح اُزوق٢ ٝ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 طزطـــبْ  اٌطفـــً        اٌفظً اٌثبٍٔ 

79 

 تشخُض طزطبْ الاطفبي: -8-5

ٝساّ ٣زْ اعشاء اُؼذ٣ذ ٖٓ اُلؾٞفبد ٝاُزؾب٤َُ أُخجش٣خ اُز٢ رغزٜذف ػ٘ذ رؾخ٤ـ الأ -

ٝ ٓشؽِزٚ، ٢ً أُزؾذ٣ذ رق٤٘ق اُٞسّ مٖٔ كئزٚ، ٝرق٤٘ق دسعزٚ،  عٞآءااُغشىبٕ، 

٣نب ًْ اُ٘غ٤ظ أ٣زغ٠٘ ٝمغ خيخ ػلاع٤خ ٓلائٔخ ٝثبُغشػخ أٌُٔ٘خ، ٣ٝؾذد اُزق٤٘ق 

 اُغشىب٢ٗ أُٞعٞد ثبُغغْ ٝٓٞمؼٚ ٝٓذٟ اٗزوبُٚ.

ٝساّ اُقِجخ، رؾذ٣ذ ؽغْ اُٞسّ، ٝكؾـ اُـذد أُِلب٣ٝخ أُزنشسح ٝاُزؾش١ رق٤٘ق الأ -

 ػٖ ٓذٟ اٗزوبٍ اُٞسّ.

٠ُ اُـذد أُِلب٣ٝخ اٝساّ اُذّ ثلؾـ اُ٘خبع اُؼظ٢ٔ، ٝاٌُجذ، ٝاُيؾبٍ، امبكخ أرق٤٘ق  -

ػنبء، ٝصٔذ ٓغٔٞػخ ٝاعؼخ ٖٓ اُزؾب٤َُ ٝاُلؾٞفبد ُِزوق٢ ػٖ ٓذٟ رنشس ٛزٙ الأ

 الاخزجبساد ٝاُز٢ رغشٟ رجؼب ُ٘ٞع اُٞسّ ٢ٛٝ:ٝ

ٗغغخ اُٞسّ عشاؽ٤ب، ٤ُزْ أ* اعشاء ػ٤ِٔخ اُخضع اُغشاؽ٢ ثٜذف اعزخلاؿ خضػخ ٖٓ 

كؾقٜب رؾذ أُغٜش ثـ٤خ رؾذ٣ذ ٗٞػٚ ٝخٞافٚ اُؾ٣ٞ٤خ ثزؾب٤َُ اُذّ أُخزِلخ، ٝٓؼذلاد 

ٓخزِلخ،  اؽؼبػبد، ٖٓ ٤ٔ٤ًبئ٤بد عٞائَ اُغغْ، ٝاُزوبه اُقٞس اُجذ٤ٗخ ثيشهٜب أُزؼذدح

، ٝاُزق٣ٞش ثبُٔٞعبد كٞم اُقٞر٤خ، ctؽؼبػ٢ اُيجو٢ اُغ٤٘٤خ، ٝاُزق٣ٞش الإ ًبلأؽؼخ

ثزؾب٤َُ أُٞسصبد اُخ٣ِٞخ،  ٝاٗزٜبء، ٠ُMR1 اُزق٣ٞش ثبُش٤ٖٗ أُـ٘بى٤غ٢ اامبكخ 

 ٝرؼذاد اُخلا٣ب ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُؾ٣ٞ٤خ.

ٝساّ ثذهخ، هجَ أُجبؽشح ٛزٙ الأرغزٜذف ع٤ٔغ ٛزٙ اُلؾٞفبد رؾذ٣ذ ٓخزِق عٞاٗت  -

ػُبء .)ص٘بء أُؼبُغبد ٝػوت اٗزٜبئٜبأثبُخيو اُؼلاع٤خ، ٖٝٓ صْ ٣غزخذّ ًض٤ش ٜٓ٘ب دٝس٣ب 

 (. 17-16، ص ص 2005اٌذَٓ اَىة: 
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 تجبٖ اٌّزع: واٌىاٌذَٓ اٌطفً اطتجبثخ/ 9

 اطتجبثخ اٌطفً: -9-1

ىلبٍ اُ٘لغ٤خ رغبٙ افبثخ عشىب٤ٗخ، عزٌٕٞ ؽغت ربس٣خٚ، ٝث٤٘خ الأ كؼبٍإٔ سدٝد ا-

ٜٗب رزؼِن ُٝؾذ ًج٤ش ثوذسح اُٞاُذ٣ٖ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٓشك اثٜ٘ٔب، ٝػ٠ِ أؽخق٤زٚ، ًٔب 

كشاد أُؾ٤ي٤ٖ ثبُيلَ ٝ اُو٤بّ ثؾذاد ٓغجن، ٝػ٠ِ الأأٓغبٗذح اُيلَ ٖٓ دٕٝ ٗل٢ أُشك 

 اُٜٞا٢ٓ.ٝ الاٗلؼب٢ُٕ ٣غبػذٝٙ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٓؼبؽٚ أ

ع٘ٞاد لا ٣ذسى  1-3ىلبٍ ًزُي ؽغت ػب٢ِٓ اُغٖ ٝاُلْٜ كوجَ عٖ ٝرخزِق اعزغبثخ الأ -

أُشم٤خ اُخي٤شح، ؽ٤ش ٣ؼ٤ؼ ًَ ؽذس ػ٠ِ ؽذٟ، ٣ٝز٤ٔض  ثبفبثزٚاُيلَ رٔبّ الادساى 

 ٝالاػزذاءاد ) اُزذخلاد اُيج٤خ، اُؾوٖ ٝٗضع اُذّ(. ُلاعزؾلبءؽ٤ٜ٘ب ثؾغبع٤خ ُِلشام 

ع٘ٞاد، ك٤ٔضَ أُشك ٓ٘بعجخ ٌُِ٘ٞؿ، ًٔب ٣زقشف اُيلَ ثيشم  85-1ٓب ث٤ٖ عٖ أ -

ػذح رغبٙ أُشك، ٝرٌٕٞ ٛزٙ اُزقشكبد ػبدح ٗز٤غخ اُزؼج٤ش ػٖ اعزغبثخ ٝعذا٤ٗخ ) 

خشٟ، ٝأُزٔضِخ ك٢ : أؿنت، ؽضٕ، هِن( ٖٓ عٜخ، ٝٗز٤غخ ٤ٌٓب٤ٗضٓبرٚ اُذكبػ٤خ ٖٓ عٜخ 

اُزؤـ خبفخ اُزؤـ ُِٔؼزذ١  -اُز٣ٌٞ٘بد اُؼٌغ٤خ -الاعوبه -اٌُ٘ٞك -اٌُجذ

identification à agresseur –  اُ٘ل٢dénégation  ٓب:) هبث٢ِ ؽ٘بٕ: اك٘لاؽظ

 (03، ؿ 0585-0588

 رقشكبد ٌٗٞف٤خ: -8

 ، أُيبُجخ ثبُؼ٘ب٣خ ٝالاٛزٔبّ ثؾٌَ ِٓؼ ٝؿ٤ش ٓؼزبد.passivitéروّٞ ػ٠ِ اُلاكؼب٤ُخ 

 : attitude de retraitرقشكبد ػضُخ  -0

٣٘غؾت اُيلَ ٖٓ اُ٘ؾبىبد اُز٢ رجذٝ ٓشًضح ػ٠ِ اُغغذ، ٣ٝظٜش اؽغبعٚ ثبَُِٔ ٣ٖ أ

 ٝاُنغش.

 رقشكبد ساكنخ ُِٔشك: -3

 ٝ اُؼلاعبد أُئُٔخ.أٝؽز٠ ٗل٢ أُؼبٗبح اُشاعؼخ ُٔخِلبد الاعزؾلبء، الاخزجبساد 

 رقشكبد ػذٝا٤ٗخ:  -1

 ارا ُْ ٝٓغجج٤ٚ،ٓقذس الأّ، أُٔشمخ، اُز٣ٖ ٣ؼزجشْٛ ؽذ اُشاؽذ٣ٖ ًبُيج٤ت، الأأارغبٙ 

ٓغزٔش ُِن٤ٔش،  رؤ٤ٗتؽٌَ ٓخبٝف كٞث٤خ،  عزؤخزاُ٘لغ٤خ  اُزؤص٤شادٕ بصادد ؽذح اُوِن ك

ٝ أٝ رؾذس ٌٗٞفب ٤ًِب أخش٣ٖ، ٝ ٗؾٞ ا٥أأُٞعٜخ ٗؾٞ اُزاد  ٝعزؼضص ثزُي اُؼذٝا٤ٗخ

 عضئ٤ب. 
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 اطتجبثخ اٌىاٌذَٓ:-9-2

بُغشىبٕ ثْٜ٘ ثاٝ رلبػلاد ٣جذ٣ٜب اُٞاُذ٣ٖ عشاء رؾخ٤ـ افبثخ أٛ٘بى ػذح اعزغبثبد 

 ( 8-5،ص ص 2010جّؼُخ ادَ ٌظزطبْ اٌطفىٌخ: )ٝٗغذ ٖٓ ث٤ٜ٘ب ٓب ٢ِ٣: 

 اٌظذِخ واٌتشىع والارتجبن: -9-2-1

٣ٌٕٞ ٓقبة ثٔشك خي٤ش  اثْٜٕ٘ أٝ لا ٣ٌٕٞٗٞ عبٛض٣ٖ ُؾو٤وخ أثذا ألا ٣زٞهغ اُٞاُذ٣ٖ 

ٝ ؽجٚ اُؾِْ، اُز٢ ٣ٔشٕٝ ثٜب ؽ٤ش أػ٘ذْٛ ؽبُخ اُخذس  ؤًبُغشىبٕ، كجؼذ اُزؾخ٤ـ ر٘ؾ

ثٞمغ ؽٔب٣خ رار٤خ ٖٓ اُخذس ٝاُزؾ٣ٞؼ ُٔ٘غ اُضوَ اُؾؼٞس١  ٣وّٞ دٓبؽ الاٗغبٕ رِوبئ٤ب

 اُنبؿو ػ٘ذ عٔبع اُزؾخ٤ـ.

 ٔىبر وػذَ اٌتظذَك:الإ -9-2-2

ٜٓبد ثبء ٝالأؽٞاٍ رظٜش ؽٌٞى ُذٟ ا٥ؿِت الأأاُزؾخ٤ـ، ٝك٢  خلاٍ اُلزشح اُزب٤ُخ ػوت

ؽٍٞ دهخ اُزؾخ٤ـ، كْٜ ثجغبىخ لا ٣غزي٤ؼٕٞ اُزقذ٣ن ٣ٝؾٌٕٞ ك٢ دهخ اُزؾب٤َُ، 

ٖٓ  رؤًذَْٛٛ ك٢ اُزؼبَٓ  ٓغ اُٞمغ ؽبٍ الأ إٔ ٣جذأ٣ٝشؿجٕٞ ثبػبدرٜب ٌُٖ ٖٓ أُؼزبد 

ػ٠ِ أُؼِٞٓبد  ٝاىلاػْٜىجبء ٝرؾغ٤ؼْٜ، صجٞد ؽو٤وخ عشىبٕ اُيلَ، ٝهجُْٜٞ ُزلبإٍ الأ

 ٝالاؽقبئ٤بد أُزؼِوخ ثبُٔشك.

 اٌخىف واٌمٍك: -9-2-3

َٛ ٓش ىج٤ؼ٢ ُذٟ ع٤ٔغ اُ٘بط، ٝك٢ ًَ أُغزٔؼبد، ٝهذ ٣غٔغ الأأاُخٞف ٖٓ اُغشىبٕ 

ٕ أُشك ثبُغشىبٕ أٝ ٣ؼزوذٕٝ أػٖ أُؼبٗبح اُز٢ رقبؽت ٓؼبُغبد اُغشىبٕ أُخزِلخ، 

ٕ ٣ؾؼش اُجؼل ثبُوِن أًذ ثبُٔٞد ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ ٓخبٝكْٜ، ٖٝٓ اُيج٤ؼ٢ ٛٞ دٝٓب ؽٌْ ٓئ

ٝ ر٘زبثْٜ اُٜٞاعظ ٝأُخبٝف أداء دٝسْٛ ًٞاُذ٣ٖ، أصٓخ ٖٝٓ ػذّ اُوذسح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ الأ

ٝ ؽٍٞ أٝ ٗظشرٚ ُ٘لغٚ أٝ رؤص٤شٛب ػ٠ِ عغٔٚ أؽٍٞ ٓوذسح اُيلَ ػ٠ِ رؾَٔ أُؼبُغبد، 

 أُغزوجَ أُغٍٜٞ.

 اٌتىتز اٌؼظجٍ واٌغؼت: -9-2-4

اُـنت ٣ٝؼذ رُي ٖٓ اُزلبػلاد  ٣ِٝٔئْٜٜٓبد ػقج٤ٖ عذا ٝالأ ا٥ثبءٖٓ  ٣قجؼ اٌُض٤ش

ٝ رلبد٣ٜب ُٝؼَ ٓب ٣ض٣ذ أٝسدٝد اُلؼَ اُؾبئؼخ ػ٘ذ اُزؾخ٤ـ ثبُٔشك، ٝاُز٢ ٣قؼت ًجزٜب 

 ٖٓ اُزٞرش اُؼقج٢ ٛٞ اُؾؼٞس ثبُؼغض، رغبٙ ٓشك ًبُغشىبٕ.

ٝ ٣ٌ٘شٛب أٝثيج٤ؼخ اُؾبٍ ٣خزِق اُ٘بط ك٢ رؼج٤شْٛ ُٜزٙ أُؾبػش، كبُجؼل هذ ٣ٌزٜٔب 

ؽ٤بٗب ُٔغشد أرُي رقشف ؿ٤ش لائن ث٤٘ٔب ٣ظٜشٛب اُجؼل ثؾٌَ ٓزلغش ٝػذائ٢، ٝ ثبػزجبس
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ؽخبؿ ثؼ٤ْٜ٘ ُقت اُِّٞ أٝ عو٤ٔخ، ٓغزٜذك٤ٖ أؽذ ثٔلاؽظبد ثغ٤يخ إٔ ٣زلٞٙ أ

 .(8-5، ص ص 2010خ: جّؼُخ ادَ ٌظزطبْ اٌطفىٌ)ػ٤ِْٜ.
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 / ػلاج اٌظزطبْ:10

ٝ ٝاُؼلاط الاؽؼبػ٢، خ لارضاٍ اُذػبٓزبٕ اُشئ٤غ٤زبٕ ك٢ ػلاط اُغشىبٕ ٛٔب اُغشاؽ -

ٜٗٔب خبمؼزبٕ ُؼ٤ِٔخ ري٣ٞش رو٢٘ أ٠ُ اُوشٕ اُزبعغ ػؾش، ؿ٤ش اًٝلاٛٔب ٣ؼٞد ربس٣خٜٔب 

ػٜذا ثٌض٤ش ٓوبسٗخ ثٜٔب،  سؽذأٓغزٔش لا٣ضاٍ ٣ٞافَ خيبٙ، ٝػلاط اُغشىبٕ ثبُؼوبه٤ش 

ٗض٣ٞخ اُزخل٤ل٤خ ًؼلاط ُغشىبٕ ٍٝ ػلاط ٗبعؼ ثبُؼوبه٤ش، ٛٞ اعزخذاّ اُٜشٓٞٗبد الأأًٝبٕ 

اُؾبك٢ اُ٘بعؼ، ك٤ؼٞد ٓب اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُب١ٝ أسثؼ٤٘٤بد ٖٓ اُوشٕ اُؼؾش٣ٖ، اُجشٝعزبد ك٢ الأ

٠ُ عجؼ٤٘٤بد اُوشٕ أُبم٢ ٓغ اثزٌبس ػلاعبد ُٔشك ا٤ٔ٤ًُِٞب اربس٣خٚ ك٢ اُؾو٤وخ 

 .(82، ص 2013ُٔىىلاص جُّض: .)ٗخبع اُؼظبّ ٝاُغٜبص أُِلب١ٝ ٝأُِلٞٓب عشىب٢ٗ

 :ٓب ٢ِ٣ٝٗغذ ٖٓ ث٤ٖ اُؼلاعبد ُِغشىبٕ 

 اٌؼلاج اٌجزاحٍ: -11-1

ىلبٍ، ٝساّ اُقِجخ ُذٟ الأؿِت الأأعبع٢ ك٢ اُخيو اُؼلاع٤خ ػ٘ذ أرؼذ اُغشاؽخ عضء  -

ػ٠ِ  رؤص٤شاهِٜب أهقش اُيشم، ٝأ٠ُ ٓٞمغ اُٞسّ ٖٓ ا٣ٝغزٜذف اُؼَٔ اُغشاؽ٢ اُٞفٍٞ 

ٗغغخ اُغغْ اُغ٤ِٔخ، ٖٝٓ صْ اُزؾون ٖٓ رغشىٖ اُٞسّ ػجش اعزخلاؿ خضػخ ٖٓ أ

مشاس ٌٓٔ٘خ، أهَ ؤٗغ٤ظ اُٞسّ ٝث ًضش ًْ ٌٖٓٔ ٖٓأ لاعزئقبٍٗغغخ ُزؾ٤ِِٜب، ر٤ٜٔذا الأ

أُغبٝسح، ػنبء اُؾ٣ٞ٤خ رُي ػ٠ِ الأ رؤص٤شٝثبعزخذاّ ًبكخ اُزو٤٘بد أُزٞاكشح، ٓغ ٓشاػبد 

ػجشٛب، ٖٝٓ  لاٗزؾبسٙصاُخ ٓغبؽخ ٓؼ٤٘خ ٖٓ الاٗغغخ أُؾ٤يخ ثبُٞسّ رؾغجب ا٠ُ امبكخ ا

عشاؽ٢ ٓخزِق، ٝرو٤٘بد ٓشرجيخ  ثؤعِٞةٝساّ ٕ ٣خزـ ًَ ٗٞع ٖٓ الأأاُجذ٢ٜ٣ 

 .ثٔٞمؼٚ

ٝ ٤ًِٜٔب هجَ اُغشاؽخ، ثـ٤خ أٝ الاؽؼبػ٢ أٝؽغت اُؾبٍ ٣زْ اعزخذاّ اُؼلاع٤ٖ ا٤ٔ٤ٌُب١ٝ  -

 (.12، ص2010جّؼُخ ادَ ٌظزطبْ اٌطفً: .)اعزئقبُٚؽقش ٝرو٤ِـ ؽغْ اُٞسّ ٓٔب ٣غَٜ 

 اٌؼلاج اٌىُُّبوٌ: -11-2

د٣ٝخ اُز٢ رؾجو ٗٔٞ اُخلا٣ب، ٝرٔ٘غ اٗوغبٜٓب ٝاٗزؾبسٛب، ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ ٛٞ ٗٞع ٖٓ الأ -

ٕ ع٤ٔزٚ أاُغ٤ٔخ ُِخلا٣ب، ؽ٤ش رق٤ت اُخلا٣ب اُ٘ب٤ٓخ ثبُزِق، ٝٓؾٌِخ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ 

ريبٍ اُخلا٣ب اُغشىب٤ٗخ ٝؿ٤ش اُغشىب٤ٗخ ٝثبُزاد اُخلا٣ب راد اُ٘ؾبه اُؾ١ٞ٤ ٝأُزغذد 

ٝاُخلا٣ب  -به اُغ٘غ٢ ٓضَ اُج٣ٞنبد ٝاُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخاُخلا٣ب راد اُ٘ؾ -ٓضَ: اُؾؼش

اُذ٣ٞٓخ ٓضَ: خلا٣ب اُذّ، ؽ٤ش ٣ضجو اُؼلاط ٗٔٞ ٝاعزجذاٍ اُخلا٣ب، ٓب ٣ؾذس ٗوـ ك٢ 

صش ػ٠ِ ًش٣بد اُذّ اُؾٔشاء، أُ٘بػخ ثغجت ٛجٞه ًش٣بد اُذّ اُج٤نبء، كوش اُذّ ثغجت الأ

 صش ػ٠ِ اُقلبئؼ اُذ٣ٞٓخ.اُ٘ض٣ق ثغجت الأ
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ػشاك ًٔب هذ ُْ ُٝزو٤َِ الأٝساّ ُٝزخل٤ق الأغزؼَٔ اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ُزقـ٤ش الأٝهذ ٣

 (.1990.) اٌخطُت: ٝ ثؼذٛبأ٣غزؼَٔ هجَ اُغشاؽخ 

 اٌؼلاج الاشؼبػٍ: -11-3

ك٢ رذ٤ٓش ث٤٘خ اُخلا٣ب اُغشىب٤ٗخ  ُلإؽؼبعاُؼلاط الاؽؼبػ٢ اُزيج٤وبد أُخزِلخ  ٣ٞظق

ٝ ر٤ُٞذ دكن اؽؼبػ٢ ػب٢ُ أثبعزخذاّ اُؼ٘بفش ٝاُ٘ظبئش أُؾؼخ،  عٞآءاٝساّ ٝٓؼبُغخ الأ

ًزِخ  ـٝ رو٤ِأاُيبهخ، ٝرغ٤ِيٚ ػ٠ِ الاٗغغخ ٝاُخلا٣ب اُٞس٤ٓخ، ثـ٤خ اُونبء ػ٤ِٜب ٜٗبئ٤ب 

ٝرٌٖٔ كؼب٤ُخ ٛزا اُؼلاط ك٢ هذسرٚ  DNAك٢ اُخلا٣ب اُغشىب٤ٗخ  رؤص٤شارٚاُٞسّ ُزخل٤ق 

اُخلا٣ب اُغ٤ِٔخ  رزؤصشص٘بء اُؼلاعبد الاؽؼبػ٤خ أٓٞرْٜ، ٠ُٝ اػ٠ِ رذ٤ٓش اُغض٣ئبد ٓب ٣ئد١ 

ػشاك عبٗج٤خ، ٌُٖ سؿْ ٛزا ٣ٌٖٔ أ٠ُ ا٠ُ رذ٤ٓشٛب ٝٓب ٣ئد١ ثذٝسٙ ا ٓب ٣ئد١ ثبلإؽؼبع

ٕ ٣ؾذس اُؼلاط إٔ ُذ٣ٜب اُوذسح ػ٠ِ رق٤ِؼ ٗلغٜب، ٣ٌٖٝٔ ٕ رزغذد لأأُٜزٙ اُخلا٣ب 

صبس كوذإ اُؾؼش، كوش اُذّ، ٣ٌٖٝٔ ُٜزٙ الأ عٜبٍ،االاؽؼبػ٢ أصبس عبٗج٤خ ٓضَ: ؿض٤بٕ، رو٤ئ، 

طبطٍ ٔىر اٌهذي: .)ٗؾبىٜب ٝرغزؤٗقاُخلا٣ب ٝهزب ُززغذد  رؤخزٕ إٔ رزجذد ثؼذ أاُغبٗج٤خ 

 (.31، ص 2012-2013

 :اٌؼظٍّاٌؼلاج ثىاططخ سراػخ إٌخبع  -11-4

ٝ أُؾ٤يخ أثبُ٘خبع أُقبة ثبُغشىبٕ  أُ٘ؾؤ٣غزٜذف ٛزا اُؼلاط اعزجذاٍ خلا٣ب 

جّؼُخ ادَ .)ٔٞ ٝاُزٌبصش ٝاٗزبط خلا٣ب اُذّثبُؼلاعبد ثخلا٣ب ع٤ِٔخ ٝٓزؼبكبد هبدسح ػ٠ِ اُ٘

 (.13،ص 2010ٌظزطبْ اٌطفً: 

 اٌؼلاج اٌهزِىٍٔ:-11-5

ٗٞاع اُغشىبٕ اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ اُٜشٓٞٗبد ٓضَ عشىبٕ اُضذ١ أ٣غزخذّ ُؼلاط ثؼل 

 ٝعشىبٕ اُجشٝعزبد.

 اٌؼلاج إٌّبػٍ: -11-6

ٝاُونبء ػ٠ِ ٝرُي ثبعزخذاّ ثذائَ ىج٤ؼ٤خ ٖٓ اُغٜبص أُ٘بػ٢ ُزؾل٤ض ٓ٘بػخ اُغغْ، 

 ص(.-، ة2013جّؼُخ اطذلبء اٌّزَغ اٌخُزَخ: .)اُخلا٣ب اُغشىب٤ٗخ
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 اٌتىفً إٌفظٍ ثّزػً اٌظزطبْ:-11-7

دٓبٕ اُغ٤ٌُٞٞع٢ ػ٠ِ اُذٝاء ٠ُ الإاد٣ٝخ دٕٝ الاٛزٔبّ ثبُغبٗت اُ٘لغ٢ ٣ئد١ ٕ ر٘بٍٝ الأا

ظْ ٘ػذّ رؾش٣ي اُوٟٞ اُزار٤خ، ٝٓ٘ٚ ٣٘قؼ اُخنٞع ُؼلاط رٌب٢ِٓ ُز٣ٌٖٞ عٜبص ٓ ٓب ٣ؾغغ

ُْ إٔ ٓب ٣ؼب٤ٗٚ ٖٓ أٓزٌبَٓ كٞهغ ًِٔخ عشىبٕ ػ٠ِ أُش٣ل ٝؽذٙ ًبف ُلوذإ اُزٞاصٕ، ٝ

ُؾ٤ِخ ٝرو٤ذ ٝاُؾؼٞس ثوِخ ا الاعزٔبػ٤خ٠ُ اُنـٞه اُ٘لغ٤خ اٝرجؼبد اُؼلاط ٖٝٝٛ امبكخ 

ٓؾبػشا ُو٤ٔخ اُزار٤خ، ًِٜب رزيِجب رٌللا ػلاع٤ب ٓذسٝعب، كخقٞف٤خ الافبثخ ٝٓذٟ 

لاعزشار٤غ٤خ خبفخ ثٔشم٠ اُغشىبٕ، رٌٕٞ ٓغب٣شح ُِؼلاط اُيج٢  خيٞسرٜب رغزِضّ سعٔب

 صبس اُقذٓخ اُ٘لغ٤خ ٝاُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ اُ٘برغخ.آثٜذف اُؾ٤ُِٞخ دٕٝ ٓنبػلبد ٝرخل٤ق 

ٕ ىش٣وخ اثلاؽ أُش٣ل ثؾو٤وخ ٓشمٚ ُٜب خقٞف٤زٜب، ك٤غت ػ٠ِ اُؼبئِخ ٝأُؼبُظ أًٔب 

، ٝىٔؤٗزٚخبفخ رشى كشفخ ُِٔش٣ل ُِزؼج٤ش ػٖ ٗلغٚ ٝٓؾبػشٙ ٝػذّ اُزغشع ك٢ رٜذئزٚ 

ػ٤ٖ أُؾ٤ي٤ٖ ثٚ ، ٝػ٠ِ أُؼبُظ أرشًٚ ٣لاؽظ اُخٞف ٝاُزػش ك٢ ٝ ػ٠ِ اُؼٌظ ٖٓ رُي أ

أٌُِبد أُلائٔخ اُز٢ رغزض٤ش اعزغبثخ أُش٣ل ؽٍٞ عئِخ اُلاصٓخ ٝاخز٤بس ىشػ الأ

َٓ ك٢ أاٗلؼبلارٚ ٝٓخبٝكٚ، ػذّ اعزقـبس أُشك ٝرؤ٤ًذ اُؾلبء ٓغ اػيبء ٗظشح 

٠ُ ا٣ٚ، ٤ُوٞد أُؼبُظ أعٌبرٚ ػ٘ذٓب ٣ؼجش ػٖ ساثؾزس ٝػذّ  ٣خزبس اُؼجبسادٕ أأُغزوجَ، 

ٗٚ ع٤ٌٕٞ أٚ ٣زلْٜ ٓخبٝكٚ ٝٗأؽغٖ ٓغ ادساًٚ أ١ أُش٣ل ٝعؼِٚ ٣زلٞٙ ثٔب ٛٞ أرقؾ٤ؼ س

 (.58ص  ،2010.)طهبَ اٌىبهٕخ شزاثٓ:ٓؼٚ ك٢ سؽِخ ٓؾبسثزٚ ُٔشمٚ

 ِمبرثخ ػلاجُخ ٔفظُخ ٌّزػً اٌظزطبْ: -11-7-1

 اٌؼلاج اٌجّؼٍ اٌتؼجُزٌ اٌذاػُ: -أ

ٕ ٣ؼجش ػٖ ٓزبػجٚ أؽ٤ش ٣زؼ٤ٖ ػ٠ِ ًَ ٓش٣ل مٖٔ ٗيبم اُغِغخ اُغٔبػ٤خ اُؼلاع٤خ 

ػ٠ِ ٗغبء ٓقبثبد  G. reed ثٔشك اُغشىبٕ ٝك٢ دساعخ ٍ ٝاٗلؼبلارٚ، أُشرجيخ

ُلار٢ ا٠ُ ٗزبئظ ؽذد اٗزجبٙ أُغزٔغ اُيج٢، ؽ٤ش رؾغ٘ذ اُ٘غبء اثغشىبٕ اُضذ١، رٞفَ 

خنؼٖ ُِؼلاط اُ٘لغ٢ اُغٔؼ٢ ثٔؼذٍ اُنؼق ٓغ اُ٘غبء أُش٣نبد اُلار٢ ُْ ٣زِو٤ٖ 

 ٓش٣نبد اُنجو اُزغش٣ج٢. ظٜشٕ ٝمؼ٤خ ٓ٘بػ٤خ ٓزؾغ٘خ ٓوبسٗخ ٓغأاُؼلاط اُ٘لغ٢ ًٔب 

 ساٌخ اٌحظبطُخ ػٓ طزَك تحزَه اٌؼُٓ:إػبدح اٌتظُٕغ اٌّؼزفٍ وإ ػلاج-ة

ثشرًٞٞلا خبؿ ثؼلاط ٓشم٠ اُغشىبٕ، روّٞ كِغلزٚ  Francin CHAPEROىشؽذ 

اُؼلاع٤خ ػ٠ِ اُزخ٤َ أُٞعٚ ٗؾٞ رو٣ٞخ عٜبص ٓ٘بػخ اُغغْ، ٝخِن فٞسح ر٤٘ٛخ ا٣غبث٤خ 

٣بثب، اُخ رزؾشى ك٢ ٗويخ اُنٞء رٛبثب ٝآ٣ٌٖٔ رضج٤زٜب ػٖ ىش٣ن عٞلاد رؾش٣ي اُؼ٤ٖ ػ٠ِ 

ِحّذ حّذٌ ).بؽشح رؾش٣ي اُؼ٣ٖ٤غبث٢ ٓغ ٓجاُزخ٤ِ٤خ ٓغ أُٞهق الإؽ٤ش ر٘ذٓظ اُقٞسح 

 (.42-40، ص ص 1998اٌحجبر: 
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 ِىبفحخ داء اٌظزطبْ:-7-11-2

ر٘غ٤ن ًبكخ ٓغبلاد ٌٓبكؾخ  ٕ أٌُبكؾخ اُؾبِٓخ ُِغشىبٕ ٢ٛ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣زْ ٖٓ خلاُٜبا

صش اُغشىبٕ ػ٠ِ أ٠ُ اُشػب٣خ اُزغ٤٘٤ٌخ، ثٜذف رو٤ِـ ااُغشىبٕ، ثذءا ثبُٞهب٣خ ٝٝفٞلا 

أُغزٔغ،  ُٝنٔبٕ ٗغبػ أٌُبكؾخ اُؾبِٓخ ُِغشىبٕ ٣غت رؾو٤ن اُزضآٖ ث٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ 

رزٔضَ ٝاُؼ٘بفش أُشرجيخ ثبُٔشك، ٓٔب ٣ز٤ؼ ٜٗغب ساعخب ٝٓٞؽذا ُِشػب٣خ مذ اُغشىبٕ، 

 .(235، ص 2014-2013ِشٌىق وفبء: ):ك٢

 ػٞآَ اُخيش.رزٔضَ ك٢: ٌٓبكؾخ اُغشىبٕ، ٌٓبكؾخ  اٌىلبَخ: -

 أُجٌشإ ٝاُلؾـ اُزؾخ٤ـ أُجٌش، ثبٌُؾق أ١ :اٌىشف فٍررالإثىب -

ػِْ ،)اُزؤ٤َٛػبدح ارزٔضَ ك٢: اُزؾخ٤ـ، أُؼبُغخ، أُزبثؼخ،  اٌّؼبٌجخ واٌشفبء: -

، اُيت ا١ُٝٞ٘، اُؼلاط الاؽؼبػ٢، اُؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢، ثبلأؽؼخالآشاك، اُزق٣ٞش 

 اُغشاؽخ،........اُخ (.

داسرٜب، ) أُٞاد الأك٤ٗٞ٤خ، اػشاك ٝاُخبفخ ثبُشػب٣خ اُزغ٤٘٤ٌخ، ٌٓبكؾخ الأ اٌزػبَخ: -

 عش أُشم٠.أ اُؼلاط الاؽؼبػ٢(، اُذػْ اُ٘لغ٢ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُشٝؽ٢، ٓٞاعبد
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 :خلافخ

٠ُ ٓغٔٞػخ ا٤ُٚ ك٢ ٛزا اُلقَ ثذا٣خ ثزؼش٣ق أُشك ٝاُزيشم آٖ خلاٍ ًَ ٓب رؼشم٘ب 

فبثخ اُغشىب٤ٗخ، ًٔب ريشه٘ب ٕ رٌٕٞ ػبَٓ ٖٓ ػٞآَ الإأعجبة اُز٢ ٣ٌٖٔ ٝالأأُلب٤ْٛ 

ٗٞاع اُشئ٤غ٤خ ُِغشىبٕ ًٝزُي ٓغٔٞػخ اُؼلاعبد أُغزخذٓخ ٌُٔبكؾخ ٛزا ٠ُ ثؼل الأا

ٗٚ سؿْ اُزيٞس اُؾبفَ ك٢ ا٤ُٔذإ اُيج٢ ٝاُغؼ٢ اُؾض٤ش أأُشك، ٗغزخِـ ٖٓ ًَ ٛزا 

ع٤خ كؼبُخ ٖٓ خلاٍ اعزٜذاف اُغ٤ٖ أُغئٍٝ ػٖ عب٤ُت ػلاأ٠ُ اًزؾبف ىشم عذ٣ذح ٝا

٠ُ كْٜ اُغِٞى اُخ١ِٞ اُز١ رزذاخَ ك٤ٚ إ الاعزٜبداد اُؼ٤ِٔخ ُْ رزٞفَ ثؼذ أأُشك ٣جو٠ 

خشٟ ؿ٤ش ٓؾذدح ُٜب هذسح اُزؤص٤ش ػ٠ِ اُزغِغَ اُزيٞس١ ُِخ٤ِخ ٤ُظٜش اُغشىبٕ أػٞآَ 

 ع٘خ. ٠ُ80 اٝ ثؼذ ٓذح ًٕٔٞ هذ ريٍٞ ُزقَ أكغؤح 
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 تًهُد

ِِٛخ، فٟٙ ِٓ فٟ طؾزٙب ِٚشػٙب دْٚ اٌؾذ٠ش ػٓ ا٤ اٌّشأحاٌؾذ٠ش ػٓ  ٨ ٠ّىٓ

ِِٛخ ٠ب٘ب ٌزؼّش ثٙب اٌؾ١بح، ٌٚزٌه اسرجـذ فىشح ا٤إلٜٛ خظبئظٙب ٚ ٚظبئفٙب ِٕؾٙب الله أ

ٟ٘ اٌزٟ رٕغت  اٌّشأحْ أ، ٚرٌه ؽ١ٓ وبْ ٕ٘بٌه اػزمبد ثثب١ٌ٘ٛ٤خفٟ اٌّغزّؼبد اٌمذ٠ّخ 

ٔضٝ ثّغ١ّبد ِخزٍفخ صُ ثؼذ رٌه ٌٙخ ا٤ٔٙب ِظذس ٌٍخٍك، ِٚٓ ٕ٘ب أزششد ا٢أٞ أثزارٙب 

ٔضٝ، ٚؽ١ٓ رغبٚصد ا٨ٔغب١ٔخ ٘زٖ ٌٙخ ا٤ٌٝ عٕت ِغ ا٢إٌٙخ اٌزوٛس٠خ عٕجب ا٢ ظٙشد

ٔغبْ اٌزٛؽ١ذ ٚرٛارشد اٌذ٠بٔبد ٌٟٙ ٚػشف ا٦ا٦ اٌّشاؽً ٚاعزٕبسد ثظ١شرٙب ثٕٛس اٌٛؽٟ

ثٛح ؽزٝ عؼٍٗ رب١ٌب ٌّمبَ ِِٛخ ٚا٤ػٍٝ ِمبَ ا٤أٌٝ اٌذ٠ٓ اٌخبرُ اٌزٞ إْ ٚطٍذ أٌٝ إ

ِب ٠جٍغٓ ػٕذن إ٠بٖ ٚثبٌٛاٌذ٠ٓ اؽغٕب إ٨ إ رؼجذٚا٨ أاٌشثٛث١خ فٟ لٌٛٗ رؼبٌٝ:" ٚلؼٝ سثه 

ٚاخفغ  (23)رٕٙشّ٘ب ٚلً ٌّٙب ل٨ٛ وش٠ّب ف ٨ٚ أٚ و٩ّ٘ب ف٩ رمً ٌّٙب أؽذّ٘ب أاٌىجش 

 اَِتسراء الإ)(" 24سؽّّٙب وّب سث١بٟٔ طغ١شا )ٌّٙب عٕبػ اٌزي ِٓ اٌشؽّخ ٚلً سة ا

23-24-) 

ٌّبَ ثجؼغ ِِٛخ ِؾبٌٚخ ا٦ٌٝ ع١ىٌٛٛع١خ ا٤إٚفٟ ٘زا اٌفظً عٛف رزـشق اٌجبؽضخ 

 ١ّ٘زٙب فٟ ؽ١بح اٌـفً.أَ ٚعبع١خ ٥ٌاٌغٛأت ا٤
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 يىيت:دىل يصطهخ الأ تارَخُتنًذت  -1

فٟ ثذا٠خ اٌمشْ اٌضبٟٔ ػشش ٌٛطف ٚظ١فخ maternitas ياترَُُتاسظٙش ِظـٍؼ 

ؿجبء ثـٍت َ وً ا١ٌزبِٝ، صُ فٟ اٌمشْ اٌخبِظ ػشش لبَ ا٤أاٌى١ٕغخ ٚصٚعخ اٌّغ١ؼ 

وٍّخ  ذِبَ ؽب٨د ا٨ٌٛدح، ِٚٓ صُ اعزؼٍّأاٌّغبػذح ِٓ اٌمبث٩د، ٚرٌه ثغجت ػغضُ٘ 

ِِٛخ طجؾذ ا٤أِِٛخ ٌٍّغزشفٝ اٌزٞ رؼغ ف١ٗ إٌغبء اٌفم١شاد ؽٍّٙٓ، ٚفٟ ػظش إٌٛس أ

ِِٛخ ِٓ اٌٛظ١فخ اٌزٕبع١ٍخ ٔض٠ٛخ ؽ١ش ؽذصذ رؾ٨ٛد ٚرظٛساد ا٤ٟ٘ طٍت ا٠ٌٛٙخ ا٤

خزد اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌغبء اٌمٍُ ٚوزجٓ أٌٝ اٌٛظ١فخ اٌزشث٠ٛخ اٌزٟ اؽزٍذ ِىبٔخ ِشِٛلخ، ؽ١ش إ

، صُ إٌّؼ 1913-1909ِِٛخ عٕخ ، ٚرُ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌؾك فٟ ػـٍخ ا٤ؽٛي اٌٛظ١فخ

ٌٝ عٛق إرّىٕذ اٌّشأح ِٓ اٌذخٛي  1960، ٚفٟ عٕخ 1938ٌٍّشأح اٌّبوضخ فٟ اٌج١ذ عٕخ 

اٌؼًّ، ِّب ِىٓ إٌغبء ِٓ ا٨عزم١ٌ٩خ ا٨لزظبد٠خ، صُ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌؾمٛق اٌمب١ٔٛٔخ 

 .(123، ص 2012نصقع دسُُت: ).فبيِبوٓ ٌٍزىفً ثب٤ؿأٚاٌجؾش ػٍٝ ٚعبئً ٚ
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 يىيت:تعرَف الأ-2

 نغت:  -أ

 طً اٌشٟء ٟٚ٘ اٌٛاٌذح ٟٚ٘ شٟء ٠زجؼٗ ٌٚٗ فشٚعأَ ٌغخ ٟ٘ ا٤

ة ٠ٚؼ١ف اٌذوزٛس ٠ٛعف اٌمشػبٚٞ ا٤ ِىبٔخَ ػٍٝ ِِٛخ ٟ٘ ٔظبَ رؼٍٛ ف١ٗ ِىبٔخ ا٤ٚا٤

َ ٚػٓ ؽم١مخ ٚطف ٠ؼجش ػٓ ا٤ْ خ١ش ألبئ٩ * ٨ٚشه  1989فٟ وزبثٗ فزبٜٚ ِؼبطشح 

ِب أَ اٌؾم١م١خ ، " اٌٛاٌذ" ِشبوٍخ ٥ٌ ةطٍزٙب ثـفٍٙب فٟ ٌغخ اٌؼشة ٘ٛ "اٌٛاٌذح"، ٠ٚغٕٝ ا٤

 .رٗأِشأّب ٌٚذد إة فٙٛ فٟ اٌؾم١مخ ٌُ ٠ٍذ، ٚا٤

 انتعرَف الاصطلادٍ: -ب

 ٚ ثٕبد.أثٕبء أِٚٓ رٕغجُٙ ٚرشػبُ٘ ِٓ  اِشأحِِٛخ ٟ٘ ػ٩لخ ث١ٌٛٛع١خ ٚٔفغ١خ ث١ٓ ا٤

اٌىبٍِخ اٌزٟ رؾًّ ٚرٍذ ٚرشػغ )ػ٩لخ ث١ٌٛٛع١خ( ٚرؾت  ٥ٌِِٛخٚ٘زا ٘ٛ اٌزؼش٠ف 

لً اوزّب٨ وبْ رٍذ خ ا٤ِِٛخشٜ ِٓ ا٤أٔٛاع أٚرزؼٍك ٚرشػٝ )ػ٩لخ ٔفغ١خ(، ٚ٘زا ٨ ٠ٕفٟ 

ؿف٩ ٌُ  اٌّشأحٚ رشثٟ أِِٛخ ث١ٌٛٛع١خ فمؾ أؿف٩ ٨ٚ رشث١ٗ فزظجؼ فٟ ٘زٖ اٌؾبٌخ  اٌّشأح

 .(2008يذًد انًهدٌ: .)ِِٛخ ٔفغ١خ فمؾأفزظجؼ رٍذ 

 يىيت:غرَزة الأ -3

لٜٛ اٌغشائض ٌذٜ اٌّشأح اٌغ٠ٛخ ٟٚ٘ رظٙش ٌذ٠ٙب فٟ اٌـفٌٛخ اٌّجىشح ؽ١ش أٟ٘ غش٠ضح ِٓ 

لٜٛ ِٓ غش٠ضح اٌغٕظ، أرؾؼٓ ػشٚعزٙب ٚرؼزٕٟ ثٙب، ٚرىجش ِؼٙب ٘زٖ اٌغش٠ضح ٚرىْٛ 

ْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٙٓ أِٙبد ٚدائّب ٌذ٠ٙٓ ؽٍُ أْ ٠ظجؾٓ أعً أفىض١ش ِٓ اٌفز١بد ٠زضٚعٓ فمؾ ِٓ 

ْ اٌغش٠ضح ٌٙب عزٚس ِِٟٛ ٤لٜٛ ِٓ اٌؾت ا٤أِِٛخ ٚ ؿفٍخ ٠ؼز١ٕٓ ثٗ، ٚغش٠ضح ا٤أؿفً 

لً ػّمب ِٓ اٌغش٠ضح، ٚاٌّشأح ؽ١ٓ أِب اٌؾت فٙٛ ؽبٌخ ٔفغ١خ أث١ٌٛٛع١خ ) ع١ٕ١خ ٚ٘ش١ِٔٛخ( 

خ ث٩ رشدد فٟ ؽبٌخ وٛٔٙب ِِٛخش فئٔٙب رخزبس ا٤آٞ شٟء اِِٛزٙب ٚث١ٓ أرخ١ش ث١ٓ 

 (.2008يذًد انًهدٌ: .)ع٠ٛخ

 انرغبت فٍ انطفم: -3-1

رؾذس فش٠ذ ػٓ اٌشغجخ فٟ اٌـفً ٌذٜ اٌفزبح ٚاٌزٟ رؼٛع اٌشغجخ فٟ اٌمؼ١ت، ٌٚىٓ 

 helendeuch 1945- 1987 ١ٍ١٘ٚٓ دٚرش٩١ِmelanieklein1975ٟٔ و٠٩ٓ 

ٔض٠ٛخ فٟ أّٔب ٘ٛ سغجخ إغ١بة اٌمؼ١ت ْٚ اٌشغجخ فٟ اٌـفً ١ٌغذ وزؼ٠ٛغ ػٓ أاشبسرب 

ؽذ رارٙب ٚ٘ٛ وٛع١ٍخ ٌٍزؾىُ فٟ اٌمٍك ٚأمبص ا٨ؽغبط ثبٌزٔت إٌبرظ ػٓ ٘ٛاِبد اٌٙغَٛ 

ؿفبي اٌّٛعٛد٠ٓ ف١ٗ ْ عغّٙب ع١ٍُ ٚا٤أَ، ٚاٌـفً ٠ؼـ١ٙب اؽغبط اٌذاخً ػٍٝ عغُ ا٤

 عب١ٌّٓ.
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 ٠ٚظٙش ؽغت اٌجبؽض١ٓ شم١ٓ ثبٌٕغجخ ٌٍشغجخ فٟ اٌـفً:

 ول:انشق الأأ/ 

 ٟ٘ ٔشعغ١خ رزؼٍك ثبٌزّبٟ٘ 

 ب/ انشق انثاٍَ:

فٙٛ ِٓ لج١ً اٌغٕغ١خ اٌّض١ٍخ، فبٌشغجخ فٟ اٌـفً ٟ٘   Byldouvski ؽغت ث١ٍذٚفغىٟ

َ ٚاٌزفش٠ك ػٕٙب فٟ ٔفظ داخً اٌزاد، فبٌؾًّ ٘ٛ رؼج١ش ػٓ ا٨ِزذاد ٥ٌ ثب٤َا٨ػزشاف 

فٟ ع٩ٌخ إٌغبء اٌٍٛارٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙٓ ِِٟٛ ٚرغغً سس ا٤اٌٛلذ، فبٌجٕذ رزٍمٝ ِجىشا ا٦

٘زا اٌذ٠ٓ اٌزٞ د٠ٓ اٌؾ١بح،  ِٙبْ رشعغ ٤أفٟ ا٨عزّشاس٠خ، ٚفٟ اٌٛلذ إٌّبعت ػ١ٍٙب 

 صشٖ ػٍٝ عغّٙب، ٠ٚجؼذ٘ب ٔٙبئ١ب ػٓ اٌـفٌٛخ أ٠غغذ فٟ اٌـفً اٌزٞ عزٍذ ٠ٚخٍذ 

ٚاٌشفبف١خ إٌفغ١خ ٌٝ ؽبٌخ ِٓ اٌؾغبع١خ إرزؾٛي  1997اٌؾبًِ ؽغت ثٍذٚفغىٟ  فبٌّشأح

 ٟٚ٘ رزـٍت:

 ؽمبد ا٩ٌشؼٛس٠خ.ٚوف ا٤ ٧ٌٔغبةِِٟٛ أَ ؽزٝ رىْٛ ِشعؼ١خ ٚعٕذ / اٌّظبٌؾخ ِغ ا1٤

ِبٌُٙ ؽ١ش رزشافك ٘زٖ اٌزؾ٨ٛد آػبدح رٕش١ؾ ٌٍٕشعغ١خ اٌـف١ٌٛخ ٌٍٛاٌذ٠ٓ ٚؿّٛؽبرُٙ ٚإ/ 2

خشٜ ػشثخ أشجبع ِٚٓ عٙخ ِٓ عٙخ ٟ٘ ِٕجغ ا٦ ٤ٔٙبِغ رغ١ش فٟ ا٨لزظبد إٌشعغٟ 

نصقع دسُُت: ).ْ رزخٍٝ ٔٙبئ١ب ػٓ وٛٔٙب اٌـفً اٌشائغ اٌفش٠ذأَ ػٍٝ ا٤ ٤ٔٙبٌٙزٖ إٌشعغ١خ 

 (124، ص 2012

 سهىك انتعهق عُد الاَساٌ: -3-2

 انتعهق انًبكر: -2-1

ٌٚٝ رىْٛ ثّضبثخ ؽغش اٌضا٠ٚخ فٟ ْ ػ٩لخ اٌـفً ا٤أ٠مش ِؼظُ اٌّشزغ١ٍٓ ثؼٍُ إٌفظ ث

ْ أطٛي ٘زٖ اٌؼ٩لخ، فّٓ اٌٛاػؼ أ٠زشوض غبٌجب ؽٛي  ا٨خز٩فْ أ٨ إرى٠ٛٓ شخظ١زٗ، 

َ، ٚرٍه ؽم١مخ صبثزخ رٕـجك ػٍٝ ِؼظُ ٌٚٝ ٠م١ُ ػ٩لخ ل٠ٛخ ِغ ا٤اٌـفً خ٩ي اٌغٕخ ا٤

ٚعشػخ البِزٙب ِٚذرٙب ْ اٌغذي ٠ذٚس ؽٛي ؿج١ؼخ ٘زٖ اٌؼ٩لخ ٚع١بق رٛص١مٙب أ٨ إا٤ؿفبي، 

 ٚٚظ١فزٙب.

ٌٝ ؽذ ثؼ١ذ ثٕظش٠خ اٌزؾ١ًٍ إٌفغٟ إْ إٌظش٠خ اٌزٟ ع١ـشد ػٍٝ ػٍُ إٌفظ رأصشد إ

 سثؼخ ارغب٘بد:أٚثأفىبس فش٠ٚذ ٠ٍٚخظٙب ثٌٛجٟ فٟ 
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 ول:الاتجاِ الأ

ْ ؽبعبد اٌـفً اٌفض٠ٌٛٛع١خ ٚخبطخ اٌغزاء ٚاٌؾشاسح رزـٍت ِٓ ٠شػ١ٙب، فبٌـفً أ٠مٛي ث 

 ٌٝ دسعخ ِب ثب٤َ ٤ٔٗ ٠شػٟ ؽبعبرٗإ٠زؼٍك 

 الاتجاِ انثاٍَ:

 ِٗ ٚ٘ٛ ٠شغت ثبٌؼٛدح ا١ٌٗ.أْ اٌظغ١ش ٠شؼش ثبٌٕذَ ثؼذ ا٨ٌٛدح ثغجت ِغبدسرٗ ثـٓ أ٠ؼزمذ 

 الاتجاِ انثانث:

 ٌٝ ِظٗ ٚاِز٩وٗ إٌٝ اٌضذٞ ٟ٘ ؽبعخ غش٠ض٠خ فٙٛ ثؾبعخ إْ ؽبعخ اٌـفً أ٠شٜ 

 الاتجاِ انرابع: 

ٌٝ اٌزٛاطً ٚاٌزشجش ثشخض ِب فٙزٖ اٌؾبعخ ِٛػٛع ِغزمً ػٓ إْ اٌـفً ١ّ٠ً أ٠شٜ 

 .(36-35، ص ص 1990فاَز قُطار: )خشٜ. اٌزغز٠خ ٚػٓ اٌؾبعبد ا٤

 يىيت:َىاع الأأ -4

 ١ِِٛخ ٟٚ٘:ٔٛاع ِٓ ا٤أِبِٕب ص٩صخ أْ روشٔبٖ فٟ اٌزؼش٠ف ٠زؼؼ أِّب عجك 

 انكايهت: يىيتالأ -1-5-1

سػؼذ ) ث١ٌٛٛع١خ ٚٔفغ١خ(، ٚسػذ اٌـفً ؽزٝ وجشْ أؽٍّذ ٌٚٚذد َٚ اٌزٟ ٟٚ٘ ا٤

ِِٛخ فٟٙ وّب ٠ظٕفٙب اٌذوزٛس ٠ٛعف اٌمشػبٚٞ فٟ وزبثٗ فزبٜٚ ٔٛاع ا٤ألٜٛ أٟٚ٘ 

 اٌّشأحشٙش وبٍِخ ف١زغ١ش ف١ٙب و١بْ أٚ اٌغ١ٕٓ رغؼخ أٚاٌّؼب٠شخ ٌٍؾًّ  اٌّؼبٔبحٔٙب أِؼبطشح ث

را ثزي ٚػـبء، ٚطجش ٚاؽزّبي، إ فب٤ِِٛخاٌجذٟٔ وٍٗ، ٠ٚمٍت ٔظبَ ؽ١برٙب ساعب ػٍٝ ػمت، 

 ِٚىبثذح ِٚؼبٔبح.

 يىيت انبُىنىجُت:الأ -1-5-2

ِِٛخ ل٠ٛخ ٚػ١ّمخ ٌذٜ أعجت، ٟٚ٘  ٤ٞ اثٕٙبَ اٌزٟ ؽٍّذ ٌٚٚذد فمؾ صُ رشوذ ٟٚ٘ ا٤

ِِٛخ اٌج١ٌٛٛع١خ ثٕبء ٨ ٠شب٘ذْٚ ا٤ا٤ْ ٚ اٌجٕذ، ٤أَ فمؾ ٌٚىٕٙب ١ٌغذ وزٌه ٌذٜ ا٨ثٓ ا٤

 ثب٤ِِٛخٚاٌززو١ش  ثب٤َْ ثبٌزٛط١خ آاٌمش ا٘زُِِٛخ إٌفغ١خ، ٌٚزٌه ّٔب ٠شب٘ذْٚ ا٤إٚ

 ثٕبء.اٌج١ٌٛٛع١خ اٌزٟ ٌُ ٠ذسوٙب ا٤
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 يىيت انُفسُت:الأ -1-5-3

فشػزٗ  ِٗ اٌج١ٌٛٛع١خأَ اٌزٟ ٌُ رٍذ ٌُٚ رؾًّ ٌٚىٕٙب رجٕذ اٌـفً ثؼذ فشالٗ ِٓ ٟٚ٘ ا٤

ِِٛخ وضش ِّب ٠ؼٕٟ ا٨أِِٛخ ٠ؼ١ٙب اٌـفً ؽبؿزٗ ثبٌؾت ٚاٌؾٕبْ ؽزٝ وجش، ٚ٘زٖ ا٤أٚ

 دسوٙب ٚٚػب٘ب ٚاعزّزغ ثٙب.أ ٤ٔٗاٌج١ٌٛٛع١خ 

 :ٌٝ لغ١ّٓإٚ ِغزمٍخ ثزارٙب رمغُ أِِٛخ اٌىبٍِخ وبٔذ عضء ِٓ ا٤ عٛآءاِِٛخ إٌفغ١خ ٚا٤ 

 يىيت انراعُت: الأ -أ

 ٚرشًّ اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ٚاٌؼـف ٚاٌٛد ٚاٌشػب٠خ ٚاٌؾّب٠خ، ٚا٩ٌّؽظخ ٚاٌّذاػجخ ٚاٌزذ١ًٌ.

 يىيت انُاقدة:الأ -ب

 ؽ١بٔب.أِش ٚإٌٟٙ، ٚاٌغ١ـشح ٚاٌمغٛح رشًّ إٌمذ ٚاٌزٛع١ٗ ٚاٌزؼذ٠ً، ٚا٤

َ رؼـٟ اٌؾٕبْ ِِٛخ فٕشٜ ا٤ؽٛاي اٌـج١ؼ١خ ٠ىْٛ ٕ٘بن رٛاصْ ث١ٓ لغّٟ ا٤ٚفٟ ا٤

ؽٛاي اٌّشػ١خ ِب فٟ ا٤أؽ١بٔب، أٚاٌؾت ٚاٌؾٕبْ، ٚفٟ ٔفظ اٌٛلذ رٕمذ ٚرؼبلت ٚاٌشػب٠خ 

ٌٕمذ اٌّغزّش ٚ ١ّ٠ً ٔبؽ١خ اأْ ٘زا اٌزٛاصْ ِفمٛد ِٓ ٔبؽ١خ اٌشػب٠خ اٌضائذح ٚاٌزذ١ًٌ أفٕغذ 

 (2008يذًد يهدٌ: ).ٚاٌمغٛح ٚاٌغ١ـشح
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 يىيت:/ سهىك الأ5

فٟ ؽبٌخ عب٘ضح  اٌّشأحْ اٌزغ١ش فٟ ا٨فشاصاد اٌٙش١ِٔٛخ اٌّشافمخ ٌٍؾًّ ٚا٨ٌٛدح ٠ؼغ إ

 ثأِضٍخْ رضٚدٔب أٌزمذ٠ُ اٌؼٕب٠خ ا٩ٌصِخ ٌٌٍّٛٛد اٌغذ٠ذ، فبٌزغبسة ػٍٝ اٌؾ١ٛأبد ٠ّىٓ 

ِِٛخ ػٕذ أبس ٌُ عٍٛن ا٤ إظٙبسػذ٠ذح فٟ ٘زا اٌّغبي، فٍمذ رّىٓ ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ِٓ 

 ٔٛاع اٌٙشِٛٔبد.أٚ ا٨ٌٛدح ٚرٌه ثؾمٕٙٓ ثجؼغ أً ٠غجك ٌٙٓ اٌؾّ

ْ ِؼظُ أٚ رمظش، وّب أِِٛخ ثؼذ ا٨ٌٛدح عٍٛن ا٤ ٦ظٙبسٚلذ رـٛي اٌّشؽٍخ ا٩ٌصِخ  -

ِِٛخ، ٚرجذٚا اٌزغ١شاد ٌٝ ِشب٘ذح اٌظغ١ش ثؼغ اٌٛلذ لجً رٕش١ؾ عٍٛن ا٤إا٨ٔبس رؾزبط 

ْ أ٨ إِِٛخ، فٟ ع١بق ا٨ٌٛدح ػٍٝ طٍخ ثبٌزٕش١ؾ اٌغش٠غ ٌغٍٛن ا٤ اٌّشرجـخاٌٙش١ِٔٛخ 

٘زا اٌذٚس فٟ  ٠ٚزؼبءيدٚس اٌٙشِٛٔبد ٠مزظش ػٍٝ اٌّشؽٍخ اٌزٟ رٍٟ ا٨ٌٛدح ِجبششح، 

١ّ٘خ خبطخ فٟ أاٌّؤصشاد اٌظبدسح ػٓ اٌظغ١ش  رأخزعٍٛن ا٨ٌٛدح ف١ّب ثؼذ، ؽ١ش 

ٌٝ ػجؾ إرا وبْ ٘زا اٌغٍٛن ٠خؼغ ئف ِِٛخ فٟ اٌّشاؽً ا٩ٌؽمخ،اعزّشاس٠خ عٍٛن ا٤

ٌٝ ؽذ وج١ش إ٘شِٟٛٔ فٟ ِشؽٍخ ِؤلزخ ثؼذ ا٨ٌٛدح، فبعزّشاسٖ فٟ ِشاؽً ٨ؽمخ ٠ؼزّذ 

 (.62-61، ص ص 1990فاَز قُطار: ).ٍٝ اٌّؤصشاد اٌظبدسح ػٓ اٌظغ١شػ

 و طفم:أ انعلاقت-5-1

ػ١ٍّخ إٌّٛ ػ١ٍّخ رغ١ش د٠ٕب١ِىٟ ٔش١ؾ ٠ّىٓ اٌفشد ِٓ ِمبثٍخ ِشبوً اٌؾ١بح ِٓ ِٛالفٙب  إْ

إٌٝ إٌؼظ اٌّزىبًِ را عبسد وّب ٠غت دْٚ ػشلٍخ فٟٙ رٙذف إفؼً، ٚأثـش٠مخ 

ٌٝ إاٌذ٠ٕب١ِىٟ  اٌٛظ١فٟٔٙب ػ١ٍّخ رغ١ش ِـشد رٕمً اٌفشد ِٓ ِشاؽً إٌشبؽ إ، ٌشخظ١زٗ

 سلٝ.أِشاؽً 

َ ٠ؼبٟٔ اٌىض١ش ِٓ ا٨ػـشاثبد فٟ ْ اٌـفً اٌّؾشَٚ ِٓ ا٤أٚػؾذ اٌذساعبد أِٚٓ ٕ٘ب  

ٌٝ ؽذ اٌّٛد، إؽ١بْ ِش فٟ ثؼغ ا٤شخظ١زٗ ٚغ١ش ِزٛافك ِغ ِغزّؼٗ ٠ٚظً ثٗ ا٤

ٌٝ اٌؾشِبْ اٌؾغٟ إ" ٚعّبٖ ثب٨عزشفبء، ٚاٌشاعغ  Spitzسبُتزثٗ "  ِب عبءٚ٘زا 

ِٗ، ففٟ أٌغخ ٌٍشٚاثؾ ا٨ٔفؼب١ٌخ ث١ٓ اٌـفً ١ّ٘ٚخ ثبأٚاٌؼبؿفٟ اٌزٞ ٠ؼب١ٔٗ اٌـفً ٕٚ٘بن 

١ّ٘خ ٚ اٌزؼٍمبد راد ا٤أ١ٌٚز١ٓ ِٓ ؽ١بح اٌـفً ٠ّٕٟ عٍغٍخ ِٓ ا٨سرجبؿبد اٌغٕز١ٓ ا٤

ِب اٌـفً اٌزٞ فشً فٟ أعبط ٌٍؼ٩لبد اٌّمجٍخ ف١ّب ثؼذ، ٔٙب رشىً ا٤أ، ؽ١ش ثب٤َاٌجبٌغخ 

٠ىْٛ ػشػخ ٌؼشس اعزّبػٟ ٚٔفغٟ  ْأٌٝ إِٕخ فٟ ؿفٌٛزٗ اٌّجىشح ١ّ٠ً آالبِخ ػ٩لبد 

 وج١ش ؽ١ّٕب ٠زمذَ ثٗ اٌؼّش.

بٌؾت فِٗ ١ٌظ ِّٙب فمؾ ِٓ خ٩ي دٚس٘ب فٟ ّٔٛ اٌؼ٩لبد، أفٛعٛد اٌشٚاثؾ ث١ٓ اٌـفً ٚ 

رزؼٍك ثؼ٩لبد اٌٛد ٚاٌؼـف  ٤ٔٙبّ٘ٙب، أٌٚٝ اٌؼ٩لبد ا٨ٔغب١ٔخ اٌزٟ ٠ّبسعٙب اٌظغ١ش ٚأ

اٌّزٛافمخ، ؽ١ش ٠ؼًّ اٌؾت وذافغ ٘بَ ٌزؾذ٠ذ عشح ػّك ١ِّضاد ا٤أُ٘ ١٘ٚأ ٚاٌزٟ ِٓ

اٌشخض اٌُّٙ اٌزٞ ٠زؼبًِ ِؼٗ  –َ ا٤ –اٌظغ١ش ثبٌّغزّغ وّب رؾذد دسعخ رى١فٗ ِؼٗ فٟٙ 
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ٌٚٝ ػ٩لبرٗ اٌّج١ٕخ ػٍٝ اٌّٛدح ٚاٌّؾجخ، أٌٚٝ فٟ رىٛثٓ ِٕز شٙٛسٖ ا٤ إِٔز طغشٖ ٠ٚجذ

ثزساػ١ٓ ؽ١ٕٔٛٓ ٚاٌُّٙ ٘ٛ  ٚا٨ؿّئٕبْ ؽ١ٓ ٠غذ ٔفغٗ ِؾبؿب ثب٤ِبْوّب ٠شؼش ٠ٚؾظ 

 ا٨ؽغبط ثبٌغى١ٕخ.

ْ ٠غشة ؿشلب عذ٠ذح ٩ٌعزـ٩ع أِٓ ٠غزـ١غ ِٓ خ٩ٌٗ اٌـفً آرىْٛ ثّضبثخ ٚعؾ  فب٤َ

َ ٠ؾذد عٍٛن ٚٚعٙخ اٌـفً وٟ رغبػذٖ ػٍٝ رشى١ً عٍٛوٗ ِٓ ٚا٨عزغبثخ ٌج١ئزٗ، فغٍٛن ا٤

را إ٨ ٠غزٙبْ ثٗ، فٟٙ  رأص١شٌٗ، فٍٙب  رأد٠جٙبعٍٛو١خ ِؼ١ٕخ ٚثٛاعـخ  ٤ّٔبؽخ٩ي رشغ١ؼٗ 

ٚاٌؾّب٠خ ٚرؾم١ك اٌؾبعخ إٌفغ١خ  ثب٤ِٓؽذاس اٌزٛاصْ ٚا٨ؽغبط أرٍؼت دٚسا فٟ 

 (Victor samirnoff :1978,p 189)ٚاٌفغ١ٌٛٛع١خ ٌٗ.

 و:انعُاصر الأساسُت نهتفاعم بٍُ انطفم والأ -5-2

َ ٚاٌزٟ رمَٛ ثئطذاس ِغ عٍٛن ا٤ ػٕذ ٨ٚدح اٌـفً ٠ىْٛ ِضٚدا ثّب ٠ّىٕٗ ِٓ رى١ف عٍٛوٗ

ْ ث١ٕخ ا٨رظبي ث١ّٕٙب ػٍٝ دسعخ وج١شح ِٓ اٌغٕٝ اٌزؼبث١ش ا٩ٌّئّخ ٨٘زّبِبد اٌـفً ، ٤

ٚاٌزٕٛع فب٤َ رظٙش اٌؼٕبطش اٌغٍٛو١خ اٌّخزٍفخ ثـش٠مخ رض١ش ا٘زّبَ اٌظغ١ش اٌزٞ ٠مَٛ 

 َ.ثذٚسٖ ثب٨عزغبثخ ثـش٠مخ ِب ػٕذِب رؼشػٗ ٌّؤصشاد ا٤

 انتفاعم انصىتٍ: 9-1-1

َ ٠ؾذس ثزٕبعك ِؾذد، ْ اٌزجبدي اٌظٛرٟ ث١ٓ اٌـفً ٚا٤أٌمذ ث١ٕذ دساعخ عزش٠ٓ ٚص٩ِئٗ 

َ رأخز غبٌجب اٌّجبدسح فٟ ٘زا ْ ا٤أثؾ١ش ٠أخز وً ِّٕٙب دٚسٖ ربسوب اٌفشطخ ٣ٌخش، ٚ

 ب ٠مَٛ اٌـفً ثئطذاس ٔشبؽ طٛرٟ.ِاٌزجبدي، خبطخ ػٕذ

 انتفاعم انبصرٌ: -9-2

َ ٨ ٠مزظش ػٍٝ رجبدي إٌظشاد ثً ْ اٌزفبػً اٌجظشٞ ث١ٓ اٌـفً ٚا٤أاٌجبؽضْٛ  ٌمذ اػزجش

ٌٝ ل١بَ و٩ اٌـشف١ٓ ثٕشبؽ ثظشٞ ِشزشن، ٠زٛعٗ ٔؾٛ شٟء ِب فٟ اٌّؾ١ؾ، إ٠زؼذٜ رٌه 

٠ٚمبسْ ٘زا إٌشبؽ اٌجظشٞ اٌّزجبدي ثأ١ّ٘خ اٌّٛػٛع اٌّشبس ا١ٌٗ ، فبٌزضآِ ث١ٓ ثظش 

َ ١ّ٘خ ٠غُٙ فٟ رـ٠ٛش اٌزفبػً ث١ٓ ا٤ء ِؾذد فٟ غب٠خ ا٤ٌٝ شٟإشبسح اطجؼٙب إَ ٚا٤

 ٚاٌـفً.

 انتفاعم انهًسٍ: -9-3

َ ػٍٝ ٔـبق ٚاعغ ٚدْٚ ل١ٛد اعزّبػ١خ، فب٨رظبي فً ٚا٤ـ٠زُ ا٨رظبي اٌٍّغٟ ث١ٓ اٌ

ٌٝ اٌزغبسة اٌّزجبدٌخ ث١ٓ اٌظغبس إَ ٠ّٕٟ ػ٩لزٗ ثأِٗ ثب٨عزٕبد اٌٍّغٟ ث١ٓ اٌـفً ٚا٤

بْ ِب ٠جؾش ػٓ اٌز٩طك ٚػٕذِب ٠شؼش اٌـفً ثؾذس غ١ش ِزٛلغ فٟ ِؾ١ـٗ، عشػٚاٌىجبس 

 خش.آٚ ِٓ شخض أَ ٔٗ ٠ـٍت اٌؾّب٠خ ِٓ ا٤اٌغغذٞ ٚوأ
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 انتفاعم انشًٍ: -9-4

صبس ا٘زّبَ اٌجبؽض١ٓ ؽذ٠ضب ؽ١ش لبَ أَ ٚاٌـفً لذ ْ رأص١شا اٌشائؾخ فٟ اٌزفبػً ث١ٓ ا٤أ٠جذٚا 

ثغٍّخ ِٓ اٌزغبسة ٌذساعخ ٘زٖ اٌظب٘شح، فج١ٕذ اٌزغبسة  Macfarlane 1975ِبوفبس١ٌٓ

َ ثبٌّمبسٔخ ِغ سائؾخ ِؾب٠ذح، وّب ٌٝ ِظذس سائؾخ ا٤إْ اٌـفً اٌظغ١ش ٠زغٗ ثؾشوبرٗ أ

ْ ر١ّض اٌـفً ٌٍشائؾخ ٩٠ؽظ اػزجبسا ِٓ ا١ٌَٛ اٌغبدط ثؼذ أٌٝ إشبسد ٔزبئظ اٌذساعخ أ

وضش ٚػٛؽب فٟ ا١ٌَٛ اٌضبِٓ ػشش، وّب أَ ا٨ٌٛدح، ٠ٚظجؼ رفؼ١ً اٌـفً ٌشائؾخ ا٤

فاَز قُطار: )ٟ ؽبٌخ رٛرش ٚثىبء.َ رّضً ِٙذا ٌٍـفً ػٕذِب ٠ىْٛ فْ سائؾخ ا٤أاػزجشٚا 

 (.123- 118، ص ص1990
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 و فٍ دُاة انطفم:هًُت الأأ/ 6

ّٔب إَ ٌـفٍٙب ِٓ اشجبع ٌؾبعبرٗ إٌفغ١خ ِٓ اٌؾت ٚاٌؾٕبْ ٚاٌؼـف، رمذِٗ ا٤ ْ ِبأ٨شه 

١ّ٘زٙب ثبٌٕغجخ ٌٍـفً أْ وٕب ٨ ٔمًٍ ِٓ إ٠فٛق ِٓ ٔبؽ١خ اشجبػٙب ٌؾبعبرٗ اٌج١ٌٛٛع١خ، ٚ

ٞ ٔمض فٟ أ١ّ٘خ فٟ رشى١ً شخظ١زٗ ٚعٍٛوٗ، ٌٚزٌه فبْ ٚرٌه ِٓ ؽ١ش اٌم١ّخ ٚا٤

غ ْ ٠جبدٌٙب ِأَ ٌـفٍٙب سثّب رؼشلً ّٔٛ ػبؿفخ اٌؾت ٌذ٠ٗ، ٚثبٌزبٌٟ ٨ ٠غزـ١غ سػب٠خ ا٤

 .(208، ص 1997يجدٌ عبد الله: ).غ١شٖ فٟ ِشاؽً ؽ١برٗ ا٩ٌؽمخ

ٚي ِّضً أُ٘ ٚع١ؾ ٌٍزٕشئخ ا٨عزّبػ١خ، فٟٙ أٚي ٚأَ ٟ٘ ْ ا٤أٚثٙزا ٠زفك اٌؼٍّبء ػٍٝ 

فٟ  أٚاٌشػب٠خ اٌزٟ رّذ ثٙب اٌـفً، فٟٙ رجذٌٍّغزّغ ٠مبثٍٗ اٌـفً ٚرٌه ػٓ ؿش٠ك اٌؼٕب٠خ 

ْ ٠ظجؼ أِٓ  رّىٕٗر١ّٕخ اٌؼٛاؿف ٚا٠٨ّبءاد اٌزٟ رؼـٟ اٌـفً اٌـج١ؼخ ا٨ٔغب١ٔخ، وّب 

 (.57، ص 1988هدي قُاوٌ: ).ؼٛا فؼب٨ ٚا٠غبث١ب فٟ اٌّغزّغػ

 ٔٗ ػٕذِبأَ فٟ رـج١غ ١ٌٚذ٘ب، ١ّ٘ٚخ دٚس ا٤أٌٝ إ٠ش١ش وً ِٓ عٌٛذ فبسة ٚعْٛ ثٌٟٛ -

ػ٩لخ ِٕبعجخ ِغ اٌشخظ١خ  ٠ٍمٛاْ أدْٚ  ٥ٌؿفبيعبع١خ ٠ؼزٕٟ ثبٌؾبعبد اٌفغ١ٌٛٛع١خ ا٨

ْ أفٟ ُّٔٛ٘ غبٌجب ِب ٠ؾذس ثظٛسح ػبِخ، ٚ رأخ١شا٩ٔؽظ  فئٕٔبَ، اٌزٟ رمَٛ ِؾً ا٤

صبس خـ١شح ٚػ١ّمخ ػٍٝ خظبئظٗ ٚ آَ لذ ٠ىْٛ ٌٗ ؽشِبْ اٌـفً ٌفزشح ؿ٠ٍٛخ ِٓ ػٕب٠خ ا٤

 (69، ص 1987دًد: أسهُر كايم ).ػٍٝ ِغزمجً ؽ١برٗ زٗ، ٚثبٌزبٌٟشخظ١

 ٔٗ ِؾجٛةبِبْ ٚشؼٛسٖ ثٚا٤ ثب٤َِٓ ٟ٘ اٌزٟ رّٕٟ فٟ اٌـفً اؽغبعٗ سػب٠خ ا٤ ئِْٕٚٗ ف

ْ أث John Bolby جىٌ بىنبٍِٗ ِٚمجٛي ِٕٙب فٟ وً ؽ١ٓ ٚػٍٝ ؽذ صػُ أِٓ لجً 

١ّ٘خ ٘زٖ أِٗ، ٚرمبسْ أْ ٠خجش اٌـفً ػ٩لخ ؽ١ّ١ّخ ِغ أ، عبط ِٚشعؼ١خ اٌظؾخ اٌؼم١ٍخأ

ث، ص -هانت ابراهُى انجرواٍَ، اَشراح ابراهُى انًشرفٍ: ب).اٌف١زب١ِٕبد ٌٍغغُ ثأ١ّ٘خاٌؼ٩لخ 

 (.54-53ص

 ثرِ عهً انصذت انُفسُت:أيىيت و/ انذرياٌ يٍ الأ7

اٌؼم١ُ فٟٙ  اٌّشأحِِٛخ غش٠ضح ثٙزٖ اٌمٛح وبْ اٌؾشِبْ ِٕٙب شذ٠ذ اٌمغٛح ػٍٝ ٌّب وبٔذ ا٤

 فئٔٙبْ رؼٛع ٘زا إٌمض أ، ِّٚٙب ؽبٌٚذ وئِشاُٖ٘ خظبئظٙب أٔٙب ؽشِذ ِٓ أرشؼش ث

٘زا اٌفشاؽ ثذاخٍٙب ٌٚزٌه  ْ ٥ّ٠أْ ٨ شٟء ٠ّىٓ أفٟ إٌٙب٠خ رشؼش ثفشاؽ ٘بئً ٚرشؼش 

ثىضشح ؽزٝ رغذ ٌٙب ِخشعب ٚاٌّخشط  إٌفظ عغ١ّخٚ أ١خ ػشاع ا٨ػـشاثبد إٌفغأرظٙش 

ِِٛخ ثشػب٠خ ِِٛخ ِٓ خ٩ي ِٕؼ ؽت ا٤ٚ ثبٌزغبِٟ ثغش٠ضح ا٤أْ ٠ىْٛ ثزجٕٟ ؿفً أ٠ّىٓ 

 ٚ غ١ش٘ب.أؿفبي اٌؼبئ٩د أٚ سػب٠خ أٚ اٌؼًّ فٟ دٚس اٌؾؼبٔخ أ٠زبَ ا٤

سلٝ ػٛاؿف أٓ اٌذ١ٔب ثٟٚ٘ ؽ١ٓ رزفزؼ رزض٠ اٌّشأحلٜٛ غشائض أِِٛخ ِٓ ْ ا٤أٚ٘ىزا ٔشٜ 

 .(2008يذًد انًهدٌ:).ثمب٘بأاٌجشش ٚ
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 خلاصت

ِِٛخ ٚاٌزٟ رُ اٌزـشق ف١ٗ ١ٌٗ فٟ ٘زا اٌفظً اٌّزؼٍك ثغ١ىٌٛٛع١خ ا٤إِٓ خ٩ي ِب رؼشػٕب 

ٚاٌؼ٩لخ اٌمبئّخ َ ١ّ٘زٙب ثبٌٕغجخ ٌٍـفً ٚا٤أٌٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزؼبس٠ف اٌخبطخ ثب٤ِِٛخ ٚإ

َ ٚاٌـفً عبع١خ اٌزٟ رؾذد ؿج١غ اٌزٛاطً ث١ٓ ا٤ٌٝ اٌؼٕبطش ا٤إَ ثب٦ػبفخ ث١ٓ اٌـفً ٚا٤

ِِٛخ ِٚٓ ٕ٘ب ٠ظٙش ٌٕب ِذٜ رؼمذ ٚرذاخً اٌؼٛاًِ اٌخبطخ ثزؾذ٠ذ ػ١ٍّخ ا٤ػٍٝ ؽذ عٛاء 

ِِٛخ ٚرٕٛػٗ ٠ٚظٙش اٌؼ٩لخ َ ٚعٍٛوٙب ا١ٌِٟٛ رغبٖ اٌـفً ٠ج١ٓ غٕٝ عٍٛن ا٤فٕشبؽ ا٤

 َ ٚاٌـفً.ا٨سرجبؿ١خ إٌفغ١خ ث١ٓ ا٤
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 تمهٍذ:

٠زـٍت رزجغ ِغّٛػخ ِٓ اٌخـٛاد اٌؼ١ٍّخ ٚإٌّٙغ١خ،  خػ١ٍّ دساعخٞ أْ اٌم١بَ ثئ

اٌجبؽش ٌٍّٕٙظ  اعزخذاَوضش ِظذال١خ، ٠ٚىْٛ رٌه ِٓ خلاي أٌٝ ٔزبئظ ئعً اٌٛطٛي أِٓ 

اٌّٛاػ١غ ٠غزٛعت  اخزلافِٓ ؿج١ؼخ اٌّٛػٛع ٚوْٛ  أـلالبإٌّبعت ٌّٛػٛػٗ، ٚرٌه 

فٟ إٌّب٘ظ اٌّغزخذِخ، ِٚٓ ٘زا إٌّـٍك رزؼذد ٚرخزٍف إٌّب٘ظ اٌّغزخذِخ فٟ  اخزلافب

اٌجؾٛس إٌفغ١خ ٚاٌزشث٠ٛخ، ٌّٚب وبْ ِٛػٛع ٘زٖ اٌذساعخ ٠زؼٍك ثذساعخ اٌفشد ف١ّب ٠خض 

رجبع ئٔٗ ٠مزؼٟ ػ١ٍٕب ا، فظبث١ٓ ثبٌغشؿبْؿفبي اٌّالأ ِٙبدأٌذٜ ِب ثؼذ اٌظذِخ  اػـشاة

دٚاد إٌّبعجخ ٌـج١ؼخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ِغّٛػخ الأ اعزخذاَٚرجؼب ٌزٌه ٠زُ  ِؾذدِٕٙظ 

ػـبء ِغّٛػخ ِٓ ئ١ٌٗ فٟ ٘زا اٌفظً ِؾب١ٌٚٓ ئٚخظبئض اٌؼ١ٕخ اٌجؾض١خ ٚ٘ٛ ِب عٕزـشق 

 دٚاد اٌذساعخ اٌّغزخذِخ.أاٌزؼبس٠ف ف١ّب ٠خض إٌّٙظ ٚاٌؼ١ٕخ ٚ
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 / انذراضت الاضتطلاعٍت:1

اٌّغبػذح ِٓ ئداسح لغُ ػٍُ  اٌزّبطرُ اعشاء اٌذساعخ الاعزـلاػ١خ ثؼذ اٌؾظٛي ػٍٝ 

ٌٝ اٌّغزشفٝ اٌغبِؼٟ عؼبدٔخ ئؽ١ش رٛعٙذ  22/04/2014إٌفظ ثغبِؼخ اٌّغ١ٍخ ٠َٛ 

َ ٚاٌـفً خششٟ ِغؼٛدح ثؾٟ ٌٝ ٚؽذح الأئػجذ إٌٛس ثٛلا٠خ عـ١ف أ٠ٓ رُ رٛع١ٟٙ 

ٌٝ ٚؽذح ئٚلا٠خ عـ١ف ٌٍؾظٛي ػٍٝ اٌّٛافمخ لإعشاء اٌذساعخ ِٚٓ صُ رُ رٛع١ٟٙ وؼجٛة 

ٌٝ ئَ ٚاٌـفً خششٟ ِغؼٛدح ٌٝ ٔمً ِظٍؾخ الأئَ ٚاٌـفً ثبٌمـت اٌظؾٟ اٌجبص ٔظشا الأ

ٝ ِٙبد ٌششػ ٘ذف اٌذساعخ ٚاٌزؼشف ػٍاٌمـت اٌظؾٟ اٌغذ٠ذ، ٌٚمذ رُ الالزشاة ِٓ الأ

ِذٜ رغبٚثٙٓ ِؼٕب ٚوزٌه رؼش٠فٙٓ ثّٛػٛع اٌذساعخ ٚاٌٙذف ِٕٗ ٚرؼش٠فٙٓ ثأدٚاد 

 اٌذساعخ.  

 ضاضٍت:/ انذراضت الأ2

 منهج انذراضت: -2-1

 تعرٌف انمنهج: -أ

٘ٛ اٌـش٠ك اٌٛاػؼ اٌزٞ ٠ّىٕٕب ِٓ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّؼٍِٛبد اٌّٛػٛػ١خ، ٠ٚؼشفٗ ثؼغ 

ئ١ٌٙب ثـش٠مخ ِٕٙغ١خ، ٚإٌّٙظ ٠خزٍف ثبخزلاف اٌؼٍّبء ثأٔٗ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾمبئك ٔزٛطً 

اٌؼٍَٛ، ٌٚىٓ ٕ٘بن لبعُ ِشزشن ٠غّغ ث١ٓ وً إٌّب٘ظ اٌّغزؼٍّخ ٚرٌه ٘ٛ اٌّٛػٛػ١خ 

اٌجبؽش ٌزؾم١ك  ٚالأعٍٛة اٌّٛػٛػٟ اٌؼٍّٟ، ٚرزؼذد الأدٚاد ٚاٌٛعبئً اٌزٟ ٠غزؼٍّٙب

 .(14، ص 2008خانذ عبذ انرازق اننجار: ).أغشاػٗ اٌجؾض١خ

زٖ اٌذساعخ رُ اخز١بس أوضش إٌّب٘ظ ِلائّخ ٌـج١ؼخ اٌّٛػٛع اٌّذسٚط ٚاٌزٞ ٠خض ٚفٟ ٘

لأضهىب اٌّزؼّٓ  انمنهج الاكهٍنٍكًعبٔت ػ١ّك ِٓ شخظ١خ اٌفشد ٚ٘زا إٌّٙظ ٘ٛ 

 دراضت انحانت.

فٟ ػٛء اٌّغزّغ ٚ ْ إٌّٙظ الاو١ٕ١ٍىٟ ٘ٛ اٌذساعخ اٌؼ١ّمخ ٌؾبٌخ فشد٠خ فٟ ث١ئزٙب أؽ١ش 

خانذ عبذ .)لاو١ٕ١ٍىٟ ٘ٛ رؾذ٠ذ ؿشق اٌؼلاطئ١ٌٗ ٚٚاؽذ ِٓ أُ٘ أ٘ذاف إٌّٙظ ااٌزٞ رٕزّٟ 

 (.16، ص 2008انرازق اننجار: 

 ضهىب دراضت انحانت:أ -ب

عٍٛة دساعخ اٌؾبٌخ ئٌٝ اٌزؼشف ػٍٝ خظبئض ِٚؼّْٛ ؽبٌخ أٚ ظب٘شح ٚاؽذح أ٠ٙذف 

ٚثظٛسح ِفظٍخ ٚدل١مخ، ٠ٚشرىض ِٕٙظ دساعخ اٌؾبٌخ ئٌٝ رؾذ٠ذ ؽبٌخ ِؾذدح ثؼ١ٕٙب وخـٛح 

أٌٚٝ، ِٚٓ صُ عّغ ِؼٍِٛبد ِفظٍخ ٚدل١مخ ػٕٙب وخـٛح صب١ٔخ، ٚرؾ١ًٍ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ رُ 

ٍؾظٛي ػٍٝ ٔزبئظ ِؾذدح ٠ّىٓ رؼ١ّّٙب، ٚالزشاػ عّؼٙب ثـش٠مخ ػ١ٍّخ ِٚٛػٛػ١خ ٌ

 خشٜ ِشبثٙخ.أأعب١ٌت ِؼبٌغزٙب ػٍٝ ؽبلاد 
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ثأٔٗ ػجبسح ػٓ ثؾش ِؼّك ٌؾبٌخ ِؾذدح ثٙذف  دساعخ اٌؾبٌخ أعٍٛةِٕٚٗ ٠ّىٓ رؼش٠ف 

 اٌٛطٛي ئٌٝ ٔزبئظ ٠ّىٓ رؼ١ّّٙب ػٍٝ ؽبلاد أخشٜ ِشبثٙخ

ٌظب٘شح أٚ ِٛػٛع ِؾذ ٚػذَ الاوزفبء ٠ّٚزبص ِٕٙظ دساعخ اٌؾبٌخ ثبٌؼّك ٚاٌزشو١ض ػٍٝ ا

ثبٌٛطف اٌخبسعٟ ٌٍؾبٌخ ِٛػٛع الا٘زّبَ، رٌه أْ ٘زا إٌّٙظ ٠ٙزُ ثبٌّٛلف اٌىٍٟ ِٓ 

خلاي رؾ١ًٍ ِخزٍف اٌؼٛاًِ اٌّإصشح فٟ اٌؾبٌخ ثظٛسح د٠ٕب١ِى١خ رأخز فٟ اػزجبس٘ب رأص١ش 

 اٌج١ئخ اٌخبسع١خ ػٍٝ اٌؾبٌخ ِٛػٛع الا٘زّبَ

ٚرؾ١ًٍ ِب  غّغ ِؼٍِٛبد شبٍِخ ػٓ ؽبٌخ ِؾذدحٌّٕٙظ أعٍٛثب ِٕبعجب ٌٚثبخزظبس ٠ؼذ ٘زا ا -

رُ عّؼٗ ِٓ ِؼٍِٛبد ؽٌٛٙب ثـش٠مخ ِؼّمخ ٚشبٍِخ ٌّخزٍف اٌفزشاد اٌض١ِٕخ اٌزٟ ِشد ثٙب 

محمذ عبٍذاث، .)رزٕبعت ِٚؼّْٛ اٌؾبٌخ ٚخظبئظٙباٌؾبٌخ ٚثبعزخذاَ أدٚاد رؾ١ٍ١ٍخ 

 (.45-44، ص ص 1990وآخران: 

 انذراضت:عٍنت  -2-2

ِٛس اٌشبئؼخ فٟ ِغبي اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍّخ عٛاء ٠ؼزجش اعزخذاَ اٌؼ١ٕخ ِٓ الأ

ٚ اٌـج١ؼ١خ ِٕٙب، ئْ اخز١بس اٌؼ١ٕخ لإعشاء اٌذساعخ ػ١ٍٙب لذ ٠ىْٛ ِفؼلا ػٍٝ أالاعزّبػ١خ 

 دساعخ وبًِ اٌّغزّغ الأطٍٟ ٔظشا ٌّب فٟ رٌه ِٓ رٛف١ش ٌٍٛلذ ٚاٌّبي ٚاٌغٙذ اٌّجزٚي.

 رٌف انعٍنت:تع -أ

عً اٌؾىُ ػٍٝ اٌىً فٟٙ أٟ٘ رٌه اٌغضء اٌّغزخذَ ٚاٌّخزبس ٌٍذساعخ ٚاٌزٞ ٠غزغً ِٓ 

عضء ِٓ ِغزّغ وٍٟ أٚ ِغزّغ اٌذساعخ، ٠ٚزُ اٌٍغٛء ئ١ٌٙب ػٕذِب رظؼت دساعخ وً ٚؽذاد 

 (.340، ص 2007رشٍذ انسرواتً: ).ٝ ٘زا فٟٙ رخؼغ ٌـج١ؼخ اٌذساعخاٌّغزّغ الأطٍٟ ٚػٍ

ٔٙب اٌؼ١ٕخ اٌزٟ ٠زُ أزمبء أفشاد٘ب أٞ أٚرُ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ أزمبء اٌؼ١ٕخ ثبٌـش٠مخ اٌمظذ٠خ 

ثشىً ِمظٛد ِٓ لجً اٌجبؽش ٔظشا ٌزٛافش ثؼغ اٌخظبئض فٟ أٌٚئه الأفشاد دْٚ 

غ١شُ٘، ٌٚىْٛ رٍه اٌخظبئض ٟ٘ ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ ثبٌٕغجخ ٌٍذساعخ، وّب ٠زُ اٌٍغٛء ٌٙزا 

د فٟ ؽبٌخ رٛافش اٌج١بٔبد اٌلاصِخ ٌٍذساعخ ٌذٜ فئخ ِؾذدح ِٓ ِغزّغ إٌٛع ِٓ اٌؼ١ٕب

 .(92، ص 1999.)محمذ عبٍذاث، واخران: طٍٟاٌذساعخ الأ

ٚلاد٘ٓ اٌّظبث١ٓ أأِٙبد اٌّزٛاعذاد ِغ  3ٚػ١ٍٗ رّضٍذ ػ١ٕخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ فٟ  -

 ثبٌغشؿبْ ثبٌمـت اٌظؾٟ اٌجبص ثٛلا٠خ عـ١ف 
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 انذراضت:خظائض عٍنت  -ب

 رز١ّض ػ١ٕخ اٌذساعخ ثّغّٛػخ ِٓ اٌخظبئض اٌّٛػؾخ فٟ اٌغذٚي اٌزبٌٟ:

 بط١خاٌخ
 

 اٌؾبلاد

 
 اٌغٓ

 اٌؾبٌخ
 اٌؼبئ١ٍخ

 
 إٌّٙخ

اٌّغزٜٛ 
 اٌذساعٟ

عٓ 
 اٌـفً

ٔٛع 
 اٌغشؿبْ

ِذح 
 الاطبثخ

اٌزشر١ت 
ث١ٓ 
 خٛحالإ

عشؿبْ  عٕٛاد5 عبِؼٟ ِٛظفخ ِزضٚعخ 38 اٌؾبٌخ الاٌٚٝ
 اٌىجذ

 اٌٛؽ١ذح عٕٛاد4

عشؿبْ  عٕٛاد6 عبِؼٟ أعزبرح ِزضٚعخ 48 اٌؾبٌخ اٌضب١ٔخ
 اٌذَ

 3 عٕخ 1

ٚسَ  عٕٛاد8 /     /     ِزضٚعخ 50 اٌؾبٌخ اٌضبٌضخ
 دِبغٟ

عٕخ ٚ 1
 أشٙش3

 الأخ١ش

 .خظبئض ؽبلاد اٌذساعخ ٌىضح:(4)جذول رلم

 :حذود انذراضت -2-3

عش٠ذ ف١ٗ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ٌٍجؾش ٚاٌّجؾٛص١ٓ اٌز٠ٓ ٠شىٍْٛ أ٠ٚمظذ ثٗ اٌؾ١ض اٌزٞ 

ٌٝ الاؿبس ئٚوّب رش١ش ٚؽذاد اٌذساعخ ِٚظذس اٌّؼٍِٛبد اٌظب٘شح ٌّٛػٛع اٌذساعخ 

 اٌضِبٟٔ اٌّغزغشق فٟ اٌذساعخ.

 انمجال انجغرافً نهذراضت:  -2-1

اٌؼ١ٍّخ ؽٛي ظذ اٌزّىٓ ِٓ عّغ اٌّبدح ٠مظذ ثٗ إٌـبق ا١ٌّذأٟ لإعشاء اٌذساعخ ل

ِٛػٛع اٌذساعخ ٚٔظشا لأْ ِٛػٛع اٌذساعخ ٘ٛ اػـشاة ِب ثؼذ اٌظذِخ ػٕذ أِٙبد 

الأؿفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌغشؿبْ، رُ اعشاء اٌذساعخ ثٛؽذح الأَ ٚاٌـفً ثبٌمـت اٌظؾٟ اٌجبص 

ثّٕـمخ اٌٙؼبة غشة ٚلا٠خ عـ١ف ٚرُ ٔمً ٠مغ ٚ 2013أوزٛثش  28افززؼ فٟ  ٚاٌزٞ

 .2014فٟ ِـٍغ شٙش أفش٠ً ا١ٌٗ شٟ ِغؼٛدح ٚؽذح الأَ ٚاٌـفً خش

 انمجال انبشري: -2-2

ثٕبئٙٓ أ٠مظذ ثبٌّغبي اٌجششٞ ُ٘ أِٙبد الأؿفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌغشؿبْ ٚاٌّزٛاعذاد ِغ 

ثبٌمـت اٌظؾٟ اٌجبص ؽ١ش رُ اخز١بس صلاصخ أِٙبد ثـشلخ لظذ٠خ ِٓ ثٛؽذح الأَ ٚاٌـفً 

 .أعً اعشاء اٌذساعخ ٚاٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشػ١بد

 انمجال انسمانً:-2-3

٠ٚمظذ ثٗ اٌّذح اٌض١ِٕخ اٌزٟ ٠غزغشلٙب اٌجبؽش فٟ اعشاء اٌشاعخ ٚػ١ٍٗ اِزذد اٌفزشح 

 .05/05/2014ٌٝ غب٠خ ئ 22/04/2014اٌض١ِٕخ لإعشاء اٌذساعخ ِٓ 
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 دواث انذراضت: أ-2-4

دٚاد اٌجؾض١خ رٕٛػذ ؽغت اٌٙذف رُ الاػزّبد فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأ

 دٚاد ِب ٠ٍٟ:اٌّشعٛ ِٓ اٌذساعخ ِٚٓ ث١ٓ ٘زٖ الأ

 انممابهت: -2-4-1

وضش رزُ ٚفك أٚ أٟ٘ ػجبسح ػٓ ِٛلف رفبػٍٟ ٚػلالخ د٠ٕب١ِخ، ٚرفبػً ث١ٓ شخظ١ٓ 

 (.53، ص 2008.) خانذ عبذ انرازق اننجار: ٘ذاف ِؾذدحأغشع ِؾذد ٌٚزؾم١ك 

 اٌزٟ رؼشف ثأٔٙب: ٚرُ فٟ ٘زٖ اٌذساعخ الاػزّبد ػٍٝ اٌّمبثٍخ اٌؼ١بد٠خ

ٙب ٌٛعٗ ث١ٓ اٌؼ١ًّ ٚالاخظبئٟ إٌفغٟ الاو١ٕ١ٍىٟ، غب٠زٙب اٌؼًّ ػٍٝ ؽً عِؾبدصخ رزُ ٚ

اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ٛاعٙٙب اٌؼ١ًّ ٚالاعٙبَ فٟ رؾم١ك رٛافمٗ، ٠ٚزؼّٓ رٌه اٌزشخ١ض 

ٔٙب ؿش٠مخ ١ِٕٙخ ٌٙب أٚاٌؼلاط، ٚرخزٍف اٌّمبثٍخ الاو١ٕ١ٍى١خ ػٓ اٌّؾبدصخ اٌؼبد٠خ فٟ 

 (.64، ص 1992نىٌص كامم مهٍكت: .)٘ذف

٘ذاف اٌذساعخ أٔغت ٌزؾم١ك ٔٙب الأّٛعٙخ، لأأٌٛاع اٌّمبثلاد اعزخذِٕب اٌّمبثٍخ أِٚٓ ث١ٓ 

ثأٔٙب اٌّمبثٍخ اٌزٟ رىْٛ اعئٍزٙب ٚرغٍغً ؿشػ ٘زٖ الاعئٍخ ِؾذد٠ٓ ِغجمب ِٓ لجً  ؼشفرٚ

اٌجبؽش، ٚثبٌزبٌٟ فاْ الأعئٍخ ٔفغٙب رـشػ فٟ وً ِمبثٍخ ٚفٟ اٌغبٌت ثؾغت اٌزغٍغً ٔفغٗ، 

ئلا أْ رٌه لا ٠ّٕغ ِٓ ؿشػ أعئٍخ غ١ش ِخـؾ ٌٙب ئرا سأٜ اٌجبؽش ػشٚسح ٌزٌه أٚ ئرا 

  س ثؼغ اٌزغبؤلاد اٌٙبِخ. أصبسد ئعبثخ اٌّجؾٛ

عٍٛة اٌّلاؽظخ اٌزٟ رؼشف ثأٔٙب ػجبسح ػٓ ػ١ٍّخ ِشالجخ أٚ ِشب٘ذح ٌغٍٛن، أٚوزٌه ارجبع 

ٚاٌظٛا٘ش، ٚاٌّشىلاد، ٚالأؽذاس ِٚىٛٔبرٙب اٌّبد٠خ ٚاٌج١ئ١خ ِٚزبثؼخ ع١ش٘ب ٚارغب٘برٙب 

ث١ٓ ٚػلالزٙب ثأعٍٛة ػٍّٟ ِٕظُ ِٚخـؾ ٚ٘بدف ثمظذ اٌزفغ١ش ٚرؾذ٠ذ اٌؼلالخ 

بْ ٚرٍج١خ اٌّزغ١شاد، ٚاٌزٕجإ ثغٍٛن اٌظب٘شح ٚرٛع١ٙٙب ٌخذِخ أغشاع الأغ

 (.73-57ص ، ص 1999محمذ عبٍذاث، واخران: .)اؽز١بعبرٗ

 ما بعذ انظذمت: لاضطراب ضىنذممٍاش داف-2-4-2

 .2005 لبَ ثزشعّزٗ اٌذوزٛس ػجذ اٌؼض٠ض صبثذ  1995طبؽت ٘زا اٌّم١بط ٘ٛ دافذعْٛ

ثٕذ رّبصً اٌظ١غخ  17ص١ش اٌخجشاد اٌظبدِخ ِٓ أدافذعْٛ ٌم١بط رٚ ٠زىْٛ ِم١بط 

ِش٠ى١خ، ٠ٚزُ رمغ١ُ ثٕٛد اٌّم١بط اٌٝ صلاس ِمب٠ظ اٌزشخ١ظ١خ اٌشاثؼخ ٌٍـت إٌفغٟ الأ

 فشػ١خ ٟٚ٘:

 .1، 2، 3، 4، 17اٌخجشح اٌظبدِخ ٚرشًّ اٌجٕٛد اٌزب١ٌخ:  اعزؼبدح -1
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 .5، 6، 7، 8، 9، 10، 11خ: رغٕت اٌخجشح اٌظبدِخ ٚرشًّ اٌجٕٛد اٌزب١ٌ -2

 .12، 13، 14، 15، 16ٚرشًّ اٌجٕٛد اٌزب١ٌخ:  الاعزضبسح -3

( ٠ٚىْٛ عإاي اٌّفؾٛص ػٓ 4-0ٔمبؽ ِٓ ) ٠ٚ5زُ ؽغبة إٌمبؽ ػٍٝ ِم١بط ِىْٛ ِٓ 

 ٔمـخ. 153الاػشاع فٟ الاعجٛع إٌّظشَ، ٠ٚىْٛ ِغّٛع اٌذسعبد ٌٍّم١بط 

 ؽغبة دسعبد وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ: -أ

 رشخ١ض اٌؾبلاد اٌزٟ رؼبٟٔ ِٓ وشة ِب ثؼذ اٌظذِخ ثؾغبة ِب ٠ٍٟ: ٠زُ

 ػشاع اعزؼبدح اٌخجشح اٌظبدِخ.أػشع ِٓ  -1

 ػشاع اٌزغٕت.أػشاع ِٓ أ صلاصخ -2

 ػشاع الاعزضبسح.أػشع ِٓ  -3

 انخظائض انطٍكىمترٌت لأداة انذراضت: -ب

٘زا اٌّم١بط ٚوبٔذ ػٍٝ بد ِٚظذال١خ جٌخ صأٌمذ رٕبٌٚذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِغ

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

 :انذاخهً ثباث الاتطاق -1

ٌفب وشٚٔجبؿ ٌّؼشفخ الارغبق اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ِٓ خلاي دساعخ رٕبٌٚذ أٌمذ اعزخذَ ِؼبًِ 

ػظبس الاغزظبة، ٚدساعخ ٌؼؾب٠ب ئخزُ٘ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ ػؾب٠ب أرُ  غِش٠ 241

 .0.99ٌفب أٔذسٚا، ٚوبْ ِؼبًِ أ

 تطبٍك انممٍاش: عادةئبانثباث  -2

شخبص اٌز٠ٓ رُ فؾظُٙ ِٓ خلاي دساعخ ٌمذ رُ رـج١ك ٘زا اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ الأ

 0.86 الاسرجبؽعجٛػ١ٓ ٚوبْ ِؼبًِ أػبدح الاخزجبس ثؼذ ئو١ٕ١ٍى١خ فٟ ػذح ِشاوض ٚرُ ئ

 .0.001ٚل١ّخ اٌذلاٌخ الاؽظبئ١خ = 

 :الاضتبٍان/ 7

عبثخ ػٕٙب ثـش٠مخ ٚاٌغًّ اٌخجش٠خ رزـٍت الإ عئٍخداح رزؼّٓ ِغّٛػخ ِٓ الأأ الاعزج١بْ

ٚ أعبثخ الإ اخز١بسٚ ٠زُ أعبثخ ِفزٛؽخ، غشاع اٌجؾش فمذ رىْٛ الإأ٠ؾذد٘ب اٌجبؽش ؽغت 

عبثخ ػٍٝ ِم١بط ِزذسط ٠ٚؼزجش الاعزج١بْ ِٓ ؿشق عّغ اٌّؼٍِٛبد غ الإػرؾذ٠ذ ِٛ

ـلاػبد اٌشأٞ ِٚٓ ١ّ٠ٚض ثؼغ اٌجبؽض١ٓ ث١ٓ الاعزج١بٔبد ٚاعزوضش ش١ٛػب، اٌجؾض١خ الأ

ْ فمشاد الاعزج١بْ رزؼّٓ ؽمبئك ِٚؼٍِٛبد ِؾذدح ِٓ أخلاي ِؼّْٛ اٌفمشاد، ؽ١ش 
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فشاد ٚاٌغّبػبد ؽٛي اٌّشىٍخ ِذاس اٌجؾش ث١ّٕب رزؼّٓ فمشاد الاعزـلاع ِغؾب ٢ساء الأ

 (.35،ص 2003مظطفى فؤاد عبٍذ: .)ٚ ِشىٍخ ِؼ١ٕخألؼ١خ 
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 خلاطت

ِٓ خلاي ِب رـشلٕب ا١ٌٗ فٟ ٘زا اٌفظً ِٓ رٛػ١ؼ ٌٍّٕٙظ اٌّغزخذَ ٚأُ٘ الأدٚاد 

ٚالاعب١ٌت اٌزٟ رُ الاعزؼبٔخ ثٙب فٟ ٘زٖ اٌذساعخ ؽ١ش رؼزجش لبػذح أعبع١خ ِٓ أعً 

الأـلاق فٟ اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ ٚاٌزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشػ١بد ٚاصجبرٙب أٚ ٔف١ٙب  ِٚٓ ٕ٘ب 

اٌّٛاػ١غ  ثبخزلافثّٕٙظ ِؼ١ٓ أدٚاد ِؾذدح ٚرٌه  رّزبص٠ّىٓ اٌمٛي ثأْ وً دساعخ 

 ِٓ ؽ١ش ؿج١ؼزٙب ٚأ٘ذافٙب.اٌّذسٚعخ 

 



 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



  
 

 

 وهناقشة نتائج الذراصة عرض وتحليل     الفصل الخاهش

107 

 توهيذ:

ك٢ اُلقَ اُز٤ٜٔذ١ رْ روذ٣ْ كشم٤خ ػبٓخ ٝصلاصخ كشم٤بد عضئ٤خ ٝهذ ٓشد 

اُذساعخ ثؼذح خيٞاد ٖٓ اعَ اُزؾون ٖٓ فؾخ اُلشم٤بد ٖٝٓ خلاٍ اُغبٗج٤ٖ اُ٘ظش١ 

 Davidson ٝا٤ُٔذا٢ٗ ٝرٔذ الاعزؼبٗخ ًزُي ثٔو٤بط اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذاكذعٕٞ

عٔغ اُج٤بٗبد ا٤ُٔذا٤ٗخ اُلاصٓخ ٝاُزؾون ٖٓ ٝصلاصخ ٓوبثلاد ػ٤بد٣خ ٝع اُؾبلاد ٖٓ اعَ 

 فؾخ اُلشم٤بد.
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I.عرض وتحليل نتائج الذراصة / 

 عرض وتحليل نتائج الوقابلة هع الحالة الأولى. -1

دراصة الحالة الأولى: -1-2  

تقذين الحالة: -1-3  

ّ.                                  -الاعْ: ؿ  

.83اُغٖ:    

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ: عبٓؼ٢.  

 أُٜ٘خ: ٓٞظلخ. 

 أُغزٟٞ الاهزقبد١: ٓزٞعو.     

                                             .اعْ اُيلَ: ّ

 .ٗٞع اُغشىبٕ: عشىبٕ اٌُجذ

 هلخص الوقابلة: -1-4

ع٘خ ُذ٣ٜب اث٘خ ك٢ ػبٜٓب اُخبٓظ ٓقبثخ ثغشىبٕ اٌُجذ ٓ٘ز  83)ؿ( رجِؾ ٖٓ اُؼٔش اُؾبُخ 

ف٤جذ ثبُٔشك ٓ٘ز إٔ ًبٕ ػٔشٛب ع٘خ ٝاؽذح، ؽ٤ش ظٜشد ػ٤ِٜب أ١ أسثؼخ ع٘ٞاد، أ

أػشاك اٗزلبؿ اُجيٖ ثؾٌَ ؿ٤ش ىج٤ؼ٢ ٓغ ٝعٞد أُْ ك٢ اُظٜش ٝاٌُزق ًٝبٕ اُزؾخ٤ـ 

 ثؼذ رُي رج٤ٖ ثؤٕ أُشك ٛٞ اُغشىبٕ.الأ٢ُٝ ٛٞ ٝعٞد أُبء ك٢ اُجيٖ ٌُٖ 

ٖٝٓ خلاٍ أُوبثِخ اُز٢ أعش٣زٜب ٓغ اُؾبُخ )ؿ( ثخقٞؿ افبثخ اث٘زٜب ثبُغشىبٕ رج٤ٖ أٜٗب 

ٓشد ثٔشؽِخ اُقذٓخ الأ٤ُٝخ ؽ٤ٖ رِوذ خجش افبثخ اث٘زٜب ثٔشك اُغشىبٕ ٝرٔضِذ سدح 

ػ٠ِ اث٘زٜب اُٞؽ٤ذح )ّ( كؼِٜب ًٔب هبُذ " خلذ ٝث٤ٌذ ٝرؤُٔذ" ٝهذ ثذا ػ٤ِٜب اُؾضٕ اُؾذ٣ذ 

ثبُغشىبٕ ٝمِذ ٌٓ٘شح ُزُي ؽز٠ رْ اعشاء كؾٞفبد  اث٘زٜبًٔب أٜٗب ُْ رزوجَ أٓش افبثخ 

أخشٟ ُِٔشح اُضب٤ٗخ ًٔب إٔ اُؾبُخ رؾؼش ثب٤ُؤط ٝالأُْ ُؼذّ عذٟٝ اُؼلاط ٝػذّ ؽلبء )ّ( 

ارنؼ  ًٔب عذ ٖٓ ػلاعٜب ثلا كب٣ذح"ؤ٣ ٝ ُذ ٓب ثشارؼٞىٞاٍ ٛزٙ أُذح ؽ٤ش روٍٞ "ى

أٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ أؽلاّ ٓضػغخ ٓزؼِوخ ثٔشك اث٘زٜب هبئِخ ثؤٜٗب " ٓشاد ٢ً ٌٕٗٞ ٓوِوخ ػ٤ِٜب 

ٗؾٞف ؽٞا٣ظ ك٢ ُٔ٘بّ" أٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثخقٞؿ ؽؼٞسٛب أص٘بء ٓ٘بهؾخ ٓشك اث٘زٜب كٌبٕ 

عٞاثٜب ثؤٜٗب " ٗؾظ ثب٤ُؤط" ًٔب إٔ ٓؼظْ الأكٌبس اُز٢ رشاٝدٛب ثخقٞؿ اث٘زٜب ٓزؼِوخ 

 ُٜزا أُشك اُخج٤ش ٝػ٠ِ ؽذ هُٜٞب أٜٗب " ٌٖٓٔ رٔٞد". ٓآ٤ُٚٔٞد أُؾزْ ً٘ز٤غخ ثلٌشح اُ
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 تحليل الوقابلة: -1-5

٠ُٝ ك٤ٔب ٣خـ ٓؼبٗبرٜب اُ٘لغ٤خ عشاء افبثخ اث٘زٜب ٖٓ خلاٍ ِٓخـ أُوبثِخ ٓغ اُؾبُخ الأ

)ّ( ثٔشك اُغشىبٕ ٝثخقٞؿ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ رج٤ٖ رٞكش 

ٟٞ ثؼذ الاعزؼبدح ٝرُي ػ٠ِ ٓغز ptsdٓغٔٞػخ أُئؽشاد اُز٢ رذٍ ػ٠ِ ٝعٞد اميشاة 

خلاٍ اعزشعبػٜب  ُِخجشح اُقبدٓخ، ٝرزٔضَ اعزؼبدح اُخجشح اُقبدٓخ ٖٓ هجَ اُؾبُخ )ؿ( ٖٓ

ُٔغٔٞػخ ٖٓ اُزًش٣بد أُئُٔخ ٝأُزؼِوخ ثبُقذٓخ الأ٤ُٝخ أُزٔضِخ ك٢ رِو٤ٜب خجش افبثخ 

٠ُ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأؽلاّ أُضػغخ ٝاٌُٞاث٤ظ اُز٢ ااث٘زٜب )ّ( ثٔشك اُغشىبٕ امبكخ 

 ٠ُ أخشٟ خبفخ ػ٘ذٓب ٣ؾزذ أُشك ثبُيلِخ )ّ(.ارشاٝدٛب ٖٓ كزشح 

زغ٘ت ُِخجشح اُقبدٓخ ٣زنؼ ُ٘ب ٖٓ خلاٍ رقش٣ؼ اُؾبُخ ثؼذّ سؿجزٜب ٓب ك٤ٔب ٣زؼِن ثجؼذ اُأ

٠ُ رؤص٤ش أُشك ػ٠ِ ؽ٤برٜب ٝؽ٤بح اث٘زٜب ًٔب اك٢ ٓ٘بهؾخ ٓشك اث٘زٜب أٓبّ اُ٘بط ثبلإمبكخ 

٠ُ الافبثخ اٍٝ ىلِخ ُٜب أ٠ُ رؼشك اأٜٗب رلزوذ الاؽغبط ثيؼْ اُؾ٤بح ٣ٝشعغ ٛزا سثٔب 

٠ُ إٔ )ؿ( آبرجو٠ ؽز٠ ؽ٤بح ٓغ ٓشك ٤ُٝذى"، امبكخ ثٜزا أُشك اُخي٤ش ؽ٤ش روٍٞ " 

 رزغ٘ت ؽنٞس أُ٘بعجبد اُؼبئ٤ِخ ُشؿجزٜب اُو٣ٞخ ثؼذّ الاؽزٌبى ثبُ٘بط.

ػشاك الاعزضبسح ًٔئؽش أٝ ثؼذ ٖٓ أثؼبد اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ اُؾبُخ أًٔب رظٜش 

ٓؼظْ الأٝهبد ٝػذّ )ؿ( ك٢ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ الأسم ٝهِخ اُّ٘ٞ ٝؽؼٞسٛب ثبُزٞرش ٝاُوِن ك٢ 

اؽزٔبُٜب لأ١ ًلاّ عبسػ ك٢ ؽوٜب أٝ ك٢ ؽن اث٘زٜب أُش٣نخ ٣ٝظٜش رُي ك٢ هُٜٞب "دا٣ٔب 

 ٓوِوخ ٝٗج٢ٌ ٝٓب ٗزؾَٔ ؽز٠ ًِٔخ صا٣ذح"

( هذ رؾذصب ػٖ رؾخ٤ـ 28،ؿ 2102ٝٗغذ إٔ )ع٤ِٔبٕ عبس الله، ٝٓضٝص ثشًٞ: 

ٍ ٓلاؽظخ الأػشاك ؽ٤ش إٔ اُزؾخ٤ـ ٣ٌٕٞ ٖٓ خلا ptsdاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ 

اُغبثوخ ٝأُلاؽظخ ػ٠ِ اُؾبُخ )ؿ( ٝأُزٔضِخ ك٢ ٓغٔٞػخ أػشاك رٌشاس ٓؼب٣ؾخ اُؾبُخ 

ُؾذس افبثخ اث٘زٜب ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ الأؽلاّ أُضػغخ ٝاُزًش٣بد أُئُٔخ، ًٝزُي 

أػشاك اُزغ٘ت ٌَُ ٓب ٣زًش ثبُقذٓخ ٝأُزٔضِخ ثبُ٘غجخ ُِؾبُخ ك٢ ػذّ اُشؿجخ ثٔ٘بهؾخ 

ٓب اػشاك الاعزضبسح اُز٢ رؾذس ػٜ٘ب ًَ ٖٓ ع٤ِٔبٕ عبس الله، ٝ أ٘زٜب ٓغ اُ٘بط ٓشك اث

ٓضٝص ثشًٞ كزظٜش ثبُ٘غجخ ُِؾبُخ ك٢ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ اُوِن اُذائْ ٝؽؼٞسٛب ثبُزٞرش ك٢ ٓؼظْ 

 الأٝهبد.
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 هقياس اضطراب ها بعذ الصذهة على الحالة الأولى:تحليل نتائج تطبيق عرض و-2

ٝرشعٔخ ػجذ  Davidsonريج٤ن ٓو٤بط اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ اُز١ أػذٙ داكذعٕٞ ثؼذ

 اُؼض٣ض صبثذ ٗغذ إٔ:

اُؾبُخ الأ٠ُٝ رؼب٢ٗ ٖٓ ػشم٤ٖ ٖٓ أػشاك اعزؼبدح اُخجشح اُقبدٓخ ٝرُي ٓب خلاٍ 

( أُزٔضَ ك٢ " َٛ رزخ٤َ فٞس، رًش٣بد، ٝأكٌبس ػٖ اُخجشح 1اعبثزٜب ػ٠ِ اُج٘ذ سهْ )

[ ػ٠ِ اُج٘ذ، 3ز١ أعبثذ ػ٘ٚ ثبُجذ٣َ )ؿبُجب(، ٝاُز١ ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]ٝاُ "اُقبدٓخ؟

( أُزٔضَ ك٢ " َٛ رؾؼش ثٔؾبػش كغبئ٤خ أٝ خجشاد ثؤٕ ٓب ؽذس ٠ُ3 اُج٘ذ سهْ )اامبكخ 

[ 4ٓشح أخشٟ؟" ٝاُز١ أعبثذ ػ٤ِٚ ثبُجذ٣َ )دائٔب( ٓب ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]ُي ع٤ؾذس 

 لإعبثزٜب ػ٠ِ ٛزا اُج٘ذ.

أػشاك  ٣ٝ4ظٜش ك٢ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ ٗغذ إٔ اُؾبُخ )ؿ( رؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت  ًٔب

( " َٛ 5أػشاك ٓٞمؾخ ك٢ أُو٤بط ٝرزٔضَ ٛزٙ اُج٘ٞد ك٢ اُج٘ذ سّ ) 7ٖٓ أفَ ُِزغ٘ت 

( أُزٔضَ 6رزغ٘ت الأكٌبس ٝأُؾبػش اُز٢ رزًشى ثبُؾذس اُقبدّ؟" أُو٤بط، ٝاُج٘ذ سهْ )

( 9ؽ٤بء اُز٢ رزًشى ثبُؾذس اُقبدّ؟"، ًٝزُي اُج٘ذ سهْ )ك٢ " َٛ رزغ٘ت أُٞاهق ٝالأ

خش٣ٖ ٝالاٗجغبه؟" أُزٔضَ ك٢ "َٛ رؾؼش ثبُؼضُخ ٝثؤٗي ثؼ٤ذ ٝلا رؾؼش ثبُؾت رغبٙ ا٥

[ ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ 3ؽ٤ش أعبثذ ػ٠ِ ٛزٙ اُج٘ٞد اُضلاصخ ثؼجبسح )ؿبُجب( ٓب ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]

( أُزٔضَ ك٢ "َٛ ُذ٣ي فؼٞثخ ك٢ اُزٔزغ 8سهْ )ٔب رٔضِذ اعبثزٜب ػ٠ِ اُج٘ذ ًَ٘ ث٘ذ، ث٤

ثؾ٤بري ٝاُ٘ؾبىبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رؼٞدد ػ٤ِٜب؟" ثبخز٤بسٛب ُِجذ٣َ ) دائٔب( ٓب ٣ؼي٢ ُٜب 

 [ ك٢ الاعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُج٘ذ.4اُذسعخ ]

ٝاُز٢ أػشاك  4ٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح ٗغذ أٝك٤ٔب ٣خـ ٓؼبٗبح اُؾبُخ ٖٓ 

ٝ اُجوبء أ( أُزٔضَ ك٢ " َٛ ُذ٣ي فؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ٠12 اُج٘ذ سهْ )رظٜش ك٢ اعبثزٜب ػِ

( أُزٔضَ ك٢ "َٛ رغزضبس لأرلٚ الأعجبة ٝرؾؼش دائٔب ثؤٗي ٓزؾلض 16ٗبئٔب"، ٝاُج٘ذ سهْ )

ػ٠ِ ًَ ث٘ذ، ث٤٘ٔب رٔضِذ  3؟" ثبُجذ٣َ )ؿبُجب(أ٣نب ٓب ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ الأعٞءٝٓزٞهغ 

ٔزٔضَ ك٢ "َٛ ر٘زبثي ٗٞثبد ٖٓ اُزٞرش ٝاُـنت؟" ٝاُج٘ذ ( ا13ُاعبثزٜب ػ٠ِ اُج٘ذ سهْ )

( أُزٔضَ ك٢ "َٛ رؾؼش ثؤٗي ػ٠ِ ؽبكخ الا٤ٜٗبس ٖٝٓ اُغَٜ رؾز٤ذ اٗزجبٛي؟" 15سهْ )

 [ ػ٠ِ ًَ ث٘ذ.٣4ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ] ثبُجذ٣َ )دائٔب( ٓب

 ؾبُخأُيجن ػ٠ِ اُ ٤ُDavidsonٚ ك٢ رؾ٤َِ ٓو٤بط داكذعٕٞآٖ خلاٍ ٓب ريشه٘ب 

 رجٖ إٔ اُؾبُخ )ؿ( رؼب٢ٗ ٖٓ: ٝؽغت ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ
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ٓب ٣وبثِٚ ك٢ ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ ٝعٞد  ػشم٤ٖ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح ُِخجشح اُقبدٓخ -

 ػشك ٝاؽذ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح.

أػشاك  3اُخجشح اُقبدٓخ ٓب ٣وبثِٚ ك٢ ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ ٛٞ ٝعٞد أػشاك ُِزغ٘ت  4 -

 ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت.

ٓب ٣وبثِٚ رٞكش ػشك ٝاؽذ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح  ػشاك الاعزضبسحأٖٓ  أػشاك 4 -

 .ؽغت ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ

ٖٝٓ ٛ٘ب ٣زج٤ٖ إٔ اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ؽغت ٓو٤بط 

 .Davidsonداكذعٕٞ
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 عرض وتحليل نتائج الوقابلة هع الحالة الثانية. -3

 دراصة الحالة الثانية: -3-1

 تقذين الحالة: -3-2

   .ّ -الاعْ: ة

 .48اُغٖ: 

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ: عبٓؼ٢.

 أُٜ٘خ: أعزبرح.

  أُغزٟٞ الاهزقبد١: ٓٔزبص.

  اعْ اُيلَ: ٙ

 ٗٞع اُغشىبٕ: عشىبٕ اُذّ.

 هلخص الوقابلة: -3-4

ع٘ٞاد ٓقبثخ ثغشىبٕ اُذّ ُٔذح  6ع٘خ ُذ٣ٜب اث٘خ ك٢ عٖ  48اُؾبُخ )ة( رجِؾ ٖٓ اُؼٔش 

ع٘خ ٝاؽذح ًٝبّ رُي ثؼذ ظٜٞس أػشاك اُؾ٠ٔ ٝاُزؼت اُذائْ، ٝكوذإ اُؾ٤ٜخ هجَ رؾخ٤ـ 

 افبثزٜب ثغشىبٕ اُذّ أٝ ا٤ٔ٤ًُِٞب 

ع٘ٞاد  ٠ُ6 فذٓخ ؽذ٣ذح ػ٘ذ رِو٤ٜب خجش افبثخ اث٘زٜب )ٙ( راد ارؼشمذ اُؾبُخ )ة( -

٠ُ اسرلبع مـو اُذّ ُذ٣ٜب ٓب رشرت ػ٘ٚ ادخبُٜب اثٔشك عشىبٕ اُذّ )ا٤ٔ٤ًُِٞب( ٓٔب أدٟ 

ٝٓبرؾٌٔزؼ ك٢ سٝؽ٢ ؽز٠  la tontionىِؼز٠ُ:٢ِ أُغزؾل٠ ُزِو٢ اُؼلاط ًٔب روٍٞ "ا

ق ٓؼبٗبرٜب ٝأُٜٔب ٖٓ ًٕٞ اث٘زٜب ٓقبثخ ثٜزا ُو٤ذ سٝؽ٢ ك٢ اُغج٤يبس"، ًٔب إٔ اُؾبُخ رق

٠ُ أٜٗب ُْ رزوجَ أٓش ااُذاء اُخي٤ش ؽ٤ش روٍٞ " ث٘ز٢ رؼب٢ٗ ثضاف ٝأٗب ٗؼب٢ٗ ٓؼبٛب" امبكخ 

افبثخ اث٘زٜب ثبُغشىبٕ ُِٔشح الأ٠ُٝ سؿْ أٗٚ ًبٗذ ُذ٣ٜب ؽٌٞى ٓزؼِوخ ثٔؼبٗبح اث٘زٜب ٖٓ 

ٓب روجِزؼ ٣ٌٕٞ  dangermaisؽ٤ٌذ ث٢ِ ث٘ز٢ ػ٘ذٛب ٓشك  :ٓشك خي٤ش كزوٍٞ " 

ٕ اُؾبُخ رشاٝدٛب أؽلاّ ٓضػغخ ًٝٞاث٤ظ رؾؼشٛب أ"، ًٔب ٗغذ cancerٛزا أُشك 

ثبُخٞف ػ٠ِ اث٘زٜب ٌُٖ عشػبٕ ٓب رٜذة ٗلغٜب ثبلاعزـلبس ًٝزُي ٗغذ ُذ٣ٜب ؽؼٞس ثبُزؼت 

٣زؼجٜب  فؼ٤ت ثضافchimiqueر روٍٞ "ٍ ااُؾذ٣ذ ػ٘ذ خنٞع اث٘زٜب ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُب١ٝ 

 ٣ٝزؼج٢٘ ٓؼبٛب" 

ٌُٖ ٗغذ إٔ أكٌبس اُؾبُخ )ة( ا٣غبث٤خ ثخقٞؿ ٓآٍ ٓشك اث٘زٜب ٖٝٓ أٌُٖٔ إٔ ٣شعغ 

٠ُ ا٣ٔبٜٗب اُو١ٞ ثوذسح الله عجؾبٗٚ ا٠ُ ًٕٞ اُغشىبٕ ك٢ ٓشؽِزٚ الأ٤ُٝخ ًٝزُي ارُي 
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 ٗغبٕ ٖٓ أ١ ٓشك ٜٓٔب ًبٗذ خيٞسرٚ ؽ٤ش أٜٗب روٍٞ "أٜٗب رجشاا١ أٝرؼب٠ُ ػ٠ِ ؽلبء 

 ٝرشعغ ٤ًٔب هجَ ثوذسح سث٢ عجؾبٗٞ"

 تحليل الوقابلة: -3-5

عبء ك٢ أُوبثِخ ٓغ اُؾبُخ اُضب٤ٗخ )ة( ك٤ٔب ٣خـ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ 

ٗز٤غخ افبثخ اث٘زٜب ثغشىبٕ اُذّ ٝثبُزش٤ًض ػ٠ِ ٓغٔٞػخ الأػشاك أٝ الأثؼبد اُخبفخ 

ٓغٔٞػخ أػشاك اعزؼبدح اُخجشح اُقبدٓخ ٗٚ رظٜش ػ٠ِ اُؾبُخ أرج٤ٖ  ptsdثبميشاة 

ؽلاّ أُضػغخ ٌُٖ ٤ُغذ ثقٞسح ٓغزٔشح ٌُٖٝ ؿب٤ُب ٓب ٝرُي ك٢ ٓؼبٗبرٜب ٖٓ ثؼل الأ

الأؽلاّ اُخٞف ػ٠ِ اث٘زٜب ٌُٖ اُؾبُخ )ة( عشػبٕ ٓب رٜذة ٗلغٜب رزغجت ُٜب ٛزٙ 

شٟ افبثخ اث٘زٜب ٠ُ اعزؼبدرٜب ُزًاثبلاعزـلبس ٝرًش الله ٝاُزلبإٍ ثٔآٍ ٓشك اث٘زٜب، امبكخ 

فبثخ ػ٘ذ اُزؾخ٤ـ الأ٢ُٝ ٝٓب ٛٞ ٓلاؽظ ػ٤ِٜب ٖٓ ٓلآؼ ثبُغشىبٕ ٝػذّ اُزوجَ ُٜزٙ الإ

ػشاك هذ رؾذس ٠ُ اث٘زٜب، ٝٗغذ إٔ ٛزٙ الأاع٠ اُجبد٣خ ػ٤ِٜب ٢ٛٝ ر٘ظش اُؾضٕ ٝٗظشح الأ

 اٗزؾبساػشاك ( ثبػزجبسٛب ٖٓ أًضش الأ14، ؿ2013ػٜ٘ب )٤ُٝذ خبُذ ػجذ اُؾ٤ٔذ: 

ػبدح اعزشاس اُقذٓخ ٖٓ خلاٍ رًش٣بد ااة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ لاميش

 اهؾب٤ٓخ أ١ اػبدح رزًش اُؾبدس أُئُْ ك٢ ىش٣وخ ٝامؾخ ٝٓؾضٗخ.

ٖٝٓ خلاٍ أُوبثِخ ٓغ اُؾبُخ )ة( ًٝٔب ٣شٟ ٤ُٝذ ػجذ اُؾ٤ٔذ إٔ أػشاك اُزغ٘ت رزٔضَ  -

 اُظشٝفاُ٘بط ٝاُؾبلاد أٝ ك٢ رغ٘ت ًَ ٓب ٣زًش ثبُقذٓخ ٝٛزا ٓب ٣زنٖٔ رغ٘ت ًَ 

اُز٢ رؾبثٚ أٝ رشرجو ثبُقذٓخ الأ٤ُٝخ، ؽ٤ش ٗغذ إٔ ٛزٙ الأػشاك رظٜش ػ٠ِ اُؾبُخ ٖٓ 

بط ٖٓ خلاٍ هُٜٞب "اُٜذسح ٓغ اُ٘بط ك٢ ٛزا ٘خلاٍ رغ٘جٜب اُؾذ٣ش ػٖ ٓشك اث٘زٜب أٓبّ اُ

ث٘زٜب ٠ُ إٔ ٓ٘بهؾخ ٓشك ااامبكخ أُشك رؼت ٣ض٣ذٝا ػ٤ِي ػ٠ِ ٛز١ ٓب ٗؾجؼ ٗؾ٢ٌ"، 

 ١ ًبٕ رؾؼشٛب ثؤٕ ٗغجخ ؽلبئٜب ه٤ِِخ ٓٔب ٣غجت ُٜب اُؾضٕ ٝالأع٠.أٓغ 

رظٜش أػشاك الاعزضبسح أُزؼِوخ ثبميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ػ٠ِ اُؾبُخ ٖٓ خلاٍ  -

ٓؼبٗبرٜب ٖٓ اُزٞرش اُذائْ خبفخ أص٘بء خنٞع اث٘زٜب ُِؼلاط ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٝاُوِن ػ٠ِ اث٘زٜب 

اُزؤٛت اُذائٔخ اُز٢ رؼ٤ؾٜب اُؾبُخ ٝرُي عشاء خٞكٜب ػ٠ِ ثو٤خ مبكخ ا٠ُ ؽبُخ اػ٘ذٓب رزؤُْ 

 فبثخ ثبُغشىبٕ، ًزُي ؽضٜٗب اُؾذ٣ذ ػ٠ِ اث٘زٜب.أث٘بئٜب ٖٓ الإ

ٝٛزا ٓب ٝمؾٚ ٤ُٝذ خبُذ ػجذ اُؾ٤ٔذ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤػشاك الاعزضبسح اُز٢ رزنٖٔ ؽغجٚ 

ٜب. )٤ُٝذ خبُذ ػجذ اُؾ٤ٔذ: اُؾغبع٤خ اُضائذح أٝ كشه ا٤ُوظخ ٝاُوِن ٝسدٝد اُلؼَ أُجبُؾ ك٤

 (.14، ؿ2013
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 تحليل نتائج تطبيق هقياس اضطراب ها بعذ الصذهة هع الحالة الثانية: عرض و-4

ػ٠ِ اُؾبُخ  Davidsonٖٓ خلاٍ ريج٤ن ٓو٤بط اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٍ داكذعٕٞ

 اُضب٤ٗخ رج٤ٖ إٔ:

أػشاك ٖٓ أػشاك الاعزضبسح لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝرُي  3اُؾبُخ ٖٓ  رؼب٢ٗ

ث٘ٞد ٝرؾَٔ ٛزٙ اُج٘ٞد ًَ ٖٓ اُج٘ذ سهْ  4فَ أث٘ٞد ٖٓ أُو٤بط ٖٝٓ  3ثبلإعبثخ ػ٠ِ 

( اُز١ 4( اُز١ ٣زٔضَ ك٢ "َٛ رؾِْ أؽلاّ ٓضػغخ رزؼِن ثبُخجشح اُقبدٓخ؟" ٝاُج٘ذ سهْ )2)

ُز٢ رزًشى ثٔب رؼشمذ ُٚ ٖٓ خجشح فبدٓخ؟" ٝرُي ؽ٤بء ا٣زٔضَ "َٛ رزنب٣ن ٖٓ الأ

عبثخ ػ٠ِ ًَ ث٘ذ، ًٝزُي ثبعبثزٜب [ ك٢ الإ3ثبخز٤بسٛب ُِجذ٣َ )ؿبُجب( ٓب ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]

بػش كغبئ٤خ أٝ خجشاد ثؤٕ ٓب ؽذس ُي ؾ( اُز١ ٣زٔضَ ك٢ "َٛ رؾؼش ث2ٔػ٠ِ اُج٘ذ سهْ )

 عبثخ ػ٠ِ ٛزا اُج٘ذ.[ ػ٠ِ الإ4سعخ ]ع٤ؾذس ٓشح أخشٟ؟" ثبُجذ٣َ )دائٔب( ٓب ٣ؼي٢ ُٜب اُذ

أػشاك ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت ُِخجشح اُقبدٓخ ٝرُي ثبعبثزٜب  3ًٔب ٗغذ إٔ اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ 

(اُز١ 6ث٘ٞد رٔضَ ثؼذ اُزغ٘ت، ٝرزٔضَ ٛزٙ اُج٘ٞد ك٢ اُج٘ذ سهْ ) 7فَ أث٘ٞد ٖٓ  3ػ٠ِ 

( 8؟"، ٝاُج٘ذ سهْ )٣زٔضَ ك٢ "َٛ رزغ٘ت أُٞاهق ٝالأؽ٤بء اُز٢ رزًشى ثبُؾذس اُقبدّ

اُز١ ٣زٔضَ ك٢ "َٛ ُذ٣ي فؼٞثخ ك٢ اُزٔزغ ثؾ٤بري ٝاُ٘ؾبىبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رؼٞدد ػ٤ِٜب"، 

 ثبخز٤بسٛب( ٝاُز١ ٣زٔضَ ك٢ "َٛ كوذد اُؾؼٞس ثبُؾضٕ ٝاُؾت؟" ٝرُي 10ٝاُج٘ذ سهْ )

 [ لإعبثزٜب ػ٠ِ ًَ ث٘ذ.3ُِجذ٣َ )ؿبُجب( ٓٔب ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]

أػشاك ٓٞمؾخ ك٢  4ػشم٤ٖ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح ٖٓ ٓغٔٞع  ٠ُ ظٜٞسا ثبلإمبكخ

( اُز١ ٣ٔضَ "َٛ ر٘زبثي ٗٞثبد ٖٓ 13عبثخ ػ٠ِ ًَ ٖٓ اُج٘ذ سهْ )أُو٤بط ٝرزٔضَ ك٢ الإ

(اُز١ ٣ٔضَ "َٛ رغزضبس لأرلٚ الأعجبة ٝرؾؼش دائٔب ثؤٗي 16اُزٞرش ٝاُـنت؟"، ٝاُج٘ذ سهْ)

[ ػ٠ِ ًَ 4ذ٣َ )دائٔب( ٓب ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]ُِج ثبخز٤بسٛبٓزؾلض ٝٓزٞهغ الأعٞأ؟" ٝرُي 

 ث٘ذ.

ػ٠ِ ٓو٤بط )ة( ك٤ٔب ٣خـ اعزغبثخ اُؾبُخ ٤ُٚ اٖٝٓ خلاٍ ًَ ٓب ريشه٘ب 

٠ُ ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ ُِٔو٤بط الاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝثبُشعٞع   Davidsonداكذعٕٞ

 ٗغذ إٔ اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ: 

ٝٛٞ ٓب ٣وبثِٚ ؽغت ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ  أػشاك ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح ُِخجشح اُقبدٓخ3-

 ػشاك الاعزؼبدح.أٝعٞد ػشك ٝاؽذ ٖٓ 

 ٝٛٞ ٓب ٣زيبثن ٓغ ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ ُِٔو٤بط. أػشاك ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت 3 -
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ٝٛٞ ٓب ٣وبثِٚ ٝعٞد ػشك ٝاؽذ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح  ػشم٤ٖ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح -

 ؽغت ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ.

ٞؿ اُؾبُخ اُضب٤ٗخ )ة( ٣زجٖ أٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ اميشاة ٤ُٚ ثخقاٖٝٓ خلاٍ ًَ ٓب ريشه٘ب 

 .Davidsonٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝرُي ؽغت ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ ُٔو٤بط داكذعٕٞ
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 عرض وتحليل نتائج الوقابلة هع الحالة الثالثة. -5

 دراصة الحالة الثالثة: -5-1

 تقذين الحالة:-5-2

   .س -الاعْ: ف

 .ع٘خ 50اُغٖ: 

 أُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ: /

 أُٜ٘خ: /

  أُغزٟٞ الاهزقبد١: ع٤ذ.

  .اعْ اُيلَ: أ

 ٗٞع اُغشىبٕ: ٝسّ عشىب٢ٗ.

 هلخص الوقابلة:-5-3

ع٘ٞاد ٝٛٞ آخش اُؼ٘وٞد ٓقبة  8ع٘خ ُذ٣ٜب اثٖ ك٢ عٖ  50)ف( رجِؾ ٖٓ اُؼٔش  اُؾبُخ

أؽٜش ثؼذٓب ًبٕ دائْ أُشك ٣ٝقبة ثبُذٝاس  3ثٞسّ عشىب٢ٗ ك٢ اُذٓبؽ ٓ٘ز ػبّ ٝ

 ٝٗض٣ق ٖٓ الأٗق

صش ثؾٌَ ًج٤ش ػ٠ِ ؽ٤برٜب ٝاؽؼشٛب إٔ أٓش افبثخ )أ( اثٖ اُؾبُخ )ف( ٝٛٞ آخش اُؼ٘وٞد ا

شك ٔؽ٤ٖ عٔؼذ أٓش افبثزٚ ثٜزا أُشك ؽ٤ش أٜٗب ُْ رزٞهغ إٔ ٣ٌٕٞ اُثبُؾضٕ اُؾذ٣ذ 

ك٤ٚ  اِيٞؿٛٞ اُغشىبٕ، ٝأٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى خيؤ ك٢ اُزؾخ٤ـ "هِذ ثبلاى 

ًٔب إٔ اؽغبط الأّ  ٝٓبٛٞػ ٛٞ ٢ُ ٓش٣ل" ٝرن٤ق هبئِخ  "خلذ ٝث٤ٌذ ػ٠ِ ُٝذ١"

٠ ٝؽضٕ لا ٣ٞفق ػ٠ِ اُؾبُخ اُز٢ آٍ ثؼذّ هذسح اثٜ٘ب ػ٠ِ اُِؼت ٓغ أهشاٗٚ ٣ِٔئٚ الأع

 ٗٞفلِي ٤ًٔب ٣وُٞٞا ٓب ٣ؾظ ثبُغٔشح ؿ٤ش ٢ُ ًٞارٞا" ا٤ُٜب )أ( ؽ٤ش أٜٗب روٍٞ "ٓب ٗوذسػ

ٝٛزا اُوٍٞ رجؼزٚ دٓٞع اُؾقشح ٝالأُْ ػ٠ِ )أ( ًٔب إٔ اُؾبُخ ٤ُظ ُذ٣ٜب أَٓ ك٢ ؽلبء اثٜ٘ب 

ب ٗغذ ُذ٣ٜب ٓخبٝف ٖٓ فبثخ اُخي٤شح ٝٓٞمغ اُٞسّ ًٔب أٖٗ٘ٓ ٛزا أُشك ٗظشا ُلإ

٠ُ اُلٌشح أُزذاُٝخ ث٤ٖ اثبُٔشك ٗلغخ ٝسثٔب ٣شعغ عجت ٛزا اُخٞف  أث٘بءٛبافبثخ ثو٤خ 

اُ٘بط ثؤٕ ٓشك اُغشىبٕ ٓشك رزذخَ اُؼٞآَ اُٞساص٤خ ك٢ ٗؾٞئٚ ًٝزُي افبثخ أؿ 

 اُؾبُخ )ف( ثٔشك اُغشىبٕ.
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ؽضٗب ػ٠ِ اثٜ٘ب ٝؽشفب ٜٓ٘ب خ ٠ُ إٔ اُؾبُخ ُْ رؼذ رجب٢ُ ثؾنٞس أُ٘بعجبد اُؼبئ٤ِاامبكخ 

ٛٔبُٚ ٜٓٔب ًبٕ اُغجت ؽ٤ش روٍٞ "ٌٓبٕ ؽز٠ ث٘خ ك٢ أُ٘بعجبد اػ٠ِ فؾزٚ ٝػذّ 

 ٝػلاػ ٗؾظشْٛ فؾذ ث٢٘ ٢ٛ ُُٞخ".

 تحليل الوقابلة:-5-4

ثبُغشىبٕ ٝٓب ٗزظ ػ٘ٚ  اثٜ٘ب ثبفبثخعشائ٢ ُِٔوبثِخ ٓغ اُؾبُخ اُضبُضخ ك٤ٔب ٣زؼِن آٖ خلاٍ 

ٖٓ ٓؼبٗبح ٗلغ٤خ ٓزٔضِخ ك٢ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ًٔب ٛٞ ٓؾذد ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ، رْ 

ثؼذ الاعزؼبدح  ارنؼثؼبد اُضلاصخ، ؽ٤ش اٗٚ ٖٓ خلاٍ الأ ptsdاُزؼشف ػ٠ِ اميشاة 

ع٠ ٝاُؾقشح ػ٠ِ ًٕٞ ُِخجشح اُقبدٓخ ػ٠ِ اُؾبُخ )ف( ٖٓ خلاٍ ٓلاؽظخ ٓلآؼ الأ

فـش فبثخ اثٜ٘ب الأاُؾظذ عٔبػٜب ُخجش ٓقبة ثبُغشىبٕ، ؽ٤ش أٜٗب اعزؼبدح  باثٜ٘

ثبُغشىبٕ ثزٜ٘ذاد ٓزٌشسح ًٝزُي ٗضٍٝ اُذٓٞع ٝهبُذ أٜٗب "ث٤ٌذ ثضاف ٝؽضٗذ ػ٠ِ 

٠ُٝ ًٔب إٔ اُؾبُخ ساٝدرٜب فبثخ اُيلَ ٖٓ أُشح الأآش أ٠ُ ػذّ روجِٜب ا ثبلإمبكخُٝذ١" 

أُقبة ًٔب أٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ أؽلاّ ٓضػغخ ؿبُجب ٓب رزؼِن ثٔشك كٌشح ُٔبرا اث٢٘ أٗب ٛٞ 

 اثٜ٘ب ٝٛزا ٓب ٣غجت ُٜب ٓؾبػش اُخٞف.

أٓب ك٤ٔب ٣خـ أػشاك الاعزؼبدح رظٜش ػ٠ِ اُؾبُخ )ف( ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾبػش أُزؼِوخ 

ثٔ٘بهؾخ ٓشك اثٜ٘ب ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ اؽغبعٜب ثؤٗٚ ٖٓ أٌُٖٔ إٔ لا ٣ؾل٠ اثٜ٘ب ٖٓ ٛزا 

 .بفخ ارا سثيذ رُي ثٔشك أخٞٛب أُقبة ثبُغشىبٕ ُٝٔذح ى٣ِٞخأُشك خ

ٌُٖٝ ٤ُظ ك٢ ٓؼظْ الأٝهبد  اثٜ٘ب٠ُ إٔ اُؾبُخ رزؾذس ثيش٣وخ رِوبئ٤خ ػٖ ٓشك امبكخ ا

 ًٔب روٍٞ "ٗؾ٢ٌ ػبد١ ثقؼ ٓبؽ٢ دا٣ٔب".

اثٜ٘ب الأفـش ثبُغشىبٕ ٣ٝظٜش رُي ك٢  ثبفبثخًٔب ٗغذ إٔ اُؾبُخ )ف( رؤصشد ًض٤شا 

مبكخ اْٛ ثبُٔ٘بعجبد ٓؼزجشح إٔ فؾخ اثٜ٘ب ٢ٛ الأ الاٛزٔبّ ُؾذ٣ذ ػ٠ِ اثٜ٘ب ٝكوذإؽضٜٗب ا

٠ُ أٜٗب رؾؼش ثبُوِن ٖٓ ًَ الأٓٞس أُؾ٤يخ ثٜب ًٔشك اُيلَ ٝاُجوبء ك٢ أُغزؾل٠ ا

ُِؼلاط ًٔب أٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ فؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ ٝرُي ك٢ هُٜٞب "ٌٓبٗؼ ٢ُ ُٝذٝ ٓش٣ل ٣ٝشهذ 

 ٠ أػشاك الاعزضبسح.ُاٛب٢ٗ" ٝٛزا ٓب ٣ؾ٤ش 

ٖٝٓ خلاٍ ٓب عجن رًشٙ ػٖ ٓؼبٗبح )ف( ٖٓ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٝاُز٢ رظٜش ك٢ 

( 78، ؿ1995ػشاك عبثوخ اُزًش ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ رؼش٣ق) ا٤ٗٞ٤ُغ٤ق: ٓغٔٞػخ الأ

لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ثؤٜٗب أصٓخ ر٘زظ ػٖ اُزؼشك ُؾذس فبدّ ٣ز٤ٔض ثؤٕ اُؾخـ 

٣ؼ٤ؼ اُقذٓخ ٣ٝزغ٘ت ًَ ٓب ٣زًشٙ ثٜب، ٝرخذس اُؼٞاىق، ٣ٝضداد  ٣ؼبٝدٙ اُؾؼٞس ثؤٗٚ

 ؽذاس اُنبؿيخ.اُزٞرش ٝاُز٤وظ، ٝسدٝد اُلؼَ اُؾبدح رغبٙ الأ
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 تحليل نتائج تطبيق هقياس اضطراب ها بعذ الصذهة: عرض و -6

لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ػ٠ِ اُؾبُخ  Davidsonداكذعٕٖٞٓ خلاٍ ريج٤ن ٓو٤بط 

اُضبُضخ ٖٝٓ خلاٍ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٚ ٗغذ إٔ اُؾبُخ )ف( رؼب٢ٗ ٖٓ ػشك ٝاؽذ ٖٓ 

( اُز١ ٣ٔضَ 1عبثزٜب ػ٠ِ اُج٘ذ سهْ )اػشاك اعزؼبدح اُخجشح اُقبدٓخ ٝرُي ٖٓ خلاٍ أ

٣َ )دائٔب( ٓب اُجذ ثبخز٤بسٛب "َٛ رزخ٤َ فٞس رًش٣بد ٝأكٌبس ػٖ اُخجشح اُقبدٓخ؟" ٝرُي

ث٘ٞد رٔضَ ثؼذ  5فَ أعبثخ ػ٠ِ ٛزا اُج٘ذ، ٝرُي ٖٓ [ ػ٠ِ الإ٣4ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]

 الاعزؼبدح ُِخجشح اُقبدٓخ ػ٠ِ أُو٤بط.

ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت ُِخجشح اُقبدٓخ ٝرُي ٖٓ أػشاك  3ًٔب ٗغذ إٔ اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ 

ت ُِخجشح اُقبدٓخ، ٝرزٔضَ ث٘ٞد ٓزؼِوخ ثجؼذ اُزغ٘ 7ث٘ٞد ٖٓ أفَ  3خلاٍ اعبثزٜب ػ٠ِ 

( اُز١ ٣ٔضَ "َٛ رزغ٘ت الأكٌبس أٝ أُؾبػش اُز٢ رزًشى 5ٛزٙ اُج٘ٞد ك٢ ًَ ٖٓ اُج٘ذ سهْ )

ؽ٤بء اُز٢ رزًشى ( اُز١ ٣ٔضَ "َٛ رزغ٘ت أُٞاهق ٝالأ6ثبُؾذس اُقبدّ؟" ٝاُج٘ذ سهْ )

٤بري ٝ ( اُز١ ٣ٔضَ "َٛ ُذ٣ي فؼٞثخ ك٢ اُزٔزغ ثؾ8ثبُؾذس اُقبدّ؟" ٝاُج٘ذ سهْ )

اُ٘ؾبىبد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رؼٞدد ػ٤ِٜب؟" ٝرُي ثبخز٤بسٛب اُجذ٣َ )ؿبُجب( لإعبثزٜب ػ٠ِ اُج٘ٞد 

 عبثخ ػ٠ِ ًَ ث٘ذ.[ ك٢ الإ3ٓٔب ٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ ]

أػشاك ٓٞمؾخ ك٢  4أػشاك ٖٓ أػشاك الاعزضبسح ٖٓ ٓغٔٞع  ٠ُ3 ظٜٞس ا ثبلإمبكخ

"َٛ ُذ٣ي ( اُز١ ٣ٔضَ 12أُو٤بط ٝرؾَٔ اُج٘ٞد اُز٢ أعبثذ ػ٤ِٜب اُؾبُخ ًَ ٖٓ اُج٘ذ سهْ )

( اُز١ ٣ٔضَ "َٛ رغزضبس لأرلٚ الأعجبة 16فؼٞثخ ك٢ اُّ٘ٞ أٝ اُجوبء ٗبئٔب؟" ٝاُج٘ذ سهْ )

ثبُجذ٣َ )دائٔب( ٓب ٣ؼي٢ ُٜب  ثبلإعبثخهغ الأعٞأ؟" ٝرُي ٝرؾؼش دائٔب أٗي ٓزؾلض ٝٓزٞ

َٛ ر٘زبثي "٣ٔضَ  ١( اُز٠ُ13 اُج٘ذ سهْ )امبكخ ا[ ك٢ اعبثزٜب ػ٠ِ ًَ ث٘ذ، 4اُذسعخ ]

٣ؼي٢ ُٜب اُذسعخ  اُجذ٣َ )ؿبُجب( ٓب ثبخز٤بسعبثذ ػ٤ِٚ أٗٞثبد ٖٓ اُزٞرش ٝاُـنت؟" اُز١ 

 عبثخ.[ ك٢ الإ3]

لاميشاة ٓب  Davidsonد اُؾبُخ )ف( ػ٠ِ ٓو٤بط داكذعٕٖٞٓ خلاٍ رؾ٤َِ اعزغبثب -

 ٠ُ ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ ُِٔو٤بط ٗغذ إٔ اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ:اثؼذ اُقذٓخ ٝثبُشعٞع 

ػشك ٝاؽذ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح ٝٛٞ ٓب ٣وبثِٚ ك٢ ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ ٝعٞد ػشك  -

 ٝاؽذ.

 ٤بط.زبػ اُزقؾ٤ؼ ُِٔولأػشاك ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت ٝٛٞ ٓب ٣٘يجن ٓغ ٓ 3 -

أػشاك ٖٓ أػشاك الاعزضبسح ٝٛٞ ٓب ٣وبثِٚ ك٢ أُو٤بط ٝعٞد ػشك ٝاؽذ ٖٓ  3 -

 أػشاك الاعزضبسح.
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ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُؾبُخ رؼب٢ٗ ٖٓ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ؽغت ٓلزبػ اُزقؾ٤ؼ 

 .Davidsonُٔو٤بط داكذعٕٞ
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 حالات:لل تحليل عام -7

لاميشاة ٓب  Davidsonث٘بء ػ٠ِ رؾ٤َِ أُوبثلاد ٓغ ًَ ؽبُخ ٝرؾ٤َِ ٓو٤بط داكذعٕٞ

ٝاُز١ ًبٕ  ptsdثؼذ اُقذٓخ، ك٢ ٓب ٣خـ ٓؼبٗبح اُؾبلاد اُضلاس اُ٘لغ٤خ ٖٓ اميشاة 

ىلبُٜٖ ثٔشك اُغشىبٕ، ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُؾبلاد اُضلاس ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ أً٘ز٤غخ لإفبثخ 

اُضلاصخ ػشاك ٝاُز١ ٣غزذٍ ػ٤ِٚ ٖٓ خلاٍ ٓغٔٞػخ الأ، ptsdاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ 

ا٤ُٔٔضح ُٜزا الاميشاة ٝأُزٔضِخ ك٢ أػشاك الاعزؼبدح، ٝأػشاك اُزغ٘ت، ٝأػشاك 

ػشاك ٝامؾخ ٤ٔٓٝضح ُذٟ أٜٓبد الأىلبٍ أُقبث٤ٖ الاعزضبسح، ؽ٤ش ًبٗذ ٛزٙ الأ

بثِخ ٣ٝظٜش رُي ثبُغشىبٕ، ًٔب ُٞؽظ ٝعٞد اخزلاف ٖٓ ؽ٤ش الاعزغبثخ ؽٍٞ أعئِخ أُو

ك٢ رؼج٤ش ًَ ؽبُخ ػٖ أُؾبػش ٝأُخبٝف ٝالأَٓ ك٢ ؽلبء اُيلَ ثيش٣وخ ٓخزِلخ ٝ رؼبث٤ش 

٠ُ ٗٞع اُغشىبٕ أُقبة ثٚ اُيلَ آزٔب٣ضح ػٖ اُؾبُخ الأخشٟ، ٝسثٔب ٣شعغ رُي أعبعب 

٠ُ ٓذح افبثخ اُيلَ ثٜزا أُشك ٝٓذح اُؼلاط أُغزـشهخ اٝ دسعخ أُشك أٝ سثٔب ٣شعغ 

٠ُ اُشاثيخ الأ٤ٓٞٓخ ٝ اُؼلاهخ اُو٣ٞخ ث٤ٖ اغذ إٔ رؤصش الأّ ثٔشك اثٜ٘ب ثؾٌَ ًج٤ش ٣ؼٞد ٝٗ

اُيلَ، ار ٗغذ إٔ اُشاثيخ الأ٤ٓٞٓخ ٢ٛ ٖٓ أ٠ُٝ اُؼلاهبد الاٗغب٤ٗخ ٝٓٞمٞع اُؾت 

 ٢ُٝ ٢ٛٝ ٖٓ أْٛ ٝأػٔن ٤ٔٓضاد الأعشح أُزٞاكوخ.ٝاُؾ٘بٕ الأ

ٖٝٓ ٛ٘ب ش ثٔضبثخ آزذاد ُِزاد ُذٟ الأّ كبٕ اُيلَ ٣ؼزج Byldouvski ٝؽغت ثِذٝكغ٢ٌ

رٌٕٞ افبثخ اُيلَ ثٔشك خي٤ش ًبُغشىبٕ ٣ؼزجش ٜٓذد ُؾ٤بح اُيلَ ثبُٔٞد ًٝزُي اُؾٌْ 

 .ػ٠ِ راد الأّ ثبُجزش أٝ اعزئقبٍ عضء ٖٓ رارٜب

ة ٓغبٛٔخ ٗلغ٤خ  ك٢ دساعزٜب أُؼ٘ٞٗخ2010ٝٛزا ٓب ٣زلن ٓغ دساعخ عٜبّ اٌُبٛ٘خ ؽشاثٖ

ك٢ دساعخ ٓب هجَ اُؾذاد ػ٘ذ ٝاُذ١ اُيلَ أُقبة ثبُغشىبٕ ك٢ ٓشؽِزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝاُز٢ 

٠ُ ٗز٤غخ ٓلبدٛب إٔ اُؾبلاد اُضلاس )ٝاُذ ٝٝاُذربٕ( اُز٣ٖ أعشد ػ٤ِْٜ ارٞفِذ ك٤ٜب 

٠ُ ٝعٞد ثٞادس اكنذ اُ٘ز٤غخ أاُذساعخ ُذ٣ْٜ ٓؼبٗبح ٗلغ٤خ ثغجت ٓشك اُيلَ ًٝزُي 

ؼذاد اُز٢٘ٛ ُذٟ اُؾبلاد ُلوذإ اُيلَ أُش٣ل ثبُغشىبٕ سؿْ اُلشٝهبد ث٤ٖ الاعز

اُؾبلاد اُضلاصخ أُذسٝعخ ك٢ كزشح ٓب هجَ اُؾذاد ٝاُز٢ رؾذد ؽغجٜب ثقٞسح أٝ ثؤخشٟ 

 ٓغبس اُؾذاد اُزب٢ُ ُِٔٞد اُل٤ض٣و٢ اُٞاهؼ٢.

أُؼبٗبح اُ٘لغ٤خ  ٗٚ ٣ذػْ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ثقٞسح ًج٤شح ك٤ٔب ٣خـأٝٛزا ٓب ٣ٌٖٔ اُوٍٞ 

 ىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ.ٜٓبد الأأأُزؼِوخ ثبميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ُذٟ 
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II /:هناقشة النتائج في ضىء الفرضيات 

 هناقشة الفرضية الجزئية الأولى: -1

 ر٘ـ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ الأ٠ُٝ ػ٠ِ أٗٚ:

لاميشاة ٓب ثؼذ "رؼب٢ٗ أٜٓبد الأىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح 

 اُقذٓخ"

ث٘بء ػ٠ِ رؾ٤َِ أُوبثِخ ٓغ اُؾبلاد الأ٠ُٝ، ٝاُضب٤ٗخ، ٝاُضبُضخ، ٝثبُشعٞع ا٠ُ رؾ٤َِ ٗزبئظ 

ظٜٞس ٓغٔٞػخ ٖٓ  ٣زج٤ٖلاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ  Davidson ريجن ٓو٤بط داكذعٕٞ

ؾخ أػشاك الاعزؼبدح لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ػ٠ِ اُؾبلاد ٝأُزٔضِخ ك٢: رٌشاس ٓؼب٣

 ؽلاّ، ٝاُقٞس ٝاُزًش٣بد أُزؼِوخ ثبُقذٓخ.اُؾذس اُقبدّ ٖٓ خلاٍ الأ

 Davidson ٣٘يجن ػ٠ِ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٖٓ خلاٍ ريج٤ن ٓو٤بط داكذعٕٞ ٝٛزا ٓب

لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝاُز١ ٣ؾذد ٝعٞد ػشك ٝاؽذ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح ُِخجشح 

رؼب٢ٗ ٖٓ ػشم٤ٖ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح ُِخجشح ر ٗغذ إٔ اُؾبُخ الأ٠ُٝ ااُقبدٓخ، 

أػشاك ُلاعزؼبدح، ث٤٘ٔب  3اُقبدٓخ ػ٠ِ أُو٤بط، ك٢ ؽ٤ٖ إٔ اُؾبُخ اُضب٤ٗخ رؼب٢ٗ ٖٓ 

ػ٠ِ  اُؾبُخ اُضبُضخ ٗغذ أٜٗب رؼب٢ٗ ٖٓ ػشك ٝاؽذ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح ُِخجشح اُقبدٓخ

 ٗلظ أُو٤بط.

 خ.ٖٝٓ ٛ٘ب ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ ٓؾوو

٠ُ كؾـ ىج٤ؼخ اثلِغي٤ٖ اُز٢ ٛذكذ  2011ٝٛزا ٓب ٣٘يجن ٓغ دساعخ صبثذ ٝآخشٕٝ 

الأؽذاس اُقبدٓخ ًٔب ػبؽٜب الأىلبٍ اُلِغي٤٘٤ٕٞ ك٢ هيبع ؿضح، ٝه٤بط ٓذٟ رؤص٤شٛب 

ؽبسد اُ٘زبئظ أػ٤ِْٜ ٝػ٠ِ أٜٓبرْٜ، ٝاُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأٜٓبد ٝأىلبُْٜ، ٝ

ذٟ اُنـو اُز١ ٓد ػلاهخ اسرجبى٤خ ث٤ٖ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُلأّ ٠ُٝ ٝعٞاأُزؾقَ ػ٤ِٜب 

ّ أؽذٛٔب ثب٥خش ٝٛٞ ٓب ٣ئًذ ٠ُ رؤصش ًَ ٖٓ اُيلَ ٝالأا٣ؼب٢ٗ ٓ٘ٚ اُيلَ، ٝٛزا ٓب ٣ؾش١ 

 اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٣ٝضجذ رؾون اُلشم٤خ اُغضئ٤خ الأ٠ُٝ. 
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 هناقشة الفرضية الجزئية الثانية: -2

 ر٘ـ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُضب٤ٗخ ػ٠ِ أٗٚ:

ىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت لاميشاة ٓب ثؼذ "رؼب٢ٗ أٜٓبد الأ

 اُقذٓخ"

أُوبثِخ ٓغ اُؾبلاد  رؾ٤َِ رظٜش أػشاك اُزغ٘ت لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ٖٓ خلاٍ

رزًش ثبُقذٓخ، كٌبس ٝأُؾبػش اُز٢ أُزٔضِخ ك٢: رغ٘ت الأػشاك اُضلاس، ك٢ ٓغٔٞػخ الأ

رغ٘ت أُٞاهق اُز٢ رزًش ثبُقذٓخ أُزٔضِخ ك٢ افبثخ أث٘بئٜٖ ثٔشك اُغشىبٕ، فؼٞثخ 

 اُزٔزغ ثبُؾ٤بح ٝاُ٘ؾبىبد ا٤ٓٞ٤ُخ.

لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، اُز١  Davidsonٝٛزا ٓب ٣زيبثن ٓغ رؾ٤َِ ٓو٤بط داكذعٕٞ

 ٣ؾذد ٝعٞد صلاصخ أػشاك ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت ؽ٤ش ٗغذ إٔ:

 أػشاك ُِزغ٘ت. 4خ الأ٠ُٝ رؼب٢ٗ ٖٓ اُؾبُ -

 أػشاك ُِزغ٘ت. 3اُؾبُخ اُضب٤ٗخ رؼب٢ٗ ٖٓ  -

 أػشاك ُِزغ٘ت.   3اُؾبُخ اُضبُضخ رؼب٢ٗ ٖٓ  -

 ٖٝٓ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُضب٤ٗخ ٓؾووخ.

ثلِغي٤ٖ، اُز٢  2007ٝٛزا ٓب ٣زيبثن ٓغ دساعخ ػجذ اُ٘بفش اُوذ٢ٓٝ ٝؿغبٕ اُؾِٞ ع٘خ 

اُزؼشف ػ٠ِ ٓغزٟٞ اميشاة اُنـٞه اُزب٤ُخ ُِقذٓخ ٝدسعخ اُزؼب٣ؼ ٓؼٜب ٠ُ اٛذكذ 

ٜشد اُ٘زبئظ إٔ اميشاة ٓب ثؼذ أظهق٠، ؽ٤ش ُذٟ آثبء ٝأٜٓبد ؽٜذاء اٗزلبمخ الأ

ٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم داُخ اؽقبئ٤ب ك٢ أظاُقذٓخ ًج٤ش ػ٘ذ آثبء ٝأٜٓبد اُؾٜذاء ًٔب 

 ٜٓبد.ٜبد ُقبُؼ الأثبء ٝالأٓاُنـٞه اُزب٤ُخ ُِقذٓخ ث٤ٖ ا٥

٣ٝذٍ ٝٛزا ٓب ٣ئًذ ُ٘ب دسعخ رؤصش الأّ ثٔشك أٝ كوذإ اثٜ٘ب ٝٛٞ ٓب ٣خذّ اُذساعخ اُؾب٤ُخ 

 ػ٠ِ فؾخ رؾون اُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُضب٤ٗخ.
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 هناقشة الفرضية الجزئية الثالثة: -3

 ر٘ـ اُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُضبُضخ ػ٠ِ أٗٚ:

ثبُغشىبٕ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح لاميشاة ٓب ثؼذ "رؼب٢ٗ أٜٓبد الأىلبٍ أُقبث٤ٖ 

 اُقذٓخ"

رظٜش أػشاك الاعزضبسح لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ ك٢ أُوبثِخ ٓغ اُؾبلاد اُضلاصخ ٖٓ 

 ػشاك ٝأُزٔضِخ ك٢:خلاٍ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأ

فؼٞثخ اُّ٘ٞ أٝ اُجوبء ٗبئٔب، ٗٞثبد ٖٓ اُزٞرش ٝاُـنت، اُؾؼٞس ثبُوِن ٝاُخٞف، الاعزضبسح 

 الاعجبة.لأرلٚ 

ٝٛزا ٓب ٣زٞاكن ٓغ رؾ٤َِ اعزغبثخ اُؾبلاد اُضلاصخ ػ٠ِ ٓو٤بط اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ 

 ٗغذ إٔ: شأػشاك ؽ٤ 5ٝاُز١ ٣ؾذد أػشاك الاعزضبسح ثؼشك ٝاؽذ ٖٓ أفَ 

 أػشاك ٖٓ أػشاك الاعزضبسح. ٠ُٝ4 رؼب٢ٗ ٖٓ اُؾبُخ الأ -

 اُؾبُخ اُضب٤ٗخ رؼب٢ٗ ٖٓ ػشم٤ٖ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح. -

 أػشاك ٖٓ أػشاك الاعزضبسح. 3اُؾبُخ اُضبُضخ رؼب٢ٗ ٖٓ  -

 ٝٓ٘ٚ كبُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُضبُضخ ٓؾووخ.

ثبُغضائش، اُز٢ رٔضَ ٓغبٛٔخ  2010عٜبّ اٌُبٛ٘خ ؽشاثٖ ع٘خ ٝٛزا ٓب ٣زيبثن ٓغ دساعخ 

هجَ اُؾذاد ػ٘ذ ٝاُذ١ اُيلَ أُقبة ثبُغشىبٕ ك٢ ٓشؽِزٚ اُٜ٘بئ٤خ،  ٗلغ٤خ ك٢ دساعخ ٓب

صش ٓؼشكزْٜ أُغجوخ ثٔٞد اُيلَ ا٠ُ اٌُؾق ػٖ اُٞهغ اُ٘لغ٢ ػ٠ِ اُٞاُذ٣ٖ اٝاُز٢ ٛذكذ 

٠ُ ٝعٞد ثٞادس الاعزؼذاد اُز٢٘ٛ ُلوذإ أًآٍ ؽز٢ٔ ُٔشك اُغشىبٕ، ٝرٞفِذ اُ٘زبئظ 

 اُغضئ٤خ اُضبُضخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثؤػشاك الاعزضبسح.  اُيلَ أُش٣ل، ٝٛزا ٓب ٣ذػْ اُلشم٤خ
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 هناقشة الفرضية العاهة: -4

 ر٘ـ اُلشم٤خ اُؼبٓخ ػ٠ِ أٗٚ:

 "رؼب٢ٗ أٜٓبد الأىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ٖٓ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ"

ػ٠ِ ٓو٤بط  ٝثبلاػزٔبدٖٓ خلاٍ ٗزبئظ رؾ٤َِ أُوبثلاد ٓغ اُؾبلاد اُضلاس 

٠ُ ٗزبئظ اُذساعبد اُغبثوخ الاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ، ٝثبلاعز٘بد  Davidsonداكذعٕٞ

:ٖٓ ٌَُ 

 2007ثلِغي٤ٖ، ٝػجذ اُ٘بفش اُوذ٢ٓٝ ٝؿغبٕ اُؾِٞ ع٘خ  2011صبثذ ٝآخشٕٝ 

ٝػ٠ِ ثبُغضائش، ٝاُز٢ دػٔذ اُذساعخ اُؾب٤ُخ  2010ثلِغي٤ٖ، ٝعٜبّ اٌُبٛ٘خ ؽشاثٖ ع٘خ 

 أُزٔضِخ ك٢:مٞء رؾون اُلشم٤بد اُغضئ٤خ اُضلاصخ 

ىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ٖٓ أػشاك الاعزؼبدح ٠ُٝ: رؼب٢ٗ أٜٓبد الأاُلشم٤خ اُغضئ٤خ الأ

 لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ.

ىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ٖٓ أػشاك اُزغ٘ت اُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُضب٤ٗخ:  رؼب٢ٗ أٜٓبد الأ

 لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ.

ىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ٖٓ أػشاك الاعزضبسح د الأاُلشم٤خ اُغضئ٤خ اُضبُضخ:  رؼب٢ٗ أٜٓب

 لاميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ.

 .٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ اُلشم٤خ اُؼبٓخ هذ رؾووذ

 ٝٓ٘ٚ ٗغذ أٗٚ: 

 ىلبٍ أُقبث٤ٖ ثبُغشىبٕ ٖٓ اميشاة ٓب ثؼذ اُقذٓخ"."رؼب٢ٗ أٜٓبد الأ       
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 خلاصة:

 ثبلإمبكخٖٓ خلاٍ ٓب ريشه٘ب ا٤ُٚ ك٢ ٛزا اُلقَ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٗزبئظ اُذساعخ هذ رؾووذ، 

٠ُ إٔ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رخـ كوو ٛزٙ اُؾبلاد ًٝبٗذ اُ٘زبئظ أُزؾقَ ػ٤ِٜب ٓزٞاص٣خ ٓغ ا

 ىشػ اُلشم٤بد اُز٢ اٗيِوذ ٜٓ٘ب اُذساعخ.
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 الاقتراحات:

يٍ خلال يب حٕصهُب انيّ في انذراست انحبنيت انًخعهقت ببضطزاة يب بعذ انصذيت نذٖ  -

طفبل انًصببيٍ ببنسزطبٌ، ٔانخي ححققج فيٓب انفزضيت انعبيت انًخًثهت في: "حعبَي لأأيٓبث ا

طفبل انًصببيٍ ببنسزطبٌ يٍ اضطزاة يب بعذ انصذيت"، ٔاَطلاقب يٍ انُخبئح أيٓبث الأ

 انًخحصم عهيٓب يًكٍ انخزٔج بًدًٕعت يٍ الاقخزاحبث انخبصت نٓذِ انفئت ٔيُٓب يب يهي:

 ضزٔرة حٕفيز انزعبيت انُفسيت ٔالاخخًبعيت نلأو ببنًٕاساة يع انزعبيت انُفسيت نهطفم. -1

 طبث نهخعزيف بسزطبٌ انطفم.حكثيف انبزايح ٔانُشب -2

نٗ كيفيت انخعبيم يع انًزض إبُبء ٔحقذيى بزايح ارشبديت ٔحثقيفيت حخعهق بخٕخيّ الأو  -3

 ٔيع انطفم انًصبة.

عزاض انًصبحبت نّ حقذيى يعهٕيبث شبيهت نلأيٓبث عٍ يزض انسزطبٌ ٔعٍ الأ -4

 عزاض.ٔضزٔرة عذو انقهق بشأٌ ْذِ الأ

 سزيت نلأو ٔانطفم يعب.نًسبَذة الأحٕفيز انذعى انزٔحي ٔا -5



 



  
 

 
 

  خاتـمــــــــــــــة

 خاتمة:

طفبل انمصبثٕه خبءد ٌزي انذساسخ نمعشفخ اضطشاة مب ثعذ انصذمخ نذِ أمٍبد الأ

عشاض نذِ حبلاد انذساسخ َانمزعهقخ ثبنسشطبن مه خلال انزعشف عهّ مدمُعخ الأ

عشاض مصىفخ الاضطشاة عهّ مدمُعخ مه الأثبضطشاة مب ثعذ انصذمخ، إر ٔشمم ٌزا 

ٌَٓ ثعذ الاسزعبدح نهخجشح انصبدمخ، َثعذ  ptsdضمه ثلاثخ فئبد أَ أثعبد لاضطشة 

أعشاض انزدىت نهخجشح انصبدمخ، َثعذ أعشاض الاسزثبسح، َرنك فٓ محبَنخ مىب نهزعشف 

ض انزْ ٔشكم ثبنسشطبن، ٌزا انمش اثىٍبعهّ ٌزا الاضطشاة كمعبوبح وفسٕخ نلأو انمصبة 

رٍذٔذا نحٕبح انطفم َمعبوبح ثبنىسجخ نً َثبنىسجخ نهُانذٔه َخبصخ الأو انزٓ رزكجذ عىبء انجقبء 

نّ مسؤَنٕزٍب ردبي ثقٕخ الأثىبء عىذ انعُدح إضبفخ إطُال مذح انعلاج،  اثىٍبفٓ انمسزشفّ مع 

 نّ انجٕذ.إ

طفبل انمصبثٕه ثبنسشطبن َانممثهٕه نعٕىخ انذساسخ أظٍشن َنقذ َخذوب أن أمٍبد الأ

نهخصُصٕخ انزٓ ٔزمزع ثٍب كم فشد  َوظشاانمؤششاد انثلاثخ لاضطشاة مب ثعذ انصذمخ 

َوظشا نطجٕعخ انجحث فٓ انعهُو الاوسبوٕخ َالاخزمبعٕخ انزٓ رمزبص ثبنىسجٕخ َانزقشٔت، َرنك 

صم نٍب فٓ افٓ رشكٕهٍب، فئن انىزبئح انمزُ نزعقذ ظُاٌش انىفس َرشبثك عُامم لا حصش نٍب

 انذساسخ انحبنٕخ لا ٔمكه رعمٕمٍب عهّ كم الأمٍبد. 
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عبِؼخ دِشك،  اٌصذِخ(،دراطخ ُِذأُخ ػًٍ اٌؼزالُٓ فٍ دِشك، رطبٌخ ِبعُظزُز ِٕشىرح،

 .2008طىرَب، 
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 :قببلةمحبور الم -

 ول: المحور الأ -

 سئلة حول المريض:أ

 و١ف وٕذ رفىش٠ٓ فٟ ِشك اٌغشطبْ؟ -

 ً٘ وٕذ ٍِّخ ثّعٍِٛبد وبف١خ عٓ ٘زا اٌّشك؟ -

 طفبي؟ٔٗ ٠ق١ت الأأً٘ وٕذ عٍٝ عٍُ ث -

 ْ ٠قبة اثٕه ثٗ؟أً٘ رٛلعزٟ  -

 المحور الثبني: -

 سئلة حول اصببة الطفل:أ -

 ثبٌغشطبْ؟ ِزٝ رُ رؾخ١ـ اثٕه -

 عشاك اٌزٟ ظٙشد ع١ٍٗ لجً الافبثخ؟ِبٟ٘ الأ -

 ً٘ ٕ٘بن ؽخـ ِقبة ثبٌغشطبْ فٟ اٌعبئٍخ؟ -

 المحور الثبلث: -

 سئلة حول اضطراة مب بعد الصدمة:أ -

 عشاك اعزعبدح اٌخجشح اٌقبدِخ؟أً٘ رعب١ٔٓ ِٓ  -

 ؽلاَ ِضعغخ ِزعٍمخ ثّشك اثٕه؟أً٘ رؾٍُ  -

 ّؾبعش اٌزٟ رزوشن ثّشك اثٕه؟ٚ اٌأفىبس ً٘ رزغٕج١ٓ الأ -

 بد ِٓ اٌغنت عٕذ اٌزفى١ش ثبٌّشك؟ً٘ رٕزبثه ٔٛث -

 

 

 

 



 (:1ملحق رقم ) 

 ولى:المقببلة كمب وردت مع الحبلة الأ -

 ؟: وُ عّش اثٕه1ط

 عٕٛاد. 5 :1ط

 ؟خٛح٘ٛ رشر١جٗ ث١ٓ الإ : ِب2ط

 ٟ٘ اٌٛؽ١ذح. :2ط

 ؟: ِزٝ رُ رؾخ١قٗ ثبٌغشطب3ْط

 ١ِٓ وبْ عّش٘ب عبَ. :3ط

 : و١ف وٕذ رفىش٠ٓ فٟ اٌغشطبْ لجً افبثخ اثٕه ثٗ؟4ط

 ِبوٕزؼ ٔفىش ف١ٗ ثضاف. :4ط

 : ً٘ وٕذ ٍِّخ ثّعٍِٛبد عٓ ٘زا اٌّشك؟5ط

 ا٠ٗ عٕذٞ ِعٍِٛبد ع١ٍٗ.: 5ط

 طفبي؟ٔٗ ٠ق١ت الأأ: ً٘ وٕذ رع١ٍّٓ 6ط

 ا٠ٗ ٔعشف أٛ ٠غٟ ٌٍٛلاد. :6ط

 ئه ثٗ؟ثٕبأؽذ أْ ٠قبة أ: ً٘ رٛلعزٟ 7ط

 رٛلعزٙب خبفخ ثٕزٟ ٌٌٛخ. jamais :7ط

 عشاك اٌزٟ ظٙشد عٍٝ اثٕه لجً اٌزؾخ١ـ؟: ِبٟ٘ الأ8ط

رٕفخذ وشؽٙب ثضاف ِع ٌٛي لبٌٛ عٕذ٘ب اٌّبء فٟ وشؽٙب ِٚٓ ثبعذ ثبْ ثٍٟ  :8ط

cancer. 

 :ً٘ ٕ٘بن ؽخـ ِقبة فٟ اٌعبئٍخ ثٙزا اٌّشك؟9ط

 لا ِىبٔؼ ِٓ ٌٛلاد اٌقغبس غ١ش ثٕزٟ. :9ط

 

 



 : و١ف وبٔذ سدح فعٍه ٌّب عٍّذ ثافبثخ اثٕه؟11ط

 خفذ ٚثى١ذ ٚرأٌّذ. :11ط

 ٌٚٝ؟ِش افبثزٗ ِٓ اٌّشح الأأ: ً٘ رمجٍذ 11ط

 لا ِبرمجٍزؼ ؽزٝ عبٚدٔبٌٙب اٌزؾب١ًٌ. :11ط

 : ً٘ رزأ١ٌّٓ وٛٔٗ ِقبة؟12ط

 أو١ذ ٔزأٌُ. :12ط

 وضش ؽٟء ٠إٌّه ٠ٚنب٠مه؟أ٘ٛ  : ِب13ط

 ِٓ علاعٙب ثلا فب٠ذح. طٌٛذ ِب ثشارؼ ٠ٚأعذ :13ط

 ٘ٛ اٌّقبة؟ اثٕٟ: ً٘ ساٚدره فىشح ٌّبرا 14ط

 ا٠ٗ دا٠ّب ٔمٛي علاٖ ثٕزٟ ثبٌزاد. :14ط

 ؽلاَ ِضعغخ ِزعٍمخ ثّشك اثٕه؟أ: ً٘ رشاٚدن 15ط

 ِشاد وٟ ٔىْٛ ِمٍمخ ع١ٍٙب ثضاف رغ١ٕٟ ؽٛا٠ظ فٟ ٌّٕبَ.: 15ط

 علاط اثٕه؟ أ: ِزٝ ثذ16ط

 نخ ثٙزا اٌّشك.فٟ اٌٛلذ ٌٟ عشفٕب٘ب ِش٠ :16ط

 صٕبء خنٛع اثٕه ٌٍعلاط؟أ: و١ف رؾعش٠ٓ 17ط

 ٔخبف ٚٔزمٍك ٚٔذعٟ سثٟ ٠خفف ع١ٍٙب ٠ٚقجشٟٔ. :17ط

 ِب ٘ٛ اؽغبعه عٕذ سؤ٠زٗ غ١ش لبدس عٍٝ اٌٍعت ِع الشأٗ؟: 18ط

 فع١ت ثضاف فؾجبرٙب ٌٟ لذ٘ب ٠ٍعجٛا ٟٚ٘ فٟ ٌفشاػ.: 18ط

 صٕبء ِٕبلؾخ ِشك اثٕه؟أ: و١ف رؾعش٠ٓ 19ط

 ٔؾظ ثب١ٌأط. :19ط

 ِبَ إٌبط؟أ: ً٘ رزغٕج١ٓ اٌؾذ٠ش عٓ ِشمٗ 21ط

 ِب ٔؾجؼ ٔؾىٟ ع١ٍٗ. :21ط



 فىبس عٍج١خ ثخقٛؿ ِشك اثٕه؟أ: ً٘ رشاٚدن 21ط

 اٌؾّذ لله. maisا٠ٗ  :21ط

 فىبس؟: ِبٟ٘ ٘زٖ الأ22ط

 ِّىٓ رّٛد. :22ط

 : ً٘ رفىش٠ٓ فٟ ِغزمجً اثٕه؟23ط

  ِىبْ ؽزٝ ِغزمجً.: 23ط

 ًِ فٟ ؽفبئٗ ِٓ ٘زا اٌّشك؟أ: ً٘ ٌذ٠ه 24ط

 ثعذ ٘زٚا اٌغ١ٕٓ وبًِ ِعٕذ٠ؼ أًِ. :24ط

 : ً٘ رؾعش٠ٓ ثبٌزٛرش ٚاٌغنت عٕذ اٌزفى١ش ثبٌّشك؟25ط

 دا٠ّب ِمٍمخ ٚٔجىٟ ِٚب ٔؾًّ ؽزٝ وٍّخ صا٠ذح.:25ط

 صشد افبثخ اثٕه عٍٝ ؽ١بره؟أ: ً٘ 26ط

 ؽ١برٟ ٚلاد فٟ عج١طبساد. :26ط

 اثٕه؟: و١ف رغذ٠ٓ اٌؾ١بح ِع افبثخ 27ط

 ِب رجمٝ ؽزٝ ؽ١بح ِع ِشك ١ٌٚذن. :27ط

 ثٕبئه ثبٌّشك؟أْ ٠قبة ثم١خ أ: ً٘ ٌذ٠ه خٛف ِٓ 28ط

 وٟ ِشمذ )َ( ِبعجزؼ ٚلاد خفذ ٠غٛ صبٟٔ ِشاك. :28ط

 : ً٘ رعب١ٔٓ ِٓ فعٛثخ فٟ إٌَٛ عٕذ اٌزفى١ش ثّشك اثٕه؟29ط

 ِب ٔشلذػ ١ٍِؼ. ا٠ٗ دا٠ّب :29ط

 ٠مٍمه؟وضش ؽٟء أ٘ٛ  : ِب31ط

 ِضاٌٙب فغ١شح ِٚشمذ. :31ط

 : ً٘ رؾعش٠ٓ ثبٌؾضْ عٍٝ اثٕه؟31ط

 اٌؾّذ لله عٍٝ وً ؽئٟ.  maisا٠ٗ  :31ط



 : ً٘ ٌذ٠ه فعٛثخ فٟ اٌزّزع ثؾ١بره ٚؽنٛس إٌّبعجبد اٌعبئ١ٍخ؟32ط

 ا٠ٗ ثضاف خبفخ اٌفزشح الأخ١شح. :32ط

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (:2ملحق رقم ) 

 :الثبنيةالمقببلة كمب وردت مع الحبلة  -

 ؟: وُ عّش اثٕه1ط

 عٕٛاد. 6 :1ط

 ؟: ِب ٘ٛ رشر١جٗ ث١ٓ الاخٛح2ط

  .3ٟ٘  :2ط

 ؟: ِزٝ رُ رؾخ١قٗ ثبٌغشطب3ْط

 فب٠ذ اٌعبَ. :3ط

 : و١ف وٕذ رفىش٠ٓ فٟ اٌغشطبْ لجً افبثخ اثٕه ثٗ؟4ط

 ِبوٕزؼ ٔفىش ف١ٗ ثضاف. :4ط

 : ً٘ وٕذ ٍِّخ ثّعٍِٛبد عٓ ٘زا اٌّشك؟5ط

 ٠عشفٛ٘ب وبًِ إٌبط.ؽ٠ٛخ و١ّب ٌٟ : 5ط

 طفبي؟ٔٗ ٠ق١ت الأأ: ً٘ وٕذ رع١ٍّٓ 6ط

 ا٠ٗ وٕذ ٔعشف. :6ط

 ثٕبئه ثٗ؟أؽذ أْ ٠قبة أ: ً٘ رٛلعزٟ 7ط

 ِبرٛلعزؼ أٛ ثٕزٟ رّشك ث١ٗ. :7ط

 عشاك اٌزٟ ظٙشد عٍٝ اثٕه لجً اٌزؾخ١ـ؟: ِبٟ٘ الأ8ط

ٚدا٠ّب  ِبثشارؼ traitementٚاٌؾّٝ ٚؽزٝ وٟ دسٔبٌٙب  la grippeؽىّٙب  :8ط

 رعجبٔخ.

 :ً٘ ٕ٘بن ؽخـ ِقبة فٟ اٌعبئٍخ ثٙزا اٌّشك؟9ط

 لالا ِىبٔؼ. :9ط

 : و١ف وبٔذ سدح فعٍه ٌّب عٍّذ ثافبثخ اثٕه؟11ط

 ِٚبرؾىّزؼ فٟ سٚؽٟ ؽزٝ ٌم١ذ سٚؽٟ فٟ اٌغج١طبس. la tontionطٍعزٍٟ  :11ط



 ٌٚٝ؟ِش افبثزٗ ِٓ اٌّشح الأأ: ً٘ رمجٍذ 11ط

ِبرمجٍزؼ ٠ىْٛ ٘زا اٌّشك  danger maisؽى١ذ ثٍٟ ثٕزٟ عٕذ٘ب ِشك  :11ط

cancer. 

 : ً٘ رزأ١ٌّٓ وٛٔٗ ِقبة؟12ط

 ا٠ٗ ثضاف ثٕزٟ رعبٟٔ ثضاف ٚأب ٔعبٟٔ ِعب٘ب. :12ط

 وضش ؽٟء ٠إٌّه ٠ٚنب٠مه؟أ: ِب ٘ٛ 13ط

 ِشك ثٕزٟ ِمٍمٕٟ. :13ط

 : ً٘ ساٚدره فىشح ٌّبرا اثٕٟ ٘ٛ اٌّقبة؟14ط

 ٌٚٝ وٟ عشفذ ثٍٟ ِش٠نخ ث١ٗ ثقؼ الإٔغبْ ٠شمٝ ثبٌمنبء ٚاٌمذس.اٌّشح الأ:14ط

 ؽلاَ ِضعغخ ِزعٍمخ ثّشك اثٕه؟أ: ً٘ رشاٚدن 15ط

 ِشاد ِبؽٟ دا٠ّب ٔؾٛف ِٕبِبد ٚٔخبف ثقؼ ٔشعع ٔغزغفش.: 15ط

 علاط اثٕه؟ أ: ِزٝ ثذ16ط

 عٕذ٘ب عبَ ٚفب٠ذ ِٓ إٌٙبس ٌٟ ِشمذ. :16ط

 اثٕه ٌٍعلاط؟ صٕبء خنٛعأ: و١ف رؾعش٠ٓ 17ط

 ثضاف فع١ت ٠زعجٙب ٠ٚزعجٕٟ ِعب٘ب. chimiqueي  :17ط

 لشأٗ؟أ: ِب ٘ٛ اؽغبعه عٕذ سؤ٠زٗ غ١ش لبدس عٍٝ اٌٍعت ِع 18ط

ٟ٘ ِٓ ثىشٞ ٔؾ١طخ ٚؽ٠ٛ١خ ٚرؾت رٍعت ثضاف ٚوٟ ِشمذ ِب ثمبرؼ وٟ لجً : 18ط

 رغ١نٕٟ ثضاف.

 صٕبء ِٕبلؾخ ِشك اثٕه؟أ: و١ف رؾعش٠ٓ 19ط

 ٔغجخ ؽفبئٙب ل١ٍٍخ. ٔؾظ أٛ :19ط

 

 ِبَ إٌبط؟أ: ً٘ رزغٕج١ٓ اٌؾذ٠ش عٓ ِشمٗ 21ط

 اٌٙذسح ِع إٌبط فٟ ٘زا اٌّشك رعت ٠ض٠ذٚا ع١ٍه عٍٝ ٘زٞ ِبٔؾجؼ ٔؾىٟ. :21ط



 فىبس عٍج١خ ثخقٛؿ ِشك اثٕه؟أ: ً٘ رشاٚدن 21ط

 لا دا٠ُ ٔذ٠ش فٟ ثبٌٟ غ١ش الأِٛس الإ٠غبث١خ. :21ط

 فىبس؟: ِبٟ٘ ٘زٖ الأ22ط

 أٔٙب رجشا ٚرشعع وٟ لجً ثمذسح سثٟ عجؾبٔٗ. :22ط

 : ً٘ رفىش٠ٓ فٟ ِغزمجً اثٕه؟23ط

  أو١ذ ٔفىش ف١ٙب ٚفٟ ِغزمجٍٙب ٚؽ١برٙب وٟ رىجش اْ ؽبء الله.: 23ط

 ًِ فٟ ؽفبئٗ ِٓ ٘زا اٌّشك؟أ: ً٘ ٌذ٠ه 24ط

 اْ ؽبء الله رجشا. :24ط

 : ً٘ رؾعش٠ٓ ثبٌزٛرش ٚاٌغنت عٕذ اٌزفى١ش ثبٌّشك؟25ط

  Chimique. ٗ ٔزمٍك ثضاف خبفخ وٟ د٠شا٠ :25ط

 صشد افبثخ اثٕه عٍٝ ؽ١بره؟أ: ً٘ 26ط

   ؽ١برٟ رجذٌذ وبًِ ِبثمبرؼ ؽ١بح.  :26ط

 : و١ف رغذ٠ٓ اٌؾ١بح ِع افبثخ اثٕه؟27ط

 فع١جخ ِٚب١٘ؼ وٟ لجً ثقؼ اٌؾّذ لله عٍٝ وً ؽٟء. :27ط

 ثٕبئه ثبٌّشك؟أْ ٠قبة ثم١خ أ: ً٘ ٌذ٠ه خٛف ِٓ 28ط

 ا٠ٗ ٔخبف ثضاف غ١ش رطٍعٍُٙ اٌؾّٝ ٚلا ٠ّشمٛا ٔغشٞ ث١ُٙ ٌٍطج١ت. :28ط

 : ً٘ رعب١ٔٓ ِٓ فعٛثخ فٟ إٌَٛ عٕذ اٌزفى١ش ثّشك اثٕه؟29ط

 ِبٔشلذػ ١ٍِؼ. :29ط

 وضش ؽٟء ٠مٍمه؟أ: ِب ٘ٛ 31ط

 ٔزمٍك وٟ ٔؾٛفٙب رزٛعع. :31ط

 : ً٘ رؾعش٠ٓ ثبٌؾضْ عٍٝ اثٕه؟31ط

ٌٟ ٠ؾت ٚلادٚا ٠ّشمٛا ثؾبعخ فغ١شح فّب ثبٌه  ثبٌطجع ٘زٞ ؽبعخ ثب٠ٕخ ِىبٔؼ :31ط

 ِشك و١ّب ٘زا.



 : ً٘ ٌذ٠ه فعٛثخ فٟ اٌزّزع ثؾ١بره ٚؽنٛس إٌّبعجبد اٌعبئ١ٍخ؟32ط

 ِىبْ ؽزٝ ِزعخ. :32ط

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (:3ملحق رقم ) 

 :الثبلثةالمقببلة كمب وردت مع الحبلة  -

 ؟: وُ عّش اثٕه1ط

 عٕٛاد. 8 :1ط

 ؟خٛحرشر١جٗ ث١ٓ الإ: ِب ٘ٛ 2ط

 ٘ٛ اٌقغ١ش. :2ط

 ؟: ِزٝ رُ رؾخ١قٗ ثبٌغشطب3ْط

 أؽٙش. 3عٕذٚا عبَ ٚ  :3ط

 : و١ف وٕذ رفىش٠ٓ فٟ اٌغشطبْ لجً افبثخ اثٕه ثٗ؟4ط

 ِبٔفىشػ ف١ٗ ثضاف. :4ط

 : ً٘ وٕذ ٍِّخ ثّعٍِٛبد عٓ ٘زا اٌّشك؟5ط

 ِب ٔعشف ع١ٍٗ ٚاٌٛا غ١ش أٛ ِشك فع١ت. : 5ط

 طفبي؟ٔٗ ٠ق١ت الأأ: ً٘ وٕذ رع١ٍّٓ 6ط

 لالا فٟ ثبٌٟ ٠غٟ غ١ش ٌٍٕبط ٌىجبس. :6ط

 ثٕبئه ثٗ؟أؽذ أْ ٠قبة أ: ً٘ رٛلعزٟ 7ط

 أثذا. :7ط

 عشاك اٌزٟ ظٙشد عٍٝ اثٕه لجً اٌزؾخ١ـ؟: ِبٟ٘ الأ8ط

 دا٠ّب ِش٠ل ٠ٚذٚؿ ٠ٚشعف ثضاف. :8ط

 :ً٘ ٕ٘بن ؽخـ ِقبة فٟ اٌعبئٍخ ثٙزا اٌّشك؟9ط

 عٕذٞ خ٠ٛب ِش٠ل ث١ٗ ٚعٕذٚا ثضاف ٚ٘ٛ ِش٠ل. :9ط

 

 : و١ف وبٔذ سدح فعٍه ٌّب عٍّذ ثافبثخ اثٕه؟11ط



 ثى١ذ ثضاف ٚؽضٔذ عٍٝ ٌٚذٞ. :11ط

 ٌٚٝ؟ِش افبثزٗ ِٓ اٌّشح الأأ: ً٘ رمجٍذ 11ط

 لالا لٍذ ثبلان غٍطٛا ف١ٗ ِٚب٘ٛػ ٘ٛ ٌٟ ِش٠ل. :11ط

 : ً٘ رزأ١ٌّٓ وٛٔٗ ِقبة؟12ط

 ٔنبي غ١ش ٔجىٟ. :12ط

 وضش ؽٟء ٠إٌّه ٠ٚنب٠مه؟أ: ِب ٘ٛ 13ط

 وٟ ساٖ ٠عبٟٔ ِغى١ٓ. :13ط

 : ً٘ ساٚدره فىشح ٌّبرا اثٕٟ ٘ٛ اٌّقبة؟14ط

 ا٠ٗ ثقؼ ٘زٞ ؽبعخ سثٟ. :14ط

 ؽلاَ ِضعغخ ِزعٍمخ ثّشك اثٕه؟أ: ً٘ رشاٚدن 15ط

 ا٠ٗ ٔبَ ثؾٛا٠ظ ٠خٛفٛا.: 15ط

 علاط اثٕه؟ أ: ِزٝ ثذ16ط

 ِش٠ل. ِٓ ٔٙبس ٌٟ عشفٕب ثٍٟ ساٖ :16ط

 صٕبء خنٛع اثٕه ٌٍعلاط؟أ: و١ف رؾعش٠ٓ 17ط

 و١ّب ٠زٛعع ٘ٛ ٔزٛعع أٔب. :17ط

 لشأٗ؟أؽغبعه عٕذ سؤ٠زٗ غ١ش لبدس عٍٝ اٌٍعت ِع ئ: ِب ٘ٛ 18ط

 ِب ٔمذسػ ٔٛففٍه و١فبٖ و١ّب ٠مٌٛٛ ِب ٠ؾظ ثبٌغّشح غ١ش ٌٟ وٛارٛا.: 18ط

 صٕبء ِٕبلؾخ ِشك اثٕه؟أ: و١ف رؾعش٠ٓ 19ط

 ِب٘ٛػ ساػ ٠جشا.ٔؾظ ثٍٟ   :19ط

 ِبَ إٌبط؟أ: ً٘ رزغٕج١ٓ اٌؾذ٠ش عٓ ِشمٗ 21ط

 ٔؾىٟ عبدٞ ثقؼ ١ِؼ دا٠ّب. :21ط

 



 فىبس عٍج١خ ثخقٛؿ ِشك اثٕه؟أ: ً٘ رشاٚدن 21ط

 دا٠ّب رغٟ فٟ ثبٌٟ ؽٛا٠ظ ِب١٘ؼ ١ٍِؾخ :21ط

 فىبس؟: ِبٟ٘ ٘زٖ الأ22ط

 و١ّب خ٠ٛب.أٛا ٠جمٝ ِش٠ل ٠ٚطٛي ِب ٠جشاػ  :22ط

 رفىش٠ٓ فٟ ِغزمجً اثٕه؟: ً٘ 23ط

  ِشاد ٔفىش.: 23ط

 ًِ فٟ ؽفبئٗ ِٓ ٘زا اٌّشك؟أ: ً٘ ٌذ٠ه 24ط

 ؽ٠ٛخ سثٟ ٠ؾف١ٗ. :24ط

 : ً٘ رؾعش٠ٓ ثبٌزٛرش ٚاٌغنت عٕذ اٌزفى١ش ثبٌّشك؟25ط

 ٔزمٍك ثضاف ع١ٍٗ ٚدا٠ّب ٔجىٟ. :25ط

 صشد افبثخ اثٕه عٍٝ ؽ١بره؟أ: ً٘ 26ط

 لاصَ رأصش ف١ب. :26ط

 ٌؾ١بح ِع افبثخ اثٕه؟: و١ف رغذ٠ٓ ا27ط

 اٌؾّذ لله عٍٝ وً ؽٟء. :27ط

 ثٕبئه ثبٌّشك؟أْ ٠قبة ثم١خ أ: ً٘ ٌذ٠ه خٛف ِٓ 28ط

 ِشاد ٔخبف ع١ٍُٙ. :28ط

 : ً٘ رعب١ٔٓ ِٓ فعٛثخ فٟ إٌَٛ عٕذ اٌزفى١ش ثّشك اثٕه؟29ط

 ِىبٔؼ ٌٟ ٌٚذٚا ِش٠ل ٠ٚشلذ ٘بٟٔ. :29ط

 وضش ؽٟء ٠مٍمه؟أ: ِب ٘ٛ 31ط

 وً ؽبعخ رمٍك اٌّشك اٌغج١طبس. :31ط

 : ً٘ رؾعش٠ٓ ثبٌؾضْ عٍٝ اثٕه؟31ط

 ا٠ٗ ثضاف. :31ط



 : ً٘ ٌذ٠ه فعٛثخ فٟ اٌزّزع ثؾ١بره ٚؽنٛس إٌّبعجبد اٌعبئ١ٍخ؟32ط

 ِىبْ ؽزٝ ثٕخ فٟ إٌّبعجبد ٚعلاػ ٔؾنشُ٘ فؾذ ثٕٟ ٟ٘ ٌٌٛخ. :32ط

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (: 4ملحق رقم ) 

 رشعّخ د. عجذ اٌعض٠ض صبثذ Davidsonِم١بط وشة ِب ثعذ اٌقذِخ ٌذاف١ذعْٛ 

  1 1 2 3 4 

 دائّب غبٌجب أؽ١بٔب ٔبدسا أثذا اٌخجشح اٌقبدِخ اٌشلُ

ً٘ رزخ١ً فٛس، ٚروش٠بد، ٚافىبس عٓ اٌخجشح  1
 اٌقبدِخ؟

     

      ً٘ رؾٍُ اؽلاَ ِضعغخ رزعٍك ثبٌخجشح اٌقبدِخ؟ 2

ثّؾبعش فغبئ١خ اٚ خجشاد ثبْ ِب ؽذس ٌه ً٘ رؾعش  3
 ع١ؾذس ِشح اخشٜ

     

ِٓ الاؽ١بء اٌزٟ رزوشن ثّب رعشمذ ٌٗ ً٘ رزنب٠ك  4
 ِٓ خجشح فبدِخ؟

     

ً٘ رزغٕت اٌّٛالف ٚالاؽ١بء اٌزٟ رزوشن ثبٌؾذس  5
 اٌقبدَ؟

     

ً٘ رزغٕت اٌّٛالف ٚالاؽ١بء اٌزٟ رزوشن ثبٌؾذس  6
 اٌقبدَ؟

     

ً٘ رعبٟٔ ِٓ فمذاْ اٌزاوشح ٌلاؽذاس اٌقبدِخ اٌزٟ  7
 رعشمذ ٌٙب؟

     

ً٘ ٌذ٠ه فعٛثخ فٟ اٌزّزع ثؾ١بره ٚإٌؾبطبد ا١ِٛ١ٌخ  8
 اٌزٟ رعٛدد ع١ٍٙب؟

     

ً٘ رؾعش ثبٌعضٌخ ٚثبٔه ثع١ذ ٚلا رؾعش ثبٌؾت رغبٖ  9
 الاخش٠ٓ اٚ الأجغبه؟

     

 ً٘ فمذد اٌؾعٛس ثبٌؾضْ ٚاٌؾت )أه ِزجٍذ 11
 الاؽغبط(؟

     

ً٘ رغذ فعٛثخ فٟ رخ١ً ثمبئه عٍٝ ل١ذ اٌؾ١بح ٌفزشح  11
 ط٠ٍٛخ ٌزؾمك ا٘ذافه؟

     

      ً٘ ٌذ٠ه فعٛثخ فٟ إٌَٛ اٚ اٌجمبء ٔبئّب؟ 12

      ً٘ رٕزبثه ٔٛثبد ِٓ اٌزٛرش ٚاٌغنت؟ 13

      ً٘ رعبٟٔ ِٓ فعٛثبد فٟ اٌزشو١ض؟ 14

الا١ٙٔبس ِٚٓ اٌغًٙ رؾزذ ً٘ رؾعش ثبٔه عٍٝ ؽبفخ  15
 أزجب٘ه؟

     

رفٗ الاعجبة ٚرؾعش دائّب ثبٔه ِزؾفض ً٘ رغزضبس لأ 16
 عٛء؟ِٚزٛلع الأ

     

ً٘ الاؽ١بء ٚالاؽخبؿ اٌٍز٠ٓ ٠زوشٚٔه ثبٌخجشح  17
اٌقبدِخ ٠غعٍه رعبٟٔ ِٓ ٔٛثخ ِٓ م١ك اٌزٕفظ 

 ٚاٌشعؾخ ٚاٌعشق ٚعشعخ فٟ مشثبد اٌمٍت؟
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