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  :مقدمة 

الأكثر انتشارا في الأوساط الجماهيرية وذلك بفضل التطور الكبير والملحوظ  تالر ضيامن  الطائرةتعتبر ر ضة كرة      
كثر شعبية في العالم من حيث عدد اللاعبين والمشاهدين وهي الأ من الألعاب وهي .ه في السنوات الأخيرة تالذي شهد

 لإضافة إلى أ ا تتميز بحيويتها وقدر ا على استقطاب .ظرية وصعوبة تنفيذها أثناء المنافسةلعبة تتميز بسهولة المهارات الن
  .المتعةالجماهير لذا مارستها الشعوب بشغف كبير لما تتميز به من روح المنافسة و 

تو ت العالية بصفة وفي مجال ر ضة المس  يعتبر علم التدريب الر ضي من العلوم الحديثة في مجال المعرفة بصفة عامةو 
العلمية   التدريب الر ضي عملية تربوية تخضع للأسس والمبادئ أنوشمولية لهذا هو   وان أكثر التعاريف صلاحية. خاصة

   .معين من أنواع الأنشطة الر ضية و دف أساساً إلى إعداد الفرد لتحقيق أعلى مستوى ر ضي ممكن في نوع
 علم النفس الر ضي والباحثين والمدربين والر ضيين  لتدريب العقلي ، نظرا لأهميته في زاد اهتمام الأخصائيين فيولذالك 

الإرتقاء بسرعة تعلم المهارات الحركية والقدرات الخططية ،وكذلك أهميته في الإعداد النفسي للاعبين سواء الإعداد النفسي 
  .ر ضية المباشرة ال المنافساتطويل المدى أو الإعداد النفسي قصير المدى قبيل 

وبعد إدراج التدريب العقلي في مجال التربية البدنية والر ضية والتخصص في مجال علم النفس الر ضي والإهتمام      
 لجانب العقلي وإجراء الدراسات والبحوث خلال العشرين العام الماضية ،اتضح أن هناك أنواع أخرى من التدريبات 

الإنجازات الر ضية وأن التركيز على الجانب البدني والمهاري فقط ،وإغفال الجوانب  إلىفي الوصول  المساهمةتعمل على 
  الهامة 

 نواع  اإعاد الأخرى في التدريب الر ضي يمثل قصورا في إعداد فرقنا القومية حيث تتم المنافسة ،مجموعة من اللاعبين يتم 
ة طويلة ،أظهرت فاعليتها وأكدت أهميتها وساهمت بقدر كبير في تحقيق منذ فتر  الاستخدامأخرى من التدريب شائعة 

  .النتائج الإيجابية 
العقلي من الموضوعات الحديثة التي أ رت العلماء في مجال علم النفس الر ضي  التصوروقد يظن البعض أن موضوع 

  يرجع إلى أوائل القرن التاسع عشر، موالإهتما،ولكن الواقع يؤكد أن 
السبعينات بعد أن التحقيق علميا من  لأوائوإنه بدأ استخدامه مع بداية الأربعينيات وانتشر بصورة كبيرة           

  كلية في ا ال الر ضي تطبيقه بصورة يبدأفاعليته في الوصول إلى التفوق الر ضي ولكن حتى يومنا هذا لم 
 (Edith pereant –2000p 59)  

لر ضي هو ترجمة لتقديم أحد الأبعاد الهامة التي يعتمد عليها التدريب الر ضي الحديث في العقلي في ا ال ا والتصور
بمستوى الأداء في الأنشطة الر ضية المختلفة ،حيث ان الإنجازات الر ضية العالمية تتطلب قدرا كبيرا من  الارتقاء

ول إشارة في المراجع إلى تطبيق التدريب العقلي في ،وقد ظهرت أ تالمنافسا أثناءالعقلية وإصدار القرارات  الاستخدامات
  .      جنوب شرق آسيا مع ساموراي طبقة المحاربين والأرستقراطية طرق التأمل في تطوير المهارات النفسية 
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  التصور العقلي  -1
  :تعريف التصور العقلي  1 -1
 الإعــدادتصــورات جديــدة لم تحــدث مــن قبــل بغــرض  أووســيلة عقليــة يمكــن  مــن خلالهــا تكــوين تصــورات الخــبرات ســابقة " 

  )117،ص 200كامل راتب ،  أسامة(للأداءالعقلي 
اسـتعمالا  الأكثـرور العقلي من الطرق المعرفية تسلسل التصور العقلي بعد الاسترخاء العضلي والعقلي ، ويعد التص و تي" 

غـير  أمفي ا ـال الر ضـي  أكـان، وهو نوع من المحاكاة الصـامتة الـتي تـتم عقليـا ويسـتعمل التصـور العقلـي مـن الجميـع سـواء 
ــك انــه غــا  مــا أمبصــورة مقصــودة  أكــانالر ضــي وســواء  ا ســوف نقــوم  لمراجعــة العقليــة مســبقا لمــ غــير مقصــودة ومثــال ذال

ضــياء ( أفضــلالمهــارة عنــد ظهورهــا بشــكل  أونتحدثبــه  لهــاتف ،اذ ان التصــور العقلــي يمنحنــا الفرصــة للتعامــل مــع المشــكلة 
  )21،ص2002جابر محمد، 

يشــمل اكــبر قــدر مــن الحــواس مجتمعــة حــتى يمكــن  أنيعتمــد فقــط علــى حاســة البصــر ، ولكــن يجــب  والتصــور العقلــي لا" 
  )50نص1996محمد العربي شمعون والجمال ، عبد النبي ، "( الأهميةعلى جانب كبير من  لأ ار تحقيق التكامل في التصو 

 أساسـياوان حاسـة البصـر تشـكل جانبـا ....مـن مجـرد رؤيـة فهـو خـبرة في عيـون العقـل  أكثـرالتصـور العقلـي "ولهذا يعـني ان 
تركيبـات منهـا  أوالسـمع  أوالاخـرى مثـل اللمـس مجموعـة مـن الحـواس  أويتضـمن احـد  أنانه يمكـن  إلافي عملية التصور ، 

  )50،ص1996محمد العربي شمعون والجمال،عبد النبي ، .(ذالك  أمكن، ويفضل استعمال جميع الحواس كلما 
تشــمل خــبرة انفعالاتــه  إن الأهميــةاستحضــار الصــور العقليــة فانــه مــن  أثنــاءلاعــب لحواســه المختلفــة لاســتعمال ا إلى إضــافة

ذالـــك يعـــاون اللاعـــب في الســـيطرة علـــى هـــذه الحـــالات  إنحيـــث  الألم أوور  لقلـــق والغضـــب او المتعـــة ومشـــاعر مثـــل شـــع
  )117،ص2000اسامة كامل راتب ،" .(الانفعالية 

المدركـة   لأشـياءولـولا التصـور ليصـبح الر ضـي مرتبطـا فقـط .ويؤدي التصور لدى الر ضي درجة عالية في اتقان المهـارات "
ــــــــــــنعكس في شــــــــــــع المندلاوي،قاســــــــــــم ووجيــــــــــــه (المــــــــــــؤثرة عليــــــــــــه مباشــــــــــــرة في نفــــــــــــس اللحظــــــــــــة  الأشــــــــــــياءوره فقــــــــــــط او ي

  .)47،ص1982محجوب،
ـــع " ان الـــتحكم في الصـــور العقليـــة اصـــبح احـــد المهـــارات الهامـــة في تطـــوير الاداء ، وانـــه يتضـــمن ممارســـة الخـــبرة الكليـــة وجمي

  )118،ص2000اسامة كامل راتب،.(الابعاد في الموقف مع تعاون جميع الحواس في ممارسة الاداء 
هو الصورة التي يتخذها المتعلم عن طريق النظر والشرح والتوضـيح للحركـة "التصور العقلي بقوله )2000(ويعرف محجوب 

  )49،ص2002وجيه محجوب،".(وتنطبع  لدماغ وتكون اساس لتادية المتعلم للحركة 
نـه تلـك العمليــات الـتي تحــدث لاجـزاء اعضــاء الحـواس الموجــودة في  " امـا مـن الناحيــة الفسـيولوجية فيعــرف التصـور العقلــي 

و لـــرغم مـــن ظهـــور تعريفـــات مختلفـــة لعـــدة علمـــاء الا ان ، ) 47،ص1982المنـــدلاوي، قاســـم ووجيـــه محجـــوب،(الـــدماغ  
  :مزال شائع الاستعمال هو Richardsonتعريف ريتشاردسون 

العقــل الــواعي في حــال غيــاب المثــيرات الشــرطية الــتي تســتدعي ظهــور  جميــع انــواع الخــبرات شــبه الحســية الــتي نشــعر  ــا في" 
  .نظائرها الحسية والادراكية الحقيقة 



 الخلفیة النظریة والدراسات السابقة                                             الفصل الأول              
 

3 
 

  :وهذا التعريف يثير العديد من الابعاد المرتبطة بطبيعة التصور العقلي وهي 
  الخبرات التصويرية تماثل الخبرات الحسية والادراكية "  -1
  عملية الاسترجاع  أثناء لحركة المصاحبة لها  لإحساسواالفرد يمارس مشاهدة صورة  أن أي
  الوعي التام  لخبرات التصورية  -2

  تدخل في دائرة الوعي  ومن هذا المنطلق يمكن التفريق بين التصور العقلي والأحلام أو أحلام اليقظة إذ إن الأخيرة لا
  .عدم الحاجة الى مثيرات معلومة سابقا  -3

في تصـور الخـبرة في  ويبـدأيغلـق اللاعـب عينـه  أننـوع والمطلـوب فقـط  أيتقديم مثيرات من  يتم لاي في عملية التصور العقل
  "السابقة  ثلاث الأبعادوبصورة عامة يطلق مصطلح التصور العقلي على الخبرات التي تغطي ....الاداء 

   الأفكارباه ومنع تشتت ويساعد على الانت عملها،المراد  الأشياءعلى  أفضليساعد على التركيز بصورة  -1
  الخوف ببعض المواقف التي تتميز  لثقة  لنفس أومواقف التوتر والقلق  لاستبدا -2
   الأهدافالاداء الايجابي وتحقيق  أنماطعية وبناء افالمزيد من الدعم وز دة الد وإعطاءاستبعاد التفكير السلبي  -3
بعــدم الســيطرة علــى الانفعــالات مثــل الغضــب بمواقــف ايجابيــة والتركيــز الســلبية والمشــكلات المرتبطــة  فالمواقــاســتبدال  -4

  .على الاداء الجيد 
في الاداء وكيفيــة  والخطــأكــذالك تصــور نقــاط الضــعف .يمكــن اســتعمال التصــور العقلــي في ممارســة المهــارات الر ضــية  -5

  وبعد ذالك يمكن تصور الاداء الصحيح للمهارة  االخط إصلاح
كــان يتصــور المــدافع كيفيــة التعامــل مــع   واللاعــب،اللعــب ســواء للفريــق  إســتراتيجيةي يســاعد علــى تطــوير التصــور العقلــ -6

  المهاجمين 
  . ستعمال التصور العقلي وهذا مما يساعد على سرعة الاستشفاء  الألميمكن مواجهة  الإصابةعند  -7
ز الانتبـاه علـى المهـارة قبـل المنافسـة مـن اجـل تحقيـق وتركيـ الأمثـل  لأداء الإحسـاسيساهم التصور العقلي في استدعاء  -8

  الهدف
الاستعمال اليومي للتصور العقلي يساعد على اكتسـاب وممارسـة وتطـوير المهـارات الحركيـة وذالـك مـن خـلال اسـتعادة  -9

  . في المنافسة  إتباعهاالخبرات السابقة واسترجاع الاستراتيجيات الواجب 
  :العقليمبادئ التصور  2 -1
  :توقف الاستعمال الجيد للتصور العقلي على مجموعة من المبادئ ي

  :ونتائجه  للأداءالتصور العقلي  2-1 -1
في تــنس  الإرســالمثــال علــى ذالــك  الأداء،علــى نتيجــة ذالــك  وإنمــافقــط  الأداءيتوقــف التصــور العقلــي علــى  لا إنيجــب 

  الطاولة 
اتصـال المضـرب  الكـرة،طـيران  الكـرة،علـى وضـع  وإنمـاككـل   سـالالإر يجب تدريب اللاعب على التصور العقلي ليس علـى 

  )130-127،ص2000اسامة كامل راتب ،(.الكرةمع الكرة وكذالك مكان سقوط 
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  :الانتباه الى التفاصيل  2-2 -1
يضــع في  أنمثــال علــى ذالــك لاعــب كــرة الطــائرة يجــب  أفضــلمــا اســتطاع اللاعــب استحضــار التفاصــيل كــان التصــور لك

  )327-325،ص2000اسامة كامل راتب ،.(لخ .الخ.رالتهوية، الجمهو  الحرارة،درجة  الإضاءة، الاعتبار
  :للتخلص منها  الأداء أخطاءتصور  2-3 -1

  .لغرض الكشف عنها ومحاولة تصحيحها الأداءالمهاري والتركيز على معرفة نواحي القصور في  للأداءيتم استدعاء الصورة 
  :يات التركيز على الايجاب 2-4 -1

يكـون تركيـز التصـور العقلـي علـى خـبرات النجـاح لان ذالـك يقـوي العلاقـة بـين المثـير والاسـتجابة و لتـالي الارتقـاء  أنيجب 
  ).226-225ص.1996.محمد العربي شمعون.(بمستوى الاداء 

  :سرعة الاداء  2-5 -1
يكـون التصـوير بـنفس  أنوبصـورة عامـة يجـب .  مـن الاداء الفعلـي أسـرعيميل اللاعب لاداء التصور العقلـي بصـورة  غالبا ما

ويمكـن .في الدقيقة ،يـؤدي التصـور لمـدة دقيقـة ) 100(سرعة الاداء الفعلي ، كمثال عن ذالك السباح الذي يقطع مسافة 
  :اء الفعلي في بعض الحالات منها دمن الا أبطاتتم عملية التصور العقلي بسرعة  أن
  عند بداية تعلم المهارة الجديدة* 
  عند استعمال طريقة جديدة لاداء المهارة * 
  الأخطاءمحاولة تصحيح * 
   للأداءبعض التعديلات على النواحي الفنية  إدخال* 

يتبعهــا التصــور العقلــي بــنفس ســرعة الاداء  أنمــن الاداء الفعلــي خطــوة مرحليــة يجــب  أبطــاويعتــبر التصــور العقلــي بســرعة 
  الفعلي في المسابقة  

  :المنتظمة الممارسة  2-6 -1
يحتـاج التصــور العقلـي الى التــدريب مــن خـلال الممارســة والتكـرار بصــورة منتظمــة بحيـث يســتطيع اللاعـب ممارســة التصــور في 

  زمان والمهم في ذالك الاحتفاظ  لهدوء وعدم وجود مصادر تشتت الانتباه  أومكان  أي
  :الممارسة  ستمتاع  2-7 -1

مصــدرا  أصــبحت   ــالعقلــي مصــدرا للاســتمتاع والنجــاح ، عنــدما يشــعر اللاعــب يكــون التــدريب علــى التصــور ا أنيجــب 
  في المنهج التدريبي  أخرنشاط  أييتوقف فورا ويمارس  أنيجب  الإحباط أوالتوتر  أوللملل 

  :الاسترخاء  2-8 -1
الجهـاز العصـبي للقيـام  قبل التدريب على التصور العقلي يفضل اداء بعـض تمـارين الاسـترخاء للـتخلص مـن التـوتر ومسـاعدة

   أفضلبدوره بكفاءة 
  :الواقعية  الأهداف 2-9 -1
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يكــون بصــورة واقعيــة وفي  أنمــن مســتوى اداء اللاعــب الفعلــي بــل يجــب  أعلــىفي مســتوى  لــلأداءيكــون التصــور  أنيجــب 
  حدود ومستوى اداء اللاعب 

  :التصور العقلي  أنواع 3 -1
  :التصور العقلي الخارجي  3-1 -1

بطـل ر ضـي  أولاعـب متميـز  أخـراللاعـب يستحضـر الصـورة العقليـة لاداء شـخص  أنفكرة التصور الخارجي على تعتمد 
كامـــــل راتـــــب   أســـــامة(تلفزيـــــوني  أو،فكـــــأن اللاعـــــب وهـــــو يستحضـــــر الصـــــورة العقليـــــة يقـــــوم بمشـــــاهدة شـــــريط ســـــينمائي 

  )318-317ص.2000.
العلاقـات لتوظيفهـا في طريقـة  لإيجـادفي محاولـة   لأداءالمرتبطـة يسـترجع جميـع الجوانـب "واللاعب في هذا النـوع مـن التصـور 

  وضع الخطط لتنافس في المستقبل  أو الأخطاءالاداء المناسبة والتعرف على 
كــــان اللاعــــب كــــرة الطــــائرة يتصــــور مهــــارة التصــــويب مــــن منظــــور خــــارجي فســــوف يشــــاهد وضــــع   إذاوالمثــــال علــــى ذالــــك 

  لإضـافةالخداعية ، مرجحة الكرة قبل التصويب ومتابعتهـا حـتى الـدخول في المرمـى ، الاستعداد ، مسك الكرة ، الحركات 
عنـد اسـتعمال التصـور  الأساسـيوتقوم حاسـة البصـر  لـدور .....ينظر من موقف المتفرج  لأنهموجود في الصورة  وماه إلى

  )227ص.2000.محمد العربي شمعون( العقلي  الخارجي 
  :خلي التصور العقلي الدا 3-2 -1

معينــة ســـبق  إحـــداث أواللاعـــب يستحضــر الصــورة العقليـــة لاداء مهــارات  أنتعتمــد فكــرة التصـــور العقلــي الـــداخلي علــى 
وفي هــذا النــوع .خارجيــة  لأشــياءتعلمهــا ، فهــي عــادة  بعــة مــن داخلــه ولــيس كنتيجــة لمشــاهدته  أومشــاهد ا  أواكتســا ا 

  )119ص.2000.اسامة كامل راتب.(هدته عند تنفيذ المهارات المعنية يريد مشا من التصور العقلي ينتقي الر ضي ما
اللاعــب ســوف  أننجــد "الــداخلي لاعــب كــرة الطــائرة يتصــور مهــارات التصــويب مــن منظــور داخلــي  التصــورومثــال علــى 

ع العمليـات جميـ إلى  لإضافةيشاهد حارس المرمى ، وضع استعداد ، مسك الكرة ، الخداع ، المرجحة ،التصويب والمتابعة 
  .شيئا خر خارج نطاق الرؤية العادية  أيوشعور لن يشاهد  إحساسالمصاحبة من 

اســـــــــامة كامـــــــــل .(مـــــــــن الحـــــــــواس الاخـــــــــرى  أكثـــــــــرالحركـــــــــي في هـــــــــذا النـــــــــوع مـــــــــن التصـــــــــور بصـــــــــورة  الإحســـــــــاسيســـــــــاهم 
  )318ص.2000.راتب

الخـارجي  أوالتصـور سـواء الـداخلي  أنـواعنـوع مـن  أيويضيف شمعون والجمال نوع  لث لتصور العقلي وتعـني عـدم وجـود 
في الاداء ،  الآليـةالمهـارة والوصـول الى  إتقـانبعـد  أيويمكن ملاحظة ذالك في المرحلة الثالثة مـن مراحـل الـتعلم الحركـي ، . 

ـــــــــتي يشـــــــــعر  ـــــــــا مـــــــــن خـــــــــلال  واللاعـــــــــب محمد العـــــــــربي .(الحركـــــــــي فقـــــــــط  الإحســـــــــاسفي هـــــــــذا النـــــــــوع يمـــــــــارس الخـــــــــبرة ال
  )52ص.1996.شمعون
كانـــت في المرحلـــة   فـــإذادرجـــة تعلـــم المهـــارة  إلىالاخـــتلاف في نـــوع التصـــور العقلـــي يرجـــع  أنق الباحـــث محمد العـــربي في ويتفـــ
، ومع التقدم في مستوى الاداء في المرحلة الثانيـة يشـاهد  افصلمن التعلم فان التصور العقلي الخارجي يعمل بطريقة  الأولى
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المهـارة في المرحلـة الثالثـة فقـد لايـرى اللاعـب  إتقـانوعنـد  وأخـيراالتصـور الـداخلي ، يبـدأاللاعب نفسه يؤدي المهارة ، وهنـا 
  .التفكير من خلال العضلات  أيويشعر فقط  لمهارة من خلال الحس العضلي وليس الحس البصري  شيء أي
  :متى يستعمل التصور العقلي  4 -1

  معينة يكون اثر فائدة مثل  أوقاتة ، فان هناك متعدد أوقاتاستعمال التصور العقلي في  إمكانيةمن   لرغم
  :قبل وبعد التمرين  -أ

ــع  ــتي يتوق يمكــن وضــع مــنهج لممارســة التصــور العقلــي يكــون قبــل التمــرين حيــث يقــوم اللاعــب بتصــور المهــارات والمواقــف ال
والاسـتراتيجيات الـتي قـام  يقـوم اللاعـب بمراجعـة المهـارات إذكذالك يمكن ممارسة التصـور العقلـي بعـد كـل تمـرين . حدوثها 
  )222ص.1996.محمد العربي شمعون.(  دائها

  :قبل وبعد المنافسة  -ب
 لتفكـــير  يبـــدأترتيـــب مايريـــد عملـــه في عقلـــه ، حيـــث  إعـــادةيمكـــن اســـتعمال التصـــور العقلـــي قبـــل المنافســـة وذالـــك لغـــرض 

وتركيز الانتبـاه علـى  الأمثل  لأداء الإحساسستدعاء واستراتيجيات الاداء المطلوبة في المنافسة ، مما يساهم في ا  لأهداف
  .المهارة قبل انطلاق المنافسة 

وقــت لاســتعمال التصــور العقلــي قبــل المنافســة يعتمــد علــى شخصــية اللاعــب نفســه ، فــبعض اللاعبــين يحبــذ اداء  وأفضــل
ســاعتين قبــل  أوقلــي خــلال ســاعة التصــور العقلــي قبــل انطــلاق المنافســة بدقيقــة واحــدة ، وبعضــهم يفضــل اداء التصــور الع

  .   ثلاثة مرات قبل المنافسة  أوالمنافسة ، وبعضهم يحب اداء التصور العقلي بواقع مرتين 
النــاجح ، وذالــك يســمح بوضــوح  والأداءويمكـن للاعــب اداء التصــور العقلــي بعـد المنافســة وذالــك لغــرض مراجعــة المهـارات 

، وكذالك مراجعـة الاداء غـير النـاجح واختيـار اسـتراتيجيات  للأداءالناجحة  الأبعاد الخبرة ومتابعة و كيدالصورة العقلية ، 
  .مناسبة  مختلفة

  :الفترة البينية للمنافسة  -ج
 للإعــداديمكــن للاعــب الاســتفادة منهــا للتصــور العقلــي  لــلأداءهنــاك العديــد مــن المســابقات الر ضــية يتخللهــا فــترات بينيــة 

، وهــذه تعــد فرصــة مثاليــة ) الخ ....الغطــس  أوبع المحــاولات في مســابقات الوثــب والرمــي والجمبــاز تتــا لمثــا( التــالي  لــلأداء
  .لاستعمال التصور العقلي 

  :الوقت الشخصي  -د
ذالـــك عنـــد انقطـــاع  أهميـــةبحيـــث يكـــون هـــادئ ، وتـــزداد  أخـــرمكـــان  أي أويمـــن للاعـــب ممارســـة التصـــور العقلـــي في المنـــزل 

عمـل  الأخـرضل بعض اللاعبين ممارسة التصور العقلي قبل الذهاب للنوم ، بينما يفضل البعض اللاعب عن التمرين ، ويف
  .ذالك عند الاستيقاظ في الصباح 

  : الإصابةالاستشفاء من  –ه 
عنـد   يـأ أكثـروذالـك مراجعـة الاداء ممـا يجعلـه  الإصـابةيمكن للاعـب اسـتعمال التصـور العقلـي خـلال فـترة الاستشـفاء مـن 

  .للعب العودة 
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زملاء اللاعب المصـاب ، وذالـك سـوف يسـاعد علـى سـرعة  يؤديهالحركي الذي  للأداءكما يمكن استعمال التصور العقلي 
  . أخرىالاندماج مع بقية الزملاء عند العودة للممارسة مرة 

  :التصور العقلي  تنظر  -5 -1
  :ن هذه النظر ت هناك العديد من النظر ت التي تفسر كيفية حدوث التصور العقلي وم

  : الافتراضيةالنظرية  5-1 -1
ان المعلومـــات تتضـــمن تصـــورات مبنيـــة علـــى  أســـاس، وتقـــوم هـــذه النظريـــة علـــى  الافتراضـــيةالشـــبكة  أيضـــاويطلـــق عليهـــا 

عـــرض العقلــي للمعلومــات ، فقـــد  إعــادةويختلــف البـــاحثون حــول طريقــة . معلومــات ســابقة تم وضــع رمـــوز لهــا في الــذاكرة 
تســمية المخطــط العــام ويطلــق عليهــا الــبعض الاخــر اعــادة  آخــرونعض علــى ا ــا بــر مج حركــي ، ويطلــق عليهــا اشــارة الــب
  .العرض 

الــذاكرة  إن، وهــو هــل  إليهــاانــه تم توجيــه بعــض النقــد  إلا" النظــر ت شــيوعا  أكثــرهــذه النظريــة مــن  أنوعلــى الــرغم مــن 
  )لفضية مرئية -افتراضية -ملخص( متصلة  توجد في شكل ثلاث رموز أوافتراضية بحتة  الإنسانية

  :الثنائينظرية الرمز  2 -5 -1
لفظيـا ، تعـد هـذه  أوعرض المعلومات في الـذاكرة سـواء كـان بصـر   إعادةالتصور العقلي هو  أساستقوم هذه النظرية على 

  .العوامل المؤثرة في التصور العقلي  أهمالنظرية الرموز اللفظية والمرئية من 
علـى  الأمثلـةالمنطـوق ، ومـن  أوالسـمعي  الأصـلتجزئـة المعلومـات ذات الرمـوز مـن  أسـاسلـذاكرة اللفظيـة يقـوم علـى فنظام ا

الضـربة السـاحقة في  أوالتـنس الطاولـة  أو الأرضـيذالك في ا ال الر ضي سماع صوت اتصال المضرب مع الكرة في التنس 
علــى   لتكــريمتخــزين المعلومــات المرتبطــة  أســاسلــذاكرة المرئيــة فيقــوم علــى نظــام ا أمــاالمســدس في الرمايــة ،  أوالكــرة الطــائرة 

ويحاول تصور مشهد في مبـاراة مـا بكـرة الطـائرة مـثلا يجـب  عينهالعلاقات المكانية ، ومثال على ذالك عندما يغلق اللاعب 
حــدوث التصــور مطلقــا ، وعلــى  فــلا يمكــن وإلااللاعــب معلومــات مرئيــة ســبق تخزينهــا عــن كــرة الطــائرة  ذاكــرةتكــون في  أن

  .الكثير من النقد  إليهاهناك العديد من المعارضين لها وقد وجه  أن إلاالرغم من وجود مؤيدين لهذه النظرية 
  :نظرية معالجة المعلومات النفس فسيولوجية  - 5-3 -1

الصـورة مــا هـي التنظــيم  أنالنظريــة  لفـرض القائــل  وتبـدأ) Lang Peter )1977  جبيــتر لالقـد وضـع هــذه النظريـة 
  .وظيفي  موعة محددة من الافتراضات المختزنة في العقل 

  :هما أساسيتينوتتضمن هذه النظرية وصف الصورة من خاصيتين 
  افتراضية مثيرات  -1
  افتراضية  استجا ت -2

الصـورة تحتـوي  أن أيضـالنظريـة وتفـترض هـذه ا المحتـوى،والثانيـة تصـف الاسـتجابة لهـذا  تصـوره،تصف المحتـوى المـراد  فالأولى
  .للصورةعلى بر مج حركي يزود اللاعب بمعلومات عن كيفية الاستجابة 
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  :نظرية الرموز الثلاثة لاسين  - 5-4 -1
 إذالنظـر ت تطـورا في تفسـير عمليـة التصـور العقلـي  أكثـرمـن ) Ahsen  )1948تعـد هـذه النظريـة الـتي وضـعها اسـين 

  الصورة لدى الفرد  بعدا جديدا وهو معني أضاف
  :التاليةويتضمن هذا النموذج الرموز الثلاثة * 
  الصورة * 
  استجابة حسية * 
  المعنى* 
يشمل الصورة وهي استثارة حسية مركبة تحتوي على جميع الجوانب الحسية ويتضـمن الجـزء الثـاني الاسـتجابة  الأولفالجزء * 

لكـــل صـــورة معـــنى عنـــد الفـــرد ، وان كـــل فـــرد  أنمعـــنى الصـــورة وهـــو  البعـــد الثالـــث فهـــو أمـــا) لانـــج (الحســية مثلمـــا وصـــفها 
  .عملية التصور العقلي  أثناءيسترجع خبرته الخاصة 

  :مجالات استخدام التصور الذهني في الميدان الر ضي  – 6 -1
بة للاعــب هــذه الاســتخدامات  لنســ أهــمهنــاك العديــد مــن الاســتخدامات المختلفــة للتصــور العقلــي في الر ضــة ومــن بــين 

  )  252-251محمد حسين علوي،ص.(الر ضي 
  : وإتقا االمساعدة في سرعة المهارات الحركية  1 -1-6

يمكن اسـتخدام تـدريبات التصـور الـذهني علـى سـرعة تعلـم المهـارات الحركيـة المختلفـة عـن طريـق الاسـتدعاء العقلـي للنمـوذج 
 إتقا مـاسـتعمال هـذه التقنيـة لتكـرار اداء المهـارة الـتي يريـد اللاعـب الصحي للمهارات الحركية ، ومحاولـة تقليـده كمـا يمكـن ا

 وإتقا ــاالايجــابي في ســرعة تعلمهــا  الإســهامولكــن يمكــن مياعــة اللاعــب علــى التصــور الصــحيح للمهــارة الحركيــة ، و لتــالي 
  :العوامل التالية  مراعاةففي غضون عمليات تعلم المهارات الحركية والتدريب عليها ينبغي 

يتســم الشــرح والتقــديم  لوضــوح وان يتناســب مــع مســتوى الفهــم المميــز  أنمهــارة حركيــة وشــرحها ينبغــي  بتقــديمعنــد القيــام 
   :النقاط التالية إتباعللاعبين بحيث يستطيع الجميع ومن اجل نجاح التعلم الحركي عن طريق التصور العقلي يجب 

ة ينبغــي مراعــاة دقــة الاداء لان النمــوذج الخــاطئ يقــف حجــرة عثــرة في وجــه نمــوذج للمهــارات الحركيــ  داءفي حالــة القيــام  -
  .المتعلم ويجب ظهور واستدعاء التصور الصحيح للمهارة الحركية 

  .ضرورة ربط التصور البصري  لناحية التفكيرية الناتجة عن الشرح اللغوي للمهارات  -
للمهـارة الحركيـة  الأولىلـك المهـارة الـتي تسـتلزم حسـن التوقيـت والتوافـق يجب في البداية القيام  لمهارة الحركية ببطء وخاصـة ت

  .الحركي للأداءلضمان الاكتساب الضروري 
التــنفس في الســباحة  أوالــرجلين  أوتركيــز الانتبــاه علــى  حيــة معينــة مــن نــواحي المهــارة الحركيــة المتعلمــة ، كحركــة اليــدين  -

الهامة التي تتكون منها المهارة الحركية كمـا يجـب  الأجزاءضلية ، وكذالك تحليل يسمح ذالك اللاعب بتحليل ا موعات الع
مراعاة ضرورة التدريب على المهارات الحركية ككل ، بعد ذالك مباشرة لربط تصور مفردات الحركـة كلهـا ، وتكـوين التصـور 

  الكلي للمهارة الحركية 
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  : وإتقا االمساعدة في سرعة تعلم خطط اللعب  -6-2 -1
خطـط اللعـب في الر ضـة التخصصـية  أواكتسـاب بعـض طـرق  أوتسـاعد اللاعبـين في تعلـم  أنيمكن بتقنية التصور الذهني 

بمكـان  الأهميـةمن لاعب في الكرة الطائرة ، ومـن  أكثرمثل طريقة دفاع المنطقة ، طرق الخداع في اداء الضربة الساحقة بين 
  .)1997،123.اسامة كامل راتب .(في الاداء الفعلي تصور الاداء الحركي الصحيح كما هو تمام 

  :المساعدة في حل مشكلات الاداء   -6-3 -1
  :يمكن استخدام هذه التقنية في حل مشكلات الاداء 

يمكــن اســتخدام هــذه التقنيــة في حــل مشــكلات الاداء عــن طريــق التصــور الناقــد لجوانــب الاداء ومحاولــة التوصــل الى الحــل 
المـرتبط  لتفكـير الناقـد يكمـن عـن طريقـة  أو الإبداعيـةالتصور العقلـي مـرتبط  لنـواحي  أن إذالموقف ،  في مثل هذه الأمثل

  الوصول الى حلول جديدة مبتكرة
  : المساعدة على التحكم في الاستجا ت الفيزيولوجية   -6-4 -1

ـــتي يســـتطيع  أشـــارت نتـــائج التجـــارب والخـــبرات التطبيقيـــة غلـــى أن التصـــور العقلـــي يمكـــن أن يـــؤثر علـــى وظـــائف الجســـم ال
، )كماهر الحال في عمليـات التأمـل ( اللاعب تصورها ذهنيا مثل دقات القلب والتنفس وضغط الدم ودرجة حرارة  الجلد 

ــتي تتطلــب في الــتحكم في الاســتجا ت الفيزيولوجيــة للاعــب ، كماهوالحــال في  نظــرا لوجــود العديــد مــن المواقــف الر ضــية ال
ـــتي تتطلـــب مـــن اللاعـــب ر ضـــة الرمايـــة ـــتا علـــى ســـبيل المثـــال ، كماأ نـــاك بعـــض الر ضـــات ال في درجـــة الاستشـــارة  كمحل

الفيزيولوجيــة ســـواء مـــن العمــل علـــى تقليلهـــا أو الارتقــاء  ـــا قبـــل الأداء الحركــي بمـــا يتناســـب مــع درجـــة الاستشـــارة الأفضـــل 
  .والمناسبة للر ضة 

   :وتحليلهمراجعة الأداء  - 1-6-5
ل تقنيــة التصــور الــذهني يمكــن للر ضــي القيــام بمراجعــة عقليــة لأداء في منافســة ر ضــية معينــة ومحاولــة تحليــل نقــاط  ســتعما

ومحاولـــة تثبيـــت نقـــاط القـــوة في أدائـــه والملاحظـــة  المنافســـين،القـــوة والضـــعف ســـواء بنســـبة لأدائـــه أو  لنســـبة لأداء اللاعبـــين 
  .الضعفالعقلية في نقاط 

  :ة  لنفس والتفكير الايجابي تحسين الثق -1-6-6
تميــز  لنجــاح والدقــة ، مثــل تثبيــت  يســتطيع اللاعــب عــن طريــق عمليــة التصــور العقلــي محاولــة تصــور أداء حركــة ســابقة أو 

تصوره على تحطيمه رقم قياسي في القفز الطويل في منافسة سابقة أو اسـتدعاء بعـض الخـبرات الايجابيـة الـتي ارتبطـت  دائـه 
أســـــــامة كامــــــل راتـــــــب (  .ر ضـــــــية هامــــــة ومحاولـــــــة التفكــــــير الايجـــــــابي في مثــــــل هـــــــذا النــــــوع مـــــــن النجاحــــــات في منافســــــة 

  ) .127،ص2000.
  : الاستعداد لأداء في ظروف معينة  -1-6-7

مثـــل حـــالات رداءة الجـــو أو  الظـــروف،يمكـــن عـــن طـــرق التصـــور الـــذهني محاولـــة تصـــور الأداء الجيـــد في بعـــض الحـــالات أو 
  .المعينينأو في حالة بعض الحكام  والعدوانية،هة منافسيه يتميزون  لعنف التباري في مواج
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  :  الإصابةالمساعدة في تحمل الألم وسرعة استعادة الشفاء بعد -1-6-7
محاولـــة تصـــور الاســـتعادة للشـــفاء في حالـــة الإصـــابة ، وذلـــك بتركيـــز علـــى  يمكـــن اســـتخدام التصـــور الـــذهني لمواجهـــة الألم أو

ــــه  في مكــــان الإصــــابة كمــــا أن اللاعــــب المصــــاب الــــذي لا التصــــور العقلــــي ــــام  لأداء الحركــــي الفعلــــي ، يمكن يســــتطيع القي
استخدام هذه التقنية للأداء الحركي  ستخدام جميع التمرينـات الحركيـة الـتي يمارسـها الـزملاء ولكـن بصـورة عقليـة وهـو الأمـر 

تمال الشفاء مباشرة ، ويجعله في اندماج نفسـي مـع بقيـة الـزملاء الذي يساعده على استعداده العقلي للأداء الحركي بعد اك
بدلا من انعزاله وشعوره بضعفه ومرضـه وإصـابته أن الوصـول بفريـق مـا لتحقيـق نتـائج ايجابيـة يعتمـد بدرجـة أولى علـى إتقـان 

ــع المواقــف وهــذا يعتمــد علــى الأســلوب الصــحيح والعل ــق للمبــادئ الأساســية للعبــة في جمي مــي في طــرق التــدريب أفــراد الفري
  .والتحضير النفسي والبدني الجيد للوصول  للاعب إلى نتائج جيدة في الأداء من أفضل اقتصاد في ا هود 

وسنتطرق في هذا الفصل الى الأداء فنعطي مفهومـا لـلأداء ثم أنـواع الأداء ومتطلباتـه للاعـبي كـرة الطـائرة ، ثم الأداء المهـاري 
لأداء كمؤشــر لإنتــاج الطاقــة وســلوك الأداء في كــرة الطــائرة ثم العوامــل الفســيولوجية المرتبطــة  داء والأداء الخططــي ثم زمــن ا

  .التحمل والعلاقة بينها والتعب خلال أداء التمارين وأخير التطبيقات الغذائية التي تحسن الأداء في المنافسات الر ضية 
   :الأداء – 2
   :الأداءمفهوم  2-1

لأداء كانــت ذات  أعطيــتلــذا فــإن أغلــب التعــارف الــتي  أنجــز،الــذي  الإنتــاجء للدلالــة علــى مقــدار يســتعمل مصــطلح الأدا
  . نتاجصلة كبيرة 

كفاءة العامل لعمله ومسلكه فيه ، ومدى صلاحيته في النهوض  عباء عمله وتحمـل المسـؤولية في فـترة    نه: يعرف  الأداء 
  : هما  اثنينفاءة الفرد ترتكز على أمرين زمنية محددة ، وبناءا على هذا المعنى فإن ك

 مدى كفاءة الفرد في القيام بعمله ، أي واجباته ومسؤولياته -
 .لعملهومدى ارتباطها وأ رها على مستوى أدائه  الشخصية،يتمثل في صفات الفرد  -
 :كفـاهيم عديـد ارتباطـات بـين م اوجـدو أن علماء الـنفس الر ضـي العـاملين في الحقـل الر ضـي  thomas 1989ويرى 

المهـارات  إلى  لإضـافةهو الاسـتعداد  :الأداءمضيفا أن  الأداء،واغلبها تشكل مفهوم  ،"...الدفاعية الاستعداد، القدرة،" 
  .المكتسبة

انعكـاس لقــدرات ودوافـع كــل فـرد لأفضـل ســلوك ممكـن نتيجــة لتـأثيرات متبادلــة للقـوة الداخليــة ، : والأداء بصـفة عامـة هــو 
دي بصورة فردية وهو نشـاط أو سـلوك يوصـل إلى نتيجـة وهـو المقيـاس الـذي تقـاس بـه نتـائج الـتعلم أهـو الوسـيلة يؤ  غالبا ما

  ) . 162، ص 1992: عصام عبد الخالق ( للتعبير عن  عملية التعليم تعبيرا سلوكيا 
تعمل بشــكل واســع ويســ)  الأقصــىالاداء ( ويســتخدم مصــطلح الأداء بــنفس المعــنى والمفهــوم حيــث يطلــق عليــه مصــطلح 

للتعبــير عــن جــل المهــارات الــتي يمكــن رؤيتهــا وملاحظتهــا في جميــع ا ــالات منهــا ا ــال النفســي الحركــي والــتي تتطلــب تــذكر 
  . ) 170، ص 1995محمد نصر الدين رضوان ، (القدرات والمهارات  وإظهارالمعلومات 
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  : أنواع الأداء  2-2
  :    تتمثل أنواع الاداء في 

 أنلنــوع الأداء نفســها في وقــت واحــد ، ويســتطيع المــدرب  عبيــيناللاأســلوب مناســب لأداء جميــع  :ء المواجهــة أدا – 1
  .يوجه جميع اجراءاته التنظيمية للوصف كوحدة مناسبة 

طريقــة هادفــة للتــدريب تــؤدي الى تنميــة الصــفات البدنيــة وخاصــة القــوة العضــلية والمطاولــة وفي هــذا : الأداء الــدائري  -2
  .مجموعات يؤدون العبء عدة مرات بصورة متوالية  إلى اللاعبيننوع من الأداء يقسم ال
 محطــــاتمــــع تغيــــير في محطــــات أو اداء الصــــف كلــــه في  اللاعبــــينأســــلوب مناســــب لأداء جميــــع  :الاداء في محطــــات  -3

  .وأداءات مختلفة أي تثبيت في الأداء الحركة  ستخدام الحمل 
الر ضـي علـى  التـدريب أوصـد  لأداء في مجموعـات اسـتخدام مجموعـات متعـددة في الصـف يق :مجموعـاتالأداء في  -4

شكل محطات حيث يقوم اللاعبون الذين يشكلون مجموعات  لأداء بصورة فردية وتعد من أقدم الطرق التـدريب الر ضـي 
  .) 42-41ص ،1998 حسين،قاسم حسن ( 
  :متطلبات الأداء للاعبي كرة الطائرة  – 2-3
  : متطلبات بدنية  2-3-1

كمـــا كانـــت كـــرة الطـــائرة الحديثـــة تتطلـــب أن يكـــون اللاعـــب متمتعـــا بلياقـــة بدنيـــة عاليـــة ، فقـــد أصـــبحت الصـــفات البدنيـــة 
الضــرورية للاعــب كــرة الطــائرة أحــد الجوانــب الهامــة في خطــة التــدريب اليوميــة والأســبوعية والفتريــة والســنوية ، فكــرة الطــائرة 

ــتي الحديثــة تتصــف  لســر  عة في اللعــب والمهــارة في الأداء الفــني والخططــي ، والقاعــدة الأساســية لبلــوغ اللاعــب للمميــزات ال
ــث يرجــع لهــا الأثــر المباشــر علــى مســتوى الأداء المهــاري  والخططــي  تؤهلــه لــذلك هــو تنميــة وتطــوير الصــفات البدنيــة ، حي

الصـفات البدنيـة يكـون أيضـا مـن خـلال التـدريب علـى  للاعب خاصة أثناء المبار ت ، لذلك فـإن التـدريب لتنميـة وتطـوير
  .المهارات الأساسية والتدريبات الخططية وبذلك ترتبط اللياقة البدنية للاعبي كرة الطائرة  لأداء المهاري والخططي للعبة 

فات البدنيـة لإعـداد وتتضـمن المتطلبـات البدنيـة لأداء اللاعـب في كـرة الطـائرة الصـفات البدنيـة لإعـداد البـدني العـام ، والصـ
البدني العـام الى تنميـة الصـفات البدنيـة العامـة الـتي يمكـن علـى أساسـها بنـاء وتطـوير  الإعدادالبدني الخاص ، حيث يهدف 

البـدني الخـاص الى تنميـة الصـفات البدنيـة الخاصـة الضـرورية  الإعـدادالصفات البدنية الخاصة للعبة كرة الطائرة بينمـا يهـدف 
البـــدني العـــام   لإعـــدادكـــرة الطـــائرة ، وتزويـــد اللاعـــب  لقـــدرات المهاريـــة والخططيـــة ، علـــى أن يكـــون مـــرتبط لأداء في لعبـــة  

  .ارتباطا وثيقا في جميع فترات التدريب 
نظـرا لتطـور الأداء للاعـبي كـرة  ملحـوظولما كانت الصفات البدنية الخاصة للاعبي كـرة الطـائرة قـد تنامـت وتطـورت بشـكل  

 ألقـىة لظهـور كـرة الطـائرة الحديثـة الـتي تتميـز بجماعيـة الأداء كهـدف للوصـول الى كـرة الطـائرة الشـاملة ، فقـد الطائرة كنتيج
دفاعــا وهجومــا إذ أنيطــت  ــم واجبــات حركيــة تســتدعي كميــة كبــيرة مــن الحركــة يترتــب عليهــا  اللاعبــينذلــك عبــأ كبــير علــى 

  .وجود أجهزة حيوية بكفاءة عالية لتلبية هذه المتطلبات  والتي تستلزم في دورها اللاعبيناستنفاذ دائم لطاقات 
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  : المتطلبات المهارية  2-3-2
المتطلبات المهارية في كرة الطائرة تتضمن جميع المهارات الأساسية للعبة سواء كانـت بكـرة أو بـدو ا ، وتعـني كـل التحركـات 

ــؤدى في إطــار قــانون  ــتي يقــوم  ــا اللاعــب وت لعبــة كــرة الطــائرة  ــدف الوصــول إلى أفضــل النتــائج أثنــاء الضــرورية والهادفــة ال
التدريب أو المباراة ويمكـن تنميـة وتطـور هـذه المتطلبـات المهاريـة مـن خـلال التخطـيط الجيـد لـبرامج الإعـداد المهـاري ، الـذي 

طــائرة بحيـث يمكــن أن يهـدف للوصـول  للاعــب إلى الدقـة والإتقــان والتكامـل في أداء جميــع المهـارات الأساسـية للعبــة كـرة ال
  .ة اتؤديها اللاعب بصورة آلية متقنة تحت أي ظرف من ظروف المبار 

يمتلكهـا اللاعـب  أنالر ضية بمـا يميزهـا بتعـدد المهـارات الحركيـة الـتي يجـب  الألعابفكرة الطائرة تحتل مركزا متقدما بين جميع 
د المطلــوب مــن اللياقــة البدنيــة ، وعلــى ذالــك فــان جميــع وبواســطتها يمكــن تنفيــذ الكثــير مــن المهــارات الفنيــة عنــد تــوفر الحــ

اللاعبين لابد لهم من امتلاك عدد كبـير مـن الخـبرات الحركيـة المتنوعـة وهـي خاصـية تتميـز  ـا لعبـة كـرة الطـائرة ويمكـن حصـر 
  :المتطلبات المهارية للاعب كرة الطائرة فيما يلي 

  المتطلبات المهارية الهجومية للاعبي الميدان  -
  المتطلبات المهارية الدفاعية للاعبي الميدان  -
  :الخططيةالمتطلبات  – 3-3 -2

نعـني التحركـات والمنـاورات الهادفـة والاقتصـادية الـتي يقـوم  ـا لاعـبي  فإننـاعندما نـتكلم عـن خطـط اللاعـب في كـرة الطـائرة ،
المنـافس ، ويمكـن حصـر المتطلبـات الخططيـة فيمـا الفـوز علـى الفريـق  أوالـدفاع بغـرض تحقيـق التفـوق  أوالهجـوم  أثناءالفريق 

  :يلي 
  :يلي ماوتتضمن  :الهجوميةالمتطلبات الخططية  -1
  .خطط هجومية فردية  -
  .خطط هجومية جماعية  -
  .خطط هجومية للفريق  -
  .خطط هجومية للحالات الخاصة  -
  :يلي ماوتشمل  :الدفاعيةالمتطلبات الخططية  -2
  .خطط دفاعية فردية  -
  .خطط دفاعية جماعية  -
  .خطط دفاعية للفريق  -
  :المتطلبات النفسية  -3-4 -2

أن الوصـــول  للاعبـــين للمســـتو ت الر ضـــية العاليـــة يعتـــبر احـــد أهـــم أهـــداف التـــدريب الر ضـــي المخطـــط طبقـــا للأســـس 
ـــب مختلفـــة علـــى التخطـــيط  الـــدقيق لعمليـــة التـــدريب والمبـــادئ العاليـــة ، حيـــث يتوقـــف مســـتوى الاداء في كـــرة الطـــائرة بجوان

  .والارتقاء  لأداء والوصول إلى أعلى مستو ت الر ضية  الر ضي ، وذالك  دف التطور
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فنظــرا لــلأداء الحــديث لكــرة الطــائرة خاصــة للاعــبي وفــرق المســتو ت العاليــة ،فقــد ظهــر واضــحا خــلال مبــار ت البطــولات 
الي علــى الجانــب الفــني ســواء  لتــالجانــب النفســي علــى أداء اللاعبــين والفــرق و الدوليــة الإقليميــة والاولمبيــة والعالميــة ،  ثــير 

المهاري أو الخططي ، فقد لعبت العديد من السـيمات النفسـية كضـبط الـنفس والثقـة والتـوتر والخـوف وغيرهـا مـن السـمات 
محمد حســــــــــــــــــن عــــــــــــــــــلاوى (النفســــــــــــــــــية الاخــــــــــــــــــرى دورا هامــــــــــــــــــا ورئيســــــــــــــــــيا في حســــــــــــــــــم نتــــــــــــــــــائج بعــــــــــــــــــض المبــــــــــــــــــار ت 

  )29،33،38،39،ص2003:نوآخرو 
  :الاداء المهاري  -2
  :مفهوم الاداء المهاري  -5 -2

 لأعلـىتعلم المهارات الحركيـة ، و ـدف الى وصـولهم فيهـا  أسسبتعليم اللاعبين  تبدأالاداء المهاري يعني كافة العمليات التي 
دفاعيـة بمـا تسـمح بـه قـدرا م خـلال المنافسـات والدقـة والانسـيابية وال الآليـةالمواصـفات   علـىرتبة ، بحيـث تـؤدي  أودرجة 

  .النتائج مع الاقتصاد في الجهد  أفضلالر ضية  دف تحقيق 
والتمرينـات المهاريـة الـتي يقـوم المـدرب  لتخطـيط لهـا وتنفيـذها في الملعـب  الإجـراءاتالمهـاري كـل   لأداءيقصد  آخروبمعنى 

محمد .( ةاالمبـــار ظـــرف مـــن ظـــروف المبـــار ت  أيمتكامـــل تحـــت  وإتقـــان  ـــدف وصـــول اللاعـــب الى دقـــة اداء المهـــارات  ليـــة
  .)152،153،ص2002،:لطفي السيد ووجدي مصطفى الفاتح

  :الاداء المهاري  أهمية -6 -2
إتقــــان التــــام للمهــــارات الحركيــــة مــــن حيــــث انــــه الهــــدف النهــــائي لعمليــــة الاداء المهــــاري ، يتأســــس عليــــه الوصــــول لأفضــــل 

، فمهما بلغ مستوى الصفات البدنية للفرد الر ضي ، ومهما اتصف به من سمـات خلقيـة إراديـة ،فانـه  المستو ت الر ضية
لم يـــرتبط ذالـــك  لإتقـــان التـــام للمهـــارات الحركيـــة الر ضـــية في نـــوع النشـــاط الر ضـــي الـــذي  لـــن يحقـــق النتـــائج الموجـــودة مـــا

بـدون مهـارات أساسـية لـدى لاعـبي المنافسـات الر ضـية يتخصص فيـه ، فالمهـارات الأساسـية هـي وسـائل تنفيـذ الخطـط ، و 
محمد لطفـــــــــــــــي الســـــــــــــــيد ووجـــــــــــــــدي مصـــــــــــــــطفى ( .تنفـــــــــــــــذ الخطـــــــــــــــط و لتـــــــــــــــالي يصـــــــــــــــعب تحقيـــــــــــــــق نتـــــــــــــــائج ممتـــــــــــــــازة  لا

  .)152،153،ص2002الفاتح،
  :مراحل الاداء المهاري  – 7 -2

نهـا ، حيـث تـؤثر كـل منهـا في الاخـرى يمكـن الفصـل بي الاداء المهاري للحركـات الر ضـية يمـر بمراحـل تعلـم أساسـية ثلاثـة لا
وتتـــأثر  ـــا ، ويتوقـــف تقســـيم مراحـــل تعلـــيم المهـــارة الحركيـــة  لكيفيـــة الســـابقة علـــى طبيعـــة العمليـــات العصـــبية ن كمـــا يراهـــا 

  . فلوف أي  ثير الجهاز العصبي على تعلم الحركة حيث يؤثر العصب على عملية التعلم 
يــتم بـين يــوم وليلــة وإنمــا تســتمر عمليــة التـدريب علــى مهــارات زمنــا طــويلا قــد يصــل إلى  لاولمـا كــان الــتعلم المهــارة الأساســية 

سنين حتى يصل اللاعب إلى إتقان الكامل المطلوب ،لذالك يجب على المدرب أن يعلم أن تعلـم المهـارات الحركيـة يمـر  ـذه 
  .المراحل المتداخلة قبل أن تصل مهارة اللاعب إلى الدقة والكمال 
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  :للمهارة الحركية  الأولىمرحلة اكتساب التوافق  2-7-1
في  أدائهـاخطوة تعلم المهارة الحركية وتنتهي تقريبا حينما يكون الناشئون قـد اكتسـبوا المقـدرة علـى  أولمن  تبدأهذه المرحلة 

دة الاداء، وعلـى للحركـة بشـكل عـام دون وضـع اعتبـار لمسـتوى جـو  الأساسياكتساب المسار  أخر، وبمعنى  الأوليةصور ا 
تقــل  أوالمـدرب توقـع افتقــار الناشـئين لدقــة الاداء في هـذه المرحلـة ،فعلــى سـبيل المثــال قـد تتعـدى الحركــة المـدى المطلــوب لهـا 

  .فيها  للأداءوالتوافق ، كما قد تظهر على الناشئين بوادر التعب من المستوى المتدني  للإنسانيةقد تتميز  لافتقار  أوعنه 
  :حل اكتساب التوافق الجيد للحركة مرا 2-7-2

تبــدأ هــذه المرحلــة حينمــا يصــبح الناشــئون قــادرين علــى تكــرار أداء المهــارة الحركيــة بصــور ا الأوليــة ، حيــث يصــلون فيهــا إلى 
 ا وانســيابيا وتختفــي الحركــات الزائــدة والــتي لاقيــمســتوى عــال مــن التنظــيم لــلأداء الحركــي ، إذ يصــبح شــكل الحركــة ككــل متنا

زوم لهـا ، ويظهـر الناشـئ وكأنـه أكثــر سـيطرة مـن المرحلـة السـابقة ، كمـا يبــدوا وكـان الاداء أصـبح أكثـر اقتصـاد  في الجهــد لـ
المبذول ، ودور المدرب في هذه المرحلة هو العمل علـى تحليـل أداء الناشـئين  كتشـاف أخطـاء الاداء والتعـرف علـى أسـبابه 

  .لازمة من خلال التغذية الراجعة المؤثرة ، وعليه أن يقدم المعلومات الفنية ال
  :الحركيةوتثبيت وتكامل المهارة  إتقانمرحلة  2-7-3

بعد أن يكتسب الناشئون التوافق الجيد للمهارة حيث يصبحون قادرين على تكرار أداء المهارة الحركيـة بصـورة أكثـر تنظيمـا 
التثبيت والتكامل ، والـتي تتميـز  ن مسـتوى الاداء فيهـا يصـبح وانسيابيا ، يكون من المهم الوصول  م إلى مرحلة الإتقان و 

مرتفعا بدرجة كبيرة ويتصف  لسيطرة والتوافق والانسجام ، فالهدف الأساسي لهـذه المرحلـة هـو الوصـول  للاعـب إلى أداء 
خــلال التكــرار الــدائم  المهــارة بصــورة آليــة والقــدرة علــى أداء المهــارة تحــت أي ظــروف ، ويصــل اللاعــب إلى هــذه المرحلــة مــن

والعوامــل الخارجيـة أثنـاء التمــرين كوجـود منـافس أو أكثــر  تلـلأداء واسـتخدام التمرينــات المتنوعـة والـتي تتميــز بتغيـير اشـتراطا
مع إصلاح الأخطاء تحت الظروف المتعددة والمتنوعة ، فالأداء المهـاري في هـذه المرحلـة يهـدف  ةوكذالك في المباراة التجريبي

ن يـؤدي المهــارة آليــا وبـدون تفكــير أثنــاء المبـاراة وتــرتبط هـذه الإليــة  لدقــة والإتقـان والتكامــل التــام أول اللاعــب إلى إلى وصـ
  ) .162،173،164محمد لطفي السيد ووجدي مصطفى فاتح ،ص(للمهارة 

  : الاداء الخططي  -2-8
ي والــذهني والمعــرفي ، و لتــالي فهــو محصــلة تطــوير يتأســس الاداء الخططــي علــى كــل الاداء البــدني والمهــاري والإعــداد النفســ

مـــل للمســـاعدة علـــى اتخـــاذ القـــرار والســـلوك احـــالات اللعـــب البدنيـــة والمهاريـــة والنفســـية والفكريـــة وتطبيقهـــا في تـــرابط وتك
  ).117،118،ص2004:كمال جميل ألربضي( المناسب في مواقف المنافسة المختلفة وفي حدود قانون اللعبة 

  :الخططي  ءاالاد أهداف -9 -2
ة ولـو انـه لـيس هنـاك ضـمان دائـم للنتـائج إلا انـه يجـب إلا نغفـل أن ايلعب الاداء الخططي دورا ايجابيا في تحديد نتيجة المبار 

لـه أهميـة ، فهـو احــد الأركـان الهامـة في إعــداد اللاعـب والفريـق ، ولان الاداء الخططــي جـزء مـن بنــاء المتكامـل لمراحـل الحالــة 
البــدني والمهــاري والأســلوب الفكــري والاســتعداد النفســي ، لــذا فهــو يهــدف إلى  ءوان لــه علاقــة متبادلــة مــع الادا والتدريبيــة
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تحســـين كفـــاءة اللاعـــب لتنظـــيم وتوجيـــه المنافســـة الر ضـــية والوصـــول إلى أعلـــى المســـتو ت في النشـــاط الممـــارس وذالـــك مـــن 
  :خلال 

  .وقتطي فكر  وحركيا في اقصر ملاحظة وتحليل المنافسة لمعرفة الواجب الخط -
  .الخططيلهذا الواجب  أفضلهااختيار واستخدام المهارات الخططية لتطبيق  -
  .المنافسة وبشكل اقتصادي  تحتاجه ما  قصى إمكا تهاستخدام  -
  .تحقيق الواجب الخططي تحت الظروف الصعبة  -
  .الاعتماد على النفس بوضع خطة المنافسة المتوقعة مع التصرف الذاتي وخاصة في الحالات غير المتوقعة  -
  .تحسين مستوى التوقع خلال التنافس  -
  .علي درجات الانتباه  ر ت التنافسأ اتحقيق -
  :واجبات الاداء الخططي  -2-10
  :الخططيةتحصيل المعلومات  2-10-1

  المناسبة ، وتتمثل هذه المعلومات الخططية  الإجراءاتهام لتنظيم المنافسة ولاتخاذ  سأساان المعلومات 
  .معرفة اللاعب قوانين وتعليمات النشاط الر ضي الممارس واستغلال ذالك في حل الواجبات الخططية  -
  .سة الطرق الممكن استخدامها في المناف وأفضل وأنواعهاامتلاك اللاعب للمعلومات عن الخطط  -
  .معرفة اللاعب  لقواعد الخططية التي تساعده على التصرف في المنافسة  -
تحديــد اللاعــب للعلاقــات المتبادلــة بــين الاداء المهــاري والخططــي والحالــة النفســية ممــا يســاعد علــى توزيــع قــواه في المنافســة  -

       .بشكل مقنن فعال 
  :الخططيةوالقدرات  راتاالمهاكتساب  -10-2 -2
ــ ــ2002، اج  اللعــب لاداء واجباتــه اليحت ات المنــافس الخططيــة ، يكــون في وضــع يمكنــه التركيــز خــلال المنافســة علــى واجب

محمد .(لــك يجــب اســتخدام مقدرتــه البدنيــة ومهارتــه الحركيــة واســتعداداته النفســية بمــا يــتلاءم ومتطلبــات المنافســة ولكــي يــتم ذ
  .)176،177،ص20022، لطفي السيد مصطفى الفات

  :مراحل الاداء الخططي  -2-11
  الخططي تتضمن المراحل التالية  الإعدادعملية  أناتفقت العديد من المراجع على 

  :الخططي   لأداءالمعارف والمعلومات المرتبطة  واكتسابمرحلة فهم  -2-11-1
المختلفــة واختيــار اكتســاب اللاعــب للمعلومــات الخططيــة في تمكــين اللاعــب مــن حســن تحليــل مواقــف اللعــب  أهميــةتظهــر 

في الاداء والتنفيـذ ، فالمعـارف والمعلومـات يقصـد  ـا التعـرف علـى   الإسـراعانسب الحلول  ا ـة مثـل هـذه المواقـف و لتـالي 
  .معرفة قواعد التنافس القانونية  إلى  لإضافةوالتحرك من خلالها  أدائهاكل من هدف الخطة وكيفية وتوقيت 
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  :داء الخططي الا وإتقانتنفيذ  -2-11-2
 أنالخططــي الصــحيح ركنــا رئيســيا هامــا  لنســبة للمســتوى الر ضــي ،وعلــى المــدرب  لــلأداءالفريــق  أوالفــرد  إتقــانيشــكل 

خطــوة لتفاعـل اللاعــب مــع الخطـة الجديــدة ،حيـث يجــب العنايــة  أول أ ـا إذبدايـة هــذه المرحلــة  لإنجــاحيطـوع كافــة الشـروط 
والشــرح ، ثم يعقــب ذالــك الممارســة العمليــة للاعــب ،   لإيضــاحمــع ارتباطــه  لــلأداءحة نمــوذج يوضــح الطريقــة الصــحي  داء

مـع  مجا تهـايقوم  ا المنـافس وكـذالك طريقـة  أنوينبغي ارتباط الاداء بمعرفة اللاعب لنوع الاستجا ت المختلفة التي يحتمل 
الاداء واكتسـابه ، ولضـمان تنفيـذ ذالـك مجموعـة  بتيعااسـمراعاة ضرورة تكرار الاداء وتحليـل المواقـف تحلـيلا كافيـا كـي يـتم 

  :الخطوات التالية  إتباعمن الخبراء على انه يجب 
  .تعلم الاداء الخططي في ظروف سهلة مبسطة * 
  .تعلم الاداء الخططي للتغيير في طبيعة الموقف * 
  .تعلم اختيار نوع معين من الاداء الخططي المناسب لبعض المواقف المعينة * 
  ":التفاعل الخلاق مع المواقف الخططية"تنمية وتطوير القدرات الخلاقة  -2-11-3

يكـون قـادر علـى تغييرهـا وتعـديلها طبقـا لمواقـف اللعـب  إبداعيـةسـلوكية  أنمـاطاللاعب الاداء الخططـي  وإتقانيتطلب تعلم 
من معارف ومعلومات مهاريـة وخـبرات خططيـة القدرات الخلافة لما لدى اللاعب  وتتأسسالمنافسة الر ضية ،  أثناءالمتغيرة 

القـــدرات الخلافـــة ينحصـــر في محاولـــة الفـــرد في اســـتخدام مـــا لديـــه مـــن خـــبرات  إســـهام أن إذعمليـــة الـــتعلم ،  إثنـــاءاكتســـبها 
القـدرات الخلافـة  أهـممـا يمكـن مـن فائـدة ، ومـن  أقصـىسابقة بصـورة ملائمـة ومناسـبة لمواقـف اللعـب المختلفـة لكـي يحقـق 

التفاعـل مـع المواقـف  أن أيينبغي على المدرب الر ضي تنميتها وتطويرها لدى اللاعب ما يعـرف  لتفكـير الخططـي ، التي 
  .)  177،178،ص2002محمد لطفي السيد ووجدي مصطفى الفاتح،.( والإبداعبقدر واسع من الابتكار 

  :تعريـــــــف الكرة الطائرة -3
 متر تقسمه الشبكة إلي جزئيين9متر وعرضه18يها فريقين فوق الميدان الذي يبلغ الكرة الطائرة ر ضة جماعية يتقابل ف

متر للإ ث والهدف من هذه هو محاولة إسقاط الكرة في جهة 2.33متر للذكور و2.43متساويين وارتفاع الشبكة هو
للاعب الخلفي حيث الخصم وتفادي سقوطها في الجزء الخاص به ،وتتحرك الكرة فوق الشبكة ببدء اللعب عن طريق ا

 يبدأ بضرب الكرة وذلك  لإرسال ولكل فريق الحق في لمس الكرة ثلاث مرات دون حساب لمسة الصد إن وجدت ولا
  . ال صحيح ــويستمر اللعب حتى تلامس الكرة الأرض أو عدم تحقيق إرس يمكن للاعب واحد لمس الكرة مرتين متتاليتين

  : ريخ ونشأة الكرة الطائرة  - 3-1
  : العالم في

سنة تقريبا قبل الميلاد مما تدل عليها الآ ر  3000فكرة طيران الكرة في الهواء وإعاد ا هي لعبة قديمة جدا أي منذ 
الموجودة في مقابر الفراعنة، وهناك صور أخرى قديمة في أمريكا واندونيسيا تشير إلى قذف الكرة ولقفها من جانب إلى 

، أما في اليا ن قديما فقد كانت محاولات لعب الكرة تدور حول قذف الكرة في سنة 2000آخر وذلك منذ حوالي 
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هدف وهناك معلومات وتقارير نظرية تشير إلى انه في البرازيل وفي شمال أمريكا كانت محاولات لعب الكرة تقام بين 
  .فريقين كل منهما يحاول الحصول على الكرة ويرميها لفريقه

الإيطالي عرف لعبة تشبه الكرة الطائرة خلال العصور الوسطى ثم انتقلت إلى ألمانيا عام  أما حديثا فيقال أن الشعب
ذلك  لرغم من أن التاريخ الر ضي يعتبر الكرة الطائرة من الألعاب الحديثة التي " فوست بول"م وكانت تسمى 1893

  جاءت عن طريق البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ
مدرس التربية البدنية والمدير السابق لجمعية الشبان المسيحية  وليود بولاية " ويليام مورغان"ة الطائرة إلى ويرجع منشأ الكر 

إلى  .، حيث اقترح تغيير اسمها "هالستيد. د"    وقد شاهد هذه اللعبة " المينونيت"وقد أطلق عليها اسم " ماسا شوسني"
عب هي طيران الكرة عاليا وخلفا، وأماما لعبور الشبكة وكان هذا عام الكرة الطائرة، نظرا لأن الفكرة الرئيسية لل

وكانت ) سم 1.84(أقدام من الأرض   6شبكة التنس وثبتها على ارتفاع " ويليام مورغان"م، وقد استعمل 1895
، 1999،، القاهرة1علي مصطفى طه ، ط( الكرة المستعملة هي مثانة كرة السلة الداخلية ولما كانت المثانة خفيفة

   .)11ص
مع  دية اللعبة، وقد انتشرت لعبة الكرة  فقد صنعوا كرة أصغر تتناسبكما كانت كرة السلة بغلافها الخارجي ثقيلة 

الطائرة في العالم أجمع منذ ذلك الوقت، ومما ساعد على انتشارها بين الشباب هو رغبتهم في إيجاد ألعاب صيفية مناسبة  
م عندما أصبحت كندا 1900ممارستها انتشرت الكرة الطائرة على المستوى العالمي سنة كالألعاب الشتوية يستطيعون 

  م ثم انتقلت إلى انجلترا 1910البيرو عام  تتبنى هذه اللعبة، وفي نفس العام انتقلت إلى الهند ثم القلبين و
العالمية الأولى، وبعد انتهاء  م وقد دخلت الكرة الطائرة إلى أور  عن طريق الجيش الأمريكي أثناء الحرب1914عام 

 .م1923م وفي إفريقيا 1919م وفي تشيكوسلوفاكي وبولندا سنة1918الحرب انتشرت اللعبة في يوغسلافيا سنة 
 :بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة - 3-2

  .أول بطولة دولية للكرة الطائرة للرجال بتشيكوسلوفاكيا: 1922
  .الدولي للكرة الطائرةأول خطوة لإنشاء الاتحاد : 1928
  .الكرة الطائرة للسيدات أدرجت ضمن الألعاب الاولمبية في السلفادور: 1932
  ).FIVB(أفريل إنشاء الاتحاد الدولي للكرة الطائرة  18-20: 1947
  .تنظيم أول بطولة عالمية للذكور ببراغ: 1949
  .ظهور ر ضة كرة الطائرة الشاطئية  طلنطا: 1996
  ) 12 ، ص 1999 ،علي مصطفى طه ( ثواني من صفارة الحكم 08دة القيام  لإرسال لا تتجاوز تحديد م: 1999

  : اللعبــة في الجزائــــر - 3-3
م تم 1962قبل الاستقلال كانت كرة الطائرة تمارس من طرف المستوطنين و درا ما تمارس من طرف الجزائريين وفي سنة 

وفي نفس السنة إنشاء المنتخب الوطني للذكور وسنتين " بوركايب"طائرة على يد الدكتور إنشاء الفيدرالية الجزائرية للكرة ال
  ).بعد ذلك إنشاء المنتخب الوطني للإ ث أما في السنوات الأخيرة فقد أصبحت تمارس في أغلبية التراب الوطني
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  :وهذه بعض نتائج المشاركات للفريق الوطني في المحافل الدولية
  .للفريق الوطني ذكور في كأس العالم واحتل المركز التاسع أول مشاركة: 1991
  .أول مشاركة للفريق الوطني للناشئات في بطولة العالم واحتلن المركز الثاني عشر: 1991
  .أول مشاركة للفريق الوطني ذكور في الألعاب الأولمبية واحتل المركز الثاني عشر: 1992
  .طولة العالمية واحتل المركز الثالث عشرأول مشاركة للفريق الوطني في الب: 1994

  :أما  لنسبة للمحافل القارية 
  ).البلد المنظم كوت ديفوار(احتلال الجزائر المركز الثاني : 1989
  ).البلد المنظم مصر(الجزائر تحتل المرتبة الأولى : 1991
  ).البلد المنظم الجزائر(الجزائر تحتل المرتبة الأولى على التوالي : 1993
  ).البلد المنظم نيجير (الجزائر تحتل المركز الثالث : 1997

  .أما  لنسبة للأندية
  )الجزائر تفوز  لبطولة الإفريقية للأندية   مولودية: 1988

  :مميزات وخصائص لعبة الكرة الطائرة  - 3-4
ما تعتمد علي التكوين البدني ففي   ما يميز الكرة الطائرة عن  قي الألعاب المشا ة أ ا تعتمد علي القدرات العقلية بقدر

كل الحركات الكرة الطائرة  نجد أن اللاعب يفكر و يوافق بين جهازه العصبي والعضلي ويعرف كيف يحلل مواقف اللعب 
  .،متى يسرع ومتى يبطئ وأين يتم تغير اللاعبين لمراكزهم ومتى وكيف من لعب الكرة المرتدة من الشبكة في الوقت المناسب

  :ــكن تلخيص خصائص كرة الطائرة فيما يليويم     
  يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب الجماعية - 
  التصويب علية الألعاب الجماعية يمكن  يعتبر ملعب الكرة الطائرة أكبر هدف في- 
  يمكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خرجت خارج الملعب - 
فهو يلعب في المراكز الخلفية ) الليبيرو(ع المراكز الأمامية و الخلفية ما عد اللاعب  الحر يمكن للاعب أن يلعب في جمي- 

  .فقط
  . لكل فريق ملعب خاص لا يمكن للفريق دخول ملعب الفريق المنافس- 
  . لعبة الكرة الطائرة ليس لها وقت محدد - 
                                     .                  حتمية أداء ضربة الإرسال لجميع أفراد الفريق - 
  .)3(لابد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين – 

  :أهم القوانين الخاصة  لكرة الطائرة - 3-5
أمتار محاط بمنطقة حرة تبلغ على  9متر و  18إن ميدان اللعب  خذ شكل مستطيل ضلعه : الملعب  -1- 3-5

   .الاتجاهات عرضها في كل أمتار 3الأقل
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هو فضاء يقع فوق مساحة اللعب وفي المنافسات الدولية ، المنطقة الحرة تبلغ على :  فضاء اللعب الحر - 2- 3-5
أمتار من بداية الخطوط الخلفية وفضاء اللعب يجب أن يكون على 8أمتار من بداية الخطوط الجانية وعلى الأقل 5الأقل 
  متر على الأقل ابتداء من مساحة اللعب  12.5علو 

يجب أن تكون الكرة دائرية بغلاف من الجلد الطري الطبيعي أو المركب يحتوي من الداخل على : الكرة  -3- 3-5
متانة مطاطية أو من مواد مماثلة ،يجب أن تكون الكرة مطابقة للمعاير الفدرالية العالمية للكرة الطائرة حيث محيط الكرة 

كغ   0.325و  0.300الداخلي يجب أن يكون من غ والضغط 280إلى 260سم ووز ا ما بين  75و 65بين 
  . 3سم/
متر وتكون ممتدة عمود  فوق خط الوسط ويوجد  1متر و عرضها 9.5طول الشبكة يكون  :الشبكة  -4- 3-5

تدعي ) فابير كلاس (مم مصنوعة من الألياف الزجاجية 10متر وبقطر 1.8على حافة الشبكة عصى طول كل منها 
  .متر  2.24متر و السيدات 2.43هذه العصي ممدة بحيث يبلغ علوه الشبكة  لنسبة للرجال  لعصي الهوائية وتكون 

لاعبا على الأكثر ومدرب و  ئبه ، ومعالج الفريق يستطيع كل لاعب قيادة  12الفريق يتكون من :الفرق -5- 3-5
ب غير مسجل في ورقة المباراة الدخول الفريق ماعدا اللاعب الحر ويجب أن يكون معين  في ورقة المباراة لا يحق لأي لاع

  .الميدان و المشاركة في اللقاء ولا يحق تغير تشكله الفريق بعد إمضاء أو توقيع ورقة المباراة من طرف القائد أو المدرب 
  : اللاعب الحر  -6- 3-5

  .اللاعب الحر دفاعي فقط  
  .كرة فوق إرتفاع الشبكة ممنوع عليه القيام  لإرسال ، والصد السحق من أي مكان ، إذا ال

  .يستعمل اللاعب الحر ثياب مختلفة عن ثياب فريقه 
الدولي لكرة الطائرة عن الإتحاديه العالمية للكرة  القانون.( تغيرات للاعب ليست محددة في حدود المنطقة التفاعلية- 

    ) 7- 6، ص 2004- 2001الطائرة ، 
  :  وتتكون من يدير المباراة هيئة من الحكام  :الحكام  -7- 3-5
  وهو مكلف بتحديد  :الحكم الأول  -1- 3-5-7  

  .طبيعة الخطأ  - 
  .الفريق الذي يقوم  لإرسال  - 
  .اللاعب المخطئ - 

  وهو مكلف بتحديد :  الحكم الثاني -7-2- 3-5
 .طبيعة الخطأ  - 
 .اللاعب المخطئ  - 
  .الفريق الذي يقوم  لإرسال طبقا للحكم الأول  - 

  .وكذلك التبديلات  ل كل من النقاط ،الأخطاء الخاصة  للاعبينيقوم بتسجي:المسجل  -7-3- 3-5
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    .نقطه وتنتهي حين يكون الفرق بين الفريقين نقطتين 15يكون التنقيط فيه حتى :  الشوط الفاصل  -7-8- 3-5
  : المهارات الأساسية في الكرة الطائرة - 3-4
 المباراة ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل خطأ الإرسال هو الضربة التي يبدأ  ا اللعب في :الإرسال -1- 3-4

وهو عبارة عن جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب  الذي يشغل المركز الخلفي الأيمن في الفريق  والذي يضرب 
  .الكرة  ليد المفتوحة أو المقفلة أو  ي جزء من الذراع  دف إرسالها من فوق الشبكة إلي ملعب الفريق المنافس

  :                                                                   أهمية ومميزات الإرسال -2- 3-4
انه احد المهارات الأساسية ذات الطابع الهجومي حيث أن الفريق لاستطيع تحقيق النقاط بدون  ترجع أهمية الإرسال إلى

الكرة فوق الشبكة ، ولكن يجب  أن الإرسال ليس مجرد عبور االاحتفاظ به فيجب علي لاعبي الكرة الطائرة أن يدركو 
لاعبي الفريق أن يجيدوا أداء الإرسال بطريقة جيدة ودقيقة علي أن يراعوا فيها المسافة والارتفاع والمكان المحدد وهذا  على

لنقاط من خلال الإرسال حدار ااذ مواقف الدفاع ويستطيع الفريق إاتخ  الفريق المنافس في كل إرسال إلىمما يدفع لاعبي
،ص  1999: علي مصطفى طه ( المنافس يكون أداؤه مستقل وبدون  ثير من زملائه أو الفريق  الإرسال ولاعب

57.(    
  :وأنواع الإرسال  دف إلي تحقيق احدي الغرضين هما

  .اكتساب نقطة سريعة ومباشرة - 
  . ) 21، ص  1990نة ، س1 زينب فهمي ، ط( تصعيب عملية القيام  جوم من الخصم- 
  :أنواع الإرسال -3- 3-4
  :الإرسال العادي من الأسفل إلي الأعلى  -

هو ابسط أنواع الإرسال وأكثر استخداما عند المبتدئين يؤدي بتقديم  إحدى القدمين عن الأخرى، بحيث تكون القدم 
قديمين لاتزان بحيث يقع ثقل الجسم  علي الالمتقدمة عكس اليد الضاربة مع ثني الركبتين قليلا وميل الجذع إلي الأمام  

اليدين حسب طبيعة المرسل وتوضع أمام الجسم و رتفاع الوسط بينما تتأرجح الذراع   لتساوي تحمل الكرة  حدى
الضاربة إلي الخلف ثم إلي الأمام بجانب الجسم لضرب الكرة بعد تركها من اليد الأخرى حيث يكون اتجاه اليد الضاربة 

  .)311عصام الدين الوشاحي ،  بيروت ، ص(  سفل إلي الأعلىمن الأ

  :الإرسال الأمامي من الأعلى   -
أن إتقان هدا النوع من الإرسال يحتاج إلي التوافق و الانسجام بين حركات الذراعين ومفاصل الجسم ويؤدي  ن يقف 

ين القدمين مسافة مناسبة للاتزان ويقع ثقل وجنبه موجه إلي الشبكة أي الجنب المعاكس للذراع الضاربة بحيث تكون ب
الجسم علي كلتيهما  لتساوي ، نمسك الكره  ليد الغير ضاربه أو  ليدين معا أمام الجسم ثم تقذف عاليا ويتقوس الجسم 

بينما ترتفع للخلف مـع انثناء المرفق قي مستوي الرأس وفي اللحظة التي تبدأ قيها الكره  لهبوط تمتد مفاصل الرجل الخلفية 
الذراع الضاربة خلف الكره  عطاء ها القوه والتوجيه  ةالذراع الضاربة للكره تمتد جميع مفاصل الجسم وتستمر حرك

  .  الصحيح
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  :الاستقبال  -4- 3-4
أو لزميل في الملعب وذلك  متصاص  المعد هو استقبال الكره المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب

سرعتها وقو ا وبتمريرها من الأسفل إلي الأعلى  لساعدين أو  لتمرير من أعلي حسب قوة الكره وسرعتها ووضع 
  .اللاعب المستقبل

   :تهــأهمي
يعتبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاعية ذات أهمية كبيرة في الكرة الطائرة فمنذ نشأة الكرة الطائرة وحتى وقتنا 

وتتابعت طرق استقبال الكرة،سواء  لكفين أو الذراعين وبعد أن كانت تؤدي تؤدى من الأعلى أصبحت الحاضر تنوعت 
وتؤدي  ستخدام السطح ،الداخلي   Beggerالطريقة المتبعة حاليا  لذراعين من الأسفل ما يطلق عليها

  .دوث أخطاء للساعدين،وذالك لضمان استلام الكرة  لطريقة الجيدة ولتوصيلها للزميل بدون ح
  : مريرـالت -5- 3-4

هو استلام الكرة  ليدين أو بيد واحدة من اعلي ومن الأسفل بتوجيهها للأعلى مع تغير اتجاهها بدون استقرارها علي 
  .اليدين 

  :أنواع التمـــــــرير -

  :ـمرير من الأعلىالتــــ - 
لطويلة أو في عملية الإعداد أو استقبال الكرات القوية هو الأكثر استخداما في اللعب للمسافات القصيرة والمتوسطة أو ا

 .علىوالسريعة ومن بين أنواع التمرير من الأ
  :الأمام التمــــرير من الأعلى إلى -

تؤدي بتقديم احدي القدمين عن الأخرى بمسافة صغيرة بينما تثني الركبتين قليلا ويميل الجذع إلي الأمام  تزان وتثني 
المرفقين ويوضعان بجانب الجسم أما اليدين فتكو ن متجاوزتين أمام الصدر الأصابع منتشرة وممتدة  الذراعين من مفصل

 رتخاء بحيث تكو ن شكل كرو  أوسع قليلا من الكرة وعند وصول الكرة إلي ارتفاع قريب من مستوي الرأس تتحرك 
لذراعان بحركة رجعية خفيفة تمهيدا لتوجيهها  في الاتجاه اليدان إلي الأعلى لاستقبال الكرة وعند ملامستها الأصابع تقوم ا

  .المطلوب  
  :التمرير الى الخلف  -

تؤدي  نجاز نفس وضعية التمرير من الأعلى إلي الأمام مع ملاحظة مد الذراعين اعلي قليلا من الوضع الأصلي وعند 
لف وعند لمسها تمتد مفاصل الجسم خلف الكرة وصول الكرة فوق الرأس يقوم بحركة تقوس مناسبة مع قذف الكرة إلي الخ

  .)30-29،  ص   1964حسين عبد الجواد  ، بيروت  ، (
  :ـــرير مع الدحرجة التمـ  -

تستخدم هذه التمريرة في حالة التأكد من اخذ الوضع الصحيح لإسلام الكرة  لأصابع اليدين وتستعمل في حالة الكرة 
دة عن اللاعب حيث يتحرك اللاعب  لقدم القريبة للكرة  خذ خطوة كبيرة حتى منخفضة القريبة من الشبكة أو البعي
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يصل إلي وضع أسفل الكرة حيث يتمكن من أداء التمريرة المنخفضة،ويمكن أداء هذا النوع من التمرير مع الدحرجة 
  . ئينللجانب أو الخلف فهذه المهارة تتميز بخصوصيتها فيجب تفادي عامل الخوف وخصوصا لدي الناش

  :التمـــــرير من الأسفل -
تستخدم لاستقبال الكرات الساحقة أو ضر ت الإرسال  نواعها يؤدي  تخاذ نفس الوضعية السابقة للتمرير مع اليدين 
سو  بحيث يكون الإ امان متواز  و متلاصقان وأصابع احدي اليدين مستقره في راحة اليد الأخرى ،في لحضه الاستقبال 

كلين (ق مع الجسم ومن اعلي لامتصاص قوة صدمة الكره ، وتضل الذراعان مفروقتان وملتصقة  يبعضها تمد السا
  .)40، ص1990اكسرون ، فراش سكافس ، 

  :الضرب الساحق -
هو عبارة عن ضرب الكرة  حدى اليدين بقوة لتعديتها  لكامل فوق الشبكة وتوجيهها إلي الملعب الفريق المنافس بطريقه 

  ة قانوني
  :تهـــأهمي-

  .الهدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول علي نقطة من نقاط المباراة أو الحصول علي الإرسال
وتتطلب هذه المهارة نوعية معينة من اللاعبين يتميزون بسرعة البديهة وحسن التصرف والثقة  لنفس وارتفاع القامة وقوة 

    .ية الفائقة والرشاقة والقوة الانفجارية العالية في الوثب والضربعضلات الرجلين والسرعة الحرك
  :قة أداءهــــطري -
  :الاقتراب -

يؤدي بتحرك الضرب في اللحظة التي تترك فيها الكرة يد اللاعب الذي يتولي الإعداد فيأخذ خطوة إلي الأمام  لقدم 
رتفاع تنزل بموازاة القدم الأخرى وعلي مسافة مناسبة منها المناسبة ثم تتحرك القدم في وثبة طويلة سريعة ومتوسطة الا

  .حرك الذراعان في أرجحة إلي الخلفوتت
  :الارتقاء -

تثني الركبتين وينتقل ثقل الجسم علي الأمشاط وتتحرك الذراعان في حركة متأرجحة من الخلف إلي من الوضع السابق 
إلي الأعلى بينما تتابع الذراعان حركتهما إلي الأعلى في محاولة  الأمام،وفي هذه اللحظة تمتد جميع مفاصل الجسم متجه

  .لاكتساب اعلي ارتقاء 
  :الضرب -

عندما يصل جسم الضارب إلي الأعلى ارتقاء له يتحرك الجزء العلوي من الصدر في حركة تقوس وتثني الذراع الضاربة 
ة إلي الأمام لتضرب الكرة  ليد المفتوحة في حركة للخلف من مفصل المرفق وفي اللحظة المناسبة تدفع الذراع الضارب

  .انقباض مع إعطاء الضربة القوة الدافعة بواسطة اندفاع الجسم إلي الأمام والأسفل بقوة
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  :الهبوط -
بعد عملية ضرب الكرة يكون الهبوط علي القدمين في نفس المكان الذي ارتقي منه دون تجاوز خط المنتصف مع ثني 

  .)60،ص1964،حسين عبد الجواد ( عد علي امتصاص صدمة الهبوطالركبتين لتسا
  :أنواع الضرب الساحق  -
  .الضربة الساحقة المواجهة - 
  .الضربة الساحقة المواجهة  لدوران- 
  . )الخطافية (الضربة الساحقة الجانبية - 
  . )الصاعدة(الضربة الساحقة السريعة  - 
  .الضربة الساحقة الساقطة  لرسغ- 
                .)137،ص1999،علي مصطفى طه( الساحقة  لخداعالضربة - 
  الصـــــــد -

هو عملية يقوم  ا لاعب أو ثلاثة لاعبين معا من المنطقة الأمامية مواجها للشبكة أو قريبا منها، وذلك  لوثب الأعلى 
  .افس فوق الحافة العليا للشبكة للاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من ملعب الفريق المن مع مد الذراع أو الذراعين

  : ته ــأهمي -
  .من المهارات الأساسية في عملية الدفاع عن الملعب ديعتبرا لص-   
  .إحباط عزم الفريق المنافس -   
  .امتصاص قوة الضربة الساحقة -   
  .تستخدم كمهارة هجومية ضد الفريق المنافس-   
  :ــــد أنواع حائط الصــ -
  .ة توجه مباشرة نحو الخصم الصد الهجومي الكر  - 
   .الصد الدفاعي الكرة تصد من طرف اللاعبين لكي تبقي في منطقة الخصم - 
   .الصد الفردي يتصدي لاعب فقط للهجوم - 
  . ) 51، ص 1986 ، حمدي عبد المنعم(الصد الجماعي لاعبين أو ثلاثة يتصدون مع بعض للكرة أثناء الهجوم   - 
  :  لكرة الطائرة الصفات البدنية الخاصة - 3-5
  :ةــالرشاق -1- 3-5
هناك معاني كثيرة حول مفهوم الرشاقة وتحديد مفهوم الرشاقة نضرا لارتباطها الوثيق  لصفات البدنية من جهة والتقنيات  

من جهة أخري تعرف   ا قدرة الفرد علي تغير أضاعه في الهواء كما تتضمن أيضا عناصر تغير اتجاه وهو عامل هام في 
  .)200،ص 1984قاسم حسن حسين ،  ( عظم الر ضات لإضافة عنصر السرعةم
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واء بكل أجزاء جسمه أو بجزء ويري البعض أن الرشاقة هي القدرة علي التوافق الجيد للحركات التي يقوم  ا الفرد س
  .معين

التدريب الر ضي إذ يري أن من انسب التعاريف الحالية لمفهوم الرشاقة في عملية " هوتز"الذي قدمه  فويعتبرا لتعري
  :الرشاقة هي 

  .القدرة علي إتقان التوافقات الحركية المعقدة  -     
  .القدرة علي سرعة وإتقان المهارات الحركية الر ضية -     
، 1994،محمد حسن العلاوي (القدرة علي سرعة تعديل الأداء الحركي بصورة تتناسب متطلبات المواقف المتغيرة  -     
  .)110ص
  :السرعــة -2- 3-5

يفهم من السرعة كصفة حركية قدرة الإنسان علي القيام  لحركات في اقصر وقت ممكن وفي ظروف معينة ويفترض في 
  يستمر طويلا  هذه الحالة أن تنفيذ الحركات لا

 اقل وقت ممكن وتعني السرعة كذالك القدرة علي أداء الحركات المتشا ة أو غير المتشا ة بصورة متتابعة و جحة في
وتتضح أهميتها في المباراة عند مفاجأة الخصم أو الفرق المنافس  لهجوم لإحداث تغيرات في دفاع الخصم من خلال سرعة 
أداء التمرين والتحرك وتغير المراكز ،تعتبر السرعة بكل أنواعها من أهم مميزات لاعب الكرة الحديثة حيث تساهم في ز دة 

  .)45، ص 1984،قاسم حسن حسين  (ية فعالية الخطط الهجوم
  :ةــالمرون -3- 3-5
  المرونة بكو ا القدرة علي أداء الحركات لمدي واسع ويتفق معه معظم العلماء zaciorskiy  "   "يعرف زاسيورسكي 
بدنية إلي أ ا احد المكو ت الحالة ال" lary kich"وعن أهمية ومضمون المرونة في الكرة الطائرة يشير لاري كيش  

  .حيث من ضمنها  للاعب الكرة الطائرة
  والأربطة للامتطاط   تقابلية العضلا -   
  .قابلية المفاصل للحركة  -   
  .)147، ص1997  ،صبحي حسانين ( يالتناسق والارتخاء للتوتر العضل -   
  :التحمل -4- 3-5

والتغلب علي المقاومات والضغط الخارجي دون  قوة أو مقدرة الفرد علي العمل لفترات طويلة وقدرته علي مقاومة التعب
   .)35، ص  1997أبو العلا عبد الفتاح ، (هبوط مستوي الكفاءة والفعالية 
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  :ة  الدراسات السابقة والمشا
  :سة الاولى االدر 

لعقلــي في اثــر مــنهج تــدريبي للتصــور ا(طالــب الماجســتير وكانــت دراســته تحــت عنــوان ) محمد مطــر عــراك (مــن اعــداد الطالــب 
  .2003،2004بجامعة  بل السنة الجامعية ) تعلم المبتدئين بعض المهارات الاساسية بكرة الطائرة 

  وكانت اشكاليته هل استعمال التصور العقلي كوسيلة مساعدة مصاحبة التعليم المهاري
  :عينة الدراسة 

ضـــي اختـــبرت العينـــة  لطريقـــة العشـــوائية لاعبـــا مبتـــد  في  دي القاســـم الر ) 24(اشـــتملت هينـــة البحـــث البحـــث علـــى 
  البسيطة 

  :منهج الدراسة 
  .لملائمته طبيعة هذه الدراسة واهدافها ) ا موعتين المتكافئتين (لذالك استعمل الباحث المنهج التجريبي 

  :الاستنتاجات 
  لمهارات الاساسية بكرة الطائرة اهمية كل من التعليم المهاري والتدريب على التصور العقلي في تعلم المبتدئين بعض ا -1
 الأساسـيةان التدريب على التصور العقلـي المصـاحب للتعلـيم المهـاري ذو  ثـير فعـال في تعلـم المبتـدئين بعـض المهـارات  -2

  بكرة الطائرة 
  لمنهج التدريب على التصور العقلي  ثير فعال في تطور الناحية التصورية للمبتدئينا -3
  بكرة الطائرة يكفي لتعلم هذه المهارات  الأساسيةري فقط لبعض المهارات ان التدريب المها -4

  :التوصيات 
  .التاكيد على استعمال التصور العقلي مع التعلم المهاري لما له من دور في عملية تسريع التعلم  -1
قـات غـير اوقـات التـدريب تشجيع اللاعبين على التدريب على المهارات الاساسية والتدريب على التصور العقلي في او  -2
  ).الوقت الشخصي للاعب (
  .ضرورة وجود شخص متخصص في علم النفس الر ضي للعمل مع فرق الناشئين والمبتدئين  -3
  .ضرورة اجراء دراسات مشا ة على فئات عمرية اخرى ولمهارات اخرى في لعبة كرة الطائرة -4
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   :الدراسة الثانية 
جامعـة الجزائـر (حالة لاعبين فريـق شـبيبة القبـال صـنف اكـابر : مجازفة لاعب كرة القدم دراسة تجربية  ثير التصور العقلي في

زرالــدة مــذكرة لنيــل شــهادة الماجســتير في نظريــة ومنهجيــة التربيــة البدنيــة  –معهــد التربيــة البدنيــة والر ضــية ســيدي عبــد الله 
  .2007 -2006معة والر ضية من اعداد الطالب  فروجن نبيل السنة الجا

  :وكانت اشكاليته 
   :تكتيكي الهجومي وانبثقت منه عدة تساؤلات منها –للاهتمام  لتصور العقلي واثره على ا ازفة لنجاعة اداءه التقني 

  هو مستوى التصور العقلي عند اللاعب الجزائري لكرة القدم ؟ ما -
  جة تصور اللاعب الجزائري لكرة القدم ؟هل يؤدي التدريب العقلي لمهارة التصور الى تطوير در  -
  مامدى  ثير تدريب التصور العقلي على مجازفة اللاعب الجزائري لكرة القدم ؟ -

  المنهج تجريبي  :المنهج المتبع 
عينة البحث مقصودة فان اختيار  وقع على فريق اكابر شـبيبة  القبائـل لكـرة القـدم لان مجتمـع الدراسـة هـم :العينة الدراسة 

  .عبين كرة القدم الجزائرية ، لخصوص لاعبين الصنف الاول ،وقع الاختيار على فريق شبيبة القبائل لا
لاعبـين ،مجزئـة الى مجمـوعتين واحـدة تجريبيـة واخـرى ضـابطة كلاهمـا مكونـة مـن خمسـة ) 10(عينة البحث مكونـة مـن عشـر 

  .لاعبين) 5(
  : تم اختيار افراد العينة على اساس المعايير التالية

لسـير التجربـة،حيث سـاعد   –اختيار لاعبين اكثر انضباطا واحسنهم سلوكا حتى يـتمكن الباحـث مـن الـتحكم الجيـد . 1
  .في هذا الاختيار مدرب الفريق 

  ان يكون اللاعبين اساسيين في التشكيلة قصد تسجيل مبار  م لقياس ا ازفة . 2
  .اعتمد عليها الباحث لهذا الغرض هي الملاحظة تكتيكي ،لان الوسيلة التي  –ادائهم التقني . 3
سنة خبرة في الممارسة ولديهم مشاركات دولية حتى نجـري التجربـة علـى لاعبـين  12ان يكون اللاعبين لديهم اكثر من . 4

  .من المستوى الرفيع 
  .اختيار عينة صغيرة قصد التحكم في مجر ت الدراسة التي تعتمد على التجربة . 5

  :البحث ومن ادوات 
ــتي يــدور محتواهــا حــول  -1 ــب ،مــذكرات ،مجلات،جرائــد رسميــة ،نصــوص منشــورة ،ال  لاســتعانة  لمصــادر والمراجــع مــن كت

  التصور العقلي وا ازفة ومختلف العناصر المشا ة التي تخدم هذا الموضوع
  .مقياس التصور العقلي في ا ال الر ضي تيل وفلورانس  -2
  . جهاز مسجل الفيديو -3
  .شبكة ملاحظة  -4
  .بر مج التصور العقلي  -5
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  :يمكننا استنتاج من خلال الدراسة 
مستوى التصور العقلي عند اللاعب الجزائـري لكـرة القـدم ذو المسـتوى الرفيـع حسـن ولـيس متوسـط كمـا كنـا نتوقعـه قبـل  -

  .التجربة 
يد فيما يخص التصور العقلي الحركي ، وهـذا يـدل مساهمة الاداء الرفيع وخبرة اللاعب في اكتساب مستوى قريب من الج -

  .على استعمال اللاعب للتصور العقلي بطريقة تلقائية 
التـــدريب علـــى مهـــارة التصـــور العقلـــي بطريقـــة منظمـــة لـــه فعاليـــة ايجابيـــة في تطـــور مســـتوى مختلـــف انـــواع التصـــور العقلـــي  -
  .بصري او حركي ،سمعي ،تذوقي ،شمي وغيرها :
عل التصور العقلي اكثر حيوية وتحكم التصور العقلـي يـؤثر في تطـوير ا ازفـة عنـد اللاعـب الجزائـري لكـرة تعدد الحواس يج -

  القدم
  :الاقتراحات 

  فل بنفسه وجعل اداءه اكثر نجاعة يجب استعمال التصور العقلي في التدريب الر ضي من اجل مساعدة الر ضي للتك
ســـنوية العامـــة للتـــدريب ، للارتقـــاء اكثـــر في الاداء ولســـد ثغـــرة النقـــائص الــــتي ادراج التـــدريب العقـــل ضـــمن الـــبرامج ال -2

  .نشهدها في هذا الميدان 
تقديم برامج تدريبية اضافية للتصور العقلي يقوم  ا اللاعب خـارج اوقـات التـدريب حـتى يـتم تكـوين مـن تطـوير درجـة  -3

  .التصور 
  ي استعمال التصور العقلي قبل اداء اي مهارة حرك -4
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  :الدراسة الثالثة 
التصـــور العقلـــي وعلاقتـــه بدقـــة التهـــديف في ركـــلات الجـــزاء بكـــرة القـــدم للانديـــة الدرجـــة الاولى رســـالة ماجســـتير وهـــدفت 
الدراسـة الى التعــرف علـى العلاقــة بــين التصـور الــذهني ودقــة التهـديف في ركــلات الجـزاء في كــرة القــدم وافـترض الباحــث  نــه 

نهج الوصــــفي قــــة احصــــائية بــــين التصــــور العقلــــي ودقــــة التهـــديف في ركــــلات الجــــزاء في كــــرة القــــدم واســــتخدم المــــتوجـــد علا
  :لاعب للاندية الدرجة الاولى واستنتج الباحث مايلي  50واشتملت عينة البحث على 

  اهمية التصور البصري في ز دة دقة التهديف في كرة القدم -1
  ليا في ز دة دقة التهديف ان للتصور السمعي ارتباطا عا -2
  .ان الاحساس الحركي  جواء الجسم المختلفة لحظة التهديف اهمية عالية -3

  :وقد توصل الباحث الى مجموعة من التوصيات اهمها 
  .ز دة الاهتمام  لتدريب الذهني عند وضع مناهج التدريب للفرق الر ضية لكرة القدم 

  .دم في الاعداد النفسي والتدريب على المهارات النفسية عقد دور ت تدريبية لمدربي كرة الق
  :الدراسة الرابعة 

  وكانت الدراسة تخرج شهادة ليسانس تحت عنوان دور التصور الذهني في تحسين نتائج لاعبي كرة القدم صنف اكابر 
  2012-2011من اعداد الطالبين بن الشريف احمد وبن اعمر محمد سنة الجامعية 

  :ه وكانت اشكاليت
  :ماهو دور التصور العقلي في تحسين نتائج لاعبي كرة القدم وانبثقت منه عدة تساؤلات جزئية 

  هل هناك علاقة بين التصور العقلي وتحسين نتائج لاعبي كرة القدم  -
  .هل هناك علاقة بين القدرة التصور العقلي ومستوى الانجاز لدى لاعبي كرة القدم  -

  :وكانت فرضياته العامة 
  لتصور العقلي دور في تحسين نتائج لاعبي كرة القدم ل

  وفرضياته الجزئية 
  هناك علاقة بين التصور العقلي وتحسين نتائج لاعبي كرة القدم -
  .هل هناك علاقة بين القدرة التصور العقلي ومستوى الانجاز لدى لاعبي كرة القدم  -

لاعبــا مــن فريــق وفــاق المســيلة وكانــت  23انــت عينتــه شملــت نهج الوصــفي في دراســته وكوكــان الباحــث قــد اعتمــد علــى المــ
  :نتائج دراسته 

  ان التدريب على التصور العقلي يساعد الر ضي على ادائه الجيد وبصورة ايجابية  -
  ان لقدرة التصور الذهني  ثير كبير على الاداء الجيد للمهارات الر ضية  -
  كلما زاد مستوى الانجاز المهاري للحركة   كلما كانت قدرة الر ضي على التصور كبيرة  -
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  :اقتراحات البحث 
ان التدريب على التصور العقلي ذو  ثير فعال في تعلم وتحسين بعض مهارات الاساسـية بكـرة القـدم ممـا يـنعكس ايجابيـا  -

  على النتائج النهائية للفرق الر ضية 
  .لما له من دور فيعملية اتقان وتحسين اداء الر ضي التاكيد على استعمال التصور العقلي مع تعلم المهاري  -

  : الدراسة الخامسة 
اثر بر مج تدريب عقلي لمهارتي الاسترخاء والتصور العقلي على خفض السلوك العدواني في ر ضـة كـرة "الدكتورة امنة مرنيز

  2011/2012السنة الجامعية .الطائرة 
يـنعكس ايجابيـا في التـاثير علـى السـلوكات (النفسية التصور العقلـي والاسـترخاء والتي كانت فرضيتها العامة تدريب المهارات 

  العدوانية عند لاعبي كرة الطائرة خلال المنافسات ؟
  :التسؤلات الجزئية  -
  ابطة ؟ضهل هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة ال -
  ائية بين نتائج القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ؟هل هناك فروق ذات دلالة احص -
  هل هناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج ا موعتين الضابطة والتجريبية بعد  في السلوك  -

  عدواني ؟ماهو الراي افراد العينة التجريبية حول بر مج التدريبي المبني على الاسترخاء والتصور العقلي في خفض السلوك ال
   :عينة الدراسة 

لاعبــــا وتم الحصــــر الشــــامل للمجتمــــع الاصــــلي  ســــتخدام المــــنهج التجــــريبي  14اجريــــت الدراســــة علــــى عينــــة تتكــــون مــــن 
معتمــدين علــى مقيــاس العــدوان الر ضــي واســتبيان موجــه اللاعبــين كــاداتين للدراســة ، ) الضــابطة والتجريبيــة (للمجمــوعتين 

  ت وتبويبها وتحليل ومناقشة النتائج بعد جمع المعلومات والبيا 
  :النتائج الدراسة 

ان التـــدريب المنـــتظم والمقـــنن علـــى مهـــارتي الاســـترخاء والتصـــور العقلـــي يعتـــبر مـــن القواعـــد العامـــة في الاعـــداد النفســـي ،   -
  .نفس كوسيلة تساعد لاعب ر ضة كرة الطائرة على الرزانة والهدوء وتنمية التركيز والانتباه والثقة في ال

ان التـــدريب علـــى مهـــارتي الاســـترخاء والتصـــور العقلـــي يســـاعد لاعـــبي ر ضـــة كـــرة الطـــائرة علـــى الـــتحكم في انفعـــالا م ،  -
 .وكذالك مواجهة القلق مع ما يتناسب ومستوى المنافسة وكذا تسيير السلوك العدواني اثناء المنافسة 

  :التعليق على الدراسات السابقة والمشا ة 
ولناهــا تحــدثت علــى التصـور الــذهني وكيفيــة  ثــيره علــى الاداء الر ضــيين او تحســين مهــارا م ات الســابقة الــتي تنكـل الدراســا

الر ضية حسب الر ضة المتخصصة ففي الدراسة الاولى اثر مـنهج تـدريبي للتصـور العقلـي في تعلـم المبتـدئين بعـض المهـارات 
  الاساسية بكرة الطائرة
لتخـرج شــهادة الماجســتير  ثـير التصــور العقلــي في مجازفـة لاعــبي كــرة القـدم حيــث اســتنتج الباحــث ان  امـا في الدراســة الثانيــة

لمهارتي التصور العقلي  ثير على مجازفة لاعبي كرة القدم الجزائرية اما الدراسـة الثالثـة التصـور العقلـي وعلاقتـه بدقـة التهـديف 
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لى وكانـــت نتائجــه ان للتصــور العقلــي علاقــة بدقــة التهــديف في ركـــلات في ركــلات الجــزاء بكــرة القــدم للانديــة الدرجــة الاو 
  .الجزاء لاندية الدرجة الاولى 

امـا الدراسـة الرابعـة تحـت عنـوان دور التصــور الـذهني في تحسـين نتـائج لاعـبي كـرة القــدم صـنف اكـابر حيـث توصـل الباحــث 
  .قدم ان هناك علاقة ارتباطية بين التصور العقلي ونتائج لاعبي كرة ال

اما الدراسة الخامسـة اثـر بـر مج تـدريب عقلـي لمهـارتي الاسـترخاء والتصـور العقلـي علـى خفـض السـلوك العـدواني في ر ضـة  
  .كرة الطائرة 

  .حيث توصل الباحث الى ان التصور العقلي والاسترخاء يخفض من سلوك العدواني في ر ضة كرة الطائرة 
  :وقد افادتنا هذه الدراسات في 

ل الى الصـــياغة النهائيـــة لاشـــكالية الدراســـة وكـــذالك تحديـــد المـــنهج العلمـــي المناســـب لدراســـتنا وهـــو المـــنهج الوصـــفي الوصـــو 
وكانـت الدراسـة الـتي قـام  ـا الطـالبين بــن سـعدي  سـين قـاسمي فريـد هـي الــتي افادتنـا كثـيرا مـن الناحيـة التطبيقيـة خاصــة في  

  .العينة وكيفية تحديد متغيرات الدراسة في المتغير المستقل والمتغير الثابت كيفية صياغة اسئلة الاستبيان وكيفية اختيار 
التصــور العقلــي ،الاداء الر ضــي (وافادتنــا كــذالك مــن الناحيــة النظريــة للبحــث خاصــة مــا يتعلــق بكلمــات المفتاحيــة لبحثنــا 

 ).،كرة اليد
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  الكلمات الدالة في الدراسة -1
  التصور العقلي  1 -1

  .)257، ص1967الأبجدي، المنجد (.وتخيلهتوهم صورته  الشيء" صور "تصور  :لغة 
لحسن البليش،الجيلاني بن الحاج (علي بن هادية ،ب.الشيء تمثل صورته وشكله في ذهنه  -تصورا –يتصور  –تصور 

  .)195،ص 1991:يحي 
 والأساسثم  لكليات   لأجزاء ويبدأ إدراكهاوالمظاهر التي سبق للفرد  الأشياءعن انعكاس  عبارة هو :اصطلاحا

الحواس نفسها فلا  أعضاء أماالحواس الموجودة في المخ  أعضاء لأجزاءالفسيولوجي للتصور هو تلك العمليات التي تحدث 
  ).197،ص2000عبد الستار جبار الصمد ،.(تؤدي وظيفة في عملية التصور 

  :الإجرائيالتعريف 
  .لهاكان مدركا   أو سواء شاهدهاالتصور العقلي هو  تج عن خبرات سابقة للفرد  

  :كرة الطائرة   2 -1
  .من أصل طار ، يطير ، يعني كل ما يطير في الهواء  :لغة

 تقسمه الشبكة إلي متر9متر وعرضه18الكرة الطائرة ر ضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق الميدان الذي يبلغ :اصطلاحا
جزئيين متساويين والهدف من هذه هو محاولة إسقاط الكرة في جهة الخصم وتفادي سقوطها في الجزء الخاص به 

  .)23،ص2001، محمد صبحي حسانين، إسماعيلكمال عبد الحميد .(،
  :الإجرائيالتعريف 

الر ضية من حيث عدد المتتبعين  الأنشطة أهمد الجماعية الاخرى وتعتبر اح الألعابهي لعبة حديثة العمر مقارنة ببعض 
  .عبر العالم 

  :الاداء الر ضي  3 -1
 ،1998دار، ،والإعلامالمنجد في اللغة العربية .( إليهالمرسل  إلىالشيء  إيصال والأداء،  أوصلهالشيء بمعنى  أدى :لغة
  .)257ص

 ص، 1998عاشور، احمد صقر (.المختلقةهام والم  لأنشطةقيام العامل ": نهويعرف احمد صقر عاشور :اصطلاحا
10(.  

، وهو عبارة عن انعكاس لقدرات ودوافع كل فرد  إليهالمرسل  إلىالشيء  إيصال:"كما يعرفه عصام عبد الخالق على انه 
 سلوك يوصل أومتبادلة للقوة الداخلية ،وغالبا ما يؤدي بصورة فردية ، وهو نشاط  لتأثيراتسلوك ممكن نتيجة  لأفضل

عصام عبد .(الى نتيجة ،كما هو المقياس الذي تقاس به نتائج التعلم وهو الوسيلة للتعبير عن عملية التعليم سلوكيا 
 .)91،ص1996الخالق،
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  :الإشكالية
الكرة الطائرة الجزائرية تطورا كبيرا وحضورا في المحافل الدولية والقارية ، حيث وصلت النتائج المحققة الى  تشهد       
، والتي ساعدت على ....وى عالي جدا ، وكل هذا بفضل مختلف العلوم كالفيزيولوجيا ، وعلم النفس وعلم الحركة مست

  .تطور هذه الر ضة من حيث الوسائل وطرق التدريب والبرامج التدريبية المقترحة على الر ضيين
والكيف في التدريب وحرصا من المدرب على ومن الصعو ت التي نتلقاها في كرة الطائرة هي تسيير العلاقة بين الكم 

ذالك يؤدي حتما الى تحقيق  أنتحسين نتائج و اداء لاعبيه فانه بطالبهم دائما بز دة ساعات التدريب وشدته ضنا منه 
  . إصا توتعب لاعبيه وتعرضهم الى  إرهاقدي الى ؤ النادي وطموحاته لكن في الحقيقة كل هذا ي أهداف

كبيرة للجانب الذهني   أهميةالى الجانب البدني والتقني   لإضافة  أعطواحثين في مجال التدريب الر ضي لذا الكثير من البا
يمزج بين التدريب  إنوهي مختصة في علم النفس الر ضي المميز وهو الذي يستطيع  "كاترين بويكسان " حيث تقول 

  )24، ص1994كاترين بويكسان ،الاصدار.(البدني والتدريب الذهني 
عبين  لقدرة التي تتيح لاالمهارات العقلية تزود ال" سمير جاد" والأستاذ" مصطفى  هي "وقال كذالك كل من الدكتور 

  )67،ص2004مدخل الاتجاهات الحديثة،.(يتحدث الى الجسم وان يتحدث الجسم الى العقل  أنللعقل 
فلقد  أنواعهبكل  العقليالتعلم الحركي ، نجد التصور  إمكانياتالتي لها دور ايجابي في تحسين  التصور العقليومن تقنيات 

ة المهارات الحركية تنميفي مجال اكتساب و  العقليالعديد من الدراسات الدور الايجابي الذي يلعبه التصور  أظهرت
نجد  أينالي والدخول في المنافسات حيث ازداد انتشاره وتطبيقه بشكل كبير خاصة في ر ضيات المستوى الع والإعداد

  الكثير من الفرق العالمية  
منصات  إلىالتدريب ويؤكدون  لدور الذي لعبته في وصولهم  أوبعد المنافسة  أوقبل  العقلييستعملون تقنيات التصور 

 طرح السؤال إلىيدفعنا  وهذا ما منجاحهفي  العقليالتتويج ، وهم الذين اقروا  لدور الذي لعبته مختلف تقنيات التصور 
  :هو  إجابةالهام الذي يتطلب 

  كرة الطائرة ؟  لاعبيلدى  الأداءالعقلي دور في تحسين  للتصورهل 
  :وانبثقت منه عدة تساؤلات جزئية تتمثل في 

  .هل يولي المدربون أهمية كبيرة للتدريب الذهني؟ - 1
  الخططي للاعبي كرة الطائرة ؟ الأداءهل للتصور العقلي دور في تحسين  - 2
  .يكسب اللاعبين صورة قبلية  ر ت المنافسة ؟ العقليتصور الهل  - 3
  :البحث أهداف -3
  .تكتيكية والنفسية و لخصوص المعرفية  –توضيح ضرورة التكامل بين الجوانب التقنية * 
الجزائري  التكتيكي والنفسي للاعب  –التقني  الأداءمعرفة الدور الحقيقي الذي يلعبه التصور العقلي في تطوير ونجاعة * 

  .كرة الطائرة
  .اللاعبين  أداءالتعرف على دور التصور العقلي في تحسين * 
  الجيد للمهارة  الأداءالترابط والانسجام الموجود بين الجانبين الذهني والبدني الذي يعمل على  أهميةمعرفة * 
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  في كرة الطائرة  الجزائرية الأنديةالتصور الذهني لدى  الخإدوالنصائح في كيفية  الآراء إبداء* 
  . العمليات الحسية التي تعمل على الدعم الايجابي للتصور العقلي  أهممعرفة * 
  .الجوانب النفسية في برامجهم التدريبية السنوية  وإهمالخطورة تركيز المدربين على الجوانب البدنية والفنية والخططية  إبراز* 
  :البحث أهمية -4
لاعبي كرة الطائرة ، فهذه الدراسة تعطينا نظرة  أداءعرفة دور التصور العقلي في تحسين دراسة هذا البحث تسمح لنا بم إن

  المهاري والخططي الأداءفي تحسين  وأهميتهعامة على التصور العقلي 
عن طريق برمجة حصص نظرية وتطبيقية في مفهوم التصور الذهني وكيفية  الأداءوالنفسي للاعبين، و لتالي محاولة تحسين 

  .التدريبيةطبيقه في الحصص ت
تقدم معلومات نظرية عن التصور العقلي تساعد المدرب في فهم اللاعبين في المواقف التنافسية الصعبة كذالك  إلى إضافة

 لإجراءكل هذا فتح ا ال   إلى إضافةكرة الطائرة   أداءعلى  و ثيرهتزويد القراء  لمعلومات الكافية حول التصور العقلي 
  .كبيرة في ا ال الر ضي   ةأهميفي هذا الموضوع لما له من  أكثرراسات في المستقبل وذالك للبحث والتوسع بحوث ود

  :فرضيات الدراسة  -5
  :الفرضيات العامة  5-1

  .للاعبي كرة الطائرة  داءالأ للتصور العقلي دور في تحسين
  :الفرضيات الجزئية  5-2
  .الذهني  يولي المدربون أهمية كبيرة للتدريب -1
  .الخططي للاعبي كرة الطائرة  الأداءللتصور العقلي دور في تحسين   - 2
  .  يكسب اللاعبين صورة قبلية  ر ت المنافسة العقليالتصور  - 3
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   :تمهيد 
يعتبر الجانب الميداني الأكثر أهمية في موضوع الدراسة فهو يدعم ما جاء في الجانب النظري، ويثبت صحة أو خطأه، 
فعلى كل  حث القيام بجمع البيا ت المتعلقة بموضوع دراسته، ثم يقوم بتبويبها في جداول بيانية وتحليلها وتفسيرها على 

ل في هذا الفصل المزج بين النظري وما يطابقه ويخدمه في الجانب الميداني، بناء على ضوء ما جاء في الفرضيات وسنحاو 
ذلك، وبعد الانتهاء من تحليل الإجراءات المنهجية، الفرضيات المنهج، عينة الدراسة وأدوات جمع البيا ت، ثم القيام 

داول بيانية ثم التعليق عليها وتحليلها، وتقديم بتفريغ البيا ت التي تم الحصول عليها عن طريق استمارات الاستبيان في ج
  .اقتراحات وحلول مستقبلية لها، عرضناها على أساس الفرضيات المطروحة للدراسة ونخرج في الأخير بنتائج عامة
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  : الدراسة الاستطلاعية -1- 

 إلقاء نظرة عامة حول جوانب الدراسة الميدانية لبحثه تعد الدراسة الاستطلاعية الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في
، و دف الدراسة الاستطلاعية إلى التأكد من ملائمة مكان الدراسة للبحث ، والتحقق من مدى صلاحية الأداة 

  . المستعلمة لجمع المعلومات ومعرفة الزمن المناسب والمتطلب لإجرائها
إبراز دور التصور العقلي في تحسين الاداء  لدى لاعبي كرة الطائرة  ،وذلك من خلال هذه الدراسة الميدانية  دف إلى 
و عينة من  الوصول إلى هذه الحقيقة استبيا  موجه إلى عينة من اللاعبين لعن طريق أسئلة منظمة وقد استعملنا من أج

مع  لاعبيناللدى  الأداءين حول التصور العقلي ودوره في تحس ت،وذلك للحصول على قدر ممكن من المعلوما المدربين
لمام بجميع الجوانب في هذا الأخذ بعين الاعتبار الدراسات السابقة في تحديد التساؤلات التي طرحت في ا ال والإ

  .البحث
  : مجالات الدراسة   -2- 

دان حيث يقوم بتأويل من المعروف منهجيا أن الباحث يحدد الفترة الزمنية التي ينزل  ا إلى المي :ا ال الزماني  -2-1-
الاستمارات إلى عينة من اللاعبين بتوزيع ات النظرية ويحولها إلى أرقام وإحصائيات وفي الدراسة الحالية قام الباحث مالمعلو 

  .افريل  10مارس إلى غاية  15ابتداء من  و عينة من المدربين
فيفري  (شهر ماي حيث خصصت الأشهر الأولى غاية  إلى فيفري من شهر ابتداءتم إجراء البحث في الفترة الممتدة  

، تم خلالها تحضير الأسئلة الخاصة بيقي فقد كان في  اية شهر مارس للجانب النظري أمّا الجانب التط )، مارس
  . لاستمارة الاستبيانية و توزيعها على العينة المختارة 

  : ا ال المكاني  -2-2-
  .سطيف لبحث على بعض أندية من ولاية  قمنا  جراء الدراسة الميدانية الخاصة

  :المنهج المستخدم  -3- 
إن اختيار منهج البحث يعتبر من أهم المراحل في عملية البحث العلمي إذ نجد كيفية جمع البيا ت والمعلومات حول 

داء لدى لاعبي دور التصور العقلي في تحسين الا(الموضوع المدروس وانطلاقا من موضوع البحث والذي يهتم بدراسة   
  . )الكرة الطائرة 

فإن المنهج الذي اتبعناه لدراسة الموضوع هو المنهج الوصفي الذي يعتبر  نه دراسة الوقائع السائدة المرتبطة بظاهرة أو 
  . موقف معين أو مجموعة من الأفراد أو مجموعة من الأحداث أو مجموعة معينة من الأوضاع

مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضوع اعتمادا على ( :ويعرف المنهج الوصفي أيضا  نه
   .)جمع الحقائق والبيا ت وتصنيفها ومعالجتها وتحليلها تحليلا كافيا ودقيقا لاستخلاص دلالتها والوصول إلى النتائج

محددة  أغراضاجل الوصول الى من طرق التحليل والتفسير بشكل علمي منتظم من  هو طريقة" ويعرفه عمار بخوض 
  ) .50،ص1974الزوبعي ،(مشكلة اجتماعية  أولوضعية اجتماعية 
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ويلجأ الباحث إلى استخدام هذا المنهج من أجل فتح مجالات جديدة للدراسة التي ينقصها القدر الكافي من المعارف 
البحث التي تفيد في تحقيق فهم لها أو وهو يريد بذلك التوصل إلى معرفة دقيقة وتفصيلية عن عناصر الظاهرة موضوع 

  )  .181، ص 1986محمد علي محمد،(وضع إجراءات مستقبلية خاصة  ا 
ويعد المنهج الوصفي من أحسن المناهج التي تتسم  لموضوعية ذلك أن المستجوبين يجدون كل الحرية في التعبير عن 

  .نهج مما دفعنا لاختيارهأرائهم ، وز دة عن هذا فطبيعة موضوعنا تتطلب مثل هذا الم
  : مجتمع وعينة الدراسة  -4-

للبحث يتعذر علينا المسح الشامل وبذلك يتم الرجوع الى وحدات تمثل  الأصليللحصول على المعلومات من ا تمع 
جزء من وهي تعتبر  ةالميدانيما يسمى  لعينة وهي مجتمع الدراسة الذي تجمع منه البيا ت  أو.ا تمع موضوع الدراسة 

  .ثم تعمم  نتائج الدراسة على ا تمع الكلي  الأصليا تمع  أفرادالكل فهي بذلك نسبة معينة من 
  الخطوات  أهملذلك فإن لاختيار عينة ممثلة تمثيلا  صحيحا وكاملا للمجتمع الاصلي يعتبر من      
و المتمثلة في أندية أفنار عين أزال  عين أزالبلدية عينة بحثنا بطريقة مسحية وشملت لاعبي كرة الطائرة لفرق   ختيارقمنا 

و دي  الطائرةو دي وفاق سطيف لكرة   دي نجم سطيف المتمثلة في عين أزال وفرق بلدية سطيف و اتحادو  دي 
  . الطائرةلكرة  شهاب عين لحجر

  : ضبط متغيرات البحث
  .استنادا إلى فرضية البحث تبين لنا جليا أن هناك متغيرين اثنين أحدهما مستقلا والآخر  بع

هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث )متغير يجب أن يكون له  ثير في المتغير التابع  (: تعريف المتغير المستقل
  .معرفة  ثيره على متغير آخرودراسته قد تؤدي إلى ، أنه السبب أو أحد الأسباب لنتيجه معينة 

  .ويتمثل في بحثنا  التصور العقلي : تحديد المتغير المستقل 
هو الذي تتوقف قيمته على مفعول  ثير قيم المتغيرات الأخرى حيث ) متغير يؤثر فيه المتغير المستقل( :المتغير التابع 

محمد حسن علاوي ( أخرىتغير التابع تغيرات أنه كلما أحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على الم
،1999،219 (  

  اداء اللاعبين : ويتمثل في بحثنا  :تحديد المتغير التابع
  :أدوات جمــع البيا ت -5-

   :الاستبيان -5-1-
وسيلة من وسائل البحث الشائع ، وهو يطرح مجموعة من الأسئلة التي  دف إلى جمع معلومات  (يعرف على أنه 

وضوع البحث وفوائده كونه اقتصادي  في الوقت و التكيف حتى من ايجابيات الاستبيان يكمن في تكميم ترتبط بم
المعلومات المناسبة للبحث و التي تساعد الباحث في بحثه وتمهله للخروج بمفهوم لدى الجميع ، أما العيوب تكمن في 

أحمد ( ) . من المعلومات ، إذ تبقى المتوصل إليها نسبيافقدان الإيصال الشخصي  فراد العينة و أيضا في صعوبة التأكد 
  ). 25، ص1992شلبي، 
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حيث اعتمد  في إجراء البحث على الاستمارة الاستبيانية التي تحتوي على كل ما يتعلق بعناصر الموضوع فالاستبيان 
لى الأشخاص المعنيين تمهيدا يعرف  نه مجموعة من الأسئلة المرتبة حول موضوع معين يتم وضعها في استمارة ترسل إ

للحصول على أجوبة الأسئلة الواردة فيها والأسلوب المثالي أن يملأ الاستبيان في حضور الباحث لان ا يب قد يفيد 
  .الباحث أكثر مما يتوقع فيلفت نظره إلى جل التغيرات ليتداركها في الحال

  :الخصائص السيكومترية  للاداة -5-2-
  .الدراسة بغية معرفة صلاحيتها  لأدواتساب الخصائص السيكومترية قمنا كمجموعة بحث بح

  : صدق أداة الدراسة
  وإحصائيا ليس صادقا علميا  أخريعني الصدق الظاهر  ن الاختبار صادق في صورته الظاهرة بمعنى  :الظاهريالصدق 

ليلى سيد (ومستو ت الصعوبة في الاختبار للمختبرين وذلك بوضوح عباراته  الأنسبويدل المظهر العام لعباراته على انه 
  ).122ص .2001فرحات 
  .المسيلةمن محتوى الدراسة تم عرضها على مجموعة من محكمين من أساتذة جامعة  وللتأكد

رأيهم فيها من حيث مدى مناسبة الفقرات للمحتوى وطلب منهم النظر في مدى كفاية  وإبداء الأداةوطلب منهم دراسة 
ن حيث عدد الفقرات وشموليتها وتنوع محتواها وتقييم مستواها وفيما يتعلق  لتعديل والتغيير أو الحذف وفق أداة الدراسة م

  .ما يراه المحكم لازما 
  مين واقتراحا م وتم أجراء التعديلات في ضوء توصيات المحكمين كوتمت أخذ ملاحظات المح

   :الأداةثبات 
ثبات الدراسة يعني التأكد من أن  نأ، استبيانا لصلاحية استخدام أي اختبار أو يعتبر من العوامل الهامة الواجب توافره

  .مختلفة أوقاتذا م في  الأشخاصستكون واحدة تقريبا لو تكرر تطبيقها على  الإجابة
فا  يقة الطر قام الباحث بقياس ثباته ب،يعد عرض استبيان دور التصور العقلي في تحسين الأداء لدى لاعبي كرة الطائرة

  .كرونباخ 
  : معامل الثبات كرونباخ   

  αكرونباخ   محاور الاستبيان 
  0.9861  محور الاداء المهاري 

  0.8089  محور الاداء الخططي 
  0.9468  محور المهارات النفسية 

  0.9197  الاستبيان
  كرونباخ   αات يوضح نتائج المتوصل اليه المحاور الاستبيان  ستعمال معامل الثب) 01(الجدول رقم       
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  : الإحصائيةاساليب المعالجة  -6-
  :وتمثلت فيما يلي   spss18في العلوم الاجتماعية  الإحصائيةالحزمة  برامجتم استخدام 

 .وتمثل في استخراج التكرارات والنسب المئوية : الوصفي  الإحصاء -01
 .2وكذلك حساب ب كا -02
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  :خلاصــة

أنه لا دراسة علمية بدون منهج ، وكل دراسة علمية  جحة ومفيدة لابد لها و أن تتوفر لدي  نستخلص مما سبق
الباحث الذي يقوم  ا منهجية علمية معينة ومناسبة ، و تتماشى مع موضوع ومتطلبات البحث  ولابد له أن تتوفر لديه 

ى  مع متطلبات البحث وتخدمه بصفة تسمح له الخ ، تتماش...أدوات البحث مختارة بدقة من عينة ومتغيرات واستبيان 
 لوصول إلى حقائق علمية صحيحة ومفيدة للباحث وا تمع ، ومنه فإن العمل  لمنهجية تعد أمرا ضرور  في البحوث 
العلمية الحديثة قصد ربح الوقت والوصول إلى النتائج المؤكدة ، إضافة إلى وجوب أن تكون المنهجية والأدوات 

  . في البحث واضحة وخالية من الغموض و التناقضات المستخدمين
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:عرض وتحليل نتائج الاستبيان -1  

 : لمدربينمناقشة و تحليل نتائج الاستبيان الخاص  1-1
 .ربون أهمية كبيرة للتدريب الذهنييولي المد: الفرضية الأولى 1-1-1

  ما هي الشهادة المتحصل عليها؟ :السؤال الأول
  معرفة مستوى التكوين عند المدرب الجزائري: الغرض من السؤال

  .يبين أهمية الشهادة والتكوين في ميدان التدريب: )02(جدول رقم 

  

  
 ة نسبية تبين مستوى تكوين المدربين الجزائرييندائر : )01(الشكل رقم 

  التحليل و الاستنتاج   
مــن خــلال نتــائج الجــدول نلاحــظ أن المــدربين متحصــلين علــى شــهادة مستشــار ر ضــي، تقــني، و شــهادة           
مــــن هنــــا نســــتنتج أن مســــتوى تكــــوين المــــدربين عــــالي كــــو م متحصــــلين علــــى شــــهادات عليــــا في ميــــدان  .ماجســـتير

المقـدرة  2، ومـا يؤكـد ذلـك هـي قيمـة كـالعـب في المسـتوى العـاليتوهـذا مـا أهلهـم إلى تـدريب فـرق .تدريب الر ضـيال
  .، وهذا يعني أن المدربين ذوي مستوى تعليمي متنوع وعالي)490,(الدالة بمستوى دلالة قدره غير و ) 1,40(بـ

 الإجا ة التكرار النس ة  خت ارالا  ق مته
 ماجستیر 3 30%  2ق مة  ا 1,400

 مستشار 5 50% درجات الحر ة 2
 تقني 2 20% مستو  الدلالة 490,

 المجموع 10 100% القرار )لهم شهادات متنوعة(غیر دال 
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  هل كنتم لاعبا سابقا؟: السؤال الثاني
  الخبرة الميدانية للمدرب  معرفة: الهدف من السؤال

  يبين حالة المدرب الر ضية و كذا خبرته في ا ال): 03(جدول رقم

  

 
  .دائرة نسبية تبين الخبرة الميدانية للمدربين: )02(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
أمــا نســبة قليلــة فلــم %80أن أغلبيــة المــدربين كــانوا لاعبــين ســابقين وذلــك بنســبة ) 1(يبــين لنــا الجــدول رقــم         

  .يمارسوا ر ضة الكرة الطائرة إلا كمدربين
تلكون خبرة ميدانية كو م لاعبين سـابقين وهـذا مـا يسـهل لهـم مهمـة مما سبق نستنج أن المدربين الجزائريين يم        

والدالـة بمسـتوى دلالـة قـدره ) 3,60( المقـدرة بــ 2، وما يؤكد ذلك هي قيمة كـاالتدريب لكو م يمتلكون خبرة سابقة
   .سابقين، وهذا يعني أن معظم المدربين كانوا لاعبين )0,05(
  
  
 

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 نعم 08 80%  2ق مة  ا 3,600

 لا 02 20% درجات الحر ة 1
 مستو  الدلالة 0,05

 المجموع 10 %100
  القرار )نعم(دال 
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  دريب العقلي أثناء التدريبات و المنافسة؟هل تستخدمون الت: السؤال الثالث
  .  معرفة مدى استخدام المدربين للتدريب العقلي أثناء التدريبات: الهدف  من السؤال

 يوضح مدى استخدام التدريب العقلي من طرف المدربين الجزائريين): 04(جدول رقم 
  .في حالة إجابة المبحوثين بنفس الإجابة، ويكون القرار دال لصالح تلك الإجابة 2لا يمكن حساب قيمة كا* 

  

  
 .ن طرف المدربيندائرة نسبية تبين مدى استخدام التدريب العقلي م: )03(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
ممـا سـبق نسـتنج أن %.100من خلال الجدول يتضح لنا أن المدربين الجزائريين يمارسـون التـدريب الـذهني بنسـبة    

المــدرب الجزائــري يمــارس التــدريب الــذهني علــى مســتوى الأنديــة الــتي يشــرف عليهــا وذلــك نظــرا لأهميتــه في الإعــداد 
  .وهذا يعني أن معظم المدربين يستعملون التدريب العقلي ،الر ضي للمنافسات

  
  

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 10 100%  2ق مة  ا /
 أح انا 0 0% درجات الحر ة /
 نادرا 0 0% مستو  الدلالة /

دال 
 )غال ا(

 المجموع 10 100% ارالقر 
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  هل تلقيتم تدريبا خاصا في التدريب العقلي؟: السؤال الرابع
  عدمه معرفة تلقي المدربين الجزائريين تدريب خاص  لتدريب العقلي من :الغرض من السؤال 

 يوضح تلقي المدربين الجزائريين تدريب خاص  لتدريب الذهني): 05(الجدول رقم 

 

  
 .دائرة نسبية تبين نسبة تلقي المدربين للتدريب العقلي من عدمه: )04(الشكل رقم 

  :جالتحليل و الاستنتا 
يتضح لنا من خلال هذا الجدول أن نسبة كبـيرة مـن المـدربين الجزائـريين لم يتلقـوا تكوينـا في التـدريب العقلـي وفئـة     

  .قليلة فقط هي المحظوظة لكو ا تلقت تكوينا في هذا ا ال
ـــ       ذهني إلا أن هـــذا لا ومنـــه نســـتنتج أن غالبيـــة المـــدربين الجزائـــريين لم يتلقـــوا تكوينـــا خاصـــا في مجـــال التـــدريب ال

والدالـة ) 3,60(المقـدرة بــ 2، ومـا يؤكـد ذلـك هـي قيمـة كـايمنعهم من استخدامه أثنـاء التـدريبات الـتي يشـرفون عليهـا
  .، وهذا يعني أن معظم المدربين لم يتلقوا تدريبا عقليا)0,05(بمستوى دلالة قدره 

  
 

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 عمن 02 20%  2ق مة  ا 3,600

 لا 08 80% درجات الحر ة 1
 مستو  الدلالة 0,05

 المجموع 10 %100
 القرار )لا(دال 
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  هل تعتمدون على بر مج للتدريب العقلي؟: السؤال الخامس

  .العقلي ن بر مج خاص في التدريبمعرفة إذا كان المدربين الجزائريين يستعملو  :الهدف من السؤال

  .عقليللتدريب ال اعتماد المدربين على بر مجيبين مدى  ):06(الجدول رقم 

 

  
 .دائرة نسبية توضح مدى اعتماد المدربين الجزائريين على  بر مج للتدريب العقلي ):05(الشكل رقم 

 .في حالة إجابة المبحوثين بنفس الإجابة، ويكون القرار دال لصالح تلك الإجابة 2لا يمكن حساب قيمة كا* 
  :تحليل واستنتاج

مـن خــلال الجــدول يتضــح لنــا أن جـل المــدربين يعتمــدون علــى بــرامج خاصـة للتــدريب العقلــي، أمــا عكــس ذلــك     
  .فهي فئة منعدمة

وهــذا يعــني أن كــل المــدربين  ،ومنــه نســتنتج أن المــدربين الجزائــريين يعتمــدون علــى بــر مج خــاص للتــدريب العقلــي    
  .يعتمدون على التدريب العقلي أثناء التدريب

  
  

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار   متهق
 نعم 10 100%  2ق مة  ا /
 لا 0 0% درجات الحر ة /
 مستو  الدلالة /

 المجموع 10 %100
 القرار )نعم(دال 
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  إذا كانت الإجابة نعم، فما هو؟ : ؤال السادسالس
  .معرفة نوع البر مج المستعمل: الهدف من السؤال

  : التحليل و الاستنتاج
يعتمـــدون علـــى بـــر مج خـــاص يتمثـــل في  الجزائـــريينمـــن خـــلال معالجتنـــا للاســـتبيان اتضـــح أن غالبيـــة المـــدربين       

الفيديو، والراديو من أجـل تـدريب : لون وسائل سمعية بصرية مثلاليوقا، كما يستعم: مختلف تقنيات الاسترخاء مثل
 .مهارة التصور العقلي
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  من هو المسؤول عن انجازه؟ :السؤال السابع
  .معرفة المسؤول عن انجاز بر مج التدريب العقلي: الهدف من السؤال

 .عن انجاز بر مج التدريب العقلي المسئوليبين  ):07(جدول رقم 
  .لح تلك الإجابةفي حالة إجابة المبحوثين بنفس الإجابة، ويكون القرار دال لصا 2لا يمكن حساب قيمة كا* 

  

  
  .دائرة نسبية تبين المسؤول عن إنجاز بر مج التدريب العقلي: )06(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
نفســه في وضــع بــر مج تــدريبي للتــدريب  مــن خــلال الجــدول الســابع يتضــح لنــا أن المــدرب الجزائــري يعتمــد علــى    

  .ي نسبة منعدمةالعقلي، أما الاعتماد على أخصائي نفسي ر ضي فه
  .  ومنه نستنتج أن المدربين الجزائريين هم المسؤولون عن انجاز بر مج التدريب العقلي     

ز دة على ذلك ميدانيا لا  يوجد أخصائيين في التدريب العقلي ممـا فـرض علـى المـدرب أن يتـولى هـذه المهمـة والـتي  
ن المـــدربين هـــم مـــن يضـــعون ويصـــممون بـــر مج التـــدريب ، وهـــذا يعـــني أأصـــبحت مـــن المهـــام الحقيقيـــة والضـــرورية لـــه

  .العقلي

 الاجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 المدرب 10 100%  2ق مة  ا /
 أخصائي نفسي ر اضي 00 00% درجات الحر ة /
 مستو  الدلالة /

دال  المجموع 10 %100
 )المدرب(

 القرار
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 داء الخططي للاعبي الكرة الطائرةدور التصور العقلي في تحسين الأ: الفرضية الثانية 2- 1-1

  هل التدريب الذهني يدعم التدريب التقني والخططي؟ :السؤال الثامن
  .الخططي -يب التقنيمعرفة إن كان التدريب العقلي يدعم التدر : الهدف من السؤال

  .الخططي - يوضح العلاقة الموجودة بين التدريب العقلي والتدريب التقني )08(الجدول رقم 
  .في حالة إجابة المبحوثين بنفس الإجابة، ويكون القرار دال لصالح تلك الإجابة 2يمكن حساب قيمة كا لا* 

  
  .الخططي-دائرة نسبية دعم التدريب العقلي للتدريب التقني ):07(الشكل رقم   

  :التحليل والاستنتاج
دعم التـدريب التقـني والخططـي بنسـبة من خلال الجـدول يتضـح لنـا أن كـل المـدربين يقـرون  ن التـدريب الـذهني يـ   

  .بينما لا يرى أحدا عكس ذلك. مائة  لمائة 
، وهذا يعني أن كـل المـدربين يؤكـدون علـى الخططي -مما سبق نستنتج أن التدريب العقلي يدعم التدريب التقني     

 .أن التدريب العقلي يدعم ويكمل التدريب التقني والخططي
  

 
  

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 نعم 10 100%  2ق مة  ا /
 لا 00 00% درجات الحر ة /
 مستو  الدلالة /

 المجموع 10 %100
 القرار )نعم(دال 
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  ت الإجابة نعم، كيف ذلك؟إذا كان: السؤال التاسع
 .الخططي-معرفة الطريقة التي يدعم  ا التدريب العقلي التدريب التقني: الهدف من السؤال

  
  :التحليل و الاستنتاج

  :من خلال مختلف الإجا ت التي تحصلنا عليها وجد  أن الملخص المناسب هو
تـدريب العقلـي يسـمح بـتعلم المهـارات الحركيـة في الخططي وذلـك بكـون ال-يدعم التدريب العقلي التدريب التقني    

ظرف وجيـز ويعطـي للاعبـات راحـة نفسـية كبـيرة و لتـالي يسـتوعبن جيـدا الخطـط الموضـوعة مـن طـرف المـدرب بكـل 
ســهولة وكــذا القــدرة علــى فهــم خطــط الخصــم و لتــالي التــأقلم مــع الوضــعيات المختلفــة بمجــر ت المنافســة و هــذا مــن 

  .قيق نتائج إيجابية و بلوغ المستو ت العاليةأجل الوصول إلى تح
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  هل تولون أهمية كبيرة لتدريب مهارة التصور العقلي؟ :السؤال العاشر
  .محاولة معرفة مدى اهتمام المدربين بمهارة التصور العقلي :الهدف من السؤال

 .يوضح مدى اهتمام المدربين بمهارة التصور العقلي ):09(الجدول رقم 

  

  
  .دائرة نسبية تبين مدى اهتمام المدربين  لتصور العقلي ):08(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
نلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول أن نســـبة معتـــبرة مـــن المـــدربين الجزائـــريين يولـــون أهميـــة كبـــيرة لتـــدريب مهـــارة التصـــور     

  .العقلي، بينما نسبة عشرين  لمائة منهم لا يعطون أهمية كبيرة لتدريب هذه المهارة
ني حيــث يخصصــون لــه وقــت ممــا ســبق نســتنج المــدربين الجزائــريين يولــون أهميــة كبــيرة لتــدريب مهــارة التصــور الــذه    

، )0,05(والدالــة بمســتوى دلالــة قــدره ) 3,60(المقــدرة بـــ 2، ومــا يؤكــد ذلــك هــي قيمــة كــامناســب أثنــاء التــدريبات
  .وهذا يعني أن معظم المدربين يلون أهمية  لغة لتدريب مهارات التصور الذهني

  
  

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 نعم 08 80%  2ق مة  ا 3,600

 لا 02 20% درجات الحر ة 1
 مستو  الدلالة 0,05

دال  المجموع 10 %100
 )نعم(

 القرار
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  صور العقلي خلال التدريبات؟ما هي المدة التي تخصصو ا لتدريب مهارة الت: السؤال الحادي عشر
  .معرفة المدة المخصصة لممارسة مهارة التصور الذهني :الهدف من السؤال

  .يبين المدة المخصصة لممارسة مهارة التصور العقلي ):10(الجدول رقم 

  
  .دائرة نسبية توضح المدة المخصصة للتصور العقلي ):09(لشكل رقم ا
  :التحليل والاستنتاج

أن المــدة المخصصــة لتــدريب مهــارة التصــور العقلــي خــلال التــدريبات مــن  09يظهــر مــن خــلال الجــدول رقــم         
ـــيرة، بينمـــا المـــدة مـــن خمســـة بدقيقـــة ) 15(دقـــائق إلى خمســـة عشـــرة ) 10(عشـــرة  دقـــائق إلى عشـــرة ) 05(نســـبة كب

 دقيقــة فهـي نســبة منعدمـة، بينمـا عشــرين  لمائـة لم يجيبــوا) 20(دقيقـة إلى عشـرين ) 15(و مـن خمسـة عشــرة ) 10(
  .على هذا السؤال لأ م أصلا لا يولون أهمية لتدريب هذه المهارة

ــــين         ــــدريب مهــــارة التصــــور العقلــــي تــــتراوح ب ــــتي يخصصــــها المــــدرب الجزائــــري لت وممــــا ســــبق نســــتنتج أن المــــدة ال
ـــك هـــي قيمـــة كـــادقيقـــة خـــلال حصـــة تدريبيـــة) 15(دقـــائق إلى خمســـة عشـــرة ) 10(عشـــرة المقـــدرة  2، ومـــا يؤكـــد ذل

إلى  10، وهــذا يعـني أن معظــم المــدربين يخصصـون وقتــا يــتراوح مــن )0,05(والدالــة بمســتوى دلالـة قــدره ) 3,60(بــ
  .دقيقة لتدريب مهارات التصور العقلي 15

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 دقائ  10إلى  5من  00 00%  2ق مة  ا 3,600

 د 15إلى  10من  08 80% درجات الحر ة 1
 د 20إلى  15من  00 00% مستو  الدلالة 0,05

مـــن (دال 
إلــــــى  10
15 

 )دق قة

 القرار

 دون إجا ة 02 %20

 المجموع 10 %100
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  هل تجاوب اللاعبين اتجاه التصور العقلي ايجابيا؟ :السؤال الثاني عشر
  .قليمعرفة مدى تجاوب اللاعبين اتجاه التصور الع :الهدف من السؤال

  .لييبين مدى تجاوب اللاعبين اتجاه التصور العق :11 الجدول رقم

  

  
  .دائرة نسبية تبين مدى تجاوب اللاعبات اتجاه التصور العقلي: )10(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
ــيرة مــن اللاعبــين غالبــا مــا يتجــاوبون اتجــاه التصــور العقلــي أمــا أ حيــا       يظهــر مــن خــلال الجــدول أن النســبة الكب

  .إجابة وذلك لعدم اهتمامهم الكبير  لتصور العقلي و درا فهي منعدمة تماما بينما اثنين من المدربين دون
ومنه نستنتج أن اللاعبين الجزائريين يتجاوبون بشكل ايجابي اتجاه التصور العقلي وهذا نظرا للراحـة النفسـية الـتي      

ـــك هـــي قيمـــة كـــايحســـون  ـــا أثنـــاء التـــدريب عليـــه ه والدالـــة بمســـتوى دلالـــة قـــدر ) 3,60(المقـــدرة بــــ 2، ومـــا يؤكـــد ذل
بشـــكل إيجـــابي مـــع تـــدريبات  ، وهـــذا يعـــني أن معظـــم المـــدربين يؤكـــدون علـــى أن غالبـــة اللاعبـــين يتجـــاوبون)0,05(

  .التصور العقلي
  

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 08 80%  2ق مة  ا 3,600

 أح انا 00 00% درجات الحر ة 1
 نادرا 00 00% مستو  الدلالة 0,05

دال 
 )غال ا(

 القرار
 دون إجا ة 02 %20
 المجموع 10 %100
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  :ينمناقشة و تحليل نتائج الاستبيان الخاص  للاعب 1-2
  ما هي مدة ممارستكم لهذه الر ضة؟ :السؤال الأول

  .التدريب العقلي أهمية الخبرة في التحكم في:  الهدف من السؤال

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 سنوات5أقل من  00 00 %  2ق مة  ا 1,125

 سنوات 10إلى  5من  4O,62 13 % درجات الحر ة 1
 سنوات 10أكثر من  19 59,38% مستو  الدلالة 0,289

غیــــــــــر دال 
ذو  خبــرة (

 )متنوعة
 المجموع 32 100 % القرار

  .يوضح أهمية الخبرة في التحكم في التدريب العقلي: )12( الجدول رقم

 

  
  دائرة نسبية تبين مدة ممارسة اللاعبين للكرة الطائرة: )11(الشكل رقم 

  :ج التحليل و الاستنتا
من خلال نتائج الجدول نلاحظ أن أغلبية اللاعبين مدة ممارستهم لهذه الر ضة يتعـدى العشـرة سـنوات، في حـين    

معتــبرة مــن اللاعبــين مــدة ممارســتهم لهــذه الر ضــة يفــوق الخمســة ســنوات، أمــا نســبة للــذين يمارســون تلــك  نجــد نســبة
ممــا ســبق نســتنج أن أغلبيــة اللاعبــين لــديهم خــبرة طويلــة في . ســنوات فهــي نســبة منعدمــة تمامــا5الر ضــة لأقــل مــن 

 2، ومـا يؤكـد ذلـك هـي قيمـة كـاأحسـن وجـه ممارسة ر ضة الكرة الطائرة، مما يسمح لهـم  داء التـدريب العقلـي علـى
  .خبرة متنوعة وذو  ين، وهذا يعني أن اللاعب)0,289(الدالة بمستوى دلالة قدره غير و ) 1,12(المقدرة بـ



ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض                                الفصل الرابع                                   
 

55 

 

  يعني لكم التدريب العقلي شيء؟ هل: السؤال الثاني
  .معرفة مكانة التدريب العقلي لدى اللاعبين: الهدف من السؤال

 الإجا ة التكرار ة المئو ةالنس   الاخت ار  ق مته
 نعم 32 100 %  2ق مة  ا /
 لا 00 00 % درجات الحر ة /
 مستو  الدلالة /

دال  المجموع 32 %100
 )نعم(

 القرار

  يبين مكانة التدريب العقلي لدى اللاعبين: )13(الجدول رقم 
  .القرار دال لصالح تلك الإجابة في حالة إجابة المبحوثين بنفس الإجابة، ويكون 2لا يمكن حساب قيمة كا* 

 

  
  .دائرة نسبية توضح مكانة التدريب العقلي لدى اللاعبين ):12(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج   
لهــم معرفــة  لتــدريب العقلــي و لــديهم معلومــات %) 100(مــن خــلال الجــدول نلاحــظ أن جــل اللاعبــين       

  .حوله، أما عكس ذلاك فهي نسبة منعدمة
، نستنتج مما سبق أن اللاعبين الجزائـريين لـديهم معرفـة  لتـدريب العقلـي وهـذا مـا يبـين أهميتـه  لنسـبة إلـيهم      

 .ن مكانة التدريب العقليو يعرف ينوهذا يعني أن كل اللاعب
  



ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض                                الفصل الرابع                                   
 

56 

 

  هل تولون أهمية كبيرة للتدريب العقلي؟: السؤال الثالث
  .عبين الجزائريينأهمية التدريب العقلي لدى اللا: الهدف من السؤال

  .يوضح أهمية التدريب العقلي عند اللاعبين ):14(الجدول رقم 
ـــك في  2لا يمكـــن حســـاب قيمـــة كـــا*   ـــة، ويكـــون القـــرار دال لصـــالح تل ـــنفس الإجاب ـــة المبحـــوثين ب ـــة إجاب حال

  .الإجابة

   

 
  دائرة نسبية تبين أهمية التدريب العقلي عند اللاعبين ):13(شكل رقم 

  :تحليل و استنتاج
ابــة ن أهميـة كبـيرة للتــدريب العقلـي، أمـا فيمــا يتعلـق  لإجو يولــ اللاعبـينمـن خـلال نتــائج الجـدول نلاحـظ أن جــل    

  .السلبية فهي منعدمة
ن أهميــة كبــيرة للتــدريب العقلــي الــذي يعتــبر جــزء مــن التــدريب الر ضــي و يولــ ينالجزائــري اللاعبــينومنــه نســتنتج أن   

  .ن أهمية  لغة للتدريب العقليو يمنح ين، وهذا يعني أن كل اللاعبالعام

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 نعم 32 100 %  2ق مة  ا /
 لا 00 00 % درجات الحر ة /
 مستو  الدلالة /

دال  المجموع 32 %100
 )نعم(

 القرار
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  ات؟نه أثناء التدريبو كانت الإجابة نعم هل تمارس  اإذ: السؤال الرابع
  .ن التدريب العقليو يمارس اللاعبونمعرفة إذا كان : الغرض من السؤال

  .يبين مدى ممارسة اللاعبين للتدريب الذهني أثناء التدريبات: )15(دول رقم الج

  

 
  للتدريب العقلي أثناء التدريبات اللاعبيندائرة نسبية تبين ممارسة  ):14(الشكل رقم 

  :تحليل و استنتاج
غالبـا، بينمـا فئـة قليلـة ن التـدريب العقلـي خـلال التـدريبات و يمارسـ اللاعبـينمن خلال الجـدول يتبـين لنـا أن أغلبيـة   
  .عليه أحيا  فقط أما الفئة التي لا تمارسه فهي منعدمة ونيتمرن ممنه
ن التدريب العقلي أثناء الحصص التدريبيـة وذلـك لمـدة زمنيـة و يمارس ينالجزائري اللاعبيننستنتج مما سبق أن أغلبية     

والدالــــة بمســــتوى دلالــــة قــــدره ) 10,12(بـــــ المقــــدرة 2، ومــــا يؤكــــد ذلــــك هــــي قيمــــة كــــادقيقــــة15محــــددة لا تتجــــاوز 
  .التدريب العقلي أثناء التدريبات ونيمارس ين، وهذا يعني أن معظم اللاعب)0,01(
  

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 25 78,12 %  2ق مة  ا 10,125

 أح انا 07 21,88 % درجات الحر ة 1
 نادرا 00 00 % مستو  الدلالة 0,01

دال 
 )غال ا(

 المجموع 32 100 % القرار
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  ن التصور العقلي؟و كيف تمارس: السؤال الخامس
  .ن  ا التصور العقليو معرفة الطريقة التي يمارس: الغرض من السؤال

  

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 25 78,12 %  2ق مة  ا 10,125

 أح انا 07 21,88 % درجات الحر ة 1
 نادرا 00 00 % مستو  الدلالة 0,01

دال 
 )غال ا(

 المجموع 32 100 % القرار

  .الطريقة التي يمارس  ا اللاعبون التصور العقلي ):16(الجدول رقم

  

 
  .التصور العقلي اللاعبون التي يمارس  ادائرة نسبية تبين الطريقة  ):15(الشكل رقم 

  :تحليل و استنتاج    
فرديـة، و نسـبة -ن التصـور العقلـي بطريقـة جماعيـةو يمارسـاللاعبـين  يتضح لنا من خلال الجدول أن الأكثريـة مـن     

  .ن الطريقة الجماعية فقط أما الممارسة الفردية فهي منعدمةو أقل يتبع
، ومـا يؤكـد فرديـة-ن التصـور العقلـي بطريقـة جماعيـةو يمارسـ اللاعبـينلاستنتاج أن غالبيـة وهذا ما يؤدي بنا إلى ا      

ـــك هـــي قيمـــة كـــا ــــ 2ذل ـــ)0,01(والدالـــة بمســـتوى دلالـــة قـــدره ) 10,12(المقـــدرة ب  ين، وهـــذا يعـــني أن معظـــم اللاعب
  .العقلي أثناء التدريبات صورطريقة ممارسة الت ونيعرف
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: السؤال السادس  يكسب اللاعبين صورة قبلية  ر ت المنافسة العقليالتصور : الفرضية الثالثة 1- 1-2
  ة؟المنافس معرفة قبلية  ر ت معلى مهارة التصور العقلي يكسبك مهل تدربك

  . ر ت المنافسة اللاعبينإظهار دور التصور العقلي في كسب : الغرض من السؤال

 الإجا ة التكرار النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 20 62,5 %  2ق مة  ا 15,250

 أح انا 10 31,25 % درجات الحر ة 2
 نادرا 02 06,25 % مستو  الدلالة 0,00

دال 
 )غال ا(

 المجموع 32 100 % القرار

 .يبين دور التصور العقلي في كسب مجر ت قبلية حول المنافسة ):17(الجدول رقم 

 
  .التصور العقلي في كسب مجر ت قبلية حول المنافسةدائرة نسبية تبين دور : )16(الشكل رقم 

  : التحليل والاستنتاج 
ـــين  تظهـــر نتـــائج الجـــدول أن أكثريـــة    مجـــر ت قبليـــة حـــول  من  ن التصـــور العقلـــي غالبـــا مـــا  يكســـبهو يقـــرر اللاعب

مجـر ت قبليـة حـول المنافسـة أحيـا  فقـط، أمـا فيمـا يخـص  من أن التصور العقلي يكسبهو المنافسة، أما بنسبة أقل فير 
التصـور العقلـي  ميكسـبه ينالجزائـري اللاعبـينو منـه نسـتنتج أن  .فهي ضئيلة مقارنة  لنسب الأخرى)  درا(الإجابة 

ؤكــد ، ومــا يفي اســتعداد كبــير مــن أجــل الــدخول في جــو المنافســة وننــو معرفــة قبليــة حــول مجــر ت المنافســة و لتــالي يك
ـــك هـــي قيمـــة كـــا ــــ 2ذل ـــ)0,00(والدالـــة بمســـتوى دلالـــة قـــدره ) 15,25(المقـــدرة ب  ين، وهـــذا يعـــني أن معظـــم اللاعب

  .المعرفة القبلية  ر ت المنافسة مالعقلي أثناء التدريبات يكسبه تصورن على أن الو يؤكد



ومناقشتها وتفسيرها النتائج عرض                                الفصل الرابع                                   
 

60 

 

في الأفكــار الســلبية الــتي  نو تتحكمــ معلــى مهــارة التصــور العقلــي أن يجعلكــ مهــل يمكــن لتــدربك: الســؤال الســابع
  تسبق المنافسة ؟ 

   معرفة دور التصور العقلي في تجنب الأفكار السلبية قبل المنافسة:  الهدف من السؤال

  يبن دور التصور العقلي في التحكم في الأفكار السلبية التي تسبق المنافسة:  18جدول رقم 

 

 
  .يمثل النسب المئوية لدور التصور العقلي في التحكم في الأفكار السلبية التي تسبق المنافسة: 17شكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج 
التصـور العقلـي غالبـا القـدرة علـى الـتحكم و التغلـب علـى الأفكـار  ميكسـبه اللاعبـينمن الجدول أن أكثريـة  يبدو  

التصــور العقلــي القــدرة علــى تجنــب الأفكــار الســلبية  مالســلبية الــتي تســبق المنافســة أمــا بنســبة أقــل فأحيــا  مــا يكســبه
وهـذا مـا يقـود  إلى الاسـتنتاج أن التصـور العقلـي .منعدمـة جابة  لعبارة  درا فهيالتي تسبق المنافسة وفيما يخص الإ

، وما يؤكد ذلـك هـي قيمـة  الكرة الطائرة القدرة على التغلب على الأفكار السلبية التي تسبق المنافسة يكسب لاعبي
ن علـــى أن و يؤكـــد ين، وهــذا يعـــني أن معظـــم اللاعبــ)0,00(والدالـــة بمســـتوى دلالــة قـــدره ) 15,25(المقـــدرة بـــ 2كــا
  نب الأفكار السلبية قبل المنافسةارسة التصور العقلي يساهم في التغلب وتجمم

 الإجا ة التكرارات النس ة المئو ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 20 62.5 %  2ق مة  ا 15,250

 أح انا 10 31.25 % درجات الحر ة 2
 مستو  الدلالة 0,00

دال  نادرا 02 06.25 %
 )غال ا(

 القرار
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  على تنمية الثقة في النفس؟ معلى مهارة التصور العقلي يساعدك من أن تدربكو هل تشعر : السؤال الثامن
  معرفة دور التصور العقلي في كسب الثقة في النفس :الهدف من السؤال

  يوضح دور التصور العقلي في كسب الثقة في النفس): 19(جدول رقم 

  

  
  .لي في كسب الثقة  لنفسدائرة نسبية تبين دور التصور العق ):18(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
غالبــا التصــور العقلــي علــى تنميــة الثقــة في الــنفس و  ميســاعده اللاعبــينأن جــل ) 8(يبــين لنــا الجــدول رقــم          

أحيــا  فقــط علــى تنميــة  مأن التصــور العقلــي يســاعده أجــابوا ممــنه%)  9(في حــين نســبة %) 90(ذلــك بنســبة 
  .ما الإجابة  درا فهي منعدمةالثقة في النفس أ

علـــى تنميـــة الثقـــة النفســـية و ذلـــك  لمحافظـــة علـــى  اللاعبـــينممـــا ســـبق نســـتنتج أن التصـــور العقلـــي يســـاعد         
والدالــة بمســـتوى دلالـــة قـــدره ) 21,12(المقـــدرة بــــ 2، ومــا يؤكـــد ذلـــك هـــي قيمــة كـــاأثنـــاء المنافســـة مورزانـــته مهــدوئه

ن أن للتصـــور العقلـــي دور في تنميـــة مهـــارات رفـــع مســـتوى الثقـــة و يؤكـــد ينللاعبـــ، وهـــذا يعـــني أن معظـــم ا)0,00(
  .س لنف

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 29 %90.62  2ق مة  ا 21,125

 أح انا 03 09.38% درجات الحر ة 1
 نادرا 00 00% مستو  الدلالة 0,00

دال 
 )غال ا(

 المجموع 32 100% القرار
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  الحركي أثناء المنافسة؟-التصور العقلي على تحسين الجانب النفسي مهل يساعدك: السؤال التاسع
  الحركي-معرفة دور التصور العقلي في تحسين الجانب النفسي: الهدف من السؤال

  الحركي أثناء المنافسة- يبن دور التصور العقلي في تحسين الجانب النفسي): 20(جدول رقم 

  

  
  .الحركي أثناء المنافسة - ة نسبية تبين دور التصور العقلي في تحسين الجانب النفسيدائر : )19(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
-النفســي مغالبــا التصــور العقلــي في تحســين جــانبه ميســاعده اللاعبــيننلاحــظ مــن خــلال الجــدول أن معظــم        

فلاعـب واحـد فقـط )  درا(مـا فيمـا يخـص الـرد أحيـا  فقـط أ ميسـاعده الـذينالحركي أثناء المنافسة على غرار بعـض 
  .أجاب بذلك

الكــرة  الحركــي لــدى لاعــبي-مــن التحليــل نســتنتج أن التصــور العقلــي لــه دور فعــال في تحســين الجانــب النفســي     
ــك هــي قيمــة كــاالطــائرة ـــ 2، ومــا يؤكــد ذل ، وهــذا يعــني أن )0,00(دلالــة قــدره  والدالــة بمســتوى) 23,68(المقــدرة ب

 .حركي-ن أن للتصور العقلي دور في تحسين الجانب النفسيو يؤكد ينعبمعظم اللا

  
  

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 23 %71.87  2ق مة  ا 23,688

 أح انا 08 25% درجات الحر ة 2
 نادرا 01 3.13% مستو  الدلالة 0,00

دال 
 )غال ا(

 المجموع 32 100% القرار
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  قبل و أثناء المنافسة؟ مإلى التحكم في انفعالاتك معلى التصور العقلي يؤدي بك مهل تدربك: السؤال العاشر
  .نافسةأثناء و قبل الم معلى التحكم في انفعالا  ينلاعبلمدى مساعدة التصور العقلي : الغرض من السؤال  

  .أثناء و قبل المنافسة اللاعبين يبن دور التصور العقلي في التحكم في الانفعالات لدى): 21(جدول رقم 

  
 .يبين دور التصور العقلي في التحكم في الانفعالات أثناء وقبل المنافسة ):20(الشكل رقم 
  :التحليل و الاستنتاج

قبل و  متؤدي  م ممارسة التصور العقلي غالبا إلى التحكم في انفعالا  اللاعبينأن أغلب ) 10(يبين الجدول رقم 
أثناء المنافسة،  وقبل  مالتصور العقلي في التحكم أحيا  في انفعالا  ميساعده الذينسة، أما بنسبة أقل أثناء المناف

على التحكم  اللاعبينمن التحليل يتبين لنا أن التصور العقلي يساعد  .فهي منعدمة)  درا(و فيما يخص الإجابة 
الدالة بمستوى دلالة قدره غير و ) 3,12(المقدرة بـ 2مة كا، وما يؤكد ذلك هي قيقبل و أثناء المنافسة مفي انفعالا 

للتصور العقلي دور في تنمية القدرة على دائما ما يكون ن أن و يؤكد يناللاعب بعض، وهذا يعني أن )0,07(
  .، والبعض الآخر يؤكد على أنه أحيا  ما يكون له دورالتحكم في الانفعالات قبل وأثناء المنافسة

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 21 65.62%  2ق مة  ا 3,125

 أح انا 11 34.38% درجات الحر ة 1
 نادرا 00 00% مستو  الدلالة 0,07

غیــــــر دال 
غال ـــــــــــــــــــا (

 )وأح انا
 المجموع 32 100% القرار
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  على تنمية سلوكات إيجابية نحو المنافسة؟ معلى مهارة التصور العقلي يساعدك مهل تدربك: شرالسؤال الحادي ع
   .اللاعبينمعرفة دور التصور العقلي في تنمية سلوكات إيجابية نحوى المنافسة لدى : الهدف من السؤال

  اللاعبينيبين دور التصور العقلي في تنمية سلوكات إيجابية نحو المنافسة لدى ): 22(جدول رقم

  
  .اللاعبينبية نحو المنافسة لدى دائرة نسبية تبين دور التصور العقلي في تنمية سلوكات ايجا ):21(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
غالبــا التصــور العقلــي علــى تنميــة ســلوكات إيجابيــة  ميســاعده اللاعبــيننلاحــظ أن أكثــر ) 11(مــن الجــدول رقــم    

و التصور العقلـي أحيـا  علـى تنميـة سـلوكات إيجابيـة نحـو المنافسـة،  منحوى المنافسة بينما نجد فئة قليلة ممن يساعده
  .فهي منعدمة)  درا(فيما يتعلق  لإجابة 

ـــينيـــؤدي بنـــا هـــذا التحليـــل إلى الاســـتنتاج أن التصـــور العقلـــي يســـاعد    علـــى تنميـــة ســـلوكات إيجابيـــة نحـــوى  اللاعب
، وهــذا يعــني أن )0,07(والدالــة بمســتوى دلالــة قــدره ) 3,12(المقــدرة بـــ 2، ومــا يؤكــد ذلــك هــي قيمــة كــاالمنافســة

  .ن أن للتصور العقلي دور في تنمية سلوكات إيجابية نحوى المنافسةو كديؤ  ينمعظم اللاعب
  
  

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 21 65.62%  2ق مة  ا 3,125

 أح انا 11 34.38% ت الحر ةدرجا 1
 نادرا 00 00% مستو  الدلالة 0,07

دال 
 )غال ا(

 المجموع 32 100% القرار
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  هل يمكنكم الاستغناء عن التدريب العقلي؟: السؤال الثاني عشر
  .اللاعبينمعرفة قيمة ووزن التدريب العقلي عند  :الهدف من السؤال

  اللاعبين يوضح وزن و قيمة التدريب العقلي لدى): 23(جدول رقم
  .في حالة إجابة المبحوثين بنفس الإجابة، ويكون القرار دال لصالح تلك الإجابة 2لا يمكن حساب قيمة كا* 

  
  .اللاعبينة تبين وزن و قيمة التدريب العقلي لدى دائرة نسبي ):22(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
ن عكـس ذلـك فهـي و يـر  الـذين الاسـتغناء عـن التـدريب العقلـي، أمـا ملا يمكـنه اللاعبين من الجدول يتبين لنا أن    

  .نسبة منعدمة تماما
لكــرة الطــائرة وهــذا راجــع إلى الــدور ا مــن خــلال هــذا التحليــل نســتنتج أن التــدريب العقلــي هــام جــدا لــدى لاعــبي   

، وهــذا يعــني أن كــل اللاعبــات يؤكــدن أنــه لا يمكــن الاســتغناء عــن النفســي والحركــي مالــذي يلعبــه في تحســين جــانبه
  .التصور العقلي في التدريبات نظرا لأهميته البالغة

  
  
  

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 نعم 00 0%  2ق مة  ا /
 لا 32 100% الحر ةدرجات  /
 المجموع 32 100% مستو  الدلالة /

      القرار )لا(دال 
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  قدرات نفسية إيجابية؟ من أن التدرب على مهارة التصور العقلي ينمي لديكو هل تشعر : السؤال الثالث عشر
  الكرة الطائرة معرفة دور التصور العقلي في تنمية قدرات نفسية إيجابية لدى لاعبي :الهدف من السؤال  

  يوضح دور التصور العقلي في تنمية قدرات نفسية إيجابية للاعبين): 24(جدول رقم

  

  
  .دائرة نسبية تبين دور التصور العقلي في تنمية القدرات النفسية الايجابية لدى اللاعبين ):23(الشكل رقم 

  :التحليل و الاستنتاج
  اللاعبين يساعدهم غالبا التصور العقلي على تنمية قدرا ميبين الجدول أن أغلبية       

  النفسية الإيجابية، أما فأقلية منهم يساعدهم أحيا  التصور العقلي على تنمية قدرا م إيجابيا
  .فهي منعدمة)  درا(وفيما يتعلق الأمر  لإجابة 

، )إلخ.....التركيــز، الانتبــاه(فســية إيجابيــة يتضــح لنــا ممــا ســبق أن التصــور العقلــي ينمــي لــدى اللاعبــين قــدرات ن     
، وهـــذا يعـــني أن معظـــم )0,05(والدالـــة بمســـتوى دلالـــة قـــدره ) 8,00(المقـــدرة بــــ 2ومـــا يؤكـــد ذلـــك هـــي قيمـــة كـــا

  .ن أن للتصور العقلي دور في تنمية القدرات النفسية  الإيجابيةو يؤكد يناللاعب
  

 الإجا ة التكرار النس ة  الاخت ار  ق مته
 غال ا 24 75%  2ق مة  ا 8,000

 أح انا 08 25% درجات الحر ة 1
 نادرا 00 00% مستو  الدلالة 0,05

دال 
 )ال اغ(

 المجموع 32 100% القرار
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  :في ضوء الفرضيات مناقشة النتائج -2

  :الفرضية الأولى مناقشة 2-1

من خلال نتائج الجداول الفرضية الأولى تبين أن المدربين يولون أهمية كبيرة للتدريب الذهني بصفة عامة و التصور 
وذلك لأنه كانت معظم إجا ت اللاعبين  ن للتصور العقلي دور في تحسين المهارات الحركية  .العقلي بصفة خاصة

وهذه النسبة   % 100أي بنسبة 10 والذي كان عدد تكراراته ) 3(قم حيث تبين من خلال نتائج الجدول ر 
  .تدل على أن ز دة تدريبات التصور العقلي لها دور في تحسين أداء اللاعبين مهار  

كما أن اهتمام اللاعبين  لتصور العقلي لما له اثر في تعلم المهارات الأساسية في كرة الطائرة كالتمرير        
  .يزيدهم من الدافعية نحو الاحتفاظ  لمهارات لمدة أطول والاستقبال 

ويرى الدكتور محمد حسن علاوي أن استخدام تدريبات التصور العقلي تزيد من سرعة تعلم المهارات الحركية    
وتتفق هذه الدراسة مع نتائج التي توصلت إليها .المختلفة وذلك عن طريق استدعاء النموذج الصحي للحركة 

اثر منهج تدريبي للتصور العقلي في تعلم المبتدئين بعض المهارات الأساسية في كرة : السابقة تحت عنوان  الدراسة
  ..اليد  بجامعة  بل وقد أكدت هذه الدراسة على أن للتصور العقلي دور في تحسين المهارات الأساسية 

  : خــلاصة 

ت إليها نتائج الفرضية الأولى ،توصلنا من خلالها إلى أن من خلال كل ما سبق وبناءا وبناءا على النتائج التي توصل
المدربين يولون اهتمام كبيرا  لتصور  العقلي كما أ م اثبتوا أن التصور العقلي يحسن من الأداء المهاري للاعبين 

  .قد تحققت  و لتالي يمكننا القول على أن الفرضية التي تنص على أن المدربين يولون أهمية كبيرة للتدريب الذهني

  :مناقشة الفرضية الثانية 1-2

من خلال نتائج في جداول الفرضية الثانية  ن التصور العقلي دور في تحسين الأداء الخططي في الكرة الطائرة  
 :وذلك  نه كانت معظم إجا ت اللاعبين  ن للتصور العقلي دور في تحسين الأداء الخططي ففي الجدول رقم

وهذا دليل واضح على أن للتصور العقلي أهمية في تنمية الجانب  % 100أي بنسبة  10ت نرى أن التكرارا07
الخططي من وجهة نظر المدربين ويرى محمد حسن علاوي على انه يمكن بتقنية التصور الذهني أن تساعد اللاعبين 
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وتتفق  ة،المباراصية مثل وضع خطة ما قبل في تعلم واكتساب بعض الطرق أو خطط اللعب في الر ضة التخص
  . ثير التصور العقلي في مجازفة لاعب كرة القدم:هذه الفرضية مع النتائج التي توصلت إليها الدراسة السابقة

  : خلاصة

توصلنا الى أن هناك ،من خلال المعطيات التطبيقية وبناءا على النتائج التي أسفرت عليها نتائج الفرضية الثانية 
  .ويرون أنه يحسن من الأداء الخططي، اللاعبين  لتصور العقلي اهتمام كبير من المدربين و

  وهذا ما يحقق الفرضية التي تقول أن للتصور العقلي دور في تحسين الأداء الخططي للاعبي كرة الطائرة

  :مناقشة الفرضية الثالثة 1-3

عبين صورة قبلية  ر ت من خلال نتائج جداول الفرضية الثالثة التي تشير إلى أن التصور العقلي يكسب اللا
كل هذه المهارات النفسية تتطور ،تركيز الانتباه والثقة  لنفس والتخفيف من الضغوط النفسية : مثل .المنافسة

استبدال مواقف التوتر أو القلق أو "  ستخدام تدريبات التصور العقلي حيث يشير الدكتور محمد العربي شمعون
أيضا استبدال المواقف السلبية والمشكلات المرتبطة بعدم السيطرة " لثقة  لنفس  الخوف ببعض المواقف التي تتميز

  .على الانفعالات مثل الغضب بمواقف الايجابية والتركيز على الأداء الجيد

وهذه النتيجة قد تعزى لان اللاعبين عند إجرائهم التدريبات حول التصور العقلي تحسنت عندهم المهارات  
الانتباه وإزالة القلق والثقة  لنفس وهذا ما أشارت عليه الدراسة السابقة محمد حناط  دف الى  النفسية كتركيز

معرفة انعكاس مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي على تسير سلوك العدواني المرتبط  لمنافسة في ر ضتي لكراتي دو 
راتي دو على التحكم في انفعالا م أثناء حيث توصل الباحث أن الاسترخاء والتصور العقلي يساعد لاعبي الك

  .المنافسة 

اثر بر مج تدريب عقلي لمهارتي الاسترخاء " وهذا ما يتفق مع دراسة الدكتورة امنة مرنيز التي كانت تحت عنوان  
والتصور العقلي على خفض السلوك العدواني في ر ضة كرة اليد ومن خلال كل ما سبق نرى أن هذه الدراسة 

  .مع فرضيتنا القائلة أن التصور العقلي يكسب اللاعبين صورة قبلية  ر ت المنافسة تتوافق
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  :خلاصة

من خلال المعطيات التطبيقية وبناءا على النتائج التي أسفرت عليها نتائج الفرضية الثالثة ،توصلنا من خلالها الى 
ن من أدائهم النفسي و لتالي الفرضية التي تقول أن هناك اهتمام كبير من اللاعبين  لتصور العقلي ويرون انه يحس

  .أن للتصور العقلي دور في تحسين المهارات النفسية للاعبي كرة الطائرة محققة 

:الاستنتاج العام  

للتدريب للمدربين  لقد انطلقنا في دراستنا بوضع ثلاثة فرضيات أساسية، وذلك على أساس إعطاء الأهمية      
التصور العقلي بصفة خاصة و الذي يساعد في تحسين  أداء اللاعبين، ومساهمة المدرب في الذهني بصفة عامة و 

تنمية بعض القدرات كالتصور العقلي من أجل دعم الجانب التقني الخططي و مساهمة التصور العقلي في كسب 
.مجر ت قبلية حول المنافسة  

الاستنتاجات التي تبين أن للتدريب الذهني والتصور فمن خلال دراستنا لهذا البحث فإننا توصلنا إلى بعض      
و السؤال المفتوح رقم )09،07،6،4(العقلي مكانة خاصة عند المدربين الجزائريين والتي تحققت من خلال الجداول

 لنسبة للاستبيان الخاص  لمدربين، كما نجدها أيضا معززة في الاستبيان الخاص  للاعبين من خلال الجداول ) 6(
)13،14،15. (  

كما أفرزت بعض نتائج الأسئلة الأخرى على صدق الفرضية الثانية والتي تتمحور على استعمال التدريب      
 لنسبة ) 9(والسؤال المفتوح رقم ) 08(الذهني لدعم التدريب التقني الخططي والتي تلخصت في الجدول رقم 

وح على اللاعبين وكذا من خلال نتائج الجدول وفيما يخص الاستبيان المطر . للاستبيان الخاص  لمدربين
)13،10،9.(  

وكما بينت نتائج الأسئلة الأخرى على صدق الفرضية الثالثة والتي تتمحور حول دور التصور العقلي في       
) 17،18،19،20،22(كسب اللاعبين  ر ت قبلية حول المنافسة والتي تظهر من خلال الجداول التالية 

.من الاستبيان الخاص  لمدربين) 9(بيان الخاص  للاعبين، وكذا السؤال المفتوح رقم  لنسبة للاست  

وبتحقيق الفرضيات الجزئية الثلاثة يمكننا القول  ن الفرضية العامة المتمثلة في دور التصور العقلي في تحسين     
.محققة. أداء لاعبي الكرة الطائرة  
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  : خـاتمة
  كالية استخدام التصور العقلي ودوره في تحسين أداء لاعبي كرة الطائرة بولاية سطيف انطلقت هذه الدراسة من إش

إن التصور العقلي يحتاج إلى عناية أكثر في بلاد  من طرف المختصين في علم النفس الر ضي وذلك  لقيام 
اسة الديناميكية الداخلية ببحوث علمية ميدانية تثبت أهميته بتسليط الضوء على خفا  هذا الميدان الواسع والدر 

  .للتألق الر ضي ، تسمح لنا هذه الدراسات  لخروج من دائرة التقهقر وتدني مستوى الأداء التقني والخططي 
إن التحكم في تقنيات التدريب العقلي وخاصة التصور العقلي يؤدي  لفرد للتحكم في الكثير من المواقف وخاصة 

نفسي الحركي أو الجانب الانفعالي الخططي وهذا  كيد لما ينصب عليه الكثير من منها الر ضة سواء من الجانب ال
الباحثين انه يجب التعامل مع الفرد وخاصة الر ضي  على انه وحدة بيولوجية ونفسية واجتماعية وهذا في الوقت 

  .الذي يعرف فيه علم النفس الر ضي تطورا كبيرا من خلال دراسات متعددة ومتنوعة 
د سمحت مختلف هذه الدراسات بتوفير قسط وفير من المعلومات تسمح للمدرب بمساعدة اللاعب في  لق  

نشاطه الر ضي وفي حياته اليومية لان الهدف الرئيسي لاستعمال تقنيات التدريب العقلي بصفة عامة والتصور 
  .العقلي بصفة خاصة هو مساعدته على التكفل بنفسه وتحقيق مختلف النجاحات 

إن استعمال التصور العقلي في ميدان النشاط البدني والر ضي يسمح بتطوير مهارات الر ضيين خاصة التركيز   
والتحكم في انفعالا م في الأنشطة الجماعية و لخصوص الكرة الطائرة ،وذلك بتوجيه الأداء التقني التكتيكي نحو 

شنج الذي يتصف  لتسرع والتساهل حتى نصل لرفع الهدوء والرزانة دون التسرع وهذا ما يضع حدا للعب المت
  .مستوى الر ضي وكرة الطائرة الجزائرية والارتقاء بين الدول 

 تي هذه الدراسة التي ترتبط ارتباطا وثيقا بميدان علم النفس الر ضي المعرفي من اجل البحث عن دور التصور 
  .ئجالعقلي في تحسين أداء لاعبي كرة الطائرة وتحصيل النتا

إن التدريب العقلي أدى إلى تطوير التصور العقلي وهذا ما ساهم ايجابيا في تحسين مستوى أداء لاعبي كرة    
  الطائرة 

رغم تعدد البحوث العلمية في البلدان الأجنبية إلا أ ا تبقى ضئيلة في بلاد  ولقد  كد استغلال التصور العقلي  
الاقتصادية والاجتماعية الر ضية وحتى في تنمية العقائد الدينية ويمكن القول في البلدان الأجنبية في شتى الميادين 

  .أن هذا هو سر نجاحهم
إذ حان الوقت في تطوير النتائج الر ضية بصفة عامة وفي ر ضة كرة الطائرة بصفة خاصة وذلك  لاهتمام         

  .ضي وذلك من اجل تطبيقه ميدانيا أكثر  لتصور العقلي في شتى ا الات وخاصة في الجانب الر 
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  :استنتاجات عامة 
 أداءالتصور العقلي ينعكس ايجابيا في تحسين  أن أثبتناعلى ضوء هذه الدراسة وتحليلنا واستنتاجنا من خلال هذا البحث 

  :الاستنتاجات التالية  إلىلاعبي كرة الطائرة وذلك من خلال توصل الباحث 
 .المدربين يولون أهمية كبيرة للتدريب الذهني  أن -
 .الخططي للاعبي كرة الطائرة  الأداءقلي دور في تحسين للتصور الع أن -
 .يكسب اللاعبين صورة قبلية  ر ت المنافسة لتصور العقليا أن -

ومما سبق ذكره يمكن القول انه يجب الاهتمام بشكل كبير في بلاد   لتصور العقلي وذلك من طرف المختصين في علم 
ميدانية تثبت أهمية خفا  هذا الجانب في الميدان الر ضي والدراسة النفس الر ضي من خلال إجراء بحوث علمية 

 الأداءالديناميكية الداخلية للتألق الر ضي ، وتسمح لنا كل هذه الدراسات  لخروج من دائرة التقهقر وتدني مستوى 
دي  لفرد للتحكم في التقني والتكتيكي النفسي  ، ان التمكن من تقنيات التدريب العقلي وخاصة التصور العقلي يؤ 

الكثير من ا الات النفسية والاجتماعية وخاصة منها الر ضية وهذا ما أظهرته العديد من البحوث في البلدان الأجنبية 
  .تبقى ضئيلة جدا في بلاد  وخاصة في الجانب الميداني  أ ا إلا

  : الاقتراحات 
  :سنقوم بمحاولة تقديم بعض الاقتراحات والمتمثلة في ما يلي ليهاإمن خلال البحث الذي قمنا به والنتائج التي توصلنا  

  .نجاعة ودقة  أكثر أداء إلىيجب استعمال التصور العقلي في التدريب الر ضي من اجل وصول الر ضي  .1
يساعد في سرعة تعلم  التدريب العقلي ضمن البرامج السنوية العامة للتدريب لأنه إدراجيجب على المدرب  .2

  . وإتقا االمهارات 
  .يجب استعمال التصور العقلي للمهارة قبل تطبيقها  .3
عدم حصر ثقافة ومفهوم التصور العقلي في ميدان التدريب الر ضي فقط ولكن ينبغي توسيعه في النوادي  .4

 . والجمعيات الر ضية واستعماله منذ الصغر 
 .تربية البدنية والر ضية التدريب العقلي في حصص ال إدخاليجب  .5
يجب بناء بر مج للتحضير النفسي وخاصة التصور العقلي نسبة لاحتياجات الر ضي الشخصية كو ا تمثل  .6

 . للإعداد الأساسيةالقاعدة 
النفسي للر ضي وذلك من خلال توسيع ثقافته  الإرشادتكوينا نظر  في ميدان  يتلق أنينبغي على المدرب  .7

 .خصوصا في مجال التصور العقلي  ومختلف مهاراته
فيما يتعلق  لمتابعة النفسية  ومدربينالجزائرية كمساعدين  الأنديةفي  وإدماجهمضرورة تشجيع النفسانيين  .8

  .المستقبلية  الأهدافحتى يتسنى تحقيق  الأولىفي المراحل  للاعبين والتي تبدأ
 



  

  
  : ـاتمة خ
  

  سطيفرة الطائرة بولاية كلاعبي   أداءاستخدام التصور العقلي ودوره في تحسين  إشكاليةانطلقت هذه الدراسة من 
في بلاد  من طرف المختصين في علم النفس الر ضي وذلك  لقيام ببحوث  أكثرعناية  إلىالتصور العقلي يحتاج  إن

على خفا  هذا الميدان الواسع والدراسة الديناميكية الداخلية للتألق الر ضي ،  ءبتسليط الضو  أهميتهعلمية ميدانية تثبت 
  .التقني والخططي  الأداءوتدني مستوى  التقهقرتسمح لنا هذه الدراسات  لخروج من دائرة 

اصة منها العقلي يؤدي  لفرد للتحكم في الكثير من المواقف وخ التصورالتحكم في تقنيا التدريب العقلي وخاصة  إن
الجانب الانفعالي الخططي وهذا  كيد لما ينصب عليه الكثير من الباحثين انه  أومن الجانب النفسي الحركي  سواءالر ضة 

يجب التعامل مع الفرد وخاصة الر ضي  على انه وحدة بيولوجية ونفسية واجتماعية وهذا في الوقت الذي يعرف فيه علم 
  .خلال دراسات متعددة ومتنوعة  النفس الر ضي تطورا كبيرا من

لقد سمحت مختلف هذه الدراسات بتوفير قسط وفير من المعلومات تسمح للمدرب بمساعدة اللاعب في  نشاطه   
تقنيات التدريب العقلي بصفة عامة والتصور العقلي بصفة  لاستعمالالرئيسي  الهدفالر ضي وفي حياته اليومية لان 
  .ل بنفسه وتحقيق مختلف النجاحات خاصة هو مساعدته على التكف

استعمال التصور العقلي في ميدان النشاط البدني والر ضي يسمح بتطوير مهارات الر ضيين خاصة التركيز والتحكم  إن  
داء التقني التكتيكي نحو الهدوء والرزانة في انفعالا م في الأنشطة الجماعية و لخصوص الكرة الطائرة ،وذلك بتوجيه الأ

دون التسرع وهذا ما يضع حدا للعب المتشنج الذي يتصف  لتسرع والتساهل حتى نصل لرفع مستوى الر ضي وكرة 
  .الطائرة الجزائرية والارتقاء بين الدول 

اجل البحث عن دور التصور العقلي في   تي هذه الدراسة التي ترتبط ارتباطا وثيقا بميدان علم النفس الر ضي المعرفي من
  .تحسين أداء لاعبي كرة الطائرة وتحصيل النتائج 

  إن التدريب العقلي أدى إلى تطوير التصور العقلي وهذا ما ساهم ايجابيا في تحسين مستوى أداء لاعبي كرة الطائرة    
بلاد  ولقد  كد استغلال التصور العقلي في  رغم تعدد البحوث العلمي في البلدان الأجنبية إلا أ ا تبقى ضئيلة في 

هذا هو  أنالبلدان الأجنبية في شتى الميادين الاقتصادية والاجتماعية الر ضية وحتى في تنمية العقائد الدينية ويمكن القول 
  .سر نجاحهم 

خاصة وذلك  لاهتمام أكثر إذ حان الوقت في تطوير النتائج الر ضية بصفة عامة وفي ر ضة كرة الطائرة بصفة         
 . لتصور العقلي في شتى ا الات وخاصة في الجانب الر ضي وذلك من اجل تطبيقه ميدانيا 
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أثر بر مج تدريب عقلي لمهارات الاسترخاء والتصور العقلي على خفض السلوك العدواني في ر ضة كرة اليد السنة 
 . 2012- 2011الجامعية 

العقلي في تعلم المبتدئين بعض المهارات الأساسية بكرة اليد ، جامعة  بل ، السنة الجامعية  اثر منهج تدريبي للتصور
2003-2004. 

 ثير التصور العقلي وعلاقته في مجازفة لاعب كرة القدم ، مذكرة لنيل شهادة الماجستير في نظرية ومنهجية التربية 
 . 2007- 2006نة الجامعية البدنية والر ضية من اعداد الطالب  فروجن نبيل الس

 .التصور العقلي وعلاقته بدقة التهديف في ركلات الجزاء بكرة القدم للأندية الدرجة الأولى رسالة ماجستير
 .دور مهارتي الاسترخاء والتصور العقلي في تحسين الأداء عند ممارسي الر ضات القتالية اختصاص الكارتي دو 

 .1990ليل المعلم والمدرب واللاعب ، منشاة المعارف ، الاسكندرية ، الكرة الطائرة د: الين وديع فرج  
 .الكرة الطائرة  ريخ ، تعليم ، تدريب ، تحليل ، قانون ، دار الفكر العربي: علي مصطفى طه  
  



: المراجع  للغة الفرنسية   
Claude Bayaer  , hand Ball. La Formation du Joueur , édition Vigot 

,1987, 
Calmeis (Claire) et Fournier (Jeau), entraine mentale en gymnastique 
Reyue GYM,Technic N0 25,FFGoctobre-dècembre1998 Philipe Mort : 
psychologie sportive , ed Mosson , paris , 1982. 
Cristian TARGET :manuel de prèparation mentale, èdition Chiron , 
France ,2003. 
Pio.M, prèparation physique et mentale du sportif , èdition vigot ,pairs , 
1990, 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         

 



 - جامعـة محمد بوضياف  لمسيلـة-

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر ضية

 قسم التدريب الر ضي

 "استمارة استبيان موجهة للمدربين"

:فـي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر  

                                              

:تحــت عنــــوان  

 

 

 

 

 من إعداد الطالب:                                                   تحت إشراف الأستاذ:

غدير بلال                                                   غيدي عبد القادر  -  

  

 

 

 

 

 دور التصور العقلي في تحسين أداء اللاعبين في الكرة الطائرة

 صنف أكابر

اسة میدانیة لأندیة ولایة سطیفدر   



المدربیناستبیان موجھ إلى   
 

ى الأسئلة الموالية  دف إثراء بحثنا في إطار انجاز  لبحث علمي ميداني نرجو منكم مساعدتنا وذلك  لإجابة عل

.والوصول إلى نتائج دقيقة تفيد الدراسات   

لذلك نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بكل موضوعية ووعي ومسؤولية ، ولعلمكم فإن إجا تكم ستكون سرية 

.والغرض منها بحث علمي   

. أمام الإجابة التي تناسب رأيك) ×(ضع علامة : ملاحظة  

هادة التي تدربون  ا؟ماهي الش: 1س  

.......................................................................................... 

هل كنتم لاعبا سابقا؟: 2س  

نعم                             لا       

هل تستخدمون التدريب العقلي أثناء التدريبات و المنافسة؟: 3س  

أحيا                       درا                               غالبا           

هل تلقيتم تكوينا خاصا في التدريب العقلي؟: 4س  

نعم                             لا           

هل تعتمدون على بر مج خاص للتدريب العقلي؟: 5س  

نعم                             لا               

 



إذا كانت الإجابة نعم، فما هو؟: 6س  

...................................................................... 

من هو المسؤول عن انجازه؟: 7س  

المدرب                        أخصائي نفسي ر ضي           

هل التدريب العقلي يدعم التدريب التقني و الخططي؟: 8س  

لا                       نعم            

إذا كانت الإجابة نعم، كيف ذلك: 9س  

..................................................................................... 

هل تولون أهمية كبيرة لتدريب مهارة التصور العقلي؟: 10س  

نعم                        لا                         

ما هي المدة التي تخصصو ا لتدريب مهارة التصور العقلي خلال التدريبات؟: 11س  
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صور العقلي ايجابيا؟تهل تجاوب اللاعبين اتجاه ال: 12س  

  درا                   غالبا                           أحيا             

 

.مع خالص الشكر و التقدير لتعاونكم  

  

 

 



 - جامعـة محمد بوضياف  لمسيلـة-

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر ضية

 قسم التدريب الر ضي

 "استمارة استبيان موجهة اللاعبين"

:فـي إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر  

                                              

:تحــت عنــــوان  

 

 

 

 

 من إعداد الطالب:                                                   تحت إشراف الأستاذ:

غدير بلال                                                   غيدي عبد القادر -  

  

 

 

 

 

ور التصور العقلي في تحسين أداء اللاعبين في الكرة الطائرةد  

 صنف أكابر
اسة میدانیة لأندیة ولایة سطیفدر  



في إطار انجاز  لبحث علمي ميداني نرجو منكم مساعدتنا وذلك  لإجابة على الأسئلة الموالية  دف إثراء بحثنا 
.والوصول إلى نتائج دقيقة تفيد الدراسات   

لذلك نرجو منكم ملأ هذه الاستمارة بكل موضوعية ووعي ومسؤولية ، ولعلمكم فإن إجا تكم ستكون سرية 
.ي والغرض منها بحث علم  

. أمام الإجابة التي تناسب رأيك) ×(ضع علامة : ملاحظة  

لهذه الر ضة؟ مما هي مدة ممارستك: 1س    

سنوات      10سنوات          أكثر من 10- 5سنوات           من  5أقل من     

التدريب العقلي شيء؟ مهل يعني لك: 2س  

            نعم                           لا                 

؟ هل تولون أهمية كبيرة للتدريب الذهني؟3س  

نعم                           لا                           

نه أثناء التدريبات؟و إذا كانت الإجابة بنعم، هل تمارس: 4س  

غالبا                           أحيا                       درا                

ن التصور العقلي؟و يف تمارسك: 5س  

جماعيا و فرد                    جماعيا                          فرد              

معرفة قبلية  ر ت المنافسة؟ معلى مهارة التصور العقلي يكسبك مهل تدربك: 6س  

  درا      غالبا                           أحيا                              

ن في الأفكار السلبية التي تسبق المنافسة؟و على مهارة التصور العقلي أن يجعلكم تتحكم مهل يمكن لتدربك:7س  

غالبا                           أحيا                       درا               

 



مية الثقة في النفس؟على تن معلى مهارة التصور العقلي يساعدك من أن تدربكو هل تشعر : 8س  

غالبا                           أحيا                       درا                

التصور العقلي على تحسين الجانب النفسي ـ الحركي أثناء المنافسة؟ مهل يساعدك: 9س  

غالبا                           أحيا                       درا           

ة؟و أثناء المنافس لقب مإلى التحكم في انفعالاتك معلى مهارة التصور العقلي يؤدي بك مهل تدربك: 10س  

غالبا                           أحيا                       درا                

نافسة؟على تنمية سلوكات ايجابية نحو الم معلى مهارة التصور العقلي يساعدك مهل تدربك: 11س  

غالبا                           أحيا                       درا                

هل يمكنكم الاستغناء عن التدريب العقلي؟: 12س  

 نعم                                        لا             

قدرات نفسية ايجابية؟ هل تشعرون أن التدريب على مهارة التصور العقلي ينمي لديكم : 13س  

غالبا                           أحيا                       درا                

 

.مع خالص الشكر و التقدير لتعاونكم  



  :قائمة أسماء المحكمين 

  
 

  الإمضاءات  لعملن امكا  الصنف  أسماء المحكمين

  دكتوراه  ديلمي محمد
معهد علوم تقنيات النشاطات 

  البدنية والر ضية  لمسيلة
  

معهد علوم تقنيات النشاطات   دكتوراه  سالم العياشي
  البدنية والر ضية  لمسيلة

  

  دكتوراه  غيدي عبد القادر
علوم تقنيات النشاطات معهد 

  البدنية والر ضية  لمسيلة
  

  دكتوراه  أمان الله رشيد
معهد علوم تقنيات النشاطات 

    البدنية والر ضية  لمسيلة



                                           Résumé d'etude 
Titre de l'étude: 
* Le rôle de la perception mentale dans l'amélioration de la performance des 
joueurs de volley-ball. 
L'objectif de l'étude: 
- Comprendre le rôle de la perception mentale dans l'amélioration de la 
performance des joueurs. 
- Illustrer le besoin d'intégration entre les aspects techniques - tactiques, 
psychologiques et cognitives particulier. 
Le problème de l'étude: 
    - Est l'évolution du rôle mentale dans l'amélioration de la performance des 
joueurs de volley-ball? 
- hypothèses partielles: 
   1 - rôle de la perception mentale dans l'amélioration des compétences de 
performance des joueurs de volley-ball. 
  2 - rôle de la perception mentale dans l'amélioration de la performance des 
joueurs de volley-ball tactiques. 
3 - le rôle de la perception mentale dans l'amélioration de la performance mentale 
des joueurs de volley-ball. 
Les procédures de l'étude 
- Extrait: échantillon aléatoire 
- Approche de l'utilisateur: approche descriptive 
Les instruments utilisés dans l'étude: nous avons adopté à mener des recherches 
sur le formulaire Alastpianih enseigné tout ce qui concerne les éléments du sujet 
et nous ont adoptés, ainsi que dans les résultats de l'analyse statistique sur la 
méthode de pourcentage. 
Les résultats obtenus: 
1. Le rôle de la perception mentale dans l'amélioration de la performance des 
joueurs de volley-ball psychologique. 
2. La perception du rôle mentale dans l'amélioration des compétences de 
performance des joueurs de volley-ball. 
3. que le rôle de perception mentale dans l'amélioration de la performance des 
joueurs de volley-ball tactiques. 
 4 suggestions:  
 doit utiliser perception mentale de compétences avant qu'elles ne soient 
appliquées.  
 vous devez entrer un entraînement mental dans le sport et les cours d'éducation 
physique. 
 doit utiliser la visualisation mentale dans la formation sportive pour accéder 
sports à rendement plus efficace et précis. 

 



 

  ملخص البحث
  : عنوان الدراسة 

  .لاعبي كرة الطائرة أداءدور التصور العقلي في تحسين *
  :هدف الدراســة

  .التعرف على دور التصور العقلي في تحسين أداء اللاعبين  -
  .تكتيكية والنفسية و لخصوص المعرفية  –توضيح ضرورة التكامل بين الجوانب التقنية  -

  :ـة مشكلة الدراسـ
  ور العقلي دور في تحسين الأداء لدى لاعبي كرة الطائرة ؟صلتلهل  -     

  :الفـرضيات الجزئية  
  .أن المدربين يولون أهمية كبيرة للتدريب الذهني - 1   
  .ء الخططي للاعبي كرة الطائرة اللتصور العقلي دور في تحسين الأد -  2  
  .   ر ت المنافسة يكسب اللاعبين صورة قبلية التصور العقلي -  3

  إجـراءات الدراسـة 
  عينة عشوائية  :العينة -
  المنهج الوصفي  :المنهج المستعمـل  -

ــتي الاســتبيانية الاســتمارة علــى البحــث إجــراء في اعتمــد  :الأدوات المســتعملة في الدارســـة   يتعلــق مــا كــل تــدرس ال
  .المئوية النسبة في المتمثلة الإحصائية يقةالطر  على النتائج تحليل في اعتمد  وكذا الموضوع بعناصر

  :النتائج المتوصـل إليها 

  .  أن المدربين يولون أهمية كبيرة للتدريب الذهني -1
  .يكسب اللاعبين صورة قبلية  ر ت المنافسة التصور العقلي  أن  -2

  .ء الخططي للاعبي كرة الطائرة اللتصور العقلي دور في تحسين الأد أن -3
v 4الاقتراحات:  

v  يجب بناء بر مج للتحضير النفسي وخاصة التصور العقلي نسبة لاحتياجات الر ضي الشخصية كو ا تمثل
 .القاعدة الأساسية للإعداد 

v  يجب إدخال التدريب العقلي في حصص التربية البدنية والر ضية. 
v إلى أداء أكثر نجاعة ودقة لر ضييجب استعمال التصور العقلي في التدريب الر ضي من اجل وصول ا. 
v  ينبغي على المدرب أن يتلق تكوينا نظر  في ميدان الإرشاد النفسي للر ضي وذلك من خلال توسيع ثقافته

 .ومختلف مهاراته خصوصا في مجال التصور العقلي 
v عة النفسية ضرورة تشجيع النفسانيين وإدماجهم في الأندية الجزائرية كمساعدين ومدربين فيما يتعلق  لمتاب

  .للاعبين والتي تبدأ في المراحل الأولى حتى يتسنى تحقيق الأهداف المستقبلية 
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