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Résume d'etude
Titre de I'éude:
* Lerdle de la perception mentale dans I'amélioration de la performance des
joueurs de volley-ball.
L'objectif del'étude:
- Comprendre le r6le de la perception mentale dans I'amélioration de la
performance des joueurs.
- llustrer le besoin d'intégration entre les aspects techniques - tactiques,
psychologiques et cognitives particulier.
L e probléeme de I'étude:
- Est I'évolution du réle mentale dans I'amélioration de la performance des
joueurs de volley-ball?
- hypotheses partielles:
1 - r6le de la perception mental e dans I'amélioration des compétences de
performance des joueurs de volley-ball.
2 - r0le de la perception mentale dans I'amélioration de la performance des
joueurs de volley-ball tactiques.
3 - lerble de la perception mentale dans I'améioration de |a performance mentale
desjoueurs de volley-ball.
L es procédures de I'étude
- Extrait: échantillon aléatoire
- Approche del'utilisateur: approche descriptive
Les instruments utilisés dans I'étude: nous avons adopté a mener des recherches
sur le formulaire Alastpianih enseigné tout ce qui concerne les éléments du sujet
et nous ont adoptés, ainsi que dans les résultats de |'analyse statistique sur la
méthode de pourcentage.
L es résultats obtenus:
1. Lerdle de la perception mentale dans I'amélioration de |a performance des
joueurs de volley-ball psychologique.
2. Laperception du réle mentale dans I'amélioration des compétences de
performance des joueurs de volley-ball.
3. que lerdle de perception mentale dans I'amélioration de la performance des
joueurs de volley-ball tactiques.
4 suggestions:
doit utiliser perception mentale de compétences avant qu'elles ne soient
appliguées.
vous devez entrer un entrainement mental dans le sport et les cours d'éducation
physique.
doit utiliser la visualisation mentale dans la formation sportive pour accéder
sports arendement plus efficace et precis.
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