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 الممخص بالمغة العربية:
 لدى النفسية طاتالضغو  مف التقميؿ في رياضية شبو الالعاب اثر معرفة إلى الدراسة ىدفت

القدرات  استبياف وتطبيؽ الوصفي، المنيج استعماؿ تـ بحيث المتحركة، الكراسي عمى السمة كرة لاعبي
 لكرة بوسعادة امؿ وفريؽ نور فريؽ حركيا مف معاؽ فرد 30عددىا  قدر التي البحث عينة عمى النفسية
تقميؿ كؿ مف  في كبير دورا ليا رياضية شبو الالعاب أف وأظيرت النتائج المتحركة الكراسي عمي السمة
 عمى السمة كرة لاعبي لدى بالسعادة التوتر، الشعور مف الإحباط، التقميؿ مف القمؽ، التقميؿ مف التقميؿ

 المتحركة. الكراسي
حركيا، كرة السمة لمكراسي  المعاقيف النفسية، الضغوطات رياضية، شبو الالعاب: المفتاحية الكممات

 المتحركة.
 خص بالمغة الإنجميزية:المم

Abstract 
The study aimed to know the effect of semi-sports games in reducing the 

psychological pressures of basketball players on wheelchairs, so that the 

descriptive approach was used, and the psychological capabilities questionnaire 

was applied to the research sample, which was estimated at 30 individuals with 

motor disabilities from the Noor and Amal Bou Saada basketball teams. 

Wheelchairs The results showed that semi-sports games have a significant role 

in reducing anxiety, frustration, stress, and happiness among wheelchair 

basketball players. 

Keywords: semi-sports games, psychological stressors, the physically 

disabled, basketball for wheelchairs. 
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 مقدمة:
إف الإعاقة بمفيوميا الواسع ىي حالة معينة مف العجز والمنع الذي تولد مع الإنساف أو تأتي بعد 
الولادة، والتي تحد مف قدراتو، وتجعمو غير قادر عمى منافسة أقرانو المكافئيف لو مف حيث العمر والجنس، 

وضحو الدكتور كميمؾ السموكية ( ولعؿ أبرز ما يواجو المعاؽ كما يKLIMKمف خلاؿ تعداده لمسمات )
 الناتجة عف الإعاقة ىو الشعور الزائد بالنقص والإحباط وعدـ الشعور بالأمف .

إضافة إلى صعوبة تفاعمو مف مجتمعو فقد يصؿ بو الحد أحيانا إلى درجة العزلة والانطواء، وقد 
ليـ مف يساعدىـ عمى  أولى الديف الإسلامي اىتماما شديدا برعاية ذوي الاحتياجات الخاصة، وخصص

الحركة والتنقؿ، وأكد عمى حسف معاممتيـ بما يحفظ ليـ كرامتيـ معت برا حالة الإعاقة اختبارا مف الله 
 سبحانو وتعالى كما جاء في محكـ تنزيمو : }ولنبمونكـ بالخير والشر فتنة { .

يا تمثؿ طاقات معطمة كما تسابقت المجتمعات الحديثة في الاىتماـ ىذه الشريحة إيمانا منيا بأن
بإمكاناتيا أف تكوف خلاقة ومبدعة، وقد أثبت التاريخ القدرات الكبيرة التي يتمتع بيا ذوي الاحتياجات 

إذ ورغـ إعاقتيـ فقد أثبتوا تفوقيـ في كثير مف الحالات خاصة في الجانب الرياضي، الذي  ،الخاصة
تياجات الخاصة بشكؿ عاـ وذوي الاعاقة الذىنية يعتبر مف الحالات الضرورية واليامة في حياة ذوي الاح

 ،بشكؿ خاص، فالرياضة لذوي الاحتياجات الخاصة ليست مجرد جزء مكمؿ لمعلاج أو عممية تأىيمية فقط
نما ىي نظاـ متكامؿ ومنسجـ مف جميع النواحي الحركية والبدنية والنفسية، إذف ىي عممية تربوية  وا 

يتيا في الوقت الحالي. ويعتبر النشاط البدني الرياضي المكيؼ أحد موجية ليا أغراضيا وأىدافيا وأىم
أحدث الوسائؿ لتنمية المعاؽ، لمالو مف تأثير في مختمؼ الجوانب، سواء في تنمية القدرات والاستعدادات 

 البدنية والذىنية واسترجاع بعض العضلات التي أصابيا تمؼ، أو في تنشيط المعاؽ والترويح عنو.
ذلؾ ىو مف أىـ طرؽ العلاج في حياة المعاؽ، لما لو مف جوانب ايجابية في تحسيف إضافة إلى 

التوافؽ النفسي لديو، كالخروج مف حالة الانطواء والعزلة، وتمكينو مف الاندماج في المجتمع بطريقة فعالة 
 ط .وايجابية، إضافة إلى ىذا يتـ حصد الألقاب القارية العالمية في ضوء ىذا الجانب مف النشا

ومف ىنا سيحاوؿ الباحث دراسة الألعاب الشبو الرياضية كعممية تؤثر مباشرة عمى تحسيف 
الضغط النفسي لدى المعاقيف حركيا الممارسيف لرياضة الكراسي المتحركة، لاكتشاؼ مكمف الخمؿ، 

السمبيات إف ومقاربة النظري مع الواقع والتوصؿ إلى الايجابيات للاستفادة منيا وتطويرىا، والقضاء عمى 
 وجدت.
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كؿ ىذه الإشكالات وغيْرىا سيُذكر منيا ما لو علاقة مباشرة بالتَخصص وىو محْور بحثنا في ىذه 
الرسالة كمػػا أنَّو لا يخفى بعض الصعُوبات التي تعرضت البحث أثناء تقميش المػػادة وجمعيا باعتبار أفَّ 

 ػمباشرة وقد تـ تقسيـ البحث إلى ثمانية فصوؿ : الموضُوع قميؿ الدراسة ولـ يُتناوؿ بيذه الصيغة الػػ
 الفصؿ الأوؿ: الإطار العاـ لمدراسة. 

 الفصؿ الثاني: الألعاب الشبو الرياضية.
 الفصؿ الثالث: الضغوطات النفسية.

 الفصؿ الرابع: الاعاقة الحركية
 منيجية الدراسػػػػػػػػة.الفصؿ الخامس: 
 نتائج.عرض وتحميؿ  ومناقشة الالفصؿ السادس: 
 الاستنتاجات والاقتراحات.الفصؿ السابع:  
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 اشكالية الدراسة. 1.1
 او الحركي المستوى عمي البشري النقص ذلؾ في تشترؾ لكنيا الاعاقة مفاىيـ تعددت لطالما
 ما ىذا العالـ، في الاجتماعية المشاكؿ اخطر مف الاعاقة مشكمة وتعد با،مكتس أو كاف العقمي، فطريا

 للإعاقة فالمتتبع المشكمة، بيذه العديدة الدولية والمنظمات والدوؿ لممجتمعات المتزايد الاىتماـ يفسر
 البدني العجز صاحبيا يعاني التي الإعاقة ىي الحركية فالإعاقة ومتنوعة، متشعبة أنيا يجد الحركية
 إلى يؤدي والذي لو، الحادث الخمؿ ىذا بسبب ونشاطو حركتو مف تحد إصابة أو وراثة أو مرض نتيجة
 حالات مف كثير في باعتماده استقلاليتو مف ويقمؿ والاجتماعية، والذىنية الوظيفية حاجاتو سير عرقمة
 إلى الفرد تعرض فإف رالأخ عمى منيما كؿ يؤثر متكاممة وحدة والجسـ النفس أف وباعتبار الآخريف عمى
 العرقمة ىذه أصابت إذا وخاصة الجسمية، النفسية الوحدة تمؾ في خمؿ إلى يؤدي قد عضوية إصابة أي

 والحركية صاحب الفرد شخصية عمى كبيرة تغيرات تحدث عميقة نفسية أثار مف ليا لما ىذا وظيفتو
 (11، ص2011الإعاقة.)فيرـ الطيب، 

 مظيرا الذي نعتبره السموؾ بأف نتائجيا تراكـ و البحوث لتقدـ ةنتيج النفس عمماء أظير ولقد
 حركيا المعاؽ أف الشخص ىو ذلؾ سبب يكوف و عالية، بدرجة بو التنبؤ يمكف لا الشخصية لسمات
 فييا، يعيش التي لمبيئة إستجاباتو إنطلاقا مف أدائيا يستطيع التي الأدوار مف مجموعة نموه أثناء يكتسب
 الأساليب تقرر و معينا فردا تميز والتي نسبيا، النفسية الثابتة و الجسمية النزاعات مف كامؿال النظاـ فيي

 مف اليروب فكرة مف ينشئ الذي الصراع تخطي فمحاولة المادية والإجتماعية، بيئتو مع لتكيفو المميزة
لتفكيره  مقياس ىي جسـال صورة و العامة الييئة أف فكرة مف الناجـ بالنقص الشعور وتجاوز عقدة الواقع،

 (20، ص2008حروبي سميـ، . ) لشخصيتو النيائية الملامح تعطي مزاجو، و ومشاعره
 نفسية ضغوط إلى بروز تؤدي صاحبيا عمى الحركية الإعاقة تتركيا التي المباشرة التأثيرات إف

 لنفسو المعاؽ نظرة مف يغير مما قد بو، المحيط المجتمع في والإندماج التأقمـ في صعوبة لو تسبب
 بعض أشارت وقد الإنطواء، و لمعزلة وتدفعو بالنفس الثقة فقداف و الخجؿ و التشاؤـ نظرة عميو فتغمب

 لو، رفضيـ أو الناس قبوؿ ميداف في الحاسـ العامؿ لنفسو ىو المعاؽ نظرة طبيعة أف إلى الدراسات
 أف أخرى دراسات أثبتت كما ،لأنفسيـ المتقبميف غير مف أكثر يتقبمو الناس لإعاقتو المتقبؿ فالمعوؽ
 المشكلات ليفيف أف فيو بيف 1959 سنة نشر مقاؿ ففي ،عديدة نفسية مشكلات إلى الحركية تقود الإعاقة
 تعكس مما أكثر الشخصي سوء تكيفو تعكس فريدة مشكلات حركيا المعوؽ الشخص يواجييا التي النفسية
 يرتبط بدوره الذي و لو، الإعاقة تعنيو بما الفرد يرتبط بو يشعر الذي التأثير فمدى نفسيا، الإعاقة تأثيرات
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 الشكؿ و العالـ، ىذا في لذاتو إدراكو طريقة و لديو القيـ عمى تشكيؿ عممت التي حياتو في بالأحداث
 (85، ص2000 عبيد، السيد ماجدة. )فعمو الشخصية ردود تأخذه الذي

التربية  طرؽ مف المنظمة الرياضية الشبو الألعابو  السباحة الجري، السباؽ، مثؿ المعب ويعتبر
 تساعده في التي النشاطات أىـ مف يعتبر لممعاؽ، كما متدفقة طاقة يصرؼ الذي وىو النشاط الرياضية

حالتيـ  وعمى أنفسيـ عمى خلاليا مف يعبروف التي اليامة الوسائؿ وأحد فيو يعيش الذي تفيمو لممحيط
عنو  ليتخمى الذي الفعاؿ العامؿ الرياضية الشبو الألعاب تعتبر ىاذ بحثنا موضوع خلاؿ فمف ،الاجتماعية

 (13، ص1986والاجتماعية.)محمد عماد الديف،  والنفسية الفيزيولوجية لأىميتيا راجع وىذا
 التربية الإعتماد عمى يستدعي المعاصرة الحياة ضغوط مع تأقممو و المعوؽ الفرد فتكيؼ

 مختمؼ في الفئة بيذه لمنيوض فعاؿ دور خاصة بصفة ب شبو رياضيةالألعا أف نجد حيث الخاصة،
 مف تمكنو و جسمو، أجيزة بناء و تقوية طريؽ عف البدنية الكفاية عمى تحقيؽ تساعده حيث المجالات

يتضمف  المكيفة الرياضية للأنشطة حركيا المعوؽ ممارسة فإف لذا التعب، مقاومة و المجيود البدني تحمؿ
 الذاتية عنصر الدافعية إسترجاع في لمساىمتيا راجع ىذا و بدنيا، علاج كونيا يفوؽ عديدة جوانب
 الإعتماد عناصر غرس و التوازف النفسي إعادة و إيجابي بدور الخبرات إكتساب في والرغبة والصبر
 بشخصية لمنيوض الإجتماعي و النفسي والعصبي الجانب تدعيـ إلى يؤدي ما وىذا بالنفس، والثقة
 .ككؿ حركيا اؽالمع

ذوي  فئة عمى تؤثر التي العوامؿ معرفة اجؿ مف بدراسات والمفكريف الباحثيف مف العديد قاـ كما
، 1994 ىميشو دراسة منيـ الأسماء بعض ونذكر ليـ المناسب الحؿ إيجاد ومحاولة الخاصة الاحتياجات
 ليذه القمؽ حوؿ 1998 اـجرش ،1978 وفيميس ،ذىنيا المعاؽ الطفؿ لدى الذات تقدير حوؿ وىيشماف
 سنة كازاوي و الجنسي، بيف الموجودة الفروؽ 1994 ووبريور ،1991 ستكورد مف كؿ درس الفئة، كما
 :التالي التساؤؿ لطرح الفكرة جاءت الدراسات ىذه وبعد ،1991 سنة وكايشو 1990
 عمى لسمةا كرة لاعبي لدى النفسية الضغوطات من التقميل دور في رياضية شبه للألعاب هل -

 المتحركة؟ الكراسي
 ويندرج تحت ىذا التساؤؿ الرئيسي التساؤلات الفرعية التالية:

 المتحركة؟ الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف القمؽ لدى في دور رياضية شبو ىؿ للألعاب -
 المتحركة؟ الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف الإحباط لدى في دور رياضية شبو ىؿ للألعاب -
 المتحركة؟ الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف التوتر لدى في دور رياضية شبو ىؿ للألعاب -
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 . فرضيات الدراسة:2.1
 الفرضية العامة:

 الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى النفسية الضغوطات مف التقميؿ دور في رياضية شبو للألعاب -
 المتحركة.

 الفرضيات الجزئية:
 المتحركة. الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف القمؽ لدى في دور رياضية شبو للألعاب -
 المتحركة. الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف الإحباط لدى في دور رياضية شبو للألعاب -
 تحركة.الم الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف التوتر لدى في دور رياضية شبو للألعاب -

 :همية الدراسة. أ3.1
 مستويات عمى الرياضية الشبو الألعاب تأثير حوؿ واضحة صورة إعطاء في الدراسة أىمية تكمف

 .الممارسة عف الناجمة الإيجابية بالآثار التحسيس يتـ حتى حركيا، المعوقيف فئة لدى النفسية الضغوط
 الأسس عف لمكشؼ حركيا وقيفالمع عمى الوصية الجيات ومختمؼ التخصص أصحاب تفيد كما

 المكيفة الرياضية الأنشطة واقع إبراز مع الفئة ليذه الملائمة الأنشطة إختيار أساسيا عمى يتـ التي
 الإيجابي التقدير درجة إلى الأخيرة بيذه الوصوؿ ومحاولة الجزائر، في حركيا المعوقيف بفئة الخاصة
 . الشخصية طبقا لتصوراتيـ لمذات
 :لدراسةهداف ا. أ4.1

 عمى السمة كرة لاعبي لدى النفسية الضغوطات مف التقميؿ في رياضية شبو الألعاب التعرؼ عمى دور -
 المتحركة. الكراسي

 الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف القمؽ لدى في رياضية شبو الألعاب التعرؼ عمى دور -
 المتحركة.

 الكراسي عمى السمة كرة لاعبي تقميؿ مف الإحباط لدىال في رياضية شبو الألعاب التعرؼ عمى دور -
 المتحركة.

 الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف التوتر لدى في رياضية شبو الألعاب التعرؼ عمى دور -
 المتحركة.
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 الدراسة تحديد مفاهيم ومصطمحات .5.1
 النشاط البدني الرياضي :. 1.5.1

ية التي تساىـ في تكميؿ البرامج التربوية المختمفة الذي يسعى إلى ىو أحد الأشكاؿ التربو  اصطلاحا:
فيصؿ  ،تنشئة الفرد وتنميتو تنمية متكاممة بدنيا وحسيا وحركيا ووجدانيا وعاطفيا.)محمد عوض البسيوني

 (132،ص 1992 ،ياسيف الشاطئي
 الفرد إعداد في فعاؿ عنصر ويعد خصوصا البدنية والتربية عموما التربية مياديف مف ميداف ىو

 والخمقي والاجتماعي والنفسي البدني نموه توجيو إلى تؤدي حركية وميارات تزويده بخبرات خلاؿ مف
 (12، ص1996المجتمع. )فؤاد أبو الحطب،  خدمة خلالو ومف الفرد نفسو لخدمة الإيجابية لموجية

 :الإجرائي التعريف
 نظامية والغير النظامية والمنافسات حركاتوال التمرينات يتضمف و عموما، النشاط أوجو أحد ىو

 . والمجتمع الفرد مصمحة أجؿ مف وسميما صحيحا توجييا ..... والنفسي النمو البدني توجو التي
 :الرياضية الشبه الألعاب. 2.5.1

 (Rrochure, 1986, p26والتحضير. ) التحفيز ىي :لغة
 معيف وبعدد ضيقة مساحات عمى تجري والتي الاعبيف نفوس إلى المحببة التماريف تمؾ ىي :اصطلاحا

 )وحنفي .المربي يسطرىا التي الأىداؼ حسب متفاوتا أو متساويا المعدؿ ىاذ يكوف قد اللاعبيف مف
 (135مختار، ب.س، ص محمود

 :الإجرائي التعريف
 والشروط، فيي محددة القوانيف غير العاب عف عبارة ىي الصغيرة الألعاب باف القوؿ يمكننا

 الخاصة حسب قدراتو التعمـ عمى راشد أو صغيرا طفلا كاف سواء فرد كؿ تساعد مختمفة تمجلا
مكانياتو  .والسرور والمتعة والترويح الاكتساب اجؿ مف الذاتية ورغباتو لميولو وفقا وا 
 :النفسي الضغط. 3.5.1

 لنفسو الفرد مف أو بيئية، خارجية لعوامؿ الفرد لتعرض نتيجة النفسي التوتر حالة عف عبارة ىو
 مف درجة إلى بحاجة السموؾ، فالفرد في واضطرابات التوازف عدـ مف حالة لديو وتخمؽ عميو تضغط
 (18ص ،1999 الفاغوري عبد الكريـ،. )تحقيؽ إنجازىا أو معيف بعمؿ لمقياـ الدافعية لديو ليكوف الضغط
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 بيو تغيرات حدوث مع رهظيو  يترافؽ سمبية، انفعالية خبرة الضغط أف إلى تايمور شيمي ويشير
 الضاغط الحدث تغير إما إلى تؤدي أف ويمكف بيا، التنبؤ يمكف وسموكية ومعرفية وفيزيولوجية كيميائية

 (343ص ،2008 تايمور شيمي،) أثاره مع التكيؼ أو
 اتجاه لمجسـ والفسيولوجية الانفعالية النفسية الاستجابات بأنيا النفسية الضغوط" جوردف" يعرؼ

 مع لمتوافؽ الفرد وتأىيؿ بإعداد تقوـ التغيرات وىذه الفرد وسعادة لرفاىية ىديد انو ادراكو يتـ بأي مطم
)طو عبد العظيـ، سلامة، .تجنبيا او مواجيتيا الفرد حاوؿ سواء بيئية ظروؼ ىي الضواغط والتي

 (20، ص2006
 :الإجرائي التعريف

 نفسية اضطرابات وتصاحبو ه،ييدد خطر بوجود الفرد يشعر حيف تحدث نفسية حالة ىي
 الفرد عمى تضغط خارجية عوامؿ نتيجة الشديد النفسي التوتر مف حالة ىو اخر وفسيولوجية، وبمعنى

 ..السموؾ في واضطرابا التوازف في اختلالا لو وتسبب
 : الحركية الإعاقة. 4.5.1

 أو البدني العجز مف درجة يعاني الذي الشخص بأنو حركيا المعوؽ رياض أسامة الدكتور يعرؼ
 عضامو أو مفاصمو أو أصاب عضلاتو مرض أو عاىة أو لخمؿ نتيجة نشاطو و حركتو يعيؽ سبب

 .  عادية بصفة حياتو وممارسة التعميمية عمى العممية تؤثر بالتالي و العادية، وظيفتو مف تحد بطريقة
 (95، ص2000 رياض، أسامة)

 :الإجرائي التعريف
 بالعظاـ متعمّقة العيوب وىذه جسمية، أو بدنية عيوب مف الناتجة عاقةالإ ىي الحركيّة الإعاقة

 ويرى حركيّاً، أو بدنياً  معاؽ العيوب ىذه بمثؿ المُصاب الشخص عمى ويُطمؽ والعضلات، والمفاصؿ
 بشكؿ   الحركية بوظائفو القياـ مف يمنعو جسدي عائؽ لدية الذي الشخص ىو حركيّاً  المعاؽ أف العمماء
 .مُكتسبة أو وراثية لأسباب لؾوذ طبيعي،
 : المتحركة الكراسي عمى السمة كرة. 5.5.1

 قواعد فييا جميع تطبؽ إذ الأصحاء، عف كثيرا المتحركة الكراسي عمى السمة كرة تختمؼ لا
بتكار الخاصة، التعديلات بعض بإستثناء السمة لكرة القانوف الدولي ( دار باي)  بالسلاسؿ نقؿ الحركة وا 

أقؿ  وضعية في المعوؽ اللاعب يكوف الحالة وفي ىذه أكثر إستقلالية و أسيؿ حركة حركيا عوؽلتتيح لمم
ولا  المشي عمى القدرة لدييـ ليس المذيف و المتحرؾ، الكرسي لا يستعمموف المذيف مف بغيره مقارنة خطورة
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 ص ،2001 عمار، رواب) . سميـ العموي الطرؼ كوف مف بالرغـ دائما أنفسيـ عمى يستطيعوف الإعتماد
12) 

 الدراسات السابقة .6.1
 شيادة نيؿ متطمبات ضمف 2004: عزيزة ابو محمود نجيب سبأ: الباحث دراسة :الأولى الدراسة

 النفسي البعد عمى المعدلة الترويحية الانشطة اثر" :بعنواف كانت والتي الرياضية التربية في الماجستير،
 ".حركيا لممعوقيف

عمى  التعرؼ وبالتالي حركيا المعوقيف عند النفسي البعد واقع عمى التعرؼ الى سةالدرا ىذه ىدفت حيث
 :يمي ما معرفة خلاؿ مف وذلؾ المستقمة المتغيرات مف لعدد تبعا المعدلة الرياضية الانشطة ممارسة تأثير

 .النفسي البعد مجاؿ في حركيا المعوقيف صفات -
 .المعدلة الرياضية الانشطة ممارسة خلاؿ مف حركيا المعوقيف بيف النفسية الفروؽ اىـ -
 الانشطة ممارسة خلاؿ مف حركيا المعوقيف عند الاكتئاب مف نوع في فروؽ ىناؾ كاف اذا ما معرفة -

 .المعدلة الرياضية
الدعـ  عمى المعدلة الرياضية الانشطة لممارسة الاحصائية الدلالة ذات الفروؽ بعض في البحث -

 .حركيا يفالمعوق عند الاجتماعي
 القبمي للاختبار متكافئتيف، لممجموعتيف التجريبي التصميـ متبعا التجريبي، المنيج الباحث اتبع حيث

 وقامت سنة، 22 عمرىـ متوسط حركيا معاؽ طفؿ 96 مف تتكوف عينة عمى الدراسة اجريت والبعدي،
 .التجريبية المجموعة ضمف معوؽ 36 الباحثة باختبار

 المراد الابعاد يقيس الباحثة قبؿ مف وتطويره تصميمو تـ نفسي اختبار في المتمثمة ءالأدا الباحث استخدـ
 .قياسيا
 :النتائج اظيرت
 اشير وستة خمسة بيف المتراوح التدريبي بالعمر كبير حد الى مرتبطا كاف النفسي البعد في تطور حدوث
 يعطي لـ الاعاقة ونوع سبب في متغيرات واف جديدة، خبرة المعوؽ فييا اكتسب التي الحالات أي في
 دلالة ذو اثر وجود الى الدراسة توصمت وبالمقابؿ الدراسات، مف الكثير عمييا تأكد المتوقعة والتي الدلالة

 دلالات تظير لـ حيف وفي النفسي، البعد عمى المعدلة الترويحية الرياضية لممارسة الانشطة احصائية
 .خرىالا متغيرات الدراسة باقي عمى احصائية



الإطار العام للذراسةالفصل الأول:..................................................................   

 

 

11 

 المظاىر مف الحد سبيؿ في المعدلة الترويحية الانشطة تمعبو الذي الايجابي الدور الى الدراسة وخمصت
 مف تخميصو وبالتالي المعاؽ وسموكيات مشاعر في الايجابية النواحي وتطوير الحالات السمبية ليذه

 .المرتبطة بالإعاقة السمبية المظاىر
 . 2004 الدين نور نديرغ: الباحث دراسة :الثانية الدراسة
 الارشاد تخصص والرياضية، البدنية التربية ومنيجية نظرية في الماجستير، شيادة نيؿ متطمبات ضمف
 .النفسي
 تخمؼ عقميا، المتخمفيف للأطفاؿ الاجتماعي النمو عمى الترويحي الرياضي النشاط ممارسة اثر: "بعنواف
 ".سنة 12 - 9 بسيط،
 الاجتماعي، النمو عمى بسيط تخمؼ عقميا لممتخمفيف الترويحية الممارسة اثر معرفة الى الدراسة ىدفت
 عينة تمحورت متكافئتيف، لممجموعتيف التجريبي التصميـ متبعا التجريبي، المنيج الباحث، استخدـ حيث

 المكاني بالمجاؿ طفلا، 16 قواميا كاف والتي ذىنيا، المتخمفيف مف الاطفاؿ مف مجموعة الدراسة عمى
 التربوي الطبي لمركزا

 .وليلاننيود لنبييرا التكيفي، السموؾ مقياس الى الدراسة اداة في الباحث اعتمد بتقرت، ذىنيا لممتخمفيف
 والتجريبية الضابطة العينة درجات متوسطات بيف جوىرية فروؽ وجود الى: الييا المتوصؿ النتائج دلت

  الفئة، ليذه المقدـ الترويحي الرياضي النشاط نجاح يدؿ مما التجريبية، العينة لصالح البعدي، في القياس
 عبد سيدي والرياضية البدنية التربية معيد ماجستير رسالة" : 2006 حسام بشير دراسة :الثالثة الدراسة

 المشاكؿ مف التقميؿ في الترويحي الرياضي انشاط ممارسة اىمية" :بعنواف"  2006 دفعة الجزائر الله
 ".حركيا المعاؽ اضيالري عند النفسية
 عمى التغمب في دور لو الترويحي الرياضي النشاط ممارسة اف اثبات عمى تؤكد الدراسة ىذه أف بحيث

 قاـ حيث الوصفي، المنيج ذلؾ في مستعملا حركيا، المعوؽ الرياضي ليا يتعرض التي النفسية المشاكؿ
 الخاصة آرائيـ معرفة بغية مربيا 20 دىـعد البالغ المربيف عمى استبياف استمارات الباحث بتوزيع ىذا
 التقميؿ في المربي يمعبو الذي الدور وكذلؾ حركيا، المعوقيف لفئة الموجو الرياضي الترويحي النشاط حوؿ
 اعده الذي النفس، في الثقة لمقياس استعمالو الى بالإضافة الفئة تصادؼ ىذه التي النفسية المشاكؿ مف
 حسف محمد وعربو 1970 سنة" سبيمبرجر" صممو الذي قياس القمؽوم ،1990 سنة" شروجر سيدني"

 عمييا طبؽ معاؽ شخصا 40 الباحث منيـ اختار معاؽ 120عددىـ والبالغ حركيا لممعاقيف موجو علاوي
 .المقياسيف ىذيف
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 عمى ستساعدىـ الفئة ليذه الترويحي الرياضي النشاط ممارسة اف الى الاخير في الباحث وتوصؿ
 النفسية المشاكؿ مختمؼ مف التخمص عمى تساعدىـ كما استغلاليا، وحسف وتوجيييا يـتصريؼ طاقت

 المعوقيف اختيار عمى المربوف اجمع اخرى جية ومف جية مف ىذا النفس في وزيادة الثقة مثلا كالقمؽ
 وتر وزيادةوالت القمؽ حدة مف التقميؿ خلاليا مف المعوؽ يستطيع التي الوسيمة الوحيدة تعتبر التي للأنشطة

 الدراسي التحصيؿ عمى تساعد كما تصادفيـ التي النفسية مختمؼ المشاكؿ عمى والتغمب النفس في الثقة
 الميارات. مف العديد اكتساب خلاؿ مف

 البدنية التربية ومنيجية نظرية في الماجستير شيادة لنيؿ 2009: مراد رحمي دراسة :الرابعة الدراسة
 ".ذىنيا لممتخمفيف الاجتماعي النفسي التوافؽ تحقيؽ في الترويحي البدني لنشاطا دور: "بعنواف .والرياضية
عقميا،  لممتخمفيف الشخصي التوافؽ تحقيؽ عمى ايجابي تأثير الترويحي الرياضي لمنشاط: الباحث افترض
 التوافؽ تحقيؽ في الترويحي الرياضي النشاط يمعبو الذي الدور عمى التعرؼ الى الدراسة ىدفت حيث

 .ذىنيا لممتخمفيف النفسي الاجتماعي
 قواميا كانت والتي القصدية، بالطريقة العينة اختيرت لدراستو، ارتآه الذي التجريبي المنيج الباحث استخدـ

 القبمي للاختباريف التجريبي التصميـ اتبع ومتوسط(،حيث بسيط )بتخمؼ التفطيف اقساـ مف طفلا 44
 للأطفاؿ البيداغوجي الطبي بالمركز المكاني بالمجاؿ بية،تجري واخرى ضابطة والبعدي لمجموعة

 .المسيمة بولاية عقميا المتخمفيف
 وزملائو "نييرا كازو" اعده والذي الامريكية العقمي التخمؼ لجمعية التوافقي السموؾ مقياس الباحث استخدـ

 . 1974 سنة
 انشطة عمى لمتعمـ، قابميف يعني ومتوسطة(، بسيطة )اعاقة عقميا المعاقيف حصوؿ: النتائج اىـ كانت

 الحركات سواء الحركية الميارات بعض نمو الى ادى البيداغوجية الطبية المراكز داخؿ ترويحية رياضية
 الميارات نمو الى بالإضافة النفسية، الجوانب بعض في النمو لنا بينت التي غير الانتقالية او الانتقالية

 دلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات فروؽ وجود: خلاؿ مف بشكؿ كبير ىذا ويظير الاجتماعية
 نمو في الضابطة والمجموعة التجريبية المجموعة البعدي بيف الاختبار في المتوسطات بيف ،0.01

 .الاداء( مع التعامؿ وحركات الغير انتقالية الحركات الانتقالية، )الحركات الاساسية الحركية الميارات
 دور" :بعنواف مكيؼ بدني نشاط ماستر شيادة لنيؿ 2015: سمير نايمي ةدراس :الخامسة الدراسة
 ". سنة ( 15-09 ) المكفوفيف الاطفاؿ لدى الاجتماعي التأىيؿ في المكيؼ البدني النشاط
 الوصفي المنيج مستعملا المسيمة، بولاية المكفوفيف صغار مدرسة في ميدانية دراسة الباحث ىذا اجرى
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 مربي، 20 عمى استبياف استمارات بتوزيع الباحث ىذا قاـ حيث الظاىرة، وتفسير تحميؿ عمى يقوـ الذي
 والرياضية البدنية التربية حصة انجاح في ودوره الاجتماعي التأىيؿ اىمية معرفة الى وتيدؼ الدراسة

 ىعم الإيجابي الاجتماعي التأىيؿ عمى صورة واعطاء الرياضي البدني ممارسة النشاط خلاؿ مف المكيفة
 .النفسية والاجتماعية الجوانب في المكفوفيف
للأطفاؿ  النفسية الحالة في واضح ايجابي تأثير ىناؾ اف الدراسة ىذه خلاؿ مف الباحث وتوصؿ

 .المكيؼ البدني لمنشاط ممارستيـ المكفوفيف عند
 . مميزات الدراسة الحالية: 7.1
 دراسة اي نجد ولـ ،كافي ببحث يحظى لـ بحثنا موضوع اف لنا اتضح السابقة الدراسات استعراض بعد

 حاولنا وعميو ،المتغيرات بعض في المشابية الدراسات بعض ىناؾ كانت لكف بحثنا متغيرات بيف جمعت
 : يمي فيما الدراسات ىاتو بيف والاختلاؼ التشابو بعض اوجو ابراز
 بشير دراسة:  مثؿ وصفيال المنيج استخداـ في دراستنا مع تشابيت الدراسات بعض ىناؾ:  المنيج -

 دراسة و مراد رحمي دراسة:  مثؿ المنيج في اختمفت دراسات ىناؾ بينما سمير، نايمي ودراسة حساـ
 .التجريبي المنيج استخدموا الذيف الديف نور غندير ودراسة عزيزة ابو محمود نجيب سبأ
 في نفس اختمفت دراسات ىناؾ اف الا السابقة الدراسات اىداؼ فيو تنوعت الذي الوقت في:  العينة -

 حساـ بشري.  د مف كؿ دراسة اما ،سمير نايمي دراسة مثؿ بصريا لدييـ كانت فئة المعاقيف الدراسة عينة
حركيا،  المعاقيف فئة عمى اعتمدوا فقد نورالديف وغندير ،عزيزة ابو محمود نجيب وسبأ ،مراد ورحمي

 :ىو الحالية الدراسة عينة حجـ وعميو دراسة، كؿ حسب فيختمؼ العينة حجـ اما ذىنيا، والمتخمفيف
30 . 

 استخدمت مف ىناؾ المتغيرات احدى تناولت والتي عرضيا تـ التي الدراسات اف :البيانات جمع ادوات
استخدموا  الديف نور وغندير مراد، رحمي مف كؿ دراسة اما سمير، ونايمي ،حساـ بشير دراسة مثؿ استبياف
 بيا الاستعانة تـ التي الاداة اما نفسي، اختبار استخدـ عزيزة ابو محمود سبأ دراسة اما خاص، مقياس

 . سمير نايمي و حساـ بشير دراسة في استخدامو تـ )استبياف( قد
 الاحصائية الاساليب انواع مختمؼ توظيؼ في السابقة لمدراسات التشابو بعض ىناؾ: الاحصائية الوسائؿ
 ومعامؿ المعياري، والانحراؼ الفرضي، والمتوسط الحسابي، لمتوسطا )ت(، اختبار:  منيا نذكر والتي

 .الثبات الارتباط، ومعامؿ
 



الإطار العام للذراسةالفصل الأول:..................................................................   

 

 

14 

 :السابقة الدراسات من الاستفادة اوجه
 .الدراسة لمشكمة العميؽ الفيـ -
 .لمدراسة المنيجية الخطوات تتبع -
 . لمدراسة الملائـ المنيج تحديد -
 .البحث نتائج مناقشة قصد البيانات لجةلمعا الاحصائية الاساليب افضؿ انتقاء -
 .الحالية الدراسة بنتائج الباحثوف الييا توصؿ التي النتائج بمقارنة وذلؾ البحث نتائج تدعيـ -
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 تمهيد
ي مجػػػػاؿ التػػػػدريب الرياضػػػػي المناسػػػػب لجميػػػػع تعتبػػػر الألعػػػػاب أحػػػػد الأنشػػػػطة الرياضػػػػية اليامػػػػة فػػػ

الجنسػػييف  وىػػي أحػػد المكونػػات الرئيسػػية لأي برنػػامج لمتػػدريب الرياضػػي ويفضػػمو الكثيػػروف لأنػػو قريػػب مػػف 
لبػػدني، الحركػػي، ا السػػميـ والمتكامػؿ لمفػػرد )النمػو طبيعػة الفػػرد وميولػو بالإضػػافة إلػػى دورىػا الميػػـ فػي النمػػو

 عود عمى الفرد مف ممارستو.الانفعالي الاجتماعي(، الذي ي
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 تعريف المعب. 1.2
أف يعطوا تعريفا دقيقػا  اأرادو إف موضوع المعب لقي اىتماما ومتابعة مف قبؿ المفكريف والعمماء والذيف      

مػرء نشػاط حيػوي  واسػتخداـ حػر دائػـ يقػوي ال 'ريساف عبد المجيد' والذي عرفو: "ىػو لو ومف بينيـ الدكتور
بداعو في إطار قواعد محددة "  (11، ص2000، ريساف عبد المجيد).وا 

 إلا إعػػداد الطفػػؿ لعمػػؿ الجػػد فػػي الحيػػاة المسػػتقبمية." "لمعػػب مػػا ىػػو "عرفػػو:GROSSأمػػا 'غػػروس"
 (35، ص1985، حسف علاوي)

وسػيمة لمتعبيػر  أما "عبد الحميد شرؼ" فيرى: " المعب ميؿ فطري موروث في كؿ فػرد طبيعػي وىػو
باسػػػتغلالو طاقتػػػو ويػػػدفع الفػػػرد إلػػػى التجريػػػب والتقميػػػد واكتشػػػاؼ طػػػرؽ جديػػػدة لعمػػػؿ الإنسػػػاف               الػػػذات عػػػف

، عبػػد المجيػػد شػػرؼ)وبػػذلؾ يشػػعر الفػػرد فيػػو بالمتعػػة والسػػرور ولػػو دور كبيػػر فػػي تكػػويف شخصػػية الفػػرد:" 
 (5، ص1987

فيػػـ مشػػاكؿ الحيػػاة  التػػي تفػػرض وتحػػيط ويػػرى د/عطيػػة محمػػود:" أف المعػػب يعػػد الوسػػيمة الطبيعيػػة فػػي ت -
بالطفػػؿ، فػػي كػػؿ لحظػػة وآونػػة، فعػػف طريػػؽ المعػػب يكتشػػؼ البيئػػة التػػي يعػػيش فييػػا ويوسػػع مػػف معموماتػػو  

 (1949، ب.س، صعطية محمود) ويزيد مف مياراتو ويعبر عف أفكاره ووجدانو ".
  ." الذاتالنشوة وحرية التعبير عف  " أف: " المعب ىوCHATAUويرى شاتو" -
(Varin libraire, 1976, p29) 

إذف فالمعب عبارة عف نشاط يسػمي ويػتـ بالحركػة حيػث تكػوف الألعػاب ثابتػة أمػا المضػموف فيكػوف 
 معقوؿ مع محدودية الأدوار .

 وظائف المعب:  .2.2
  مػػػػػف الوظػػػػػائؼ المعروفػػػػػة عػػػػػف المعػػػػػب ىػػػػػي أف المعػػػػػب يسػػػػػتطيع التعػػػػػرؼ عمػػػػػى وجػػػػػوده، بالإضػػػػػافة                    

إلػػى اسػػتيعاب القواعػػد الاجتماعيػػة والخمقيػػة والمعػػب بجعػػؿ الأفػػراد يحتكػػوف ببعضػػيـ الػػبعض، وذلػػؾ لأنيػػـ 
يسرقوف اكتشاؼ العلاقات الإنسانية ويوافقوف عمى الخضوع لقواعد المجموعة ومف بيف ىذه الألعاب توجد 

تماعيػػة لمفػػػرد ومػػػف بػػػيف اكبػػػر الألعػػاب الرياضػػػية التػػػي ليػػػا أىميػػػة كبيػػرة فػػػي تطػػػوير القػػػدرات النفسػػػية والاج
 الوظائؼ نجد:  

 يتعمـ السلامة والأمف ومبادئ السموؾ الاجتماعي  -
، 1984، حسػيف عبػد الجػواد)يشبع حاجاتو مف الرضػا والسػرور والنجػاح والمغػامرة والتعبيػر عػف الػنفس. -

 (09ص
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 الأداء الحركي  إشباع ميوؿ ورغبات التلاميذ نحو -
 اس بالتذوؽ والجماؿ والتعبير الحركي. اكتساب التلاميذ الاحس -
 تدريب الحواس مع تنمية القدرة عمى استخداـ ىذه الحواس. -
 تنمية وتطوير الحركات الطبيعية الأساسية. -
 اكتساب الميارات الحركية. -
   تنمية القيـ الخمقية والاجتماعية.                                                              -
 (119، ص2001، مصطفى السابع)تنمية عنصر الاتصاؿ الاجتماعي  -

 أنواع المعب: .3.2
عبػارة عػف الوسػيمة الأولػػى  يعتبػر أسػػاس النشػاط النفسػي والحركػي للاعػب، وىػػو المعـب العفـوي: .1.3.2 

 لمتعبير عف إشارات     وحركات تظير مجانية.  
يطة اىتمػػت بأنػو يمكػػف أف يقػػوـ المعػب بػػدور تربػػوي وذلػػؾ المدرسػة الفعالػػة النشػػ :المعــب التربــوي .2.3.2 

خاصػػة عنػػدما يكػػوف الطفػػؿ فػػي ريعػػاف نمػػوه، بحيػػث يثيػػر الانتبػػاه وينمػػي روح الملاحظػػة فػػي التعػػاوف وبعػػد 
 (25، ص2000، مفتى إبراىيـ)ذلؾ يمكف مف تييئة النزعة لمحياة الاجتماعية. 

ي عنػػد الأطفػػاؿ الػػذيف ىػػـ تحػػت التشػػخيص. إذ أف يسػػتعمؿ فػػي العػػلاج النفسػػ  :المعــب العلاجــي .3.3.2
الطفػػؿ  لا يسػػتطيع التعبيػػر عمػػى كػػؿ مشػػاكمو أي مػػا يخػػتمج فػػي صػػدره عػػف طريػػؽ الكػػلاـ، ولكػػف تحمميػػا 

 (26، ص2000، مفتى إبراىيـ)بظير بوضوح في نشاطات الميوية كالمعب. 
 :المعب . نظريات4.2

 وأنواعو ومعرفة منشأه ودوافعو لمعب الميؿ في السبب عف والفلاسفة العمماء مف العديد بحث لقد
 المعب تفسر أف تحاوؿ عدة نظريات ووضعوا، ذلؾ إلى وما المختمفة البلاد في الألعاب بعض وتشابو
 :يمي ما النظريات تمؾ أبرز ومف متعددة بأشكاؿ
 بأنو المعب عف وفكرت عف"  شيمد ريؾ فريد"  الألماني الفيمسوؼ عبر لقد: الزائدة الطاقة . نظرية1.4.2

 إلى قدرات توصمت قد البشرية الكائنات أف إلى تشير النظرية وىذه((  الزائدة لمطاقة غير اليادؼ البذؿ)) 
، طويمة لفترات كاممة الإنساف قوة لدى يوجد لذلؾ وكنتيجة، واحد وقت في كميا تستخدـ لا ولكنيا، عديدة
 إلى تصؿ حتى تراكميا ويزداد النشطة الأعصاب السميمة مراكز في الطاقة تتراكـ ىذه الكموف فترات أثناء
 )اليف المتراكمة. الزائدة الطاقة ىذه لاستنفاذ وممتازة مناسبة والمعب وسيمة، منفذ وجود فييا يتحتـ درجة
 (41 ص، 2002فرج،  وديع
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الفرد  أف نظريتو تفترض حيث، لمعب الترويجية القيمة"  موتس جوتس"  يوضح: الترويج . نظرية2.4.2
 التوتر عمى إزالة ويعمؿ المجيدة العمؿ ساعات بعد وحيويتو الجسـ نشاط لاستعادة كوسيمة لمعب يحتاج

 . النفسي والقمؽ العقمي والإجياد، العصبي
 فرد كؿ ميراث مف يتجزأ لا جزء والألعاب المعب أف"  ىوؿ ستانمي"  يؤكد: الميراث . نظرية3.4.2

 .الألعاب القديمة لتمؾ متطورة صورة إلا ىي ما الحديثة والألعاب يؿ،ج إلى جيؿ مف فالألعاب تنتقؿ
 مف عديدة فترات في النشاط نحو غريزيا اتجاىا الفرد لدي أف"  جروس"  يفيد :الغريزة . نظرية4.4.2

 التكويف جزءا مف ويعتبر، معيف ىدؼ ولا تخطيط بلا والتطور لمنمو طبيعية ظاىرة والمعب مراحؿ حياتو
 .للإنساف العاـ

 التي النشاط أنماط يمتقط البشري الكائف أف إلى النظرية ىذه تشير: الاجتماعي التواصل . نظرية5.4.2
نجد  مصر ففي، بيا تشتير التي المفضمة لعبتيا دولة لكؿ أف نرى ولدلؾ وبيئتو في مجتمعو سائدة يجدىا

 انجمترا وفي ،البيسبوؿ المتحدة ياتالولا وفي، اليوكي اليند وفي، السائدة المعبة ىي القدـ كرة أف
 .الثيراف مصارعة إسبانيا وفي، الكريكيت
 الفسيولوجي تكوينو أف إلى نشط مخموؽ الإنساف أف"  ماسوف"  يؤكد :الذاتي التعبير . نظرية6.4.2

 وتدفعو ممارستيا يستطيع التي الأنشطة أنواع في تؤثر البدنية لياقتو أف كما نشاطو يقيد مف التشريحي
. المعب مف أنماط معينة ممارسة إلى وعاداتو اتجاىاتو الفسيولوجية حاجاتو نتيجة ىي التي النفسية ميولو
 (42 ص، 2002فرج،  وديع )اليف
 قيمة المعب: .5.2

يعتبر المعب مف أىـ الوسػائؿ التربويػة التػي تػدخؿ فػي تشػكيؿ جوانػب شخصػية الفػرد لأنػو يسػاعده  
  لخبرة، حيث نجد المعب لو قيمة كبيرة تتمخص   فيما يمي:عمى اكتشاؼ المحيط واكتساب ا

 تدريب الحواس وتنمية الملاحظة واكتساب الخبرة.  -
 تمبية حاجات الفرد وميولو إلى المعب والحركة.  -
 المساعدة عمى التكميؼ الاجتماعي.  -
 تسييؿ اكتساب المعارؼ عف طريؽ الممارسة.  -
ثرائيا. استغلاؿ الألعاب في تنظيـ الح -  وار قصد تصحيح المكتسبات وا 
 (N.E Medajaouiri, 1991; p5)اكتساب المحيط وتنظيـ الفضاء.  -
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 الفرد  دور الألعاب في نمو. 6.2
البػدني فيػي تنمػي قػدرات الجسػـ عمػى التكيػؼ  تساعد الألعاب الطفؿ عمػى النمػو الجانب البدني: .1.6.2

وتتضػمف الألعػاب العديػد مػف الحركػات  ة إلػى الحالػة الطبيعيػة،لممجيود وقدرتو  عمػى مقاربػة المعػب والعػود
ألػيف وديػع  )كالجري والرمي والقفز وكميا حركات تسػاعد عمػى تحسػيف الأجيػزة العضػوية المختمفػة لمجسػـ. 

 (24، ص1996، فرح
إف المحممػػػوف النفسػػػييف ينظػػػروف إلػػػى المعػػػب عمػػػى انػػػو الطريػػػؽ الأسػػػمى لفيػػػـ الجانب  النفسي:  .2.6.2

محاولات التي يقوـ ذات اللاعب لمتوفيؽ بيف الخبرات المتعارضة التي يمر بيا إذا يكتشؼ اللاعب الذي ال
، 1981والتػومي، عمػر  )يعاني مف مشكمة خاصة مشػكمتو عػف طريػؽ المعػب بشػكؿ لاتقػاد طريػؽ أخػرى. 

 (24ص
أقػؿ قػدرا ممكػف مػف  تعمؿ الألعاب عمى جعؿ الجسـ قادرا عمى الحركة مع بػذؿ الجانب الحركي:. 3.6.2

الطاقة كما تجعؿ حركات اللاعب رشيقة وجميمػة، وتعتمػد الحركػة الفعالػة عمػى العمػؿ المنسػؽ بػيف الجيػاز 
العضمي والجياز العصبي وينتج عف ىذه الحركة الصحيحة المنسجمة أف تبعد المسػافة بػيف التعػب  وقمػة 

مثػؿ: الجػري والوثػب والمحػاورة ولػؼ الجسػـ ىذه الحركات فػي الألعػاب التػي تتضػمف ميػارات  الأداء وتنمو
يجػاد  وكؿ الحركات التي تتطمب ميارات توافقية مثػؿ: القػدرة عمػى الػتحكـ فػي رمػي الكػرة إلػى مكػاف بعيػد وا 
ضػرب الكػػرة بالمضػػرب وأىػػـ فتػرة لاكتسػػاب ىػػذه المتوافقػػات المياريػػة وتنميتيػا ىػػي مرحمػػة الطفولػػة إلا أنيػػا 

 (24، ص1981دريب. )عمر والتومي، تحتاج إلى سنوات عديدة مف الت
، فالألعػاب تجعػؿ الفػرد الػذاتفي ممارسة الألعاب مجاؿ خصب لتنمية إنكػار  الجانب الانفعالي:. 4.6.2

يشػػعر بالمسػػؤولية والاعتمػػاد عمػػى نفسػػو فػػي كيفيػػة مواجيػػة المنػػافس، وفػػي أثنػػاء المعػػب يتحػػرر الفػػرد مػػف 
ما يقوـ بو، كما أف مزاج الفرد يصبح أكثر ثباتا فلا يتذبذب التوتر ويشعر بالثقة في نفسو وسعادة ورضا في

 فقد نقطة. بيف التحمس والفتور مف الفوز بنقطة أو لأسباب تافية بيف الفرح والحزف أو
الاجتمػػاعي لمفػػرد أثنػػاء المعػػب يكشػػؼ مسػػؤولية  تسػػاعد الألعػػاب عمػػى النمػػو :الجانــب الاجتمــاعي. 5.6.2

والقيػػادة إلػػى ممارسػػة النجػػاح والشػػعور بالانتمػػاء، كمػػا يػػتعمـ كيػػؼ يواجػػو  الجماعػػة والحاجػػة إلػػى تبعيػػة نحػػو
واحتػػراـ  الػػذاتمواقػػؼ الرضػػا ومواقػػؼ الضػػيؽ واليزيمػػة ويتحقػػؽ اللاعػػب التعػػاوف والحػػب والإخػػاء وتحقيػػؽ 

فػي اللاعػب العلاقػات  حقوؽ الآخػريف، والرغبػة فػي الفػوز تجعػؿ اللاعػب يبػذؿ الجيػد والعطػاء وبػذلؾ تنمػو
 نية القيمة والوعي الجماعي والمعايشة التعاونية. الإنسا
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العقمي فالفرد يحتاج إلى التفكير وتفسير المعارؼ التي  تساعد الألعاب عمى نمو: الجانب العقمي .6.6.2
القوانيف وميكانيكية الأداء الحركي والخطط المتضمنة للألعاب وتسػاعد اللاعػب عمػى تحميػؿ  يكتسبيا مثؿ:

 والمشحونة بالانفعاؿ والقدرة عمى اتخاذ القرار بسرعة تحت ضغط ىذه الظروؼ. المواقؼ المفاجئة 
 تقسيم الألعاب  .7.2
 يمكف تقسيـ الألعاب إلى نوعيف ىما:   

فيي ذلؾ النوع مف الألعاب التي ليا قواعد وقوانيف متعػارؼ عمييػا محميػا ودوليػا الألعاب الكبيرة: . 1.7.2
   .لإقامتيا ولعدد كبير مف الأفراد لمزاولتياوتحتاج عادة إلى مساحات كبيرة 

قوانيف ثابتة ويجب أف لا يغيب  فيي الألعاب التي ليس ليا اتحاديات دولية أوالألعاب الصغيرة:  .2.7.2
عػػف أذىاننػػا  أف ىنػػاؾ عوامػػؿ كثيػػرة ليػػا أثػػر كبيػػر فػػي تقسػػيـ الألعػػاب كػػالجنس والسػػف  والبيئػػة  والعوامػػؿ 

 (172، ص1985، فايز مينا) الجوية.
 خصائص الألعاب  .8.2
 تعتبر الألعاب أحد أشكاؿ الحركة البنائية وليا طبيعة ثقافية وتتميز بعدة خصائص أىميا:    
 قابميتيا لمتكرار )يمكف إعادتيا أكثر مف مرة(. -
 تنتيي بنتيجة محددة. -
 (.اب الفوز، عدد اللاعبيف......الختتسـ ببعض التنظيـ ) كيفية احتس -
 (.ي )يتمكف وصفيا وبالتالي تعميمياسموؾ الوظيفال -
، 2000، أمػػػػػيف أنػػػػػور الخػػػػػولي) روح ومشػػػػػاعر خاصػػػػػة أنيػػػػػا  تتشػػػػػكؿ مػػػػػف الانتقػػػػػالات المرتبطػػػػػة بيػػػػػا. -

 (135ص

 أهداف المعب  .9.2
 تعد طريقة المعب مف الطرؽ الشائعة الاستعماؿ فػي مجػاؿ  التػدريب الرياضػي لمختمػؼ أطػوار نمػو       

مػػا تحققػػو ىػػذه الطريقػػة مػػف نجػػاح كبيػػر لموصػػوؿ إلػػى الأىػػداؼ المسػػطرة مػػف قبػػؿ المعمػػـ فػػي الفػػرد وذلػػؾ ل
 الجوانب الحركية، والمعرفية، والانفعالية )العاطفية(، ومف بيف ىذه الأىداؼ نجد:

لكػػي تكػػوف طريقػة المعػػب فعالػػة تجػػب أف تيػػدؼ إلػػى تنميػػة وتحسػػيف  الأهــداف النفســية الحركيــة: .1.9.2
ئية الأساسية مثؿ الحركات الانتقالية والمتمثمة في القػدرة عمػى التحػرؾ مػف وضػع الثبػات إلػى الحركات البنا

مكاف آخر   كالوثب والجري بالإضافة إلى الحركات الغير انتقالية كتحريؾ الرأس والجذع وكذلؾ الحركات 
عمػػى تفسػير المثيػػر حتػػى  القػػدـ،  وتنميػػة القػدرات الادراكيػػة التػػي تسػاعد المػػتعمـ  اليدويػة كالضػػرب باليػد أو
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يتمكف مف التكيؼ مع البيئة  وتتضمف أساسا التميز الحركي والبصري والسمعي، كما تسػاىـ ىػذه الطريقػة 
في تنمية القدرات البدنية حيث تعمؿ عمى تحسيف أداء الميارات المتعددة والبسيطة منيا  والعقدة بالإضافة 

 (34، ص1996، أليف وديع)إلى تنمية الميارات الحركية.
ينبغػي أف تيػدؼ بػرامج المعػب إلػى إعػداد الفػرد فػي المجػاؿ المعرفػي بأقسػامو  :الأهداف المعرفية .2.9.2

المتعػددة والتػػي المعرفػػة مثػػؿ: القػػدرة عمػػى تػػذكر الميػػارات السػػابؽ تعمميػػا بالإضػػافة إلػػى الفيػػـ بحيػػث يكػػوف 
ذا تطابقيػا وتحميػؿ تمػؾ الحركػات وتركيبيػا، الميػارات التػي يتعمميػا، وكػ أو المتعمـ قادرا عمى الفيـ الحركػي

معرفػة مػدى تحقيػؽ اليػدؼ الػذي وضػع لػو، ومثػاؿ الأىػداؼ المعرفيػة نػذكر مػا  ثـ الوصوؿ إلى تقييميا أو
يمػػي: أف يعػػرؼ المصػػطمحات الخاصػػة بالمعػػب ويتعػػرؼ عمػػى أنػػواع الميػػارات الخاصػػة بػػو، ويختػػار طػػرؽ 

ات تحمػيلا دقيقػا ويقػارف   بػيف مسػتويات الأداء الأولػى والنيػائي المعب المناسبة لمفريؽ ويحمؿ أنماط الميػار 
 ويقوـ أخطاء الأداء.

لا شػػؾ أف لكػػؿ ىػػدؼ معرفػػي جانػػب عػػاطفي وتلازميػػا أمػػر طبيعػػي، وعمػػى  :الأهــداف العاطفيــة. 3.9.2
 المعمػػـ أف يجػػذب اىتمامػػات المتعممػػيف لمػػتعمـ الألعػػاب حتػػى يتولػػد لػػدييـ الرغبػػة فػػي تعمميػػا، كمػػا يتضػػمف

السػموؾ والػتحكـ فيػو ويػدخؿ فػي نطػاؽ  المجاؿ العاطفي عممية التطبيع الاجتماعي الذي لػو الأثػر فػي نمػو
الأىػػداؼ العاطفيػػة للألعػػاب: غػػػرس قػػيـ مرغػػوب فييػػػا كػػالروح الرياضػػية العاليػػػة مثػػؿ: التفػػاىـ والإحسػػػاس 

حكػػػاـ والإداريػػػيف، وتقبػػػؿ بمشػػػاعر الآخػػػريف واحتػػػراـ حقػػػوؽ الآخػػػريف نتيجػػػة احتػػػراـ قواعػػػد المعػػػب واحتػػػراـ ال
دراؾ الفرد لذاتو والشجاعة، والمثابرة وبذؿ الجيػد، كمػا يكتسػب اللاعػب  المسؤولية عف السموؾ الشخصي وا 
قيمػػة ثقافيػػة بحيػػث تسػػػاعد عمػػى فيػػـ ثقافػػػة المجتمػػع، وكػػذا اكتسػػػاب قػػيـ جماليػػة وفنيػػػة مػػف خػػلاؿ التربيػػػة 

 (41، ص1996، أليف وديع)ي. الحركية التي تعمؿ عمى تحقيؽ الرضا الجمالي والفن
 الألعاب الشبه رياضية .10.2

عرفيػػػا عػػػدناف "درويػػػش جمػػػوؿ": ىػػػي تمػػػؾ الألعػػػاب بسػػػيطة  :تعريـــف الألعـــاب الشـــبه رياضـــية .1.10.2
 جػػػنس أو التنظػػػيـ التػػػي يشػػػترؾ فييػػػا أكثػػػر مػػػف فػػػرد ليتنافسػػػوا وفػػػؽ قواعػػػد ميسػػػرة ولا تقتصػػػر عمػػػى سػػػف أو

عػدناف )بػدونيا.  أجيػزة أو ع التػرويح والتسػمية وقػد تسػتخدـ أدوات أومستوى بدني معػيف ويمعػب عمييػا طػاب
 (171، ص1994، درويش

كمػػا عرفيػػا الػػيف وديػػع فػػرح: ىػػي ألعػػاب منظمػػة تنظيمػػا بسػػيطا، سػػيمة فػػي أدائيػػا ولا تحتػػاج إلػػى 
مػػع  ميػارات حركيػػة كبيػػرة عنػػد تنفيػػذىا ولا توجػػد ليػػا قػػوانيف ثابتػػة ولكػػف يمكػػف لممعمػػـ وضػػع قػػوانيف تتناسػػب

 (21، ص1996، أليف وديع)سف اللاعبيف واستعداداتيـ. 
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وحسػػػب زكريػػػا إبػػػراىيـ كامػػػؿ: الألعػػػاب الصػػػغيرة ىػػػي ألعػػػاب سػػػيمة وبسػػػيطة بعيػػػدة عػػػف القػػػوانيف 
ثػػػارة الحمػػػاس لمتلاميػػػذ وانػػػدماجيـ فػػػي العمػػػؿ.  ، ب.س، زكريػػػا إبػػػراىيـ كامػػػؿ )المعقػػػدة، تتميػػػز بالحريػػػة وا 

 (25ص
ي: "ىػػي نشػػاطات حركيػػة تجعػػؿ اللاعبػػيف متنافسػػيف حسػػب قواعػػد وحسػػب منػػاىج التعمػػيـ الأساسػػ

 (116، ص1986، مناىج ومواقيت السنة السادسة) محددة ويستعمموف حركات معينة ".

 خصائص الألعاب الشبه رياضية  .11.2
مكانيات متعددة أو -  معقدة  الألعاب الشبو رياضية لا تتطمب وسائؿ وا 
 دة بقواعد صحيحة وسيمة الفيـ. تكوف الألعاب الشبو رياضية محد -
 اء الأداء.نف أثاللاعبيتحتوي عمى مجيود بدني وعقمي يحتفظ بأكبر عدد مف  -
 نتيجة التنافس لا تعتمد عمى الصدفة. -
 يجب أف تكوف محفزة للاعب. -
 يجب أف تسمح بمجيود بدني تنوع لكامؿ الجسـ، وكػذلؾ توزيػع متػوازي الجيػد البػدني وكػذا وقػت لمراحػة -

 (Rachid. Aoudia, 1985, p5)وأيضا المتطمبات التنسيقية والمعرفية 
    أغراض الألعاب شبه الرياضية: .12.2
 بشكؿ عاـ ىناؾ بعض الأغراض اليامة تحققيا الألعاب شبو الرياضية منيا:  

  .يحيث توفر للأفراد الجاذبية التي تدفعيـ لممشاركة بفعالية في النشاط الحركالتشويق:  .1.12.2
  .تتيح الألعاب شبو الرياضية وسطا بييجا ومرحا مف خلاؿ ظروؼ المعبة المرح والبهجة: .2.12.2
حيػػػػث أف الألعػػػػاب الشػػػػبو رياضػػػية تعتمػػػػد عمػػػػى الصػػػػفات البدنيػػػػة والحركيػػػػة  المياقــــة الحركيــــة: .3.12.2

  .الأصمية  وبذلؾ تتيح ممارستيا لممشاركيف اكتساب ميارات وقدرات حركية
يكتسب الأفراد المشتركوف في الألعاب شبو الرياضية ميارات التعامػؿ مػع لتفاعل الاجتماعي: ا .4.12.2

  .الجماعة واحتراـ وتقدير الآخريف وتقبؿ القيـ الاجتماعية
ـــدرج التعميمـــي:  .5.12.2 تسػػػاعد ىػػػذه الألعػػػاب عمػػػى تػػػدرج تعميمػػػي لمواجبػػػات المتعممػػػة حيػػػث ينتقػػػؿ الت

  .لأصعب ومف البسيط إلى المعقداللاعب تدريجيا مف السيؿ إلى ا
تعػػػاني أغمػػػب الأنديػػػة مػػػف نقػػػص الوسػػػائؿ حيػػػث تتناسػػػب التكيـــف مـــع التســـهيلات المتاحـــة:  .6.12.2

، عػدناف درويػش)معطيات الألعاب الشبو رياضية وما تتميػز بػو مػف قػدر كبيػر مػف المرونػة مػع الظػروؼ. 
 (171، ص1995
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 أهداف الألعاب الشبه رياضية: .13.2
 اؿ الألعاب الشبو رياضية في كؿ جزء مف أجزاء الحصة لدييا أىداؼ تتجمى فيما يمي: إف استعم 

 تستعمؿ الألعاب في ىذه المرحمة ليدفيف:المرحمة التحضيرية: . 1.13.2
القياـ بعمميات الإحماء لتحضير الجسـ لتقبؿ الجيد خلاؿ طوؿ الحصة قصد تحفيز اللاعبػيف عمػى القيػاـ 

 ئما في صياغ عممية الترفيو.بجيود بدني  وعقمي دا
وتسػػػتعمؿ الألعػػػاب فػػػي ىػػػذه المرحمػػػة لتعزيػػػز وتػػػدعيـ عمميػػػة الػػػتعمـ وذلػػػؾ المرحمـــة الرئيســـية:  .2.13.2

بػػاقتراح ألعػػاب تخػػدـ الحصػػة، بحيػػث تسػػمح باكتشػػاؼ الميػػارات الحركيػػة والتقنيػػة فػػي وسػػط تنافسػػي بحيػػث 
  .تنمي فيو جميع الصفات البدنية والعقمية

وتستعمؿ الألعاب شبو الرياضية في المرحمة النيائية لخدمة ىدفيف أساسػييف رحمة النهائية: الم .3.13.2
ويتمثػػػؿ الأوؿ فػػػي عمميػػػة الاسػػػترخاء البػػػدني بعػػػد أداء جيػػػد فػػػي مرتفػػػع، أمػػػا اليػػػدؼ الثػػػاني فييػػػدؼ تػػػرؾ 

البرنػػامج إذا كػػاف  اللاعبػػيف فػػي نشػػاط دائػػـ فػػي حالػػة عػػدـ احتػػواء المرحمػػة الرئيسػػية عمػػى حمػػؿ كبيػػر، أو
 ,chachaou Brahimيسمح بذلؾ أي عدـ وجود حصة دراسػية بعػد حصػة التربيػة البدنيػة والرياضػية  )

1992, p38) 
 تصنيف الألعاب شبه الرياضية: .14.2
 إف تصنيؼ الألعاب شبو الرياضية يعود إلى "أندري دميا بر" حيث صنفيا إلى أربع مجموعات: 

تتطمػػػػػب جيػػػػػد بػػػػػدني مركػػػػػب ومتوافػػػػػؽ بػػػػػيف كػػػػػؿ اللاعبػػػػػيف                وىػػػػػي التػػػػػي  ألعـــــاب جـــــد نشـــــطة: .1.14.2
  .وىذا الجيد يدوـ بدواـ المعب في حد ذاتو

يكوف الجيد فػي ىػذه الألعػاب عػالي، يقتصػر عمػى فريػؽ واحػد فػي الوقػت الػذي  ألعاب نشيطة:. 2.14.2
  .يكوف فيو الفريؽ الثاني في راحة نسبية، مع أخذ قسط حقيقي وفعاؿ مف المعب

وتصػػنؼ ىنػػا كػػؿ الألعػػاب أف يكػػوف فييػػا الجيػػد البػػدني بشػػكؿ عػػاـ  ألعــاب ذات شــدة ضــعيفة:. 3.14.2
فردي ولا يمثؿ في الوقت إلا جزء ضئيؿ مف المدة الإجمالية لمحصة ويحمؿ إلى ملاحظة انو في حالة مػا 

  .إذا استعممت ألعاب ىذه المجموعة تكوف بعدد قميؿ مف اللاعبيف
ثارة الجيد الذىني والعقمي مما رويحية تثقيفية:  ألعاب ت .4.14.2 تتميز ىذه الألعاب بالجيد الضعيؼ وا 

 (22، ب.س، صبوغدة نواري)ينتج عنو الترويح والتثقيؼ. 
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 تقسيم الألعاب شبه الرياضية:  .15.2
حسػػب ألػػيف وديػػع فػػرح فػػي كتابػػو خبػػرات فػػي الألعػػاب لمصػػغار والكبػػار أف الألعػػاب الشػػبو رياضػػية 

 (26، ص1996، أليف وديع)يمي:  ـ وفقا لمخصائص المميزة لمجموعات المعب في ماتنقس
ألعػػاب  -ألعػاب اختبػػار الػػذات.  - ألعػػاب التتػػابع. -ألعػاب الفصػػؿ.  -ألعػػاب المسػػاكة. -ألعػاب الكػػرة.  -

 مائية. 
 مبادئ استخدام الألعاب شبه الرياضية: .16.2

 مف السيؿ إلى الصعب فالأكثر صعوبة  ينبغي أف تقدـ الألعاب آخذا بنظاـ التدرج -
  .تنظيـ الألعاب لتقديـ أقصى مشاركة مف الممارسيف -
 ملائمة الأجيزة والأدوات مع قدرات الممارسيف مف حيث الاعتبارات التدريبية  -
وتنميػػة التلاميػػذ عمػػى مسػػتوى الجوانػػب  ينبغػػي أف يخطػػط اسػػتخداـ الألعػػاب كػػي تسػػيـ بفعاليػػة فػػي نمػػو -

 (174-173، ص ص 1995، عدناف درويش)المختمفة.  السموكية
 أهميتها التربوية: .17.2
 تعتبر الألعاب الشبو رياضية وسيمة فعالة في الحصة التربوية فيي تساىـ في:  

 .تقود إلى الفيـ والمعرفة وحب الإصلاحو  إثارة الرغبة في الحؿ -
 .الحصةتحقيقو أىداؼ  وسيمة فعالة في إثارة الدوافع نحو -
ثبات الوجود وسط الجماعة. تعد مجالا لإشباع المتعمـ نحو -  تحقيؽ الذات وا 
 تشبع الحاجات حتى تمكف الشعور بالاعتبار والتقدير مف الآخريف. -
 (294، ص1996، أليف وديع)وسيمة لزيادة قدرة التحكـ الحركي لمميارات والألعاب المختمفة.  -

 ضية: ملاحظات خاصة بالألعاب شبه الريا .18.2
تسػػاعد الألعػػاب شػػبو الرياضػػية فػػي الػػتحكـ ضػػمف مختمػػؼ الأنشػػطة وخاصػػة الرياضػػات الجماعيػػة  

 ومف جية أخرى تسمح:
  .بإشراؾ عدد مف الأفراد في حالة نقص الوسائؿ -
  .استغلاؿ الوسائؿ البسيطة مثؿ: كرات ذات أشكاؿ وأوزاف مختمفة -

  .لمسطرة* القياـ باختيار دقيؽ يناسب تحقيؽ الأىداؼ ا
منػػاىج التربيػػة البدنيػػة والرياضػػية التعمػػيـ )* تجنػػب تكػػرار الػػذي يعػػرض إىمػػاؿ الػػتكمـ والميػػؿ إلػػى التنشػػيط 

 (1996، الثانوي
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 :خلاصة
بعد أف تطرقنا لأىـ ما جاء في الألعاب الشبو رياضية مف الخصائص والدور والأىداؼ يمكننا  

ب الرياضي وكذلؾ المجالات الأخرى لجميع الأعمار القوؿ أنيا أحد الأنشطة اليامة في مجاؿ التدري
ولكلا الجنسيف، وتعتبر أحد المقومات الرئيسية لأي برنامج تدريبي ويفضميا الكثيروف لأنيا قريبة مف 

 الاجتماعي العاطفي والحسي والحركي والمعرفي.     طبيعة الفرد وميولو بالإضافة إلى دورىا في النمو
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 تمهيد
 أو فييا مرغوب غير خبرات تتضمف التي المواقؼ مف الكثير خاصة بصفة الإنساف يواجو         

 ىذه وتسمى، اليومية ميامو أداء في وتعيقو للاضطرابات والجسمي النفسي توازنو وتعرض، لو ميددة
 أىـ والإنياؾ الضغوط تمثؿ لذى، النفسي الضغط إلى يتؤد والتي الضاغطة بالمواقؼ؛ المواقؼ

 يمكف التي والجسمية العقمية التأثيرات بسبب الحالية مجتمعاتنا في كبير أثر ليا التي الحديثة الموضوعات
 .                                                 لمفرد تسببيا أف

 منو ينبثؽ والذي النفسية لمضغوط النظري التناوؿ لىإ الفصؿ ىذا في سنتطرؽ ذلؾ منطمؽ ومف       
 سنتناوؿ وبعدىا، لمضغوط المفسرة النظريات أىـ؛ وثانييما الضغوط مصطمح تاريخ؛ أوليما عنصريف

 أنجع إلى سنشير الختاـ وفي، عنيا تنجر التي والأعراض، مصادرىا وبعض النفسية الضغوط أنواع
    .   الاضطراب ىذا لمواجية الأساليب
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 التناول النظري لمضغوط النفسية . 1.3
والتي تعني "  Stringereإلى المغة اللاتينية مف خلاؿ كممة  Stressيعود أصؿ كممة ضغط 

ـ( بمعنى الشدة أو الضبط أو العسر أو 17أصبح متصمب"، وكانت تستخدـ في القرف السابع عشر )
ـ( استخدمت كممة ضغط 18أو المرض، وخلاؿ القرف الثامف عشر )المحنة أو الحزف أو الأسى أو الألـ 

 ( 18، ص1995الحمو،  )بثينةبمعنى القوة أو الجيد أو المجيود البدني. 
ـ( أخذ مصطمح الضغط النفسي الاتجاه المعاصر والذي يرجعو إلى 19وفي القرف التاسع عشر )

   Claude Bernardبرناردكمود الفرنسي قوة مرغمة ومثيرات وجيود كبيرة لممواد والأعضاء، ويعد 
مف الأوائؿ الذيف أعطوا تفسيراً لأثر الضغط عمى السموؾ، إذ يرى أف ردود الأفعاؿ الناتجة عف  1865

الضغط النفسي تيدؼ إلى الحفاظ عمى توازف الجسـ، ويرى كذلؾ أف كؿ الأنظمة والأنساؽ الحية 
 )وليـء عمى وحدة شروط الحياة في المجاؿ الداخمي. باختلافاتيا ليس ليا إلى ىدؼ واحد؛ ىو البقا

   (426، ص1976الخولي، 
( وىو 1871- 1945) Cannon Walter Bradfordبعد ذلؾ جاء ولتر كانوف برادفورد 

مف خلاؿ المغة الإغريقية والتي تعني " حالة  "Homeos Tasie"فسيولوجي أمريكي، وضع مصطمح 
عمى مصطمح الضغط، مف خلاؿ ملاحظاتو لمحيوانات وتوجيات  مشابية أو مماثمة " والذي احتوى

الجياز اليضمي والأبعاد أثناء عممية اليضـ حيث لاحظ مجموعة مف التغيرات عمييا وتختفي ىذه 
التغيرات في حالة الخوؼ، وربطيا كانوف برد الفعؿ الناتج عف الانفعالات القوية وعلاقتيا بالجسـ، 

ضمية لاحظ كانوف اختلالات أخرى مثؿ؛ زيادة ضربات القمب، وارتفاع في وبالتوازي مع التغيرات الي
   (423، ص1976الخولي،  )وليـ إفرازات عصارة المعدة.

والذي تحدث عف الضغط في المجاؿ  1976في سنة  Hans Sèlyèوجاء بعده ىانس سيمي 
التي تشنيا مف خلاؿ توترات ضعيفة أو قوية اختبرت بصفة دائمة و »الطبي، والذي حدده عمى أنو: 

أحداث غير سارة، وبالتالي ىي مجموعة مف الانفعالات الفسيولوجية التي تحدثيا حاجة بيئية معينة أو أي 
 (Sèlyè Hans, 1976; p27)«. عدواف ييدد كياف الفرد أو توازنو 

ر عدة وكانت نقطة التحوؿ الكبرى في البحث حوؿ مصطمح الضغط في فترة السبعينات إذ تميزت بصدو  
مؤلفات تميزت بالضبط المنيجي في تحميؿ الضغط النفسي والعوامؿ المسببة لو خاصة عمى يد " ىانس 

"، "سكوت  Levine"، "ليفيف  Folkman"، "فولكماف  Lazarus"،  "لازاروس Hans Sèlyè سيمي
Scoth  بولياف"   ،"Paulhan  ."(46، ص1997فاطمة،  )أزروؽ 
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 ة لمضغوط النفسية أهم النظريات المفسر  .2.3
كما أشرنا إليو في  Stressorsكثيراً ما يشار إلى محتويات البيئة المحيطة بالفرد بأنيا ضواغط        

ويشار إلى ردود الفعؿ السيكولوجية والبيولوجية المترتبة عنيا بأنيا استجابات لتمؾ      العنصر السابؽ،
  -عمى حد تعبير بوؿ مارتف –نفسية التي أصبحت الضواغط، ويعبر عمى تمؾ الاستجابات بالضغوط ال

 (99، ص2000مارتف،  )بوؿ " تميب حياة الناس في عصرنا "
الرائد الأوؿ  –بجامعة مونتريال  –يعتبر سيمي عالـ الغدد الصماء  :Sélyé 1956نظرية سيمي  .1.2.3

اـ(، وكاف لطبيعة تخصصو الذي قدـ مفيوـ الضغوط إلى الحياة العممية في نظريتو )أعراض التكيؼ الع
مقد تخصص في دراسة الفسيولوجيا الدراسي الأوؿ تأثيراً كبيراً في صياغة نظريتو في الضغوط، ف

الأعصاب وظير ىذا التأثر مف خلاؿ اىتمامو باستجابات الجسـ الفسيولوجية الناتجة عف الضاغط و 
Strosserباب منيا؛ تمؼ الأنسجة الجسمية، ، وذكر سيمي أف الضغوط يتعرض ليا الفرد نتيجة لعدة أس

 ,Sèlyè Hans)التموث، الجوع و الألـ، والإحباط والصراع، وىذه الضغوط تمر بثلاثة مراحؿ ىي: 
1996, p15)    

يعتبر فيـ نظرية اسبيمبرجر في القمؽ مقدمة  :Spielberger 1976نظرية اسبيمبرجر  .2.2.3
ريتو في القمؽ عمى أساس التمييز بيف نوعيف مف القمؽ ضرورية لفيـ نظريتو في الضغوط، فمقد أقاـ نظ

 .Anxiety Traitوقمؽ السمة  Anxiety Stateىما قمؽ الحالة  
إلى أف لمقمؽ شقيف يشملاف ما يشار إليو عمى أنو سمة القمؽ أو  Spielbergerوفي ىذا الصدد يشير    

 أو القمؽ الموضوعي أو قمؽ الموقؼ.  القمؽ العصابي أو القمؽ المزمف، وكذلؾ ما يسمى بحالة القمؽ 
وسمة القمؽ؛ استعداد طبيعي أو اتجاه سموكي يجعؿ القمؽ قمقاً يعتمد بصورة أساسية عمى الخبرات   

 الماضية، بينما حالة القمؽ؛ موقفية وتعتمد بصورة أساسية ومباشرة عمى الظروؼ الضاغطة.
لة والضغط، ويعتبر أف الضغط الناتج عف في نظريتو لمضغوط يربط بيف قمؽ الحا Spielberg و  

، وما يثبتو في علاقة قمؽ الحالة بالضغط، يستبعده Anxiety Stateضاغط معيف يسبب حالة القمؽ 
عف علاقة قمؽ السمة الناتج عف الخبرات السابقة بالضغط، حيث أف الفرد يكوف مف سمات شخصيتو 

 القمؽ أصلًا.
توجيييا ليذه النظرية أنيا ركزت عمى الجانب السيكولوجي لمضغوط  ومف بيف الانتقادات التي يمكف     

عمى حالة القمؽ كمشكمة ناتجة عف الضغط النفسي  Spielbergeوأىممت الجوانب الأخرى، كما ركز 
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وأىمؿ المشكلات النفسية الأخرى كالاكتئاب مثلًا، بالإضافة إلى أنو أىمؿ الخبرات السابقة التي اكتسبيا 
 عبر عنيا بسمة القمؽ.     الفرد والتي

قدـ لازاروس ومعاونوه ما يعرؼ  :Lazarus 1981نظرية التقدير المعرفي للازاروس  .3.2.3
الإدراؾ الضغوط وأساليب مواجيتيا ترجع لممعرفة ) أنLazarus )بنموذج التقييـ المعرفي(، ويرى 

أف علاقة الفرد بالبيئة لا تسير  Lazarus التفكير، والطريقة التي يقيـ بيا الفرد علاقتو بالبيئة(، ويضيؼو 
وعمميات التكيؼ المعرفية، وأساليب مواجية الضغوط،  في اتجاه واحد بمعنى؛ أف متطمبات البيئة،

أف الضغوط تحدث  Lazarusوالاستجابة الانفعالية ىي؛ ترجمة لتأثير كؿ منيا عمى الأخر، كما يرى 
درتو عمى التكيؼ، وأف تفاعلًا يحدث بيف المطالب عندما يواجو الشخص مطالب ترىقو أو تفوؽ ق

 الخارجية والأساس البنيوي وقابمية الشخص لمتأثر، وبيف كفاءة ميكانزيماتو الدفاعية، كما ركز لازاروس
عمى تقييـ الشخص لممواقؼ التي يمر بيا في البيئة وعمى دور الإحباط والصراع والتيديد في  في نموذجو

يـ ىنا يشير إلى عممية التقييـ المعرفي، وىي تعتمد عمى أشياء أخرى مثؿ؛ التعمـ إحداث الضغوط، والتقي
والخبرة السابقة، كما أف ىذه العممية ليس مف الضروري أف تحدث عمى المستوى الشعوري المتمثؿ في 

 Shontz and)النشاطات العقمية، ولكف مف الممكف أف تحدث عمى المستوى اللاشعوري فقط. 
Franklin, 1995, p134) 

 أنواع الضغوط النفسية . 3.3
يحدث الضغط النفسي بسبب ضاغطات متعددة ومتنوعة، وفقاً لما لوحظ في نظريات الضغط        

النفسي، لذلؾ فإف أنواعو تختمؼ باختلاؼ المواقؼ الضاغطة ومدى إدراؾ الفرد ليا، وسنتناوؿ بعض 
 أنواع الضغوط النفسية فيما يمي:

 :Murrayالضغوط النفسية حسب موراي أنواع  .1.3.3
 قائمة مختصرة لمضغوط ليشير إلى قوتيا وأىميتيا في حياة الفرد منذ فترة الطفولة وىي: Murrayقدـ    

  ضغط نقص التأثير الأسري: ويشمؿ انفصاؿ الوالديف، مرض أو وفاة أحد الوالديف، الفقر، عدـ
 الاستقرار المنزلي. 

 لحريؽ، الفيضاف، الزلزاؿ...الخ.ضغط الأخطار والكوارث: كا 
 .ضغط النقص أو الضياع: في التغذية، الممتمكات، الصحبة...الخ 
 .ضغط النبذ: كعدـ الاىتماـ والاحتقار...الخ 
 .ضغط الخصوـ: الأقراف المتنافسيف 
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 .ضغط ولادة الأشقاء 
 وقد فرؽMurray :بيف نوعيف مف الضغوط ىما  
 غوط التي تنشأ نتيجة إدراؾ الفرد لمموضوعات البيئية وتفسيرىا.: وىي الضBeta Stress ضغوط بيتا -
: وىي الضغوط المرتبطة بالموضوعات البيئية كما توجد في الواقع وكما Alpha Stress ضغوط ألفا -

 (239، ص1978وليندزي،  )ىوؿ يظيرىا البحث الموضوعي.
 :Worrall et Mayأنواع الضغوط النفسية حسب  وورال و ماي  .2.3.3

  إلى ثلاثة أنواع لمضغوط النفسية وىي:   Worrall et Mayأشار   
: وىو المستوي الذي يمكف استعادتو ويعد أدنى مستوى لمضغوط، وىذا النوع يتعرض لو الضغط العادي -

الكثير مف الناس في معظـ الأوقات، وتكوف مشكلات الحياة ىنيئة عند ىذا المستوى ويمكف التعايش 
 تطيع المرء اليروب بالترويح عمى النفس.معيا، وقد يس

: وىذا النوع يتعرض لو الفرد الذي يعيش أطوؿ فترات حياتو في بيئة يسودىا الاكتئاب، الضغط الحاد -
وىذا النوع يحتاج إلى التدخؿ والعلاج لمحد مف تأثيره والتغمب عمى المشكلات التي يسببيا كالقمؽ 

 والخوؼ...الخ.
النوع يضـ مجموعة مف الأمراض العصابية والذىانية والتي تظير نتيجة لثورة : وىذا الضغط الشاذ -

 (Shontz and Franklin, 1995, p86) الفرد ضد نفسو وضد الآخريف.

 مصادر الضغوط النفسية  .4.3
أف مصادر الضغوط النفسية ىي عبارة عف مثير لو إمكانية محتممة في أف يولد  عادل الأشوليذكر     

المواجية أو اليروب عند شخص معيف، وأف الإنساف عادتاً ما يتعرض في حياتو اليومية لأنواع استجابة 
وعميو يمكف التطرؽ إلى  عديدة مف مصادر الضغوط بعضيا بيولوجي والأخر نفسي وبعضيا اجتماعي،

 (16، ص1993الأشوؿ،  )عادؿمصادر الضغوط النفسية مف وجية نظر أىؿ الاختصاص فيما يمي: 
 : Worrall et Mayمصادر الضغوط النفسية حسب وورال و ماي  1.4.3.

أف الحالة الانفعالية لمفرد تعتبر ىي العامؿ المحدد لكوف الحادث الذي يمر  Worrall et Mayيذكر    
بو الفرد يمكف أف يثير الضغوط، وىذه الحالة الانفعالية تتأثر بمصادر أربعة مف شأنيا أف تثير القمؽ 

 لمفرد وىي: والاضطراب 
: ويشمؿ الخبرات والتجارب الماضية المترسبة في أعماؽ النفس مف فترة الضغط الأساسي أو الجوهري -

الطفولة المبكرة والتي لا يمكف مواجيتيا والتغمب عمييا، وىذا النوع متعدد الأشكاؿ فمنو النوع الخفيؼ مف 
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ويعتبر ىذا النوع مف الضغوط أكثر تأثيرا  ناحية الضغوط التي يسببيا ومنو ما يسبب الضغوط القاتمة،
 عمى عواطؼ الفرد وىي أكثرىا شيوعاً وأكثرىا استمراراً.  

: وىذه الضغوط تنشأ نتيجة نظاـ العمؿ والتقميؿ مف إمكانية العامؿ وقد يرجع إلى الضغوط المحيطة -
جوىري الذي يؤدي إلى سوء وتدىور العلاقات الشخصية في مجاؿ العمؿ وتتأثر ىذه الضغوط بالضغط ال

 عدـ فاعمية الناس ويجعميـ عاجزيف عف حماية أنفسيـ.
: وىذه الضغوط ىي التي يتوقعيا الفرد في الموقؼ، ويزيد الضغط المتوقع كمما كاف الضغوط المتوقعة -

الموقؼ أكثر أىمية وأكثر ارتباطا بأىدافو التي يمكف أف تكوف موضوعاً لمتيديد، أو حتى مجرد تصور 
 عوامؿ التي تسبب الضغوط. ال
: وتشمؿ مثيرات ضغوط المواقؼ نوعيف، بيئية وداخمية أو ىي تفاعؿ بيف الظروؼ ضغط المواقف -

 (Shontz and Franklin, 1995, p133) البيئية والداخمية.
 مصادر الضغوط النفسية حسب زينب شقير: .2.4.3

 ادر نذكرىا كالآتي:مصادر الضغوط النفسية إلى سبعة مص زينب شقيرتقسـ    
 : كالثورة والغضب والاكتئاب والفتور والإثارة وسرعة التيور.  المشكلات النفسية )الانفعالية( -
: وتعد مف أىـ المشكلات التي تؤرؽ الناس وتثير الضغوط، وتمييا المشكلات المشكلات الاقتصادية -

    الإدارية، ثـ المشكلات الاجتماعية وذلؾ حسب درجة أىميتيا. 
أف الحياة العامة لمفرد وما يعترضيا مف  الطريري: وفي ىذا الصدد يذكر المشكلات العائمية )الأسرية( -

مشاكؿ عامة سوءاً مع الأسرة أو نتيجة أسموب التربية وأسموب الحياة الذي يخضع لو الفرد قد يكوف سبباً 
 (177، ص1991الرحماف،  عبد ري)الطريمف الأسباب المؤدية إلى إثارة الضغوط لدى بعض الأفراد. 

 : المتمثمة في سوء العلاقة مع الآخريف، وصعوبة تكويف صداقات.الضغوط الاجتماعية -
: وىي المرتبطة بالصحة الجسمية الفسيولوجية؛ كالصداع وارتفاع ضغط الدـ المشكلات الصحية -

 .الخ.   وحركة المعدة، وارتفاع معدؿ ضربات القمب والغثياف والدوخة والرعشة..
: كاليروب والمقاومة وانخفاض تقدير الذات، وانخفاض مستوى الطموح والتصمب المشكلات الشخصية -

 وجمود الرأي، وصعوبة اتخاذ القرار والتردد. 
: وىي المتعمقة بظروؼ الدراسة؛ كصعوبة التعامؿ مع الزملاء والمعمـ والمشكلات المشكلات الدراسية -

سي، وضعؼ القدرة عمى التركيز، وعدـ القدرة عمى أداء الواجبات المنزلية والفشؿ المتعمقة بالتحصيؿ الدرا
 (177، ص2002شقير،  )زينبفي الامتحانات...الخ. 
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 أعراض الضغوط النفسية . 5.3
عندما يفشؿ الفرد في التحكـ في الضغوط فإف جسمو يمر بخبرة أو حالة تعرؼ بالمواجية أو اليروب،    

ايد ضربات القمب، ويتحوؿ الدـ مف الأطراؼ إلى العضلات الداخمية فتتسع حدقة فيؤدي ذلؾ إلى تز 
العيف، ويفرز الأدرناليف والدىوف في الدـ، ويتحوؿ التنفس مف الحجاب الحاجز إلى الصدر، وىذه 
عمميات حيوية غير طبيعية تعود بالضرر عمى الجسـ وتنيكو، وطبقاً لذلؾ تبرز أعراض الضغط النفسي 

  (132، ص2001عثماف،  )السيديمكف تصنيفيا فيما يمي: والتي 
 :Diaurora et Fimian 1988أعراض الضغوط حسب دارورا وفيميان  .1.5.3

: وتتمثؿ في؛ استجابات القمؽ التي تصؿ إلى حد التوتر والإحباط أماـ أقؿ الأعراض الانفعالية -
ح المعنوية وانخفاض تقدير الذات، فقداف الأزمات، الشعور بالغضب والتييج الانفعالي، انخفاض الرو 

 التحكـ في أحداث الحياة، الاكتئاب والفشؿ في التعاملات الاجتماعية والتقمب المزاجي والانطواء. 
، تكرار الأعراض الفسيولوجية - : وتتمثؿ في؛ سرعة ضربات القمب، فقداف الشيية، عدـ القدرة عمى النوـ

ر، ارتفاع ضغط الدـ، زيادة العرؽ، الشعور بالإعياء )ويضيؼ الصداع، اضطراب المعدة، آلاـ الظي
بعض الأعراض الفسيولوجية كالنوبات القمبية، اضطرابات جياز التنفس، ارتفاع نسبة  هيمجرد وكويك

 (104، ص1998حسف،  )الموسويالكمستروؿ في الدـ(  
اء الفرد وانخفاض الدافع : تتمثؿ في؛ الشعور بالتعب لأقؿ مجيود، انخفاض أدالأعراض السموكية -

للإنجاز، التشاجر مع الآخريف والعدواف عمييـ، عدـ القدرة عمى الفيـ والتفكير والتشتت الإدراكي، شرود 
الذىف، تزايد معدلات الغياب عمى العمؿ بدوف سبب، عدـ القدرة عمى مساعدة الآخريف...الخ. 

(Diaurora  , D , L , and  Fimian, 1988, p45) 
 : Braham1994 أعراض الضغوط حسب براهام  .2.5.3

: وتتمثؿ في؛ العرؽ المفرط، الصداع بأنواعو )نصفي، دوري، توتري( ألـ في الأعراض الجسدية -
العضلات وخاصة في الرقبة والكتؼ، عدـ الانتظاـ في النوـ )الأرؽ، النوـ المفرط، الاستيقاظ المبكر 

اؾ، آلاـ الظير وخاصة الجزء السفمي منو الإسياؿ وأوجاع عمى غير العادة(، اصطكاؾ الأسناف، الإمس
البطف، التياب الجمد، عسر اليضـ، القرحة، التغير في الشيية، التعب أو فقداف الطاقة، زيادة التعرض 

 لمحوادث التي تؤدي إلى إصابات جسمية.    
عدوانية والمجوء إلى العنؼ، : وتتمثؿ في؛ تقمب المزاج، العصبية، سرعة الغضب، الالأعراض الانفعالية -

 الشعور بالاحتراؽ النفسي، الاكتئاب، سرعة البكاء. 
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وتتمثؿ في؛ النسياف، الصعوبة في التركيز، الصعوبة في اتخاذ القرار،  :الأعراض الذهانية -
الاضطرابات في التفكير، الصعوبة في استرجاع الأحداث، استحواذ فكرة واحدة عمى الفرد، انخفاض في 

 فعية لمقياـ بالأعماؿ والأشغاؿ، انجاز المياـ  بتحفظ، تزايد عدد الأخطاء، إصدار أحكاـ غير صائبة.  الدا
   مما سبؽ يتضح أف أعراض الضغوط كثيرة ومتنوعة فمنيا الانفعالية العقمية، وأخرى فسيولوجية

روع الطب وىو الطب وسموكية، بالإضافية إلى الأعراض الاجتماعية، وىذا ما أدى إلى نشأة فرع مف ف
وذلؾ لدراسة تمؾ الأمراض الجسمية التي تنشأ بفعؿ المؤثرات  كريمة عوضحسب  السيكوسوماتي

 (33، ص1995عوض،  )كريمة النفسية.

 أساليب مواجهة الضغوط النفسية  .6.2
اءمة كما رأينا أف لمضغوط النفسية أعراضاً تؤثر عمى توازف الإنساف، وأف الفرد يحتاج لعممية مو    

مستمرة بيف تكوينو الداخمي )شخصيتو( والظروؼ الخارجية )البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا( وىو ما 
يطمؽ عميو بعممية التكيؼ، ولتحقيقو لا بد مف أساليب لمواجية الضغوط النفسية والتعامؿ معيا، والتي 

 سنتعرض لبعضيا فيما يمي:
 الاسترخاء العصبي العضمي:

نفسية( مصممة لتقميؿ مستويات التوتر في العضلات وعلاج  –اء طريقة )جسـ يعد الاسترخ   
وىو ضروري ليؤلاء الأشخاص الذيف يرغبوف في التغمب عمى الضغوط  الاضطرابات المرتبطة بيا،

 النفسية.  
ومف شروط تعمـ الاسترخاء أف تكوف في وضع جالس أو راقد في حجرة دافئة ىادئة وأطفئ كؿ الأنوار   
غمؽ عينيؾ لتقميؿ التشتت، وتبدأ التدريبات بغمؽ العينيف والتنفس مف الأنؼ، ومف خلاؿ الحجاب وأ

( في كؿ مرة تتنفس فييا، وعندما تنتيي مف كؿ التدريبات استأنؼ كممة هدوء في عقمكالحاجز قؿ كممة )
 ىدوء فإنو سيتطور الارتباط الشرطي بيف كممة ىدوء والشعور بالاسترخاء.
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  :صــــــــةخلا
طبقاً لما تـ عرضو في الفصؿ السابؽ يمكف القوؿ أف الضغوط النفسية ظاىرة إنسانية معقدة 
والتي أصبحت تميب حياة الناس في ىذا العصر، والتي تفسر عمى أسس عديدة، مما أدى إلى صعوبة 

يف، فمنيا مف تحديد مصطمح  دقيؽ ليا، وظيور عدة نظريات كؿ واحدة تفسر الضغوط عمى أساس  مع
، Caplan، وعمى أساس )المثير والاستجابة( كنموذج Sélyéفسرتيا عمى أساس  فسيولوجي كنظرية 

، وعمى أسس عقمية معرفية كما تناوليا Spielbergeومنيا مف فسرتيا عمى أساس  سيكولوجي كنظرية 
Lazarus مررنا إلى أنواع الضغوط ، وىذا ما أشرنا إليو في عنصر التناوؿ النظري لمضغوط النفسية، ثـ

ومصادرىا وأىـ الأعراض الناتجة عنيا وكؿ ذلؾ كاف مف وجية نظر أصحابيا، وفي العنصر الختامي 
حاولنا عرض أىـ التقنيات والتدريبات والنصائح التي يمكف أف تساعد الفرد عمى مواجية ىذا الاضطراب 

 النفسي .
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 تمهيد:
أو  العممية الدراسة ناحية مف سواء الأخيرة السنوات في بالغا اىتماما الحركية الإعاقة مجاؿ ناؿ

المجتمعات  في المتزايد الاقتناع إلى الاىتماـ ىذا يرجع قد ناحية التكنولوجي، فمف التقدـ ناحية مف
المجتمع  أفراد مف كغيرىـ ىـ خاصة بصفة كيةالحر  الإعاقات عامة، وذوي بصفة المعاقيف بأف المختمفة

 .وطاقاتيـ قدراتيـ تمكنيـ ما بأقصى النمو وفي الحياة في الحؽ العادييف، ليـ
الذيف  المجتمع أفراد نظرة تغيير إلى يرجع بالمعاقيف الاىتماـ أف البعض يرى أخرى ناحية ومف

يعتبرونيـ  كانوا بعدما منيا للاستفادة تنمية إلى تحتاج التي البشرية الثروة مف كجزء يعتبرونيـ أصبحوا
 .اقتصاديا عبئا

مشكلات  ىناؾ أف الى إضافة الأوؿ المقاـ في طبية مشكلات تعتبر الحركية الإعاقات أف كما
الإصابة  حجـ مف أكبر المعاؽ الفرد عمى أثرىا يكوف وقد الحركية الإعاقة عف تنجـ واجتماعية نفسية
 .نفسيا
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 مفهوم الإعاقة الحركية: .1.4
تمثؿ الإعاقة الحركية: حالات الأفراد الذيف يعانوف مف خمؿ ما في قدرتيـ الحركية، أو نشاطيـ 
الحركي بحيث يؤثر ذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والاجتماعي والانفعالي ويستدعي الحاجة إلى 

د مف مظاىر الاضطرابات الحركية منيا: حالات التربية برامج الخاصة. ويندرج تحت ذلؾ التعريؼ العدي
الشمؿ الدماغي، واضطرابات العمود الفقري ووىف أو ضمور العضلات والتصمب المتعدد والصرع...الخ 

 (.158، ص2007الروساف، فاروؽ )
الحركية عمى إصابة الإنساف بالشمؿ فتوجد إصابات أخرى تتعمؽ بتمؾ التي  ولا تقتصر الإعاقة 
 .عصابالأ تحدث في

ىو فرط رد الفعؿ الطبيعي لمعضمة  (:Plasticity  &Contracture* تيبس العضمة وتقمصها ) 
مما يسبب إجياد غير متكافئ عمى المفاصؿ، ومف الممكف أف يؤدى ذلؾ بدوره إلى توتر العضمة 

دي وتقمصيا بشكؿ دائـ مما يؤدى قصرىا وثباتيا عمى ذلؾ وعندما يحدث ذلؾ تتصمب الأرجؿ والأي
 وتظؿ عمى وضع واحد.

وىو ينشأ مف الاضطرابات الأخرى المتصمة  (:Heterotopic ossification* التحول العظمى ) 
بالعضلات والمفاصؿ والمتسببة فييا إصابات المخ، والتي تنمو العظاـ فييا بشكؿ زائد عف المعدؿ 

المينة التي توجد حوؿ المفاصؿ وبذلؾ تعوؽ مف حركة المفاصؿ ويأتي الشعور  لأنسجةالطبيعي ليا في ا
 الدائـ بوجود جبيرة داخمية.

 نسبة الإعاقة الحركية:. 2.4
تختمؼ نسبة الإعاقة الحركية مف مجتمع إلى آخر تبعاً لعدد مف العوامؿ الوراثية ثـ العوامؿ 

متعمقة بالوعي الصحي والثقافي، والمعايير المستخدمة في تعريؼ كؿ مظير مف مظاىر الإعاقة ال
، 2007الروساف، فاروؽ الحركية، ىذا بالإضافة إلى العوامؿ الطارئة والحروب والكوارث...الخ. )

( لذا ليس مف السيؿ تحديد نسبة حدوث الإعاقات الجسمية في مجتمع ما ذلؾ أف الإعاقات 172ص
الجسمية متباينة جداً والتعريفات المستخدمة ليا متباينة ىي الأخرى. ويلاحظ بعض المؤلفيف أف نسبة 
انتشار الإعاقات الجسمية قد تغيرت في الأعواـ القميمة الماضية فيي قد ازدادت بدلًا مف أف تنخفض. 

علاجية للأمراض المزمنة وتعزى ىذه الزيادة إلى عوامؿ مختمفة مف أىميا تطور الخدمات التشخيصية وال
والإعاقات العصبية والصحية. فعمى الرغـ مف أف تحسف مستوى الخدمات الطبية جعؿ إمكانية الوقاية مف 
الأمراض المزمنة وعلاجيا أفضؿ حالًا مما كانت عميو في الماضي إلّا أنيا مف جية أخرى تحافظ عمى 

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/MedicalGlossary/Tissue.htm
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، 1997جداً في الماضي.)الحديدي، الخطيب، حياة الأطفاؿ المصابيف والذيف كانوا يموتوف مبكراً 
 (254ص

 الأسباب الرئيسية للإعاقات الحركية:. 3.4
 مف الأسباب الرئيسية المعروفة للإعاقات الجسمية في مرحمة الطفولة ما يمي:   

نقص الأكسجيف عف دماغ الطفؿ سواء في مرحمة ما قبؿ الولادة أو في مرحمة الولادة أو مرحمة  -1
دة. وقد ينجـ نقص الأكسجيف عف التفاؼ الحبؿ السري حوؿ عنؽ الجنيف أو اختناؽ ما بعد الولا

الأـ أثناء الحمؿ، أو فقر الدـ، أو انسداد مجرى التنفس لدى الطفؿ، أو انفصاؿ المشيمة قبؿ 
الموعد أو حدوث نزيؼ فييا، أو إصابة الطفؿ بالاضطرابات الرئوية الخطرة، أو انخفاض مستوى 

 الطفؿ، أو الغرؽ وغير ذلؾ.السكر في دـ 
العوامؿ الوراثية والتي تنتقؿ مف الآباء إلى الأبناء إما عمى شكؿ صفة متنحية أو صفة محمولة  -2

 عمى الكروموسوـ الجنسي.
 عدـ توافؽ العامؿ الريزيسي بيف الوالديف. -3
 تعرض الأـ الحامؿ للأمراض المعدية كالحصبة الألمانية مثلًا. -4
 المعدية مثؿ التياب أغشية السحايا أو التياب المخ.تعرض الأطفاؿ للأمراض  -5
الاضطرابات التسممية الناجمة عف تناوؿ المواد السامة مثؿ الرصاص أو تناوؿ العقاقير الطبية  -6

 بطريقة غير مناسبة.
إصابة الأـ الحامؿ باضطرابات مزمنة مثؿ الربو أو السكري أو اضطرابات القمب أو تسمـ  -7

 الحمؿ.
 مؿ لمعوامؿ الخطرة مثؿ سوء التغذية، والتدخيف، والأشعة السينية.تعرض الأـ الحا -8
الخداج حيث أف عدـ اكتماؿ مرحمة الحمؿ أو ولادة  الطفؿ ووزنو أقؿ مف العادي يعتبراف مف  -9

 العوامؿ المسئولة عف عدد غير قميؿ مف الإعاقات الجسمية.
جداً أو البطيئة جداً والوضع الغير صعوبات الولادة ومنيا الولادة القيصرية، والولادة السريعة  -10

 طبيعي لمطفؿ. 
إصابات الرأس الناجمة عف السقوط مف أماكف مرتفعة، والحوادث داخؿ البيت أو  -11

 (256، ص1997خارجو)الحديدي، الخطيب، 
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 البرامج التربوية لممعاقين حركياً:. 4.4
نيـ يحتاجوف كغيرىـ مف ينبغي عند تخطيط برامج تعميمية للأطفاؿ المعوقيف بدنياً مراعاة أ

الأطفاؿ إلى الشعور بالأمف والتقبؿ والحب والانتماء وأنيـ ييدفوف إلى إشباع حاجاتيـ إلى تقدير الذات 
وتحقيقيا، وىـ يختمفوف فيما بينيـ في مستوى نموىـ العقمي وفي استعداداتيـ الخاصة تماماً كما تختمؼ 

ـ أطفالًا متفوقيف عقمياً وآخريف متخمفيف، كما أف بعضيـ أي مجموعة عشوائية مف الأطفاؿ، فقد نجد بيني
يقعوف في فئة العادييف مف حيث نموىـ العقمي ويحتاج الطفؿ المصاب بإعاقة بدنية بسيطة إلى نوع مف 

وليذا تنقسـ مناىج المعاقيف حركياً إلى  البرامج التعميمية لا يختمؼ كثيراً عما يقدـ إلى الطفؿ العادي،
 يف:قسميف أساسي

 المناىج العادية وىي نفس المناىج التي تقدـ إلى الطفؿ العادي. –أ 
المناىج الخاصة وىي التي خططت لتواجو الإعاقة الحركية التي أصيب بيا الطفؿ وذلؾ لطالما أف  –ب 

 الطفؿ الذي تقدـ إليو ىذه المناىج لا يعاني مف أكثر مف إعاقة واحدة.
عور بالاستقلالية ولو بقدر بسيط يحفظ شيئاً مف إحساس الفرد بكرامتو برامج العناية بالذات: إف الش -2

وقيمتو الذاتية، بينما يدفعو الاعتماد عمى الغير إلى عدـ تقدير الذات وعدـ المبادرة بالقياـ بأي عمؿ 
ويحرمو مف كؿ تطمعات مستقبمية، فمف أىداؼ برامج تربية المعوقيف حركياً ىي أنيا تسعى لتحقيؽ 

أعمى قدر مستطاع في النشاطات اليومية والاعتماد عمى النفس مف حيث تناوؿ الطعاـ وارتداء  المعاؽ
الملابس واستعماؿ الحماـ، والحركة سواء المشي أو استعماؿ الكرسي بعجلات. ولكي تتحقؽ الاستقلالية 

جيف في ىذه الأنشطة يخضع المصاب إلى برنامج طبيعي وعلاجي تحت إشراؼ طبيب  متخصص ومعال
حكميف واختصاصي علاجي بالتشغيؿ معتمديف عمى استعماؿ أدوات مساعدة كالأطراؼ الصناعية 

 والعكاكيز. 
برنامج النشاطات الترفييية: وىي مف العناصر الرئيسية التي تساعد الفرد عمى الاندماج في مجتمعو  -3

عطاء الفرد المعاؽ حركياً الفرصة لممارسة نشاطات معينة حسب ميولو  ورغباتو، وىذا يحسف مف نظرتو وا 
لنفسو ومفيومو عف ذاتو، وييدؼ ىذا البرنامج إلى تعريؼ المنتفع مف خدمات المركز بالإمكانيات 

 الترفييية لو وكيفية الاستمتاع بيا وأنجح السبؿ إلى تعديميا. 
لكف تطبؽ خارج برنامج الميارات والخبرات الحياتية: لا تقتصر ىذه الخبرات عمى المركز أو البيت و  -4

 نطاقيا في الشارع والأماكف العامة واستعماؿ وسائؿ النقؿ والاستفادة مف الخدمات الموجودة في المجتمع.
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برنامج العلاج الطبيعي: ىو عبارة عف استخداـ الوسائؿ الطبيعية مثؿ الحرارة والماء والكيرباء  -5
 مف التشوىات التي قد تحصؿ.والتماريف والتدليؿ لمعالجة الإصابات الجسمية ولموقاية 

 الوقاية من الإعاقات الجسدية:. 5.4
": تتضمف الوقاية الأولية جميع الإجراءات التي يتـ تنفيذىا  Primary Preventionالوقاية الأولية " -1

قبؿ حدوث المرض وذلؾ بيدؼ خفض أعداد الأطفاؿ المعوقيف في المجتمع. وتيتـ برامج الوقاية الأولية 
مجتمع وبالأسر الأكثر عرضة مف غيرىا للإعاقة لأسباب محددة، كذلؾ فيي توجو نحو تثقيؼ بفئات ال

المجتمع عموماً مف الناحية الصحية، وعمى وجو التحديد تعمؿ الوقاية الأولية عمى تحسيف المستوى 
زالتيا، وذلؾ يمكف تحقيقو مف خلاؿ حماية الأميات  الصحي مف خلاؿ اكتشاؼ عوامؿ الخطر وا 

ايتيف قبؿ الولادة وأثناءىا، وحماية الأطفاؿ ورعايتيـ عبر التطعيمات وتحسيف المستوى الغذائي ورع
 والوقاية مف العوامؿ المؤدية لنقص الأكسجيف والإرشاد الجيني.

": أما الوقاية الثانوية فتتضمف بذؿ جيود بعد حدوث  Secondary Preventionالوقاية الثانوية " -2
لعجز. وذلؾ يشمؿ الحدّ مف شدة المرض أو مدتو. ومف الناحية الطبية، فالوقاية المرض وقبؿ حدوث ا

الثانوية تعني استعادة القدرات الجسمية والصحية وبالتالي خفض أعداد الأطفاؿ العاجزيف. وبناءً عمى 
لمبكر. ذلؾ، تيتـ البرامج الوقائية الثانوية بالكشؼ عف الأطفاؿ المرضى والتدخؿ العلاجي أو الجراحي ا

كذلؾ ينصب الاىتماـ في ىذه البرامج عمى إثراء بيئة الطفؿ، وتوفير الرعاية الطبية المكثفة والمتواصمة، 
 وتوظيؼ الأساليب والأدوات التعويضية والتصحيحية للأطفاؿ. 

": تحدث الوقاية الثلاثية بعد حدوث العجز، وتيدؼ إلى  Tertiary Preventionالوقاية الثلاثية " -3
تدىور حالة الطفؿ. إنيا تيدؼ أساساً إلى الحدّ مف التأثيرات المرافقة أو الناجمة عف الحالة وضبط  وقؼ

المضاعفات. وتتضمف الوقاية الثلاثية توفير خدمات الإرشاد الجيني والإرشاد الأسري، الأطراؼ 
الطبيعي والوظيفي الاصطناعية والمساعدة عند الحاجة، والتربية الخاصة والتأىيؿ، والعلاج النطقي و 

 (261، ص1997والنفسي، وتعديؿ الاتجاىات في المجتمع وتكييؼ البيئة. )الحديدي، الخطيب، 

 كرة السمة لمكراسي المتحركة: .6.4
 العالم: في المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لرياضة تاريخية نبذة. 1.6.4

 و الوظيفية مف الفائدة كبير قدر عمى حركية رياضة المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لعبة تعد
 و العصبي العضمي خاصة الجياز جميعا الجسـ أجيزة جيودىا في يشارؾ حيث يمارسيا لمف النفسية
 الكرسي مناورات و الحركة في يأتي التحكـ و الكرة، في التحكـ عف فضلا التنفسي الدوري الجياز
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 فضلا التحمؿ كما يأتي المرونة، و والسرعة العضمي العصبي الميكرة والتوافؽ بجانب للاعب المتحرؾ
 عمى كرة السمة رياضة و الفريؽ بروح يسمى فيما الجماعي مف العامؿ نفسيا الرياضة ىذه تحتاجو عما

 وقد الشوكي النخاع في ضعؼ مف يشكوف الذيف بالأشخاص خاص علاجي المتحركة ذات طابع الكراسي
حدىو   قةمشو  جد رياضة أصبحت و المعالجة تطورت ىذه  مف إصرار فييا لما المعوقيف رياضة أوجو ا 

  وعزيمة.
 ستوك في إستاد 1945 عاـ المتحركة منذ الكراسي عمى كرةالسمة رياضة منافسات بدأت قدو 
 المتحدة الولايات) مف كرة السمة السابقيف لاعبي قبؿ مف المعبة ىذه إبتكرت بعدما ىذا و بإنجمترا ماندفيل

 وىذا الثانية و الأولى العالمية الحرب بعد مقعديف وذلؾ جعمتيـ مستديمة بعاىات يبواأص الذيف الأمريكية(
 جماعي. مناخ ضمف الإنتعاش الرياضي تجربة يخوضوا أف أجؿ مف

 ألف 25 مف قبؿ دولة 75 مف أكثر في المتحركة لممقعديف الكراسي عمى كرة السمة لعبة تمارس
 المعب يتـ و أرجميـ، بإستخداـ مف المعب إعاقتيـ تمنعيـ تيال العاىات ذوي أطفاؿ نساء، رجكؿ، شخص
 الدولية. و المباريات الوطنية المشاركة في يمكنيا التي الأندية ضمف

 عف الوحيدة المسؤولة الجية ىو المتحركة لممقعديف الكراسي عمى السمة لكرة الدولي الإتحاد إف
 عضوا 50 يضـ و الإتحاد مستقلا أصبح 1993 عاـ في لكف المتحركة دوليا، الكراسي عمى كرةالسمة

 .المتحركة الكراسي لرياضة الدولي ماندفيل ستوك إتحاد مف جزءا إعتباره و تبعيتو، مف سنة 20 بعد
 إتحاد الإتحاد و طرؼ مف المتحركة يمثؿ بالكراسي السمة لكرة الدولي الإتحاد فإف اليوـ كما

 لتمارس حاليا السمة وتطورت لكرة الدولي fiba المعاقيف اضةلري الدولية الأولمبية والييكمة ipc ستوك
 في بالإنتشار الرياضة ىذه بدأت المتحركة حيث الكراسي لرياضة الدولي ماندفيل  ismwsf دوؿ، بعدة
 العربية. الدوؿ معظـ و الكويت و والسعودية ومصر والأرجنتيف فرنسا منيا كثيرة بمداف

 الكفاءة ىو ذات العجلات المتحركة الكراسي عمى السمة كرة رياضة في بو الإىتماـ يستدعي ما وأوؿ -
 الميكرة أثناء توافقيا في الإستخداـ فردية فروؽ ىناؾ يكوف حيث المتحركة، الكراسي إستخداـ في

 الرياضية. المنافسات
 عميها: التدريب كيفية المتحركة و الكراسي أهمية .2.6.4

  المتحرك: الكرسي أهمية -أ
 ألا ينبغي ليذا للاعب المعاؽ، القدميف بمثابة فيو دوره، و وظيفتو مف بدييية المتحرؾ الكرسي يةأىم -

 العضمية و الحركية كفاءتو مف أو التقميؿ تعطيمو في سببا يكوف الأشكاؿ أف مف شكؿ بأي اللاعب يعاؽ
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 تاما، إتقانا المتحرؾ الكرسي إستخداـ أولا يتقف الألعاب أف مف لعبة يزاوؿ أف يريد الذي اللاعب وعمى
 كثير في النصر و التقدـ إحراز في القصوى الأىمية ليا الكرسي المتحرؾ ميكرة إستخداـ إتقاف أف حيث
 ويرجع المنافسات، مف

 الكرسي في إستخداـ الكفاءة إلى توازف و وتحكـ مناورة و سرعة مف اللاعب يحققو أف يمكف فيما الفضؿ
 مف جزءا المتحرؾ يصبح الكرسي حتى ينكؿ إىتمكما خاصا أف يجب عميو ريبالتد فإف لذلؾ المتحرؾ،
 مع التعامؿ في البراعة و الآلية إلى أف يصؿ يجب اللاعب أف أي تركيز، و تفكير إلى يحتاج لا اللاعب
 الكرسي.

 اؽالمع اللاعب أخرى يمارسيا ميارات لإضافة حاسما دورا الرياضية الألعاب و التماريف كما تمعب -
 اللاعب عمى يجب ليذ و إلخ،..المنعرجات الممتوية. و مبتكرة موانع عمى كالتدريب بالكرسي حركتو أثناء

 عمى لمتدريب المثمى الطريقة يجد أف حركيا المعاؽ
 درجة إلى البسيطة الوصوؿ بالحركة و الرياضية، كؿ المنافسات الحركة عمى المساعدة الوسيمة ىذه

 الأمثؿ التنسيؽ درجة إلى لموصوؿ عمييا المعاؽ يعتمد التي الطرؽ بعض نذكر فأ يمكف بيذا و الميارة،
 للأطراؼ السفمية. البديؿ العضو بمثابة ليكوف الكرسي مع
  المتحرك: الكرسي عمى التدريب طرق -ب

 مع الجيد الأداء والتعامؿ الميكرة في لمستوى حركيا المعاؽ لوصوؿ خطوات عدة التدريب طريقة تتبع
 في: التقنيات ىذه تتمثؿ و المتحرؾ، سيالكر 
 مستقيـ. خط في المتحرؾ بالكرسي التقدـ عمى التدريب 
 متعرج. خط في المتحرؾ بالكرسي التقدـ عمى التدريب 
 المتحرؾ. بالكرسي مستقيـ خط في الجري عمى التدريب 
 الكرسي. عمى المفاجئ الوقوؼ عمى التدريب 
 متعرج. خط في الجري عمى التدريب 
 المتحرؾ. بالكرسي مستقيـ خط في الجري ثـ يالمش 
 الكرسي. بواسطة القوائـ بيف متعرج خط في لمخمؼ الجري ثـ المشي 
 مساعدة، ثـ بدوف الآخريف بمساعدة السلالـ مف الأكثر عمى درجات ثلاث ثـ درجتيف ثـ درجة نزوؿ 

 الأداء. في الإستقلالية لدرجة حركيا بالمعاؽ لموصوؿ
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 التدريب إلزامية مع إلى المضمار، الصالات مف التدريب أراضي بتنويع التدريبات مدوالج القوة إكتساب 
 (.127،128 ص ،2002 إبراىيـ: المجيد عبد )مرواف المبكر.

 :المتحركة الكراسي عمى كرة السمة لرياضة التعميمية الخطوات. 3.6.4
 وبدونيا الكرة كحركات لممقعديف كرة السمة في الأساسية بالميارات خاصة عناية تولى أف الضروري مف

 الحركة مف ثـ الثبات مف لمعب الأساسية المبادئ وتعمـ بالكراسي، الشخصية والأخطاء البدني والإحتكاؾ
 كما يمي: وىي المعب، ميارات لإتقاف

  الثبات: من الأساسية المبادئ إتقان -أ
 الكرة. ميكرة مسؾ تعميـ 
 مسكيا. و إستعملا لكرة 
 الثبات. مف بالكرة التنطيط 
 الكتؼ فوؽ مف باليديف الرأس فوؽ الصدرية، المناولة ) الثابت الوضع مف المناولات أنواع إتقاف 

 .الجيتيف مف الخطافية المناولة المرتدة، المناولة واحدة، بيد
 مختمفة. جوانب مف و باليديف و واحدة بيد الثبات مف السمة عمى التيديؼ 

  الحركة: من الأساسية المبادئ إتقان -ب
 بالكرسي. الحركة مف لمكرة الحرة الرمية عمى التدبيب 
 الجري. مف الكرة إلتقاط 
 الحركة. أثناء الكرة مسؾ 
 العجلات. دفع و الفخذيف عمى بوضعيا بالكرة التحرؾ 
 بالكرسي. الحركة أثناء التمريرات أنواع جميع بإتقاف القياـ 
 ايا.الزو  جميع مف الحركة أثناء التصويب عمى التدريب 
 الدفاع. و الخداع و المراوغة حركات إتقاف 
 المتحرؾ. الكرسي عمى مف الكرات قطع و خطؼ 
 بالكرسي. الحركة أثناء الأرض عمى المتدحرجة الكرات إلتقاط عمى التدريب 

 خطط: تكتيك إتقان -ج
 الإعتبار. في ووضعيا للاعبيف الفردية الميارات إكتشاؼ 
 المناسبة. لمراكزا في لكفاءتيـ تبعا اللاعبيف وضع 
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 المتكامؿ. الفريؽ بروح و بمجموعات المعب عمى المستمر التدريب 
 الرياضي الموسـ المنتظـ التمريف أثناء الاعبيف عمى التدريب و الخطط تمقيف. 
 تصحيح بعض و بالملاحظة لمتعمـ اليجوـ و الدفاع لخطط الفيديو عروض و الأفلاـ مشاىدة 

 (.292،293 ص ،1997  إبراىيـ المجيد عبد افوجدت.)مرو  إف الخاطئة الأوضاع
 الكراسي: عمى كرة السمة لرياضة الأساسية القوانين و القواعد .4.6.4

  لمعبة: الأساسية القواعد 1-
 في: تتمثؿ الأساسية مف القواعد جممة حركيا المعاقيف طرؼ مف الممارسة كرة السمة رياضة تتضمف -
 ة.بالمعب التعريؼ الأولى: القاعدة -
 المتحرؾ. الكرسي الثانية: القاعدة -
 المعب. أدوات و الأبعاد الثالثة: القاعدة -
 واجباتيـ. و الإداريوف الرابعة: القاعدة -
 المدربوف. و البدلاء و اللاعبوف الخامسة: القاعدة -
 التوقيت. قواعد السادسة: القاعدة -
 المعب. قواعد السابعة: القاعدة -
 المخالفات. الثامنة: القاعدة - 

 الشخصية. الأخطاء التاسعة: القاعدة -
 الفنية. الأخطاء العاشرة: القاعدة -
 عامة. قواعد عشر: الحادية القاعدة -
 الحكاـ. إرشادات عشر: الثانية القاعدة -
 مف في الكثير يتطمب المدرب أو المعاؽ الرياضي طرؼ مف سواء السابقة القواعد في التحكـ إف -

 مكيفة الرياضة دامت و ما الرياضات، مف النمط ىذا لتسير الموضوعة الرسمية بالقوانيف تزاـالإل الأحياف
 اللاعبيف عدد أو الممعب حيث مف التعديلات سواء لبعض تخضع فإنيا الحركية الإعاقة الإعاقة حسب

 يمي: فيما و إلخ،....لمعبة. المخصص الوقت أو
 عينة فئة المعاقيف حركيا المتحركة لفئة الكراسي عمى السمةكرة  برياضة الخاصة لمقوانيف التطرؽ يمكف

 (.306 ص ،2002 إبراىيـ: المجيد عبد )مرواف .الدراسة
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 :خلاصة
خاصة  بصفة الحركية والإعاقة عامة بصفة الإعاقة موضوع إلى تعرضنا الفصؿ ىذا خلاؿ مف

الحركة  أطراؼ يمس نقص كؿ عف عبارة الحركية الإعاقة أف ىو الفصؿ ىذا مف استخلاصو يمكف وما
أو  الولادة قبؿ تكوف أسباب لعدة وذلؾ عادي بشكؿ الحركة عمى قدرتو عدـ إلى يؤدي مما الفرد عند

عاقات  المركزي الجياز إصابة عف ناجمة حركية إعاقات فيناؾ أنواع عدة الحركية بعدىا، والإعاقة وا 
مكاف  حسب وذلؾ لآخر فرد مف تختمؼ إذف الحركية العضلات، فالإعاقة في أعطاب إلى راجعة حركية
 .والعلاج التأىيؿ طرؽ تختمؼ الإعاقة ودرجة الإصابة مكاف وباختلاؼ الإصابة ودرجة
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 تمهـــــيد 
لى نتائج موثوقة إلا إذا اتبعػت إجػراءات منيجيػة مضػبوطة، في أي دراسة عممية لا يمكف الوصوؿ إ      

وخطوات عممية صحيحة؛ فوضوح المنيج وما يبنى في إطاره مف تصميـ محكـ، وتجانس العينة، وسلامة 
طػػػرؽ تحديػػػدىا وحصػػػرىا، ومناسػػػبة أدوات البحػػػث ومػػػا  تتميػػػز بػػػو مػػػف خصػػػائص سػػػيكومترية تػػػدؿ عمػػػى 

ية التي يستدؿ بيا عمى صحة أو عدـ صحة الفرضيات التي سبؽ الصلاحية، وملائمة الأساليب الإحصائ
 لمباحث وأف صاغيا، كؿ ىذه الإجراءات تساعد في الوصوؿ إلى نتائج ذات قيمة عممية.

وىػػػذا مػػػا سػػػنحاوؿ مراعاتػػػو مػػػف خػػػلاؿ الحػػػرص عمػػػى إتبػػػاع خطػػػوات صػػػحيحة ومنظمػػػة، انطلاقػػػا مػػػف     
 ائية المناسبة ليذه الدراسة. الدراسة الاستطلاعية وختاما بالأساليب الإحص
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 الدراسة الاستطلاعية . 1.5
في ىذه المرحمة قمت بجمع المعمومات والاطلاع عمى البحوث والدراسات السابقة والمذكرات التي     

ليا صمة بموضوع البحث، مف أجؿ توفير المعمومات والمعطيات الكافية والإلماـ بالموضوع مف جميع 
واحي حتى يتسنى لنا تكويف فكرة شاممة وكاممة وبالتالي تكويف أسس وخمفية نظرية ليذا الموضوع، الن

وقبؿ توزيع الاستمارات المتعمقة بالبحث قمت بإجراء دراسة استطلاعية عمى عينة البحث قصد الاطلاع 
مف أجؿ جمع  لعامميفالمدراسة والاتصاؿ ببعض  ةالمختار  ةالرياضي المؤسسةعمى الممارسة الميدانية في 

أكبر عدد ممكف مف المعمومات التي يمكف مف خلاليا معالجة المشكؿ المطروح، والتعرؼ أكثر عمى 
 ( لاعبيف.06، قمت بدارسة عمى عينة تتكوف مف )مجتمع الدراسة

 المنهج المستخدم  .2.5
ديػدة، إمػا مػف اجػؿ الكشػؼ إذا كاف المنيج كما يقاؿ ىو فف التنظيـ الصػحيح لسمسػمة مػف الأفكػار الع     

ذا  ما مف اجؿ البرىنػة عمييػا لرخػريف عنػدما نكػوف بيػا عػارفيف، وا  عف الحقيقة عندما نكوف بيا جاىميف، وا 
، 1995كانػػػػت المنػػػػاىج او طػػػػرؽ البحػػػػث عػػػػف الحقيقػػػػة تختمػػػػؼ بػػػػاختلاؼ طبيعػػػػة الموضػػػػوع )بوحػػػػوش، 

نيج الوصػػفي؛ والػذي يمكننػػا أف (؛ فػاف موضػوعنا قػػد فػرض عمينػػا منيجػو الخػػاص والمتمثػؿ فػػي المػ43ص
 نقدـ لو التعريؼ التالي:

أسػػموب مػػف أسػػاليب التحميػػؿ المرتكػػز عمػػى معمومػػات كافيػػة ودقيقػػة »يعرفػػو عبيػػدات ذوقػػاف عمػػى أنػػو:      
عف ظاىرة أو موضوع محدد مف خلاؿ فتػرة أو فتػرات زمنيػة معمومػة وذلػؾ مػف اجػؿ الحصػوؿ عمػى نتػائج 

، 1999عبيػػػدات، «)ضػػػوعية وبمػػػا ينسػػػجـ مػػػع المعطيػػػات الفعميػػػة لمظػػػاىرة عمميػػػة تػػػـ تفسػػػيرىا بطريقػػػة مو 
 (46ص

 متغيرات الدراسة: .3.5
 استنادا إلى فرضيات الدراسة تبيف لنا جميا أف ىناؾ متغيريف أحدىما مستقؿ والآخر تابع:

ت ذات يسمى في بعض الأحياف بالمتغير التجريبػي، وىػو الػذي يحػدد المتغيػراالمتغير المستقل:  .1.3.5
الأىمية، أي لما يقوـ الباحث بتثبيتيا يتأكد مف تأثير حدث معيف، وتعتبر ذات أىمية خاصػة وأنيػا تسػاىـ 
عمى التحكـ في المعالجة والمقارنة، والمتغير المستقؿ عبارة عف المتغير الػذي يفتػرض الباحػث أنػو السػبب 

 (134، ص2000عمى متغير. )مرواف، أو الأسباب لنتيجة معينة ودراسة تؤدي إلى معرفة تأثير متغير 
 الألعاب الشبه الرياضية.ومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير المستقؿ عمى أنو: 
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ىي المتغيرات الناتجة مف العمميات التي تعكس الأداء أو السموؾ، وعمى ذلؾ المتغير التابع:  .2.3.5
مثؿ التابع والذي يلاحظو الباحث مف خلاؿ معالجتو فإف المثير ىو المتغير المستقؿ بينما الاستجابة ت

 (.134، ص2000لمظروؼ المحيطة بالتجربة. )مرواف، 
 .الضغوطات النفسية ومف خلاؿ موضوع دراستنا فقد تـ تحديد المتغير التابع عمى أنو:

 مجتمع وعينــــة الدراسة  .4.5
موعة الأصمية التي تأخذ منيا العينة مف الناحية الاصطلاحية ىو تمؾ المجتعريف المجتمع: . 1.4.5

 (.181، ص1986وقد تكوف ىذه المجموعة فرؽ، تلاميذ، أو أي وحدات أخرى. )محمد عمي، 
ة وأماؿ بوسعادة واختيرت العينة مبالمسي سي المتحركة نادي نوراى الكر مة عملاعبي كرة الس

 41سي المتحركة اة عمى الكر مسة في لاعبي كرة الموالمتمث بطريقة قصدية مف حيث السف والخبرة ،
 لاعب.

 (: مجتمع البحث وأفراد العينة1جدول رقم )
 عينة الدراسة مجتمع البحث النادي

 النسبة التكرار
 83.33 20 24 المتحركة الكرسي ىمة عمة لكرة السمنادي نور بالمسي

 58.82 10 17 المتحركة الكرسي ىمة عملكرة الس أماؿ بوسعادةنادي 
 73.17 30 41 المجموع

 مف إعداد الطالبالمصدر: 
وتعتبر خطوة العينة مف أىـ الخطوات المنيجية حيث أف الاختيار الأمثؿ لمعينة يضمف العينة:  .2.4.5

لمباحث النجاح في باقي خطوات دراستو مما يؤدي إلى مصداقية أكبر، وىذا ما أدى بنا إلى مراعاة 
 لتمثؿ عينتنا المجتمع الأصمي في مختمؼ نواحيو.مجموعة مف الجوانب اليامة والمساعدة؛ 

الشامؿ، وذلؾ نظرا لصغر مجتمع الدراسة، وىذا  أسموب الحصراعتمدنا في الدراسة الحالية عمى       
( لاعب، وذلؾ بعد استبعاد 30اللاعبيف والمتمثمة في )ما سيؿ عمينا توزيع استمارة الاستبياف عمى جميع 

 تطلاعية.أفراد عينة الدراسة الاس
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 أدوات جمع البيانات والمعمومات  .5.5
ىو وسيمة مف وسائؿ جمع البيانات ويعتمد أساسا عمى استمارة تتكوف مف أداة استمارة الاستبيان:   -

مجموعة مف الأسئمة تسمـ إلى أشخاص يتـ اختيارىـ عشوائيا مف اجؿ القياـ بدارسة موضوع معيف، 
 الأسئمة الواردة في ىذه الاستمارة ويتـ إعادتيا ثانية إلى الباحث.فيقوموف بتسجيؿ إجاباتيـ عمى 

كما يعرؼ عمى أنو: "وسيمة مف وسائؿ البحث الشائعة، فيو يطرح مجموعة مف الأسئمة التي 
تيدؼ إلى جمع معمومات ترتبط بموضوع البحث وفوائده كونو اقتصادي في الوقت والتكيؼ". )أحمد 

 (.25، ص1992شمبي، 
لاعبي الكراسي سؤاؿ موجية لعينة مف  18الدراسة تـ بناء استمارة استبياف المكونة مف  وفي ىذه

 لولاية المسيمة والمقسمة عمى ثلاث محاور: بنادي نور بالمسيمة ونادي أماؿ بوسعادة  المتحركة
اسي المحور الأوؿ: للألعاب شبو رياضية دور في التقميؿ مف القمؽ لدى لاعبي كرة السمة عمى الكر  -

 المتحركة.
المحور الثاني: للألعاب شبو رياضية دور في التقميؿ مف الإحباط لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  -

 المتحركة.
لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي  التوترالمحور الثالث: للألعاب شبو رياضية دور في التقميؿ مف  -

 المتحركة.

 راسةالخصائص السيكو مترية لأداة الد .6.5
 صدق أداة الدراسة: .1.6.5
يعد صدؽ الأداة أحد أىـ الشروط الواجب توفرىا في أدوات القياس، وىو مف أىـ معايير جودة      

الذي  عمى النحو التالي: " إف صدؽ الاختبار يعني ما Anastasi 1990الاختبار، وتعرفو أنستازي 
 ىو الدقة التي يقيس  Lindquist 1951ذكىيسلينيقيسو الاختبار وكيفية صحة ىذا القياس"، ويعرفو 

 (.177، ص2006وضِع مف أجمو.    )محمد،  بيا الاختبار ما
 الصدق الظاهريأ. 

يعرؼ الصدؽ الظاىري بأنو "الإشارة إلى مدى قياس الاستبياف لمغرض الذي وضع مف اجمو 
مى درجة قياس الاستبياف ظاىريا، ويتـ التوصؿ إليو مف خلاؿ توافؽ تقديرات المحكميف والمختصيف ع

لمسمة )المتغير( والصدؽ الظاىري يقصد بو المظير العاـ للاستبياف مف حيث المفردات وكيفية 
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، 2007صياغتيا، ودقتيا وموضوعتيا ومدى مناسبة الأداة لمغرض الذي وضع لأجمو". )صفوت، 
 (239ص

ي معيد عموـ تقنيات عرضت الصورة الأولية للأداة عمى مجموعة مف الأساتذة والدكاترة ف
النشاطات البدنية والرياضية بجمعة محمد بوضياؼ المسيمة، وذلؾ لإبداء الرأي في محاور الاستبياف، 
ومدى صلاحية ومناسبة العبارات الموضوعة لدى الفئة المدروسة، وكذا إضافة بعض العبارات والبنود 

 التي مف شأنيا إثراء الاستبياف.
 صدق الاتساق الداخمي:ب. 

نيػػدؼ مػػف اسػػتخداـ طريقػػة صػػدؽ الاتسػػاؽ الػػداخمي ووفقػػا لمعامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف إلػػى معرفػػة مػػدى       
 قدرة كؿ مجموعة مف عبارات المحور عمى قياس ما وضع لقياسو في مجمؿ محورىا بوضوح.

يػػا وبعػػد التأكػػد مػػف صػػدؽ الظػػاىري لأداة الدراسػػة قػػاـ الباحػػث بتطبيقيػػا عمػػى عينػػة اسػػتطلاعية قوام      
، وذلػؾ قصػدية( لاعبي الكراسي المتحركة بنادي نور بالمسػيمة ونػادي أمػاؿ بوسػعادة تػـ أخػذىـ بطريقػة 6)

 لمتعرؼ عمى مدى صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس.
 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول: -

 (: يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الأول2الجدول )
معامل  اراتالعب الرقم

 الارتباط
 دلالة

 0.002 0.582 لرياضة كرة السمة لمكراسي المتحركة ادائي عند اعصابي في أتحكـ  .1
 0.000 0.743 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة أدائي عند تصرفاتي في أتحكـ  .2
 0.000 0.721 المتحركة لمكراسي السمة كرة ممارستي لرياضة مف انتيائي عند الباؿ براحة أحس  .3
 0.009 0.543 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي المركز اثناء داخؿ بالارتياح أشعر  .4
 0.007 0.676 زملائي مع الرياضي لمنشاط ادائي عند بالاطمئناف أشعر  .5
 0.003 0.698  الرياضي التمريف ادائي عند النفس في بالثقة أشعر  .6

 SPSS.V 22عمى مخرجات برنامج  مف إعداد الطالب بالاعتمادالمصدر: 

مف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الأوؿ تمتاز  التعميق:
بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 

قيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف )مستوى المعنوية( ل SIG إذ أف قيمة
 صادقة ومتسقة.، ، ومنو عبارات المحور الأوؿ0.05عبارات المحور ىي أقؿ مف دلالة 
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 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثاني: -
 (: يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثاني3الجدول )

معامل  تالعبارا الرقم
 الارتباط

 دلالة

 0.000 0.742 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند أتحرر  .7
تماـ الفوز عمى أصر  .8  0.000 0.567 المتحركة لمكراسي السمة كرة ممارسة لرياضة وا 
 0.000 0.631  لمكراسي السمة كرة في فريؽ زملائي مشاركة عند والسرور بالسعادة أشعر  .9

 0.000 0.724 الرياضي التمريف ادائي عند رحبالف أحس  .10
 0.000 0.687 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي مشاكمي عند عمى أتغمب  .11
 0.000 0.642 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند اكبر بحماس أشعر  .12

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج المصدر: 
مف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الثاني تمتاز  التعميق:

بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 
بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف  )مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط SIG إذ أف قيمة

 ، ومنو عبارات المحور الثاني صادقة ومتسقة.0.05عبارات المحور ىي أقؿ مف دلالة 
 نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثالث: -

 (: يوضح نتائج الاتساق الداخمي لعبارات المحور الثالث4الجدول )
معامل  العبارات الرقم

 الارتباط
 دلالة

 حالتي مف استقرار المتحركة تزيد لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي راريةاستم  .13
  النفسية

0.623 0.005 

 0.000 0.660  لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند الاخريف مع العدوانية مف أتخمص  .14
المتحركة مع  لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند المكبوتات مف أتخمص  .15

 زملائي
0.531 0.021 

 0.000 0.676 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي الألعاب كؿ مع أركز  .16
 0.000 0.702  الرياضي بالنشاط القياـ مضايقتيـ لي أثناء عند زملائي أسامح   .17
 بعدـ الرضا شعوري المتحركة عند لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارسة الى ألجأ  .18

 نفسي عف
0.654 0.003 

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  المصدر:
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تمتاز  لثمف النتائج الارتباطات الثنائية المبينة أعلاه نلاحظ أف: معظـ عبارات المحور الثا التعميق:
بالاتساؽ الداخمي مع محورىا حيث أف العلاقة الارتباط بيف الدرجة الكمية لممحور وعباراتو دالة إحصائيا، 

)مستوى المعنوية( لقيـ الإحصائية لمعامؿ ارتباط بيرسوف المحسوبة في كؿ عبارة مف  SIG قيمةإذ أف 
 صادقة ومتسقة. لث، ومنو عبارات المحور الثا0.05عبارات المحور ىي أقؿ مف دلالة 

 حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كرومباخ: .2.6.4
يقػػة وخاليػػة مػػف الخطػػأ، وىػػذا يعنػػي أنػػو فػػي حالػػة ويعنػػي أف الػػدرجات التػػي يػػتـ الحصػػوؿ عمييػػا دق

تطبيػػؽ نفػػس أداة القيػػاس )الاختبػػار أو المقيػػػاس( عمػػى نفػػس الفػػرد أو الشػػػيء أي عػػدد مػػف المػػرات بػػػنفس 
 .الطريقة والشروط، فإننا سوؼ نحصؿ عمى نفس القيمة في كؿ مرة

 باخ(: يوضح نتائج حساب ثبات أداة الدراسة وفق ريقة ألفا كروم5جدول رقم )
 النتيجة النهائية معامل ألفا كرومباخ 

قبل حذف / 
غير متسقة 

 داخميا

بعد حذف 
غير متسقة 

 داخميا

رقم 
العبارات 
 المحذوفة

عدد 
 العبارات

نتيجة 
 الاختبار

محاور 
 الاستبيان

 ثابت 06 عدـ حذؼ أي عبارة  0.672 المحور الأوؿ
 ثابت 06 عدـ حذؼ أي عبارة 0.669 المحور الثاني
 ثابت 06 عدـ حذؼ أي عبارة 0.664 المحور الثالث
 ثابت 18 عدـ حذؼ أي عبارة 0.668 جميع فقرات المقياس

 SPSS.V 22مف إعداد الطالب بالاعتماد عمى مخرجات برنامج  المصدر:
نجد أف قيمة معامؿ ألفا كرومباخ ذات قيـ مقبولة وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور 

 0.669عبارات وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الثاني بمغت  06ويضـ  0.672الأوؿ بمغت
عبارات  06ويضـ  0.672عبارات وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات المحور الثالث بمغت  06ويضـ 

عبارة وىي أكبر مف الحد الأدنى  18ويضـ  0.664وأف القيمة إجمالية لجميع عبارات الاستبياف بمغت 
 01مما يدؿ عمى ثبات أداة الدراسة وتجدر الإشارة أنو معامؿ ألفا كرومباخ كمما اقتربت قيمتو مف  0.6

 دؿ عمى أف قيمة الثبات مرتفعة. 
ومنو أداة الدراسة بعد تطبيقيا عمى دراسة استطلاعية ظير لنا الاستبياف عمى درجة عالية مف 

  ساسية.الصدؽ والثبات وعميو سنطبقو عمى عينة الدراسة الا
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 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة .7.4
لقد استخدمنا مجموعة مف الأساليب في تحميؿ بيانات الدراسة، وذلؾ بغرض معرفة اثر الالعاب           

شبو رياضية في التقميؿ مف الضغوطات النفسية لدى لاعبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة، وقد تـ 
 (.spssامج المعالجة الإحصائية المعروؼ بالحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية )الاعتماد عمى برن

 وفي ضوء فرضيات البحث تتـ معالجة الدرجات بالاعتماد عمى الأسموب الإحصائي التالي: 
 لمعرفة مدى صدؽ عبارات الاستبياف.اختبار الارتباط بيرسون: 

 .لاستبيافلمعرفة مدى ثبات عبارات ااختبار ألفا كرومباخ: 
 لمدلالة الاحصائية عمى في إجابات العينة عمى أسئمة أداة الدراسة.: 2اختبار كا

إلى البحث الذي نشره كارؿ بيرسوف فى أوائؿ القرف العشريف  2ترجع النشأة الأولى لاختبار كا
يع ولذا فيى وىى تعد مف أىـ اختبارات الدلالة الإحصائية وأكثرىا شيوعاً لأنيا لا تعتمد عمى شكؿ التوز 

تعد مف المقاييس اللابارامترية أي مقاييس التوزيعات الحرة ولأنيا تحسب لكؿ خمية مف خلايا أي جدوؿ 
 .2تكرارى ثـ تجميع القيـ الجزئية لمحصوؿ عمى القيمة الكارلية لػ كا

 :يالجدولية كالتال 2المحسوبة نقارنيا بقيمة كا 2جميع الحالات نخرج مف الحسابات بقيمة كا يف
 تكوف دالة إحصائية. 2الجدولية فاف كا 2المحسوبة > كا 2إذا كانت كا-
 ليست دالة إحصائية.  2الجدولية فاف كا 2المحسوبة < كا 2إذا كانت كا-

 اجراءات التطبيق الميداني لمدراسة  .8.4
ا أدواتو، مف البدييي أف يختار الباحث مكاناً مناسباً لدراستو يكوف بمثابة الأرضية التي يطبؽ فيي

بالإضافة إلى مراعاة زمف محدد يكوف كافياً لتطبيؽ تمؾ الأدوات، وىذا ما دفعنا إلى اختيار حدود مكانية 
 وزمنية نرى أنيا مناسبة، والتي يمكف عرضيا فيما يمي:

ة منور بالمسي ى مستوى قاعة متعددة الرياضات لناديمسة عاء الدر اتـ إجر الحدود المكانية: . 1.8.4
 سي المتحركة.اى الكر مة عمأماؿ بوسعادة لكرة السونادي 
فتـ تحضيره في  الاستبيافتـ الشروع في ىذا البحث بداية شير أكتوبر أما الحدود الزمانية:  .2.8.4
، وبعد 11/05/2023إلى  07/05/2023، وتـ توزيع الاستمارات في الفترة الممتدة ما بيف مارسشير 

محدد انطمؽ البدء في اجراءات التفريغ مف أجؿ معالجتيا إحصائيا استرجاع الاستمارات في الوقت ال
 .SPSS.V 22وتحويؿ البيانات الكيفية إلى كمية باستخداـ برنامج 
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 خلاصــــــة 
مف خلاؿ ىذا الفصؿ بينا الخطوات المنيجية التي يتبعيا الباحث مف أجؿ ضبط الإجراءات 

الطرؽ والأدوات المستعممة في جمع المعمومات وتنظيميا، بالدراسة، وكذا توضيح أىـ  الميدانية الخاصة
كما قمنا بعرض ىذه الطرؽ والأدوات بالتفصيؿ وتوضيح كيفية استعماليا بالإضافة إلى المجالات التي 
تمت فييا الدراسة مف مجاؿ مكاني وزماني كما أننا حددنا كؿ مف مجتمع وعينة الدراسة التي تمحورت 

الإجراءات تعمؿ عمى جمع المعمومات في أحسف الظروؼ وعرضيا في أحسف حولو الدراسة، كؿ ىذه 
نما الغاية ىي الوصوؿ إلى نتائج مصاغة بطريقة  صورة ولكف جمع ىذه المعمومات ليس ىو الغاية وا 

 عممية تساعد عمى إيجاد حموؿ لممشكمة المطروحة سابقا.
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 تمهيـــــد 
تكتسي عممية عرض وتوضيح النتائج المتوصؿ إلييا مف خلاؿ المناقشة والتحميؿ أىمية بالغة في       

الحكـ عمى مدى صحة أو خطأ الفرضيات، ومف كؿ ما تقدـ في الدراسة تـ التوصؿ إلى مجموعة مف 
نفييا ميدانياً بتحميؿ ومناقشة البيانات  النتائج النظرية، والتي سنحاوؿ فيما يمي مف ىذا الفصؿ إثباتيا أو

 عمى ضوء الفرضيات، وبالتالي الخروج ببعض الاقتراحات مف خلاؿ نتائج الدراسة. 
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 عرض النتائج .6
 القمق من التقميل في دور رياضية شبه للألعاب :المحور الأولعرض وتحميل ومناقشة نتائج  .1.1.6

 .المتحركة الكراسي عمى ةالسم كرة لاعبي لدى
 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ادائي عند اعصابي في أتحكـ(:1العبارة )

 (1(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )6جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 لةالدلا

  67.77 32 نعم
23 
 

 
308,33a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 97.77 0 نوعا ما دال

 7.77 3 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
ت ( كان1( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )6مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  16.66وبنسبة  5%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 76.66وبنسبة  23لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66وبنسبة  2دة ػػػػػػػػـ مشاىػػػػػػػبقي

عند  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػتي تقػػػػػػػ( المجدولػػػة وال2وىي أكبر مف قيمة )كا 308,33aالمحسوبة بمغت 
 ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

  يـلصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. ومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن دلالة إحصائية 
 .المتحركة لمكراسي السمة ةكر  لرياضة ادائيـ اعصابيـ عند في يتحكموف

 
 1(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 1)الرسم البياني رقم

0

5

10

15

20

25

 لا نوعا ما نعم



 النتائج ومناقشة وتحليل عرض........................................................:السادس الفصل
 

 

63 

 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة أدائي عند تصرفاتي في أتحكـ (:2العبارة رقم )
 (2(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )7جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا عينةال
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  3.33, 32 نعم
23 
 

 
238333a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 97.77 0 نوعا ما دال

 2.22 9 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 2( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )7ئج الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ نتا

%، )لا(  16.66وبنسبة  5%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 80.00وبنسبة  24لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2ا%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )ك3.33ة ػػػػػػػػػوبنسب 1دة ػػػػػػػبقيـ مشاى

عند  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػػتي تقػػػػػػػة والػػػػػ( المجدول2وىي أكبر مف قيمة )كا 238333aالمحسوبة بمغت 
 ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

 دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 كرة لرياضة أدائيـ عند تصرفاتيـ في يـ يتحكموفتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أنومنو نستن

  .المتحركة لمكراسي السمة

 
 2(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 2)الرسم البياني رقم
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 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي مف انتيائي عند الباؿ براحة أحس (:3العبارة رقم )
 (3(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )8جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  77.77 33 نعم
23 
 

 
978,33a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 37.77 , نوعا ما دال

 7.77 3 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 3( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )8مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  26.66وبنسبة  8%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 66.66وبنسبة  20لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66ة ػػػػػػػوبنسب 2دة ػػػػػػػػاىبقيـ مش

عند  5.99قدر قيمتيا ب ػػػػػػػػػػة والتي تػػػػػػػػػػ( المجدول2وىي أكبر مف قيمة )كا 978,33aالمحسوبة بمغت 
 ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

 دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 ممارسة مف انتيائيـ عند الباؿ براحة يحسوف يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

  .المتحركة لمكراسي السمة كرة رياضة

 
 3ال (: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤ 3)الرسم البياني رقم
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 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي اثناء المركز داخؿ بالارتياح أشعر (:4العبارة رقم )
 (4(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )9جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 دلالةال

  62.22 33 نعم
23 
 

 
328233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 32.22 6 نوعا ما دال

 2.22 9 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
كانت ( 4( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )9مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  23.33وبنسبة  7%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 73.33وبنسبة  22لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33ة ػػػػػػػػػػوبنسب 1دة ػػػػبقيـ مشاى

عند درجة الحرية  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػي تقػػػػػػػػة والتػػػػ( المجدول2وىي أكبر مف قيمة )كا 328233aبمغت 
دلالة إحصائية  ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2

 لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 ممارسة اثناء المركز داخؿ بالارتياح يشعروف يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

 .المتحركة لمكراسي السمة كرة رياضة

 
 4(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 4)الرسم البياني رقم
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 .زملائي مع الرياضي لمنشاط ادائي عند بالاطمئناف أشعر (:5العبارة رقم )
 (5(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )10جدول رقم )

نسبة ال التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  72.22 99 نعم
23 
 

 
928233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.339 
 

3.30 
 37.77 , نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 5( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )10ف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )م

%، )لا(  26.66وبنسبة  8%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 63.33وبنسبة  19لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2)كا %، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار10.00ة ػػػػػػػوبنسب 3بقيـ مشاىدة 

عند  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػة والتي تقػػػػػػػػػ( المجدول2ة )كاػػػوىي أكبر مف قيم 928233aالمحسوبة بمغت 
 ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػوىي أقؿ م 0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

 دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 الرياضي لمنشاط ادائيـ عند بالاطمئناف يشعروف يـتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أنومنو نستن

 .زملائيـ مع

 
 5(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 5)الرسم البياني رقم

 
 

0

5

10

15

20

 لا نوعا ما نعم



 النتائج ومناقشة وتحليل عرض........................................................:السادس الفصل
 

 

67 

 .الرياضي التمريف ادائي عند النفس في بالثقة أشعر (:6العبارة رقم )
 (6ينة عمى العبارة رقم )(: يوضح إجابات أفراد الع11جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  63.33 39 نعم
23 
 

 
9,8733a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 33.33 7 نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22د الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج : مف إعداالمصدر
( كانت 6( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )11مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  20.00وبنسبة  6%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 70.00وبنسبة  21لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2كد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا%، ولمتأ10.00ة ػػػػػػػوبنسب 3بقيـ مشاىدة 

عند  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػة والتي تقػػػػػػػ( المجدول2ة )كاػػػػػوىي أكبر مف قيم 156650المحسوبة بمغت 
 ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

 صائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. دلالة إح
 التمريف ادائيـ عند النفس في بالثقة يشعروف يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

 .الرياضي

 
 6(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 6)الرسم البياني رقم
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 من التقميل في دور اضيةري شبه للألعاب :المحور الثانيعرض وتحميل ومناقشة نتائج  .2.1.6
 .المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى الإحباط

 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند أتحرر (:7العبارة رقم )
 (7(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )12جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 لمجدولةا

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  3.33, 32 نعم
23 
 

 
398233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 93.33 2 نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 7حظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )( نلا12مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  10.00وبنسبة  3%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 80.00وبنسبة  24لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00بة ػػػػػػوبنس 3بقيـ مشاىدة 

، 2عند درجة الحرية  5.99در قيمتيا بػػػػػػػػػة والتي تقػػػػػػػػػ( المجدول2أكبر مف قيمة )كاوىي  398233aبمغت 
دلالة إحصائية  ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػوىي أقؿ م 0.000كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 
 لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 

  .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستيـ عند يتحرروفومنو نستنتج أف أفراد العينة 

 
 7(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 7)الرسم البياني رقم
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تماـ الفوز عمى أصر (:8العبارة رقم )  .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي وا 
 (8(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )13جدول رقم )

النسبة  راتالتكرا الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  62.22 33 نعم
23 
 

 
398,33a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 97.77 0 نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 8( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )13مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  16.66وبنسبة  5%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 73.33وبنسبة  22لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2تبار )كا%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اخ10.00ة ػػػػػوبنسب 3بقيـ مشاىدة 

عند درجة الحرية  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػػػػة والتي تقػػػػػػػ( المجدول2وىي أكبر مف قيمة )كا 156650بمغت 
دلالة إحصائية  ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2

 لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
تماـ الفوز عمى يصروف يـتنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أنومنو نس  كرة لرياضة ممارستي وا 

 .المتحركة لمكراسي السمة

 
 8(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 8)الرسم البياني رقم
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 .كةالمتحر  لمكراسي السمة كرة فريؽ في زملائي مشاركة عند والسرور بالسعادة أشعر (:9العبارة رقم )
 (9(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )14جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  63.33 39 نعم
23 
 

 
9,8333a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 97.77 0 نوعا ما دال

 92.22 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت لصالح 9مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )

ـ %، )لا(  بقي16.66وبنسبة  5%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 70.00وبنسبة  21)نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا13.33وبنسبة  4اىدة ػػػػػمش

عند درجة الحرية  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػػي تقػػػػػػػ( المجدولة والت2ف قيمة )كاػػػػػػوىي أكبر م 9,8333aبمغت 
دلالة إحصائية  ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2

 لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 زملائيـ مشاركة عند والسرور يشعروف بالسعادة يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

  .المتحركة لمكراسي السمة كرة فريؽ في

 
 9ؤال (: يبين اجابات أفراد العينة عمى الس14)الرسم البياني رقم 
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 لا نوعا ما نعم
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 .الرياضي التمريف ادائي عند بالفرح أحس (:10العبارة رقم )
 (10(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )15جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  3.33, 32 نعم
23 
 

 
398233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 93.33 2 نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 10( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )15مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  10.00وبنسبة  3%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 80.00وبنسبة  24لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00وبنسبة  3دة ػػػػبقيـ مشاى

، 2حرية عند درجة ال 5.99ة والتي تقدر قيمتيا بػػػػػػػػ( المجدول2بر مف قيمة )كاػػػػػػػػػوىي أك 156650بمغت 
دلالة إحصائية  ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػػوىي أقؿ م 0.000كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 
 لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 

  .الرياضي التمريف ادائيـ عند بالفرح يحسوف  يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

 
 10أفراد العينة عمى السؤال (: يبين اجابات 15)الرسم البياني رقم
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 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند مشاكمي عمى أتغمب (:11العبارة رقم )
 (11(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )16جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ماليةالاحت

مستوى 
 الدلالة

  77.77 33 نعم
23 
 

 
908333a 

 
0.999 

 
3 

 
3.339 
 

3.30 
 33.33 7 نوعا ما دال

 92.22 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 11العبارة رقـ )( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ 16مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  20.00وبنسبة  6%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 66.66وبنسبة  20لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا13.33وبنسبة  4دة ػػػػػػبقيـ مشاى

عند درجة الحرية  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػي تقػػػػػػػة والتػػػػػػػػػ( المجدول2وىي أكبر مف قيمة )كا 908333aبمغت 
دلالة إحصائية  ،أي توجد0.05ي أقؿ مف مستوى الدلالة ػػػػػػػػوى 0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2

 لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 كرة لرياضة ممارستيـ دعن مشاكميـ يتغمبوف عمى يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

  .المتحركة لمكراسي السمة

 
 11(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 11)الرسم البياني رقم
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 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند اكبر بحماس أشعر (:12العبارة رقم )
 (12(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )17جدول رقم )

النسبة  التكرارات لإجاباتا
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  72.22 99 نعم
23 
 

 
928233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.339 
 

3.30 
 37.77 , نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22ات برنامج : مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجالمصدر
( كانت 12( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )17مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  26.66وبنسبة  8%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 63.33وبنسبة  19لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2قمنا باستخداـ اختبار )كا %، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه10.00بة ػػػػػوبنس 3دة ػػبقيـ مشاى

عند درجة  5.99در قيمتيا بػػػػػػي تقػػػػػػػجدولة والتػػػػػػػ( الم2وىي أكبر مف قيمة )كا 928233aالمحسوبة بمغت 
دلالة  ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػوىي أقؿ م 0.001، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2الحرية 

 كرار: نعـ. إحصائية لصالح القيمة أكثر ت
 كرة لرياضة ممارسة عند اكبر بحماس يـ يشعروفومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

  .المتحركة لمكراسي السمة

 
 12(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 12)الرسم البياني رقم
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 من التقميل في دور رياضية شبه للألعاب :المحور الثالثعرض وتحميل ومناقشة نتائج  .3.1.6
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى التوتر

 النفسية. راحتي مف تزيدالمتحركة  لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي استمرارية (:13العبارة رقم )
 (13(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )18جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 لمحسوبةا

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  62.22 33 نعم
23 
 

 
338233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 33.33 7 نوعا ما دال

 7.77 3 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 13( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )18رقـ )مف خلاؿ نتائج الجدوؿ 

%، )لا( 20.00وبنسبة  6%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 73.33وبنسبة  22لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66ة ػػػػػػػػػػوبنسب 2دة ػػػػػػػػػػبقيـ مشاى

عند  5.99ة والتي تقدر قيمتيا ب ػػػػػػػػػ( المجدول2ر مف قيمة )كاػػػػػػػػػػػػػػوىي أكب 338233aلمحسوبة بمغت ا
 ، أي توجد0.05ي أقؿ مف مستوى الدلالة ػػػػػػػػػػػوى 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

 دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستيـ استمرارية تنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أفومنو نس

 . النفسية راحتيـ مف تزيد المتحركة

 
 13(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 13)الرسم البياني رقم
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 .المتحركة كراسيلم السمة كرة لرياضة ممارستي عند الاخريف مع العدوانية مف أتخمص (:14العبارة رقم )
 (14(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )19جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  63.33 39 نعم
23 
 

 
998233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 32.22 6 نوعا ما دال

 7.77 3 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 14( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )19مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  23.33وبنسبة  7%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 70.00وبنسبة  21لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66وبنسبة  2دة ػػػػػػػػػػبقيـ مشاى

رية ػػعند درجة الح 5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػػػػػػة والتي تقػػػػػػػػػػ( المجدول2وىي أكبر مف قيمة )كا 998233aبمغت 
ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػدلال ، أي توجد0.05ؿ مف مستوى الدلالة ػػػػػػػػوىي أق 0.000حتمالية بمغت ا أف قيمة الاػػػػػػػػػػػػ، كم2

 إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 ممارسة عند الاخريف مع العدوانية مف يتخمصوف يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

 .  المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة

 
 14(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 14)لرسم البياني رقما
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 .زملائي معالمتحركة  لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي عند المكبوتات مف أتخمص (:15العبارة رقم )
 (15(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )20جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  67.77 32 نعم
23 
 

 
308233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 92.22 2 نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 15( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )20وؿ رقـ )مف خلاؿ نتائج الجد
%، )لا(  13.33وبنسبة  4%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 76.66وبنسبة  23لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 

( 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا10.00وبنسبة  3ـ مشاىدة ػػػػػػػبقي
عند  5.99ي تقدر قيمتيا ب ػػػػػػػػة والتػػػػػػ( المجدول2ر مف قيمة )كاػػػػػػػػػوىي أكب 308233aبمغت المحسوبة 

 ،أي توجد0.05وىي أقؿ مف مستوى الدلالة  0.000ت ػػػػػػػػ، كما أف قيمة الاحتمالية بمغ2درجة الحرية 

 دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 لرياضة ممارسة عند المكبوتات مف يتخمصوف يـد العينة يجمعوف عمى أنومنو نستنتج أف أفرا

 .  زملائيـ معالمتحركة  لمكراسي السمة كرة

 
 15(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 15)الرسم البياني رقم
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 .المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة أثناء ممارستي لألعابا كؿ مع أركز (:16العبارة رقم )
 (16(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )21جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  3.33, 32 نعم
23 
 

 
238333a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 97.77 0 نوعا ما دال

 2.22 9 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
( كانت 16( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )21مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  16.66وبنسبة  5%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 80.00وبنسبة  24لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا3.33وبنسبة  1دة ػػػػـ مشاىػػػػػػػػػػػبقي

عند  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػي تقػػػدولة والتػػػػػػػػ( المج2وىي أكبر مف قيمة )كا 238333aالمحسوبة بمغت 
 ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػػموىي أقؿ  0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

 دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 ممارستي أثناء الألعاب كؿ مع كؿ مع يركزوف يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

 .  المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة

 
 16ى السؤال (: يبين اجابات أفراد العينة عم16)الرسم البياني رقم
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 .الرياضي بالنشاط القياـ أثناء لي مضايقتيـ عند زملائي  أسامح (:17العبارة رقم )
 (17(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )22جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  62.22 33 نعم
23 
 

 
338233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 33.33 7 نوعا ما دال

 7.77 3 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 ( كانت17( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )22مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  20.00وبنسبة  6%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 73.33وبنسبة  22لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( 2%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أعلاه قمنا باستخداـ اختبار )كا6.66بة ػػػػػػػػوبنس 2دة ػػػػػػػبقيـ مشاى

عند  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػػػػػلتي تقة واػػػػػػػػػػػػ( المجدول2وىي أكبر مف قيمة )كا 338233aالمحسوبة بمغت 
 ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2درجة الحرية 

 دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار: نعـ. 
 ـ أثناءلبعضي مضايقتيـ عند زملائيـ  يسامحوف يـومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

 .  الرياضي بالنشاط القياـ

 
 17(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 17)الرسم البياني رقم
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 عف الرضا بعدـ شعوري عند المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارسة الى ألجأ (:18العبارة رقم )
 .نفسي

 (18(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )23جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  3.33, 32 نعم
23 
 

 
398233a 

 
0.999 

 
3 

 
3.333 
 

3.30 
 93.33 2 نوعا ما دال

 93.33 2 لا
  933 23 المجموع

 SPSS V22مخرجات برنامج : مف إعداد الطالب اعتمادا عمى المصدر
( كانت 18( نلاحظ أف إجابات أفراد العينة حوؿ العبارة رقـ )23مف خلاؿ نتائج الجدوؿ رقـ )

%، )لا(  10.00وبنسبة  3%، )نوعا ما( بقيـ مشاىدة 80.00وبنسبة  24لصالح )نعـ( بقيـ مشاىدة 
( المحسوبة 2علاه قمنا باستخداـ اختبار)كا%، ولمتأكد أكثر مف النتيجة أ10.00بة ػػػػوبنس 3يـ مشاىدة ػػػبق

عند درجة الحرية  5.99در قيمتيا ب ػػػػػػػة والتي تقػػػػػػ( المجدول2ة )كاػػػر مف قيمػػػػػػػوىي أكب 296400aبمغت 
دلالة إحصائية  ،أي توجد0.05ف مستوى الدلالة ػػػػػوىي أقؿ م 0.000، كما أف قيمة الاحتمالية بمغت 2

 أكثر تكرار: نعـ. لصالح القيمة 
 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارسة يـ يمجؤوف الىومنو نستنتج أف أفراد العينة يجمعوف عمى أن

 .أنفسيـ عف الرضا بعدـ شعورىـ عند المتحركة

 
 18(: يبين اجابات أفراد العينة عمى السؤال 18)الرسم البياني رقم
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات .2.6
 كرة لاعبي لدى القمق من التقميل في دور رياضية شبه )للألعابض نتائج الفرضية الأولى عر  .1.2.6
 ومناقشة نتائجها:المتحركة(  الكراسي عمى السمة

 لاعبي لدى القمق من التقميل في دور رياضية شبه للألعابنتائج الفرضية الأولى:  (:24جدول رقم )
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة

درحة  كاي تربيع الانحراف المتوسط راتالعبا رقم
 الحرية

Sig  نتيجة
 2دلالة كا

 ادائي عند اعصابي في أتحكـ 1
25,800 59596, 2,7000 لرياضة كرة السمة لمكراسي المتحركة

a
 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 أدائي عند تصرفاتي في أتحكـ 2
30,200 50401, 2,7667 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة

a
 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 مف انتيائي عند الباؿ براحة أحس 3
 لمكراسي السمة كرة ممارستي لرياضة

 المتحركة
2,6000 ,62146 16,800

a
 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 المركز اثناء داخؿ بالارتياح أشعر 4
 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي
 المتحركة

2,7000 ,53498 23,400
a

 2 0.000 

 

دال 

 ئيااحصا

 لمنشاط ادائي عند بالاطمئناف أشعر 5
13,400 68145, 2,5333 زملائي مع الرياضي

a
 2 0.001 

 

دال 

 احصائيا

 ادائي عند النفس في بالثقة أشعر 6
18,600 67466, 2,6000  الرياضي التمريف

a
 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 SPSS V22: مف إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر الإجابة لصالح إحصائيا دالة المحور الأوؿ أسئمة كؿ أف جدن

 SIGالخطأ  احتماؿ مستوى قيمة وأيضا معظميا المجدولة في مف أكبر المحسوبة 2 كا ، حيث(0.05)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف يثبت ما وذلؾ 0.05 الدلالة مستوى مف أقؿ
 كرة لاعبي لدى القمق من التقميل في دور رياضية شبه للألعابمدى أف  في تأكيدىـ حوؿ الدراسة
واتجاىات لا عبي كرة السمة عمى الكراسي المتحركة  أراء حسب وىذاالمتحركة  الكراسي عمى السمة

 لفريقي نور بالمسيمة وأماؿ بوسعادة.
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 التربية معيد ماجستير رسالة" حساـ بشير الطالب دراسة :ؿ لسابقةا نتائج الدراسات مع يتوافؽ ما وىذا 
 الرياضي انشاط ممارسة اىمية: عنواف تحت"  2006 دفعة الجزائر الله عبد سيدي والرياضية البدنية

 .حركيا المعاؽ عند الرياضي النفسية المشاكؿ مف التقميؿ في الترويحي
 عمى التغمب في دور لو الترويحي الرياضي النشاط ارسةمم اف اثبات عمى تؤكد الدراسة ىذه أف بحيث

 قاـ حيث الوصفي، المنيج ذلؾ في مستعملا حركيا، المعوؽ الرياضي ليا يتعرض التي النفسية المشاكؿ
 الخاصة ارائيـ معرفة بغية مربيا 20 عددىـ البالغ المربيف عمى استبياف استمارات الباحث بتوزيع ىذا
 التقميؿ في المربي يمعبو الذي الدور وكذلؾ حركيا، المعوقيف لفئة الموجو ترويحيالرياضي ال النشاط حوؿ

 اعده الذي النفس، في الثقة لمقياس استعمالو الى بالإضافة الفئة تصادؼ ىذه التي النفسية مف المشاكؿ
 حسف محمد وعربو 1970 سنة" سبيمبرجر" صممو الذي ، ومقياس القمؽ 1990 سنة" شروجر سيدني"

 عمييا طبؽ معاؽ شخصا 40 الباحث منيـ اختار معاؽ 120عددىـ والبالغ حركيا لممعاقيف موجو ويعلا
 .المقياسيف ىذيف

عمى  ستساعدىـ الفئة ليذه الترويحي الرياضي النشاط ممارسة اف الى الاخير في الباحث وتوصؿ
 .استغلاليا وحسف وتوجيييا تصريؼ طاقتيـ

 المعوقيف اختيار عمى المربوف اجمع اخرى جية ومف جية مف ىذا النفس في الثقة وزيادة تساع كما
 الثقة وزيادة القمؽ حدة مف التقميؿ خلاليا مف المعوؽ يستطيع التي الوحيدة الوسيمة تعتبر للأنشطة التي

 مف الدراسي التحصيؿ عمى تساعد كما تصادفيـ التي النفسية المشاكؿ مختمؼ والتغمب عمى النفس في
 .مف الميارات العديد اكتساب خلاؿ
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 لاعبي لدى الإحباط من التقميل في دور رياضية شبه )للألعاب الثانيةعرض نتائج الفرضية  .2.2.6
 ومناقشة نتائجها:المتحركة(  الكراسي عمى السمة كرة

 عبيلا لدى الإحباط من التقميل في دور رياضية شبه للألعابنتائج الفرضية الثانية:  (:25جدول رقم )
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة

درحة  كاي تربيع الانحراف المتوسط العبارات رقم
 الحرية

Sig  نتيجة
 2دلالة كا

 السمة كرة لرياضة ممارستي عند أتحرر 7
29,400 65126, 2,7000 المتحركة لمكراسي

a
 2 0.000 

دال 

 احصائيا

تماـ الفوز عمى أصر 8 ممارسة  وا 
21,800 66868, 2,6333 المتحركة راسيلمك السمة كرة لرياضة

a
 2 0.000 

دال 

 احصائيا

 مشاركة عند والسرور بالسعادة أشعر 9
 لمكراسي السمة كرة في فريؽ زملائي

 المتحركة
2,5667 ,72793 18,200

a
 2 0.001 

دال 

 احصائيا

 التمريف ادائي عند بالفرح أحس 10
29,400 65126, 2,7000 الرياضي

a
 2 0.000 

دال 

 يااحصائ

 ممارستي مشاكمي عند عمى أتغمب 11
15,200 73030, 2,5333 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة

a
 2 0.001 

دال 

 احصائيا

 ممارستي عند اكبر بحماس أشعر 12
13,400 68145, 2,5333 المتحركة لمكراسي السمة كرة لرياضة

a
 2 0.001 

دال 

 احصائيا

 SPSS V22مخرجات برنامج  : مف إعداد الطالب اعتمادا عمىالمصدر
 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر الإجابة لصالح إحصائيا دالة الثاني المحور أسئمة كؿ أف نجد

 SIGالخطأ  احتماؿ مستوى قيمة وأيضا معظميا المجدولة في مف أكبر المحسوبة 2 كا ، حيث(0.05)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة تذا فروؽ ىناؾ أف يثبت ما وذلؾ 0.05 الدلالة مستوى مف أقؿ
 كرة لاعبي لدى الإحباط من التقميل في دور رياضية شبه للألعابمدى أف  في تأكيدىـ حوؿ الدراسة
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة عبي لا واتجاىات أراء حسب وىذاالمتحركة  الكراسي عمى السمة
  .بوسعادة وأماؿ بالمسيمة نور لفريقي

 2004: عزيزة ابو محمود نجيب سبأ: الباحث :ؿ السابقة نتائج الدراسات مع يتوافؽ ام وىذا
 الترويحية الانشطة اثر" :بعنواف كانت والتي الرياضية التربية في الماجستير، شيادة نيؿ متطمبات ضمف
 ".حركيا لممعوقيف النفسي البعد عمى المعدلة
عمى  التعرؼ وبالتالي حركيا المعوقيف عند النفسي لبعدا واقع عمى التعرؼ الى الدراسة ىذه ىدفت حيث
 :يمي ما معرفة خلاؿ مف وذلؾ المستقمة المتغيرات مف لعدد تبعا المعدلة الرياضية الانشطة ممارسة تأثير
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 .النفسي البعد مجاؿ في حركيا المعوقيف صفات -
 .المعدلة لرياضيةا الانشطة ممارسة خلاؿ مف حركيا المعوقيف بيف النفسية الفروؽ اىـ -
 الانشطة ممارسة خلاؿ مف حركيا المعوقيف عند الاكتئاب مف نوع في فروؽ ىناؾ كاف اذا ما معرفة -

 .المعدلة الرياضية
الدعـ  عمى المعدلة الرياضية الانشطة لممارسة الاحصائية الدلالة ذات الفروؽ بعض في البحث -

 .حركيا المعوقيف عند الاجتماعي
 القبمي للاختبار متكافئتيف، لممجموعتيف التجريبي التصميـ متبعا التجريبي، المنيج ثالباح اتبع حيث

 وقامت سنة، 22 عمرىـ متوسط حركيا معاؽ طفؿ 96 مف تتكوف عينة عمى الدراسة اجريت والبعدي،
 .التجريبية المجموعة ضمف معوؽ 36 الباحثة باختبار

 المراد الابعاد يقيس الباحثة قبؿ مف وتطويره تصميمو تـ ينفس اختبار في المتمثمة الأداء الباحث استخدـ
 .قياسيا
 :النتائج اظيرت
 اشير وستة خمسة بيف المتراوح التدريبي بالعمر كبير حد الى مرتبطا كاف النفسي البعد في تطور حدوث
 عطيي لـ الاعاقة ونوع سبب في متغيرات واف جديدة، خبرة المعوؽ فييا اكتسب التي الحالات أي في
 دلالة ذو اثر وجود الى الدراسة توصمت وبالمقابؿ الدراسات، مف الكثير عمييا تأكد المتوقعة والتي الدلالة

 دلالات تظير لـ حيف وفي النفسي، البعد عمى المعدلة الترويحية الرياضية لممارسة الانشطة احصائية
 .الاخرى متغيرات الدراسة باقي عمى احصائية
 المظاىر مف الحد سبيؿ في المعدلة الترويحية الانشطة تمعبو الذي الايجابي لدورا الى الدراسة وخمصت

 مف تخميصو وبالتالي المعاؽ وسموكيات مشاعر في الايجابية النواحي وتطوير الحالات السمبية ليذه
 .المرتبطة بالإعاقة السمبية المظاىر
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 لاعبي لدى التوتر من التقميل في دور يةرياض شبه )للألعاب الثالثةعرض نتائج الفرضية  -6-3-3
 ومناقشة نتائجها:المتحركة(  الكراسي عمى السمة كرة

 لاعبي لدى التوتر من التقميل في دور رياضية شبه للألعابنتائج الفرضية الثالثة:  :(26جدول رقم )
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة

درحة  كاي تربيع الانحراف المتوسط العبارات رقم
 لحريةا

Sig  نتيجة
 2دلالة كا

 السمة كرة لرياضة ممارستي استمرارية 13
 مف راحتي المتحركة تزيد لمكراسي
  النفسية

2,6667 ,60648 22,400
a

 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 عند الاخريف مع العدوانية مف أتخمص 14
 لمكراسي السمة كرة لرياضة ممارستي
 المتحركة

2,6333 ,61495 19,400
a

 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 ممارستي عند المكبوتات مف أتخمص 15
المتحركة  لمكراسي السمة كرة لرياضة

 مع زملائي
2,6667 ,66089 25,400

a
 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 لرياضة ممارستي الألعاب كؿ مع أركز 16
30,200 50401, 2,7667 المتحركة لمكراسي السمة كرة

a
 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

مضايقتيـ لي  عند زملائي أسامح  17
22,400 60648, 2,6667  الرياضي بالنشاط القياـ أثناء

a
 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 السمة كرة لرياضة ممارسة الى ألجأ 18
بعدـ  شعوري المتحركة عند لمكراسي
 نفسي عف الرضا

2,7000 ,65126 29,400
a

 2 0.000 

 

دال 

 احصائيا

 SPSS V22مى مخرجات برنامج : مف إعداد الطالب اعتمادا عالمصدر
 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر الإجابة لصالح إحصائيا دالة الثالث المحور أسئمة كؿ أف نجد

 SIGالخطأ  احتماؿ مستوى قيمة وأيضا معظميا المجدولة في مف أكبر المحسوبة 2 كا ، حيث(0.05)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروؽ ىناؾ أف يثبت ما وذلؾ 0.05 الدلالة مستوى مف أقؿ
 كرة لاعبي لدى التوتر من التقميل في دور رياضية شبه للألعابمدى أف  في تأكيدىـ حوؿ الدراسة
 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة عبي لا واتجاىات أراء حسب وىذاالمتحركة  الكراسي عمى السمة
  .بوسعادة وأماؿ بالمسيمة نور لفريقي
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 :ؿ السابقة نتائج الدراسات مع يتوافؽ ما اوىذ
 دفعة الجزائر الله عبد سيدي والرياضية البدنية التربية معيد ماجستير رسالة" : 2006 حسام بشير دراسة
 الرياضي عند النفسية المشاكؿ مف التقميؿ في الترويحي الرياضي انشاط ممارسة اىمية" :بعنواف"  2006
 ".حركيا المعاؽ
 عمى التغمب في دور لو الترويحي الرياضي النشاط ممارسة اف اثبات عمى تؤكد الدراسة هىذ أف بحيث

 قاـ حيث الوصفي، المنيج ذلؾ في مستعملا حركيا، المعوؽ الرياضي ليا يتعرض التي النفسية المشاكؿ
 الخاصة ـآرائي معرفة بغية مربيا 20 عددىـ البالغ المربيف عمى استبياف استمارات الباحث بتوزيع ىذا
 التقميؿ في المربي يمعبو الذي الدور وكذلؾ حركيا، المعوقيف لفئة الموجو الرياضي الترويحي النشاط حوؿ
 اعده الذي النفس، في الثقة لمقياس استعمالو الى بالإضافة الفئة تصادؼ ىذه التي النفسية المشاكؿ مف
 حسف محمد وعربو 1970 سنة" جرسبيمبر " صممو الذي ، ومقياس القمؽ 1990 سنة" شروجر سيدني"

 عمييا طبؽ معاؽ شخصا 40 الباحث منيـ اختار معاؽ 120عددىـ والبالغ حركيا لممعاقيف موجو علاوي
 .المقياسيف ىذيف

 عمى ستساعدىـ الفئة ليذه الترويحي الرياضي النشاط ممارسة اف الى الاخير في الباحث وتوصؿ
 النفسية المشاكؿ مختمؼ مف التخمص عمى تساعدىـ كما استغلاليا، وحسف وتوجيييا تصريؼ طاقتيـ

 المعوقيف اختيار عمى المربوف اجمع اخرى جية ومف جية مف ىذا النفس في وزيادة الثقة مثلا كالقمؽ
 والتوتر وزيادة القمؽ حدة مف التقميؿ خلاليا مف المعوؽ يستطيع التي الوسيمة الوحيدة تعتبر التي للأنشطة

 الدراسي التحصيؿ عمى تساعد كما تصادفيـ التي النفسية مختمؼ المشاكؿ عمى لتغمبوا النفس في الثقة
 الميارات. مف العديد اكتساب خلاؿ مف

 مناقشة الفرضية الرئيسية:
 الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى النفسية الضغوطات مف التقميؿ في رياضية شبو الالعاب اثر
الثانية والثالثة أيف  الأولى الجزئية الفرضية معالجة مف انطلاقا يةالفرض ىذه صحة مف التأكد المتحركة تـ

النفسية وىذا ما أكدتو  الضغوطات مف التقميؿ في رياضية شبو نصت عمى وجود دور كبير الالعاب
مخرجات الجداوؿ السابقة لكؿ محور، وبما أف نتائج الفرضيات الجزئية أثبتت صحتيا وبناء عمى نعمة 

 مى جميع عبارات الاستبياف فيذا يثبت صحة الفرض الرئيسي.أفراد العينة ع
 

 



 

 

 

 

 

 انساتعانفصم 
 الاستنتاجات 
 والاقتراحات
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 . الاستنتاج العام1.6

في التقميؿ مف  الرياضية الشبو للألعاب كانت إذا ما معرفة ىو إليو الوصوؿ المراد اليدؼ إف
 يمكف استنتاجو وما لمحركة، الجيد الأداء إلى ؿالوصو  أجؿ مف حركيا لممعاقيف  فعاؿ الضغوط النفسية 

ضمف  الرياضية الشبو الألعاب جدي وبشكؿ فعلا يدرجوف المدربيف أف الاستبياف ىذا نتائج تصفح مف
دراكيـ لوعييـ وذلؾ التدريب حصص  والنفسي، البدني النمو التأثير عمى في الألعاب ىذه مثؿ لأىمية وا 

 النفسية والشحنات الضغوطات وتفريغ إزالة في فوائد مف ليذا ولما عيالاجتما والنمو والنفسي الحركي
 . للاعبيف

 حيث ، كبيرة أىمية يكتسي رياضي الشبو المعب أف إلى البحث نتائج خلاؿ مف استنتجنا كذلؾ
 الحصص إلييا تسعى التي الأىداؼ مف جممة تحقيؽ عمى المدربيف تساعد التي أىـ الطرؽ مف أصبح

 والمعرفي ، العاطفي الاجتماعي:  الجوانب جميع مف اللاعب التأثير عمى مف انطلاقا ؾوذل التربوية،
 . الحركي والجانب

 كما لمطفؿ الحسي السموؾ تحسيف في ايجابي دور لو رياضي الشبو المعب أف الدراسة أثبتت وقد
 عممية بتنمية ؾوذل الحركية الميارات استيعاب سرعة في تساىـ أولية حركية تكويف خبرات عمى يعمؿ

 الحركي الأداء تحسيف إلى يؤدي مما الحركية والصفات البدنية اكتساب القدرات عمى والعمؿ الإحساس
 :القائمة الفرضيات صحة ما يثبت وىذا ، لمطفؿ ، والاجتماعي والنفسي

 المتحركة. الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف القمؽ لدى في دور رياضية شبو للألعاب -
 المتحركة. الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف الإحباط لدى في دور رياضية شبو للألعاب -
 المتحركة. الكراسي عمى السمة كرة لاعبي التقميؿ مف التوتر لدى في دور رياضية شبو للألعاب -

 المستقبمية والفرضيات الإقتراحات .2.6
 نرى التي الاقتراحات بعض إعطاء يمكف نتائج مف ةالدراس ىذه في إليو التوصؿ تـ ما عمى بناءا

 : يمي فيما الاقتراحات ىذه إجماؿ ويمكف حركيا، تخدـ المعاؽ حموؿ فييا
 كما يشعر لأنو المعاؽ اللاعب بالنسبة النفسي الجانب بأىمية توعيتيـ و الأسرة أفراد مع التنسيؽ -

 . الأسري الرفض أو نحف بالتقبؿ نشعر
 المجتمع. في الميمشة الفئة ىذه حوؿ فكرية ندوات و سيةتحسي أياـ فتح -
 الفترة المسائية. في خصوصا البيداغوجية النشاطات مف التخفيؼ -
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 إعاقة أو خصوصية مع جيد بشكؿ تتلاءـ رياضية شبو والعاب ترويحية نشاطات و برامج استحداث -
 كؿ طفؿ.

 حركيا. المعاقيف مع ناسبةم معدلة رياضية نشاطات لتقديـ مؤىميف مدربيف توفير -
 ليذه ميدانية زيارات جعؿ خلاؿ مف وذلؾ المجتمع عمى الفئة بيذه الخاصة والمراكز المؤسسات فتح  -

 في ليست المجتمع، في بأنيا الفئة ىذه تشعر حتى الحكومية والمؤسسات والمصانع العدية الفئة لممدارس
 .سجف

 بدراسات أخرى القياـ بغرض والجامعات حركيا، معوقيفال عمى الوصية الجيات مختمؼ بيف التنسيؽ -
 .لمشخصية أخرى بمتغيرات وعلاقتيا الحركية، الإعاقة حوؿ
 المنشآت المتحركة وتوفير الكراسي عمى السمة كرة بطولة في الفرؽ عدد لزيادة مالية ميزانية توفير -

 .اللازمة
 مناصب وفتح شغؿ مناصب زيادة خلاؿ فم الفئة ىذه خدمة عمى والعامميف المؤطريف عدد زيادة -

 جديدة.
 ميداف المختصيف في مف عدد بأكبر الدراسة موضع الشريحة مع تتعامؿ التي المراكز دعـ ضرورة -

 .الرياضية الشبو الألعاب ميداف في المختصيف وكذا الخاصة، التربية
وتوفير  الميني التكويف زومراك الوظيفي التأىيؿ مراكز في الألعاب الشبو الرياضية دمج ضرورة -

 .لذلؾ الضرورية الوسائؿ
 :إليو توصمنا ما عمى بناءاً  نقترح فإننا الدراسة لموضوع المستقبمية لمفرضيات بالنسبة أما

 . حركياً  المعاقيف لدى المتبقية النفسية الصحة أبعاد عمى مكممة دراسات إجراء -
 . الخاصة الفئات باقي لدى النفسية حةالص تعزيزي في المكيؼ الرياضي النشاط دور دراسة -
 .الخاصة الإحتياجات ذوي فئات مف فئة بكؿ خاصة النفسية لمصحة مقاييس تصميـ -
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 معهد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 نشاط بدني رياضي مكيفقسم: 

 والصحة تخصص: نشاط بدني رياضي مكيف

 

 استبياناستمارة 
 

 شبه الالعاب اثرلسيادتكـ المحترمة ىذه الاستمارة التي تدرس: يسرني أف أقدـ 
. المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى النفسية الضغوطات من التقميل في رياضية

. آمؿ مف والصحة مكيؼ رياضي بدني نشاطوذلؾ استكمالا لنيؿ شيادة الماستر تخصص 
بداء  الرأي حوؿ وضوح فقراتيا ومدى ملاءمتيا لقياس سيادتكـ التكرـ بتحكيـ ىذه الاستمارة وا 

ما وضعت لأجمو، كما يمكنكـ سيدي الكريـ الحذؼ أو التعديؿ أو الزيادة حيث اعتمدنا عمى 
استبياف الأساليب العممية الحديثة الذي تـ بناءه مف خلاؿ القراءات النظرية والدراسات 

 السابقة.

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

نوعا  نعم  ـــــــــــــــــــــــاراتالعبـــــــــــــــــــــــ الرقم
 ما

 لا

 المتحركة الكراسي عمى السمة كرة لاعبي لدى القمق من التقميل في دور رياضية شبه للألعاب  : الأولالمحور 
    لرياضة كرة السمة لمكراسي المتحركة ادائي عند اعصابي في أتحكـ  .1
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 :spssنتائج الفرضٌة الأولى حسب مخرجات 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 كرة لرٌاضة ادائً عند اعصابً فً أتحكم

المتحركة للكراسً السلة  30 2,7000 ,59596 1,00 3,00 

 كرة لرٌاضة أدائً عند تصرفاتً فً مأتحك

المتحركة للكراسً السلة  30 2,7667 ,50401 1,00 3,00 

 من انتهائً عند البال براحة أحس

 للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً

 3,00 1,00 62146, 2,6000 30 المتحركة

 اثناء المركز داخل بالارتٌاح أشعر

 للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً

حركةالمت  30 2,7000 ,53498 1,00 3,00 

 للنشاط ادائً عند بالاطمئنان أشعر

زملائً مع الرٌاضً  30 2,5333 ,68145 1,00 3,00 

 التمرٌن ادائً عند النفس فً بالثقة أشعر

 3,00 1,00 67466, 2,6000 30 الرٌاضً

 

Test du khi-deux 
Fréquences 

المتحركة للكراسً لةالس كرة لرٌاضة ادائً عند اعصابً فً أتحكم  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,0- 10,0 2 لا

 5,0- 10,0 5 نوعا ما

 13,0 10,0 23 نعم

Total 30   

المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة أدائً عند تصرفاتً فً أتحكم  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,0- 10,0 1 لا

 5,0- 10,0 5 نوعا ما

 14,0 10,0 24 نعم

Total 30   

 للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً من انتهائً عند البال براحة أحس

 المتحركة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,0- 10,0 2 لا

 2,0- 10,0 8 نوعا ما

 10,0 10,0 20 نعم

Total 30   



 

 

 

 للكراسً السلة كرة لرٌاضة رستًمما اثناء المركز داخل بالارتٌاح أشعر

 المتحركة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,0- 10,0 1 لا

 3,0- 10,0 7 نوعا ما

 12,0 10,0 22 نعم

Total 30   

زملائً مع الرٌاضً للنشاط ادائً عند بالاطمئنان أشعر  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

ا مانوع  8 10,0 -2,0 

 9,0 10,0 19 نعم

Total 30   

الرٌاضً التمرٌن ادائً عند النفس فً بالثقة أشعر  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

 4,0- 10,0 6 نوعا ما

 11,0 10,0 21 نعم

Total 30   

 

Tests statistiques 

 

 عند اعصابً فً أتحكم

 السلة كرة لرٌاضة ادائً

المتحركة للكراسً  

 عند تصرفاتً فً أتحكم

 السلة كرة لرٌاضة أدائً

المتحركة للكراسً  

 عند البال براحة أحس

 ممارستً من انتهائً

 السلة كرة لرٌاضة

المتحركة للكراسً  

 داخل بالارتٌاح أشعر

 ممارستً اثناء المركز

 السلة كرة لرٌاضة

المتحركة للكراسً  

Khi-deux 25,800
a
 30,200

a
 16,800

a
 23,400

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Tests statistiques 

 

 مع الرٌاضً للنشاط ادائً عند بالاطمئنان أشعر

 زملائً

 التمرٌن ادائً عند النفس فً بالثقة أشعر

 الرٌاضً

Khi-deux 13,400
a
 18,600

a
 

ddl 2 2 

Sig. asymptotique ,001 ,000 

 

 

 

 



 

 

 :spssنتائج الفرضٌة الثانٌة حسب مخرجات 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 السمة كرة لرياضة ممارستي عند أتحرر
 3,00 1,00 65126, 2,7000 30 المتحركة لمكراسي

تماـ الفوز عمى أصر  كرة ممارسة لرياضة وا 
 3,00 1,00 66868, 2,6333 30 المتحركة لمكراسي السمة

 مشاركة عند والسرور بالسعادة أشعر
 لمكراسي السمة كرة في فريؽ زملائي

 المتحركة
30 2,5667 ,72793 1,00 3,00 

 3,00 1,00 65126, 2,7000 30 الرياضي التمريف ادائي عند بالفرح أحس

 لرياضة ممارستي مشاكمي عند عمى أتغمب
 3,00 1,00 73030, 2,5333 30 ةالمتحرك لمكراسي السمة كرة

 لرياضة ممارستي عند اكبر بحماس أشعر
 3,00 1,00 68145, 2,5333 30 المتحركة لمكراسي السمة كرة

 
Test du khi-deux 
 

Fréquences 

المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً عند أتحرر  

 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

 7,0- 10,0 3 نوعا ما

 14,0 10,0 24 نعم

Total 30   

  المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً وإتمام الفوز على أصر

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

 5,0- 10,0 5 نوعا ما

 12,0 10,0 22 نعم

Total 30   

 للكراسً السلة كرة فرٌق فً زملائً ةمشارك عند والسرور بالسعادة أشعر

 المتحركة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 6,0- 10,0 4 لا

 5,0- 10,0 5 نوعا ما

 11,0 10,0 21 نعم

Total 30   



 

 

 

 

 

 

 

الرٌاضً التمرٌن ادائً عند بالفرح أحس  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

 7,0- 10,0 3 نوعا ما

 14,0 10,0 24 نعم

Total 30   

 

المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً عند مشاكلً على أتغلب  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 6,0- 10,0 4 لا

 4,0- 10,0 6 نوعا ما

 10,0 10,0 20 نعم

Total 30   

المتحركة  للكراسً سلةال كرة لرٌاضة ممارستً عند اكبر بحماس أشعر  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

 2,0- 10,0 8 نوعا ما

 9,0 10,0 19 نعم

Total 30   

Tests statistiques 

 

 ممارستً عند أتحرر

 السلة كرة لرٌاضة

المتحركة للكراسً  

 وإتمام الفوز على أصر

 كرة لرٌاضة ممارسة

متحركةال للكراسً السلة  

 والسرور بالسعادة أشعر

 فً زملائً مشاركة عند

 للكراسً السلة كرة فرٌق

 المتحركة

 ادائً عند بالفرح أحس

الرٌاضً التمرٌن  

Khi-deux 29,400
a
 21,800

a
 18,200

a
 29,400

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 
 

Tests statistiques 

 

 كرة لرٌاضة ممارستً دعن مشاكلً على أتغلب

المتحركة للكراسً السلة  

 كرة لرٌاضة ممارستً عند اكبر بحماس أشعر

المتحركة للكراسً السلة  

Khi-deux 15,200
a
 13,400

a
 

ddl 2 2 

Sig. asymptotique ,001 ,001 

 

 

 



 

 

 :spssنتائج الفرضٌة الثالثة حسب مخرجات 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 السلة كرة لرٌاضة ممارستً استمرارٌة
النفسٌة راحتً من تزٌد المتحركة للكراسً   30 2,6667 ,60648 1,00 3,00 

 عند الاخرٌن مع العدوانٌة من أتخلص
 للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً

 3,00 1,00 61495, 2,6333 30 المتحركة

 رستًمما عند المكبوتات من أتخلص
 مع المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة

 3,00 1,00 66089, 2,6667 30 زملائً

 لرٌاضة ممارستً الألعاب كل مع أركز
المتحركة للكراسً السلة كرة  30 2,7667 ,50401 1,00 3,00 

 أثناء لً مضاٌقتهم عند زملائً  أسامح
الرٌاضً بالنشاط القٌام   30 2,6667 ,60648 1,00 3,00 

 السلة كرة لرٌاضة ممارسة الى جؤأل
 بعدم شعوري عند المتحركة للكراسً

 3,00 1,00 65126, 2,7000 30 نفسً عن الرضا

 

Test du khi-deux 
Fréquences 

 راحتً من تزٌد المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً استمرارٌة

  النفسٌة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,0- 10,0 2 لا

 4,0- 10,0 6 نوعا ما

 12,0 10,0 22 نعم

Total 30   

 للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً عند الاخرٌن مع العدوانٌة من أتخلص

  المتحركة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,0- 10,0 2 لا

 3,0- 10,0 7 نوعا ما

 11,0 10,0 21 نعم

Total 30   

 مع المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً عند كبوتاتالم من أتخلص

 زملائً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

 6,0- 10,0 4 نوعا ما

 13,0 10,0 23 نعم

Total 30   



 

 

 

 

المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارستً أثناء الألعاب كل مع أركز  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,0- 10,0 1 لا

 5,0- 10,0 5 نوعا ما

 14,0 10,0 24 نعم

Total 30   

الرٌاضً بالنشاط القٌام أثناء لً مضاٌقتهم عند زملائً  أسامح  

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,0- 10,0 2 لا

 4,0- 10,0 6 نوعا ما

 12,0 10,0 22 نعم

Total 30   

 الرضا بعدم شعوري عند المتحركة للكراسً السلة كرة لرٌاضة ممارسة الى ألجأ

  نفسً عن

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,0- 10,0 3 لا

 7,0- 10,0 3 نوعا ما

 14,0 10,0 24 نعم

Total 30   

 

 

 ممارستً استمرارٌة

 السلة كرة لرٌاضة

 تزٌد المتحركة للكراسً

لنفسٌةا راحتً من  

 مع العدوانٌة من أتخلص

 ممارستً عند الاخرٌن

 السلة كرة لرٌاضة

المتحركة للكراسً  

 المكبوتات من أتخلص

 لرٌاضة ممارستً عند

 للكراسً السلة كرة

زملائً مع المتحركة  

 الألعاب كل مع أركز

 كرة لرٌاضة ممارستً

المتحركة للكراسً السلة  

Khi-deux 22,400
a
 19,400

a
 25,400

a
 30,200

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 

 

 لً مضاٌقتهم عند زملائً  أسامح

الرٌاضً بالنشاط القٌام أثناء  

 السلة كرة لرٌاضة ممارسة الى ألجؤ

 شعوري عند المتحركة للكراسً

نفسً عن الرضا بعدم  

Khi-deux 22,400
a
 29,400

a
 

ddl 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 

 

 

 

 


