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 شكخ
 

لا  المرسلٌن، إلهًرب العالمٌن والصلاة والسلام على سٌد  والحمداللهبسم الله الرحمان الرحٌم 
 بعفوك،تطٌب الآخرة إلا  ولا وطاعتك،ٌطٌب اللٌل إلا بشكرك ولا ٌطٌب النهار إلا بذكرك 

 .برؤٌتكالجنة إلا ولا تطٌب 

 والعزم، لإتماممن علٌنا من الصحة  ما لنا، وعلىنشكر الله سبحانه وتعالى على فضله وتوفٌقه 
 .الكرٌمكان خالصا لوجهه  العمل والذيوانجاز هذا 

 " الذي سهل لنا طرٌق العمل ولم ٌبخل، بطاط نورالدٌن" المشرف تشكراتً الخالصة للدكتور 
 .نعم المشرف علٌنا، فكانه من وقته فً سبٌل وأنفق

  زعٌبات سعد"الى السند الخفاء الى من أعاننا فً اكمال هذه المذكرة أستاذ "

على تدرٌسً ولكل من ساهم بالكثٌر او  أشرفواكما اتقدم بالشكر الى جمٌع اساتذتً والذٌن 
 .القلٌل فً اخراج هذا العمل المتواضع الى النور

 .بعٌدساعدة من قرٌب او من ولكل من قدم لنا ٌد العون والم

 .وفً الاخٌر احمد الله عز وعلى الذي اعاننً على انهاء هذا العمل

 .امللم ٌغطٌها أحٌاتنا 

  .نهاٌتها اجل ٌحققها عمل

 .جزاء بما عمل مرئاولكل 

وكذلك اسرة معهد علوم وتقنٌات النشاطات البدنٌة  قسم التربٌة البدنٌةالى كل اسرة 

 والرٌاضٌة.

 

 

 

 



 اءاىج
 

 :أىجؼ ثسخة جيجؼ الأكاديسي ىحا

 إلى مغ قاؿ فييسا ربشا عد كجل: كقل ربي ارحسيسا كسا ربياني صغيخا،

 إلى أبي رحسو ىملا كشيب ثخاه 

 كالى أمي حفطيا ىملا كشفاىا كبارؾ في عسخىا

 إلى رؼيقة دربي كشخيكة مذػارؼ زكجتي العديدة

 إلى كل الأصجقاء كزملاء العسل

 اـخ الكالتي نيمت مشيا شػاؿ مذػارؼ الجراسي: أساتحتي إلى مشابع العمع 

 إليكع جسيعا أىجؼ ىحا العسل الستػاضع

 

 

 

 

 

 

 

ن   اف  أ مي  ن   ش 



 اىجاء
 

إلى مغ كانت تجفعشي قجما نحػ الأماـ لشيل السبتغى إلى الإندانة التي امتمكت الإندانية بكل 

ذ لمعمع، إلى مجرستي قػة، إلى التي سيخت عمى تعميسي بتزحيات جداـ متخجسة في تقجي

الأكلى في الحياة ، إلى اعد ملاؾ عمى القمب كالعيغ جداىا الله خيخ الجداء  في الجاريغ 

 .......أمي الغالية عمى قمبي أشاؿ الله في عسخؾ

فارغا ليدقيشي قصخة حب، إلى مغ كمت أناممو ليقجـ لي لحطة الدعادة،  الكاسإلى مغ تجخع 

 .....أبي الغالي حفطظ الله كأشاؿ في عسخؾإلى الحؼ كىبشي الحياة ...
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 :الجراسة ممخص
: الكفايات التجريدية لأستاذ التخبية البجنية والخياضية وعلاقتيا باتجاه التمسيحات نحه عشهان الجراسة

 مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي

 لجراسة الى:ىجفت ا 
  معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة بيغ كفاية التخصيط كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني

 الخياضي السجرسي.
  معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة بيغ كفاية التشفيح كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني

 الخياضي السجرسي.
 اية التقػيع كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة بيغ كف

 الخياضي السجرسي.
  معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة بيغ كفاية التػاصل كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني

 الخياضي السجرسي.
 اضية واتجاه ىل تهجج علاقة بين الكفايات التجريدية لأستاذ التخبية البجنية والخي: مذكمة الجراسة

 التمسيحات نحه مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي؟
 الفرضيات 

 .تػجج علاقة بيغ كفاية التخصيط كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي 
 .تػجج علاقة بيغ كفاية التشفيح كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي 
 قة بيغ كفاية التقػيع كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي.تػجج علا 
 .تػجج علاقة بيغ كفاية التػاصل كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي 
 أستاذ 58تمسيحة ك  101تتكػف العيشة مغ :    : كتع اختيارىع بصخيقة عذػائيةعيشة الجراسة 
 السشيج السدتخجـ ىػ السشيج الػصفي شيج:الس  

 سا، كىلمكفايات التجريدية كاستبياف لاتجاىات التمسيحات الاستبيافالسدتعسمة في الجراسة: كالستسثل في  الأدكات
  كالسبيشات كالسعمػمات مغ أدكات الحرػؿ عمى الحقائق تافأدا

 : الشتائج الستهصل الييا

ستاذ التخبية البجنية االتخصيط كالتشفيح كالتقػيع كالتػاصل  كاتجاىات تػجج علاقة بيغ كفايات التجريذ لأ
 التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي 

 



 

 

Study summary: 
Study title: Teaching competencies of the professor of physical education and sports and 

their relationship to the direction of female students towards the practice of school 
sports physical activity 

The study aimed to: 
- Knowing whether there is a relationship between the adequacy of planning and the students’ 

tendency towards practicing school sports physical activity. 
- Knowing whether there is a relationship between the adequacy of implementation and the 

students' tendency towards practicing school sports physical activity. 
- Knowing whether there is a relationship between the adequacy of evaluation and the students' 
tendency towards practicing school sports physical activity. 

- Knowing whether there is a relationship between the adequacy of communication and the 
students’ tendency towards practicing school sports physical activity. 
The problem of the study: Is there a relationship between the teaching competencies of the 
professor of physical education and sports and the students’ attitude towards practicing school 
sports physical activity? 
Hypotheses 

 There is a relationship between the adequacy of planning and the students' tendency 
towards practicing school sports physical activity. 

 There is a relationship between the adequacy of implementation and the students' 
tendency towards practicing school sports physical activity. 

 There is a relationship between the adequacy of evaluation and the students' attitude 
towards practicing school sports physical activity. 

 There is a relationship between the adequacy of communication and the students' 
tendency towards practicing school sports physical activity. 

The study sample: They were chosen randomly. 
Method: The method used is the descriptive method 
The tools used in the study: the questionnaire for teaching competencies and the 
questionnaire for the students’ attitudes, which are two tools for obtaining facts, indications and 
information 
The results obtained: 
There is a relationship between the teaching competencies of the professor of physical education 

(planning, implementation, evaluation and communication) and the students’ attitudes towards 

practicing school sports physical activity. 



 

 

 



 مقدمة
 

 

 :مقجمة
في أؼ نطاـ تعميسي، كسا أنو يذكل حجخ الداكية في العسمية التخبػية كتطيخ  الأساسية الخكيدة الأستاذ يعتبخ

ىجاؼ الذاممة لمتخبية أىسيتو كسخبي كمػجو شػاؿ مخاحل التعميع داخل كخارج السجرسة كعميو يتػقف تحقيق الأ
أف الشذاط البجني الخياضي السجرسي بأنذصتو السختمفة الفخدية  ، كساةعامة كالتخبية البجنية كالخياضية خاص

في الارتقاء بالقجرات الستعجدة لمستعمسيغ كذلظ لكػنو نذاط تخبػؼ  كالجساعية يمعب دكرا ميسا كمؤثخا كفعالا
ىادؼ كمػجو كيسارس تحت ؾيادة مؤىمة ليحا العسل التخبػؼ ، كسا أنو يمعب دكرا مؤثخا في تحقيق الشسػ 

ؿ إكدابو المياقة البجنية العامة كصقل قػاه العقمية ك الفكخية، كتيحيب سمػكو ذامل الستكامل لمستعمع مغ خلاال
، كالخقي الأكليةميػلو كندعاتو الصفػلية، كتػجيو دكافعو  كتعجيل، الشفديةك  الانفعاليةالعاـ كضبط مطاىخه 

 البجنية التخبيةذ اأىع ما يدعى إليو أست كلعل . الأخلاؾيةبالسعاييخ  كالدسػ الاجتساعية غبالؿيع كالسباد
 التلاميحلمتحكع في سمػؾ ك اتجاىات كشسػح  كالسلائسةىػ إيجاد الدبل ك الصخؽ السشاسبة  كالخياضية

نذصة البجنية كالخياضية، لأا عػا نمختمف أ لسسارسةليع بػية دفعيع  السشاسب التخبػؼ لة تػفيخ الجػ ك كمحا
 الخياضية الأنذصة لتجريذزمة لاب أف يستمظ مجسػعة مغ الكفايات التجريدية الكلكي يتحقق لو ذلظ يج

ر مادتو يدتصيع أف يقػد العسمية التعميسية كيصػ  لا الأستاذأف  الكتابات التخبػية كذفت بعس  ث، حيالسختمفة
خىا في القائع بسيشة تػف اللازـإذا تسكغ مغ مجسػعة مغ الكفايات  إلا التجريدية ك تشفيج السياـ السػكمة اليو

  693,ص2011عاني ,شحدغ الرا التعميع

كالعشاية بالمياقة البجنية مغ أجل  كإتقانياتدعى الأنذصة البجنية الخياضية عمى اكتداب السيارات الحخكية 
بالإضافة الى تحريل السعارؼ كتشسية اتجاىات إيجابية  نذاشا،صحة أفزل كقػاـ سميع كحياة أشػؿ كأكثخ 

كإضافة الى ذلظ تداعج  شخريتو،اط البجني الخياضي التي تعج بالشدبة لمفخد جانبا ىاما مغ جػانب نحػ الشذ
 .عمى التكيف مع السجتسع كتػفخ لو القجرة عمى اتخاذ القخارات في السػاقف الشفدية الستعجدة بتفكيخ مدتقل

   179,ص2008أحسج جسيل عاير ,ا

لتلاميح نحػ الشذاط البجني الخياضي كعامل فعاؿ في تكػيغ كيأتي تأثيخ الاحداس بالأمغ عمى اتجاه ا
شخريتيع كبشاءىا بشاء فعاؿ كقػيا، بحيث يكػف التمسيح قاد ار عمى تحسل السدؤكلية كأخح القخار بفعل 
الاحداس بالأمغ الحؼ يتيح الخغبة في مسارسة الشذاط البجني الخياضي مغ خلاؿ حرة التخبية البجنية 

كمغ ثع ضيخت مػجة مغ الاىتسامات لجراسة الاتجاىات لجػ التلاميح نحػ  .لسؤسدةكالخياضية داخل ا
مسارسة الشذاط البجني الخياضي كالعالقة بيغ الاداء الحخكي كالاتجاىات، كمعخفة أثخ الالعاب الجساعية في 

بالؿيع  تكػيغ الاتجاىات كدارسات اخخػ حػؿ اتجاىات التلاميح نحػ الشذاط البجني الخياضي كعلاقتيا
الاجتساعية كمغ ىحا السشصمق رأيشا غياب دراسات حػؿ الاتجاىات نحػ الشذاط البجني الخياضي كعلاقتيا 
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بالأمغ الشفدي البالغة الأىسية في تػجيو التمسيح نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي خلاؿ حرة التخبية 
 .البجنية كالخياضية

ىحه إلى معخفة العلاقة بيغ الكفايات التجريدية لأستاذ  عاستيمغ خلاؿ در  ػف يدع افكمسا سبق فإف الباحث
التخبية البجنية كالخياضية كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي في مخحمة التعميع 

 .أجل تغصية الجراسة قسشا بتقديسيا الى سبع فرػؿ كمغالثانػؼ، 

اسة كذلظ مغ خلاؿ عخض خمفيتيا كتداؤلاتيا، أىجاؼ الجراسة حيث خرز الفرل الاكؿ لتقجيع مذكمة الجر  
 الجراسة،كأىسيتيا كحجكدىا كتعخيف متغيخاتيا إجخائيا، أما الفرل الثاني فقج تع تشاكؿ الإشار الشطخؼ لسذكمة 

اضية حيث تشاكؿ ؼيو الباحثاف متغيخات الجراسة الستسثمة في الكفايات التجريدية لأستاذ التخبية البجنية كالخي
 .باعتبارىا متغيخا مدتقلا كاتجاه مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي باعتباره متغيخا تابعا

بعس  كالحؼ تشاكلشا ؼيوالكفايات التجريدية  لمستغيخ الأكؿ الحؼ ىػ ثافالباح وفقج خررني أما الفرل الثا
 الثاني ررو الباحثاف لمستغيخفقج خ الثالثأما الفرل التعاريف ك خرائز ك مجسػعة الترشيفات , ك 

بعس السفاـيع السختبصة بالاتجاىات ك خرائز ك أنػاع ك مكػنات  لاتجاىات التمسيحات ك الحؼ تشاكلشا ؼيو
 كالسجتسعالجراسة  كمكاف كالسشيجقج تشاكؿ ؼيو الباحثاف الجراسة الاستصلاعية فالخابع أما الفرل , ك  الاتجاىات

 بالأساليب كالتعخيف كالثباتحداب الرجؽ  ككحا  كالتابعالسدتقل اخات بالستغي كالتعخيفالبحث  كعيشة
كمشاقذتيا في ضػء  ثالبح جفقج تشاكلشا ؼيو عخض نتائالدادس  الخامذ ك الفرلأما ك,  لمبحثالإحرائية 

 كتػصيات،ؿ ىحه الجراسة، إعصاء اقتخاحات ػ ح استشتاجاتالجراسات الدابقة ثع تقجيع  جئاما أسفخت عشو نت
      .بالجراسةذات الرمة  السلاحقالجراسة بالسخاجع التي تع اعتسادىا ك  شختعل
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 الإشكالية:-2-2
لحجيث عغ السشاىج كالبخامج يؤدؼ بشا إلى التداؤؿ عغ الفخد الحؼ ازداد الاىتساـ بالكفاءات التجريدية 

ككيؽية تحؿيقيا، كلا شظ أف الجػاب عغ ىحا التداؤؿ معخكؼ، كمغ  بيػحه السيسػة الرػعبة يدتصيع أف يقػـ
بكل ما يحتػيو مغ تكػيغ كخبخة تسكشو مغ الؿياـ بأداء  غيخه لا يدتصيع أف يؤدؼ ىحا الجكر، إنو الأسػتاذ

جيج في ميستو  تداعجه عمى ضساف أداء كاجبو عمى أحدغ ما يخاـ، متدمحا بسيارات ككفاءات تجريدػية
بصخيقة تجريذ السعمع كذلظ  كالػصػؿ إلى درجة أكبخ مغ الخضا في العسل كفي ىحا الدياؽ جاء الاىتسػاـ

الاتراؿ السباشخ  لأنو مغ أىع عشاصخ الشطاـ التخبػؼ كمفتاح الشجاح أك الإخفاؽ بالشدبة لمسشياج، فيػػ أداة 
يتػقف  كالغايات السشذػدة، كعمى فاعمية الأستاذ كمياراتو بالصالب تػكل إليو في الشياية ميسة تحقيق الأىجاؼ

 نجاح مشطػمة التعميع العالي مغ مشاىج كشخائق تجريذ كإدارة تخبػية، مغ حيث تخجسة ىحه الأىجاؼ كالػسائل
  44،ص2011ازياد بخكات، كفاح حدغ،.مغ مجاؿ التخصيط إلى مجاؿ التشفيح

كالتعميسية تدعى إلى مداعجة الفخد  التجريديةخلاؿ بخامجيا  كسا نجج أف السجرسة الجدائخية بجكرىا مغ
الججيجة بشطسو كقػاعجه الدميسة ميجانا ىاما في  التجريديةذاط البجني في صػرتو شعمى تحقيق ذاتو، كيعتبخ ال

مياديغ التخبية كعشرخا قػيا في إعجاد السػاشغ الرالح بتدكيجه بخبخات كجعمو قادرا عمى مدايخة العرخ في 
تصػره كنسػه، ؼبعج أف كاف الشذاط البجني في القجيع ييتع بجػانب التجريب فقط، تحػؿ الآف إلى الاىتساـ 

  518، ص2013ناصخ ياسخ الخكحاني، جسعة محمد اليشائي، ا اجتساعيا.بتشسية الجػانب جدسيا، انفعاليا، 

 لتلاميح ك اتجاىاتيع نحػ السادةلحلظ تمعب العػامل العاشؽية دكرا ىاما في التعمع ك الأداء، فسذاعخ ا
بيا  ، ك كحلظ اتجاىاتيع نحػ زملائيع ك معمسييع أنفديع يسكغ التحكعالأخخػ الجراسية ك الشذاشات الجراسية 

الاتجاىات  مغ شخؼ السخبي أك السجرس لسا ليحه الفئة مغ التلاميح الاستعجاد لمتغيخ ك التأثخ، كسا أف دراسة
السخبي عمى تػقع  دكرا ميسا في مداعجة علاكؼ نية مثمسا يذيخ إليو محمد حدغ البجك في الأنذصة الخياضية 

السخغػبة ك تعجيل أك  الإيجابيةنػعية سمػؾ الصالب نحػ مسارسة الأنذصة الخياضية كمغ ثسة تعديد اتجاىات 
   555، ص2010قاسع محمد خدعمي، عبج المصيف عبج الكخيع السػمشي، ا تغييخ الاتجاىات غيخ مخغػب

ىل تػجج علاقة بيغ الكفايات التجريدية لأستاذ : التالي التداؤؿالبحث في الإجابة عمى  تتحجد مذكمة
تسثمت أىجاؼ  التخبية البجنية كالخياضية كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي؛

تكػيغ اتجاىات التلاميح نحػ مسارسة ك  اضيةكالخيالتجريدية الأستاذ التخبية البجنية  الكفاءةعلاقة الجراسة في: 
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الكفاءات الػاجب تػفخىا  التعخؼ عمى أىع التجريدية. السؤثخة قي تمظ الكفاءة كالعػامل كالخياضيالشذاط البجني 
 .كالخياضيةفي أستاذ التخبية البجنية 

 التداؤل العام:-2-0
 ية والخياضية واتجاه التمسيحات ىل تهجج علاقة بين الكفايات التجريدية لأستاذ التخبية البجن

 ؟نحه مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي

 التداؤلات الفخعية:
 ؟ىل تػجج علاقة بيغ كفاية التخصيط كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي 
  ؟الخياضي السجرسيىل تػجج علاقة بيغ كفاية التشفيح كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني 
 ؟ىل تػجج علاقة بيغ كفاية التقػيع كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي 
 ؟ىل تػجج علاقة بيغ كفاية التػاصل كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي 

 فخضيات الجراسة:-2-3
 .التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسيتػجج علاقة بيغ كفاية التخصيط كاتجاه   -1
 .تػجج علاقة بيغ كفاية التشفيح كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي -2
 .تػجج علاقة بيغ كفاية التقػيع كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي -3
 .كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي تػجج علاقة بيغ كفاية التػاصل -4

 أىجاف الجراسة:-2-4
 الكفايات التجريدية لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية كاتجاه  معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة بيغ

 .التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي
  اية التخصيط كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني علاقة بيغ كف إذا كاف ىشاؾمعخفة ما

 .الخياضي السجرسي
  بيغ كفاية التشفيح كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة

 .الخياضي السجرسي
  البجني  بيغ كفاية التقػيع كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاطمعخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة

 .الخياضي السجرسي
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  بيغ كفاية التػاصل كاتجاه التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني معخفة ما إذا كاف ىشاؾ علاقة
 .الخياضي السجرسي

 أىسية البحث: -2-5
  ف تداىع الجراسة في ضػء الشتائج الستحرل عمييا في إعصاء مؤشخات تداعج في أيسكغ

التكػيغ لأساتحة التخبية البجنية مغ خلاؿ  كالتػاصل ػيعكالتق كالتشفيحتصػيخ بخامج تخصيط 
 التحزيخؼ للالتحاؽ بالتػضيف 

  يسكغ الاستفادة مغ الاستبانة الخاصة باتجاىات التمسيحات في الاىتساـ بسػضػع جػدة التعميع
 ركاف التعميع أمغ خلاؿ الاىتساـ بجػدة أداء السعمع باعتباره ركغ مغ 

 رسة الجدائخية حيث تبيغ العلاقة بيغ الكفايات التجريدية لأستاذ إضافة دليل عمسي في السج
 التخبية البجنية كاتجاىات التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني السجرسي

  يعصػي الفخصػة للأستاذ التعخؼ عمى ماـية " الكفاءات التجريدية" لكػنيا مػضػع تعميسي
 .حجيث

 تحجيج مرظمحات البحث:-2-6
 تتحجد في الجراسة الحالية بأنيا مجسػع السؤشخات الدمػكية التي تعكذ الكفايات  ية:الكفاية التجريد

الجرس كحلظ قجرتو عمى إدارة  كتقػيعاللازـ تػافخىا في السعمع أثشاء عسمية التجريذ مغ تخصيط، تشفيح 
غ م كؾياسيا، ىحه السؤشخات الدمػكية يسكغ ملاحطتيا الاتجاىاتك الاتراؿ  كخمقالرف كتشطيسو 

 .خلاؿ شبكة السلاحطة السعجة ليحا الغخض
 عمى أىشا مجسػعة مغ القجرات كالسيارات  44، ص 2003الفتلاكؼ سييمة ومحمد الكاضع،اتعخفيا  :اصظلاحا

أستاذ التخبية البجنية كالخياضية كيكػف قادرا  التجريدية الستسثمة في التخصيط كالتشفيح كالتقػيع اليت يستمكيا
 ػقف التعميسي بجرجة مقبػلة مغ الأداء كالإتقاف.عمى تػضيفيا في الس

 :التي  العقمي كالعربي الاستعجادىي حالة مغ  1993في مقجـ 1954حدب تعخيف ألبػرت  الاتجاىات
لكل  عمى استجابات الفخد ايديشاميككالتي تدبب تأثيخ أمػاجيا  تشطع كتتكػف خلاؿ التجخبة كالخبخة،
 .1993في مقجـ،  1965حا الاتجاه. كيعخفيا راجح عدت السػضػعات كالسػاقف التي تختبط بي

 يسيل عشيا  أك بأنيا استعجاد دافع مكتدب كثابت ندبيا يسيل بالفخد إلى مػضػعات معيشة ؼيجعمو يقبل عمييا
الشفػر مغ شعاـ معيغ أك  في جعمو يخفزيا. كقج تكػف ىحه السػضػعات: أشياء كالسيل إلى كتاب معيغ أك
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،  2003الفتلاكؼ سييمة ومحمد الكاضع،ا اجتساعية مختمفة. كنطعخه آخخ أك أفكار كمبادغ حب شخز معيغ أك ك
  44ص

 :نذاطٌ تخبػؼٌ يعسل عمى تخبية الشرء تخبية متَّدِنة كمتكاممة مغ الشػاحي:  الشذاط البجني الخياضي السجرسي
دة تحت إشخاؼ ؾيادة  الػججانية كالاجتساعية كالبجنية كالعقمية، عغ شخيق بخامج كمجالات رياضية متعجِ 

رة تعسل عمى تحقيق أىجاؼ الشذاط الخياضي بسا يديع في تحقيق الأىجاؼ العامة لمتخبية البجنية في  متخرِ 
 .مخاحل التعميع العاـ كالتعميع الفشي، كيشصمق مغ الأسذ العامة لمدياسة التعميسية في جسيػرية مرخ العخبية

 21ص  ،2018رشيج ركاية ا
 :الأنذصة البجنية كالخياضية الفخدية كالجساعية التي يسارسيا الصالب داخل  مجسػعىػ  إجخائيا

يمقشيا أستاذ التعميع الثانػؼ، مدتخجمة في شكل ألعاب كرياضات، تػقيتيا  التيالتعميسية  السؤسدة
 .أسبػعيا ساعتيغ

 الجراسات الدابقة:-2-7
  :ت التجريديةتشاولت متغيخ الكفايا التيالجراسات الدابقة  -2-7-2

بعشهان: أتثخي مذكلات  0220روني وكهثخ عبج الجسيج الديج،االجراسة الأولى: "دراسة إيسان حدن الح
  .التخبية الخياضية السجرسية وعلاقتيا بالكفايات التجريدية لسعمسي التخبية الخياضية

 السجرسيةكالبجنية  الخياضية التخبيةتػاجو معمسي كمعمسات  التي السذكلاتالتعخؼ عمى  إلىىجفت الجراسة 
تػاجو معمسي  التي السذكلات بيغ العلاقة، معخفة   ثانػؼ  إعجادؼ،ا التعميسية كالسخحمة السيشيةخة بخلا لتغخؼ 
ذلظ استخجـ الباحثاف  تحقيق، كمغ أجل السيشية الخبخةكمجة  كالجشذت التجريدية اكالكفاي الخياضية التخبية
 بالسخحمة  544ا معمع كمعمسة 824العذػائية عجدىا  بالصخيقةتيارىا اخ تععمى عيشة  الػصفي السشيج

 بالسذكلاتقاـ الباحثاف ببشاء استبياف خاص  السعمػماتسع جالثانػية كبغخض  بالسخحمة 280، كالإعجادية
،كسا قاـ الباحثاف ببشاء مؿياس خاص  السجرسية الخياضية التخبيةكمعمسات  معمسي تعخضتالتجريدية اليت 

تػصل  كتحميمياكتبػيبيا  السعمػماتسع جعبارة ، كبعج  31ك محاكرأربع  التجريدية كالحؼ تكػف مغ كفاياتبال
 :الشتائج التالية إلىالباحثاف 

  بالسشاخ السختبصة السذكلاتىي  الخياضية التخبيةتػاجو معمع  التي السيشية السذكلاتأىع 
، كأخخػ السياراتمختبصة بتجريذ  تكمذكلا، السجرسي بالسشيجمختبصة  كمذكلاتالتشطيسي 

 .كالإمكانيات بالسعمعمختبصة 
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 ككحلظ  الخياضية التخبيةتػاجو معمسي  التيالتجريدية  السذكلات فيخ يثأليذ لو أؼ ت الجشذ
 .التجريدية الكفاية

 الخياضية التخبيةتػاجو معمسي  التيالتجريدية  السذكلاتفعاؿ عمى  تأثيخ لياخة بخلمجة ا 
 التجريدية. كالكفايات

 : وستارك وسمهاندراسة " كهفاس  الجراسة الثانية:

ىجفت الجراسة إلى معخفة الكفايات التجريدية اللازمة لمتجريذ في مجاؿ الخياضة السجرسية مغ كجية نطخ  
الػصفي عمى  جباستخجاـ السشي البحثـ فخيق امعمسي كمعمسات الخياضة السجرسية، كمغ أجل تحقيق ذلظ ق

كالثانػية بدمػفيشيا، كبعج جسع  ةالابتجائيمعمع كمعمسة مسغ يجرسػف في السجارس  05مغ  عيشة تكػنت
  :التالية جإلى الشتائ ثحاالسعمػمات كتبػيبيا كتحميميا تػصل الب

  :أىع الكفايات كانت كالتالي -

  .كفاية إدارة كتشطيع الراؼ -
  .تصبيق الشطخيات التخبػية ةكفاي -
  .الأخخػ الجراسية  جية كمختمف السشاىسىػ الخياضة السجر ا بيغ مالقجرة عمى الخبط  كفاية -
 .كفاية القجرة عمى تصبيق أساليب التقػيع السختمفة -
 .الخاصة الاحتياجاتالخياضية كالقجرة عمى تجريذ الصالب ذكؼ  كالأنذصةكفاية تشطيع السدابقات  -

 الاتجاىات الشفدية: تشاولت متغيخ التيالجراسات الدابقة  -2-7-0
 (5102) عبابسة نجٌب الدراسة الأولى:

نذصة البجنية الأ اتجاىات شمبة معيج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية نحػ مسارسة :الجراسةعشهان 
 .  مخباح كرقمة جامعة قاصجؼ كالاجتساعية، الإندانيةدراسة مشذػرة في مجمة العمع الخياضية ا

نحػ مسارسة  شمبة معيج عمػـ كتقشيات الشذاشات البجنية كالخياضية عغ اتجاىات لمكذفىحه الجراسة  ىجفت
السشيج الستبع  الإيجابية مغ الشاحية الاتجاهسي كشبيعة االجشذ كالسدتػػ الجر  متغيخاتنذصة البجنية كأثخ الأ

 جاىاتللاتمؿياس كيشيػف  السدتعسمة التي اعتسجىا الباحث كانت الأداة في الجراسة كاف السشيج الػصفي أما 
 الفخضيات،عمى مختمف  ابةجالإبػية  استعسل الباحث أساليب احرائية مختمفة أبعاد،الحؼ تكػف مغ ستة 

ما عجا في البعج كخبخة كتػتخ  الاتجاىاتابعاد  أىع الشتائج أبخزت عجـ كجػد فخكؽ دالة بيغ الجشديغ في
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اتجاه اجابي لمصمبة نحػ مسارسة مع تدجيل  راسي،السدتػػ الج كمخاشخ كحلظ عجـ كجػد فخكؽ دالة حدب
 الشذاط البجني الخياضي .

  2012ا يعقػب العيج :الجراسة الثانية

مخحمة  تلاميح قتيا بالمياقة البجنية لجػلاالشفدية نحػ الشذاط البجني الخياضي كع الاتجاىات :الجراسةعشهان 
   كالخياضية أشخكحة دكتػراه في نطخية كمشيجية التخبية البجنيةاالتعميع الثانػؼ 

ك  كعلاقتيا الشفدية نحػ الشذاط البجني الخياضي الاتجاىاتقة بيغ لاىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى الع
عمى عيشة  الارتباشيالػصفي  كاعتسج الباحث عمى السشيج ،مخحمة التعميع الثانػؼ  تلاميحالمياقة البجنية لجػ 

كقج استعسل الباحث  ،الدشة الثانية ثانػؼ  مغ  رذكػ  94إناث ك  124اتمسيحا كتمسيحة  244تكػنت مغ 
نحػ الشذاط البجني  لمتلاميحالشفدية  الاتجاىاتعغ  أبعاد لمكذف   6امؿياس " كيشػف " الستكػف مغ ستة 

كجػد اتجاىات ايجابية نحػ مختمف أبعاد الشذاط البجني الخياضي كأف   الخياضي كقج أسفخت الشتائج الى
قة لاىشاؾ ع  د العيشةامدتػػ المياقة البجنية متػسط لجػ جسيع أفخ الاناث إيجابية مغ أكثخ  اتجاىات الحكػر

كبعس عشاصخ المياقة البجنية لجػ  الشفدية نحػ الشذاط البجني الخياضي الاتجاىاتارتباشية في بعس أبعاد 
 الجشديغ. كلا

 :الدابقةمسيدات الجراسات  -2-8
عمييا كالستعمقة بالجراسة الحالية ساعجتشا في تكػيغ ترػر شامل  شلاعالااف الجراسات الدابقة التي تسكشا مغ 

كما تػصمػا إليو مغ  بحثية، كمشاىجما تبعو الباحثػف كالجارسػف مغ شخؽ  خلاؿسة كذلظ مغ السػضػع الجر 
 الاجابةالتي تدعى الجراسة الى  التداؤلاتالحؼ ساعجنا عمى تحجيج صياغة السذكمة كتحجيج  الأمخ نتائج،
 عمييا

نحػ مسارسة الشذاط البجني  الاتجاهاستعخاض الجراسات الدابق كججنا أف ىشاؾ إجساع عمى أف  خلاؿكمغ  .
الكفاية أما ؼيسا يخز مدتػػ  ايجابي،الخياضي سػاء داخل السؤسدات التخبػية أك خارجيا كاف اتجاه 

الشفدي  الاتجاهعالقة بيغ ايجابية كسمبية  كأف ىشاؾ كالستػسط.كحت الشتائج بيغ السدتػػ العالي اخ فت التجريدية
 .الشفدي لجػ عيشة البحث الامغنحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي في ضخكؼ 
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  :من حيث اليجف

 الكفاياتىجفت إلى تقػيع  الجراساتأف بعس  جنج ثاليجؼ ، حي ثلقج اختمفت الجراسات الدابقة مغ حي
محسػد داكد الخبيعي " "" ك دراسة  اللهمثل دراسة " ىايسغ عبج  ياضيةكالخ  البجنية التخبية لأستاذالتجريدية 

د حسيج كسبر " كدراسة " أحسج عبج الحسيج الحسجاف " ك كدراسة بػراؼ كاسيا " ك دراسة "ناضع كاضع جاكد ك جا
ستاذ " كسا نجج مشيا ما ىجؼ إلى تحجيج أىع الكفايات التجريدية الخاصة بأ 2004كدراسة " بغ سعادة معسخ 

عمى الجراسات الدابقة يتزح أف كل  الاشلاع خلاؿمغ  :مغ حيث السشيج التخبية البجنية كالخياضية كدرجة
الذبو تجخيبي كىي دراسة عثساني  جدراسة كاحجة استخجمت السشي الىالػصفي  السشيجالجراسات استخجمت 

 .عبج القادر

 ،SPSS الاحرائيةالحدـ ج ماعتسجت عمى بخنأغمب الجراسات ا  :السدتخجمة الإحرائية الأساليبمغ حيث 
بيخسػف ك سبيخمغ،  الارتباط معاملالسعيارؼ، الشدبة السئػية،  الانحخاؼخجمت الستػسط الحدابي، تكسا اس

 ، معامل ألفا كخكمباخ" "ت اختبارات

 الأساتحة باكتدات عمى ضخكرة قدراسة، كسا اتف لليجؼ ك اتبع الجراسات نتائجلقج تبايشت  :مغ حيث الشتائج
إلى  تػصمت الجراساتة، كسا أف أغمب سيلمكفايات التجريدية مغ أجل تحقيق أىجاؼ العسمية التعميسية التعم

 .كجػد تأثيخ لكل مغ الجشذ كالخبخة السيشية عمى درجة اكتداب الكفايات التجريدية
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  :تسييج
جاؿ التخبػؼ ك البيجاغػجي، سػاء في مجاؿ التجريذ يعتبخ مفيػـ الكفايات مغ السفاـيع الججيجة في الس

بالسؤسدات التخبػية أك في السجاؿ التكػيغ، كقج أصبح نجاح السعمع في أدائو التجريدي مقخكف بسجػ امتلاكو 
الكفايات اللازمة لفعل التجريذ، ك يسكغ اعتبار الكفاية مكتدبا كامشا لجػ الفخد، حتى يتع مسارستيا في 

ليا، إذ يسكغ ليحه الكفايات أف تتصػر لجػ السعمع مغ خلاؿ السؤىل الأكاديسي لجيو، كمغ  كضعيات ملائسة
ك كيؽية إدارتو، فعمى السعمع في السجاؿ التخبػؼ أف يتػفخ عمى مجسػعة مغ  دراستوخلاؿ أيزا خبختو ك 

احو فييا، ك تتسثل تعميسية، كتزسغ نجاليخ الحدغ في العسمية دتسكغ مغ ال جريذالكفايات بسجاؿ كشؤكف الت
ىحه الكفايات في كفايات التخصيط، كفايات التشفيح، كفايات التقػيع، كفايات إدارة الرف كالتشطيع، كفايات 

إلى ىحه بالتفريل، يججر التعخيف  التصخؽ ، كغيخىا مغ الكفايات الأخخػ، كقبل اتجاه التمسيحاتالاتراؿ ك 
  55ص 1991اغازؼ مفمح،  .بسفيػـ الكفايات الاكؿ
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  .تعخيف الكفاية -0
، ففي الحجيث بالأمخمشطػر أف الكفاية مغ كفى، يكفي إذا قاـ  لابغكرد في لداف العخب  المغهي:التعخيف 

أؼ أغشتاه عغ ؾياـ الميل. -" صحيح البخارؼ  -مغ آخخ سػرة البقخة في ليمة كفتاه الآيتيغأ خ ق ": مغالذخيف
أك الذيء  الأمخ، ككفاؾ ىحا الأكسل، أؼ شمبت مشو الؿياـ بأمخ فأَّداه عمى الػجو يشاها فكفخ قاؿ استكفيتو أمكي

مشجج المغة  فياما معايبو، أؼ حدبو أف عيػبو قميمة.  عجت نبلا افبالسخء    الأثخ: كفىأؼ حدبو، فقج كرد في 
 :تعالىػاه فيػ كاؼ، قاؿ عغ س الاستغشاء، إذا حرل بو ء.... الذي، فالكفاية مغ كفى، يكفي كفايةكالأعلاـ

 أؼ أف شيادة الله تعالى تغشي عغ سػاه  97 الآيةسػرة الشداء  "شييجا    باللهككفى  رسػلاكأرسمشاؾ لمشاس "

كفاني ىحا الساؿ، بسعشى لع أحتج إلى غيخه، ككفاني العجك، حساني مشو، ككفاني مذقة الدفخ، أؼ قاـ  كيقاؿ
، أؼ  52 الآية، الاحدابالسؤمشيغ القتاؿ "سػرة  اللهتعالى..." :ككفى  مقامي فمع احتج إلى الدفخ، كمشو قػلو

كحجه .كنفذ السعشى كرد في قػلو تعالى " أك  الله، بل كفى بلادىعلع يحتاجػا إلى مشازلتيع حتى يجمػىع عغ 
شييجا عمى أفعاؿ عباده  بالله، أؼ كفى  25 الآيةلع يكف بخبظ أنو عمى كل شيء شييج " سػرة فرمت 

.كعميو فإف الكفاية في المغة العخبية  السخادكأقػاليع .كجاء في معجع متغ المغة :كالكفاية ما بو سج الخمة كبمػغ 
يحتاج إلى مداعجتو  كلاتعشي قجرة الفخد عمى الؿياـ بسياـ معيشة عمى أحدغ كجو، بحيث يدتغشي عغ غيخه 

يكػف بيا شيء مداكيا لذيء آخخ، كمشياا  .كيختمف ىحا السفيػـ عغ معشى الكفاءة مغاكفأ  كتعشي حالة
، كمشو الكفاءة في الشكاح، كىػ أف يكػف الدكج تساثلاتكافأ الذيئاف، أؼ  يقاؿالشطيخ كالسثيل،   الكفؤ كالكفء

كفاء الػاجب، أؼ قجر ما لله :الحسج  كلاميعمداكيا لمدكجة في حدبيا كديشيا كغيخ ذلظ، كيقػؿ العخب في 
بسعشى الذبيو كالشطيخ، كما يؤكج ذلظ أف مجسع  الاتدتخجـ  لايو فإف الكفاءة في المغة يكػف مكافئا لو .كعم

القاىخة لع يقخ استعساؿ الكفء بسعشى القػؼ القادر، كأف مجمة مجسع المغة العخبية بجمذق خصأت مغ يقػؿ 
كلع يػلج كلع كغ  مجي كاستذيج بقػلو تعالىالع الا السثيل تعشي لاالكفء  لأفكفء لسلء ىحا السشرب،  فلاف

  56. ص1991غازؼ مفمح، االكفاية . لو كفؤا أحج ، كالرػاب ىػ العالع الكافي، أؼ صاحب 

: بقػلوكيعخفيا * ت، تسكشو مغ أداء مختبط امقجار ما يحخزه الذخز مغ معخفة كقشاعات كميار  ىي“:  كخـ
  :ما يأتي يلاحعت الدابقة ض التعخيفاااستعخ  ؿخلا كمغ  56. ص1991مفمح،  اغازؼ  بسيسة مشػشة بو

مغ ترػريغ مختمفيغ    J,Leplat ،4774 ، ك 4715 اتشصمق ىحه التعخيفات، كسا يؤكج كل مغ :مخعي
كالسياـ التي يتسكغ الفخد مغ أدائيا،  الأعساؿلمكفاية ىسا :الترػر الدمػكي الحؼ يعخؼ الكفاية عمى أنيا 
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ى استعجاد عقمي افتخاضي، كىػ نفدو ما عَّبخ عشو محسػد كالترػر السعخفي الحؼ يخػ أف الكفاية عبارة عم
كجو كامغ، ككجو ضاىخ، فالكفاية في شكميا الكامغ قجرة تتزسغ  اكجياف شكلافمغ كػف الكفاية ليا  الشاقة

الحؼ  الأداءالتي يتصمبيا عسل ما، كأما في شكميا الطاىخ فيي  كالاتجاىاتمجسػعة مغ السعارؼ كالسيارات 
 كتحميمو كتفديخه كؾياسو وملاحطتيسكغ 

 خلاؿؾياسيا، لكغ ستجؿ ؼ عمى كجػدىا مغ  كلا ملاحطتيايسكغ  لاتتفق ىحه التعخيفات عمى أف الكفاية  -
 كأداء عسمي.  إنجازاأنذصة مجسػعة 

، كىحا ما كالأداءبالسياـ  الدمػكية ، حتى كاف عبخت عشو بعس التعخيفات اافتخاضيإف الكفاية مفيػـ  -
السكتدبة معارؼ،  تالتعميساتتفق ىحه التعخيفات في كػف الكفاية تطيخ في القجرة عمى دمج  ػباؿيؤكجه" ل

مغ كػنيا شاممة  (CEPEC) البيجاغػجيةات راسما عبخ عشو مخكد الج ، كىػ.كاتجاىات  ..ت، اكميار 
  كفي كضعيات مدتججة بالأداءتختبط الكفاية كاستعجاد  - .كمجمجة

 ت عمى أف الكفاية قجرة مكتدبة تتفق أغمب التعخيفا -

كاليجؼ الدمػكي، بحيث يرعب التسييد بيشيا، كيؤكج ذلظ ما ذىب  كالأداءيػجج تجاخل بيغ الكفاية كالسيارة -
كالسيارة كحدغ  مثل: القجرةمغ أف مفيػـ الكفاية اؿ يختمف كثيخا عغ بعس السفاـيع القخيبة مشيا  إليو" لػباؿ

 .كالخبخة الأداء

التصبيق. كاعتسادا عمى ىحه  كلأجلككضيؽية تتجو نحػ العسل  اجخائيةة غائية، فيي معارؼ إف الكفاي
سات يمتشػعة، نتيجة تعم راتلسياضية، تتجمى في استعساؿ الفخد افتخاعقمية  فالكفايات: قجرات السلاحطات

بأقل جيج ككقت ك  الإتقافإنجازات كأداءات بجرجة عالية مغ  خلاؿمغ  الأىجاؼسابقة، لتحقيق جسمة مغ 
 .مسكغ
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  : التجريديةتعخيف الكفايات -1-2
كيحىب" درة "إلى تعخيف الكفاية التجريدية بأنيا " تمظ السقجرة الستكاممة التي تذسل مجسل مفخدات السعخفة 

 ميسة ما أك جسمة متخابصة مغ السياـ السحجدة بشجاح كفاعمية  لأداء اللازمة كالاتجاىات راتكالسيا

 ك السياراتتحجيجا دؾيقا كالتي ترف كل السعارؼ الا الأىجاؼ الدمػكية  إف الكفايات ما ىي  : "ديايأما باتخ 
العامة التي تعكذ  الأىجاؼ، أك أنيا  فعالا أراد أف يعمع تعميساالتي يعتقج أنيا ضخكرية لمسعمع إذا  كالاتجاىات

السعمع  امتلاؾ"أنيا" : الأزرؽ أدائو *كيخػ" عمى  قادراالػضائف السختمفة التي عمى السعمع أف يكػف السعمع 
السترمة بأدكاره كميامو السيشية، كالتي تطيخ في  الإيجابية كالاتجاىاتت كالسيارالقجر كاؼ مغ السعارؼ 

كؾياسيا  ملاحطتيا، كيسكغ الإتقافأداءاتو كتػجو سمػكو في السػاقف التعميسية السجرسية بسدتػػ محجد مغ 
  51،ص2003اسييمة محمد كاضع الفتلاكؼ ،خض بأدكات معجة ليحا الغ

أك جسمة ترف نػع القجرة أك السيارة التي سيحرل عمييا السعمع كليا تأثيخ  ": عبارةكيعخفيا" حسجاف "بأنيا
استجابة لستصمبات  ميارات، أك ىي قجرة السعمع عمى استعساؿ ميارة خاصة أك عجة التلاميحمباشخ عمى تعمع 

  51ص، 2020يق مخعى ،تػفا مػقف تخبػؼ محجد

كعخفيا" نذػاف كالذعػاف "بأنيا" القجرة عمى تشفيح الشذاط التعميسي، التي تدتشج إلى مجسػعة الحقائق كالسفاـيع  
 الدمػؾ التعميسي الحؼ يرل إلى درجة السيارة خلاؿكالتعسيسات كالسبادغ، كتتزح مغ 

 الاتية:ط الشقا استخلاصالتعخيفات الدابقة تسكششا مغ  ملاحطةإف  -

لمسعمع في  الأكلي الإعجاد خلاؿالػضيفي، كيكػف ذلظ مغ  الإعجادالكفاية التجريدية لمسعمع تكتدب بفزل  -
الػضيفي السدتسخ لمسعمع في إشار  كالإعجادالتكػيغ  خلاؿمعاىج التكػيغ أك في كميات التخبية، أك مغ 

 التي يقتخحيا التكػيغ استخاتيجيةكتتزسغ  ميجانيا، التكػيغ التي يقتخحيا السذخؼ التخبػؼ كيشفحىا استخاتيجية
  19ص، 2008اعبج الخحساف صالح الأزرؽ ، الاشخاؼأسمػب 

 .السعمع التي يستمكيا كالاتجاىاتتعبخ الكفاية التجريدية عغ مجسػع السعارؼ كالسيارات  -

قجرة السعمع عمى أداء الدمػؾ  في بأنيا: تتسثليسكغ تعخيف الكفاية التجريدية  السلاحطاتكاعتسادا عمى ىحه  
مجسػع السعارؼ  خلاؿكبأقل جيج كفي أقرخ كقت مسكغ، كذلظ مغ  الإتقافالتعميسي بسدتػػ معيغ مغ 

 .كالتكػيغ السبخمجة لو الإعجادالتي اكتدبيا في إشار عسميات  كالاتجاىاتكالسيارات 
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 التجريدية:خرائص الكفايات -0-0
 لخرائز مغ أىسيالمكفايات التجريدية العجيج مغ ا

حل التعميسية، كفي السخاكاحجة مغ كل  اف تكػف يخجع ذلظ إلى كضائف السعمع التي تكاد  :العسهمية-2-2-1
كل معمع مغ  كأسمػب  لجػاالتجريذ أف سمػؾ  إلاكل السػاد الجراسية، كشبيعة عسمية التجريذ فييا متذابية 

 اختلاؼالسختمفة، أؼ في ضػء  الجراسية كالسػاددة السخاحل التعميسية الستعج باختلاؼالسعمسيغ يختمف 
 الآخخكسا تعػد العسػمية لػجػد كفايات عامة لكل تخرز معيغ دكف  يجرسوالسحتػػ التعميسي الحؼ 

إذا كانت أىجاؼ السشاىج الجراسية متغيخة، فإف جسيع خبخات السشيج التي تعكذ ىحه  :التغييخ-2-2-2
 الجراسيةغ السرادر التي يتع الخجػع إلييا عشج بشاء أك تصػيخ السشاىج كتحققيا، في ضػء كثيخ م الأىجاؼ
التصػر  ككحلظالتي يسكغ أف تحجث ليع  كالتغيخات، التلاميح، كشبيعة كفمدفتوفي أكضاع السجتسع  كالستسثمة

 الأىجاؼ، مسا يجعمشا نبحث عغ السديج مغ كفايات التجريذ التي يسكغ أف تحقق ىحه الجراسيةفي بشية السادة 

يسكغ عدؿ نسط محجد لو مغ  لا انو: الدمػؾ التجريدي بصبيعتو معقج كمخكب، بسعشى التفاعل-2-2-3
يكػف مغ الرعب فرل كفاية تجريذ معيشة عغ غيخىا مغ  كلحلظالدمػؾ التجريدي دكف غيخه،  ّ   أنساط

  204ص، 2000، اعبج الخحساف صالح الأزرؽ  . ىجؼ، كفاية، سمػؾ. االأخخػ الكفايات التجريدية 

مغ  الانتقاؿبأنو تمظ العسمية التي يتع بيا  الاشتقاؽ يعخؼ :التجريديةمرادر اشتقاق الكفايات -2-2-4
قرج   بسرادر اشتقاؽ الكفاية التجريدية الخمؽيات يأقل عسػمية، كمشو فإنو  ّ   مدتػػ عاـ إلى مدتػػ 

 "Borich. D Gary تجريذ. يخػ" قارؼ بػرشّ  مشيا قي تحجيج كفايات ال شصمقيعتسج كأسذ تالشطخية التي 
  :كىيالكفايات  ؽلاشتقاأنو تع استخجاـ أربع شخؽ 

 شخيقة التخسيغ- 

 السعمع في الرف ملاحطةشخيقة - 

 الصخيقة الشطخية في اشتقاؽ الكفايات- 

  147،ص2003اسييمة محمد كاضع الفتلاكؼ ، سات التحميميةالجرا- .
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 :كىيأربع مرادر أساسية يسكغ أف تذتق مشيا الكفايات التجريدية  بخكيك كيقتخح كل مغ كػبخ كجػند 

 :الشطخة الفمدؽية لمسشاىج التعميسية

 الامبخيؿيةالصخيقة  - 

 التلاميحراء آ -

 خبخة السعمع-

 ي :" باتخيديا "فتتمخز في أربعة تػجيات كىتخاىاأما مرادر اشتقاؽ الكفايات التجريدية كسا  

حرخىا في سبعة  الأزرؽ عة مغ مرادر اشتقاؽ الكفايات التجريدية، فقج اقتخح مجسػ  استعخاض خلاؿمغ 
سابقة مغ ىحا الفرل، فقج  فقخاتإلييسا في  الإشارةالسياـ التعميسية، المحيغ سبقت  :كىيمرادر أساسية 

 :كىيالكفايات التجريدية،  ؽالاشتقامرادر أخخػ   02ا الأزرؽ أضاؼ 

السياـ  ءالاستقراخبخة الذخرية رجػع الباحث التخبػؼ إلى خبختو الدابقة قرج بالي :الذخريةالخبخة -أ  
تػقع أف تكػف ليا أثخ فعاؿ في ناتج يسي، كالتي االتي يشبغي أف يقػـ بيا السعمع داخل الفرل الجر  كالأدكار  

تدتشج عمى كصياغتيا يتع كفق رؤية مشيجية  مجالاتياكتحجيج  الأىجاؼكبسا أف اشتقاؽ  .العسمية التعميسية
، فإنو كمسا كانت خبخة الباحث معسقة كمتشػعة كالأىجاؼبيغ الػسائل  العلاقات كإدراؾتقييع الػاقع، كعمى فيع 

يع خميل ا .كالسػضػعيةؼ التخبػؼ كمسا كانت أحكامو أقخب إلى الجقة اشخ التجريذ كالإ مجالاتفي  شيشاز إبخاـ
  254-229ص، 2017الفار،

العمسي السشطع الحؼ يمجأ إليو الباحث في تدجيل مذاىجاتو  الأسمػب كتعشي :السهضهعية السلاحغة-ب  
بيجؼ استشتاج  الجراسيالتي يقػـ بيا السعمع أثشاء عسمية التجريذ داخل الفرل  كالأداءاتأنساط الدمػؾ 

 التلاميحالفعاؿ في نسػ  الأثخذات  الأداءات

التجريدي  الأداءالتي أثبتت التجخبة أىسيتيا في  خاتالستغيذلظ بالخجػع إلى  : كيتأتىالتجخيبيالتحقق -ج 
ت محجدة في حالة تذابو متغيخالمسعمع، حيث أف الشتائج التجخيبية تتسيد بالجقة كالسػضػعية في التشبؤ بأىسية 

 ضخكؼ التجخبة، كتع التحكع في الستغيخات
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السجاؿ التخبػؼ مرجر مغ  في السلاحطةبصاقات كقػائع  : تعتبخالدابقةجعة قهائم الكفايات امخ - د 
التي يجب  الآخخيغت اعشيا في اشتقاؽ الكفايات التجريدية، فيي تسثل خبخ  الاستغشاءيسكغ لا السرادر التي 

 الشطخية التي استشجت عمييا تمظ القػائع الأشخ الاعتبارمشيا، عمى أف يؤخح في  الاستفادة

 :التجريديةترشيف الكفايات  -0-3
مغ معاييخ  انصلاقاحاكلة لتجسيع الستذابيات في كحجات متقاربة كتختيب عشاصخىا الترشيف عبارة عغ م 

كالعمػـ  الأحياءمحجدة، كقج استخجمت الترشيفات بذكل أساسي في مجاؿ العمػـ الصبيعية، مثل عمع 
، كحققت نتائج عمى مدتػػ عاؿ مغ الجقة كالسػضػعية. كنتيجة لمخغبة السمحة في عقمشة الفعل لدراعيةا

عمى التخسيغ كالتمقائية، خاصة بطيػر مفاـيع العقمشة كالتخشيج كالتحكع كالسداءلة  كثيخاالتخبػؼ، الحؼ اعتسج 
لترشيف الكفايات  محاكلات، فقج ضيخت عجة ...التجريذ كتكػيغ السعمسيغ كشخائقفي ميجاف بشاء السشاىج 

. كمغ الأصشاؼية ندبيا في عجد محجكد مغ لسختمف الترشيفات عمى الفخض الأساسيةالتجريدية، كتقػـ الفكخة 
التخبػية التي القائمة بأف تعجد الكفايات يسكغ حرخىا حطيت باىتساـ الباحثيغ، مجاؿ ترشيف  السجالاتبيغ 

التخبػؼ الستعمق بيحا السػضػع بعجد كبيخ مغ ىحه الترشيفات، كقج أكجت  الأدبكفايات التجريذ، حيث يدخخ 
لمؿياـ بجكره عمى أكسل  مؤىلاالسعمع لعجد مغ الكفايات التجريدية ليكػف  امتلاؾضخكرة  كالجراساتالبحػث 

  62، ص2010البخشي ك الحديغ، ا كجو

 :كسشحاكؿ ؼيسا يأتي عخض بعس ىحه الترشيفات

  :كفايات السعمسيغ التجريدية إلى ثالثة أنػاع ىي 

معخفة ككصف  ل قجرة السعمع عمىالتجريذ مث شخائق نػعيغ: كفاياتكتذتسل عمى  معخفية:كفايات -أ 
 الرف، ككفايات السحتػػ كسعخفة الحقائق كالسعمػمات الستعمقة بالسادة الجراسية لإدارةالفعالة  الأساليب

 ..التعميع الرفي، مثل استخجاـ أدكات التقػيع، ككضع خصة عسل يػمي مياراتكتذسل  أدائية:كفايات -ب  
السعخؼية  السجالاتفي  التلاميحو السعمع مغ نػاتج تعمسية لجػ كيقرج بيا ما يحقق نتاجية:كفايات -ج 

نحػ معمسيع أك مغ  التلاميحء اآر  باستصلاعكالسيارية، كتقاس ىحه الكفايات باختبارات التحريل أك  كالانفعالية
 ى قبػؿ لجػ الكثيخلق"أف ىحا الترشيف  الأزرؽ داخل الفرل كخارجو. كيحكخ"  التلاميحسمػؾ  ملاحطة خلاؿ

  :حيث أضافا إليو نػعيغ مغ الكفايات ىسا Jones & Hall ,1979مغ الباحثيغ، كمشيع ىػؿ كجػند 
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 الكفايات السترمة باتجاىات السعمع كميػلو كؾيسو كتتزسغالهججانية: الكفايات -أ 

ت حػؿ كتتزسغ الكفايات السترمة بقجرة السعمع عمى استقراء الحقائق كالسعمػما الاستقرائية:الكفايات -ب 
 .كالتقريعمى أساليب البحث  التلاميحتجريب  سي معيغ أك مذكمة اجتساعية، كقجرة السعمع عمىدرامػضػع 

الحكخ كصشفيا إلى كفايات معخؼية كتحكخ، ككفايات  الآنففي الترشيف  قميلافقج فرل  لهرانذقهردن  اما
  27ص ،2000االأزرؽ،  فيع، ككفايات أداء، ككفايات نتاجات

في اجتساعيا ترشيفا عخؼ بعج ذلظ بترشيف ركبخت  الأمخيكيةة البحث التخبػؼ رابصح" ركبخت "عمى كقج اقتخ 
 لمكفايات 

 :الآتية السجالاتكيتزسغ ىحا الترشيف  

 .كفايات مجاؿ السعخفة-أ 

 كفايات مجاؿ الدمػؾ-ب 

 الاتجاىاتكفايات مجاؿ -ج  

 كالآثاركفايات مجاؿ الشتائج -د 

  بخةكفايات مجاؿ الخ-ق 

 الرفي:التفاعل  الاترالكفايات -

التعميع كالتعمع  ميتيالتخبػية في مجاؿ التعميسية أف نجاح السعمع في تحقيق أىجاؼ عس الجراساتتؤكج معطع 
بيغ  الاتراؿؼيسا بيشيع .كلتحقيق  التلاميح، كبيغ كتلاميحهبيغ السعمع  الاتراؿيعتسج بجرجة كبيخة عمى شبيعة 

عمى  صمقكيأنفديع البج مغ تػفخ البيئة السشاسبة كالسذجعة عمى التفاعل،...  التلاميحكبيغ ، كالتلاميحالسعمع 
 اتجاه التمسيحاتكيعخؼ  اتجاه التمسيحاتب الاتراؿ لاستسخار كالتلاميحالستبعة مغ قبل السعمع  الأنذصةجسيع 

شبيعة  الأنساطكتعكذ ىحه  لجراسةاداخل حجخة  كالتلاميحأك الحجيث الستبادؿ بيغ السعمع  الكلاـبأنو" أنساط 
 افتخاضكذلظ عمى  الجراسةداخل حجخة  كالانفعالي الاجتساعي، كأثخه في السشاخ كتلاميحهبيغ السعمع  الاتراؿ
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، كاتجاىات تلاميحهأف ىحا السشاخ يؤثخ عمى الشتائج الشيائية لمشطاـ التعميسي، كعمى اتجاىات السعمع نحػ 
  40، ص2005ػمي، االت ".نحػ معمسيع التلاميح

ميارات ستساع كالتعبيخ كالسشاقذة، بسا يػفخه  التلاميحكيشسي لجػ  الجراسيةإيجابية نحػ السعمع كنحػ السادة 
 مغ أمغ كعجالة كديسقخاشية لتلاميحهالسعمع 

ع التجريذ التي يشبغي عمى السعمع أداؤىا بسدتػػ مختف مجالاتكأحج  اتجاه التمسيحاتك  الاتراؿكتبخز أىسية 
ة إلى كضعية أخخػ، غيخ ي، باعتبار أف ىجؼ عسمية التجريذ ىػ محاكلة نقل الستعمع مغ كضعالإتقافمغ 

مججيا ما لع يتع في اشار تػاصمي أؼ  لغ يكػف  ، أك الدمػكي الانفعاليا السعخفي، أك اللامادؼأف ىحا الشقل 
كبجرجة التفاعل بيغ السعمع كالستعمع، كمشو  الاتراؿفي سمػؾ الستعمع تتأثخ بصبيعة اف درجة التأثيخ ك التغييخ 

القػية عمى نجاح  السؤشخاتلكفاية السعمع التجريدية، كأحج  معيار اتجاه التمسيحاتك  الاتراؿفقج اعتبخت عسمية 
اتجاه ك  الاتراؿالحالية عمى مجسػعة مغ الكفايات السختبصة بسجاؿ  الجراسةكتذتسل  السعمع في عسمو

لكفاية السعمع التجريدية. كقج حجدىا الباحث في قجرة السعمع عمى  الأساسية لسؤشخاتخ مغ كالتي تعتب التمسيحات
  149، ص2004 كاخخكف،االخصابية  :الإتقافبسدتػػ محجد مغ  الآتيةإنجاز السعمع لمكفايات التجريدية 

 بأسسائيع أثشاء عسمية التعميع كالتعمع الرفي التلاميحمخاشبة -

 بالقػؿ كالعسل لمتلاميح الاحتخاـالتعبيخ عغ -

 لمتعبيخ عغ أفكارىع بحخية التلاميحتذجيع - 

 .كأعساليع الرؽية التلاميحنحػ  الإيجابيةالتعبيخ عغ السذاعخ - 

  :والتشغيمكفاية ادارة الرف -0-4
 مجسل الدمػؾ التجريدي الفعاؿ الحؼ يشعكذ آثاره عمى كافة مياـ إدارة :الجراسي تعخف كفايات إدارة الفرل

كلقج  السحجدة ليا.التعميسية السخجػة في الحجكد الدمشية  الأىجاؼمغ أجل تحقيق  كذلظالجراسي كتشطيع الفرل 
كيعتبخ التبايغ في تعخيف  بو،كيقجـ كل مشيع تعخيفو الخاص  الرؽية، الإدارةأختمف العمساء عمى تعخيف 

 نطخية تخبػية كنفدية مختمفةالرؽية أمخا شبيعيا ذلظ أف كل عالع أك باحث يشصمق مغ  الإدارة

تخكيده عمى  نلاحعنسػذجو عمى التعميسات كالقػاعج الدمػكية كسا  في canter)1990كانتخ  (تخكيد نلاحع
 الشفذ،مغ أنرار الشطخية الدمػكية في عمع  كانتندتشج إذف أف  كالعقاب،استخجاـ السعمسيغ لمتعديد 
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الرفي كتعاكف الصمبة مع السعمع عبخ تعديد  الانزباطقيق فيخكد عمى أىسية تح 1998) كميشجلخكػريغ اأما 
كىسا في ذلظ متأثخاف بالسجرسة  ليع.كعبخ رفع دافعيتيع كتػفيخ فخص الشجاح  كالؿيسة،شعػر الصمبة بالكفاءة 

  16، ص2003اعيدى، في عمع الشفذ  الإندانية

لخصػات التي يتخحىا السعمع مغ أجل كا الاجخاءاتالرؽية عمى أنيا تمظ  الإدارةكمسا سبق يسكغ أف نعخؼ 
مسا  كالانتباه،كالسػدة كالتعاكف  الاحتخاـجػ مغ  بالتعميسات في كالالتداـ الانزباطتػفيخ بيئة صؽية يدػدىا 

 لعسميتي التعميع كالتعمع ملائسةيػفخ بيئة صؽية 

 الإدارةية الفعالة إلى أف الرؽ الإدارةفي كتابيسا  1991يذيخ كل مغ سسيث كالدليغ  الرفية: الإدارةمحاور 
الرؽية نتاج لسديج مغ السيارات الستزسشة في أربعة محاكر أساسية تذتسل عمييا عسمية التجريذ ىحه 

  ىي:السحاكر 

كيقرج بيا السيارة في تشطيع كتقجيع الجرس بصخيقة تداىع في تحقيق انيساؾ عاؿ لمصمبة في عسمية  الإدارة:
الحرة السختمفة كالى القجرة عمى  كمخاحلسعمع عمى القجرة عمى تحميل عشاصخ كلتحقيق ىحا يحتاج ال .التعمع

  .السشاسب لمسػاد التعميسية كالقجرة عمى تقميل أثخ عػامل التذتت الاختيار

كالخبخات التعميسية  الإجخاءاتالفعالة لمفرل الجراسي ىي تمظ  الإدارةإف  الفرل:دور السعمم في إدارة 
مغ السعمسيغ كادارة  ملاحطتياع بتحقيق أىجاؼ التعميع كالتعمع بسدتػيات جيجة يسكغ التي تداى الإيجابية
مغ أف يتدع بخرائز جسة  لابج الجراسيالفعالة لمفرل  الإدارةكلكي يشجح السعمع في  .كالسجتسعالسجرسة 

لمفرل الجراسي  تعسل في مجسميا مغ رفع كفاية السعمع بإدارة أدكاره الستعجدة كالتي تتزسغ الجكر الؿيادؼ
لمدسات الذخرية كالػضيؽية التي تعسل عمى تفعيل إدارة  الأستاذ امتلاؾ - :بالآتيكندتصيع تمخيريا 

  الجراسيالفرل 

 عمسيا كتخبػيا الأستاذتأىل - 

 في مسارسة ميشة التجريذ كتكػيغ اتجاىات ايجابية نحػىا الأستاذرغبة  - 

  الجراسي.جييات كالسحافطة عمى الشطاـ كالزبط داخل الفرل كضػح دكر السعمع في مجاؿ إصجار التػ  - 

 الاحتخاـقائع عمى  داخل الفرل ديسقخاشيالتجريدية التي مغ شأنيا خمق جػ  ساليبلأل الأستاذإتباع   -
 .كالثقة كالسحبة كالصسأنيشة
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  :الفرل خلاصة
مييا السعمع قبل الخجمة ك أثشاءىا التي يجب أف يتجرب ع الأساسياتإف كفايات التجريذ مغ أبخز العػامل ك 

خاصة مشيا كفايات التخصيط لمجرس ك التشفيح ك التقػيع فيي تداعج في إنجاح العسمية التعميسية ك تفعيميا، 
التعميسية السدصخة،  الأىجاؼبمػغ  خلاؿكسا تزسغ الػصػؿ إلى تحقيق أفزل الشتائج في التعميع، كذلظ مغ 

، كسا تعكذ كفايات التجريذ لجػ السعمع قجرتو عمى إدارة الرف الجراسي ك العسمية التعميسية انصلاؽقبل 
العسمية التعميسية ، مسا يحقق نجاحو شيمة العاـ خاؼ ك التفاعل بيغ أش الاتراؿتشطيسو، ك عمى خمق 

الجراسي، كسا تسكشو أيزا مغ مػاجية كل الرعػبات ك السدتججات التي تقف في شخيقو ك تعخقل عسمية 
 .ذ لجيو، كتديل لو التعامل معياالتجري
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 تسييج:
تعتبخ الاتجاىات الشفدية مغ أىع نػاتج عسمية التشذئة الاجتساعية. كيتكػف لجػ كل فخد كىػ يشسػ       

 اتجاىات نحػ الافخاد كالجساعات كالسؤسدات كالسػاقف.
  أك مغ استخجاـ ىحا السرصمح عاـ H. spencerبخت سبشدخ" اكلقج كاف الفيمدػؼ الانجميدؼ "ىيخ 

ـ، حيغ قاؿ اف كصػلشا إلى أحكاـ صحيحة في مدائل مثيخة لكثيخ مغ الججؿ، يعتسج الى حج كبيخ 1862
  146صفحة  2007االسعايصة،  عمى اتجاىشا الحىشي، كنحغ نرغي إلى ىحا الججؿ كنذارؾ ؼيو.
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 تعخيف الاتجاه: -3
  استعجاد نفدي أك تييؤ عقمي عربي متعمع للاستجابة السػجبة أك الدالبة نحػ الأشخاص أك الأشياء

 أك مػضػعات اك مػاقف أك رمػز في البيئة التي تدتذيخ ىحه الاستجابة.
 ػضػع بصخيقة معيشة.ندعة الفخد أك استعجاده السدبق الى تقػيع مػضػع أك رمد ليحا الس 
  حالة مغ الاستعجاد العقمي كالعربي التي تكػنت خلاؿ التجارب كالخبخات الدابقة التي مخ بيا

 الانداف كالتي تعسل عمى تػجيو الاستجابة نحػ السػضػعات كالسػاقف التي ليا علاقة بو.
 "الحؼ يرف الاتجاه  اف أدؽ كأشسل تعخيف للاتجاه الشفدي ىػ تعخيف عالع الشفذ " جػردكف البػرت

بأنو "إحجػ حالات التييؤ كالتأىب العقمي العربي التي تشطسيا الخبخة، كما يكاد يثبتو الاتجاه حتى 
يسزي مؤثخ أك مػجيا لاستجابات الفخد للأشياء كالسػاقف السختمفة فيػ بحلظ ديشاميكي عاـ" كيعخؼ 

تجاه بعس عشاصخ البيئة أك بعيجا عشيا  "بػجاردس" الاتجاه قائلا: بأنو ميل الفخد الحؼ يشجػ سمػكو
متأثخ في ذلظ بالسعاييخ السػجبة أك الدالبة تبعا لقخبو مغ ىحه أك بعجه عشيا" كىػ يذيخ بحلظ الى 

  9، صفحة 2007االغخباكؼ،  مدتػييغ لمتأىب ىسا: أف يكػف لحطيا، أك قج يكػف ذات أمج بعيج.
 يسا يمي مشاقذة كل مدتػػ مغ ىحيغ السدتػييغ عمى حجة بذيء مغ الايجاز:كسشحاكؿ ؼ

 الفخد كعشاصخ البيئة التي  مغ التفاعل المحطي بيغ كيشتج بصبيعة الحاؿ: التأىب السؤقت أو المحغي
عير فييا، اتجاه الجائع نحػ الصعاـ في لحطة احداسو بالجػع كيشتيي ىحا التييؤ السؤقت بسجخد احداس 

 ع بالذبع.الجائ
 كيتسيد ىحا الاتجاه بالثبات كالاستقخار، كيسثل ذلظ اتجاه الفخد نحػ صجيق لو،  :التييؤ ذا السجى الظهيل

فيػ ثابت ندبيا، لا يتأثخ، غالبا بالسزايقات العابخة، كذلظ فاف مغ اىع خرائز ىحا الشػع مغ 
بي الحؼ يتبع بصبيعة الحاؿ تصػر الفخد التييؤ، لو صفة الثبات أك الاستقخار الشد الاتجاىات انو تأىب أك

كعميو فالاتجاىات ىي حريمة تؤثخ القخد بالسثيخات العجيجة التي ترجر  في صخاعو مع البيئة كالسادية.
 الدابقة، كسا انيا مكتبة كليدت فصخية. للأجياؿعغ اترالو بالبيئة، كأنساط الثقافة كالتخاث الحزارؼ 

  (22صفحة  0227)الغخباوي، 
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 بعض لسفاليم السختبط بالاتجاه: -3-1
 الاتجاه والخأي: 3-2-2

ػ عبارة عغ حالة عقمية تحجد استجابات الفخد، كيعبخ الاتجاه السيػؿ كالخغبات بصخيقة ايجابية أك ىالاتجاه 
خ كضػحا يجب أف نفخؽ بيغ سمبية مغ حيث الجانب الحؼ تسيل اليو درجة ىحا السيل. ككي يكػف مفيػـ أكث

 كالسعتقجات. كالآراءالاتجاىات 

 0229)الحميم،  خلاؼيو كبالتالي فانو يعشي الاختلاؼ قزيةىػ تعبيخ عغ اتجاه نحػ امخ ججؼ اك  يأالخ 
  (08صفحة 

تجابات التي يبجييا الفخد ؼ يعبخ عغ مجخد حكع شخز في مجسػعة مغ الحقائق. كىػ نػع مغ الاسأالخ ك 
 اتجاه مؤثخ محجد.

كلا يجب أف نشدى أف ىحه الاجابة االخأؼ تختبط بالاتجاىات، كالعلاقة بيغ الآراء كالاتجاىات متبادلة، فسع أف 
الآراء تشبع مغ اتجاىات الفخد الا اف الآراء تتبع مغ اتجاىات الفخد الا اف الآراء تعسل عمى تجعيع كتأكيج ىحه 

 ىات عشج تكخار ابجاء ىحا الخأؼ.الاتجا

 :والدمهكالاتجاه والسعتقجات  -3-2-0
ىي قبػؿ الفخد لسا يحجث، كلكغ ليذ مغ الزخكرؼ أف تكػف ىحه السعتقجات قج تػلج  :السعتقجات

نتيجة التأثيخ السباشخ مغ الحجث مػضػع الاعتقاد، فكثيخا ما تكػف معتقجاتشا قج تكػنت مغ معمػمات سابقة. 
 الفخد بعقيجتو أكثخ مغ آرائو. كيتسدظ

كالاتجاىات شجيجة الذبو بالسعتقجات، كلكشيا الأكثيخ سيادة كتأثيخا عمى الدمػؾ، مع أف الآراء 
 (93-90الرفحات  0228)يهسف،  كالسعتقجات تتبادؿ التأثيخ مع الاتجاىات.

بي لمسعتقجات التي يعتقجىا الفخد نحػ مػضػع أك مػقف كيييئو تشطيع مكتدب لو صفة الاستسخار الشد
 للاستجابة باستجابة تكػف ليا الافزمية عشجه.

 : ىػ تعبيخ عغ الاتجاهالدمهك
السيل إلى الذعػر أك الدمػؾ اك التفكيخ بصخيقة محجدة إزاء الشاس الآخخيغ أك مشطسات أك 

 (247-246الرفحات  0227)السعايظة،  مػضػعات أك رمػز.
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نلاحع في الحياة اليػمية أف اتجاىات البذخ تبجكا متدقة ك مشدجسة مع بعزيا البعس كلكغ أساس 
ذلظ الاتداؽ لا يكػف في العادة مشصقا صارما ك انسا ىػ أقخب الى السشصق الشفدي ك ىػ ذلظ السشصق الحؼ 

  ك السدمسة الأكلى Cognitive Consistencyاسع الاتداؽ السعخفي ا يجرسو عمع الشفذ الاجتساعي تحت
في الاتداؽ السعخفي ىي انشا جسيعا ندعي الي خمق  اندجاـ ك تألق بيغ معتقجاتشا ك اتجاىاتشا ك سمػكشا،  ك 

السكػنات اف عجـ الاندجاـ كالتآلف بيشيا يخمق حالة مغ  التػتخ اك الاستثارة تجفعيا الي تعجيل اك تغييخ ىحه 
 حتي تعػد متدقة بل قج ترل الى حج التآلف  السشصقي.

امخ مألػؼ في حياتشا اليػمية، فاذا اعتقجنا اف الدفخ بالقصار  كالاتجاىاتعغ الاتداؽ بيغ السعتقجات 
أمانا مغ الدفخ بالديارة فدتشذأ لجيشا اتجاىات ايجابية ك مػاتية لمقصارات ك محصات الدكظ الحجيجية ك  أكثخ

ىحه الحالة تبجك اتجاىاتشا ناشئة بذكل شبيعي مغ السعتقجات التي تؤيجىا ك يتختب عمي ذلظ انو كمسا  في
ك ىحا الشػع مغ  تتغيخ كحلظفاف درجة تفزيمية  –نتيجة لمتخغيب ك الحس –اعتقج السخء في صحة شيء

نفدشا ما نعتقج في   فشحغ نديغ لأRationalizationالاتداؽ يصمق عميو اصحاب عمع الشفذ التبخيخ. ا
صػابو كعكذ ذلظ صحيح ايزا فاعتقادنا انشا نفزل اك نخغب شيئا يتختب عميو اف نقشع انفدشا برػابو اؼ 

 Wiahfull) صحيح، كىػ ما نصبق عميو التفكيخ الحؼ يحقق الاماني ا انفدشا انواف ما نخغبو نقشع 
Theinking2007االسعايصة،  مغ العفخيت  يصمع  لو". "المي يخاؼ أؼ تصابق الافكار مع الخغبات ك مثالو 

  168-167الرفحات 
 الاتجاه والتعرب: -3-2-3

االحاج،  عمسيو. حؿيقةىػ حكع مدبق مع اك ضج جساعو اك مػضػع فقج يقػـ عمى اساس مشصقي اك  التعرب
   146صفحة  2016

حالة مغ الاستعجاد أك التأىب العربي كالشفدي تشطيع مغ خلاؿ خبخة الفخد كتكػف ذات تأثيخ 
 تػجييي أك ديشامي عمى استجابة الفخد لجسيع السػضػعات كالسػاقف التي تدتذيخىا ىحه الاستجابة.

 الاحجاي َالعاطفت 1-2-4

عمى  كتقترخف عغ اتجاه الاـ نحػ عسميا تستاز بانيا شخريو كذاتيو، فعاشفة الاـ نحػ ابشائيا تختم
  345صفحة  2013امجيج،  الجانب الذعػرؼ الػججاني.

 خرائص الاتجاىات:-3-0
  .الاتجاىات مكتدبة كمتعمسة كليدت كلادية كراثية 
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 .تختبط بسثيخات كمػاقف اجتساعية 
 لاقة بيغ فخد كمػضػع مغ مػضػعات البيئة.لا تتكػف في فخاغ كلكشيا تتزسغ دائسا ع 
 .تتعجد حدب السثيخات التي تختبط بيا ككحلظ تختمف 
  مغ السػضػعية. أكثخيغمب عمييا الحاتية 
 مشيا ما ىػ غامس كمشيا ما ىػ كاضح 
 .مشيا ما ىػ قػؼ يقاكـ التعجيل كمشيا ما ىػ سيل التعجيل 
 .الاتجاه قابل لمتعمع كالاكتداب كالانصفاء 
  ثخ الاتجاه بخبخة الفخد كيؤثخ فييا.يتأ 
 .قابل لمؿياس كالتقػيع بأدكات كاساليب مختمفة 

 الاتجاه يقع دائسا بيغ شخفيغ متقابميغ أحجىسا مػجب كالآخخ سالب ىسا التأييج السصمق كالسعارضة السصمقة.
  147صفحة  2007االسعايصة، 

تؤثخ عمى سمػؾ فيي مثلا يسكغ أف نجفع الأفخاد الى مسارسة الكثيخ مغ  الاتجاىات يسكغ أف
الأنذصة مغ مثل الاؾباؿ عمى الانتخابات، العسل، بشاء الرجاقات، السذاركة في السديخات...الخ. كىحا يأتي 

 . كعمى كل حاؿ، لا تؤثخ الاتجاىات عمى سمػؾ ,2001Stembergنتيجة لاتجاىاتيع مغ قزية معيشة ا
سا، اذ تذيخ الجراسات انو كثيخا ما تذيخ الاتجاىات الى شيء كالدمػؾ الى شيء آخخ، ابخز مثاؿ عمى دائ

ذلظ الاتجاىات نحػ التجخيغ، فاغمب السجخشيغ لجييع اتجاىات سمبية نحػ التجخيغ الا انيع يجخشػف، مجػ 
قف، ففي بعس السػاقف يدمظ الاتفاؽ بيغ الاتجاىات كالدمػؾ يعتسج عمى عجة عػامل مشيا أكلا عامل السػ 

الفخد سمػؾ يتفق مع تجاىمو كفي مػاقف اخخػ يدمظ بسا لا يتفق مع اتجاىاتو. ثانيا الخبخة الذخرية، 
فالاتجاه الحؼ نذأ نتيجة لخبخة عاشيا الفخد بشفدو يكػف أكثخ ميلا للاتداؽ مع الدمػؾ. فالسجخغ الحؼ شاىج 

و نحػ التجخيغ تشفق مع سمػكو. ثالث، عسق التفكيخ، فالفخد شخز مراب بدخشاف الخئة ربسا نجج اتجاىات
  .,1997Santockالحؼ يفكخ في اتجاىاتو أكثخ يكػف لجيو اتداؽ أكثخ ما بيغ الاتجاه كالدمػؾا

 أنهاع الاتجاىات:-3-3
 الاتجاىات العامة والاتجاىات الخاصة)الشهعية( 3-3-2

ضػع الاتجاه مغ جسيع جػانبيا، حيث يذسميا كمية دكف تجاه العاـ يتشاكؿ الطاىخة التي تعبخ مػ لااف ا
التعخض لجدئياتيا كلا البحث في تفريلاتيا، كيغس الشطخ عغ أؼ خرائز اخخػ تسيدىا عغ غيخىا، مثل 
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الاتجاه نحػ الاستعسار بكافة اشكالو كصػره، كالاتجاه نحػ التفخقة العشرخية بكل مدتػياتيا كفي كافة 
 (247صفحة  0227)السعايظة،  فييا...الخ.السجتسعات التي تتػاجج 

ىػ الاتجاه الحؼ يشرب عمى الكميات كقج دلت الأبحاث التجخيبية عمى كجػد الاتجاىات العامة، 
قخارا فأثبتت أف الاتجاىات الحدبية الدياسية تتدع برفة العسػـ، كيلاحع اف الاتجاه العاـ ىػ اكثخ شيػعا كاست

 مغ الاتجاه الشػعي.
أما الاتجاه الشػعي االخاص  فيتشاكؿ جدئية كاحجة فقط مغ جديئات الطاىخة التي تعبخ عغ مػضػع  

الاتجاه، بحيث يخكد عمييا كحجىا فقط دكف التعخض لمطاىخة ككل، كبغس الشطخ عغ علاقتيا بغيخىا مغ 
اه نحػ الاستعسار العدكخؼ فقط، أك الاتجاه نحػ الجدئيات الاخخػ التي تتزسشيا ىحه الطاىخة، مثل الاتج

 (0227)السعايظة،  الفخقة العشرخية بيغ البيس كالدػد.
ىػ الاتجاه الحؼ يشرب عمى الشػاحي الحاتية كتدمظ الاتجاىات الشػعية مدمكا يخزع في جػىخه 

 لشػعية عمى العامة كتذتق دكافعيا مشيالاشار الاتجاىات العامة كبحلظ تعتسج الاتجاىات ا
فالاتجاىات العامة اكثخ ثباتا كاستقخارا مغ الاتجاىات الخاصة، كسا أف الاتجاىات الخاصة تدمظ 
مدمكا يخزع في جػىخه لاشار الاتجاىات العامة، كليحا تعتسج الاتجاىات عمى الاتجاىات العامة كتذق 

 (24صفحة  0227)الغخباوي،  دكافعيا مشيا.
 الاتجاىات الجساعية والاتجاىات الفخدية: 3-3-0

تعتبخ الاتجاىات الجساعة ؼيسا تكػف مذتخكة بيغ عجد كبيخ مغ الشاس ؼيسا يتعمق بسػضػع مغ 
السػضػعات، فقج يتكػف اتجاه مذتخؾ لجػ عجد كبيخ مغ الشاس نحػ رئيذ الجكلة أك زعيع مغ زعساء، أك 

  2007االسعايصة،  نحػ انتاج معيغ أف بزاعة معيشة...الخ
)الغخباوي،  ىػ الاتجاه السذتخؾ بيغ عجد كبيخ مغ الشاس، فإعجاب الشاس بالأبصاؿ اتجاه جساعي.

0227) 
يكػف  فالإندافسػاه ؼيسا يتعمق بطاىخة معيشة، اما الاتجاىات الفخدية فيي ذاتية تتعمق بحات فخد دكف 

اتجاىو مغ خلاؿ اشاره السخجعي الستزسغ اسمػب حياتو الخاصة كالسسيدة لو كعغ غيخه مغ الشاس، كمثاؿ 
ذلظ عشجما يكػف الذخز اتجاىا نحػ زميل لو في العسل، أك اتجاىا نحػ نػع معيغ مغ الألبدة، أك 

 (0227)السعايظة،  تخرز دراسي معيغ...الخ.
 (23صفحة  0227)الغخباوي،  .الانداف برجيق لو اتجاه فخدؼ فإعجابىػ الاتجاه الحؼ يسيد فخدا عغ آخخ، 
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 الاتجاىات العمشية والاتجاىات الدخية: 3-3-3
مغ اعلانيا كالتحجث عشيا أماـ الشاس، فيي تختبط تعتبخ الاتجاىات عمشية حيشسا لا يجج الفخد حخجا 

بسا يؤمغ بو كيتبشاه مغ نطاـ لمؿياـ سائجة في السجتسع، كيكػف مقبػلا مغ عامة الشاس، بحيث لا يتعخض الفخد 
مغ خلاؿ اعلانو الى اؼ ضغػشات تتدبب لو الزخر كالحخج، مثل اعلاف السجرس لمتلاميح مشح المقاء الاكؿ 

 صفحة ( 0227)السعايظة،  طاـ كيكخه الفػضى، كليحا لابج مغ الحفاظ عمى السػاعيج بجقة.بانو يتبشى الش
  0227االغخباكؼ،  ىػ الاتجاه الحؼ لا يجج الفخد حخجا في اضياره كالتحجث عشو أماـ الآخخيغ.

التي يذعخ الفخد بالحخج كالزيق مغ اعلانيا كيحاكؿ اف يخفييا عغ  أما الاتجاىات الدخية فيي
الشاس كيحتفع بيا لشفدو، بل أنو قج يشكخ حيغ يدأؿ عشيا، كذلظ لأنيا مخفػضة مغ قبل غالبية الشاس كتدبب 

 لو الخجل.
ا أنو مثلا لا يدتصيع أف يعمغ عغ اتجاىو لإلحاد في مجتسع بتسدظ بالذخيعة الاسلامية، كس فالإنداف

 (0227)السعايظة،  لا يدتصيع اف يعمغ عغ اتجاىو العجاني نحػ الدمصة في مجتسعو خػفا عغ حياتو...الخ.

ىػ الاتجاه الحؼ يحاكؿ الفخد اخفائو عغ الاخخيغ كيحتفع بو في قخارات نفدو بل يحكخه احيانا حيغ 
 (0227)الغخباوي،  يداؿ عشو.

 الاتجاىات القهية والاتجاىات الزعيفة: 3-3-4

 :الاتجاىات القهية 
تكػف الاتجاىات قػية عشج الفخد نحػ مػضػع ما عشجه يشعكذ ذلظ في سمػكو الحؼ يتجمى في قجرتو 

 عمى احجاث التغييخات السصمػبة في ذلظ السػضػع.
اده بكل ما أمكغ يكػف ذلظ بدبب ما كػف مغ فالذخز الحؼ يخػ الخصأ كيثػر ضجه كيحاكؿ ابع

اتجاه قػؼ ضج الخصأ بالإضافة الى أف الذخز الحؼ يقف ضج أؼ أعساؿ الذغب أك التخخيب تحجث في 
 (0227)السعايظة،  كضشو تجيمو يقف بكل قػة قػلا كفعلا لسقاكمتو مثل ىحه الأعساؿ بجافع الغيخة الػششية.

جك الاتجاه القػؼ في مػقف الفخد مغ ىجؼ الاتجاه مػقفا حادا لا رفق ؼيو كلا ىػادة، فالحؼ يخػ يب
)الغخباوي،  السشكخ ؼيغزب كيثػر كيحاكؿ تحصيسو انسا يفعل ذلظ لأف اتجاىا قػيا حادا يديصخ عمى نفدو.

0227) 
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 الاتجاىات الزعيفة: -
ضعيفا اتجاه مػضػع ما فاف ذلظ يكػف مغ خلاؿ سمػؾ يترف بقمو التأثيخ أما الحؼ يقف مػقف 

في احجاث التغييخ السصمػب في ذلظ السػضػع، كيكػف ىحا الفعل بدبب أنو لا يذعخ بالحاجة الى ىحا 
 (0227)السعايظة،  التغييخ، كليحا يكػف الاتجاه لمتغييخ كالتأثيخ ضعيفا.

ا الشػع مغ الاتجاه يتسثل في الحؼ يقف مغ اليجؼ الاتجاه مػقفا ضعيفا رخػيا خاضعا مدتدمسا، كىح
 (0227)الغخباوي،  فيػ يفعل ذلظ لأنو لا يذعخ بذجة الاتجاه كسا يذعخ بيا الفخد في الاتجاه القػؼ.

 الاتجاىات السهجبة والاتجاىات الدالبة: 3-3-5
ف الاتجاىات ايجابية عشج الفخد عشجما تشحػ بو نحػ شيء معيغ، كسا تختبط ىحه الاتجاىات تكػ 

بالتأييج كل ما يتعمق بيا مغ جسيع جػانبيا، مسا يجل ذلظ يشعكذ في سمػؾ الفخد عمى شكل دفاع كترج 
طافة السشدؿ، كنطافة كدعػة ليحا الاتجاه. مثل الاتجاه نحػ الشطافة، كالحؼ يكػف بالجعػة لشطافة السجيشة، كن

 (0227)السعايظة،  السخافق العامة...الخ

 (0227)الغخباوي،  كىػ الاتجاه الحؼ يشحػ بالفخد نحػ شيء ما اايجابي .
كل ما يتعق بيحا  أما الاتجاىات الدمبية فيي التي تبتعج بالفخد عغ مػضػع معيغ، مسا يجعمو يخفس

 السػضػع كالتذييخ بو كالجعػة لسحاربتو.
مثل التسييد العشرخؼ في بعس البمجاف، حيث تتكػف اتجاىات سمبية عشج الأفخاد يطيخ مغ سمػكيع 

 (0227)السعايظة،  عمى شكل عجـ الاختلاط، كعجـ التداكج، كعجـ السذاركة في الحكع...الخ.
 (0227)الغخباوي،  ػ الاتجاه الحؼ يشجح بالفخد بعيجا عغ شيء آخخ اسمبي .كى

 مكهنات الاتجاه:   -3-4
 السكهن السعخفي للاتجاه:  3-4-2

يتزسغ السكػف السعخفي كل ما لجػ الفخد مغ عسميات إدراكية كمعتقجات كأفكار تتعمق بسػضػع 
و مغ حجج تقف كراء تقبمو لسػضػع الاتجاه، فاذا كاف السػضػع جػىخة عسمية تفزيل الاتجاه كيذسل ما لجي

عمى آخخ فاف ىحه العسمية تتصمب بعس العسميات الفعمية كالتسييد كالفيع، كيتزح السكػف السعخفي للاتجاه 
االسعايصة،  بو. في حالة ؾياس الاتجاه نحػ السخأة لمعسل كيتسثل ذلظ في مجػ قجرتيا عمى العسل كمجػ ؾياماه

2007  
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كيتزسغ الاعتقادات أك الافكار التي شػرىا الفخد بخرػص الذيء الحؼ كػف الاتجاه نحػه 
د، ، كىحه العسمية تتصمب بعس العسميات العقمية كالتسيي  274صفحة  2006اأحسج يحي،   Feldman،1996ا

 .(63-60الرفحات  0227)سلامة،  الفيع، كالاستجلاؿ كالحكع عمييا 

كسا يذيخ السكػف السعخفي للاتجاه الى الاعتقادات كالادراكات كالسعمػمات التي لجػ الفخد عغ 
شا اليػمية لا تقػـ أساسا مػضػع الاتجاه 'سػاء صادقة اك متشاقزة ، حيث أف بعس الاعتقادات في حيات

عمى الحقائق أك السلاحطات السػضػعية. بل أحيانا يػجج لجػ الفخد اعتقاداف متشاقزاف عغ مػضػع كاحج أك 
جساعة كاحجة. مثلا أكبخ مشظ بيػـ يفيع أحدغ بدشو."قػؿ آخخ" المي يعير يذػؼ، كالمى يسذي يذػؼ 

 (024صفحة  0227ب، )الظها أكثخ".
 السكهن الدمهكي:  3-4-0

 . 274صفحة  2006اأحسج يحي،  كيتزسغ استعجاد أك ميل لمترخؼ بصخيقة ما ذات صمة بالاتجاه
كيذيخ ىحا السكػف الى خصة في سمػؾ الفخد نحػ مػضػع الاتجاه، أؼ يذيخ ىحا العامل الى الصخيقة التي 

ػؼ يعامل بيا مػضػع الاتجاه في مػقف اجتساعي معيغ، أؼ يؤكج ىحا السكػف الشدكعي كيف يدتجيب س
 0227)الظهاب،  الفخد لسػضػع الاتجاه، أؼ ىل سػؼ يعصي صػتو ليحا الفخد في الانتخابات أـ لا؟

 (024صفحة 
 السكهن العاطفي: 3-4-3

 2006اأحسج يحي،  خ الايجابية أك الدمبية نحػ الذيء أؼ كيؽية شعػرنا نحػهكيتزسغ السذاع 

ية مػضػع الاتجاه. كسا  . 274صفحة  كيذيخ ىحا السكػف الى السذاعخ الانفعالية مثل الحب أك كخاـ
سذاعخ الدمبية فتذيخ الى الجكنية تتزسغ السذاعخ الايجابية دائسا كالاحتخاـ كالحب كالتعاشف. أما ال

ية كالاشسئداز. كيعتبخ السكػف الػججاني مغ أكثخ السكػنات أىسية بالشدبة للاتجاه. )الظهاب،  كالحقج كالكخاـ
  (024صفحة  0227

 طبيعة الاتجاىات الشفدية وأبعادىا )السكهنات( 3-5
عغ استعجاد الفخد تقجيع رمد معيغ أك مػضػع معيغ سمبيا اك ايجابيا فيي الاتجاىات الشفدية عبارة 

معتقجات ككججانيات عغ مػضػع أك عجة مػاضيع في البيئة الاجتساعية، كانيا مكتدبة كتشدع الى الثبات 
االسعايصة،  في الافعاؿ التي يقػـ بيا الفخد كػضيفة لمسػاقف السختمفة. تأثخكالاستسخار كسا انيا حالات نفدية 

  162صفحة  2007
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كالخأؼ ما ىػ الا التعبيخ المغػؼ عغ الاتجاه كلكغ الاتجاىات يسكغ التعبيخ عشيا في سمػؾ غيخ 
لغػؼ كتتزسغ الاتجاىات كلا مغ السطيخيغ الػججاني كالسعخفي، كالسطيخ السعخفي ىػ الاعتقاد الذخري، 

ي ترف مػضػع الاتجاه الشفدي كخرائرو كعلاقتو بالسػضػعات الاخخػ كتبعا لحلظ كيسثل العشاصخ الت
تتزسغ الاتجاىات معتقجات كلكغ ليدت كل السعتقجات عبارة عغ اتجاىات فاذا ما انتطست الاتجاىات في 

 فخد.بشياف ىخمي فعشيا تتزسغ اندقو لمؿيع، أؼ اف الاتجاىات تجكر حػؿ نػاة ىي الؿيع التي يتسدظ بيا ال
 (260صفحة  0227)السعايظة، 

كعشجما نتشاكؿ حجة الاتجاه فأنشا نتصخؽ الى قػة العشرخ الػججاني كمقاييذ الاتجاىات تؿيذ الحجة 
الػججانية عشج الفخد معو أك ضجه كمغ ابعاد الاتجاىات: عسػمية الاتجاه أك خرػصيتو، كدرجة تسايد 

ت، كيقرج بالتسايد عجد السعتقجات أك عشاصخ السعخفة التي يتزسشيا الاتجاه كعسػما الاتجاه الشفدي السعتقجا
كمسا كاف بديصا كاف مغ الديل تغييخه، كىشاؾ بعج آخخ مغ ابعاد الاتجاىات ىػ عجد الخكابط التي تخبصيا 

السمكية الفخدية يختبط بقػة بشدق مغ بشدق مغ أندقة الؿيع كقػة ىحه الخكابط فسثلا اذا كاف الاتجاه مثلا نحػ 
الؿيع مغ اندقو الؿيع الجيشية فعشو يكػف مغ الرعب تغييخة. كاذا كاف الاتجاه مختبط بشدق مغ أندقة الؿيع 

 (260صفحة  0227)السعايظة،  يختبط ارتباشا كثيقا بفكخة السخء عغ نفدو يربح تغييخه أكثخ تعقيجا.

كىشاؾ مطيخا مغ مطاىخ الاتجاىات ىػ علاقتيا بالدمػؾ الطاىخ فيشاؾ اتجاىات ليا بشياف يجعميا 
 (260صفحة  0227)السعايظة،  تجفع الى الدمػؾ أكثخ مغ غيخىا.

البعس اف التغييخ  كتتجو السحاكلات لتغييخ الاتجاىات أما نحػ العشرخ الػججاني أك السعخفي كيخػ 
خ، ليحا كاف مغ اىع الابعاد التي يتشاكليا العمساء الجػىخؼ في احجاىسا يؤدؼ الى تغييخ في العشرخ الآخ

بالجراسة ىي مج الاشخاد في العشاصخ الاتجاىات كبيغ الاتجاىات كبعزيا البعس كبيغ الاتجاىات كالقيغ 
كبيغ الؿيع كالقيغ. فالأفخاد ليدػا عمى كعي تساما باتجاىاتيع الشفدية فقط يحجث تعارض بيغ الاتجاىات ؼيسا 

اىات كالقيغ كغيخىا مغ الؿيع كملاحطة ىحا التعارض قج ترجـ الفخد في البجاية الا أنيا ليا بيشيا كالاتج
 فػائجىا الايجابية فسعخفة الشاس لمتشاقزات في اتجاىاتيع يسيج الصخيق لإعادة تخبيتيع كغخس ؾيع ججيجة فييع.

 (260صفحة  0227)السعايظة، 
السػاقف التي يطيخ فييا التشاقس في الاتجاىات التي يتع التعبيخ عشيا تترل بالأدكار التي  كمغ أىع

يزصخ الفخد اف يقػؿ شيء في ضخؼ مغ ضخكؼ كشيءٍ آخخ في ضخؼ آخخ مسا قج يؤدؼ الى اتيامو 
نابعة مغ بالشفاؽ. ككثيخا مغ الأشخاص يقػلػف غيخ ما يفعمػف. كمغ مطاىخ الاتجاىات أنشا لا نخاىا انيا 

داخمشا كعمى انيا جدء مشيا كلكششا نخاىا كخرائز في السػضػع الحؼ يعبخ عغ اتجاىاتشا نحػه، فالأمخيكي 
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مثلا متعرب ضج مػاششو مغ الدػد كاذا سالتو عغ الدبب في تعربو أخس في عج الرفات الديئة في 
 (260صفحة  0227)السعايظة،  الدػد ككأف ىحه الخرائز حؿيؿية في كياف الأسػد كتكػيشو.

 مخاحل تكهين الاتجاه: 3-6
 اف الاتجاه في تكػنو يسخ بالسخاحل التالية:

 السخحمة الادراكية السعخفية:  3-6-2
كفييا يجرؾ الفخد مثيخات البيئة كيترخؼ بسػجبيا ؼيكدب خبخات كمعمػمات تكػف بسثابة إشار 

 (260صفحة  0227)السعايظة،  مخجعي لو.

يكػف الاتجاه في ىحه السخحمة ضاىخة ادراكية أك معخؼية تتزسغ تعخؼ الفخد برػرة مباشخة عمى 
بعس عشاصخ البيئة الصبيعية كالبيئة لاجتساعية التي تكػف مغ شبيعة السحتػػ العاـ لصبيعة السجتسع الحؼ 

مػر الاتجاه في نذأتو حػؿ أشياء مادية كالجار اليادئة كالسقعج السخيح، كحػؿ نػع يعير ؼيو، كىكحا قج يتب
خاص مغ الافخاد كالإخػة كالاصجقاء، كحػؿ نػع محجد مغ الجساعات كالأسخة كجساعة الشادؼ كحػؿ بعس 

 (22صفحة  0227)الغخباوي،  الؿيع الاجتساعية كالشخػة كالذخؼ كالتزحية.

 السخحمة التقهيسية:  3-6-0
كفييا يتفاعل الفخد مع السثيخات كفق الاشار السعخفي الحؼ كػنو عشيا. بالإضافة الى الكثيخ مغ  

 (260صفحة  0227)السعايظة،  أحاسيدو كمذاعخه التي تترل بيا.

يء معيغ، فسثلا اف أؼ شعاـ قج يخضي الجائع، كلكغ الفخد كتتسيد ىحه السخحمة بسيل الفخد نحػ ش
يسيل الى بعس أصشاؼ خاصة مغ الصعاـ، كقج يسيل الى تشاكؿ شعامو عمى شاشئ البحخ، كبسعشى أدؽ أف 
 ىحه السخحمة مغ نذػء الاتجاه تدتشج الى خميط مغ السشصق السػضػعي كالسذاعخ كالاحداسات الحاتية.

 (22صفحة  0227)الغخباوي، 

 السخحمة التقجيخية:  3-6-3
بيحه السثيخات كعشاصخىا، فاذا كاف القخار مػجبا فاف  كفييا يرجر الفخد القخار الخاص بشػعية عاقتو

الفخد كػف اتجاىا ايجابيا نحػ ذلظ السػضػع، اما غحا كاف القخار سالبا فيشبغي أنو كػف اتجاىا سمبيا نحػ 
 (255صفحة  0227)السعايظة،  لسػضػع.ا

اف الثبػت كالسيل عمى اختلاؼ أنػاعو كدرجاتو يدتقخ كيثبت عمى شيء ما عشجما يتصخؽ الى اتجاه 
 نفدي، فالثبػت ىحه السخة الأخيخ في تكػيغ الاتجاه.
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 العهامل السؤثخة في تكهين الاتجاىات: 3-7
التي تديع في تكػيغ الاتجاىات لجػ الأفخاد كثيخة كمتذابكة، يختبط بعزيا بالتعميع  اف العػامل

كالخبخات الدابق، كالبعس الآخخ بالجساعات السخجعية، ككحلظ بتكػيغ شخرية الفخد، كسشعخض ؼيسا يمي 
 (255صفحة  0227 )السعايظة، لأبخز العػامل السؤثخة في تكػيغ الاتجاىات.

 أثخ الخبخات في تكهين الاتجاىات: 3-7-2
تتكػف لجيشا الاتجاىات نحػ السػضػعات السختمفة اذا كانت لجيشا معمػمات كاؼية أك خبخات سابقة 
عشيا، فالإنداف في حالة تفاعل مدتسخ مع غيخه مغ الافخاد الآخخيغ، فيػ يجخل معيع في علاقات تفاعل 

قات كالتفاعلات التي يكػنيا الفخد مع الآخخيغ، يكتدب مغ خلاليا خبخات كاسعة قج متذابكة، كىحه العلا
 ، أف الأفخاد يسيمػف الى تكخار الاحجاث التي يسخكف klingerتكػف سارة أك مؤلسة، كليحا يؤكج "كميشجخ" ا

اىات سمبية نحػ بيا اذا كانت سارة ليع كمسا يجعميع يكػنػف اتجاىات ايجابية نحػىا، كسا أنيع يكػف اتج
تمظ الأشياء اذا تخكت لجييع خبخات ضارة كمؤلسة، كقج يسيل الذخز الى تعسيع خبختو الدابقة الدارة اك 
السؤلسة، كليحا يكػف لمتجارب الذخرية التي يسخ بيا الافخاد في السػاقف الاجتساعية السختمفة دكرا ىاما 

 في تكػيغ الاتجاىات الاجتساعية لجييع.
مػمات التي يكػنيا الفخد عغ مػضػعات معيشة أك الخبخة الدابقة عشيا، يكػف لو أكبخ كسا أف لمسع

 (256صفحة  0227)السعايظة،  الأثخ في تكػيغ اتجاىاتو الايجابية أك الدمبية نحػ ىحه السػضػعات.
 تكهين الاتجاىات عن طخيق التقميج: 3-7-0

التي يخكف انيا تكافأ مغ قبل السجتسع، أك  تالدمػكياي كثيخ مغ الاحياف الى تقميج يسيل الافخاد ف
يحقق اصحابيا الشجاح كالتفػؽ كىحا ما يدسى بالتعمع بالتقميج أك السحاكاة، كسا انيع يعدفػف عغ تقميج 

خاد عغ ادخاؿ التي يخكف انيا تعاقب، كذلظ خػفا مغ التعخض لعقػبة مذابية، فسثلا يحجع الاف تالدمػكيا
الأجداـ السعجنية في أباريد الكيخباء، ليذ لأنيع قج سبق ليع كتعخضػا لخبخة الرعقة الكيخبائية، كانسا 
لشيع قج تػفخت لجييع معمػمات عغ الأضخار الستختبة عمى مثل  ىحا الفعل أك لأنيع سبق ليع كشاىجكا 

ىحا نجج أف العجيج مغ الصمبة يقمجكف  أشخاصا تعخضػا لسخاشخ الرعقات الكيخبائية. كعمى العكذ مغ
 0227)السعايظة،  سمػؾ الصالب الشاجح املا في الحرػؿ عمى التكخيع كالتعديد الحؼ حرمت عميو.

 (257-256الرفحات 
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د يتعمسػف   كىػ رائج التعميع الاجتساعي، الى أف الافخاBanduraكبيحا الرجد يذيخ "بشجكرا" ا
الآخخيغ في السجتسع، كبالتالي  تلدمػكياالاستجابات الججيجة كالاتجاىات الججيجة مغ خلاؿ ملاحطتيع 

تقميجىا، فالتقميج الاجتساعي يداعج الفخد في تكػيغ اتجاىاتو نحػ مػضػعات كثيخة لع تكغ مػجػدة لجيو، 
 تالدمػكياالايجابية السخغػب بيا كاضعاؼ  تالدمػكيابالإضافة الى اثخ التقميج كقػتو في تعديد كتقػية 

الدمبية كغيخ مخغػب بيا، كلحا فاف الصفل يكػف معطع اتجاىاتو مغ خلاؿ تقميج لفخاد اسختو التي يعير فييا، 
حيث يقمج امو كاباه كاخػتو الاكبخ مشو سشا، كمغ ىشا فاف التقميج أك السحاكاة، يعج مغ اقجـ العػامل السؤثخة في 

اىات أك مغ أىسيا كحلظ، فالاتجاىات تعج ىي السخآة التي تعكذ مجػ تأثيخ الاسخة عمى اشفاليا تكػيغ الاتج
اثشاء فتخة الصفػلة السبكخة، كمجػ خزػع الصفل ليا أك ثػرتو عمييا، كلحا فاف ىشاؾ علاقة قػية بيغ اتجاىا 

 (257صفحة  0227)السعايظة،  الابشاء فييا حيث أكجت ذلظ نتائج العجيج مغ الجراسات.
 عزهية الجساعة في تكهين الاتجاىات:  3-7-3

كل فخد ىػ عزػ في جساعة معيشة كقج يكػف الفخد عزػا في أكثخ مغ جساعة كليحا فاف اتجاىات 
عمى  أؼ فخد تعكذ معتقجات جساعتو كمعاييخىا اذا كانت ىحه الجساعة متساسكة، ليحا فاف ضغط الجساعة

الفخد عامل ىاـ في تكػيغ اتجاىاتو. فكثيخ مغ اتجاىات التلاميح نحػ اكساؿ الجراسة أك عجـ اكساليا تتحجد 
مغ خلاؿ اتجاىات زملائيع كاصجقائيع السقخبيغ مشيع في الجراسة، لأف تأثيخ ىؤلاء الأصجقاء قػيا، فإف 

اب بعس الاتجاىات الاجتساعية لجػ التػحج مع بعس الذخريات الاجتساعية يكػف لو دكر ىاـ في اكتد
 (257صفحة  0227)السعايظة،  كثيخ مغ الأفخاد.

 أثخ شخرية الفخد في تكهين الاتجاىات: 3-7-4
يسيل إلى تقبل  فالإندافتمعب سسات شخرية الفخد دكرا ىاما في تكػيغ اتجاىاتو كتشسيتيا، 

الاتجاىات التي تتعخض مع ىحه  كيخفسع سسات شخريتو كيجعع كجػدىا باستسخار، الاتجاىات التي تتفق م
 الدسات.

 أثخ العهامل الثقافية في تكهين الاتجاىات: 3-7-5
تمعب العػامل الثقاؼية كالحزارية بسا تذسمو مغ نطع ديشية كسياسية كخمؿية كاقترادية دكرا ىاما في 

الثقاؼية الدائجة في السجتسع مغ السجتسعات، تمعب دكرا بارزا في  تكػيغ الاتجاىات لجػ الأفخاد، فالعػامل
تشسية الاتجاىات الدائجة ؼيو، كتصػيخىا في مدارىا الايجابي أك الدمبي، فالثقافة بسا تػفخه مغ معمػمات كثيخة 

خيق تذكل التخاث السعخفي للإنداف مغ خلاؿ كسائميا الستعجدة كالسػجػدة في السجتسع، سػاء اكانت عغ ش
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الاسخة، أـ السجرسة، أـ جساعة الأقخاف، أـ دكر العبادة، أـ كسائل الإعلاـ السختمفة، كل ذلظ كفيل في أف 
يديع في تشسية الاتجاىات كتصػيخىا، كلكغ بسا أف السؤثخات الثقاؼية عجيجة كمتشػعة في السجتسع، فاف ما 

ى تكػيغ اتجاىات ايجابية عشج بعس الشاس، تقجمة مغ معمػمات قج يكػف متزاربا، أك متشاقزا مسا يؤدؼ ال
كاتجاىات سمبية عشج البعس الآخخ، كليحا لا بج لمفخد أف يختار الاتجاه الحؼ يتفق مع اشاره السخجعي سػاء 

 (258صفحة  0227)السعايظة،  كاف إيجابيا أك سمبيا حػؿ اؼ مػضػع مغ السػضػعات.

 مل التي تجعل تغييخ الاتجاه سيلا:ومن العها
 ضعف الاتجاه كعجـ رسػخو. -
 كجػد اتجاىات متػازنة أك متداكية في قػتيا. -
 تػزع رأؼ بيغ اتجاىات مختمفة. -
 عجـ تبمػر ككضػح اتجاه الفخد أساسا نحػ مػضػع الاتجاه. -
 عجـ كجػد مؤثخات مزادة. -
 كجػد خبخات مباشخة تترل بسػضػع الاتجاه. -
 كالشقابات.ية الاتجاه مثل الاتجاىات التي تتكػف في الانجية سصحية أك ىامذ -

 من العهامل التي تجعل تغييخ الاتجاه صعبا:
 قػة الاتجاه القجيع كرسػخو. -
 زيادة درجة كضػح معالع الاتجاه عشج الفخد. -
 الاقترار في محاكلة تغييخ الاتجاه عمى الافخاد كليذ عمى الجساعة ككل.  -
 ييخ الاتجاه عمى السحاضخات كالسشذػرات.الاقترار في محاكلة تغ -

     (265صفحة  0227)السعايظة،  الجسػد الفكخؼ كصلابة الخأؼ عشج الأفخاد.
 تعجيل الاتجاىات: 3-8 

الاتجاىات قابمة لمتغييخ رغع انيا تترف بالثبات الشدبي، كؼيسا يمي أىع شخؽ تغييخ اتعجيل  
 (253صفحة  0227)السعايظة،  اىات.الاتج
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 حغٍٍش الفشد للجماعت الخً ٌىخمً إلٍٍا )حغٍٍش الجماعت المشجعٍت(: 3-8-1

اذا غيخ الفخد الجساعة السخجعية التي يشتسي الييا كانسى الى جساعة ججيجة ذات اتجاىات مختمفة،  
 جيل كتغييخ اتجاىاتو القجيسة اتغييخ الشادؼ أك السؤسدة أك السيشة...الخ .فانو مع مزي الػقت يسيل الى تع

 حغٍٍش المُقف:  3-8-2

تتغيخ الاتجاىات بتغييخ السػاقف التي يسخ فييا كمغ ذلظ انتقاؿ الفخد الى مدتػػ اقترادؼ اجتساعي 
 ب تتغيخ حيشسا يربح مجرسا.أعمى مغ الحؼ كاف عميو يؤثخ في اتجاىاتو كيغيخىا كمغ الامثمة اتجاىات الصال

 الخغٍٍش القسشي فً السلُك: 3-8-3

قج يزصخ الفخد احيانا الى تغييخ اتجاىاتو نتيجة تغييخ بعس الطخكؼ الحياتية التي تصخأ عميو  
كطخكؼ الػضيفة أك الدكغ كمغ الجراسات أف الشداء البيس المػاتي اضصخرف لمدكغ مع الشداء الدػد قج 

 ثخ كدا اتجاه الشداء الدنػج.أصبحغ أقل عجاء كأك

 الاحصال المباشش بمُضُع الاحجاي )الخبشة المباششة بالمُضُع(:  3-8-4

إف الاتراؿ السباشخ بسػضػع الاتجاه يدسح لمفخد بأف يتعخؼ عمى مػضػع مغ جػانب ججيجة مسا 
سػأ الى كانت الجػانب اذا تكذف جػانب ايجابية، كالى ا أفزليؤدؼ الى تغييخ اتجاه الفخد نحػه، كتكػف الى 

 التي تكذف سمبية.
 اذا حجث تغييخ في مػضػع الاتجاه نفدو كادرؾ الفخد ذلظ فاف اتجاىو نحػه  :التغييخات في مهضهع

 يتغيخ، فكمسا زادت ثقافة الفلاح ككفاءتو كمسا ادػ ذلظ الى تغييخ الاتجاىات نحػىا.
 تغييخ في الاتجاىات ىي كصػؿ  أفزل الػسائل التي يتع عغ شخيقيا حجكث :أثخ السعمهمات

الحقائق أك السعمػمات السترمة بسػضػع الاتجاىات الى الفخد، كىحا يعتسج عمى رأؼ الخبخاء كالسرادر التي 
تعتسج عمييا في استقاء السعمػمات متعجدة فيي بالشدبة لمصفل أبػاه كمغ يخالط مغ الاشفاؿ، كبالشدبة لمصالب 

الستجيغ رجاؿ الجيغ كمغ الػسائل الرحف كالافلاـ الديشسائية كالاذاعية كتبو كمجرسػه، كبالشدبة لمذخز 
كالتمفديػف كرجاؿ الاعساؿ كالدياسة كما الى ذلظ، ىحا كمو يمقي الزػء الحؼ يداعج بصخيقة مباشخة عمى 

 تغييخ الاتجاه أما الى الايجاب أك الى الدمبية.
، كشخيقة جخ الخجل، كأثخ كسائل كالاعلاـ، كتأثيخ كمغ شخؽ تغييخ كتعجيل الاتجاىات شخيقة لعب الادكار

-264الرفحات  0227)السعايظة،  الأحجاث اليامة، كتأثيخ رأؼ الاغمبية كالخبخاء، كالسشاقذة كالقخار الجساعي.
265) 
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 السغاىخ الهعيفية للاتجاىات )وعائف الاتجاىات( 3-9
 لهسيمية التلاؤمية الشفعية:الهعيفة ا 3-9-2

تحقق الاتجاىات الكثيخ مغ اىجاؼ الفخد كتدكيجه بالقجرة عمة تكييف في السػاقف الستعجدة التي  
 يا كانذاء علاقات سػية كتكييؽيو في مجتسعو.ييػاج

 وعيفة الجفاع عن الانا )الهعيفة الجفاعية(: 3-9-0
ية عغ نفدو أك عغ الػاقع السخة في عالسو الخارجي كؼيسا يحسي الفخد نفدو مغ الاعتخاؼ بأشياء حؿيؿ

كيقػـ الفخد بتكػيغ اتجاىات لتبخيخ فذمو أك عجـ قجرتو عمى تحقيق أىجافو بالاحتفاظ بكخامتو كاعتداز بشفدو 
 أك السعمع لتبخيخ فذمو. مثلا عشجا يكػف اتجاىا سمبيا نحػ السشياج،

 لحات(:وعيفة التعبيخ عن الكيم )وعيفة تحقيق ا  3-9-3
يتبشى الفخد اتجاىات تحجد سمػكو كىػيتو كمكانتو في السجتسع كفي ما يجج اشباعا عغ اتجاىاتو  

 التي تتشاسب كالؿيع التي يتسدظ بيا كفكختو عغ نفدو كيدعى صخاحة لمتعبيخ عغ التداماتو كاعتخاؼ بيا.

 الُظٍفت المعشفٍت )الُظٍفت الخىظٍمٍت(:  1-9-4

سػاقف السختمفة بحيث يدمظ اتجاىيا عمى نحػ ثابت، كتقػـ عمى حاجة الفخد الى أؼ اتداؽ الدمػؾ في ال
 رؤية دنياه في شكل بشياني مشتطع.

 كيسكغ اجساؿ أىع كضائف الشفدية كالاجتساعية في ما يمي:
 الاتجاه يحجد شخيق الدمػؾ كيفدخه. -
ػؿ بعس الشػاحي السػجػدة في السجاؿ الاتجاه يشطع العسميات الجافعية كالانفعالية كالادراكية. كالسعخؼية ح -

 الحؼ يعير ؼيو الفخد.
في الجساعات السختمفة في  الآخخيغالاتجاىات تشعكذ في سمػؾ الفخد كفي أقػالو كأفعالو كتفاعمو مع  -

 الثقافة التي يعير فييا.
شيء مغ الاتجاىات تيدخ لمفخ القجرة عمة الدمػؾ كاتخاذ القخارات في السػاقف الشفدية الستعجدة في  -

 الاتداؽ كالتػحيج دكف تخدد أك تفكيخ في كل مػقف كفي كل مخة تفكيخا مدتؿبلا.
صفحة  0226)جابخ نرخ الجين،  الاتجاىات تبمػر كتػضح صػرة العلاقة بيغ الفخد كبيغ عالسو الاجتساعي. -

68) 
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 كالسػضػعات بصخيقة تكاد تكػف ثابتة. الاتجاه يػجو استجابات الفخد للأشخاص كالأشياء -
 الاتجاه يحسل الفخد عمى أف يحذ كيجرؾ كيفكخ بصخيقة محجدة ازاء مػضػعات البيئة الخارجية. -
 0227)السعايظة،  الاتجاىات السعمشة تعبخ عغ مدايخة الفخد لسا يدػده مجتسعو مغ معاييخ كؾيع كمعتقجات. -

 (263-260لرفحات ا

)جهدة بن جابخ،  تحقيق الخضا السيشي لمخد عغ شخيق تأىيمو عمى نحػ شعخه بستغيخ العسل الحؼ يقػـ بو. -
 (069صفحة  0224

 الفخد كنذاشو اليػمي معشى كدلالة كمغدػ. إدراؾاف تزفي عمى  -
 خاتيا البيئية.أف تكدب شخرية الفخد دكاـ اتراليا بسؤث -
 أف تداعج الفخد في محاكلاتو لتحقيق أىجافو. -

كالػاقع اف الاتجاىات ىي دكافع مكتدبة ادراكية في نذأتيا الأكلى كفي بعس أىجافيا، كىي بتكػيشيا 
كبسقػماتيا كأركانيا تتخح لشفديا كضائف عامة كخاصة تدعى الى تحقيق اىجاؼ الجساعة كالفخد، كىي 

 ميا مع السػقف الحؼ يحتػيو الفخد كالبيئة فيي بحلظ ادراكية، كضيؽية ديشاميكية.ديشاميكية في تفاع
كيخػ بعس العمساء كمغ بيشيع " كختر كختدفيمج" أف الاتجاىات ىي كسط ديشامي يقع بيغ العسميات 

ية الأخخػ الشفدية الأساسية كالفعل ذاتو، كىي تيجؼ الى تشطيع الجكافع كالػججانيات كالادراؾ كالعػامل الشفد
تشطيسا تكامميا مشدقا يدايخ البيئة في تأثيخىا كسا يؤثخ بجكره فييا، بحلظ تعسل الاتجاىات عمى تخؽيف حجة 
التػتخ الشفدي الحؼ يعانيو الفخد في محاكلتو في الػصػؿ الة محاكلتو، فيي تعيغ الفخد في تكييفو لمسػاقف 

 السختمفة التي يتفاعل معيا.
بيغ الاتجاىات كالعػاشف فاف الاتجاىات كسا ذكخنا سابقا ىي الحالة العقمية التي  أما بالشدبة لمسقارنة

تػجو استجابات الفخد. أما العاشفة فيي صفة نفدية مكتدبة ليا أثخ كبيخ في تكػيغ الذخرية، كالاتجاىات 
لمدمػؾ، كفي  كالعػامل تذابياف في تجسعيسا حػؿ شيء ما، كفي شخريتيسا الانفعالية، كفي تػجيييسا العاـ

 أثخ البيئة كالسجتسع في تكػيشيسا.
كيخػ "كانتخيبل" في دراستو لعسق كشجة الاتجاىات، أف الادراؾ ىػ سمػؾ ىادؼ غخضي، ييجؼ الى 
تحجيج بعس أىجاؼ الكائغ الحي، فالفخد مغ خلاؿ ادراكو لمسػضػع أك الحجث الحؼ يترل مباشخة بأغخاضو 

مية، يدتصيع أف يتفيع البيئة كمقػماتيا، ليتسكغ مغ التكيف ليا كالتفاعل كاىجافو سػاء الحاضخة أك السدتقب
معيا بأسمػب سػػ، كأثشاء لعسمية التفيع لعشاصخ البيئة كمجاخميا كالتفاعل معيا تتكػف اتجاىات الفخد، ثع 
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خ مغ عشاصخ تشسػ كتتأثخ متأثخة بادراؾ الفخد لمسػاضيع كالاحجاث، كمؤثخة لأدراؾ الاخخيغ لمفخد كحجث كعشر
 البيئة.

 ساسية لتغييخ الاتجاىات الشفدية:الأسبادئ ال -3-22
مغ السعخكؼ أف الاتجاىات الشفدية يتع اكتدابيا كتكػيشيا عغ شخيق عسميات التعمع، كأنيا تتدع 

ات بالاستقخار كالجكاـ الشدبي. لكل ذلظ لا يعشى استحالة تغييخىا أك تعجيميا، اذ يسكغ تغييخ الكثيخ مغ اتجاى
الافخاد نحػ السػضػعات السختمفة، مغ خلاؿ بخامج محجدة، تدتيجؼ تغييخات معيشة في الاتجاه الشفدي لمفخد 
برػرة أك بأخخػ. كعمى ىحا الاساس يشبغي مخاعاة جسمة مغ السبادغ الأساسية في أؼ محاكلة تدتيجؼ 

 تغييخ الاتجاىات للأفخاد مغ بيشيا:
 التأثيخ ؼيو، تكػف مترمة بذكل كثيق بسػضػع الاتجاه السخاد تحؿيقيغ  تقجيع معمػمة ججيجة لمفخد السخاد

كمغ أفزل الصخائق التي يسكغ الاعتساد عمييا لبمػغ ذلظ، ىػ زيادة دافعية الذخز السدتقبل لمتعامل مع 
 دلالتيا السختمفة. إدراؾك السعمػمة السقجمة كاثارتو رغبتو في ذلظ، بحث يتدشى لو فيسيا 

 مباشخة اؿ مػضػع الاتجاه، بالتشفيخ اك بالتخغيب. تػجيو الخسالة 
  يجب أف تتعامل الخسالة أك السعمسة السقشعة السخاد استخجاميا في الاتجاىات بسػضػعية مع كل مغ

 الخرائز الايجابية كالدمبية لسػضػع الاتجاه السخاد تغييخه، أك احجاث التأثيخ برػرة أك بأخخػ.
 محػرية ليا ثقل كبيخ في تحجيج ادكار الفخد في الحياة، كفي ادراكو لحاتو  أف ىشاؾ اتجاىات قػية أك إدراؾ

كللأخخيغ، كفي تقجيسو لمعشاصخ السختمفة في بيئتو. كسا يشبغي أف نعسل بأف ىشاؾ اتجاىات أخخػ أقل 
 .(06-05الرفحات  0227)الغخباوي،  قػة كشجة ىامذية 
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 خلاصة الفرل:
 

كخلاصة القػؿ اف الاتجاىات الشفدية تسثل نطاما متصػرا لمسعتقجات كالسذاعخ كالسيػؿ لدمػكية تشسػ في الفخد 
باستسخار نسػه كتصػره، كالاتجاىات تكػف دائسا نحػ اتجاه محجد أك مػضػع معيغ، كتسثل تفاعلا كتذابكا بيغ 

ف يكػف أك يشذأ اتجاه عغ شيء معيغ الا اذا كاف في محيط ادراكو العشاصخ البيئة السختفة كلا يدتصيع الفخد أ
أؼ أف الفخد لا يدتصيع تكػيغ اتجاىات حياؿ اشياء لا يعخفيا أك حياؿ اشخاص لا يتفاعل معيع ا الاتجاه  
 عبارة عغ كجية نطخ يكػنيا الفخد في محاكلتو لتأقمع مع البيئة السحيصة بو، كاف تفديخ الدمػؾ يختبط جدئيا

بالتعخؼ عمى اتجاىات الافخاد كتعتبخ عسميات الؿياس عامة، كالاتجاه خاصة، عسميات أساسية في ميجاف عمع 
الشفذ الاجتساعي، كيعػد ذلظ الى اف عسمية الؿياس تحجد الى اؼ مجػ يسكغ أف يعتسج عمى صحة 

الشطخيات كالفخكض، الفخضيات كالفخكض القائسة. كبحلظ يسكغ مداعجة الجارسة عمى تعديد أك رفس بعس 
كفتح أمامو مجالات اخخػ لمبحث كالتجخيب. فالإنداف يسيل دائسا الى التعسيع سػاء عغ شخيق الاستقراء أك 

التبخيخ. كفي ىحا السيل الى التعسيع يبجك ككاف الاتجاه الحؼ يتحجث عشو الفخد، انسا ىػ اتجاه عاـ كسائج. 
يثبت عكذ ذلظ، بل قج يثبت أف مثل ىحا الاتجاه ما ىػ الا  كلكغ عشج استخجاـ الاسمػب العمسي في الؿياس

اتجاه فخدؼ اك اتجاه محجكد، كبشاء عمى ذلظ فاف معطع الافتخاضات أك الفخضيات التي قامت عمى غيخ مثل 
ىحا التعسيع، تعتبخ عمى غيخ أساس. كسا اف ؾياس الاتجاه الشفدي كأؼ عسمية مغ عسميات الؿياس يداعج 

ا يحجث في السجاؿ الاجتساعي لمجساعة. كىحا ىػ اىع ىجؼ تدعى اليو البحػث كدراسات عمى التشبؤ بس
الشفدية الاجتساعية. فعغ شخيق ؾياس الاتجاه الشفدي الاجتساعي يسكغ التشبؤ بسجػ "حجكد" كزمغ التغيخ 

الى حيد الاجتساعي السختقب في أؼ جساعة مغ الجساعات. كسا يسكغ التشبؤ بإمكانية ادخاؿ عامل ججيج 
التفاعل الشفدي الجساعي لمجساعة. كعميو يسكغ القػؿ بأف عسمية ؾياس الاتجاه الشفدي، ىي احجػ العسميات 

اليامة التي يجب اف يمع بيا كل مغ يعسل في السيجاف الاجتساعي الجساىيخؼ، خاصة السعمع كالاخرائي 
 16-15الرفحات  2007االغخباكؼ، الاجتساعي. 
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 الجراسة الاستظلاعية: 4-2
يقرج بالجراسة الاستصلاعية أك الاستكذاؼية بانيا دراسة مبجئية يقػـ بيا الباحث لمتعخؼ عمى أىع 

يع امحمد عشاصخ خصة البحث خاصة مذكمة البحث.   43، ص2014،  محمد إبخاـ
 عية ىسا:كىشاؾ نػعاف مغ الجراسة الاستصلا

: كفييا يقػـ الباحث بديارات الى مختمف السكتبات بػية القاء نطخة الجراسة الاستظلاعية الشغخية - أ
 عمى السخاجع الخاصة بحثو الشطخؼ أك الخاصة بعس السحاكر الشطخية في بحثو.

 : كفييا يقػـ الباحث تشطيع زيارات الى ميجاف الجراسة، للاشلاعالجراسة الاستظلاعية السيجاني - ب
عمى ميجاف دراسة، اف كاف بحثو كمو ميجاني، اك أف يصمع عمى الجانب السيجاني الحؼ يخز 

  17، ص2018رشيج ركاية، ، ا .بعس محاكر دراستو السيجانية
كلأف الجراسة الاستصلاعية تعتبخ بسثابة حجخ الأساس لبشاء البحث كمو، اذ مغ خلاليا يسكغ 

الجراسة مغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة  لمباحث جسع السعمػمات الستعمقة بسػضػع
كالسخاجع الخاصة ببحثو الشطخؼ، كسا يسكغ الباحث تجخبة بحثو لمتأكج مغ سلامتيا كاختيار 
أكثخىا ملائسة لتحقيق ىجفو كلمتأكج مغ دقتيا كمجػ كضػحيا لأفخاد العيشة قاـ الباحث بإجخاء 

  2021/2022اػسع الجامعي دراسة استصلاعية عمى مجار عاـ كامل أؼ الس
كتقشيات الشذاشات البجنية مػـ بسعيج ع المجشةيعج ضبط العشػاف مع الأستاذ السذخؼ كالسػافقة عميو مغ قبل 

 السديمة.محمد بػضياؼ كالخياضية بجامعة 
بالإضافة الى السػاقع الالكتخكنية قرج الاشلاع فييا كالبحث  في السكتبةترفح بعس الكتب السػجػدة  -

دابقة كالسذابية لسػضػع الجراسة ككحا الاتراؿ بالعجيج مغ الباحثيغ كالأساتحة السختريغ عغ الجراسات ال
 كىحا للاستفادة مغ السعمػمات كالخبخات الكاؼية السترمة كمػضػع الجراسة.

لجػ أساتحة التخبية البجنية كالخياضية انصلاقا مغ الجراسات  التجريديةالكفايات استبياف كقج تسكشا مغ بشاء  -
 السعخؼية دابقة كالشطخياتال

 ، كسا ىػ 2022-02-07ذلظ يػـ ا افكك سةمغ أجل أخح كثيقة تدييل السي رئاسة القدعبعجىا تػاصمشا مع 
بغخض الحرػؿ عمى  بخج بػعخيخيجثع تػجيشا بعجىا الى مجيخية التخبية لػلاية  (،2السمحق )مػضح في 

كبالتحجيج الى مكتبة الإحراء مغ أجل معخؼ  التجريديةتخخيز اجخاء الديارات السيجانية داخل السؤسدات 
أخح إحراء أساتحة التخبية البجنية كالخياضية لمسخحمة الثانػية  عكت ؼيفخؼ.شيخ حجع السجتسع الستاح ككاف ذلظ 

 (0رقم) . السمحقبػعخيخيجبخج لػلاية 
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مشا الى مرمحة التكػيغ كالتفتير لأخح رخرة قرج الذخكع في العسل السيجاني كسا ىػ مػقع في ثع انتق
التابعة  التجريديةكبعجىا قسشا بالتػاصل مع أساتحة التخبية البجنية كالخياضية بالسؤسدات  (،3) رقع السمحق
 لمػلاية.

 مشيج الجراسة: -4-0
كيعخؼ مشيج البحث  .ماي يتبعيا الباحث في دراسة مػضػع يقرج بالسشيج الصخيقة الت يعخؼ السشيج بأنو 

كعخضيا كبالتالي الػصػؿ الى  أسمػب لمتفكيخ كالعسل يعتسجه الباحث لتشطيع أفكاره كتحميميا بأنو:العمسي 
الحؼ يدتخجمو الباحث في  الأسمػب بأنو: كسا يعخؼ الجراسة.نتائج كحقائق معقػلة حػؿ الطاىخة مػضػع 

)محمد  الباحث.الستشػعة بصخيقة تسكشو مغ عالج مذكمة  الأفكاريتع تشطيع  خلالوعيشة كالحؼ مغ دراسة ضاىخة م
 (35ص  ،0229 محسهد،سخحان عمي 

كيعتبخ السشيج السدتخجـ في أؼ دراسة عمسية مغ الأساسيات التي يعتسج عمييا الباحث في بحثو عغ الحؿيقة 
 الباحث. ة مػضػع البحث الحؼ يتشاكلوفاختيار السشيج السشاسب لمجراسة مختبط بصبيع

لجػ أساتحة التخبية البجنية كالخياضية فاف  الاتجاىاتكعلاقتيا ب التجريديةبسا أف مػضػع دراستشا ىػ الكفايات 
 السشيج الحؼ اعتسجناه ىػ:

ترف السشيج الػصفي بأسمػبو الارتباشي كيعخؼ الجراسات الارتباشية بأنيا بانيا مغ البحث الػصفي لأنيا 
ضخكفا أك حالات مػجػد تختمف تساما عغ تمظ الأحجاث كالػقائع التي تؤدؼ نحػ كل دراستيا في البحػث 

 (039، صفحة 0225)لشعيسي عبج الجبار ، العال، تهفيق البياتي، ، و غازي جسال خميفة،  السدحية.
الارتباط حدب اثارة معامل الارتباط فاذا كانت الاشارة مػجبة فاف  كتيتع الجراسات الارتباشية بتحجيج نػع

العلاقة بيغ الستغيخيغ شخدية كاف كانت الإشارة سالبة فاف العلاقة بيغ الستغيخيغ فكسية، كسا تيتع الجراسات 
اقتخبت حيث انو كمسا  1ك+ 1-الارتباشية بتحجيج قػة الارتباط حدب ؾيسة معامل الارتباط التي تتخاكح بيغ 

)عباس، محمد  الؿيسة مغ الرفخ، يكػف الارتباط أضعف ككمسا ابتعجت الؿيسية عغ الرفخ يكػف الارتباط اقػػ.
 (77، صفحة 0227بكخ نهفل، محمد مرظفى العجدي، و فخيال محمد أبه عهاد، 

لأساتحة التخبية  الاتجاىات التجريديةالعلاقة بيغ الكفايات كتع استخجاـ ىحا السشيج في الجراسة الحالية لسلائسة 
كتع اعتساد أسمػبو الارتباشي كػف الجراسة قائسة عمى كصف علاقة  البجنية كالخياضة بسخحمة التعميع الثانػؼ،

 .الاتجاىاتكمتغيخ  التجريديةبيغ متغيخ الكفايات 
 حجود الجراسة: -4-3
 غ غيخىا مغ الجراسات الأخخػ مغ حيث السكاف الجغخافي كالدماني.حجكد كمجالات تسيدىا ع لكل دراسة 

 (0انغخ السمحق رقم ) ثانػية 48: جسيع ثانػيات كلاية بخج بػعخيخيج كالسقجر عجدىع بػ السجال السكاني - أ



 الإجراءات المنهجٌة للبحثالفصل الرابع:....................................................
 

 
61 

 

أما الجراسة  (.0200جانفي): تع اجخاء الجراسة الاستصلاعية خلاؿ السػسع الجامعي السجال الدماني - ب
 (0200)فيفخي  كالتصبيقيييا الشطخؼ الفعمية بذق

كالحيغ يجرسػف في مخحمة التعميع  بخج بػعخيخيج: أساتحة التخبية البجنية كالخياضية لػلاية السجال البذخي  - ت
 تمسيحة 101عجدىع ب  كالسقجرالأكلى ثانػؼ  كتلاميح أستاذ كأستاذة 58الثانػؼ كالحيغ قجر عجدىع بػ 

 متغيخات الجراسة:-4-4
: ىػ العامل الحؼ يتشاكلو الباحث بالتغييخ لمتحقق مغ علاقتو بالستغيخ التابع ستغيخ السدتقلال -4-4-2

 (55ص  ،0220 وآخخون،الذافعي ا مػضػع الجراسة.
 ،اىػ الحؼ يؤدػ في كضعيتو إلى إحجاث تغييخ كذلظ عغ شخيق التأثيخ في ؾيع متغيخات أخخػ ذات صمة بي

  التمسيحاتا ىحه في اتجاىات كيتسثل الستغيخ السدتقل في دراستش
: ىػ العامل الحؼ يتبع العامل السدتقل كيعخؼ بأنو الستغيخ الحؼ يتغيخ نتيجة تأثيخ لستغيخ التابعا -4-4-0

 ،0220 اليسين،به داود عبج اأك ىػ الستغيخ الحؼ يخاد معخفة تأثيخ الستغيخ السدتقل عميو.  ،الستغيخ السدتقل
كيتسثل الستغيخ التابع في دراستشا ىحه في  أخخػ،يخات مفعػؿ تأثيخ ؾيع متغ كالحؼ تتػقف ؾيستو عمى (242

 الكفايات التجريدية
 مجتسع الجراسة: -4-5

يقرج بسجتسع البحث مجسػعة عشاصخ ليا خاصية أك عجة خرائز مذتخكة تسيدىا عاف غيخىا ماف 
فسجتسع   298 ، ص2010 أنجارس، ذما كريالعشاصخ الأخخػ كالتي يجخػ عمييا البحث أك التقري ا

 .الجراسة ىػ السجتسع الحؼ يدحب مشو الباحث عيشة بحثو، كقج يكػف محجد أك غيخ محجد
 :ولقج اشتسمت الجراسة عمى مجتسعين

  :مجتسع الأساتحة-4-5-2
ة ثانػية مغ كلاية بخج بػعخيخيج، لمدش 53لمتخبية البجنية كالخياضية مػزعيغ عمى  كأستاذةأستاذ  116كقج بمغ  

كقاد تع الحرػؿ عمى الإحرائيات عغ شخيق مكتب الإحراء بسجيخية التخبية  -2022-2021الجراسية 
 (0انغخ السمحق رقم ) لػلاية بخج بػعخيخيج.

 مجتسع التمسيحات: -4-5-0
تسثل في تمسيحات الدشة الأكلى في مخحمة التعميع الثانػؼ بػلاية بخج بػعخيخيج السسارسيغ لمشذاط البجني  

ثانػيات  03تمسيحة مػزعيغ عمى  1013كقج بمغ عجدىغ  2022-2021اسية ياضي السجرسي لمدشة الجر الخ 
 مغ ثانػيات بخج بػعخيخيج.
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 ((0))انغخ السمحق من كل ثانهية السأخهذةعجد التمسيحات  (: يسثل22الججول رقم: )
 عجد التمسيحات اسم الثانهية السشظقة الخقم
 34 بهضيافعبج اللافي  عين تاغخوت 22
 34 زرقهن سميسان خميل 20
 33 كيال عخاس تكدتار 23

 الجراسة الاستظلاعية:
 تسثل الجراسة الاستصلاعية الخصػة التي تدبق الاستقخار نيائيا عمى خصة الجراسة، كيفزل الؿياـ

 .بجراسة استصلاعية عمى عجد محجكد مغ أفخاد السجتسع
 :إلى : لقج ىجفت الجراسة الاستصلاعيةأىجافيا

 التعخؼ عمى الطخكؼ التي سيتع فييا إجخاء الجراسة كالرعػبات التي تػاجيشا أثشاء تصبيق أدكات
 .البحث

 التحقق مغ صلاحية الأدكات كمجػ كضػح عباراتيا ك التأكج مغ الخرائز الديكػمتخية أدكات -
 .البحث تسييج الاستعسالات في الجراسة الأساسية

 .الخرائز ثلجراسة مغ حيالتعخؼ عمى مجتسع كعيشة ا -
 .التعخؼ عمى ميجاف الجراسة مغ أجل تييئة أفزل الطخكؼ لإجخاء الجراسة -
 2022 جانفي: أجخيت الجراسة الاستصلاعية بيغ شيخ حجودىا -
 :الاستظلاعيةعيشة الجراسة -4-6
 :الأساتحةعيشة  -4-6-2
أستاذ مغ  25تع إجخاء الجراسة عمى  الكفايات التجريدية لاستبانةلغخض حداب الخرائز الديكػمتخية  

 مجتسع البحث الأصمي تع اختيارىع بصخيقة عذػائية.
 عيشة التمسيحات: -4-6-0

 .تمسيحة 30تع إجخاء الجراسة الاستصلاعية عمى عيشة مغ التمسيحات تاـ اختيارىا بصخيقة عذػائية بل عجدىا 
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 عيشة البحث-4-7
 :عيشتيغاشتسمت الجراسة الأساسية عمى  

 :الأساتحةعيشـة  -4-7-2
في مخحمة التعميع الثانػؼ بػلاية بخج بػعخيخيج لمعاـ  ةكأستاذأستاذا  58تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ  

 البحث.مغ مجتسع  %50تع أخح ندبة  ، كلقج2022-2021الجراسي 
 عيشة التمسيـحات:-4-7-0
رسغ الشذاط البجني الخياضي السجرسي لمدشة ايستمسيحة المػاتي  101تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ  

 كتاـ اختيار العيشة بالصخيقة العذػائية. 2022-2021الجراسية 
 أدكات الجراسة:

مغ أجل التأكج مغ صحة الفخضيات السقجمة في الجراسة كتحقيق أىجافيا كاستجابة لصبيعة الجراسة قاـ الباحث 
ستسارة استبياف خاصة بؿياس الكفايات التجريدية لأستاذ التخبية ببشاء أداتيغ مغ أدكات البحث العمسي كىسا ا

البجنية كالخياضية في مخحمة التعميع الثانػؼ. كتسثمت الأداة الثانية في استبانة خاص بؿياس اتجاىات التمسيحات 
 لمشذاط البجني الخياضي السجرسي

 :التجريدية لاستبانة الكفاءات الخرائص الديكه متخية-4-8
 الرجق: - أ

 عبجا مشويقرج برجؽ الاختبار أف يقايذ الاختبار فعالا ما كضع لؿياسيا كليقايذ شيء آخخ بجؿ 
كسا يعج الرجؽ الخاصية الػحيجة التي تحجد جػانب الاختبار حيث  (225 ص، 0229اليسين بهداود، 

إلى  أف الاختبار الرادؽ ىػ الحؼ تختبط درجاتو بجرجة عالية مع الدمػؾ الفعمي الحؼ كاف ييجؼ
 ؾياسو. كلقج اعتسج الباحث عمى:

 :صجق السحكسين -
 أستاذ مغ أساتحة التخبية البجنية كالخياضية  05لمتأكج مغ صجؽ الأداة تع عخضيا عمى 

 .دقة ككضػح العبارات -
 .ارتباط العبارات بالسحػر الخئيدي -
 .تكخار العبارات -
 .قابمية العبارات لمسلاحطة كالؿياس -
 .عبارات الغيخ مشاسبةالإشارة إلى ال -



 الإجراءات المنهجٌة للبحثالفصل الرابع:....................................................
 

 
64 

 

 .إبجاء الخأؼ ؼيسا يخز شخيقة الترحيح -
 .تقجيع أؼ ملاحطات يخكنيا مشاسبة -
 .% كأكثخ معيارا لرلاحية العبارات 85كلقج اعتسج الباحث عمى ندبة اتفاؽ السحكسيغ  -
لبعس  كلقج اتفق كل السحكسيغ عمى صلاحية الاستبانة مع إعصاء بعس السلاحطات ؼيسا يخز الرياغة 

 .العبارات كسا أجسع كل السحكسيغ عمى كملاءمتيا لغخض الجراسة
كمشو بشاء عمى آراء السحكسيغ برجؽ الاستبانة اعتبخ الباحث أف الاستبانة صالحة لؿياس ما كضعت  

 لؿياسو.
 :الرجق الحاتي -

لمجرجات الحؿيؿية  كيقرج بو الرجؽ الجاخمي للاختبار، كىػ عبارة عغ الجرجات التجخيبية للاختبار مشدػبة 
محمد نرار الادين ا الخالية مغ أخصاء الؿياس، كيقاس عغ شخيق حداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الأداة 

 التالي: يػضح الرجؽ الحاتي للاستبانة. كالججكؿ (026 ص، 0226رضهان، 

 ((0))انغخ السمحق  ات التجريديةي(: يبين الرجق الحاتي للاستبانة الكفا20الججول رقم )

 معامل الرجق الحاتي أبعاد
 2.959 التخظيط كفاية 
 2.908 التشفيحكفاية 
 2.923 التقهيمكفاية 
 2.928 الاترالكفاية 

 2.907 الجرجة الكمية
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 :صجق الاتداق الجاخمي -

ىحه  كىػ صجؽ يعتسج عمى ؾياس معامل الارتباط بيغ ابعاد البصاقة كالجرجة الكمية ليا، كيعتبخ ارتباط درجة
الأبعاد كل عمى حجػ بالجرجة الكمية مغ السؤشخات القػية لمرادؽ، كقاد حداب معاملات ارتباط بيخسػف بيغ 

  23أبعاد البصاقة كالجرجة الكمية ليا كسا ىػ مػضح في الججكؿ رقع ا

 .لتجريديةيسثــل معاملات صــجق الاتداق الــجاخمي للاستبانة الخاصــة بالكفايــات ا :23الجــجول رقــم 

 الجلالة الاحرائية معامل الارتباط الجرجة الكمية مع الأبعاد أبعاد
 2.25دالة عشج  **2.725 كفاية التخظيط 

 2.25دالة عشج  **2.827 كفاية التشفيح
 2.25دالة عشج  **2.874 كفاية التقهيم

 2.25دالة عشج  **2.927 كفاية التهاصل
 ** 2.725 بمغداؽ الجاخمي لسحػر كفايات التخصيط في الاستبانة "أف الات 23يتزح مغ الججكؿ رقع " 

كىػ معامل ارتباط **2.827كىػ معامل ارتباط مختفع، ككحلظ الاتداؽ الجاخمي لسحػر كفايات التشفيح بمغ 
 مختفع،كىػ معامل ارتباط **2.874مختفع، ككحلظ الاتداؽ الجاخمي لسحػر كفاية تقػيع في الاستبانة بمغ 

جسيع  مختفع، كتعتبخكىػ معامل ارتباط  **2.927بمغ  التػاصللاتداؽ الجاخمي لسحػر كفايات ككحلظ ا
معاملات الارتباط في كل محػر مغ محاكر الاستبانة مختفعة كيجؿ ذلظ عمى قػة التساسظ الجاخمي بيغ فقخات 

 كل محػر مغ محاكر الاستبانة.

 :الثبــــــات - ب
لمباحث عمى إمكانية الاعتساد عمى الاختبار في الجراسة حيث اف  إف ثبات الاختبار يعصي مؤشخا جيجا 

الاختبار يعج ثابتا إذا كاف يعصي نفذ الشتائج إذا ما استخجـ أكثخ مغ مخة كتحت نفاس الطخكؼ كالذخكط 
 (65، ص0220)مخفت عمي خفاجة،كعمى نفذ الأفخاد. 

 : " معامل الثبات " ألفا كخومباخ :ليةكعمى ىحا الأساس قاـ الباحث بؿياس ثبات الأداة بالصخؽ التا
محمد نرخ الجين  (تع الاعتساد عمى معامل الثبات بصخيقة كخكمباخ لحداب ثبات الاتداؽ الجاخمي حيث يذيخ 

يدتخجـ عشجما تكػف احتسالات الإجابة ليدت صفخا أؼ ليدت صفخا أؼ ليدت ثشائية  (238، ص0226رضهان، 
  04 الججكؿ رقعالبعج كىحا ما يػضحو 
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 معامل ثبات الاختبار بظخيقة ألفا كخومباخ ن: يبي(24)الججول رقم 
 باخمؾيسة ألفا كخك  البعج الخقم
 2.902 كفاية التخظيط 22
 2.860 كفاية التشفيح 20
 2.827 كفاية التقهيم 23

 2.843 كفاية التهاصل 24  
 2.862 الجرجة الكمية 25

 بالشدبة 2.902و 2.827كتتخاكح بيغ  0.860بمغ ستبانة ككل قج مغ خلاؿ الججكؿ يتزح لشا أف ثبات الا
 .لسحاكر الأداة كىي معاملات اتداؽ مختفعة

 الاتجاىات :الخرائص الديكهمتخية لاستبانة
  الرجق: 
أساتحة مختريغ في عمع الشفذ  5قاـ الباحث بعخض الاستبانة في صػرتو الأكلية عمى : صجق السحكسين -

راه فسا فػؽ لإبجاء رأييع في الاستبانة كفقا لمتعخيف الإجخائي لأبعاد الاستبانة كشمب الخياضي حسمة الجكتػ 
 العبارات.مشيع إبجاء الخأؼ حػليا مغ حيث دقة ككضػح 

 ارتباط العبارات بالأبعاد -
 تكخار العبارات -
 الإشارة إلى العبارات الغيخ مشاسبة -
 .إبجاء الخأؼ ؼيسا يخز شخيقة الترحيح -
 ع ملاحطات يخكنيا مشاسبة مغ حيث ححؼ ك إضافة عبارات أخخػ، ك لقج اعتساد الباحثتقجي -

 خ معيارا لرلاحية الفقخات كعمى ضػء آراء الخبخاء قاـث% كأك85ندبة اتفاؽ السحكسيغ 
 الباحث بإعادة تختيب كصياغة كححؼ الفقخات التي لع تحرل عمى ندبة اتفاؽ عالية، كسا تع

 ة التي تحسل السعشي نفداه، كسا تع دمج بعس الأبعاد بدبب التقارب بيشياححؼ العبارات السكخر 
عبارة في الاستبانة في صػرتو الشيائية مػزعة  24حداب رأؼ أغمب السحكسيغ كمشو أصبح عجد العبارات 

 محاكر كىي كالتالي: 4عمى 
 
 
 



 الإجراءات المنهجٌة للبحثالفصل الرابع:....................................................
 

 
67 

 

 إلييا ورقم العبارات السشتسية الاتجاىات يبين أبعاد الاستبانة :25الججول رقم 
 الجلالة الاحرائية الرجق الحاتي أبعاد

 2.25دالة عشج  2.970 اتجاىات نفدية
 2.25دالة عشج  2.736 اتجاىات اجتساعية

 2.25دالة عشج  2 اتجاىات بجنية صحية
 2.25دالة عشج  0.927 اتجاىات فشية وجسالية
 2.25دالة عشج  0.837 درجة الكمية لمسكياس

 
الخرائز الديػكػمتخية الأخخػ لأداة اعتساد الباحث بتػزيع الاستبانة في صػرتو كمغ أجل التأكج مغ 

   الاستصلاعية العيشة أفخاداالأكلى تمسيحة في مخحمة التعميع الثانػؼ لمدشة  30الشيائية عمى 
 :الرجق الحاتي -
 معاملفاف  2.837ىػ الجحر التخبيعي لسعامل الثبات، كبسا أف معامل ثبات الاستبانة يداكؼ  

  06ما يػضحو الججكؿ رقع ا كىحا الثبات معامل√الرجؽ الحاتي يكػف كالتالي: معسل الرجؽ الحاتي = 
 : يبين معامل الرجق الحاتي للاستبانة26الججول رقم 

 الجلالة الاحرائية معامل الارتباط الجرجة الكمية مع الأبعاد أبعاد
 2.25دالة عشج  **2.945 اتجاىات نفدية

 2.25دالة عشج  **2.570 اجتساعيةاتجاىات 
 2.25دالة عشج  2 اتجاىات بجنية صحية
 2.25دالة عشج  **2.862 اتجاىات فشية وجسالية

 الثــــــبات: 
 :عمى شخيقة معامل الثبات " ألفا كخكمباخ افلحداب ثبات السؿياس اعتسج الباحث 
محمد نرخ الجين  (الاتداؽ الجاخمي حيث يذيختع الاعتساد عمى معامل الثبات بصخيقة كخكمباخ لحداب ثبات  

يدتخجـ عشجما تكػف احتسالات الإجابة ليدت صفخا أؼ ليدت صفخا أؼ ليدت ثشائية  (238، ص0226رضهان، 
 . 07البعج كىحا ما يػضحو الججكؿ رقع 

 :معامل ألفا كخومباخ -
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 :يبين معامل ثبات الاختبار بظخيقة ألفا كخومباخ . 27الججول رقم 

 :الأساليب الإحرائية السدتخجمة في الجراسة-4-9
 :لقج استخجـ الباحث الأساليب الإحرائية التالية

 اختبار "ت" لعيشة كاحجة 
 اختبار "ت" لعيشتيغ مدتقمتيغ 
 الستػسط الحدابي لحداب متػسصات درجات أفخاد العيشة في الأدكات السدتخجمة 
  الانحخاؼ السعيارؼ 
 .معامل ألفا كخكمباخ كذلظ لمتحقق مغ صجؽ كثبات أدكات الجراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 باخمقيسة ألفا كخو  البعج الخقم
 2.709 اتجاىات نفدية 22
 2.830 اتجاىات اجتساعية 20
 2.834 اتجاىات بجنية صحية 23

 2.928 اتجاىات فشية وجسالية 24  
 2.720 درجة الكمية  25
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 الفرل خلاصة
أىع جػانبيا حيث أنو لا تخمػ أؼ دراسة مشو كلا يسكغ لمباحث التخمي  يعتبخ الإشار السشيجي الجراسة أحج

 عشو لأنو يعتبخ الخكيدة الأساسية التي يعتسج عمييا الباحث لخسع شخيقة عسمو.
كلقج تعخض في ىحا الفرل الى أىع الخصػات الستبعة في الجراسة السيجانية. كلقج تشاكلشا ؼيو أىجاؼ 

ة، كمشيج الجراسة الستبع كتحجيج مجتسع كؼيو الجراسة كمجالاتيا تع تصخقشا إجخاءات الجراسة الاستصلاعي
الى الأدكات السدتخجمة لجسع البيانات مغ حيث كصفيا كأسديا العمسية كأخيخا أىع الأساليب الإحرائية 

 السدتخجمة، كنحاكؿ في الفرل السػالي عخض كتحميل الشتائج الستػصل الييا.
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 الجراسة:عخض وتحميل ومشاقذة نتائج -5
 عخض وتحميل نتائج الفخضية الأولى: 5-2

لجى  التخظيط كفايةو  اتجاىات التمسيحاتعلاقة ارتباطية بين يسثل ما إذا كانت ىشاك  (:28)الججول رقم 
 أساتحة التخبية البجنية والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي 

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي  حجم العيشة  يخاتالستغ

 2.004 5.30 101 الاتجاىات
2.920 

2.22 

 2.22 2.428 3.76 58 التخظيط كفاية

بمغت ؾيستو   ميارة التخصيطنلاحع أف الستػسط الحدابي بالشدبة لعبارات   08رقع ا مغ خلاؿ الججكؿ
 الاتجاىاتأما ؾيسة الستػسط الحدابي بالشدبة  لسيارة التخصيطبالشدبة  0.418خاؼ معيارؼ قجره بانح 3.76

اتجاه في حيغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ عبارات   1.224 بانحخاؼ معيارؼ قجره 3.76فقج بمغت ؾيستو 
يي  تجؿ عمى كجػد كعميو ف  1كىي ؾيسة قخيبة ججا مغ  0.912قج بمغ  ميارة التخصيطكعبارات  التمسيحات

 .اتجاه التمسيحاتك  ميارة التخصيطعلاقة ارتباشية بيغ 

 مشاقذة نتائج الفخضية الأولى: -5-2-0
لجى أساتحة التخبية  التخظيط كفايةو  اتجاه التمسيحاتالفخضية الأولى: ' تهجج علاقة ارتباطية بين 

  الثانهي.البجنية والخياضية بسخحمة التعميم 
لجػ أساتحة التخبية  ميارة التخصيطك  اتجاه التمسيحاتلية أنو تػجج علاقة ارتباشية بيغ كذفت الجراسة الحا

 ميارة التخصيطك  اتجاه التمسيحاتالبجنية كالخياضية بسخحمة التعميع الثانػؼ حيث كجج أف معامل الارتباط بيغ 
غيخيغ كأف ىحه الؿيسة كىي ؾيسة إحرائية تجؿ عمى كجػد ارتباط قػؼ بيغ ىاذيغ الست 0.912بمغت ؾيستو 

لجييع القجرة عمى السحافطة  ميارة التخصيطكىحا ما يؤكج أف معطع الأساتحة الحيغ يستمكػف  0.5<  0.912
عمى نطاـ الرف كإحجاث التفاعل بيغ التلاميح داخل الرف كيخجع سبب كجػد ىحا الارتباط إلى شبيعة 

،  كىحا ما يجعل الأساتحة   قادريغ عمى ميارة التخصيطمى السادة التعميسية التي كثيخا ما يعتسج في تجريديا ع
تحقيق تػازف بيغ إرضاء حاجت التلاميح كتحقيق الأىجاؼ التعميسية السخغػبة، لأف الدمػؾ التفاعمي داخل 
الرف كسيمة مغ كسائل اكتداب السعخفة كإنتاجيا كإثارة الجافعية كالسشاخ الػججاني بيغ التلاميح،  لحلظ كجب 
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لأستاذ إلى أف يكػف مدمحا بسثل ىحه السيارات التي تسكشو مغ أداء ميشتو بإتقاف كعمى أكسل كجو، كلقج عمى ا
أكجت نطخية الاشتخاط الإجخائي التي أسديا سكيشخ أف نتيجة تعمع ىحه السيارات تؤدؼ إلى إحجاث استجابة 

بإسقاط ىحه الشطخية عمى عشاصخ كتشذيط كاقع الأفخاد في مػقف معيغ  كىػ ما يقرج بو التفاعل كلػ قسغ 
العسمية التعميسية  الأستاذ كالتمسيح نجج أنو كمسا تعمع أك امتمظ الأستاذ ميارات كمسا استصاع إحجاث استجابة 

" إن تعمم أي  كججانية حدية حخكية معخؼية  لجػ الستعمع    بحيث نجج أف سكيشخ  يقػؿ في ىحه الشطخية
الفخد فيلاقي استجابة مختبظة بالعسل الحي يقهم بو ويعدز تكخار ىحه  ميارة عسمية إجخائية يبادر بيا

 الاستجابة لسا لاقاه الفخد من تعديد، وترحيح مرحهب بتذجيع خارجي ثم يربح تذجيعا ذاتيا. "

كعميو تتفق أيزا نتائج دراستشا مع الجراسة كالشتائج التي تػصمت  إلييا ىجػ بداـ سعج الجيغ خلاؿ الدشة 
كالتي تيجؼ مغ خلاليا إلى معخفة السيارات الستزسشة في مقخر التكشػلػجيا لمرف  2006/2007ة الجراسي

العاشخ كمجػ اكتداب الصمبة ليا كالتي تذيخ إلى أف إغفاؿ تزسيغ السيارات الحياتية في معطع السقخرات 
التي قاـ بيا بغ سعادة الجراسية يؤدؼ إلى إحجاث ضعف شجيج في الشتائج الجراسية ككحلظ تتفق مع الجراسة 

لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية  الكفاياتكالتي درست ميارات  2008/2009بجر الجيغ خلاؿ الدشة الجراسية 
كعلاقتيا بالخضا الحخكي عشج تلاميح الأقداـ الشيائية كقج أضيخت الجراسة  أف الجكر الحؼ يمعبو أستاذ التخبية 

سيح إلى خبخات سارة كمخضية فإذا ما ألع بالتجريذ إلساما تاما بأحدغ شخؽ البجنية كالخياضية في كصػؿ التم
التعميع لمسيارات في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية فإف ىحا يجعػ إلى اقتراد في الجيج كالػقت كتحقيق 

 نتائج أحدغ كسيحرل الستعمع عمى خبخة تعميسية شاممة كسارة.

 اتجاه التمسيحاتبيغ  ارتباشيةما ذىبشا إليو في دراستشا أؼ أنو تػجج علاقة كعميو فقج جاءت ىحه الشتائج لتبيغ 
 الفخضية الجدئية الأكلى قج تحققت. إفكبحلظ يسكغ القػؿ  ميارة التخصيطك 

 

 

 

 

 



 الفصل الخامس:...............................................عرض وتحلٌل ومناقشة النتائج
 

 
73 

 

 :الثانيةعخض وتحميل نتائج الفخضية  5-0
لجى  التقهيم كفايةو  اتاتجاىات التمسيحعلاقة ارتباطية بين يسثل ما إذا كانت ىشاك  (:29)الججول رقم 

 أساتحة التخبية البجنية والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي 

 

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي  حجم العيشة  الستغيخات

 2.004 5.30 101 الاتجاىات
2.920 2.22 

 2.420 3.64 58 التقهيم كفاية

 

 3.64بمغت ؾيستو  التقػيعميارة نلاحع أف الستػسط الحدابي بالشدبة لعبارات   :09ا رقع مغ خلاؿ الججكؿ
فقج بمغت  الاتجاىاتأما ؾيسة الستػسط الحدابي بالشدبة  التقػيعلسيارة بالشدبة  0.402بانحخاؼ معيارؼ قجره 

 اه التمسيحاتاتجفي حيغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ عبارات 1.224بانحخاؼ معيارؼ قجره  5.32ؾيستو 
عمى كجػد علاقة ارتباشية  فيي تجؿ كعميو 1كىي ؾيسة قخيبة ججا مغ  0.902قج بمغ  التقػيعميارة كعبارات 

 .اتجاه التمسيحاتك  التقػيعميارة بيغ 
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 :الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية  -2-0-0
لجى أساتحة التخبية البجنية  التقهيم كفايةو  اتجاه التمسيحات: ' تهجج علاقة ارتباطية بين الثانيةالفخضية 

 والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي. 
لجػ أساتحة التخبية البجنية  التقػيعميارة ك  اتجاه التمسيحاتكذفت الجراسة الحالية أنو تػجج علاقة ارتباشية بيغ 

بمغت ؾيستو  التقػيعميارة ك  اتجاه التمسيحاتكالخياضية بسخحمة التعميع الثانػؼ حيث كجج أف معامل الارتباط بيغ 
<  0.902كىي ؾيسة إحرائية تجؿ عمى كجػد ارتباط قػؼ بيغ ىاذيغ الستغيخيغ كأف ىحه الؿيسة  0.902

لجييع القجرة عمى السحافطة عمى نطاـ  التقػيعميارة كىحا ما يؤكج أف معطع الأساتحة الحيغ يستمكػف  0.5
كيخجع سبب كجػد ىحا الارتباط إلى شبيعة السادة التعميسية الرف كإحجاث التفاعل بيغ التلاميح داخل الرف 

،  كىحا ما يجعل الأساتحة   قادريغ عمى تحقيق تػازف بيغ التقػيعميارة التي كثيخا ما يعتسج في تجريديا عمى 
إرضاء حاجت التلاميح كتحقيق الأىجاؼ التعميسية السخغػبة، لأف الدمػؾ التفاعمي داخل الرف كسيمة مغ 

اكتداب السعخفة كإنتاجيا كإثارة الجافعية كالسشاخ الػججاني بيغ التلاميح،  لحلظ كجب عمى الأستاذ إلى  كسائل
أف يكػف مدمحا بسثل ىحه السيارات التي تسكشو مغ أداء ميشتو بإتقاف كعمى أكسل كجو، كلقج أكجت نطخية 

ؤدؼ إلى إحجاث استجابة كتشذيط كاقع الاشتخاط الإجخائي التي أسديا سكيشخ أف نتيجة تعمع ىحه السيارات ت
الأفخاد في مػقف معيغ  كىػ ما يقرج بو التفاعل كلػ قسغ بإسقاط ىحه الشطخية عمى عشاصخ العسمية 
التعميسية  الأستاذ كالتمسيح نجج أنو كمسا تعمع أك امتمظ الأستاذ ميارات كمسا استصاع إحجاث استجابة كججانية 

" إن تعمم أي ميارة عسمية  مع    بحيث نجج أف سكيشخ  يقػؿ في ىحه الشطخيةحدية حخكية معخؼية  لجػ الستع
إجخائية يبادر بيا الفخد فيلاقي استجابة مختبظة بالعسل الحي يقهم بو ويعدز تكخار ىحه الاستجابة لسا لاقاه 

 الفخد من تعديد، وترحيح مرحهب بتذجيع خارجي ثم يربح تذجيعا ذاتيا. "

ائج دراستشا مع الجراسة كالشتائج التي تػصمت  إلييا ىجػ بداـ سعج الجيغ خلاؿ الدشة كعميو تتفق أيزا نت
كالتي تيجؼ مغ خلاليا إلى معخفة السيارات الستزسشة في مقخر التكشػلػجيا لمرف  2006/2007الجراسية 

طع السقخرات العاشخ كمجػ اكتداب الصمبة ليا كالتي تذيخ إلى أف إغفاؿ تزسيغ السيارات الحياتية في مع
الجراسية يؤدؼ إلى إحجاث ضعف شجيج في الشتائج الجراسية ككحلظ تتفق مع الجراسة التي قاـ بيا بغ سعادة 

كالتي درست ميارات الاتراؿ لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية  2008/2009بجر الجيغ خلاؿ الدشة الجراسية 
ية كقج أضيخت الجراسة  أف الجكر الحؼ يمعبو أستاذ التخبية كعلاقتيا بالخضا الحخكي عشج تلاميح الأقداـ الشيائ

البجنية كالخياضية في كصػؿ التمسيح إلى خبخات سارة كمخضية فإذا ما ألع بالتجريذ إلساما تاما بأحدغ شخؽ 
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التعميع لمسيارات في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية فإف ىحا يجعػ إلى اقتراد في الجيج كالػقت كتحقيق 
 ئج أحدغ كسيحرل الستعمع عمى خبخة تعميسية شاممة كسارة.نتا

 اتجاه التمسيحاتبيغ  ارتباشيةكعميو فقج جاءت ىحه الشتائج لتبيغ ما ذىبشا إليو في دراستشا أؼ أنو تػجج علاقة 
 كبحلظ يسكغ القػؿ أف الفخضية الجدئية الأكلى قج تحققت. ميارة التخصيطك 
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 :الثالثةنتائج الفخضية  عخض وتحميل -5-3
لجى  التشفيح وكفاية اتجاىات التمسيحاتعلاقة ارتباطية بين يسثل ما إذا كانت ىشاك  (:22)الججول رقم 

 أساتحة التخبية البجنية والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي 

 لجلالةمدتهى ا معامل الارتباط  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي  حجم العيشة  الستغيخات

 2.004 5.30 222 الاتجاىات
2.947** 2.22 

 2.554 3.44 58 التشفيح كفاية

 

 3.44ؾيستو بمغت  ميارة التشفيحنلاحع أف الستػسط الحدابي بالشدبة لعبارات   22رقع ا مغ خلاؿ الججكؿ
فقج بمغت  الاتجاىاتأما ؾيسة الستػسط الحدابي بالشدبة  لسيارة التشفيحبالشدبة  0.554بانحخاؼ معيارؼ قجره 

 اتجاه التمسيحاتفي حيغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ عبارات  1.224بانحخاؼ معيارؼ قجره  5.32ؾيستو 
عمى كجػد علاقة ارتباشية  فيي تجؿ كعميو 1كىي ؾيسة قخيبة ججا مغ  0.947قج بمغ  ميارة التشفيحكعبارات 

 .اتجاه التمسيحاتك  ميارة التشفيحبيغ 

 :الثالثةنتائج الفخضية مشاقذة -5-3-2
لجى أساتحة التخبية البجنية  التشفيح كفايةو  اتجاه التمسيحات: ' تهجج علاقة ارتباطية بين الثالثةالفخضية 

 والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي. 
ة البجنية لجػ أساتحة التخبي ميارة التشفيحك  اتجاه التمسيحاتكذفت الجراسة الحالية أنو تػجج علاقة ارتباشية بيغ 

بمغت ؾيستو  ميارة التشفيحك  اتجاه التمسيحاتكالخياضية بسخحمة التعميع الثانػؼ حيث كجج أف معامل الارتباط بيغ 
<  0.947كىي ؾيسة إحرائية تجؿ عمى كجػد ارتباط قػؼ بيغ ىاذيغ الستغيخيغ كأف ىحه الؿيسة  0.947

لجييع القجرة عمى السحافطة عمى نطاـ  رة التشفيحمياكىحا ما يؤكج أف معطع الأساتحة الحيغ يستمكػف  0.5
بيغ التلاميح داخل الرف كيخجع سبب كجػد ىحا الارتباط إلى شبيعة السادة  الاتجاىاتالرف كإحجاث 

،  كىحا ما يجعل الأساتحة   قادريغ عمى تحقيق ميارة التشفيحالتعميسية التي كثيخا ما يعتسج في تجريديا عمى 
ي داخل الرف الاتجاىاتجت التلاميح كتحقيق الأىجاؼ التعميسية السخغػبة، لأف الدمػؾ تػازف بيغ إرضاء حا
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كسيمة مغ كسائل اكتداب السعخفة كإنتاجيا كإثارة الجافعية كالسشاخ الػججاني بيغ التلاميح،  لحلظ كجب عمى 
عمى أكسل كجو، كلقج الأستاذ إلى أف يكػف مدمحا بسثل ىحه السيارات التي تسكشو مغ أداء ميشتو بإتقاف ك 

أكجت نطخية الاشتخاط الإجخائي التي أسديا سكيشخ أف نتيجة تعمع ىحه السيارات تؤدؼ إلى إحجاث استجابة 
كلػ قسغ بإسقاط ىحه الشطخية عمى عشاصخ  الاتجاىاتكتشذيط كاقع الأفخاد في مػقف معيغ  كىػ ما يقرج بو 

مسا تعمع أك امتمظ الأستاذ ميارات كمسا استصاع إحجاث استجابة العسمية التعميسية  الأستاذ كالتمسيح نجج أنو ك
" إن تعمم أي  كججانية حدية حخكية معخؼية  لجػ الستعمع    بحيث نجج أف سكيشخ  يقػؿ في ىحه الشطخية

ميارة عسمية إجخائية يبادر بيا الفخد فيلاقي استجابة مختبظة بالعسل الحي يقهم بو ويعدز تكخار ىحه 
 لسا لاقاه الفخد من تعديد، وترحيح مرحهب بتذجيع خارجي ثم يربح تذجيعا ذاتيا. " الاستجابة

كعميو تتفق أيزا نتائج دراستشا مع الجراسة كالشتائج التي تػصمت  إلييا ىجػ بداـ سعج الجيغ خلاؿ الدشة 
ػلػجيا لمرف كالتي تيجؼ مغ خلاليا إلى معخفة السيارات الستزسشة في مقخر التكش 2006/2007الجراسية 

العاشخ كمجػ اكتداب الصمبة ليا كالتي تذيخ إلى أف إغفاؿ تزسيغ السيارات الحياتية في معطع السقخرات 
الجراسية يؤدؼ إلى إحجاث ضعف شجيج في الشتائج الجراسية ككحلظ تتفق مع الجراسة التي قاـ بيا بغ سعادة 

يارات الاتراؿ لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية كالتي درست م 2008/2009بجر الجيغ خلاؿ الدشة الجراسية 
كعلاقتيا بالخضا الحخكي عشج تلاميح الأقداـ الشيائية كقج أضيخت الجراسة  أف الجكر الحؼ يمعبو أستاذ التخبية 
البجنية كالخياضية في كصػؿ التمسيح إلى خبخات سارة كمخضية فإذا ما ألع بالتجريذ إلساما تاما بأحدغ شخؽ 

ع لمسيارات في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية فإف ىحا يجعػ إلى اقتراد في الجيج كالػقت كتحقيق التعمي
 نتائج أحدغ كسيحرل الستعمع عمى خبخة تعميسية شاممة كسارة.

 ارة التشفيحميك  اتجاه التمسيحاتبيغ  ارتباشيةكعميو فقج جاءت ىحه الشتائج لتبيغ ما ذىبشا إليو في دراستشا أؼ أنو تػجج علاقة 
 الفخضية الجدئية الأكلى قج تحققت. إفكبحلظ يسكغ القػؿ 
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 :الخابعةعخض وتحميل نتائج الفخضية -5-4
لجى  ميارة التهاصلو  اتجاىات التمسيحاتعلاقة ارتباطية بين يسثل ما إذا كانت ىشاك  (:22)الججول رقم 

 هي أساتحة التخبية البجنية والخياضية بسخحمة التعميم الثان

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي  حجم العيشة  الستغيخات

 2.004 5.30 222 الاتجاىات
2.862** 2.22 

 2.654 7.69 58 التهاصلكفاية 

 

ؾيستو بمغت  ميارة التػاصلنلاحع أف الستػسط الحدابي بالشدبة لعبارات   :22ارقع  مغ خلاؿ الججكؿ
 الاتجاىاتأما ؾيسة الستػسط الحدابي بالشدبة  لسيارة التػاصلبالشدبة  0.654قجره بانحخاؼ معيارؼ  7.69

اتجاه في حيغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ عبارات 1.224بانحخاؼ معيارؼ قجره  5.32فقج بمغت ؾيستو
فيي تجؿ عمى كجػد  وكعمي 1كىي ؾيسة قخيبة ججا مغ  0.861قج بمغ  ميارة التػاصلكعبارات  التمسيحات

 .اتجاه التمسيحاتك  ميارة التػاصلعلاقة ارتباشية بيغ 

 :الخابعةمشاقذة نتائج الفخضية 2-0
لجى أساتحة التخبية  التهاصل كفايةو  اتجاه التمسيحات: ' تهجج علاقة ارتباطية بين الخابعةالفخضية 

 البجنية والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي. 
لجػ أساتحة التخبية  ميارة التػاصلك  اتجاه التمسيحاتلية أنو تػجج علاقة ارتباشية بيغ كذفت الجراسة الحا

 ميارة التػاصلك  اتجاه التمسيحاتالبجنية كالخياضية بسخحمة التعميع الثانػؼ حيث كجج أف معامل الارتباط بيغ 
غيخيغ كأف ىحه الؿيسة كىي ؾيسة إحرائية تجؿ عمى كجػد ارتباط قػؼ بيغ ىاذيغ الست 0.861بمغت ؾيستو 

لجييع القجرة عمى السحافطة  ميارة التػاصلكىحا ما يؤكج أف معطع الأساتحة الحيغ يستمكػف  0.5<  0.861
بيغ التلاميح داخل الرف كيخجع سبب كجػد ىحا الارتباط إلى شبيعة  الاتجاىاتعمى نطاـ الرف كإحجاث 

،  كىحا ما يجعل الأساتحة   قادريغ عمى ميارة التػاصلعمى  السادة التعميسية التي كثيخا ما يعتسج في تجريديا
ي داخل الاتجاىاتتحقيق تػازف بيغ إرضاء حاجت التلاميح كتحقيق الأىجاؼ التعميسية السخغػبة، لأف الدمػؾ 
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الرف كسيمة مغ كسائل اكتداب السعخفة كإنتاجيا كإثارة الجافعية كالسشاخ الػججاني بيغ التلاميح،  لحلظ كجب 
مى الأستاذ إلى أف يكػف مدمحا بسثل ىحه السيارات التي تسكشو مغ أداء ميشتو بإتقاف كعمى أكسل كجو، كلقج ع

أكجت نطخية الاشتخاط الإجخائي التي أسديا سكيشخ أف نتيجة تعمع ىحه السيارات تؤدؼ إلى إحجاث استجابة 
ػ قسغ بإسقاط ىحه الشطخية عمى عشاصخ كل الاتجاىاتكتشذيط كاقع الأفخاد في مػقف معيغ  كىػ ما يقرج بو 

العسمية التعميسية  الأستاذ كالتمسيح نجج أنو كمسا تعمع أك امتمظ الأستاذ ميارات كمسا استصاع إحجاث استجابة 
" إن تعمم أي  كججانية حدية حخكية معخؼية  لجػ الستعمع    بحيث نجج أف سكيشخ  يقػؿ في ىحه الشطخية

در بيا الفخد فيلاقي استجابة مختبظة بالعسل الحي يقهم بو ويعدز تكخار ىحه ميارة عسمية إجخائية يبا
 الاستجابة لسا لاقاه الفخد من تعديد، وترحيح مرحهب بتذجيع خارجي ثم يربح تذجيعا ذاتيا. "

كعميو تتفق أيزا نتائج دراستشا مع الجراسة كالشتائج التي تػصمت  إلييا ىجػ بداـ سعج الجيغ خلاؿ الدشة 
كالتي تيجؼ مغ خلاليا إلى معخفة السيارات الستزسشة في مقخر التكشػلػجيا لمرف  2006/2007لجراسية ا

العاشخ كمجػ اكتداب الصمبة ليا كالتي تذيخ إلى أف إغفاؿ تزسيغ السيارات الحياتية في معطع السقخرات 
جراسة التي قاـ بيا بغ سعادة الجراسية يؤدؼ إلى إحجاث ضعف شجيج في الشتائج الجراسية ككحلظ تتفق مع ال

كالتي درست ميارات الاتراؿ لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية  2008/2009بجر الجيغ خلاؿ الدشة الجراسية 
كعلاقتيا بالخضا الحخكي عشج تلاميح الأقداـ الشيائية كقج أضيخت الجراسة  أف الجكر الحؼ يمعبو أستاذ التخبية 

التمسيح إلى خبخات سارة كمخضية فإذا ما ألع بالتجريذ إلساما تاما بأحدغ شخؽ  البجنية كالخياضية في كصػؿ
التعميع لمسيارات في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية فإف ىحا يجعػ إلى اقتراد في الجيج كالػقت كتحقيق 

 نتائج أحدغ كسيحرل الستعمع عمى خبخة تعميسية شاممة كسارة.

 اتجاه التمسيحاتبيغ  ارتباشيةتبيغ ما ذىبشا إليو في دراستشا أؼ أنو تػجج علاقة كعميو فقج جاءت ىحه الشتائج ل
 الفخضية الجدئية الأكلى قج تحققت. إفكبحلظ يسكغ القػؿ  ميارة التػاصلك 
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 :العامةعخض وتحميل نتائج الفخضية -5-5
 التجريدية والكفايات يحاتاتجاىات التمسعلاقة ارتباطية بين يسثل ما إذا كانت ىشاك  (:20)الججول رقم 

 لجى أساتحة التخبية البجنية والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي 

 مدتهى الجلالة معامل الارتباط  الانحخاف السعياري  الستهسط الحدابي  حجم العيشة  الستغيخات

 2.004 5.30 222 الاتجاىات
2.862** 2.22 

 2.654 7.69 58 ميارة التهاصل

 

ؾيستو بمغت  ميارة التػاصلنلاحع أف الستػسط الحدابي بالشدبة لعبارات   :22ارقع  جكؿمغ خلاؿ الج
 الاتجاىاتأما ؾيسة الستػسط الحدابي بالشدبة  لسيارة التػاصلبالشدبة  0.654بانحخاؼ معيارؼ قجره  7.69

اتجاه ارات حيغ ؾيسة معامل الارتباط بيغ عب في 1.224بانحخاؼ معيارؼ قجره  5.32فقج بمغت ؾيستو 
عمى كجػد  فيي تجؿ كعميو 1كىي ؾيسة قخيبة ججا مغ  0.861قج بمغ  ميارة التػاصلكعبارات  التمسيحات

 .اتجاه التمسيحاتك  ميارة التػاصلعلاقة ارتباشية بيغ 

 :العامةمشاقذة نتائج الفخضية 2-0
لجى أساتحة التخبية البجنية  لالتهاص ميارةو  اتجاه التمسيحات: تهجج علاقة ارتباطية بين الخابعةالفخضية 

  .والخياضية بسخحمة التعميم الثانهي 
لجػ أساتحة التخبية  ميارة التػاصلك  اتجاه التمسيحاتكذفت الجراسة الحالية أنو تػجج علاقة ارتباشية بيغ 

 التػاصل ميارةك  اتجاه التمسيحاتالبجنية كالخياضية بسخحمة التعميع الثانػؼ حيث كجج أف معامل الارتباط بيغ 
كىي ؾيسة إحرائية تجؿ عمى كجػد ارتباط قػؼ بيغ ىاذيغ الستغيخيغ كأف ىحه الؿيسة  0.861بمغت ؾيستو 

لجييع القجرة عمى السحافطة  ميارة التػاصلكىحا ما يؤكج أف معطع الأساتحة الحيغ يستمكػف  0.5<  0.861
ع سبب كجػد ىحا الارتباط إلى شبيعة بيغ التلاميح داخل الرف كيخج الاتجاىاتعمى نطاـ الرف كإحجاث 

،  كىحا ما يجعل الأساتحة   قادريغ عمى ميارة التػاصلالسادة التعميسية التي كثيخا ما يعتسج في تجريديا عمى 
ي داخل الاتجاىاتتحقيق تػازف بيغ إرضاء حاجت التلاميح كتحقيق الأىجاؼ التعميسية السخغػبة، لأف الدمػؾ 
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كتداب السعخفة كإنتاجيا كإثارة الجافعية كالسشاخ الػججاني بيغ التلاميح،  لحلظ كجب الرف كسيمة مغ كسائل ا
عمى الأستاذ إلى أف يكػف مدمحا بسثل ىحه السيارات التي تسكشو مغ أداء ميشتو بإتقاف كعمى أكسل كجو، كلقج 

ؼ إلى إحجاث استجابة أكجت نطخية الاشتخاط الإجخائي التي أسديا سكيشخ أف نتيجة تعمع ىحه السيارات تؤد
كلػ قسغ بإسقاط ىحه الشطخية عمى عشاصخ  الاتجاىاتكتشذيط كاقع الأفخاد في مػقف معيغ  كىػ ما يقرج بو 

العسمية التعميسية  الأستاذ كالتمسيح نجج أنو كمسا تعمع أك امتمظ الأستاذ ميارات كمسا استصاع إحجاث استجابة 
" إن تعمم أي  مع    بحيث نجج أف سكيشخ  يقػؿ في ىحه الشطخيةكججانية حدية حخكية معخؼية  لجػ الستع

ميارة عسمية إجخائية يبادر بيا الفخد فيلاقي استجابة مختبظة بالعسل الحي يقهم بو ويعدز تكخار ىحه 
 الاستجابة لسا لاقاه الفخد من تعديد، وترحيح مرحهب بتذجيع خارجي ثم يربح تذجيعا ذاتيا. "

ائج دراستشا مع الجراسة كالشتائج التي تػصمت  إلييا ىجػ بداـ سعج الجيغ خلاؿ الدشة كعميو تتفق أيزا نت
كالتي تيجؼ مغ خلاليا إلى معخفة السيارات الستزسشة في مقخر التكشػلػجيا لمرف  2006/2007الجراسية 

طع السقخرات العاشخ كمجػ اكتداب الصمبة ليا كالتي تذيخ إلى أف إغفاؿ تزسيغ السيارات الحياتية في مع
الجراسية يؤدؼ إلى إحجاث ضعف شجيج في الشتائج الجراسية ككحلظ تتفق مع الجراسة التي قاـ بيا بغ سعادة 

كالتي درست ميارات الاتراؿ لأستاذ التخبية البجنية كالخياضية  2008/2009بجر الجيغ خلاؿ الدشة الجراسية 
ية كقج أضيخت الجراسة  أف الجكر الحؼ يمعبو أستاذ التخبية كعلاقتيا بالخضا الحخكي عشج تلاميح الأقداـ الشيائ

البجنية كالخياضية في كصػؿ التمسيح إلى خبخات سارة كمخضية فإذا ما ألع بالتجريذ إلساما تاما بأحدغ شخؽ 
التعميع لمسيارات في مجاؿ التخبية البجنية كالخياضية فإف ىحا يجعػ إلى اقتراد في الجيج كالػقت كتحقيق 

 ئج أحدغ كسيحرل الستعمع عمى خبخة تعميسية شاممة كسارة.نتا

 اتجاه التمسيحاتبيغ  ارتباشيةكعميو فقج جاءت ىحه الشتائج لتبيغ ما ذىبشا إليو في دراستشا أؼ أنو تػجج علاقة 
 كبحلظ يسكغ القػؿ أف الفخضية الجدئية الأكلى قج تحققت. ميارة التػاصلك 

 

 



 

 

صل 
 :السادسالف 

ات   اج  ن  ت  رأجات  ألأشت  ت   وألأق 
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 الاستشتاج العام لمجراسة:
 

  كما أن امخلاك الاسخار  َغاٌاحٍاٌعخبش الاسخار محُس العملٍت الخشبٌُت حٍث ٌخُقف علًٍ ححقٍق أٌذافٍا

ما ٌساعذي على ححقٍق الاٌذاف  ٌَزا خبشاحً فً الخذسٌس ٌَثشيللكفاٌاث الخذسٌسٍت ٌىمً قذساحً 

 َلٍزا دافعٍت الخلمٍزاث للاحجاي وحُ مماسست الىشاط البذوً المذسسً الخشبٌُت كما ٌساعذي على اثاسة

 َاحجاٌاثالخشبٍت البذوٍت  لأسخارٌذفج الذساست الحالٍت معشفت العلاقت بٍه الكفاٌاث الخذسٌسٍت 

الىخائج احصائٍا  َمعالجتاجشاء الذساست المٍذاوٍت  َبعذ الخلمٍزاث وحُ مماسست الىشاط البذوً المذسسً

 :أن انج الباحثاسخىخ

  ٌمخلكُن دسجت عالٍت مه الكفاٌاث الخذسٌسٍت َالشٌاضٍتاساحزة الخشبٍت البذوٍت. 

  لا تػجج فخكؽ في الكفايات التجريدية لجػ الاساتحة تبعا لستغيخ الجشذ اؼ اف الاساتحة كالاستاذات
التخبية البجنية  حةلأساتيستمكػف نفذ مدتػػ الكفايات التجريدية تػجج فخكؽ في الكفايات التجريدية 

سشػات اؼ اف  5مغ  أكثخكالخياضية تعدػ لستغيخ الخبخة السيشية كلرالح الاساتحة ذك خبخة ميشية 
 الخبخة السيشية تؤثخ عمى مدتػػ الكفايات

  كسا تػصمت الجراسة الى انو تػجج فخكؽ في اتجاىات التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي

مشخفزة  اؼ اف مدتػػ امتلاؾ الاستاذ  -مختفعةاللأستاذ الكفاية التجريدية  السجرسي تعدػ لستغيخ

لمكفايات التجريدية يؤثخ عمى اتجاىات التمسيحات نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي السجرسي اؼ 

كمسا ارتفع مدتػػ الكفايات التجريدية لجػ الاستاذ ارتفعت اتجاىات التمسيحات نحػ السسارسة كالاؾباؿ 

 عمى الشذاط البجني
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 الاقتخاحات:
 :الباحثانفي ضوء نتائج الدراسة يقترح 

 

  باتجاىات التمسيحات نحػ  كعلاقتواجخاء دراسة لكل بعج مغ ابعاد البصاقة الخاصة بالكفايات التجريدية
 .السجرسي مسارسة الشذاط البجني الخياضي

 خفع مغ مدتػػ الكفاية التجريدية الخاصة التكثيف مغ الجكرات التجريبية اثشاء الخجمة مغ اجل ال
 .كالخياضيةالتخبية البجنية  بأستاذ

  تػفيخ بيئة مجرسية ملائسة لسسارسة التلاميح الشذاط البجني الخياضي السجرسي بجاية مغ تػفيخ مختمف
 .الزخكرية الكفيمة كالاحتياجاتاليياكل القاعجية 

 راسية اخخػ اجخاء دراسات مساثمة لياذه الجراسة في مخاحل د 
  لمتقػيع مغ شخؼ السذخفيغ  كأداة الاستفادة مغ بصاقة كفاية تجريدية التي تػصمت الييا الجراسة

 التخبػييغ كمجراء السؤسدات في مجاؿ تقػيع الاستاذ 
  للأستاذاجخاء دراسات تكذف كاقع التكػيغ اثشاء الخجمة كدكره في تشسية الكفاية التجريدية  
 سات السيجانية مغ اجل تقػيع الكفاية التجريديةاجخاء السديج مغ الجرا 
  عمى اتجاه التلاميح نحػ مسارسة الشذاط البجني الخياضي  كتأثيخهاجخاء دراسة تتشاكؿ جشذ الاستاذ

 السجرسي
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

ع مة  المصادر والمرأج 
ائ   ق 
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