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الحمد لله الذي أ مدنا بعونه وأ نار دربنا في العلم ، وبتوفيق من الله تم ظهور هذا العمل حيز  
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ص بالذكر  نخالشكر والتقدير والمحبة و  نن يس تحقومولا ننسى ونحن نخط هذه العبارات  

بخل بتقديم النصائح ويد العون من بداية العمل  ت  لم تي" ال د حميدة زموري"  ةالاس تاذ

 حتى نهايته كلمات الشكر لا تكفي ولا توفي حقك دمت فخرا وجوهرة قسم علم النفس .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : ملخص 
 

إ ددددددد    أسدددددددا هدددددددر ا دددددددد         ددددددد       ددددددد        ددددددد   ددددددد    هددددددد ال هددددددد         ددددددد     
تلا  دددددد      متدددددد        ددددددا د ا   ا ددددددا اهدددددد  ي       دددددد   ه  دددددد  د    دددددد        دددددد  د   ددددددد 

)مجـــــــدي محمـــــــد  ددددددددر  هدددددددد      دددددددد    نددددددددت        دددددددد   ق  ددددددددد ق اس ددددددددا    ددددددددد      د دددددددد  
 3ة  دددددر اقندددددد    نددددد    ( تت  ددددد   اتت  ددددد 80هتددددد  ه  ددددد      ددددد   دددددر    (2016الدســـــوقي 

د ق  ددددددد د ة لا ددددددد  ق  خد ددددددد   قدددددددر      ددددددد  قست  ددددددد     ددددددد  ق  ددددددد دي(     دددددددا       دددددددا  4ا 
 اب       د ج   لإمصدئ    تس د دت     ت     دئ  هر:

 دددددددد   تلا  دددددددد      متدددددددد   ت ت دددددددد  ا ددددددددد         دددددددد       دددددددد ه ددددددددد   خدددددددد لاي ادددددددد   •
 " اه    لاخ لاي  صد ح   ب    لاال    ب ث هر    ند  ة(      ا   

 دددد   ه  دددد   د  نددددب   ادددد ال    دددد  إمصدددددئ د ادددد  ا ددددد         دددد       دددد  هدددد   ا دددد   •
 تب د    غ     ج س        

 دددددد   ه  دددددد   د  نددددددب   ادددددد ال    دددددد  إمصدددددددئ د ادددددد  ا ددددددد         دددددد       دددددد  ا دددددد   •
 4   نددددددد    اهددددددد      ددددددد ال  د دددددددل  صدددددددد ح تلا  ددددددد    نددددددد   تب دددددددد    غ ددددددد         ددددددد 
     ط

               د ا د            د تلا        مت        ا :  الكلمات المفتاحية

 

 

 

 



Abstract : 

This study aimed to explore the coping strategies used by middle school 

students to confront schoolbullying. To achieve the study’s objectives, the 

descriptive method was adopted, and the Bullying Behavior Coping Scale 

(prepared by Magdy Mohamed El-Desouki, 2016) was applied to a sample of 80 

male and female students from third and fourth grades at Khalid Ibn Al-Walid 

Middle School, Mohamed Boudiaf Municipality, Bou Saada Province. After the 

statistical analysis of the data, the results revealed the following: 

• There is a difference in the ranking of coping strategies among middle 

school students, with the first rank being seeking support. 

• There are no statistically significant differences in coping strategies 

according to the gender variable. 

• There are statistically significant differences in coping strategies according 

to the grade level variable, in favor of fourth-grade students. 

Keywords: school bullying, coping strategies, middle school students 
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 مقدمة



 مقدمة 
 

 أ 
 

 مقدمة: 
تُ   ظده ة                ا م ة  ر   اضد د     ب ي  ا لا   دع        اثد ت  ه  دً د  
شخص      ت      هت   ه  ا   آثد   تس    ت   ه  ر  ا    ن   ت  لأخ  ةد  ظً     د    ز يً   
إ     ي  ي  ه ا  ً د   أ ً    اد     د  ده بد    ت ً د  ا ت  ه  لا   ده .  ا   ه     ن   
إ  دل  لأذ    جن   اا     ن  اا  لا   ده   د ض   د ُ سّ   ت  يً    بدشً    نلا     س ئ   
لا  ه     ظده ة  ان  إ    اشد ت     ي   ر       دت  اق   ق    د.  ا   ت       تم           
ا لا   ده د   ا  ت ظ د  ق ر          جن  د  ا  دط د  ت      ق   ا م د  ش    هت   تا ص  
اين  ه   اد بدت      ة   ت ا ً    اكث   ام    لإ أ  ا  د   د  ج          د  ا  ج ن د 

 . لأ  د 
اا  ظ     غ   ت    ج  ع   ا  ثادف   ا   أ            ند ه د ا ب ل   س ئ            
م ث       ا    مت      ت م       طد  خص ً د  ه       د  دتد  خصبًد  ظ      جدلًا 
اا  ه       د     اكث   تج ت م  ا    دع    ق ا د  ا ن     ق غ   ت   ن         ها ن 
     ض  نت   دت       . اق  ا   ذ ك إ   ق از    د      د          ا د              
اه ا  نت   دت م   ه     ظده ةد   د  ن ح    م            هد    لا     ت  د      
ا م  د دت مد ابد  د   تا ي  ق     ت ب ي  اإ شد    تندهم ا          د ات زيز ق ئ          

 .اكث  ا دً د اه لاً 
تلا     ا  ا د                               هت   ه             نت ط   ض ء  تأت  

ا      ق   مد  ش  هًد  اكث   لأ د     هر  خلال   دا     أسا      مت        ا د  ر 
    ال ا  ه    لأ د    من    غ   ت   ج س ا   ن           . ا ر خلال ذ كد تن    
ا    دغ   ا   نده    م ل       عد  ا   اس      إث  ء   ختف      ظ ي   إ            

 .ت   دت ه ت      ر ان ت  ر     ت  ر ا    ب ر ااا  دء  لأ    ا  ق دء خاط ت خّ  اّ د  



 مقدمة 
 

 ب  
 

ا    ن  د   إ  ه  لأ ق دت     ب ي   ت  تل  ام ث  د  ت     ه           هت       ك د 
 ن   ة إ    ج  ه   ر    ظ يدت     نّ ة  نت         د  ث     ظ ي      ت ت  د ا   ظ ي   

ا ظ ي   لإمبدط ق  ي  –  نت    د  ا   ظ ي   لإ ند   د  ا ظ ي      تم  لا   ده د      ا ند 
تا  م ت ن   ش      تظده ة ا ت   دت              تبا  ق د. اب  كد لا تا ص  اه    ه    
إ     جد      اس ا         ّ ر  ر   ت     ق   ا ن د  هت    جد    لأكد              
ت   ه   ا لا   دع         ا       د     دت     ن    اعً د  اكث   تا ي    د  دت        

 .   لا    ا  م دت م        
 ا ر ا   ذ ك ق  د ق ان م       د هت    س      د  :

ت دا  د  ر خلا ه  لإطد     د   ت       إش د    د اا   دت دد اه  ا دد      ص   لأال: 
ا      ختف     هت  د  ا    ا    ا   صات دتد       دت   ند ا   ت  ي      ده م  اه    دد 

    ظ ي     غ   ت        . 
   ص    ثد  : تا ق د ف ه إ    لإ   ء ت      ج    ت                 ر     د  ج     

 اه           د ا  ة         اخصدئص د   ن      ي د ا لأ د     لإمصدئ      ن خ   . 
    ص    ثد ث: ق  د  ر خلا ه    ض ات ن   ا  دقس    دئ                   .  
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 إشكالية الدراسة: .1
 سددددد        ددددد        ددددد  امددددد      ددددد  دت     نددددد   ا لا   دع ددددد    أسددددد      ددددد  ت   ددددده 

 اهددددددد  ذ دددددددك د            ددددددد  ددددددد   ددددددد ي   دددددددد    يددددددد   دددددددر    ددددددد     هتددددددد   نددددددد       دددددددد مد 
ي ددددد ي إ ددددد  إيددددد  ء اا ت  يددددد  اا ت ا ددددد    خددددد يرد اقددددد    ددددد     أددددد      ددددد ا      ندددددت     

ي خدددددددد  اشدددددددد دلًا  خ ت دددددددد  تسدددددددد       ددددددددا   جندددددددد  د   ت ظدددددددد د اا  لإ أ  ا دددددددد . ادددددددد  هدددددددد   
    متددددد       يددددد د   ددددد ن    لا  ددددد  اددددد  ا ددددد ة مند ددددد   دددددر تاددددد  هم     نددددد  ا لا   دددددده د 
  دددددد  ج ت دددددم اكثددددد  ه  ددددد    دددددأث   ت      ددددد    ددددد      دددددر ان يددددد    إ ددددد  تددددد  ع دت  دددددتس   
ط يتدددددددد   لأ دددددددد د  ثدددددددد  تدددددددد    تادددددددد ي    دددددددد  تد ا لاك ئددددددددد د ا  اتدددددددداد ا دددددددد ا     صدددددددد   

       . 
ا      سددددددد       دددددد        دددددد  إ دددددد   ه  ددددددد    ز يدددددد   ددددددر قسدددددد    خسدددددد  ء ا   خ صدددددد ر 
ادددددد   جدددددددل     ب دددددد  اهتددددددم   دددددد  س  لا   ددددددده د إذ قدددددد ات    دددددد     ا     ندددددددت     ب يدددددد  

تأ دددددر اه  ددددد  م دددددث  داددددد  تس ددددد  ا دددددد    ابددددد     اقدئ ددددد  اهلا  ددددد        ددددد  هددددد     ظدددددده ة
هددددددد    لأ دددددددد    اددددددد  قددددددد  ت د هتددددددد  ختدددددددا ق ئددددددد      ددددددد   آ  ددددددد  تددددددد هم       ددددددد      نددددددد   

( ا   ددددد  2022د اهددددد    دددددد اك تددددده     ددددد    ددددد     ة  س ا ددددد     ددددد     ا لا   دع ددددد   ت لا  ددددد 
ت  دددددتل إ ددددد  ان ا دددددد         ددددد       ددددد        ددددد   ددددد   طتبددددد      متددددد   لإه    ددددد   دددددر 
ا  ددددددددد   ظددددددددد    ت ددددددددد  م  ددددددددددءت قددددددددد   دت هد  ددددددددد  اخد ددددددددد  اددددددددد     جددددددددددلات   ت ددددددددد :   

ــومي    جنددددددددد  د   ت ظددددددددد د  لا   دددددددددده د  لاه ددددددددد  ء هتددددددددد       تأددددددددددت(.    2022)التـــــــ
   (268ص

 ددددددر اقدددددد ز ا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد   ه  ددددددد    سدددددد         ه يدددددد  ا   ث  ف دددددد  
  خددددددد    س ئددددددد        ددددددد  د ا   ددددددد  ت ددددددد ي إ ددددددد   اددددددد  اهددددددد    ادددددددلا  ا    ت ددددددد ر ا لأهدددددددد   
  خددددددددط       ددددددد  ااشددددددد د ه ا دددددددس      د ددددددد    ددددددده. ات  ددددددد   لأ ق ددددددددت     ب يددددددد  ان تددددددد  ي  

هتدددددد    ددددددد  ت       دددددد   لإ جدددددددق د ات   دددددد  قدددددد م     دددددددطا ا   نددددددد حد ات زيددددددز     لا  دددددد 
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   ددددد    م ددددد      خددددد د    دددددر ان  نددددد م اددددد  تات ددددد    ددددد لات      ددددد .  ددددد  ك ُ  ددددد  تددددد  ي  
    ت دددددد ر هتدددددد    ف دددددد     دددددد خ      دددددددل ه دددددد   لامظدددددد   ددددددت   دت      دددددد   ددددددر   خادددددد  ت 
  ج ه يدددددد د م دددددددث اظ ددددددد ت       ددددددددت ان ا ددددددد     ت ددددددد ر  ددددددد  ب ر اقدددددددد  ير هتددددددد   تخددددددددذ 
   قددددددا ا  دددددد    دددددد       دددددد  يت دددددد   اً    س ددددددً   ادددددد     دددددد   ددددددر    سددددددد     خدددددد        دددددد  

 .(142  ص2020)العنزي   
ــارمةإ ددددد   د ددددد  ذ دددددكد تت ددددد   ــية الصـــ ــات المدرســـ د اددددد     قد ددددد   السياســـ  اً      دددددً

 دددددددر      ددددددد د  دددددددر خدددددددلال ا ددددددد  ق  هددددددد  ا  ددددددد    ت ا بددددددددت      تبددددددد  هتددددددد    ندددددددت   دت 
    ا   ددددد د اإ سددددددء ق ددددد  ت  اقدددددلام   نددددد   هدددددر مددددددلات      ددددد   ضددددد دن م د ددددد    ضددددد د د 
 ددددددر  لا  اددددددد .   ددددددد ان إشدددددد    اا  دددددددء  لأ دددددد   ادددددد    دددددد     دا دددددد       دددددد د  ددددددر خددددددلال 
ت ظدددد م ا ل ه دددد  امتادددددت  ادددددلد   ددددزز  ددددر ادددد ي  جددددد     دددد خلات     ب يدددد د إذ يدددد ا  
  دددددد هم     ندددددد  ا لا   ددددددده    ددددددلاز   تاتبدددددد      ضدددددد  ير اينددددددده  ادددددد  ق دددددددء شددددددب    هددددددم 

( إ ددددددد  ان    ددددددد     2021  أد تددددددد  قددددددد ر       ددددددد  ا لأ ددددددد ة. اتسددددددد       ددددددد    صددددددد    
د تسدددددد  ً د شدددددد لًا قددددد ر   اتبددددد  ا    ت ددددد ر ااا  ددددددء  لأ ددددد   ت ادددددا   ددددددئ      ددددد  ت س ددددد    جدددددً

 .(95د ي2021ااض  ا  تات   م   ث           ص  د  
ك دددددد  ددددد ل     يددددد   دددددر       ددددددت إ ددددد  ت ددددددال هددددد        ددددد ع  ظددددد   لأه   ددددده ا دددددثلا 

   دددد  هدددد ال إ دددد  ق دددددء ق  ددددد      ادددد   (2019يســــرا عبــــد الفتــــا  ) جدددد      دددد    دددد     ة 
 ددددددت     خ ددددددد      دددددد        دددددد  اب دددددددد  لأاأددددددد    لاهالا  دددددد   دددددد   طددددددلا      متددددددد  

ــد       ددددا د ا   دددد  ت  ددددتل إ دددد  ا دددد   ا د  دددد   تس  ددددد   ادددد  خ ددددد  ددددت        دددد د  )عبــ
 (2019الفتا    

      دددددددددط ا  دددددددددد لامظ دددددددددد ااددددددددد    دددددددددزت   ظدددددددددم       ددددددددددت هتددددددددد    متددددددددد      تددددددددد م 
د م دددددث يسددددد ا  لأاددددد    اددددد   ت لا  ددددد  دددددر اهدددددم    مددددد      ددددد      نددددد  ا لا   دددددده   ده بد هدددددد 

دا  دتأدددد ير هدددد ي  م     ت دددد  ا لا   دع دددد    متدددد  مند دددد  ادددد  م دددددة  ت دددد  هدددد       متدددد  ا ضددددً
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  ددد         ددد  دددت    هتددد  غددد   ق ئددد  خصدددب   ظ ددد     ندددت   دت   ندددتس  د       هدددا ا ددد 
د اضددددددلًا هددددددر    لا  دددددد    جدددددد   ت غ دددددد  ت     ندددددد   ا  جندددددد       دددددد    دددددد  ق ددددددد   يددددددز    خادددددد  

 .   د      ت     ي م لإثبدت     ت ا لا   دج  لا   ده 
    دددد ي هتدددد  ا ددددد         دددد       دددد  ادددد    دا دددد   ا ددددر ه ددددد تسدددد ز إشدددد د      ب ددددث ادددد 

 ددددد         متددددد        دددددا د خد ددددد  اددددد   ددددد ء    غ ددددد  ت  لا   دع ددددد  ا   أ      ددددد     ددددد  
د ا   ا ددددا ذ ددددك  دددد  دال  لإ د دددد   دتددددل تدددد ث   سدددد    بدشدددد  هتدددد     لاقدددددت قدددد ر    لا  دددد 

 هت     ندؤلات    د   :
 دددد   تلا  دددد      متدددد     دددد خ   د ددددد هدددد  ا ددددد         دددد       دددد        دددد   لأكثدددد    •

       ا ؟  
 دددددد      دددددد خ   دا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد   لأكثدددددد  هدددددد  ت  دددددد  ادددددد ال ادددددد   •

 تب د    غ     ج س؟  تلا        مت        ا 
 دددددد      دددددد خ   دا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد   لأكثدددددد  هدددددد  ت  دددددد  ادددددد ال ادددددد   •

 ؟   ن    تب د    غ      تلا        مت        ا 
 فرضيات الدراسة: .2
ي  ددددد   خددددد لاي اددددد  ت ت ددددد  ا دددددد         ددددد       ددددد        ددددد   ددددد   تلا  ددددد      متددددد   •

       ا .
 ددددد   تلا  ددددد     ددددد خ   دا دددددد         ددددد       ددددد        ددددد   لأكثددددد  ت  ددددد  اددددد ال اددددد   •

 تب د    غ     ج س.      مت        ا 
 ددددد   تلا  ددددد     ددددد خ   دا دددددد         ددددد       ددددد        ددددد   لأكثددددد  ت  ددددد  اددددد ال اددددد   •

 .   ن    تب د    غ          مت        ا 
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 اهمية الدراسة: .3
     دددددددددد        دددددددددد  ادددددددددد     دددددددددده  ددددددددددر  ا ددددددددددد         دددددددددد      دددددددددد ت جتدددددددددد  اه  دددددددددد  

   ددددددر تنددددددت ط   ضدددددد ء هتدددددد      يدددددد   إذ  ددددددر خلا دددددده د     دددددد هدت ذ ت  لأه  دددددد    بد غدددددد 
  متددددد  اددددد  خد ددددد      لا  ددددد  اتاددددد  هم دددددر   ج   ددددد     ددددد  تددددد ث   سددددد    بدشددددد  اددددد  ا  ء 

تادددددددد    نددددددددده دت    دددددددد  ادددددددد   لأ ق دددددددددت    ت  دددددددد       تدددددددد م       ددددددددطد اا ضددددددددد    ددددددددر ان
 تدددددددد      خصصدددددددد  ادددددددد   جدددددددددلات هتددددددددم   دددددددد  س     بدددددددد  د اهتددددددددم  لا   دددددددددع     بدددددددد  د اه

هدددد         دددددت تنددددده  ادددد  إثدددد  ء     ددددم مدددد ل تددددأث   ت      دددد  هتدددد      دددد   ثدددد      ب دددد . ا
 . ت لا             ن  ا   دط   ا لا   ده   
ر خدددددددلال     ددددددد   لأ دددددددد       خ ت ددددددد        ددددددد       ددددددد  اي  دددددددر ا ضدددددددد  تبددددددددمث ر  ددددددد 

تاددددد ي    ددددددذج اا اطددددد   ظ يددددد    يددددد ة تنددددددهم اددددد  ت نددددد     ظدددددده ة  سددددد   ااضددددد د   دددددد 
 .  زز     م    ت    أ ف   ت د        ندت     ت        ه      س ت 

إثددددددددد  ء      بددددددددد    جد ع ددددددددد د ابد  دددددددددد      دددددددددر  تاتبددددددددد             ددددددددد ك دددددددددد    دددددددددر   ددددددددد 
لإ ددددد  ء ا  ددددددث  نددددد است   اددددد   جددددددلات    ددددد  ة     ددددد ع إ   دددددد ا لا ددددد  د ة    دددددد  ا  بددددددمث ر

 ثدددددد     قد دددددد   ددددددر      دددددد د اتادددددد ي    دددددد   ت ج دت تدددددد خ  ا د دددددد د اا دددددد  تددددددأث   ت تتددددددك 
 . لا    ت ج دت هت      دئ      ت     ا    ن  

 أهداف الدراسة: .4
ا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد   لأكثدددددد    دددددد خ   د  دددددد   تلا  دددددد       دددددد ي هتدددددد  •

 .    مت        ا 
ادددددددد  ا ددددددددد         دددددددد       دددددددد    أسددددددددا هددددددددر  لاخدددددددد لاي قدددددددد ر   دددددددد     ا لإ دددددددددث  •

 .         لأكث     خ   د     تلا        مت        ا 
 دددد ال ادددد  ا ددددد         دددد       دددد        دددد   لأكثدددد    دددد خ   د  دددد     أسددددا هددددر    •

 .   ن    تلا        مت        ا  تب د    غ    
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 :والمصطلحات إجرائياالمفاهيم  تحديد  .5
 أساليب التنمر المدرسي:   5-1

ــا:   ج  هددددددد   دددددددر  لا ددددددد   ت ج دت ا   ا  ددددددددت    ددددددد  يددددددد م تاس ا دددددددد  دددددددر قسددددددد   هددددددد اجرائيـــــ
ا  نددددد م ق ددددد ي     ددددد ي هتددددد  مددددددلات  ا   لا  ددددد     ت ددددد رد ا لإ   يددددد رد ااا  ددددددء  لأ ددددد  د 

     ددددد        ددددد  ا   ددددد     ددددددد  دلإ ددددددا  إ ددددد  تددددد ا   ق ئددددد  ت ت   ددددد  آ  ددددد  ا   ت ددددد   تددددد  تم 
اادددددد      ددددد  د    د  دددددد  هددددد   ج دددددد ع    ددددددت   دددددد جد دت ااددددد         دددددد  . ا    ددددد    سخصددددد 

 هت     د  ا د                         .
 :  تلاميذ المرحلة المتوسطة 5-2

دد  15ا  11  ادددددلا    ددددد ير ت ددددد  ا  اه دددددد هم قددددد ر  هدددددم اجرائيـــــا: د تا يبدددددً    ددددد ير     اددددد  هد دددددً
   ظدددددد      ت  ددددد د ا   ددددد  تاددددد  قددددد ر   دددددر      دددددط اددددد    متددددد      تددددد م  د صددددد  ي       ددددد   

    دددددا  ااددددد      ددددد  د هددددد   هدددددم    لا  ددددد          ددددد ن اددددد   .    متددددد   لاق   ئ ددددد  ا  ثد  يددددد 
 ق   د ة. لا    ق   خد    قر        قست         ق   دي

 الدارسات السابقة: .6
اا دددددددددد     تا قدددددددددل     يددددددددد   دددددددددر       ددددددددددت   ندددددددددد ا  إ ددددددددد     ددددددددد ع      ددددددددد        ددددددددد 

د م دددددث هد جدددددل هددددد         ددددددت   اضددددد    دددددر     ددددد  ازا  دددددد    ددددد  ةد   دددددد اتدددددد        ددددده
د اددددد      ددددددئ  ا     ددددد دت د ددددد    ض  ج  هددددد      ددددد ا    اددددد  إطدددددد  هددددد         ددددد ا  دت  هدددددً

 دددددر       ددددددت  لا ددددد  د ة   دددددد ت  دددددتل إ  ددددده  دددددر   ددددددئ د  ددددد  تندددددت ط   ضددددد ء هتددددد  اقددددد ز 
 :      دت    د    لا   د. ايس       ض 

هدددددد ال إ دددددد    أسددددددا هددددددر    لاقدددددد  ( 2024دراســــــة شــــــرقي إينــــــاس وســــــعود ســــــليمة )
 لا تبدط دددددد  قدددددد ر ا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد  ا  ضددددددغ ط     ندددددد         دددددد    دددددد   
تلا  دددددددد    ندددددددد         دددددددد      ددددددددطد ا   ا ددددددددا اهدددددددد  ي       دددددددد   ه  دددددددد ت   بدمث دددددددددن هتدددددددد  
   ددددد        ددددد    لا تبددددددط د   دددددد تدددددم تاس دددددا  ددددد   دددددر    دددددد  ا دددددد         ددددد       ددددد  
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      ددددد    جددددد      ددددد      ددددد ق  ا   دددددد    ضدددددغ ط     نددددد         ددددد   لإ ددددد ده   قدددددر 
( تت  دددد   اتت  دددد ة      ددددا  ز قدددد  ع ندددد  قس دددد  ه دددد  100خت  دددد د هتدددد  ه  دددد      دددد   ددددر  

 د  نددددد ت د اقددددد  ا ددددد  ت     ددددددئ  هدددددر هددددد   ا ددددد   هلاقددددد    تبدط ددددد  قددددد ر ا دددددد         ددددد  
                 أ  د   ا  ضغ ط     ن           .  

ــري ) ــد المنتشـــ ــد أحمـــ ــة محمـــ ــة عاليـــ هددددد ال هددددد         ددددد  إ ددددد    أسدددددا   (:2023دراســـ
هتددددد   سددددد ت       ددددد        ددددد  ا دددددس  هلا  ددددددد  دددددر ا  ددددد   ظددددد        ددددددت   الاق دددددددت 
 د  ددددددد       ثد  يددددددد         ددددددد     ددددددد    بددددددددطر د ا   ا دددددددا اهددددددد  ي       ددددددد  تدددددددم  لاه  دددددددد  

(     ددددددد  74هتددددددد     ددددددد        ددددددد       ت تددددددد  د   دددددددد تدددددددم  خ  دددددددد  ه  ددددددد      ددددددد   دددددددر  
طلاق دددددد د طباددددددل هتدددددد  م  لا دددددد س د    ددددددأ  ة  ج دددددد    س د دددددددتد م ددددددث ا دددددد  ت هددددددر     دددددددئ  

    د   :
ان       دددددد        دددددد  إ دددددد       دددددد        دددددد   دددددد   طد بدددددددت     متدددددد    ثد  يدددددد   •

   داظدددد  م دددد    بدددددطر  ددددر ا  دددد   ظدددد        دددددت   الاق دددد   دددددءت ق   دددد  
   ت   .

 خدددددددط       دددددد        دددددد   دددددد   طد بدددددددت     متدددددد    ثد  يدددددد   دددددددءت   ت  دددددد   •
 ا ضد.

 ددددس       دددد  ظددددده ة      دددد   دددد   طد بدددددت     متدددد    ثد  يدددد     داظدددد  م دددد    •
   بدطر  ر ا     ظ        دت   الاق    دءت ق       ت   .

ا ددددد   اددددد ال ذ ت  لا ددددد  إمصددددددئ   اددددد    ددددد جد دت    ب  ثددددددت    قددددد   سددددد ت   •
     ددددد        ددددد س ر طد بددددددت     متددددد    ثد  يددددد  ا دددددس    د ج  دددددد تب دددددد    غ ددددد  
    هدددددد     ت دددددد  ا صددددددد ح   ب ددددددد   ي   ا   د  ندددددد   د اتب ددددددد    غ دددددد    خسدددددد ة 

 ددددددد   تد   ددددددد     ددددددد ا  ت  10ادددددد        ددددددده  صدددددددد ح  ددددددر خسددددددد ت ر اقددددددد   ددددددر 
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     يس ددددددددد   صدددددددددد ح  دددددددددر تتاددددددددد ر  ا تددددددددد رد اتب دددددددددد  اس  ددددددددد      ددددددددد   صدددددددددد ح 
       غدت  ت    ه.

هدددددد   ا دددددد   ادددددد ال ذ ت  لا دددددد  إمصدددددددئ   ادددددد    دددددد جد دت    ب  ثدددددددت    قدددددد   •
 سدددددد ت       دددددد        دددددد  قدددددد ر طد بدددددددت     متدددددد    ثد  يدددددد  ا ددددددس    د ج  ددددددد 

 تب د    غ     ج س.
ــة التـــــومي ) : ا   ددددد  هددددد ال إ ددددد    أسدددددا هدددددر ا دددددد         ددددد   (2022دراســـــة مبروكـــ

     دددد        دددد   دددد   طتبدددد      متدددد   لإه    دددد   ددددر ا  دددد   ظدددد    ت دددد  م ادددد     جدددددلات 
  ت ددددددددد :    جنددددددددد  د   ت ظددددددددد د  لا   دددددددددده د ا لاه ددددددددد  ء هتددددددددد       تأددددددددددت(د م دددددددددث تدددددددددم 
 لاه  دددددددد  هتددددددد     ددددددد        ددددددد       ت تددددددد  د   دددددددد   ددددددد خ  ل   بدمثددددددد    ددددددد بد        ددددددد  

(   ت دددددددد ا  ت ددددددد  د م دددددددث ا ددددددد  ت هدددددددر     ددددددددئ  152      ددددددد  هتددددددد  ه  ددددددد   اددددددد  ة قدددددددد  
    د   :

ا ددددد         دددد       دددد        دددد   دددد   طتبدددد      متدددد   لإه    دددد   ددددر ا  دددد   •
 ظدددددد    ت دددددد  م  دددددددءت قدددددد   دت هد  دددددد  ادددددد     جدددددددلات   ت دددددد :    جندددددد  د 

   ت ظ د  لا   ده د ا لاه   ء هت       تأدت(
ا دددددد   ادددددد ال ذ ت  لا دددددد  إمصدددددددئ   ادددددد  ا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد   •

 دددددد   طتبددددددد      متددددددد   لإه    ددددددد   دددددددر ا  ددددددد   ظددددددد    ت ددددددد  م   دددددددز     غ ددددددد  
   ج س  صد ح       .

ا دددددد   ادددددد ال ذ ت  لا دددددد  إمصدددددددئ   ادددددد  ا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد   •
 دددددد   طتبددددددد      متددددددد   لإه    ددددددد   دددددددر ا  ددددددد   ظددددددد    ت ددددددد  م   دددددددز     غ ددددددد  

     ت(.  10    ت   خس ة  صد ح  اق   ر  
ــيس ) ــن فلـــ ــة بـــ ــة  ماليـــ هددددد ال إ ددددد      ددددد ي هتددددد    ددددددأ د     لإ شدددددد     (:2020دراســـ

 لأكثددددددد    ددددددد   دلا  ددددددد    ن سدددددددد    لإ شدددددددد  ا      ددددددده       ددددددد  مددددددد ل ت ددددددد ي   دددددددت  د 
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ا   ا ددددددا اهدددددد  ي       دددددد  تددددددم  لاه  ددددددد  هتدددددد     دددددد        دددددد    لا  أسدددددددا د   ددددددد تددددددم 
(  ن سددددددد   150تاس ددددددا   دددددد  د ة   دددددد س دن  ددددددر إهدددددد      بدمثدددددد  هتدددددد  ه  دددددد      دددددد   ددددددر  

يز ا ددددددد ن   دددددددد  م ق لا ددددددد  ا قتددددددد د اب ددددددد      د جددددددد   لإمصددددددددئ    تس د ددددددددت  د ددددددد خ      ددددددد ز  
 ت  تل إ       دئ     د   : 25ا   نخ ه   SPSS لإمصدئ    تس د دت 

لا تخ تددددددددا  لأ ددددددددد     لإ شددددددددد     دددددددد    ن سددددددددد    لإ شددددددددد  ا      دددددددده ادددددددد   •
ت دددددد ي   ددددددت        دددددد   دددددددخ لاي   جدددددد س  دهدددددد   ا ددددددت    لإ شددددددد    ج ددددددده  

       دء  صد ح  لإ دث.
لا تخ تددددددددا  لأ ددددددددد     لإ شددددددددد     دددددددد    ن سددددددددد    لإ شددددددددد  ا      دددددددده ادددددددد   •

 ت  ي   ت           دخ لاي  لأق    .
   دددد  هدددد ال إ دددد  ق دددددن اثدددد  ق  ددددد      ادددد   ددددت     (:2019دراســـة يســـرا عبــــد الفتـــا  )

 خ دددددد      ددددد        ددددد  اب دددددد  لأاأدددددد    لاهالا  ددددد   ددددد   طدددددلا      متددددد        دددددا د 
ا   ا دددددا اهددددد  ي       ددددد  تدددددم  لاه  دددددد  هتددددد     ددددد       ج يسددددد  د   دددددد تدددددم  خ  دددددد  ه  ددددد  

( طد بدددددد  دددددر   صدددددا  لأال       دددددطد طسدددددا هتددددد  م هددددد    دددددر  لأ ا ت  : 70 اددددد  ة قدددددد  
   دددددد       ددددد        ددددد د  خ بدددددد   لأاأدددددد    لاهالا  ددددد د ق  دددددد      اددددد   دددددت    د اب ددددد  

     د ج   لإمصدئ   ا   ت هر     دئ     د   :
ا دددددد   ادددددد ال    دددددد  إمصدددددددئ د ادددددد   لاخ بددددددد    استدددددد  ا  ب دددددد   هتدددددد     ددددددد   •

                     صد ح    اس ا   ب   
ا ددددد   اددددد ال    ددددد  إمصددددددئ د اددددد   لاخ بدددددد    استددددد  ا  ب ددددد    خ بدددددد   لأاأدددددد   •

   لاهالا         صد ح    اس ا   ب   
ــد ) ــان محمـــ ــة إيمـــ هددددد ال إ ددددد      ددددد ي هتددددد   ا        ددددد  اددددد       ددددد  ( 2017دراســـ

     ددددددد  قددددددد ر طدددددددلا      متددددددد   لإه    ددددددد   دددددددر خدددددددلال هددددددد ة اهددددددد  ي ا ع ددددددد  ت ثتدددددددل اددددددد  
    دددد ي هتدددد  اكثدددد  ا دددد  ع      دددد     سددددد   قدددد ر اادددد         دددد د     دددد ي هتدددد  اكثدددد   لأشدددد دل 
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   سدددد   قددد ر ااددد         ددد  اددد   ددد   ددد عد ا ددد       ددد ي هتددد    ددد ا    ددد   تاددد    ددده       ددد  
ادددددد       دددددد       دددددد  قدددددد ر طلاق دددددددد ا   ا ددددددا اهدددددد  ي       دددددد  تددددددم  لاه  ددددددد  هتدددددد   دددددد    

    نح  لا   ده   د     د  
اقددددددد  اظ ددددددد ت     ددددددددئ  ان اكثددددددد  ا ددددددد  ع      ددددددد     سدددددددد   قددددددد ر ااددددددد         ددددددد   ددددددددن      ددددددد  
 لا   ددددده  ثددددم      دددد    جندددد   ثددددم      دددد  هتدددد       تأدددددت   خد دددد  ااخ دددد    دددددن      دددد  

   ت ظ .
ك ددددد اثس ددددل     دددددئ  ا دددده لا ت  دددد  ادددد ال    دددد  إمصدددددئ د قدددد ر   ج ندددد ر ادددد    د  دددد   ددددت   

  .       
هدددد ال إ دددد      دددد ي إ دددد   ددددس       دددد  ت  دددد    اتبدددد   ددددر ( 2017دراســــة إيمــــان محمــــد )

ا  دددددددد   ظدددددددد   دددددددد ي    دددددددد       بد  دددددددد    سدددددددد د      سدددددددد ق  د ااثدددددددد    غ دددددددد  ت     جدددددددد سد 
ا    هدددددد     ت دددددد د ا دددددد   ت   خسدددددد ة( ادددددد  ذ ددددددكد ا   ا ددددددا اهدددددد  ي       دددددد  تددددددم  لاه  ددددددد  

(  دددد ي   ا دددد ي ة 104هتدددد     دددد        دددد      ندددد  د م ددددث تأ  ددددل ه  دددد        دددد   ددددر  
      د طسا هت  م    بد      د    غ   ت        .

اقدددددد  اظ دددددد ت     دددددددئ  ان  ددددددس       دددددد  ت  دددددد    اتبدددددد   ددددددر ا  دددددد   ظدددددد   دددددد ي    دددددد     
  بد  ددددد    سددددد د      سددددد ق    ددددددءت ق   ددددد  تاددددد ي   ت ددددد      دددددا د م دددددث  ددددددء اددددد      تبددددد  
 لأا دددددد   جدددددددل  لاه دددددد  ء هتدددددد       تأدددددددتد تددددددلا  ادددددد      تبدددددد    ثد  دددددد     جدددددددل   جندددددد  د 
ااددددددد      تبددددددد    ثد ثددددددد     جددددددددل   ت ظددددددد  ف  ددددددد ر  ددددددددء    جددددددددل  لا   دددددددده  اددددددد      تبددددددد  

  لأخ  ة.
ك ددددددددد اثس ددددددددل     دددددددددئ  هدددددددد   ا دددددددد   ادددددددد ال    دددددددد  إمصدددددددددئ د قدددددددد ر       ددددددددادت    ندددددددددق   

   ا ي  ت اا           تب د    غ   ت    ج سد     ه     ت  د   خس ة(.  
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 التعقيب على الدراسات السابقة:
 ددددددر خددددددلال ه  دددددد د  ت    دددددددت   نددددددد ا     دددددد  ت دا ددددددل    دددددد ع ا ددددددد         دددددد       دددددد  

        لا   د لامظ د ا       د    ادط    س     ق   دد اق  ت ثتل ا :
ــن حيـــث الهـــدف:  جددد  ان ه دددد  ت  هدددد اددد   لأهددد  ي    ددد   ددد ل إ   دددد هددد         ددددتد  مـ

 دددددد  ق دددددددن اثدددددد  ق  ددددددد      ادددددد   ددددددت     خ ددددددد ( إ2019دراســــــة الفتــــــا  )اادددددد   دددددد ل 
     ددددددددد        ددددددددد  اب دددددددددد  لأاأدددددددددد    لاهالا  ددددددددد   ددددددددد   طدددددددددلا      متددددددددد        دددددددددا  د 

( إ دددددد      دددددد ي هتدددددد   سدددددد ت       دددددد        دددددد  ا ددددددس  2023اهدددددد ال     دددددد       سدددددد    
هلا  دددددددد  دددددددر ا  ددددددد   ظددددددد        ددددددددت   الاق ددددددددت  د  ددددددد       ثد  يددددددد         ددددددد  د ا دددددددد 

( ااددددددددد   دددددددد ل إ ددددددددد     أسدددددددددا هددددددددر ا دددددددددد         ددددددددد       ددددددددد  2022    دددددددد     ددددددددد     
      دددددد   دددددد   طتبدددددد      متددددددد   لإه    دددددد   ددددددر ا  دددددد   ظددددددد    ت دددددد  م د ا دددددد  ك     ددددددد  

(    ددددد  هددددد ال إ ددددد      ددددد ي إ ددددد   دددددس       ددددد  ت  ددددد    اتبددددد   دددددر 2017إ  ددددددن    ددددد   
ا  دددددددد   ظدددددددد   دددددددد ي    دددددددد       بد  دددددددد    سدددددددد د      سدددددددد ق  د ااثدددددددد    غ دددددددد  ت     جدددددددد سد 
ا    هددددد     ت ددددد د ا ددددد   ت   خسددددد ة( اددددد  ذ ددددددكد اددددد  مددددد ر هددددد ال     ددددد  شددددد ق  ا دددددد    

( إ دددددد    أسددددددا هددددددر    لاقدددددد  قدددددد ر ا ددددددد         دددددد       دددددد        دددددد  ا  ضددددددغ ط 2024 
     ن                تلا      ن               طد  

 ت ادددددل اغتددددد        ددددددت  دددددر م دددددث    ددددد   د م دددددث  ه  ددددد ت  ت دددددد مـــــن حيـــــث المـــــنهج: 
 (       ه   ت           ج يس .2019             د  د  ث دء           د   

ــة:  ــث العينــ ــن حيــ ف  ددددد  خدددد       دددددت    دددد  طباددددل هت  ددددد       دددددت اادددد   دددددن ه ددددد  مــ
 ت  ع  ق ر تلا    ا  ت  ر ا     ر ا ن سد ير ا    ء...

 ه د  ت  ع ا    دئ        دت من          .  النتائج:
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 أوجه الاستفادة:
  ددددد   طلاه دددددد هتددددد  هددددد         ددددددت اددددد     ددددد ع ا دددددد         ددددد       ددددد   ددددد      لا  ددددد  

 ااد ت د ا     ادط    د   :
 ق دء إش د           . -
 ت  ي  ا  دغ  تندؤلات اا   دت    ر ت ن  هد   الاقد  ر ه         دت. -
  لإ  د   د ختف      ظ ي  ا هم     د        ي بغ  ت دا  د. -
  بط            د  . -
      ي هت  خصدئ              ا  . -
ت  يدددددددددد  ا ددددددددددبط  لأ ا ت     د ددددددددددب    دددددددددد         دددددددددد      ددددددددددد  ا ددددددددددد         دددددددددد   -

.)       
 الخلفية النظرية: .7

 مفهوم التنمر المدرسي:  .1

ُ  ّ          ر   نت   دت     ا         أ  ة   خ    س ئ          د اق   دل  ه  د دً  
ايُ  اه   آثد   تس   هت    ص       ن   ا لا   دع    ت   ت  ر.  ا   دً  ظ ً    د  خت ه  ر 

 أ ه  ت   ي   ز  د   ا     ا       هت   لأه  ي ا  ا    رد    (Bandura, 1978)  د  ا    
اي نم  د  غب  ا      ا اا ض    ا د  ص  بدً  أ د    اتجده    ا ل ا سده    خ ير  

 (. 127  ص  2018)الشمري  

( ان        ه  ت  ض ام   لأا     س    2002اا    ن دل   نهد ي   اا  از لاؤ   
اا     ن   إ  دل  لأذ    جن    اكث د  غ ض  اا    أ   ا       نت    تس   ر ط ي 
 هد ايس  ط ا  ه     نت   ا     خ لال ا  ح ا    ز ن   ا ة ق ر   ا ا رد   د ُ  ّ ز  هر  

 (. 9  ص 2013)الصبحيين والقضاة    ص  هدت     أدائ   
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اا  يس   ي  ث     ( Olweus, 1993) ا د  فُ  ّ ي         أ ه   ع  ر     ا ن     أ  د 
غ    بدش    اا  اا   ت ظ د  ت  ض   ا    نت    تس   بدش   دلاه   ء   جن    ا  

 (. 9  ص 2016)الدسوقي  كد  زل  لا   ده  اا  س    سدئ دت 

ه ا      ه   ت    ان                 ه       د يفد    ر    خلاي  خلال  ا ر 
 اص   ا  أ  د ُ  د   ا  إطد  هلاقدت غ       ز  د اي خ  اش دلًا      ة تس       ا  
  جن  د  لإ دءة   ت ظ  د اا       ش  لا   ده .   د تس       دت اتتس اب ست   إ   ان  
ه     نت      ن      دع دًد غد بدً  د يُ  تم  ر خلال  لامظ      دذج     ا     ا     ط  

  لأ  ة اا         اا  ج  ه   لأق  ن. 

 أشكال التنمر المدرسي وآثاره:  .2

ا     ت     ن خ      م ث   س    ق   د  ر  ف  د  تخ تا  ا  دط  ه ة   أخ                 
إ  د      إ    ا      دت     ب ي   اشد ت  لأ ق دت  اق   تُت اه  د ض   .  ا      ض        

 (15–14  ص2015)عبد الجواد وحسين  تص  ف ه    لأ  دط   د يت : 

 : الجسمي التنمر 

ُ اص   ه  لإي  ء   س       بدش د  ث    ض  د   ص  د      د   ا يد   ن  د  لإ ادع  
ا ً دد اا إ بد    ض    هت  ت     اا دل        غ دً ه ه. ايُ   ه       ط  ر اكث  اش دل  

        ا  مًد  أ  ه ي تبط  إ د دت  ن    اآثد  ظده ة    ر  لامظ  د ا ً  .

 : اللفظي التنمر

 س      خ      س دئمد ا  نخ ي د ا     ي د ا لإهد  د اإطلال  لأ اد         د اا    خ     
ت س   ت ه ص ي . غد بًد  د ُ ختّا ه       ع  ر        آثدً     ن   ه  ا  ق  تأ ن اش  اطأة 

  ر  لأذ    جن  د  ظً     د    ته  ر    ادي             اإذلا ه ا د    خ ير. 



.....الاطار العام للدراسة   ........................................الثاني   الفصل   
 

16 
 

 : النفسي /العاطفي التنمر 

ق ر   ا   لاه   د  لاقدت  ا س    سدئ دتد  ا    د  دت  ث   لإقصدء  لا   ده د  ي جت  
 لأق  ند ا   جده         د اا إثد ة   س     د  ا    ا            ض   . ايُ  س  ه       ط  

  ر اكث   لأ  دط خ دءًد إذ    ث غد بًد ا  إطد   ر    لاقدت    ق ا  غ     ظده ة.

 : الاجتماعي  التنمر

اا   هز ه     دعً د  خلال  إ  دي   د     ض      خ    ج ده   ر  ا    دالات  ي  ث  
إ     ي     ا    زي د   د  ا  ت ظ    ق ر   نت   دت     ن    اغد بًد  د  ج    تس يه     هد 

 ت ه   ثا    ض    ق  نه اإ  دي ق  ته هت  تأ ير هلاقدت إ جدق        خ ير. 

 : الممتلكات  على التنمر

اش دل   ش    ر  اه   إتلاي    تأدت   ض      سخص  د  اا  اا   ق د  تخ ي د   س   
هت    ض     ان   ا  ن ا ة  إ صدل   د    د        إ    ي  ي   لإي  ء غ      بدش       

       ه  بدش ة. 

 : الجنسي  التنمر

ي ض ر    خ    ا  دظد اا إ  دء تد اا   د  دت ذ ت طد     ن   ا يا   ن ئ  اا غ    
ا   ع         نس   د   اخا   ه       ط  ر  ايُ    اا  ن ً د.  ذ ك   ظً د  اق     ن  لائا د 

  ختّ ه  ر آثد    ن   ا    دع   مد ة ق  ت    آثد هد      ت ط يت .

 : الإلكتروني التنمر

اه      ط    ن ج     دت  هر  لا  خ        ثا  ت  دئط    ق     ث       تا         د  
إ  دل  خلال  ُ  دَ           ر  م ث  ا  س ي   لإ أ  ا  د  ا   ق           لا   ده د 
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ه       ع  ص  ب   باه  ظً     ي   ز  اا  خ ي .  اا  ق ز زد  تس   د  اا  ت  ي د    دئ  
 لا  سد     أ      د ام ا هد غ          . 

 . الاتجاهات النظرية المفسرة لظاهرة التنمر: 3

  ل     ي   ر    ظ يدت     ن      ن    ت         د ا أ     د ز اي  د   خد   
 ا      ت  : 

 : النظرية التحليلية   3-1

ت   ه      ظ ي  ان         دت  هر خس  ت   ا       نتس  د خد   ا   لأ         
ي  م    ا          دذج     ا       م ث    (. 30  ص  2016)الدسوقي    ن  هد     اد 

ش   ي   ث    س     د  ا د   لا  اي ن       ت       ن      يث  أ ه    ج     هدت 
ت  يض د  د ن ا ة   ان           (.40  ص  2017)الباروني   اي دال        "آ   "  اي    

ي ب   ر   ان     ا ن  إ    "كلاير"  تس    ق   د  ا  ت      يد   س          لأه   د 
 (. 72-71  ص 2012)أبو الديار    ص  هدت    ب  ة         ط  

طس    لاهصد      ندا     1939\ 1856ه      ظ ي        غ     ا اي     ات ن  
ق ة غ يزي  اا ي       لا ندن ت سأ  ر غ يزة     ت         ا     ي    أن     ا ن   س    , 

غ يزت ر   ا     ا اي   ؛م ث  ا  ض  ا      ت  ا    لاش   ي    خ      هر  غب   ت س  
 ئ ن  ر ه    لا ندن ه د :غ يزة       ا   ج س ,اغ يزة     ا ن ا ه س  ه ا ن  لا ندن  
ت س ه اتتح ا  طت    هت    نه  ا هت  غ    تص ي د طس ع د  ادق      ا ن     خت        

ت  ا  لا  ذ   ه    هت  غ     د ض   ا لاي  ء ا  ه    هت    نه  د   ا       لاشبدع ,الا 
       ا    ء ه      ظ ي    أن    ت              ع ش     اي ن   ت  د  ا لاهد   ا لاي  ء

ا    د  ر    اد  ا لا دءة ,اه    دج   ا   ير   د  دن هت ه  ا          قد     م دة    ي  
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ا  ة ق د    ذ د ه ا   د ,ا    د       ا ا لا دءة تجد   ق دئه ازا  ه ابد  د   ادن   ا    
 لا ت م         ذج ا     تن ا  هت ه   ا ة     د ه ي  م     اق ه اي  ن  ت  ه          

 (. 30 ص  ,2016 , الدسوقي)ا     ذ اا ض   ن ا ة هت   لاخ ير . 

 النظرية السلوكية:  3-2

ان  ت    ات    اق     ه    خ ت  د  هت          نت    لإ ند    ه      ظ ي   ت  ز 
اق    ر     تم.   اااًد   بد ئ  ُ أ ن   ر   س ئ       ا         د  غ     ر   نت   دتد 
خلال    جد دت  لأا     ُ  زز  ت  ه     ا     ر  اإن          ه      ظ ي د  اب ن  
ا    ّ ز   ه     نت     هًد  ر    ج      ُ أنبه  إذ  ا لأ  قدءد       ا ر  هد  ث    ز لاء 
اا   ت ا ا           غبدته  ان  ا لاخ لاي.   د    خ    ده هد   د  ج ته  س    د    ل 
مص  ه هت   د ي ي   ر خلال اا د ه       ي  ُ   س      ذ ته ت زيزً  إ جدقً د ي ا ه  لا        
ا  ق دء    قا  ه   ئ      ز لائهد خد   ا  ظ  غ د     اد       ح    ء  ر  لأ  ة 

 .( 211د ي2019اا        د  د ي     ه    جدل    د     ت   دته  ان   ع  هدشمد 

ا  دط   نت    لإ ند  د   ان  ت       اد  ندئ   ا ضًد  ات      ظ ي    نت     
اا   إ جدق    تأ ن   دئجه  يز     م  دل م اثه ه   د  إذ  ي  ت  هت ه  ر   دئ ؛   خض    د 

اي      هادق  .  اا  تأ ن   دئجه  تس    ه   د  تأ      ق   د  ا   م  دل   سكينر  ززةد 
(Skinner)    اكث اإ ه    ن  اا     ي   إذ   دن   اا  ت      د       دع    ان     ا 

 .( 51–50د ي2014  لًا   أ     ا         ا     ن اس        ا    ب د 

ا لا  قدء   د      ك  ج   ن            زز  ت  ه  لاا         ا ن  ه  د ز لاء 
  ث  ت زيز   ه   د ي ا ه           د ي ي ان مص ل         هت     د    زد     ته  س    أ ه  

   (.31,ص2016)الدسوقي ,    لاه   ء هت   لأا         ا ر  ه .  ت   يه   سدء    قا 
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 العدوان:   –نظرية الإحباط  3-3

اش دل   نت   ا  ش لًا  ر  ت ن ً    نت           ده بد    ا  ت   قّ       ر  الا  
    ا   د  ن   ير ا  ذ ك إ    ظ ي   لإمبدط      قد د ق ا ي هد. اتُس   ه      ظ ي  إ    
ان   نت       ا   د   د ا  ذ ك  ت         د ُ       ج   بدش ة اطس ع     د    لإمبدط  
         ق د      .       آخ د لا ُ   س      ا ن ه د غ يزة تتادئ     د ت ه  إ  ه   د  
مد دته   إشبدع  ت  ا  تأث         د         خد           ه    دج  ق      ظ يدت  لأخ  د 
ات ا ا  غبدته. ا ر     م  لإشد ة إ   ان  لإمبدط لا ي      ئً د إ       ا ند إلا ان     
ان   ه      ظ ي   ا  د   اي    إمبدط  د ا .  ا    ه      ج    د        ُ ه ا      ت   
تجد   لإمبدط   ا    تظ      زه      ا        ه      اإ  د  ه ا  ً د  اب هد  يُ     لا   لإ ندن 
       د  ه ا  ق ئ ه. اهت هد ُ   ر ا م  ت          ق   ه ت س ً    بدشً   هر  لإمبدطدت  

اا  لا   ده .   هت     ن      سخص   ي     د          ء     2023)حلحيط        
 ( 120ص

الاجتماعي:   3-4 التعلم  اتات     دذج  نظرية  خلال  لامظ   ُ أ ن   ر  ان         ت   
اا  د ً دد   تُأداأ     دعً د  وجياد   ه ا      ص  2019)صالح  اي       ( 1228  

 (. 67  ص  2021)آدم      زيز إ   تأ      نت  د خد   ا     قا     ت   
ت ن          أ ه  دت  هر إ   كدت  س ه  اا ااأد  غ   هالا     النظرية المعرفية:   3-5

(د ااااًد  د"إ  س"د اإن ت  ي  ه    116د ي  2001م ل     ت اا   خ يرد     اد د  
 (. 51  ص 2014)التل والحربي   لأاأد   ات   ر   نت       ا   .  
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 النظرية الإنسانية:  3-6

ت    هت  ان ه   إشبدع    د دت  لأ د     ث   لأ دن ا لا   دء ي    إ    ت    
اي   " د ت " ان     ا ن ق     ن    (174  ص  2014)الزليطي   غ        ث        .  

 (. 53  ص  2013)الصبحين والقضاة  ا  ت      يد    ا  ات ا ا     ت. 

 :بعض الأساليب التربوية لمواجهة مخاطر التنمر 4

تت    لأ د        ب ي   اً   ا د ً د ا       دد   خدددط       دد  ادد     دد    د إذ تُندد م 
ا  غدد      دد م  لإ جدق دد   دد     اتبدد  اتدد  يس م هتدد    ددد  ت     د دد   دد       قددا     ا   دد . 

 (566-564  ص 2023)العنزي والسيد    : ر اق ز ه    لأ د   

 :أسلوب القدوة الحسنة
ُ    ه    لأ ت    ر اهم  لأ د        ب ي ؛ إذ ي  تّم   اتبدد   ددر خددلال  لامظدد   ددت   
  ت ددد  م ااا  ددددء ا ددد  هم از لائ دددم. ه ددد  د ُ ظ ددد      ت ددد ن  دددت   دت قدئ ددد  هتددد   لام ددد    
د ا ددت   دت إ جدق دد  تنددده  ادد     دد   ا   ند ح ا بط     سد اإ  م يُ ّ خ ن  دد     اتبدد  ق  ددً

 . ر       

 :أسلوب القصة
ُ   س  ا ت     اص  ا  ت  ا د    غ       م  لأخلاق   ا         اتبدد ؛ إذ ُ   ددر  ددر 
خددددلال   اصدددد        دددد  إقدددد  ز   دددددئ    نددددت   دت  لإ جدق دددد  ا  نددددتس   اتأث  هددددد هتدددد     دددد   
ا   ج  دد .   اصدد      ت   دد  ت دد ح   اد دد  ا  دد   تدد  تم  سدد   غ دد   بدشدد د اتُ  ددّ  ق  تدده 

 .هت      دطا اا م  سده    خ ير
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 :أسلوب الحوار
        ر اهددم  لأ ا ت    دد  تنددده  ادد  تادد يم   نددت   اتصدد  ح     ددده م. ه دد  د يُ ددد  
 تاتبددد     جددددل  ت  س ددد  هدددر آ  ئ دددم ا  دقسددد  قضدددد دهم ا سددد لات مد ادددإ  م  سددد  ان     ددد  م 

 .  خ     ج           د   د  ات   ر  ج ئ م إ       ا اا            ت  لإثبدت     ت

 :أسلوب التربية بالقيم والمواقف
ي  ث  ه    لأ ت   ا  تا  م   دذج ه ت    ت  م  لإ جدق     خ        دد د  ثدد        دد د 
ا لإ صددديد ا لام دد   د ا    دد    ج ددده . ُ   ددر  ت    دد  ت ظدد م ا د  دددت اا سددا  تُ ددزز هدد   

 .    م ق ر   اتب د  ث      لات     ه ي  ا لأ سا      دا   

 :أسلوب الثواب والعقاب
ُ   سددد    ثددد    ا ددد ت     زيدددز   ندددت   دت  لإ جدق ددد   ددد     اتبددد د ق   دددد ُ نددد خ      ادددد  
دءً اغ دد   د ق ددّ   ض   ط ت ب ي (   ا يم   نت   دت   نتس  .  ر   ض ا   ان    ن    اد  ت ب يددً
قدٍ د ق دد ي إ صدددل   ددد   ا  دد    ددأن  ددت   دت  ثدد       دد  غ دد   اس  دد د  دد  ادد ح    جدددل 

 . اً د  ت ص  ح ا    تم
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 تمهيد:

ي ضدد ر هدد      صدد  ا دد د  ا دد  ء ت      ج دد     دد  اتب ددل    ا ددا اهدد  ي       دد   
د ا    ادددددا  دددددر ا  ددددد دت د ق   ددددد   د     ددددد   لا ددددد الاع   ات  يددددد     ددددد        د ددددد   ت    ددددد 

امدد ا هد     د  دد  ا  ز د  دد  ا  بسدد ي  ات  يدد   ج  دد  اه  دد        دد   لا دد الاع   ا لأ د دد   
اا ا ت       دددد  اخصدئصدددد د   ندددد      ي  ات  يدددد   لأ ددددد     لإمصدددددئ   اهت دددده  ددددأت  هدددد   
   صددد      ددد       ددد أ دلا  ت    ددد     ظ يددد     ددد  مدا دددل  دددر خلا  دددد   اد بددد    أسدددا هدددر 

 .      ا     ي      ن ت  ا د                              تلا        مت 
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 منهج الدراسة:  -1
طس  دد  ا    ددث هت دد  هتدد    بدمددث  تبدددع  دد      دد     ّ  دده  ددر     دد ل إ دد   تتددز 

د  أ دده     ادد  هت  دد   ق ادد د إ دددا  إ دد    دد خ    ا ا ت   ث دد    د ددب . ايُ ددّ ي    دد    ه   ددً
  ا ياددد     ددد      ددد هد   بدمدددث اددد      ددد ه  ت سددد ت  ق ددد ي  ك سددددي      اددد  ا لإ د ددد  هدددر 
 لأ ئت  ا لا   ند  ت       ا م د     ع   ب ثد اهدد    ثد دد    س  ددد     دد     دد     ا يددا 

 .(86  ص2001)شفيق            ل إ      ادئا اا د     ك سدا د 
ا د         دد       دد  ات دشً د    طس               د         تن   إ        ي هت  

ايُسدد     .المــنهج الوصــفيد اادد  تددم  لاه  ددد  هتدد   دد   ه  دد   ددر تلا  دد      متدد        ددا 
 خ  د  ه      دد        دده  ادد   ق   يدد    ظدد اي ا   لاقدددت   ادئ دد  قدد ر    قدددئ     خ ت دد د   ددد 
ي  ي إ دد    دد    س د دددت ا    ت  دددت      تادد   ددد ظ  ه  ا   ادددئا   ادئ دد  ا ددر ثددم إخضددده د 

 .(122  ص1995)بوحوش والذنيبات    ت      ا    ت      ت    
 الدراسة الاستطلاعية:-2

  ت  س           لا  الاع     مت  هد   ا    ب ث    ت    ظ   لا تبدط د  د     ند
   ر خلا  د   أك   ر ا    ه            امن  هس     م دن   ع ن            لا  الاع   
  ه           أسدف   تن ح  تبدمث  د  ص ل هت    ت  دت اا    م ل     ع   ثه   د 
ا     لام    ا        ند  ا لإ  د  دت      ا ة  هت    ظ اي    تن ح   د    ك  د    ي 

 118).  ص1989العيسوي  )    دئ       ج      ن   ت  قص   بط   غ   ت   ب ث  

إ      الاع   ظ اي      ا     ت  ي هت    ا    ث  ا            لا  الاع   
اهم     اض         ر ا   د   هت   ا     ي  ا        دد  ي غ    بدمث   د ظده ة      

 .اإخضده د  تب ث    ت  د ا       أك   ر   خصدئ    ن      ي  لأ ا ت        
 ات  ي ا ضد إ  :

      ي هت   ج           . -
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      ي هت      ن         اهت    د   ص  بدت      ت   ه   ب ث. -
 ت  ي   ص          ا  ه د ا  ف    خ  د هد. -
    أك   ر   خصدئ    ن      ي  لأ ا ت     د . -
 :الدراسة  تمجالا -3

ــان ــث المك     ددا  خد دد   قددر      دد  قست  دد     دد   ندد    هدد         دد  هتدد   ت ددل :مــن حي
 .ق   د ة لا    ق   ق   دي

ــث الزمــان تاس   ددد خددلال شدد    ددد    ددر      ددم       دد  : تددم     ددد  ق دد         دد  مــن حي
 2024/2025) 

 عينة الدراسة:  -4
هددد   ج  ددد        ددد    ددد   تج ددد    ددده   س د ددددت         ددد د اهددد  ت  سددد   دددزء  دددر   أددد د 

هت دده         دد  ا دده ت خدد   ج  هدد   ددر  لأادد       ج  دد  هتدد  ان تأدد ن   ثتدد   ت ج  دد    جدد 
    ددم إذن هدد   ددزء   دد ر اا  نددب      دد   ددر  لأادد       ج  دد   لأ ددت د ثددم  ت   دد د       دد د ا

 .(267ص   2002)زرواتي    دئ          هت     ج     ته
( تت  دد   اتت  دد ة       دد ر 80د م ددث تأ  ددل  ددر  هسدد  ئ  تددم  خ  ددد  ه  دد        دد   ا يادد  

 .ق   د ة لا    ق       ا  خد    قر        قست         ق   ديهت   ن     
 أدوات الدراسة: -5

)مجــدي  ددر  هدد         د دد   دد    نددت        دد      ددد  تددم  لاه  ددد  ادد  هدد         دد  هتدد  -
ق دد   30ي أدد ن  ددر ا     قددد  ق ا   دده ادد    س ئدد      ب دد  ادد    اددده ةد   (2016محمد الدسوقي 

    س     د        نت             ر ا ب   ا  د  ه :  
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 وعبارات مقياس التعامل مع السلوك التنمري  ( يوضح أبعاد01الجدول رقم )
 أرقام البنود البعد الرقم
-25-23-22-21-17-13-12-9-7-4-2-1   ب ث هر    ند  ة 01

27 
 29-28-20-18-15-8-6    جده  02
 19-16-14-11-3    ادع هر     س 03
 30-26-24-10-5         ت 04
 الخصائص السيكومترية   -6

 :أساليب مواجهة التنمرأولا/ ثبات وصدق مقياس مقياس  
 أ/ الثبات:  

ا  ادددئم هتدد   ختددم منددد  ثبدددت هدد        ددد   ا يادد      د ددا   دد  خت   د دد خ    ا  ددد   ا بددد
(د 0.793ا د  تا ي     ل   تبدطدت   عبددد  ت ف  ددد ق   ددد  د  نددب   ت   ددد    دد د اقدد  قتدد   

ا  ه    ر   ا ل  أن ه        د  ثدقل ا د ح  لا    دل ا         د   د ه     ددح ادد  
   ج ال    د  :
 عن طريق التناسق الداخلي. أساليب مواجهة التنمر( يوضح ثبات مقياس 02الجدول رقم )

 المقياس ككل
 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ

0.793 30 

 صدق الاتساق الداخلي:  ب/ الصدق:  

تم مند    ل ه    لا  س دن هر ط يا منددد  اا تادد ي   لا تبدطدددت قدد ر    دد   دد  عبددد ة 
 د    دد    أت دد   ت  دد     دد   ت   دد     ددهد اب دد هد تددم تادد ي   لا تبدددط قدد ر      دد    أت دد   أدد  

         د        أت    ت   د        د يت :
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 لمقيــاس أســاليب مواجهــة التنمــر  والدرجــة الكليــة  الــدرجات الكليــة للمحــاورالارتباط بين   •
 ككل:

تدددم مندددد  اا تاددد ي   لا تبدطددددت قددد ر    ددد   ددد    ددد    د    ددد    أت ددد   ت   دددد     د ددد     
 ت ددد    دد  إمصدددئ د اادد  قتدد    د دد   لا تبدددط قدد ر  ت لا تبدددط ق   دد ن م ددث  دددءت  لا تبدطددد

(د ابد  ندددب  لا تبددددط 0.87( ا     ددد    أت ددد   ت   دددد    ددد   1     ددد    أت ددد   ت  ددد    لاال  
(د ابد  نددب  لا تبدددط     دد     ثد ددث 0.74  دد    ت   ددد  (  د    دد    أت دد  2    دد     ثددد    

(  د    ددد  4(د ابد  ندددب  لا تبددددط     ددد        ددد   0.77  ددد    ت   دددد  (  د    ددد    أت ددد  3 
(د ابد  دددد      دددر   اددد ل  دددأن هددد    لإ ددد س دن  دددد لد   دددد هددد  0.75  ددد    ت   دددد    أت ددد  

    ح ا    ج ال    د  :
مــع درجتــه  ( يوضح مصفوفة ارتباطات الدرجات الكليــة لمحــاور إســتبيان03الجدول رقم )

 الكلية

 المحور
ــة  ــة الكليـــــــــــ الدرجـــــــــــ

 للمقياس
 المحور

ــة  ــة الكليـــــــــــ الدرجـــــــــــ
 للمقياس

 **0.770 المحور الثالث **0.870         لأال

 **0.757 المحور الرابع **0.745          ثد  

 (0.01الإرتباط دال عند )**
 الأساليب الإحصائية المستعملة: -7

  ا د   هت  تندؤلات         تم    خ     لأ د     لإمصدئ      د   :
 .    ت س  ا ي  دن  د     -01
       ر    (t test) خ بد  ت تد ل  -03
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 خلاصة: 
تا ق د ا  ه      ص  إ   إ   ء ت                    ر خلال تس              د دد   

ا ددد  ك   ج  ددد        ددد  لاخ  دددد  ه  ددد        ددد   لأ د ددد     دددد تدددم إ ددد  ء     ددد    ددد الاع   
ق دددد ي    أكدددد   ددددر  ددددلام   ا ا ت       دددد    اسددددا هتدددد  ه  دددد        دددد   لأ د دددد   امنددددد  
خصدئصددد د   نددد      ي  ا   ددد  ت  ثددد  اددد    صددد ل ا  ثبددددت. م دددث تسددد ر   ددد  تاس دددا ا ا ت 
      دد  هتدد       دد   لا دد الاع    ددلام    لأ ا ت   اسددا ادد        دد   لأ د دد     ددد ت ددل 
 لإشدددد ة إ ددد   لأ دددد     لإمصددددئ      نددد خ       د جددد       ددد دت    ددد   ددد ي يددد م ه  ددد د 

 .ا  دقس  د ا  اص     لاما
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 االا/     اا  ر ش ط  ه           زي : 
ادد    متدد    د جدد       دد دت  د دد خ     لا ددد     لامصدددئ      خ ت دد  ا   لائ دد   ء  سدد قسدد  

ا   االا     اا  ر ش ط إه           زي   د  نب   ت  غ   ت           دد     د  دد د ا  جدد ال 
    د   ي  ح ذ ك:

 التوزيع بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة  اعتدالية( يوضح التحقق من شرط  04جدول رقم )

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

 الاحصاءات القرار
ــة   درجــ
 الحرية

مســـــتوى 
 الدلالة

 الاحصاءات
ــة   درجــ
 الحرية

مســتوى 
 الدلالة

أســـــــــــــــــــــــاليب 
 مواجهة التنمر

,0780 80 ,200*0 ,9830 80 ,3870 
ــر  غيـــــــــ

 دال

 

 ددددددر خددددددلال     ا دددددددت    س  دددددد   د جدددددد ال اهددددددلا   لامدددددد  اب دددددددء هتدددددد  قدددددد م إخ بددددددد   
ا     دت اا    ه            هت     ددد    شبيرو ويلكا    إخ بد     كولموغروف سميرنوف

( اهدد      دد  0.05ا د                   د ل غ        إمصدددئ د ه دد   ندد       لا دد  ا  ددد  
ان     زيدددد    س د دددددت إه دددد     ابد  ددددد   اددددإن  دددد   لا ددددد     لامصدددددئ      دددد    ندددد خ   ادددد  

     د ج  ه  ا د     د     ي .
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 فرضيات الدراسة:  نتائجعرض  ثانيا/  

 الفرضية الأولى:  نتائجعرض   -1
 هناك اختلاف في ترتيب أســاليب مواجهــة التنمــر صل          لأا                هت : "

"د ا ر ا       اا  ددر  دد   هدتدده      دد   تددم   تجدد ء إ دد  لدى تلاميذ المرحلة المتوسطة  
د ا ددد         دد       دد     ت سدد  ق دد ي ت ت دد   لأ  ددد     دد     ندد د    ددد   فريــدمان  د دد  

 اأد ل     دئ    د ا    ج ال    د  :
 ( يوضح إختبار فريدمان لترتيب أساليب مواجهة التنمر05جدول رقم )

 الأساليب الرقم
متوســـــــط 

 الرتب
Khi-deux 

ــة  درجــــــــــــــــــ
 الحرية

ــتوى  مســــــــــــــــ
 الدلالة

 القرار

01 
ــن  ــث عـــــــــ البحـــــــــ

 المساندة
4,00 

198.760 3 0.000 

   ل
ه ددددددددددددددددددد  

0.01 

 2,84 التجاهل 02

 1,56 الدفاع عن النفس 03

 1,59 لوم الذات 04

 
 ددر خددلال     دددئ       دد   ادد    جدد ال اهددلا   لامدد  اب دددء  هتدد      ددادت    تدد     دد  

ا      دددءت ااددا  ا د                 اا زهد   د   ا ي  دن    تس   د  نب  لأ  د     د   
     ت       دز      د  :

 4.00    تب   لاا        ط  ت  قت    م تل  (البحث عن المساندة  -1

 2,84    تب    ثد         ط  ت  قت      م تل  (التجاهل  -2

 1.59    تب    ثد ث       ط  ت  قت     م تل  (لوم الذات  -3

 1,56    تب    ثد ث       ط  ت  قت     م تل  (الدفاع عن النفس  -4
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 ا  س      د   ي  ح ذ ك:

 
 ( أعمدة بيانية توضح ترتيب أبعاد مقياس أساليب مواجهة التنمر01الشكل رقم )

 لام  ا  د ق         إمصدئ د ه    ن       لا دد   198.76ا     قتغل  ²كااب دء هت  ق     
أبعــاد د ابد  ددد      ددر   ادد ل  ددأن ه ددد  ادد ال ذ ت  لا دد  إمصدددئ د ادد  ت ت دد  (α=0.01 ا  د  

م دددث  لامددد  ان   ددد     ب دددث هدددر    ندددد  ة( مددد  اددد     أســـاليب مواجهـــة التنمـــرمقيـــاس 
    تبدد   لاا دد  ثددم يت دده   دد      جدهدد ( ادد      تبدد    ثد  دد  د  ددأت    دد هم   دد    دد     دد  ت( ادد  
    تب    ثد ث د ا  م ر  لام  ان         ادع هر     س(  دء ادد      تبدد        دد  ا لأخ دد ةد 

هناك اخــتلاف  ا       ب ث   ثد    ا  ادئتدد  "تؤيد اه    د  ج  د إ     ا ل قدأن هدته      ج  
وهــذا الاخــتلاف لصــالح "  لدى تلاميــذ المرحلــة المتوســطة    ترتيب أساليب مواجهة التنمرفي  

%  دد  إم  دددل 99ا نددب     أكدد   ددر هدد        جدد  هدد  د البعــد الاول )البحــث عــن المســاندة(
 %.1   ق ع ا    خاأ ق نب   
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 عرض نتائج الفرضية الثانية:  -2
توجد فروق دالة إحصائيا فــي أســاليب مواجهــة    صل           ثد      دته         هت : "

"د ا ت  اا  ر     هدته         تم   تجدد ء  تبعا لمتغير الجنس  لدى عينة الدراسة  التنمر
(  د  نب   ت     ر    ن ات  رد اب دد      د جدد   لامصدددئ   تددم Tإ   إخ بد     لا    لامصدئ    

        إ        ج    د ه     ح ا    ج ال    د  :

 لمتغيــر تبعــا فــي أســاليب مواجهــة التنمــرأفــراد عينــة الدراســة  بــين الفرق   يوضح(  06)  رقم  الجدول
    الجنس

 الجنس
 (F) التجـانس
 ليفين

ــتوى   مســ
 الدلالة

ــم  حجــ
 العينة

 المتوســـط
 الحسابي

ــراف  الانحـــ
 المعياري 

 درجـــــة
 الحرية

 قيمـــــــــــة
"T" 

ــتوى   مســ
 الدلالة

 القرار

 الأساليب  
 ذكور

0.597 0.442 
33 67,09 14,305 

78 0-  غير دال 0.824 223.
 12,578 67,76 47 إناث

 
( 0.59 خ بددد     جددد س    دد ر  ي( ا  دد   قتغددل ق  دده      لامدد  ان ر خددلال   جدد ال اهددلا   

(د  نددد     ان ه ددد  تجددد س قددد ر 0.05غ ددد     دد  إمصدددئ د ه ددد   ندد       لا دد     اهدد  ق  دد 
 .      ر  ن ات  ر   جد ن  ر  )testT(   ج  ه  ر   د     ه  تاس ا  خ بد   

ا   دد  قتغددل  د  نددب   ابددد  ظ  إ دد        ددادت    ندددق   ادد     ددد  ا ددد         دد       دد 
  ق  دد    ددد اند دادد ال ق    دد  لا ت  دد (  لامدد  ان 67.76   لا دددثبد  نددب   ا (  67.09         

   دد  إمصدددئ د غ دد  ا   ددد ب   دددءت( -22.0( ا   دد  قتغددل  testT خ بددد     لا دد   لإمصدددئ    
(د ا  ه  ن ا       م هت  ان ه        ج        دد  إ   ددد α=0.05ه    ن       لا   ا  د  

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا فـــي أســـاليب   ادئتددد     ثد  ددد     ددد         ددد   معارضـــة ددددءت 
ا نددب    أي لا توجــد فــروق  تبعــا لمتغيــر الجــنس لــدى عينــة الدراســةبالنسبة  مواجهة التنمر

 %(.5%(     م  دل    ق ع ا    خاأ ق نب   95   أك   ر ه        ج  ه   
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 الفرضية الثالثة:  نتائجعرض   -3
توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا فـــي أســـاليب  "  صدددل      ددد     ثد ثددد    دتددده       ددد  هتددد : "

ــا لمتغيـــر  لـــدى عينـــة الدراســـة مواجهـــة التنمـــر "د ا ت  ادددا  دددر  ددد   هدتددده المســـتوى تبعـ
(  د  ندددب   ت    ددد ر    نددد ات  رد اب ددد  T     ددد   تدددم   تجددد ء إ ددد  إخ بدددد     لا ددد   لامصددددئ    

     د ج   لامصدئ   تم        إ        ج    د ه     ح ا    ج ال    د  :

   المستوى  لمتغير تبعا في أساليب مواجهة التنمرأفراد عينة الدراسة  بين الفرق  يوضح( 07) رقم الجدول

 المستوى 
 التجـــــانس

(F) ليفين 
ــتوى   مســ
 الدلالة

ــم  حجــ
 العينة

 المتوســـط
 الحسابي

 الانحــراف
 المعياري 

 درجـــــة
 الحرية

 "T" قيمة
ــتوى   مســ
 الدلالة

 القرار

 الأساليب 
 متوسط 3

0.014 0.906 

30 62,40 13,069 
78 2-  دال  0.007 774.

 12,487 70,54 50 متوسط 4

 
( 0.01 خ بددد     جددد س    دد ر  ي( ا  دد   قتغددل ق  دده      لامدد  ان ر خددلال   جدد ال اهددلا   

(د  نددد     ان ه ددد  تجددد س قددد ر 0.05غ ددد     دد  إمصدددئ د ه ددد   ندد       لا دد     اهدد  ق  دد 
 .      ر  ن ات  ر   جد ن  ر  )testT(   ج  ه  ر   د     ه  تاس ا  خ بد   

ا   دد  قتغددل  د  نددب   ابددد  ظ  إ دد        ددادت    ندددق   ادد     ددد  ا ددد         دد       دد 
(  لامددد  ان 70.54      دددط 4  لا  ددد    نددد   بد  ندددب  ا ( 62.40      دددط 3  لا  ددد    نددد   

( -77.2( ا   ددد  قتغدددل  testT خ بدددد     لا ددد   لإمصددددئ      ق  ددد    دددد اند داددد ال ق    ددد  ت  ددد 
(د ا  دده  ندد ا       ددم هتدد  α=0.01ا   دد  إمصدددئ د ه دد   ندد       لا دد  ا  ددد     ددد ب    دءت

توجــد فــروق دالــة   ادئتدد     ثد ث                 مؤيدةان ه        ج          إ   د  دءت  
المســتوى وهــذه تبعا لمتغير  لدى عينة الدراسةبالنسبة    إحصائيا في أساليب مواجهة التنمر
%( 99ا نددب     أكدد   ددر هدد        جدد  هدد     متوســط 4الفروق كانــل لصــالح تلاميــذ الســنة 
 %(.1    م  دل    ق ع ا    خاأ ق نب   
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 ثالثا/ تفسير ومناقشة نتائج الفرضيات:
د ادد  ت ت دد  ا ددد         دد   ه      ظ  ا     ج           لأا دد     دد  اظ دد ت  خ لااددً

 م دد      تبدد   لأا دد د اهدد   ددد ي نددجم  دد   ددد ذُكدد  ادد   البحــث عــن المســاندة      د  جدد  ان  
 لأ ق دددت مدد ل اه  دد    دد هم  لا   ددده  ادد     مدد       هادد . إذ ُ   سدد       هادد ن اكثدد   دد لًا 
 لاه  دددد  هتددد   لأ ددد قدء ا    ت ددد ر ام ددد   لأ ددد ة ه ددد  د ي    ددد ن    قدددا  ددددغا   ثددد  
      د ق لًا  ر  لاه  د    أد   هتدد    دد  ت اا    صدد ي    دد   . هدد   ي  ددا  دد   ددد اا دد ه 

مدد ل        دد         ددزة هتدد    دد همد م ددث يتجددأ    دد     صددد    لازاروس وفولكمــان  دد ذج 
 خد       ات       ت      ن .  

   ددر م ددث   د دد ا  (د  نظرية التعلم الاجتماعي ك د    ر ت ن   ه        ج   ر خلال
ت ندد   ذ ددك  ددأن    لا  دد     تدد ن   ات دد    دددذج   نددت    لإ جدددق   ددر مدد   مد م ددث ي  ت دد ن 
  تجدد ء  ت  تددم اا  لأهدد  ه دد       دد     سدد لات قدد لًا  ددر   تجدد ء  ت     دد    جندد   .  دد  كد 

ه          د  د      ا ي   تس     دلأ دن ا لا   دء؛ إذ يب ث    دد    النظرية الإنسانيةت ن   
نظريــة ه دد      دد ض  تضددغط هددر  هددم خددد    يتسدد  هدد      د دددت  لأ د دد  . ا ددر   ظدد   

  الا  ا  تددد (د ادددإن  خ  دددد    ددد   ت ج دت  ثددد    ب دددث هدددر    ندددد  ة اا  العـــدوان –الإحبـــاط 
   جدهدد  قدد لًا  ددر        دد     بدشدد ة قدد    دد ن ا دد ت    ات دد   سددده   لإمبدددط  ان تصدد   هد 

 .إ    ت   ه ا     بدش 
   ددد  ( 2023( ا    ددد       سددد    2022    ددد     ددد      اقددد   ت ادددل هددد        جددد   ددد 

هتدد  اه  دد    ب دد   لا   ددده  ادد      د دد   دد       دد د اهدد   ددد   ددزز   دئج ددد    د  دد د إذ   ت   
قّ  ددل  ت ددد       دد  ر ان تدد ا    دد هم  ددر      ادد ر  سدد   ه صددً    ئ نددً د ادد       دد     ت  دد  

 .       نت     نتس 

د    دد  قدد ر   دد     ا لإ دددث ادد  ا د   ف  د ي  تا ق   ج       دد     ثد  دد     دد   ددم تجدد  ا اقددً
دد ه ددس  ددد ا ددد           دد د اددإن هدد        جدد  تادد   تندددؤلات  ث دد ة  لاه  ددد ؛   دددن    ق ددً
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د  ددب د       دددتد ان    دد    دد     اكثدد  إ دد         دد    جندد    ا  دد ادع    بدشدد د ق   ددد  اااددً
ت   دد   لإ دددث اكثدد  هتدد     جدهدد  اا طتدد     نددده ة. ا دد  ذ ددكد هدد   ا دد   ادد ال ادد  هدد   
        ق  ُ  ز  إ   تأث     س ئ              س          ت  ض هت     لا  دد د  غددد    ظدد  
هر   ن مد   اًد   مً    ر ا د            .   د    ر ت ن    ا   دد ء     دد لات   ثادف دد  
     تات   ر     ال   ج   ي  ا      س   هر    سده  ا   صدد ادتد اهدد   ددد ي  ددا  دد    دددئ  

(    دد  اظ دد ت هدد   لأخدد   غ ددد  ادد ال    دد  قدد ر   ج ندد ر ادد  2017    دد  إ  دددن    دد   
 .  د  دت        اا       ه

 

د    غ دد   ا ددد  د  نددب   ت   دد     ثد ثدد د اددإن    دد ال      دد      دد  اظ  ت ددد     دددئ  تب ددً
   ن       ن           (د  صد ح تلا                طد تأ ن  اه  دد  خد دد  ه دد   اد    ددد 
 د ختف دد     ظ يدد . اد اتبدد  ادد       مدد        دد      ت ددد   تأدد ن خسدد ة     دع دد  اكسدد د إ دددا  
إ ددد   ضددد  هددددط   ا   اددد  ااضددد     دددّ  م  دددر     د ددد    دهت ددد   ددد       قدددا     اددد ة  ثددد  

   دد  ت  دد  ان  النمــو الاجتمــاعي لأريكســون      دد . هدد   ي  دشدد   دد   ددد اشددد ت إ  دده  ظ يدد  
     ها ر  لأكس   ً د      ن ا    مت  ق دء     ي  ا خ بددد   لأ ا    لا   دع دد د   ددد  ج ت ددم 
دد ت اددددط  هددد        جددد   ددد   دددد  د  أ دددد           ددد   لأكثددد   لاء ددد  اا د  ددد . ا ضدددً اكثددد  اع دددً

(  دددر م دددث  خددد لاي ا دددد           ددد  2024ا  تددده     ددد  شددد ق  إي دددد  ا ددد     دددت     
(    دد  2022 دخ لاي   ضغط     ندد  ا ندد       ضدد د ا دد  ك  دد      دد   س ا دد     دد     

 .اظ  ت تأث       ت   خس ة ا  ختف        ي 
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 خاتمة:

أســاليب مواجهــة التنمــر المدرســي لــدى ا    ء  ددد ت  ددتل إ  دده هدد         دد  مدد ل  
د تلاميذ المرحلة المتوسطة د ا    دع ددً د    ر   ا ل إن ظده ة        تُ ث  ت  ً د   نددً د ات ب يددً

ي اتدد      د دد    دده  ج  دد    خدد       ندددت     ت   دد . اظ دد ت     دددئ  ان    لا  دد  يتجددأان 
 س   ا د دد  إ دد  ا ددت     ب ددث هددر    نددد  ةد ق   ددد  د ددل ا ددد     ثدد    دد ادع هددر   دد  س 
ا        ت اق     خ  ً د.   د تس ر غ د      ال ا  ا د             ق ر   دد     ا لإ دددثد 

 . ددددددد  ظ ددددددد   اددددددد ال  صدددددددد ح تلا  ددددددد        ددددددد      دددددددط  اد  ددددددد  قدددددددز لائ م  لأ دددددددغ   دددددددً د

ت  دد  هدد       ددددئ  اه  دد  ق ددددء ق ئدد      ددد     ه دد  تسدددج  هتدد      س ددد  هددر    سددد لات  ان 
خ يد ات زز     م  لإ جدق        ت  ع   نت   دت     ا    . اب  كد تندهم هدد         دد  ادد  
إغ دء  لأ ق دت    ت    م ل     ع       د ات دد ح    جدددل   ادد ي    دد   ت ج دت تدد خ  ا د دد  

 ..ت       لا    ات زز ق  ت م هت     أ ف  لإ جدق    خ         
 التوصيات

إه    ق     ت  يس    ندد   ة  ت  ت دد ر ا لإ   يدد ر مدد ل   ف دد      دد ي    ب دد  هتدد  مدددلات  •
 .       اآ  دت     خ     ّ دل

تص  م ا سا         ت دهت   تُ زز     دان ق ر   اتبدد  اتاتدد   ددر    ز هدددتد  ثدد      دد   •
 .  ج ده  ا   سد ي     س    

إ  دددج قدد     إ شددد      ندد     خدد     دد        تدد م    لا  دد  ا ددد    إ   ة   غضدد  امدد   •
 .   ز هدت  ا ل  ت   

ت   ددد   ا  اا  ددددء  لأ ددد    دددر خدددلال ت ظددد م  اددددء ت امتاددددت ت ه يددد د   ددد ه   م  أه  ددد   •
 .   قب  ا ند  ة اق دئ م ا  مدل ت    م  ت    

إ سدء آ  دت  اقلام    ر ا  نّ     خ          تُ ّ ر    لا     ر  لإقلام هددر مدددلات  •
 .        ان خ ي  ر    اد  اا  لا  اد 
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 الاقتراحات

دد  • د اثادف ددً إ   ء     دت  ن است   هت  ه  دت اكس  ااكث  ت  هًد تس          خ ت دد  ق ئ ددً
 .   زيز ت   م     دئ 

      اث     أ      د ا           ق   هت  ا  دددط      دد        دد د اخد دد   دد     سددد   •
 .        لإ أ  ا  

د هتددد   • تصددد  م قددد     اقدئ ددد   س  ددد  هتددد  ا دددس    ف ددد  ا دددت    د  ددد  تا ددد م اث هدددد تج يس دددً
 . ت   دت        ا      ه

 ق دددد      دددد     ددددد ع      دددد   ددددد ر     ددددده        دددد   هسددددد    ا      ب دددد   لأخلاق ددددد   •
 .ا لا   دع  د ق  ي ت   خ ق م  لام     ا   ند ح       صغ 
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 قائمة المراجع: 
 ا      تددم ادد     دد   ددر ظددده ة      دد  قدد ر طددلا     دد      .(2020) .    ددز د هسدد  ل خد دد 

 .(2 8 جت      دت ت ب ي  ا  ن  د   .      ا 

ادهت دد    سدد         ب يدد     سددد     ادد     دد   ددر   نددت   دت  .(2021) .  صدد  د  ددد    ام دد 
 .(4 12 جت     ت       ب ي  ا    ن  د   .    ا              ها ر

(  ا    د  لأ د        ب ي  ادد  2023    ز    د  ا مدن   د د   ن                  
د 1                  تلا                  ا  ق ا     أ يلد  جت     تدد       ب يدد د   جددزء 

       55.) 
  دد  اهلاق دده  نددت   دت      ددا    (: 2014لد    ا    ب   سدد    هسدد    د    ام ش      

تم  دد  ي دد      دد  ة ادد   دد ء   ددد     غ دد  تد    طد بدددت     متدد    ثد  يدد   د      جز       
 .1د ع  9د    د    ط ب    جت 

(:      دد        دد :  لأشدد دل ا      دد  ا   ظ يدددت     ندد ة  ددهد  جتدد  2023مت  ط     ددد  
 .04د ع  03 لأكد         ا     ت ت       ن   ا    ب ي  ا لأ ط ا   دد     

    د 1طد مقياس الســلوك التنمــري للطفــال والمــراهقين(:  2016  ج             ق 
 د  ص .  اده ة      دد

  طددلا      متدد    ثد  يدد   ا قدد  ظددده ة      دد   لا أ  ا دد   دد (:  2019مد  شدد ث دددء هد      
د 12ع  داظدد      دد   ا ددس         دددد  جتدد   د  دد      دد    ت تدد       ب يدد  ا    ندد  د  ادد 
 .2ج 

(     ددددخ  لأ ددد   اهلاق ددده 2015هسددد    جددد    ااددددء    ددد د منددد ر   ضددددن هدشددد    
 دددد            ددد   ددد   ه  ددد   دددر تلا  ددد      متددد   لاق   ئ ددد د  جتددد   لإ شدددد      نددد د 

 .42د       3   ز  لإ شد      ن د   جزء 
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    ب  ث.  ي  ن  ب ث    ت   اط ل إه     ذ  بدت.   ده       ق م ل.ه د   .1
 . 1999. 2  جز ئ  ط    اس هدت   جد ع   

هس     م ر   .2 طد        ض  1989:  ع ن    ( لإمصدء   ن           اس ا د   
     ب  د   اده ة.

ط .3 ا     ت    لا   دع  د  هت     ج     ب ث    ت    ت  يبدت  ز ا ت :  د  1 ش   
 2002 د         ق   دي    ن ت د   جز ئ د 
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 ( 01الملحق رقم )

 مقياس أساليب مواجهة التنمر : 

رقم 
  

 كثيرا   غالبا   أحيانا   ابدا  العبارة  

 عندما تتعرض للعنف او يؤذيك شخص كم عدد المرات التي .........؟          

     تخس  ا    ك   1

     تخس  ا  د          2

     تض  خا    د ت  ته م دل ذ ك   3

ت   ث ا  د  سدن  د تس    ه     لأ  قدء  ا   4
     لا  ة   

    

     ت أ  ا  ط يا   ا ا ت          س ت    5

     ت ه  ا  د       دن هد ئ    يح  هصد ك   6

تبا  ا  د  ج      أبد  م   لا ت   ض لا دءة    7
           

    

ت دال ا  د  ن تج  ط يا      قا         هر   8
   د  دته  

    

     تس    ا  د هر         م   ي  قا   9
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     تظ  ا  د     لأ  قدء   ب  ا            10

ت ج    لأ دكر  ا   ا ل      ي ه      د   11
          

    

     ت أ  ا  اش دء إ جدق   ا  م دتك   12

     تأخ  ا  د   س ه  ا   13

     ت جده  ا  د      قا   14

     ت ظده   د ك لا ت  م  ا لا تبد     15

     ت جده  ا  د         م   ي  قا هر         ك  16

     ت   ا  د  ن ذ ك   س   ئد       17

     ت دال  ن ت ن  ذ ك   18

     ت      دلا      نك الاتخس  ا  ا   ه ه   19

     تا    د     ر ا م      هس ة   20

     تص خ ا  ا ه           21

     ت     ا  د هت  شخ      هت  ت     هت ك   22

     تا ل ا  د ش ئد ما     ت        23

     ت د م ا  د          ن  د  24
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     ت ا  ا  د  هصد ك   25

     تت   ا  د   نك ه د م ث    26

     ت    ن ذ ك خاد   ك   27

     ت    ن ذ ك م ث  نس  ش ء ق ل    ته   28

     ت    ن  ر ماه  ن      ذ ك   29

     ت     ه  دن ي بغ   ن ت    ش ئد   قا  ذ ك   30
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 الثبات والصدق ( 02الملحق رقم )

 :أساليب مواجهة التنمرثبات وصدق مقياس  أولا/
 أ/ الثبات: 

Reliability 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

0.793 30 

Reliability 

 
 ب/ الصدق: الاتساق الداخلي 

Correlations 
Correlations 

 2كد   2كد  

 1مح

Pearson Correlation 0.870** 

 3مح

Pearson Correlation 0.770** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 20 N 20 

 2مح

Pearson Correlation 0.745** 

 4مح

Pearson Correlation 0.757** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 20 N 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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 ( 03الملحق رقم )

 ملحق نتائج الدراسة 
 أولا التحقق من طبيعة التوزيع:

Explore 
Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 387, 80 983, *200, 80 078, دك

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 
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 ثانيا/ التحقق من فروض الدراسة:
 الفرضية الأولى:

NPar Tests 

Friedman Test 
Ranks aTest Statistics 

  Mean Rank N Chi-Square df Asymp. Sig. 

 0.000 3 198.760 80 4,00 1د

 2,84 2د

 1,56 3د

     1,59 4د

 الفرضية الثانية: 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس 

 2,49027 14,30551 67,0909 33 ذكر 1دك

 1,83481 12,57882 67,7660 47 أنثى

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne  

 Hypothèse 1دك
de variances 
égales 

,597 ,442 -,223 78 ,824 -,67505  

Hypothèse 
de variances 
inégales 

    -,218 63,214 ,828 -,67505  

 
 
 
 
 
 
 



 ............................................................................... الملاحق 
 

 50 

 الفرضية الثالثة: 
Statistiques de groupe 

 N Moyenne Ecart-type Erreur standard moyenne الجنس 

 2,38607 13,06905 62,4000 30 متوسط  3 1دك

 1,76594 12,48707 70,5400 50 متوسط  4

Test d'échantillons indépendants 

  

Test de Levene sur l'égalité 
des variances Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 
Sig. 

(bilatérale) 
Différence 
moyenne  

 Hypothèse 1دك
de variances 
égales 

,014 ,906 -2,774 78 ,007 -8,14000  

Hypothèse 
de variances 
inégales 

    -2,742 58,995 ,008 -8,14000  
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