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 أْذي ْزا انعًم إنى يٍ جعم الله طاعخّ يٍ طاعخًٓا ٔبشًْا

 .انٕانذٌٍ انكشًٌٍٍ حفظًٓا الله ٔأطال فً عًشًْا

 إنى إخٕحً ٔأخٕاحً الأعضاء،

إنى كم يٍ حعهًُا عهى ٌذِ َٔٓهُا  فادي، نٍُتصٔجخً ٔأبُائً:  إنى

 يٍ فٍض عهًّ،

 إنى كم يٍ أحسٍ إنٍُا ْٔزبُا ٔٔجُٓا،

 إنى كم الأصذقاء، ٔالأْم ٔالأقاسب

إنى كم انًعهًٍٍ ٔالأساحزة يٍ انًذسست الابخذائٍت إنى انجايعت، 

ٔانضيلاء إنى كم الأساحزة ٔالإداسٌٍٍ ٔانعًال فً يعٓذ عهٕو 

ٔحقٍُاث انُشاطاث انبذٍَت ٔانشٌاضٍت بانًسٍهت ٔخاصخا قسى انُشاط 

انبذًَ انشٌاضً انًكٍف ٔ انًششف عهى انًزكشة : انبشٔفٍسٕس 

أَسى كزنك دفعت انًاسخش َشاط بذًَ سٌاضً كًا لا  يجٍهً انصانح

 يكٍف ٔ صحت

2023/2024 

 بٕطغاٌ عبذ انكشٌى



 

 
 

 انبذء َشكش الله سبحاَّ ٔحعانى فً

انزي حى بفضهّ ٔعَّٕ ْزا انبحث ، أحقذو 

 بجضٌم انشكش نهذكخٕس انًششف

انزي حفضم بالإششاف عهى  يجٍهً انصانحأ.د 

ْزا انعًم ، ٔانزي أسشذَا بًعهٕياحّ انقًٍت 

َٔصائحّ انسذٌذة يٍ بذاٌت انعًم انى َٓاٌخّ ، 

كًا أَّ نى ٌذخش أي جٓذ يٍ أجم انًساعذة 

 فجضاِ الله عُا كم خٍش ٔنّ يُا

 . كم انخقذٌش ٔالاحخشاو

ٔانشكش يٕصٕل انى انهجُت انخً حكشيج 

 بًُاقشت ْزِ انًزكشة
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  البحث:ملخص 

واقع مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف لحوؼ الاحتياجات الخاصة في الصػر  عشهان السحكخة :
 الستػسط .

ما ىػ واقع مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف لحوؼ الاحتياجات الخاصة في  مذكلة الجراسة :
 الصػر الستػسط ؟

واقع غيخ مخضي لسسارسة الأنذصة السكيفة لحوؼ الاحتياجات الخاصة في الصػر  فخضيات الجراسة :
 الستػسط .

و مشاىج خاصة و معجلة لسسارسة التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  الشذاط البجني  لا تػجج بخامج -
 .الخياضي السكيف في الصػر الستػسط

 .الشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر الستػسطليذ لأساتحة التخبية البجنية تكػيغ كافي لتجريذ  -
وسائل و أجيدة  كاؼية خاصة بتجريذ التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في  تآمشذلا تػجج  -

  .الستػسصات
 السشيج السدتخجـ ىػ السشيج الػصفي السشيج السدتخجم : 

تػصمشا الى الشتائج التالية وىي عجـ و ىػ الاستبياف ؛ حيث الأدوات السدتعسلة في جسع البيانات : 
وجػد بخامج خاصة بحوؼ الاحتياجات الخاصة ضسغ السشياج الخاص بالتخبية البجنية و الخياضية و كحا 

ت خاصة بيتو الفئة في الصػر الستػسط ؛ و حتى تكػيغ الأساتحة لا يؤىميع آعجـ تػفخ وسائل و مشذ
خمرشا الى حؿيقة تيسير ىحه الفئة في مسارسة الأنذصة لتجريذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة ؛ و بالتالي 

 البجنية و الخياضية و عجـ مخاعاتيا مغ شخؼ الػصاية السدؤولة .
 الاقتخاحات و التهصيات : 

 وضع بخامج مكيفة ضسغ السشياج  تتلبءـ مع قجرات فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة   -
 يفة في الستػسصات تػفيخ الػسائل و أدوات خاصة بالشذصة البجنية السك  -
 اعجاد و تقجيع الجورات و البخامج التجريبية للؤساتحة لكي يتسكشػا مغ تجريذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة   -
تذجيع التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة عمى مسارسة الأنذصة السكيفة و كحا تحفيدىع عمى   -

 ؼ و السعشػؼ ليع السذاركة و الانخخاط في الأنجية الخياضية و تقجيع الجعع الساد
التشديق بيغ الػحجات الرحية السجرسية و لستابعة و تشفيح البخامج الخياضية السكيفة لحوؼ   -

 الاحتياجات الخاصة في الستػسصات. 
 
 
 
 
 



 
Research Summary: 
Title of the memorandum: The reality of practicing physical sports activity 

adapted for people with special needs in the intermediate stage. 

Study problem: What is the reality of practicing adapted sports physical activity 

for people with special needs in the intermediate stage? 

Study hypotheses: An unsatisfactory reality for practicing adapted activities for 

people with special needs in the intermediate stage. 

-There are no special and modified programs and curricula for students with 

special needs to practice adapted physical sports activity in the intermediate 

stage. 

Physical education teachers do not have sufficient training to teach adapted 

sports physical activity in the intermediate stage. 

- There are not sufficient facilities, means and equipment for teaching students 

with special needs in the middle schools. 

The method used: The method used is the descriptive method 

Tools used in collecting data: the questionnaire; We reached the following 

results, which are the absence of special programs for people with special needs 

within the curriculum for physical education and sports, as well as the lack of 

special means and facilities for this category in the intermediate stage; Even the 

training of teachers does not qualify them to teach people with special needs. 

Therefore, we concluded the fact that this group is marginalized in practicing 

physical and sporting activities and is not taken into account by the responsible 

guardianship. 

Suggestions and recommendations: 

- Developing adapted programs within the curriculum that are compatible with 

the capabilities of people with special needs 

- Providing means and tools for adapted physical activities in the Mediterranean 

- Preparing and presenting training courses and programs for teachers so that 

they can teach people with special needs 

- Encouraging students with special needs to practice adapted activities, as well 

as motivating them to participate and engage in sports clubs, and providing them 

with material and moral support. 

- Coordination between school health units and to follow up and implement 

sports programs adapted for people with special needs in middle schools. 

 



 
 

 



  مقجمة :
اف الاىتساـ بالصفاؿ الاسػياء و السعاقيغ باختلبؼ أنػاع ودرجات الإعاقة و تخبيتيع و رعايتيع يعتبخ      

الاستفادة مغ قجراتيع و امكاناتيع ؛ حتى يربح لكل فخد مشيع دوره في الحياة كسػاشغ يقػـ بسثابة 
و لحلظ تػجيت دوؿ تسع الحؼ يعير ؼيو  ،مغ مخصط التشسية في لمسج ابػاجباتو ؛ ليكػف بعسمو جدء

تخبية الخاصة العالع الى رعاية اشفاليا بذكل عاـ و تقجـ ليع الخجمات السختمفة ؛ وقج بجا الاىتساـ بال
و تحقق خلبلو في مجاؿ تخبية و رعاية الأشفاؿ السعاقيغ ذوؼ ،  للؤشفاؿ السعاقييغ مع بجايات ىحا القخف 

الاحتياجات الخاصة ؛ و في الدشػات الأخيخة لػحع وجػد اىتساـ عالسي يجعػ الى تغييخ ما ىػ متبع عغ 
ػر ججيج يقػـ عمى الػصل بيغ الأشفاؿ عدؿ الأشفاؿ السعاقيغ داخل مجارس و مؤسدات خاصة الى مشط

السعاقيغ و الاسػياء ؛ و الحؼ يجعػ الى عجـ عدؿ أؼ شفل معاؽ بدبب الإعاقة او مشعو مغ السذاركة 
ستفادة او اخزاعو الى أؼ نػع مغ التسييد او التفخقة عشج تشفيح البخامج التعميسية و او انكار حقو في الا

و بشاء عمى ذلظ فاف نجاح الافخاد السعاقيغ يداعجىع في تدايج  لبجنية  الأنذصة السجرسية كحرة التخبية ا
قجراتيع عمى إقامة العلبقات و التفاعلبت الاجتساعية الشاجحة ؛ و مسا يؤدؼ الى السديج مغ التقجـ و 

 لاجتساعي برػرة سميسة و صحيحة . اكتداب الخبخات الاجتساعية و تحقيق الشسػ ا

تياجات الخاصة جدء مغ السجتسع فيع يتػاججوف في جسيع مكػناتو الاقترادية و و بسا اف ذوؼ الاح     
بحيث تقع عمى عاتقو تخبيتيع وفق ما يعخؼ بالتخبية  للؤسخةالتخبػية ؛ حيث يعتبخ السجاؿ التخبػؼ مكسلب 
الأشفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة  ؛ كسا ييجؼ الى  تأىيلالخاصة التي تيجؼ الى تخبية و تعميع و 

تجريبيع عمى اكتذاؼ السيارات السشاسبة حدب امكاناتيع و قجراتيع وفق خصط و بخامج خاصة بغخض 
 الػصػؿ الى افزل مدتػػ و اعجادىع لمحياة العامة و الانجماج في السجتسع .

مغ خلبؿ الأنذصة البجنية و الخياضية حيث  اقةللئعو يسكغ التغمب عمى الكثيخ مغ الاثار الدمبية      
تعتبخ تمظ الأنذصة مغ الخكائد التي تعتسج عمييا السجرسة عسػما في جسيع مخاحميا في تخبية ذوؼ 
الاحتياجات الخاصة و ذلظ لتشسية الذعػر بالسدؤولية لجييع مغ خلبؿ مذاركتيع و مسارستيع العجيج مغ 

 التخبػية .الأدوار الحياتية داخل السؤسدات 

و اف كاف ىحا الجور يتعاضع عشج التلبميح العادييغ فانو اكثخ أىسية عشج فئة ذوؼ الاحتياجات      
الخاصة في ضػء ما يعانػه مغ مذكلبت نفدية و اجتساعية ؛ فقج اثبتت كثيخ مغ الجراسات اف دور 

ذكلبت ؛ خاصة اذا قجمت الأنذصة يتزح برػرة كبيخة حيث تعج الػسيمة السثمى لمتغمب عمى ىحه الس
قج تؤدؼ الى اكتداب ذوؼ الاحتياجات الخاصة الدمػؾ  فإنياتمظ الفئة و احتياجاتيا  بأسمػب يتلبءـ مع

 الاجتساعي السصمػب و التغمب عمى ما تعانيو مغ مذكلبت تفػؽ نسػىع الشفدي و الاجتساعي .



الى انو كمسا استصاع الفخد السعػؽ التغمب عمى الاثار الدمبية الشاجسة عغ الإعاقة مغ  بالإضافة     
خلبؿ الأنذصة البجنية و الخياضية كمسا ادؼ ذلظ الى اكتدابو العجيج مغ السيارات الاجتساعية و التخبػية 

 الاجتساعي . و و العادات الدميسة و التي تزفي بجورىا الإيجابي احجاث نػع مغ التػافق الشفدي 

و اف التلبميح في الصػر الستػسط يجرسػف السػاد السبخمجة مغ الػزارة الػصية عمى غخار التخبية      
البجنية و الخياضية وكػف التلبميح مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة مػجػديغ في ىحا الصػر ؛ و نطخا 

مى جسيع الشػاحي الرحية ؛ الشفدية ؛ للبىسية القرػػ لسسارسة الأنذصة  البجنية السكيفة لياتو الفئة ع
الاجتساعية و التخبيػية ارتايشا اف نشدع الدتار عغ حؿيقة و وواقع مسارسة الشذاط البجني السكيف لمتلبميح 
ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الستػسصات و ىػ عشػاف البحث . و عمى ىحا الأساس نخيج في ىحه 

 و التصبيؿية لمسػضػع . حيث يتزسغ ىحا البحث الستػاضع  الجراسة  الالساـ بجسيع السعالع الشطخية

 عمي :

 : و يحتػؼ عمى فرل واحج  الجانب السشيجي 
 الاشار العاـ لمجراسة  الفرل الأول :

 : و يذسل ثلبثة فرػؿ  الجانب الشظخي 
 الشذاط البجني الخياضي السكيف الفرل الثاني :

 ذوؼ الاحتياجات الخاصة  الفرل الثالث :

 تعميسية الشذاط البجني السكيف  الخابع : الفرل

 : و يذسل ثلبثة فرػؿ الجانب التظبيقي 
 مشيجية الجراسة  الفرل الخامذ :

 عخض و تحميل و مشاقذة الشتائج  الفرل الدادس :

 الاستشتاجات و الاقتخاحات الفرل الدابع :



 



 
 

 



 : الإشكالية  – 1

يخػ الكثيخ مغ العمساء و الباحثػف في مجاؿ التخبية البجنية و الخياضية ضخورة الاىتساـ بالتخبية      
البجنية و الخياضية لسا ليا مغ فػائج عمى الانداف ؛ حيث تعتبخ التخبية البجنية و الخياضية جدءا ىاما في 

خاصة و كػف التلبميح ذوؼ تكػيغ الانداف برفة عامة و لمتلبميح داخل السؤسدات التعميسية برفة 
الاحتياجات الخاصة جدء مغ التلبميح  داخل السؤسدات التخبػية  وجب عمييع مسارسة الشذاط البجني 
الخياضي السكيف؛ لانو يسجىع ببعس الفػائج التي تعػد عمييع مغ جخاء مسارستو بالاثار الإيجابية الشافعة 

ة و الشفدية ؛ السعخؼية و الحخكية و السيارية لمتلبميح ذوؼ عمى الجػانب الشفدية ؛ الاجتساعية ؛ الانفعالي
الحاضخ بحوؼ  الاحتياجات الخاصة كسا نخػ انو ازداد الاىتساـ في معطع السجتسعات في عرخنا

ليحه الفئة و  الاحتياجات الخاصة ؛ و تجمى ىحا الاىتساـ بالتصػر الشػعي في البخامج التخبػية و التاىيمية
الحؼ تزسغ تصػيخ البيئات التي تقجـ ؼيو الخجمات و البخامج لافخادىا و بجلا مغ وضع ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة في مؤسدات و مخاكد معدولة ؛ ازداد عجد السشاديغ بػضعيع في بيئات اقل انعدالا و بيئات 

انب التعميسي و كحا السذاركة في بخامج مجمجة مع العادييغ ؛ مع التأكيج عمى دمج ىؤلاء الافخاد في الج
ونطخا لسا  الأنذصة البجنية و الخياضية في مختمف الاشػار التعميسية عمى غخار مخحمة التعميع الستػسط

تعتبخ مغ مشاسبة ججا  فإنياتتسيد بو التخبية البجنية و الخياضية مغ مخونة و سيػلة في تعجيل الأنذصة ؛ 
 اصة داخل السؤسدات التخبػية خاصة الستػسصات . لمتكفل بحوؼ الاحتياجات الخ

 و مغ ىشا نصخح التداؤؿ العاـ الاتي : 

ما ىه واقع مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف للتلاميح ذوي الاحتياجات الخاصة في الظهر      
 الستهسط 

 التالية:الفخعية  نرػغ التداؤلاتومشو 

 التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  الشذاط البجني الخياضي و مشاىج  خاصة لسسارسة  ىل ىشاؾ بخامج
 ؟ السكيف في الصػر الستػسط

  ىل أساتحة التخبية البجنية لجييع تكػيغ كافي لتجريذ الشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر
 ؟ الستػسط

 ؟ ىل ىشاؾ مشذات و وسائل و أجيدة  خاصة بتجريذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الستػسصات 

 الفخضيات :– 2

:واقع غيخ مخضي لسسارسة  الشذاط البجني الخياضي السكيف  لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات  الفخضية العامة
 . الصػر الستػسط الخاصة   في



 و مشاىج خاصة و معجلة لسسارسة التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  الشذاط البجني  لا تػجج بخامج
 طالخياضي السكيف في الصػر الستػس

 ليذ لأساتحة التخبية البجنية تكػيغ كافي لتجريذ الشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر الستػسط 
 ت وسائل و أجيدة  كاؼية خاصة بتجريذ التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في آلا تػجج مشذ

 الستػسصات

 أىسية الجراسة :  -3
البجنية و الخياضية في الصػر الستػسط ؛ وججنا  مغ خلبؿ تػاججنا و ملبحطاتشا نحغ أساتحة التخبية     

ىشاؾ تيسير كبيخ لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الأنذصة البجنية حيث اف ذوؼ الاحتياجات  
و نطخا لأىسية الأنذصة البجنية و الخياضية  ذصة الخياضية السكيفة في الستػسطالخاصة لا يسارسػا الأن

الاحتياجات الخاصة عمى جسيع الشػاحي : الشفدية ؛ البجنية ؛  في حياة كل مغ الاصحاء و ذوؼ 
نشا سمصشا الزػء في بحثشا ىحا عمى واقع مسارسة الشذاط البجني إالاجتساعية ؛ التخبػية و الرحية ف

الخياضي السكيف مغ شخؼ فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة داخل الستػسصات . و لفت الشطخ الى أسباب 
 ة ) ذوؼ الاحتياجات الخاصة ( الشذاط البجني الخياضي السكيف .عجـ مسارسة ىحه الفئ

دراسة و لػ يديخة عغ حؿيقة مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف لفئة  ذوؼ الاحتياجات  إضافة -
 الخاصة في الستػسصات .

ضي محاولة اقتخاح حمػؿ لكي تدتصيع فئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة مسارسة الشذاط البجني الخيا -
 السكيف في الصػر الستػسط .

 اىجاف الجراسة :  - 4
 معخقة واقع مسارسة الأنذصة البجنية لمتلبميح ) ذوؼ الاحتياجات الخاصة( في الستػسصات -

 الػقػؼ عمى واقع وجػد بخامج و مشاىج خاصة بفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الستػسط -

 معخفة مجػ أىمية أساتحة التخبية البجنية لتجريذ الأنذصة الخياضية السكيفة في الصػر الستػسط  -

و الػسائل و الأجيدة الخاصة بفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة لسسارسة  السشذاةالػقػؼ عمى واقع  -
 الشذاط البجني الخياضي السكيف داخل الستػسصات

 

 

 



 تحجيج السفاليم و السرظلحات : -5

 ذوي الاحتياجات الخاصة :  5-1
يسكغ تعخيفيع بانيع الافخاد الحيغ يشحخفػف عمى السدتػػ العادؼ او الستػسط في خاصية مغ لغة : 

الخرائز ؛ او في جانب او اكثخ مغ الجػانب السكػنة لمفخد ) مثل الإعاقة الجدجية ؛ العاشؽية ؛ 
 سعية و البرخية وغيخىا .... ( الامخاض السدمشة ؛ الاعاقات الد العقمية ؛ الدمػكية

مسا يؤدؼ الى احتياجيع الى خجمات خاصة تختمف عسا يقجـ الى اقخانيع العادييغ و ذلظ عمى      
 مداعجتيع في تحقيق اقرى ما يسكغ بمػغو مغ الشسػ و التػافق . 

السجتسع و الحيغ يشحخفػف عغ مدتػػ الافخاد العادييغ بالشدبة  الحيغىع مجسػعة الافخاد اصظلاحا : 
لخرائريع الجدسية و الشفدية و العقمية ؛ الامخ الحؼ يتصمب تػفيخ الخعاية الخاصة بيع بسا يتشاسب مع 

خوفيع الخاصة . حتى يتسكشػا مغ الػصػؿ الى مدتػػ افزل مغ التػافق ضامكانياتيع و قجراتيع و 
  (14؛ ص : 2003ي او الاجتساعي  )سلبمة ؛ الشفدي او الذخر

ذوؼ الاحتياجات الخاصة ىع مجسػعة مغ الافخاد الحيغ يشحخفػف عغ مدتػػ الأداء الصبيعي اجخائيا : 
الخاص  التأىيلالعادييغ مسا يجعميع بحاجة الى تقجيع بخامج تخبية خاصة بيع ؛ و تقجيع الخعاية و  للؤفخاد

 تشسية قجراتيع و تحقيق ذواتيع الى ابعج حج مسكغ .و ذلظ مغ اجل مداعجتيع عمى 

 الشذاط البجني الخياضي السكيف 2 – 5

يػاجو مذكمة في تعجد السفاـيع التي تشاوليا ف ف الباحث في مجاؿ الشذاط الخياضي السكيإ     
السخترػف و العاممػف في السيجاف ؛ و استخجاـ السرصمح الػاحج بسعاف مختمفة ؛ فقج استخجـ بعس 
الباحثػف مرصمح الشذاط الحخكي السعجؿ او التخبية الخياضية السعجلة او التخبية الخياضية السكيفة او 

غ استخجـ البعس الاخخ مرصمحات الأنذصة الخياضية العلبجية او التخبية الخياضية الخاصة ؛ في حي
أنذصة إعادة التكييف ؛ ؼبالخغع مغ اختلبؼ التدسيات مغ الشاحية الذكمية يبقى الجػىخ واحجا ؛ أؼ انيا 

دراسيا او  متأخخيغأنذصة رياضية و حخكية تفيج الفخد ذوؼ الاحتياجات الخاصة سػاء كانػا معاقيغ 
 (48ص  1998صخبيغ نفديا و انفعاليا  . ) لسي و الديج فخحات وىػبيغ او مز

: نعشي بو كل الحخكات و التسخيشات و كل الخياضات التي يتع مسارستيا مغ  ( storتعخيف ستهر ) 
شخؼ اشخاص محجوديغ في قجرتيع مغ الشاحية البجنية ؛ الشفدية و العقمية و ذلظ بدبب او فعل تمف او 

 ((A .stor 1993ف الجدسية الكبخػ . إصابة في بعس الػضائ

 
 



 التعخيف الاجخائي : 

السقرػد بالشذاط الخياضي السكيف ىػ احجاث تعجيل في الأنذصة الخياضية السبخمجة لتتساشى مع      
الغايات التي وججت مغ اجميا ؛ كسا ىػ الحاؿ في الأنذصة الخياضية التشافدية ؛ او في حالة الامخاض 

الخياضي عشج الإصابات ؛ اما تكييف الأنذصة  التأىيلكسا ىػ الحاؿ في  ، امغ حجتيالسدمشة لمتقميل 
 الخياضية لمسعاقيغ ىػ جعميا تتساشى مع حالة و نػع و درجة الإعاقة . 

وبالتالي فالسقرػد بالشذاط البجني الخياضي السكيف الحؼ نحغ برجد دراستو فيػ ىػ مجسػع      
الستعجدة و التي تذسل التساريغ و الألعاب الخياضية السكيفة حدب حالات  الأنذصة الخياضية السختمفة و

الإعاقة و نػعيا و شجتيا حيث تتساشى و قجرات التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ) البجنية و العقمية و 
 الشفدة (.

 تعخيف مخحلة التعليم الستهسط : 5-3

تعج مخحمة التعميع الستػسط مخحمة فاصمة في حياة الصلبب ؛ و يصمق عمييا عمساء الشفذ مرصمح      
السخاىقة  و يسكغ تعخيفو بانيا تمظ الفتخة الغامزةمغ الحياة التي تستج مغ حياة الصفػلة الى بجاية مخحمة 

 (.1998ضيػر خرائز الخجػلة و الانػثة في الاشفاؿ . ) كابمغ لػبشج ؛ 

كسا تدعى ىحه السخحمة الى مدايخة استعجادات التلبميح و قجراتيع و تحقق الخغبة التعميسية لجييع و      
تبحث عغ مػاكبة الشسػ الجدسي و الشفدي و العقمي و الاجتساعي و القجرات التي تطيخ في مخحمة 

 الصفػلة الستاخخة .

لتي تسثل بجاية سمع التعميع و مخحمة التعميع و تقع مخحمة التعميع الستػسط بيغ السخحمة الابتجائية ا     
الثانػؼ التي تسثل نيايتو ؛ أؼ بعج التحاؽ التمسيح بالسجرسة الابتجائية التي تجوـ خسذ سشػات تاتي مخحمة 
التعميع الستػسط و تجوـ اربع سشػات تكمل بحرػؿ التمسيح عمى شيادة التعميع الستػسط  ) السخسػـ رقع 

 (1971جػاف  30السؤرخ في 71-188

 تعخيفيا اجخائيا: 

و ىي مخحمة تعميسية يتصخؽ الييا الصالب خلبؿ مداره التعميسي و التكػيشي بحيث تعج مغ مخاحل      
التعميع الاجبارؼ في الجدائخ ؛ مجتيا اربع سشػات بعج التعميع الابتجائي و تعج مخحمة حداسة قبل التعميع 

 بخات وفق مشياج يتلبءـ مع نسػه العقمي و البجني و الاجتساعي .الثانػؼ يتمقى فييا التمسيح معارؼ و خ

 الهاقع :

: وىػ عبارة عغ حاؿ الأشياء و كسا ىي مػجػدة ؛ و كسا وجج حػلشا ؛ وما يكػف راىشا  التعخيف اللغهي 
 او معصى و يفيج الأشياء كسا ىي و ىػ الذىء الحاصل فعميا . 



 تقػؿ الفيمدػفة الدػيدخية جيغ ىخيرالتعخيف الاصظلاحي : 

نخاه ونمسدو، الا  إف مفيػـ الػاقع مفيػـ غخيب، فأوؿ ما نبجأ بو ىػ اشلبؽ لفع الػاقع عمى  ما     
فالحؼ ؛ خلبؿ الػجػد السحدػس  عمى ذلظ الحؼ يطيخ فقط مغ أنشافي  مخحمة ثانية نصمق ىحا المفع

السػجػد في ذاتو. والغخيب  مغ ذلظ أف ما نقخه في  الػاقع ىػف  لأ يسكغ أف يكػف ىػ الػاقع، لا يطيخ
السخحمة الثانية لا يشفي ما أثبتشاهً في السخحمة الأولى  وىكحا فإف الحزػر البجييي يربح في  نفذ الػقت 

 .  اللبواقعلمػاقع و معيارا 

لحالة لا راىشة ليا تذارؾ  فقط راىشة ؛ و انسا ىػ الػاقع الحؼ بػصفو يتزسغ فكخة لاالتعخيف الاجخائي : 
 في ترػيخ الػاقع بحيث الحالتيغ معا لا ترػرا فقط ما ىػ كائغ و انسا ما يتخيل اف يكػف .

 الجراسات الدابقة والسذابية :  -6

 خهلة احسج يحي :  الجراسة الأولى :

 5شبعة  2004/2005ذوؼ الاحتياجات الخاصة  لأفخادالبخامج التخبػية عشهان الكتاب : 

تصخؽ الكاتب في كتابو ذو التدع فرػؿ الى مبادغ التخبية الخاصة و التعميع الفخدؼ في الفرل      
الأوؿ ؛ و الفرل الدادس و الحؼ تزسغ بخامج التسييد بيغ الافخاد و كيؽية اعجاد تمظ البخامج الخاصة و 

 عجاد معمع التخبية الخاصة .بسا ؼيو ا  كحا الفرل الثامغ ؛ تحت عشػاف بخامج التجريب و اعجاد السعمسيغ

الى الفرل التاسع و الحؼ تزسغ واقع التخبية الخاصة بالأردف تحت عشاويغ ثانػية ؛  بالإضافةو      
 التأىيلمخاحل تصػر التخبية الخاصة في الأردف ؛ الخجمات الخئيدية السقجمة في مجاؿ التخبية الخاصة و 

 بالأردف .

 التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في درس التخبية البجنية والخياضية .أىسية دمج عشهان البحث : 

جامعة وىي عبارة عغ بحت مقجـ ضسغ متصمبات بيل شيادة الساستخ تحرز نذاط حخكي مكيف      
  .عبج الحسيج بغ باديذ بسدتغانع

ياجات الخاصة اثشاء كيف يتكفل أستاذ التخبية البجنية و الخياضية بالتلبميح ذوؼ الاحتمذكلة البحث : 
 درس التخبية البجنية و الخياضية 

 لجييع الكفاءة اللبزمة لمعسل باستقلبلية و بذكل تاـ مع أساتحة التخبية البجنية ليذ .: فخضيات البحث
 ذوؼ الاحتياجات الخاصة . التلبميح

 التزسيغ في الحرة أساتحة التخبية البجنية و الخياضية لجييع شخيقة عسل تختكد عمى الجمج بجلا مغ  -



الشرػص القانػنية التي تعشى بجمج ذوؼ الاحتياجات الخاصة لع تغيخ مغ شخيقة تجخل أستاذ التخبية  -
 البجنية و تعاممو مع ىؤلاء التلبميح .

 السدحي السشيج الستبع :

 أستاذ اختيخوا بالصخيقة العذػائية  50أستاذ و العيشة كانت  322 مجتسع و عيشة البحث :

 اىم التهصيات : 

اف تدعى وزارة التخبية و التعميع لػضع بخامج تخبية رياضية تجسع بيغ الافخاد السعاقيغ والافخاد  -
 الاسػياء لخفع مدتػػ لياقتيع البجنية و السيارية 

اف يتع اعجاد الخخيجيغ في معاىج التخبية البجنية و الخياضية لمتعامل مع الافخاد الاسػياء و الافخاد  -
 لاحتياجات الخاصة .ذوؼ ا

 شو سعجية ؛ احسج أبػ الميل  الجراسة الثانية :

 2005التخبية البجنية و الخياضية لحوؼ الاحتياجات الخاصة الصبعة الأولى عشهان الكتاب : 

حيث تصخؽ الكاتباف في ىحا الكتاب الى مجخل الى التخبية البجنية و الخياضية ؛ ثع الى أنػاع الإعاقة       
 الأنذصة البجنية لحوؼ الإعاقة البرخية .ثع 

التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في درس التخبية البجنية و  دراسة تحميمية لادماج عشهان البحث :
الخياضية . وىػ بحث وصفي اجخؼ عمى أساتحة التخبية البجنية و التلبميح السعاقيغ لبعس ثانػيات و 

 متػسصات ولايات معدكخ و سعيجة و تيارت .

 ؟ رياضية اؿ و البجنية التخبية درس في السعاقيغ التلبميح إدماج يسكغ كيفمذكلة البحث : 

ما مجػ مسارسة التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة للبنذصة الخياضية في درس التداؤلات الفخعية : .  
 التخبية البجنية و الخياضية 

 ماىي درجة اىتساـ السشياج الػزارؼ بجرس التخبية البجنية و الخياضية لحوؼ الاحتياجات الخاصة  -
 كل إعاقة ماىي الأنذصة الخياضية السشاسبة ل -

  فخضيات الجراسة :

ىشاؾ عجة شخؽ تسكغ مغ ادماج ذوؼ الاحتياجات الخاصة في درس التخبية البجنية و  الفخضية العامة :
 الخياضية .

 

 



 الفخضيات الفخعية :

ضية خلبؿ درس التخبية البجنية االخي للؤنذصةيفتخض الباحثاف اف مسارسة ذوؼ الاحتياجات الخاصة  -
 ضعيفة . 

الباحثاف اف السشياج الػزارؼ لا يخاعي ذوؼ الاحتياجات الخاصة في حرز التخبية البجنية و يفتخض  -
 الخياضية .

 يفتخض الباحثاف اختلبؼ الأنذصة الخياضية السشاسبة حدب نػع و درجة الإعاقة . -

 الػصفي  السشيج الستبع :

يح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ثع اختيار عيشة البحث مغ التلبم اختيخت بصخيقة مقرػدةشة البحث : عي
تمسيح مغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة و  74لمستسجرسيغ في الصػريغ الستػسط و الثانػؼ و البالغ عجدىع 

 أستاذ  26البجنية و الخياضية لمصػريغ الستػسط و الثانػؼ و البالغ عجدىع  ةالتخبيأساتحة 

 الاحتياجات الخاصة  تػفيخ العتاد و الأدوات الخاصة بخياضة  بحوؼ التهصيات : . 

 التخكيد عمى الجانب الشفدي اثشاء التعامل مع ىحه الفئة و تقػية الثقة بانفذ لجييع   -
 تػفيخ اخرائييغ في مجاؿ رياضة ذويي الاحتياجات الخاصة مؤىميغ لمعسل مع ىحه الفئة  -
 عجـ اىساؿ الجانب التخويحي  -

 . 2013/2014جيغ و مرصفاؼ مخاد سشة مغ اعجاد الصالبيغ خياشي علبء ال الجراسة الثالثة :

جامعة عبج  2014/2015مغ اعجاد الصالبيغ غخبي نبيل و مخحػـ ىاشسي ؛سشة الجراسة الخابعة : 
  .الحسيج بغ باديذ مدتغانع

 مجى الاستفادة من الجراسات الدابقة :

 السػضػع شبيعة يشاسب بسا البحث فقخات صياغة إعادة -
 .والحجع الشػع حيث مغ البحث عيشة اختيار -
 .لمبحث واضحة خصة رسع -
 العبارات  وضبط البيانات جسع في ةسمالسدتع الأدوات اختيار -

 مسيدات الجراسة الحالية :  -7

تتسيد الجراسة الحالية كػنيا تصخقت الى واقع الشذاط البجني الخياضي السكيف لمتلبميح ذوؼ      
أىسية كبيخة كتكػيغ الأساتحة و كفاءتيع لتجريذ الاحتياجات الخاصة داخل الستػسصات مغ جػانب ذات 

ت الخياضية الخاصة بالشذصة السكيفة  و مجػ صلبحية الػسائل الستػفخة .  آالشذصة السكيفة ؛ واقع السشذ
كسا تصخقت الجراسة الى مشياج التخبية البجنية و مجػ اىتسامو بفئة تلبميح  ذوؼ الاحتياجات الخاصة كسا 



الجراسة  الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي، وىػ السشيج السشاسب لإشكالية كاف في ىحه الجراسة
فيػ يعتسج  وتداؤلاتيا وفخضياتيا، وكسا تع تحجيج ىحا السشيج مغ خلبؿ الجراسات الدابقة التي اعتسجتو،
ت التداؤلا عمى وصف الطاىخة وتحميميا عغ شخيق وسائل وأدوات البحث العمسي مغ أجل الإجابة عمى

 والتحقق مغ الفخضيات. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 تسييج
جػانبو  نلبحع بأف الشذاط البجني السكيف قصع أشػاشا كبيخة خلبؿ القخنيغ الأخيخيغ وشيجت مختمف     

ووسائمو تصػرا معتبخا، خاصة ؼيسا يتعمق بصخؽ ومشاىج التعميع والتجريب. وفي وقتشا ىحا ما فتئ الخبخاء 
ميجاف الخياضة والتخويح وغيخىع ، يسجونشا بأحجث الصخؽ والسشاىج التخبػية، مدتشجيغ في والباحثػف في 

ذلظ إلى جسمة مغ العمػـ والأبحاث السيجانية التي جعمت الفخد السسارس للؤنذصة مػضػعا ليا، وىػ ما 
لإعاقات جعل الجوؿ الستقجمة تذيج تصػرا محىلب في مجاؿ تخبية ورعاية السعػقيغ خاصة مشيع ذوؼ ا

الخؽيفة، وبمغت السدتػيات العالية، وأصبح الآف يسكششا التعخؼ عمى حزارة السجتسعات مغ خلبؿ 
التعخؼ عمى الأدوات والػسائل التي تدتخجميا في ىحا السجاؿ ويعج الشذاط البجني مغ الأنذصة البجنية 

لتخبػية والسخاكد الصبية التخبػية الأكثخ انتذارا في أوساط الذباب خاصة في السؤسدات والسجارس ا
البيجاغػجية الستكفمة بتخبية ورعاية السعػقيغ، ومسا ساعج عمى ذلظ أف الشذاط البجني بعج عاملب مغ 
عػامل الخاحة الإيجابية الشذصة التي تذكل مجالا ىاما في استثسار وقت الفخاغ بالإضافة إلى ذلظ يعتبخ 

ي والبجني لمفخد السعاؽ، إذ يكدبو القػاـ الجيج ، وتسشح مغ الأعساؿ التي تؤدؼ للبرتقاء بالسدتػػ الرح
 .لو الفخح والدخور، ويخمرو مغ التعب والكخه والسمل ، وتجعمو فخدا قادرا عمى العسل والإنتاج

وعميو فقج خررشا ىحا الفرل لمؿياـ بجراسة الشذاط البجني الخياضي السكيف دراسة تحميمية و التي      
مفيػـ الشذاط البجني الخياضي السكيف في ضػء التعاريف السختمفة لمسخبيغ، ثع دراسة سشقػـ ؼيو بتحجيج 

تصػره عبخ التاريخ وفي الجدائخ عمى وجو الخرػص، ثع نتصخؽ إلى أنػاعو تخبػؼ تشافدي علبجي 
تخويحي ، وأىسيتو بالشدبة لمسعاقيغ مغ الشػاحي البيػلػجية وكحلظ تحميل نطخياتو وخرائرو وكحلظ 

ػامل السؤثخة عميو وأثشاء معالجة ىحه السػاضيع سشعالج مختمف السفاـيع بالذخح بسا أمكغ مغ دراسات الع
وإحرائيات وآراء مختمف الباحثيغ في ىحا السجاؿ وذلظ في محاولة مشا لإضيار دور وأىسية الشذاط 

ت تدتخجمو الييئات البجني الخياضي السكيف في حياة السعاقيغ خاصة ذوؼ الاعاقات الخؽيفة التي أصبح
 والسخاكد التخبػية كػسيمة مغ الػسائل التخبػية الفعالة في تشسية الفخد السعاؽ مغ جسيع الشػاحي

 .البجنية الاجتساعية الشفدية
 :مفيهم الشذاط البجني الخياضي السكيف  1-2

إف الباحث في مجاؿ الشذاط البجني الخياضي السكيف يػاجو مذكمة تعجد السفاـيع التي تجاوليا      
السخترػف والعاممػف في السيجاف واستخجاميع السرصمح الػاحج بسعاف مختمفة، فقج استخجـ بعس 

عجلة أو الباحثػف مرصمحات الشذاط الحخكي السكيف أو الشذاط الحخكي السعجؿ أو التخبية الخياضية الس
التخبية الخياضية السكيفة أو التخبية الخياضية الخاصة، في حيغ استخجـ البعس الآخخ مرصمحات 
الأنذصة الخياضية العلبجية أو أنذصة إعادة التكييف، ؼبالخغع مغ اختلبؼ التدسيات مغ الشاحية الذكمية 

لاحتياجات الخاصة سػاء كانػا يبقى الجػىخ واحجا، أؼ أنيا أنذصة رياضية وحخكية تفيج الأفخاد ذوؼ ا



وىشاؾ عجة تعاريف لمشذاط البجني  أو مػىػبيغ أو مزصخبيغ نفديا وانفعاليا معاقيغ متأخخيغ دراسيا
 :السكيف نحكخ مشيا ما يمي

: يعشي الخياضات والألعاب والبخامج التي يتع تعجيميا  تعخيف حلسي إبخاليم ليلى الديج فخحات 1-1-2
وفي حجود  لتلبءـ حالات الإعاقة وفقا لشػعيا وشجتيا، ويتع ذلظ وفقا لاىتسامات الأشخاص غيخ القادريغ

 (223، ص  1998حمسي و الديج فخحات، )قجراتيع 

الخياضات التي يتع مسارستيا نعشي بو كل الحخكات والتسخيشات وكل  ( stor) تعخيف ستهر2-1-2  
بفعل تمف  مغ شخؼ أشخاص محجوديغ في قجراتيع مغ الشاحية البجنية والشفدية والعقمية، وذلظ بدب أو

 .أو إصابة في بعس الػضائف الجدسية الكبخػ 

 الخاصة: تعخيف الخابظة الأمخيكية للرحة والتخبية البجنية والتخويح والخقص والتخبية الخياضية 3-1-2
ميػؿ  ىي البخامج الستشػعة لمشسػ مغ خلبؿ الألعاب والأنذصة الخياضية والأنذصة الإيقاعية لتشاسب
أنذصة  وقجرات وحجود الأشفاؿ الحيغ لجييع نقز في القجرات أو الاستصلبعات، ليذتخكػا بشجاح وأماف في

 .البخامج العامة لمتخبية

التي  البخامج الستشػعة مغ الشذاشات الإنسائية والألعابىي تمظ محمد عبج الحليم البهاليد :  4-1-2
 .تشدجع وميػؿ وقجرات الصفل السعاؽ والقيػد التي تفخضيا عميو الإعاقة

في  مغ ىحه التعاريف ندتخمز تعخيف مػحج، فالسقرػد بالشذاط البجني السكيف ىػ إحجاث تعجيل     
التي وججت لأجميا، فسثلب في الخياضات التشافدية ىػ الأنذصة الخياضية السبخمجة لتتساشى مع الغايات 

تكييف الأنذصة الخياضية حدب الفئة وتجريبيا لمػصػؿ إلى السدتػيات العالية ، أما في حالة الأمخاض 
 السدمشة كالخبػ والدكخؼ فيػ تكييف الأنذصة البجنية لتداعج عمى التقميل مغ ىحه الأمخاض، وبالشدبة

اضية فإف اللبعب الحؼ يتعخض للئصابة يحتاج إلى بخنامج حخكي تأىيمي خاص الحالات الإصابات الخي
حدب نػع ودرجة الإصابة، أما تكييف الأنذصة الخياضية لمسعاقيغ جعميا تتساشى مع حالة ودرجة ونػع 
الإعاقة، وبالتالي فالسقرػد بالشذاط البجني | الخياضي لسكيف في ىحه الجراسة ىػ مجسػع الأنذصة 

ة السختمفة والستعجدة والتي تذسل التساريغ والألعاب الخياضية التي تع تعجيميا وتكييفيا مع حالات الخياضي
 . الإعاقة ونػعيا وشجتيا، بحيث تتساشى مع قجراتيا البجنية والاجتساعية والعقمية

 : التظهر التاريخي للشذاط البجني الخياضي السكيف 2-2

التخبية والخياضية في العرخ الحجيث كأحج الستصمبات العذخية بالشدبة لكل شخائح السجتسع  تعتبخ     
وليا مكانة ومػقع معتبخ في ؾيع واىتسامات الذباب خاصة. ويعػد الفزل في بعث فكخة مسارسة الشذاط 

وىػ  (LEDWIG GEUTTMAN ) الجويج جػنساف البجني مغ شخؼ السعػقيغ إلى الصبيب الإنجميدؼ 
شبيب في مدتذفى ) استػؿ مانجيفل بانجمتخا وبجأت ىحه الشذاشات في الطيػر عغ شخيق السعاقيغ 



حخكيا، وقج نادػ ىحا الصبيب بالاستعانة بالشذاشات الخياضية لإعادة التكيف الػضيفي لمسعاقيغ 
رئيدي ، واعتبخ ىحه الشذاشات كعامل (PARAPLIGIQUE) والسرابيغ بالذمل في الأشخاؼ الدفمية

لإعادة التأىيل البجني والشفدي، لأنيا تدسح لمفخد السعػؽ لإعادة الثقة بالشفذ واستعساؿ الحكاء والخوح 
معػؽ وكانػا مغ  18التشافدية والتعاونية وقج نطع أوؿ دورة في مجيشة استػؿ مانجيفل شارؾ فييا 

الحيغ فقجوا أشخافيع الدفمية ولقج ادخل السذمػليغ الحيغ تعخضػا لحادث شارغ أثشاء الحخب العالسية الثانية 
الجكتػر لػديج جػتساف ىحه الخياضة ببعس الكمسات التي كتبيا في أوؿ رسالة وعمقيا في القاعة الخئيدية 
في ممعب استػؿ مانجيفل في انجمتخا والتي لازالت لحج الآف وجاء فييا " إف ىجؼ ألعاب استػؿ مانجيفل 

داء في جسيع أنحاء العالع في حخكة رياضية عالسية واف سيادة الخوح ىػ تشطيع السعػقيغ مغ رجاؿ ون
الخياضية العالسية سػؼ تدجي الأمل والعصاء والإلياـ لمسعػقيغ ولع يكغ ىشاؾ اجل خجمة وأعطع عػف 

 "خلبؿ السجاؿ الخياضي لتحقيق التفاىع والرجاقة بيغ الأمع يسكغ تقجيسو لمسعاقيغ أكثخ مغ مداعجتيع مغ
لسشافدة عغ شخيق الألعاب في السخاكد السدتذفى( ثع تصػرت إلى مشافدة بيغ السخاكد ثع بعجىا بجأت ا

أنذأت بصػلة السعػقيغ وعشج تػسيع الشذاشات البجنية السكيفة صشفت السشافدة حدب نػع الإعاقة 
كاف الشذاط الحخكية، وفي بجاية الدتيشيات الشذاط البجني بػجو عاـ عخؼ تصػرا كبيخاة ومعتبخا، وكحا 

 البجني الخياضي السكيف نفذ السدار ونفذ الاتحاد، حيث أدمجت الشذاشات في السذاريع التخبػية و
 البيجاغػجية في مجارس خاصة، وكاف ضيػر الشذاشات البجنية والخياضية السكيفة للئعاقات العقمية تأخخ

للؤلعاب، خاصة في شيكاغػ  نػعا ما بالشدبة للئعاقات الحخكية، وىحه العذخية عخفت تشطيع أولى
جػيمية، وعخفت مذاركة ألف رياضي مثمػا كل مغ الػلايات  20و  19الػلايات الستحجة الأمخيكية ما بيغ 

... الخ، وقج عخفت 75-72- 1970الستحجة الأمخيكية وكشجا وفخندا ثع تمتيا عجة دورات أخخػ لدشة 
يغ، وبالتالي تػسيع ىحه الشذاشات البجنية في أوساط ىحه الجورات تدايج مدتسخ في عجد الخياضييغ السذارك

السعػقيغ لسختمف أنػاع الإعاقات، وقج عخفت العذخية الأخيخة في ىحا القخف تصػرا كبيخا في جسيع 
السجالات وىشاؾ اكتذاؼ عاـ لمجدع وأىسيتو في التكيف وإعادة التكيف مع العالع وؾيستو الاترالية ودوره 

تلبؾ السعمػمات السختمفة ميسا كانت معخؼية أو انفعالية و كاف لغدو الخياضة الػسيصي في تخريز وام
مغ خلبؿ السلبعب والإعلبـ والإشيارات التي تطيخ الأجداـ الأنيقة العزمية وكل الأفكار الستعمقة 

 جيبالخياضة جعمت الأفخاد ومشيع السعاقيغ يعتقجوف بالأىسية البالغة لمشذاط البجني عمى السدتػػ العلب
 .ويمعب دورا كبيخا في حالات الشسػ البجني الشفدي والاجتساعي للؤفخاد السسارسيغ لو

 : الشذاط البجني الخياضي السكيف في الجدائخ - 3-2

ـ، وتع اعتسادىا 1979ؼيفخؼ  19تع تأسيذ الفيجرالية الجدائخية لخياضة السعػقيغ وذوؼ العاىات في      
ـ، وعخفت ىحه الفيجرالية عجة صعػبات بعج 1981تأسيديا في ؼيفخؼ رسسيا بعج ثلبثة سشػات مغ 

تأسيديا خاصة في الجانب السالي وكحا مغ انعجاـ الإشارات الستخررة في ىحا الشػع مغ الخياضة 
في تقرخيغ وكحلظ في مجرسة الذباف السكفػفيغ  ( CHU ) وكانت التجارب الأولى الشذاط الفيجرالية في



في بػسساعيل، وتع في نفذ الدشة تشطيع الألعاب الػششية وىحا  (CMPP) فيفي العاشػر وكحلظ 
ـ انزست الاتحادية الجدائخية لخياضة السعػقيغ للبتحادية 1981بإمكانيات محجودة ججا، وفي سشة 

ـ تع 1983، وفي سشة (IBSA) ( وكحلظ لمفيجرالية الجولية لمسكفػفيغ كمية وجدئية (ISMGF) الجولية
( سبتسبخ ، حيث تبعتيا عجة ألعاب وششية أخخػ في 30إلى  24اب الػششية في وىخاف ( مغ تشطيع الألع

ـ في 1991الدشػات التي تمتيا في مختمف أنحاء الػشغ، وشاركت الجدائخ في أوؿ ألعاب إفخيؿية سشة 
شمػنة ـ في بخ 1992مرخ، كسا كانت أوؿ مذاركة لمجدائخ في الألعاب الأولسبية الخاصة بالسعػقيغ سشة 

بفػجيغ أو فخيقيغ يسثلبف ألعاب القػػ وكخة السخمى، وكاف ضيػر عجائيغ ذوؼ السدتػػ العالسي دافعة 
 2000رابصة ولائية تسثل مختمف الجسعيات تطع أكثخ مغ  36قػية الخياضة السعػقيغ في بلبدنا، وىشاؾ 
( وتسارس 10ص : ،  2020-2019( سشة تسار  35-16رياضي ليع إجازات وتتخاوح أعسارىع بيغ 

ودرجتيا وىحه  اختراصات رياضية مكيفة مغ شخؼ السعػقيغ كل حدب نػع إعاقتو 10حػالي 
  :الاختراصات ىي حدب نػع الإعاقة

ألعاب  التشجاـ ) الاستعخاضي( السعػقيغ الحخكييغ -الجيجو   -الدباحة  -كخة السخمى  -ألعاب القػػ 
 السعػقيغ الحىشييغ - تشذ الصاولة -رفع الأثقاؿ  -الدباحة  - كخة الدمة فػؽ الكخاسي الستحخكة -القػػ 

وقج سصخت الفيجرالية  - كخة الصائخة -تشذ الصاولة  -الدباحة  -ألعاب القػػ كخة القجـ بلبعبيغ  -
وعمى رأسيا تصػيخ الشذاشات  الجدائخية لخياضة السعػقيغ وذوؼ العاىات عجة أىجاؼ متكاممة مغ بيشيا

تحقيق ىحا اليجؼ عغ شخيق العسل  والخياضية السكيفة السػجية لكل أنػاع الإعاقات باختلبفيا وتعالبجنية 
لسختمف الذخائح الذعبية وفي كل أنحاء الػشغ وخاصة . لمدمصات العسػمية التحديدي والإعلبـ السػجية

شذاط البجني العسل عمى تكػيغ إشارات متخررة في ىحا السيجاف ميجاف ال.مشيع الأشخاص السعػقيغ
وىحا بالتعاوف مع مختمف السعاىج الػششية والػزارات والفيجرالية الجدائخية لخياضة  الخياضي السكيف

 : عجة فيجراليات دولية وعالسية مشيا السعػقيغ مشخخشة في

 (C.C.I ) المجشة الجولية لمتشديق والتشطيع العالسي لمخياضات السكيفة-

 . ( IPC ) العالسي لخياضة السعػقيغ ذىشياالمجشة الجولية لمتشطيع  -

 . ( FMH - INAS  )الجسعية الجولية لخياضة الستخمفيغ والسعػقيغ ذىشيا -

 . ( ISMW ) الفيجرالية الجولية لخياضات الكخاسي الستحخكة -

 . ( IWPF ) الفيجرالية الجولية لكخة الدمة فػؽ الكخاسي الستحخكة -

  ISRA-CP )الخاصة للؤشخاص ذوؼ إعاقات حخكية مخية الجسعية الجولية لمخياضات  -



 وفييا مغ الفيجراليات والجسعيات والمجاف الجولية العالسية، وقج كاف لمسذاركة الجدائخية في مختمف     
 ـ في1996ـ في بخشمػنة وسشة 1992الألعاب عمى السدتػػ العالسي وعمى رأسيا الألعاب الأولسبية سشة 

ومشيع  نجاحا كبيخا وضيػر قػؼ لمخياضييغ السعػقيغ الجدائخييغ وخاصة في اختراص ألعاب القػػ  أشمشا
معػؽ  (B3 ( متخ وكحلظ بػجميصية يػسف في صشف 400-200-100علبؽ محمد في اختراص ) 

 متخ . ( 1500و  800متخ و  5000) وفي نفذ الاختراصات وبلبؿ فػزؼ في اختراص )  (برخؼ 
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إف أىجاؼ الشذاط البجني السكيف لمسعاقيغ يشبع أساسا مغ الأىجاؼ العامة لمشذاط الخياضي مغ      
حيث تحقيق الشسػ العزػؼ والعربي والبجني والشفدي والاجتساعي، حيث أوضحت الجراسات إف 

، فيػ كحلظ يخيج أف يدبح، يخمي يقفد احتياجات الفخد السعاؽ لا تختمف عغ احتياجات الفخد العادؼ
...... يذيخ اناريشػ وآخخوف إف كل ما يحتػيو البخنامج العادؼ ملبئع لمفخد السعافى ، ولكغ يجب وضع 
 حجود معيشة لسدتػيات السسارسة والسذاركة في البخنامج التي تتلبءـ واصابة أو نقاط ضعف الفخد

 .(194 ، ص:1990الحساحسي ، و الخػلي،  )السعاؽ".

 يختكد الشذاط البجني لمسعاقيغ عمى وضع بخنامج خاص يتكػف مغ ألعاب وأنذصة بجنية وحخكات     
تتشاسب مع ميػؿ وقجرات وحجود السعاقيغ الحيغ لا يدتصيعػف السذاركة في بخنامج  وتػقيتيوإيقاعية 

الشذاط البجني العاـ، وقج تبخمج مثل ىحه البخامج في السدتذؽيات أو السخاكد الخاصة بالسعاقيغ ويكػف 
 فة إلىاليجؼ الأسسى ليا ىػ تشسية أقرى قجرة مسكشة لمسعاؽ وتقبمو لحاتو واعتساده عمى نفدو بالإضا

 (50-17، ص: 1998)حمسي ، و الديج فخحات،  الانجماج في الأنذصة الخياضية السختمفة

العسل عمى تحقيق الأىجاؼ العامة  ويخاعي عشج وضع أسذ الشذاط البجني الخياضي السكيف ما يمي     
 لمشذاط البجني.

 .إتاحة الفخصة لجسيع الأفخاد لمتستع بالشذاط البجني وتشسية السيارات الحخكية الأساسية والقجرات - 

القجرات  تسكيغ البخنامج لمسعاؽ مغ التعخؼ عمى قجراتو وإمكانياتو، وحجود إعاقتو حتى يدتصيع تشسية -
ثقة بالشفذ واحتخاـ الحات لجيو واكتذاؼ ما لجيو مغ قجرات. أف يسكغ البخنامج السعاؽ مغ تشسية ال

الحؼ يعير ؼيو، وذلظ مغ خلبؿ السسارسة الخياضية للؤنذصة البجنية  وإحداسو بالقبػؿ مغ السجتسع
 .السكيفة

الألعاب )  وبذكل عاـ يسكغ تكييف الأنذصة البجنية لمسعاقيغ مغ خلبؿ الصخؽ التالية : تغييخ قػاعج     
السمعب ، تعجيل ارتفاع الذبكة الاستعانة بالذخيظ مغ الأسػياء أو التقميل مغ مجة الشذاط، تعجيل مداحة 

تكبيخ أداة المعب ،  مجسػعة مغ الػسائل البيجاغػجية ، كالأشػاؽ والحباؿ العب أو ىجؼ الدمة ، تتغيخ أو
 .زيادة مداحة التيجيف



 .أف ييجؼ البخنامج إلى التقجـ الحخكي لمسعاؽ والتأىيل والعلبج -

 .البخنامج في السجارس الخاصة أو في السدتذؽيات والسؤسدات العلبجيةأف يشفح  -

 .تقميل الأنذصة ذات الاحتكاؾ البجني إلى حج ما -

الحج مغ نسط الألعاب التي تتزسغ عدؿ أو إخخاج اللبعب. إتاحة الفخصة لسذاركة كل الأفخاد في -
يع الشذاط عمى اللبعبيغ تبعا لمفخوؽ حالة تؿ المعبة عغ شخيق الدساع بالتغييخ السدتسخ والخخوج في

  .الفخدية وإمكانيات كل فخد

 .الحباؿالاستعانة بذخيظ مغ الأسػياء لاستعساؿ الػسائل البيجاغػجية كالأشػاؽ و  -

 .ترشيفات الشذاط البجني الخياضي السكيف - 5-2

لقج تعجدت الأنذصة الخياضية وتشػعت أشكاليا فسشيا التخبػية والتشافدية، ومشيا العلبجية والتخويحية      
 : إلى أو الفخدية والجساعية، ومغ ىحا السشصمق ندتعخض أىع التقديسات ، فقج قدسو أحج الباحثيغ

ىػ نذاط يقػـ بو الفخد مغ تمقاء نفدو بغخض تحقيق الدعادة  الشذاط البجني التخويحي : 1-5-2
 الذخرية التي يذعخ بيا قبل أثشاء أو بعج السسارسة وتمبية حاجاتو الشفدية والاجتساعية ، وىي سسات في

 . حاجة كبيخة إلى تشسيتيا وتعديدىا لمسعاقيغ

التخويح لسا يتسيد بو مغ أىسية كبخػ في يعتبخ التخويح الخياضي مغ الأركاف الأساسية في بخامج      
 الستعة الذاممة لمفخد، بالإضافة إلى أىسيتو في التشسية الذاممة الذخرية مغ الشػاحي البجنية والعقمية

 .والاجتساعية

إلى  إف مداولة الشذاط البجني سػاء كاف بغخض استغلبؿ وقت الفخاغ أو كاف بغخض التجريب لمػصػؿ     
العالية، يعتبخ شخيقا سميسا نحػ تحقيق الرحة العامة، حيث أنو خلبؿ مداولة ذلظ الشذاط السدتػيات 

 يتحقق لمفخد الشسػ الكامل مغ الشػاحي البجنية والشفدية والاجتساعية، بالإضافة إلى تحديغ عسل كفاءة
 .(09، ص: 1998رحسة، )أجيدة الجدع السختمفة كالجياز الجورؼ والتشفدي والعزمي والعربي 

 رممي عباس أف الشذاط البجني يخجـ عجة وضائف نافعة، إذ أف الشذاط العزمي الحخ يسشح يخػ      
الأشفاؿ إشباعا عاشؽيا كسا يدودىع بػسائل التعبيخ عغ الشفذ والسثابخة والابتكار والإحداس بالثقة والقجرة 

الجدع  والغخض الأساسي ىػ تعديد وضائفعمى الإنجاز وتسج الأغمبية بالتخويج اليادؼ بجنيا وعقميا ... 
 مغ أجل لياقة مقبػلة وشعػر بالدعادة والخفاـية

 79)، ص1991عبج الفتاح ، و شحاتة ،  (



يسكشو  كسا أكج "مخواف عبج السجيج أف الشذاط البجني التخويحي يذكل جانبا ىاما في نفذ السعاؽ إذ     
مغ استخجاع العشاصخ الػاقعية لمحات والربخ والخغبة في اكتداب الخبخة التستع بالحياة ويداىع بجور 
ايجابي كبيخ في إعادة التػازف الشفدي لمسعاؽ والتغمب عمى الحياة السسمة ما بعج الإصابة وتيجؼ الخياضة 

ة والرجاقة لجػ الصفل السعػؽ التخويحية إلى غخس الاعتساد عمى الشفذ والانزباط وروح السشافد
 وبالتالي تجعيع الجانب الشفدي والعربي لإخخاج السعػؽ مغ عدلتو التي فخضيا عمى نفدو في 

يع ،   ( 111-112، ص1997السجتسع.) إبخاـ

 : ويسكغ تقديع التخويح الخياضي كسا يمي

 .الرغيخة التخويحية ىي عبارة عغ مجسػعة متعجدة مغ الألعاب وىي الجخؼ، الكخات الألعاب -أ

 الرغيخة وألعاب الخشاقة، وما إلى غيخ ذلظ مغ الألعاب التي تتسيد بصابع الدخور والسخح والتشافذ مع
 .مخونة قػاعجىا وقمة أدواتيا وسيػلة مسارستيا

شبقا  حخكية التي تسارس باستخجاـ الكخة ويسكغ تقديسياالألعاب الخياضية الكبيخة وىي الأنذصة ال -ب 
أو صيؽية  لػجيات نطخ مختمفة ألعاب فخدية أو زوجية أو جساعية، أو بالشدبة لسػسع المعبة ألعاب شتػية

 .أو تسارس شػاؿ العاـ

الخياضات السائية وىي أنذصة تخويحية تسارس في الساء مثل الدباحة، كخة الساء أو التججيف،  -ج
 .بلبدنا ليخػت والدوارؽ، وتعتبخ ىحه الأنذصة وخاصة الدباحة مغ أحب ألػاف التخويح خاصة فيا

داخل  عخفت الجسعية الأىمية لمتخويح العلبجي، بأنو خجمة خاصة الشذاط البجني العلاجي 2-5-2
أو  البجنيالسجاؿ الػاسع لمخجمات التخويحية التي تدتخجـ لمتجخل الإيجابي في بعس نػاحي الدمػؾ 

 الانفعالي أو الاجتساعي لإحجاث تأثيخ مصمػب في الدمػؾ ولتشذيط ونسػ وتصػر الذخرية، ولو ؾيسة
فالشذاط البجني مغ الشاحية  (66-64، ص: ) 1987خصاب، )وقائية وعلبجية لا يشكخىا الأشباء 

الشفدية، وبالتالي الانؿباضات  العلبجية يداعج مخضى الأمخاض الشفدية والسعاقيغ عمى التخمز مغ
ويديع بسداعجة الػسائل العلبجية  استعادة الثقة بالشفذ وتقبل الآخخيغ لو ، ويجعميع أكثخ سعادة وتعاونا
في علبج بعس الأمخاض كالخبػ  الأخخػ عمى تحقيق سخعة الذفاء ، كالدباحة العلبجية التي تدتعسل

 .وشمل الأشفاؿ وحخكات إعادة التأىيل

مخاكد  ذاط البجني يسارس في معطع السدتذؽيات والسرحات العسػمية والخاصة وفيكسا أصبح الش     
إعادة التأىيل والسخاكد الصبية البيجاغػجية وخاصة في الجوؿ الستقجمة ، ويخاعى في ذلظ نػع الشذاط 
البجني، وشبيعة ونػع الإصابة، فقج تدتخجـ حخكات مػجية ودؾيقة ىجفيا اكتداب الذخز السعػؽ تحكع 

 ( 6-5ص  Roi Randain 1993، - (ي الحخكة واستخجاـ عزلبت أو أشخاؼ مقرػدة ف



ويدسى أيزا بالخياضة الشخبة أو رياضة السدتػيات العالية، ىي  الشذاط البجني التشافدي 3-5-2
الشذاشات البجنية السختبصة بالمياقة والكفاءة بجرجة كبيخة ندبيا، ىجفو الأساسي الارتقاء بسدتػػ المياقة 

 .والكفاءة البجنية واستخجاع أقرى حج مسكغ لمػضائف والعزلبت السختمفة لمجع

  الخياضي السكيفأىسية الشذاط البجني  -6-2

، بأف 1978قخرت الجسعية الأمخيكية لمرحة والتخبية البجنية والتخويح في اجتساعيا الدشػؼ عاـ      
حقػؽ الإنداف تذسل حقو في التخويح الحؼ يتزسغ الخياضة إلى جانب الأنذصة التخويحية الأخخػ، ومع 

تعسل عمى أف يذسل ىحا الحق الخػاص مخور الػقت بجأت السجتسعات السختمفة في عجة قارات مختمفة 
وقج اجتسع العمساء عمى مختمف التخررات في عمع البيػلػجيا والشفذ والاجتساع بأف الأنذصة الخياضية 
 والتخويحية ىامة عسػما ولمخػاص بالحات وذلظ لأىسية ىحه الأنذصة بيػلػجيا اجتساعيا، نفديا، تخبػيا

 .اقتراديا وسياسيا

 : إف البشاء البيػلػجي لمجدع البذخؼ يحتع ضخورة الحخكة، حيث أجسع يهلهجيةالأىسية الب -1-6-2
عمساء البيػلػجيا الستخرريغ في دراسة الجدع البذخؼ عمى أىسيتيا في الاحتفاظ بدلبمة الأداء اليػمي 
السصمػب مغ الذخز العادؼ، أو الذخز الخاص، بخغع اختلبؼ السذكلبت التي قج يعاني مشيا 

 أكيج عمىالخػاص الأسباب عزػية واجتساعية وعقمية فاف الأىسيتو البيػلػجية لمخػاص ىػ ضخورة الت
يؤثخ التجريب وخاصة السشطع عمى التخكيب الجدسي، حيث ( 61 ، ص:  1984بخكات ، )الحخكة. 

تغيخات تحكخ عمى وزنو وقج فحز ويمد وزملبئو تأثيخ خسدة شيػر  تدداد حافة الجدع وتقل سسشتو دوف 
يب الجدسي، حيث مخاىقة وأضيخت الشتائج تغيخات واضحة في التخك 34مغ التجريب البجني اليػمي عمى 
 كتمة الجدع في مقابل تشاقز في نسػ الأندجة الحىشية تدداد نسػ الأندجة الشذصة ونحافة

 ( 150، ص1992الخػلي وراتب،  (

 : إف مجاؿ الإعاقة يسكغ لمشذاط البجني أف يذجع عمى تشسية العلبقة الأىسية الاجتساعية - 2-6-2
 والانغلبؽ الانصػاء( عمى الحات، ويدتصيع أف يحقق اندجاماالاجتساعية بيغ الأفخاد ويخفف مغ العدلة 

 وتػافقا بيغ الأفخاد، فالجمػس جساعة في مخكد أو ممعب أو في نادؼ أو مع أفخاد الأسخة وتبادؿ الآراء
 والأحاديث مغ شأنو أف يقػؼ العلبقات الجيجة بيغ الأفخاد ويجعميا أكثخ إخػة وتساسكا، ويبجوا ىحا جميا في

 ف الأوربية الاشتخاكية، حيث دعت الحاجة الساسة إلى الجعع الاجتساعي خلبؿ أنذصة أوقات الفخاغالبمجا
 .الإحجاث السداواة السخجػة والسختبصة بطخوؼ العسل الرشاعي

أف مسارسة  في كتاباتو عغ التخويح في مجتسع القخف التاسع عذخ بأوربا Veblen فقج بيغ قابمغ     
الخياضة كانت تعبخ عغ انتساءات الفخد الصبؿية، أو بسثابة رمد الصبقة اجتساعية خرػصا لمصبقة 

شائمة  البػرجػازية، إذ يتستع أفخادىا بقجر أوفخ مغ الػقت الحخ يدتغخقػنو في الميػ والمعب مشفقػف أمػالا



وقج استعخض كػكيمي  ) 63، ص:  Velen 1899 .) وبحخا مدخفا متشافدػف عمى أىع أكثخ ليػا وإسخافا
التعاوف تقبل الآخخيغ بغس  الجػانب والؿيع الاجتساعية لمخياضة والتخويج ؼيسا يمي: الخوح الخياضية

الشطخ عغ الآخخيغ، التشسية الاجتساعية الستعة والبيجة، اكتداب السػاششة الرالحة، التعػد عمى الؿيادة 
 ( 65، ص1984بخكات ، :)الاجتساعيوالتبعية، الارتقاء والتكيف 

 كسا أكج محمد عػض بديػني " أف أىسية الشذاط البجني تكسغ في مداعجة الذخز السعػؽ عمى     
التكيف مع الأفخاد والجساعات التي يعير فييا، حيث أف ىحه السسارسة تدسح لو بالتكيف والاتراؿ 
بالسجتسع، وىػ ما أكجه كحلظ عبج السجيج مخواف مغ أف السسارسة الخياضية تشسي في الذخز السعػؽ 

ئة والسجتسعػالأصجقاء الثقة بالشفذ والتعاوف والذجاعة ، فزلب عغ شعػره بالمحة والدخور .... كسا أف لمبي
 .الأثخ الكبيخ عمى نفدية الفخد السعاؽ

الشفذ  : بجأ الاىتساـ بالجراسات الشفدية مشح وقت قريخ، ومع ذلظ حقق عمعالأىسية الشفدية  -3-6-2
نجاحا كبيخا في فيع الدمػؾ الإنداني، وكاف التأكيج في بجاية الجراسات الشفدية عمى التأثيخ البيػلػجي في 

وكاف الاتفاؽ حيشحاؾ أف ىشاؾ دافع فصخؼ يؤثخ عمى سمػؾ الفخد، واختار ىؤلاء لفع الغخيدة عمى  الدمػؾ
أنيا الجافع الأساسي لمدمػؾ البذخؼ، وقج أثبتت التجارب التي أجخيت بعج استخجاـ كمسة الغخيدة في تفديخ 

يمعبػف في حالات معيشة  الدمػؾ أف ىحا الأخيخ قابل لمتغيخ، تحت ضخوؼ معيشة إذ أف ىشاؾ أشفالا لا
الدمػؾ الإنداني  عشاء مخضيع عزػيا أو عقميا، وقج اتجو الجيل الثاني إلى استخجاـ الجوافع في تفديخ

وفخقػا بيغ الجافع والغخيدة بأف ىشاؾ دوافع مكتدبة عمى خلبؼ الغخائد السػروثة، ليحا يسكغ أف نقػؿ أف 
ومجرسة التحميل الشفدي )سيجسػنجفخويج(، وتقع أىسية ىحه ىشاؾ مجرستيغ أساسيتيغ في الجراسات الشفدية 

 ىسا : الشطخية بالشدبة لمخياضة والتخويح أنيا تؤكج مبجئيغ ىاميغ

الدساح لرغار الدغ لمتعبيخ عغ أنفديع خرػصا خلبؿ المعب. أىسية الاترالات في تصػيخ الدمػؾ، -
ترالات بيغ السذتخؾ والخائج، والسذتخؾ ىائمة للب حيث مغ الػاضح أف الأنذصة التخويحية تعصي فخصا

 . الآخخ

التحوؽ الشطخ،  -الذع  -أما مجرسة الجذصالت، حيث تؤكج عمى أىسية الحػاس الخسذ : ) المسذ      
تداىع  الدسع في التشسية البذخية، حيث تبخز أىسية التخويح في ىحه الشطخية في أف الأنذصة التخويجية

فيشاؾ  والشطخ والدسع إذ وافقشا عمى أنو ىشاؾ أنذصة تخويحية مثل ىػاية الصبخمداىسة فعالة في المسذ 
مبادغ  احتساؿ لتقػية ما سسى التحوؽ والذع، لحلظ فاف الخبخة الخياضية والتخويحية ىامة عشج تصبيق

 .السجرسة الجذصالتية

لأمغ والدلبمة وإشباع أما نطخية ماسمػ تقػـ عمى أساس إشباع الحاجات الشفدية، كالحاجة إلى ا     
الحاجة إلى الانتساء وتحقيق الحات وإثباتيا، والسقرػد بإثبات الحات أف يرل الذخز إلى مدتػػ عاؿ 



مجالا ىاما  مغ الخضا الشفدي والذعػر بالأمغ والانتساء، ومسا لاشظ ؼيو أف الأنذصة التخويحية تسثل
 ( 59، ص: 1978القدويشي )يسكغ لمذخز تحقيق ذاتو مغ خلبلو 

: لا شظ أف الإنتاج يختبط بسجػ كفاءة العامل ومثابختو عمى العسل  الأىسية الاقترادية -4-6-2
واستعجاده الشفدي والبجني، وىحا لا يأتي إلا بقزاء أوقات فخاغ جيجة في راحة مدمية، واف الاىتساـ بالصبقة 

يحدغ العاممة في تخويجيا وتكػيشيا تكػيشا سميسا قج يتسكغ مغ الإنتاجية العامة لمسجتسع فيديج كسيتيا و 
في  ساعة 55ساعة إلى  96نػعيتيا، لقج بيغ "فخنارد في ىحا السجاؿ أف تخؽيس ساعات العسل مغ 

( فالتخويح إذا نتاج 560، ص: ) 1967% في الأسبػع. تػفيق، 15الأسبػع قج يخفع الإنتاج بسقجار 
اة السجتسع، لكغ في حي الاقترادؼ السعاصخ، يختبط بو أشج الارتباط ومغ ىشا تبجو أىسيتو الاقترادية

مفكخيغ آخخيغ يخوف أىسية التخويح نتجت مغ ضخوؼ العسل نفدو، أؼ مغ آثاره الديئة عمى الإنداف 
ويعػضيا بالخاحة الشفدية  كالاغتخاب والتعب والإرىاؽ العربي، مؤكجيغ عمى أف التخويح يديل تمظ الآثار

   Veblen. 1899(p50-49.)والتدمية 

 بالخغع مغ أف الخياضة والتخويح يذسلبف الأنذصة التمقائية، فقج اجسع :الأىسية التخبهية -5-6-2
 العمساء عمى أف ىشاؾ فػائج تخبػية تعػد عمى السذتخؾ، فسغ بيشيا ما يمي:

الخياضية عمى  تعمع ميارات وسمػؾ ججيجيغ ىشاؾ ميارات ججيجة يكتدبيا الأفخاد مغ خلبؿ الأنذصة -أ  
يسكغ استخجاميا  كشذاط تخويحي تكدب الذخز ميارة ججيجة لغػية ونحػيةسبيل السثاؿ مجاعبة الكخة، 

 .في السحادثة والسكاتبة مدتؿبلب

أثخ فعاؿ  تقػية الحاكخة : ىشاؾ نقاط معيشة يتعمسيا الذخز أثشاء نذاشو البجني والتخويحي يكػف ليا -ب 
حفع الجور يداعج كثيخا عمى عمى الحاكخة عمى سبيل السثاؿ إذا شارؾ الذخز في ألعاب تسثيمية فإف 

ويتع  تقػية الحاكخة، حيث أف الكثيخ مغ السعمػمات التي تخدد أثشاء الإلقاء تجج مكاف في مخازف السخ
مدار  استخجاع السعمػمة مغ مخازنيا في السخ عشج الحاجة إلييا عشج الانتياء مغ الجور التسثيمي وأثشاء

 . الحياة العادية

 ىشاؾ معمػمات حؿيؿية يحتاج الذخز إلى التسكغ مشيا، مثلبج تعمع حقائق السعمػمات 

 .السدافة بيغ نقصتيغ أثشاء رحمة ما

د اكتداب الؿيع : إف اكتداب معمػمات وخبخات عغ شخيق الخياضة والتخويح يداعج الذخز عمى 
لؿيسة  اكتداباكتداب ؾيع ججيجة ايجابية، مثلب تداعج رحمة عمى اكتداب معمػمات عغ ىحا الذيخ، وىشا 
القدويشي، : ( .ىحا الذيخ في الحياة اليػمية، الؿيسة الاقترادية، الؿيسة الاجتساعية كحا الؿيسة الدياسية

 ( 31-32، ص1978



 يخػ بعس السختريغ في الرحة العقمية، أف الخياضة التخويحية يكاد :الأىسية العلاجية -6-6-2
 التػازف الشفدي حيشسا تدتخجـ أوقات فخاغشا استخجاما جيجا فييكػف السجاؿ الػحيج الحؼ تتع ؼيو عسمية 

كل ىحا  التخويح تمفديػف مػسيقى سيشسا رياضة سياحة شخيصة ألا يكػف اليجؼ مشيا تسزية وقت الفخاغ
 .مغ شأنو أف يجعل الإنداف أكثخ تػافقا مع البيئة وقادرا عمى الخمق والإبجاع

ومغ  والحخكات الحخة تػازف الجدع، فيي تخمرو مغ التػتخات العربيةوقج تعيج الألعاب الخياضية      
العسل الآني، وتجعمو كائشا أكثخ مخحا وارتياحا ، فالبيئة الرشاعية وتعقج الحياة قج يؤدياف إلى انحخافات 
كثيخة، كالإفخاط في شخب الكحػؿ والعشف، وفي ىحه الحالة يكػف المجػء إلى مسارسة الخياضة و البيئة 

وربسا تكػف  لخزخاء واليػاء الصمق والحسامات السعجنية وسيمة ىامة لمتخمز مغ ىحه الأمخاض العربيةا
 (A. Domart & al. 1986.p:589) خيخ وسيمة لعلبج بعس الاضصخابات العربية

 : معهقات الشذاط البجني الخياضي السكيف -7-2

البجني لمسعػقيغ، فيػ نتاج مجتسع يتأثخ ويؤثخ ىشاؾ عػامل اجتساعية واقترادية مؤثخة في الشذاط      
 في الطخوؼ الاجتساعية وتكفي السلبحطة العمسية لمحياة اليػمية مغ أف تكذف عغ متغيخاتو

كل الجراسات التي جخت في بعس الجوؿ الأوربية  وتذيخ .الدػسيػلػجية والشفدية والبيػلػجية والاقترادية
 (Marie 1975.p:93)أف كل مغ حجع الػقت والتخويح ونذاشاتو يتأثخ

 : بالعجيج مغ الستغيخات أىسيا

إف العادات والتقاليج تعتبخ عاملب في انتذار كثيخ مغ نذاشات الميػ الهسط الاجتساعي  - 1-7-2
أماـ بعس العػامل الأخخػ، ؼبحدب ثقافة السجتسع ونطسو السؤثخة، فقج والتدمية والمعب، وقج تكػف حاجدا 

  في دراستو لمشذاط البجني وعلبقتو بالشطاـ الجيشي في دراستو عمى عيشة بمغت Luschen بيغ لػسشغ
 شخز في ألسانيا الغخبية تسارس ديانات مختمفة، إلى أف الشذاط التخويحي يتأثخ بعػامل ثقاؼية 1880
 .والػسط الاجتساعي عسػماوديشية 

(Norber sillamy, 1978. p. 168) 

: تعالج ىحه الشقصة مغ حيث استصاعة دخل العساؿ لإشباع حاجاتيع  السدتهى الاقترادي -2-7-2
التخويحية في حياة اجتساعية يديصخ عمييا الإنتاج الستشامي لػسائل الخاحة والتدمية والتخؼيو، و مسا يبجو 

  غ الجراسات أف دخل العامل يحجد بجرجة كبيخة استيلبكو لمدمع واختياراتو لكيؽية قزاءمغ خلبؿ الكثيخ م
J. Dumaze Dierm,p260   وقت الفخاغ عشج السػضفيغ أو التجار أو الإشارات الدامية الحؼ يسكغ

ونسصو التخويحي  استشتاجو مغ خلبؿ ىحا أف اختيار الفخد لكيؽية قزاء أوقاتو الحخة أو أسمػب نذاشو
 .يتأثخ بسدتػػ مجاخل الأفخاد وقجرىع السادية لحلظ



التخويحية الخاصة ، فالصفل يسخح  : إف كل مخحمة عسخ يسخ بيا الإنداف بيا سمػكاتوالدن  -3-7-2
" وجج  1967والذيخ يختاح ، في حيغ أف الذباب يتعاشػف أنذصة حدب أذواقيع، ففي دراسة بفخندا " 

 .عاما 60أف مداولة الشذاط البجني تقل تجريجيا مع التقجـ في العسخ حتى تكاد تشعجـ في عسخ 
Roymond Tomas. 1983, p71-72) 

الجراسات العمسية إلى أف أوجو الشذاط التي يسارسيا الحكػر تختمف عغ تمظ تذيخ الجشذ :  -4-7-2
التي تسارسيا البشات، فالبشات في مخحمة الصفػلة تفزل المعب بالجمى والألعاب السختبصة بالتجبيخ السشدلي 

 .بيشسا يفزل البشيغ المعب بالمعب الستحخكة وبالمعب الآلية والعاب السصاردة

: لقج أكجت كثيخ مغ الجراسات الاجتساعية إف مدتػػ التعميع يؤثخ عمى أذواؽ لم درجة التع -5-7-2
الأفخاد نحػ تدمياتيع وىػاياتيع، مشيا ما جاء بيسا دوما زودبي إذ بيغ أف التخبية والتعميع تػجو نذاط الفخد 

ؿ التخويح أثشاء عسػما في اختياره لتخويحو ، خاصة وأف إنداف اليػـ يتمقى كثيخا مغ التجريبات في مجا
حياتو الجراسية، مسا قج يخبي أذواقا معيشة ليػايات ربسا قج تبقى مجػ الحياة كسا أوضحت دراسة بمجيكية 
إف اختيار الأفخاد لأنػاع البخامج الإذاعية السقجمة تتشػع حدب السدتػػ التعميسي ) ابتجائي ثانػؼ، جامعي 

كيؽيات قزاء الػقت  جراسات أف ىشاؾ اختلبؼ واضح في... (. والحؼ يسكغ استشتاجو مغ خلبؿ نتائج ال
 .الحخ ومسارسة التخويح بحدب مدتػػ تعميع الأفخاد

: بسعشى أف معطع السجتسعات ليذ لجيشا تذخيعات كاؼية في رعاية ذوؼ الجانب التذخيعي  -7-2-6
الأنذصة الخياضية  الاحتياجات الخاصة خاصة ذوؼ الاعاقات الخؽيفة والتكفل بيع مشيا الحق في مسارسة

يذكل  بسختمف ألػانيا خرػصا في الجوؿ العخبية وتػفيخ الخجمات الخياضية والتخويحية لمخػاص، مسا
 .عائقا في تقجيع الخجمات الزخورية ليحه الفئة

 

 

 

 

 

 

 

 



 :خلاصة الفرل

محاولة لذخح تصخقشا في ىحا الفرل لسفيػـ الشذاط البجني السكيف وعلبقتو بالسعاقيغ، وقج أجخيشا      
 الشذاط البجني السكيف مغ كافة جػانبو واضيار الجراسات التخبػية و الديديػلػجيا حػلو وما ساىست ىحه

 . الجراسات في مدار فيع ماىيتو

وما يسكغ استخلبصو مغ خلبؿ ما أشخنا إليو أف الشذاط البجني السػجو لمسعاقيغ مدتسج مغ الشذاط      
الأفخاد العادييغ لكشو يكيف حدب نػع ودرجة الإعاقة وشبيعة الفخد السعاؽ مغ حيث البجني الحؼ يسارسو 

القػانيغ والػسائل السدتعسمة، وبعج الشذاط البجني الخياضي السكيف حجيث الشذأة مقارنة بالشذاط البجني 
جية ووقائية إذا تع عشج العادييغ ولو جػانب عجيجة تعػد بالفائجة عمى الأفخاد، فيػ يعتبخ وسيمة تخبػية وعلب

استغلبليا برفة مشتطسة ومدتسخة، إذ يديع في تكػيغ شخرية الأفخاد مغ جسيع الجػانب الرحي 
الشفدي، الخمقي والاجتساعي، وبالتالي تكػيغ شخرية متدنة تتسيد بالتفاعل الاجتساعي والاستقخار 

شيع ذوؼ الإعاقة الخؽيفة والحيغ العاشفي والشطخة الستفائمة لمحياة، خاصة للؤشفاؿ السعاقيغ وخاصة م
تزيق دائخة نذاشيع بدبب مخض أو عجد جدسي أو عقمي خؽيف ، وقج أوضح العمساء أف اليجؼ 
الأساسي الحؼ يجب تحؿيقو لمسعػقيغ ىػ تعميسيع الاشتخاؾ بفعالية في نذاشات الخياضة والتخويح مغ 

 ني واستغلبؿ أوقات الفخاغ والحؼ يجشي مغخلبؿ بخنامج تخبػؼ يذجع عمى مسارسة كل ألػاف الشذاط البج
 .خلبلو السعػقيغ فػائج جدسية، اجتساعية تخبػية نفدية ومعخؼية

كسا أف لمشذاط البجني تأثيخ ايجابي عمى انجماج وإعادة تأىيل السعاؽ ذوؼ الاعاقة الخؽيفة خاصة      
ة الشذاط البجني بسيدات وتقبمو في السجتسع مغ خلبؿ تحديذ الجسيػر بأف السعاؽ يدتصيع مسارس

الخياضي العادؼ مغ الجقة والتخكيد والتحكع في الشفذ و تستعو وانجفاع كبيخيغ دوف أدنى عقجة، وانو 
 بػاسصة الإرادة والخغبة والتجريب السدتسخ يدتصيع السعاقيغ تحقيق نتائج محىمة في مختمف الاختراصات

 .تجمب الفخح والدخور والدعادة للآخخيغ
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 خلاصة الفصل 



 :تسييج

تغيخ مفيػـ الإعاقة كثيخ خلبؿ السجة الأخيخة برفة جحرية، ؼبعج إف كاف الشاس يشطخوف إلييا عمى      
أنيا عاىة دائسة عقمية كانت أو جدجية، أصبح اليػـ الذخز الحؼ يعاني مغ عجد، إنداف عادؼ، لكغ 

سشخػ في ىحا الفرل مخاحل تصػر نطخة السجتسعات إلى السعػؽ، ونتصخؽ لو احتياجات خاصة فقط، 
كيف يعامل السعػؽ في الجدائخ مغ خلبؿ السخاسيع والسػاثيق الخسسية لمجولة وكحلظ تحاوؿ معخفة الأسباب 

 .تعتبخ مػضػع الجراسة السؤدية للئعاقة، وتحجيج مفيػميا وأنػاعيا مع التخكيد عمى الإعاقة الحخكية لأنيا

 تعخيف ذوي الاحتياجات الخاصة: -3-1

   التعخيف اللغهي : 
عخفيا " ابغ مشطػر " كالتالي " إعاقة الذيء يعػقو عػقا ، والتعػيق يعشي السشع في الاستعساؿ      

 .يصمق مفيػـ التعػيق عمى كل مغ يقف أماـ السخء العخبي
العؿبات  ىشا يسشعو عغ أداء نذاشو بكيؽية عادية، سػاء كاف ىحا العائق ماديا أو حديا أؼ كل مغ     

 ، صفحة1983 25 والعػائق وأنػاع العجد التي تقف في شخيق الذخز سػاء داخمية أو خارجية )الجيغ
25 ( 
 التعخيف الاصظلاحي 

 الرعب تقجيع تعخؼ دقيق للئعاقة، وفي الػاقع تػجج تعخيفات عجيجة تتفاوت مغ حيث الرحة مغ     
 :والجقة

 "نقز أو قرػر يشبغي تحسمو "" ىي" نقز ما يجعل صاحبو في حالة قرػرحدب روبار الرغيخ 
أو يحج مغ قجرتو  حدب القامػس الصبي لفلبماريػف ىي" نقز ناجع عغ قرػر أو عجد يدعج صاحبو

 "عمى الاضصلبع بجوره الاجتساعي
الجولي  وىحا التعخيف الأخيخ ىػ الأحجث إذ أنو إلى حج ما يأخح بعيغ الاعتبار ما جاء بو الترشيف     

وتعتبخ السشطسة الجولية  (OMS) ، السشطسة العالسية لمرحة 1980الحؼ وضعتو سشة  (CIH) لمسعػقيغ
حادث ( وبجلا مغ ربصيا بدببيا، فإنيا تعخفيا مغ خلبؿ لمسعػقيغ أف الإعاقة ىي نتيجة مخض ) أو 

إصابة الجدج ) القرػر(، وكحلظ مغ خلبؿ ما يشجخ عغ ىحا القرػر مغ صعػبات أو استحالة في 
 (عغ ذلظ )الزخر  الشاجسة الؿياـ بشذاشات الحياة اليػمية ) العجد ( إضافة إلى السذاكل الاجتساعية

تػصف بسختمف العشاصخ السكػنة ليا و التي ىي : القرػر : ىػ فقجاف وىكحا فاف الإعاقة تفكظ و      
بتخ، إصابة بالشخاع أو  :مادة أو اختلبؿ ـيكل أو وضيفة لمجدع، فيػ إذف يتصابق مع الإصابة مثلب

 (العجد السصابق ليا )مثلب: شمل سفمي، قدط ، حبدة



يتصابق مع تقميز جدئي أو تاـ لمقجرة عمى الؿياـ بشذاط في حجود تعتبخ عادية ) مثلب : عجـ  العجد :
 القجرة عمى السذي أو الجخؼ أو الخمي شيء ما، وكحالظ عمى الشيػض واستعساؿ بيت الخاحة وارتجاء

ـ بجور السلببذ، الخ ...( الشقز : ىػ نتيجة القرػر أو العجد، وىػ يسثل ججا أو مشعا مغ الؿيا
 (...الارتداؽ متابعة الجراسة، مسارسة الخياضة، الحرػؿ عمى شغل العسل الخ : اجتساعي عادؼ ) مثلب

 .الذخص السعهق  -3-2

انو لا يسكغ التكمع عغ الإعاقة دوف التصخؽ لمسعػؽ ومعخفتو حق السعخفة إذ تجج اختلبؼ وتزارب      
 : السفاـيع حدب الأخرائييغ في ىحا السجاؿ في

 :حدب التعخيفات تحكخ عمى سبيل السثاؿ

ما جاء بو كل مغ صالح عبج الله الدغبي وأحسج سمساف العػاممة مغ خلبؿ تعخيفيسا لمسعاؽ عمى انو      
والاجتساعي  "الذخز السراب وغيخ القادر عمى الؿياـ بالحخكة والشذاط نتيجة خمل حج مغ نسػه العقمي

 (29، صفحة 2000أحسج،  )والانفعالي مسا يدتجعي رعاية خاصة"

أما ولديػ فيخػ أف السعػؽ : ذلظ الذخز الحؼ لجيو عائق حدجؼ يسشعو مغ الؿياـ بػضائفو      
الحخكية وىحه الإعاقة ولجت معو أو نتجت عغ مخض أو إصابة في العزلبت أو فقجاف في القجرة 

لبؿ في التػازف الحخكي أو في الحخكية أو الحدبة في الأشخاؼ الدفمى أو العميا أحيانا أو إلى اخت
أىجافو  الأشخاؼ ، ويحتاج ىحا الذخز إلى بخامج شبية ونفدية وتخبػية وميشية لسداعجتو عمى تحقيق

   الحياتية العير بأكبخ قجر مغ الاستقلبلية
 نظخة السجتسعات للسعهقين - 3-3
 :السعهقهن في العرخ الحجيث 

 الاىتساـ بالإنداف وحقػقو وتخميرو مغ الطمع، مسا ولج الاىتساـإف الثػرات الاجتساعية عسمت عمى      
في ىحا العرخ سخخت  (27، صفحة 2000أحسج، )بالزعفاء والسعػقيغ وبحث عغ وسائل لخعايتيع 

( PRIEREمعطع الجوؿ إمكانيات لخعاية السعػقيغ مشيا شخؽ تعميع لمكتابة السشقػشة وشخؽ قخاءة الذفاه )
 قة البخاؼ بالشدبة لمرع البكع.السكفػفيغ : مثل شخي

وفي فخندا مثلب أعصيت الأىسية الكبخػ لمسعاقيغ حديا ثع لمستخمفيغ عقميا، وفي أعقاب الحخب      
العالسية الأولى كثخ عجد السعػقيغ مغ ضحاياىا، فبجأت الجوؿ تدعى إلى رعايتيع فبجأ التأىيل مرحػبا 

ج لمتأىيل بصبعة اقترادية وذلظ لتكييف السعاقيغ كأشخاص عادييغ في مجتسعاتيع فأنذئ أوؿ معي
كسا جاء إعلبف حقػؽ الإنداف الرادر عغ  1920السيشي لمسعاقيغ في الػلايات الستحجة الأمخيكية عاـ 

الأمع الستحجة ، فكانت نقصة تحػؿ نطخة السجتسعات نحػ السعػقيغ مغ نطخة اجتساعية إلى اقترادية ، 
لحياة ويخاىا بسشطار التفاؤؿ، كسا وقج أمخت بػضع بخنامج التأىيل السعاقيغ مسا جعمو يدتخد إمكانية ا



الإنداف والحجود الجنيا لسدتػػ معيذة الفخد العادؼ  أصجرت السشطسة الجولية وىيئاتيا مػاثيق تحجد حقػؽ 
 والسعػؽ ، وؼيسا يمي ما يخز السعاقيغ: .

 كفالة حق السعاؽ في الحياة الكخيسة ميسا درجة درجة الإعاقة.
 لا يحخـ مغ حقػقو الصبيعية والإندانية.يجب استغلبؿ قجرات السعاؽ حتى 

 السعهق في الجدائخ : - 3-4
 مغ السألػؼ أف السذاكل الاجتساعية عامة تتسيد عغ غيخىا مغ السذاكل بالتعقيج والحداسية     

وخاصة السذاكل الاجتساعية لفئة السعاقيغ التي ليا علبقة وشيجة بالسذاكل العامة التي تػاجييا عسمية 
الػششية خاصة إف عجنا سشػات إلى الػراء، بسا يشاىد عسخ الاستقلبؿ بسا خمفو الاستعسار التشسية 

( ) 1981 -الفخندي، وبػجػد كل ىحه السذاكل أنذئت عجة جسعيات ومشطسات في الفتخة السستجة بيغ 
خحمة وكاف ىجفيا التكفل بالسعاقيغ مغ الشاحية الاجتساعية ليع، ومع تجاوز الجدائخ لتمظ الس 1963

الحىشيات،  الاستثشائية التي كاف فييا مفيػـ الإعاقة متعمقا بالاستعسار الفخندي، إلى أف تصػرت السفاـيع و
حيث أصبح لمسعاؽ حقػقا  1975حيث تػقفت نطخة السعاؽ عمى أساس العصف والذفقة وبالتحجيج عاـ 

ػرة التحخيخية، وشبقا لسقخرات وواجبات تجاه وششو ومجتسعو، وىحا اعتسادا عمى السبادغ الأساسية لمث
 السؤتسخ الخامذ الحدب جبية التحخيخ الػششي الحؼ جاء ؼيو ما يمي:

الؿياـ بإنذاء ـياكل نفدية بيجاغػجية للبستجابة لصمب مختمف أنػاع الإعاقة. تذجيع إنذاء مرالح      
ت وزارة الحساية مخترة مغ أجل إعادة تكيف الأشخاص السعاقيغ وإعادة الاعتبار ليع. كسا أنذئ

مجخد كتابة لمجولة مكمفة بالخرػص عغ شخيق تػجييات الؿيادة  1984الاجتساعية والتي كانت قبل عاـ 
الدياسية وذلظ ببحؿ جيػد قرج تحقيق السذاركة الكاممة والفاعمة لمسعػقيغ في الحياة بذتى مجالاتيا، 

ياضة . وقج تع إحراء عجد السعاقيغ في كسا كمفت بشفذ السياـ وزارة الرحة العسػمية والذبيبة والخ 
 (27، صفحة )2000مميػف معػؽ أحسج،  . 2.5إلى أكثخ مغ  2003الجدائخ، فػصل عجدىع عاـ 

  لقج اىتست الجولة الجدائخية بعس الذيء بالأشخاص السعػقيغ، وىحا حقهق السعهقين في الجدائخ :
السؤدية إلييا وذلظ عغ شخؽ الػقاية، فالسيثاؽ مغ خلبؿ الػقػؼ في وجو كل أسباب الإعاقة والأمخاض 

الػششي يؤكج عمى أف تجخل الجولة إلى جانب الأشخاص السرابيغ بعاىات جدسانية أو عقمية تيجؼ 
برفة خاصة إلى إعادة إدماجيع اجتساعيا، ويعػد الفزل في ذلظ لمتعميع والتكػيغ الستساشي ووضعيتيع 

 (2، صفحة )1984الػضيؽية )محمة، 
السؤرخ في  81 - 76حيث يحتػؼ قانػف  1976ومغ خلبؿ قانػف التخبية البجنية والخياضية      

تعخيف التخبية البجنية والخياضية السدتػحى مغ إيجيػلػجية الجولة." حيث تعتبخ التخبية  1976/10/23
لكل مػاشغ،  البجنية والخياضية عامل إدماج وتكػيغ وتخبية في الجياز التخبػؼ الذامل، وىي حق وواجب

حيث يتع تشطيع نذاشات التخبية البجنية والخياضية في جسيع القصاعات الػششية الإنتاجية مشيا والتخبػية 
الكبيخة في  وحتى العدكخية، وعمى كل شخز السداىسة فييا وتقجيع يج السداعجة ليا، ىشا نلبحع الإرادة

 .والدغجعل مسارسة الشذاشات البجنية ديسقخاشية ميسا كاف الجشذ 



 :أنهاع الإعاقات - 3-5
 : الإعاقة البرخية 

: عجـ رؤية الشػر بالشدبة إلى كل مغ واحجة مغ العيشيغ أو رؤية الشػر دوف التعخؼ إلى شكل  مفيهميا
نجج تعخيفات لزعاؼ البرخ عمى أنيع ذوػ  اليج ميسا كانت السدافة وفي جسيع الاتجاىات . كسا

تياء بحوؼ حجة برخية أو حقل القرػر البرخؼ ابتجاء مغ القجيخيغ عمى التعخؼ إلى شكل إلى وان
 .برخؼ 
كسا أف ىشاؾ العجيج مغ الخرائز الإعاقة البرخية التي ليا علبقة بعسمية لجػ الأفخاد مثل العسخ      

صابة، ودرجة الخؤية، ومآؿ الإصابة. إف الأشفاؿ الحيغ يفقجوف برخىع عشج الإصابة، والأسباب، ونػع الإ
قبل مغ الخامدة يسكغ اعتبارىع معػقيغ ولاديا وذلظ لأىجاؼ تخبػية ، فيحه الفئة مغ السعػقيغ برخيا 

( . بيشسا الأشفاؿ الحيغ يفقجوف lowen feldلجييا القميل مغ التخيل والتحكخ البرخؼ كتحكخ الألػاف مثلب )
برخىع بعج سغ الخامدة يتعخضػف إلى صعػبات السدية أكثخ مغ التحكخ البرخؼ ويتعخضػف السذكلبت 

السذكلبت تدداد احتسالات حجوثيا كمسا كاف الفقجاف في  عاشؽية كثيخة بدبب فقجانيع لمخؤية، ومثل ىحه
إف السعخفة بصبيعة الإعاقة البرخية تػفخ السعمػمات الزخورية التي تداعج السعمع  -مخحمة عسخية لاحقة 

في التعامل مع الحالات الفخدية . ؼبعس حالات العيغ قج تكػف مرحػبة بألع أو حداسية لمزػء . 
فة الحالة وأثخىا عمى الدمػؾ العاـ لمفخد وأثخىا عمى التعمع . فالحالات التي ولحلظ فإف مغ السيع معخ 

تتزسغ بقايا برخية تشصػؼ عمى فػائج جسة عمى الرعيج التخبػؼ ، فسا ىػ متػقع مغ ضعيف البرخ 
أكثخ مسا ىػ متػقع مغ السكفػؼ . ولكغ مغ ناحية اجتساعية ، نخػ أف ضعيف البرخ يشطخ إلى نفدو 

مغ فئة العادييغ ولا فئة السكفػفيغ، وبالتالي فيػ يذعخ بتجني مفيػـ الحات ويعاني مغ مذكلبت  بأنو ليذ
 عاشؽية.

 خرائص السعاقين برخيا : -
 الخرائص اللغهية -

مغ الشادر أف تجج شفلب معاقا برخيا ومتستعا بحاسة سسع جيج، لع يشع لجيو التػاصل المفطي بذكل      
عتبخ حاجدا كبيخا أماـ نسػ المغة والكلبـ ولكغ عمى الخغع مغ ذلظ لا يدتصيع فعاؿ، فػياب البرخ لا ي

فاقج البرخ متابعة الإيساءات والإشارات وغيخىا مغ أشكاؿ المغة التي يدتخجميا السبرخوف في مػاضع 
والتي  كثيخة مغ محادثاتيع . ومغ أىع أنػاع اضصخابات المغة والكلبـ التي يعانييا بعس السعاقيغ برخيا

 أجسعت عمييا معطع الجراسات والبحػث ما يمي :
 : وىػ استبجاؿ صػت برػت كاستبجاؿ الذيغ بديغ، أو الكاؼ بقاؼ. الاستبجال

 : ويتسثل في ارتفاع الرػت الحؼ قج لا يتػافق مع شبيعة الحجث الحؼ يتكمع عشو. العله
خة واحجة. القرػر في استخجاـ : بحيث يديخ الكلبـ عمى نبخة ووتي عجم التغييخ في طبقة الرهت

 الإيساءات والتعبيخات الػجيية والجدسية السراحبة لمكلبـ.



: يتسثل في عجـ التغييخ أو التحػيل في اتجاىات الخأس عشج  قرهر في الاترال بالعين مع الستحجث
 متابعة الاستساع لذخز ما.

وىي الإفخاط في الألفاظ عمى حداب السعشى، ويشتج عغ ىحا القرػر في الاستخجاـ الجقيق  :اللفظية
 لمكمسات أو الألفاظ الخاصة بسػضػع ما أو فكخة معيشة، ؼيعسج السعاؽ برخيا إلى سخد مجسػعة

 مغ الكمسات أو الألفاظ عمو يدتصيع أف يػصل أو يػضح ما يخيج قػلو.
 ويشتج عغ القرػر في الإدراؾ البرخؼ لبعس السفاـيع أو العلبقات أو قرػر في التعبيخ :

 الأحجاث وما يختبط بيا مغ قرػر في استجعاء الجلالات المفطية التي تعبخ عشيا.
الإعاقة البرخية  يسكغ أف تؤثخ الإعاقة البرخية عمى نسػ الحكاء، لارتباط الخرائص العقلية -

ػعيا، والقجرة عمى الحخكة والتشقل بحخية وفاعمية والقرػر في علبقة بالقرػر في معجؿ نسػ الخبخات وتش
السعاؽ برخيا ببيئتو، وقجرتو عمى الديصخة عمييا والتحكع فييا . لقج أكجت بعس الجراسات التي أجخيت 
في مجاؿ الخرائز العقمية لمسعاقيغ برخيا وجػد قرػر في ذكاء ىحه الفئة، في حيغ نفت دراسات 

يع، أخخػ ذلظ .)   (1997السجيج ابخاـ
 : الخرائص الاجتساعية و الانفعالية *

الإعاقة البرخية قج تفخض عمى الفخد نػعا معيشا مغ القرػر الشاتج عغ الػياب أو الشقز في حاسة 
الإبرار، يؤدؼ إلى معاناة السعاؽ برخيا مغ مذكلبت متعجدة كالسذكلبت الحخكية، والسذكلبت الشاتجة 

السعاؽ  ة، والاعتساد عمى الآخخيغ، والقرػر في العلبقات الاجتساعية، مسا يؤثخ عمىعغ الحساية الدائج
 اجتساعيا وانفعاليا.

وقج أثبتت الجراسات التي أجخيت حػؿ ارتباط الإعاقة البرخية بالإعاقات الأخخػ أف ىشاؾ بعس 
 الانفعالية، والإعاقات الجدسيةالإعاقات السراحبة للئعاقة البرخية، أكثخىا انتذارا : الاضصخابات 

 كالاضصخابات في الحخكة والكلبـ، وحالات الرخاع، والتخمف العقمي، والرسع.
 الإعاقة الحىشية *
 : تعجدت التعخيفات للئعاقة الحىشية إلا أف أكثخ ىحه تعخيف الإعاقة الحىشية -

ـ وىػ  1973الحؼ تبشتو الجسعية الأمخيكية في عاـ  grossmanالتعخيفات قبػلا ىػ تعخيف جخو سساف 
معيارييغ  " : أف الإعاقة ىي مدتػػ مغ الأداء الػضيفي العقمي، والحؼ يقل عغ متػسط الحكاء بإنحخفيغ
وحتى سغ  ويراحب ذلظ خمل واضح في الدمػؾ التكيفي، ويطيخ في مخاحل العسخ الشسائية مشح السيلبد

 (9فحة )، ص1990سشة " القحائي،  18
 ترشيف الإعاقة الحىشية: -

 الترشيف عمى حدب الأسباب التي أدت إلييا:
 أسباب ما قبل الػلادة ويقرج بيا الأمخاض الػراثية.
 تدسى الأسباب البيئية. أسباب أثشاء الحسل أو أثشاء الػلادة أو بعج الػلادة و

 



 الترشيف حدب الذكل الخارجي : -
 .( mongolism) السشغػلية 
 .(phenglketonuria ) حالات اضصخاب التسثيل الغحائي 
 .( cretinism ) القساءة 
.(microcephaly ) صغخ حجع الجماغ 
.(macrocephaly ) كيخ حجع الجماغ 

 ( . hydrocephalyحالات استدقاء دماغ ) 
 .الترشيف عمى حدب ندبة الحكاء  -

 لقابمػف لمتعمع .( ويصمع عمييع فئة ا70-55إعاقة عقمية بديصة وتتخاوح )
 ( ويصمع عمييع القابمػف لمتجريب.55-40إعاقة عقمية متػسصة وتتخاوح بيغ )

 فسا دوف. 40الإعاقة العقمية الذجيجة وتتخاوح بيغ  -
 أسباب الإعاقة الحىشية: -

 تقدع الأسباب إلى ثلبث مجسػعات :
 سباب ما قبل الػلادة / ومشيا العػامل الجيشية والعػامل البيئيةأ

وما  الػلادة العدخة -أسباب أثشاء الػلادة / وىي الأسباب التي تحجث أثشاء الػلادة مثل نقز الأكدجيغ 
 يراحبيا مغ صجمات

 ى التخمف العقمي بعج الػلادة مثل:أسباب ما بعج الػلادة / وىي الأسباب التي تؤدؼ إل
 ػادث والرجمات الأمخاضالح -ومغ أسبابيا : سػء التغحية  تي ساؾحالات الفشيل كيتػنػربا و 

 (20، صفحة 2000العقاقيخ والأدوية )عبيج،  -والالتيابات 
 مظاىخ الإعاقة العقلية:-

 الشقز الػاضح في التعميع مقارنة مع أقخانو مغ الأشفاؿ العادييغ.

 نقز في الانتباه والتخكيد عمى السيارات التعميسية.

 تعميسية حجه لجػ السعػقيغ عقميا في التحكخ وتعتبخ ىحه السذكمة مغ أكثخ السذكلبت ال نقز

 المغػية : السعػقيغ عقميا أبصأ مغ العادييغ في اكتدابيع لمغة.

 :إعاقة الذلل الجماغي -

ىػ إصابة الجماغ في وقت تكػف القذخة الجماغية السدئػلة عغ الحخكة غيخ مكتسمة الشسػ وتحجث      
ىحه الإصابة إما داخل الخحع أو خلبؿ الدشػات الخسذ الأولى مغ عسخ الصفل وقج عخؼ العمساء الذمل 

الغيخ مكتسل ـ عمى انو اضصخاب في الحخكة واستقامة الجدع نتيجة الإصابة الجماغ 1964الجماغي عاـ 
بعيب والذمل الجماغي ىػ وصف غيخ محجد لعجد الحخكة بيجاء عشج الػلادة أو في الأشيخ الأولى مغ 



الحياة وسببو عصل في الجماغ ليذ عارضيا بل عصب نيائي يعبخ عغ نفدو عمى امتجاد مخاحل الشسػ 
 السباشخ. سبب لمسػتبقرػر ذىشي وحخكي كسا انو ليذ وراثيا أو معجيا أو متدايج السزاعفات أو 

 أنهاع الذلل الجماغي *

 : شلل دماغي تذشجي -

% مغ إصابات الذمل الجماغي ويتسيد بػجػد صلببة 65يشجع عغ إصابة القذخة الجماغية ويذكل      
وتيبذ وتقمز في العزلبت مسا يػدؼ إلى عجـ تجانذ الحخكات وتختمف درجة التيبذ بيغ مراب 
وأخخ لكشيع يتذابيػف في وضع الجمػس وحخكات محجودة ذات شابع واحج تػدؼ مع مخور الػقت إلى 

 قػاميو كانحشاء الطيخ أو تذػه الخكبتيغ والأصابع. ويأخح التذشج الدسة الأبخز في ىحا الشػع. تذػىات
 (34، صفحة1977)حدغ، 

الجدع بذكل لا يتحكع  ويعشي تحخؾ الحراعيغ والداقيغ والخأس أو أؼ جدء مغ شلل دماغي ارتعاشي : -
عشج التػتخ وتتػقف عشج  الحخكات بو السراب وتكػف الحخكات سخيعة وراقرو أو بصيئة حيث تتدايج

.  الشػـ

لا يحجث  -التػازف  : سببو إصابة السخيخ وىػ قدع مغ الجماغ يديصخ عمىشلل دماغي ارتخاني  -
تأخخ عقمي أو حالات صخع بل يػجج رخاوة في السفاصل و خمل في التػازف خاصة عشج السذي وخمل في 

تكػف ؼيو العزلبت ضعيفة  وغيخ أراديو لمعيشيغ كسادقة حخكة اليجيغ وتقصع في الشصق وحخكة سخيعة 
 ومختخية.

 : يعتبخ بالغ الحجة ويتسيد بالتػتخ السدتسخ وصعػبة الحخكة الذلل الجماغي التيبدي -

  يراحبو صغخ في حجع الجماغ وتخمف عقمي شجيج.

 الذمل الخباعي.أخخػ مغ  وتكػف الإصابة مختمفة ما بيغ الذمل التذشجي وأشكاؿ شلل دماغي مختلط -

ىػ الذمل الحؼ يؤدؼ إلى عجـ القجرة عمى الحخكة السدتقمة أو الػقػؼ أو السذي  الذلل الخباعي : -
والجمػس ويخافق ىحا الذمل إعاقات ذىشيو ونصؿيو وتذشج في الػركيغ والكاحميغ يجعل الداؽ في وضع 

نرف مثشى مع قمة حخكو الأشخاؼ السقز كحلظ تذشج في السخفقيغ والدنجيغ ويجعل الحراعييغ في وضع 
، 1977الكاحميغ. )حدغ،  والسفاصل ومذكلبت في المفع والبمع وحخكات مدتسخة غيخ أراديو خاصة في

 (5صفحة 

الجدسية كسا  بسا أف الإعاقة متعجدة ومػضػعشا يتصمب مشا دراسة الإعاقة الحخكية أو الإعاقة الحخكية -
وردت في بعس السخاجع فإنشا قسشا بجارستيا بأكثخ تحميل. عمى مطيخ نسػىع الاجتساعي والانفعالي 
ويدتجعي الحاجة لمتخبية الخاصة وتشجرج تحت ىحا التعخيف العجيج مغ مطاىخ الاضصخابات الحخكية 



         الرجاع ... الخكالذمل الجماغي ووىغ أو ضسػر العزلبت وترمب متعجد. في العسػد الفقخؼ و 
 (240، صفحة 1998) الخوسياف، 

الحؼ عخؼ الإعاقة الحخكية عمى أنيا فقجاف  la Bergerكسا اىتع بيا بعس العمساء كلب بخجيخ      
القجرة عمى الؿياـ ببعس الأعساؿ ، حيث لا تخز ىشا بالحكخ التشقل بل تذسل وضائف الأشخاؼ العمػية 

وىحا الإرادية و  صابة أو تذػيو خمقي والى ضعف التحكع في العزلبت أيزا وىحا القرػر يخجع لإ
 نتيجة خمل في الجياز العربي.

 كسا اىتست بعس السشزسات الجولية والعالسية والجيػية وتحج عمى سبيل السثاؿ:     

: التي عخفت الإعاقة الحخكية بأنيا عبارة عغ ضخر ناتج عغ إصابة أو  السشظسة العالسية للرحة
قرػر حيث تسشع الإنداف كميا أو جدئيا مغ الؿياـ بأعسالو العادية والسشاسبة لشفدو أو وضعيتو بذتى 

 (29، صفحة 2000الحياتية )أحسج،  مجالاتيا

 أنهاع الإعاقات الحخكية: -

الحخكات الإرادية  يسكغ القػؿ عغ العزػ أنو مذمػؿ إذا لع يدتصع أداء : paralysisالذلل  -
 يكػف جدئيا أو كميا. السصمػبة مغ ذلظ العزػ ، وبحلظ التػقف السدتجيع أو السؤقت لأداء العزػ كسا

مشاشق  وأنػاع الذمل متعجدة وذلظ وفقا لسجػ إصابة السعاؽ ، كحلظ يسكششا أف نقػؿ أف الذمل يحجث في
، كسا  ة مغ الجدع ويكػف سببو أمخاض متشػعة، لحلظ تجج أف الأمخاض تختمف مغ حالة الأخخػ مختمف

بعج  ىػ معخوؼ أف الذمل يحجث في أؼ مخحمة مغ مخاحل العسخ، نجج مثلب أف مخحمة الصفػلة أو
سخ، الأندجة ال السيلبد، إذ حجث فييا يؤدؼ إلى تذػه في السخ ونسػه ، كحلظ نقز التغحية والأوكدجيغ

 الحقتيا ىحه الإصابة. لحلظ تختمف أماكغ وأعخاض الإصابة لكل نػع حيث يخجع ذلظ إلى الأعراب التي

 ولذمل عجت أنػاع والتي تجرجيا ؼيسا يمي:

 : ويريب الأشخاؼ الأربعة مغ الجدع وىع الحراعيغ والخجميغ. شلل رباعي

 الخجميغ وأحج الحراعيغ أو العكذ. : ويريب ثلبثة أشخاؼ مغ الجدع وىعشلل ثلاثي

 : ويريب أشخاؼ أحج جانبي الجدع الأيسغ أو الأيدخ، أؼ الصخؼ شلل نرف طهلي

 العمػؼ والدفمي واحج.

 ويريب الصخفيغ الدفمييغ ) الخجميغ( ويؤدؼ إلى مشع الديصخة الإرادية الحخكية شلل نرفي سفلي :

 ونادرا ما تراب الأشخاؼ العمػية.



: حيث تكػف الإصابة في أحج الأشخاؼ العمػية أو الفمية مسا يؤدؼ إلى مشع الديصخة  طخافشلل أحج الأ
 الإرادية الحخكية

 : وىحا السخض يريب الأشفاؿ وقج يكػف وبائيا أو فخديا ويشتج مغ التياب الشخاع شلل الأطفال

 الخمادؼ في الجياز العربي ، نتيجة فيخوس يؤثخ في الخلبيا العربية.

العقمي و  : ويعشي الذمل الحخكي الكامل أو غيخ الكامل، وقج يراحبو شيء مغ التخمف لتقلريالذلل ا
الشذاط الدائج في  الحكائي والتعميسي مع بعس الاضصخابات الحدية ، أو أحج أنػاع الرخاع ، وىحا بدبب

 بؤرة السخ.

 السخ ، وىػ يشتذخ عشج : ويقرج بو حالة عجد في القجرة العزمية والشاتجة عغ إصابة الذلل السخي
 الحكػر أكثخ مشو عشج الإناث ، ويرشف الذمل السخي إلى ما يمي:

 : ويطيخ ذلظ في شكل تقمز التػائي للؤشخاؼ. . الذلل السخي التذشجي

 : ويطيخ ذلظ في تخىل العزلبت مسا يؤدؼ الى عجـ التشاسق . الذلل السخي الاستخخائي

 الحخكي لجػ السعاؽ.

 : بالذلل السخي إعاقات مختبظة. 

نجج مشيا : ) الإعاقة البرخية ، التخمف العقمي ، الإعاقات الدسعية ، عيػب الشصق والكلبـ ، 
 الاضصخابات الإدراكية(

 : ويشتج عشج إصابة الفخد بصمقة نارية نافحة أو حػدث الديارات. شلل الشخاع الذهكي

 : يعج البتخ حالة مغ العجد يفقج فييا الفخد أحج أشخافو وقج يكػف ذلظ خمؿيا أو . البتخ

 نتيجة حػادث أو جخاحيا لتفادؼ بعس الأمخاض.

والتي اتفق عمييا  : إف الإعاقة الحخكية بأنػاعيا وأشكاليا لجييا عجة درجات ومدتػيات درجات الإعاقة -
 مدتػيات وىي:بعس الأخرائييغ في السجاؿ فرشفت الى 

في ىحا السدتػػ مغ الإعاقة نجج الأشخاص مستشعػف مغ الحرػؿ عمى  الإعاقة الحخكية الخظيخة : - 
درجة كاؼية مغ الحخكة، فالسعػؽ ىشا في حاجة ماسة إلى مداعجة الآخخيغ لقزاء حاجاتو وخاصة 

إصابتيا لمسشاشق الزخورية مشيا، والدبب في ذلظ ىػ أف ىاتو الإعاقة خصيخة ويكسغ خصخىا في 
العربية السخكدية، كالشخاع الذػكي، السسخ الحخكي العربي، أو مشاشق أخخػ وىحا يؤدؼ في أغمب 

 العطاـ. الأحياف إلى شمل الحسس السيػباتي الحؼ يريب الأشخاؼ الأربعة أو الي يريب نخاع



تكييفي السيشي : في ىحا السدتػػ مغ الإعاقة بحج لمذخز فخصة  الإعاقة الحخكية الستهسظة -
للؤشخاص الحيغ يعانػف  والاجتساعي ، وىشا يكػف بػاسصة متخرريغ ، وزيخز ىحا الشػع مغ الإعاقة

بانخفاض في القػة العزمية  مغ الشقز في السشاشق السحاشة بعرب أو عجة أعراب ويكػف مرحػبا
 مثل شمل الأشفاؿ.

عمى الآخخيغ وىحا  جج الذخز غيخ مدتعيشافي ىحا السدتػػ مغ الإعاقة ن الإعاقة الحخكية الخفيفة -
الحيغ يعانػف مغ ألاـ  بدبب قجراتو عمى تمبية حاجاتو بسفخده ، ويخز ىحا الشػع مغ الإعاقة الأشخاص
وانفراـ العطاـ ،   العطاـ والسفاصل دوف الشقاط العربية عمى سبيل الحرخ : انحخاؼ العسػد

Scoliose  الفقخؼ. 

 :أسباب الإعاقة الحخكية  -

الأجيدة كالجياز  : سبب ىاتو الأمخاض ىػ إصابة احج الأمخاض الخلكية والاضظخابات التكهيشية -
شبيعية مسا يجعل  العربي الحؼ يراب بعيب فيديػلػجي ، ؼيربح قاصخا عمى أداء ميامو برفة

اض ىاتو الأمخ  السخيس عاجدا عغ الحخكة ، وحتى عغ القجرات الحدية ، وبعج عجة دراسات تأكج أف
نفذ الشدب وتحكخ  سببيا الدواج بيغ الأقارب أؼ تريب بشدبة كثيخة الأشفاؿ الحيغ لجييع الأبػيغ مغ
ذكخ أسباب أخخؼ  عمى سبيل السثاؿ مخض ارتخاء العزلبت، وىػ ما أكجه الأخرائيػف. كسا يسكغ

 مثلب:

 ناقلبت العاىات الػراثية
 الأسباب البيئية كالأشعة والأدوية ..

 أو بطء نسػ الجشيغ سػء
 (131، صفحة 1982السخزوقي،  )–إصابات أجيدة الجشيغ باضصخابات عقجية 

رضػض دماغية .  : وتتسثل في شػؿ مجة الػلادة أو استخجاـ الجخاح آلات تدبب الهلادات الرحية -
 (133، صفحة )1982السخزوقي )

يعير ؼيو الصفل، نقرج  ومذكمة التمؿيح وتكػف ىاتو الأمخاض في الػسط الحؼ الأمخاض الانذائية -
بالػسط الحؼ تكثخ ؼيو الأمخاض ، وىحا عشج العائلبت قميمة أو مشعجمة الإمكانيات بسا ؼيو الرحية ، 

كميا أو جدئيا . إضافة إلى  وبحج مثلب الحربة التي تؤثخ عمى الجماغ ؼيربح الصفل عاجدا عغ الحخكة
التخمف في السذي أو  لظ مذكمة التمؿيح والاستحقار بو ، ونقرج ىشا بالتمؿيح ضج الذمل مسا يؤدؼ إلىذ

 (34، صفحة 1995أحسج ـ.، )الذمل الكمي 

 



 الآثار الشاتجة عن الإعاقة الحخكية: -

 : الدغ، لا يسكششا وصف الآثار وصفا دؾيقا ومحجدا وىحا لاختلبفات والسعاييخ يجب التقميج بيا مثلب     
ک حامل  فالسعػؽ الخاشج ليذ كالسعػؽ الصفل، وحدب نػع الإعاقة وصشفيا، فالسعػؽ إعاقة خمؿية ليذ

 الإعاقة السكتدبة .

 وىحا ما سيػضح عشج تقديع ىاتو الآثار:

مجتسع السعػؽ الحؼ  إف تحجثشا عغ الآثار الاجتساعية يتصمب مشا التحجث عغ الآثار الاجتساعية : -
التكامل والتلبحع  دراستو ، فالسجتسع الإسلبمي ىػ عبارة عغ مجتسع خمقي مبشي عمىنحغ برجد 

واجب خمقتو  الاجتساعي والتآخي ، إلا أف البعس أخمط بيغ الذعػر بالخحسة و الإحداس ، وبيغ
العسمي فسشيع  الطخوؼ ، وىشا تطيخ سيصخة الشطخة العاشؽية عمى شخرية السعػؽ عمى حداب الجانب

الخيخية ، وىحا  لمسعػؽ ببعس الذفقة ولحا أسشجت ميسة رعاية وتأىيل السعػقيغ لمجسعياتمغ يحدغ 
 (18، صفحة 1982جعفخ ش..  )لاحتػائيا عمى أخرائييغ أكفاء في مجاؿ التأىيل

استحالة الؿياـ ببعس  : إف الحالة الػضيؽية والبيػلػجية لمسعػؽ تؤدؼ بو إلى صعػبة أو الآثار البجنية -
الأشخاص العادييغ يتأثخ ، لحا  التي يقػـ بيا الذخز العادؼ ، فالسعػؽ عشج رؤية ما يقػـ بو الأشياء

الجيو شمل نرفي ، لا يسشع مغ لعب  يدتػجب عميو الؿياـ ببعس الشذاشات السلبئسة مع إعاقتو ، فالحؼ
 العادؼ . كخة الدمة عمى الكخاسي الستحخكة وتحقيق ما يحققو الذخز

الفخد لحلظ يجب  : تشتج عغ الإعاقة أثار نفدية قج تحجث تغيخات كبيخة في شخرية ةالآثار الشفدي -
 تػفيخ أساليب الخعاية الشفدية السشاسبة لمسعاقيغ. إف الػاقع الشفدي للئعاقة يختمف باختلبؼ سببيا ،
فالسعػؽ إعاقة مكتدبة يتأثخ نفديا أكثخ مغ الحؼ لجيو إعاقة خمؿية ىحا الأخيخ الحؼ تعػد عمى إعاقتو مشح 
ولادتو . فخغع ما تؤثخ بو الإعاقة عمى السعػؽ فميذ معشى ىحا أنيا تشقز مغ قجراتو أو تزعف مغ 

لجيو دوافع قػية لتحجؼ معشػياتو ، ولقج أثبتت عجة تجارب أف السعاؽ إعاقة حدية أو حخكية تكػف 
بو و قجارتو  (17، صفحة1982) جعفخ   الرعػبات وتشسية مػاـ

 إعاقة الرم البكم *

حدب درجة  ليدػ فئة واحجة، بل ىع فئات ومجسػعات متعجدة تختمف ؼيسا بيشيا السعاقهن سسعيا -
 فقجاف الدسع، وتاريخ فقجاف الدسع، والسدتػػ العقمي والمغػؼ لمسعاؽ سسعيا وسشو.

 وحدب ىحه الاعتبارات، فإنو يسكغ تقييع الإعاقة الدسعية والسعاقيغ سسعيا إلى الفئات أو السجسػعات
 الأربع التالية:

 فقجاف الدسع أو الرسع الحؼ يسكغ تقديسو إلى : صسع تحػيمي أو نقمي، وصسع حدي.



 الدسع وضعفو الحؼ يشقدع ىػ الآخخ إلى قرػر سسعي متػسط وقرػر سسعي خصيخ. قرػر

 أصع عادؼ مغ الشاحية العقمية، وأصع متخمف عقميا.

 صسع مشح الػلادة أو في سغ مبكخة، وصسع لاحق بعج سغ الدادسة وبعج اكتداب القجرة عمى

الصفل وىػ أصع أو  اتو، فقج يػلج: يسكغ أف يراب الإنداف بالرسع في أؼ مخحمة مغ حيأسباب الرم -
 .الرسع مختمفة يراب بو أثشاء الػلادة، أو بعجىا، وىحا لأف العػامل التي يسكغ أف تدبب

 ومتشػعة وتؤثخ حدب السخاحل التالية:

: كاف الرسع الحؼ يػلج بو الصفل يعتبخ قجيسا وراثيا إلا أنو تبيغ في الدشػات الأخيخة  السخحلة الجشيشية -
العادؼ  ثسة عػامل خارجية تؤثخ عمى الأـ في بجاية الحسل، ويسكغ أف تعيق التكػيغ أو التصػر أف ىشاؾ

 للؤذف الجاخمية أو الػسصى لمجشيغ ومغ بيغ ىحه العػامل إصابات الأـ بالعجوػ مثل:

 : رغع وجػد التمؿيح إلا أف ىشاؾ حالات صسع ناتجة عغ La rubeole الحربة الألسانية

 بيحا الجاء، خلبؿ الأسبػع الدابع إلى الذيخ الخامذ مغ حسميا، وفي أغمب الحالات يكػف إصابة الأـ 
 (c.p.bouton1976 الرسع الشاتج ، صسسا حادا أو خؽيفا في البجاية، يدداد خصػرة خلبؿ الصفػلة 

صسسا، وتاريخ  مخض معجؼ يشتقل مغ الأـ إلى الصفل ويسكغ أف يحجث La syphiligالسخض الدىخي :
يػر ىحا الرسع ودرجة تغيخاتو، وقج يكػف سببا لطيػر صسع مفاجئ لجػ الصفل. تػكدػ بلبزمػر ض

Toxoplasmore إصابة الأـ بيحا السخض الصفيمي أو بغيخه مغ العجوػ البيكتيخيا أو الجخثػمية يسكغ :
تسيد أف يكػف مدؤوؿ عغ إصابة الصفل بالرسع الإدراكي السكتدب داخل الخحع، وىحا الرسع لا ي

 بخرػصيات تبيغ إذا كاف الدبب ندلة واحجة أو الحسات أو الحربة.

 إعاقة البتخ والآخخين : -

خمؿيا وفي  مفيػمو يتسثل البتخ في غياب شخؼ بأكسمو أو جدء مشو ويسكغ أف يكتدب بعج الػلادة أو يكػف 
 ىحه الحالة الخيخة يتعمق الأمخ في نقز في التكػف.

 البتهر السكتدبة -

 السكتدبة مختمفة ويسكغ ترشيفيا إلى فئتيغ شارئة ومخضية : البتهر )جسع بتخ(أسباب 

 بتخ مترل بدبب شارغ يسكغ أف يتعمق بحػادث الصخيق العاـ او الذغل البيت -أ

 ب بتخ مترل بدبب مخضي : عجيج العمل يسكغ أف تؤدؼ إلى قخار بالبتخ ، وخاصة :



 ثل حػالي نرف حالات البتخ الصخفيغ الدفمييغ.التياب الذخياف بصخفيغ الدفمييغ الحؼ يس -

 العمل أو الإصابات التعفشية السشجخة عغ الكدػر السفتػحة.

 أوراـ العطاـ الخبيثة في ىحه الحالة تخز البشػر غخف عطسي، غخف غزخوفي( الجدء العطسي الػاقع -

 فػؽ الجدء السراب.

خلبؿ التصػر  عيب في الشسػ ، يحجث البتػر الخمؿية أو نقز تكػف الأعزاء: يسكغ أف يؤدؼ -
الصخفيغ  الجشيشي ولادة أشفاؿ يحسمػف تذػىات بػياب خمقي الجدغ مغ الييكل العطسي، سػاء في
كثيخ مغ  الدفمييغ او الصخفييغ العمػييغ، وحالات نقز التكػف الشاجسة عغ أسباب غيخ معخوفة في

الحسل  الحربة الألسانية ، تشاوؿ دواء أثشاءالأحياف، يسكغ أف تحجث في مخض جشيشي )اعتلبؿ جشيشي 
 مثل ىؤلاء الأشخاص يتكيفػف مع إصابتيع أفزل مغ الأشخاص الحيغ تكػف بتػرىع مكتدبة. .... الخ.

 : تختمف شبيعة السعاؽ باختلبؼ الإعاقة وذلظ حدب خرائص السعاقين حدب إعاقتيم -3-6

 حجيثة أو قجيسة ونػعيتيا اف كانت خمؿية أومعاييخ يسكغ الؿياس عشيا مثل مغ الإصابة إف كانت 
 مكتدبة وسػاء كانت حخكية أو حدية.

 اف ليحا الشػع مغ الإعاقات عجة انعكاسات خاصة الشفدية التي تؤثخ الإعاقة الخلكية -

 بجرجة كبيخة عمى نسػ الصفل ، ىحا الأخيخ يتأثخ خاصة عمى السدتػػ السعخفي والعاشفي وىحا ما أثبتتو

 بحػث عجيجة خاصة في الآونة الأخيخة .

 : أف حجيث العيج بالإصابة لجيو نػعاف مغ الافتقاد ىسا: الإعاقة حجيثة العيج -

 فقجاف التػافق معا الػاقع أؼ تجاوب السعػؽ مع إعاقتو ويسكغ ىحا عغ شخيق مداعجة نفدية

 يل.التأىفقجاف اتداف شخرية السعاؽ حجيثا ولكغ يسكغ تجارؾ ىحا بػاسصة 

 :تهازنياالإعاقات التي تفقج الذخرية  -

 كالتالي: في ىحا العشرخ ولكي يديل فيسو تحكخ كسثاؿ فقجاف البرخ، وقج صشف ) كاوؿ ( ىحا الافتقاد

 فقجاف الأمغ البجني.-

 فقجاف التخويح.-

 فقجاف لحة الحياة اليػمية.-



 فقجاف السدتقبل السيشي. -

 (39، صفحة 1985 )وانتطاميا الدبعي،فقجاف استقلبلية الذخرية -

ىحا الشػع مغ السعاقيغ يسكغ ويجب تجاركو وذلظ عغ شخيق الإدماج الاجتساعي مغ شخؼ الػالجيغ      
بالتأىيل  والعائمة ومقاومة الشطخة الدمبية اتجاه ىؤلاء السعاقيغ إضافة إلى الخجمات الرحية والتخبػية وذلظ

 والتأشيخ السلبئع ليع.

 : مكانة السعاق في السجتسع -3-7

 إف الإعاقة ىي نقصة اختلبؼ بيغ السعػؽ والإنداف العادؼ ولا يكسغ ذلظ في جدسو ونفديتو بل في     
 نطخة السجتسع ؿ وخاصة أسختو التي ىي خمية السجتسع.

 ىي: عجيجة فحدب الجكتػرة " : ماججة الديج عبيج " فاف نطخة السجتسعات لمسعاقيغ تختمف وذلظ لأسباب

 السعتقجات الخاشئة للؤسخة وبالأخز الجاىمة مشيا.

 غياب السعمػمات الرحيحة حػؿ الإعاقة و وكيؽية انتذارىا.

 الاعتقاد بالجغ والأرواح الذخيخة خاصة السرابيغ بالرخع.

 الخػؼ مسا ىػ غخيب ؟ أو غيخ مألػؼ.

 إىساؿ السعػؽ خاصة عشج العائلبت الفقيخة.

 ختمف باختلبفيا عمى عجة عػامل ىي:الديج عبيج أف نطخة السجتسع ت كسا رأت الجكتػرة ماججة

 وعي الشاس الثقافي والعمسي.

 الؿيع الدائجة مثل السعتقجات الجيشية.

 الثقافة والتقجـ العمسي.

 ورغع ىاتو الاختلبفات فاف أغمبية عطسى مغ أفخاد السجتسع لجييا اتجاىات سمبية نحػ كافة أنػاع     
والسعاقيغ ، وىحا ما يؤدؼ في أغمب الأحياف الى عجـ تػفيخ الخجمات الرحية لياتو الفئة ،ومغ الإعاقة 

ييتع  ىشا نججه بالإضافة إلى صعػبة حخكتو نجج صعػبات أخخػ وكثيخة في التكيف مع السجتسع الحؼ
كاف معاقا  مغ كل ما رأيشاه يطيخ لشا أف السعاؽ يلبحع رؤية السجتسع لو لأنو إذا بالسطيخ الخارجي

ويدسع ويفكخ ويحذ وىحا ما يجعمو يعتدؿ الحياة الاجتساعية، لحا لابج مغ كدخ وتحصيع  حخكيا فإنو يخػ 
 والتغمب عميو بالتفاعل مع السعاؽ وإدماجو في السجتسع. ىحا الحاجد



 طخق ووسائل تغييخ نظخة السجتسع الدلبية نحه السعاق : -3-8

العاجديغ جدجيا وحديا يكػنػف عخضة لمشطخة الدمبية مغ شخؼ اف الأشخاص السعاقيغ خاصة      
ومشو عجـ تػفيخ فخص كػنيع غيخ مشتجيغ في السجتسع لحا وضعت عجة شخائق وىي تقميجية  السجتسع

الشطخة الدمبية لمسعاؽ وىي: الاتراؿ السباشخ مع السعاؽ وىحا بديارة السخاكد العسػمية وتشطيع  لتغييخ ىحه
 ومؤسدات رعاية وتأىيل السعاقيغ . بيغ السجارسزيارات متبادلة 

زيارات  اعصاء معمػمات حػؿ السعاقيغ مغ خلبؿ ( محاضخات ، نجوات ، حرز متمفدة ...( وتشطيع
 ميجانية .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 : خلاصة

 خلبصة القػؿ أف رعاية السعاقيغ وتأىيميع وتجريبيع في السجتسع رسالة سامية ذات أبعاد إندانية     
 شخيفة ونبيمة، كسا أنيا أمانة في أعشاقشا جسيعاً، تدتمدـ تزافخ كافة جيػد لسؤسدات والييئات الحكػمية

الجوؿ  والأىمية، لتؤكج ؾيسة ومكانة الفخد بجوف الشطخ السدتػػ قجراتو وإمكاناتو مع الاستفادة مغ تجارب
 وحالة كل معاؽ.الستقجمة في رعاية السعاقيغ وتصبيقيا بسا يتشاسب مع مجتسعاتشا 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 : الخابعالفرل 
 الشذاط البجني السكيفتعليسية 

 
  المكيف الرياضي البرنامج عناصر 4-1

 المكيف الرياضي البرنامج تنفيذ 4-2

  المكيف الرياضي البرنامج تقويم 4-3

  المكيف الرياضي النشاط برنامج تنفيذ خطوات 4-4

  الخاصة الإحتياجات ذوي أنشطة في التعديل أساليب 4-5

 الفصل خاتمة



 :  تسييج

يعج الشذاط البجني الخياضي السكيف جدءا ىاما مغ التخبية العامة و قج عجلت الألعاب لتحديغ الشسػ      
و المياقة العامة و الرحة ؛كسا انيا تداعج عمى التخويح و الدخور ؛ و الأىجاؼ لا تختمف بيغ السعاقيغ 

بسثابة البخامج  وىػ يغ الاعاقة و الاسػياء الا في بعس القػاعج و الأسذ و التشطيع و السػازنة بيشيا و ب
الارتقائية و الػقائية الستعجدة و التي تذتسل عمى الأنذصة الخياضية و الألعاب التي يتع تعجيميا بحيث 
تلبئع حالات الإعاقة وفقا لشػعيا و شجتيا ؛ و يسكششا القػؿ اف ذلظ يتع تبعا لاىتسامات الأشخاص غيخ 

ع السذاركة في تمظ البخامج بشجاح و اماف لتحقيق أغخاض الأنذصة القادريغ و في حجود قجراتيع ليسكشي
 السكيفة . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  البخنامج الخياضي السكيف -4-1
تعتبخ البخامج السكيفة مغ أىع الػسائل التخبػية التي تدعى لتحقيق أىجاؼ التخبية بػجو عاـ وفي تحقيق      

بػجو خاص، لحلظ أكجت العجيج مغ الجوؿ الستقجمة عمى أىسية البخامج السكيفة  السؤسدة التخبػيةأىجافيا في 
 .وذلظ لأىسية دورىا في تصػيخ وتشسية شخرية الفخد وفي تحقيق الشسػ الستكامل لو التخبية العامة في مجاؿ 

لتي تختبط أف مرصمح ترسيع البخنامج يذيخ إلى عسمية اتخاذ القخارات ا (Robert Zais) ويخؽ روبخت زايذ
بصبيعة مكػنات البخنامج وكحلظ تشطيسيا ؼيسا بيشيا، ولحلظ فإف كثيخ مغ السؤسدات الاجتساعية والتخبػية 
اىتست بترسيع البخامج السكيفة وذلظ وفقا لأىع الأسذ العمسية والاتجاىات التخبػية اليادفة لتحقيق أفزل فائجة 

ا السختمفة وذلظ عمى السدتػػ الفخدؼ أو عمى السدتػػ تخبػية تعػد عمى الأفخاد والسذاركيغ في نذاشاتي
 (23، 2013) البصخاوؼ وسلبمة،  الجساعي.

 عشاصخ بشاء البخنامج الخياضي السكيف:2 -4
إف ترسيع وبشاء البخامج السكيفة يتأثخ بالعجيج مغ الستغيخات الثقاؼية والاجتساعية وكحلظ الاقترادية      

إلى شبيعة السدتفيجيغ مغ تمظ البخامج، وبحلظ كاف مغ الفمدفة التخبػية لمسجتسع  السختبصة بالسجتسع، بالإضافة
ومع الزخورؼ دراسة تمظ الستغيخات عشج ترسيع البخامج السكيفة لتتساشى مع احتياجات الأفخاد السدتفيجيغ مغ 

 .البخامج
الجراسات العمسية الحجيثة حتى لحا فإف ترسيع البخامج السكيفة يتصمب الاشلبع عمى العجيج مغ نتائج        

يسكغ أف تتػافخ لمبخامج السعاييخ العمسية التي تحقق ليا الشجاح في بمػغ أىجافيا، وؼيسا يمي تػضيح لأىع 
 عشاصخ بشاء البخنامج

 :دراسة الأفخاد السشتفعين من البخنامج -
نطخا لأف البخنامج السكيف يجور حػؿ السدتفيجيغ مشو، فإنو يشبغي دراسة الأفخاد الحيغ وضع مغ أجميع      

البخنامج، وذلظ لأنو إذا اقترخنا فقط في تخصيط البخنامج السكيف عمى الأسذ الاجتساعية الدائجة في 
 .امج ألا وىػ الأفخاد السدتفيجيغالسجتسع فإنشا نكػف قج أغفمشا عشرخ ىاـ في العمسية التخصيصية لمبخن

ولقج أكجت بحػث عمع الشفذ عمى أىسية دراسة خرائز مخاحل الشسػ في السخاحل العسخية السختمفة      
وذلظ لمكذف عغ ميػؿ ودوافع وحاجات كل مخحمة مغ مخاحل الشسػ، فجراسة مخاحل الشسػ تذتسل عمى 

 .الاجتساعيةالجػانب البجنية الحخكية الانفعالية، العقمية و 
فالتخصيط لمبخامج السكيفة يختمف باختلبؼ السخاحل الدشية وكحلظ الجشذ والحالة الرحية للؤفخاد الحيغ      

سػؼ يذاركػف في البخامج السكيفة، وتتأثخ البخامج أيزا بالسدتػػ الثقافي والتعميسي والاجتساعي للؤفخاد، ومشو 
  .البخامج السكيفة حتى تتفق مع حاجات الأفخاد لابج مغ دراسة كل ىحه الستغيخات عشج ترسيع

 (22، 2013)البصخاوؼ وسلبمة، 
 
 



 :دراسة الإمكانات -
الإمكانات ىي كل ما ومغ يداىع في تحقيق ىجؼ معيغ حالي أو مدتقبمي مغ تدييلبت وملبعب      

وأجيدة وأدوات وميدانية وضخوؼ جغخاؼية ومعمػمات وكػادر متخررة متبعيغ الأسمػب العمسي لمتخصيط 
 .والإدارة والتقػيع لتحقيق تمظ الأىجاؼ

مكانات السادية والبذخية، وتتزسغ الإمكانات السادية السشذآت وتذتسل الإمكانات جانبي رئيدييغ ىسا الإ     
والأجيدة والأدوات والسيدانية، في حيغ تذتسل الإمكانات البذخية عمى الكػادر الؿيادة مغ مذخفيغ مجربيغ فشييغ 

 .ورواد
لظ لتأثيخ كل مغ وتعتبخ السيدانية مغ العشاصخ اليامة في تصػيخ البخامج السكيفة وفي تحقيق أىجافيا، وذ     

الإمكانات السادية والبذخية، وتعتبخ السيدانية أيزا عرب بشاء البخنامج ودراسة الإمكانات بعشاصخىا السادية 
 :والبذخية وذلظ مغ حيث تػافخىا وصلبحية الاستخجاـ، ويسكغ أف تفيج في

 .انجازىا تحجيج أىجاؼ البخنامج في ضػء تػفخ الإمكانات يتع تقخيخ الأىجاؼ التي يسكغ -
 اختيار محتػػ البخنامج: تػفيخ الإمكانات يدسح باختيار الأنذصة التي يسكغ تشفيحىا. -
الإمكانات   الاستفادة مغ الإمكانات البيئية: الاستفادة مغ الإمكانات السػجػدة في البيئة السحيصة، وكحلظ -

 .السػجػدة في الصبيعة
 (21، 2013. )البصخاوؼ وسلبمة، السكيف الاستعانة بالؿيادات الستصػعة في مجاؿ العسل

 :تحجيج أىجاف البخنامج -
لكل بخنامج تخويحي أىجاؼ محجدة يدعى لتحؿيقيا، فيي التي تحجد السدار الحؼ يدمكو لتحقيق الغاية      

مشو، فشتيجة لجراسة كل مغ السجتسع الأفخاد السدتفيجيغ مغ البخنامج وكحلظ الإمكانات يتع تحجيج أىجاؼ 
 : الستغيخات، ومغ أىسياالبخنامج السكيف، فأىجاؼ البخنامج السكيف تختمف باختلبؼ العجيج مغ 

: تختمف أىجاؼ البخنامج السكيف في كل مغ السجتسع العخبي عغ السجتسع الشظم السهجهدة في السجتسع -أ
 ....الأوروبي، السجتسع الجيسقخاشي والسجتسع الخأسسالي

صيصو : تختمف أىجاؼ البخنامج السكيفة باختلبؼ شبيعة العسل، فالبخنامج الحؼ يتع تخميجان العسل  -ب
 .لمعساؿ يختمف عغ البخنامج الحؼ يتع تخصيصو لمسعمسيغ

: البخنامج السػضػع للؤشفاؿ بصبيعة الحاؿ يختمف عغ البخامج السػضػعة لمذباب، وكحلظ الدن  -ج
 .لمسدشيغ

: أىجاؼ البخنامج السكيف الخياضي تختمف عغ أىجاؼ البخنامج السكيف الثقافي أو  الأنذظة السقجمة -د 
 (22، 2013)البصخاوؼ وسلبمة،  الاجتساعي نطخا لصبيعة كل بخنامج.الفشي أو 

 اختيار محتهى البخنامج: -
يتع اختيار محتػػ البخنامج في ضػء تحجيج أىجاؼ البخنامج وذلظ حتى يسكغ تحؿيقيا مغ خلبؿ مذاركة      

الأفخاد في مسارسة تمظ الشذاشات فيشاؾ بعس السبادغ التي يجب مخاعاتيا عشج اختيار محتػػ البخنامج مغ 
 : أىسيا



 .البخنامج أف تقابل الأنذصة السختارة اىتسامات الأفخاد السذاركيغ في-
 إناث(. -لغ تتشاسب الأنذصة السختارة مع سغ الأفخاد والسذاركيغ في البخنامج وكحلظ نػعيع )نكػر -
مخاعاة الأمغ والدلبمة في اختيار محتػػ البخنامج، فلببج مغ اختيار أوجو الشذاط التي لا تؤدؼ إلى إلحاؽ  -

 .أضخار صحية بالأفخاد السدتفيجيغ مغ البخنامج
 .الأنذصة التي يسكغ تشفيحىا بالإمكانات السادية والبذخية الستاحةاختيار -
 .أف يحقق السحتػػ القائجة السخجػة مشو عشجما يقبل الأفخاد عمى الاشتخاؾ ؼيو-
 .أف يتشاسب السحتػػ مع العادات والتقاليج وكحلظ التخاث الثقافي السجتسع-
 تشفيح البخنامج السكيف: - -

بعج دراسة عشاصخ بشاء البخنامج مغ السجتسع والأفخاد السذاركيغ في البخنامج وكحلظ الإمكانات السادية      
والبذخية الستاحة، وبعج تحجيج الأىجاؼ، واختيار محتػػ الأنذصة التي تشاسب تحقيق الأىجاؼ تأتي مخحمة 

 .التشفيح والإدارة الفعمية لمبخنامج
عسمية التشطيع مغ الػضائف الخئيدية للئدارة إذ يخػ )ىشخؼ فايػؿ( أف الػضائف تعج عسمية التخصيط و      

 .الخقابة -التشديق  –الؿيادة  -التشطيع  -التخصيط  -الخئيدية للئدارة ىي: 
 تقهيم البخنامج السكيف:  4-3

بخنامج، فعسمية إف التقػيع عسمية ىامة ججا لأنيا تسكغ الخائج السكيف مغ معخفة مجػ تحقيق أىجاؼ ال     
التقػيع تبجأ عشج تحجيج الأىجاؼ ووضع الخصط وتدتسخ مع تشفيح ىحه الخصط وحتى الػصػؿ إلى الشتائج 
وكحلظ تحميميا وتفديخىا، لحا فإنو مغ الزخورؼ عشج تقػيع البخنامج السكيف أف يتبع الخائج السكيف خصػات 

 .خاصة ليحا الغخض
 :تحجيج أىجاف التقهيم-

إف تحجيج اليجؼ مغ التقػيع ىي أولى الخصػات التي يقػـ بيا الخائج السكيف لػضع بخنامج تقػيسي،      
فيؤدؼ ذلظ إلى نجاح الخصػات التالية فالأىجاؼ الػاضحة أساس عسمية التخصيط لمبخنامج والتي عمى أساسيا 

سمػؾ الأعزاء وتحجيج أنػاع الػسائل سػؼ يتع تحجيج السػاقف التخبػية التي يسكغ مغ خلبليا ملبحطة أنساط 
التي سػؼ تدتخجـ في جسع البيانات، كسا أف ترشيف الأىجاؼ عمى نحػ يديل اختيار وسائل التقػيع 

  السشاسبة ليا، فيشاؾ أىجاؼ تترل بالسيارات والقجرات الحخكية وبالاتجاىات والسيػؿ.
 (24، 2013)البصخاوؼ وسلبمة، 

 :التي يسكن من خلاليا ملاحظة سلهك الأعزاءتحجيج السهاقف التخبهية  -
تع تخجسة الأىجاؼ إلى أنساط مغ الدمػؾ يسكغ ملبحطتيا وذلظ بالكذف عغ نسػ وتقجـ الأعزاء نحػ      

أىجاؼ البخنامج، ويفزل تحجيج بعس السػاقف وإتاحتيا للؤعزاء مغ قبل الخائج السكيف حتى يتفاعمػا مع 
 قػا الأىجاؼ السخغػبة.الأعزاء وذلظ يجؿ عمى أنيع حق

 
 



 :تحجيج أنهاع الهسائل التي سهف تدتخجم في التقهيم -
الخصػتيغ الدابقتيغ تأتي ىحه الخصػة وىي اختيار أفزل وسائل التقػيع، وىشا يختار الخائج السكيف  بعج     

الػسائل السشاسبة لتحقيق ما يخيجه مغ التقػيع، ومغ وسائل التقػيع لجيشا السلبحطة، السقابمة الذخرية، دراسة 
 .الحالة والاستبياف

 :يو الشتائججسع البيانات وتبهيبيا واستشتاج ما تجل عل -
ترشف الشتائج التي تع التػصل إلييا، وتحمل وتفدخ في ضػء الأىجاؼ السشذػدة، وذلظ لتحجيج نقاط القػة 

 (22، 2013)البصخاوؼ وسلبمة، وكحلظ لمػقػؼ عمى نقاط الزعف. 
 خظهات تشفيح بخنامج الشذاط الخياضي السكيف: -4-4

لمشذاط الخياضي داخل السخكد دور ىاـ في استثسار أوقات الفخاغ وذلظ مغ خلبؿ تعميع السيارات الحخكية      
للؤفخاد السعػقيغ حخكيا، وتشػيع أوجو الشذاط لتقابل ميػؿ وحاجات الستعمسيغ وكحلظ مغ خلبؿ تػجيو الأشفاؿ 

تيع وميػليع، ونتبع في تشفيح بخنامج الشذاط السعػقيغ حخكيا إلى نػع الشذاط السشاسب لاستعجاداتيع وقجرا
 :الخياضي السكيف الخصػات التالية

: يجب أف يجخػ كذف شبي شامل لتحجيج الحالة الرحية لمفخد تحجيجا دؾيقا وعمى ضػئيا الكذف الظبي  -
أشكالا  تتزح التػجييات الزخورية صحيا كانت أـ تخبػية وكحلظ عسميات الستابعة، وقج تأخح عسمية الستابعة

متعجدة تتزسغ العلبج الصبي الذامل أو علبج الأسشاف أو الخجمات الصبية بالشدبة لمعيشيغ أو الأذنيغ، أو 
حتى يشاسب الحالات الفخدية،  الخجمات العلبجية لمعطاـ والسفاصل، أو الػجيو التخبػؼ الخاص أو تكييف

رحي للؤسخة، واختبار الشطخ والدسع والسدالظ ويتزسغ الكذف الصبي عادة التاريخ الرحي لمفخد، والتاريخ ال
والصػؿ والػزف والقػاـ والقجماف  الأنؽية والأسشاف والمػزتاف والغجد والقمب والجـ والبصغ والعطاـ والعزلبت

 .والحالة الغحائية والجياز العربي
جني ىي تقديع : إف الغخض مغ ترشيف نػاحي الشذاط البترشيف نهاحي الشذاط البجني والخياضي السكيف -

الأفخاد إلى جساعات متجاندة حتى تتاح ليع أفزل فخص الخعاية وأحدغ ضخوؼ التعميع، وقج نتجو في تقديع 
 :الأفخاد إلى جساعات إلى الػجيات التالية

الحيغ ليذ لجييع أؼ انحخاؼ صحي أو بجني ، وذلظ حتى لا نحج مغ نذاشيع الخياضي، وىؤلاء يذتخكػف في 
 .لعاـنذاط البخنامج ا

الحيغ يذكػف انحخاؼ أو أكثخ مغ الانحخافات الرحية أو البجنية ويحتاجػف إلى بعس التحجيج في نذاشيع، 
وىؤلاء يجخمػف في نصاؽ التحجيج الستػسط، ومغ السحتسل أف يػجج في ىحه السجسػعة بعس الأفخاد مغ ذوؼ 

 .الحالات السؤقتة أو الجائسة
مغ الانحخافات الرحية يحتاجػف لتحجيج واضح في نذاشيع، وىؤلاء ىؤلاء الحيغ يذكػف ناحية أو أكثخ 

يػضعػف في نصاؽ التحجيج الكبيخ، مغ السحتسل أيزا أف ويػجج بيغ ىحه السجسػعة بعس الحالات السؤقتة أو 
 .الجائسة الحادة وأف يجخل ضسشيا الأفخاد الحيغ يشرح ليع بفتخات خاصة لمخاحة



لمشذاط تحجيجا متػسصا أو كبيخا أف تسارس الشذاط العلبجي وكحلظ تعمع بعس  وتدتصيع الجساعة السحجدة     
الألعاب الخياضية وبالسثل يسكغ تػجيو أفخادىا في مدائل القػاـ وميكانيكية الجدع إذا احتاج الأمخ لحلظ ويسكغ 

لغخض اكدابيع خبخات كحلظ تشطيع بعس ألػاف الشذاط الحؼ يجسع أفخاد ىاتيغ الجساعتيغ بأفخاد البخنامج العاـ 
 .ججيجة في المعب ورفع روحيع السعشػية

الاجتساع التسييجؼ لسشاقذة الشذاط السلبئع: بعج أف يتع إجخاء الكذف الصبي وبعج أف يبجأ تػزيع الأفخاد عمى  -
بشتائج الكذف الصبي ة جساعات الشذاط، يجب أف نشطع بعس الاجتساعات التسييجية مع كل فخد لتعخيف

يػلة العلبج ويدخه إذا ما عاوف الفخد في تشفيح التعميسات، وليحه الاجتساعات ؾيسة كبيخة بالشدبة وتػضيح س
لمفخد ويحزخ ىحا الاجتساع الصبيب الأخرائي الاجتساعي، السذخؼ الخياضي، العائمة، الصاقع الإدارؼ، 

 :ويشحرخ الغخض الأساسي مغ ىحا الاجتساع التسييجؼ ؼيسا يأتي
 .السػدة مع الفخد واكتداب ثقتو، وكحا تحجيج ميػؿ ورغباتو تػشيج أواصخ - 

 .تحجيج أفزل الػسائل لتحديغ حالتو الػضيؽية -
 .استعخاض العادات الرحية الخاصة لمفخد ووضع الخصط لتحديغ الأحػاؿ السعيذية والرحية إف أمكغ -
 .. خة لسشع تفاقسياتدجيل أؼ مطاىخ انحخاؼية أو أؼ اتجاىات عقمية خاصة، ووضع أسذ الديص -
والسذخفيغ د الاتفاؽ عمى البخنامج التجخيبي لمشذاط البجني الخياضي السكيف نتيجة لمتفكيخ السذتخؾ بيغ الفخ  -

 .والصبيب وتخجسة التذخيز الصبي إلى نذاط رياضي وحخكي ملبئع
رسسو، ويختبط نجاح  تشسية استيعاب الفخد لمخبخات التي سػؼ يقابميا في البخنامج الحؼ أتفق عميو وتع -

البخنامج لسجػ فيع الفخد لسذاكمو الخاصة ومجػ ما يكتدبو مغ ميارات وقجرات تسشعو مغ الارتباؾ أو الفذل 
 .وإتاحة الفخصة لو لكي يعسل بجيج في تحديغ حالتو حتى يربح كدائخ الشاس

العسل أثشاء الشذاط والشقاط اللبزمة : وذلظ بالتغييخ في زمغ الأشػاط أو زمغ الدمن الكلي للشذاط أو اللعبة -
 .لمسباراة 

: يجب عمى السختز أو الجيات الإدارية معاييخ الأمن والدلامة في أنذظة ذوي الاحتياجات الخاصة-
مخاعاة عػامل الأمغ والدلبمة أثشاء بخامج التخبية البجنية لحوؼ الإعاقة الدسعية، فيي تذكل جانبا أساسيا مغ 

 :ىحه السبادغ مغ عجة جػانب كسا يمي كل نذاط، ويجب تػفيخ
 :بالشدبة للسعجات ومكان السسارسة -أ 
 أف تكػف الأرضية جيجة وملبئسة حدب نػع الشذاط السسارس -
 .سلبمة الإضاءة وحدغ تػزيعيا فإذا كانت السسارسة في الميل حتى تسكغ اللبعبيغ مغ الخؤية الجيجة -
بشطافة أرضية السلبعب السكذػفة مغ خمػىا مغ السخالفات، والأحجار والدجاج السكدػرة، والحفخ  العشاية -

بالشدبة لمسلبعب السغمقة خاصة ملبعب الأشفاؿ، يجب مدح أرضيتيا يػميا، حيث أف معطع نذاط الأشفاؿ 
 .عمى الأرض، والتأكج مغ خمػىا مغ الأتخبة والسخالفات

فسغ الحكسة تأميشيا مغ الشػع الجيج حتى إذا كانت غالية الثسغ فيي كحلظ عمى بالشدبة للؤدوات والأجيدة 
السجػ القريخ إلا أنيا تعتبخ رخيرة عمى السجػ الصػيل نطخا لكػنيا تعسخ أكثخ، إضافة إلى كػنيا تحػز 



ليا عمى درجات أعمى مغ الدلبمة، تفقج سلبمة ىحه الأدوات والأجيدة يجب أف يتع بذكل دورؼ وأف يػضع 
بخنامج صيانة مدتسخ، مع الاحتفاظ بسمف خاص لكل جياز وأداة يحجد بالداعة واليػـ والتاريخ متى تع إجخاء 

 .آخخ معايشة لدلبمتيا، وآخخ صيانة ليا مػضحا اسع وتػؾيع مغ قاـ بحلظ
 :: يجب مخاعاة ما يميبالشدبة للاعبين -ب 

 .عمى نطافتوارتجاء المباس السشاسب للؤنذصة الخياضية والحخص 
 .في حاؿ الأنذصة الجساعية التأكج مغ ارتجاء حارس السخمى لمسلببذ الػاؾية

ضخورة الإحساء الجيج قبل البجء في الشذاط، ومخاعاة فتخات الخاحة والأحساؿ التجريبية السشاسبة أثشاء الشذاط 
 .وضساف العػدة إلى الحالة الأصمية بعج نياية الشذاط

 .ج المعب والقػانيغ اللبزمةإلساـ السذاركيغ بقػاع
 .الخذشة، والانفعالات والتحكع بيا أثشاء الشذاطالحج مغ التجخلبت 

 :بالشدبة للسجربين والإداريين: يجب مخاعاة ما يلي -ج
الاىتساـ بتجريب اللبعبيغ الأسذ الدميسة لمعبة، وكحلظ شخؽ تفادؼ الأجيدة السدتخجمة ضخورة وجػد      

جياز شبي مختز سػاء في الفخيق أو شبيب مجرسي في الأنذصة السجرسية الاىتساـ بغخس الخوح الخياضية 
ـ الدساح لمسذاركيغ بالمعب دوف والأخػية بيغ السذاركيغ في الشذاط الاىتساـ بالسعجات وساحات التجريب عج

 .ارتجاء السلببذ الػاؾية والسشاسبة إلساـ السختز ببعس شخؽ الإسعافات الأولية
 :أساليب التعجيل في أنذظة ذوي الاحتياجات الخاصة -4-5
 : أنهاع التعجيل -

استخجاـ العمع التعجيل البديط ويؤثخ بجرجة بديصة عمى شبيعة الشذاط السسارس ومغ أمثمتو عشج الرع:  -أ
 .كإشارة لمبجء في الجخؼ 

: ويكػف التعجيل ىشا عمى عجة قػانيغ وتخاكيب الشذاط أو المعبة الأصمية كالتعجيل في التعجيل الستهسط -ب 
 .الإشارات وتعميسات المعبة وبعس قػانيغ وكيؽية احتداب نقاط الفػز

 .بو إلا عشج الزخورة ج التعجيل الكبيخ : وىػ يؤثخ عمى نػعية الشذاط ككل ولا يشرح
 أشكال التعجيل: -

تتزسغ الأنذصة البجنية الخياضية السعجلة إجخاءات قج تتخح في بعس الأنذصة الخياضية سػاء في تعجيل      
الأداء الفشي أو تعجيل بعس الشػاحي القانػنية حتى يسكغ لحوؼ الاحتياجات الخاصة مسارسة ىحه الأنذصة، 

جرات البجنية ليؤلاء الأفخاد، ويسكغ أيزا ويتسكغ القائسػف عمى التجريب مغ الارتقاء بالسيارات الحخكية والق
تحقيق أكبخ قجر مغ الػقاية حدب درجة الإعاقة، مسا يديع في السذاركة بفاعمية في بخامج الأنذصة الخياضية 

الأنذصة الخياضية يختمف  وبالتالي تحقيق الأىجاؼ السخجػة مغ السسارسة الخياضية، وبيحا فإف شخؽ تعميل
 :أف يتع تعجيل الشذاط مغ خلبؿ عشرخ أو أكثخ مغ العشاصخ التالية يسكغ حدب الجدء السكيف

اللبعبػف يكػف تعجيل الشذاط بتقميل أو زيادة عجد اللبعبيغ )السذاركيغ( أو تغييخ مػاقعيع في المعب  -أ
 .الستعارؼ عمييا



 .: يكػف تعجيل الشذاط باستخجاـ أدوات ذات مقاسات مختمفة الأدوات -ب 
: يكػف التعجيل بأداة السيارة الحخكية مغ الثبات أو مع الانتقاؿ مغ مكاف لآخخ، ومغ ة الحخكيةأداة السيار  -ج 

أحج شخؽ التعجيل للؤداء مغ الثبات وتدسى بالسكاف الأميغ حيث يبقى الفخد ذو الاحتياجات الخاصة داخل 
 .ا السخبعالسخبع السحجد ويؤدؼ مياراتو مغ الثبات ولا يدسح لمسذاركيغ الآخخيغ دخػؿ ىح

: يكػف تعجيل السمعب بترغيخ مداحتو أو زيادتيا، أو تعجيل شكمو ليتشاسب مع قجرات الفخد ذؼ  السلعب -د 
 .الاحتياجات الخاصة

القػانيغ والمػائح يكػف تعجيل القانػف للؤلعاب والخياضات بتعصيل مػاده أو تعجيميا، فسثلب كخة القجـ يسكغ  -ىػ 
 .إلغاء مخالفة التدمل

 .الاىتساـ بالسرابيغ الاىتساـ الكامل والتأكج مغ استعادتيع الذفاء الكامل قبل إشخاكيع -و 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 :خاتسة
لقج أخحت الجوؿ الستقجمة في الدشيغ الأخيخة الاىتساـ الكمي بسدائل ذوؼ الاحتياجات الخاصة ومعالجة      

وتصػيخ السجتسع والعشاية بخاحتيع البجنية والرحية والشفدية لتحقيق أوقات فخاغيع وتعبئة قػاىع في خجمة وبشاء 
سعادتيع وضسانيا فأخحت تذجع العمساء لمؿياـ بالأحجاث الخاصة ذوؼ الاحتياجات الخاصة، ونتيجة لحلظ 
ازدادت الأبحاث والشطخيات العمسية الخياضية وأصبحت مػضػع اىتساـ وتقجيخ الذعػب الستقجمة حزاريا وبجأ 

ىتساـ بالأبحاث العمسية حػؿ مدائل تشطيع أوقات الفخاغ ذوؼ الاحتياجات الخاصة وكيؽية معالجة قزاياىع الا
اليػمية مغ نطاـ العسل والخاحة والجراسة عمى أسذ عمسية مجروسة لخفع القجرة التخبػية والعمسية لتكػيغ 

 .التخبػؼ والاجتساعي والعمسيالذخرية الشاضجة ليع فأخح عمساء الشيزة الخياضية يخصصػف للبتجاه 
إف واجب الخعاية الاجتساعية لفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة عامة تقع عمى عاتق الجولة وىػ الأمخ الحؼ      

تحاوؿ أؼ حكػمة مغ الحكػمات جاىجة في سبيل تػفيخىا، فالييئات والسشطسات الخياضية الإندانية تبحؿ 
وتػفيخ الطخوؼ الأكثخ صحة لمتشذئة الإنداف السعاؽ والحج مغ بعس جيػدا كبيخة في سبيل الحج مغ الإعاقة 

 .مدببات الإعاقة عبخ وسائل الػقاية
شيجت مختمف جػانب الشذاط البجني الخياضي السكيف ووسائمو تصػرا معتبخا، خاصة ؼيسا يتعمق بصخؽ      

كثيخا بسداعجة ىتو الفئة مغ كل ومشاىج التعميع والتجريب عاملب مغ عػامل الخاحة الإيجابية التي تداىع 
الشػاحي، ويعتبخ مغ الأعساؿ التي تؤدؼ للبرتقاء بالسدتػػ الرحي والبجني لمفخد وتجعمو قادرا عمى العسل 

 .والإنتاج والانجماج ومجتسعو وتػافقو مع نفدو وبالتالي تحقق صحتو الشفدية
ذوؼ الاحتياجات الخاصة إذ أنيسع فئة غيخ قادرة تعتبخ الأنذصة الخياضية السكيفة ميسة في مجاؿ رعاية      

عمى مسارسة كل حقػقيع بصخيقة مججية لحلظ يجب حسايتيع بذكل فعاؿ مغ جسيع الجػانب خرػصا سمػكيا 
مغ خلبؿ تكثيف مسارستيع للؤنذصة الخياضية برفة عامة، لحلظ يجب أف تتزافخ الجيػد للبىتساـ بيحه الفئة 

 .تكسغ في تجاىل السجتسع ليحه الفئة التي ليا احتخاميا وحقػقيا وعجـ إىساليا لأف السذكمة
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 خلاصة الفصل 

 الجانب التظبيقي
 



 تسييج:
 
 مجالات الجراسة: -1- 5
 السجال السكاني:-5-1-1

أجخيت ىحه الجراسة عمى أساتحة التخبية البجنية في متػسصات مقاشعة التخبية لبمجية بخج  
 بػعخيخيج.

 الدماني: السجال -5-1-2
. وىحه الفتخة تزسشت 2024ماؼ  10إلى غاية  2024أفخيل  01الفتخة الدمشية ليحه الجراسة مغ  

 الجراسة الاستصلبعية والجراسة الشيائية.

 السشيج السدتخجم:-5-2
تع في ىحه الجراسة الاعتساد عمى السشيج الػصفي التحميمي، وىػ السشيج السشاسب لإشكالية  

يا وفخضياتيا، وكسا تع تحجيج ىحا السشيج مغ خلبؿ الجراسات الدابقة التي اعتسجتو، فيػ الجراسة وتداؤلات
يعتسج عمى وصف الطاىخة وتحميميا عغ شخيق وسائل وأدوات البحث العمسي مغ أجل الإجابة عمى 

 التداؤلات والتحقق مغ الفخضيات.

 أداة جسع بيانات الجراسة:-5-3
 ة الجراسة:الخظهات الخاصة ببشاء أدا-5-3-1

 لبشاء استسارة الجراسة قاـ الصالب بسا يمي: 

تحجيج الأسئمة التي يتكػف مشيا كل محػر مغ خلبؿ أىجاؼ وفخوض الجراسة، وكحا مغ خلبؿ  
 الجراسات الدابقة. حيث ضع كل محػر مجسػعة مغ الأسئمة وىي كالتالي:

حتياجات الخاصة لمشذاط ضع السحػر الأوؿ )بخامج ومشاىج خاصة لسسارسة تلبميح ذوؼ الا 
أسئمة، والسحػر الثاني  07البجني الخياضي السكيف في الصػر الستػسط(، حيث ضع السحػر الأوؿ 

)التكػيغ الكافي لتجريذ الشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر الستػسط لأساتحة التخبية البجنية(، 
دة بيجاغػجية كاؼية خاصة بتجريذ ذوؼ أسئمة، والسحػر الثالث )السشذآت، وسائل وأجي 04حيث ضع 

أسئمة. وىحا بالاعتساد عمى الجراسات الدابقة  04الاحتياجات الخاصة في الستػسصات( حيث ضع 
 وبعس الأساتحة الجامعييغ.

 

 

 



 3إلى  1وكسا تع وضع مفتاح للبستبياف لكل الستغيخات، وىحا بإعصاء الاختيارات درجات مغ  
 الججوؿ التالي: التي صيغت كسا ىػ مبيغ في

 مفتاح الاستبياف لستغيخات الجراسة. ( يهضح:6-7الججول رقم )
 الجرجة الاختيار

 3 نعع
 2 إلى حج ما

 1 لا
 مغ إعجاد الصالب. السرجر:
 والججوؿ التالي يػضح مدتػيات الاستجابة وتقجيخ درجات الاستجابة كالتالي: 

 الاستجابة وتقجيخ درجات الاستجابة. مدتػيات ( يهضح:7-7الججول رقم )
 تقجيخ الجرجات السدتهى 
 1.66-1 مشخفس
 2.32-1.67 متػسط
 3-2.33 مختفع

مغ  3تع الحرػؿ عمى ىحه الؿيع مغ خلبؿ شخح أكبخ ؾيسة في السؿياس السعتسج وىي  وقج 
 والشتيجة ىي كالتالي:  3، تقديع الشاتج عمى عجد التكخارات وىػ 1أصغخ ؾيسة في السؿياس السعتسج وىي 

3-1  =2/3  =0.66 
ل إلى أكبخ ونقػـ بإضافتيا عمى التػالي حتى نر 1.66وتربح  1نزيفيا إلى  0.66وؾيسة  

 .3ؾيسة في الؿياس السعتسج وىي 
 تحجيج حجم عيشة الجراسة الشيائية:-5-4

وىي  Steven K. Thompsonلتحجيج حجع عيشة الجراسة الأساسية، تع الاعتساد عمى معادلة  
 كالتالي:

 

 

 حيث أف: 

N.حجع السجتسع : 

Z 1.96وتداوؼ  0.95السعيارية السقابمة لسدتػػ الجلالة : الجرجة. 

d 0.05: ندبة الخصأ وتداوؼ. 

n = 

N x p (1-p) 

[N-1x (d
2
/z

2
)]+p (1-p) 



p = (198، ص 2019)حسادوش، . 0.50: ندبة تػفخ الخاصية والسحايجة 

 59.34يداوؼ:  nفبتصبيق السعادلة الدابقة، فإف حجع عيشة الجراسة  

 .59وبالتالي فإف حجع عيشة الجراسة ىػ  
 عيشة الجراسة الشيائية. ( يهضح:16-7)الججول رقم 

حجم 
 السجتسع

حجم العيشة 
 السظلهبة

عجد 
الاستسارات 

 السهزعة

عجد الاستسارات 
 التي تم استخدادىا

عجد 
الاستسارات 

الرالحة 
 للتحليل

ندبة % عيشة 
الجراسة الشيائية 

 للتحليل

70 59 60 42 35 50 
 الججوؿ مغ إعجاد الصالب. السرجر:

 60، وقج تع تػزيع 59أستاذا لمتخبية البجنية، وحجع العيشة السصمػبة ىػ  70ىػ  حجع السجتسع 
استسارة فقط صالحة لمتحميل، وبالتالي فإف ندبة  35استسارة فقط، ومشيا وججنا  42استسارة وتع استخدادا 

 % مغ السجتسع الإحرائي. 50عيشة الجراسة الحالية الشيائية ىي 

 دتعسلة في الجراسة:الأدوات الإحرائية الس-5-5
بغخض تبييغ مػاصفات  SPSSتع استخجاـ مجسػعة مغ الأدوات الإحرائية بػاسصة بخنامج  

عيشة الجراسة واستجابات أفخادىا عمى متغيخات الجراسة والتحقق مغ فخضياتيا، والستسثمة في التكخارات، 
 الشدب السئػية، الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية.

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :الدادس الفرل 
 عخض و تحليل و تفديخ مشاقذة الشتائج 

 
 .عخض و تحليل ومشاقذة الفخضية الأولى -1

 . عخض و تحليل و مشاقذة الفخضية الثانية 2-
 . عخض و تحليل و مشاقذة الفخضية الثالثة -3-
 ...اقتخاحات الجراسة والافاق السدتقبلية -4

 ..خلاصة
 



 : ومشاقذة فخضيات الجراسة عخض، تحليل-6-1
 : عخض وتحليل نتائج الفخضية الجدئية الأولى-6-1-1

لا تػجج بخامج ومشاىج خاصة ومعجلة لسسارسة تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة لمشذاط البجني  
 الخياضي السكيف في الصػر الستػسط.

 7إلى  1التداؤلات مغ ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتحميل استجابات أفخاد العيشة عمى  
الخاصة ببخامج ومشاىج خاصة ومعجلة لسسارسة تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة لمشذاط البجني الخياضي 

 السكيف في الصػر الستػسط مغ وجية نطخ أساتحة التخبية البجنية، وىي كالتالي:
 الفخضية الأولى.استجابات أفخاد العيشة عمى الدؤاؿ الأوؿ الخاص ب ( يهضح:01-6الججول رقم )

 الدؤال رقم
 البجائل

متهسط 
 حدابي

انحخاف 
اتجاه  السدتهى  معياري 

  العيشة
إلى حج  نعم 

 لا ما

01 
في رأيظ ىل مشياج التخبية البجنية 
في الصػر الستػسط يخاعي فئة 

 تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة؟

 35 00 00 ت
 لا  مشخفض 0.00 1.00

% 00.0 00.0 100 

02 

ىل ىشاؾ نرػص قانػنية تيتع 
بسسارسة الشذاط البجني السكيف 
لتلبميح لحوؼ الاحتياجات الخاصة 

 في الصػر الستػسط؟

 35 00 00 ت
 لا مشخفض 0.00 1.00

% 00.0 00.0 100 

03 
ىل ىشاؾ اىتساـ مغ الجيات 
الػصية لمتكفل بالشذاط البجني 
 لتلبميح لحوؼ الاحتياجات الخاصة؟

 35 00 00 ت
 لا مشخفض 0.00 1.00

% 00.0 00.0 100 

04 

مغ مشطػرؾ ىاؿ تخػ وجػب 
مسارسة الشذاط البجني السكيف 
لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 في الستػسط؟

 01 01 33 ت
 نعم مختفع 0.37 2.91

% 94.3 2.9 2.9 

05 
بخمجة الحرز والسػاقف  عشج

التعميسية؛ ىل تأخح بعيغ الاعتبار 
 التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة؟

 29 5 1 ت
 لا مشخفض 0.47 1.20

% 2.9 14.3 82.9 

ىل تسمظ حخية الترخؼ مع  06
التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 لا مشخفض 0.42 1.23 27 08 00 ت



 77.1 22.9 00.0 % في الحرز الخياضية؟

07 
ىل تدسح لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة بالسذاركة في الأنذصة 

 الخياضية مع التلبميح الاسػياء؟

 28 07 00 ت
 لا مشخفض 0.40 1.20

% 00.0 20.0 80.0 
 مشخفض 0.13 1.36 الجرجة الكلية للسحهر الأول

 مختفع 3-2.33متػسط/ 2.32-1.67مشخفس/ 1-1.66
 نتائج الفخضية الأولى: تحليل

  الدؤال الأول:
في رأيظ ىل مشياج التخبية البجنية في الصػر الستػسط يخاعي فئة تلبميح ذوؼ الاحتياجات  
 الخاصة؟

% أجابػا ب "لا" عمى أف مشياج  100عمى ىحا الدؤاؿ بشدبة  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع 
يخاعي فئة التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة. بستػسط حدابي  التخبية البجنية في الصػر الستػسط لا

وىحا يبيغ أنو لا يػجج تبايغ في استجابات العيشة حػؿ  0.00وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.00مشخفس قجره 
ىحا الدؤاؿ، واتجاىيع بلب يذيخ إلى أف ىشاؾ قرػرًا في مخاعاة ىحه الفئة مغ التلبميح في مشياج التخبية 

 .سصبق في الصػر الستػسط، وفقًا لآراء أفخاد العيشة السذاركة في ىحه الجراسةالبجنية ال

وبالتالي يجب إعادة الشطخ في مشياج التخبية البجنية وتصػيخه بسا يزسغ تمبية احتياجات جسيع  
فئات التلبميح، بسا فييع تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة. مغ خلبؿ إشخاؾ ىحه الفئة مغ التلبميح في 

مية ترسيع وتشفيح السشياج، بالإضافة إلى تجريب الأساتحة عمى كيؽية التعامل والتفاعل مع ىؤلاء عس
 التلبميح بذكل فعاؿ.

  الدؤال الثاني:
ىل ىشاؾ نرػص قانػنية تيتع بسسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح لحوؼ الاحتياجات  

 الخاصة في الصػر الستػسط؟

% أجابػا ب "لا" عمى عجـ  100عمى ىحا الدؤاؿ بشدبة  35البالغ عجدىع استجابات أفخاد العيشة  
وجػد نرػص قانػنية تيتع بسسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في السخحمة 

وىحا يبيغ أنو لا يػجج  0.00وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.00بستػسط حدابي مشخفس قجره  .الستػسصة
جابات العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ، واتجاىيع بلب يذيخ إلى غياب التذخيعات والشرػص تبايغ في است

 .القانػنية الػاضحة التي تشطع مسارسة الأنذصة البجنية السكيفة ليحه الفئة مغ التلبميح في ىحه السخحمة

 



  الدؤال الثالث:

 الاحتياجات الخاصة؟ ىل ىشاؾ اىتساـ مغ الجيات الػصية لمتكفل بالشذاط البجني لتلبميح لحوؼ  

عجـ  % أجابػا ب "لا" عمى 100عمى ىحا الدؤاؿ بشدبة  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
بستػسط  .وجػد اىتساـ مغ الجيات الػصية لمتكفل بالشذاط البجني لتلبميح لحوؼ الاحتياجات الخاصة

نو لا يػجج تبايغ في استجابات وىحا يبيغ أ 0.00وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.00حدابي مشخفس قجره 
العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ، واتجاىيع بلب يذيخ إلى أنو ليذ ىشاؾ اىتساـ مغ الجيات الػصية لمتكفل بالشذاط 
البجني لتلبميح لحوؼ الاحتياجات الخاصة وىحا بدبب غياب نرػص قانػنية تيتع بسسارسة الشذاط البجني 

 الثاني أعلبه. السكيف، والحؼ تبيغ لشا مغ خلبؿ الدؤاؿ

  الدؤال الخابع:

مغ مشطػرؾ ىل تخػ وجػب مسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  
 في الستػسط؟

بشعع  33عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
وجػب مسارسة الشذاط  ، عمى% 32.9بشدبة لا  10، % 2.9إلى حج ما بشدبة  01، % 94.3بشدبة 

 2.91بستػسط حدابي مختفع قجره  .البجني السكيف لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الستػسط
وىحا يبيغ أنو يػجج تبايغ ضعيف في استجابات العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ،  0.37وانحخاؼ معيارؼ قجره 

السكيف لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في  واتجاىيع بشعع يذيخ وجػب مسارسة الشذاط البجني
الستػسط. وكسا أف ىشاؾ أىسية في تػفيخ بخامج ومشاىج خاصة لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في 
الستػسط لسسارسة الشذاط البجني السكيف، وضخورة تػفيخ الجعع والتذجيع السشاسب ليع مغ قبل 

  السؤسدات التعميسية والأشخ التخبػية.

  الدؤال الخامذ:

عشج بخمجة الحرز والسػاقف التعميسية؛ ىل تأخح بعيغ الاعتبار التلبميح ذوؼ الاحتياجات  
 الخاصة؟

بلب  29عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
خمجة الحرز ب ، عمى% 2.9لا بشدبة  01، % 14.3إلى حج ما بشدبة  05، % 82.9بشدبة 

بستػسط حدابي مشخفس قجره  .والسػاقف التعميسية تأخح بعيغ الاعتبار تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة
يبيغ أنو يػجج تبايغ متػسط في استجابات العيشة حػؿ ىحا  وىحا 0.47وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.20

الدؤاؿ، واتجاىيع بلب يذيخ إلى نقز في بخمجة الحرز والسػاقف التعميسية التي تأخح بعيغ الاعتبار 



لزساف مذاركتيع   تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة. وبالتالي يشبغي زيادة الحرز والسػاقف التعميسية
 الخياضي والتعميسي.الفعالة في الشذاط 

  الدؤال الدادس:

 ىل تسمظ حخية الترخؼ مع التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الحرز الخياضية؟ 

بلب  27عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
والسػاقف التعميسية الأخح بعيغ بخمجة الحرز  ، عمى% 22.9إلى حج ما بشدبة  08، % 77.1بشدبة 

وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.23بستػسط حدابي مشخفس قجره  .الاعتبار تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة
وىحا يبيغ أنو يػجج تبايغ متػسط في استجابات العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ، واتجاىيع بلب يذيخ إلى  0.42

خاصة في الحرز الخياضية. وبالتالي يشبغي مشح نقز حخية الترخؼ مع التلبميح ذوؼ الاحتياجات ال
وتػفيخ الجعع والتػجيو السشاسب للؤساتحة لتسكيشيع مغ تػفيخ بيئة حخية الترخؼ للؤساتحة مع ىحه الفئة 

 شاممة وملبئسة لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة لمسذاركة الفعالة والاستفادة مغ حرز التخبية البجنية.

  الدؤال الدابع:

تدسح لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة بالسذاركة في الأنذصة الخياضية مع التلبميح ىل  
 الاسػياء؟

بلب  28عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
الدساح لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  ، عمى% 20.0إلى حج ما بشدبة  07، % 80.0بشدبة 

وانحخاؼ  1.20بستػسط حدابي مشخفس قجره  .لسذاركة في الأنذصة الخياضية مع التلبميح الأسػياءبا
وىحا يبيغ أنو يػجج تبايغ متػسط في استجابات العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ، واتجاىيع بلب  0.40معيارؼ قجره 

الخياضية مع  يذيخ إلى نقز في الدساح لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة بالسذاركة في الأنذصة
لزساف مذاركتيع الفعالة في الشذاط  التلبميح الأسػياء. وبالتالي يشبغي زيادة الحرز والسػاقف التعميسية

 الخياضي والتعميسي. 

وىحا قج يكػف بدبب عػامل مثل قمة السػارد ونقز التجريب والخبخة في التعامل مع احتياجاتيع  
التػجيو السشاسب للؤساتحة لتسكيشيع مغ تػفيخ بيئة شاممة الخاصة. وعميو يجب أف يتع تػفيخ الجعع و 

وملبئسة لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة لمسذاركة الفعالة والاستفادة مغ حرز التخبية البجنية. وىحا 
معشاه أف ىشاؾ تحجيات وعخاقيل ؼيسا يتعمق بسذاركتيع في الأنذصة الخياضية مع التلبميح الأسػياء. 

قمة الػعي والتفيع لاحتياجات ذوؼ الاحتياجات الخاصة وقمة الاستعجاد والتجريب  بدبب عػامل مثل
لتكييف الأنذصة الخياضية بذكل شامل. وعميو يشبغي أف يتػفخ الجعع والتػجيو للؤساتحة لتعديد الذسػلية 

 ومذاركة تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الأنذصة الخياضية مع التلبميح الأسػياء.



 عخض وتحليل نتائج الفخضية الجدئية الثانية:-6-1-2
ليذ لأساتحة التخبية البجنية تكػيغ كافي لتجريذ الشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر  
 الستػسط.

 11إلى  8ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتحميل استجابات أفخاد العيشة عمى التداؤلات مغ  
لشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر الستػسط مغ وجية الخاصة بسجػ وجػد تكػيغ كافي لتجريذ ا

 نطخ أساتحة التخبية البجنية، وىي كالتالي:
 استجابات أفخاد العيشة عمى الدؤاؿ الأوؿ الخاص بالفخضية الثانية. ( يهضح:02-6الججول رقم )

 الدؤال رقم
 البجائل

متهسط 
 حدابي

انحخاف 
اتجاه  السدتهى  معياري 

  العيشة
إلى حج  نعم 

 لا ما

08 
ىل تخػ نفدظ مؤىل كفاية لتجريذ 
الشذاط البجني السكيف في الصػر 

 الستػسط؟

 ت
01 13 21 

 لا مشخفض 0.55 1.43
% 2.9 37.1 60.0 

09 
ىل تمقيتع تكػيشا في كيؽية تجريذ 
الأنذصة السكيفة خلبؿ مداركع 

 السيشي؟

 33 02 00 ت
 لا مشخفض 0.23 1.06

% 00.0 5.7 94.3 

10 

في الشجوات البيجاغػجية مع مفتر 
السادة ىل تصخقتع إلى أىسية 
مسارسة الأنذصة السكيفة لمتلبميح 

 ذوؼ الاحتياجات الخاصة؟

 ت
23 07 05 

 نعم مختفع 0.74 2.51

% 65.7 20.0 14.3 

11 
 ىل تحتاج إلى تكػيغ وتجريب
خاص لاستصاعتظ تجريذ الأنذصة 

 السكيفة في الصػر الستػسط؟

 00 01 34 ت
 نعم مختفع 0.16 2.97

% 97.1 2.9 00 

 متهسط 0.26 1.99 الجرجة الكلية للسحهر الأول
 مختفع 3-2.33متػسط/ 2.32-1.67مشخفس/ 1-1.66

 .SPSSبخنامج  مغ إعجاد الصالب اعتسادا عمى مخخجات السرجر:
 
 
 
 



 تحليل نتائج الفخضية الثانية:
  الدؤال الثامن:

 ىل تخػ نفدظ مؤىل كفاية لتجريذ الشذاط البجني السكيف في الصػر الستػسط؟ 

بلب  21عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
بالقميمة ولكشيا أقل بكثيخ مغ الشدبة  وىي ندبة ليدت % 37.1إلى حج ما بشدبة  13، % 60.0بشدبة 

 وىي ندبة ضئيمة ججًا مقارنة بسغ أجابػا بالشفي أو بػ "إلى حج ما"، عمى % 2.9بشعع بشدبة  01الدابقة، 
 1.43بستػسط حدابي مشخفس قجره  .أىمية كفاية لتجريذ الشذاط البجني السكيف في الصػر الستػسط

يبيغ أنو يػجج تبايغ متػسط في استجابات العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ،  وىحا 0.55وانحخاؼ معيارؼ قجره 
واتجاىيع بلب يذيخ إلى عجـ كفاية التأىيل لجػ الغالبية العطسى، حيث أف غالبيتيع لا يخوف أنفديع 
مؤىميغ لحلظ. وعميو يشبغي إعجاد الأساتحة وتجريبيع بيحا الجانب لتحديغ جػدة التعميع وتمبية احتياجات 

 ح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في السخحمة الستػسصة.تلبمي
  الدؤال التاسع:

 ىل تمقيتع تكػيشا في كيؽية تجريذ الأنذصة السكيفة خلبؿ مداركع السيشي؟ 

بلب  33عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
إلى حج ما  02مقي الغالبية العطسى مشيع أؼ تكػيغ، وىي ندبة كبيخة ججا تؤكج عجـ ت%  94.3بشدبة 
تمقييع تكػيشا في كيؽية تجريذ  وىي ندبة ضئيمة ججًا مقارنة بسغ أجابػا بالشفي، عمى % 5.1بشدبة 

وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.06بستػسط حدابي مشخفس قجره  .الأنذصة السكيفة خلبؿ مدارىع السيشي
غ وتذتت في استجابات العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ، واتجاىيع بلب يذيخ . وىحا يبيغ أنو لا يػجج تباي0.23

إلى عجـ تمقييع تكػيشا في كيؽية تجريذ الأنذصة السكيفة خلبؿ مدارىع السيشي. وعميو يشبغي تزسيغ ىحا 
السحػر بذكل أساسي في البخامج التكػيشية وفي التعميع الجامعي والبحث العمسي، لزساف قجرة الأساتحة 

 بية احتياجات تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في السخحمة الستػسصة.عمى تم

  الدؤال العاشخ:

في الشجوات البيجاغػجية مع مفتر السادة ىل تصخقتع إلى أىسية مسارسة الأنذصة السكيفة لمتلبميح  
 ذوؼ الاحتياجات الخاصة؟

بشعع  23وتة، حيث أجاب عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفا 35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
إلى حج ما  07وىي ندبة كبيخة ججا تؤكج عجـ تمقي الغالبية العطسى مشيع أؼ تكػيغ، %  65.7بشدبة 
حػؿ %  14.3أجابػا بلب بشدبة  05وىي ندبة ضئيمة ججًا مقارنة بسغ أجابػا بالشفي،  % 20.0بشدبة 

لخاصة في الشجوات البيجاغػجية مع مفتر أىسية مسارسة الأنذصة السكيفة لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات ا
بتذتت أكبخ مغ الستػسط في  0.47وانحخاؼ معيارؼ قجره  2.51السادة. بستػسط حدابي مختفع قجره 



الاستجابات حػؿ ىحا الدؤاؿ. واتجاىيع بشعع تذيخ إلى الػعي والاىتساـ بالأنذصة السكيفة أثشاء الشقاشات 
ادة، حيث أف غالبية الأساتحة يخوف أىسية ىحه الشذاشات في تحديغ في الشجوات البيجاغػجية مع مفتر الس

 تجخبة التعمع وتصػيخ قجرات ىحه الفئة مغ تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في السخحمة الستػسصة.

  الدؤال الحادي عذخ:

 ىل تحتاج إلى تكػيغ وتجريب خاص لاستصاعتظ تجريذ الأنذصة السكيفة في الصػر الستػسط؟ 

 34عمى ىحا الدؤاؿ بشدب غيخ متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
وىي ندبة كبيخة ججا تؤكج عمى الحاجة إلى تكػيغ وتجريب خاص لاستصاعتيع %  97.1بشعع بشدبة 

رنة وىي ندبة ضئيمة ججًا مقا % 2.9إلى حج ما بشدبة  01تجريذ الأنذصة السكيفة في الصػر الستػسط، 
بتذتت ضئيل ججا في  0.16وانحخاؼ معيارؼ قجره  2.97بسغ أجابػا بشعع. بستػسط حدابي مختفع قجره 

الاستجابات حػؿ ىحا الدؤاؿ. واتجاىيع بشعع يذيخ إلى حاجة ماسة لتكػيشيع وتجريبيع، وأف الغالبية 
لبميح ذوؼ الاحتياجات العطسى مغ الأساتحة يخوف ضخورة ذلظ لتحديغ جػدة التعميع وتمبية احتياجات ت

 الخاصة في السخحمة الستػسصة بذكل أفزل.
 عخض وتحليل نتائج الفخضية الجدئية الثالثة:-6-1-3

لا تػجج مشذآت، وسائل وأجيدة بيجاغػجية كاؼية خاصة بتجريذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة في  
 الستػسصات.

 14إلى  12ة عمى التداؤلات مغ ولمتحقق مغ ىحه الفخضية قسشا بتحميل استجابات أفخاد العيش 
الخاصة بسجػ وجػد مشذآت، وسائل وأجيدة بيجاغػجية كاؼية خاصة بتجريذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 في الستػسصات مغ وجية نطخ أساتحة التخبية البجنية، وىي كالتالي:
 استجابات أفخاد العيشة عمى الدؤاؿ الأوؿ الخاص بالفخضية الثانية. ( يهضح:03-6الججول رقم )

 الدؤال رقم
 البجائل

متهسط 
 حدابي

انحخاف 
اتجاه  السدتهى  معياري 

  العيشة
إلى حج  نعم 

 لا ما

12 

ىل تػجج في مؤسدتكع قاعة أو 
مكاف مخرز لسسارسة الأنذصة 
السكيفة لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات 

 الخاصة؟

 35 00 00 ت
 لا مشخفض 00.0 1.00

% 00.0 00.0 100 

13 
ىل تتػفخ مؤسدتكع عمى عتاد 
ووسائل رياضية خاصة بفئة ذوؼ 

 الاحتياجات الخاصة؟

 35 00 00 ت
 لا مشخفض 00.0 1.00

% 00.0 00.0 100 



14 
ىل القاعة أو السمعب الخياضي 
بسؤسدتكع يدسح بسسارسة الشذاط 

 البجني السكيف؟

 18 17 00 ت
 لا مشخفض 0.50 1.49

% 00.0 48.6 51.4 
 مشخفض 0.16 1.16 الجرجة الكلية للسحهر الثاني

 مختفع 3-2.33متػسط/ 2.32-1.67مشخفس/ 1-1.66
 .SPSSبخنامج  مغ إعجاد الصالب اعتسادا عمى مخخجات السرجر:

  الدؤال الثاني عذخ:
مخرز لسسارسة الأنذصة السكيفة لمتلبميح ذوؼ  ىل تػجج في مؤسدتكع قاعة أو مكاف 

 الاحتياجات الخاصة؟

% أجابػا ب "لا" عمى أنو  100عمى ىحا الدؤاؿ بشدبة  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
لا تػجج في مؤسدتيع قاعة أو مكاف مخرز لسسارسة الأنذصة السكيفة لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات 

. وىحا يبيغ أنو لا يػجج تبايغ 0.00وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.00مشخفس قجره بستػسط حدابي  .الخاصة
وتذتت في استجابات العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ وأنيع كميع متفقػف عمى نفذ الخأؼ، واتجاىيع بلب يذيخ إلى 

ي أف ىشاؾ غيابا في تػفيخ مخافق مشاسبة لسسارسة الأنذصة السكيفة لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ف
السؤسدات التي شسمتيا الجراسة. وعميو يشبغي بشاء وإعادة إدراج قاعة أو مكاف مخرز في السؤسدات 
التخبػية مغ خلبؿ تقييع الاحتياجات الخاصة بيحه الفئة، وتخريز السداحات الخاصة بيع، وتػفيخ 

سارسة إلى القاعات والأماكغ السخررة لس Accessibilité d’accèsالسعجات إمكانية الػصػؿ 
 الأنذصة السكيفة لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في السخحمة الستػسصة.

  الدؤال الثالث عذخ:
 ىل تتػفخ مؤسدتكع عمى عتاد ووسائل رياضية خاصة بفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة؟ 

% أجابػا ب "لا" عمى أنو  100عمى ىحا الدؤاؿ بشدبة  35أفخاد العيشة البالغ عجدىع  استجابات 
بستػسط حدابي  .لا تتػفخ في مؤسدتيع عمى عتاد ووسائل رياضية خاصة بفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة

. وىحا يبيغ أنو لا يػجج تبايغ وتذتت في استجابات 0.00وانحخاؼ معيارؼ قجره  1.00مشخفس قجره 
العيشة حػؿ ىحا الدؤاؿ وأنيع كميع متفقػف عمى نفذ الخأؼ، واتجاىيع بلب يذيخ إلى أف ىشاؾ غيابا لمعتاد 
والدائل الخياضية الخاصة بيحه الفئة في السؤسدات التي شسمتيا الجراسة. وعميو ىشاؾ حاجة إلى تحديغ 

تمبية احتياجات تلبميح ذوؼ البشية التحتية وتػفيخ التجييدات الخاصة بيحه الفئة في الستػسصات ل
 الاحتياجات الخاصة. 

  الدؤال الخابع عذخ:

 ىل القاعة أو السمعب الخياضي بسؤسدتكع يدسح بسسارسة الشذاط البجني السكيف؟ 



بلب  18عمى ىحا الدؤاؿ بشدب متفاوتة، حيث أجاب  35استجابات أفخاد العيشة البالغ عجدىع  
 48.6إلى حج ما بشدبة  17ؤكج غياب قاعة أو ممعب رياضي، وىي ندبة كبيخة ججا ت%  51.4بشدبة 

حػؿ وجػد أو غياب قاعة أو ممعب رياضي  وىي ندبة كبيخة كحلظ مقارنة بسغ أجابػا بالشفي، %
وانحخاؼ معيارؼ  1.49بسؤسدتيع يدسح بسسارسة الشذاط البجني السكيف. بستػسط حدابي مختفع قجره 

ابات حػؿ ىحا الدؤاؿ. واتجاىيع بلب وإلى حج ما تذيخ إلى تبايغ بتذتت متػسط في الاستج 0.50قجره 
الآراء بدبب الاختلبفات السػجػدة في كل مؤسدة، وبالتالي ىشاؾ حاجة إلى اتخاذ إجخاءات إضاؼية 
لتحديغ وتػفيخ بيئة مشاسبة لسسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في السخحمة 

 الستػسصة.

 عخض وتحليل نتائج الفخضية العامة:-6-1-4
واقع غيخ مخضي لسسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في  

 الصػر الستػسط.
 مغ خلبؿ العخض والتحميل الدابق لمفخضيات الجدئية الثلبثة: 

 
 لجراسة الجدئية والفخضية العامة.استجابات أفخاد العيشة عمى فخضيات ا ( يهضح:04-6الججول رقم )

الخ
الستهسط  السحهر قم

 الحدابي
الانحخاف 
 السدتهى  السعياري 

بخامج ومشاىج خاصة ومعجلة لسسارسة التلبميح ذوؼ الاحتياجات  01
 الخاصة الشذاط البجني الخياضي السكيف.

 مشخفض 0.13 1.36

في الصػر التكػيغ الكافي لتجريذ الشذاط البجني الخياضي السكيف  02
 الستػسط.

 متهسط 0.26 1.99

 مشخفض 0.16 1.16 كفايات تشفيح حرة التخبية البجنية. 03
هاقع مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف للتلاميح لالسدتهى العام 

 مشخفض 0.10 1.50 ذوي الاحتياجات الخاصة في الظهر الستهسط.

 مختفع. 3-2.33متػسط/ 2.32-1.67مشخفس/ 1-1.66
 .SPSSبخنامج  مغ إعجاد الصالب اعتسادا عمى مخخجات السرجر:

 
 
 
 
 



 
 

 
 

متغيخ مسارسة  الستػسصات الحدابية مختبة وانحخافاتيا السعيارية لسحاور( يهضح: 01-6الذكل رقم )
 الشذاط البجني الخياضي السكيف لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة.

 .SPSSبخنامج  مغ إعجاد الصالب اعتسادا عمى مخخجات السرجر:

سسارسة ل(، يتبيغ أف الستػسط الحدابي 01-6( والذكل رقع )04-6مغ خلبؿ الججوؿ رقع ) 
 1.50الشذاط البجني الخياضي السكيف لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الصػر الستػسط ىػ 

كسا يتبيغ أف مدتػيات محاور الستغيخ الثلبثة في ، و 0.10بسدتػػ مشخفس، وبانحخاؼ معيارؼ يداوؼ 
ىحه الجراسة كسا يجركيا ويخاىا أفخاد العيشة مختمفة مغ محػر لآخخ، حيث أف أكبخ متػسط حدابي ىػ 

لسحػر بخامج ومشاىج خاصة ومعجلة لسسارسة  0.26بسدتػػ متػسط، وبانحخاؼ معيارؼ يقجر ب  1.99
شذاط البجني الخياضي السكيف. ويميو محػر التكػيغ الكافي لتجريذ التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ال

وبانحخاؼ معيارؼ  1.36الشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر الستػسط بستػسط حدابي يقجر ب 
، وأدنى متػسط حدابي لسحػر كفايات تشفيح حرة التخبية البجنية بستػسط حدابي يقجر ب 0.13يقجر ب 

 .0.16رؼ يقجر ب وبانحخاؼ معيا 1.16
 مشاقذة فخضيات الجراسة:-6-2

 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الأولى:-6-2-1

التي مفادىا: "لا تػجج بخامج ومشاىج خاصة ومعجلة لسسارسة تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة  
 لمشذاط البجني الخياضي السكيف في الصػر الستػسط".
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 خلبؿ تحميل الشتائج الدابقة حػؿ الفخضية الجدئية الأولى، يسكغ القػؿ بذكل عاـ: مغ 
تذيخ جسيعيا إلى أف ىشاؾ اىتساـ مشخفس أو لا يػجج اىتساـ بسخاعاة فئة  03و 02، 01الأسئمة  -

 .تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في مشيج التخبية البجنية والشرػص القانػنية والجيات الػصية
يطيخ أف معطع الأشخاص يخوف أنو يجب مسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح ذوؼ  04الدؤاؿ  -

 .الاحتياجات الخاصة في الستػسط، ويسكغ اعتبار ىحه الشدبة مختفعة
تذيخ جسيعيا إلى أنو يتع معاممة تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الشذاط  07و 06، 05الأسئمة  -

وأنو لا يتع اعتبارىع في بخمجة الحرز والسػاقف التعميسية ولا يستمكػف حخية الخياضي بذكل مشخفس 
 .الترخؼ في الحرز الخياضية ولا يدسح ليع بالسذاركة مع التلبميح العادييغ في الأنذصة الخياضية

وكسا أف ىشاؾ نقرًا واضحًا في الاىتساـ بسسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح ذوؼ  
اصة في الستػسط، حيث تذيخ الشتائج إلى أنو لا تػجج بخامج خاصة ومشاىج معجلة تمبي الاحتياجات الخ

 .احتياجاتيع الخاصة
وعميو ىشاؾ حاجة لتحديغ وتعديد الاىتساـ بتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في مجاؿ الشذاط  

تزسغ ىحه الجيػد البجني وتصػيخ بخامج ومشاىج خاصة معجلة لتمبية احتياجاتيع الخاصة. يشبغي أف ت
الاىتساـ بتكػيغ الأساتحة وتػفيخ الجعع والتجريب اللبزـ ليع لمتعامل مع تلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة 

 بذكل فعاؿ.
 مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثانية:-6-2-2

يف التي مفادىا: "ليذ لأساتحة التخبية البجنية تكػيغ كافي لتجريذ الشذاط البجني الخياضي السك 
 في الصػر الستػسط".

 مغ خلبؿ تحميل الشتائج الدابقة حػؿ الفخضية الجدئية الثانية، يسكغ القػؿ بذكل عاـ: 
( إلى أف الأفخاد يخوف أنيع غيخ مؤىميغ بذكل كاؼٍ 1.43: يذيخ الستػسط الحدابي )08الدؤاؿ  -

( 0.55السعيارؼ السشخفس )لتجريذ الشذاط البجني السكيف في التعميع الستػسط. يجعع ذلظ الانحخاؼ 
ج الآراء في العيشة  .الحؼ يُطيِخ تػحُّ

: ندبة الأفخاد الحيغ لع يتمقػا تكػيشًا خلبؿ مدارىع السيشي لتجريذ الأنذصة السكيفة مختفعة 09الدؤاؿ  -
 .٪(. ىحا يجعع الفخضية بأنيع لع يحرمػا عمى تكػيغ كاؼٍ في ىحا السجاؿ94.3ججًا )

٪( تصخقػا إلى أىسية مسارسة الأنذصة السكيفة 65.7: الشتائج تذيخ إلى أف معطع الأفخاد )10الدؤاؿ  -
لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الشجوات البيجاغػجية مع مفتر السادة. ومع ذلظ، فإف الانحخاؼ 

 .لقزية( يذيخ إلى وجػد بعس التبايغ في الآراء بذأف ىحه ا0.74السعيارؼ السختفع )
٪( تذيخ إلى أنيع بحاجة إلى تكػيغ وتجريب خاص 97.1: ندبة كبيخة ججًا مغ الأفخاد )11الدؤاؿ  -

( ليحا الاحتياج، 2.97لتجريذ الأنذصة السكيفة في التعميع الستػسط. يجعع الستػسط الحدابي السختفع )
 .بذأف ىحه الحاجة( اتفاقًا واضحًا في العيشة 0.16ويُطيِخ الانحخاؼ السعيارؼ السشخفس )



، وىػ يعكذ متػسط إجابات الأسئمة في السحػر الثاني. 1.99الجرجة الكمية لمسحػر الثاني ىي  
يسكغ القػؿ أف ىشاؾ اتجاىًا سمبيًا في العيشة بذأف مؤىلبتيع لتجريذ الشذاط البجني السكيف في التعميع 

 جد.الستػسط، وأف ىشاؾ حاجة لتجريب وتصػيخ السيارات في ىحا الر
وعميو ىشاؾ حاجة لتػفيخ التكػيغ والتجريب السشاسب وتصػيخ السشاىج الجراسية وتعديد التعاوف مع  

الخبخاء وتػفيخ الإرشاد والسػارد اللبزمة. مغ أجل تػفيخ تكػيغ كافي لتجريذ الشذاط البجني الخياضي 
 السكيف في الصػر الستػسط.

 :مشاقذة نتائج الفخضية الجدئية الثالثة-6-2-3

التي مفادىا: "لا تػجج السشذآت، وسائل وأجيدة بيجاغػجية كاؼية خاصة بتجريذ ذوؼ الاحتياجات  
 الخاصة في الستػسصات".

 مغ خلبؿ تحميل الشتائج الدابقة حػؿ الفخضية الجدئية الثالثة، يسكغ القػؿ بذكل عاـ: 
( إلى أف الأفخاد يخوف أف السؤسدات لا تستمظ قاعة أو 1.00: يذيخ الستػسط الحدابي )12الدؤاؿ  -

مكانًا مخررًا لسسارسة الأنذصة السكيفة لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة، مسا يعكذ نقرًا في البشية 
( الحؼ يُطيِخ تػحُّج 0.00)التحتية لجعع ىحه الفئة مغ التلبميح. يجعع ذلظ الانحخاؼ السعيارؼ السشخفس 

 .الآراء في العيشة
( إلى أف الأفخاد يخوف أف السؤسدات لا تتػفخ عمى عتاد 1.00: يذيخ الستػسط الحدابي )13الدؤاؿ  -

ووسائل رياضية خاصة بفئة ذوؼ الاحتياجات الخاصة، مسا يعدز فكخة عجـ تػفخ السػارد اللبزمة لتمبية 
يح، مسا يعكذ نقرًا في البشية التحتية لجعع ىحه الفئة مغ التلبميح. يجعع احتياجات ىحه الفئة مغ التلبم

ج الآراء في العيشة0.00ذلظ الانحخاؼ السعيارؼ السشخفس )  .( الحؼ يُطيِخ تػحُّ
قاعة أو ممعب رياضي، ٪( أكجوا عمى غياب 51.4: الشتائج تذيخ إلى أف معطع الأفخاد )14الدؤاؿ  -

( يذيخ إلى وجػد بعس التبايغ في 0.50(، والانحخاؼ السعيارؼ الستػسط )٪48.6)وإلى حج ما بشدبة 
 .الآراء بذأف ىحه الدؤاؿ

، وىػ يعكذ متػسط إجابات الأسئمة في السحػر الثاني. 1.16الجرجة الكمية لمسحػر الثاني ىي  
افق السخررة يسكغ القػؿ أف ىشاؾ اتجاىًا سمبيًا في العيشة بذأف الشقز الكبيخ في التجييدات والسخ 

لتحديغ البشية التحتية وتػفيخ  وعميو ىشاؾ حاجةلتجريذ ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الصػر الستػسط، 
 السػارد اللبزمة لزساف تمبية احتياجات ىحه الفئة مغ التلبميح بذكل كامل وفعاؿ.

 مشاقذة الفخضية العامة:-6-2-4
ومشاىج مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف ومغ خلبؿ الشتائج الدابقة تبيغ لشا أف بخامج  

التكػيغ الكافي  .لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة تحتاج إلى تحديغ، حيث كاف السدتػػ مشخفزًا
كفايات تشفيح حرة التخبية  .لتجريذ الشذاط البجني السكيف في الصػر الستػسط كاف عمى مدتػػ متػسط



ػػ العاـ لػاقع مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف لتلبميح السدت .البجنية كانت عمى مدتػػ مشخفس
 ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الصػر الستػسط كاف مشخفزًا.

وعميو يشبغي تصػيخ وتحديغ بخامج ومشاىج مسارسة الشذاط البجني الخياضي السكيف لتلبميح ذوؼ  
لبزمة لتجريذ ىحا الشذاط في الصػر الاحتياجات الخاصة، بالإضافة إلى تعديد التكػيغ والكفايات ال

 الستػسط وتشفيح حرز التخبية البجنية بذكل أفزل.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 :الدابع  الفرل 
 

  الاستشتاجات
 و 

 التهصيات 
 



 :التهصيات  

عخض و تحميل الشتائج الستحرل عمييا ندتشتج اف واقع الشذاط البجني السكيف في الصػر  بعج     
الستػسط غيخ مخضي بتاتا و اف التلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة ميسذيغ تيسيذا كميا ؛ و ذلظ عمى 

 جسيع الأصعجة السجروسة في البحث . 

سة تػصمشا الى  صحة الفخضيات التي تع حيث انو و عمى ضػء الشتائج الستحرل عمييا في الجرا     
شخحيا في بجاية البحث و التي اكجت عمى اف واقع الشذاط البجني السكيف لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات 
الخاصة غيخ مخضي و لا يخقى الى تصمعات الأساتحة ؛ و ذلظ راجع لعجة أسباب متعمقة بالسشاىج و 

الستػسط حيث نلبحع مغ خلبؿ تحميل  الاستبياف غياب القػانيغ الخاصة بالشذصة الخياضية في الصػر 
 كمي لتعميسية الانذصة السكيفة التي تخز فئة ذوؼ الاحتياج الخاص داخل السشياج  . 

و أسباب متعمقة بسجػ أىمية و تكػيغ الأساتحة انفديع حيث استشتجشا أيزا اف جسيع الأساتحة في       
يعػا تجريذ الأنذصة السكيفة ؛ و اف تكػيشيع الحالي لا يؤىميع حاجة ماسة الى تكػيغ و تجريب لكي يدتص

 لتجريذ الشذاط البجني السكيف . 

ت و وسائل تعميسية و بيجاغػجية لتجريذ فئة التلبميح ذوؼ آو أسباب أخخػ متعمقة بػجػد مشذ     
 للؤنذصةة الاحتياجات الخاصة  . حيث اف القاعات و اف وججت و كحا السداحات و السلبعب السخرر

 البجنية داخل السؤسدات التعميسية لا تمبي احتياجات التلبميح السعاقيغ في الأنذصة البجنية السكيفة . 

و ىحا ما يثبت صجؽ الفخضية العامة السصخوحة و ىي : الػاقع الغيخ مخضي لسسارسة الشذاط      
 . البجني السكيف لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة في الصػر الستػسط 

 و ىحا ما يجفعشا الى شخح الاقتخاحات التالية :

 الاقتخاحات : 

 بعج دراسة و تحميل الشتائج السحرل عمييا في الجانب التصبيقي خمرشا الى الاقتخاحات التالية : 

 ادراج بخامج الأنذصة البجنية و الخياضية السكيفة في مشياج التخبية البجنية. 

تذكيل لجاف مغ ذوؼ الاختراص مغ اجل اعجاد السشاىج الخاصة بالخياضات السكيفة حدب نػع و  
 درجة الاعاقات 

  تػفيخ الخجمات التخبػية و الرحية و التعميسية و التاىيمية لخعاية ذوؼ الاحتياجات الخاصة و
 العشاية بيع 

  مسارسة الأنذصة البجنية السكيفة في متابعة و مخاؾبة القػانيغ و السشاشيخ الػزارية التي تحث عمى
 الصػر الستػسط



  ابخاـ اتفاؾيات مع الجامعات و السعاىج مغ اجل تكػيغ و تجريب الأساتحة عمى كيؽية تجريذ
 الأنذصة البجنية السكيفة حدب أنػاع و درجة الإعاقة 

  تعديد دور الاسخة و السجتسع عمى الاعتشاء و الخعاية بيتو الفئة 
 كػيشية للؤساتحة و السخبػف لديادة التػعية بأىسية الأنذصة الخياضية لفئة ذوؼ اجخاء دورات ت

 الاحتياجات الخاصة
 ت رياضية تتػفخ عمى وسائل و أجيدة رياضية مكيفة حدب نػع و درجة الاعاقات آانذاء مشذ 
  تػفيخ الأجيدة و الػسائل السداعجة للؤستاذ مغ اجل تجريذ الأنذصة السكيفة 
 و دورات ولائية و جيػية و الػششية في مختمف الأنذصة الفخدية مشيا و الجساعية  انذاء بصػلات

 الخاصة بيحه الفئة في السجارس
 ىيل الأساتحة لتجريذ ىحه الفئة و التكفل الجيج بيا أت 
  الؿياـ بعسميات تحديدية مغ شخؼ وسائل الاعلبـ و السؤسدات السعشية بزخورة التكفل بيتو

  اعيا و تخبػيا و اقتراديا في محيصيا الاجتساعي و السجرسيالفئة و دمجيا اجتس
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
     

 

 

 



 

 
 



: باللغة العخبية السخاجع  

، جامعة السديمة ، الدجاسي الثاني  مجخل الى الشذاط البجني السكيف(  2020-2019تسار، محمد . ) -1
 البجنية و الخياضيجحع مذتخؾ ، معيج عمػـ و تقشيات الشذاشات ، سشة أولى 

يع ليمى الديج فخحات ) -2 دار الفكخ   1ط   التخبية الخياضية و التخويح لمسعاقيغ(  1998حمسي إبخاـ
 العخبي، القاىخة 

 مخكد الكتاب لمشذخ، القاىخة   1ط   فمدفة المعب (  1999الحساحسي ، محمد )   -3

؛ دار الفكخ لمصباعة و  الجػانب الرحية عمى الشذاط البجني الخياضي تاثيخ(  1998ريع رحسة ) -4
 الشذخ ؛ عساف ؛ الاردف 

يع شحاتة )  -5  ، دار الفكخ العخبي ، مرخ  المياقة و الرحة(   1991عباس عبج الفتاح و محمد إبخاـ

، دار الفكخ العخبي  أسذ بشاء بخامج التخبية الخياضية(   1999محمد الساحسي ، اميغ أنػر الخػلي )  -6
 ، القاىخة 
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 :الشيائية الجراسة خاص باستسارةانًهحق سقى ) ( 
 التعليم العالي و البحث العلسي  وزارة

 جامعة محمد بهضياف بالسديلة 

 معيج علهم و تقشيات الشذاطات البجنية و الخياضية 

 القدم : الشذاط البجني الخياضي السكيف و الرحة 

 الذعبة : الشذاط البجني الخياضي السكيف و الرحة

 التخرص : الشذاط البجني الخياضي السكيف و الرحة

 متظلبات نيل شيادة الساستخمحكخة ضسن 
 

 التعليسات:-أ
 ....  الأستاذة، الأستاذ  أخي، أختي

 لحوي  السكيف الخياضي البجني الشذاط مسارسة واقع " بعشػاف عمسي بحث إعجاد إشار في 
 الساستخ عمى شيادة الحرػؿ متصمبات ضسغ يشجرج والحؼ ،الستهسط " الظهر في الخاصة الاحتياجات

 السؤشخات عمى بعس لمتعخؼ وضع الاستبياف ىحا . فإفوالرحة السكيف الخياضي البجني الشذاط في
 الصػر في الخاصة الاحتياجات لحوؼ  السكيف الخياضي البجني الشذاط مسارسة بػاقع الرمة ذات

  .الستػسط
 في (X)بػضع علبمة  عبارة كل حػؿ رأيظ تعصي جيجا، ثع العبارات جسيع تقخأ أف مشظ يخجى 

 .واحجة عبارة أماـ علبمة أكثخ مغ وضع عجـ رأيظ. مع تعكذ أنيا تخػ  السشاسبة، والتي الخانة
 الدبيل ىي السػضػعية وإجابتظ ججيتظ فإفّ  العمسي. وعميو البحث لغخض وُضِع السؿياس ىحا 
  .الشتائج أفزل لمتحقيق

 .والاحتخاـ الذكخ فائق بقبػؿ وتفزمػا

 تحت إشخاف:                                     إعجاد الظالب:                           من

 أ.د/ مجيمي الرالح                                    بػشغاف عبج الكخيع                           
 

 



 :الجراسةاستبيان 

الخ
الى حج  نعم العبارة قم

 لا ما

التخبية البجنية في الصػر الستػسط يخاعي فئة تلبميح ذوؼ  في رأيظ ىل مشياج 01
 الاحتياجات الخاصة؟

   

ىل ىشاؾ نرػص قانػنية تيتع بسسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح ذوؼ  02
 الاحتياجات الخاصة في الصػر الستػسط؟

   

 ىل ىشاؾ اىتساـ مغ الجيات الػصية لمتكفل بالشذاط البجني لتلبميح ذوؼ  03
 الاحتياجات الخاصة؟

   

مغ مشطػرؾ ىل تخػ وجػب مسارسة الشذاط البجني السكيف لتلبميح ذوؼ  04
 الاحتياجات الخاصة في الستػسط؟

   

عشج بخمجة الحرز والسػاقف التعميسية؛ ىل تأخح بعيغ الاعتبار تلبميح ذوؼ  05
 الاحتياجات الخاصة؟

   

الاحتياجات الخاصة في الحرز  ىل تسمظ حخية الترخؼ مع تلبميح ذوؼ  06
 الخياضية؟

   

ىل تدسح لمتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة بالسذاركة في الأنذصة الخياضية  07
 مع التلبميح الأسػياء؟

   

    ىل تخػ نفدظ مؤىل كفاية لتجريذ الشذاط البجني السكيف في الصػر الستػسط؟ 08
    الأنذصة السكيفة خلبؿ مداركع السيشي؟ىل تمقيتع تكػيشا في كيؽية تجريذ  09
في الشجوات البيجاغػجية مع مفتر السادة ىل تصخقتع إلى أىسية مسارسة الأنذصة  10

 السكيفة لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة؟
   

لى تكػيغ وتجريب خاص لاستصاعتظ تجريذ الأنذصة السكيفة في إىل تحتاج  11
 الصػر الستػسط؟ 

   

ىل تػجج في مؤسدتكع قاعة أو مكاف مخرز لسسارسة الأنذصة السكيفة  12
 لتلبميح ذوؼ الاحتياجات الخاصة؟

   

ىل تتػفخ مؤسدتكع عمى عتاد ووسائل رياضية خاصة بفئة ذوؼ الاحتياجات  13
 الخاصة؟

   

ىل القاعة أو السمعب الخياضي بسؤسدتكع يدسح بسسارسة الشذاط البجني  14
 السكيف؟

   

 


