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 ‌أ 

 مقدمة
لقد اǿتمت ميع الشعوب واأمم مǼذ فجر التاريخ بتعليم أفرادǿا مبادئ العلوم امختلفة يقيǼا مǼهم أنه ا     

ارة أخرى كما امتد ( احتوى)العلمية فراحت هتم امعلم ارة م امادة قي واازدǿار إا عن طريق العلم سبيل للر 
ǿذا ااǿتمام الكبر إń الوسائل التعليمية واأدوات واأجهزة امختلفة  وكل مشابه ذلك وإن كان Ǽǿاك اختاف 

وقد ظهرت ůموعة من  .ي طرق و أساليب واسراتيجيات التدريس امǼتهجة آنذاك إا أن الغاية كانت واحدة
دعت ي ůملها إń ضرورة نقل مركز ااǿتمام ي عملية . ůال الربية البدنية و الراضيةأساليب التدريس ي 

و ǿذا اأمر  ،تباع أساليب تدريسية أكثر فعالية والتخلي عن الطريقة التقليدية وا, التدريس من امعلم إń امتعلم
. تǼسجم مع امرحلة العمرية للمتعلمن جعل معظم الربوين يؤكدون على ضرورة استعمال أساليب تدريسية حديثة

و إطاعة  نبل ويركز على اūفظ والتلق, نالفروق الفردية بن امتعلم يواابتعاد عن اأسلوب التقليدي الذي يراع
فلم يعد التدريس ůرد نقل امعرفة،   إبداع و التفاعل بن امتعلمن لذا وجب  إتباع أساليب تركز على ا. اأوامر

وٕإما يتطلب معرفة أصوله وقواعدǽ، والعمل على التوظيف اميداي لتلك امعارف فيما خدم اأǿداف العامة 
حيث تعد مهǼة التعليم من امى امهن فقد ارسل ه عز وجل اانبياء و امرسلن معلمن للǼاس للمجتمع،

ńور لقوله عز وجخرجوهم من الظلمات اǼا ويزكيكم ) ل  الǼكم يتلو عليكم آاتǼا فيكم رسوا مǼكما ارسل
                                                                          (                                                                                         151قرآن كرم ، سورة البقرة ، اآية (  )ويعلمكم الكتاب واūكمة ويعلمكم ما م تكونوا تعلمون 

تعد الربية البدنية و الراضية من بن أǿم عǼاصر مǼظومة الربية الوطǼية و الي حظيت اǿتمام كثر من امǼظرين  و
 . و امفكرين من خال ااǿتمام مجااها امتعددة واأخص أساليب التدريس

لى إدارة حيث تسعي برامج و مǼاǿج الربية البدنية و الراضية ميعها إń التوصل إń أساليب تساعد امدرس ع
 وتǼمي ي التاميذ دافع اūب والرغبة ي مارسة űتلف اأنشطة والتمارين الراضية اموقف التعليمي بǼجاح،

، وأن اŪانب الǼفسي يعتر من أǿم اŪوانب الي šعل امتعلم واعتبار التلميذ ǿو حجر الزاوية ي العملية التعليمية
يقبل على مارسة اأنشطة البدنية خاصة أثǼاء درس الربية البدنية ونقصد بذلك دوافع وميول التلميذ ممارسة 

Ǽداف امسطرة ي امǿقيق اأŢ تلف اأنشطة و التمارين و كيفية توجيهها ي إطار تربوي يسهل عمليةű جǿا
حيث يعتر موضوع الدافعية من أǿم موضوعات علم الǼفس الي تبحث عن Űركات أسباب السلوك، أي  ةالربوي

عن القوى الي تؤدي اأفراد إń القيام ما مارسونه من السلوك أو الǼشاط، لذا فإن موضوع الدوافع من أǿم 
روط جاح أǿداف امǼظومة الربوية ǿو ţطيط و تǼظيم لذا جد أن من ش  .امواضيع السيكولوجية نظرا و تطبيقيا

وخلق أساليب مǼاسبة و فعالة تتماشي مع نفسية التاميذ من دوافع و ميول واšاǿات و رغبات من شأها أن 
 . تدفعه إń مارسة űتلف ألوان اأنشطة البدنية



 

 ‌ب 

 أساليب التدريس بعǼوان دور بعضضوع من خال كل ǿذǽ امعطيات السابقة الي دفعت بǼا إń طرح ǿذا امو 
ǿادفن من " اثǼاء حصة الربية البدنية والراضية  لدى تاميذ الطور الثانويي تǼمية دافعية ااجاز امباشرة  غر

ورائه إń إفادة ميع العاملن و الباحثن ي ůاات الربية البدنية و الراضية من اجل Ţقيق أǿداف امǼظومة 
 .ضية خاصةاية عامة ومǼاǿج الربية البدنية و الر الربو 

 Ņا الرتيب كالتاǿمس فصول نذكر ńذا اǿ اǼا بتقسيم حثǼحيث قم: 

 تǼاولǼا فيه اŬلفية الǼظرية والدراسات السابقة أساليب التدريس ودافعية ااجاز  :الفصل ااول

 ااطار العام للدراسة وفيه تطرقǼا اŢ ńديد امفاǿيم وامصطلحات :الفصل الثاي 

 ااجراءات اميدانية للدراسة وي ǿذا الفصل استعرضǼا ااجراءات امǼهجية الي اتبعǼاǿا  :لثالثالفصل ا

 عرض الǼتائج وتفسرǿا ومǼاقشتها :الفصل الرابع

 استǼتاجات واقراحات :الفصل اŬامس 
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تعد اŬلفية الǼظرية والدراسات السابقة امǼطلق ااول للباحث عǼد بداية دراسته ،ففيه يقوم الباحث  :مهيد ــــ 
ŝمع امعلومات الǼظرية الŖ ها ارتباط موضوع الدراسة ،وتساعدǽ ي تفسر الǼتائج امتحصل عليها ،وكذلك 

معرفة ماǿية انطاقا من سالي  التدري  أǼظرية امتعلقة عرضا للخلفية الحيث تضمن ǿذا الفصل ،ااستدال ها
ǿا م تطرقǼا اń اس  وعǼاصر و بǼية نظرية موسكا تطور التدري  وتعريف كل من التدري  وأسالي  التدري  و 

و   ǿذǽ اأسالي  و أميتها ي ůال الربية البدنية و الراضية م Ţليل ǿذǽ اأسالي  موسن م تǼاولǼا اǿداف
ق اأساسي و القاعدة ي بǼاء أسالي  التدري  و لاأخص الغر امباشرة موضوع دراستǼا وǿذا إعطاء امǼط

،م تطرقǼا اń امفهوم العام للدافعية وűتلف تعاريف العلماء ها وتǼاولǼا اǿم الدراسات امفسرة التدرج ي تطبيقها
 وإبراز،كما اشرا ي ǿذا الفصل اń مفهوم الربية البدنية والراضية  وتصǼيف وتطوير اǿم الدوافع الراضيةللدافعية 
،ǿذǽ ااخرة الŖ م ااشارة اليها بشكل űتصر من حيث مفهومها مارستها اثǼاء مرحلة امراǿقة وأميةاǿدافها 

 وأميةة اń انواعها واǿم مراحلها خاصة امراǿقة الوسطى والŖ م  بشكل مباشر تاميذ امرحلة الثانوية ،اضاف
،وتضمن ǿذا الفصل عرضا للدراسات السابقة الŖ اجريت حول موضوع الربية البدنية والراضية الǼسبة للمراǿق

  .الدراسة هدف ااستفادة من Űتواǿا الǼظري والتطبيقي ومقارنة نتائجه بدراستǼا اūالية
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 التدريس أساليبــــــــ  1
 :ماǿية التدريس ـــــ 1ـــ1

الربية البدنية ي الفرات السابقة على ما يقوم به امعلم من نشاط ي جو الدرس فهو الذي يقرر  دري اعتمد ت
وǿو ( اأمر)وي ضوء ذلك يقوم امعلم استخدام أسلوب التعليم التلقي . ماذا يؤدي الطال  وكيف يتم اأداء
عليم امباشر وأقصى ǿدف يǼشدǿ ǽذا اأسلوب أداء العمل مطابقاً للǼموذج الشكل التقليدي امتعارف عليه للت

.واستمر اūال كذلك لدى البعض امتكرروبذلك يكون التعليم عن طريق ااسرجاع امباشر واأداء   

م تعد معتمدة على إعطاء الطال  كماً من امعلومات واŬرات فحس  وإما تعدت  دري إن عملية الت
بح دور امعلم موجهاً Ŵو دفع الطال  وحفزǽ وتشجيعه لكي يتمكن من الوصول إń امعلومات واŬرات ذلك ليص

واكتشاف اūقائق امراد تعلمها بǼفسه ما يؤدي إń ازداد إŸابية الطال  وتوسع دورǽ ليشمل التخطيط وامشاركة 
.ي التقوم واأنشطة ليصبح بذلك Űوراً للعملية التعليمية  

وعلى ذلك فإنه Ţ  Ÿديد امهارات التدريسية اūديثة الŖ على امعلم اإمام ها لتكون لديه القدرة على 
وذلك لتǼمية قدرة الطال  على التفكر  ااŸابيةحث الطال  للمشاركة والتحرك من امواقف السلبية إń امواقف 

.وااكتشاف وحل امشكات واابتكار  

وذلك أن  امعلمري  من امفاǿيم امهمة واأساسية الŖ يǼبغي أن تكون واضحة ي ذǿن ويعتر مفهوم التد
وعلى سبيل  الطاباختاف ǿذا امفهوم لدى امعلمن يؤدي إń اختاف سلوكياهم ومارستهم التدريسية مع 

ي يرى أن التدري  مهمة وطǼية امثال فإن أداء امعلم الذي يرى أن التدري  ůرد مهǼة źتلف عن أداء امعلم الذ
حيث يركز اأول على إكساب الطاب قدراً من امعلومات بيǼما يركز الثاň على Űاولة فهم الطال   إنسانيه

 (7ص,  6002,رشيد بن عبد ا لعزيز ابو رشيد) .والتعامل معه وفق قدراته والعمل على تǼمية ǿذǽ القدرات
                                      :التدريس ــــــ تعريف 6ــ1
يشر التدري  إń تǼظيم اŬرات التعليمية، فهو و وسيلة اتصال تربوي ǿادف يقوم به امدرس لتوصيل    

 امعلومات و القيم و امهارات إń التلميذ، و اأخذ و العطاء و اūوار و التفاعل بن امدرس و الطال 
 (67ص  1811عباس صاح السمرائي و آخرون  )                                                          

و الرتيبات و اأفعال امǼظمة الŖ  أن عملية التدري  ǿي عبارة عن سلسلة من اإجراءات"  :يعرفه متوŅ و  
ا حŕ مكن يتحقق و عملي اتدري  و يساǿم فيها التاميذ نظر لاتǼفيذ يقوم ها امدرس بدءا التخطيط حŕ بداية 

 ( 11ص  6002.عصام الدين متوŅ عبد ه )     .له التǼفيذ
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 .ان التدري  وسيلة اتصال تربوي ǿادف من امعلم لتحقيق اǿداف التعلم لدى التاميذ "ـــــ بيǼما يقول مدان 
 (21ص ,1811,د زاد مدان)                                                                                

عملية التدري  تعř تلك ااجراءات الŖ ( " عفاف عبد الكرم )ــ وǼǿاك من يذǿ  ابعد من ذلك على قول 
                              "         يقوم ها امدرس مع تاميذǽ اųاز مهام معيǼة لتحقيق اǿداف سبق Ţديدǿا 

 (18ص,1881,عفاف عبد الكرم )                                                                              
اهدف)ري  على أها وحدة تتضمنإń أنه Ÿ  الǼظر إń عملية التد( 8991أمد ، )تشر ـــ  احتوى،،   
ي ůال  وقد أشار بعض امختصن ل الثاثةوأن الدرس يرتبط ككل أو كأجزاء ارتباطاً وثيقاً هذǽ العوام(. والطريقة

:طرق تدري  الربية البدنية إń أن Űتوى درس الربية البدنية يشمل امكوات التالية  

 .ůموعة مركبة من التمريǼات واأنشطة الراضية واألعاب وامسابقات وامǼافسات -
 .ůموعة مركبة من القيم وامثل وااšاǿات -
 .امعاير واūقائقůموعة مركبة من امفاǿيم و  -
                                                                                      ـ(11-10ص    1881أمد ، )  .ůموعة من أسالي  اأداء الراضي -

 :ساليب التدريس أتعريف ـــ  3ــ1
ل Ţقيق اǿداف العملية التعلمية التعليمية مع ůموعة خرات يتبعها امدرس من اج"يعرفها امد الوكيل على اها 

                                                                             .ااخذ بعن ااعتبار الواج  امراد تعليمه وعمر امتعلم
ه źتلف اسلوب التدري  من ـــــ يقصد به ůموعة ااماط التدريسية اŬاصة امعلم و امفضلة لديه ويعř ذلك ان

كون طريقة التدري  امتبعة واحدة وǿذا ما يدل ان اسلوب التدري  يرتبط ارتباطا وثيقا  رغم معلم أخر
ومعŘ اخر فاذا كانت طرق التدري  تعř ااجراءات العامة الŖ يقوم ها امعلم فان ,اŬصائص الشخصية للمعلم 

 ضمǼية تتضمǼها ااجراءات العامة الš Ŗري ي اموقف التعليميااسالي  يقصد ها اجراءات خاصة 
                                                                                          ( Ņ63ص,6002,عصام الدين متو) 

Ǽالب ńالركي  الذي يكون مستقا عن او  يةــــــــ اما حديثا فرى موسكا موسن عن اسلوب التدري  انه يشر ا
 (01ص, 1881,موسكا موسن )                                                      خصوصيات فرد ما 

 "سلسلة من اţاذ القرارات"ـــــ وقد اتفق كل من موسكا موسن و السامرائي ي تعريف اسلوب التدري  انه 
 (71ص,1881,عباس امد صاح السامرائي )                                                                     

ـــــــ اسلوب التدي  ǿو اūصيلة الǼاšة من تفاعل امعلم و امتعلم و امǼهاج معا فاūصيلة ǿذǽ ابد من طريقة معيǼة 
  .التفاعل يطلق عليها اسلوب التدري  إحداثتطبق و تǼفذ ااحداث 

      (21ص,6008,مصطفى السائح د )                                                                       
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 :تطور أساليب التدريس ــــــ  8ــــ 1
 اانتقال فلقد م  التدري لقد أثر تطور űتلف العلوم نتيجة Ūهود الباحثن و العلماء ي تطور أسالي  

من امǼظور القدم القائم على الفكرة القائلة أن فهم الدرس يتدفق مǼه سبيل امعرفة وأن واج  التاميذ ǿو 
إń مǼظور حديث Ţقق أǿداف الدرس من خال طرائق و أسالي  و وسائل تتماشى و  التذكراإصغاء و 

اات فلقد رهرت مǼذ الستيǼيات ůموعة من ااšاǿات اūديثة و تواك  التطورات اūاصلة ي űتلف اج
     أسالي  التدري  اūديثة أو ما يعرف أسالي  التدري  موسكا موسن و سارة أشورت وقد أطلق عليها اسم 

وقد طبقت ǿذǽ اأسالي  بتوسع ي ůال الربية البدنية والراضية، ويطل  موسكا موسن . التدريطيف أسالي  
لتدري  اūديث من الباحثن البحث ي ǿذا اجال، حيث أن ůموعة اأسالي  تعطي إمكانية رائد اأسالي  ا

جديدة للقيام بعملية البحث ي ůال الربية البدنية و البحث اختبار الفرضيات اموضوعية حول العاقة اممكǼة 
لية البحث كفيلة مسايرة التطور و عممن اأسالي  و اأǿداف الربوية،امستمرة و اموجودة بن كل أسلوب 

اūاصل ي اجتمع مختلف مكواته والŖ من بيǼها امدرسة و الǿ Ŗي أساس بǼاء شخصية الفرد الذي يشكل 
                                                                            (621 ،ص6002،عطاء ه أمد )     . اللبǼة اأوń ي اجتمع

:اأسس الي تبŘ عليها نظرية موسكا موسن ـــــ 1ـــ 1  

 .العملية التعليمية ǿي عبارة عن عاقة Ţدث بن ثاثة عǼاصر أساسية -8

امعلم - ب امتعلم –أ    

(اموضوع)اهدف  -ج  

 .العǼاصر الثاث السابقة كل مǼها يؤثر ي اآخر سلباً أو إŸااً  -2

 .ة كلما كان الǼاتج أكثر إŸابية للعǼاصر الثاثكلما كانت العاقة إŸابي -3

 :تتكون العملية التعليمية من ثاث مراحل ǿي -4

(.ما قبل التأثر) التخطيطمرحلة اإعداد  -أ  

(.التأثر) التǼفيذمرحلة امواجهة  -ب  

(.ما بعد التأثر)مرحلة التقوم  -ج  

 .علمامعلم يقوم التدري  وا يستطيع إجبار الطال  على الت -5

 .امتعلم يقوم التعلم ولن يستطيع إجبار امعلم على امعلم على التدري  -6

أي معŘ أن امعلم ǿو الذي يتخذ كل . العاقة امتبادلة بن امعلم وامتعلم تبŘ على قرارات ذاتية لكل مǼهما -7
 .هوكذلك امتعلم ǿو من يتخذ قراراته التعلم من عدم التدري القرارات الŖ تتعلق 
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% 811نسبة القرارات بن امعلم وامتعلم تتفاوت من أسلوب آخر حيث تبدو ي اأسلوب اأول بǼسبة  -1
( 1)، أما ي اأسلوب العاشر فتكون نسبة القرارات بيد امعلم (1)بيǼما تكون عǼد امتعلم صفر  امعلمبيد 
 %.811بيǼما تكون لدى امتعلم  صفر

 :احل العملية التعليمية على الǼحو التاŅالقرارات يتم اţاذǿا خال مر  -9

.وفيها يتم اţاذ ستة عشر قراراً  التخطيطمرحلة اإعداد  -أ  

.وفيها يتم اţاذ ثاثة قرارات التǼفيذمرحلة امواجهة  -ب  

(10ص,  6002,رشيد بن عبد ا لعزيز ابو رشيد)  .مرحلة التقوم وفيها يتم اţاذ مانية قرارات -ج  

:                                                             لعǼاصر اأساسية ي نظرية موسكا موستونا 2ـــ1ـــــ  

 .تشكل اأسالي  سلسلة متصلة مرتبطة ببعضها البعض -8

 .كل أسلوب للتدري  له بǼية ووريفة ومكانة ي سلسلة اأسالي  -2

 .البدنية كل أسلوب يؤدي إŢ ńقيق أǿداف معيǼة ي ůال الربية -3

 .كل أسلوب به دور خاص ي مو الطال  من الǼاحية امهارية وااجتماعية واانفعالية وامعرفية -4

 .كل أسلوب Źدد دور امعلم والطال  وźتلف ذلك ي من أسلوب آخر -5

  .ميع أسالي  موسكا موستون متساوية ي قيمتها وا يوجد أسلوب أفضل من اآخر -6

                                                     (01ص,Ű,6001سن د مص )                                                                                

:للتدريس بǼية أساليب موسكا موسن ــــ 7ـــ 1ـ   

الŖ تشمل امراحل لكل أسلوب من ǿذǽ اأسالي  بǼية رئيسية تتكون عادة من ůموعة من القرارات  
قبل تǼفيذ الدروس بيǼما تتخذ قرارات التǼفيذ( ما قبل التأثر)الثاث للدرس Şيث تتخذ قرارات التخطيط   

الţ Ŗتص بتقوم اأداء وتقدم التغذية ( ما بعد التأثر)أثǼاء أداء العمل، وتكون قرارات التقوم ( التأثر)
.Ǽهالراجعة أثǼاء العمل وبعد اانتهاء م  
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مثل دور امعلم والطـال  ي اţـاذ القـرارات الثاثة ي بǼية أسالي  موسن لتدري  الربية  18جدول رقم    
   .                                             البدنية

 

 ůموعة القرارات الثاثة اسم اأسلوب الرقم

 التقوم التǼفيذ التخطيط

رض أســـــــــلوب التعلـــــــــيم  لعـــــــــ 1
 (اأمري)التوضيحي 

 امعلم امعلم امعلم

أسلوب التطبيـ  بتوييـا امعلـم  6
 (التدريي)

 امعلم الطالب امعلم

أســــــــــلوب التطبيــــــــــ  بتوييــــــــــا  3
 (التبادŅ)اأقران 

 الطالب اماحظ الطالب امؤدي امعلم

 الطالب الطالب امعلم أسلوب التطبي  الذاي 8

دد أسلوب التطبيـ  الـذاي متعـ 1
 امستوات

 الطالب الطالب امعلم

 الطالب -امعلم الطالب -امعلم امعلم أسلوب ااكتشاف امويا 2

أســـــــلوب التفكـــــــ  امتشـــــــعب  7
 (حل امشكلة)

 امعلم -الطالب امعلم -الطالب امعلم

أســــــــــلوب تصــــــــــميم امـــــــــــتعلم  1
 للرامج الفردي

 الطالب –امعلم  الطالب –امعلم  امعلم

 الطالب -امعلم الطالب -امعلم الطالب ب امبادرة من امتعلمأسلو  8

 الطالب الطالب الطالب أسلوب التدريس الذاي 10

(13ص,  6002,رشيد بن عبد ا لعزيز ابو رشيد)  
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 :ساليب التدريس ي الربية البدنية و الراضية ــــ أمية أ 1ــــ  1

ـــة مـــن امعطيـــات ان التـــدري  اليـــوم اصـــبح مـــن ضـــرورات ا اهـــداف،احتوى )لعمـــل الربـــوي ،فهـــو يعتمـــد علـــى مل
، وűتلـــف ǿـــذǽ امتغـــرات Ÿـــ  تفعيلهـــا ( ،وســـائل الـــتعلم ،اانشـــطة التعليمـــة ،اســـالي  التـــدري  و عمليـــة التقـــوم 

ســتاذ و اميتهــا مــن تصــورǿا للعاقــة اŪديــدة ي التــدري  بــن اا أخــذلتحقيــق ااǿــداف امرجــوة ،وǿــذǽ ااســالي  
اسلوب التدري  ǿو الذي Źدد نوع السلوك الذي مكـن ان يسـلكه ااسـتاذ مـع تاميـذǽ  وأصبحالتلميذ و اهدف 

وǿـــذا يـــؤثر علـــى شخصـــية امـــتعلم و يســـاǿم ي بǼائهـــا بشـــكل كبـــر حـــŕ يســـتعد مواجهـــة امستقبل،ليصـــبح انســـاا 
                                                          (81،82،  1881مهدي Űمود سام ،) .مستقا ي Ţديد ااǿداف وقادر على بلوغها بشكل فردي 

 :أساليب التدريس ي الربية البدنية و الراضية  ـــ أǿداف 8ـــ  1

 من خال معرفته جمـوع اسـالي  التـدري  اŢ ńقيـق ůموعـة مـن ااǿـداف الربية البدنية و الراضيةيسعى استاذ  
 :امها 

 ـــــ  التعرف على اسالي  التدري  العامة و اŬاصة 

 ــــــ التعرف على طرق نقل امعارف اń التاميذ 

 وصوا اń الوفاء برغبات و حاجات التاميذ ـــــ ااستخدام اانس  للوسائل التعلمية 

 ـــــ ااختيار اانس  لطرائق وأسالي  التدري  

 ن فهم خصائص امتعلم و مراحل موǽ و التاŅ مراعاة الفروق الفردية بن التاميذـــــ مكن ااستاذ م

 ـــــ مساعدة ااستاذ على Ţليل السلوك التعليمي للمتعلم اثǼاء حدوثه

 :سلوب أختيار نوع اإــــ العوامل الي حدد 10ــــ  1

يــرتبط الــǼمط الــذي يفضــله ااســتاذ و يــرتبط  ان اســلوب اللتــدري   8982تشــر دائــرة امعــارف للبحــوث الربويــة 
 :كثرا şصائصه الشخصية ،ومن العوامل احددة لǼوع اسلوب التدري  نذكر مǼها 

 خصائص ااستاذ الشخصية -

 البǼية الǼفسية له بكل جوانبها -

 خراته السابقة ي ůال ţصصه-

 مهاراته التدريسية ومدى Ţكمه فيها-
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 التدري  امختلفة  وأسالي ي لطرق الǼظر  اأساسمعرفته -

 اšاǿاته Ŵو مهǼته وذاته وůتمعه -

                                     (361،ص  1881مهدي Űمود سام ،)   ,نوع امتعلمن وخصائصهم -
:نواع اساليب التدريس أ-1-11-  

:ساليب التدريس امباشرة أ -1-11-1  

ه ذلك الǼوع من أسالي  التدري  الŖ يتكون من أفكار و أراء امعلم الذاتية يعرف أسلوب التدري  امباشر أن
ويعد ǿذا اأسلوب من اأسالي  الŖ ترز استخدام  السلوكوǿو يقوم بتوجيه وقت عمل التلميذ وفق ( اŬاصة)

 .امعلم للسلطة داخل الفصل الدراسي
أسلوب امباشر داخل الصف وافرض تبعا لذلك قانونه أن امعلمن ميلون إń استخدام ا( فاتدور)وقد احظ 

Ņحو التاǼعلى ال ǽديث :" امعروف القانون الذي فسرūذا اǿ صص للحديث، وثلثيź ثلثي الوقت ي الصف
 (10.8،ص6001نوال إبراǿيم شلتوت)    ".يشغله امعلم وثلث حديث امعلم يتكون من أثر مباشر

:باشرة ساليب التدريس امأůموعة -  

(اامري)سلوب التعلم  لعرض التوضيحي أ -*   

(التدريي)سلوب التطبي  بتوييا امعلم أ -*  

(التبادŅ) سلوب التطبي  بتوييا ااقران أ -*  

سلوب التطبي  الذايأ -*  

   ي  الذاي امتعدد امستوات سلوب التطبأ -*

:ساليب التدريس الغ  مباشرة أ -1-11-6  

التدري   وǿذا يعř أن امعلم يستفيد من أسالي  ألتعليميمستوات القاعدية ي اهرم ف أنواعه للمثل ااكتشا
حيث أها توسع مدارك التاميذ  أمشكاتغر امباشرة و الŖ تشجع على الكشف و ااكتشاف و حل 

يتم ذلك عن طريق امعلم الذي ا وتعريفهم أجسامهم و قدراهم على التحرك ي الفراع،و ااستمتاع بتعلم اūركة، 
يعطي الǼموذج لأداء اūركي، او ůاات تفرض من امعلم ويتم تعريض التاميذ لسلسة من اأسئلة وامشكات 

او ůاات تفرض من امعلم ويتم إعطائهم الفرصة ūل ǿذǽ امشكات كيفما يروها مǼاسبة، وأي حل ,اūركية
           (68،ص Ű6002مود عبد اūليم عبد الكرم ،)                          عقاň للمشكلة يعتر صحيح  
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:ůموعة اساليب التدريس الغ  امباشرة ـــــ    

اسلوب ااكتشاف اموجه  -*  

(حل امشكات )اسلوب التفكر امتشع   -*  

رامج الفردياسلوب تصميم امتعلم لل -*  

    امتعلماسلوب امبادرة من  -*

                         (11,1 ،ص6002,رشيد بن عبد العزيز ابو رشيد )          اسلوب التدري  الذاي   -*   
                                                        

  :ب التدريس الغ  مباشرة حليل انواع اسالي  -1-16

: اكتشاف امويا  التدريس  سلوبأ   -1-16-1  

: تعريفاـــــ     

ǿو أسلوب يعتمد على توجيه اأستاذ للتاميذ إشراكهم ي عملية التعلم من خال القاء ůموعة من اأسئلة 
أداء اūركي مستخدمة ي ذلك بعض مثل مثرات حركية يعقبها استجابة حركية من التاميذ ي ااšاǽ الصحيح ل

العمليات العقلية و اŬرات اūركية ،وǿو أسلوب شيق ي اكتساب امعلومات والقواعد و اūقائق ،كما انه 
الثقة الǼف  و الشجاعة ي يساعد على التعلم من خال ااحتكاك البيئة والتاŅ فهو أسلوب مǼح للتاميذ 

 مواجهة امواقف امختلفة
: اكتشاف امويا  التدريس  سلوبأتطبي  ــــ ـ  

:ويظهر من خال امراحل التالية   

ـــــ مرحلة التخطيط : يقوم ااستاذ بتحديد اموضوع الدراسي ، وبǼاء على ذلك Źدد ůموعة من ااسئلة توجه 
يتم Ţقيقها ي اŬطوة اūل ، كما ان كل سؤال يبŘ على ااستجابة الŖ  اكتشافللتاميذ لكي تساعدǽ على 

 السابقة 
ــــــ مرحلة التǼفيذ : وفيها يتم تطبيق ااسئلة من قبل امعلم على التاميذ ويتم مراجعة ااسئلة او اعطاء اسئلة 
تكميلية ي حالة اابتعاد عن ااستجابة امقصودة ،وŸ  مراعاة ااجابة للمتعلم Şيث يكون اهدف Űل 

(181، 187، 6001علي عمر ، زيǼب)      ااكتشاف   

ان أفضل سبيل للتعلم اي شيء ǿو ان تكتشفه بǼفسك " بوليا"حيث يقول   

(10، 6007مصطفى السائح د،)                                                                          
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مختلف للتلميذ امكانية ادراكه بǼفسه اذن فان تطبيق ǿذا ااسلوب ي درس الربية البدنية و الراضية يعطي 
.امركبات اūركية للمهارة امطلوب أديتها   

ــــــ مرحلة التقوم: Ţدث قرارات التقوم الكلي عǼدما يتحقق الغرض امطلوب وبتم اموقف التعليمي ،وفيه تعطى 
لتغذية الرجعية يساعد على الفهم التغذية الرجعية ي كل خطوة من عملية ااكتشاف ،والتاŅ فان سرعة اعطاء ا

.وتعزيز ااستجابة الصحيحة   

:ــــــ ميزات أسلوب ااكتشاف امويا   

 ــــــ زادة الكفاءة الذǼǿية للتلميذ
 ــــــ سهولة ţزين امعلومات و اسرجاعها من الذاكرة 

ǽــــــ يساعد على التشويق وزادة اانتبا 
:ويا ـــــ عيوب أسلوب ااكتشاف ام  

 ــــــ بطيء ويستغرق وقتا طويا للتعلم 
 ــــــ يصع  احياا جعل التاميذ يكتشفون بعض اūقائق و امعلومات 

 ــــــ Źتاج اń مدرس ذو كفاءة عالية 
(110،  188 ،ص 6001زيǼب علي عمر ، )                                   ـــــ ايائم ميع التاميذ               

( :حل امشكات)أسلوب التفك  امتشعب  1-16-6  

ويدخل ǿذا ااسلوب ضمن أسالي  التدري  غر امباشرة و اūديثة ويتطل  البحث و التوجه و التساؤل البǼاء 
وتضع التلميذ امام قضاا شاملة و معقدة تتماشى وواقعه ، وتشجعه على البحث وتدفعه للتفكر وتكوين مواقف 

،وذالك بعد تǼظيم العمل اŪماعي وتوفر الشروط الازمة اųاز العمل و حل امشكلة ، فامشكلة  عقلية فكرية
يراد Ţقيقه وǿذا السؤال يتطل  تفسرا او حا ، والفرق بن ǿذا ǿي موقف معن Źتوي على ǿدف Űدد 

Ǽويع ،فيؤدي ǿذا بدورǽ اكتشافه انه يǼمي قدرة التلميذ على الت( ااكتشاف اموجه )ااسلوب وااسلوب السابق 
.لعدة بدائل مكن التعبر عǼها Şركة   

:ـــــ تطبي  أسلوب حل امشكات   

 ـــــ مرحلة التخطيط : يقوم امعلم ي ǿذا ااسلوب بتحديد القرارات ااتية :
ااكتشاف واŸاد ليرك اجال للبحث و ǿو تصميم امشكلة ي صورة لفظية او حركية : اهدف ااساسي للدرس 

  (112 ص، 6001زيǼب علي عمر ، ) .    اūلول 
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 ــــــ مرحلة التǼفيذ : 
يتضمن ǿذا ااسلوب امدخات اانعكاسات ، ااختبار و ااستجابة فعǼدما تكون Ǽǿاك اجابة واحدة فقط 

امرحلة الثانوية كلما قل تكون ǿذǽ امشكلة عبارة عن اكتشاف موجه وتكون امشكلة اكثر تعقيد الǼسبة اتاميذ 
 امستوى الذřǿ للتاميذ وǼǿا تظهر خطوات حل امشكلة كما يلي

(ااحساس امشكلة ) عرض امشكلة -  

Ţديد امشكلة وصياغتها -  

التجري  و ااستكشاف -  

اماحظة و التقييم وامǼاقشة واقراح البدائل -  

اختيار اūل امǼاس  -  

والتاŅ ي ǿذا اأسلوب يكون للتلميذ عدة بدائل بدا من حل واحد كما ي . اūلالقيام بعملية تǼفيذ  -  

.  اأسلوب السابق  

 ــــــ مرحلة التقوم :
التلميذ ǿو امسؤول عن تقييم اūلول امكتشفة، فإذا مكن من رؤية نتيجة حل امشكلة فا حاجة إń أكيد 

ي  على اهدف ي كرة السلة مكن للتلميذ أن يرى نتيجة اأداء التصو  فمثا عǼد امعلمجان  صحة اūل من 
وǼǿاك بعض اأنشطة ا يستطيع التلميذ رؤية بعض اūلول  امطلوبماحظة مسار الكرة ي Ţقيق اهدف 

 .والتاŅ مكǼه ااستعانة ببعض الوسائل التعليمية أو عن طريق امدرس امكتشف
 :    أسلوب حل امشكات زاامــــ 
 ات الفطرية، والبحث على أنواع اūلول الŖ تساعد على حل امشكلة   ر يساعد التلميذ على تǼشيط القد -

-ňيعرف التلميذ العاقة بن اإنتاج الفكري واأداء البد  . 

 إاحة الفرصة للتلميذ على إنتاج أفكار جديدة-
:   عيوب أسلوب حل امشكات ـــــ     

 .  ميذ على تقبل استجاات اآخرين امتشعبةعدم قدرة التا-

 .  عدم قدرة التاميذ على انتاج استجاات متشعبة لسؤال واحد-

 .  إń وقت كبر وكاي لعملية اكتشاف اūل Źتاج -     
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Źتاج إń مدرس جيد يدرك خصائص التاميذ ومستوى تفكرǿم من أجل وضع  مشكات قابلة للحل  -
 ت الفردية للتاميذي حدود القد ار 

 (:تصميم امتعلم)اسلوب الرامج الفردي  1-16-3
يعتر ǿذا ااسلوب خطوة اخرى تتجاوز عتبة ااكتشاف ي ǿذا ااسلوب يكتشف امتعلم تصميم السؤال 
ة ي او امشكلة كما يقرر امعلم امادة الدراسية ،ويتخذ امتعلم القرارات اŬاصة امشكات و اūلول امتعدد

معا ،ويشكل كل ذلك  وأǿدافرئيسية  وأفكاراطار اموضوع،كذلك امتعلم ǿو الذي يǼظم اūلول ي فئات 
 .براůا فردا اكتشفه امتعلم وصممه ،ǿذا الرامج يرشد امتعلم ي ادائه وتطورǽ لأداء احدد

 (130 ص،6008مصطفى السايح د،)                                                                        
 :ـــــ تطبي  اسلوب الرامج الفردي 

 :امدرس مسؤول عن وضع القرارات ااتية  :ـــــ مرحلة التخطيط 
 موضوع الدراسة العام

 اموضوع اŬاص الذي يستخدمه التلميذ لوضع براůه الفردي
  ــــــ مرحلة التǼفيذ : وتكون فيها قرارات التǼفيذ 

واكتشاف اūلولعن كيفية تصميم ااسئلة  مسئولـــــ التلميذ   

 ــــ ǿذا ااسلوب يتطل  من التلميذ ااعتماد على الǼف  نضرا أنه يقوم على تصميم الرامج لǼفسه
 ــــ Źتاج لوقت من التجري  و التفكر ووقت لأداء وااستيعاب حŕ يتمكن من عملية ااكتشاف 

ستعد ليوفر للتلميذ وقتا اكتشاف اūلولـــ امدرس م  

 ــــ ماحظة التلميذ للتأكد من سر العمل ومدى تقدمه 
 ــــ ااجابة على اسئلة التلميذ اذا تطل  اامر لذلك

 :وتكون فيها قرارات التقوم : مرحلة التقوم-
 يعتر التلميذ مسؤوا عن تقوم اūلول امكتشفة والتحقق من صدقها  -
 درس مسؤول عن اكتشاف أي معوقات تواجه التلميذ ويعمل على تفاديها ام -
 Ÿي  امدرس على أي استفسار يطل  من التلميذ -
 (118 ص،6001زيǼب علي عمر ،)       يوضح امدرس للتلميذ مدى تقدم الرامج الفردي -
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:ـــــ ميزات اسلوب الرامج الفردي   

.اسلوب مثر للمشاركن ،فالتحدي امستمر امتمثل ي تطوير وإدماج اافكار مثل دافعا هم  -  

جري  امستمر و ااكتشاف يتيح فرصة كبرة للت -  

مكن استعمال فيه ميع ااسالي  السابقة ودůها -  

(ااعتماد على الǼف )يتميز بدرجة عالية من الفردية  -  

يتسم بقدر كبر من اانضباط لتطوير القدرات الفردية للمتعلم -  

كما انه موذج مǼظم استكشاف فكرة ما ودراستها  -  

:مج الفردي ــــــ عيوب اسلوب الرا  

(فرة زمǼية طويلة )يستهلك وقتا كثرا -  

معقد نوعا ما أنهامكن استخدامه مع امبتدئن  -  

له شدة šري  مستمرة وكبرة تتطل  صرا وبصورة متدرجة -  

-  ǽذǿ ذا ااسلوب ،حيث انǿ فذة يǼصص الدراسية امūقائق او اūمن امستحيل علميا ان نورد امثلة من ا
 .ص تتبع من اختبارات امتعلم للفرد وخياله وقراراته اūص

 (133ص ، 6008مصطفى السايح د،)                                                                  
:أسلوب امبادرة من امتعلم  1-16-8  

ااقصى من القرارات اثǼاء اūصص  جاǿزا اţاذ اūدي ǿذا ااسلوب وصلǼا اń الǼقطة الŖ يكون فيها امتعلم 
الربوية امخصصة لعملية التعليم والتعلم ،رغم ان ǿذا ااسلوب يشبه ماما اسلوب الرامج الفردي ي بǼيته 

وإجراءاته ،اا انه مثل تغرا كبرا فهذǽ اول مرة يبدا فيها امتعلم ي استخدام ااسلوب والتعرف على استعداداته 
ńامعلم  ي التحرك ا ńاامام و ااستفسار و ااكتشاف ويصمم برامج ويؤديه هدف تطوير الذات امتعلم ا

ويعرب عن استعدادǽ اداء سلسلة من اūلقات الدراسية هذا ااسلوب ،فااستعداد للبدء والقدرة عليه źلقان 
من امبادرة وتǼفيذ اūصص مسؤولية واقعا űتلفا للمتعلم وامعلم وǿو واقع يتحمل فيه امتعلم اقصى حد من ا

                                                           (131،ص 6008مصطفى السايح د،).     الدراسية امخصصة للتعلم والتعليم 
:ــــــ ميزات اسلوب امبادرة من امتعلم   

ميم مشكلته اŬاصة يبادر امتعلم امشاركة هذا ااسلوب واستعدادǽ لتص -  

امتعلم يتخذ القرارات قبل التدري  -  
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-  Ŗركات وفقا للمشكات الūاصة ااكتشاف واداء اŬاذ ميع القرارات اţي مرحلة التدري  يقوم امتعلم ا
 صممت ي مرحلة ما قبل التدري 

(137،ص6008مصطفى السايح د،)   يعطي فرصة اكتشاف اūلول ودراستها -  

:ـــــ عيوب ǿذا ااسلوب ـ  

ي وقت واحدا مكن ان يكون ميع التاميذ مستعدين هذا ااسلوب  -  

يستهلك وقتا طويا -  

امكن šسيد اافكار ي الواقع خاصة اها ابعة لظروف امؤسسة وعامل الوقت واŪهد-  

:اسلوب التدريس الذاي  1-16-1  

ي ميع امراحل من جان  امتعلم ،ي مثل ǿذǽ اūاات يقوم امتعلم ǿذا ااسلوب خاص بتǼفيذ كل القرارات 
الŖ كانت تتخذ من امتعلم وامعلم معا ،ان ǿذا التداخل ي اادوار Źدث ي داخل عقل  اţاذ ميع القرارات
على ان يدرس  Źتاج الضرورة اń مهور او مستقبل خارجي ،فهو دليل على مقدرة الفرد امرء و šاربه وǿو ا

وقد يǼتهي اń اابتكارويتعلم ويǼمو   

:ـــــ ميزات اسلوب التدريس الذاي   

ǿو نتاج توافق عن ميع ااسالي  السابقة -  

موذج لابتكار والتطور الفكري الفردي  -  

مكن استخدامه ي ميع اūاات خارج اطار الدراسة-  

:ـــــ عيوب ǿذا ااسلوب   

دا كبرينيستهلك وقتا وجه-  

.ا مكن استخدامه ي اūصص التعليمية داخل امؤسسات التعليمية -  

   (131 ص،6008مصطفى السايح د،)        .يعتمد بصورة كبرة جدا على ااجتهاد الفردي للتاميذ -
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:الدافعية  06   

:مفهوم الدافعية.1.6   

على أساس أن   Motivationو مفهوم الدافعية    ŹMotiveاول بعض الباحثن التمييز بن الدافع       
الدافع ǿو عبارة عن استعداد الفرد و بذل اŪهد أو السعي ي سبيل Ţقيق أو إشباع ǿدف معن، أما ي حالة "

 دخول ǿذا ااستعداد أو اميل إń حيز التحقيق الفعلي أو الصريح فذلك يعř الدافعية اعتبارǿا عملية نشيطة

.27ص،6000طيف د خليفةعبد الل ) )                                                                        
و "وعلى الرغم من Űاولة البعض التمييز بن امفهومن، فإنه ا يوجد حŕ اآن ما يرر مسألة الفصل بيǼهما،

ا عن امامح اأساسية للسلوك امدفوع و إن  يستخدم مفهوم الدافع كمرادف مفهوم الدافعية، حيث يعر كام
 ).818،866ص ،1880 ، عبداūليم Űمود سعيد (          كانت الدافعية ǿي امفهوم اأكثر شيوعا

إن كلمة " و على ضوء ذلك فإنه عǼد استخدامǼا أي من امفهومن الدافع أو الدافعية فإنǼا نقصد شيء واحد 
و الŖ تعř يدفع أو Źرك ي علم الǼف  حيث تشمل دراسة   Moverة الاتيǼية الدافعية ها جذور ي الكلم

الدافعية Űاولة Ţديد اأسباب أو العوامل احددة للفعل أو السلوك و اتساقا مع ذلك فإنه مكن من خال ماذج 
دية ي اختيار اأنشطة، و الدافعية فهم و تفسر السلوك اموجه Ŵو اهدف و كذلك إلقاء الضوء على الفروق الفر 

ي مقدار اŪهد امبذول هذǽ اأنشطة، مدى مثابرة الفرد أو استمرار يته على العمل فيها رغم ما يواجه من 
 ".عقاب

: للدافعيةج يونو سوف نتطرق فيمل يلي لبعض التعريفات الŖ قدمها الباحثون مفهوم الدافع أو الدافعية، تعريف 
".استثارة و توتر داخلي تثر السلوك و تدفعه إŢ ńقيق ǿدف معن  أها عبارة عن حالة"   

الدافعية أها خاصية ابتة، مستمرة، متغرة، مركبة و عامة مارس أثرا " : A.H Maslowماسلوو يرى       
 (.27ص،6000 ،عبد اللطيف د خليفة)       ي كل أحوال الكائن اūي

".نه إعادة التكامل و šدد الǼشاط الǼاتج عن التغير ي اموقف الوجداň الدافع أ:" ماكياندو عرف   

الدوافع أها ǿي الطاقات الŖ ترسم للكائن اūي أǿدافه وغااته لتحقيق :" مصطفى زيدانكما يعرف الدكتور 
  (88ص ،1881،د مصطفى زيدان )   البيئة اŬارجيةو أو هيأ له أحسن تكييف مكن التوازن الداخلي 
أنه حالة داخلية جسمية أو نفسية أو فطرية أو مكتسبة، تثر :" فقد عرف الدافع نبيل الشمالوطيأما الدكتور 

السلوك و Ţدد نوعيته و اšاǿه و تثر به Ŵو Ţقيق أǿداف معيǼة من شأها إرضاء جان  معن من جوان  
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داخلية أو استعداد فطري أو مكتس  ،شعوري أو ا  اūياة اإنسانية ، كما أنه عرف الدافع على أنه حالة
 .شعوري ،عفوي أو اجتماعي ، نفسي يثر السلوك اūركي و يسهم ي توجيهه إń غاية شعورية أو ا شعورية

فالدوافع ǿي الطاقات الŖ ترسم للكائن اūي أǿدافه و غااته لتحقيق التوازن الداخلي و هيئ له أحسن تكيف 
 (.88ص، 1887، أمد زكي د و عثمان لبيب فراج)      ة اŬارجية مكن مع البيئ

اختافها عن بعضها البعض و ǿذا راجع إń عدة عوامل   و لقد بن Űي الدين حسن تعدد تعريفات الدافعية و
الǼبض أو تركيز امǼظرين، فهǼاك من يركز على بعض مظاǿر عملية ااستثارة مثل التوتر العضلي أو معدل :" أمها

 ńيم الدافعية إǿداف، كما يرجع تعدد تعريفات و مفاǿاك من يركز على كيفية تعامل الفرد مع اأǼǿ ف  وǼالت
                                                       .اختاف أسلوب التعامل فهǼاك من يركز على Űددات مفاǿيم، و Ǽǿاك من يركز على الǼتائج امرتبة

استعداد داخلي يثر السلوك ذǼǿيا كان أم حركيا و يساǿم ي توجيهه إń غاات :" مكن تعريف الدافع أنهو 
 معيǼة 
حالة فيزيولوجية و بسيكولوجية داخل الفرد šعله يقوم أنواع معيǼة من السلوك ي :" كما يعرف الدافع أنه       

طي  عائشة و  .ائن اūي ţلصه من حالة عدم التوازناšاǽ معن و ذلك هدف خفض حالة التوتر لدى الك
 السياق الثقاي اŪزائري و عاقته بثقافة الǼشاط البدň الراضي الǼفعي-بوخضرة مر و بن قوية د

         (.2ص ،Ű،1811ي الدين أمد حسن )                                                        

 motivationتعريف الدافعية  6-6

ǿي عبارة عن حالة داخلية ي  الفرد تستثر سلوكه ، وتعمل على استمرار ǿذا السلوك وتوجيهه Ŵو Ţقيق ǿدف 
معن، فالدافعية هذا التعريف تعتر مفهوما عاما ا يشر  إń حالة خاصة Űددة، وإما يستدل عليه من سلوك 

 (.اūاجة واūافز والباعث) فهوم عام أي يشمل عدة مفاǿيم كمفهوم الفرد ي  امواقف امختلفة، وامقصود أنه م
يشر اń نقص ي شيء معن يؤدي اń استكماله الفرد اń استعادة توازنه والتاŅ اń تسهيل : اūاية -

 .توافقه وسلوكه العادي

 ي احية عضوية يشر إń زادة توتر الفرد نتيجة لوجود حاجة غر مشبعة أو نتيجة التغير: اūافز -
عǼدǽ، وǿذا التوتر الزائد Ÿعل الفرد مستعد للقيام استجاات خاصة Ŵو موضوع معن ي البيئة اŬارجية أو البعد 

 .عن موضوع معن هدف إشباع حاجته
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يشر اń الشيء الذي يهدف إليه الفرد ويوجه استجابته سواء Ŵوǽ أو بعيدا عǼه ، وأن شأن : الباعث -
ن يعمل على إزالة حالة الضيق أو لتوتر الذي يشعر ها الفرد ومن اأمثلة عن البواعث الطعام الذي الباعث أ

 (81.86ص  ، 6013د سلمان اŬزاعلة، )          .يقابل  حافز اŪوع، واماء الذي يقابل حافز العطش

دة عǼاصر متداخلة مع بعضها ة بعدد من القوى وغالبا ما يكون سلوك الفرد نتيجة عيتتسم الدافعـــــ  
 :البعض، وهذا تعددت تعاريف الدافعية نذكر مǼها

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 (.76،ص1881أسامة كامل راتب، )  .   استعداد الفرد لبذل اŪهد من اجل Ţقيق ǿدف معن
ــــ كما تشر الدافعية إń القوى امختلفة الŢ Ŗرك الفرد وتوجهه Ŵو القيام بǼشاط ما، فهي توجه وتǼشط 

 .السلوك، وتدفع الفرد Ŵو Ţقيق اأǿداف احددة و تؤثر على مدى استمرارǽ ي مارسة ǿذا السلوك
 (131، ص 6008, إخاص د عبد اūفيظ، مصطفى)                                                    

فرى  أن  الدافعية ǿي ůموعة الظروف الداخلية الŢ Ŗرك الفرد ( م8991) أما عبد الرمان عدس  -
 (.601ص,1881عبد الرمان عدس، )                                            .من أجل إعادة التوازن الذي أختل

ــــ عرف مصطفى عشوي الدافعية أها حالة من التوتر الǼفسي والفيزيولوجي ، قد يكون شعوري أو ا 
شعوري يدفع الفرد اń قيم أعمال ونشاطات وسلوكيات إشباع حاجات معيǼة للتخفيض من التوتر وإعادة 

  .(661، ص 1881عبد الرمان عدس،   )                                           .التوازن للسلوك والǼف  عامة
كلمة عامة ţص بتǼظيم السلوك إشباع اūاجات والبحث عن عن   أها عبارة thomasــ ويري 

 Thomas. H .1991.p32 .اأǿداف
ويتوقع أن يتم بصورة ــ أما عǼد ألكسن فالدافعية ůرد الرغبة ي الǼجاح أو أنه الǼشاط الذي يقوم به الفرد 

 .متازة

الدافعية ǿي أحد خصائص السلوك اإنساň، وǿي القوة أو الطاقة الǼفسية أو :  تعريف د العديلي -
الداخلية الŖ توجه وتǼسق بن تصرفات الفرد وسلوكه أثǼاء استجابته مع امواقف ، حيث تتمثل الدوافع ي رغبات 

 .يسعى دائما اń إشباعها وŢقيقها البعيد اارتياح اń نفسهوحاجات وتوقعات ونواا الفرد الذي 

 (.86، ص 1883اصر د العديلي، )                                                                                 
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 :ــ نظرات الدافعية 3ــ 6ــ

اǿيم الǼفسية وااجتماعية للدوافع، حيث Ǽǿاك عدة نظرات تطرقت ي Ţليلها وتفسراها اń امف  
حاولت ي ůملها إعطاء صورة عامة عن  مفهوم الدافعية Űاولة مǼها ي  مساعدتǼا على فهم أعمق هذا السلوك 

 :اإنساň وتكوين تصور واضح عǼه ومن أǿم ǿذǽ الǼظرات 
حيث ترى ǿذǽ الǼظرية أن أي " ون فرويدسيقم" تǼس  ǿذǽ الǼظرية اń العام الشهر : نظرية التحليل الǼفسي-

نشاط اإنسان يكون مدفوعا بدافعن ما  اǼŪ  والعدوان، كمما تفسر مفهوم الدافعية أنه يعود أساسا لشعور 
فيما يقوم به الفرد من أفعال وسلوكيات، كما أن للكت  دور ي قدرتǼا  على Ţديد أو معرفة الدوافع الكامǼة وراء 

 (.11، ص 1812د عثمان، )  .كان ذلك الفعل أو السلوك سوي أو غر سويأي سلوك سواء  
، وحس  ǿذǽ الǼظرية فإن القوة الدافعة للفرد  8951ترجع أصوها إń العام موراي  :نظرية مفاǿيم اūاية-

Ţقق له اتساع تǼطلق أصا ما لديه من حاجات ، واūاجة الš Ŗعل الفرد يǼتقل من امواقف امشبهة اń مواقف 
 ǿ. (Morroy .h.1998)ذǽ اūاجات

ويقوم أساسها على أن للفرد  8941سǼة  al bourtتǼس  ǿذǽ الǼظرية اń  العام ألبورت  :الǼظرية الوظيفية-
دوافع وريفية استقالية مرحلية ، تتغر وتǼمو عن طريق التعديل ي اميول الفردية وقيامها واšاǿاها  وأماط تعامل 

  (.68، ص 1812دعاس عثمان، )  .فرد ي űتلف البيئة  امادية وامعǼويال
م اń  أن التعلم السابق يعتر أǿم امصادر الدافعية، 8919يشر فيدي سǼة  : نظرية التعليم  اايتماعي-

ومن م الرغبة ي  فالǼجاح واإخفاق استجابة معيǼة يؤدي اń تفاǿم اأشياء الŖ تؤدي اń نتائج اŸابية أو سلبية
تكرير السلوك الǼاجح، كما أن أصحاب ǿذǽ الǼظرية ويرجعون أصول  اń الدافعية اń العمليات ااجتماعية 
وحدǿا ، وتركز ǿذǽ الǼظرات الŖ  تقول امǼشأ ااجتماعي للدافعية  احددات الثقافية اūضارية لتشكيل السلوك 

 .الدافعي لإنسان
اūاجة ǿي مفهوم افراضي źتلف من شخص آخر وا مكن قياسه ، فقد حدد موراي وانطاقا من أن   

 :مسة معاير مكن على أساسها تقييم فعاليات ǿذǽ اūاجة وسلوك الفرد ǿي

 .تراجع السلوك ونتيجته -

 .مط السلوك امتبع الوصول اń  تلك الǼتيجة -

 .ة مؤثرات Űددة اإدراك اانتقاŅ جموعة من اموضوعات وااستجاب -
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 .التعبر بصراحة عن اانفعاات وامشاعر الŖ تتصل بتلك اūاجة -

 .إبداء الرضى عن Ţقيق اūاجة وعدم الرضى عǼد اإخفاق ي الوصول اń الǼتائج امرجوة -

 (.11، ص Ŵ1817اي عثمان، ) 

وفيها يرز أمية اŪان   اūركي على ،  8951تعود أصول ǿذǽ الǼظرية إń العام لورنز : الǼظرية الفيزائية-
اŪان  الوجداň ، حيث يررǿا القوة الدافعة الذاتية ، إضافة اń القوة الدافعة اŬارجية ، إذ أن Ǽǿاك قوى 
خارجية تتمثل التميز البيئي حيث إذا ازدادت  ǿذǽ القوى الدافعة الذاتية أصدر الفرد أفعاا ما وأطيح دور القوى 

 .نوااŬارجية ا
، وتفسر ǿذǽ الǼظرية الدافعية على أن 8951يرجع أصل ǿذǽ الǼظرية اń العام أتكǼسون : الǼظرية امعرفية-

 .اإنسان لي  ůر على التطرفات بل ǿو űر
فǼشاط الفرد العقلي يزودǽ بدافعية ذاتية متأصلة فيه مؤدية بذلك الǼشاط اń غاية ولي  وسيلة للǼجاح، 

ذلك ůموعة من العمليات معاŪة للمعلومات وامدركات اūسية امتوفرة لدى الفرد ي الوضع امثر ويكون نتائج 
 اموجود وذلك يسمح بدرجة عالية من الضبط الذاي

يتميز السلوك اإنساň عن اūيواň أنه متعدد اŪوان  إا أن Ǽǿاك ůموعة : نظرية اūايات والدوافع-
اūاجات تصǼيفا ماسيا وǿي اūاجة اń اū ، اūاجة  " كرونباح" أفراد، وقد صǼف حاجات عامة لدى ميع ا

اń ااستقرار الذاي، اūاجة اń تقدير واحرام الذات وǿذǽ اūاجات ǿي اأكثر ارتباطا لتحكم أها مصادر 
 (13، ص6001مصطفى  ǿي م  ياǽ، )   .لدافعية ااŸابية

تبǿ Řذǽ الǼظرية على مبدأ أن اūرمان ǿو أساس وجود اūافز حاجات  الكائن اūي : ث، الباحنظرية اūافز  -
ǿي الŖ تثر اūوافز وأن اūفز ǿي الŖ تعبأ الطاقة والǼشاط  حŕ يتمكن الكائن اūي من الوصول اń موضوع 

من رواد ǿذǽ الǼظرية " رك ǿلكا" اهدف أو البحث م يǼخفض ǿذا اūافز ي الǼهاية بعد اتساع اūاجة ويعتر 
الŖ يرى من خاها أن أي فعل يقوم به الكائن اūي تسبقه أو تصاحبه حاجة تدفع إليه ، وǿذا ما تضمǼته 

Ņحو التاǼمعادلته الشهرة على ال: 
 (11، ص 6001مصطفى  ǿي م  ياǽ، )  .دافعية الباحث xاūافز  xقوة العادة = جهد ااستثارة 
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تكمن جذور الǼظرية اإنسانية ي الدافعية ي الفلسفة الوجودية الŖ أكد على اإرادة اūرة  :اإنسانيةالǼظرية -
لإنسان وŢديد لسلوكه من خال عملية ااختيار، وǿذا لي  Űددا سلوكا  يرى امǼظرين وǿو اختيار يصع  

 .التǼبؤ بǼتائجه
خرة الشخصية للفرد وعلى موǽ السيكولوجية ومدى توريف ويعطي امǼظرون اإنسانيون اأمية الكرى لل

 ńظرية اǼال  ǽذǿ يمكǿيفا للدافعية " ماسلو" فقد قسم " ماسلو" الكامل إمكااته، وترجع مفاǼتقسيما وتص
 :اإنسانية يتضمن سبع حاجات

 .اūاجة الفيزيولوجية -

 .حاجات  اأمن -

-  ūحاجات اانتماء وا. 

 .حاجات تقدير الذات -

 .جات Ţقيق الذاتحا -

 .حاجات الفهم وامعرفة -

وتǼطلق من كون أن الغريزة أو احرك لإنسان، والغريزة عبارة عن استعداد " ماكدوغل" ويتبǼاǿا : نظرية الغرائز-
 84) فطري ا Źتاج اń تعلم يدفع الكائن اūي اń القيام بسلوك معن وقد  وضع ماكدورغل أربعة عشر غريزة 

 امقاتلة، التملك، اǼŪ ، الراحة، الǼو: ف إليها غرائز أخرى من أمها أضا( غريزة

 (.18،ص 6002حسن  اور ش، عبد اūكيم صداي، )                                                             

امدفوع دون الǼظر  تقوم ǿذǽ الǼظرية على أساس افراض انه من اممكن الوقوع على نوع السلوك :نظرية اŪذب-
إń الدافع امعبأ للطاقة أي الباحثن وفق ǿذǽ الǼظرية يقللون من أمية الدور الذي تلعبه اūوافز ي تشكيل دافعية 

 .الفرد ، فاهدف اŬارجي ǿو الذي يدفع الفرد  وليست اūاجة  إليه أو اūالة الداخلية له
امبادئ الŖ سبقت ي الفلسفة  اليوانية فهو يǼص على أن البشر يدفعون يعتر ǿذا امبدأ من : نظرية اللّذة واأم 

ǿذا امبدأ الذي أصبح اšاǿا من ااšاǿات  ' بǼتام' الرغبة ي اūصول على اللذة وامتعة ، وقد تبŘ الفيلسوف 
ئن اūي ي تعامله مع أن الكا( مبادئ علم الǼف ) سبǼسري كتابه ى الŖ قام عليها تقسيم سلوك اإنسان، فرى

 (60، ص 6008مدي عبد الفوماŅ، )  .امواقف يدفعه التوجه الداخلي احية اللذة أو امرور مبتعدا عن اأم
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الياانية من أǿم الǼظرات امعاصرة ي الدافعية، وتستǼد ǿذǽ الǼظرية على أس   Zتعتر نظرية :  Zنظرية 

توريف مدى اūياة والرقابة الضمǼية لضمان الرقية العادلة ، وا شك أن الركيز معيǼة لتحقيق الدافعية من أمها ال
ي ǿذǽ  الǼظرية يكون  على التǼسيق بن العاملن واŪهود اŪامعية، وŢقيق اأǿداف ، وǿذا يتطل  الركيز على 

 (11ص ، 6000،انعلي امد عبد الرم)  .ميع اأس  السابقة امشار إليها من أجل Ţقيق الدافعية 
 :التعلي  على الǼظرات-

ي دافعية ( ماكليان أتكǼسون) Ǽǿاك بعض اانتقادات الŖ وجهت إǿ ńذǽ الǼظرات و طبقا لǼموذج 
ااųاز و الŖ أدت إŢ ńول بعض الباحثن اšاǽ الǼظرات و الǼماذج امعرفية ااجتماعيةوخاصة تلك الŖ ترتبط 

Ŭوعية اǼاصةامواقف ال . 
وياحظ أن بعض الǼظرات و الǼماذج امعرفية ااجتماعية امرتبطة امواقف الǼوعية، استخدمت بعض 
امصطلحات الŖ تبدوا أها تتشابه ي معǼاǿا والŖ مكن أن ميز بن دافعية ااųاز العالية و دافعية ااųاز 

 .الǼف امǼخفضة مثل فاعلية الذات و الكفاءة امدركة و الثقة 
كما ياحظ أن معظم ǿذǽ الǼظرات و الǼماذج الŖ م تقدمها ي اأصل لتطبيق أساس ي اجال التعليمي 
أو الدراسي أو ůال امعرفة الǼظرية إń أن العديد من الباحثن ي علم الǼف  الراضي قاموا استعارها واقتباسها و 

الراضي وفيما يلي عرض للǼماذج الŖ استمدت الǼظرات امعرفية Űاولة تطويها لكي تǼاس  التطبيق ي ůال 
 :ااجتماعية وǿي

 ..(self-efficace)موذج فاعلية الذات -
 (compétence motivation).( الكفاءة امدركة)موذج دافعية الكفاءة -
 .(sport confidence)موذج الثقة الراضية -

 (orientations achèvement)موذج توجهات ǿدف ااųاز

 )18، ص 6002حسن أو راش، عبد اūكيم الصاي، ،                                                (

 :ــ تصǼيف الدوافع 8ــــ 

دوافع ) لقد أشار العد يد من الربوين إń عدة تصǼيفات للدوافع فمǼهم من صǼفها على أساس  أها 
بدوافع مباشرة وغر مباشرة، ومǼهم على أها دوافع فردية وماعية  داخلية ودوافع خارجية ومǼهم من صǼفها

 (.وصǼفها البعض اآخر على أساس الǼجاح والفشل
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 :الدوافع الداخلية-
ǿي الŖ يرتبط فيها اūافز اهدف امراد Ţقيقه لدى الطال  ي حصص الربية الراضية، أو  اماع  ي 

عزيز متمثا ي الرضا الǼاتج عن Ţقيق اهدف، Şيث تكون ǿذǽ الǼتائج قوية ميدان اللع  و التدري  ويكون الت
اأثر لدى الراضي أو الطال ، وأن توفر  الدافع الداخلي يتم من خال توريف اأنشطة الŖ يزاوها الاعبن 

ستكشاف، ي خاصة األعاب الŸ Ŗ  الاعبون مارستها ولديهم فيها رغبة فيها من خال ااكتشاف واا
 :تدريبهم وتعلمهم، ومن اأمثلة هذǽ الǼاحية مǼكن توريف اللع  ي تǼظيم تعلم اأطفال على مستوين

 .مستوى األعاب الربوية الصرŹة -
 .مستوى إدخال روح اللع  -

 :الدوافع اŬاريية-

تقدير واŪوائز تقوم الدوافع اŬارجية على وسائل حفز أو تعزيز خارجة عن العمل نفسه، كعبارات ال
والكؤوس واميداليات، والعامات ونيل إعجاب اآخرين كاŪمهور والزماء، وتقديرǿم أو نيل رضا امدرب أو 

 .رئي  الǼادي أو إدارها وŴو ذلك
وǼǿا ا  بد من مراعاة بعض اأمور الŖ يǼبغي أخذǿا بعن  ااعتبار فيما يتعلق هذا الǼوع من الدوافع    
 :يوǿي كاآ

 .فع عن طريق العقابافع عن طريق امكافأة أفضل بوجه عام من الداأن الد -

 أن اŪوائز وامكافآت والعقوات الŖ تكون نتيجة طبيعية للعملية التعليمية يكون ها أثر دافعي قوي -

 .صاح  إن  الدوافع ااجتماعية يكون ها أثرات اŸابية قوية على التعلم امباشر و التعلم ام  -

 (.88-83، ص 6013د سلمان اŬزاعلة، )

 :الدوافع امباشرة-

 :مكن  تلخيص أǿم الدوافع امباشرة للǼشاط الراضي فيما يلي

 .اإحساس الرضا كǼتيجة للǼشاط الراضي -

 .تسجيل اأرقام والبطوات وإثبات التفوق وإحراز الفوز -
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 .كات الذاتية للفردامتعة اŪمالية بسب  رشاقة ومال مهارة اūر  -

 .الشعور اارتياح كǼتيجة للتدريبات الصعبة، والŖ تتطل  شجاعة وجرأة وقوة إرادة -

ااشراك ي امǼافسات الراضية والŖ تعتر ركǼًا ǿامًا من أركان الǼشاط الراضي وما يرتبط به من خرات  -
 .انفعالية متعددة

 :الدوافع غ  امباشرة-
 :امباشرة للǼشاط الراضي تتلخص فيما يلي إن أǿم الدوافع غ 

 .Űاولة اكتساب الصحة واللياقة البدنية عن طريق مارسة الǼشاط الراضي -

 .رفع مستوى قدرة الفرد على العمل واإنتاج مارسة الǼشاط الراضي إسهامه ي  -

 :الدوافع الفردية-

ع أو اūاجات اŪسمانية الŖ تفرضها طبيعة تكوين اŪسم تسمى الدوافع الفردية الدوافع اأولية ويقصد ها الدواف
اإنساň وورائف أعضائه، ومǼها اūاجة  اń اūركة، اūاجة اń الراحة واūاجة اǼŪسية، واūاجة  للمشاǿدة، 
ع السعي للمتعة، السعي اń أكيد الذات، اūاجة لإبراز اأǿلية وح  الشهرة ونشر اń بعض اأمثلة للدواف

 :الفردية وǿي  كاأي

إن اūاجة اń اūركة Ţتل غالبا مركز الصدارة عǼد اأطفال لذلك يتحتم على امرĺ استغال : دوافع اūركة -
ǿذǽ الظاǿرة ي العمل الربوي، فاأطفال يريدون أن يتحركوا تعويضا عن الوقت اهادئ الطويل الذي يقضونه 

 .داخل قاعات الدراسة
إن لإنسان رغبة ي اكتشاف كل شيء غر معروف الǼسبة له  ǿذا  :ستطاع وحب امغامرةدافع حب اا-

يدفعه اń ح  امغامرة ي اكتشاف كل ما ǿو جديد والقيام ما ǿو جديد، إن السباقات وامǼافسات  ذات 
لي ǿذǽ اūاجة للتاميذ الطابع الدراسي والسفرات القصرة والطويلة تقدم إمكاات متعددة للمرĺ من أجل أن ي

 (.81، ص 6013د سلمان اŬزاعة، )                         .بشكل واع وبشكل تربوي
 :دافع امتعة والسرور-

إن التلميذ يراح ويكون مسرورا عǼد قيامه  Şركات ميلة، كحركات اŪمباز مثا أو القفز اń اماء أو   
 .حركات كرة السلة أو  كرة القدم
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فالتلميذ يشعر بǼوع من امتعة واارتياح، عǼدما يتقن اūركات ي ǿذǽ األعاب ، وترز ǿذǽ اūاجة عǼد   
 .اإاث أكثر مǼها عǼد الذكور على الرغم من أها اūاجات  الرئيسية عǼد الذكور

 :دوافع حقي  الذات -
ي  فاأفراد ميلون للتفوق  على اآخرين كثر من التاميذ يسعون لتحقيق ذواهم عن طريق الǼشاط الراض   

 .وŢقيق  اأǿداف الŖ يعجز اآخرون عن Ţقيق ǿا ، ومكن أن تشبع ǿذǽ اūاجة بتحقيق  التفوق  الراضي
 :دافع الثقة  لǼفس ورفع  القيمة الذاتية -

السلوك ، فالتلميذ يسعى  ابتداء من سن امرحلة امتوسطة للتاميذ يكون  هذا الدافع دورا ǿاما ي تǼظيم  
ي ǿذǽ امرحلة  إń  تقوية الثقة الǼف  والتغل  على الǼواقص و الضعف اǼŪسي، وإضافة اń حاجة التǼمي 
إبراز أǿليته ي ǿذǽ امرحلة ، فإنه يريد اūصول  على امرتبة العالية ضمن أقرانه ويبذل جهدǽ هدف رفع قيمته 

 .الذاتية
 :از اأǿلية دافع الشهرة وإبر  -
يعتر ǿذا الدافع من الدوافع امهمة ي كل امراحل الدراسية وبشكل خاص ي امرحلة امتوسطة والثانوية    

واŪامعة، فالراضي يسعى لتحقيق مركز مهم بن أقرانه ويستهوي ااǿتمام والتصفيق وااعراف من قبل  
 .اع مستوى اأداء وزادة ااستعداد لبذل اŪهداآخرين، وǿذا يؤدي اń توطيد الثقة الǼف  وارتف

 :دافع ااųاز -
إن دافع ااųاز ا يقل أمية عن دافع  الشهرة،   فالتلميذ أو الراضي يود أن Źقق إųازات عالية ي كل   

إنسان ي اميادين وŸ  توجيه ǿذا الدافع لتحقيق اųازات عالية ي  الǼشاط الراضي، فمن الطبيعي أن يرغ  ا
أن  يكون سريعا ي الركض وخفيفا ي القفز وارعا ي األعاب ن ومكن  أن توجه ǿذǽ الرغبة وǿذا الدافع 

 .لتحقيق ǿذǽ اأǿداف
 :دافع الصلة اايتماعية -

إن السعي من  اجل  الصلة ااجتماعية ǿو دافع الǼشاط  الراضي ، فالتلميذ يبحث عن صلة   
س خاصة اللذين ǿم ي نف  امرحلة العمرية أو نف  امرحلة الدراسية أو نف  الفريق اجتماعيي تربط الǼا

الراضي، إن أسلوب اآخرين يثر اǿتمام التلميذ ومكن أن  يستخدم ǿذا  ااǿتمام ي توجيه اممارسة الراضية 
 .راضي عن طريق حضور امهرجاات  الراضية و امشاركة فيها عن طريق التدري  مع فريق 

 (82،87،81، ص د سلمان اŬزاعة )                                                                          



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                          :الفصل اأول
 

 
29 

 :الدوافع  اايتماعية -
ويطلق عليها  أها الدوافع الثانوية أو اūاجات امكتسبة، غذ يكتسبها اإنسان نتيجة لتفاعله مع البيئة ،   

ااجتماعية على الدوافع  الفردية، غر أها تستقل عǼها وتصبح ها قوها الŖ تؤثر ي السلوك   وتستǼد الدوافع
ňفسي والبدǼوي للشعور اموضوعية وامواربة والسعي من أجل التكامل الǼوتشمل على السعي أللمع. 

 (.88ص ، 6013د سلمان اŬزاعة،  ) -

 :تطوير الدوافع والرغبات الراضية 6-1

وافع والرغبات ا تǼشأ بصورة تلقائية وإما تتكون التعامل مع البيئة وااųذاب Ŵو الǼشاط الراضي إن الد
مثا، يتم عضوا أحياا، كما يوجه من قبل امدرب أحياا، فعلى مدرس الربية البدنية والراضية أن يǼتبه لتوجيه 

دف امǼظم ن كما عليه أن يبعد التأثرات السلبية وأن اميل العضوي القائل محض الصدفة وتكملته التأثر اها
 .يضعف من حدها على أقل احتمال

من البديهي أن امرء ا مكن أن يهتم بشيء ا يعرفه، وǿذا ا يǼطبق على الراضة وعلة الǼشاط الراضي، 
لذا Ÿ  على  مدرس الربية  فكيف مكن أن نتوقع اǿتمام التلميذ باعبة اهوكي إذا كان ا يعرف هذǽ اللعبة؟،

 .البدنية  تزويد التلميذ امعلومات الكافية عن الراضة وأنواعها وعن أحداث الساعة ي اجال

إن حضور امهرجاات الراضية تǼشا وتتوطد  ي الǼشاط ، وعليǼا أن مǼح اأطفال والشباب فرصة  -
 .مارسة الراضة لتكوين الرغبات الراضية

ر الرغبات الراضية عن طريق ربط ǿذǽ الرغبات برغبات أخرى موجودة أصا عǼد التلميذ،  مكن تطوي  -
 ...كالرغبة ي مشاǿدة اأفام ، الرغبة ي اموسيقي، الرغبة ي السفر 

فإذا كان القدوة راضيا  أو متحمسان فعǼدئذ " القدوة" إن اأطفال والشباب ميلون إń مشاǿدة   -
 .اǿتماما الراضة والǼشاط  الراضييبدي التلميذ نفسه 

Ǽǿاك عاقة ارتباط موجبة ي الرغبة الراضة بن الوالدين و أبǼائهم  ومن اŪدير الذكر أن اأمهات  -
 .الراضيات أثر أكثر من اآاء الراضين ي تطوير ااǿتمام الراضة لدى اأطفال

مكن أن يكون للمربن واأقارب واأصدقاء وزماء الفريق وامدرسة وامسǼن أثر اŸاĺ أيضا على   -
 .تطوير ااǿتمام الراضة لدى الطفل
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إن اūديث اموضوعي واستخدام لغة اإقǼاع ǿو أسلوب آخر من أسالي  تكوين الدوافع والرغبات  -
 (13،18ص Ŭ6013زاعة، د سلمان ا)                                     .الراضية

 :الربية البدنية والراضية -3

:الربية البدنية والراضية ي العصر اūديثأـــ   

توحدت أǿداف الربية البدنية وأصبح Ǽǿاك إتفاق كبر ي ما تقدمه ( 8991-8967)ي العصر اūديث 
ت والتاŅ فقد أصبح من حق اŪميع مارسة أنشطة الربية ǿذǽ اأخرة من تكوين امواطن الصاŁ ي ميع اجاا

البدنية وǿو تطور ملحوظ لتزول بذلك فكرة أن الراضة تقتصر على فئة معيǼة، وما ميز ǿذǽ الفرة ǿو اإقرار أن 
.الربية البدنية والراضية قد أصبحت علما قائما على مبادئ بيداغوجية  

:ضية ي العام اإساميالربية البدنية والرا ب ـــ  

علموا أوادكم الرماية والسباحة :"م "أما الدين اإسامي فقد حث على مارسة الراضة لقول الرسول 
مدرسة ح  اإنسانية وفيها خصص ثاث  8774، و ي عصر الǼهضة أس  يوǿان بيسداو عام "وركوب اŬيل

(.182، ص6001نور أمن اŬوŅ،أ). از واألعابحصص ممارسة أنشطة تروŹية كاŪمب  

:مفهوم الربية 3-1  

:امفهوم اللغوي1-1  

:العودة إń معاجم اللغة، ųد أن كلمة تربية ي اللغة ها ثاث أصول لغوية ǿي   

( 1176، ص 1881ابن مǼظور،) . رĹ يرĺ معŘ نشأ وترعرع :اأول  

.ميّته: ا، وأربيتهرا، يربو، ربوا معŘ زاد وم :الثاي  

رب، يرب، معŘ أصلحه وتوń أمرǽ وساسه وقام عليه : الثالث  

وي اللغة الاتيǼية أاستخدمت الربية للدالة على تربية الǼبات أو اūيوان، وهذي  البشر، دوما تفريق بن  
                                                        ( 7، ص1813عبد الباي،)       .ǿذǽ اأحوال ميعا

:امفهوم ااصطاحي. 1-6  

يعř أها العملية الواعية امقصودة وغر امقصودة، إحداث مو وتغر وتكيف مستمر للفرد، من ميع جوانبه  
قتصادية ااجتماعية، اا: اŪسمية والعقلية، والوجدانية من زواا مكوات اجتمع، وإطار ثقافته، وأنشطته امختلفة

. والثقافية، والعلمية  
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ي حن أن الفيلسوف اليواň أفاطون يرى أن الربية استحضار لوعي اūقائق الكامǼة ي التلميذ حيث أنه  
يعتقد أن الǼف  كانت تعيش مع اآهة ي عام امثل فعǼدǿا معرفة بكل شيء، وما اتصلت اŪسد نسيت، فإذا 

إها ا تكشف شيئا جديد بل تتذكر ما كانت تعرفه ي العام امثل قبل اتصاها انكشف عǼها ستار امعرفة ف
( 8، ص1818د إماعيل، )    .اŪسد  

 : الربية البدنية و الراضية حصةمفهوم  .3-6
درسـة تشـمل  ǿو الوحدة الصغرة ي الرامج الدراسي للربية الراضية، فاŬطـة الشـاملة مǼـاǿج الربيـة الراضـية ام   

 ǽـــذǿ ظمهـــاǼت Ŗامدرســـة و أن يكتســـبوا امهـــارات الـــ ǽـــذǿ يريـــد امـــدرس أن مارســـها تاميـــذ Ŗشـــاط الـــǼكـــل أوجـــه ال
 .اأنشطة اإضافة إń ما يصاح  ذلك من مصاع  مباشرة و غر مباشرة

ات امتعـددة الـŖ يتضـمǼها دفعـة و ما أن امǼهاج امباشر العام ا مكن القيام بتدريسه و إكساب التاميذ كل امهـار  
واحـــدة لـــذلك Ūـــأ امختصـــون إń تقســـيم ǿـــذا امǼهـــاج العـــام إń مǼـــاǿج متعـــددة كـــل ســـǼة دراســـية، و ǿـــي اأخـــرى 

ي شـــهر مـــثا، م قســـمت ǿـــذǽ اŬطـــة ( دورة)جـــزأت إń أقســـام صـــغرى أي إń مراحـــل مكـــن تǼفيـــذ كـــل مرحلـــة 
Ǽا إń وحــــدة التــــدري  أو وحــــدة اكتســــاب امهــــارات اūركيــــة و مــــا الشــــهرية إń أجــــزاء أصــــغر حــــŕ وصــــل( الــــدورة)

 Řـي درس الربيـة البدنيـة و الراضـية، و الـدرس هـذا امعـǿ الوحـدة ǽـذǿ يصاحبها من تعليم مباشـر و غـر مباشـر، و
ř الفائــدة ǿــو حجــز زاويــة ي كــل مǼــاǿج الربيــة البدنيــة و الراضــية بــه ǿــي اŬطــة اأوń و اهامــة و لــو أردا أن ųــ

 .اموجودة من امǼاǿج كلها

لذا وج  أن ندرس درس الربية البدنية و الراضية إماا و تفصيا و أن نلم بكل ما مكن من معلومات عن     
( 102ص  6001حسن شلتوت،  )    ǿذا اūجز اأساسي ي بǼاء مǼاǿج الربية البدنية و الراضية  

:ة البدنية والراضيةالربيحصة أمية وأǿداف  -3-3  

:الربية البدنية والراضية حصة أمية. 3-3-1  

إن درس الربيــة البدنيــة و الراضــية ا يعمــل فقــط علــى Ţقيــق التǼميــة البدنيــة كمــا يعتقــدǽ الــبعض، بــل Źقــق أيضــا 
ة و الǼفســـية و التǼميـــة العقليـــة، حيـــث مـــد التاميـــذ الكثـــر مـــن امعـــارف و امعلومـــات الـــŖ تعطـــي اŪوانـــ  الصـــحي

 .ااجتماعية اإضافة إń معلومات تغطي اŪوان  العلمية
و تعتـــر الربيـــة البدنيـــة و الراضـــية عمليـــة توجـــه للǼمـــو البـــدň اســـتخدام التمريǼـــات البدنيـــة، و ǿـــو أيضـــا احـــد     

ـــق حتياجــاهم البدنيــة طبقــا ا اممارســات الــŢ Ŗقــق الǼمــو الشــامل امتــون للتاميــذ علــى مســتوى الثانويــة، كمــا Ţقـــ
التǼافسـي داخــل امدرســة و خارجهــا، و  لقـدراهم اūركيــة، كمــا يعطـي الفرصــة لاشــراك ي أوجـه الǼشــاط الراضــي 

 ňمـو البـدǼـال الů رمتهـا السياسـة التعليميـة ي Ŗقق اأغـراض الـŹ هذا الشكل فإن درس الربية البدنية و الراضية
 (.1882:88وزارة الربية والراضة، ) .ل امستوات و ا سيما التعليم الثانويو الصحي للتاميذ على ك
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وقد كان أول من عر عن أمية الربية البدنية والراضة ي الواات امتحدة اأمريكية العام والسياسي  
  أشار إń أميتهاوقد     .، فذكر ي مؤلف له مزاا التمرين البدň ي توطيد وتقوية أركاها" بǼجامن"

" كيǼدي"كما أكد الرئي    1970 إن قدرة اأداء البدň لي  ůرد مكون " أمية الǼشاط البدň قائا  
سعد " أساسي للجسم الصحيح فقط وإما أيضا أساس للǼشاط العقلي اŬاق، كما كت  مفكر الربية امصري 

مية القوى اŪسمية ي الطفولة Şيث تكون جاǿزة للعمل أن التأكيد على الراضة البدنية يهدف إń تǼ" موسى 
وقتما يطل  مǼها ذلك إń جان  الرويح والرفيه عǼد الكبار، وي الراضة إبقاء للجسم ي شكل مقبول فيه 

         ".مال وصحة

ǽ التلميذ من ومن خال ما تطرقǼا إليه ųد أن أمية الربية البدنية والراضية تظهر من خال ما يستثمر  
امكتسبات خال الǼشاط البدň والراضي الذي مكن من بلوغ أǿداف تربوية تساعدǽ ي ترقية واستثمار اŪان  
الثقاي وااجتماعي، وتظهر أيضا من خال مساعدته على التكيف مع ميع احيطات ااجتماعية كما تǼمي 

نشاط مبř على مواقف تعليمية مǼتظمة وǿادفة ترمي إń  قدرة ااتصال والتوافق بن الرغبة والعمل من خال
.تفعيل امعارف واŬرات الفكرية، اūركية واŬلقية كوها وسيلة تعزز العاقات البشرية امفيدة  

كما تساعد على تǼمية القدرات البدنية وعǼاصر التǼفيذ واإدراك، كما ترمي إń إدراك أمية الوقاية من  
(81،87، ص6001أمن أنور اŬوŅ، ) .ت امضرة الصحة واجتمعاأمراض واآفا  

:الربية البدنية و الراضية أǿداف .3-3-6  

إن ما عرفǼاǽ عن أمية الربية البدنية والراضية يقودا إń وضع اأǿداف الŖ تعر عن مفاǿيم واšاǿات  
ا ترر امهǼة وجودǿا، وتوضح ورائفها وůاات الǼظام الربوي، وتعمل ي سبيل Ţقيقها وإųازǿا، ومن خاه

.اǿتماماها، تتفق بداǿة مع أǿداف الربية ي تǼشئة وإعداد امواطن الصاŁ بطريقة متوازنة، متكاملة وشاملة  

وسǼبن فيما يلي اأǿداف اأكثر شيوعا ي قوائم اأǿداف العامة للربية البدنية والراضية لبعض  
:العامية امدارس  

هتم الربية الراضية ي امقام اأول بتǼشيط الورائف اūيوية لإنسان : التǼمية البدنية و العضوية. 1.6.3.3
من خال إكسابه اللياقة البدنية والقدرات اūركية الŖ تعمل على تكييف أجهزة اإنسان بيولوجيا ورفع مستوى  

نسان على قيامه بواجباته اūياتية دون سرعة الشعور التع  كفايتها الوريفية وإكساها الصفات الŖ تساعد اإ
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أو اإرǿاق، فمن خال اأنشطة البدنية يكتس  الفرد القوة والسرعة واŪلد العضلي والتحمل الدوري والتǼفسي، 
(61،66، ص1881د عبد الفتاح عǼان ، )  .والقدرة العضلية، والرشاقة، وامرونة، والتوافق العض  

التǼمية البدنية والعضوية قيما بدنية وجسمية مهمة تصلح أن تكون أغراضا مائمة ومهمة على وتتضمن 
                           :امستوين الربوي و ااجتماعي وتتمثل ي

أها مركبة للكائن البشري، مكǼه من أداء ورائفه ي "حيث كت  شيفرز عن مفهوم اللياقة  :أ ـ اللياقة البدنية
"امهارة  -التحمل -الكفاية -أقصى حد ها، وتتضمن تركي  اŪسم  

القوام السليم اŬاŅ من العيوب وااŴرافات ب ـ  

يرتبط القوام السليم لإنسان إń حد كبر مستوى لياقته البدنية، وبقوة عضاته Ţديدا فهي الš Ŗعل جسم 
Ūيد أنه ( شطا عياد) اذبية اأرضية، حيث يعرفاإنسان ي وضع متزن ميكانيكيا ي مواجهة أثر اŪالقوام ا "

اŪسم امعتدل الذي يكون ي حالة اتزان ابت بن القوة العضلية واŪاذبية اأرضية، Şيث يكون ترتي  
العضات العام ي وضع طبيعي Şيث Ţفظ اǼŴاءات اŪسم الطبيعية دون أي زادة أو نقصان، حŕ يقوم 

وبرامج الربية " له اليومي ويؤدي ميع اūركات الŹ Ŗتاج إليها دون أي تع  وبسهولة وأقل ůهود اإنسان بعم
البدنية والراضية امدرسية Źتوي على أنشطة بدنية مائمة لدعم القوام ووقايته من ااŴرافات والتشوǿات، كما 

.ǿات ااŸابية Ŵو القوام اŪيديتزود التلميذ من خاله امعارف وامعلومات لتǼمية ااšا  

تؤثر أنشطة الربية البدنية والراضية على الركي  اŪسمي : ج ـ الركيب اŪسمي امتǼاس  واŪسم اŪميل
 řسن بشكل عام خال سǼŪذا يسري على اǿسم، وŪة اǼسم، وتقل مŪافة كتلة اŴ للتاميذ حيث تزداد

أثر مسة أشهر من التدري  البدň اليومي على  8963-8962زماؤǽ و " ويلز"الǼضج والبلوغ، وقد فحص 
مراǿقة، مقارنة بعدد ماثل كعيǼة ضابطة وقد أوضحت الǼتائج تغرات واضحة ي الركي  اŪسمي، حيث  34

لتمرين زاد مو اأنسجة الǼشطة وŴافة اŪسم، ي مقابل تǼاقص ي مو اأنسجة الدǼǿية ي اجموعة الŖ مارس ا
ňم مارس التمرين البد Ŗمن اجموعة ال ،ňالبد .  

يسعى مدرس الربية البدنية والراضية إń توعية التاميذ  :السيطرة على البدانة والتحكم ي وزن اŪسم -د
ذا ما فعالية اأنشطة امقرحة ي السيطرة على البدانة والتحكم ي وزن اŪسم إń جان  تǼظيم الطعام وǿ  مدى

أن الراضة والǼشاط البدň أمر ضروري للسيطرة على البدانة : " حيث قالت "جن ماير"أكدته خبرة علم التغذية 
( 133،182، ص 6001أمن أنور اŬوŅ، )   ". ، وأنه ا يكفي تǼظيم الطعام  
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:تǼمية امهارات اūركية.6.6.3.3  

 ůداف الربية الراضية، حيث تبدأ براǿم أǿركة اأساسيةمن أūشيط اǼ( اأصلية)  ها من فرة الطفولة لت
ńقسم إǼت Ŗمية أماطها الشائعة والǼوت:  

 ري والوث : حركات انتقاليةŪكامشي وا. 
 واللف واميل: حركات غر انتقالية řكالث. 
 اولǼة وتŪكالرمي والدفع والركل: حركات معا. 

فهي وإن كانت تتأس  على اللياقة . اط، فهي مهارات متعلمةمن م أس  امهارة اūركية على ǿذǽ اأم
البدنية واūركات اأصلية، إا أن ااعتبارات اإدراكية واūسية ها أميتها ي اكتساب امهارات اūركية ومن 

 –رةإيقاف الك) امهارات الراضية التخصصية، فامهارات اŬاصة بكرة القدم مǼها على سبيل امثال : أمثلتها
، ţتلف عن امهارات اŬاصة بكرة اليد أو الطائرة أو (ضرب الكرة الرأس  –ضرب الكرة الوجه اŬارجي للقدم 

.نشاط راضي آخر  

:التǼمية امعرفية 3.6.3.3  

يتصل ǿذا اهدف اŪان  العقلي وامعري، وكيف مكن للربية الراضية أن تساǿم ي تǼمية امعرفة والفهم   
يل والركي ، من خال اŪوان  امعرفية امتضمǼة ي اأنشطة البدنية والراضية، كتاريخ امسابقة أو والتحل

اł ...اللعبة، وقواعد اللع  اŬاصة ها، وأسالي  التدري  واممارسة، وقواعد التغذية وضبط الوزن اŬاصة ها،
ة والبدنية ي الǼشاط، ولقد وńّ العصر الذي كانت من جوان  ها طبيعة معرفية ا تقل أمية عن اŪوان  اūركي

الراضة تعتمد فيه على القوة البدنية وحدǿا، اإضافة إń أن تعلم امهارة اūركية يعتمد ي مراحلها اأولية على 
لذǼǿية الŖ اŪوان  امعرفية واإدراكية، وǿذǽ اأبعاد امعرفية لأنشطة الراضية، كما تǼمي لدى اأفراد امهارة ا

.مكن أن تفيدǽ ي حياته اليومية، وتساعدǽ على التفكر واţاذ القرارات  

تساǿم الربية البدنية والراضية ي غرس القيم الثقافية واŬلقية الŖ تواجه  :التǼمية اايتماعية.8.6.3.3
  .انضباط والسعادة وامسؤوليةأعمال كل مواطن وتساǿم ي تعزيز احبة كي يتعدى ذاته ي العمل وتǼمية روح ا

كما تعد التǼمية ااجتماعية عر برامج الربية البدنية والراضية أحد اأǿداف امهمة والرئيسية ي الربية البدنية،  
فاأنشطة الراضية تتسم بثراء امǼاخ ااجتماعي ووفرة العمليات والتفاعات ااجتماعية الŖ من شأها إكساب 

راضة والǼشاط البدň عددا كبرا من القيم واŬرات و اŬصائل ااجتماعية امرغوبة والŖ تǼمي اممارس لل
اŪوان  ااجتماعية ي شخصيته وتساعد ي التطبيع والتǼشئة ااجتماعية والتكيف مع مقتضيات اجتمع 
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أطفال امرحلة اابتدائية أوضحت التجريبية على " أولفن"ونظمه ومعايرǽ ااجتماعية و اأخاقية، ففي دراسة 
الǼتائج أثر برامج راضي على Ţسن امهارات اūركية، وعلى التكيف ااجتماعي لأطفال، وأوضحت دراسة 

أن أوجه الǼشاط الŖ يقبل عليها اأطفال من سن السابعة حŕ التاسعة عشر كوها تشكل أساس " ليمان"
، من (8915" )كوثر رواش"ه الدراسات العربية مثل أطروحة دراسة التفاعل ااجتماعي هم، وǿذا ما أكدت

     (  68، ص1886د عوض البسيوي، )  Ţسن التكيف ااجتماعي كǼتيجة ممارسة الǼشاط البدň والراضي

:التǼمية اŪمالية والتذوق اūركي..1.6.3.3  

يل للتعبر عن آداءات حركية رفيعة امستوى، كما يصف ي ůال الربية البدنية والراضية كثرا ما يردد لفظ م
أنه صاح  أسلوب ذاي متميز ي أدائه ولعبه، فلقد تعدى أداء ǿؤاء ( فǼان ) التاميذ أحد زمائهم أنه

التاميذ مرحلة التكǼيك اموصوف، إذا أصبحت تؤدى ǿذǽ امهارات بقدر كبر من اإحساس وامشاعر تعبرا عن 
.كي ماŅ رفيع امستوىتذوق حر 

  

بن مهارة  –ي رأيه   –أنه ا يوجد أي اختاف سيكولوجي جوǿري "  ريد"ولقد بن فيلسوف اŪمال 
.راقص أو شاعر أو اع  كرة، أو اع  تǼ  أو رسام  

إń أن دائرة الفن قد اتسعت ي العصر اūديث حŕ أصبحت تشتمل مهارات بشرية "  مونرو"وقد أشار 
(173ص 1881أمن اŬوŅ، )       .بايǼة كاألعاب الراضيةمت

  

قيم أصيلة من صميم طبيعتها، ذلك أن للربية البدنية : والتاŅ فإن القيم اŪمالية ي الراضة إما ǿي
(  امشاǿدين واممارسن) والراضية لغتها اŬاصة الţ Ŗتلف عن لغة اموسيقى أو الرسم ǿي اللغة الš Ŗذب 

.إليها اأمر الذي يرقق امشاعر، ويǼمي التذوق وامشاركة اانفعالية Ūماليات اūركة ألواها امختلفة

  

يعد الرويح أحد اأǿداف القدمة للربية البدنية الراضية، فعر التاريخ  :الرويح و ملئ الفراغ.2.6.3.3
تعة ومضية وقت الفراغ، وامشاركة الروŹية من خال مارست أغل  الشعوب ألواا من الǼشاط البدň من أجل ام

اأنشطة البدنية تتيح قدرا كبرا من اŬرات والقيم ااجتماعية والǼفسية واŪمالية، الŖ تثري حياة الفرد، وتضيف 
مع نفسه  ها اأبعاد البهيجة امشرقة والǼظرة امتفائلة للحياة، ذلك أها مد الفرد بوسائل وأسالي  للتكيف

وůتمعه، كما أن امشاركة ي الرامج الراضية تتيح فرص التǼفي  عن مشاعر التوتر والشد العصي الŖ أصبحت 
تازم حياتǼا اليومية امعاصرة، وتوفر أيضا فرص اكتساب مهارات ااسرخاء والراحة وااستجمام، وي الربية 

ارات الراضية الŖ يطلق عليها مهارات مدى اūياة والŖ مكن الراضية Ÿ  أن نعمد إń إكساب اأفراد امه
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                        .الفرد بعد ţرجه ودخوله معرك اūياة من مزاولة نشاط راضي أو بدň تروŹي مفيد ومتع
( 62، ص1881د عبد الفتاح عǼان، )                                                                 

:التǼمية الǼفسية.7.6.3.3  

يظهر دور الربية البدنية والراضية من خال تدري  التلميذ على التحكم ي تعبراته اانفعالية عن طريق اشراكه 
ي األعاب امختلفة، فاللع  يكون مثابة معمل متاز يستطيع امراǿق فيه أن مارس التحكم ي عواطفه وطرح 

( 31، ص1821كمال الدين الزكي ،)   .الثقة والتمتع البهجةالقلق والشعور   

كما تستفيد الربية الراضية من امعطيات اانفعالية والوجدانية، امصاحبة ممارسة الǼشاط البدň، ي   
تǼمية شخصية الفرد تǼمية تتسم ااتزان والشمول والǼضج، هدف التكيف الǼفسي للفرد، وتعتمد أسالي  

الفروق الفردية، وانتقال أثر التدري ، على : ات التǼمية اانفعالية ي الربية الراضية على عدة مبادئ، مǼهاومتغر 
وعلى اعتبار أن القيم الǼفسية . اعتبار أن الفرد  كيان مستقل ، له قدراته اŬاصة به ، الţ Ŗتلف عن بقية أقرانه 

للربية الراضية، تǼعك  آارǿا من داخل املع  إń خارجه، ي شكل  (امقǼǼة )امكتسبة من امشاركة ي الرامج 
Ţسن مفهوم الذات الǼفسية والذات اŪسمية، الثقة الǼف ، : ومن ǿذǽ القيم الǼفسية السلوكية. سلوكات مقبولة

ح، والتطلع للتفوق أكيد الذات، إشباع اميول وااحتياجات الǼفسية،  خرة الǼجاح امربية، تǼمية مستوات الطمو 
( 63، صŰ1881مود عبد الفتاح ، )              .واامتياز  

ويساǿم ǿدف التǼمية الǼفسية عر أنشطة الربية البدنية والراضية ي إاحة فرص امتعة والبهجة، فامǼاخ   
ي ǿذǽ اأنشطة ǿو  السائد وامصاح  لأنشطة البدنية والراضية ǿو مǼاخ يسودǽ امرح وامتعة، أن اأصل

اللع  واūركة، حيث źفف اإنسان من التوتر والقلق والضغوط ويسعى إń نشاط يتيح له اللذة ومكǼه من 
التǼفي  عن ǿذǽ الضغوط والتوترات واأحداث امزعجة، كما أن ألوان الǼشاط اūركي امختلفة من راضة وألعاب 

.سهورقص تتيح فرصا ثرية للطفل للتعبر عن نف  

أن " فرويد"جسد اإنسان ǿو مصدر الطاقة والدافع اūيوي للفرد، كما صرح " أفاطون"ولقد أعتر   
أن من اŬطأ تصور الشعور "  لورا"اŪهاز الǼفسي على حد تعبرǿ ǽو تطور اūقيقة اŪسدية اأصلية، ويؤكد 

لشعور، يتضمن عǼاصر حركية، ولقد تعددت واإدراك اūسي على أنه ůرد عمليات سلبية Şتة، فقد تبن أن ا
(17، ص1881أسامة أنور كامل ، )        ǿذǽ امظاǿر وأكدت من خال امبحث الǼفسو جسمي   
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دراسات بعض الباحثن ي كتابه ي علم الǼف  الراضي ومǼها الدراسة " أنور أمن أنور اŬوŅ"كما مع   
وأدلت نتائجها على أن  ،  على مسة عشر ألف من الراضين،"وجليفيأ"الŖ أجراǿا رائد علم الǼف  الراضة 

: أثرات الربية البدنية والراضية على اŪان  الǼفسي ǿي  

 .اكتساب اūاجة إŢ ńقيق وإحراز أǿداف عالية أنفسهم ولغرǿم -
 .ااتسام اانضباط اانفعاŅ والطاعة واحرام السلطة -
الثقة الǼف ، وااتزان اانفعاŅ، والتحكم ي : اات الǼفسية امرغوبة مثلاكتساب مستوى رفيع من الكف -

 (122، ص6001أمن اŬوŅ،)     .الǼف ، واŵفاض القلق والتوترات العصبية، واŵفاض ي التعبرات العدوانية
:ـــــ امراǿقة  8  

:مفهوم امراǿقة 8-1  

:امفهوم اللغوي/ أ  

ويعř ااقراب من كذا، فراǿق الغام فهو مراǿق أي قارب ( راǿق) عل العرĺ يرجع لفظ امراǿقة إń الف -
  .ااحتام ورǿقت الشئ رǿقا قربت مǼه وامعǼǿ Řا يشر إń ااقراب من الǼضج

 (  37، ص1881بطرس حافظ بطرس، )                                                                 

جهل ي اإنسان وخفة ي عقله، وراǿق الغام فهو مراǿق، إذا قارب ااحتام، من الرǿق، وǿو  -
 الغام الذي قد قارب اūلم: وامراǿق

 فامراǿق هذا امعŘ، الفرد الذي يدنو من اūلم و اكت         ( 161، ص1887ابن مǼظور، ) 
:امفهوم ااصطاحي /ب   

، والǼضوج يشمل الǼمو اŪسماň والذřǿ، فمن الǼاحية اŪسمية تعř إن كلمة امراǿقة تعř الǼمو إń الǼضوج
اكتساب امظهر اŪسماň الذي يتميز به الشخص الǼاضج مع تطور اأجهزة التǼاسلية، ومن الǼاحية الذǼǿية يصل 

.عيةذكاء اإنسان الǼاضج إń أقصى موǽ، ويصاح  الǼضوج الذřǿ نضوج من الǼواحي اانفعالية وااجتما  

Ţ Ŗدث تعتر عادة ůموعة من التحوات اŪسمية والǼفسية ال" : " DEBESSE " ويعرفها دوبي   -
 ( 21، ص6002ادية شرادي، )    "بن الطفولة وسن الرشد

امراǿقة على أها الوقت الذي Źدث فيه التحول البيولوجي وǼǿاك من źلط " AUSBEL"ويعرف  -
 Ÿ قة لذاǿهما بن البلوغ وامراǼقة : " التمييز بيǿضج و ااكتمال، و " فامراǼو الŴ ي التدرجǿ " يقصد " البلوغ

به نضج اأعضاء اǼŪسية و اكتمال ورائفها، فمن خال ذلك يتضح لǼا أن البلوغ يقصد به جان  واحد من 
 ( 17، ص1818عبد الرمان عيسوي،)    .جوان  امراǿقة



 الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                          :الفصل اأول
 

 
38 

ل أن مرحلة امراǿقة ǿي مرحلة انتقالية بن الطفولة والرشد، تتميز فيها ومن خال ميع ǿذǽ التعاريف نقو  
التصرفات السلوكية العواطف، واانفعالية اūادة والتوترات العǼيفة، وعلى العموم من السهل Ţديد بداية امراǿقة 

Źدث فيها من تغرات ولكن من الصع  Ţديد هايتها، وتعتر من امراحل اūساسة ي حياة الفرد، وذلك ما 
ǽنفسية وفيزيولوجية تؤثر بصورة الغة على الفرد ي امراحل الاحقة من عمر.  

:مراحل امراǿقة 8-6  

لقد اختلف العلماء ي تقسيم وŢديد مراحل امراǿقة من حيث البداية والǼهاية، نظرا لعدم وجود مقايي  
عوǿا جال دراستهم وتسهيا ها قسمت إń ثاث موضوعية خاصة ţضع ها ǿذǽ التقسيمات، ولكǼهم أخض

:مراحل رئيسية ǿي  

:امراǿقة امبكرة. 1.6  

، وفيها يتضاءل السلوك الطفيلي ذلك Ŭروج الطفل من مرحلة 84إń سن  82وتبدأ ǿذǽ امرحلة من سن  
والعقلية وااجتماعية امميزة الطفولة والدخول ي مرحلة امراǿقة الŖ تبدأ معها امظاǿر اŪسمية والفيزيولوجية 
.للمراǿقة ي الظهور، وا شك أن أبرز مظاǿر الǼمو ي ǿذǽ امرحلة الǼمو اǼŪسي  

(  336، ص1881حامد عبد السام زǿران، )                                                                                          

:امراǿقة الوسطى. 6.6  

سǼة من العمر، ǿذǽ امرحلة تقابل امرحلة الثانوية، وǿي تعد قل  مرحلة  87إń سن  84تبدأ من سن  ǿي 
امراǿقة وفيها يشعر امراǿق الǼضج اŪسمي وااستقال الذاي نسبيا كما تتضح له كل امظاǿر امميزة واŬاصة 

( 310، ص1881حامد عبد السام زǿران، ) .ǽ اŪسميمرحلة امراǿقة الوسطى، لذلك نراǽ يهتم اǿتماما كبرا بǼمو   

:ميزات الǼمو ي ǿذǽ امرحلة. 6-6-1  

ي ǿذǽ امرحلة يتباطأ الǼمو اŪسمي، غر أنه يزداد امراǿق ي الطول و ي الوزن زادة : الǼمو اŪسمي -
 .ملحورة وǿو اأمر الذي Ÿعله يهتم مظهرǽ اŪسمي وبقوة عضاته وبصحته اŪسدية

ي ǿذǽ الفرة يتواصل الǼمو الفيزيولوجي للفرد امراǿق ليصل فيما بعد إń الǼضج  : الǼمو الفيزيولويي -
 ńوم حيث تصل إǼخفض معه نبضات القل  وتتضاءل ساعات الǼالتام فرتفع معدل ضغط الدم التدرج وت

  ( 121، ص6007عبد الرمان الواي، )    .ساعات 1معدل 

داد ي ǿذǽ امرحلة مو القدرات العقلية وخاصة القدرات اللفظية اميكانيكية والسرعة يز : الǼمو العقلي -
اإدراكية لتباعد مستوات وتǼوع حياة امراǿق العقلية وتباين واختاف مظاǿر نشاطها ويظهر كذلك اإبداع 

                                                                                                        .ى ي مستوى الطموحواابتكار واأخص للمراǿقن اأكثر استقاا، وذكاءا وأصالة ي التفكر واأعل
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- Ņمو اانفعاǼيث ا يستطيع ي أغل  اأحوال التحكم  :الŞ قǿي شخصية امرا Ņمو اانفعاǼيؤثر ال
فعالية فهي تبقى قوية أشكاها العǼيفة واūماسية، كما تǼمو لديه العواطف فيها وا ي مظاǿرǿا اŬارجية ūالته اان

 .ومشاعر اū  الŖ تقابلها أيضا مشاعر الغض  والعصبية والتǼاقض الوجداň وكذا تقل  امزاج
ه يتجه امراǿق ي ǿذǽ امرحلة إń اختبار اأصدقاء برغبة اانضمام إń ماعة من أقران :الǼمو اايتماعي -

 .خاصة أولئك الذين يشبعون حاجاته الǼفسية وااجتماعية، م بعدǿا تظهر لديه امسؤولية ااجتماعية
تتواصل التغرات اǼŪسية ي الǼمو استجابة للمثرات اǼŪسية، وǼǿا مر امراǿق مرحلة  :الǼمو اǼŪسي  -

 .هتم كل جǼ  اآخرانتقال من اǼŪسية امثلية إń مرحلة اǼŪسية الغرية حيث ميل وي
ناحظ ي ǿذǽ امرحلة الǼمو الديř الذي قد يكون اما وكاما حيث يصبح  :الǼمو الديř واأخاقي -

ǿق كبعد من أبعاد الشخصية، ويقال إنه ي مرحلة امراǿق قد اكتس الدين لدى امراǿقة الوسطى يكون امرا 
 .ما زادت ǿذǽ امعاير والقيم ي الǼمو لديهامعاير والقيم اأخاقية وكلما تقدم ي السن كل

    ( 121-121، ص6007الرمان الواي، عبد )                                                                    

: امراǿقة امتأخرة. 3.1   

حلة الŖ تسبق مباشرة سǼة من العمر، ǿذǿ ǽي مرحلة التعليم العاŅ، وǿي امر  22-28إń سن  87تبدأ من سن 
وǿذǿ ǽي مرحلة اţاذ " مرحلة الشباب"Ţمل مسؤولية حياة الرشد، ويطلق البعض على امرحلة الذات إسم 

القرارات، حيث فيها أǿم قرارين ي حياة الفرد وما اختيار امهǼة واختيار الزوج، وفيها يصل الǼمو إń مرحلة 
.الǼضج اŪسمي ويزداد صحة وقوة بدنية  

  :أنواع امراǿقة 8-3

ǿي امراǿقة اهادئة نسبيا ميل إń ااستقرار العاطفي، وتكاد من التوترات اانفعالية   :امراǿقة امتكيفة. 1.3
اūادة، وغالبا ما تكون عاقة امراǿق احيطن به طيبة، كما يشعر امراǿق بتقدير اجتمع له، وا يسرف ي أحام 

.ااšاǿات السلبية اليقظة واŬيال أو  

(:امǼطوية)امراǿقة اانسحابية . 6.3  

تتميز اانطواء والعزلة والردد واŬجل والشعور الǼقص، وعدم التوافق ااجتماعي، ويصرف فيها امراǿق  
قية،  جانبا كبرا من التفكر ي نفسه وحل مشاكله والتفكر ي اŪان  الديř، والتأمل ي القيم الروحية واأخا

كما يسرف ي ااستغراق ي أحام اليقظة، وخياات مرضية يؤدي به إŰ ńاولة مطابقة نفسه أبطال الرواات 
( 111، ص1878د مصطفى زيدان، ) الŖ يقرأǿا أو يشاǿدǿا ي وسائل اإعام امختلفة   
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:امراǿقة العدوانية. 3.3  

طة اأبوية أو سلطة اجتمع اŬارجي، كما ميل إń أكيد ذاته الŖ يكون فيها امراǿق ائرا متمردا على سل 
ويظهر السلوك العدواň إما بصفة مباشرة أو غر مباشرة، فيتخذ صورة العǼاد ويرفض كل شيء، والشعور الظلم 

.ونقص التقدير، وااستغراق ي أحام اليقظة والتأخر الدراسي  

:امراǿقة اŪاŴة. 8.3  

تطرفة للشكلن امǼسح  والعدواň، وتتميز ااŴال اŬلقي وااهيار الǼفسي، حيث يقوم تشكل الصورة ام 
.امراǿق بتصرفات تروع اجتمع ويدخلها ي بعض اأحيان ي عداد اŪرمة أو امرض الǼفسي أو العقلي  

  (112، ص1887د مصطفى زيدان، )                                                                                                  

8-3. ǿأمية الربية البدنية والراضية للمرا:  

لتوضيح ǿذǽ العاقة ما عليǼا إń أن نستǼد إń بعض التجارب الŖ أقيمت من طرف بعض العلماء، حيث 
لǼفسية، الŖ تلع  دورا ǿاما ي عملية اǿتم بعضهم بتأثر اŪسد والتمريǼات اūركية على القدرات العقلية وا

.اندماج واحتكاك امراǿق مع اŪماعة، وǿذا ما يسمح له اكتساب التوازن الǼفسي وااجتماعي  

أن التاميذ امتفوقن من حيث القوة البدنية من نف  " فزاز ارون وصاك" وحس  تعريف العامان الروسيان
" روتر" الراضي والتحصيل الدراسي، كما احظ الباحث الǼفساň السن، ǿم أكثر ديǼاميكية من حيث الǼشاط

بفرنسا، استǼتج أن التاميذ الذين يتحصلون " سان لوي  " تلميذ للمدرسة اابتدائية وامتوسطة ي  3511على 
على نتائج دراسية جيدة يتمتعون بǼمو بدň جيد،  ونف  اماحظات أثبتت على تاميذ مراǿقن ي إحدى 

.دارس اأمانية ي مديǼة بونام  

ي اعتبار أن اللع  والǼشاط الراضي كمخفض للقلق والتوتر الذي " فروي" مع " ريتشارد أدلرمان" ويتفق 
ǿو وليد اإحباط، فعن طريق اللع  مكن للطاقة الغريزية أن تتحرر بصفة مقبولة وبفضل اللع  والǼشاط الراضي 

.ته الفكرية والعاطفية والبدنية وŰاولة تطويرǿا استمراريتمكن امراǿق من تقييم إمكاا  

وبفضل مارسة الربية البدنية والراضية źفف امراǿق الضغوطات الداخلية ذات امǼشأ الفيزيولوجي، ويعر عن 
مشاكله وطموحاته، كما šعله يعطي صورة حسǼة لكيǼونته الشخصية وحضورǽ اŪسدي إń غاية Ţقيق رغبة 

          (888، ص1821د اأفǼدي، )     صورة أاǽ امثالية على اآخرين فوق واهيمǼة، وذلك بغرض إثباتالت
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:الدراسات السابقة و امشاهة  -1  

 ńـــــ  الدراسة ااو:  

 : 6013تيطاŅ رفي  سǼة دراسـة -

اث  بعض اساليب التدريس على الرضى اūركي لدى تاميذ امرحلة الثانوية اثǼاء " حت عǼوان  مذكرة
 مذكرة مكملة لǼيل شهادة ماسر ي علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والراضية " حصة الربية البدنية و الراضية

 :ǿـدف الــدراســة-

 ااسالي  التدريسية امستخدمة ي حصة الربية البدنية و الراضيةالتعرف على بعض  -

 .التعرف على ااسالي  التدريسية ااكثر استخداما من طرف ااساتذة لتحقيق الرضا اūركي -

 :تســاؤات الدراســة-

لربية لدى التاميذ أثǼاء حصة اǿل تؤثر بعض اسالي  التدري  على الرضا اūركي : التســاؤل العـــام -
 ؟.البدنية والراضية

 :التســاؤات اŪـزئية-

 ؟.لدى التاميذ أثǼاء حصة الربية البدنية والراضية يؤثر ااسلوب التدريي علي الرضا اūركيǿل  -
لدى التاميذ أثǼاء حصة الربية البدنية  يؤثر ااسلوب ااكتشاف اموجه علي الرضا اūركيǿل  -
 ؟.والراضية
لدى التاميذ أثǼاء حصة الربية البدنية  علي الرضا اūركي( حل امشكلة )وب امتشع  يؤثر ااسلǿل  -
 ؟.والراضية

 .وصفي: امǼهـج امتـــع-

  تلميذ مختلف انوات دائرة اواد فارس واية الشلف 276اساتذة و 9: عيǼــة البحـث-

 ااستبيان: اأدوات امستخدمـة ي البحـث-

 :تـوصـل إليهـاالǼتـائـج ام-

Ţقق كل من الفرضيات الثاث و الŖ مفادǿا انه يؤثر كل من ااسلوب التدريي و ااكتشاف اموجه  -
 .حصة الربية البدنية والراضية وحل امشكات اŸاا على الرضا اūركي للتاميذ اثǼاء
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 :ـــــــ  الدراسة الثانية 

 : 6016/ 6011بن دقفل رشيد سǼة دراسـة -

دور بعض اساليب التدريس اūديثة للǼشاط البدي الراضي ي التقليل من السلوك " حت عǼوان  ذكرةم-
 ي علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والراضية  دكتوراǽلǼيل شهادة ţرج مذكرة " العدواي ي الوسط امدرسي 

 :ǿـدف الــدراســة-

- Űشاط اǼديثة امتعلقة اولة التحقق من معرفة الفروقات بن الūماعي ي تطبيق ااسالي  اŪلفردي و ا
ňالسلوك العدوا. 

 :تســاؤات الدراســة-

ǿل لبعض اسالي  التدري  اūديثة للǼشاط البدň أثر ي التقليل من السلوك العدواň : التســاؤل العـــام-
 ؟ي الǼشاط امدرسي

 :التســاؤات اŪـزئية-

اسالي  التدري  اūديثة اثر اŸاĺ ي التقليل من السلوك العدواň للتاميذ افرض الباحث ان لبعض  -
 .ي الوسط امدرسي 

 التجريي ،اسلوب امقارنة  مائمة طبيعة الدراسة : امǼهـج امتـــع-

 .( ذكور و ااث )فرد 283تكونت من : عيǼــة البحـث-

 ختبارات ůموعة من اا: اأدوات امستخدمـة ي البحـث-

 مقياس السلوك العدواň العام د حسن عاوي

 :الǼتـائـج امتـوصـل إليهـا-

Ǽǿاك فروق دالة احصائيا للدرجة الكلية مقياس السلوك العدواň بن التطبيق القبلي و البعدي أسالي   -
 .التدري  اūديثة على تاميذ الطور الثانوي لصاŁ القياس البعدي 

 حـاتأǿــم ااقتـرا -

 مراعاة استخدام ااسلوب امǼاس  الذي يراعي اŪوان  الǼفسية للتاميذ  -
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 مراعاة خصوصية اǼŪسن ي اممارسة  -

 مراعاة خصوصية مرحلة امراǿقة الŖ تتميز التمرد واūساسية -

 :ــــــ الدراسة الثالثة 

 6018/6011سويب كمال دراسـة -

دريس اūديثة ي اكيد الذات لدى تاميذ امرحلة الثانوية دور بعض اساليب الت" حت عǼوان  مذكرة-
ي علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية  ماسرلǼيل شهادة ţرج مذكرة " اثǼاء حصة الربية البدنية و الراضية 

 والراضية 

 :ǿـدف الــدراســة-

 .مرحلة الثانوية التعرف على دور بعض اسالي  التدري  اūديثة على اكيد الذات لدى تاميذ ا -

 :تســاؤات الدراســة-

 ؟ǿل لبعض اسالي  التدري  اūديثة دور ي اكيد الذات لدى تاميذ امرحلة الثانوية : التســاؤل العـــام-

 :التســاؤات اŪـزئية-

ها ( ااكتشاف اموجه ، حل امشكات ،التبادŅ )افرض الباحث ان لبعض اسالي  التدري  اūديثة -
 . ر اŸاĺ ي أكيد الذات لدى تاميذ امرحلة الثانوية دو 

 الوصفي : امǼهـج امتـــع-

 .عيǼة عشوائية بسيطة م اختيارǿا وفق اūد اادŇ اختيار العيǼة ي البحوث الوصفية : عيǼــة البحـث-

 ااستبيان : اأدوات امستخدمـة ي البحـث-

 :الǼتـائـج امتـوصـل إليهـا-

 :الفرضيات الثاث و الŖ مفادǿا Ţقق  -
يؤثر كل من اسلوب حل امشكات و ااكتشاف اموجه وااسلوب التبادŅ إŸاا على مستوى اكيد  -

 .الذات لدى امراǿق 
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 أǿــم ااقتـراحـات -

 ضرورة التǼويع ي استخدام اسالي  التدري   -

 مية الŖ يصادفهŸ  على ااستاذ اختيار الǼوع امǼاس  حس  امواقف التعلي -

 :الدراسة الرابعة -
 :6018/6011حاط يوسف دراسـة -

ودورǿا ي تǼمية الدافعية ممارسة الربية البدنية و  اساليب التدريس امباشرة" حت عǼوان  مذكرة-
ة ي علوم وتقǼيات الǼشاطات البدني ماسرلǼيل شهادة ţرج مذكرة " الراضية لدى تلميذات ااقسام الǼهائية 

 والراضية 

 :ǿـدف الــدراســة-

التعرف على دور بعض اسالي  التدري  امباشرة ي تǼمية الدافعية ممارسة الربية البدنية و الراضية لدى  -
 .تلميذات ااقسام الǼهائية من التعليم الثانوي 

 :تســاؤات الدراســة-

ي تǼمية الدافعية ممارسة الربية البدنية و  ǿل لبعض اسالي  التدري  امباشرة دور: التســاؤل العـــام-
 ؟الراضية لدى تلميذات ااقسام الǼهائية من التعليم الثانوي 

 :التســاؤات اŪـزئية-

ها دور ي ( التدري  اامر ، التبادŅ ،التدريي )افرض الباحث ان لبعض اسالي  التدري  امباشرة -
 نية و الراضية لدى تلميذات ااقسام الǼهائية من التعليم الثانوي تǼمية الدافعية ممارسة الربية البد

 الوصفي : امǼهـج امتـــع-

 تلميذة ببعض انوات بلدية امسيلة  817ملت تلميذات ااقسام الǼهائية وامقدر عددǿن : عيǼــة البحـث-

 ااستبيان : اأدوات امستخدمـة ي البحـث-

 :هـاالǼتـائـج امتـوصـل إلي-

عدم وجود دور و مسامة لأسلوب اامري ي تǼمية الدافعية ممارسة الربية البدنية و الراضية لدى  -
 تلميذات ااقسام الǼهائية من التعليم الثانوي
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أسلوب التدري  التبادŅ دور ي تǼمية الدافعية ممارسة الربية البدنية و الراضية لدى تلميذات ااقسام  -
 التعليم الثانويالǼهائية من 

أسلوب التدري  التدريي دور ي تǼمية الدافعية ممارسة الربية البدنية و الراضية لدى تلميذات ااقسام  -
 الǼهائية من التعليم الثانوي

 أǿــم ااقتـراحـات -

 ضرورة التǼويع ي استخدام اسالي  التدري   -

ااستاذ على اختيار ااسلوب امǼاس  لتحسن توفر ااجهزة و العتاد الراضي واŪو امائم يساعد  -
 .اممارسة الراضية ي امدارس و امؤسسات 

 :الدراسة اŬامسة -
فعالية استخدام بعض أسالي  التدري  ي : "ǿي دراسة لأساتذة اا الضوي و أمد حǼفي Ţت عǼوان

وǿذا بكلية الربية الراضية القاǿرة " يةŢقيق أǿداف درس الربية الراضية لدى امتعلمات ي امرحلة اإعداد
2117/2111 . 

ااكتشاف )ما مدى أثر استخدام أسالي  التدري  :"وقد طرحت اأستاذة إشكالية الدراسة كما يلي
Ņداف درس الربية البدنية والراضية( اموجه،التعليم التبادǿقيق أŢ على "  

Ņحو التاǼأما الفرضيات فجاءت على ال: 
د فروق ذات دالة إحصائية بن القياسات القبلية و القياسات البعيدة ي بعض امتغرات البدنية و توج -

 .امهارية و اūركية
توجد فروق ذات دالة إحصائية بن القياسات القبلية و القياسات البعيدة لصاŁ أسلوب التدري   -

 .التبادŅ ي بعض امتغرات البدنية و امهارية و اūركية
 . ţتلف نسبة التحسن ي مستوي القدرات البدنية و امهارية واūركية لدى ůموعات البحث -

 :أما أǿداف الدراسة فقد كانت كما يلي
التعرف على أفضل أسلوب تدريسي له أثر اŸاĺ أكثر من اأخر ي Ţسن مستوى القدرات البدنية و 

 .إعداديةامهارية و اūركية لدى امتعلمات ي امرحلة ا
الي قسمتها إń و   ختيار عيǼة  لطريقة العشوائيةوقد اعتمدت الباحثة على امǼهج التجريي حيث قامت 

 :ثاث ůمعات كما يلي
 .متعلمة قامت الباحث بتدريبها أسلوب التعليم التبادŅ 21عددǿا : 8اجموعة  -
 .وب ااكتشاف اموجهمتعلمة قامة الباحث بتدريبها أسل 21عددǿا : 2اجموعة  -
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 .متعلمة قامة الباحث بتدريبها أسلوب التدري  التقليدي 21عددǿا : 3اجموعة  -
حقق اأسلوب التبادŅ نتائج جد أجابية عǼد أجراء القياسات :وقد Ţصلت الباحثة على ǿذǽ الǼتيجة

دية إضافة إń وجود دافعية قوية البعدية وترجع الباحث ذلك إń وجود تغذية راجعة قوية مع مراعاة الفروق الفر 
Ŵو تعلم   űتلف امهارات، إمام أسلوب ااكتشاف اموجه فقد كان له أثر اŸاĺ عǼد إجراء القياسات البعدية، 

 .وتعزي الباحث ذلك إń اعتماد امتعلمات على ذاهن و اكتشاف امعلومات بǼفسهن كالقدرة على اارتباك
  استخدام űتلف أسالي  التدريي إجراء أŞاث ميدانية على عيǼات űتلفة وقد أوصت الباحثة بضرورة

 .ةاūديث
 :السادسةالدراسة  -

أثر استخدام بعض " Ţت عǼوان  2114د خطاب  يد اموايسصاح  الدراسة اأستاذ امد ال
الربية الراضية،ŝامعة امǼصورة  بكلية" أسالي  التدري  على امستوى التحصيل امهاري و امعري ي الكرة الطائرة

ما مدى أثر أسالي  التدري  على امستوى التحصيل امهاري و امعري " مصر وطرح الباحث اإشكالية التالية 
 .ي كرة الطائرة لطلبة كلية الربية الراضية

 :أما فرضيات الدراسة فقد كانت كما يلي
التدري  للمجموعات التجريبية أثر اŸابيا على مستوى  يؤثر الرامج التعليمي استخدام أسالي  -

 .التحصيل امهاري ي كرة الطائرة
للمجموعات التجريبية على ( قيد البحث) توجد فروق ذات دالة إحصائية بن أسالي  التدري  -

 .مستوى التحصيل امهاري و امعري ي كرة الطائرة
 :أما عن أǿداف البحث فهي

 ج تعليمي استخدام التدري  الǿ Ŗي قيد البحثتصميم برام -   
 .بǼاء اختبار معري ي كرة الطائرة لعيǼة البحث -   
 التعرف على أثر الرامج التعليمي استخدام أسالي  التدري  قيد البحث -   

حيث استخدم وقد تطرق الباحث ي اŪان  الǼظري للدراسة إń أسالي  التدري  اūديث و الوسائل التعليمية 
 امǼهج التجريي

Ņحو التاǼي على الǿ م نتائج الدراسةǿوا: 
الرامج التعليمي أسالي  التدري  له أثر اŸاĺ على امستوى التحصيل امهاري ي الكرة الطائرة  -

 .لطلبة كلية الربية الراضية
اجال امعري ي ميدان الربية  استخدام أسالي  التدري  اūديثة  يساǿم مسامة كبرة ي Ţقيق أǿداف -

 .الراضية و ǿذا ما أكدته نتائج استخدام ااختيار امعري ي كرة الطائرة 
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 :أǿم التوصيات
 .إجراء دراسات šمع بن أكثر من أسلوب من أسالي  التدري  اūديثة -
فع  الكفاءة العملية بغرض ر  ضرورة القيامة مزيد من الدراسات الŖ يستخدم أسالي  التدري  امختلفة -

 . التعليمية
البدنية و اانفعالية و  إجراء دراسات مشاهة للعرف على أثرǿا ي مǼجزات أخرى مثل űتلف القدرات -

  .ااجتماعية

 :ــــــ الدراسة السابعة 
 :دراسـة حانو عبد القادر -

بية البدنية والراضية لدى أمية الدافعية على مستوى ااųاز أثǼاء حصة  الر " حت عǼوان  مذكرة
مذكرة مكملة لǼيل شهادة ماسر ي علوم وتقǼيات الǼشاطات البدنية والراضية سǼة " تاميذ امرحلة الثانوية

2183. 
 :ǿـدف الــدراســة-

 .معرفة أمية الدافعية على مستوى ااųاز لتاميذ الطور الثانوي ي حصة الربية البدنية والراضية -

 :ت الدراســةتســاؤا-

ما دور الدافعية على مستوى ااųاز لدى تاميذ الطور الثانوي أثǼاء حصة الربية البدنية : التســاؤل العـــام-
 ؟.والراضية

 :التســاؤات اŪـزئية-

 ،.ǿل للدوافع داخلية للتلميذ ور على مستوى ااųاز أثǼاء سر حصة الربية البدنية والراضية -
Ŭارجية والعاقات مع اأستاذ دور على مستوى ااųاز لدى التاميذ أثǼاء حصة الربية ǿل للدافعية ا -

 ؟.البدنية والراضية
ǿل للحوافز امعǼوية الŖ يستعملها اأستاذ دور على مستوى ااųاز لدى التاميذ أثǼاء حصة الربية  -

 ؟.البدنية والراضية

 .وصفي: امǼهـج امتـــع-

 .تلميذ وتلميذة 51: عيǼــة البحـث-
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 .ااستبيان: اأدوات امستخدمـة ي البحـث-

 :أǿــم ااقتـراحـات والǼتـائـج امتـوصـل إليهـا-

أثǼاء حصة الربية  - أن للربية  البدنية والراضية مكانة مرموقة ومهمة عǼد التاميذ، فهم يشعرون اūماس ّ
 .لقهم هاومشاركتهم فيها تزيد من تع. البدنية والراضية

توفر الدافعية ميزة مهمة للتاميذ ، وذلك من خال ردود اأفعال اūماسية الŖ ترز أثǼاء حصة الربية  -
 ..البدنية والراضية

أستاذ الربية البدنية والراضية أثر سيكولوجي على التاميذ وǿذا ما تؤكدǽ انفعااهم الŖ تزيد من   -
 ..بية البدنية والراضيةمستوى إųازǿم أثǼاء حصة الر 

 :ــــــ الدراسة الثامǼة 

 (.6011: )دراســــة بلحــاج فــرويـة-

 ي امتمدرس امراǿ  لدى للتعلم  لدافعية عاقتا و اايتماعي الǼفسي التواف :"عǼــوان الــدراسـة-
 .امايست  شهادة لǼيل مذكرة" الثانوي  التعليم

 :أǿـداف الـــدراسـة-
 .الثانوي التعليم ي امتمدرسن امراǿقن لدى التعلم دافعية و ااجتماعي التوافق بن العاقة نع الكشف

 .العيǼة أفراد لدى للتعلم والدافعية الǼفسي التوافق بن عاقة توجد ما إذ معرفة -

 .عيǼة الدراسة لدى للتعلم والدافعية ااجتماعي الǼفسي التوافق بن عاقة توجد ما إذ معرفة
 دافعيتهم و ااجتماعي الǼفسي التوافق ي (إاث ذكور،) اǼŪسن بن فردية فروق Ǽǿاك كانت إذا معرفة

 .للتعلم

 .امتعلقة التوافق خاصة امتمدرسن اجح تعيق الŖ العراقيل و امشاكل űتلف على التعرف  -
 تمــع الــدراسـةů:   مود عطيةŰ تاميذ انوية. 

 .مراǿق متمدرس التعليم الثانوي 321 :ـةعيǼــة الــدراسـ-
 .استبيان: أدوات الــدراســـة-
 .امǼهج الوصفي التحليلي: امǼهــج امتبـــع-
 :نتــائـج الـــدراسة-

-  ńاجة إŞتلفة ، غر أن مدة الدافعية مرتبطة وű ة مستواتǼدافعية التعلم موجودة لدى معظم أفراد العي
 .رهارروف مائمة إń استثا
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 .وجود عاقة بن التوافق الǼفسي وااجتماعي والدافعية للتعلم للمراǿقن امتمدرسن ي التعليم الثانوي -
 .كلمǼا زاد التوافق الǼفسي ااجتماعي زادت الدافعية للتعلم لدى عيǼة الدراسة -
 .عدم وجود فروق بن اإاث والذكور فيما źص درجة التوافق الǼفسي ااجتماعي -
 :ـــ الدراسة التاسعةــــ

 : 6007كمال مقاق دراسـة  -

" عاقة التحفيز بدافعية ااųاز عǼد اعي القسم الوطř ااول لكرة القدم اŪزائرية " حت عǼوان  مذكرة
 .الربية البدنية و الراضية ţصص تدري  راضيي ماجيسر مذكرة مكملة لǼيل شهادة 

 :ǿـدف الــدراســة-

 اń الكشف عن دور التحفيز انواعه ي الوسط التǼافسي  ǿدفت الدراسة
 معرفة طبيعة ودرجة العاقة اموجودة بن التحفيز ودافعية ااųاز لدى اعي القسم الوطř ااول -

 ابراز امية واثرǽ على مردودية فرق البطولة  -

 :تســاؤات الدراســة-

 ؟.ودافعية ااųاز عǼد اعي القسم ااولǿل توجد عاقة بن التحفيز :التســاؤل العـــام-

 :التســاؤات اŪـزئية-

 ǿل للتحفيز دور ي الرفع من دافع اųاز الǼجاح لدى اعي القسم الوطř ااول لكرة القدم اŪزائرية؟    -

 ة؟ǿل للتحفيز دور ي الرفع من دافع Ǽš  الفشل لدى اعي القسم الوطř ااول لكرة القدم اŪزائري    -

 الوصفي التحليلي: امǼهـج امتـــع-

 .اع  يǼشطون ي اربع فرق ي القسم الوطř ااول  م اختيارǿم بطريقة مقصودة 11: عيǼــة البحـث-

 ومقياس الدافعية ااستبيان: اأدوات امستخدمـة ي البحـث-

 :أǿــم ااقتـراحـات والǼتـائـج امتـوصـل إليهـا-

واهدف العام للبحث وم التوصل لقبول الفرضية الŖ تقول توجد عاقة بن التحفيز  Ţقق الفرضية العامة -
 ودافعية ااųاز عǼد اعي القسم الوطř ااول لكرة القدم اŪزائرية
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- ńقق الفرضية ااوŢ:  ااول لكرة řجاح لدى اعي القسم الوطǼاز الųللتحفيز دور ي الرفع من دافع ا
 القدم اŪزائرية

للتحفيز دور ي الرفع من دافع Ǽš  الفشل لدى اعي القسم الوطř ااول لكرة  :Ţقق الفرضية الثانية -
 القدم اŪزائرية

 :ـــــــ الدراسة العاشرة 

تطوير امǼاǿج الربوية وعاقتها بدافعية اميول ممارسة " حت عǼوان  مذكرة: 6001عباش ايوب  دراسـة-
ماجيستر ي مذكرة مكملة لǼيل شهادة" اضية لدى تاميذ الطور الثالث من التعليم الثانوياانشطة البدنية والر 

مǼهجية ونظرية الربية البدنية و الراضية ţص الǼشاط البدň الراضي الربوي معهد الربية البدنية بسيدي عبد 
 .ه

 :ǿـدف الــدراســة-

الŖ تواجه عملية تسطر ااǿداف والرامج الربوية ي Űاولة العمل اŸاد بعض اūلول للمشكات  -
 اجال الراضي 

 .السعي مساعدة الدراسات الربوية اūديثة خاصة ااكادمية مǼها وذلك من اجل Ţسن وترقية التعليم -

 :تســاؤات الدراســة-

دافعية ميول التاميذ ممارسة ǿل توجد عاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بن تطوير امǼاǿج الربوية و  -
 الربية البدنية و الراضية ؟

ǿل توجد عاقة ارتباطية موجبة ودالة احصائيا بن كفاية الوسائل التعليمية وتǼويع استخدامها وفقا  -
 ؟للمواقف التعليمية وبن دافعية ميول التاميذ 

اء التاميذ وبن دافعية ميوهم ممارسة ǿل توجد عاقة ارتباطية بن استخدام اسلوب التقوم الذاي اد -
 űتلف اانشطة البدنية و الراضية ؟

 استعمل امǼهج الوصفي اارتباطي: امǼهـج امتـــع-

 .م اختيارǿم بطريقة عشوائية بسيطة  تلميذ وتلميذة 211استاذ و  51: عيǼــة البحـث-

 .ااستبيان: اأدوات امستخدمـة ي البحـث-
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 :قتـراحـات والǼتـائـج امتـوصـل إليهـاأǿــم اا-

Ţقق الفرضية العامة واهدف العام للبحث وم التوصل لقبول الفرضية الŖ تǼص على انه توجد عاقة ارتباط -
 .موجبة ودالة احصائيا بن تطوير امǼاǿج الربوية ودافعية ميول التاميذ ممارسة اانشطة البدنية و الراضية 

 .يات الثاث امبǼية من تساؤات الدراسةŢقق الفرض-
 :حدى عشر اإـــــ الدراسة 

Ŵو مارسة ( 81-86)دوافع تاميذ الطور الثانوي  "حت عǼوان  مذكرة:  6016مراد خليل دراسـة -
شهادة اطروحة مقدمة لǼيل " دراسة مقارنة بن تاميذ الريف وامديǼة مديǼة بسكرة  –الربية البدنية و الراضية 

 . الدكتوراǽ ي علوم الربية البدنية و الراضية 

 :ǿـدف الــدراســة-

 .دوافع مارسة الǼشاط الراضي بن تاميذ الريف وتاميذ امديǼة  معرفة -
 .ابراز اثر امǼطقة اŪغرافية على دوافع مارسة الǼشاط الراضي بن الذكور و اااث  -
 :التســاؤل العـــام -
ذات دالة احصائية بن تاميذ الريف وتاميذ امديǼة ي دوافع مارسة الǼشاط الراضي  توجد فروق ǿل -

 ي حصة الربية البدنية و الراضية ؟

 :التســاؤات اŪـزئية-

توجد فروق ذات دالة احصائية بن ذكور الريف وذكور امديǼة ي دوافع مارسة الǼشاط الراضي ي  ǿل -
 و الراضية ؟حصة الربية البدنية 

توجد فروق ذات دالة احصائية بن ااث الريف وإاث  امديǼة ي دوافع مارسة الǼشاط الراضي ي  ǿل -
 حصة الربية البدنية و الراضية ؟

 استعمل الباحث امǼهج العلمي امقارن انه اانس  هذا اموضوع : امǼهـج امتـــع-

 811من تاميذ الطور الثانوي قسمها جموعتن  تلميذ وتلميذة 211تكونت العيǼة من : عيǼــة البحـث-
 .ريفية وم اختيارǿا بطريقة عشوائية  811حضرية و

 م قام بتحليلها احصائيا  التاميذمقياس دوافع : اأدوات امستخدمـة ي البحـث-
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 :أǿــم ااقتـراحـات والǼتـائـج امتـوصـل إليهـا-

هدف العام للبحث الŖ تǼص على انه توجد فروق ذات دالة احصائية بن Ţقق الفرضية العامة و ا -
 ňشاط البدǼة ي دوافع مارسة الǼتاميذ الريف وتاميذ امدي 

توجد فروق ذات دالة احصائية بن ذكور الريف وذكور  Ţقق صدق الفرضية ااوń الŖ تǼص على انه -
  حصة الربية البدنية و الراضيةامديǼة ي دوافع مارسة الǼشاط الراضي ي

توجد فروق ذات دالة احصائية بن ااث الريف وإاث   Ţقق صدق الفرضية الثانية الŖ تǼص على انه -
 امديǼة ي دوافع مارسة الǼشاط الراضي ي حصة الربية البدنية و الراضية

 :التعلي  على الدراسات السابقة وامشاهة  1-1
لدراسات السابقة يتضح ان موضوع الدراسة اūالية م Źظ البحث الكاي ،حيث م يعثر بعد استعراض ا

الباحث على اي دراسة تتǼاول العاقة بن متغري البحث وما اسالي  التدري  غر امباشرة ودافعية 
فعية الذي تǼاول اسالي  التدري  والدا 2185ااųاز ي حدود اطاعه ،ماعدا دراسة Şاط يوسف 

ولكǼه اكتفى بدراسة ااسالي  امباشرة ودورǿا ي تǼمية دافعية اممارسة الراضية وم يتǼاول ااسالي  
 التدري  غر امباشرة موضوع دراستǼا

    2185ــــ    2111وأجريت ǿذǽ الدراسات ي فرة مابن -

 تǼوعت اǿداف ǿذǽ الدراسات وفقا للهدف العام لكل دراسة -

اغل  ǿذǽ الدراسات فيما بيǼها من حيث امǼهج فقد اعتمدت اغلبها على امǼهج الوصفي كدراسة  وقد اتفقت
 2183كذلك دراسة حانو عبد القادر   2185وŞاط يوسف  2185وسوي  كمال 2183تيطاŅ رفيق 

ي حن اعتمدت دراسات اخرى  2111ودراسة عباش ايوب  2117ومقاق كمال  2188حاج فروجة وبل
اا  واأستاذةد خطاب  م 2111وامد السيد امواي  رشيدǼهج التجريي مثل دراسة ااستاذ بن دقفل على ام

 řن  2182،كما اعتمدت دراسة مراد خليل  2111الضوي امد حفŴ هج العلمي امقارن ، ي حنǼعلى ام
 .ي دراستǼا سǼعتمد على امǼهج الوصفي

دراسات وطرق اختيارǿا تبعا لتǼوع ůتمع الدراسة فمǼها من طبقت على الطلبة كما ــــــ اختلفت وتǼوعت عيǼات ال
ǿو اūال ي دراسة امد السيد امواي ومǼها من طبقت على الاعبن كما ي دراسة كمال مقاق ومǼها من 

 دراسة Şاط طبقت على ااساتذة و التاميذ كدراسة تيطاŅ ،ومǼها من طبقت على التاميذ كما ǿو اūال ي
 واأستاذوبلحاج فروجة اا الضوي ، ودراسة عباش ايوب  واأستاذةيوسف ومراد خليل وكذلك سوي  كمال 

 .بن دقفل رشيد ي حن ستكون عيǼة دراستǼا اūالية عبارة عن تاميذ السǼة الثالثة من التعليم الثانوي 
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،  قصديهريقة عشوائية بسيطة ومǼهم من اختارǿا بطريقة وقد م اختيار العيǼات بعدة طرق فمǼهم من اختارǿا بط
كذلك ųدان ǿذǽ الدراسات قد تǼوعت واختلفت .افراد عيǼة دراستǼا بطريقة عشوائية طبقية  أخذبيǼما سǼقوم 

،بيǼما Ǽǿاك ي ادوات مع البياات فهǼاك من استخدم اداة ااستبيان مثل دراسة Şاط يوسف وسوي  كمال
لى استمارة ااستبيان وبطاقة اماحظة مثل دراسة عباش ايوب ،وǼǿاك من اعتمد كذلك على من اعتمد ع

اعتمدت استمارة ااستبيان ومقياس دافعية ااųاز الراضي مثل دراسة كدراسة مقاق كمال ، وǼǿاك دراسات 
اūالية سǼعتمد على استبانة على اختبارات معرفية وبدنية استخدام اسالي  التدري  قيد البحث ،اما ي دراستǼا 

 .لبعض اسالي  غر امباشرة 

من خال نتائج الدراسات السابقة الŖ تضمǼت أن أغلبية اأساتذة ا يقومون التǼويع ي أسالي  التدري  ي 
حصص الربية البدنية، واعتمادǿم بشكل كبر على اأسلوب اامري لضمان السيطرة على التاميذ وǿذا ما يقلل 

ن دورǿم ومشاركتهم ي اţاذ القرارات خال عملية التعليم و التعلم امهاري و ǿو ما يؤكد استمرارية اعتماد م
 .اأساتذة على الطرق و اأسالي  القدمة امباشرة و امرتكزة على امعلم كمحور العملية التعليم و التعلم

ي عدة نقاط و Űاور أمها أن الطرق و فمن خال ǿذǽ الدراسات استقيǼا أها تتقارب مع موضوعǼا 
أسالي  التدري  ها عاقة فعالة بتحقيق أǿداف الربية البدنية  الراضية، كما أن أسالي  وطرائق التدري  ها اثر 

 .كبر ي تǼمية امراǿق نفسيا و فكرا و حركيا
 :من الدراسات السابقة وامشاهة  ااستفادة 1-6
 ة احددة مشكلة الدراسة وأǿدافها وصياغة الفروض الŢ Ŗقق ااǿدافإيضاح الǼقاط ااساسي -

 Ţديد امǼهج امستخدم ي الدراسة ،فقد تǼوعت الدراسات ما بن استخدام امǼهج الوصفي والتجريي -

 Ţديد نوعية وحجم وكيفية اختيار العيǼة وميع اŬطوات ااجرائية لبحث ǿذǽ الظاǿرة -

- Ǽهجي للبحث كما م ااستفادة مǼان  امŪا ńاء اهيكل العام للدراسة ، اإضافة إǼها أيضا ي ب
 العلمي وكذا استخاص نتائج الدراسة اūالية
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:ـــــ خاصة  

نستخلص ما سبق انه ابد ان تتوفر لدى الباحث ي اŬلفية الǼظرية معلومات تتماشى مع متطلبات Şثه وţدمه 
علومات و الǼظرات الŖ مكن من الǼتائج وكذلك ان يلم الباحث بعدد ǿائل من امبصفة تسمح له بتفسر 

خاها ربط اŬلفية الǼظرية واŪان  التطبيقي موضوع البحث ،وǿذا ما يسمح اń الوصول اń نتائج علمية 
.صحيحة ومفيدة ،وكذلك اŬروج اقراحات يستفاد مǼها مستقبا   
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 الكلمات الدالة ي الدراسة: 

تعتر امصطلحات عمل علمي و مǼهجي يتطلبه اųاز أي حث علمي، و لقد Ūأا ي ǿذا البحث لتعريف بعض    
و إبرازǿا للقارئ، ليتسŘ له فهمها بكل سهولة و و الغموض عليها  امصطلحات الواردة ي دراستǼا ǿذǽ بغية نزع اللبس

 .وضوح
 أساليب التدريس 1-1
 :مفهوم اأسلوب  -
      ، ومعه أساليب امذǿبو  ةجاء ي لسان العرب أن كل طريق متد ǿو أسلوب، فاأسلوب ǿو طريق والوجه  :لغة -أ

 . فيقال أخذ فان أساليب من القول أي أفانن مǼه : اأسلوب فنو 

 (11ص   1991.ابن منظورأبو الفضل مال الدين  )                                                             
ǿو ůموعة من امهام و القوانن و اإجراءات الŖ تشغل على خرة تعليمية مرتبطة مǼطقيا و التاŅ : صطاحاإ -ب

 فاأسلوب عملية مǼظمة هدف إŢ ńقيق ůموعة من اأǿداف امعلن عǼها مسبقا 

 (  101ص ، 8002غزو إماعيل عفانة )                                                                                       
 ǿو űتلف اأماط التدريسية الŖ يستعملها اأستاذ أثǼاء حصة الربية البدنية و الراضية :إجرائيا  -ج
 :ـــ  مفهوم التدريس 

درست " و يقال " درس الشيء يدرس درسا و دراسة : " كلمة التدريس مأخوذة من الفعل درس فيقال  :لغة  - أ
قام : السورة أو الكتاب أي ذللته بكثرة القراءة حŕ حفظته وكلمة التدريس مشقة من الفعل درس و درس الكتاب

و ǿو مقدار من العلم يدرس ي وقت : ومǼه الدرس" بتدريسه و تدارس الشيء أي درسه و تعهدǽ القراءة و اūفظ 
 (11ص  8002عفاف عثمان عثمان )                             .                                            معن

  :اصطاحا - ب

 ."ůموعة امهارات و اŬطط و الفǼون الŕ مكن مارستها"كما يǼظر للتدريس على انه 
وما يشمله من أǿداف ومعارف وأنشطة إń  امǼهجكما انه مصطلح تربوي يدل على مرحلة عملية تتم بواسطة ترمة 

 . سلوك واقعي ملموس لدى التلميذ 
 (28، ص1999عناات د امد )                                                                                

لومات وامعارف إń التاميذ واإجراءات الŖ يقوم ها امعلم مع التاميذ إųاز مهام معيǼة ولتحقيق فن توصيل امع-
 (111،ص8002زينب علي عمر،)اǿداف Űددة                                                                 

ǿو نشاط تواصلي بن امعلم و امتعلم لتحصيل خرات معرفية و اšاǿات وقيم وعادات ويتم ذلك عادة  :إجرائيا - أ
 .ي سياق سلسلة من امواقف الŖ تشرطها عملية، التدريس
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 مفهوم أساليب التدريس: 

تدريس űتلفة كوسيلة لتعليم  إجراءات يتبعها امدرس لتǼظيم عملية التعلم وتوجيهها واţاذ امعلم لطرق :اصطاحاأ ــــــ 
                       (111،ص8002زينب علي عمر،)                             التاميذ                                                

أسلوب التدريس ǿو اūصيلة الǼاšة من تفاعل امعلم وامتعلم و امǼاǿج معا،فاūصيلة أو الǼتائج ا بد ها من طريقة  -
 .  معيǼة، تطبق و تǼفذ اأحداث إحداث التفاعل، يطلق عليها أسلوب التدريس أو أسلوب الدرس

 (11،ص8009مصطفى السائح د )                                                                                               
 .ǿي الطريقة اŬاصة الŖ تǼظم العاقات بن امدرس و امتعلم خال وضعية بيداغوجية معيǼة :إجرائياب ــــــ 

 :ــــ مفهوم اساليب التدريس غر امباشرة 
امتصاص أراء و افكار امتعلمن مع التشجيع الواضح من قبل ǿو ذلك ااسلوب الذي يتمثل ي :اـــ اصطاحا

وي ǿذا ااسلوب يسعى امعلم اń التعرف على أراء ,وكذالك ي قبول مشاعرǿم ,إشراكهم ي العملية التعليمة,امتعلم
 .ūلول امǼاسبة ها م يدعو اń امشاركة ي دراسة ǿذǽ اآراء و امشكات ووضع ا,وŹاول مثيلها ,ومشكات امتعلمن

 (181,188ص,8002,عفاف عثمان عثمان)                                                                             
 :ب ــــ اجرائيا 

تعتمد على ااكتشاف ومن خاله يسعى الطاب للبحث عن اūلول بداً من أن  ǿي الŖ اأساليب غر امباشرة
التعليم لدى الطالب والقدرة على استخدام ما م  أخذǿا عن طريق امعلم أو الكتاب امقرر كما أن القدرة على ثبات

أǿداف التعليمية احددة له والŖ تعلمه من امهارات يزداد ي ǿذا الǼوع من اأساليب ويتأثر نوع اأسلوب امستخدم ا
 Ŗاصة والسرعة الŬا بطريقته اǿتواŰ م الطالب ي تعلمها ويتعامل معǿيسا Ŗرات وامهارات الŬتشمل امعارف وا
تساعدǽ على ااكتساب كما أنه źتار ما يǼاسبه من أساليب لتقوم ذاته واختيار امصادر والوسائل امتوفرة له ،وتعتمد 

ساليب غر امباشرة ي التدريس على استثارة امتعلم ما يدفعه للتفكر والبحث وامقارنة وااستǼباط والتجريب ومكن اأ
وقف أو مشكلة Ţتاج إń حل أو حاجة تǼشئ السؤال ي ذǿن امتعلم حيث ا يستطيع اإجابة مأن يكون امثر ǿو 
ث حŕ يصل إń إجابة وتعتر أساليب التدريس غر امباشرة وسيلة لتǼمية ولكن اأمر يدفعه إń البح عليه مجرد التذكر

 .                         التفكر امǼظم لدى امتعلمن كما أن استخدامها يساعد على تǼمية اابتكار
 :تعريف الدافعية 1-8
معǼاǿا ůموعة العوامل الŖ تفسر و  "motet" أو " motivation" كلمة الدافع مشتقة من الفعل الاتيř :لغة-أ  

 .وامدلول اūركي لكلمة دافع يتضمن كل من التحرك و الدافع" السلوك"الفعل 
فهي عملية . الدافعية ǿي العملية الفيزيولوجية و الǼفسية امسؤولية عن إارة و استمرار أو كبت سلوك ما :اصطاحا-ب

يقظة عǼد الفرد ومن الǼاحية الǼفسية تعر عن القوى الŖ تؤدي إń من الǼاحية العصبية تعر عن مستوى الǼشاط و ال
أما ي ůال الǼشاط . سلوك موجه Ŵو ǿدف معن و القوى الŖ تسمح مثابرة ǿذا السلوك حŢ ŕقق اهدف امطلوب
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Ŭي امصطلح امفرض و امستعمل لوصف العوامل الداخلية و اǿ اك اتفاق على أن الدافعيةǼǿ ارجية امتسببة ي البدي
 (.188،ص8008. د حسن عاوي)                                             .إارة السلوك و توجيهه، و امثابرة عليه

الدافعية ǿي ůموعة الظروف الداخلية واŬارجية الŢ Ŗرك الفرد من أجل إعادة التوازن الذي اختل، و  :إجرائيا -ج
 .توجيهه لتحقيق ǿدف معن

 :دافعية ااجاز 1ـ8ـ1
عرفها فاروق عبد الفتاح أها الرغبة امستمرة للسعي إń الǼجاح و إųاز أعمال صعبة و التغلب العقبات    :اصطاحا -

 (.88 ،1999،81مصطفى حسن اǿي ) .بكفاءة و أقل قدر مكن من اŪهد و الوقت و أفضل مستوى من اأداء

ǿي ůموعة من الظروف الداخلية و اŬارجة من رغبة و ميول و نزعة و الŖ تدفع الفرد إń مارسة الǼشاط : إجرائيا -
 .  الراضي قصد Ţقيق التفوق و الǼجاح فيه

 :الربية البدنية والراضية  1ـــ1
يǼقسم ǿذا امفهوم إń نسقن،فاأول ǿو الربية وتعř نقل الراث الثقاي من جيل آخر بعد تعديله وتǼقيته،وقد :لغة-أ  

تكون ǿذǽ العملية مقǼǼة او مفتوحة،اما القسم الثاي يشمل على طبيعة ǿذǽ الربية فهي بدنية من خال الراضة أي ǿي 
  (1991،199ابن منظور،)                                                حركة اانسان امتǼوعة بشكل عام ظاǿرة

حيث يقول اها جزء من الربية العامة تستغل دوافع الǼشاط الطبيعي ي الفرد لتǼميته من ( اش)تعريف :اصطاحا-ب
                                                       الǼواحي العضوية والتوافقية والتهذيبية

بدنية űتارة لتحقيق  أنشطة أها على البدنية الربية عرف"   Robert robin روبن برت رو " ومن فرنسا
                                                                                                                  . للفرد امتكامل الǼمو حاجات الفرد من اŪوانب البدنية والعقلية، والǼفسية واūركية هدف Ţقيق

 ( 11، ص1912العزيز،  عبد صاح) 
ǿي العملية الربوية الŖ هدف إŢ ńسن : الربية البدنية west bucher  "  0991بوتشر  ويست " ويرى

 .من خال وسيط ǿو اأنشطة البدنية امختارة لتحقيق ذلك اأداء اإنساي
الذي يعرف الربية البدنية على أها جزء من الربية العامة، ǿدفها   كوبسكي كوزليك    "ولذا Ŵن نتفق مع تعريف 

               .ǿذا اهدفتكوين امواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألوان من الǼشاط البدي امختار لتحقيق 
 ( 98، ص1991وي، أمن أنور خ) 

من الربية العامة هدف اń تكوين امواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة  يتجزأǿي جزء ا :إجرائيا -ج
 الوان من الǼشاط البدي امختارة لتحقيق اهدف

 :ــــ امراǿقة  8ـ1
ويعř ااقراب من كذا، فراǿق الغام فهو مراǿق أي قارب ( راǿق) يرجع لفظ امراǿقة إń الفعل العري :لغة-أ  

 . ااحتام ورǿقت الشئ رǿقا قربت مǼه وامعǼǿ Řا يشر إń ااقراب من الǼضج
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الغام : هل ي اإنسان وخفة ي عقله، وراǿق الغام فهو مراǿق، إذا قارب ااحتام، وامراǿقمن الرǿق، وǿو ج -
 الذي قد قارب اūلم

 ( 182، ص1991ابن منظور، )          .فامراǿق هذا امعŘ، الفرد الذي يدنو من اūلم و اكتمال الǼضج 
والǼضوج يشمل الǼمو اŪسماي والذřǿ، فمن الǼاحية  الǼضوجإن كلمة امراǿقة تعř الǼمو إń :اصطاحا-ب

اŪسمية تعř اكتساب امظهر اŪسماي الذي يتميز به الشخص الǼاضج مع تطور اأجهزة التǼاسلية، ومن الǼاحية 
الذǼǿية يصل ذكاء اإنسان الǼاضج إń أقصى موǽ، ويصاحب الǼضوج الذřǿ نضوج من الǼواحي اانفعالية 

                                                                                                                                                                          ( 21ص،1928عيسوي، الرمان عبد )         يةوااجتماع
الرشد تتميز بǼمو ونضج ي űتلف الǼواحي وتعتر اصعب مرحلة مر ǿي مرحلة انتقالية من الطفولة اń :إجرائيا -ج

 .ها اانسان وǿي مرحلة مليئة التǼاقضات
 :اإشكالية -8

إن عملية التدريس م تعد معتمدة على إعطاء الطالب كماً من امعلومات واŬرات فحسب وإما تعدت ذلك ليصبح دور 
 ǽو دفع الطالب وحفزŴ ًقائق ااستاذ موجهاūرات واكتشاف اŬامعلومات وا ńوتشجيعه لكي يتمكن من الوصول إ

امراد تعلمها بǼفسه ما يؤدي إń ازداد إŸابية الطالب وتوسع دورǽ ليشمل التخطيط وامشاركة ي التقوم واأنشطة 
شل الربوي وذلك من خال مكǼه ليصبح بذلك Űوراً للعملية التعليمية ، ويعد اأستاذ حجر الزاوية ي الǼجاح أو الف

وكثراً ما . من اأساليب التدريسية امتبعة وامǼاسبة لتدريس امادة وحسن اختيارǽ للطريقة امائمة لتحقيق أǿداف الدرس
 Ŗاسبة للتدريس والطريقة امثلى الǼقق ها نرى أستاذا اجحاً ي تدريسه متميزاً ي أدائه امتاكه اأساليب التدريسية امŹ

 أǿدافها
كما أن من اŬطأ أن نستمر ي تدريسǼا على مط واحد Ūميع الدروس فكل درس يسر بطريقة ţتلف عǼها ي الدرس 
اآخر حسب ما تقتضيه امتطلبات امختلقة فالدروس امتماثلة ي مسارǿا ملة وغر مشوقة وا Ţقق الǼجاح امطلوب ، 

Ÿب ااǿتمام أساليب تǼمية القدرة على التعلم الذاي، وإعادة الǼظر ي الطرق امتبعة ي ولكي نزيد من فاعلية التدريس 
تدريس الربية البدنية فا يكون امعلم ǿو امصدر الوحيد لإخطارات بل يكون مشجعاً للطاب وداعماً إبداعهم ، 

واد اأخرى Ÿب أن يكون لديه اŬرات و القدرات والتاŅ فإن مدرس الربية البدنية و الراضية ومثل اقي مدرسي ام
الكافية من اجل ااستخدام اأنسب أساليب وطرق التدريس والتمكن مǼها من اجل Ţقيق أǿداف حصة الربية البدنية 
و الراضية ، كما أن ǿدفه اأساسي ǿو إŸاد و استعمال أحدث الطرق و اأساليب امختلفة و أكثرǿا كفاءة لبǼاء 
الشخصية امتكاملة، وأساليب تدريس الربية البدنية تساǿم ي Ţقيق ǿذا اهدف وتعتر اأساليب غر امباشرة أفضل من 
اأساليب امباشرة ي التعلم وذلك ما تؤديه من تغرات إŸابية ي اšاǿات الطاب وامعلم الذي يستخدم الطرق غر 

يهة والقدرة على متابعة الǼقاش دون أن يفقد امسار اأساسي له أو يفقد الصر امباشرة ي حاجة دائمة إń سرعة البد
šاǽ تعقيدات اموضوع كما Źتاج إń القدرة على مساعدة الطاب على šميع الǼقاط امتǼاثرة مع بعضها البعض بطريقة 
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ات الŖ يتعلموها على مدى إسهام ţدم اموضوعات امطروحة للǼقاش ،   ويتوقف مدى تقدم التاميذ و مقدار اŬر 
اأستاذ الفعال و اūيوي ي Ţقيق ما يتطلع إليه اجتمع من تǼشئة أفرادǽ وفقا لغاات و أǿداف تربوية و اجتماعية، 
فاأستاذ مري أوا وقبل كل شيء وعليه تقع مسؤولية تربية التاميذ من الǼواحي اŪسمية و الǼفسية و ااجتماعية، 

العاقة الربوية أو ضعف استشارة الدوافع بن اأستاذ و التلميذ راجع إń بعض أنواع أساليب التدريس الŖ يعتمد فمتانة 
عليها اأستاذ و الŖ تساعد ي إظهار و Ţديد دافعية ااųاز،ومن ǿذا امǼطلق مكن  القول ان أستاذ الربية البدنية و 

ي ي تǼمية دافعية التاميذ ممارسة حصة الربية البدنية و الراضية ،اذيعتر زادة وعي الراضية له الدور السلي او ااŸا
التاميذ بفائدة وقيمة الǼشاط الراضي احد مصادر ااšاǽ ااŸاي Ŵو اممارسة الراضية والشعور ااستمتاع وǿذا من 

لبدنية و الراضية، وتعد ǿذǽ ااخرة احدى احاور خال ااساليب التدريسية الŖ يستخدمها استاذ حصة الربية ا
 Ņحو التاǼا على الǼا طرح تساؤلǼااساسية لعملية التدريس الفعال ، وهذا ارأي: 

ǿل لبعض اساليب التدريس غر امباشرة دور ي تنمية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثناء حصة الربية 
 البدنية و الراضية ؟

 :إشكالية العامةا
  لǿاء حصة  أساليب التدريس غر امباشرة دوربعض لǼاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثųمية  دافعية ااǼي ت

 الربية البدنية و الراضية ؟
 :التساؤات اجزئية

 ل أسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دورǿ از لدى تاميذ الطور الثانوي؟ųمية دافعية ااǼي ت 

  لǿ از لدى تاميذ الطور  دور( حل امشكات )أسلوب التدريس  التفكر امتشعبųمية دافعية ااǼي ت
 الثانوي؟

 از لدى تاميذ الطور الثانوي؟ųمية دافعية ااǼل أسلوب التدريس  تصميم امتعلم للرامج الفردي دور ي تǿ 
  :أǿداف الدراسة -1

 :ǿو الوصول إń نتائج وي دراستǼا ǿذǽ هدف إń من بن اأǿداف الرئيسية لكل دراسة
  از يųقيق دافعية ااŢ تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس ااكتشاف اموجه و مدى إسهامه يǼمعرفة ال

 .الطور الثانوي
  قيق  دافعيةŢ تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس حل امشكات و مدى إسهامه يǼاز ي معرفة الųاا

 .الطور الثانوي

   قيقŢ تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس تصميم امتعلم للرامج الفردي و مدى إسهامه يǼمعرفة ال
 .دافعية ااųاز ي الطور الثانوي
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 ازųمية دافعية ااǼالتعرف على اأسلوب اأكثر تداوا من طرف اأساتذة ي ت. 

  از الكشف عن الدور الذيųمية دافعية ااǼيستخدمها ااستاذ ي ت Ŗديثة الūتلعبه بعض اساليب التدريس ا
 .الراضي لدى ااقسام الǼهائية من التعليم الثانوي 

 : أمية الدراسة -8
 : ومكن أمية دراستǼا ي

  د تاميذ الطور الثانويغر امباشرة ي أساليب التدريس  دورالكشف عنǼاز عųدافعية اا. 
  از لدى تاميذ الطوųمية دافعية ااǼالثانوي رالسعي إبراز أمية أساليب التدريس ي ت. 
 ب أن يوليها أساتذة الربية البدنية و الراضية ي السعي إبرازŸ Ŗويع ي أساليب التدريس لدى  اأمية الǼالت

 .تاميذ الطور الثانوي
 از ي  الربية البدنية و الراضية معرفة أسلوب التدريس امعتمد من طرف أساتذةųديد دافعية ااŢ ومسامته ي

 . الطور الثانوي

  ذا اموضوع ي طرق تدريسهم وتعاملهم مع التاميذ خاصة ي الطورǿ ااساتذة لاستفادة من ǽلفت انتبا
 .الثانوي 

 
 :الفرضية العامة -1

ة  دافعية ااųاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثǼاء حصة الربية ي تǼمي إŸاي أساليب التدريس غر امباشرة دورلبعض 
 البدنية و الراضية 

 الفرضيات اجزئية: 

 از لدى تاميذ الطور الثانويųمية دافعية ااǼاي ي تŸأسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دور ا 

  مية( حل امشكات )أسلوب التدريس  التفكر امتشعبǼاي ي تŸاز لدى تاميذ الطور  دور اųدافعية اا
 الثانوي

  اي أسلوب التدريس  تصميم امتعلم للرامج الفردي دورŸاز لدى تاميذ الطور الثانوياųمية دافعية ااǼي ت 
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 :الدراسة ااستطاعية -1
 ءدنظدددعسد  حدددطد دددتلدرترنددد درالةرادددطدقدددتعدددلدرالةرادددطدريادددطوة اطدر ودددتسدرد ادراددديدتلددد  لدرا   ددد د د ا

رمالرناددددطدد اددددلةدرالةراددددطدرياددددطوة اطد ادراطن ددددلدحددددحدحةو ددددطدحمدددد  درالةراددددطدا   دددد دد دراط قدددد دحددددحدحددددل د
حددحدلددةلد اة بدد د  دد دددرعروهدد صددة اطدردةرسدرملددطع  طد  اددودرمع تحدد  د حعع ددطدرادد ححدرمب ادد د درمطو دد د

 دبعدددددددودرا ددددددد نتر د(د0241/0241)درح اادددددددط د(0241/0241)اطدجدددددددعر دراطدددددددلةمادلدددددددةلدرالدددددددبطدرم  ددددددد
ذسدرارباددطدرا لناددطد دراعر دداطدديد ظبدد درلددطةةد  دد دبددتدردادد تذسد در ط دد ةد ادد ت د ددلةدحددحدت اددصدد لدأت اإ

غدد ددراطددلةمادادد اا   درآلددعدمعط ددلد  دد ددس ادد اا دراطددلةماد  ددبهعدحددحدمعط ددلد  دد د ادد اا دراطددلةمادرم   ددعد
 رادديدتعوددثدر  ددعدحودد ة طد حلدد  ااطد دد دد نتردملودد ت دراددطسلريدرادد اا دراطددلةمادغدد درم   ددعسدǿعدد    ددعدسدرم   ددعد

   اددادرةتلدد  دتبودداحد صددطدرارباددطدرا لناددطد دراعر دداطدحددحداددعةدراطةحاددذدǿددذردح م مددلدحددحدةر عاددطهعد ددتدراددطع عدد
رالر عادددطدادددل ددغددد درم   دددعسد دتب ادددطداا دراطدددلةماد اددد دة ةدبعدددومددد  درالةرادددطدادددلمب دحدددحدلدددةلدرا  ددد د د
 لود  ادمدبعلح دمد دصدا غطدريادط ا  د د دم ادرد  د ا د دراطةحاذدلةلد صصدرارباطدرا لناطد راعر اطد

صدددلثد)راصددلثدراظددد ǿعاداةاددط ا  د: ق بددد دااطن ددلدحدددحدصددلثدريادددط ا  دحددحدلدددةلديلط دد ةادراصدددلثد را  دد  
 قدلدق بد دالد  دريتلد ثدد.يتل ثدرادلرل ثدالقدعر درمقاد ودد راصدلثدرا بد وثدحد  ةدرمقاد و صلثدر(درحم ت

بددتد ددرد قددعسدحددحد قددعر درا عددلد رالةرددطدرام اددطد'دب اددت 'راددلرل ثد كادد دحددحدلددةلد لدد  دحعدد حة دريةت دد  د
غد دد  د اد اا دراطدلةمااادط ددبعدلدتقدلاب دي دعةد41   د ابدطدرالةرادطدريادطوة اطد را د ادد دلةǿ ددا  علدنللاد
 دددع ب د د  دصدددتةتادري اادددطد بعدددلدراطعدددعةد  ددد دحةو دددطدريةرسد صدددة اطه داقاددد ودحددد د  دددودحدددحد ر دددادرم   دددعسد

 ابددطدحددحدتةحاددذدانتمددطدرل ǿددلدمدراوددعم د حقددعر د ادد د ددرالةراددطدرمالرناددطد رادديدتط  ددرد دتتممددودرياددط  ةسد  دد 
جلدصعتا د   سدححدراب  ادطدريةرةمدطد اد د بعدلد اهد ةقداتةقدطد اط د ودرملد  لسدا  دلمعدمدرالد  لدابد دبدللتلد

 رم الطد راطقع دححدراطةحاذدححدررردتتممودرياط ا  د
درابتعددراطسلحب د:امنهج العلمي امتبع ي الدراسة -2 درمبهجدراتصلثدا ط  ةهدرمبهجدرمةوعدهذر  دا ب دǿذر

 ححدرا  تثد

 ǿذردح دمةوعدا ب دراذادم   د د ص دا ǿعسدراطسلريد اط كسدرارباطدرا لناطد دراعر اطددا اا دراطلةماد
د.ددال دتةحاذدراوتةدرا  نتادريج مدةر عاطدة ةǿ د دتب اط ددسرم   عدغ د
 :وعينة الدراسة جتمع -3
 :جتمع الدراسة 3-1

مط  ردجط ودرالةراطد دا ب د دماودراطةحاذدراذادملةات د دراوتةدرا  نتادرمق  تد   دررطا مد ه ةسد
دد.(تةحاذدرالبطدرا  ا طدانتا)درا م اتةر

د: ر ل لدراط  دمت حدكا 
د
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دطةحاذدرالبطدرا  ا طدانتااا ردتتممودجط ودرالةراطد دانتمطدتا ادن و ةد( :02)اŪدول رقم 
د

نسبة ال ذكور انوية
 امئوية

نسبة ال إاث
 امئوية

 نسبةال أدبين
 امئوية

نسبة ال علمين
 امئوية

انوية أمقران 
 د شريف

 (تيزي نبشار)

 
143 

 
38 ,03 

 
233 

 
61,96 

 
180 

 
47,87 

 
196 

 
52,12 

د
 ا دمعردǿذردر ل لد   دجط ودرالةراطد دتقل اهعد ل در باد راوع طد دراذاد   د ا اادق ب دالطا ةد

د.راعابط
درم   تد:عينة الدراسة 3-2 دراطةحاذ دج تع ددǿث دموم ت  د راذمح درالةراط دجط ودد%02د تر لط و حح

دبوعمقطد وترواطدا قاطدححدررردراط  اردر الدا  جط ودرالةراطد دراعابطدرإاطوة اطد راعابطدخط ةس حود  لد  عرة
د:مت حدكا د20د ر ل لدةقعد

دم تدتتممودراعابطد دانتمطدتا ادن و ةددتةحاذدرالبطدرا  ا طدانتاد(:03)اŪدول رقم 
د
 لةددرا  نتمطدددددددد

دراطةحاذ
دراوع طد در باد%

د
د

انتمطدمدراوعم د
د حقعر 

د
د
د51

د
د
د02%

د ةيد   ث
د%14د01د%10د03
د قثدك تةد قثدك تة

د
د41

د
د14%

د
د00

د
د13%

د
د40

د
د01%

د
د00

د
د11%

د
د

ححدد03دحبهعد%دد02 تر دببل طدت  اذد ت  اذسد(د51)مط تداب دححدر ل لد  ةهد  د لةد  عرةد ابطدرالةراطد
د دببل ط دد%د10راوع دراع  اط دحبهع دد41 راذمح دببل ط دد00 د%14ك تة ححدد01 د%د13 قثدببل ط
د.%د11 قثدببل طدد00 د%د01ك تةدببل طدد40د راذمحدحبهعد%14راوع دردةباطدببل طد
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 :العينة  أفرادــــــ ضبط امتغرات 
 .رم   عسدال درياط كرا اا دراطلةمادغ د :ـــ امتغر امستقل  

د.ةر عاطدريج مدال دتةحاذدراوتةدانتا :ـــ امتغر التابع
 :أدوات مع البياات و امعلومات -4
 :اأداة امستعملة 4-1

 دǿذردرا   دتب  اب دتقباطدرياط ا  دراذادمعطردححدرجحدراوعثدا ط قا د تلدراع ادراع يد دححدرنل د 
دححد درنوةق  د ااه  دراتصتل درمعرة درمع تح   دمو دملهر د    دبوع ه  دق ب  دراي درإ م ااط دحح دا ط قا  راوعث

 ا اا دراطلةماددراذادت ع ادبعوددرال ةدرالع ا  درال بقطد دقلدق ب دبب ءدراط  ةسدرياط ا  درايدت   د 
 دتب اطدد(رارقحجدرالعةا) دتص اعدرمطع عدد  ردرمومة دري طو ةدرمترادا ت  رم   عسدرمط   طد دغ د

ال دتةحاذدراوتةدرا  نتادد دǿذردمل  لسدرداط كدرموعةد دمد ع ه د   دج ت طدححدردا تذسدةر عاطدريج مد
د. ط  ةد   ةرا د دحل دحصلرقاطه داقا ودةةرطدراعةقطدبتدحطغ ادرالةراطرحم تدي

دد25.21.21.21.20.20.24   ةسد ا در ء دراع  ةر دةقعدد04 قلد   درياط ا  دحمتقدححد
د.ال دراطةحاذد دتب اطدةر عاطدريج مدري طو ةدرمترادا ت  اط تدة ةد
د در ء د41.40.40.44.42.23.24د:دةقعد راع  ةر  درمومة دا ت اط تدة ة دةر عاطدد ر  دتب اط
دا ت اط تدة ةد د04.د02.د43.د44.د45.د41.د41:دةقعد  د تدر ء دراع  ةر ال دراطةحاذددريج م

 داإاةعد   دراط  ةسدرياط ا  درايدال دراطةحاذدد دتب اطدةر عاطدريج مد(رارقحجدرالعةا)تص اعدرمطع عد
د حعع طدحل درال ةدراذادت ع ادǿذهدريا اا دغ درم   عسد دتب اطدةر عاطدريج مدال دراطةحاذداقا ور ء د

د.رنظعدرمة  
 :مفتاح اأداة 4-2

د:   دراب تدرديد قلد   دحلط لدردةرسدمبحدرالةر  دا ع  ةر دريج باطد اد درج هدرمقا و
 د.ةةر  د0د:دائما
 د.ةةرطتد0د:أحياا
 ةةرطد ر لسد4د: ادرا. 

د
د
د
د
د
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د:اŬصائص السيكومرية 3ــــ 4
 أداة الدراسة(الصدق والثبات)خصائص السيكومرية 

د.بعلح دم دصا غطدرياط ا  د د م ادرد  ديبلدححد لو  اديلط  ةادراصلثد را    
د ق ب د: صدق ااستبيان:  أوا د  ع داقا ااد دح  دتقااد قعر درياط ا   د   درالةراط؛ د ةرس دبصلث مقصل

 صلثدريتل ثدرالرل ثد(دصلثدرحم ت)ااطن لدححدصلثدرياط ا  دححدلةل؛راصلثدراظ ǿعاداةاط ا  د
د.ددالقعر درمقا ودد راصلثدرا ب وثدح  ةدرمقا و

 :صدق الظاǿري  11

ر دريادط ا  ددمد دمقدااد مدحدمو د د  داهعد حدل د ةقطهد دايادط ا  دد مقتيد   د معسدحدل دحب اد طد قدعدد
حدحدك ادر درسد رلطصد خددلدذد( أساتذة  10) مرد ححدǿذردرمبو  دمد عضدرياط ا  د   دجت طدرحم تد

ادادد ره  دنظعǿعد رياطل ةسدححدآةروهعد دتعلم اد راط ق دححدحل دحةو طد رد   ةسدددا   دتةددرادذادتبط دثد ا
 حل داةحطد ةقطدراصا غطدرا لظاطد راع  اطداع  ةر درياط ا  ددد حدل دودتلدريادط ا  دمودمردرالةرادطدد  قاد د
 ǿدددلر ه دد ود دددتءد ةرءدرالددد ةسدرحم دددتدمد  ددد ةسدصدددا غطدبعدددودراع ددد ةر د   ددد  طد  ددد ةر د لدددع داط لدددتد ةرسد

درالةراطد
 :لفقرات ااستبيان صدق ااتساق الداخلي 12

حدددل درتلددد ثدمادددود قدددعر دريادددط ا  دحدددودرحدددتةد:د مقصدددلدبصدددلثدريتلددد ثدرادددلرل ثدالقدددعر دريادددط ا  د
رادددذادتبط دددثد اادددادد قدددلدقددد يدراو اددد دالددد  دريتلددد ثدرادددلرل ثد كاددد دحدددحدلدددةلد لددد  دحعددد حة دريةت ددد  د

ريادطوة اطد را د ادد دلةǿ دبتد رد قعسدححد قعر درا علد رالةرطدرام اطدا  علدنللادد   د ابطدرالةرادطد'دب ات '
د.ت  اذد41
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  أسلوب التدريس ااكتشاف اموجه: اأولاحور صدق ااتساق الداخلي لفقرات  -11
 يوضح ااتساق الداخلي لفقرات احور اأول( 04)اŪدول رقم 

معامل  الفقرة
 اارتباط

Sig 
 النتيجة (مستوȐ اƅمعنوية)

قدددك تل  ادددد ايفددد ك ييةيددد   فكيدددكي زكاا اƅماددد  ي يعددد   اسدددتيع  ل   10 
 Ȑ تعام ما  ا  اخƅ وكافعيتل 

 دال 0,005 **688, 0

 دال 0,000 **0,816 ي يك اق  ƅل ƅمم  سة اƅحصة  نك اƄتش فل ƅحاول ااست ذ  10

 دال 0,013 *0,621 تقت ح حاول فكيكي ƅأست ذ ت اه  ان  من س ة زكاا اƅما  ي  10

 دال 0,000 **0,884 تستعين بخب اتل اƅس  قة في موافاة اƅمواقف اƅتعايمية 10

 دال 0,000 **0,884 اانشطة اƅفكيكي اƅتي يضعيم فيا  ااست ذ تحة يم  اد اƅتعام  10

ي يدددك اهتم مدددل   ƅحصدددة  ندددك ة ط لدددل اƅة صدددة ƅحددد  مشدددياة   نددد ا   10
 موقف تعايمي

 دال 0,015 *0,614

 دال 0,002 **0,735 ح ي   مختاةة و متعككي ƅتعام ما  ي معينة تؤكون  10

 01ودرجة حرية    3230عند مستوȎ الدالة  321.0: الجدولية    rقيمة // 01ودرجة حرية  3230عند مستوȎ الدالة 326.0: الجدولية    rقيمة 

 

  ةذا ي ن  : ق  كيr  ب  منƄ  محسو ةƅاr  ȑية  ، ف نه يوفك ا ت  ط معنوƅفكوƅا 

  0.ي. مستوȐ كاƅة  (( P-value) اƅخطأ قيمة ااحتم ل  و sig(مستوȐ اƅمعنوية) )تعني مق  نة قيمة** 
 0.ي. مستوȐ كاƅة  (( P-value) اƅخطأ قيمة ااحتم ل  و sig(مستوȐ اƅمعنوية) )تعني مق  نة قيمة * 
 و  ق  كي   Ȑ خطأ ااحتم لةذا ي ن  قيمة :  خƅا (Sig. or P-value) دةƅكاƅا Ȑمستو ȑ0.ي. ق  من  و تس و 

  يف نه يوفك ا ت  ط معنوȑ   0.ي.،
أســـــلوب التـــــدريس : احـــــور اأولمطودددددحدحدددددحدلدددددةلدر دددددل لد  دددددةهددا دمادددددود قدددددعر ددتدددددعت حدحدددددود

يـة أننـاح حصـة الربيـة ااكتشاف اموجه دور اجـا  ي تنميـة دافعيـة اا ـاى لـدي تاميـذ امرحلـة الثانو 
 ادد  د قعرتددادةراددطد  صدد وا ددد ادد دجددلد  دحعدد حة دريةت دد  درحلددتبطدامددرد قددعسددالبدنيــة و الريضــية

رقددردحددحدملددطت دةياددطددد(حلددطت درمعبتمددط)دSIGر ل ااددطدد  دد د  ددقا ددطد r ر ددردحددحدقا ددط حدحد قعرتدداد
:دداحــور اأول ادمترددلدرةت دد  دحعبددتاد حبددادتعطددرد قدعر د:داحــور اأول دمادود قددعر دد2.21دد2.24

د.ص ةقطد حطلقطدةرل ا ددم د  ع داقا اا
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 أسلوب التدريس حل امشكات: احور الثايصدق ااتساق الداخلي لفقرات  -12
 يوضح ااتساق الداخلي لفقرات احور الثاي( 05)اŪدول رقم 

معامل  الفقرة
 اارتباط

Sig 
( Ȑمعنويةمستوƅا) النتيجة 

تستطيع اƅتغاب  اد اƅصعو    اƅتي توافاا    ن ا تنةيذ ما  ا   10
 ح يية صع ة

 دال 0,001 **0,765

 نكم  يمنحل ازست ذ ف صة اقت اح  عض اƅتم  ين ه  ذƅل ي يك  10
؟من  غبتل اƅد اƅتعام  

 دال 0,017 *0,604

منح ااست ذ ƅل مسؤوƅية  كاا اƅح ية وتعكياا  ي يك من اق  ƅل نحو  10
 دال 0,045 *0,525 مم  سة حصة اƅت بية اƅبكنية واƅ ي ضية 

يوف  ƅل ااست ذ اƅوق  اƄƅ في ƅتعام و اƄتش ف  عض اƅما  ا    10
 اƅصع ة

 دال 0,000 **0,883

ا ن ا تعام اƅما  ي تح ول ا ط ا بكال  متعككي ƅاخ وج من   10
 اƅوضعي   اƅصع ة 

 دال 0,002 **0,723

يشفعل ااست ذ  اد مح واتل اƅصحيحة ويتقب  اƅخ طلة منا    10
 يذاƅل

 دال 0,001 **0,776

تقب  ازست ذ ƅحاوƅل و في  ل و  الل   ن ا اƅحصة يشفعل زكاا   10
  حسن

 دال 0,015 *0,614

ودرجة حرية    3230عند مستوȎ الدالة  321.0: الجدولية    rقيمة // 01ودرجة حرية  3230عند مستوȎ الدالة 326.0: الجدولية    rقيمة 
01 

 
 كرد  ن د:دق  لسد rرحلتبطد  ردححددrر ل ااطدددد  نادمترلدرةت   دحعبتاد 

دد2.24ملطت دةياطدد((دP-value)قا طدري ط  لدر وندد  دsig(حلطت درمعبتمط))دتعřدحق ةنطدقا ط**د
د2.21ملطت دةياطدد((دP-value)قا طدري ط  لدر وندد  دsig(حلطت درمعبتمط))دتعřدحق ةنطدقا طد*د
 كرد  ندد دقا ددطدري ط دد لدر وددند:د  ددق  ددلسد لددع د (Sig. or P-value)ندداد  دد2.21دد2.24 قددردحددحد  دتلدد  ادحلددطت درالياددطد

 .دمترلدرةت   دحعبتا

أســـلوب التـــدريس حـــل : احـــور الثـــايمطودددحدحدددحدلدددةلدر دددل لد  دددةهددا دمادددود قدددعر ددتدددعت حدحدددود
امشكات دور اجا  ي تنمية دافعية اا ـاى لـدي تاميـذ امرحلـة الثانويـة اننـاح حصـة الربيـة البدنيـة 

  دحعددد حة دريةت ددد  درحلدددتبطدامدددرد قدددعسدحدددحد ادد  د قعرتدددادةرادددطد  صددد وا ددد اددد دجدددلد:دو الريضـــية 
د2.24رقدردحدحدملدطت دةيادطددد(حلدطت درمعبتمدط)دSIGر ل ااطدد   د  ددقا دطد r ر ردححدقا ط  قعرتاد

صددد ةقطددالثـــاي ادمتردددلدرةت ددد  دحعبدددتاد حبدددادتعطدددرد قدددعر د دددتةد:داحـــور الثـــاي دمادددود قدددعر دد2.21د
د. حطلقطدةرل ا ددم د  ع داقا اا

د
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 أسلوب التدريس الرامج الفردي : احور الثالثصدق ااتساق الداخلي لفقرات  -13
 يوضح ااتساق الداخلي لفقرات احور الثالث( 06)اŪدول رقم 

معامل  الفقرة
 اارتباط

Sig 
 النتيجة (مستوȐ اƅمعنوية)

10      Ƅح يية يحة ل اƅما  ا  اƅا تم كل  اد نةسل في  تعام  عض ا
اƅتعام اد   

 دال 0,034 *0,549

تصميمل ƅ عض اƅتم  ين اƅ ي ضية يحة ل ƅاعم   Ƅ     ن ا اƅحصة  10  دال 0,017 *0,606 

تعتمك  اد خب اتل وما  اتل في تعام  عض اƅح ي   اƅ ي ضية   10  دال 0,002 **0,735 

تعتمك  اد نةسل فد تنةيذ وتحسين  كالل خال اƅتم  ين اƅتي    10
ازست ذ   ن ا حصة اƅت بية اƅبكنية و اƅ ي ضيةيخططا    

 دال 0,001 **0,778

مش  يتل اƅةع ƅة في اƅعماية اƅتك يسية ت فع من معنوي تل وتشفعل   10
  اد  كاا افض 

 دال 0,004 **0,702

يتعتمك  اد قك اتل و خب اتل إتق ن اƅما  ا  اƅح يية  شي  فيك  10  دال 0,028 *0,567 

ƅمسؤوƅية تنشيط اƅحصة يفعال تم  س حصة اƅت بية اƅبكنية تحمال   10
 واƅ ي ضية   نتظ م

 دال 0,002 **0,731

 01ودرجة حرية    3230عند مستوȎ الدالة  321.0: الجدولية    rقيمة // 01ودرجة حرية  3230عند مستوȎ الدالة 326.0: الجدولية    rقيمة 

 
  ةذا ي ن  : ق  كيr  ب  منƄ  محسو ةƅاr  ȑية  ، ف نه يوفك ا ت  ط معنوƅفكوƅا 

  0.ي. مستوȐ كاƅة  (( P-value) اƅخطأ قيمة ااحتم ل  و sig(مستوȐ اƅمعنوية) )تعني مق  نة قيمة** 
 0.ي. مستوȐ كاƅة  (( P-value) اƅخطأ قيمة ااحتم ل  و sig(مستوȐ اƅمعنوية) )تعني مق  نة قيمة * 
 و  ق  كي   Ȑ خطأ ةذا ي ن  قيمة ااحتم ل:  خƅا (Sig. or P-value) دةƅكاƅا Ȑمستو ȑ0.ي. ق  من  و تس و 

  يف نه يوفك ا ت  ط معنوȑ   0.ي.،
أسـلوب التـدريس الـرامج : احـور الثالـثمطوحدححدلةلدر ل لد  ةهددا دماود قعر ددتعت حدحود

تاميــذ امرحلــة الثانويـة اننــاح حصــة الربيــة البدنيــة و  الفـردي دور اجــا  ي تنميــة دافعيــة اا ـاى لــدي
  ادد  د قعرتادةراطد  ص وا ددد اد دجدلد  دحعد حة دريةت د  درحلدتبطدامدرد قدعسدحدحد قعرتداددالريضية

د2.24رقددردحددحدملددطت دةياددطددد(حلددطت درمعبتمددط)دSIGر ل ااددطدد  دد د  ددقا ددطد r ر ددردحددحدقا ددط
ص ةقطد حطلقطدةرل اد دداحور الثالث ادمترلدرةت   دحعبتاد حبادتعطرد قعر د:د دماود قعرتادد2.21د

د.م د  ع داقا اا
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 :صدق ااتساق البنائي أداة الدراسة 13

معطددردصددلثدريتلدد ثدرا بدد وثد  ددلدحقدد ماادصددلثد ةرسدرالةراددطدد ادد دمقدداادحددل د قدد دردǿددلرةدرادديد
را بدد وثدحددل درةت دد  د ددرد ددتةدحددحد دد  ةد ةرسدرالةراددطداالةرددطددتلددع دردةرسدراتصددتلد ااهدد دد م ددتدصددلثدريتلدد ث

د.رام اطدالقعر درياط ا  دجط عطدد ر ل لدراط  دمت حدكا 
 يوضح صدق ااتساق البنائي أداة الدراسة(: 07)جدول رقم 

معامل  محاور ااستبيان
 النتيجة Sig اارتباط

 

 محاور ااستبيان

 

التوووودريك اافت ووووا  أسوووولو   :المحووووور ا ول  0
 الموجه

 دال 0,000 **0,815

 دال 0,001 **0,751 أسلو  التدريك حل الم كات: المحور الثاني  .

أسوووولو  التوووودريك البرنووووام   : المحووووور الثالووووث 0
ȏالفرد 

 دال 0,011 *0,633
 01ودرجة حرية    3230عند مستوȎ الدالة  321.0: الجدولية    rقيمة  // 01ودرجة حرية   3230عند مستوȎ الدالة 326.0: الجدولية    rقيمة 

د
جددلددحعدد حة دريةت دد  دبددتد ددردرحددتةدد رمعددللدرام ددثدالقددعر درياددط ا  دةراددطد  ددةهددحددحدلددةلدر ددل ل

 ر ل ااطد حبادتعطردد   ةدص ةقطد حطلقطددم د  ع داقا اا r رحلتبطدر ردححدقا ط r قا ط  ص وا دد ا د
 

 :نبات وصدق أداة الدراسة:ددانيا

مقصلدب    درياط ا  ؛د ه دتعوثدنلادرابطاجطداتدمد   ةسدتتممودرياط ا  د   عدححدحعسدد  دنلادراظع ةد: نبات ااستبيان
اتدمد   ةسدد راوع  دد  دبع  ةسد لع دد  دث   درياط ا  ؛دمعřدرياطقعرةد دنط وجدرياط ا  دد  ليدتغا ǿ دبومرد   دد ا  

تتممعه د   د  عرةدراعابطدد لسدحعر ددلةلد رر دمحباطدحعابطدد قلدمدراط ق دححدث   دراط ا  درالةراطددححدلةلدحع حرد ال دد
د.دم تدحع حرد ال د ع ن  خداقا ودث   درياط ا  (د24) ع ن  خدد ر ل لدةقعد
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 زكاي اƅك اسة  ي ون  خ مع م   ƅة يبين  قيمة :   08جدول رقم

 محاور ااستبيان
 مع م   ƅة 

 ي ون  خ
 كك 
 اƅةق ا 

 النتيجة

 

 محاور ااستبيان

 

أسوووووووووولو  التوووووووووودريك  :المحووووووووووور ا ول  0
 اافت ا  الموجه

 ثابت 7 0,970

أسوووولو  التووودريك حوووول : المحوووور الثووواني  .
 الم كات

 ثابت 7 0,982

أسلو  التدريك البرنام   : المحور الثالث 0
ȏالفرد 

 ثابت 7 0,968

 ثابت 21 0,989 جميع فقرات ااستبيان
 01ودرجة حرية    3230عند مستوȎ الدالة  321.0: الجدولية    rقيمة  // 01ودرجة حرية   3230عند مستوȎ الدالة 326.0: الجدولية    rقيمة 
 
د

أسلوب التدريس ااكتشاف : للمحور اأول  ع ن  خد نة ظدححدلةلدر ل لد  ةهد  دحع حرد ال 
:  احور الثالث (دد2.340)ب دددأسلوب التدريس حل امشكات: احور الثاي   (دد2.352)ب دددداموجه

دد2.314)دأسلوب التدريس الرامج الفردي دراع  ةر د( د  او د ال  د  ذا دحع حر دحع حة دحعتلعطد  ǿث
 ǿذردمللد   د  دقا طدرا    دحعتلعطددةرسدرالةراطدكر دث   د   دم دجع ب د   دد2.343رياط ا  دحع دب دد

د.ثقطداحطدبص طدرياط ا  د صة اطاداط  ارد تلل دنط وجدرالةراطد رلط  ةد ع ا ا 
دد     د قر دححدراتر ل؛دةلد   د رتةد(4-2)د اد  دحع حردرا    د ال د ع ن  خددترر لدبتددجلةدرإ  ةس

 ر درحلدردةىدرمطل د  اادمع حرد ال د ع ن  خد.دث   د  لدد     درقر دححدراصلع؛دةلد   د ليد رتةدث   
د.د2.1:دǿتد

 ǿة امش اومنه نستنتج أن أداة الدراسة الي أعدداŪي صادقة وابتة ي ميع فقراها معاǿ   كلة امطروحة
 .وǿي جاǿزة للتطبيق على عينة الدراسة

 :إجراحات التطبيق اميداي لأداة -0
د. م درالةراطد دانتمطدتا ادن و ةدراترقعطدو لداوا د:اجال امكاي ى
رابظعمطدا  ت تعدححدبلرمطد هعدر نلثد د درالةراطدببعلدرلطا ةدحت تعدةةراطب ددرنوةقد:اجال الزماي ى

 هعد  عمرد  دبلرمطددد ح د ا  دخصدر  ن دراطو اقثد قلدةريدححد0241 ادغ مطده مطد هعدح ةود
 .0241ح ادد هعد21غ مطد
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 عةدد41  ا  دخصدريرعرءر درايدق ب ده د دةةراطب د درا لرمطدمدررعرءدرالةراطدرياطوة اطداد ابطدقلةǿ د
رادغ مطدر  حادححدنلادراوهعد ǿذردححد رردراط  لدححدد0241ح ةودد20ح دبتدنتمطدتا ادن و ةد ǿذردب  

ح ةودمدتلعمددرابط وجد راقا يدبصلثدريا تذسدد21صلثد ث   دريةرسدرملطسلحطد درالةراطد بعلداةمخد
د.    د  د  ل  درا ريتل ثدرالرل ثدالقعر د   ةدرياط ا(درنظعدق و طدرمة  )درحم تد

 ا دق ب دبطتممودرياط ا  د   ددبود  حدرةرسدرالةراطد د م ه درابه وثدق يدرا    دإرعرءدتو اقثدا لةراط
 عةدححدتةحاذدراوتةدرابه وثداةر بطد   دح در ءد درائ طدرياط ا  د درالرسدرم طلسدح دبتد(د51) ابطدقلةǿ د

 ا دمد علدبعودراع  ةر دااطلŘدداأةرس    دكا د حداعم دراطل اعدراوسصثدد0241ر عمردد24 25
راط  ةسد ادماودرياط  ةر د(د51)ر عمردمدرارر عدد24علداةمخدا عودراطةحاذد ه ه دبومردر ورد ب

درمل  طدا طةحاذد
 بعلدكا دمد  ودد0241ر عمردد41ربطلرءدححدد spss بعلدكا دق ب دبطلعمددرا ا ق درمط صردااطسلريدنظ ي

بود  ةدا لياطد حعد درلر لدد مد ل  دراطمعرةر د درابل درمئتمطددspssدرا ا ق درايدر و ǿ دنظ يد
ري ص واطد   د رتةد ع ثدد ا دابقتيدبط  اردرابط وجدرمط صرد  اه د درالصردراط  درمط  رد د  ارد

 . حب قوطد تلل درابط وجد

 .ـــ اأساليب اإحصائية امستخدمة ي الدراسة 10
دوثبدددددددددددعقحجدراط  ادددددددددددردرإ صددددددددددد :د  ددددددددددد دقددددددددددد يدراو اددددددددددد ددبطلعمددددددددددددد   ادددددددددددردريادددددددددددط ا  دحدددددددددددحدلدددددددددددةلد

د:ددددد ا دق يدراو ا دااطسلريدردة ر درإ ص واطدراط ااط(SPSS V23د )د
 .معع طدث   د قعر دراط  ةسدرياط ا  داختبار ألفا كرونباخ ى0.

ـــةد ى0. اط  ادددرد رددد ا د  دددعرةد ابدددطدرالةرادددطدد تعدددعةد  ددد درج ǿددد اعد دددتد ادددئ طددالتكـــرارات والنســـب امئوي
 .    ةر د ةرسدرالةراط

               الياطدرإ ص واطد   د رتةد ع ثد د ر ا دراعابطد   د ائ طد ةرسدرالةراطدتربيعاختبار كاي  ى0.
foلس:دǿ دراطمعرةر درمو
feثدنلله د:دǿ لسد   د لةد ئ  درمطغ درابت ثدǿ ثدقتجدقل طدج تعدراطمعرةر درموǿ راطمعرةر درابظعمطدد

دد.داابل طدامردر  ق 
  راع حطد د  ارد ر بطد  عرةدراعابطدرالةراطدد ادد دةياطدرإ ص واطددإر ا د   دردائ طد راق  لسد

ددرياط ا  ددد د رتةد ع ثدبتدرإر ا 
 اجدولة 2احسوبة اكر من كا 2اذا كان كادالة 

 احسوبة اقل من اجدولة 2اذا كانت كا غر دالة
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 1مثا ǿنا  1-البدائل عدد: ǿي ( نعم ، ا ) درجة اūرية ل 
 2مثا ǿنا  1-عدد البدائل: ǿي ( نعم ، ا ، نوعا ما) درجة اūرية ل 

 ǿ3..4ي  1.10ومستوي الدالة  1اجدولة عند درجة حرية  2كا
 ǿ0.55ي  1.10ومستوي الدالة  2اجدولة عند درجة حرية  2كا

قدداعدرملة اددطدحقلددتيد  دد د ددلةǿ دد كادد د ǿددتدحطتاددحدج ت ددطدحددحدراقدداعدد  دج ددتعدرا:رمطتاددحدرحلدد ي ى0.
ددد(20) اد(د24)بغاددددطدراطعددددعةد  دددد دحطتاددددحد ردددد ا درم  ددددتثتد ددددتلدرياددددط ا  د د دراطبقدددداحدمددددرر لدحددددح

ة ةدǿددذهدريادد اا دحدحد رددردر دد كدراقدعرةد صددتخدد4دد بددلردد0ا  دلمردةرو دد ددد  ادد قدد0 اد دنعوددثدةةرددطد
د.ل دراطةحاذدراغ دح   عسد دتب اطدةر عاطدرإج مدا

 كا دححد رردراطعدعةد  د دحدل در دعرةدرادطج ا د  دعرةدرالةرادطد مت دحدراطودط د:دري عرةدرمعا ةا ى0.
 دراطج ا د  عرةدرالةراطد م   درقرب دقا طدادحدحدراصدلعد هدذردمعدřدتع د درإرد ا د  دليدتودططه دد ااطد  د

 .تمت درابط وجد   عدحصلرقاطد

دحل  دج لدرمطتاح:درمل داط لملداتلدرالئطد ى0.
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 عرض وحليل إجاات أفراد العينة أسئلة حاور ااستبيان -1  
 عرض وحليل ومناقشة فرضيات الدراسة

إى حليل وعرض بياات إجاات أفراد العينة  على كل سؤال من أسئلة   أوا اختبار  فرضيات الدراسة نتطرق  
والقاعدة   كاي تربيع:  كل Űور على حدا استخدام النسبة امئوية والتكرارات امشاǿدة ، وااختبار اإحصائي 
دالة اإحصائية لكل سؤال  امعتمدة على تبيان  وجود فروق  Ŀ إجاات أفراد العينة على أسئلة Űاور ااستبيان   أو ال

 :ǿي 
 إجداات العيندة لصداي القيمدة أكادر تكدرار  2احسوبة اكر من كا 2دالة إذا كان كا Ŀ اجدولة أي يوجدد اخدت ي

من   وجود اخت ي موضدوعي بدأ أفدراد العيندة Ŀ تهمديلدا لبددائل السدؤال  %  95أو أن الطالبة متأكد بنسبة 
 %5مع احتمال خطأ 

 إجداات العيندة لصداي القيمدة أكادر تكدرار  2غر دال إذا كانت كا Ŀ احسوبة اقل من اجدولة  ا يوجد اخدت ي
مددن عدددم وجددود اخددت ي موضددوعي بددأ أفددراد العينددة Ŀ تهمدديلدا لبدددائل  %  95أو أن الطالبددة متأكددد بنسددبة 
 %5السؤال مع احتمال خطأ 

م  اختبار الهرضيات استخدام امتوسد  الكلدي لكدل Űدور  واا دراي امعيداري وبعد التحليل وعرض بياات كل Űور نقو 
لتبيدددان مدددد  جركدددف إجددداات افدددراد العيندددة حدددول  ونقدددوم  ناقشددددا نتائ ددددا ، مسدددتدلأ ا انددد  الن دددري و ومقارندددة نتدددائ  

 .الدراسات السابقة
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أسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دور اجاي ي : اأولعرض وحليل إجاات أفراد العينة أسئلة احور : أوا 
 .تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ امرحلة الثانوية أثناء حصة الربية البدنية و الراضية

     قدرتك على اŸاد كيهيات جديدة أداء امدارة يعفز استيعابك ودافعيتك لتعلا مدارات اخر    :   1العبارة  
 من احور اأول( 1)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (09)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 6,67 5 أبدا

 26,67 20 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 42,000

Ύ66,67 50 دائم 

 100.00 75 المجموع

 

 اƃتعليق على اƃجدول
قددددرتل علددد  اجددداد كيةيدددات جديددددة أداء ام دددارة يعددد ز    '' : مدددن خددد ل ا ددددول أعددد ت أدددد أن إجددداات أفدددراد العيندددة حدددول عبدددارة 

بينمددا بقيددة  أفددراد العينددة      66,67وبنسددبة   50بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي   '' اسددتيعابل ودافعيتددل لددتعلم م ددارات ا ددرى
     6,67وبنسددبة   5بقدديا مشدداǿدة   أبدددا ولصدداي     26,67أي بنسددبة   20: بقدديا مشدداǿدة  أحيددااكانددت إجددابتدا لصدداي 

 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات
وبطريقة أخر    2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  42,000بلغت  احسوبة  2وأن كا

  66,67وبنسبة   دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)أد أن مستو  امعنوية 
    دائمددددا علددددى  أندددده   66,67يؤكدددددون وبنسددددبة  امرحلددددة الثانويددددة ت ميدددد اغلدددد  نت  مددددا سددددب   أن نسددددت  :ااسددددتنتا  

بشكل اكر بعدد جكدندا مدن  لتعلا مدارات اخر  داودافعيتتعاها يدة أداء امدارة يعفز اسعلى اŸاد كيهيات جد اقدره
 اكتشاي طرق جديدة 

 اƃمحور اأول 1رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 01اƃشكل رقم 
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     ممارسة اūصة عند اكتشافك ūلول ااستاذيفيد اقبالك :   2العبارة  
 من احور اأول( 2)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (10)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 20,00 15 أبدا

 26,67 20 أحيΎنΎ دال 2 0,001 5,991 14,000

Ύ53,33 40 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

ي يددد اقبالددل ممارسددة ادصددة عنددد اكتشددافل '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
بينمددددا بقيدددة  أفددددراد العينددددة  كانددددت    53,33وبنسددددبة   40بقددديا مشدددداǿدة   دائمدددداكانددددت لصدددداي ''  دلدددول ااسددددتا 
وبنسدددبة   15بقددديا مشددداǿدة   أبددددا ولصددداي     26,67أي بنسدددبة   20: بقددديا مشددداǿدة  أحيدددااإجدددابتدا لصددداي 

20,00     و ما يوضحه الشكل أداتǿو. 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  14,000بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,001)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  53,33وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   53,33يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . يفيد اقبالك ممارسة اūصة عند اكتشافك ūلول ااستاذ

 اƃمحور اأول 2رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 02اƃشكل رقم 
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     تقرح حلول جديدة لأستاذ تراǿا انت مناسبة أداء امدارة  :   3العبارة  
 من احور اأول( 3)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (11)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 13,33 10 أبدا

 26,67 20 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 26,000

Ύ60,00 45 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

تقرح حلول جديددة لسسدتا  تراǿدا اندا مناسدبة   '' : من خ ل ا دول أع ت أد أن إجاات أفراد العينة حول عبارة 
بينمدا بقيدة  أفدراد العيندة  كاندت إجدابتدا    60,00وبنسدبة   45بقديا مشداǿدة   دائمداكانت لصداي ''  أداء ام ارة

     13,33وبنسدبة   10بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     26,67أي بنسدبة   20: بقيا مشاǿدة  أحياالصاي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات

  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  26,000بلغت  احسوبة  2وأن كا
  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 

  60,00وبنسبة 
   دائمدا علدى  أنده   60,00يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 .ما ينمي من دافعيتدا بشكل اكر مناسبة أداء امدارة يروهالأستاذحلول جديدة يقرحون 

 اƃمحور اأول 3رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 03اƃشكل رقم 

 

0 

10 

20 

30 

 دائمΎ أحيΎنΎ أبدا

10 

20 

45 



عرض اƃنتائج وتفسيرها ومناقشتها                                         اƃرابع اƃفصل  

 

 

79 

     مواجدة امواقف التعليميةتستعأ خراتك السابقة Ŀ :   4العبارة  
 من احور اأول( 4)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (12)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 20,00 15 أبدا

 28,00 21 أحيΎنΎ دال 2 0,002 5,991 12,480

Ύ52,00 39 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

تسددتعخ اراتددل السددابقة ي مواج ددة امواقدد  '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
بينمدددا بقيدددة  أفدددراد العيندددة  كاندددت إجدددابتدا    52,00وبنسدددبة   39بقددديا مشددداǿدة   دائمددداكاندددت لصددداي ''  التعليميدددة
     20,00وبنسدبة   15بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     28,00أي بنسدبة   21: بقيا مشاǿدة  أحياالصاي 

 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  12,480بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,002)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  52,00وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   52,00يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 .تفيد دافعيتدا  و التعلا بشكل اكر Ŀ مواجدة امواقف التعليمية عند استعانتدا خراها السابقة
 اƃمحور اأول 4رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 04اƃشكل رقم 
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     اانشطة ا ديدة الي يمعكا فيدا ااستاذ حهفكا على التعلا  :   5العبارة  

 من احور اأول( 0)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (13)اجدول رقم 

 % التكرارات اإجاات

"كاي تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  ادرية

ااستنتا  
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 6,67 5 أبدا

 دال 2 0,000 5,991 74,000
 13,33 10 أحياا

 80,00 60 دائما

 100.00 75 اجموع

 

 التعليق عل  اجدول
 اانشطة اجديدة الي يضعكم في ا ااستا  حة كم عل  التعلم  '' : من خ ل ا دول أع ت أد أن إجاات أفراد العينة حول عبارة 

: بقديا مشداǿدة  أحيداابينما بقيدة  أفدراد العيندة  كاندت إجدابتدا لصداي    80,00وبنسبة   60بقيا مشاǿدة   دائماكانت لصاي   ''
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     6,67وبنسبة   5بقيا مشاǿدة   أبدا ولصاي     13,33أي بنسبة   10

وبطريقة أخر    2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  74,000بلغت  احسوبة  2وأن كا
  80,00وبنسبة   دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)أد أن مستو  امعنوية 

اانشطة ا ديدة    دائما على  أنه   80,00يؤكدون وبنسبة  امرحلة الثانوية نستنت  ما سب   أن اااات  العام لت مي   :ااستنتا  
 . على التعلاǿا فيدا ااستاذ حهف  داالي يمع

 اƃمحور اأول 5رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 05اƃشكل رقم 
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     يفيد اǿتمامك اūصة عند إعطائك الهرصة ūل مشكلة أثناء موقف تعليمي  :   6العبارة  
 من احور اأول( 6)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (14)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 17,33 13 أبدا

 29,33 22 أحيΎنΎ دال 2 0,001 5,991 15,120

Ύ53,33 40 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

ي يددد اǿتمامددل ادصددة عنددد إعطائددل الةر ددة   '' : مدن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفدراد العينددة حددول عبددارة 
بينمددا بقيددة  أفددراد    53,33وبنسددبة   40بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  دددل مشددكلة أثندداء موقدد  تعليمددي

  13بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     29,33أي بنسدبة   22: بقديا مشداǿدة  أحيدااالعيندة  كاندت إجدابتدا لصداي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     17,33وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  15,120بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,001)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  53,33وبنسبة 

   دائمدا علدى  أنده   53,33يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . الهرصة ūل مشكلة أثناء موقف تعليمي دااūصة عند إعطائدا يفيد اǿتمام

 احور اأول 6رسم بياي يوضح إجاات العينة عل  السؤال  رقم : 06الشكل رقم 
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     تؤدون حركات űتلهة و متعددة لتعلا مدارة معينة:   7العبارة  
 من احور اأول( 7)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (15)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 6,67 5 أبدا

 26,67 20 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 42,000

Ύ66,67 50 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

كانددت   '' متعددددة لددتعلم م ددارة معينددةتددؤدون حركددات ةتلةددة و '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
أي  20: بقديا مشداǿدة  أحيداابينمدا بقيدة  أفدراد العيندة  كاندت إجدابتدا لصداي    66,67وبنسدبة   50بقيا مشداǿدة   دائمالصاي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     6,67وبنسبة   5بقيا مشاǿدة   أبدا ولصاي     26,67بنسبة  
وبطريقة أخر    2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  42,000بلغت  احسوبة  2وأن كا

  66,67وبنسبة   دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)أد أن مستو  امعنوية 
تددؤدون عندددما  دائمددا علددى  أندده   66,67يؤكدددون وبنسددبة  امرحلددة الثانويددة نسددتنت  مددا سددب   أن اااددات  العددام لت ميدد   :ااسددتنتا  

 .Ÿعلدا اكار فعالية واكار مشاركة Ŀ تنشي  اūصة حركات űتلهة و متعددة لتعلا مدارة معينة
 اƃمحور اأول 7رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 07اƃشكل رقم 
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 أسلوب التدريس ااكتشاف : اأولاحور من خ ل  عرض حليل  إجاات إفراد العينة  على أسئلة  وبصةة عامة
 :أد .البدنية و الراضيةاموجه دور اجاي ي تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ امرحلة الثانوية أثناء حصة الربية 

 

 اƃمحور ااولملخص تحليل عبارات يبن :  16جدول رقم 

اƃبديل  اƃسؤال رقم
 2نتيجة داƃة كا أƂثر تƂرار

1.  
قدددددعلى  يجدددددف ات ددددد ع اء ءددددد    عتدددددعا كعا  ا   ددددد لا ء ددددد   ا دددددىء       

 Ȑدائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما وعاف تى   ى جم    لا  اخل 

دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما     ل ة ا حصة ينع اكىش ف   حجول اا ى ذت يع اق       .2  

أحيانا ىو ع فلوق  ص  ح دائما ىقىلح حجول  عتعا  أ ى ذ ىلاه  ان   ن   ة كعا  ا    لا    .3  

دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما ى ى تن بخبلاى  ا    قة في  وا  ة ا  واقف ا ى جء ءة  .4  

دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما اانشطة ا  عتعا ا ىي ءض ام فت   اا ى ذ ىح  ام يجف ا ى جم   .5  

6.  
ت يددع اهى   دد     حصددة ينددع ليط ةدد  ا  لصددة  حددم  شدداجة   ندد    وقددف  

 دائما ى جء ي
دائما ىو ع فلوق  ص  ح  

دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما ىؤعون حلا    خىج ة و  ى ععا  ى جم    لا   تنة  .7  

 

دالدة إحصدائيا لصداي اإجابدة أكادر تكدرارا  دائمدا   احور اأولمع ا أسئلة  من خ ل ا دول أع ت والشكل أدات أد أن
احسددوبة اكدر مدن اجدولددة Ŀ مع مددا ،  وذلدك مددا يابدت أن ǿندا  فددروق ذات  2، حيد  كدا(0...)عندد مسدتو  دالددة 

أي أن أسددلوب التدددريس ااكتشدداف  دالددة إحصددائية بددأ إجدداات أفددراد عينددة الدراسددة  لصدداي القيمددة أكاددر تكددرار دائمددا
 .وجه دور ي تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ امرحلة الثانوية أثناء حصة الربية البدنية و الراضيةام

 ϡ( 80)الشكل رق Ύك ϡة المحور ااول 2يوضح قيϠالمحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئ 

 
 

 

 07 السؤال 06 السؤال 05 السؤال 04 السؤال 03 السؤال 02 السؤال 01 السؤال

المحسوبة تربيع  كΎي     42 14 26 12,48 74 15,12 42 

المجدولة تربيع كΎي    5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 

0 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 



عرض اƃنتائج وتفسيرها ومناقشتها                                         اƃرابع اƃفصل  

 

 

84 

اƃتدريس حل اƃمشكات دور ايجابي أسلوب : اƃثاني عرض وتحليل إجابات أفراد اƃعينة أسئلة اƃمحور: ثانيا 
 في تنمية دافعية اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية أثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية

     تستطيع التغل  على الصعوات الي تواجددا أثناء تنهي  مدارات حركية صعبة:   1العبارة  
 2.من احور ( 1)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (17)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 20,00 15 أبدا

 37,33 28 أحيΎنΎ دال 2 0,042 5,991 6,320

Ύ42,67 32 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

تسدتطيع التللدع علد  الصدعوات الدي تواج  ددا '' : مدن خد ل ا ددول أعد ت أدد أن إجداات أفدراد العيندة حددول عبدارة 
بينمددا بقيددة  أفددراد    42,67وبنسددبة   32بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  أثندداء تنةيددذ م ددارات حركيددة  ددعبة

  15بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     37,33أي بنسدبة   28: بقديا مشداǿدة  أحيدااالعيندة  كاندت إجدابتدا لصداي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     20,00وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  6,320بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,042)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  42,67وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   42,67يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . أثناء تنهي  مدارات حركية صعبة االتغل  على الصعوات الي تواجدد يستطيعون

20اƃمحور  1رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 90اƃشكل رقم 
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     ǿل ذلك يفيد من رغبتك اى التعلا؟ عندما منحك اأستاذ فرصة اقراح بعض التمارين:   2العبارة  
 2.من احور ( 2)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (18)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 24,00 18 أبدا

 26,67 20 أحيΎنΎ دال 2 0,013 5,991 8,720

Ύ49,33 37 دائم 

 100.00 75 المجموع

 23إصدار   SPSSمن إعدادنا  اعتماد إجابات اƃعينة  ومخرجات برنامج: اƃمصدر

 اƃتعليق على اƃجدول
فر دددة اقدددراح بعددد  عنددددما كنادددل اأسدددتا  '' : مدددن خددد ل ا ددددول أعددد ت أدددد أن إجددداات أفدددراد العيندددة حدددول عبدددارة 

بينمدا    49,33وبنسدبة   37بقيا مشداǿدة   دائماكانت لصاي ''  التمارين ǿل  لل ي يد من رغبتل اى التعلم؟
بقدديا  أبدددا ولصدداي     26,67أي بنسددبة   20: بقدديا مشدداǿدة  أحيدداابقيددة  أفددراد العينددة  كانددت إجددابتدا لصدداي 

 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     24,00وبنسبة   18مشاǿدة  
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  8,720بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,013)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  49,33وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   49,33يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . التعلا دا  وذلك يفيد من رغبت كلاأستاذ فرصة اقراح بعض التمارين   داعندما منح

20اƃمحور  2رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 19اƃشكل رقم 
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     منح ااستاذ لك مسؤولية أداء اūركة وتعديلدا يفيد من اقبالك  و مارسة حصة الربية البدنية والراضية :   3العبارة  
 2.من احور ( 3)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (19)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 24,00 18 أبدا

 26,67 20 أحيΎنΎ دال 2 0,013 5,991 8,720

Ύ49,33 37 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

مدنح ااسدتا  لدل مسدؤولية أداء ادركدة وتعدديل ا '' : من خ ل ا دول أع ت أد أن إجاات أفدراد العيندة حدول عبدارة 
وبنسدددبة   37بقددديا مشددداǿدة   دائمددداكاندددت لصددداي ''  ي يدددد مدددن اقبالدددل Ŵدددو رارسدددة حصدددة الربيدددة البدنيدددة والراضدددية 

49,33    دة  أحيدداابينمددا بقيددة  أفددراد العينددة  كانددت إجددابتدا لصددايǿ26,67أي بنسددبة   20: بقدديا مشددا   
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     24,00وبنسبة   18بقيا مشاǿدة   أبدا ولصاي  
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  8,720بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,013)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  49,33وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   49,33يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 .  و مارسة حصة الربية البدنية والراضية ا اūركة وتعديلدا يفيد من اقباه ااستاذ مسؤولية أداءعندما منح ها 

20اƃمحور  3رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 11اƃشكل رقم 
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     يوفر لك ااستاذ الوقت الكاĿ لتعلا و اكتشاي بعض امدارات الصعبة  :   4العبارة  
 2.من احور ( 4)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (20)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 16,00 12 أبدا

 29,33 22 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 17,360

Ύ54,67 41 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

يدددوفر لدددل ااسدددتا  الوقدددا الكددداي لدددتعلم و   '' : مدددن خددد ل ا ددددول أعددد ت أدددد أن إجددداات أفدددراد العيندددة حدددول عبدددارة 
بينمددا بقيددة  أفددراد    54,67وبنسددبة   41بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  اكتشدداف بعدد  ام ددارات الصددعبة

  12بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     29,33أي بنسدبة   22: بقديا مشداǿدة  أحيدااالعيندة  كاندت إجدابتدا لصداي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     16,00وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  17,360بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  54,67وبنسبة 

   دائمدا علدى  أنده   54,67يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . يدفعدا اثر نح التعلا واابداع ااستاذ الوقت الكاĿ لتعلا و اكتشاي بعض امدارات الصعبة ها يوفر عندما 

20اƃمحور  4رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 12اƃشكل رقم 
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     اثناء تعلا امدارة حاول اعطاء بدائل متعددة للخروج من الوضعيات الصعبة :   5العبارة  
 2.احور من ( 0)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (21)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 9,33 7 أبدا

 40,00 30 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 20,720

Ύ50,67 38 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

اثندداء تعلددم ام ددارة حدداول اعطدداء بدددائل متعددددة '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
بينمددا بقيددة  أفددراد    50,67وبنسددبة   38بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  للخددرو  مددن الوضددعيات الصددعبة 

  7بقدديا مشدداǿدة   أبدددا ولصدداي     40,00أي بنسددبة   30: بقدديا مشدداǿدة  أحيددااالعينددة  كانددت إجددابتدا لصدداي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     9,33وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  20,720بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  50,67وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   50,67يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 .  يفيداكار Ŀ أدائدا امداري بدائل متعددة للخروج من الوضعيات الصعبة ئدااعطا وŰاولةامدارة دا اثناء تعلم

20اƃمحور  5رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 13اƃشكل رقم 
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     يش عك ااستاذ على Űاواتك الصحيحة ويتقبل اŬاطئة مندا ك الك  :   6العبارة  
 2.من احور ( 6)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (22)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 21,33 16 أبدا

 32,00 24 أحيΎنΎ دال 2 0,026 5,991 7,280

Ύ46,67 35 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

يشددكعل ااسددتا  علدد  حاواتددل الصدداياة   '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
بينمدا بقيدة  أفدراد العيندة     46,67وبنسدبة   35بقديا مشداǿدة   دائمداكاندت لصداي ''  ويتقبل اخاطئدة من دا كدذالل

وبنسدبة   16بقديا مشداǿدة   أبدا ولصداي     32,00أي بنسبة   24: بقيا مشاǿدة  أحيااكانت إجابتدا لصاي 
21,33     و ما يوضحه الشكل أداتǿو. 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  7,280بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,026)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  46,67وبنسبة 

   دائمدا علدى  أنده   46,67يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 .دا اكاريش ععند تش يعدا من طري ااستاذوتقبل أخطائدا 

20اƃمحور  6رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 14اƃشكل رقم 
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     تقبل اأستاذ ūلولك وأفكار  وأرائك أثناء اūصة يش عك أداء أحسن:   7العبارة  
 2.من احور ( 7)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (23)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 28,00 21 أبدا

 17,33 13 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 16,640

Ύ54,67 41 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

تقبددل اأسددتا  دلولددل وأفكددار  وأرائددل أثندداء '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
بينمدا بقيدة  أفدراد العيندة     54,67وبنسبة   41بقيا مشاǿدة   دائماكانت لصاي ''  ادصة يشكعل أداء أحسن

وبنسدبة   21بقديا مشداǿدة   أبدا ولصداي     17,33أي بنسبة   13: بقيا مشاǿدة  أحيااكانت إجابتدا لصاي 
28,00     و ما يوضحه الشكل أداتǿو. 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  16,640بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  54,67وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   54,67يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . أداء أحسن داأثناء اūصة يش ع داوأرائ ǿاوأفكار  اتقبل اأستاذ ūلوه

20اƃمحور  7رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 15اƃشكل رقم 
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 أسلوب التدريس حل : الثاي احورمن خ ل  عرض حليل  إجاات إفراد العينة  على أسئلة  وبصةة عامة
 رحلة اƃثانوية أثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضيةامشكات دور اجاي ي تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ ام

 :ن ع 

 اƃمحور اƃثانيملخص تحليل عبارات يبن :  24جدول رقم

اƃبديل  اƃسؤال رقم
 2نتيجة داƃة كا أƂثر تƂرار

1.  
ا ىغجب يجف ا ص و    ا ىي ىوا       ن   ىن تذ    لا  حلاءة ى ىطءع 

 دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما ص  ة

2.  
ينع   ء نح  اك ى ذ فلصة اقىلاح   ض ا ى  لين هم ذ   ت يع  ن لغبى  

؟ا ف ا ى جم  دائما 
دائما ىو ع فلوق  ص  ح  

 نح اا ى ذ      ؤو ءة  عا  ا حلاة وى عتج   ت يع  ن اق     نحو    ل ة   .3
 دائما حصة ا ىلبءة ا بعنءة وا لي ضءة 

أحيانا ىو ع فلوق  ص  ح  

توفل    اا ى ذ ا وق  ا ك في  ى جم و اكىش ف   ض ا    لا  ا ص  ة    .4 دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما   

5.  
ا ن   ى جم ا    لا ىح ول ايط   بعاةم  ى ععا  جخلوج  ن ا وض ء   
 دائما ا ص  ة 

دائما ىو ع فلوق  ص  ح  

ءش    اا ى ذ يجف  ح واى  ا صحءحة ويىقبم ا خ طةة  ن   اذا      .6 دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما   

دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما  ح نىقبم اك ى ذ  حجو   و فا ل  و لاة    ن   ا حصة ءش    كعا    .7  

 

دالدة إحصدائيا لصداي اإجابدة أكادر تكدرارا  دائمدا   احدور الثدايمع ا أسدئلة  من خ ل ا دول أع ت والشكل أدات أد أن
احسددوبة اكدر مدن اجدولددة Ŀ مع مددا ،  وذلدك مددا يابدت أن ǿندا  فددروق ذات  2، حيد  كدا(0...)عندد مسدتو  دالددة 

أي أسدلوب التددريس حدل امشدكات  دالة إحصائية بأ إجاات أفراد عينة الدراسدة  لصداي القيمدة أكادر تكدرار دائمدا
 ر ي تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ امرحلة الثانوية أثناء حصة الربية البدنية و الراضيةدو 

 ϡ( 16)الشكل رق Ύك ϡني 2يوضح قيΎة المحور الثϠالمحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئ 

 

 07 السؤال 06 السؤال 05 السؤال 04 السؤال 03 السؤال 02 السؤال 01 السؤال

المحسوبة تربيع  كΎي     6,32 8,72 8,72 17,36 20,72 7,28 16,64 

المجدولة تربيع كΎي    5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 5,991 
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الددراما الةددردي دور اجدداي ي أسددلوب التدددريس : الثالدد  عددرض وحليددل إجدداات أفددراد العينددة أسددئلة احددور:  الثددا
 .تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ امرحلة الثانوية أثناء حصة الربية البدنية والراضية

     اعتماد  على نهسك Ŀ  تعلا بعض امدارات اūركية Źهف  اكار على التعلا:   1العبارة  
 3.من احور ( 1)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (25)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 21,33 16 أبدا

 33,33 25 أحيΎنΎ دال 2 0,039 5,991 6,480

Ύ45,33 34 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 اجدول التعليق عل 

اعتمدداد  علد  نةسددل ي  تعلدم بعدد  ام ددارات '' : مدن خد ل ا دددول أعد ت أدد أن إجدداات أفدراد العينددة حدول عبدارة 
بينمددا بقيددة  أفددراد    45,33وبنسددبة   34بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  ادركيددة زةدد   اكثددر علدد  الددتعلم

  16بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     33,33أي بنسدبة   25: بقديا مشداǿدة  أحيدااالعيندة  كاندت إجدابتدا لصداي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     21,33وبنسبة 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  6,480بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,039)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  45,33وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   45,33يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . اكار على التعلا ǿاتعلا بعض امدارات اūركية Źهف  Ŀ دا على نهس ǿااعتماد

20اƃمحور  1رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 17اƃشكل رقم 
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     تصميمك لبعض التمارين الراضية Źهف  للعمل أكار أثناء اūصة:   2العبارة  
 3.من احور ( 2)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (26)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 21,33 16 أبدا

 25,33 19 أحيΎنΎ دال 2 0,001 5,991 13,680

Ύ53,33 40 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

تصميمل لدبع  التمدارين الراضدية زةد   للعمدل '' : من خ ل ا دول أع ت أد أن إجاات أفراد العينة حول عبارة 
بينمددا بقيددة  أفددراد العينددة  كانددت    53,33وبنسددبة   40بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  أكثددر أثندداء ادصددة
وبنسدددبة   16بقددديا مشددداǿدة   أبددددا ولصددداي     25,33أي بنسدددبة   19: بقددديا مشددداǿدة  أحيدددااإجدددابتدا لصددداي 

21,33     و ما يوضحه الشكل أداتǿو. 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  13,680بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,001)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  53,33وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   53,33يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . للعمل أكار أثناء اūصةǿا ف لبعض التمارين الراضية Źه داتصميم

20اƃمحور  2رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 11اƃشكل رقم 
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     تعتمد على خراتك ومداراتك Ŀ تعلا بعض اūركات الراضية  :   3العبارة  
 3.من احور ( 3)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (27)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 1,33 1 أبدا

 50,67 38 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 34,640

Ύ48,00 36 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

تعتمدد علدد   راتدل وم اراتدل ي تعلدم بعدد    '' : مدن خد ل ا ددول أعد ت أدد أن إجدداات أفدراد العيندة حدول عبدارة 
بينمددا بقيددة  أفددراد العينددة  كانددت    48,00وبنسددبة   36بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  ادركددات الراضددية

  1,33وبنسدبة   1بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     50,67أي بنسدبة   38: بقديا مشداǿدة  أحيدااإجابتدا لصاي 
   و ما يوضحه الشكل أداتǿو. 

  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  34,640بلغت  احسوبة  2وأن كا
  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 

  48,00وبنسبة 
   دائمدا علدى  أنده   48,00يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . Ŀ تعلا بعض اūركات الراضية اومداراها على خراه يعتمدون

20اƃمحور  3رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 10اƃشكل رقم 

 

0 

10 

20 

30 

 دائمΎ أحيΎنΎ أبدا

1 

38 36 



عرض اƃنتائج وتفسيرها ومناقشتها                                         اƃرابع اƃفصل  

 

 

95 

تعتمد على نهسك ľ تنهي  وحسأ أدائك خ ل التمارين الي źططدا اأستاذ أثناء حصة الربية   :   4العبارة  
     البدنية و الراضية

 3.من احور ( 4)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (20)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 9,33 7 أبدا

 41,33 31 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 20,160

Ύ49,33 37 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

تعتمددد علدد  نةسددل ذ تنةيددذ وحسددخ أدائددل   '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
  37بقديا مشداǿدة   دائمداكاندت لصداي ''   ال التمارين الي خطط ا اأستا  أثناء حصة الربية البدنيدة و الراضدية

  41,33أي بنسدبة   31: بقديا مشداǿدة  أحيداابينما بقية  أفراد العيندة  كاندت إجدابتدا لصداي    49,33وبنسبة 
   دة   أبدا ولصايǿ9,33وبنسبة   7بقيا مشا     و ما يوضحه الشكل أداتǿو. 

  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  20,160بلغت  احسوبة  2وأن كا
  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 

  49,33وبنسبة 
   دائمدا علدى  أنده   49,33يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 خ ل التمارين الي źططدا اأستاذ أثناء حصدة الربيدة البدنيدة و الراضدية داľ تنهي  وحسأ أدائ انهسدا على يعتمدون

. 
20اƃمحور  4رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 29اƃشكل رقم 

 

0 

10 

20 

30 

 دائمΎ أحيΎنΎ أبدا

7 

31 

37 



عرض اƃنتائج وتفسيرها ومناقشتها                                         اƃرابع اƃفصل  

 

 

96 

     مشاركتك الهعالة Ŀ العملية التدريسية ترفع من معنواتك وتش عك على أداء افمل:   5العبارة  
 3.من احور ( 0)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (22)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 13,33 10 أبدا

 26,67 20 أحيΎنΎ دال 2 0,000 5,991 26,000

Ύ60,00 45 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

مشداركتل الةعالدة ي العمليدة التدريسدية ترفدع مدن '' : من خ ل ا دول أع ت أد أن إجاات أفراد العيندة حدول عبدارة 
بينمددا بقيددة     60,00وبنسددبة   45بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  معنواتددل وتشددكعل علدد  أداء افضددل

بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     26,67أي بنسدبة   20: بقديا مشداǿدة  أحيدااأفدراد العيندة  كاندت إجدابتدا لصداي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     13,33وبنسبة   10

  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  26,000بلغت  احسوبة  2وأن كا
  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,000)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 

  60,00وبنسبة 
 دائمدا علدى  أنده   60,00يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  

 . على أداء افمل داوتش ع اعملية التدريسية ترفع من معنواهالهعالة Ŀ ال دامشاركت
20اƃمحور  5رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 21اƃشكل رقم 
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     .تعتمد على قدراتك و خراتك إتقان امدارات اūركية بشكل جيد:   6العبارة  
 3.من احور ( 6)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (38)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 24,00 18 أبدا

 29,33 22 أحيΎنΎ دال 2 0,042 5,991 6,320

Ύ46,67 35 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

قددراتل و  راتدل إتقدان ام دارات تعتمدد علد  '' : من خ ل ا دول أع ت أد أن إجداات أفدراد العيندة حدول عبدارة 
بينمدا بقيدة  أفدراد العيندة  كاندت    46,67وبنسدبة   35بقديا مشداǿدة   دائمداكاندت لصداي ''  .ادركية بشكل جيدد

وبنسدددبة   18بقددديا مشددداǿدة   أبددددا ولصددداي     29,33أي بنسدددبة   22: بقددديا مشددداǿدة  أحيدددااإجدددابتدا لصددداي 
24,00     و ما يوضحه الشكل أداتǿو. 
  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  6,320بلغت  احسوبة  2وأن كا

  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,042)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 
  46,67وبنسبة 

 دائمدا علدى  أنده   46,67يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  
 . .إتقان امدارات اūركية بشكل جيد او خراه اعلى قدراه ونعتمدي

20اƃمحور  6رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 22اƃشكل رقم 
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     حملك مسؤولية تنشي  اūصة Ÿعلك جارس حصة الربية البدنية والراضية انت ام:   7العبارة  
 3.من احور ( 7)رقا  العبارةمال نتائ  إجابة أفراد العينة على  :  (31)اجدول رقم 

 % اƃتƂرارات اإجابات

"كاȏ تربيع" 2كا  

Chi-Squre sig 
 درجة
  اƃحرية

ااستنتاج 
 اجدولة احسوبة اإحصائي

 20,00 15 أبدا

 28,00 21 أحيΎنΎ دال 2 0,002 5,991 12,480

Ύ52,00 39 دائم 

 100.00 75 المجموع

 
 التعليق عل  اجدول

حملددل مسددؤولية تنشددي  ادصددة جعلددل  ددار  '' : مددن خدد ل ا دددول أعدد ت أددد أن إجدداات أفددراد العينددة حددول عبددارة 
بينمددا بقيددة     52,00وبنسددبة   39بقدديا مشدداǿدة   دائمدداكانددت لصدداي ''  حصددة الربيددة البدنيددة والراضددية انت ددا 

بقديا مشداǿدة   أبددا ولصداي     28,00أي بنسدبة   21: بقديا مشداǿدة  أحيدااأفدراد العيندة  كاندت إجدابتدا لصداي 
 .وǿو ما يوضحه الشكل أدات     20,00وبنسبة   15

  2وبدرجة حرية  0...عند مستو  الدالة  5,991اجدولة  2من كا اكر وǿي  12,480بلغت  احسوبة  2وأن كا
  دائما  :تكرار  لصاح القيمة أكثر، أي توجد دالة إحصائية  (sig=0,002)وبطريقة أخر  أد أن مستو  امعنوية 

  52,00وبنسبة 
 دائمدا علدى  أنده   52,00يؤكددون وبنسدبة  امرحلدة الثانويدة نستنت  ما سدب   أن ااادات  العدام لت ميد   :ااستنتا  

 . حصة الربية البدنية والراضية انت ام ونارسم دامسؤولية تنشي  اūصة Ÿعل داحمل
20اƃمحور  7رسم بياني يوضح إجابات اƃعينة على اƃسؤال  رقم : 23اƃشكل رقم 

 

0 

10 

20 

30 

 دائمΎ أحيΎنΎ أبدا

15 

21 

39 



عرض اƃنتائج وتفسيرها ومناقشتها                                         اƃرابع اƃفصل  

 

 
99 

 أسلوب التدريس  : الثال  احورمن خ ل  عرض حليل  إجاات إفراد العينة  على أسئلة  وبصةة عامة
دور اجاي ي تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ امرحلة الثانوية أثناء حصة الربية البدنية  الراما الةردي

 .والراضية

 اƃمحور اƃثاƃثملخص تحليل عبارات يبن : 32جدول رقم 

اƃبديل  اƃسؤال رقم
 2نتيجة داƃة كا أƂثر تƂرار

1.  
يجدف ايى  ع  يجف ن    في  ى جم   ض ا   د لا  ا حلاءدة ءح د   اك دل 

 دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما ا ى جم

دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما ىص ء      ض ا ى  لين ا لي ضءة ءح     ج  م  ك ل   ن   ا حصة  .2  

أحيانا ىو ع فلوق  ص  ح دائما ى ى ع يجف خبلاى  و   لاى  في ى جم   ض ا حلا   ا لي ضءة    .3  

4.  
ى ى ع يجف ن    فف ىن تذ وىح تن  عاة  خال ا ى  لين ا ىدي تخطط د    

 دائما اك ى ذ   ن   حصة ا ىلبءة ا بعنءة و ا لي ضءة
دائما ىو ع فلوق  ص  ح  

5.  
 ش لاى  ا     دة فدي ا   جءدة ا ىعلي دءة ىلفدع  دن   نوء ىد  وىشد    يجدف 

 دائما  عا  افضم
دائما ىو ع فلوق  ص  ح  

دائما ىو ع فلوق  ص  ح دائما يقعلاى  و خبلاى  إىق ن ا    لا  ا حلاءة  شام  تعى ى ع يجف   .6  

7.  
ىح جددد     ددددؤو ءة ىنشددددءل ا حصدددة ت  جدددد  ى دددد ل  حصدددة ا ىلبءددددة ا بعنءددددة 

 دائما وا لي ضءة   نىظ م
دائما ىو ع فلوق  ص  ح  

 

دالدددة إحصدددائيا لصددداي اإجابدددة أكادددر  احدددور الثالددد مع ددا أسدددئلة  مددن خددد ل ا ددددول أعددد ت والشدددكل أدات أدددد أن
احسدوبة اكدر مدن اجدولدة Ŀ مع مددا ،  وذلدك مدا يابدت  2، حيد  كدا(0...)تكرارا  دائما  عند مسدتو  دالدة 

 ان أي أن ǿندددا  فدددروق ذات دالدددة إحصدددائية بدددأ إجددداات أفدددراد عيندددة الدراسدددة  لصددداي القيمدددة أكادددر تكدددرار دائمدددا
ةردي دور اجاي ي تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ امرحلدة الثانويدة أثنداء حصدة أسلوب التدريس الراما ال

 .الربية البدنية والراضية
 ϡ( 24)الشكل رق Ύك ϡلث 2يوضح قيΎة المحور الثϠالمحسوبة  اكبر من المجدولة  لجميع أسئ 
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 2- مناقشة وحليل نتائا الةرضيات: 

  اأوىمناقشة نتائا الةرضية و حليل : 

 از لدى تاميذ الطور الثانويųأسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دور اجاي ي تنمية دافعية اا 

امتوس  اūساي  :  اول معرفة اآراء  واااǿات أفراد العينة من  خ ل حليل استخدام: ل ختبار الهرضية 
 ǿلسلوب التدريس ااكتشاف اموجه ي تنمية دافعية ااųاز أواا راي امعياري للمحور ككل  لتحديد دور 

 .لدى تاميذ الطور الثانوي   .ǿو دور مرتهع ، متوس   ، ضعيف 

  اات كما يلي   66..=  3(/1-3: )  دد  طول الهئة  استخدام امد  حيů حي   صل على: 

   اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃطور اƃثانوȏ أسلوب اƃتدريس ااƂتشاف اƃموجه في تنمية دافعية دور يبن :  33جدول رقم 

اƃمتوسط  اƃمتغيرات
 اƃحسابي

اانحراف 
 ȏمعيارƃمجال اƃمتوسط ضمن اƃمئوية اƃنسبة اƃنتيجة اƃا 

دور أسلوب اƃتدريس 
 ااƂتشاف اƃموجه

  لى ع %38,33, 3إلى  2.33من  0,63363 2,5162

 %38,33,= س            % 199 ---------3
 س  -----2,5909 

  2,5162بلدد  أسددلوب التدددريس ااكتشدداف اموجدده  مددن خدد ل ا دددول أعدد ت   ن حددط أن امتوسدد  اūسدداي
مدددا يعددد  تركدددف إجددداات أفدددراد العيندددة حدددول امتوسددد  وعددددم ( .يقدددرن مدددن ) وǿدددو  0,63363وا دددراي معيددداري 

أن النسددددبة امئويددددة لدددددور و  3إى  2.33مددددن أي '' مرتهددددع''إذن  فامتوسدددد  اūسدددداي  ǿددددو ضددددمن ůددددال .تشددددتتدا 
وǿدي   Ŀ 038073% تنمية دافعية ااأاز لد  ت مي  الطور الادانوي ǿديأسلوب التدريس ااكتشاف اموجه 

التدددريس ااكتشدداف اموجدده ي تنميددة دافعيددة ااųدداز لدددى تاميددذ نسددبة مرتهعددة  والتدداد  يوجددد   دور أسددلون 
 البدنية والراضيةالطور الثانوي أثناء حصة الربية 

 Ŀ ديادة فاعليدةūفمن خ ل ماسدب  تبدأ لندا اسدلون التددريت ااكتشداي اموجده يعدد مدن اكادر أسدالي  التددريت ا
 وذلك انه يتيح الهرصدة امدامدا ممارسدة عمليدات الدتعلا ،كمدا انده يتديح للت ميد مي  لد  الت ااأاز تنمية دافعية 

 3إƃى  2.33من  2.33إƃى  1.66من  1.66إƃى  91من  مجال اƃمتوسط اƃحسابي

  جوب ا ىعلي  ااكىش ف  دور  
 ا  و ه

  لى ع  ىو ل     نخ ض

 %77.67أƂثر من  %77.66إƃى %55.34من  %55.33اقل من  اƃنسبة اƃمئوية
   %55.33= س            % 199 -------3

 س -----1.66
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امسددددتقل Ŀ عمليددددات الددددتعلا وأسدددداس ǿدددد ا ااسددددلون ǿددددو الع قددددة بددددأ امعلددددا فددددرن النشدددداي وااŸابيددددة والتهكددددر 
اى حددد كبددر علددى امعلومددات واŬددرات الددي سددب  ان تعلمدددا التلميدد  فدددي تسدداعدت والتلمي ،ويعتمددد ǿدد ا ااسددلون 

يددد علددى اūصددول علددى إضددافة جديدددة مددا لديدده مددن معلومددات ومدددارات فددأǿا خطددوة Ŀ ااكتشدداي اموجدده ǿددو حد
،اذن فهدي تعاق  اŬطوات وǿ ت اŬطوات إما أسئلة او مهاتيح للحل تؤدي امدتعلا اى إكتشداي النتي دة الندائيدة 

ǿدد ا ااسددلون يكددون التلميدد  ǿددو Űددور ااǿتمددام Ŀ العمليددة  التعليميددة ،كمددا Ÿدد  مراعدداة ااجابددة للمددتعلا  يدد  
ان تكتشدددهه بنهسددددك سدددبيل لدددتعلا أي  دددديء ǿدددو إن افمدددل "يكدددون اهددددي Űدددل ااكتشدددداي ،حيددد  يقدددول بوليددددا 

إذن فمن خ ل ااجاات على  اسدئلة ااسدتبيان للمحدور ااول Ŀ دراسدتنا ،(.0، 7..2مصطهى السائح د،)
يتما دى مدع   وǿد ا مداعند ت مي  امرحلدة الاانويدة تبأ لنا ان ǿنا  دور اŸاي ه ا ااسلون Ŀ تنمية دافعية ااأاز 

Ŀ كددون اسددلون التدددريت ااكتشدداي اموجدده لدده دور دور اŸدداي Ŀ  كيددد (2.10)كددل مددن دراسددة سددوي  كمددال 
الدددي  كدددد علدددى  ثدددر ǿددد ا ااسدددلون علدددى ( 2.13)لدددد  ت ميددد  امرحلدددة الاانويدددة ودراسدددة تيطددداد رفيددد  الددد ات 

 :،ومن خ ل كل ما سب  نستنت  ما يليمستو  الرضا اūركي 
 :استنتا  
   از أسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دور اجاي ي تنمية دافعية ا:  القائلة أنهنقبل الةرضيةųا

 لدى تاميذ الطور الثانوي

 
أسلوب اƃتدريس ااƂتشاف اƃموجه في تنمية دافعية اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃطور درجة دور  يوضح ( 25)اƃشكل رقم 

 ȏثانوƃا 
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 2,5162 الموجه 

 دور متوسط 2,5162

 منخفض دور
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  الةرضية الثانية نتائا حليل ومناقشة: 

  از لدى ( حل امشكات)أسلوب التدريس التةكر امتشععųدور اجاي ي تنمية دافعية اا
 .تاميذ الطور الثانوي

امتوس  اūساي  :  اول معرفة اآراء  واااǿات أفراد العينة من  خ ل حليل استخدام: ل ختبار الهرضية 
ي تنمية ( حل امشكات)أسلوب التدريس التةكر امتشعع واا راي امعياري للمحور ككل  لتحديد دور 

 .ميذ الطور الثانويلدى تا   .ǿو دور مرتهع ، متوس   ، ضعيف  ǿلدافعية ااųاز 

  اات كما يلي   6..=  3(/1-3: )  دد  طول الهئة  استخدام امد  حيů حي   صل على: 

   في تنمية دافعية اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃطور اƃثانوȏ اƃتفكير اƃمتشعب أسلوب اƃتدريس دور يبن :  34جدول رقم 

اƃمتوسط  اƃمتغيرات
 اƃحسابي

اانحراف 
 ȏمعيارƃمجال اƃمتوسط ضمن اƃمئوية اƃنسبة اƃنتيجة اƃا 

دور أسلوب اƃتدريس 
 اƃتفكير اƃمتشعب

 (حل اƃمشكات) 
  لى ع %34.77 3إلى  2.33من  0,75406 2,2933

 %34.77= س            % 199 ---------3
 س  -----2,2933 

حدددل )أسدددلوب التددددريس التةكدددر امتشدددعع  مدددن خددد ل ا ددددول أعددد ت   ن حدددط أن امتوسددد  اūسددداي
مددا يعدد  تركددف إجدداات أفددراد ( .يقددرن مددن ) وǿددو  0,75406وا ددراي معيدداري  2,2933بلدد   ( امشددكات

و أن  3إى  2.33مدن أي '' مرتهدع''إذن  فامتوس  اūساي  ǿو ضمن ůدال .العينة حول امتوس  وعدم تشتتدا 
 Ŀ تنميددة دافعيددة ااأدداز لددد  ت ميدد  الطددور الاددانوي ǿدديأسددلوب التدددريس التةكددر امتشددعع النسددبة امئويددة لدددور 

( حدل امشدكات)أسلوب التدريس التةكدر امتشدعع وǿي نسبة مرتهعة  والتاد  يوجد   دور    76.44%
 يةي تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ الطور الثانوي أثناء حصة الربية البدنية والراض

 3إƃى  2.33من  2.33إƃى  1.66من  1.66إƃى  91من  مجال اƃمتوسط اƃحسابي

  جوب ا ىعلي  ا ى اتل   دور  
(حم ا  شاا )ا  ىش ب   

  لى ع  ىو ل     نخ ض

اƃمئويةاƃنسبة   %77.67أƂثر من  %77.66إƃى %55.34من  %55.33اقل من  
   %55.33= س            % 199 -------3

 س -----1.66
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من خ ل ما سب  نستنت  ان أسلون حدل امشدك ت يعتدر أسدلوا تعليميدا يشدغل مكداا واضدحا النسدبة 
أسالي  التدريت Ŀ عصرا ǿ ا ويساǿا بشكل فعدال وكبدر Ŀ تنميدة دافعيدة ااأداز الراضدية لدد  ت ميد  امرحلدة 

ان قددددرة الت ميددد  علدددى ة هددد ا ااسدددلون وجددددا الاانويدددة حيددد  مدددن خددد ل حليدددل نتدددائ  اسدددئلة احدددور الادددا  امتعلقددد
مواجدة الصعوات اثناء ااداء وابتكارǿا مدارات جديدة م يتطدرق إليددا زم ئددا يددفعدا وينمدي فديدا دافعيدة اكدر 
 و التعلا وااداء كما ان منحدا مسؤولية التنهي  والتقوم والوقت الكاĿ للتعلا واكتشاي بعض امددارات يفيدد مدن 

، ǿد ا مايابدت Ŀ دراسدتنا مدد  اسددام ǿد ا ااسدلون قباها بشكل كبر  و مارسدة حصدة الربيدة البدنيدة والراضديةإ
،كمددا يددددي ǿدد ا ااسددلون اى تنميددة القدددرة علددى التهكددر واابتكددار والبحدد  عددن Ŀ تنميددة الدافعيددة  ددو الددتعلا 

منوعدات اūلدول الدي تسداعد علدى حدل امشدكلة ،كمدا ان قيددام التلميد  بكدل مدا źططده ااسدتاذ يسددل عليده عمليددة 
ǿنددا  دور اŸدداي Ŀ دراسددتنا تبددأ لنددا ان  الاددا إذن فمددن خدد ل ااجدداات علددى  اسددئلة ااسددتبيان للمحددور الددتعلا 

Ŀ تنمية دافعية ااأاز عند ت مي  امرحلة الاانوية وǿ ا ما يتما ى مع كدل مدن  التدريت حل امشك ت  اسلون
Ŀ كون اسدلون التددريت حدل امشدك ت لده دور دور اŸداي Ŀ  كيدد الد ات لدد  (2.10)دراسة سوي  كمال 

الدددي  كدددد علدددى  ثدددر ǿدد ا ااسدددلون علدددى مسدددتو  الرضدددا ( 2.13)ت ميدد  امرحلدددة الاانويدددة ودراسدددة تيطددداد رفيدد  
 :اūركي ،ومن خ ل كل ما سب  نستنت  ما يلي

  دور اجاي ي ( حل امشكات)أسلوب التدريس التةكر امتشعع :  القائلة أنهنقبل الةرضية
 .تنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ الطور الثانوي

فككي تنميككة دافعيككة ( حككل اƃمشكككات)أسككلوب اƃتككدريس اƃتفكيككر اƃمتشككعب درجككة دور  يوضككح ( 26)اƃشكككل رقككم 
 ȏثانوƃطور اƃتاميذ ا Ȏدƃ اانجاز 

 

 

1 

1,6 

2,2 

2,8 

 Ώالتدريس التفكير المتشع ΏوϠ2,2933 أس 

2,2933 

 دور متوسط

 منخفض دور

 دور مرتفع
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  الةرضية الثالثةنتائا حليل ومناقشة: 

 از لدى تاميذ  أسلوب التدريس  تصميم امتعلم للراما الةرديųدور اجاي ي تنمية دافعية اا
 الطور الثانوي

امتوس  اūساي  :  اول معرفة اآراء  واااǿات أفراد العينة من  خ ل حليل استخدام: ل ختبار الهرضية 
دور ي  أسلوب التدريس  تصميم امتعلم للراما الةرديواا راي امعياري للمحور ككل  لتحديد دور 

 .دى تاميذ الطور الثانويل   .ǿو دور مرتهع ، متوس   ، ضعيف  ǿلتنمية دافعية ااųاز 

  اات كما يلي   6..=  3(/1-3: )  دد  طول الهئة  استخدام امد  حيů حي   صل على: 

في تنمية دافعية اانجاز ƃدȎ تاميذ  تصميم اƃمتعلم ƃلبرنامج اƃفردȏأسلوب اƃتدريس دور يبن ... : 35..جدول رقم 
 ȏثانوƃطور اƃا   

اƃمتوسط  اƃمتغيرات
 اƃحسابي

اانحراف 
 ȏمعيارƃمجال اƃمتوسط ضمن اƃمئوية اƃنسبة اƃنتيجة اƃا 

أسلوب اƃتدريس  دور 
تصميم اƃمتعلم 
ȏفردƃلبرنامج اƃ 

  لى ع %32.53 3إلى  2.33من  0,58761 2,2571

 %32.53= س            % 199 ---------3
 س  -----2,2571 

أسددلوب التدددريس  تصددميم امددتعلم للددراما  اūسددايمددن خدد ل ا دددول أعدد ت   ن حددط أن امتوسدد  
ما يع  تركف إجاات أفدراد العيندة حدول امتوسد  ( .يقرن من ) وا راي معياري  وǿو  2,2571بل    الةردي

و أن النسدبة امئويدة لددور  3إى  2.33مدن أي '' مرتهدع''إذن  فامتوسد  اūسداي  ǿدو ضدمن ůدال .وعددم تشدتتدا 
 Ŀ تنميدددة دافعيدددة ااأددداز لدددد  ت ميددد  الطدددور الادددانوي ǿدددي التددددريس  تصدددميم امدددتعلم للدددراما الةدددرديأسدددلوب 
ي  أسلوب التددريس  تصدميم امدتعلم للدراما الةدرديوǿي نسبة مرتهعة  والتاد  يوجد   دور    75.23%

 ية والراضيةتنمية دافعية ااųاز لدى تاميذ الطور الثانوي أثناء حصة الربية البدن

 3إƃى  2.33من  2.33إƃى  1.66من  1.66إƃى  91من  مجال اƃمتوسط اƃحسابي

  جوب ا ىعلي   ىص ءم   دور  
ȑا  ى جم  جبلن  ج ا  لع 

  لى ع  ىو ل     نخ ض

اƃمئوية اƃنسبة  %77.67أƂثر من  %77.66إƃى %55.34من  %55.33اقل من  
   %55.33= س            % 199 -------3

 س -----1.66
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يعتر أسلوا تعليميا يشدغل مكداا واضدحا النسدبة  التدريت الرام  الهردي من خ ل ما سب  نستنت  ان أسلون 
ويسدداǿا بشددكل فعددال وكبددر Ŀ تنميددة دافعيددة ااأدداز  العمليددة التعليميددة التعلميددة Ŀ  غددر امبا ددرة  أسدالي  التدددريت

فدددو اسددلون فددردا متقدددما يعكددت قدددرا كبددرا مددن ااعتمدداد علددى الددنهت ويتطلدد  مددن  الراضددية لددد  ت ميدد  امرحلددة
ن دددرا أنددده يقدددوم بتصدددميا الدددرام  لنهسددده مدددن خددد ل التلميددد  اŬدددرة والكهددداءة Ŀ بعدددض جوانددد  اموضدددوع امختدددار 

جكنده مدن اذداذ قدرار امدارات الهكرية والبدنيدة الدي تعلمددا Ŀ ااسدالي  السدابقة  يد  تتكامدل ǿ Ŀد ا ااسدلون و 
حي  من خ ل حليل نتدائ  اسدئلة احدور الادا  امتعلقدة هد ا ااسدلون وجددا ان عن كيهية تصميا الرام  لنهسه 

اعتمددداد الت ميددد  علدددى انهسددددا Ŀ تعلدددا بعدددض امددددارات واعطدددائدا الهرصدددة مدددن طدددري ااسدددتاذ Ŀ تقددددم التمدددارين 
لك مشددداركتدا الهعالدددة Ŀ العمليدددة التدريسدددية وحملددددا بنسدددبة كبدددرة مسدددؤولية وكددد Źهدددفǿا اكادددر ويشدددعرǿا امسدددؤولية 

 وروح امسددؤولية واأداءيدددفعدا وينمدي فدديدا دافعيدة اكددر  دو الددتعلا  تنشدي  حصددة الربيدة البدنيددة والراضدية كددل ǿد ا
فمدن خد ل ااجداات علدى  إذن ǿ ا مايابت Ŀ دراستنا مد  اسدام ǿ ا ااسلون Ŀ تنميدة الدافعيدة  دو الدتعلا ، 

التددريت تصدميا امدتعلا للدرام   أسدلونĿ دراستنا تبدأ لندا ان ǿندا  دور اŸداي الاال  اسئلة ااستبيان للمحور 
 Ŀ تنمية دافعية ااأاز عند ت مي  امرحلة الاانوية الهردي

 
في تنمية دافعية اانجاز  ƃلبرنامج اƃفردȏأسلوب اƃتدريس  تصميم اƃمتعلم درجة دور  يوضح ( 27)اƃشكل رقم 

 ȏثانوƃطور اƃتاميذ ا Ȏدƃ 

 
 

 :استنتا  
   دور اجاي ي تنمية  أسلوب التدريس  تصميم امتعلم للراما الةردي:  القائلة أنهنقبل الةرضية

 .دافعية ااųاز لدى تاميذ الطور الثانوي
 

1 

1,6 

2,2 

2,8 

 ϡϠالمتع ϡالتدريس  تصمي  ΏوϠأس
 2,2571 لϠبرنΎمج الفردي  

2,2571 
 دور متوسط

 منخفض دور

 دور مرتفع
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 :ستنتاجات عامةإ -1
  ńمية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانويحقق الفرضية اأوǼاي ي تŸأسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دور ا 

  مية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور ( حل امشكات )أسلوب التدريس  التفكر امتشعب حقق الفرضيةǼاي ي تŸدور ا
 الثانوي

  مية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانويحقق الفرضيةǼاي ي تŸأسلوب التدريس  تصميم امتعلم للرامج الفردي دور ا 

  اكǼǿ مستوى على أستاذ الربية البدنية والراضية  دور أساليب التدريس غر امباشرة تبن الدراسة أن
  .دافعية اإجاز لدى تاميذ السǼة الثالثة انوي

 عوامل  غر امباشر تعتر دافعية اإجاز لدى التاميذ مرتبطة بعامل نوع اسلوب التدريس ńلأستاذ  إضافة إ
 أخرى 

 ذا امبشكل كلي على ااساليب غر  يصعب ي بعض فرات حصة الربية البدنية والراضية ااعتمادǿباشرة و
 .بعض التاميذ الذي يتوجب على ااستاذ ان يطبق عليهم ااسلوب اامري  سلوكياتراجع لطبيعة ونوعية 

  كما جد ان اساليب التدريس ااكتشاف اموجه وحل امشكات وكذلك تصميم امتعلم بدرجة اقل اثبتت
حيث جد ان ǿذǽ ااساليب الغر عية  ااجاز لدى تاميذ انوية تيزي نبشار فعاليتها الكبرة ي تǼمية داف

مباشرة تعطي نوع من اūرية وإبداء رأي للتاميذ ي űتلف اانشطة الي يقومون ها واشراكهم ي ادائها 
صة الربية بشكل كلي ي التǼفيذ و التخطيط والتقوم كل ǿذا يزيد ويساǿم بشكل مباشر ي حبهم ممارسة ح

 .البدنية و الراضية والتاŅ زادة دافعيتهم ها 
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 :قراحاتإ -2

  ح نوع تطبيق اساليب التدرǼيس غر امباشرة ي امرحلة الثانوية بشكل اكر وي كل الثانوات ان ذلك م
  لدى التاميذويزيد ي الثقة من ااستقالية وروح امسؤولية 

  معرفة أسباب اعتماد أساتذة الربية البدنية والراضية على أبعاد أسلوب التدريس دون أبعاد إجراء دراسة
 .أخرى

  تلف أساليب التدريسű جم الساعي للحصة من أجل السماح أساتذة امادة من استخدامūغر الزادة ي ا
اقات مع تاميذ خارج واللجوء إń تكوين عوحل امشكات  ااكتشاف اموجهامباشرة خاصة أسلوب 

 .ي العملية الربوية من أجل الرفع من دافعية اإجاز لديهم وإشراكهمحصة الربية البدنية الراضية 
 فزات وذلك مثا القيام بدورات راضية داخل امؤسسةŰ على اأستاذ التطوير من أدائه والسعي خلف. 
 ويعǼالت ńي استخدام أنواع أساليب التدريس بدرجات متقاربة من أجل  دفع أساتذة الربية البدنية الراضية إ

 .امسامة ي الرفع من دافعية اإجاز لديهم
 مية وتطوير دافعية اإجاز لدى التاميذǼأمية ت ńلفت أنظار أساتذة الربية البدنية والراضية إ. 
 اجحة اليǼحسن ي نوعية اأداء الراضي لدى إجراء امزيد من الدراسات الي تتعلق أساليب التدريس ال 

 .التفوق وإحرازاأفراد امرتبطة البحث عن الǼجاح 
 ي لأستاذعر ة واملتقيات قصد رفع امستوى امامشاركة ي اأام اإعامي. 
 هاǼفسية مǼواحي خاصة الǼتوعية التاميذ أمية الربية البدنية والراضية ما ها من فوائد على ميع ال. 
  صر التشويقǼمي الدافعية ممارسة الربية  واإارةجعل عǼالبدنيةي حصة الربية البدنية و الراضية ما ي 

 والراضية للتاميذ دون ملل

  ذاǿ إجراء دراسات حول العوامل اأخرى الي ها عاقة ارتفاع مستوى دافعية لدى التاميذ للتحكم ي
اإنسانية اعتبارǿا حث الفرد على التغلب على العقبات، وǿذا ما Źتاجه الدافع، فهو من أǿم الدوافع 

 .التاميذ ي مدارسǼا لتحقيق نتائج جيدة وحصيل معري جيد
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 :اآفاق امستقبلية للدراسة  -3
  م أساليب التدريسǿالدراسة عن أ ǽذǿ امتبعة من أستاذ الربية البدنية والراضية ي  ةامباشر غر تكشف

 .التعامل مع تاميذǽ خال حصص الربية البدنية
 الدراسة عن مدى ارتباط أساليب التدريس ǽذǿ امباشرة  ودافعية اإجاز لدى التاميذ غر تكشف. 
 الدراسة أجابت على عدة تساؤات عالقة ومكن أن تعتر إمداد أو خلفية لدرا ǽذǿ ذاǿ سات أخرى ي

اجال الربوي الراضي العام حيث مكن إجراء دراسات أخرى مرتبطة هذǽ كعاقة أساليب التدريس 
امباشرة الي تكلمǼا عǼها ي ǿذǽ الدراسة وامتمثلة ي غر الرضى عن الدور أو عاقة أساليب التدريس 

اأداء الراضي أو إحراز الǼتيجة متعلم ااكتشاف اموجه وحل امشكات وتصميم اأسلوب التدريس 
أثرا للرفع من الدافعية إń غر ذلك ااكثرامباشرة  غر الراضية اŪيدة والبحث ي أǿم أساليب التدريس

 من الدراسات

 تلف التخصصاتű ات اخرى ويǼاجراء دراسات مشاهة على عي. 
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 :امعتمدة ي الدراسة امــراجـع -4
  امصادر:        

 القرآن الكرم-
 القواميس: 
 ظورǼشر،ط:أبو الفضل مال الدين ابن مǼان 3لسان العرب،دار الطباعة والǼ7991،لب . 

 امراجع اللغة العربية. 
  ية والراضية ،طأمد ميلǼية وامهǼشر والتوزيع والطباعة 7عايش،أساليب تدريس الربية الفǼدار امسرة لل،

 .8002ااردن،

 فس التعليمي،أمد زكي د و عثمان لبيب فراجǼهضة امعرفية،7ط،علم الǼرة ، ،مكتبة الǿ7991القا. 

  فيظūي.إخاص د عبد اǿمصطفى حسن ا.ǽشر .س الراضةعلم نف.حسن حسن عبدǼالدار العامية لل
 .8007. 7ط. والتوزيع

 شاط الرّاضي ،أسامة كامل راتبǼرة.دار الفكر العري .دوافع التفوق ي الǿ7990.القا. 
 فس الراضي ،أسامة كامل راتبǼج البحث العلمي ي الربية البدنية والراضية، وعلم الǿاǼدار الكفر . م

 .7،8002العري،ط

 يم ،التطبيقات ،دار الفكر العري ،ط.علم نفس الراضة ،راتبسامة كامل أǿرة 8امفاǿ7991.، القا. 
  أصول الربية البدنية والراضية ،ŅوŬدار الفكر العري  3، ط(امدخل، التاريخ، الفلسفة)أمن أنور ا ،

 .8007القاǿرة،

 الراضة واجتمع، ط ،ŅوŬ7999، عام امعرفة، الكويت، 1أمن أنور ا. 

 ان،  ببروت، دار العلم ، 2ئم، الربية العامة، طاأوبر عبد ه عبد الدǼ7992لب. 
 فسية وعاجها، طǼشر والتوزيع والطباعة، عمان، 7بطرس حافظ بطرس، امشكات الǼ8002، دار امسرة لل. 

 كيم الصاي، الدافعية ، الذكاء، العاطفي ،طūم8009، عمان، ، دار الفكر العري7حسان أواش، عبد ا. 

 الفرماوي ǽديثة ،مدي عبدūات اǿظراّت امبكّرة و ااجاǼّ7دار الفكر العري،ط.دافعية اإنسان بن ال 
 .8002.القاǿرة

 امعية-أصول الربية والتعليم ،رابح تركيŪزائر-ديوان امطبوعات اŪ7990-ا. 

  فهرس , اساليب التعليم ي الربية البدنية و الراضية , خالد بن اصر السر , رشيد بن عبد العزيز ابو رشيد
 8002,الراض, مكتبة املك فهد الوطǼية للǼشر 

 ب علي عمر وغادة جال عبد الكرم، طرق تدريس الربية الراضية،طǼرة.،دار الفكر العري7زيǿمصر .القا
8002. 

 7997.مطبعة بغداد العراق،بية الراضيةكفاات تدريسية ي طرائق تدريس الر   ،السامرائي عباس أمد صاح. 
 فسي : ترمة د علي عثمان: سيغموند فرويدǼفسيمكتبة التحل.علم التحليل الǼرة.يل والعاج الǿ7929.القا  
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  مود سعيد و معتز عبد ه و آخرونŰ ليمūفس العام-عبد اǼرة-علم الǿ7990، 7ط.مكتبة غريب ،القا 

 فس، دار الفكر للطاعة ،طامدخل ا  ،عبد الرمن عدسǼعلم ال ń8،م7992، عمان. 

 شردار ،طرق التدريس ي الربية والراضية ،عبد الكرم عفافǼ7992جامعة اموصل العراق ،الكتب للطباعة وال. 
 از،عبد اللطيف د خليفةųرة،ط ،دار غريب،الدافعية لإǿ8000، 7القا . 

  موعات ،دار امسرة ،ط:عزو إماعيل عفانه ومال عبد ربه الزعاننů 8002،عمان  7التعلم ي  . 
 Ņبدوي ،طرق تدريس الربية البدنية والراضية،ط.عصام الدين متو Ņدار الوفاءلدنيا الطباعة 7بدوي عبد العا،

 .8009والǼشر،ااسكǼدرية ،

  امعية،طعطا ه أمد ،أساليب و طرائق التدريسŪ8009، 7ي الربية البدنية والرّاضيّة ،ديوان امطبوعات ا. 
 شر, اسراتيجيات التدريس ي الربية البدنية والراضية,عفاف عثمان عثمانǼدار الوفاء لدنيا الطباعة و ال ,

  8002,ااسكǼدرية 
  اصر ،الرمنعلي امد عبدǼشر والتوزيع، 7ط،ي اادارة الربوية القيادة والدافعية  عǼامد للūدار ا. 

  اات دǼج وطرق التدريس ي ي الربية الراضيّة  ،أمدعǿاǼدريةّ.مǼ7992.جامعة اإسك. 

  يم شلتوت،طرق وأساليب التدريس ي الربية البدنيّة والراضيّةǿسن د مص ونوال إبراŰ. دار   الوفاء لدنيا
 8002.،اإسكǼدرية7ّالطباعة والǼشر،ط

 فسية للربية البدنية،  ط دǼفس الراضي وافسس الǼدي، علم الǼرة، 7 اففǿ7991، عام الكتب ، القا. 
 ظيمي،مطبعة الراض،طǼ7993، 7د العديلي،السلوك الت. 

  ،رةǿفس الراضي، دار امعارف، القاǼ7991د حسن عاوي، علم ال 
  افسةǼرة، د حسن عاوي، علم نفس التدريب و امǿ2002الراضية، دار الفكر العري، القا 

 زائر,ادوات ماحظة التدريس ,د زاد مدانŪامعية,اŪ7929,ديوان امطبوعات ا 

 مود علي عطية، طŰ ،زاعةŬ7999، دار ا لصفاء عمان،7د سلمان ا. 

  ان، عدان درويش جلون،الربية البدنية امدرسية دليل معلمǼالفصل وطالب الربية البدنية د عبد الفتاح ع
 .7992، دار الفكر العري، القاǿرة، مصر، 7العلمية، ط

 فسي، طǼرة،9د عثمان، علم التحليل الǿم7929، القا. 
 مامي، فلسفة اللعب، طūرة، 7د د اǿ7999، مركز الكتاب، القا. 
 فس الربوي-مصطفى زيدان و نبيل السمالوطي دǼأسامة أنور    7921جدة،-شروقدار ال-8ط-علم ال

 .7992، دار الفكر العري، القاǿرة، مصر، 8كامل، الربية اūركية للطفل، ط
 فسية، طǼق، أسس الصحة الǿفسي للطفل وامراǼمو الǼدار الشروق، جدة،  7د مصطفى زيدان، ال ،

7919. 

 ،ليم عبد الكرمūمود عبد اŰاميكية تدريس الربية البدنيّةدǼشر،ط.الراضيّةيǼرة7مركز الكتاب للǿ8009.،القا. 
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 مود عوض بسيوي، فيصل يسن الشاطي، نظرات وطرق الربية البدنية والراضية، طŰ8 ديوان امطبوعات ،
 .7998اŪامعية، اŪزائر، 

 ،رةǿي الدين أمد حسن،دراسات ي الدافعية و الدوافع،دار امعارف،القاŰ7922 

  فس الراضي،طمروان عبد اجيدǼيم،العزاوي أاد عبد الكرم،علم الǿ8001،عمان 7إبرا.  
 درية7ّمصطفى السّايح د، أدبيات البحث ي تدريس الربية البدنية والراضيّة،طǼ8009.دار الوفاء.، اإسك. 

  درية.مكتبة اإشعاع .مصطفى السايح د، أساليب التدريس ي الربية البدنية والراضيةǼ8003مصر . اإسك 

  شرǼفس الراضي ،الدار العامية للǼديثة ي علم الūات اǿااجا ńي، مدخل إǿا ǽمصطفى مر جا
 .   8001والتوزيع

  7002.مليلة عن. للطباعة اهدى دار. افسلوي الدرس إسراتيجية :معمر حجيج . 
 ليŪمود سام وعبد اللّطيف بن مد اŰ 7992.الراض.، أساسيات التدريس ،دار الفكر العري يمهدي . 

 ظيمي، طǼ7993، مطبعة الراض، 7اصر د العديلي، ادارة السلوك الت. 

 اي عثمانŴ :اǼفس ي حياتǼان.دار الشروق للطباعة . علم الǼ7921.بروت لب. 
 فسي لسيقموند فرويد، مكتبة التحليل والعاǼاي عثمان، علم التحليل الŴ ،رةǿم7929ج ، القا 

 :قائمة امراجع اللغة اأجنبية 

 -Thomas .R. préparation psychologique du sportif. Ed vignot  1991. 

 -Murray .H. Exploration, in oxford pressrypert mdyty 1938. 
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إستبيان أوƃي مقدم ƃأساتذة 
  ƃمحكمينا

 



 مـــــــــــاحـــق

 

 معهد علوم وتقنيات اƅنشاطات اƅبدنية واƅرياضية

 جامعة المسيلة

 قسم اƅتربية اƅبدنية

 ƃمحكمينƃأساتذة ا استمارة إستبيان  أوƃي مقدم

 تحية طيبة وبعد
 :رأيكم في بناء استبيانااستمارة اƅمعروضة على سيادتƄم بشأن استطاع 

ثراء  اƅمشرف واƅباحث يشكران مسبقا تفضلƄم باƅتعاون اƅعلمي في بناء ااستبيان اƅمنشود وا 
 اƅدراسة

بعض اساليب التدريس غير المباشرة لأستاذ في تنمية  دور  : عنوان اƃدراسة
    ة اثناء لصة                     الثاجوي  جاا  لد  تممي  المرللةدافعية اا

 التربية البدجية و الرياضية
 LMDماستر     :اƃشهادة اƃمحضرة

ȏرأƃهدف من استطاع اƃبناء استبيــان: ا 

جراءات بناء ااستبيان وي أمل اƅباحث من سيادتƄم اƅتفضل باƅمساعدة في استƄمال خطوات وا 
 :اƅمنشود من حيث

 ية اƅمحاور اƅمقترحة ƅاستبيانمدȐ مناسب: أوا

 يمة صياغة اƅعبارات اƅمقترحةمدȐ سا: ثانيا

 يمدȐ مناسبة اƅعبارات Ƅƅل محور: ثاƃثا

 (يانتماء اƅعبارة ƅلمحور)مدȐ ارتباط كل عبارة باƅمحور نفسه : رابعا

 يييييييييييييييييييييييييييييير عنحذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرȐ تعب: خامسا



 مـــــــــــاحـــق

 

 

 : ااولاƃمحور 

دور ايجابي في تنمية دافعية  أسلوب اƃتدريس ااƂتشاف اƃموجه 
اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و 

 اƃرياضية

مدȎ ارتباط اƃعبارة  مدȎ مناسبة اƃعبارات
 باƃمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

 Ȏأر
 اƃتعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

استعابك هل قدرتك على ايجاد كيفيات جديدة أداء اƅمهارة يعزز  10
 ودافعيتك ƅتعلم مهارات اخرȐ؟

 ا        نعم                                         

     

 هل يزيد اقباƅك ƅممارسة اƅحصة عند اƄتشافك ƅحلول ااستاذ؟ 10

 ا        نعم                                         

     

 تراها انت مناسبة أداء اƅمهارة؟هل تقترح فروض جديدة ƅأستاذ  10

 ا        نعم                                         

     

 تستعين بخبراتك اƅسابقة في مواجهة اƅمواقف اƅصعبة؟هل  10

 ا        نعم                                         

     

 ؟ اانشطة اƅجديدة اƅتي يضعكم فيها ااستاذ تحفزكم على اƅتعلم هل 10

 ا                                  نعم                                         

     

اعطاؤك فرصة إيجاد اƅحل من طرف ااستاذ يدفعك ƅمضاعفة هل  10
 اƅمجهودات داخل اƅحصة و يزيد اهتمامك بها؟

 ا                                 نعم                                         

     

 هل تؤدون حركات مختلفة و متعددة ƅتعلم مهارة معينة؟ 10

 ا                                نعم                                         
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 : اƃثاني اƃمحور

اƃتدريس حل اƃمشكات دور ايجابي في تنمية دافعية أسلوب  
اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و 

 اƃرياضية

مدȎ ارتباط اƃعبارة  مدȎ مناسبة اƃعبارات
 باƃمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

 Ȏأر
 اƃتعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

اثناء تنفيذ مهارات حركية  ƅديك اƅقدرة على مواجهة اƅصعوباتهل  10
 صعبة؟

 ا        نعم                                         

     

اثناء طرح ااستاذ اسئلة هل تحاول ابتƄار مهارات جديدة ƅم يتطرق  10
 ؟اƅيها زمائك

 ا        نعم                                         

     

منح ااستاذ ƅك مسؤوƅية اƅتنفيذ و اƅتقويم يزيد من اقباƅك نحو هل  10
 ممارسة اƅحصة ؟

 ا        نعم                                         

     

هل يوفر ƅك ااستاذ اƅوقت اƄƅافي ƅتعلم و اƄتشاف بعض اƅمهارات  10
 اƅصعبة؟

 ا        نعم                                         

     

اثناء تعلم اƅمهارة هل تحاول اعطاء بدائل متعددة ƅلخروج من  10
 اƅوضعيات اƅمشكلة؟

 ا                                  نعم                                         

     

 منها كذاƅك؟يشجعك ااستاذ على محاواتك اƅصحيحة ويتقبل اƅخاطئة  10

 ا                                 نعم                                         

     

 قيامك بكل ما يخططه ااستاذ يسهل علييك عملية اƅتعلم ؟ هل 10

 ا                                نعم                                         
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 : اƃثاƃث اƃمحور

أسلوب اƃتدريس اƃبرنامج اƃفردȏ دور ايجابي في تنمية دافعية  
اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و 

 اƃرياضية

مدȎ ارتباط اƃعبارة  مدȎ مناسبة اƃعبارات
 باƃمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

 Ȏأر
 اƃتعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

اعتمادك على نفسك في  تعلم بعض اƅمهارات اƅحركية يحفزك هل  10
 ا        نعم                       ؟  اƄثر على اƅتعلم

     

هل اعطاء اƅفرصة ƅك من طرف ااستاذ في تقديم اƅتمارين يحفزك  10
 ويشعرك باƅمسؤوƅية ؟

 نعم              ا                                      

     

 هل تعتمد على خبراتك ومهاراتك في تعلم بعض اƅحركات اƅرياضية؟ 10

 نعم                    ا                                   

     

هل تعتمدعلى نفسك في تنفيذ وتقويم كل ما يخططه ااستاذ ƅحصة  10
 اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضية؟

 نعم                     ا                                

     

هل مشاركتك اƅفعاƅة في اƅعملية اƅتدريسية ترفع من معنوياتك وتشجعك  10
 على اداءافضل ؟                 نعم                   ا                       

     

 تعتمد على قدراتك و خبراتك إتقان اƅمهارات اƅحركية بشكل جيد؟ هل 10

 ا                                 نعم                                         

     

تحملك ƅمسؤوƅية تنشيط اƅحصة يجعلك تمارس حصة اƅتربية هل  10
 اƅبدنية واƅرياضية بانتظام 

                       ا               نعم                                    

     



 مـــــــــــاحـــق

 

 ااستبيان بعد اƃتعديل من طرف اأساتذة اƃمحكميناستمارة            

 : ااولاƃمحور 

أسلوب اƃتدريس ااƂتشاف اƃموجه دور ايجابي في تنمية دافعية  
اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة 

 اƃرياضية

مدȎ ارتباط اƃعبارة  مدȎ مناسبة اƃعبارات
 باƃمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

 Ȏأر
 اƃتعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

قدرتك على ايجاد كيفيات جديدة أداء اƅمهارة يعزز استعابك    10
 Ȑتعلم مهارات اخرƅ ودافعيتك 

 ابدا               أحيانا                  دائما           

     

 يزيد اقباƅك ƅممارسة اƅحصة عند اƄتشافك ƅحلول ااستاذ؟   10

 ابدا               أحيانا                  دائما           

     

 تقترح حلول جديدة ƅأستاذ تراها انت مناسبة أداء اƅمهارة    10

                     ابدا               أحيانا                  دائما           

     

 تستعين بخبراتك اƅسابقة في مواجهة اƅمواقف اƅتعليمية؟    10

                      ابدا               أحيانا                  دائما          

     

 يضعكم فيها ااستاذ تحفزكم على اƅتعلماانشطة اƅجديدة اƅتي     10

                  ابدا               أحيانا  دائما                         

     

يزيد اهتمامك باƅحصة عند إعطائك اƅفرصة ƅحل مشكلة أثناء     10
 موقف تعليمي

                      ابدا               أحيانا                  دائما          

     

 تؤدون حركات مختلفة و متعددة ƅتعلم مهارة معينة  10

                    ابدا               أحيانا                  دائما           
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 : اƃثاني اƃمحور

أسلوب اƃتدريس حل اƃمشكات دور ايجابي في تنمية دافعية  
اƃمرحلة اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و  اانجاز ƃدȎ تاميذ

 اƃرياضية

مدȎ ارتباط اƃعبارة  مدȎ مناسبة اƃعبارات
 باƃمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

 Ȏأر
 اƃتعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

تستطيع اƅتغلب على اƅصعوبات اƅتي تواجهها أثناء تنفيذ مهارات    10
 حركية صعبة

 دائما                      أحيانا                أبدا       

     

عندما يمنحك اأستاذ فرصة اقتراح بعض اƅتمارين هل ذƅك يزيد من   10
 رغبتك اƅى اƅتعلم

 دائما                   أحيانا                أبدا        

     

يزيد من اقباƅك نحو  وتعديلهاأداء اƅحركة ƅك مسؤوƅية  ااستاذ منح  10
 ممارسة حصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية

     دائما                 أحيانا                أبدا           

     

يوفر ƅك ااستاذ اƅوقت اƄƅافي ƅتعلم و اƄتشاف بعض اƅمهارات    10
 اƅصعبة

                 دائما               أحيانا                أبدا            

     

تعددة ƅلخروج من اثناء تعلم اƅمهارة هل تحاول اعطاء بدائل م   10
 اƅوضعيات اƅصعبة 

                        دائما                     أحيانا                أبدا       

     

 ؟يشجعك ااستاذ على محاواتك اƅصحيحة ويتقبل اƅخاطئة منها كذاƅك 10

                        دائما                أحيانا                أبدا           

     

تقبل اأستاذ ƅحلوƅك وأفكارك وأرائك أثناء اƅحصة يشجعك أداء    10
 أحسن

                         دائما                 أحيانا                أبدا           

     



 مـــــــــــاحـــق

 

 

 : اƃثاƃثاƃمحور 

أسلوب اƃتدريس اƃبرنامج اƃفردȏ دور ايجابي في تنمية دافعية  
اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية اƃبدنية و 

 اƃرياضية

مدȎ ارتباط اƃعبارة  اƃعباراتمدȎ مناسبة 
 باƃمحور

غير  مناسبة
 مناسبة

 Ȏأر
 اƃتعديل

غير  مرتبطة
 مرتبطة

اعتمادك على نفسك في  تعلم بعض اƅمهارات اƅحركية يحفزك اƄثر    10
       على اƅتعلم

 دائما                  احيانا                 ابدا        

     

تصميمك ƅبعض اƅتمارين اƅرياضية يحفزك ƅلعمل أƄثر أثناء      10
                         دائما                  احيانا                 ابدا        اƅحصة

     

 ؟تعتمد على خبراتك ومهاراتك في تعلم بعض اƅحركات اƅرياضية    10

 دائما                  احيانا                 ابدا        

     

تعتمد على نفسك فى تنفيذ وتحسين أدائك خال اƅتمارين اƅتي      10
 حصة اƅتربية اƅبدنية و اƅرياضيةيخططها اأستاذ أثناء 

                        دائما                  احيانا                 ابدا         

     

مشاركتك اƅفعاƅة في اƅعملية اƅتدريسية ترفع من معنوياتك وتشجعك    10
                                                                                              افضلأداء على 

              ا            دائما                احيانا                  ابدا

     

 داƅمهارات اƅحركية بشكل جي إتقانتعتمد على قدراتك و خبراتك    10

                         احيانا                 ابدا دائما                        

     

تحملك ƅمسؤوƅية تنشيط اƅحصة يجعلك تمارس حصة اƅتربية اƅبدنية    10
 واƅرياضية بانتظام 

                                           دائما                  احيانا                 ابدا        

     



 مـــــــــــاحـــق

 

 

 معهد علوم وتقنيات اƅنشاطات اƅبدنية واƅرياضية

 جامعة المسيلة

 قسم اƅتربية اƅبدنية  

 ةاƃثانوياƃمرحلة استبيان مقدم ƃطلبة 
 تحية طيبة وبعد

إخواني أخواتي اƅطلبة، نتقدم إƅيكم بهذا ااستبيان اƅذȑ يتضمن مجموعة أسئلة موجهة إƅيكم قصد إعداد 
  :بعنوان LMD ماستر مذكرة تخرج

جاا  لد  تممي                                                                دافعية اابعض أساليب التدريس غير المباشرة لأستاذ في تنمية  دور  
 ة اثناء لصة  التربية البدجية و الرياضيةالثاجوي  المرللة

 

 على اأسئلة، شاƄرين Ƅƅم حسن اƅتجاوب معناƅذا نرجو منكم أن تجيبوا بدقة وموضوعية 

أنثى                            ذكر          :       اƅجنس   

 آداب                                               علـوم :      اƅشعبة           

 يفي اƅخانة اƅمناسبة( ل ) ƅإجابة بدقة على اأسئلة ضع عامة 

 

 

 



 مـــــــــــاحـــق

 

 

 : ااولاƃمحور 

أسلوب اƃتدريس ااƂتشاف اƃموجه دور ايجابي في تنمية دافعية اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية 
 اƃبدنية و اƃرياضية

 

 10   Ȑتعلم مهارات اخرƅ مهارة يعزز استعابك ودافعيتكƅقدرتك على ايجاد كيفيات جديدة أداء ا 

 ابدا                 احيانا              دائما                                                                    

 يزيد اقباƅك ƅممارسة اƅحصة عند اƄتشافك ƅحلول ااستاذ  10

 ابدا               احيانا      دائما                                                                            

 تقترح حلول جديدة ƅأستاذ تراها انت مناسبة أداء اƅمهارة  10

 ابدا              دائما              احيانا                                                                    

 ليميةتستعين بخبراتك اƅسابقة في مواجهة اƅمواقف اƅتع 10

 ابدا               دائما               احيانا                                                                    

 اانشطة اƅجديدة اƅتي يضعكم فيها ااستاذ تحفزكم على اƅتعلم  10

                         ابدا                احيانا             دائما                                                                     

 يزيد اهتمامك باƅحصة عند إعطائك اƅفرصة ƅحل مشكلة أثناء موقف تعليمي  10

                        ابدا               ا            احيانادائم                                                                      

 تؤدون حركات مختلفة و متعددة ƅتعلم مهارة معينة 10

                        ابدا              دائما             احيانا                                                                     

 

 

 

 

 



 مـــــــــــاحـــق

 

 : اƃثاني اƃمحور

أسلوب اƃتدريس حل اƃمشكات دور ايجابي في تنمية دافعية اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية اثناء حصة اƃتربية  
 اƃبدنية و اƃرياضية

 

 تستطيع اƅتغلب على اƅصعوبات اƅتي تواجهها أثناء تنفيذ مهارات حركية صعبة 10

 ابدا               احيانا               دائما                                                               

 ؟عندما يمنحك اأستاذ فرصة اقتراح بعض اƅتمارين هل ذƅك يزيد من رغبتك اƅى اƅتعلم 10

 ابدا                احيانا  دائما                                                                           

 منح ااستاذ ƅك مسؤوƅية أداء اƅحركة وتعديلها يزيد من اقباƅك نحو ممارسة حصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية  10

 ابدا               احيانا دائما                                                                             

 ااستاذ اƅوقت اƄƅافي ƅتعلم و اƄتشاف بعض اƅمهارات اƅصعبة يوفر ƅك  10

     ابدا                 احيانا دائما                                                                           

 

 اثناء تعلم اƅمهارة تحاول اعطاء بدائل متعددة ƅلخروج من اƅوضعيات اƅصعبة   10

                           ابدا               احيانا  دائما                                                                            

 يشجعك ااستاذ على محاواتك اƅصحيحة ويتقبل اƅخاطئة منها كذاƅك  10

                         ابدا                احيانا     دائما                                                                         

 تقبل اأستاذ ƅحلوƅك وأفكارك وأرائك أثناء اƅحصة يشجعك أداء أحسن  10

                        ابدا               احيانا دائما                                                                             

 

 



 مـــــــــــاحـــق

 

 

 :اƃثاƃثاƃمحور 

أسلوب اƃتدريس اƃبرنامج اƃفردȏ دور ايجابي في تنمية دافعية اانجاز ƃدȎ تاميذ اƃمرحلة اƃثانوية اثناء 
 حصة اƃتربية اƃبدنية و اƃرياضية

  اƅتعلماعتمادك على نفسك في  تعلم بعض اƅمهارات اƅحركية يحفزك اƄثر على    10 

   ابدا                احيانا   دائما                                                      

 تصميمك ƅبعض اƅتمارين اƅرياضية يحفزك ƅلعمل أƄثر أثناء اƅحصة   10

 احيانا                  ابدا                دائما                             

 تعتمد على خبراتك ومهاراتك في تعلم بعض اƅحركات اƅرياضية   10

        ابدا                  دائما               احيانا                            

 

تعتمد على نفسك فى تنفيذ وتحسين أدائك خال اƅتمارين اƅتي يخططها اأستاذ أثناء    10
 اƅرياضيةحصة اƅتربية اƅبدنية و 

          ابدا               دائما                احيانا                                          

 

                                                                                                  مشاركتك اƅفعاƅة في اƅعملية اƅتدريسية ترفع من معنوياتك وتشجعك على أداء افضل   10
    احيانا           ابدا                ائماد                                             د

 تعتمد على قدراتك و خبراتك إتقان اƅمهارات اƅحركية بشكل جيد  10

                                                       ابدا              دائما                 احيانا                                          

                             

 تحملك ƅمسؤوƅية تنشيط اƅحصة يجعلك تمارس حصة اƅتربية اƅبدنية واƅرياضية بانتظام   10   

 ابدا                 دائما                   احيانا                                 

 



 :العربيةاملخص اللغة 

 الدراسة عنوان:   

ثناء حصة الربية البدنية و أي تنمية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي لأستاذ ساليب التدريس غر امباشرة أدور بعض  "
 ."الراضية 

 دفǿ داف تلخصت :الدراسةǿا أǼقاط بعض ي دراستǼالتالية ال:  

 تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس ااكتشاف اموجه و مدى إسهامه ي حقيق دافعية ااجاز ي الطور الثانويǼمعرفة ال. 
 تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس حل امشكات و مدى إسهامه ي حقيق  دافعية ااجاز ي الطور الثانويǼمعرفة ال. 

 تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس تصميم امتعلم للرامج الفردي و مدى إسهامه ي حقيق  دافعية ااجاز ي  معرفةǼال
 .الطور الثانوي

 ل  :الدراسة مشكلةǿ اء حصة لبعضǼمية  دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثǼأساليب التدريس غر امباشرة دور ي ت
 ية و الراضية ؟الربية البدن

 الدراسة فرضيات:  

ي تǼمية  دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثǼاء حصة الربية  إجاي أساليب التدريس غر امباشرة دورلبعض  :العامة الفرضية
  البدنية و الراضية

 اجزئية الفرضيات: 
 مية دافعيةǼااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي أسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دور اجاي ي ت 

  مية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي( حل امشكات )أسلوب التدريس  التفكر امتشعبǼدور اجاي ي ت 

 مية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانويǼأسلوب التدريس  تصميم امتعلم للرامج الفردي دور اجاي ي ت 

 
       ة الثالثة انوي تا ذمن تامي  .%02 يقارب ما :الدراسة عينةǼتلميذ( 57)ميذ الس 

 و :الدراسة ي امتبع امنهجǿ هجǼمثل اأنسب أنه الوصفي ام ǽذǿ امواضيع. 

 اإستبيان : الدراسة أدوات.  

 حقق الفرضية العامة للدراسة  :إليها امتوصل النتائج: 

  اء حصة الربية البدنية و  إجاي امباشرة دورأساليب التدريس غر لبعضǼمية  دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثǼي ت
  الراضية

 مǿوااقراحات ااستنتاجات أ:  
  اكǼǿ مستوى دافعية اإجاز لدى على أستاذ الربية البدنية والراضية  دور أساليب التدريس غر امباشرة تبن الدراسة أن

 تاميذ السǼة الثالثة انوي

  ميةةǼجد ان اساليب التدريس ااكتشاف اموجه وحل امشكات وكذلك تصميم امتعلم بدرجةة الةل اثبتةت فعاليتهةا الكبةرة ي ت
 دافعية  ااجاز لدى تاميذ انوية تيزي نبشار

 و نةو  مةن ااسةتقالية ورو   تطبيق اساليب التدريس غر امباشرة ي امرحلة الثانوية بشكل اكر وي كلǼالثةانوات ان ذلةك حة
 القيادة و امسؤولية لدى التاميذ

 



Résumé: 

• Titre de l'Ġtude: 

"Le rôle de certaines des méthodes de professeur d'enseignement indirect dans le développement de motivation à la réussite 

chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de l'éducation physique et du sport." 

• l'objectif de l'étude a résumé les objectifs de notre étude dans certains des points suivants: 

 connaissance des conséquences du choix de l'enseignement et de découverte axée sur sa contribution à la réalisation 

de motivation dans la méthode de phase secondaire. 

 connaissance des conséquences du choix de la méthode du problème de l'enseignement résolution et l'étendue de sa 

contribution à la réalisation de motivation dans la phase secondaire. 

 connaissance des conséquences du choix de la méthode d'enseignement de la conception individuelle de l'apprenant 

du programme et la mesure de sa contribution à la réalisation de motivation dans la phase secondaire. 

• Étudier le proďlğŵe: Faites quelques-unes des méthodes de rôle indirect d'enseignement dans le développement de 

motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de l'éducation physique et du sport? 

• hypothğses: 

hypothèse générale: certaines méthodes d'enseignement rôle positif indirect dans le développement de la motivation à la 

réussite chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de l'éducation physique et du sport 

• hypothğses partielles: 

 le style d'enseignement de découverte guidée rôle positif dans le développement de la motivation à la réussite chez 

les élèves de phase secondaire 

 la méthode d'enseignement la pensée HTTP (résoudre des problèmes) rôle positif dans le développement de la 

motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire 

 le style d'enseignement est conçu pour le programme de chaque apprenant un rôle positif dans le développement de 

la motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire 

• L'ĠĐhaŶtilloŶ de l'Ġtude: environ 20%. Parmi les élèves de la troisième année, les étudiants de secondaire (75) élève 

• l'approĐhe adoptĠe daŶs l'Ġtude est l'approche descriptive, car il est le mieux adapté à ces sujets. 

• Des outils d'Ġtude: enquête. 

• les rĠsultats oďteŶus à: vérifier l'hypothèse générale de l'étude: 

 pour certaines des méthodes d'enseignement du rôle positif indirect dans le développement de la motivation à la 

réussite chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de l'éducation physique et du sport 

• Les ĐoŶĐlusioŶs et les suggestioŶs les plus iŵportaŶtes: 

 étude montre qu'il ya un rôle pour les méthodes d'enseignement du professeur indirect de l'éducation physique et du 

sport au niveau de la motivation à la réussite chez les élèves de la troisième année du secondaire 

 nous constatons que l'enseignement de la résolution de problèmes de méthodes axées sur la découverte, ainsi que la 

conception de l'apprenant dans une moindre mesure révélée très efficace dans le développement de motivation à la 

réussite chez les élèves du secondaire Tizi N'Bechar 

 l'application de l'enseignement indirect au niveau secondaire et dans les grandes écoles de haut toutes les méthodes, 

car il donne une sorte d'indépendance et l'esprit de leadership et de responsabilité chez les étudiants 
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 بالعربية  :  الملخص
 الدراسة عنوان:   

 ."ثناء حصة الربية البدنية و الراضية أي تنمية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي لأستاذ ساليب التدريس غر امباشرة أدور بعض  "

 دفǿ داف تلخصت :الدراسةǿا أǼقاط بعض ي دراستǼالتالية ال:  

  تائج امرتبة عن اختيارǼأسلوب التدريس ااكتشاف اموجه و مدى إسهامه ي حقيق دافعية ااجاز ي الطور الثانويمعرفة ال. 
 تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس حل امشكات و مدى إسهامه ي حقيق  دافعية ااجاز ي الطور الثانويǼمعرفة ال. 

 تائج امرتبة عن اختيار أسلوب التدريس تصميم امǼتعلم للنممج الرردي و مدى إسهامه ي حقيق  دافعية ااجاز ي الطور الثانويمعرفة ال. 

 ل  :الدراسة مشكلةǿ اء حصة الربية البدنية لبعضǼمية  دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثǼأساليب التدريس غر امباشرة دور ي ت
 و الراضية ؟

 الدراسة فرضيات:  

ي تǼمية  دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثǼاء حصة الربية البدنية و  إجاي أساليب التدريس غر امباشرة دوربعض ل :العامة الفرضية
 الراضية 
 اجزئية الفرضيات: 
 مية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانويǼأسلوب التدريس ااكتشاف اموجه دور اجاي ي ت 

   مية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي( حل امشكات )التركر امتشعب أسلوب التدريسǼدور اجاي ي ت 

 مية دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانويǼأسلوب التدريس  تصميم امتعلم للنممج الرردي دور اجاي ي ت 

 
       ة تا من تاميذ  .%02 يقارب ما :الدراسة عينةǼتلميذ( 57)الثالثة انوي ميذ الس 

 و :الدراسة ي امتبع امنهجǿ هجǼمثل اأنسب أنه الوصري ام ǽذǿ امواضيع. 

 اإستبيان : الدراسة أدوات.  

 حقق الررضية العامة للدراسة  :إليها امتوصل النتائج: 

  مية  دافعية ااجاز لدى تا إجاي أساليب التدريس غر امباشرة دورلبعضǼاء حصة الربية البدنية و الراضيةي تǼميذ الطور الثانوي اث  

 مǿوااقراحات ااستنتاجات أ:  
  اكǼǿ ة على أستاذ الربية البدنية والراضية  دور أساليب التدريس غر امباشرة تبن الدراسة أنǼمستوى دافعية اإجاز لدى تاميذ الس

 الثالثة انوي

  ميددة دافعيددة  جددد ان اسدداليب التدددريس ااǼكتشدداف اموجدده وحددل امشددكات وكددذلت تصددميم امددتعلم بدرجددة ااددل اثبتددت فعاليتهددا الكبددرة ي ت
 ااجاز لدى تاميذ انوية تيزي نبشار

 ا ندوو مدن ااسدتقالية ورو  القيدداǼدة و تطبيدق اسداليب التددريس غدر امباشدرة ي امرحلدة الثانويدة بشدكل اكددن وي كدل الثدانوات ان ذلدت سد
 امسؤولية لدى التاميذ

 أساليب التدريس غر امباشرة ، دافعية اإجاز ، حصة الربية البدنية والراضية ، مرحلة امراǿقة : كلمات امفاتيح
 

  الفرنسية :

Mots clés 

méthodes de professeur d'enseignement indirect، motivation à la réussite،  les élèves de phase secondaire  
      l'éducation physique et du sport. 

 



 :ية اإجليز 
Keywords: teaching methods of indirect professor, achievement motivation, students of secondary, 
physical education and sports. 

 
 . فصول ي البحث ǿذا جاء

 راسات السابقة اŬلرية الǼظرية والد  :اأول الفصل

 ااطار العام للدراسة :الثاي الفصل وتناول

 .اإجراءات اميدانية للدراسة    :الثالث الفصل أما

 عرض الǼتائج وترسرǿا ومǼااشتها   :  عالراب الفصل

 إستǼتاجات وإاراحات  :الفصل اخامس 

 :دراسة حقق الررضية العامة لل : الباحثة إليها توصلت الي النتائج أǿم من

  اء حصة الربية  إجاي أساليب التدريس غر امباشرة دورلبعضǼمية  دافعية ااجاز لدى تاميذ الطور الثانوي اثǼي ت
 البدنية و الراضية

 : أمها  التوصيات من للعديد الباحثة توصلت
  ميددة دافعيددة  جددد ان اسدداليب التدددريس ااكتشدداف اموجدده وحددل امشددكات وكددذلت تصددميم امددتعلم بدرǼجددة ااددل اثبتددت فعاليتهددا الكبددرة ي ت

 ااجاز لدى تاميذ انوية تيزي نبشار
   ا ندوو مدن ااسدتقالية وروǼالقيددادة و تطبيدق اسداليب التددريس غدر امباشدرة ي امرحلدة الثانويدة بشدكل اكددن وي كدل الثدانوات ان ذلدت سد

 .امسؤولية لدى التاميذ
  : اأمه عديدة حاتمقر  الباحث (ت)توصل

 
 إجراء دراسة معرفة أسباب اعتماد أساتذة الربية البدنية والراضية على أبعاد أسلوب التدريس دون أبعاد أخرى. 
  تلف أساليب التدريسű جم الساعي للحصة من أجل السما  أساتذة امادة من استخدامūامباشرة خاصة غر الزادة ي ا

واللجوء إى تكوين عااات مع تاميذ خارج حصة الربية البدنية الراضية وحل امشكات  ااكتشاف اموجهأسلوب 
 .ي العملية الربوية من أجل الرفع من دافعية اإجاز لديهم وإشراكهم

 رزات وذلت مثا القيام بدورات راضية داخل امؤسسةŰ على اأستاذ التطوير من أدائه والسعي خلف. 
  ويع ي استخدام أنواو أساليب التدريس بدرجات متقاربة من أجل امسامة ي الرفعǼدفع أساتذة الربية البدنية الراضية إى الت

 .من دافعية اإجاز لديهم
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Résumé :  
• Titre de l'étude: 
"Le rôle de certaines des méthodes de professeur d'enseignement indirect dans le développement de 

motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de l'éducation physique et du 

sport." 

• l'objectif de l'étude a résumé les objectifs de notre étude dans certains des points suivants: 

 connaissance des conséquences du choix de l'enseignement et de découverte axée sur sa 
contribution à la réalisation de motivation dans la méthode de phase secondaire. 

 connaissance des conséquences du choix de la méthode du problème de l'enseignement résolution et 

l'étendue de sa contribution à la réalisation de motivation dans la phase secondaire. 

 connaissance des conséquences du choix de la méthode d'enseignement de la conception 
individuelle de l'apprenant du programme et la mesure de sa contribution à la réalisation de 

motivation dans la phase secondaire. 

• Étudier le problème: Faites quelques-unes des méthodes de rôle indirect d'enseignement dans le 

développement de motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de 

l'éducation physique et du sport? 

• hypothèses: 

hypothèse générale: certaines méthodes d'enseignement rôle positif indirect dans le développement de la 

motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de l'éducation physique et du 

sport 

• hypothèses partielles: 
 le style d'enseignement de découverte guidée rôle positif dans le développement de la motivation à 

la réussite chez les élèves de phase secondaire 

 la méthode d'enseignement la pensée HTTP (résoudre des problèmes) rôle positif dans le 

développement de la motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire 

 le style d'enseignement est conçu pour le programme de chaque apprenant un rôle positif dans le 
développement de la motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire 

 

• L'échantillon de l'étude: environ 20%. Parmi les élèves de la troisième année, les étudiants de secondaire 

(75) élève 

• l'approche adoptée dans l'étude est l'approche descriptive, car il est le mieux adapté à ces sujets. 

• Des outils d'étude: enquête. 

• les résultats obtenus à: vérifier l'hypothèse générale de l'étude: 

 pour certaines des méthodes d'enseignement du rôle positif indirect dans le développement de la 
motivation à la réussite chez les élèves de phase secondaire tandis que la part de l'éducation physique 

et du sport 

• Les conclusions et les suggestions les plus importantes: 
 étude montre qu'il ya un rôle pour les méthodes d'enseignement du professeur indirect de 

l'éducation physique et du sport au niveau de la motivation à la réussite chez les élèves de la 

troisième année du secondaire 

 nous constatons que l'enseignement de la résolution de problèmes de méthodes axées sur la 
découverte, ainsi que la conception de l'apprenant dans une moindre mesure révélée très efficace 

dans le développement de motivation à la réussite chez les élèves du secondaire Tizi N'Bechar 

 l'application de l'enseignement indirect au niveau secondaire et dans les grandes écoles de haut 
toutes les méthodes, car il donne une sorte d'indépendance et l'esprit de leadership et de 

responsabilité chez les étudiants 


