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  : مقدمة 

ت          تعد الرياضة منذ العصور القديمة عنصر جد فعال في الحياة الاجتماعية لبناء جسم سليم وبمرور الزمن تطور
ض في ممارستها   .وأصبح لها قوانين وأماكن مخصصة وأغرا

ن الاجتماعي عن طريق          ن يعارضنا عندما نقول بأن الرياضة لعبت دورا كبيرا في تحقيق التواز ولا أحد يمكنه أ
تخفيف الصراع والتنافس الاجتماعي بحيث قدمت الإنسانية مجالا شريفا وإطارا ساميا للمنافسة والصراع النظيف وعبر 

ارسة الشريفة مفي مجملها الأفضل والأحسن للمالتي قدمت تطور مختلف الرياضات كان هناك تغيير للأسس والقوانين 
ت إذا نجحت في هذا الدور نجاحا كبيرا   .البعيدة عن كل المزايدا

بل تحولت إلى علم قائم بحد ذاته فأنشئت لها معاهد  ، لم تعد منحصرة فقط في مجال الترفيه ، نظرا لأهمية الرياضة        
  .ومعهد علوم وتكنولوجية الرياضة ،كمعهد التربية البدنية والرياضة 

أين أصبح للرياضة في عصرنا هذا عدة أنواع تختلف هذه الأنواع من نوع إلى لآخر من حيث الأهمية والغرض من        
  .وتتم ممارستها وفق شروط وقواعد وضوابط من أجل التحكم فيها، ممارستها 

ورفع الكفاءة الوظيفية للأجهزة الداخلية وكذا ، القدرات البدنية وتطوير كما يهدف التدريب الرياضي إلى تحسين       
لإحداث بعض ، كل مستمر ومتواصلاكتساب مهارة رياضية جديدة عن طريق التعلم وممارسة لنشاط رياضي بش

التدريب ستجابات الفسيولوجية الإيجابية للقدرات التدريبية المنتظمة مما يزيد من قدرة الرياضي على تحمل متطلبات الإ
  .وبالتالي الارتقاء بالمستوى نتيجة لعملية التكيف التي تحددت لأجهزة الجسم المختلفة

، خاصة في المستويات الرياضية العالية، غير أن ما يقف عائقا في طريق المدربين هو مشكلة التخطيط الرياضي       
  .ض المدربين حيث أن هذا الأخير مازال مرتبطا ومنحصرا في خبرة وإستراتيجية بع

محل اهتمام المختصين إذ أصبح في الآونة الأخيرة ، ويعتبر التخطيط أحد العناصر التي تتحكم في الممارسة الرياضية       
وهو الأداء الفصلي أثناء المنافسات والمؤشر الحقيقي الذي يمكن من خلاله التعرف على ، في التدريب والتسيير الرياضيين 

كما يعني التنبؤ بما سيكون في المستقبل لتحقيق هدف مطلوب ، سواء أكانت مرتفعة أو منخفضة  المستويات المختلفة
ليلها في إطار زمني محدد ذجهة معوقات التنفيذ والعمل على تتحقيقه في اال الرياضي والاستعداد بعناصر العمل وموا

  .والقيام بمتابعة كافة الجوانب في التوقيت المناسب
في الكرة الطائرة ا كانت الانطلاقة لدراسة هذا الموضوع والتعرف على التخطيط في مجال التدريب ومن هن      

  ين المردود الرياضي وانعكاسها على مستوى التحضير البدني وتحس
كما تعتبر الكرة الطائرة أحد الرياضات التي اكتسبت شعبية كبيرة بفضل ما ألت إليه من نجاحات وتطورات ومتعة      

  .في ممارستها



 
 ب 

ويعد الإعداد البدني مرحلة أساسية وحساسة يبني عليها المدربون خططهم وفقا لمتطلبات النشاط كما يعتبر بمثابة      
  .يئة اللاعب لممارسة اللعبة

بط على استخدام الطرق العلمية للتدريب ويرت بالتركيزوعليه فإن تحسين وتطوير مستوى الأداء يمكن التوصل إليه      
  .هذا بمستوى الأداء البدني الذي يظهر به الرياضي من حصة تدريبية إلى أخرى

وعليه يبقى الإعداد البدني يمثل القاعدة الأساسية التي تبنى عليها عمليات إتقان وإنجاز المستويات العليا في الأداء      
اضية المطلوبة ويأتي ذلك من خلال تطوير وهو المدخل الأساسي للوصول بالرياضي إلى أعلى المستويات الري، الفني 

  مستوى اللياقة البدنية والوظيفية للاعب 
 : ومن هذه المعطيات حددنا خطة بحثنا حيث قسمنا بحثنا كما يلي 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة: الفصل الأول  •
 الإطار العام للدراسة: الفصل الثاني  •
 للدراسةالإجراءات الميدانية : لث الفصل الثا •
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها : الفصل الرابع  •
 ستنتاجات واقتراحاتإ: الخامس  الفصل •
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I. التخطيط  :    
  : تعريف التخطيط -1

مما يعني شمله على ،وتستلزم ترابطا وتنسيقا بين جميع الأعضاء،تنضم جميع مجالات التنمية الحركيةالعملية التي  هو        
وذالك بالتبصر ،ينمو بصورة منضمة ومسبقة و بأقصى سرعة ممكنة نطاق عام وشامل و التأكد من أن اتمع سوف 

   .يمكن السيطرة عليها وذالك إتماما للنتائج المستهدفة من الخطة بحيث، بالمواد الموجودة  وبالأحوال و الظروف السائدة 
  :تعريف التخطيط الرياضي -2

تهدف في هذا اال ، فـإنه الوسيلة المثلى والمنهج ضمانا لتحقيق المسالتخطيط منهج يتبع في جميع االات        
  .في قطاع الرياضة في غالبية الدول المتقدمة رياضيا الآنالشائع المستخدم 

إن التخطيط في صورته الإيجابية منهج يساعد المدرب على حل مشكلاته أثناء العملية التدريبية ، وهذا المنهج        
ولديهم من ، لكي يكون فعالا و مجديا يشترط أن يكون عملية يتم تجسيدها من طرف مخططين مختصين أحسن تدريبهم 

  .و الحيوية الخبرة و المعرف العلمية ويمتازون بنفاذ البصيرة 
  "لهذا المستقبل  الاستعدادالتنبؤ بما سيكون عليه المستقبل مع  لإن التخطيط في الواقع يشم" قوله ب فيولويعرفه       
ات والترتيبات و العمليات اللازمة للإعداد وإنجاز القرارات المتصلة هو مجموعة من النشاط" يرى إبراهيم سعد الدين      

  "وفقا لطريقة مثلى بتحقيق أهداف محددة 
التخطيط عبارة عن عملية توقع فكرة للنشاط يرغب الفرد في " عن التخطيط للتدريب الرياضي  مات فيفويقول     

ر الفرد وعلى الورق حتى لتدريب يتم تطويره وتحسينه في فكوهو يعتبر كمشروع لشكل ومحتويات وشروط عملية ا، أدائه 
  )111ص،2003:محمود عبد المقصود راهيم بإ("تبدأ عملية التدريب نفسها 

ينتهي باتخاذ القرارات المختلفة بما يجب عمله وكيف يتم ؟  والذيفالتخطيط هو العمل الذي يسبق تنفيذ أي عمل     
  )75ص،2003:عماد الدين عباس أبو زيد  علي فهمي البيك(؟ومتى يتم

كلما كان أقدر على تخطيط عملية ، وكلما زاد إتقانه للمعارف ، فكلما تميز المدرب بالتأهيل التخصصي العالي    
  .تتسم بتنمية المستوى الرياضي إلى أقصى درجة  التدريب والمنافسة بصورة علمية

يعتبر من أهم الفروع التي يجب و ، أجل الوصول إلى أفضل نتيجة رياضية من التخطيط يمكننا من تحقيق أحسن تنظيما    
يمكن غض النضر عنه للان المدرب لا يتمكن من الوصول إلى النتيجة المرجوة إلا إذا كانت  على كل مدرب إدراكه و لا

  .الأهداف والمهام مستمرة بطريقة منسجمة
التدريب والمعارف العلمية وهو مبني على الخبرة في تطبيق ، التخطيط محدد كتأسيس منهجي و شامل للتطوير التدريب    

إبراهيم محمود عبد .(أخذ بعين الاعتبار مستوى الأداء الفردييو ، ر الوصول لتحقيق هدف التدريب في إطا
  .)116ص:المقصود

  
  
  :مزايا وأهمية التخطيط -3
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تصبح الأمور وبدون التخطيط ، التخطيط هو أن يرسم المدرب الرياضي صورة العمل في مجال التدريب ويحدد مساره    
  : أو للعمل العشوائي غير هادف ومن أهم مزايا التخطيط الرياضي ةمتروكة للقدر 
ü  التمرينات اختيارالتدرج في. 
ü بين اللياقة البدنية والمهارة الأساسية ةالعلاق مراعاة. 
ü به يمكن تقسيم مستوى اللاعب في لحظة خلال الموسم. 
ü  النتائج المحققة بسبب العمل المنتظميعطي الثقة للمدرب والرياضي من خلال. 
ü  ا توضيح الأهداف التي يسعى إلى تحقيقهاذالبرنامج التدريبي وك تنفيذيسلكه المدرب عند  الذييوضح الطريق. 
ü  اللازمة والاحتمالاتلكل الظروف  الاستعدادلك يمكن ذاللازمة واستخدامها كما ونوعا وبيبين جميع الموارد. 
ü  قبل حدوثها مما يزيد الشعور بالأمان و الاستقرار هاإتلافمشاكل والعمل على يساعد على التخلص من. 
ü يساعد على التنسيق بين مراحل التدريب الرياضي. 
ü  الإمكانياتويلي دلك رسم الإستراتيجيات وتحديد التخطيط يعمل على تحديد الهدف من المشروع بوضوح  
ü المشكلات وإيجاد حلول وبدائل لها قبل  لاكتشافوإتباع الطريقة العلمية  التخطيط يساعد على إعمال الفكر

 .تفاقمها
ü يوصل بينهما وبين السياسات والبرامج الذيخطيط يعتمد على الحقائق والكفاءات الضرورية فهو الجسر الت. 
ü  يظهر في  الذي عالمية دور في تطوير الحركة الرياضية ورفع مستوى الانجاز الرياضي وتحطيم الأرقام الالتخطيط له

 .ارتفاع المستوى الرياضي عموما
فهو مشروع مرتبط بعناصر ، يبقى التخطيط الرياضي أحد العناصر الهامة التي يعتمد عليها المدرب الرياضي وبتالي

تحقق في النهاية الأهداف الموضوعة ها البعض ظعببهده العناصر وتناسقها وارتباطها وعند اكتمال ، الإدارة الأخرى
يعد غاية ووسيلة في نفس الوقت باعتباره العنصر الفعال  الذيالأمثل للعنصر البشري ألا وهو الرياضي  والاستثمار

  ). 287ص :رحنفي محمود مختا.(و الإيجابي لأي عمل ناجح ومثمر
  : عناصر التخطيط الرياضي-4
 إليهالما ستكون عليه الأحوال في المستقبل ثم وضع خطة تبين الأهداف المطلوب الوصول  افتراضاتالتخطيط هو عمل   

استخدام هده العناصر وخطة السير والمراحل المختلفة الواجب المرور ا والوقت والعناصر الواجب استخدامها وكيفية 
  : الآتيةوعلى هدا يمكن تقسيم التخطيط إلى عناصره ، الأعمال لتنفيذاللازم 

وتكون قابلة لتحقيق وفي حدود ، من أجلها المشروع الأغراض أو النتائج الرئيسية التي انشأ، تحديد الأهداف -
 .المطلوب الوصول إليها بالجهد الجماعي، القدرات والإمكانيات، الطاقات

 .مختلف العمليات تنفيذاقتراح الإجراءات أي الخطوات التفصيلية التي تتبع في  -
 .أي ترتيب الأعمال المطلوب القيام ا ترتيبا زمنيا، الزمنيةوضع البرامج  -
  :التخطيط الرياضي حتياجاتإ-5



 

 

 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة            الفصل الأول                                                    

11 

ولكن يحتاج ، تقديم التسهيلات على توفير الموارد المالية أو للاطمئنانالإدارة العليا  اونيحتاج التخطيط إلى مؤازرة وتع
  : يلي يتوفر مالكي ينجح التخطيط لابد أن ، الأمر إلى التعضيد المعنوي

ü  للخطة والبرامج التدريبيةوالمنفذين التعاون والثقة المتبادلة بين المخططين. 
ü  فر الأشخاص المؤهلين الدين يصلحون لتولي الأعمال التخطيطيةتو. 
ü التسهيلات والتدعيمات المعنوية من أجل الإدارة العليا عند جمع الحقائق والمعلومات. 
ü  خطة البرنامج التدريبي بتنفيذارات الكفيلة القر  لاتخاذاستعداد الإدارة. 
ü حسن .(ةتحديد دور الإدارة في مراجعة الخطة والتعديل في هيكل التنظيم لكي يتناسب مع الظروف السائد

 ).19ص، 1989:أحمد الشافعي
  : قواعد التخطيط-6

ü لا يتعارض أهداف خطة التدريب مع ميولات وحاجيات اتمعأ. 
ü العلمية الحديثة تبني الخطة طبقا للأسس. 
ü تحديد واجبات التدريب الرياضي بالنسبة للمدرب والرياضيين. 
ü مرونة الخطة التي تم تجسيدها في البرنامج التدريبي. 
ü 289 ص:مود مختارحنفي مح.(الارتباط بالتقويم من خلال الاختبارات المطبقة على كل رياضي (    

  :مبادئ التخطيط-7
  : الفكري لمن يقوم بعملية التخطيط الإطارلابد لتخطيط ليكون مجدي أن يلتزم بالمبادئ التالية والتي تشكل   

ü ية في طريقة التنبؤ وجمع المعلومات وتحليلها والاستفادة منها في استشراف المستقبلملأن يعتمد الطريقة الع. 
ü يجب أن نوجه كافة طاقتنا في التنبؤ على دلك ، لشيءد تحقيقه وهدا يعني عندما تخطط التركيز على الهدف المرا

 .نخطط له الذيالتي لا تؤثر وليس لها صلة بالهدف دف تحقيقه وعدم الانشغال بالأمور الجانبية  الشيء
ü  الذيشمولية التخطيط وتعني أنه يجب أن يشمل التخطيط كافة الأنشطة والوسائل والأساليب المتعلقة بالهدف 

 .الضرورية لتحقيق الغاية والهدف الإمكانياتوفر كافة وأن ن، نخطط له
ü ويغطي كافة ، فاعلية وكفاية التخطيط وهدا يعني أن يكون التخطيط قابلا لتطبيق ويخدم الهدف بشكل فعال

 .الضرورية لتحقيق الغاية والهدف  والأساليبالأنشطة والوسائل 
ü  أطياف واسعة يمكن التحرك خلالها بسهولة في مواجهة  ذامرونة التخطيط وهدا يعني أن يكون التصور المستقبلي

 .التغيرات المستقبلية

             .من خلال بدائل محتملة وليس حصر للتخطيط في إطار متحجر لا يستوعب إمكانية التغير المستقبلي             
  ).  33ص  :حمادةمفتي إبراهيم (
  : دور التخطيط للمدرب للنهوض بمستوى الأداء الرياضي-8
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وبدون التخطيط تصبح الأمور بالقدر أو العمل ، يرسم صورة العمل في شتى االات ويحدد مساره الذيالتخطيط هو  
الطريقة العلمية لاكتشاف المشكلات وتحديد  إتباعومن أهم مزايا التخطيط أنه يعمل على ، العشوائي الغير الهادف
وهو بدلك ، يسلكه المدرب الذيويحدد مراحل العمل المختلفة والخطوات التي تتبع وكدا الطريق ، أهداف واضحة للعمل

وبدلك يسهل المتابعة والوقوف على ، تحقيق الأهداف ويهتم بتوفير إمكانيات العمل وسبل الحصول عليهايساعد على 
ففي ظل التخطيط لطمأنة ، والتدخل أولا بأول لحلها ويحقق الأمن النفسي للأفراد والجماعات، ت التي تعترضهالمشكلا

تقوم  الذيبل أنه الأساس ، ويعتبر التخطيط أهم مرحلة، الجميع إلى أن الأمور التي مهم قد تم حساا وأعدت عدا
  .)13ص :لشافعي وأحمد فكريد اأحم .(عليه المراحل التدريبية التي يقوم ا المدرب

  : أنواع التخطيط-9   
 : التخطيط للدورة الصغرى1-9-

تتكون دورة الحمل الصغرى من عدة جرعات تدريبية تختلف في تشكيلها وترتيب الجرعات داخلها وفقا لبعض الأسس 
  :الفسيولوجية كما يختلف طول الفترة الزمنية للدورة الصغرى تبعا لعدة عوامل منها

ü أهداف الدورة. 
ü  موقعها داخل الموسم التدريبي. 
ü الوقت النسبي المخصص لها. 

نظرا لطبيعة توافق دلك مع الإيقاع الحيوي الطبيعي الأسبوعي للإنسان ، غير أن أكثرها استخداما هي فترة الأسبوع
  )  tudor obompa:2008,p76.(يوم 14- 10إلى  5- 3من  فتستمر

  :أنواع الدورات الصغرى: 1- 9-1
 : الدورة التمهيدية  - أ

تستخدم في بداية مرحلة الإعداد وفي بداية ، دف إلى إعادة الجسم وأجهزته المختلفة لأداء الأحمال البدنية الكبيرة
  ). 275ص، 1997:و العلاء أحمد عبد الفتاح أب(.دورات الحمل المتوسطة

 : الدورة الرئيسية  - ب
وفي ، تستخدم عادة خلال فترة الإعداد، بزيادة حجم الحمل وارتفاع شدتهدف إلى استثارة التكيف في الجسم وتتميز 

  .مختلف مراحل التدريب بأشكال مختلفة تبعا لموقعها داخل الموسم التدريبي
 :دورة الإعداد للمنافسة  - ت

ويختلف محتوى هده واستخدام الراحة النشطة وتمرينات المنافسة في نفس الوقت ، دف إلى الإعداد غير المباشر للمنافسة
  :الدورة تبعا ل

ü نوع المنافسة. 
ü الخصائص الفردية لكل رياضي.  
 :دورة استعادة الشفاء  - ث



 

 

 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة            الفصل الأول                                                    

13 

  .دف إلى منح الرياضي فرصة استعادة الشفاء بين الدورات الأساسية

 :دورة المنافسة  - ج
  .دف إلى إعداد الرياضي للمنافسة في مختلف الأنشطة

  :الدورة التعويضية  - ح

 .المدرب أحيانا إلى تغيير طبيعة تشكيل الأحمال التدريبية لتعديل خطة التدريب بناءا على نتائج الدورةفيها يضطر 

  : التخطيط لدورة المتوسطة - 9-2

 :الدورة التمهيدية  - أ

دف إلى التدرج بمستوى الرياضي ورفع قدراته للانتقال من الإعداد البدني العام إلى الإعداد البدني الخاص  
عادة خلال مرحلة الإعداد العام من الموسم التدريبي وبداية عودة الرياضي إلى الانتظام للتدريب بعد فترة وتستخدم 

 .الانقطاع نتيجة الإصابة

 :الدورة الأساسية  - ب

تستخدم دف رفع مستوى الإعداد العام ، هي النوع الرئيسي الذي تتكون منه فترة الإعداد خلال الموسم التدريبي
وتستخدم لتنمية الصفات البدنية ورفع مستوى الإعداد ، دف رفع مستوى حمل التدريب أو تثبيتهأو الخاص أو 

ويتميز برنامج التدريب في هذه الدورة باختلاف وتنوع وسائل  الخططي والنفسي ويتميز برنامج التدريب، المهاري
ويمكن أن ، جم والشدة القصوىالتدريب مع زيادة حجم وشدة حمل التدريب مع زيادة جرعات التدريب ذات الح

  .تحتوي الدورة أنواع مختلفة من الدورات الصغرى

 : الدورة الإختيارية  - خ

حيث تشمل تدريبات لها علاقة بمتطلبات المنافسة ، تعتبر دورة انتقالية من بين الدورات الأساسية ودورات المنافسة
  .د الكاملاالتي تم تجهيز الرياضي لها خلال الدورات السابقة دف الإعد

 :دورة ما قبل المنافسة  - د

الدقيق لمتطلبات المنافسة وعلاج ما قد دف إلى التركيز على الإعداد ، تستخدم في فترة ما قبل المنافسة الرئيسية
ويلعب الإعداد النفسي والخططي دورا هاما ، ة الإعداد مع تطوير الأداء الفنييظهر من نقص العيوب خلال فتر 

  ).358ص:أبوعبدهالسيد  حسن(الرياضي في بداية الإعداد للمنافسة عا للحالة التي يصل إليهاخلال هذه الدورة تب

 :دورة المنافسة  - ذ
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حيث تكون هناك دورة ، تقع هذه الدورة ضمن مرحلة الإعداد للمنافسة وتكون النقطة الثابتة في الموسم التدريبي
الفورمة الرياضية وأهدافها مرتبطة بطبيعة المنافسة  إلى الحفاظ بمستوى دفودورة صغرى منافسة ، رى تمهيديةصغ

 إلى  1منالتي يتم إعداد الرياضي لها وطبيعة توقيتها ومستوى الإعداد الرياضي المستهدف وتستغرق هذه الدورة عادة 
براهيم محمد إ(.الحركة الوحيدة المتكررة شهر ينفذ خلال ذلك دورة أو دورتان بالنسبة للأنشطة الرياضية ذات

  ). 319ص، 2006:شحاتة

  : الدورة الإستشفائية  - ر

تشكيل هذه الدورة احدهما دف الإعداد للمنافسة برفع مستوى الفورمة الرياضية عن طريق هناك نوعان من طرق 
حتفاظ بمستوى الفورمة التي وصل إليها الرياضي عن طريق التخفيف من لتحميل والتخفيف والأخرى دف الاا

  :تأثيرات التعب

 :النموذج الأول ويكون على الشكل التالي •

  .استشفائية+ أساسية + استشفائية + أساسية      

 :أما النموذج الثاني نجده على النحو التالي •

  .دورة منافسة+ دورة انتقالية استشفاء + دورة المنافسة    

 ): الموسم التدريبي(التخطيط لدورة الحمل الكبرى 3-9-

حيث تسعى إلى تحقيق ، وفي نفس الوقت إحدى حلقات الإعداد الطويل المدى، المتوسطل هي مجموعة من دورات الحم
  ). 319ص:إبراهيم شحاتة محمد.(أهداف مرحلتها من الإعداد الطويل المدى ليبلغ الذروة في موسم المنافسة

  .واحتياجات الفرد الخاصة لكل رياضييتحدد تشكيلها تبعا لعدة عوامل تشمل المنافسات الرئيسية التي يتم الإعداد لها 

فإذا كان الإعداد لبطولة واحدة يتم تقسيم السنة إلى موسمين ، وعادة ما يتراوح طول الفترة للدورة ثلاثة أشهر إلى السنة
  ) ronato manno:1992,p53-5.(تحديدا للأهداف وفاعليتها

 :خطة التدريب السنوية-1- 9-3

أسس التخطيط لأن السنة تشكل دورات زمنية مغلقة تقع في غضوا عدة منافسات في تعتبر  الخطة السنوية من أهم 
  .أوقات معينة ومحددة

من خلال تخطيط ، يهدف تقسيم خطة السنة إلى فترات للوصول بالرياضي إلى أقصى مستواه في فترة معينة خلال العام
  ). 118ص:مفتي حسين الشناوي.(الواجبات والوسائل المختلفة بما يحق ذلك
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ويرجع سبب ذلك إلى زيادة عدد المنافسات التي ، قد تطورت خطط التدريب السنوية خلال الثمانينات والتسعينات
لذا أصبح المدرب مسئولا عن إعداد الرياضي لتحقيق الفورمة الرياضية عدة مرات ، يشارك فيها الرياضي على مدار السنة

 .نوية تشمل عدة مواسم تدريبية ينتهي كل موسم بإحدى البطولاتت الخطط السومن هدا المنطلق أصبح، في السنة

  : للخطة السنوية يالتقسيم الفتر  •

حيث اقترح  1962هو صاحب النظرية الحديثة للتقسيم الفتري والتي قدمها لأول مرة عام"يعتبر العالم ماتفيف
  :تقسيم السنة ثلاثة فترات هي

 .أشهر 7إلى  6الفترة الإعدادية من  -
 .أشهر 4إلى  3المنافسات من فترة  -
 .أشهر 2.5إلى  1.5الفترة الانتقالية من  -

إلا أن مثل هذا التقسيم لا يجعل الرياضي جاهزا لتحقيق أعلى مستوى له مرة واحدة خلال السنة لذلك تطورت 
  :عملية تقسيم الموسم إلى عدة تقسيمات شملت

 :التدريبين خطة السنة ذات الموسمين-2- 9-3

الشتوي (التقسيم الأول مرة في الولايات المتحدة  في منتصف الثمانينات الاحتوائية على موسمين طبق هذا 
  ). 307ص:ء أحمد عبد الفتاحأبو علا().والصيفي

أشهر تحضير بدني عام وخاص وشهرين لمرحلة ما قبل  5أشهر مقسم إلى  8يحتوي على  :الموسم الأول -
 .يع للاسترجاعأسبوع للمنافسة وثلاثة أساب، المنافسة

 لمرحلة ما قبل شهر ونصف، أشهر مقسم إلى شهرين للتحضير العام والخاص 4يضم : الموسم الثاني -
 .المنافسة وأسبوع للمنافسة والأخير للاسترجاع

 :تدريبية خطة السنة ذات ثلاثة مواسم-3- 9-3

وفيه يتم ، انتشر في معظم دول العالمطبق هذا النظام للمرة الأولى خلال السبعينيات بألمانيا الشرقية بعد ذلك 
  :تقسيم السنة إلى ثلاثة مواسم كالتالي

ومرحلة ، وفيه مرحلة التحضير البدني العام لفترة ثلاثة أسابيع، أشهر 3مخطط لفترة : الموسم الأول -
ة هي أما المرحلة الأخير ، التحضير البدني الخاص لمدة شهر كامل ثم مرحلة ما قبل المنافسة لثلاثة أسابيع

 .مرحلة المنافسة لمدة أسبوع
تليها ، فترة التحضير البدني العام والخاص لمدة ثلاثة أسابيع ، يحتوي على فترة أربعة أشهر :الموسم الثاني -

 .مرحلة ما قبل المنافسة لمدة شهر بعدها مرحلة المنافسة لمدة أسبوع
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أشهر تبدأ فيه مرحلة التحضير البدني العام لمدة ثلاثة أسابيع ثم مرحلة  5مكون من  :الموسم الثالث -
شهرين ثم مرحلة المنافسة لمدة أسبوع ثم المنافسة لمدة ما قبل التحضير البدني الخاص لمدة شهر بعدها مرحلة 

 .مرحلة الانتقالية لمدة شهرين

 :خطة السنة ذات أربعة مواسم تدريبية-4- 9-3

  )4(الموسم الرابع  )3(الموسم الثالث  )2(الموسم الثاني  )1(الموسم الأول  م المواس
  4  3  2  1  4  3  2  1  4  3  2  1  4  3  2  1  الفترات
  12  11  10  9  8  7  6  5  4  3  2  1  الشهور
 :خطة السنة ذات خمسة مواسم-5- 9-3

أسبوع وينتهي بفترة منافسة عادة ما  12إلى  8خمسة مواسم يتراوح كل منهما ما بين تعتمد عل تقسيم السنة إلى 
وتتكون الدورة المتوسطة ، ويتكون كل موسم تدريبي على خمسة دورات تدريبية متوسطة، أسابيع 3إلى 1تستمر من 

 . أسابيع 10 وبذلك يمكن أن يتكون كل موسم تدريبي على، من دورتين صغرى كل دورة تستمر أسبوع واحد

II.  المدرب: 
  : مفهوم المدرب الرياضي-1

يمثل المدرب الرياضي العامل  الأساسي والهام في عملية التدريب كما يمثل أيضا أحد أهم المشاكل التي تقابل 
الرياضة والمسئولين عنها سواء في الأندية أو على مستوى المنتخبات الوطنية فهم أغلبية وبكثرة ولكن من يصلح؟ فتلك 

يفهم واجباته ملم ، فالمدرب المتميز لا يصنع بالصدفة بل يجب أن يكون لديه الرغبة للعمل كمدرب، هي المشكلة
متبصرا بكيفية الاستخدام الجيد لمعلوماته الشخصية وخبراته ، بأفضل وأحدث طرق التدريب وأساليبه وحاجات لاعبيه

  ).5ص:باسعلي فهمي البيك وعماد الدين ع.(في مجال لعبه واختصاصه

  : شخصية المدرب وخصائصه-2

تلعب شخصية المدرب الجيد دورا هاما في نجاح عملية التدريب ولابد لكل من يريد أن يعمل في مجال التدريب  
  :كمهنة أو وظيفة أن يتصف بخصائص ومميزات تتضمن ما يلي 

 : الصفات الشخصية للمدرب- 2-1
 .مخلص لوطنه يعلم دور الرياضة في اتمعأن يكون شخصية تربوية متطورة التفكير وطني  •

 .متعقلا في تصرفاته ليحوز على احترام الجميع،أن يتسم بشخصية متزنة •
يتقبل المناقشة بصدر رحب بعيدا ، قادرا على ضبط النفس أمام لاعبيه، أن يتميز بالضبط والاتزان الانفعالي •

  .عن الانفعال والتعصب
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ين لديهم علاقة بعملية ذالتعامل الجيد مع الغير خاصة ال وهدا يعني قدرته على، الاجتماعي بالذكاءأن يتمتع  •
  الخ...المعاونة له ومع الحكام والجمهورالتدريب من إدارة النادي وأعضاء الأجهزة الفنية والإدارية 

 فاته وحكمه على المشاكل والأفرادالحكم الصائب على الأمور والعدالة في تصر  •
 .ون مظهره العام يوحي بالاحترام والثقة وقوة التأثير الإيجابي على الغيرأن يك •
 .يتميز بروح التفاؤل واثقا من نفسه وتصرفاته •
 .لديه القدرة على بث روح الحماس وخلق الدافعية لدى لاعبيه •
 .وفي عملية التدريب بصفة خاصة،له فلسفة متميزة في الحياة بصورة عامة •
الصادق بأهمية  الاهتمامولديه ، ولكل من يعمل معه مقدرا لدوره، أن يكون مقتنعا بعمله كمدرب محب له •

 .التدريب كعامل
 .أن يكون متمتعا بلياقة بدنية وصحية ونفسية متميزة •
 .لديه القدرة على التعبير وتوصيل المعلومات بسهولة إلى اللاعبين وجميع من يتعاملون معه •
  )7- 6ص:علي فهمي البيك وعماد الدين عباس(.القدرة على تحمل المسؤوليةشجاعا لديه  •

 :الصفات المهنية للمدرب الرياضي- 2-2

في البطولات التي ينظمها إتحاد  وشارك، بمعنى أن يكون قد مارس اللعبة عدة سنوات، الخبرة السابقة كلاعب •
 .اللعبة

حتى يمكن تتبع الدراسات التدريبية المتخصصة في أن يكون حاصلا على شهادة تعليمية متوسطة على الأقل  •
 .وقادرا على أن يؤهل نفسه علميا بقراءة كتب متخصصة،مجال لعبته
 .والمعرفة الجيدة للعلوم التي تتعلق بعملية التدريب، كمعلم)اللعبة(بنوع النشاط الممارسالمعرفة الجيدة  •
علي (.بالاطلاع على أحدث المراجع والتحدث ايفضل أن يكون ملما بأحد اللغات الأجنبية التي تسمح له  •

 ). 16ص :لدين عباس أبو زيدفهمي البيك وعماد ا
فكل ما زاد تأهل المدرب مهنيا كلما زاد ، عالي من التأهل المهني في مجال التدريب دريجب عليه أن يتمتع بق •

 .من حيث الرقي بمستوى لاعبيه إنتاجه
 .مرتبطة بمجال  تخصصه) محلية أو دولية (تدريبية يداوم على الاشتراك في دورات  •
 :الصفات الصحية للمدرب الرياضي- 2-3
 .أن يكون متمتعا بالصحة الجسمية ويدل مظهره على النشاط •
 .أن يقوم بالفحوص الطبية الدورية بصفة منتظمة في بداية الموسم •
لك و كذالتدريب ج أثناء الحركات و النماذ  أداءبقدر عال من مستوى اللياقة البدنية بصورة تمكنه من أن يتمتع  •

 .ج المطلوبةارة الحركية يسمح له بأداء النماذ ويكون على مستوى من المه، المباريات التجريبية 
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ى به جميع اللاعبين ويحتذ، ع القيام بمهام عملهائية والصحية كي يستطيالبرامج الغذ إتباعكون نموذجا في أن ي •
 .ريدويرون فيه مثلهم الصحي الف

 هنية عناء التدريب للراحة الذ، التي يقوم بتدريبهاأن يكون ممارسا لأي نشاط رياضي مخالف لنوع الرياضة  •
 :الصفات الفنية للمدرب الرياضي- 2-4
لديه القدرة على تقديم الدعم النفسي للاعب في مواجهة الظروف الصعبة والمعقدة سواء في التدريب أو في  •

 .المنافسات 
 .وموضوعية للاستفادة من أدائه وقدراته الكامنة على تحليل أخطاء اللاعب بصورة منطقية لديه القدرة •
 .القرار تحت ضغط المنافسة بكل هدوء وتركيز وروية لديه القدرة على اتخاذ •
 .القدرة على تحويل الفشل إلى موقف نجاح •
 .لديه القدرة على الوصول باللاعب لقمة أدائه في توقيت المنافسة •
فمثلا هل الهدف الحصول على البطولة؟ هل الحصول على الترتيب متقدم ، الهدف المراد تحقيقه مع الفريقتحديد  •

بل يجب عليه وضع هدف واقعي يمكن تحقيقه ، ومن الضروري ألا يغالي المدرب في تحديد هدا الهدف، الخ...بالدوري؟ 
 .المتاحة وقدرات لاعبي الفريق للإمكاناتوفقا 

 .الخ...خطة التدريب من أدوات وأجهزة ومعسكراتتحديد متطلبات  •
علي فهمي البيك (.تحديد الاحتياجات من قوى بشرية معاونة مع تحديد مسؤوليات وواجبات كل فرد فيها •
 ). 20ص:لدين عباس أبو زيدوعماد ا
 .خطة التدريب السنوية  يوضح فيه خطوات وإجراءات وتنفيذوضع برنامج زمني •
لكل )الأغراض(على طرق القياس على مستوى تحقيق التدريب للأهداف المرحليةوضع معايير تقويمية للتعرف  •

قصور في تحقيق وتعديل مسار العمل التدريبي لتحقيق الأهداف إدا كان هناك ، مرحلة زمنية من فترات التدريب السنوية
 .هده الأهداف

 فلتحقيق الأهداأن يكون لديه القدرة على اختيار أنسب الطرق  •
 .أن يكون ملما بالطرق العلمية والوسائل الفنية والأدوات الحديثة •
 .أن يكون شخصا لديه القدرة على الإبداع في إخراج وحداته التدريبية •
 .كاء في وضع خطط التدريب واللعب الجيدالذ  •
 .بتكارالاكاء والقدرة على من الفهم والذ ومستوى عالي ، أن يتميز بمستوى عال من حيث الخلق •
، أن يكون متمتعا بمستوى عال من القدرات العقلية بما ينطوي عليه من إمكانية الربط والتحليل وحل المشكلات •

ات ب عليه أن تكون تعليماته ذمما يترت، ة المعاونة لهل تقدير اللاعبين وجميع أفراد الأجهز وتكون قدراته العقلية مح
 .لى اللاعبينك يكون تأثيره قويا عوبدل، قناعة لديهم

جة واجبة كقائد ومعلم املة لاعبيه حازما بدون تكلف بدر عادلا في مع، أن يكون قائدا محبوبا لا رئيسا متسلطا •
 .)21ص:لدين عباس أبو زيدعلي فهمي البيك وعماد ا.(تربوي
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 .لكل المواقف التي تمر بهدراك قادرا على سرعة الفهم والإ أن يكون •
يقوم بتقويم أدائه بعد كل موسم تدريبي حتى يمكنه زيادة صفاته ، باستمرارأن يكون قادرا على تقديم خبراته التدريبية  •

فعملية التقويم التي ا ، الجيدة وإصلاح ما يجده من بعض النقص أو القصور أو السلبيات حتى يرتفع بمستوى أدائه
يريد أن يرتفع مستواه ويصل في يوم من الأيام إلى الأداء المثالي والدي الواثق من نفسه وعمله والدي  المدرب لنفسه

 .يجعله محط أنظار جميع من يعمل في مجال تدريب لعبته
 .اصة ومجال عملهأن يكون شخصية منظمة في جميع تصرفاته سواء في حياته العامة أو الخ •
ا عن التصرفات غير السليمة للرجل الرياضي كشرب بعيد، جا صالحا ومثلا للاعبيه من الناحية الخلقيةأن يكون نموذ •

 .والتلفظ بألفاظ نابية، الكحوليات والتدخين
ويبتعد عن كل ما ، والأخوة الصادقة بينهم أن تكون لديه القدرة على بث روح الجماعة بين اللاعبين وتقوية المحبة •

ء صفات المدرب الرياضي أن يحابي لاعب ومن أسو ، يفرق بين اللاعبين لدلك يجب أن يكون عادلا في تعامله معهم
 .وأن ينصف له حق، أو أكثر عن آخرين

 :شخصية المدرب الناجح- 2-5

وسلوكا و البيداغوجي يكون الشخصية ويحول نفسية الإنسان في ثقته بنفسه ،إن نشاط المدرب هو نشاط بيداغوجي "  
والمعرفة  الجيدة للإنسان هي التي ، المدرب الفعالكل هده النشاطات تنطبق على أساس فعاليات ونشاط شخصية ، ته

 (                "ي يتكفل بتدريبات الفريقالمدرب هو الذ، العلوم الإنسانية تسمح باستيعاب مجموع
lopedique:p332 (.       

كما ، وعمله المستمر والفعال فوق أرضية الملعب وخارجه، كثيرا ما نسمع أن قوة فريق ما تكمن في شخصية مدربه" 
يجب على المدرب أن يكون على دراية شاملة بكل الأشياء التي تسبب له ردود أفعال متشددة أو بالأحرى العقد النفسية 

و مرغم على اكتساب معارف سيكولوجية دقيقة تساعده على التي تؤثر بالسلب على معنويات ونتائج الفريق إدا ه
  ).41ص40ص،1993: باسم فاضل عباس العراقي("الجو النفسي للفريقوكدا ، تصفية وتطهير الحالة النفسية للفريق

الثقة ، شخصية المدرب الناجح ترتكز أساسا على مكونات وخصائص نفسية محددة مثل الشجاعةكما أن      
  .التحكم في الفريق لكي يحافظ على تماسكه ووحدته،التمعن،بالنفس

كما توجد هناك خصائص أخرى لها تأثير خاص على الشخصية مثل المداومة والمواصلة في تطبيق البرنامج السنوي     
، القرار المناسب تخاذلالزيادة ، ركود واليأس والقلقالمثابرة في العمل لتفادي ال، والمبادرة الشخصية لإيجاد الحلول للمشاكل

وهي الشخصية القوية للمدرب والتي تسمح له بالتسيير ، بحيث أن كل هده الخصائص النفسية تتشكل كلا متكاملا
  .والوصول إلى تحقيق الأهداف المسطرة، الحسن للفريق

 :اجبات المدرب الرياضيو -3
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وإمكانيام وما توفره له المؤسسة الرياضية من أنه هو أقرب الأشخاص إلى اللاعبين والدي يعرف قدرام بما    
 .إمكانيات مادية أو بشرية ودلك وفق أهداف محددة واضحة مدروسة

ؤسسة رياضية دف إلى الوصول باللاعبين إلى أعلى المستويات الرياضية وفقا كانت عملية التدريب في أي م  اوإذ   
إتقانه للمعارف والمعلومات العامة والخاصة والمرتبطة بالنشاط الرياضي فإنه يتطلب من المدرب ، للمرحلة التي يتم تدريبها

  .الممارس

فإنه لابد من ، ويتطلب التخطيط الرياضي لعملية التدريب الإلمام التام بالأسس النظرية والعلمية لعلم التدريب الرياضي  
  .في الدورات التدريبية التي تتم في الدول المتقدمة رياضيا الاشتراك

بالإضافة إلى أهمية ، من الإمكانيات الهائلة في استخدام تكنولوجيا المعلومات في هدا الميدان الاستفادةبالإضافة إلى   
يحي السيد (.من العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضي الاستفادةا التي تتم في مجال التدريب وكذ نتائج الأبحاث العلمية

  ).16ص، 2001 :الحاوي

اللاعبين من قدرات المدرب الذي يتولى  استفادةتتوقف عملية التدريب الرياضي على مدى  عملية التدريب تنفيذ   
بقدرام  الارتقاءوإكسام الجوانب الفنية والبدنية التي تسهم في ، عملية التدريب والدي يستطيع أن ينقل معارفهتنفيذ 

 :عملية التدريب مراعاة ما يلي وجب على المدرب عند قيامه بتنفيذ لدا، وتحسينها

وتعني أن المدرب لابد أن يراعي في تطوير قدرات لاعبيه  :المبادئ الفسيولوجية لعملية التدريب الرياضي- 3-1
 :الجوانب الفسيولوجية والتي تساهم بشكل رئيسي في تطوير القدرات ومن هده المبادئ

تم ، حيث توجد تمرينات فردية وأخرى زوجية :التدريب تنوع التدريبات المختارة وفقا لصيغة الهدف من-1- 3-1
د أن يراعي المدرب في ن لابإذ، عامة وخاصة،هوائية تمرينات هوائية وأخرى لا، تمرينات بالأدوات وأخرى بغير أدوات

البرنامج التحديد الأمثل للتدريبات المناسبة وفق قدرات اللاعبين وضعية المرحلة  التدريبية والهدف المراد  عملية تنفيذ
 .الوصول إليه

ويعتبر هدا المبدأ الفسيولوجي الهام من المبادئ الأساسية في الإرتقاء بقدرات  :مبدأ زيادة الحمل البدني-2- 3-1
ة ين من الأداء لفترات طويلة لا يساعد على الإرتقاء بقدرام لدلك فإن زيادحيث أن الثبات على مستوى مع، اللاعبين

 .عملية التدريب الحمل أمر مطلوب وهام عند تنفيذ

إدا كانت زيادة الحمل أمرا هاما وضروريا للارتقاء بمستوى اللاعبين فإن  :مبدأ التدرج في زيادة الحمل-3- 3-1
وضروري وخاصة مع  أمر هام، حيث أن التدرج بزيادة الحمل، هدا المبدأ في تنفيذبقدرة المدرب على التدرج الأمر مرهون 

ومن الأخطار التي تنجم عن زيادة الحمل فجأة ودون مقدمات أو دون أسلوب التدرج هو ، المبتدئين والناشئين الرياضيين
 .فترات طويل عن الملاعب وهدا له خطورته في مجال التدريب والدي يبعد اللاعبين، حدوث ظاهرة الحمل الزائد
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إعداد شامل لجميع أجزاء جسم " لها أكثر من معنى فقد تعني في مراحل الإعداد الأولي: التنمية الشاملة-4- 3-1
، تنمية الصفات البدنية العامة للجسم ككل بحيث تشمل التنمية جميع هده المكوناتتعني في فترة الإعداد البدني العام 

الواجبات  ويكون اللاعب قادرا على تنفيذ، تجهيز لاعبه في فترة الإعداد الخاص بكفاءة عالية وبالتالي يستطيع المدرب
 .المحددة له بكفاءة واقتدار

عملية التدريب لأن اللاعبين يختلفون فيما بينهم سواء  ويعتبر هام وأساس عند تنفيذ: الفروق الفرديةة مراعا-5- 3-1
في التدريب يمثل أحد العوامل الجوانب هده ن مراعاة إذ، وكدا النواحي النفسية اريةفي القدرات البدنية والوصفية أو المه

عملية التدريب دون حدوث شكوى من اللاعبين وبدلك تمكن كل لاعب  وهدا يمكنه من تنفيذ، نجاح المدربالهامة في 
 .من تنمية قدراته العامة والخاصة والوصول إلى مستوى أفضل في النواحي الفنية لنشاط الممارس

الدين هم ، يجب على المدرب الرياضي من التعرف على العوامل التي قد تؤثر قدرات لاعبيه: رعاية اللاعبين-6- 3-1
لناس إلى الرعاية سواء في الجانب البدني أو الصحي أو النفسي وحيث أن التدريب الرياضي في الموا قف التنافسية أحوج ا

مما يقلل من  أثناء المباريات قد تسبب ضغط عصبي ونفسي كبير على اللاعبين وقد يستجيب اللاعب لهده الضغوط
لدا ينبغي على المدرب الرياضي معرفة هده المؤثرات ، وتساهم بصورة مباشرة على مستوى أدائه، قدراته ومجهوداته

، ويعالجها حتى لا يؤثر  عليه سلبا في المنافسات ومن هده الضغوط على سبيل المثال، والضغوط التي يواجهها اللاعب
ق في عدم التوفي، عصبية المدرب ومساعده، مواقف الإدارة السلبية، تشاؤم الجماهير، موقف الغرق في جدول المسابقة

 ).8-17ص:يحي السيد حاوي.(ءالأدا

المؤثرة على عملية التدريب  ويقصد به معرفة جميع أوجه القصور والنقص في المتغيرات :التقويم الشامل-7- 3-1
وكما أوضحنا من قبل بأن رياضات ، والتعرف على نقاط القوة فيها وتطويرها ومعالجة أوجه القصور والضعف فيها

المستويات العالية لا يقتصر التقويم فيها على عملية التدريب بما تحققه من نجاح أو فشل المباريات بل يتعدى دلك جميع 
ويفضل في هدا الجانب الاستعانة بتقارير فنية من المعاونين للمدرب سواء أخصائي اللياقة ، لمرتبطة االعوامل المؤثرة وا
ية بالنادي حتى يستطيع المدرب أن يضع تصورا ائي النفسي أو المدير الإداري وكذلك أخصائي التغذالبدنية أو الأخص

  .نجاحمن جميع النواحي وبالتالي يكتب لعملية التدريب ال متكاملا

III. الكرة الطائرة  

  :ماهية الكرة الطائرة 1-

تعتبر الكرة الطائرة  إحدى العاب الكرة بصفة خاصة والألعاب الجماعية بصفة عامة فهي من الألعاب  الراقية         
  .التي تمارس في المقابلات الدولية والاولمبية والوطنية أي ما يعرف بالبطولات 

بالديناميكية التي ينتج عنها ارتفاع مستوى الإثارة، فهي نسبيا حديثة وحيوية فقد أصبحت  هذه اللعبة تتسم 
بالمقارنة بالألعاب التقليدية الأخرى  فهي منتشرة وانتشرت سريعا وازداد مستواها من حيث الأداء في أنحاء العالم ولهذا 
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ا في أنحاء العالم وكذا تاريخ كرة الطائرة في أردنا أن نتكلم في هذا الفصل عن رياضة كرة الطائرة من مكان نشأا وتطوره
الجزائر ومميزات وخصائص هذه اللعبة  وكذا القوانين الخاصة ا والمهارات الأساسية والصفات البدنية الخاصة بلا عــــبي  

  .كرة الطائرة

  :تعريـــــــف الكرة الطائرة  -2

متر تقسمه الشبكة إلي 9متر وعرضه18يدان الذي يبلغ الكرة الطائرة رياضة جماعية يتقابل فيها فريقين فوق الم
متر للإناث والهدف من هذه هو محاولة إسقاط الكرة في 2.33متر للذكور و2.43جزئيين متساويين وارتفاع الشبكة هو

جهة الخصم وتفادي سقوطها في الجزء الخاص به ،وتتحرك الكرة فوق الشبكة ببدء اللعب عن طريق اللاعب الخلفي 
بدأ بضرب الكرة وذلك بالإرسال ولكل فريق الحق في لمس الكرة ثلاث مرات دون حساب لمسة الصد إن وجدت حيث ي

ولا يمكن للاعب واحد لمس الكرة مرتين متتاليتين ويستمر اللعب حتى تلامس الكرة الأرض أو عدم تحقيق إرســال 
  .) 102ص،2000:الطائرة منشورات الخارجية لكرة الطائرة القانون الرسمي لكرةال( .صحيح  

  :المهارات الأساسية في الكرة الطائرة بعض -3

  : الإرسال- 3-1

الإرسال هو الضربة التي يبدأ ا اللعب في المباراة ويستأنف عقب انتهاء الشوط وبعد كل خطأ وهو عبارة عن 
الفريق  والذي يضرب الكرة باليد  جعل الكرة في حالة لعب بواسطة اللاعب  الذي يشغل المركز الخلفي الأيمن في

  .المفتوحة أو المقفلة أو بأي جزء من الذراع دف إرسالها من فوق الشبكة إلي ملعب الفريق المنافس

  

  :                                                                   أهمية ومميزات الإرسال-3-1-1   

المهارات الأساسية ذات الطابع الهجومي حيث أن الفريق لاستطيع تحقيق النقاط ترجع أهمية الإرسال إلى انه احد 
بدون الاحتفاظ به فيجب علي لاعبي الكرة الطائرة أن يدركوا أن الإرسال ليس مجرد عبور الكرة فوق الشبكة ، ولكن 

ها المسافة والارتفاع والمكان المحدد يجب على لاعبي الفريق أن يجيدوا أداء الإرسال بطريقة جيدة ودقيقة علي أن يراعوا في
دار النقاط من خلال هذ مواقف الدفاع ويستطيع الفريق إوهذا مما يدفع لاعبي الفريق المنافس في كل إرسال إلى اتخا

  .الإرسال ولاعب الإرسال يكون أداؤه مستقل وبدون تأثير من زملائه أو الفريق المنافس

  .) 57ص :علي مصطفى طه ( 

  :الإرسال دف إلي تحقيق احدي الغرضين هماوأنواع 

  .اكتساب نقطة سريعة ومباشرة  - 
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  ).21، ص  1990:زينب فهمي.( تصعيب عملية القيام جوم من الخصم - 

  :أنواع الإرسال -2- 3-1

  :الإرسال العادي من الأسفل إلي الأعلى -1-2-1- 3     

هو ابسط أنواع الإرسال وأكثر استخداما عند المبتدئين يؤدي بتقديم  إحدى القدمين عن الأخرى، بحيث تكون 
قع ثقل الجسم  علي القدم المتقدمة عكس اليد الضاربة مع ثني الركبتين قليلا وميل الجذع إلي الأمام بالاتزان بحيث ي

القديمين بالتساوي تحمل الكرة بإحدى اليدين حسب طبيعة المرسل وتوضع أمام الجسم وبارتفاع الوسط بينما تتأرجح 
الذراع الضاربة إلي الخلف ثم إلي الأمام بجانب الجسم لضرب الكرة بعد تركها من اليد الأخرى حيث يكون اتجاه اليد 

  .)311بدون سنة، ص:عصام الدين الوشاحي.( ىالضاربة من الأسفل إلي الأعل

  :الإرسال الأمامي من الأعلى -1-2-2- 3     

أن إتقان هدا النوع من الإرسال يحتاج إلي التوافق و الانسجام بين حركات الذراعين ومفاصل الجسم ويؤدي بأن 
قدمين مسافة مناسبة للاتزان ويقع يقف وجنبه موجه إلي الشبكة أي الجنب المعاكس للذراع الضاربة بحيث تكون بين ال

ثقل الجسم علي كلتيهما بالتساوي ، نمسك الكره باليد الغير ضاربه أو باليدين معا أمام الجسم ثم تقذف عاليا ويتقوس 
الجسم للخلف مـع انثناء المرفق قي مستوي الرأس وفي اللحظة التي تبدأ قيها الكره بالهبوط تمتد مفاصل الرجل الخلفية 

ترتفع الذراع الضاربة للكره تمتد جميع مفاصل الجسم وتستمر حركة الذراع الضاربة خلف الكره بإعطاء ها القوة  بينما
  .والتوجيه الصحيح

  

  :الاستقبال - 3-2

هو استقبال الكره المرسلة من اللاعب المرسل للفريق المنافس لتهيئتها للاعب المعد أو لزميل في الملعب وذلك 
بامتصاص سرعتها وقوا وبتمريرها من الأسفل إلي الأعلى بالساعدين أو بالتمرير من أعلي حسب قوة الكره وسرعتها 

  .)69ص: علي مصطفى طه.( المستقبلووضع اللاعب 

  : أهميــته -1- 3-2

يعتبر الدفاع عن الإرسال من المهارات الدفاعية ذات أهمية كبيرة في الكرة الطائرة فمنذ نشأة الكرة الطائرة وحتى 
وقتنا الحاضر تنوعت وتتابعت طرق استقبال الكرة،سواء بالكفين أو الذراعين وبعد أن كانت تؤدي تؤدى من الأعلى 

وتؤدي باستخدام السطح ،الداخلي   Beggerل ما يطلق عليها أصبحت الطريقة المتبعة حاليا بالذراعين من الأسف
  .للساعدين،وذالك لضمان استلام الكرة بالطريقة الجيدة ولتوصيلها للزميل بدون حدوث أخطاء 
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  : التـمرير- 3-3

 هو استلام الكرة باليدين أو بيد واحدة من اعلي ومن الأسفل بتوجيهها للأعلى مع تغير اتجاهها بدون استقرارها
  )69ص: علي مصطفى طه. ( علي اليدين

أن إتقان هدا النوع من الإرسال يحتاج إلي التوافق و الانسجام بين حركات الذراعين ومفاصل الجسم ويؤدي بأن 
يقف وجنبه موجه إلي الشبكة أي الجنب المعاكس للذراع الضاربة بحيث تكون بين القدمين مسافة مناسبة للاتزان ويقع 

كلتيهما بالتساوي ، نمسك الكره باليد الغير ضاربه أو باليدين معا أمام الجسم ثم تقذف عاليا ويتقوس ثقل الجسم علي  
الجسم للخلف مـع انثناء المرفق قي مستوي الرأس وفي اللحظة التي تبدأ قيها الكره بالهبوط تمتد مفاصل الرجل الخلفية 

سم وتستمر حركة الذراع الضاربة خلف الكره بإعطاء ها القوة بينما ترتفع الذراع الضاربة للكره تمتد جميع مفاصل الج
    .والتوجيه الصحيح

  :أنواع التمـــــــرير-1- 3-3

  :التـــــمرير من الأعلى -3-1-1- 3     

هو الأكثر استخداما في اللعب للمسافات القصيرة والمتوسطة أو الطويلة أو في عملية الإعداد أو استقبال الكرات 
  .والسريعة ومن بين أنواع التمرير من الأعلىالقوية 

  :التمــــرير من الأعلى إلى الأمام -3-1-2- 3     

تؤدي بتقديم احدي القدمين عن الأخرى بمسافة صغيرة بينما تثني الركبتين قليلا ويميل الجذع إلي الأمام باتزان وتثني 
فتكونان متجاوزتين أمام الصدر الأصابع منتشرة وممتدة  الذراعين من مفصل المرفقين ويوضعان بجانب الجسم أما اليدين

بارتخاء بحيث تكونان شكل كرويا أوسع قليلا من الكرة وعند وصول الكرة إلي ارتفاع قريب من مستوي الرأس تتحرك 
ا  في الاتجاه اليدان إلي الأعلى لاستقبال الكرة وعند ملامستها الأصابع تقوم الذراعان بحركة رجعية خفيفة تمهيدا لتوجيهه

  .المطلوب  
  :التمرير إلى الخلف -3-3-1-3    

تؤدي بانجاز نفس وضعية التمرير من الأعلى إلي الأمام مع ملاحظة مد الذراعين اعلي قليلا من الوضع الأصلي 
خلف  وعند وصول الكرة فوق الرأس يقوم بحركة تقوس مناسبة مع قذف الكرة إلي الخلف وعند لمسها تمتد مفاصل الجسم

  )30-29، ص 1964 :حسين عبد الجواد .( الكرة

  :التمــــرير مع الدحرجة -3-3-1-4   
تستخدم هذه التمريرة في حالة التأكد من اخذ الوضع الصحيح لإسلام الكرة بالأصابع اليدين وتستعمل في حالة 

م القريبة للكرة بأخذ خطوة كبيرة الكرة منخفضة القريبة من الشبكة أو البعيدة عن اللاعب حيث يتحرك اللاعب بالقد
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حتى يصل إلي وضع أسفل الكرة حيث يتمكن من أداء التمريرة المنخفضة،ويمكن أداء هذا النوع من التمرير مع الدحرجة 
  .للجانب أو الخلف فهذه المهارة تتميز بخصوصيتها فيجب تفادي عامل الخوف وخصوصا لدي الناشئين

  ).84ص:علي مصطفى طه( 
  :التمـــــرير من الأسفل-3-3-1-5   

تستخدم لاستقبال الكرات الساحقة أو ضربات الإرسال بأنواعها يؤدي باتخاذ نفس الوضعية السابقة للتمرير مع 
اليدين سويا بحيث يكون الإامان متوازيا و متلاصقان وأصابع احدي اليدين مستقره في راحة اليد الأخرى ،في لحضه 

  .لساق مع الجسم ومن اعلي لامتصاص قوة صدمة الكره ، وتضل الذراعان مفروقتان وملتصقة  يبعضهاالاستقبال تمد ا
  .)40، ص1990 :كلين اكسرون و فراش سكافس ( 
  :الصـــــــد  -3-4   

هو عملية يقوم ا لاعب أو ثلاثة لاعبين معا من المنطقة الأمامية مواجها للشبكة أو قريبا منها، وذلك بالوثب 
  .الأعلى مع مد الذراع أو الذراعين للاعتراض الكرة المضروبة ساحقا من ملعب الفريق المنافس فوق الحافة العليا للشبكة 

  : أهميــته -1- 3-4
  .يعتبرا لصد من المهارات الأساسية في عملية الدفاع عن الملعب  - 
  .إحباط عزم الفريق المنافس  - 
  .امتصاص قوة الضربة الساحقة  - 
  .)137ص : علي مصطفى طه.( فريق المنافستستخدم كمهارة هجومية ضد ال - 
  

  :أنواع حائط الصــــــد -3-4-2      
  .الصد الهجومي الكرة توجه مباشرة نحو الخصم  - 
  . الصد الدفاعي الكرة تصد من طرف اللاعبين لكي تبقي في منطقة الخصم - 
  . الصد الفردي يتصدي لاعب فقط للهجوم - 
  .الجماعي لاعبين أو ثلاثة يتصدون مع بعض للكرة أثناء الهجوم  الصد - 

  .)51، ص 1986 :حمدي عبد المنعم( 
  :الإعـداد  -3-5   

بطريقة ملائمة أو مناسبة مستخدمين في ذلك المهارة ،ونعني به إعداد أو تجهيز أو تحضير الكرة للاعب المهاجم 
وفي الحقيقة فإن معظم أنواع الإعداد التي تنفذ نجد أا عادة ما تستخدم  الملائمة أو المناسبة أيضا لتنفيذ هذا العمل،

التمرير من أعلى فوق الرأس أو من الأعلى للخلف ولكن هذا لا يمنع أنه في أحيانا أخرى قد نلجأ إلى استخدامه من 
  .)3، ص2004:حسن زكي محمد(.رةوذلك كله دف إعداد الك) بالساعدين (الأسفل 

IV.  والمشابهةالدراسات السابقة :  
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  :الدراسة الأولى  

  )2004( من إعداد الأستاذ عمر نصر االله قشطه :صاحب الدراسة 

  التخطيط الجيد للاتحادات الرياضية الفلسطينية لقطاع البطولة:عنوان الدراسة 

  المنهج الوصفي باستعمال الاستبيان:المنهج المتبع 

رؤساء وأعضاء مجالس إدارات الاتحادات الرياضية الفلسطينية المتواجدين داخل أراضي فلسطين حجمها  :عينة الدراسة 
  اتحادات رياضية فلسطينية 4عدد الاتحادات ) عضو  50( 

  :أهم النتائج المتوصل إليها

 مع اشىوجود أهداف محددة لنشاط الاتحادات في قطاع البطولة وعدم قابليتها للتعديل كل فترة حتى تتم -
  .متغيرات اتمع الفلسطيني 

 .يمكن توسيع قاعدة الممارسين للعبة حتى يمكن اختيار المستويات العليا  -
 .الاعتماد على المؤهلين عمليا لإدارة النشاط بالإتحاد عن المؤهلين علميا  -
 .تصور لحظة نشاط عدم مسؤولية وزارة الشباب والرياضة الفلسطينية واللجنة الأولمبية الفلسطينية في وضع  -
 .الإتحاد الرياضي وعدم مراعاة مقترحات المدرسين في التخطيط لنشاط الإتحاد  -
عدم وجود ملاعب مفتوحة ومنشآت رياضية وحملات مغطاة كافية مخصصة لنشاط الاتحاديات الرياضية  -

  .الفلسطينية 
  : الدراسة الثانية

  ).2011-2010(ماجستير سنة لنيل شهادة ) سعدي أوفلة فريد(:صاحب الدراسة 

 متر صنف 100أهمية تخطيط برنامج الإعداد البدني العام لتحسين صفة السرعة عند عدائي مسافة : عنوان الدراسة 
  ) 16-14(أشبال 

  المنهج الوصفي أستخدم فيه الاستبيان: المنهج المتبع 

عداء من  28وت عينة البحث متر أشبال واحت 100اشتملت عينة البحث على عدائي المسافة القصيرة  :عينة الدراسة 
  .الذكور

   :النتائج المتوصل إليها 

كسب تخطيط التدريب الرياضي خلال إعداد البرنامج التدريبي إمكانية تنمية صفة السرعة لدى عدائي  - 
 .متر 100المسافة القصيرة 
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تنمية صفة السرعة في مرحلة التحضير البدني العام لها مردود إيجابي في تحسين الأداء الرياضي عند العينة  - 
  التجريبية 

  :الدراسة الثالثة

-2014ماستر سيدي عبد االله جامعة الجزائر سنة  لنيل شهادة) بلعيد نذير ( الب إعداد الط:صاحب الدراسة 
2015  

  )15-14(لدى ممارسي كرة اليد الرياضي  الأداءدور التخطيط في التدريب للرفع من :عنوان الدراسة 

  المنهج الوصفي الاستبيان:المنهج المتبع 

  تم اختيار العينة بشكل عشوائي وشملت المدربين:عينة الدراسة 

  :أهم النتائج المتوصل إليها 

يرى معظم المـدربين أن تحديـد أهـداف التـدريب والـتي هـي مـن عناصـر التخطـيط الجيـد تـأثير علـى المـردود الرياضـي  -
  .   للاعبي كرة القدم

 .تحديد وتقسيم التوقيت الزمني لمراحل التخطيط وتسطير برامج التدريب تأثير على المردود الرياضي  -
 .الأنجع للوصول إلى الأداء المهاري الجيد أكد معظم المدربين أن التخطيط هو الأسلوب  -
 ..جل المدربون يثقون في عملية التخطيط في التدريب و تسطير الأهداف  -

  : الدراسة الرابعة

  ). 2015- 2014:(نيل شهادة ماستر في التربية البدنية الدفعة ل) بختي  محمد  -:(إعداد الطالب: صاحب الدراسة

 ووز  تيزيدراسة ميدانية لولاية  – في التدريب في ميدان كرة القدمأهمية التخطيط : عنوان الدراسة 

   المنهج الوصفي باستعمال طريقة الاستبيان:المنهج المتبع 

  )لم يحدد الفئة العمرية ( لاعبي كرة القدم :عينة الدراسة 

  :أهم النتائج المتوصل إليها 

 .التخطيط في التدريب يحسن من مردود أندية كرة القدم -
 .للاعب تحسين أدائه من خلال التخطيط في التدريب  يمكن -
 .التحكم في التخطيط في التدريب يحسن من عمل المدرب عند القيام بعمله التدريبي -

  :مناقشة والتعليق على الدراسات السابقة والمشابهة 
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 :التعليق على الدراسة الأولى     

متغير واحد ألا وهو التخطيط الجيد للاتحادات الرياضية في ) عمر نصر االله قشطه(تشات دراستنا بدراسة       
سطينية بينما عضو من الاتحادات الفل50الفلسطينية لقطاع البطولة وأختلفت عينتنا بعينته من حيث أن عينته تتمثل في 

ولاية المسيلة بواقع فريقين وتشات الدراستين في المنهج كرة الطائرة لمدربين لفرق   06وتمثلت في  عينتنا كانت قصدية
  .المعتمد حيث اعتمدا المنهج الوصفي 

  

  

  :التعليق على الدراسة الثانية      

البدني وأختلفت دراسته بدراستنا  والإعدادفي متغيرين ألا وهما التخطيط ) سعدي اوفلة فريد(بدراسة  تشات دراستنا
متر  من خلال التخطيط بينما دراستنا تبحث 100ى تحسين صفة السرعة عند عدائي مسافة حيث أن دراسته تعمل عل

وتشات من حيث إما قصدية وأختلفا الدراستان من الطائرة  ير البدني من خلال التخطيط في كرةفي تحسين التحض
  بينما عينتنا فكانتعداء من الذكور  28متر أشبال واحتوت عينته على 100اشتملت على عدائي مسافة حيث 
مدربين لفرق كرة الطائرة لولاية المسيلة بواقع فريقين وتشات الدراستين في المنهج المعتمد حيث اعتمدا  06في  تتمثل

  .المنهج الوصفي 

  :التعليق على الدراسة الثالثة  

في متغير ألا وهو التخطيط وأختلفت دراسته بدراستنا حيث أن دراسته تعمل على ) بلعيد نذير(تشات دراستنا بدراسة 
ير البدني من من خلال التخطيط بينما دراستنا تبحث في تحسين التحضالرياضي لدى ممارسي كرة اليد  الأداءالرفع من 

حيث أن دراسة عينته كانت عشوائية اشتملت على لاعبي كرة بدراسته  دراستنا وأختلفتالطائرة  خلال التخطيط في كرة
مدربين لفرق كرة الطائرة لولاية المسيلة بواقع فريقين  06وتمثلت في  بينما عينتنا فكانت عينة قصدية )15-14(اليد 

  .وتشات الدراستين في المنهج المعتمد حيث اعتمدا المنهج الوصفي 

  :ابعة التعليق على الدراسة الر 

دراسته أولت أهمية في متغير ألا وهو التخطيط وأختلفت دراسته بدراستنا حيث أن ) بختي محمد(اسة تشات دراستنا بدر 
ير البدني من خلال التخطيط في كرة الطائرة وأختلفت بينما دراستنا تبحث في تحسين التحضللتخطيط في التدريب 

 بينما عينتنا فكانت عينة قصدية القدم عشوائية اشتملت على لاعبي كرةدراستنا بدراسته حيث أن دراسة عينته كانت 
مدربين لفرق كرة الطائرة لولاية المسيلة بواقع فريقين وتشات الدراستين في المنهج المعتمد حيث اعتمدا  06وتمثلت في 

  .المنهج الوصفي 
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  :التعليق على الدراسات 

يتضح أا اشتملت على أربعة دراسات باللغة العربية في فترة زمنية مابين من خلال العرض السابق للدراسات السابقة 
، أعلى المستويات  إلىل في الوصول حيث ركزت الدراسات السابقة على أهمية التخطيط ودوره الفعا) 2004-2014(

المناسب لتحليل البيانات وهذا    الإحصاءكما استخدمت الدراسات أدوات القياس القانونية والموضوعية وتم استخدام 
 من العبرة وأخذ نالباحثو  واجهها التي العراقيل بعض ف علىعر من خلال الت الدراسات ذهه من منه  استفدنا ما

  والأساليب والعينة نهجالم ديدتحب وكذا ااير ومتغ الدراسة فرضيات ضبط على أيضا ساعدتنا وقد فيها، وقع التي الأخطاء

  دراستنا بينب الحاصل هالتشاب إلى ذلك ويرجع الدراسات، ذهه في مدروس غير جانب دراسة وكذلك ،الإحصائية

 .ساتاوهذه الدر 

  

  

  

 



  
  : الثانيالفصل 

  الإطار العام للدراسة
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  :الكلمات الدالة في الدراسة -1 

 : التخطيط -1-1  

والكتابة وجعلها تدل دلالة تامة على ما يقصد في ، لفكرة ما بالرسم إثباتالمعنى اللغوي هو : التعريف اللغوي 
محمد محمود (.الصورة أو الرسم والفكرة عندما تكون واضحة على الورق فهي مازالت غامضة في الدهن والعكس 

 .)104ص،1985:موسى
في مجال التدريب الرياضي  إستراتيجيةالتخطيط هو عملية "م hara 1977يعرفه هارا : التعريف الاصطلاحي 

ة والمحاولة والخطأ في إطار الدراسة العلمية لتحقيق أغراض طويل المدى تعتمد على بعض المبادئ العامة و الخاصة كالخبر 
 ). 370ص،1999:وس أحمد بسط(".متلاحقة للوصول إلى الهدف

 الهدف المسطر أو أجل الوصول إلى تعتبر بمثابة القواعد و الأسس التي يضعها المخطط من:  الإجرائيالتعريف 
 .لك بالسير وفقا للنقاط المسطرة في البرنامجذنتيجة معينة و 

 : البرامج التدريبية - 1-2

 التنفيذيةفالبرنامج هو الخطوات ،عناصر الخطة وبدونه يكون التخطيط ناقصاهو أحد : التعريف الاصطلاحي 
 ).102ص:دين أبو زيدعلي فاهم البيك عماد ال.(لتحقيق الهدف في صورة أنشطة تفصيلية من الواجب القيام ا

 .ي به تسير العملية التدريبيةذمن أجله يقام التخطيط وال الذيهو الموضوع :  الإجرائيالتعريف 

 : المدرب - 1-3

 .الدروببه وعلمه السير و ذه،ويقال درب البعيد ،عوده ومرنه ئ بمعنى ييقال درب فلانا بش: التعريف اللغوي 
مدرب في التربية ، مدرب فريق رياضي:"هو كل ما يعد شخصا أو جماعة ممارسة عمل بواسطة تمارين تعليمية  -

 البدنية
يمد  الذي ،المدرب هو من يقوم بالتحضير المنهجي للخيول و الأشخاص لمنافسة ما: التعريف الاصطلاحي 

فالمدرب يقصد به دلك القائد القوي الشخصية الكفء في ،القرار اتخاذيملك القدرة على  الذي،الرياضيين بالنصائح
 ).79ص،1998 :قاسم حسن حسين .( أفراد فريقهالقادر على ربط علاقات متزنة بينه وبين،عمله

يجب أن يكون كامل من جميع النواحي بحيث يحتوي على   الذيلك الشخص ذالمدرب هو :  الإجرائيالتعريف 
على التحكم في كل من  إمكانياتهجل العمل على التسيير الحسن للفريق و أدلك من ، كل مقومات الشخصية الكاملة

  .اف المسطرةوهو دلك المربي و المهيأ والملتزم بالعمل من أجل تحقيق الأهد، هو تحت رقابته
  

  :التحضير البدني - 1-4
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ويتدرب عليها ، كل الإجراءات و التمرينات المخططة التي يضعها المدرب يقصد به :التعريف الاجرئي 
و الخططي المطلوب منه وفقا  اللاعب أن يقوم بالأداء المهاريوبدوا لا يستطيع ،اللاعب ليصل إلى قمة لياقته البدنية

 .رشاقة ومرونة، سرعة، قوة، ويهدف الإعداد البدني إلى تطوير الصفات البدنية من تحمل، لمقتضيات اللعبة

 : الكرة الطائرة - 1-5

لعبة رياضية تلعب على ملعب مستطيل مقسم بشبكة ) الرياضة و التربية البدنية(الكرة الطائرة: التعريف اللغوي 
الفريق منهما الكرة إلى منطقة الفريق الأخر عبر الشبكة  يقذف، بارى فيها فريقان كل منهما مؤلف ستة لاعبينيت، عالية

 .دون أب تقع على الأرض
بستة لاعبين لكل منهما ملعبها عبارة عن ، هي لعبة جماعية بسيطة تتكون من فريقين: التعريف الاصطلاحي 

هدف اللعبة و،للنساء) م2.24(و للرجال) م2.43( هما شبكة ارتفاعها أمتار وتفصل بين 9مربعين ضلع كل منهما 
ويكسب الفريق نقطة عندما يفشل الفريق ، فوق الشبكة إعاداجعل الكرة تسقط في ملعب الخصم بطريقة لا تمكنه من 

 ). 20ص،2002:حطايبية.(الكرة إعادةالمنافس في 
على الفريق ، شعبية يلعب فيها فريقين تفصل بينهما شبكة عالية الرياضات أكثرهي :  الإجرائيالتعريف 

 تحسب نقطة للفريق  محاولات للضرب للكرة 3لكل فريق ، ضرب الكرة فوق الشبكة في منطقة الخصم
 .صد الكرة أو إرجاعها بشكل صحيحأو إدا أخفق ، أو إدا تم ارتكاب خطأ، حينما تضرب الكرة أرضية الخصم 

  : إشكالية الدراسة 
، لعبة كرة الطائرة هي لعبة رياضية من بين العديد من الرياضات الجماعية والتي مر على ظهورها أكثر من قرنإن          

للممارسين  جاذبيةمباشرة بعد الاستقلال و أصبحت من الرياضات الأكثر  ولقد دخلت هده الرياضة الميادين الجزائرية
ئ الملاحظ هو درجة التطور الكبير يوالش، والفرجة التي تجدب الأنظار وحتى المتفرجين ودلك لما وصلت إليه من التطور

وصلت إليه في مستوى الأداء المهاري والفني مما يعطي لها طابع تنافسي حاد وإثارة كبيرة وهدا ما جعل الأنظار  الذي
ونجاح العمليات التدريبية والمستوى الجيد والمرتقي إليه راجع إلى عدة عوامل مختلفة تخص فكل هدا التطور ، تتزايد نحوها

عنه ألا وهو التخطيط أي أنه من أجل أي أداء جيد لابد  الاستغناءهدا الميدان فمن هده العوامل هناك عامل لا يمكن 
  .له من تخطيط علمي مدروس يعمل به المدرب

ات دور كبير في تحسين الأداء والنجاح ضالبدني كما هو الحال في كل الرياانب ففي الكرة الطائرة يلعب الج
ه لابد لها من طرق ووسائل مدروسة يتم التخطيط ذوعملية الإعداد البدني ه، والوصول إلى النتائج الإيجابية لصالح الفريق

يقوم به هو الأساس للأداء الجيد  الذيحيث يعتبر الجانب البدني بالعمل ، لها مسبقا من طرف المختصين في هدا اال
على أخصائيين في هدا  الاعتمادفلا يجب إهمال هدا الجانب ورميه أو إرجاعه جانب ثانوي ليس رئيسي ولهدا يجب 

اال سواء في عملية الإعداد والتحضير البدني أو في عملية التخطيط لهدا اال لأن أي خلل في برمجته يرجع بالسلب 
  .ء الجيد المطلوب للاعبين فهنا يأتي دور الأخصائيين في مجال التخطيطعلى الأدا
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والفني مما يعطي لها طابع  الملاحظ هو درجة التطور الكبير الذي وصلت إليه في مستوى الأداء المهاري ءيوالش
فكل هدا التطور ونجاح العمليات التدريبية والمستوى الجيد ، تنافسي حاد وإثارة كبيرة وهدا ما جعل الأنظار تتزايد نحوها

والمرتقي إليه راجع إلى عدة عوامل مختلفة تخص هدا الميدان فمن هده العوامل هناك عامل لا يمكن الاستغناء عنه ألا وهو 
  ). 107ص، 1985:ى محمد محمود موس(.يطالتخط

إن التنبؤ في مجال التربية "والتخطيط لتطوير التربية البدنية و الرياضية التنبؤعلى " kockooshken"كما يقول
الرئيسي والنتائج وهدا التطوير يتم على أساس الإمكانيات  الاتجاهتطوير  للتغيير فيالبدنية والرياضية هو تنبؤ مدروس 

  ).22ص 1978 :علي السلمي(".الموضوعة و المتوفرة

استقراء للمستقبل من خلال إمكانات الحاضر وخيارات الماضي والاستعداد لهدا "عبد المقصود إبراهيموعن 
ف البعيدة والقريبة ووضع بدائل لأي صعوبات محتملة المستقبل بوضع أمثل الحلول بكافة الوسائل الممكنة لتحقيق الأهدا

  عن طريق 

الزمنية لهده السياسات في إطار الإمكانيات المتاحة تحديد السياسات الكيفية بتحقيق هده الأهداف مع وضع البرامج 
  . )17-16ص:2003،عبد المقصود إبراهيم(".والمرتقبة

على مستوى التحضير البدني لا يمكنه رؤية فالكلام حول الكرة الطائرة والتخطيط في هده الرياضة وانعكاساا 
دوره في الربط بين كل  إهمالحيث لا يمكن ، هو المدرب الذييقوم به الشخص الوحيد  الذيضوء النهار إلا بالعمل 

  .تقبل المتفائل بالنتائج الجيدة والألقاب الكثيرةالعوامل التي تساعد على الوصول إلى الأداء الجيد والمس
  :   التساؤل التالي ومن خلال كل ما سبق يمكن طرح

  :التساؤل العام 
 ؟ .الطائرةالكرة فرق  لدىاس على مستوى التحضير البدني نعكإالبرامج التدريبية عند المدربين هل لتخطيط  -

  :تساؤلات الدراسة

 ؟فرق الكرة الطائرة لدى  التدريبية له انعكاس ايجابي على مستوى التحضير البدنيهل التخطيط الجيد للبرامج  -
 هل تخطيط البرامج التدريبية عند مدربي الكرة الطائرة يستند إلى أسس علمية؟ -
 هل كفاءة وخبرة المدرب في التخطيط تؤثر على برامج التحضير البدني؟ -

  

  

  : أهداف الدراسة 
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 .دور التخطيط كطريقة حديثة لتحسين مستوى التحضير البدني لدى لاعبي الكرة الطائرةإبراز أهمية معرفة محاولة  -
 .انعكاسات التخطيط على مستوى التحضير البدني في الكرة الطائرة -
 ائرةمعرفة الوسائل و الطرق التي ترفع من مستوى التحضير البدني في الكرة الط -

    : أهمية الدراسة 
حث فيه له أهمية ودلك بالنظر إلى العناية التي حظي ا في اتمعات المتقدمة لدا صدد البب الموضوع الذي نحن  -

 : وتكمن أهميتها أيضا في، نعمل على الاستفادة منها
معرفة قيمة وأهمية التخطيط ودوره كطريقة تدريبية حديثة للوصول إلى الأداء الجيد لدى ممارسي الكرة الطائرة  -

 .البدني وانعكاسه على مستوى التحضير
كتشاف أنجع الطرق والأساليب الحديثة للتخطيط التي تساعد على رفع مستوى التحضير البدني في الكرة إ -

 .الطائرة

 :الفرضية العامة 

  .فرق الكرة الطائرة لدىنعكاس على مستوى التحضير البدني إالتدريبية عند المدربين  لتخطيط البرامج -

 : الفرضيات الجزئية 

 فرق الكرة  الطائرة  لدىلتخطيط الجيد للبرامج التدريبية له انعكاس ايجابي على مستوى التحضير البدني ا -
 .تخطيط البرامج التدريبية عند مدربي الكرة الطائرة يستند إلى أسس علمية -
 .المدرب في التخطيط تؤثر على برامج التحضير البدني كفاءة وخبرة -

 



  
  : الثالثالفصل 

ت الميدانية للدراسة   الإجراءا
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  : الدراسة الاستطلاعية -1
.             هي عبارة عن دراسة أولية يقوم ا الباحث على عينة قبل قيامه ببحثه دف اختيار أساليب البحث وأدواته        

  ).79ص1984:معجم علم النفس والتربية(

ناديين ناشطين في بلدية المسيلة والمتمثلة في نادي رائد شباب المسيلة لكرة الطائرة عية قادتنا إلى ودراستنا الاستطلا       
، وكان الهدف الرئيسي من ورائها هو تحديد العينة واختيار أدوات البحث الملائمة النجم الرياضي بالمسيلة لكرة الطائرة  و

  :الأهداف المرجوة من الدراسة ككل وتمثلت الدراسة فيالتي تسمح لنا بتحقيق 

والتأكد من مدى  الاستبيانات ، وكان الهدف من ورائها معرفة مدى وضوح عبار مقابلة مع مدربي كرة الطائرة       
ج البرام تخص التخطيط صلاحية الوسيلة للدراسة واغتنمنا الفرصة أيضا خلال المقابلة بالوقوف على معلومات أولية

ي حيث تمكنا من توجيه الأسئلة لنظر في النوادي الرياضية من اجل ضبط فصول الجانب ا التدريبية عند مدربي كرة الطائرة
و  انعكاس التخطيط الجيد على مستوى التحضير البدني وتركزت في مجملها عنالفريق المسؤول عن  كرة الطائرة  لمدرب

  .هل لكفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني و  أسس علميةعلى استناد التخطيط 

فاهيم الخاصة بالتخطيط و كيفية دربين مكنتنا من طرح أسئلة تتمحور حول المكما آن المقابلات التي جمعتنا مع الم     
  .ظرية الخاصة بموضوع الدراسة وهي الملاحظات التي أفادتنا بشكل كبير في إعداد الفصول الن، ممارستهم لها ميدانيا

  :حدود الدراسة1-1  

الذي  بمعية الأستاذ المشرفنهجية للبحث لموضوع ووضع الطرق المادة العلمية عن الما متمثلة في جمع بداية البحث    
شهر اية  لىإ أشهر أي من بداية شهر جانفي ) 03(انب النظري الذي استغرق لجا فيانطلقنا  ثمسدد وجهتنا جيدا 

حيث وزعنا عدد منها  الاستبيانا عن طريق إعداد استمارات هخضنا غمار  التييدانية لمأقبلنا على الدراسة ا ثممارس، 
معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة  فيتلفي الدرجات العلمية مخأساتذة ( الاختصاص لهعلى أ

إجراء  تم، وقد للاستبيانتعديل وإخراج الصورة النهائية  في، حيث حصلنا منهم على معلومات قيمة أفادتنا )سيلةلما
  :دود التاليةلحثنا وفق ابح

  .قتصر البحث على استمارة الاستبيان الموزعة على مدربي كرة الطائرة لنوادي بلدية المسيلة إ - 
  06ة المسيلة وقدر عددهم ب قتصر البحث على مدربي كرة الطائرة  نوادي بلديإ - 

 : المنهج المتبع في الدراسة -2
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وانعكاسها على التحضير البدني  ة واقع تخطيط البرامج التدريبيةلمعرف ستطلاعيةابما أن بحثنا هو عبارة عن دراسة        
قة الظاهرة المراد دراستها وجمع الأوصاف والمعلومات الدقي المنهج الوصفي الذي يقوم على وصفاعتمدنا في ذلك على 

  .أو الظاهرة عنها ويعتمد على دراسة الواقع
ئ إنساني وكذلك التفاعل بين البشر ويكون هذا   الرصد كما وكيفا ييساعد المنهج الوصفي على رصد حالة أو ش     

  ). 128ص، 1995 :بوحوشد عما(
وذلك بطرح ، المعلومات  تبيان باعتباره وسيلة ناجحة لجمعإن هذا المنهج يسمح بوصف المتغيرات انطلاقا   من الاس    

أن خاصة و ، يدفع أكثر العينة للإجابة بإخلاص وواقعية وهذا ما، ن محتوى السؤالأسئلة تحتوي على عدة مقترحات لبيا
   تم التأكد من صلاحيته وهو توقيتهلخلفية النظرية للبحث و استنباطه من ا محتوى الأسئلة تم استخراجه و

  "مجتمع وعينة الدراسة -3
 :طريقة اختيار العينة :3-1

وعليه فقد تم ، ومجتمعهعاملان أساسيان هما أسلوب البحث  البحث لا بد من الأخذ بعين الاعتبار أثناء اختيار عينة    
ج على معرفة الأسلوب و توضيحه بغية الوصول إلى معرفة واقع تخطيط البرامالاعتماد والتركيز في هذا البحث الميداني 

  :قصديةبطريقة  ذلك تم أخذ مجتمع البحثل التحضير البدني التدريبية وانعكاسها على مستوى
  : المسيلة  بلديةفريقين من  واخترنا
  :  العينة  - 3-2         
 )أكابر ، أواسط ، أصاغر(مدربين  03رائد شباب المسيلة لكرة الطائرة وأخذنا منه  •
  )أكابر ، أواسط ، أصاغر (مدربين  03النجم الرياضي بالمسيلة لكرة الطائرة وأخذنا منه  •

  .مدربين 06: العينة  مجموع  
  .ذكور: الجنس     
  :ضبط متغيرات الدراسة: 3-2
  البرامج التدريبية:المتغير المستقل :1- 3-2
  التحضير البدني:المتغير التابع :2- 3-2
  
  
  
 :جمع البيانات والمعلومات  تأدوا-4
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يتطلب جمع أكثر  علومات التي تتعلق بالبحث وهذاإن أدوات البحث هي الوسيلة التي من خلالها يمكن جمع الم    
وعلى هذا الأساس  ، لهذه الدراسة الميدانية وكذلك التوصل إلى الحقائق الخاصة حصيلة ممكنة من المعلومات والبيانات 

  :ذكر الأساسين منها  ي الاعتماد على أكثر من أداة يتمكان من الضرور 
  : ستبيان لإا  :1- 4  

عالية كما أا وسيلة  يعتبر الاستبيان من أهم الوسائل في البحث العلمي للحصول على المعلومات الصحيحة بنسبة    
ئ خصيصا لذلك يالمنظمة والمدونة في نموذج يعد ويه عدد من الإجابات لعدد من الأسئلةيمكن بواسطتها الحصول على 

  .ويقوم بملئه 
ايب والتي تعطي واقعية حول  ىعدد معين من الأجوبة بناءا عن الأسئلة المطروحة عل باستخراجتسمح هذه الطريقة     

  .بحثموضوع ال
  :ومن أنواع الاستبيان ن نجد 

 :الاستبيان المقيد:1- 4-1

اختيارات محددة على كل سؤال أو عبارة أو أن يقوم برتيب مجموعة  ٌ يتعٌين على المبحوث اختيار استجابة واحدة من ب

يار واحد من عدة إذا كان هذا النوع من الاستبيانات، تتطلب اخت. من العبارات تنازليا أو تصاعديا وفقا لدرجة أهميتها

ير أو تأويلات عدة، وهذه الاستجابات من  ً اختيارات، لذا فإن ما يتم اختياره يوضح وجهة نظر محددة لا تحتمل تفس

يتم رصدها مما يسهل  الأرقامالسهل ممكن ترجمتها إلى أرقام عديدة لا مجال فيها لتدخل العوامل الذاتية للباحث، وهذه 

   56).، ص1997الدين أحمد عويس خير(من الإجراءات الإحصائية

 :الاستبيان المقفل المفتوح:2- 4-1

يره وهو مزيج من الاستبيان المقفل و الاستبيان المفتوح ويتضمن أسئلة     يعتبر هذا النوع من الاستبيان أكثر شيوعا من غً

  )124، ص1996:محمد الشريف لهلالعبد ا(ذات أجوبة محددة ومعدة سلفا وأسئلة مفتوحة وأخرى مغلقة 

  : حتوى على ثلاث محاور أساسية هي إاستبيان واحد موجه للمدربين وقد وتم استخدام    
ü  أسئلة 08نعكاس التخطيط الجيد على مستوى التحضير البدني وضمت إ:المحور الأول 
ü أسئلة 08استناد التخطيط على أسس علمية وضمت :المحور الثاني 
ü أسئلة 08وضمت  التخطيطكفاءة وخبرة المدرب في :المحور الثالث 
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  ) لأداة الدراسة)الصدق والثبات(خصائص السيكومترية ال- 2- 4  
  .بعدما تمت صياغة الاستبيان في شكله الأولي لابد من إخضاعه لاختباري الصدق والثبات

يقصد بصدق أداة الدراسة؛ أن تقيس فقرات الاستبيان ما وضعت لقياسه، وقمنا : صدق الاستبيان:  -1- 4-2
  .، والصدق البنائي لمحاور المقياس) صدق المحكمين(بالتأكد من صدق الاستبيان من خلال؛الصدق الظاهري للاستبيان 

 :صدق الظاهري -4-2-2
ويقـوم علـى فكــرة مـدى مناســبة فقـرات الاســتبيان  لمـا يقـيس ولمــن يطبـق علــيهم ومـدى علاقتهــا بالاسـتبيان ككــل  

مـــن ذوي الخـــبرة واختصـــاص لأخـــذ وجهـــات )أســـاتذة  05(لـــى مجوعـــة المحكمـــينومـــن هـــذا المنطلـــق تم عـــرض الاســـتبيان ع
نظرهم والاستفادة من آرائهم في تعديله والتحقق من مدى ملائمـة كـل عبـارة   للمحـور  الـذي تنتمـي إليـه، ومـدى سـلامة 

وتحقيــق أهــدافها، وفى ضــوء ودقــة الصــياغة اللفظيــة والعلميــة لعبــارات الاســتبيان ، ومــدى شمــول الاســتبيان لمشــكل الدراســة  
  .أراء السادة المحكمين تم إعادة صياغة بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى لتحسين أداة الدراسة

وبعدما تم إخضاع الاستبيان للتجربة على عينـة علـى عينـة الدراسـة الاسـتطلاعية وهـذا مـن اجـل التأكـد مـن ثبـات 
  .عبارات الاستبيان وصدقها

 :البنائي لأداة الدراسةصدق الاتساق  -4-2-3
يعتــبر صــدق الاتســاق البنــائي أحــد مقــاييس صــدق أداة الدراســة، حيــث يقــيس مــدى تحقــق الأهــداف الــتي تســعى 
الأداة الوصول إليها، ويبـين صـدق الاتسـاق البنـائي مـدى ارتبـاط كـل محـور مـن محـاور أداة الدراسـة بالدرجـة الكليـة لفقـرات 

  :ذالك يوضح  مجتمعة، والجدول التالي الاستبيان
  : يوضح صدق الاتساق البنائي لأداة الدراسة): 01(جدول رقم            

  النتيجة    معامل الارتباط  محاور الاستبيان

 

محاور 

  الاستبيان

  

انعكـــاس التخطـــيط الجيـــد :المحـــور الأول  1
  على مستوى التحضير البدني 

0,721 
يوجد ارتباط 

 )دال(معنوي

التخطــيط علــى أســس اســتناد :المحــور الثــاني  2
 0,752  علمية

يوجد ارتباط 
 )دال(معنوي

كفـــــاءة وخـــــبرة المــــــدرب في :المحـــــور الثالـــــث  3
 0,725  التخطيط

يوجد ارتباط 
 )دال(معنوي

    0.05عند مستوى الدلالة   0.707: الجدولية    rقيمة 
    SPSS .V 23من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر

نجد  معاملات الارتباط بين كل المحور  والمعدل الكلي لفقـرات الاسـتبيان دالـة إحصـائيا، أعلاه  الجدولمن خلال 
والمحـور   0.721انعكـاس التخطـيط الجيـد علـى مسـتوى التحضـير البـدني بلغـت : المحـور الأول المحسـوبة  r قيمـةحيـث 
بلغـــت  كفـــاءة وخـــبرة المـــدرب في التخطـــيط:الـــثو المحـــور الث 0.752اســـتناد التخطـــيط علـــى أســـس علميـــة بلغـــت : الثـــاني
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 ومنـه تعتـبر  محـاور صـادقة ومتسـقة 0.05عنـد مسـتوى الدلالـة  0.632وليـة  الجـد r وهي كلها اكبر من قيمـة  0.752
  .لما وضعت لقياسه

 :ثبات وصدق أداة الدراسة-4-2-3
لو تم إعادة توزيع الاستبيان أكثر من يقصد بثبات الاستبيان؛ أا تعطي نفس النتيجة : ثبات الاستبيان-3-1- 4-2

ستبيان، وعدم تغييرها يعني الاستقرار في نتائج الا الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى أن ثبات الاستبيان مرة، تحت نفس
وقد تم التحقق من ثبات  يعها على أفراد العينة، عدة مرات خلال فترات زمنية معينةفيما لو تم إعادة توز  بشكل كبير

، ختبارات الثبات حيث يوفر هذا النوع من إ spssباستخدام برنامج  بيان الدراسة، من خلال معامل ألفا كرونباخاست
  . يبين معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات الاستبيان التالي والجدول

  معامل ألفاكرونباخ لأداة الدراسةيبين  قيمة : )02(جدول رقم

عدد   معامل ألفاكرونباخ  محاور الاستبيان
  النتيجة  الفقرات

 

  محاور الاستبيان

  

انعكـــاس التخطـــيط الجيـــد :المحـــور الأول  1
  على مستوى التحضير البدني 

 ثابت 08 0,693

اســتناد التخطــيط علــى أســس :المحــور الثــاني  2
 ثابت 08 0,666  علمية

كفـــــاءة وخـــــبرة المـــــدرب في :المحـــــور الثالـــــث  3
 ثابت 08 0,674  التخطيط

  ثابت 24 0,692  الاستبيانجميع عبارات 

    SPSS .V 23من إعدادنا  بالاعتماد على مخرجات برنامج: المصدر
 

كبر من  الحد الأدنى المتفق عليه ألفاكرونباخ لكل محاور الاستبيان نلاحظ من خلال الجدول أعلاه أن معامل أ
انعكاس التخطيط الجيد على مستوى التحضير البدني :المحور الأولحيث بلغ معامل  0.6: لمعامل ألفا كرونباخ وهو 

كفاءة وخبرة :المحور الثالث و  )0.666(بلغ  استناد التخطيط على أسس علمية:المحور الثاني  و)  0.693(
وهذا يدل على أن ) 0.692(محاور الاستبيان معا بلغ  وكذلك معامل ألفا لجميع )0.674(بلغ  المدرب في التخطيط

أداة الدراسة مما يجعلنا على ثقة تامة بصحة الاستبيان وصلاحيته لتحليل وتفسير نتائج الدراسة واختبار قيمة الثبات 
  .فرضياا

دل على وجود ثبات  ،، وكلما أقترب من الواحد)1- 0(  تجدر الإشارة إلى أن معامل الثبات ألفا كرونباخ، تتراوح بين
   ).0.6(:ق عليه لمعامل ألفا كرونباخ هو وان الحد الأدنى المتف ،ثبات دل على عدم وجود ،من الصفر وكلما اقترب ،عال

  جاهزة للتطبيق هي صادقة وثابتة في جميع فقراا وهي ددناه لمعالجة المشكلة المطروحةأداة الدراسة التي أع ومنه نستنتج أن
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  :للأداةالتطبيق الميداني  إجراءات-5

الذين  بالمدرييناص لخا الاستبيانبضبط  هللجانب التطبيقي الذي قمنا فيبعد إكمالنا للجانب النظري توجهنا 
قمنا  تيوال 2016من شهر أفريل ابتدءاستبيان عليهم إستمارة إ 06حيث قمنا بتوزيع  دربون بنوادي بلدية المسيلةي
انعكاسات على  تخطيط البرامج التدريبية عند المدربينواقع  ومعرفة رأيهم حول لأخذ 20/04/2016معها يوم بج

  .المسيلةلنوادي بلدية  الطائرةمستوى التحضير البدني في فرق الكرة 

  :الإحصائية المستخدمة في الدراسة لأساليبا-6

  برنامج التحليل الإحصائي: بتفريغ وتحليل الاستبيان من خلال   قمت
 )SPSS :  V.23( باستخدام الأدوات  ت،  حيث قمائية للعلوم الاجتماعية برنامج الحزمة الإحص، المعروف باسم

  :الإحصائية التالية

 .لمعرفة ثبات فقرات استمارة الاستبيان ختبار ألفا كرونباخإ-
 وهذا لقياس مدى اتساق محاور  أداة الدراسةمعامل الارتباط بيرسون  -
أسئلة وعبارات أداة تعرف على اتجاهام نحو الأفراد عينة الدراسة  و  لتحليل إجابات التكرارات والنسب المئوية-

 .الدراسة
  "ن"العينة موعمج                                         "ك"تكرار العينة

 %100ن :حيث

  %س     ك

 

  100%)ن/ك( =س
  

 
 
 

  



 
  :رابع الفصل ال

  ومناقشتهاوتفسيرها عرض النتائج

 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

الجيد على مستوى التحضير  انعكاس التخطيط

  في الميدان على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء تخطيط البرامج التدريبية ؟
  . معرفة على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء تخطيط البرامج التدريبية 
  : المحور الأولمن ) 

 

  : المحور الأول )01( رسم بياني يوضح تكرارات  إجابات العينة على السؤال  رقم
  :ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

  أي بنسبة   تكرارات05ب المستوى التقني
ويرجع ذالك للآن الجانب التقني هو مما يؤكد على أن سوء التخطيط يؤثر بدرجة كبيرة على المستوى التقني 

المستوى البسيكولوجي  بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 
ولصالح ، ة وله برنامج خاص في التخطيط والسبب في ذالك أن الجانب النفسي يحتل مكان

أن المدربون لايدركون مدى تأثر الجانب البدني بسوء 
  .تخطيط البرامج التدريبية وما الإصابات التي تحدث للاعبين إلا دليل على ذالك

83.3

المستوى البسیكولوجي                   

 %  التكرارات
       01%16,7 

05%83,3 
0  0%  
0100 
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  عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحاور الاستبيان
انعكاس التخطيط :عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الأول

في الميدان على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء تخطيط البرامج التدريبية ؟حسب ما لمستموه 
معرفة على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء تخطيط البرامج التدريبية 

) 01(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )03

رسم بياني يوضح تكرارات  إجابات العينة على السؤال  رقم: )01
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

المستوى التقنيأن إجابات أفراد العينة كانت لصالح   لاحظمن خلال الجدول أعلاه ن
مما يؤكد على أن سوء التخطيط يؤثر بدرجة كبيرة على المستوى التقني 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح الذي يشمل حيزا كبيرا من التخطيط 
والسبب في ذالك أن الجانب النفسي يحتل مكان 16,7%

أن المدربون لايدركون مدى تأثر الجانب البدني بسوء  وهو ما يوضح%0وبنسبة  0  بعدد تكراراتالمستوى البدني 
تخطيط البرامج التدريبية وما الإصابات التي تحدث للاعبين إلا دليل على ذالك

16.7

83.3

0

المستوى البسیكولوجي                    المستوى التقني المستوى البدني                 

التكرارات الإجابات
 01  المستوى البسيكولوجي
 05 المستوى التقني
00  المستوى البدني

 06  المجموع

 

                                                    الرابعالفصل 

عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحاور الاستبيان-1
عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة المحور الأول:أولا 
  . البدني

حسب ما لمستموه :1السؤال  
معرفة على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء تخطيط البرامج التدريبية :الغرض منه 

03(الجدول رقم 

  

01(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض

من خلال الجدول أعلاه ن
مما يؤكد على أن سوء التخطيط يؤثر بدرجة كبيرة على المستوى التقني 83,3%

الذي يشمل حيزا كبيرا من التخطيط 
%وبنسبة 1بتكرار

المستوى البدني 
تخطيط البرامج التدريبية وما الإصابات التي تحدث للاعبين إلا دليل على ذالك

  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  البدني؟هل تخطيطكم للبرامج التدريبية بطرق جيدة له إنعاس إيجابي على مستوى التحضير 

  .على مستوى التحضير البدني بالإيجاب

  :المحور الأولمن ) 02(رقم  العبارة
% 
0%  

100% 
%100 

 

  : المحور الأول)02(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
  :ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

أي بنســــبة  تكــــرارات  06ب منعــــأن إجابــــات أفــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح  
ا توضــيح ذالبرنـامج التــدريبي وكــ يوضـح الطريــق الــذي يســلكه المـدرب عنــد تنفيــذ

لا بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة  كانـت إجـابتهم لصـالح 

لا
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هل تخطيطكم للبرامج التدريبية بطرق جيدة له إنعاس إيجابي على مستوى التحضير 

على مستوى التحضير البدني بالإيجابينعكس التخطيط بطرق جيدة  إذامعرفة ما :الغرض منه 

العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )04(الجدول رقم 
  التكرارات الإجابات

00 
06 

 06  المجموع
  

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )02(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

أن إجابــــات أفــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح   نلاحــــظمــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه 
يوضـح الطريــق الــذي يســلكه المـدرب عنــد تنفيــذ  التخطــيطأن  إلىويرجـع ذالــك 

بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة  كانـت إجـابتهم لصـالح وهـذا مـا نتلمسـه في أهميـة التخطـيط   الأهداف الـتي يسـعى إلى تحقيقهـا
  . %0وبنسبة 

   

0

100

نعم
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هل تخطيطكم للبرامج التدريبية بطرق جيدة له إنعاس إيجابي على مستوى التحضير :2ل  االسؤ 

الغرض منه           

الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض

مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه 
ويرجـع ذالــك  100%

الأهداف الـتي يسـعى إلى تحقيقهـا
وبنسبة  0بقيم مشاهدة 

   
  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  : المحور الأولمن ) 03
 %  التكرارات

06 100%  
0 0% 

06 %100 

  

  : المحور الأول)03(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
  :ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

أي  6:بقـيم مشـاهدةقبـل المنافسـة أن إجابـات أفـراد العينـة كانـت لصـالح  
ــدف إلى التركيـــز علــى الإعـــداد الــدقيق لمتطلبـــات 

الإعــداد النفســي  ويلعــب، ة الإعــداد مــع تطــوير الأداء الفــني
بينمــا بقيــة    والخططــي دورا هامــا خــلال هــذه الــدورة تبعــا للحالــة الــتي يصــل إليهــا الرياضــي في بدايــة الإعــداد للمنافســة

قبل المنافسة
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  ؟متى تقومون بالتخطيط  للبرامج التدريبية
  . معرفة وقت قيام المدربين بالتخطيط

3(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )05(
التكرارات الإجابات

06 قبل المنافسة
00 أثناء المنافسة

06  المجموع
  

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )03(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

أن إجابـات أفـراد العينـة كانـت لصـالح   نلاحـظمن خلال الجدول أعـلاه 
ــدف إلى التركيـــز علــى الإعـــداد الــدقيق لمتطلبـــات ، فـــترة مــا قبـــل المنافســة الرئيســـيةممــا يؤكـــد علــى أن % 

ة الإعــداد مــع تطــوير الأداء الفــنيالمنافســة وعــلاج مــا قــد يظهــر مــن نقــص العيــوب خــلال فــتر 
والخططــي دورا هامــا خــلال هــذه الــدورة تبعــا للحالــة الــتي يصــل إليهــا الرياضــي في بدايــة الإعــداد للمنافســة

  . %0وبنسبة  0بقيم مشاهدة لا أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 
   

100

0

أثناء المنافسة

 

                                                    الرابعالفصل 

متى تقومون بالتخطيط  للبرامج التدريبية:3السؤال  
معرفة وقت قيام المدربين بالتخطيط:الغرض منه 

(الجدول رقم 
الإجابات

المجموع

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض

من خلال الجدول أعـلاه 
% 100بنســبة  

المنافســة وعــلاج مــا قــد يظهــر مــن نقــص العيــوب خــلال فــتر 
والخططــي دورا هامــا خــلال هــذه الــدورة تبعــا للحالــة الــتي يصــل إليهــا الرياضــي في بدايــة الإعــداد للمنافســة

أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 
  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  : المحور الأولمن ) 
% 

83.3% 
16.7%  

%100 

  
  : المحور الأول)04(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  

  :ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 
أي بنسبة   05تكرارات بالإمكانات المتاحة 

مما يؤكد على أن المدربين يولون أهمية بالغة للإمكانات المتاحة فهي تساعد على التحضير الجيد للمنافسة من 
وذا  %16.7وبنسبة  01تكرار ب المنافسة

   .الرياضية  دف إلى إعداد الرياضي للمنافسة في مختلف الأنشطة

16.7

الإمكانات المتاحة
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  على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟
  .معرفة على أي أساس يخطط المدربين للبرامج التدريبية 

) 04(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )06
  التكرارات الإجابات

 05 الإمكانات المتاحة
 01 المنافسةمستوى 
 06  المجموع

  

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )04(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

الإمكانات المتاحة أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح   لاحظ من خلال الجدول أعلاه ن
مما يؤكد على أن المدربين يولون أهمية بالغة للإمكانات المتاحة فهي تساعد على التحضير الجيد للمنافسة من 

المنافسةمستوى ينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 
دف إلى إعداد الرياضي للمنافسة في مختلف الأنشطةمستوى المنافسة لها أهمية حيث  

83.3

16.7

مستوى المنافسة

 

                                                    الرابعالفصل 

على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟ :4السؤال  
معرفة على أي أساس يخطط المدربين للبرامج التدريبية :الغرض منه

06(الجدول رقم 
الإجابات

الإمكانات المتاحة
مستوى 
المجموع

           
الشكل رقم 

ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض
من خلال الجدول أعلاه ن

مما يؤكد على أن المدربين يولون أهمية بالغة للإمكانات المتاحة فهي تساعد على التحضير الجيد للمنافسة من   83.3%
ينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح جميع الجوانب  ب
مستوى المنافسة لها أهمية حيث  يقرون على أن 



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  

  : المحور الأولمن ) 
% 

16.7% 
83.3% 

%100 
 

  

  : المحور الأول)05(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
  :ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

أن  %83.3أي بنســـبة   05بتكـــرارات  نعـــمأن إجابـــات أفـــراد العينـــة كانـــت لصـــالح  
أن يكــون مقتنعــا  هنــاك تخطــيط فعلــي وجــدي مــن طــرفهم لكــل موســم
        ولديه الاهتمام الصادق بأهمية التدريب كعامل

عمليــة  المــدربين أهملــوا هــذه العينــة مــن  16.7%
  .التخطيط وهو ما ينجر عنه من سوء النتائج داخل الفريق وعلى جميع الأصعدة 

83.3

لا
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  هل هناك تخطيط فعلي وجدي من طرفكم لكل موسم ؟
  . كانت عملية التخطيط تقام بطريقة جدية  إذامعرفة 
) 05(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )07
  التكرارات الإجابات

01 
05 

 06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال   )05(:الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

أن إجابـــات أفـــراد العينـــة كانـــت لصـــالح   لاحـــظمـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه ن
هنــاك تخطــيط فعلــي وجــدي مــن طــرفهم لكــل موســم أن الاتجــاه  العــام لمــدربي فــرق الكــرة الطــائرة يؤكــدون

ولديه الاهتمام الصادق بأهمية التدريب كعامل، ولكل من يعمل معه مقدرا لدوره، بعمله كمدرب محب له
ــراد العينــة  كانــت إجــابتهم لصــالح  16.7وبنســبة 01 تكــراربلا بينمــا بقيــة  أف

التخطيط وهو ما ينجر عنه من سوء النتائج داخل الفريق وعلى جميع الأصعدة 
   

16.7

83.3

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل هناك تخطيط فعلي وجدي من طرفكم لكل موسم ؟ :5السؤال  
معرفة :الغرض منه
07(رقم الجدول 

الإجابات
 لا
 نعم

المجموع

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض

مـــن خـــلال الجـــدول أعـــلاه ن
الاتجــاه  العــام لمــدربي فــرق الكــرة الطــائرة يؤكــدون

بعمله كمدرب محب له
ــراد العينــة  كانــت إجــابتهم لصــالح  بينمــا بقيــة  أف

التخطيط وهو ما ينجر عنه من سوء النتائج داخل الفريق وعلى جميع الأصعدة 
  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل تلتزمون بالتخطيط  الذي وضعتموه ببرنامجكم التدريبي؟

  : المحور الأول من) 06
  % 

66,7%  
33,3%  

00% 
%100 

  
  : المحور الأول)06(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  

  :ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 
وبنســــبة تكــــرارات  04 بدائمــــا أن إجابــــات أفــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح 

فالمـدرب المتميـز لا يصـنع بالصـدفة بـل  ا دائما  يلتزمـون بـالتخطيط  وضـعتموه ببرنـامجكم التـدريبي
، يفهم واجباته ملم بأفضل وأحدث طـرق التـدريب وأسـاليبه وحاجـات لاعبيـه

بينمــا بقيــة  أفــراد العينــة  كانــت  متبصــرا بكيفيــة الاســتخدام الجيــد لمعلوماتــه الشخصــية وخبراتــه في مجــال لعبــه واختصاصــه
يؤكــد أن هـــذه الفئــة مـــن المــدربين لا تلتـــزم بالبرنـــامج 

تكــرار 00بينمــا كــان الاختيــار الثالــث منعــدم تمامــا ب

33.3

دائما
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هل تلتزمون بالتخطيط  الذي وضعتموه ببرنامجكم التدريبي؟
  .كان المدربون يلتزمون بالتخطيط الذي يوضع   إذامعرفة ما 

6(يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على العبارة رقم  : )08
التكرارات 

04  
02 
00 

  06 

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )06(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

أن إجابــــات أفــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح  لاحــــظمــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه ن
دائما  يلتزمـون بـالتخطيط  وضـعتموه ببرنـامجكم التـدريبي على  أم 

يفهم واجباته ملم بأفضل وأحدث طـرق التـدريب وأسـاليبه وحاجـات لاعبيـه، يجب أن يكون لديه الرغبة للعمل كمدرب
متبصــرا بكيفيــة الاســتخدام الجيــد لمعلوماتــه الشخصــية وخبراتــه في مجــال لعبــه واختصاصــه

يؤكــد أن هـــذه الفئــة مـــن المــدربين لا تلتـــزم بالبرنـــامج  وهـــو مـــا % 33.30وبنســبة تكـــرارات  02 أحيانــا
بينمــا كــان الاختيــار الثالــث منعــدم تمامــا ب المســطر نضــرا لعــدة أســباب أو أنــه لا يوجــد لــديها برنــامج إطلاقــا 

  

66.7

0

أحیانا نادرا

 

                                                    الرابعالفصل 

هل تلتزمون بالتخطيط  الذي وضعتموه ببرنامجكم التدريبي؟ :6السؤال  
معرفة ما :الغرض منه 
08( الجدول رقم

 الإجابات
 دائما
  أحيانا
 نادرا

  المجموع
   

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض

مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه ن
على  أم  66.70%

يجب أن يكون لديه الرغبة للعمل كمدرب
متبصــرا بكيفيــة الاســتخدام الجيــد لمعلوماتــه الشخصــية وخبراتــه في مجــال لعبــه واختصاصــه

أحيانــاإجــابتهم لصـــالح 
المســطر نضــرا لعــدة أســباب أو أنــه لا يوجــد لــديها برنــامج إطلاقــا 

  .% 00وبنسبة 



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

ي؟       ية ترفع من مستوى التحضير البدنهل الوسائل التي تعتمدون عليها في تنفيذ البرامج التدريب

. معرفة ما إذا كانت الوسائل المستعملة ترفع من مستوى التحضير البدني

  : المحور الأولمن 
% 
0%  

100%  

%100 

 
  : المحور الأول)07(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  

  :الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 
ــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح   أي بنســــبة  تكــــرارات  06بنعــــمأن إجابــــات أف

ــع مــن مســتوى التحضــير  ممــا يؤكــد علــى أن الوســائل الــتي يعتمــد عليهــا المــدربون في تنفيــذ الــبرامج التدريبيــة ترف
بالإضـافة إلى أهميـة ، ا الميـدانذسـتخدام تكنولوجيـا المعلومـات في هـ

فــان كانــت لا  مــن العلــوم المرتبطــة بالتــدريب الرياضــي
  .%0وبنسبة تكرار  0 بلا 

لا
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هل الوسائل التي تعتمدون عليها في تنفيذ البرامج التدريب

معرفة ما إذا كانت الوسائل المستعملة ترفع من مستوى التحضير البدني

من ) 7(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )09
  التكرارات 

00 

 06 

  06 

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )07(الشكل رقم 
الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة ومناقشة نتائج الجدول في ضوء 

ــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح   نلاحــــظمــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه  أن إجابــــات أف
ــع مــن مســتوى التحضــير  ممــا يؤكــد علــى أن الوســائل الــتي يعتمــد عليهــا المــدربون في تنفيــذ الــبرامج التدريبيــة ترف

سـتخدام تكنولوجيـا المعلومـات في هـا و مـن الإمكانيـات الهائلـة الاسـتفادة
مــن العلــوم المرتبطــة بالتــدريب الرياضــي الاســتفادةنتــائج الأبحــاث العلميــة الــتي تــتم في مجــال التــدريب وكــذا 

لا ة  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح بينما بقيتخدمهم فلا حاجة لهم  ا 
   

0

100

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل الوسائل التي تعتمدون عليها في تنفيذ البرامج التدريب- 7السؤال    

معرفة ما إذا كانت الوسائل المستعملة ترفع من مستوى التحضير البدني:الغرض منه   

09(الجدول رقم 
 الإجابات

 لا

 نعم

  المجموع
  

الشكل رقم  
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء عرض   

مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه 
ــع مــن مســتوى التحضــير 100,0% ممــا يؤكــد علــى أن الوســائل الــتي يعتمــد عليهــا المــدربون في تنفيــذ الــبرامج التدريبيــة ترف

 البدني مـن خـلال
نتــائج الأبحــاث العلميــة الــتي تــتم في مجــال التــدريب وكــذا 

تخدمهم فلا حاجة لهم  ا 
  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل التخطيط للبرامج التدريبية ضروري للرفع من مستوى الصفات البدنية للاعبين ؟
  .معرفة ما إذا كان التخطيط ضروري للرفع من مستوى الصفات البدنية 

  : المحور الأولمن 
% 
0%  

100% 
%100 

  

     : المحور الأول8رقم ي يوضح إجابات العينة على السؤال
  :ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

 أي بنســبة   تكــرارات06 بنعــمكانــت لصــالح  
ويعتـبر ، نتيجـة رياضـية أجل الوصـول إلى أفضـل 
بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة   فهو ضـروري للرفـع مـن مسـتوى الصـفات البدنيـة 

لا
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هل التخطيط للبرامج التدريبية ضروري للرفع من مستوى الصفات البدنية للاعبين ؟
معرفة ما إذا كان التخطيط ضروري للرفع من مستوى الصفات البدنية 

من ) 8(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )10
  التكرارات الإجابات

00 
06 

 06  المجموع

ي يوضح إجابات العينة على السؤالرسم بيان: )08(مالشكل رق
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة 

كانــت لصــالح   أن إجابــات أفــراد العينــة لاحــظمــن خــلال الجــدول أعــلاه ن
أجل الوصـول إلى أفضـل من يمكننا من تحقيق أحسن تنظيما   مما يؤكد على أن التخطيط

فهو ضـروري للرفـع مـن مسـتوى الصـفات البدنيـة  من أهم الفروع التي يجب على كل مدرب إدراكه
  . %0وبنسبة تكرار  0بلا كانت إجابتهم لصالح 

0

100

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل التخطيط للبرامج التدريبية ضروري للرفع من مستوى الصفات البدنية للاعبين ؟ :8السؤال  
معرفة ما إذا كان التخطيط ضروري للرفع من مستوى الصفات البدنية :الغرض منه 

10(رقم  الجدول
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
  

الشكل رق
ومناقشة نتائج الجدول في ضوء الفرضية الأولى وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض 

مــن خــلال الجــدول أعــلاه ن
مما يؤكد على أن التخطيط100%

من أهم الفروع التي يجب على كل مدرب إدراكه
كانت إجابتهم لصالح 
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 : فرضية الفرعية  الأولى ال
  . التدريبية له انعكاس ايجابي في فرق كرة الطائرة لدى المدربينالتخطيط الجيد للبرامج 

انعكاس التخطيط الجيد على  :المحور الأولمن خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة  وبصفة عامة
  :نجدمستوى التحضير البدني 

  : الثاني يبن ملخص تحليل عبارات المحور:  )11(جدول رقم ال

  البديل أكثر تكرار  السؤال
النسبة 
  المئوية

حسب ما لمستموه في الميدان على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء .1
 تخطيط البرامج التدريبية ؟

  %83.30 المستوى التقني

هل تخطيطكم للبرامج التدريبية بطرق جيدة له إنعاس إيجابي على . 2
 مستوى التحضير البدني؟

   % 100 نعم  

متى تقومون بالتخطيط  للبرامج التدريبية ؟  . 3    % 100 قبل المنافسة 
على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟. 4   %83.30 الإمكانيات المتاحة 
هل هناك تخطيط فعلي وجدي من طرفكم لكل موسم ؟.5   %83.30 نعم   
التدريبي؟هل تلتزمون بالتخطيط  الذي وضعتموه ببرنامجكم . 6   %66.70 دائما 
هل الوسائل التي تعتمدون عليها في تنفيذ البرامج التدريبية ترفع من 7

 مستوى التحضير البدني؟
   % 100 نعم  

هل التخطيط للبرامج التدريبية ضروري للرفع من مستوى الصفات .8
 البدنية للاعبين ؟

   % 100 نعم  

  : وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة ومناقشة الفرضية الجزئية الأولىعرض  
-02-01(ت المخصصـة بالمـدربين وهـي انلاحظ مـن خـلال جـداول اسـتبيان الفرضـية الجزئيـة الأولى حيـث نجـد العبـار 

  .توضح هذه الفرضية أن هناك فروق بين المدربين لكل الأسئلة لصالح القيم الكبرى ) 03-04-05-06-07-08
  .التخطيط الجيد للبرامج التدريبية له انعكاس ايجابي على مستوى التحضير البدني(الفرضية القائلة من ومنه نستنتج  

روف العمــل المــدة يجــب دراســتها بطريقــة دقيقــة كظــحيــث نجــد أن التخطــيط لــيس مجــرد مرحلــة عــابرة بــل هنــاك عوامــل 
ــالمخصصــة لهــذه  الفــترة والتطبيــق الجيــد للــبرامج  المــدرب الرياضــي صــورة العمــل في مجــال التــدريب التخطيط هــو أن يرســم ف

أو للعمــل العشــوائي غــير هــادف ومــن أهــم مزايــا التخطــيط  ةوبــدون التخطــيط تصــبح الأمــور متروكــة للقــدر ، ويحــدد مســاره
وفي ضوء ما تطرقنـا إليـه مـن خـلال تحليلنـا للجـداول والأشـكال الخاصـة بالفرضـية الأولى والنتـائج المتحصـل عليهـا   الرياضي

     .بين بأن الفرضية محققة ت
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  استناد التخطيط على أسس علمية

هل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟

. العلميةمعرفة ما إذا كان المدربون يعتمدون في تخطيطهم على الأسس 

  :الثاني  المحورمن ) 
% 
0%  

100% 
%100 

  :الثاني المحور  )09( رقم
  :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

مما  %100وبنسبة تكرارات  06ب نعم أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 
في طريقة التنبؤ وجمع  أن يعتمد الطريقة العملية

تكرار  0بلابينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  

لا
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استناد التخطيط على أسس علمية:المحور الثاني عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة 

هل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟

معرفة ما إذا كان المدربون يعتمدون في تخطيطهم على الأسس 

) 09(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )12
  التكرارات الإجابات

00 
06 

 06  المجموع

رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )09
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  لاحظمن خلال الجدول أعلاه ن
أن يعتمد الطريقة العمليةو طبقا للأسس العلمية الحديثة  همططتبني خ يؤكد على أن المدربين

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح   وتحليلها والاستفادة منها في استشراف المستقبل

0

100

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

عرض وتحليل إجابات أفراد العينة لأسئلة :ثانيا 

هل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟ : 9السؤال    

معرفة ما إذا كان المدربون يعتمدون في تخطيطهم على الأسس : الغرض منه   

12(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
 

 

09(الشكل رقم    
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض  

من خلال الجدول أعلاه ن     
يؤكد على أن المدربين

وتحليلها والاستفادة منها في استشراف المستقبلات المعلوم
0%أي بنسبة 



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

 .  
  : المحور الثانيمن ) 
 %  التكرارات

0% 
100% 

%100 
 

  
  : المحور الثاني)10(رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم

  :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة
ــراد العينــة كانــت لصــالح  مســتوى الكفــاءة البدنيــة للاعبــين أن إجابــات أف

مما يؤكد على أن المدربين يولون اهتمام كبـير للكفـاءة البدنيـة فهـي المحـدد الأساسـي لـلأي 
أي بنسـبة   تكـرار 0ب مسـتوى الفـروق الفرديـة

مستوى الفروق الفردیة
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  ؟ على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية
 معرفة على ماذا يعتمد المدربون في تخطيطهم للبرامج التدريبية

) 10(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )13
التكرارات الإجابات

  00 مستوى الفروق الفردية
 06 مستوى الكفاءة البدنية للاعبين

 06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم: )10(مالشكل رق
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

ــراد العينــة كانــت لصــالح  لاحــظمــن خــلال الجــدول أعــلاه ن أن إجابــات أف
مما يؤكد على أن المدربين يولون اهتمام كبـير للكفـاءة البدنيـة فهـي المحـدد الأساسـي لـلأي %100وبنسبة 
مسـتوى الفـروق الفرديـةبينمـا بقيـة  أفـراد العينـة  كانـت إجـابتهم لصـالح   برنـامج أو خطـة توضـع 

    

0

100

مستوى الفروق الفردیة مستوى الكفاءة البدنیة للاعبین
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على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية :10السؤال  
معرفة على ماذا يعتمد المدربون في تخطيطهم للبرامج التدريبية:الغرض منه 

13(الجدول رقم 
الإجابات

مستوى الفروق الفردية
مستوى الكفاءة البدنية للاعبين

المجموع

الشكل رق
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض

مــن خــلال الجــدول أعــلاه ن            
وبنسبة تكرارات 60ب

برنـامج أو خطـة توضـع 
0% .  
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هل تهتمون في تخطيطكم للبرامج التدريبية بالحالة النفسية  والفيزيولوحية والعقلية للاعب ؟

والفيزيولوجية والعقلية معرفة ما إذا كان المدرب يهتم أثناء القيام التخطيط لبرامج التدريبية بالحالة النفسية 

  : المحور الثانيمن ) 
%  

33.3% 
66.7%  

%100 

  

  : المحور الثاني)11(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
  :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

ممــا  %66.7وبنســبة  تكــراراتب04 نعــمأن إجابــات أفــراد العينــة كانــت لصــالح 
يؤكــد علــى أن هــؤلاء المــدربين يعتــبرون أن الحالــة النفســية والفيزيولوجيــة والعقليــة للاعــب تكــون ضــمن تخطــيطهم مــن خــلال 

تشــكيلها وترتيــب الجرعــات داخلهــا وفقــا  وتعمــل علــى
ففـي  %33.3أي بنسـبة   تكـرار  02بلا د العينة  كانت إجابتهم لصالح  

  .نضر هذه الفئة من المدربين أن الحالة النفسية والفيزيولوجية والعقلية للاعب تدخل ضمن مخططام ولكن بصورة بطيئة

66.7

لا
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هل تهتمون في تخطيطكم للبرامج التدريبية بالحالة النفسية  والفيزيولوحية والعقلية للاعب ؟

معرفة ما إذا كان المدرب يهتم أثناء القيام التخطيط لبرامج التدريبية بالحالة النفسية 

) 11(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )14
  التكرارات الإجابات

20 
04 

 06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )11(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

أن إجابــات أفــراد العينــة كانــت لصــالح  لاحــظمــن خــلال الجــدول أعــلاه ن
يؤكــد علــى أن هــؤلاء المــدربين يعتــبرون أن الحالــة النفســية والفيزيولوجيــة والعقليــة للاعــب تكــون ضــمن تخطــيطهم مــن خــلال 

وتعمــل علــى التــدخل أولا بــأول لحلهــا ويحقــق الأمــن النفســي للأفــراد والجماعــات
د العينة  كانت إجابتهم لصالح  بينما بقية  أفرا  لبعض الأسس الفسيولوجية

نضر هذه الفئة من المدربين أن الحالة النفسية والفيزيولوجية والعقلية للاعب تدخل ضمن مخططام ولكن بصورة بطيئة

    

33.3

66.7

نعم
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هل تهتمون في تخطيطكم للبرامج التدريبية بالحالة النفسية  والفيزيولوحية والعقلية للاعب ؟ :11السؤال    

معرفة ما إذا كان المدرب يهتم أثناء القيام التخطيط لبرامج التدريبية بالحالة النفسية :الغرض منه 
. للاعب  

14(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
  

الشكل رقم        
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض 

مــن خــلال الجــدول أعــلاه ن        
يؤكــد علــى أن هــؤلاء المــدربين يعتــبرون أن الحالــة النفســية والفيزيولوجيــة والعقليــة للاعــب تكــون ضــمن تخطــيطهم مــن خــلال 

التــدخل أولا بــأول لحلهــا ويحقــق الأمــن النفســي للأفــراد والجماعــات
لبعض الأسس الفسيولوجية

نضر هذه الفئة من المدربين أن الحالة النفسية والفيزيولوجية والعقلية للاعب تدخل ضمن مخططام ولكن بصورة بطيئة
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  هل تقسمون  الدورة التدريبية السنوية إلى مرحلة إعداد عام وخاص  ؟
  
  : المحور الثانيمن ) 

% 
0% 

100% 
%100 

  

  : المحور الثاني)12(رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

وبنســـــبة  تكـــــرارات 06 بنعـــــم كانـــــت لصـــــالح 
تقسـيم خطـة السـنة إلى فـترات للوصـول بالرياضـي 

بينمــا بقيــة    مــن خــلال تخطــيط الواجبــات والوســائل المختلفــة بمــا يحــق ذلــك

لا
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هل تقسمون  الدورة التدريبية السنوية إلى مرحلة إعداد عام وخاص  ؟
  .كان المدربون يقسمون الدورة التدريبية السنوية   إذا معرفة ما

) 12(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )15
  التكرارات الإجابات

00 
06  

 06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  رقم: )12(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

كانـــــت لصـــــالح  أن إجابـــــات أفـــــراد العينـــــة لاحـــــظمـــــن خـــــلال الجـــــدول أعـــــلاه ن
تقسـيم خطـة السـنة إلى فـترات للوصـول بالرياضـي  و مما يؤكد على أن هذه الفئة من المدربين تعتبر الخطـة السـنوية

مــن خــلال تخطــيط الواجبــات والوســائل المختلفــة بمــا يحــق ذلــك، إلى أقصــى مســتواه في فــترة معينــة خــلال العــام
  . %0أي بنسبة   تكرار 0بلاأفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 

    

0

100

نعم
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هل تقسمون  الدورة التدريبية السنوية إلى مرحلة إعداد عام وخاص  ؟ :12السؤال  
معرفة ما: الغرض منه 

15(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع

الشكل رقم    
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض

مـــــن خـــــلال الجـــــدول أعـــــلاه ن
مما يؤكد على أن هذه الفئة من المدربين تعتبر الخطـة السـنوية100%

إلى أقصــى مســتواه في فــترة معينــة خــلال العــام
أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 
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هل ترى أن وضع الأهداف في بداية الموسم التدريبي يؤثر ايجابيا على نتائج الفريق خلال 

. على نتائج الفريق ا

  : المحور الثانيمن ) 
% 
0%  

100% 
%100 

  

     : المحور الثاني )13(  إجابات العينة على السؤال  رقم
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

ممـا يؤكـد  %100وبنسـبة تكرارات  6بنعم أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح 
أن وضـــع الأهـــداف واجـــب علـــى كـــل مـــدرب بالخصـــوص في بدايـــة الموســـم يعـــود بالإيجـــاب علـــى الفـــرق الرياضـــية خـــلال 

 تكـرار 0ب لابينمـا بقيـة  أفـراد العينـة  كانـت إجـابتهم لصـالح  

لا
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هل ترى أن وضع الأهداف في بداية الموسم التدريبي يؤثر ايجابيا على نتائج الفريق خلال 

اكان وضع الأهداف في بداية الموسم يؤثر ايجابي  إذا معرفة ما

) 13(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )16
  التكرارات الإجابات

00 
06 

 06  المجموع

إجابات العينة على السؤال  رقمرسم بياني يوضح : )13(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  لاحظمن خلال الجدول أعلاه ن
أن وضـــع الأهـــداف واجـــب علـــى كـــل مـــدرب بالخصـــوص في بدايـــة الموســـم يعـــود بالإيجـــاب علـــى الفـــرق الرياضـــية خـــلال 

بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة  كانـت إجـابتهم لصـالح  المنافسات  للان بدون وضع الأهداف يعتبر الفريـق فاشـلا 
.  

    

0

100

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل ترى أن وضع الأهداف في بداية الموسم التدريبي يؤثر ايجابيا على نتائج الفريق خلال  :13السؤال  
 المنافسات ؟

معرفة ما: الغرض منه   

16(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
       

الشكل رقم   
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض 

من خلال الجدول أعلاه ن      
أن وضـــع الأهـــداف واجـــب علـــى كـــل مـــدرب بالخصـــوص في بدايـــة الموســـم يعـــود بالإيجـــاب علـــى الفـــرق الرياضـــية خـــلال 

المنافسات  للان بدون وضع الأهداف يعتبر الفريـق فاشـلا 
. %0أي بنسبة  

  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل توجد أسباب تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق  للبرامج التدريبية ؟
  . معرفة ما إذا كانت هناك أسباب تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق للبرامج التدريبية

  : المحور الثانيمن ) 
% 

83.3% 
16.7% 

%100 

  

  : المحور الثاني)14(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
  :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

  %83.3وبنســبة تكــرارات  05 بلا أن إجابــات أفــراد العينــة كانــت لصــالح 
مما يؤكد على أنه لا توجد أسباب واضحة تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق للـبرامج التدريبيـة سـواء مـن ناحيـة الوسـائل 

أي بنســبة   تكــرار 01ب  نعــمكانـت إجــابتهم لصــالح  
حيـــث تعتـــبر هـــذه الفئـــة مـــن المـــدربين أنـــه توجـــد أســـباب تمنـــع المـــدرب مـــن وضـــع تخطـــيط مســـبق ولكـــن تختلـــف 

16.7

لا
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هل توجد أسباب تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق  للبرامج التدريبية ؟
معرفة ما إذا كانت هناك أسباب تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق للبرامج التدريبية

) 14(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )17
  التكرارات الإجابات

05  
01 

 06   المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )14(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

أن إجابــات أفــراد العينــة كانــت لصــالح  لاحــظالجــدول أعــلاه نمــن خــلال 
مما يؤكد على أنه لا توجد أسباب واضحة تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق للـبرامج التدريبيـة سـواء مـن ناحيـة الوسـائل 

كانـت إجــابتهم لصــالح     بينمـا بقيــة  أفــراد العينــةأو سـوء تســيير الإدارة أو المرافــق الموجــودة  
حيـــث تعتـــبر هـــذه الفئـــة مـــن المـــدربين أنـــه توجـــد أســـباب تمنـــع المـــدرب مـــن وضـــع تخطـــيط مســـبق ولكـــن تختلـــف 

    

83.3

16.7

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل توجد أسباب تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق  للبرامج التدريبية ؟ :14السؤال  
معرفة ما إذا كانت هناك أسباب تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق للبرامج التدريبية:الغرض منه 

17(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع

الشكل رقم  
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض  

مــن خــلال 
مما يؤكد على أنه لا توجد أسباب واضحة تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق للـبرامج التدريبيـة سـواء مـن ناحيـة الوسـائل 

أو سـوء تســيير الإدارة أو المرافــق الموجــودة  
حيـــث تعتـــبر هـــذه الفئـــة مـــن المـــدربين أنـــه توجـــد أســـباب تمنـــع المـــدرب مـــن وضـــع تخطـــيط مســـبق ولكـــن تختلـــف  16.7%

  .باختلافها 
  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل تقومون بتخطيط البرامج التدريبية وفقا للوسائل المتوفرة ؟
  . معرفة ما إذا كان المدربون يقومون بتخطيطهم للبرامج التدريبية وفقا للوسائل المتوفرة

  : المحور الثانيمن ) 
% 

16.7% 
83.3% 

%100 

  

  : المحور الثاني )15( رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

      83.3أي بنسبة   05بم نعكانت لصالح  
ويغطي كافة الأنشطة والوسائل ، لتطبيق ويخدم الهدف بشكل فعال

 تكرار 01 بلا بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح 
لا يكون وفقا للوسائل المتوفرة بدرجة كبيرة مقارنة بعوامل 

83.3

لا
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هل تقومون بتخطيط البرامج التدريبية وفقا للوسائل المتوفرة ؟
معرفة ما إذا كان المدربون يقومون بتخطيطهم للبرامج التدريبية وفقا للوسائل المتوفرة

) 15(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )18
  التكرارات الإجابات

01  
05 

 06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )15(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

كانت لصالح  إجابات أفراد العينة   أن لاحظمن خلال الجدول أعلاه ن
لتطبيق ويخدم الهدف بشكل فعاللالتخطيط قابلا  مما يؤكد على أن

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  الضرورية لتحقيق الغاية والهدف  والأساليب
لا يكون وفقا للوسائل المتوفرة بدرجة كبيرة مقارنة بعوامل  أما هذه الفئة فترى أن التخطيط   16.7%

    

16.7

83.3

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل تقومون بتخطيط البرامج التدريبية وفقا للوسائل المتوفرة ؟ :15السؤال  
معرفة ما إذا كان المدربون يقومون بتخطيطهم للبرامج التدريبية وفقا للوسائل المتوفرة: الغرض منه 

18(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
  

الشكل رقم     
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض 

من خلال الجدول أعلاه ن    
مما يؤكد على أن %

والأساليب
16.7وبنسبة 
  .أخرى

  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

؟)الإصابات–التشريح –الفيزيولوجيا 

. المرتبطة بالتدريب

  : المحور الثانيمن ) 16(رقم  العبارة
% 

16.7% 
83.3% 

%100 

  

  : الثانيالمحور )16(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

  %83.3وبنســبة تكــرارات  05ب نعــمكانــت لصــالح 
والمعرفــة الجيــدة للعلــوم الــتي ، كمعلــم)اللعبــة(بنــوع النشــاط الممــارس

أن يراعـــي في تطـــوير قـــدرات لاعبيـــه الجوانـــب الفســـيولوجية والـــتي تســـاهم 
حيــث  %16.7أي بنسـبة   01بلابينمـا بقيـة  أفـراد العينـة  كانـت إجـابتهم لصـالح  

  .تعتبر هذه الفئة من المدربين أن العلوم المرتبطة بالتدريب لا تـأثر بشكل أو بأخر على المدربين 

لا
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الفيزيولوجيا (هل تلقيتم تكوينا شاملا في العلوم المرتبطة بالتدريب 

المرتبطة بالتدريبمعرفة ما إذا كان المدربون تلقو تكوينا في العلوم 

العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )19(الجدول رقم 
  التكرارات الإجابات

01 
05 

 10  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال   )16(:الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة

كانــت لصــالح   أن إجابــات أفــراد العينــةأعــلاه نجــد  مــن خــلال الجــدول
بنــوع النشــاط الممــارسالمعرفــة الجيــدة ممــا يؤكــد علــى أن المــدرب يجــب أن يلــم  ب

أن يراعـــي في تطـــوير قـــدرات لاعبيـــه الجوانـــب الفســـيولوجية والـــتي تســـاهم  المـــدرب ه يجـــب علـــى أنـــو  تتعلـــق بعمليـــة التـــدريب
بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة  كانـت إجـابتهم لصـالح   بشـكل رئيسـي في تطـوير القـدرات

تعتبر هذه الفئة من المدربين أن العلوم المرتبطة بالتدريب لا تـأثر بشكل أو بأخر على المدربين 

16.7

83.3

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل تلقيتم تكوينا شاملا في العلوم المرتبطة بالتدريب  :16السؤال    

معرفة ما إذا كان المدربون تلقو تكوينا في العلوم :الغرض منه   

الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
       

الشكل رقم    
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية و الدراسات السابقة عرض  

مــن خــلال الجــدول            
ممــا يؤكــد علــى أن المــدرب يجــب أن يلــم  ب

تتعلـــق بعمليـــة التـــدريب
بشـكل رئيسـي في تطـوير القـدرات

تعتبر هذه الفئة من المدربين أن العلوم المرتبطة بالتدريب لا تـأثر بشكل أو بأخر على المدربين 
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 : الثانية    جزئيةفرضية الال
  .مدربي فرق كرة الطائرة يستند إلى أسس علمية ط الجيد للبرامج التدريبية عند التخطي
ستناد التخطيط على أسس ا :02المحورمن خلال  عرض تحليل  إجابات إفراد العينة  على أسئلة  وبصفة عامة

  :نجد علمية 

  :الثاني  يبن ملخص تحليل عبارات المحور:  )20(جدول رقم ال

  البديل أكثر تكرار  السؤال
النسبة 
  المئوية

  % 100 نعم  هل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟9
مستوى الكفاءة   على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟10

  % 100  البدنية للاعبين

هــــل تمـــــون في تخطـــــيطكم للـــــبرامج التدريبيــــة بالحالـــــة النفســـــية  والفيزيولوحيـــــة 11
 والعقلية للاعب ؟

 66.70  نعم
%  

  % 100  نعم  وخاص  ؟هل تقسمون  الدورة التدريبية السنوية إلى مرحلة إعداد عام 12
هــل تــرى أن وضــع الأهــداف في بدايــة الموســم التــدريبي يــؤثر ايجابيــا علــى نتــائج 13

  الفريق خلال المنافسات ؟
  % 100  نعم

 83.30  لا  هل توجد أسباب تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق  للبرامج التدريبية ؟14
%  

 83.30  نعم المتوفرة ؟هل تقومون بتخطيط البرامج التدريبية وفقا للوسائل 15
%  

التشــريح –الفيزيولوجيــا (هــل تلقيــتم تكوينــا شــاملا في العلــوم المرتبطــة بالتــدريب 16
  ؟)الإصابات–

 83.30  نعم
%  

  :وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة ومناقشة الفرضية الثانية  عرض 
حيـث نجـد جـداول الاسـتبيان الخاصـة بالمـدربين وهـي  نلاحـظ مـن خـلال نتـائج جـداول اسـتبيان الفرضـية الجزئيـة الثانيـة 

  . توضح هذه الفرضية أن هناك فروق بين المدربين)09-10-11-12-13-14-15-16(
المتعلقة بالفرضية الجزئية الثانية أن تخطيط البرامج التدريبية عند ونستنتج من خلال إجابات المدربين على الأسئلة    

 حيث يجب أن تكون في مرحلة التخطيط أسس علمية في مستوى هذه المرحلةأسس علمية  إلىمدربي كرة الطائرة يستند 
كلما كان أقدر على ، وكلما زاد إتقانه للمعارف ، فكلما تميز المدرب بالتأهيل التخصصي العالي  المهمة والحساسة

. صى درجةتخطيط عملية التدريب والمنافسة بصورة علمية تتسم بتنمية المستوى الرياضي إلى أق  
.بعد كل التحاليل والاستنتاجات التي تطرقنا إليها فإننا يمكن القول بأن الفرضية محققة       



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

مـدربي فـرق كـرة الطـائرة يسـتند إلـى يبيـة عنـد 

هل لكفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني ؟

. معرفة ما إذا كانت كفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني

  :المحور الثالث من ) 
% 
0% 

100% 
%100 

  

  : المحور الثالث)17(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

فهذه الفئة  %100أي بنسبة  06بنعم أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح  
أن يكون حاصلا على شهادة تعليمية متوسطة على الأقل حتى يمكن تتبع الدراسات التدريبية 

بمعنى أن يكون ، وقادرا على أن يؤهل نفسه علميا بقراءة كتب متخصصة الخبرة السابقة كلاعب
بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح  في البطولات التي ينظمها إتحاد اللعبة

لا
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يبيـة عنـد لتخطيط الجيـد للبـرامج التدر ا : بأنه القائلةمما سبق  نقبل الفرضية 

هل لكفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني ؟

معرفة ما إذا كانت كفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني

) 17(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )21
  التكرارات الإجابات

00 
06  

 06  المجموع
  

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )17(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

أن إجابات أفراد العينة كانت لصالح   لاحظمن خلال الجدول أعلاه ن
أن يكون حاصلا على شهادة تعليمية متوسطة على الأقل حتى يمكن تتبع الدراسات التدريبية من المدربين تلزم على 
وقادرا على أن يؤهل نفسه علميا بقراءة كتب متخصصة الخبرة السابقة كلاعب،لعبتهالمتخصصة في مجال 

في البطولات التي ينظمها إتحاد اللعبة وشارك، قد مارس اللعبة عدة سنوات
. %00وبنسبة 

0

100

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

مما سبق  نقبل الفرضية    
  .أسس علمية 

هل لكفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني ؟ :17السؤال    

معرفة ما إذا كانت كفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني:الغرض منه   

21(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض
من خلال الجدول أعلاه ن     

من المدربين تلزم على 
المتخصصة في مجال 

قد مارس اللعبة عدة سنوات
وبنسبة تكرار  0بلا 



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل نجاح بعض المدربين الشباب دليل على أن الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة ؟

: المحور الثانيمن ) 18(رقم  العبارة
 %التكرارات

66.7%  
33.3%  

%100 

  

  : المحور الثالث)18(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

تؤكد هذه الفئة مـن المـدربين   %66.7وبنسبة
كمــا أن شخصــية المــدرب النــاجح ترتكــز أساســا علــى مكونــات وخصــائص نفســية 

بينمـا بقيـة  أفـراد العينـة    لكـي يحـافظ علـى تماسـكه ووحدتـه
وهذه الفئة مـن المـدربين تـرى أن الكفـاءة أكثـر أهميـة مـن 

33.3

لا

                                                                 

62 

هل نجاح بعض المدربين الشباب دليل على أن الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة ؟
  . معرفة ما إذا كانت الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة

العبارة يمثل نتائج إجابة أفراد العينة على:  )22(الجدول رقم 
 التكرارات الإجابات

 04 لا

 02 نعم

 06 المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )18(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

وبنسبة تكرارات 04بلا كانت لصالح لاحظ  من خلال الجدول أعلاه ن
كمــا أن شخصــية المــدرب النــاجح ترتكــز أساســا علــى مكونــات وخصــائص نفســية علــى أن الخــبرة أكثــر أهميــة مــن الكفــاءة  

لكـي يحـافظ علـى تماسـكه ووحدتـهالتحكم في الفريـق ،التمعن،الثقة بالنفس، محددة مثل الشجاعة
وهذه الفئة مـن المـدربين تـرى أن الكفـاءة أكثـر أهميـة مـن  %33.3أي بنسبة  تكرار  02 بنعمكانت إجابتهم لصالح  
  .الخبرة ولكن بنسبة قليلة 

66.7

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل نجاح بعض المدربين الشباب دليل على أن الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة ؟ :18السؤال  
معرفة ما إذا كانت الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة: الغرض منه 

 الجدول رقم 

   
الشكل رقم    

ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض 
من خلال الجدول أعلاه ن        

علــى أن الخــبرة أكثــر أهميــة مــن الكفــاءة  
محددة مثل الشجاعة

كانت إجابتهم لصالح  
الخبرة ولكن بنسبة قليلة 

 

 



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  في تخطيط البرامج التدريبية؟
  . معرفة ما إذا كانت الأقدمية عامل مهم في تخطيط البرامج التدريبية

  : المحور الثالثمن ) 
% 

16.7%  
83.3% 

%100 
 

  

    : المحور الثالث)19(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

وبنسبة تكرارات  05بنعم كانت لصالح       
مما يؤكد على أن هذه الفئة من المدربين تعتبر أن الأقدمية عامل مهم في عملية التخطيط للبرامج التدريبية 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالح
.  تعتبر أن الأقدمية لا تعتبر عامل مهم عند المدربين بنسبة كبيرة 

  

لا
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في تخطيط البرامج التدريبية؟ قدمية عامل مهم لأهل يمكن اعتبار ا
معرفة ما إذا كانت الأقدمية عامل مهم في تخطيط البرامج التدريبية

) 19(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على : )23
  التكرارات 

01  
 05 

  06  

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )19(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

كانت لصالح  أن إجابات أفراد العينة لاحظعلاه نمن خلال الجدول أ
مما يؤكد على أن هذه الفئة من المدربين تعتبر أن الأقدمية عامل مهم في عملية التخطيط للبرامج التدريبية 

بينما بقية  أفراد العينة  كانت إجابتهم لصالحبغض النضر عن باقي العوامل الأخرى كالخبرة والتجربة والشهادة 
 تعتبر أن الأقدمية لا تعتبر عامل مهم عند المدربين بنسبة كبيرة هذه الفئة من المدربين

0

100

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل يمكن اعتبار ا :19السؤال
معرفة ما إذا كانت الأقدمية عامل مهم في تخطيط البرامج التدريبية:الغرض منه 

23(الجدول رقم 
 الإجابات

 لا
 نعم

  المجموع

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض
من خلال الجدول أ      

مما يؤكد على أن هذه الفئة من المدربين تعتبر أن الأقدمية عامل مهم في عملية التخطيط للبرامج التدريبية  83.3%
        بغض النضر عن باقي العوامل الأخرى كالخبرة والتجربة والشهادة 

%هذه الفئة من المدربين  16.7  
  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

؟هل التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني يعتمد أساسا على

  : المحور الثالثمن ) 
% 
0% 

16.7% 
83.3% 

%100 

  
    : المحور الثالث)20(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  

 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

وبنســــبة تكــــرارات  05 ب الاثنــــان معــــاأن إجابــــات أفــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح 
ممــا يؤكــد علــى أن الخــبرة والكفــاءة عــاملان مهمــان عنــد جــل المــدربين فكلاهمــا يكمــل الأخــر ويــدخلان ضــمن 

وهــذه  %16.7أي بنســبة   تكــرار  01بالخبــرة 
  .%0أي بنسبة  تكرار 0بكفاءة كانت بينما ال

83.3

الكفاءة
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هل التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني يعتمد أساسا على

. معرفة على ماذا يعتمد التخطيط

) 20(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )24
  التكرارات الإجابات
 00 الكفاءة
 01  الخبرة

 05 الاثنان معا
  06  المجموع

  

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )20(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

أن إجابــــات أفــــراد العينــــة كانــــت لصــــالح  لاحــــظمــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه ن
ممــا يؤكــد علــى أن الخــبرة والكفــاءة عــاملان مهمــان عنــد جــل المــدربين فكلاهمــا يكمــل الأخــر ويــدخلان ضــمن 

الخبــرة بينمــا بقيــة  أفــراد العينــة  كانــت إجــابتهم لصــالح  مكتســبات المــدربين 
بينما الاءة الفئة من المدربين تعتبر أن الخبرة عامل مهم دون الرجوع إلى الكف

  

0
16.7

83.3

الخبرة الاثنان معا

 

                                                    الرابعالفصل 

هل التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني يعتمد أساسا على :20السؤال    

معرفة على ماذا يعتمد التخطيط: الغرض منه   

24(الجدول رقم 
الإجابات
الكفاءة
الخبرة

الاثنان معا
المجموع

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض  

مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه ن     
ممــا يؤكــد علــى أن الخــبرة والكفــاءة عــاملان مهمــان عنــد جــل المــدربين فكلاهمــا يكمــل الأخــر ويــدخلان ضــمن  83.3%

مكتســبات المــدربين 
الفئة من المدربين تعتبر أن الخبرة عامل مهم دون الرجوع إلى الكف

    



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل الكفاءة وحدها يمكن أن تؤدي إلى تحقيق النتائج الايجابية خلال المنافسات؟
  .معرفة ما إذا كانت للكفاءة قدرة على تحقيق النتائج الايجابية خلال المنافسات 

  : المحور الثالثمن ) 
% 

50% 
50% 

%100 

  

    : المحور الثالث)21(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

  %50أي بنسـبة  تكـرارات   03ب لاأن إجابـات أفـراد العينـة كانـت لصـالح  
ــة مــن المــدربين لا تعتــبر  الكفــاءة بأــا الوحيــدة الــتي تــؤدي إلى تحقيــق النتــائج الايجابيــة خــلال  ممــا يؤكــد علــى أن هــذه الفئ

 تكــرار 03 ب نعــملصــالح  بينمــا بقيــة  أفــراد العينــة  كانــت إجــابتهم
بر أن الكفـــاءة وحـــدها هـــي الـــتي تـــؤدي إلى تحقيـــق النتـــائج الايجابيـــة خـــلال 

50

لا
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هل الكفاءة وحدها يمكن أن تؤدي إلى تحقيق النتائج الايجابية خلال المنافسات؟
معرفة ما إذا كانت للكفاءة قدرة على تحقيق النتائج الايجابية خلال المنافسات 

) 21(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )25
  التكرارات الإجابات

03 
03 

  06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )21(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

أن إجابـات أفـراد العينـة كانـت لصـالح   نلاحظ أعلاه من خلال الجدول 
ــة مــن المــدربين لا تعتــبر  الكفــاءة بأــا الوحيــدة الــتي تــؤدي إلى تحقيــق النتــائج الايجابيــة خــلال  ممــا يؤكــد علــى أن هــذه الفئ

بينمــا بقيــة  أفــراد العينــة  كانــت إجــابتهمالمنافســات فهنــاك عامــل أخــر مهــم كــالخبرة والشــهادة 
ـــة مـــن المـــدربين تعتـــوهـــ بر أن الكفـــاءة وحـــدها هـــي الـــتي تـــؤدي إلى تحقيـــق النتـــائج الايجابيـــة خـــلال ذه الفئ

  .المنافسات دون غيرها من العوامل الأخرى
    

50

نعم

 

                                                    الرابعالفصل 

هل الكفاءة وحدها يمكن أن تؤدي إلى تحقيق النتائج الايجابية خلال المنافسات؟ :21السؤال  
معرفة ما إذا كانت للكفاءة قدرة على تحقيق النتائج الايجابية خلال المنافسات :الغرض منه 

25(رقم الجدول 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
 

الشكل رقم    
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض
من خلال الجدول         

ــة مــن المــدربين لا تعتــبر  الكفــاءة بأــا الوحيــدة الــتي تــؤدي إلى تحقيــق النتــائج الايجابيــة خــلال  ممــا يؤكــد علــى أن هــذه الفئ
المنافســات فهنــاك عامــل أخــر مهــم كــالخبرة والشــهادة 

وهـــ %50وبنســـبة 
المنافسات دون غيرها من العوامل الأخرى

  



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل الخبرة وحدها تكفي للوصول إلى تخطيط برامج تدريبية جيدة ؟
  . على تخطيط برامج تدريبية جيدة

  : المحور الثالثمن ) 
% 

83.3% 
16.7% 

%100 

  

  :    المحور الثالث)22(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

أي بنســـــبة   تكـــــرارات 05ب لاكانـــــت لصـــــالح  
ممــا يؤكــد علــى أن الخــبرة وحــدها لا تكفــي للوصــول إلى تخطــيط بــرامج تدريبيــة جيــدة بــل هنــاك عوامــل أخــرى 

وبنســـبة تكـــرار  01 بنعـــم بينمـــا بقيـــة  أفـــراد العينـــة  كانـــت إجـــابتهم لصـــالح 
وحيـــد الـــتي تكفـــي للوصـــول إلى تخطـــيط بـــرامج تدريبيـــة 

16.7

لا
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هل الخبرة وحدها تكفي للوصول إلى تخطيط برامج تدريبية جيدة ؟
على تخطيط برامج تدريبية جيدةمعرفة ما إذا كانت الخبرة لها القدرة 

) 22(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )26
  التكرارات الإجابات

05 
01 

 06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )22(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

كانـــــت لصـــــالح   أن إجابـــــات أفـــــراد العينـــــةلاحـــــظ مـــــن خـــــلال الجـــــدول أعـــــلاه ن
ممــا يؤكــد علــى أن الخــبرة وحــدها لا تكفــي للوصــول إلى تخطــيط بــرامج تدريبيــة جيــدة بــل هنــاك عوامــل أخــرى 

بينمـــا بقيـــة  أفـــراد العينـــة  كانـــت إجـــابتهم لصـــالح  الكفـــاءة والشـــهادة الـــتي يتمتـــع ـــا المـــدرب 
وحيـــد الـــتي تكفـــي للوصـــول إلى تخطـــيط بـــرامج تدريبيـــة ذه الفئـــة مـــن المـــدربين تعتـــبر أن الخـــبرة هـــي العامـــل ال

  

83.3

16.7

نعم
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هل الخبرة وحدها تكفي للوصول إلى تخطيط برامج تدريبية جيدة ؟ :22السؤال  
معرفة ما إذا كانت الخبرة لها القدرة : الغرض منه 

26(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
          

الشكل رقم     
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض

مـــــن خـــــلال الجـــــدول أعـــــلاه ن
ممــا يؤكــد علــى أن الخــبرة وحــدها لا تكفــي للوصــول إلى تخطــيط بــرامج تدريبيــة جيــدة بــل هنــاك عوامــل أخــرى  83.3%

الكفـــاءة والشـــهادة الـــتي يتمتـــع ـــا المـــدرب 
ذه الفئـــة مـــن المـــدربين تعتـــبر أن الخـــبرة هـــي العامـــل الوهـــ 16.7%
  .جيدة

    



 
عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها              

  هل فشل بعض المدربين الشباب راجع إلى نقص الخبرة الميدانية ؟
  .معرفة ما إذا كان فشل بعض المدربين الشباب راجع لنقص الخبرة الميدانية 

  : المحور الثالثمن ) 
% 

16.7% 
83.3% 

%100 

  

  : المحور الثالث)23(رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  
 :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

أي بنســــبة   تكــــرارات 05 ب نعــــمكانــــت لصــــالح  
وهــو ، للتطــوير التــدريب التخطــيط محــدد كتأســيس منهجــي و شــامل 
أخــذ بعــين الاعتبــار يو ، ر الوصــول لتحقيــق هــدف التــدريب 

يعـــني أن وهـــو مـــا  %16.7وبنســـبة  01بلا 

لا
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هل فشل بعض المدربين الشباب راجع إلى نقص الخبرة الميدانية ؟
معرفة ما إذا كان فشل بعض المدربين الشباب راجع لنقص الخبرة الميدانية 

) 23(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )27
  التكرارات الإجابات

01 
05 

  06  المجموع

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )23(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

كانــــت لصــــالح  إجابــــات أفــــراد العينــــة   أن لاحــــظمــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه ن
التخطــيط محــدد كتأســيس منهجــي و شــامل ممــا يؤكــد عــل أن الخــبرة  تعتــبر عامــل مهــم 

ر الوصــول لتحقيــق هــدف التــدريب مبــني علــى الخــبرة في تطبيــق التــدريب والمعــارف العلميــة في إطــا
لا بينمـــا بقيـــة  أفـــراد العينـــة  كانـــت إجـــابتهم لصـــالح   مســـتوى الأداء الفـــردي

  .الفئة عامل مهم فهناك عوامل أخرىالخبرة لا تعتبر في نظر هذه 
    

16.7

83.3

نعم
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هل فشل بعض المدربين الشباب راجع إلى نقص الخبرة الميدانية ؟ :23السؤال  
معرفة ما إذا كان فشل بعض المدربين الشباب راجع لنقص الخبرة الميدانية : الغرض منه 

27(الجدول رقم 
الإجابات

 لا
 نعم

المجموع
    

الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض

مــــن خــــلال الجــــدول أعــــلاه ن
ممــا يؤكــد عــل أن الخــبرة  تعتــبر عامــل مهــم  83.3%

مبــني علــى الخــبرة في تطبيــق التــدريب والمعــارف العلميــة في إطــا
مســـتوى الأداء الفـــردي

الخبرة لا تعتبر في نظر هذه 
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  ؟ 

  المحور الثالثمن ) 
% 

50%  
50%  

%100 

  
  : المحور الثالث24رقمرسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  

  :ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة
ممـا يؤكـد  %50أي بنسبة  03 بنعم كانت لصالح  

علـى أن الأقدميــة عامــل مهــم خاصـة لمــا يتميــز بــه اللاعبــين القـدامى مــن خــبرة ميدانيــة وحسـن تعــاملهم مــع أســوء الظــروف 
 تتكـــرار  03بلا بينمـــا بقيـــة  أفـــراد العينـــة  كانـــت إجـــابتهم لصـــالح 

دربين أن الاقدمية ليست وحدها عامل مهم فقد تكـون هنـاك عوامـل أخـرى 

  

50

لا
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 قدمية وحدها يمكن أن تــؤدي إلى تحقيق النتائجهل الأ
  معرفة ما إذا كانت الأقدمية قادرة على تحقيق النتائج

) 24(رقم  العبارةيمثل نتائج إجابة أفراد العينة على :  )28
  التكرارات الإجابات

03 
03 

 06  المجموع
  

رسم بياني يوضح إجابات العينة على السؤال  : )24(الشكل رقم 
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة

كانت لصالح    ينةأن إجابات أفراد العي لاحظأعلاه ن من خلال الجدول
علـى أن الأقدميــة عامــل مهــم خاصـة لمــا يتميــز بــه اللاعبــين القـدامى مــن خــبرة ميدانيــة وحسـن تعــاملهم مــع أســوء الظــروف 

بينمـــا بقيـــة  أفـــراد العينـــة  كانـــت إجـــابتهم لصـــالح الـــتي قـــد يواجهوـــا خـــلال دخـــولهم معـــترك التـــدريب 
دربين أن الاقدمية ليست وحدها عامل مهم فقد تكـون هنـاك عوامـل أخـرى تعتبره هذه الفئة من الم وهو ما

  .الخ..مثل الوسائل المتوفرة المحيط الجمهور 

50

نعم
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هل الأ :24السؤال  
معرفة ما إذا كانت الأقدمية قادرة على تحقيق النتائج: الغرض منه 

28(الجدول رقم 
الإجابات

  لا
 نعم

المجموع

الشكل رقم        
ومناقشة نتائج الجدول في ظل الفرضية الثالثة وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة عرض 

من خلال الجدول
علـى أن الأقدميــة عامــل مهــم خاصـة لمــا يتميــز بــه اللاعبــين القـدامى مــن خــبرة ميدانيــة وحسـن تعــاملهم مــع أســوء الظــروف 

الـــتي قـــد يواجهوـــا خـــلال دخـــولهم معـــترك التـــدريب 
وهو ما50% وبنسبة

مثل الوسائل المتوفرة المحيط الجمهور 
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 :   الثالثةفرضية الفرعية ال   
  :مدربي فرق كرة الطائرة في التخطيط تؤثر على برامج التحضير البدني لكفاءة  الخبرة 

كفـــاءة وخـــبرة :المحـــور الثالـــثمـــن خــلال  عـــرض تحليـــل  إجابـــات إفـــراد العينـــة  علـــى أســـئلة  عامـــةوبصـــفة 
  :نجد المدرب في التخطيط 

  :الثالث  يبن ملخص تحليل عبارات المحور:  )29(جدول رقم 

  النسبة المئوية  البديل أكثر تكرار  السؤال

التحضير البدني ؟هل لكفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج 17   % 100 نعم 
  % 66.70  لا  هل نجاح بعض المدربين الشباب دليل على أن الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة ؟18

  %  83.30  نعم  هل يمكن اعتبار الأقدمية عامل مهم  في تخطيط البرامج التدريبية ؟19 
 –الكفــاءة  :هــل التخطــيط الجيــد لــبرامج التحضــير البــدني يعتمــد أساســا علــى 20

  الاثنان معا  –الخبرة 
 الكفاءة: الاثنان معا

  % 83.30  والخبرة

هـــــل الكفـــــاءة وحـــــدها يمكـــــن أن تـــــؤدي إلى تحقيـــــق النتـــــائج الايجابيـــــة خـــــلال 21
  المنافسات؟

  %50  لا/نعم

  % 83.30  لا  هل الخبرة وحدها تكفي للوصول إلى تخطيط برامج تدريبية جيدة ؟22
  % 83.30  نعم  الشباب راجع إلى نقص الخبرة الميدانية ؟هل فشل بعض المدربين 23
  %50  لا/نعم  هل الأقدمية وحدها يمكن أن تــؤدي إلى تحقيق النتائج ؟24

  :ومناقشة الفرضية الثانية وربطها بالخلفية النظرية والدراسات السابقة  عرض 
نجـد في جـداول الاسـتبيان الأول المخصصـة نلاحظ من خلال نتائج جداول اسـتبيان الفرضـية الجزئيـة الثالثـة أيـن 

ـــروق بـــين ) 24-23-22-21-20-19-18-17(هـــي للمـــدربين و  توضـــح نتـــائج هـــذه الفرضـــي أنـــه توجـــد ف
  .المدربين 

كفــاءة (الفرضـية الجزئيـة الثالثــة والمتمثلـة في  تبايجابيــاالمـدربين علــى الأسـئلة المتعلقـة  إجابـاتنسـتنتج مـن خــلال 
حيــث نجـد دور المــدرب يلعـب أهميــة كبـيرة في نجــاح ) وخـبرة المـدرب  في التخطــيط تـؤثر علــى بـرامج التحضــير البـدني 

وهـو مبـني علـى الخـبرة في ، التخطيط محدد كتأسيس منهجـي و شـامل للتطـوير التـدريب وذالك أن عملية التخطيط 
من بخبرته وكفاءته في هـذا الميـدان ومـدى ر الوصول لتحقيق هدف التدريب والمعارف العلمية في إطا تطبيق التدريب

  .معرفته للأسس العلمية التي يجب مراعاا في هذا اال 
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كفاءة وخبرة المدرب تظهر في مدى معرفته وتشخيصه للنقـائص الموجـودة في البرنـامج المسـطر وبالتـالي إيجـاد       
  .البرامج الواجب تطبيقها لتغطية هذه النقائص الحلول و 
   .ونستنتج من ما سبق من تحليل ومناقشة أن هذه الفرضية محققة      
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  :استنتاجات عامة   
واقع تخطيط البرامج التدريبية عند المدربين في فرق كرة الطائرة وانعكاسها على   إشكاليةانطلقت هذه الدراسة من       

  . مستوى التحضير البدني
المكانة اللازمة للان  إعطائهولما كانت هذه الدراسة تدخل في مجال تخطيط البرامج التدريبية فقد أكدنا على ضرورة      

ي فريق  الأخيرهذا   سطرة وفق أسس علمية سليمة ومعرفة كيفية تطبيقها حتمافالبرامج التدريبية الم، يعتبر كمفتاح نجاح أ
  .عبي كرة الطائرة الرياضي لا الأداءتطوير مستوى  إلىيؤدي 

ة لها انعكاس جيد على مستوى التحضير البدني لدى يالمحور الأول مبني على فكرة التخطيط الجيد للبرامج التدريب    
المحور الثاني فقد بني على استناد ، كرة الطائرة بينت أن فكرة التخطيط للبرامج مهمة في عملية تطوير الجانب البدني  لاعبي

  والأخيرالمحور الثالث ،التخطيط على أسس علمية أثناء عملية التخطيط للبرامج التدريبية وعامل مهم للنهوض بالتخطيط 
   .فقد بني  على تأثر برامج التحضير البدني بكفاءة وخبرة المدرب أثناء عملية التخطيط

رض وتحليل نتائج كل سؤال ومن خلال خلاصات المحاور الثلاثة خرجت بنتيجة من خلال ع    يجب الاهتمام بوضع
في الفرضيات الثلاثة وبالتالي صحة الفرضية   ناهضفتر أ أكدت صحة ما والتيقمت ا  التيدانية  يراسة المدعامة تخص ال

لتخطيط البرامج التدريبية عند المدربين انعكاسات على مستوى التحضير البدني في فرق الكرة (العامة والتي مفادها 
   .الطائرة

فرق   أن التخطيط المبني على أسس علمية ينعكس حتما على مستوى التحضير البدني في أظهرتنتائج الدراسة  إن    
قا لذا البرامج يجب على المدربين الاهتمام بعملية تخطيط التدريبية والقيام ا على أتم وجه وكذا تطبيقها وف، كرة الطائرة 

  .يمكن اعتبارها بمثابة الوسيلة الأولى لتحقيق الفارق بين الفرق  نالأنلمتطلبات الرياضة الحديثة  
  :إقتراحات 

النظرية والميدانية والتي كونت من خلالها كما معرفيا ورأيا أكثر وضوحا حول فعالية البرامج  بعد تحليل ومناقشة الدراسة    
التدريبية المسطرة من طرف المدربين وتطور مستوى الأداء الرياضي تمكنت من الخروج  وتقديم بعض الاقتراحات 

  :والفرضيات التي قد تشكل حلولا للمعضلات وإشكاليات جديدة 

Ø  يب المناسب والتخطيط الذكي مع الأساليب والطرق والمناهج العلمية في عملية التدريب من أجل برنامج التدر
 .تطوير المستوى الرياضي 

Ø الأهمية اللازمة لعملية تخطيط البرامج التدريبية  إعطاء. 
Ø  ضرورة وضع معايير ومقاييس من خلالها تتم عملية التخطيط. 
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Ø  الأساسية التي من خلالها يتطور الأداء الرياضي ينبغي على المدربين معرفة العوامل. 
Ø  تكوين أخصائيين في مجال التخطيط التدريب. 
Ø  وأخذها ) الخ....التكتيكي ،  التقني  ،  النفسي ، البدني (لابد أن يراعي عند عملية التخطيط كل الجوانب

 .بعين الاعتبار في العملية التدريبية 
Ø لقيام بعملية التخطيط في التدريبتسبها المدربون في مجال التدريب عند ايمكن الاستفادة من الخبرة التي يك. 

  :الأفاق المستقبلية للدراسة 
حيث تكمن أهميتها لما يتلقاه المدرب  الرياضي من صعوبات ،  مهمة للغايةيمكننا القول إن مثل هذه الدراسة         

 البحوثلذا نأمل أن لا تتوقف  رتقاء ا إلى أعلى المستويات ،التي تعيقه في عملية التخطيط للتدريب الرياضي ، و الا
 .الشاسع والحساس وان تكون هناك الرغبة في الإطلاع على الصعوبات التي تعترض المدربين ة حول هذا الموضوع العلمي
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  بالمسيلة بوضيافجامعة محمد 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  م يحكقبل الت إستمارة إستبيان

  موجه لمد ربي فرق الكرة الطائرة  ستبيانإستمارة إ
  بلدية المسيلة لناديي

 

يشرفني أن أضع ، تخصص تحضير بدني وذهني في إطار تحضير لمذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر في التدريب الرياضي     
على  وانعكاسهاواقع تخطيط البرامج التدريبية عند المدربين " حول موضوع  الاستبيانبين أيديكم سيدي الفاضل هذا 

وذالك بالإجابة عن أسئلة ،لذا ألتمس منك تقديم يد العون والمساعدة لي " مستوى التحضير البدني في الكرة الطائرة 
والتعبير عن رأيك في الأسئلة ، أمام العبارات المناسبة التي تفضلها وتراها مناسبة حسب رأيك )x(بوضع علامة  يانالاستب

  .جاباتكم تبقى محفوظة علما أن إ، المفتوحة 

  

  

  

  

  

  

  وشكرا على تفهمكم ومساعدتكم

  

  

  



  2015/2016:السنة الجامعية 

v ل    . التحضير البدنيانعكاس التخطيط الجيد على مستوى :المحور الأو

  حسب ما لمستموه في الميدان على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء تخطيط البرامج التدريبية ؟  -1

  معا الاثنانالبدني                 التحضير البسيكولوجي                     التحضير 

  هل تخطيطكم للبرامج التدريبية بطرق جيدة له إنعاس إيجابي على مستوى التحضير البدني؟ -2

  نعم                                                   لا            

    للبرامج التدريبية ؟ متى تقومون بالتخطيط  -3

  أثناء المنافسة  قبل المنافسة                                            

  على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟ -4

  مستوى المنافسة                                    الإمكانات المتاحة

  هل هناك تخطيط فعلي وجدي من طرفكم لكل موسم ؟ -5

  نعم                                      لا      

  وضعتموه من قبل ؟ هل تلتزمون بالتخطيط  الذي -6

  دائما                             أحيانا                           نادرا  

إذا كانت أحيانا  
........................................................................................................لماذا:

.....................................................................................................   

  عتمدون عليها خلال فترة الإعداد البدني تقلل من حدوث الإصابات؟هل تضن أن الوسائل التي ت-7

  نعم                            لا                                   نوعا ما

  هل التخطيط حسب رأيكم ضروريا للحصول على فريق متكامل بدنيا وتكتيكيا ؟-8



  نعم                                         لا       

v أسس علميةعلى استناد التخطيط :المحور الثاني .  

  هل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟ -9

  نعم                            لا                               نوعا ما   

  كيف يتم تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟  -10

  بطريقة علمية                                  مستوى المنافسة   

  هل تمون في تخطيطكم للبرامج التدريبية بالحالة النفسية والفيزيولوحية والعقلية للاعب ؟-11

  نعم                                         لا       

  المباريات ؟ إعداد ةإعداد عام وخاصمرحلة  إلى سمون  الدورة التدريبية السنويةهل تق-12

  نعم                                          لا      

  هل ترى أن وضع الأهداف في بداية الموسم التدريبي يؤثر ايجابيا على نتائج الفريق خلال المنافسات ؟-13

  نعم                                          لا    

  هي أسباب عدم تخطيط بعض المدربين للبرامج التدريبية ؟ ما -14

............................................................................................................
..........................................................................................................

  المتوفرة ؟هل تقومون بتخطيط البرامج التدريبية وفقا للوسائل -15

  نعم                                              لا   

  بالعلوم الأخرى ؟هل يتم تخطيط البرامج التدريبية وفقا للأسس العلمية المرتبطة -16

  نعم                                       لا                                 أحيانا   

  



  

v كفاءة وخبرة المدرب في التخطيط:الحور الثالث .  

  هل لكفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني ؟-17

  نعم                                             لا    

  هل نجاح بعض المدربين الشباب دليل على أن الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة ؟ -18

  نعم                                               لا   

  ية ؟هل يمكن اعتبار الأقدمية هي نفسها الخبرة في تخطيط البرامج التدريب -19

  نعم                                              لا    

  :هل التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني يعتمد أساسا على -20

  الكفاءة                     الخيرة                        الاثنان معا  

  الايجابية ؟النتائج تحقيق  إلىهل للكفاءة وحدها يمكن أن تؤدي -21

  نعم                                             لا    

  هل الخبرة وحدها تكفي للوصول إلى تخطيط البرامج التدريبية ؟-22

  نعم                                              لا   

  هل فشل بعض المدربين الشباب راجع إلى نقص الخبرة الميدانية ؟-23

  نعم                                               لا  

  هل الأ قدمية وحدها يمكن أن تــؤدي إلى تحقيق النتائج ؟-24

  نعم                                                لا   

  

 



  بالمسيلة بوضيافجامعة محمد 

  معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

  ميحكبعد التإستمارة الإستبيان 

  ربي فرق الكرة الطائرة موجه لمد ستبيانإستمارة إ
   بلدية المسيلة ادييلن

 

يشرفني أن أضع ، تخصص تحضير بدني وذهني في إطار تحضير لمذكرة التخرج لنيل شهادة الماستر في التدريب الرياضي     
على  وانعكاسهاواقع تخطيط البرامج التدريبية عند المدربين " حول موضوع  الاستبيانبين أيديكم سيدي الفاضل هذا 

وذالك بالإجابة عن أسئلة ،لذا ألتمس منك تقديم يد العون والمساعدة لي " الكرة الطائرة  في مستوى التحضير البدني
والتعبير عن رأيك في الأسئلة ، أمام العبارات المناسبة التي تفضلها وتراها مناسبة حسب رأيك )x(بوضع علامة  يانالاستب

  .جاباتكم تبقى محفوظة علما أن إ، المفتوحة 

  

  

  

  

  

  

  وشكرا على تفهمكم ومساعدتكم
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v ل    . مستوى التحضير البدنيانعكاس التخطيط الجيد على :المحور الأو

  حسب ما لمستموه في الميدان على ماذا يؤثر بدرجة كبيرة سوء تخطيط البرامج التدريبية ؟-1

    ستوى التقنيالم             البسيكولوجي       ستوىالم      البدني            ستوىالم

  هل تخطيطكم للبرامج التدريبية بطرق جيدة له إنعاس إيجابي على مستوى التحضير البدني؟ -2

  نعم                                                   لا            

    للبرامج التدريبية ؟ متى تقومون بالتخطيط  -3

  أثناء المنافسة   قبل المنافسة                                           

  على ماذا تعتمدون في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟ -4

    مستوى المنافسة                                    الإمكانات المتاحة

  هل هناك تخطيط فعلي وجدي من طرفكم لكل موسم ؟ -5

    نعم                                      لا      

  ؟ببرنامجكم التدريبيوضعتموه  هل تلتزمون بالتخطيط  الذي -6

  دائما                             أحيانا                           نادرا  

  :أو نادراإذا كانت أحيانا  

.........................................................................................................لماذا
....................................................................................................   

  ؟البرامج التدريبية ترفع من مستوى التحضير البدنيفي تنفيذ لتي تعتمدون عليها الوسائل ا هل-7

  نعم                            لا                                   

  ؟ للبرامج التدريبية ضروري للرفع من مستوى الصفات البدنية للاعبينل التخطيط ه-8

  نعم                                         لا       



   

v أسس علميةعلى استناد التخطيط :محور الثانيال .  

  هل تعتمدون على أسس علمية في تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟-9

                           نعم                            لا         

  تخطيطكم للبرامج التدريبية ؟ لى ماذا تعتمدون في -10

  كفاءة البدنية للاعبينمستوى ال                          مستوى الفروق الفردية    

  هل تمون في تخطيطكم للبرامج التدريبية بالحالة النفسية والفيزيولوحية والعقلية للاعب ؟-11

  نعم                                         لا       

  ؟ وخاص عام إعداد مرحلة  إلى هل تقسمون  الدورة التدريبية السنوية-12

  نعم                                          لا     

  ؟ خلال المنافسات على نتائج الفريقايجابيا  يؤثررى أن وضع الأهداف في بداية الموسم التدريبي هل ت-13

  نعم                                          لا    

  للبرامج التدريبية ؟تمنع المدرب من وضع تخطيط مسبق   أسبابهل توجد  -14 

  نعم                                          لا      

  المتوفرة ؟هل تقومون بتخطيط البرامج التدريبية وفقا للوسائل -15

  لا                             نعم              

  ؟)الإصابات–التشريح –الفيزيولوجيا ( المرتبطة بالتدريب تلقيتم تكوينا شاملا في العلومهل -16

                            نعم                                       لا          

v كفاءة وخبرة المدرب في التخطيط:الحور الثالث .  

  هل لكفاءة وخبرة المدرب دور في التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني ؟-17

    نعم                                             لا    



  

  هل نجاح بعض المدربين الشباب دليل على أن الكفاءة أكثر أهمية من الخبرة ؟ -18

  نعم                                               لا   

  في تخطيط البرامج التدريبية ؟ عامل مهم  قدميةهل يمكن اعتبار الأ -19

  نعم                                              لا    

  :هل التخطيط الجيد لبرامج التحضير البدني يعتمد أساسا على -20

  ة                        الاثنان معاالكفاءة                     الخبر   

  ؟خلال المنافساتالنتائج الايجابية تحقيق  إلىلكفاءة وحدها يمكن أن تؤدي اهل -21

  نعم                                             لا    

  ؟ جيدة تدريبيةتكفي للوصول إلى تخطيط برامج  هل الخبرة وحدها-22

    نعم                                              لا   

  نقص الخبرة الميدانية ؟ إلىهل فشل بعض المدربين الشباب راجع -23

  نعم                                               لا  

  تحقيق النتائج ؟ إلىهل الأ قدمية وحدها يمكن أن تــؤدي -24

  نعم                                                لا   



 

 

   : ستبيانقائمة الأساتذة المحكمين للإ) : 03(الملحق رقم   

  الإمضاء  الجامعة  الدرجة العلمية  إسم ولقب المحكم  الرقم
    المسيلة    شريفي حليم  01

ق  02     المسيلة    عروسي عبد الرزا

ي  03     المسيلة    حريزي عبد الهاد

ي رابح  04     المسيلة    مجاد

    المسيلة    رحلي مراد  05

 



  :ملخص الدراسة 

ن الدراسة    . في الكرة الطائرة التحضير البدني وانعكاسها على مستوىة عند  المدربين واقع تخطيط البرامج التدريبي :عنوا

ف الدراسة    : أهدا

Ø البدني لدى لاعبي الكرة الطائرة محاولة إبراز أهمية دور التخطيط كطريقة حديثة لتحسين مستوى التحضير . 

Ø  انعكاسات التخطيط على مستوى التحضير البدني في الكرة الطائرةمعرفة . 
Ø معرفة الوسائل و الطرق التي ترفع من مستوى التحضير البدني في الكرة الطائرة . 

لال  :لدراسة ل العام تساؤ

  ؟ في فرق الكرة الطائرة على مستوى التحضير البدني نعكاسإله هل التخطيط الجيد للبرامج التدريبية 

 : الفرضيات الجزئية 

Ø  التخطيط الجيد للبرامج التدريبية له انعكاس ايجابي على مستوى التحضير البدني في فرق الكرة  الطائرة 
Ø تخطيط البرامج التدريبية عند مدربي الكرة الطائرة يستند إلى أسس علمية. 
Ø ب في التخطيط تؤثر على برامج التحضير البدني  .كفاءة وخبرة المدر

  .عينة قصدية  :الدراسة عينة 

  .المنهج الوصفي  :المنهج المتبع 

ت المستخدمة في الدراسة    .ستبيان الإ :الأدوا

  :النتائج المتوصل إليها

Ø  التخطيط المبني على أسس علمية ينعكس حتما على مستوى التحضير البدني في فرق كرة الطائرة. 
Ø  ها وفقا لمتطلبات الرياضة والقيام ا على أتم وجه وكذا تطبيقيجب على المدربين الاهتمام بعملية تخطيط التدريبية. 
Ø عتبار التخطيط  بمثابة الوسيلة الأولى لتحقيق الفارق بين الفرق إ بيج. 

 :الاقتراحات والتوصيات 

Ø دريب من يجب الاهتمام بوضع برنامج التدريب المناسب والتخطيط الذكي مع الأساليب والطرق والمناهج العلمية في عملية الت
 .أجل تطوير المستوى الرياضي 

Ø  إعطاء الأهمية اللازمة لعملية تخطيط البرامج التدريبية. 
Ø  ضرورة وضع معايير ومقاييس من خلالها تتم عملية التخطيط. 

  



Résumé de l'étude 

Titre de l'étude : La réalité de la planification des programmes de formation 
aux entraîneurs et leur réflexion sur le niveau de préparation physique en 
volley-ball . 

 Objectifs de l'étude : 

• tenter de mettre en évidence l'importance du rôle de la planification 
moderne comme un moyen d'améliorer le niveau de préparation physique 
pour les joueurs de volley-ball . 

•   connaître les implications de la planification au niveau de la préparation 
physique en volley-ball . 

•   connaître les moyens et les méthodes qui augmentent le niveau de 
préparation physique en volley-ball . 

 Question générale de l'étude : Est-ce une bonne planification des 
programmes de formation d'une réflexion sur son niveau de préparation 
physique dans les équipes de volley-ball ? 

Résumé des hypothèses partielles : 
•  Une bonne planification des programmes de formation ont un impact positif sur 

le niveau de préparation physique dans les équipes de volley-ball. 
•  programmes de formation mise en page lorsque les entraîneurs de volley-ball est 

fondée sur des motifs scientifiques . 
•  entraîneur efficace et expérimenté dans la planification d'incidence sur les 

programmes de préparation physique.  
L' échantillon de l'étude : 

     Échantillon délibérée . 
Méthodologie: approche descriptive . 
Instruments utilisés dans l'étude : enquête. 
Résultats atteints à : 

• la planification scientifique reflète inévitablement sur le niveau de préparation 
physique dans les équipes de volley-ball. 

•  les entraîneurs doivent concerner le processus de planification et de formation 
menées au maximum, ainsi que appliqué conformément aux exigences du sport. 

• la planification doit être considérée comme un moyen essentiel de parvenir à la 
différence entre les équipes. 

Suggestions et recommandations: 
•  doit être donné à un programme de formation approprié et la planification 

intelligente des méthodes, des techniques et des méthodes scientifiques dans le 
processus de formation pour le développement du niveau sportif. 

•  donner l'importance au processus de planification des programmes de 
formation. 


