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Résumé de I'étude

Titre de I'étude : La réalité de la planification des programmes de formation
aux entraineurs et leur réflexion sur le niveau de préparation physique en
volley-ball .

Objectifs de I'étude :

tenter de mettre en évidence l'importance du réle de la planification
moderne comme un moyen d'améeliorer le niveau de préparation physique
pour les joueurs de volley-ball .

connaitre les implications de la planification au niveau de la préparation
physique en volley-ball .

connaitre les moyens et les méthodes qui augmentent le niveau de
préparation physique en volley-ball .

Question générale de I'étude : Est-ce une bonne planification des
programmes de formation d'une réflexion sur son niveau de préparation
physique dans les équipes de volley-ball ?

Résumeé des hypotheses partielles :
Une bonne planification des programmes de formation ont un impact positif sur
le niveau de préparation physique dans les équipes de volley-ball.

programmes de formation mise en page lorsque les entraineurs de volley-ball est
fondée sur des motifs scientifiques .

entraineur efficace et expérimenté dans la planification d'incidence sur les
programmes de préparation physique.
L' échantillon del'étude :
Echantillon déibérée.

Méthodologie: approche descriptive .

I nstruments utilisés dans|'étude : enquéte.

Résultats atteints a :
la planification scientifique refléte inévitablement sur le niveau de préparation
physique dans les équipes de volley-ball.
les entraineurs doivent concerner le processus de planification et de formation
menées au maximum, ainsi que appliqué conformément aux exigences du sport.
la planification doit étre considérée comme un moyen essentiel de parvenir a la
différence entre les équipes.

Suggestions et recommandations:
doit ére donné a un programme de formation approprié et la planification
intelligente des méthodes, des techniques et des méthodes scientifiques dans le
processus de formation pour e développement du niveau sportif.
donner I'importance au processus de planification des programmes de
formation.




