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 السمخز بالمغة العخبية:
 .تأثيخ التؽافق الحخكي عمى تحديؼ دقة الترؽيب في كخة الدمة

 .("U16"دراسة ميجانية لفخيق جيل السدتقبل لكخة الدمة سيجي عيدى فئة )

"دراسة ميجانية لفخيق جيل السدتقبل لكخة ، الحخكي عمى تحديغ دقة الترػيب في كخة الدمةتأثيخ التػافق  : عشؽاف الجراسة
تأثيخ التػافق الحخكي عمى تحديغ دقة الترػيب ، حيث تيجؼ الجراسة الى الكذف عغ ("U16الدمة سيجؼ عيدى فئة )

، والتعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية بيغ الاختبارات القبمية و البعجية الخاصة سشة 16فئة اقل مغ  في كخة الدمة
-ضابصة) تيغ، حيث استخجمشا السشيج الذبو تجخيبي ذو السجسػعقجة الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ السجسػعة التجخيبية

يث شبقت عمييع الػحجات التجريبية السقتخحة لاعب تع اختيارىع بصخيقة قرجية، ح 10تجخيبية(، و تسثمت عيشة البحث في 
التحدغ في مدتػػ ميارة الترػيب لجػ لاعبي كخة  كياساختبار دقة الترػيب ل، واعتسجنا عمى التػافق الحخكيلتحديغ 

 ، و بالشدبة لعسمية تحميل البيانات و التحقق مغ صحة الفخضيات فقج اعتسجنا عمى بخنامج الحدمة الاحرائية لمعمػـالدمة
في، و بعج الكياـ بالسعالجة الإحرائية أضيخت نتائج الجراسة أنو تػجج فخوؽ ذات دلالة  25ندخة  (Spss)الاجتساعية 

، و قج قجة الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ السجسػعة التجخيبيةالخاصة احرائية بيغ نتائج الاختبارات القبمية و البعجية 
بالفئات الرغخػ و تػفيخ الػسائل البيجاغػجية و التكشػلػجية اللازمة لمزساف الديخ أوصت الجراسة بزخورة زيادة الاىتساـ 
 الجيج لمعسمية التجريبية والتصػر السدتسخ.

 :السمخز بالمغة الإنجميدية

Abstract 
The effect of motor coordination on improving shooting accuracy in 

basketball. 
“A field study of the Future Generation basketball team, Sidi Issa, category (U16).” 

Title of the study: Title of the study: The effect of motor coordination on improving shooting 

accuracy in basketball, “A field study for the Future Generation basketball team, Sidi Issa, 

class (U16).” The study aims to reveal the effect of motor coordination on improving shooting 

accuracy in basketball, category under 16. year, and to identify the statistically significant 

differences between the pre- and post-tests on shooting ability from different places in the 

experimental group, where we used the quasi-experimental approach with two groups 

(control-experimental), and the research sample represented 10 players who were chosen 

intentionally, where the They have the proposed training modules to improve motor 

coordination, and we relied on the shooting accuracy test to measure the improvement in the 

level of shooting skill among basketball players. As for the process of analyzing the data and 

verifying the validity of the hypotheses, we relied on the Statistical Package for the Social 

Sciences (Spss) program, version 25 in, and After carrying out statistical treatment, the results 

of the study showed that there were statistically significant differences between the results of 

the pre- and post-tests on shooting skills from different places among the experimental group. 

The study recommended the necessity of increasing attention to the younger groups and 

providing the necessary pedagogical and technological means to ensure the good conduct of 

the training process. And continuous development. 
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 :قجمةم
الإنداف مختبط بالشذاط البجني مشح القجـ، ومع التصػر الكبيخ الحؼ يذيجه العرخ في جسيع 

بات التجريب الخياضي للألعاب الجساعية عسمية تخبػية متقجمة تدتشج إلى أسذ عمسية. ىجؼ السجالات، 
ىحا التجريب ىػ تحقيق أعمى مدتػيات الأداء والتفػؽ التي تدعى إلييا فخؽ العالع، بيجؼ تحقيق أفزل 

 .الشتائج
لات متعجدة كخة الدمة أصبحت تتقجـ بخصى متدارعة مع تقجـ التكشػلػجيا والبحػث في مجااف 

مثل عمع التذخيح، عمع الشفذ، وعمع الاجتساع. ىحه التقشيات والاستكذافات الستقجمة ساىست في رفع 
التحزيخ السيارؼ للاعبي كخة الدمة، خاصة في ، فمدتػػ الأداء الخياضي وتصػيخ المعبة بذكل عاـ

يكية، الشفدية، والجانب الشطخؼ. الفئات الذبانية، يخكد عمى جػانب متعجدة مثل البجنية، التقشية، التكت
اليجؼ ىػ تشسية إمكانيات اللاعبيغ وتحديغ قجراتيع عمى التكيف مع متصمبات المعبة بصخيقة فشية متقشة 

بذكل مجسل، كخة الدمة الحجيثة تجدج تصػرًا لافتًا في عالع الخياضة، حيث يديع ، و بأقل جيج مسكغ
 داء وتحقيق التفػؽ الخياضي بذكل شامل ومدتجاـ.التجريب الستقجـ والعمسي في رفع مدتػػ الأ

 شأنيا ومتابعييا مذجعييا لجػ واسعاً  حيداً  شغمت التي الألعاب مغ واحجة الدمة كخة لعبة تعتبخ
 الأداء لصبيعة نطخاً  الألعاب باقي عغ يسيدىا خاص بصابع تتسيد لأنيا الأخخػ  السشطسة الألعاب بكية شأف

 إعجاد إلى تحتاج وأنيا المعبة قانػف  عمى شخأت التي والتغييخات التعجيلات وكشتيجة المعبة في الحجيث
 .وميارؼ  بجني إعجاد إلى حاجتيا عغ فزلاً  والحخكية الشفدية بالجػانب ييتع

ويحكخ أمخ الله ألبداشي " أف الحالة التجريبية للاعب مختبصة بجرجة تصػر مكػناتيا حيث كمسا 
دتػػ الأداء الحخكي الخياضي، وىحا بسخاعاة التشديق بيغ درجة تشسية ارتفع مدتػػ نسػىا كمسا تحدغ م

وتصػيخ ىحه السكػنات وفقا لستصمبات السشافدة حتى يسكغ بمػغ أرقى مدتػػ مسكغ في كافة الجػانب 
 (.88، ص8998، أمخ الله ألبداطي)  ".الشفدية، البجنية، الفشية و الخصصية

 عزمية مجسػعة أو واحجة عزمة عسل نتيجة ىي الفخد بيا يقػـ التي الإرادية الأفعاؿ جسيع وإف
 السخاد العسل نػع عمى يتػقف وىحا عجيجة، عزمية مجاميع اشتخاؾ الأمخ يدتجعي الأحياف بعس وفي

 في تعسل العزلات ىحه جسيع أف ىحا يعشي لا معيغ عسل في واحجة عزمة مغ أكثخ اشتخاؾ وإف. تشفيحه
 الأىسية حيث مغ بيشيا فيسا العزلات ىحه عسل يختمف بل نفدو بالسقجار جسيعاً  تذتخؾ أو واحج اتجاه

 بيغ ما التػافق مغ درجة يتصمب الحخكة أداء في العسل ىحا إف العسل بحلظ الكياـ السدؤولية الشدبية
 .الحذ أعزاء

الترػيب في كخة الدمة أحج أىع السيارات الأساسية في كخة الدمة خاصة بالشدبة ة تسثل ميار و 
للاعبي الفئات الذبانية نطخا لارتباشيا بسعطع الستصمبات التي تفخضيا مػاقف التشافدية لمعبة و التي تؤثخ 
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التستع بقاعجة في نتيجة و اتجاه سيخ السباراة و كحا مدتػيات الانجاز. ىحا كمو يتصمب مغ اللاعب الذاب 
 .تقانيساو السيارة واميارية لا بأس بيا وتعمع ىات

 
بخامج السيارية )الفشية( أحج الأساليب الشاجعة في عسمية التجريب الخياضي حيث أدرجت الوتعج 

ضسغ البخامج التجريبية حتى أصبحت نسصا ججيجا ضسغ بخامج التحزيخ التكشيكي في كخة الدمة الحجيثة 
العسخية الرغخػ والحؼ لاقى صجػ واسع الانتذار نطخا لتأثيخىا الايجابي عمى  خاصة لجػ الفئات

حيث انو كمسا ارتفع مدتػػ السشافدة كمسا زادت أىسية والتخكيد عمى تشسية  ،مختمف جػانب اللاعب
ي تدامشا مع تصػيخ الجػانب البجنية والقجرات الحخكية الت ميارات أساسية في البخامج التجريبية للاعبيغ
 تعتبخ الخكيدة الأساسية لاؼ أداء فػؽ السيجاف.

 بعس في أنو إذ. لمعبة الأساسية السيارات مغ كثيخ في وىاماً  كبيخاً  دوراً  الحخكي التػافق ويمعب
 الياـ الحيػؼ  السكػف  بيحا اللاعبيغ تستع مجػ عمى العالية الشتائج وإحخاز الفخيق نجاح يتػقف السػاقف

 في ميسة صفة يعتبخ لحا الحخكية والمياقة البجنية المياقة مكػنات أحج تعج التي الترػيب الجقة عغ فزلاً 
 الفػز ثع السباراة  عمى والديصخة الشقاط أخح في دور مغ ليا لسا بالسباراة  الفػز عمييا يتػقف إذ الدمة كخة
 إلى الحخكات وتػجيو استعساؿ أحدغ في الحخكية الجقة إلى افتقخت ما إذا فائجة الحخكي لمتػافق وليذ بيا
 الحخكي التػافق مغ عالية كفاءة يتصمب الشقاط تدجيل أف حيث الترػيب في أىسيتيا وتبخز الخرع سمة

 .للاعب
في ميجاف كخة الدمة خاصة لجػ الفئات ىاتو السيارة و نطخا للأىسية البالغة التي تحطى بيا 

وجب عمى السجرب وضع  ،الترػيب و إتقانياالعسخية الرغيخة الحؼ يدتمدـ عمييع تعمع مختمف أنػاع 
و مغ مشصمق أف ما يغخسو السجرب ، لجػ لاعبيغ الذباف ىاتو السيارةبخامج تعميسية قرج تعميع و تثبيت 

تأثيخ التػافق الحخكي عمى : "في لاعبيو مشح الرغخ يحرجه مدتكبلا جاءت فكخة التصخؽ إلى مػضػع
 ".تحديغ دقة الترػيب في كخة الدمة

أجل حرج نتائج البحث وثساره قدسشا بحثشا إلى جانبيغ جانب نطخؼ، وجانب تصبيقي  ومغ
سشتشاوؿ فيو الإشار العاـ لجراسة ومغ خلاؿ  الحؼ الفرل الأوؿ، فرػؿ وفييا ويحتػياف عمى خسذ

و كحلظ سشتصخؽ ، الخمفية الشطخية ندتصيع تحجيج إشكالية بحثشا وشخح التداؤلات وصياغة الفخضيات
 .الجراسات الدابقة والسذابية التي تحيط بسػضػع بحثشالأىع 

‌‌الثانيالفرل اما في  ‌صفة ‌عن ‌تنكلم مع التصخؽ الى تعخيفيا واىسيتيا  لتػافق الحخكياسنوف
دػؼ نتصخؽ فيو إلى التعخيف بكخة الدمة وما تتسيد بو ىحه المعبة ف ، وفي الفرل الثالث وشخؽ تشسيتيا

و كحلظ ، الججيجة والتي أعصت حساسا و تذػيق وحمػؿ ججيجة لمسجربيغخاصة مشو  ومختمف قػانيشيا
  .بيحه المعبة لسختمف التقشيات التي تختبط



 
……………………...............................................................................................

 مةمقج......... 

 
‌ت  

مخحمة السخاىقة وتعخيفيا و خرائز ىحه السخحمة ومختمف سشقػـ بالتكمع عغ  الخابعوفي الفرل  
 الاجتساعية ....الخ.التغيخات التي تصخأ عمى الداب في ىحه السخحمة سػاء البجنية، الشفدية، 

الإجخاءات السيجانية لجراسة و فيو نقػـ بتحجيج مجتسع فجاء تحت عشػاف  الخامذاما في افرل 
البحث وضبط الستغيخات واختيار عيشة الجراسة و إجخاء التصبيق السيجاني للأداء و كحلظ تحجيج الأساليب 

و في الأخيخ عخض  ،تائج السحرل عميياثع نقػـ في الفرل الحؼ يميو بعخض و مشاقذة الش، الإحرائية
ىاتو السيارة مع العسل عمى ربصيا دوما بتشسية التػصيات و الاقتخًاحات لعميا تداىع في الاىتساـ بتصػيخ 

 صػيخ لعبة كخة الدمة.مسا يديع في تأحدغ اليب بأسالجػاف البجنية 
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 :البحث إشكالية (8-8
في الػقت الحالي، تُعَجّ الخياضة مؤشخًا حيػيًا لتقجـ الأمع وازدىارىا، نطخًا لجورىا الحيػؼ في 

الستدايج بيا أمخًا تذكيل الأفخاد والسجتسعات عمى الرعيجيغ الشفدي والأخلاقي والتخبػؼ. وبات الاىتساـ 
تجحب ، التي ضخوريًا في سياسات الجوؿ، مع التخكيد بذكل خاص عمى الخياضات الجساعية ككخة الدمة

بذكل خاص الذباب، وأصبحت تُذكّل جدءًا لا يتجدأ مغ السذيج الخياضي في العجيج مغ الجوؿ الأمخيكية 
لجػانب، سػاء مغ حيث التشطيع أو التقشيات والأوروبية. وقج شيجت كخة الدمة تصػرًا ممحػضًا في كافة ا

الستقجمة، مسا يثيخ الاستفدار حػؿ مػقف الخياضة العخبية بذكل عاـ والجدائخية بذكل خاص مغ ىحا 
 .التقجـ

يعج التخكيد عمى التجريب الذبابي ضخوريًا لمػصػؿ إلى السدتػيات العالسية، حيث يتصمب ذلظ 
الذابة وتصػيخ مجارس كخة الدمة بأساليب وشخؽ تجريب فعّالة. وضع إشارات متخررة لتشسية السػاىب 

تذسل ىحه الصخؽ اختيار التساريغ السشاسبة لكل فئة عسخية وتكتيكية، مسا يعدز الأداء البجني والسيارؼ 
باخترار، تػاكب الجدائخ والسشصقة العخبية برفة عامة التحػلات ، و والتكتيكي والعقمي عمى حج سػاء

كخة الدمة مغ خلاؿ تعديد بشية التجريب واستخجاـ أحجث التقشيات، مسا يداعجىا عمى  والتصػرات في
 السشافدة عمى السدتػػ الجولي بثقة واستجامة.

 ومغ الحخكية الاختلالات كثخة إلى الحخكي الحدي مجاؿ عمى السجربيغ اىتساـ ضعف أدػولقج 
 كبيخة بجرجة يداعجنا حخكي تحميل عمى تعتسج الأخيخة ىحه الدمة كخة في التشفيح نجاعة ضعف إلى جية
 لتحجيج السسكشة العمسية الأساليب استعساؿ شخيق عغ الخياضية لمفعاليات السيارؼ  الجانب تصػيخ في

 . الخياضي الأداء تصػر لسعخفة والخاص العاـ بذكميا الحخكة في السؤثخة الشقاط
 التي الحخكي التػافق صفة دراسة الزخورؼ  مغ أنو وجج والشػادؼ الفخؽ  مدتػيات تصػر عجـاف 

 ميارة وخاصة الخياضي تكشيظ تصػيخ عسمية في وبالغاً  ميساً  دوراً  ليع سيكػف  الدمة كخة لعبة في باكتدابيا
 حيث ومغ المعب خلاؿ الفخيق يدتخجميا التي اليجػـ شخؽ  وأقػػ  أىع مغ الترػيب عجيو  الترػيب
 بكية مع وبالسقارنة السباراة  سيخ عمى تأثيخىا حيث مغ السيارات تختيب في الأولى تعتبخ فيي الفاعمية

 السيارات بكية مغ% 21 ندبة تحتل حيث الدمة بكخة اليجػمية السيارات أىع مغ تعتبخ فأنيا السيارات
 .(86 ص ،4008. سابق مخجع مارديشي، كليج). الأخخػ 

 اىتساماً  يػلػف  لا السجربيغ أغمب اف لاحع والشػادؼ الفخؽ  لأغمب الباحث متابعة خلاؿ ومغ
 التجريبية لمػحجات بشائيع عشج وحجسيا تتشاسب أىسية والجقة الحخكي التػافق مثل الحخكية الرفات لبعس

 التي الذخرية السقابلات خلاؿ مغ الفخؽ  اغمب في السجربػف  الدادة أكجه ما وىحا. الدمة كخة لعبة في
 تجريب عمى يخكدوف  ولا السيارات تجريب عمى اىتساميع جل يخكدوف  حيث معيع، الباحث أجخاىا

 .الحخكية الشفدية الخرائز
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 ميارتي أداء بجقة وعلاقتو العربي العزمي التػافق (:4080) ياسيؼ محمد عمي دراسة مغ وانصلاقا
 الترػيب دقة مذاكل مغ نػع إبخاز خلاليا مغ حاوؿ والتي الدمة بكخة الدمسي والتيجيف الصػيمة السشاولة

 دقة في الألػاف أثخ: 4088 صبخي  خشداء دراسة كحلظ العربي العزمي التػافق وىػ ألا الدمة كخة في
 في يتسثل فالأوؿ ميسيغ، أمخيغ عمى يتػقف السيارة ىحه أداء في اللاعب فشجاح، ( الدمة لمكخة الترػيب

 احتخامو مجػ عمى ذلظ ويعتسج Structuration temporelle الدماف في التػجو عمى اللاعب قجرة
 التػجو عمى قجرتو الثاني والأمخ بانديابية، و متدمدل بذكل بأدائيا يدسح مسا لمحخكات الدمشي لمتتابع

 السحيصة الستغيخات جسيع إدراؾ عمى قادرا اللاعب يكػف  أيغ Structuration Spatiale السكاف في
 يدسح مسا الحخكة، مشو ستؤدػ الحؼ السكاف وشبيعة السمعب أبعاد السدار، السدافة الاتجاه مثل بالمعب
 .جيج بذكل الحخكة تشفيح لأجل السشاسبيغ والسكاف الدماف في الجيج التسػقع

                                                                     (Abdoulaye Fayel, 1986, p15-  ). 

 وكحا الحخكة، لتػجيو الأداء ترػر الحخكة استيعاب فيع في العربي الجياز كفاءة إلى يحتاج كمو وىحا
 مسجكح محمد مشی) الحخكة في السذاركة الأجداء بتشطيع يدسح مسا الحخكة بعج والسشيج السعمػمات استيعاب

 اللاعبيغ لجػ الحخكي، الشسػ مطاىخ لبعس معيارية مدتػيات بشاء و، (86 ص 4084 عفانة الخؤكؼ عبج
 فقج الفػز، وتحقيق الأىجاؼ إحخاز أساس وكػنيا الترػيب ميارة لأىسية ونطخا سبق ما عمى وتأسيدا

 مجربو لداف عمى سجمت والتي لمجراسة، كعيشة عيدى سيجؼ الدمة لكخة السدتقبل جيل فخيق الباحث اختار
 يدتصيع لا اللاعب أف إذ الحخكة، في السذاركة الأجداء بيغ والتشديق الخبط عمى لاعبيو قجرة ضعف
 إلى يؤدؼ مسا بالحخكة، علاقة لا عزمية مجاميع مذاركة وبالتالي الخامية والحراع الارتقاء رجل تقجيخ
 .لمسيارة العاـ الأداء تذػيو

ومغ خلاؿ تتبعشا و ملاحطتشا السيجانية لمسقابلات و تجريبات ىحه الفئة ىشاؾ لاحطشا نقز في 
ىاتو السيارة تعج رغع أف ، الترػيبة الفئة وبرفة خاصة ميار الجانب السيارؼ برفة عامة للاعبي ىحه 

السيارات الأساسية في كخة الدمة و التي يجب عمى جسيع اللاعبيغ الذباف تعمسيا و إتقانيا و أدائيا مغ 
اعتسادا عمى تشسية الرفات البجنية و القجرات الحخكية اللازمة، ومغ ىحا كمو وانصلاقا مغ  بذكل صحيح

ارتأػ الصالب الباحث  يتصمب قجرات بجنية يجب تػفخىا لجػ اللاعبيغ، الترػيب الرحيحأف  السشصمق
تأثيخ بخنامج تجريبي مقتخح لتشسية بعس الرفات البجنية عمى التحػؿ مغ الجفاع الى  :اجخاء الجراسة الى

 التالي: التداؤؿ العاـو عميو يسكغ شخح  اليجػـ لجػ لاعبي كخة القجـ،
 فئة يللاعب الدمة كخة في الترػيب دقة تحديغ عمى تأثيخ الحخكي لمتػافق ىل: العاـ التداؤؿ( 8-4
 ؟.( سشة  )

  : الفخعية لتداؤلات( ا8-4-8 
 دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي إحرائية لمسجسػعة الذاىجة بيغ الاختبار دلالة ذات فخوؽ  تػجج ىل -

 . ؟الدمة الترػيب مغ عجة أماكغ في كخة
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 دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي التجخيبية بيغ الاختبار لمسجسػعة إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج ىل -
  .؟الدمة كخة الترػيب مغ عجة أماكغ في

 دقة تحديغ في بيغ السجسػعة الذاىجة والتجخيبية للاختبار القبمي إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج ىل -
 .؟الدمة كخة الترػيب مغ عجة أماكغ في

 في تحديغ بيغ السجسػعتيغ الذاىجة والتجخيبية للاختبار البعجؼ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج ىل -
 . ؟الدمة الترػيب مغ عجة أماكغ في كخة دقة

 :فخضيات الجراسة( 8-3
 فئة يللاعب الدمة كخة في الترػيب دقة تحديغ عمى تأثيخ الحخكي لمتػافق لفخضية العامة:( 8-3-8
 .( سشة  )

 : الجدئية لفخضياتا (8-3-4
 دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي إحرائية لمسجسػعة الذاىجة بيغ الاختبار دلالة ذات فخوؽ  تػججلا  -

 الدمة الترػيب مغ عجة أماكغ في كخة
 دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي التجخيبية بيغ الاختبار لمسجسػعة إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -

 الدمة كخة الترػيب مغ عجة أماكغ في
 دقة تحديغ في بيغ السجسػعة الذاىجة والتجخيبية للاختبار القبمي إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػججلا  -

 الدمة كخة الترػيب مغ عجة أماكغ في
 دقة في تحديغ بيغ السجسػعتيغ الذاىجة والتجخيبية للاختبار البعجؼ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج -

 الدمة كخةالترػيب مغ عجة أماكغ في 

 :الجراسة أىجاؼ( 8-2
 دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي حرائية لمسجسػعة الذاىجة بيغ الاختبارالإ فخوؽ ال التعخؼ عمى -

 الدمة الترػيب مغ عجة أماكغ في كخة
 دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي التجخيبية بيغ الاختبار حرائية لمسجسػعةالإ فخوؽ ال التعخؼ عمى -

 الدمة كخة أماكغ في الترػيب مغ عجة
 دقة تحديغ في حرائية بيغ السجسػعة الذاىجة والتجخيبية للاختبار القبميالإ فخوؽ ال التعخؼ عمى -

 الدمة كخة الترػيب مغ عجة أماكغ في
 دقة في تحديغ حرائية بيغ السجسػعتيغ الذاىجة والتجخيبية للاختبار البعجؼالإ فخوؽ ال التعخؼ عمى -

 الدمة كغ في كخةالترػيب مغ عجة أما

 أىسيتو تبخز التي والسؤشخات الجلائل مغ الكثيخ أعساقو في يحسل البحث مػضػع :البحث أىسية( 8-5
 :في الجراسة أىسية وتكسغ الخياضة واقع عمى الزػء وتدمط

 .الباحث الصالب عمع حج عمى السجاؿ ىحا في أجخيت التي والبحػث الجراسات قمة تبيغ :الشعخية الؽجية



 الاطار العاـ لمجراسة.................................................................................. الفرل الاكؿ:  

 
  

  :التطبيكية الؽجية
 دقة لتحديغ الحخكي بالتػافق خاصة تساريغ بإدراج تجريبية وحجات ترسيع الباحث الصالب مغ محاولة -

 .الدمة كخة في الترػيب
 .الدمة كخة في الترػيب ميارة تحديغ في الحخكي التػافق وأىسية قيسة عخفةم -
 خاء السكتبة العمسية والديادة في الخصيج العمسي خاصة في ىحا السجاؿ. اث -

 :السؽضؽع اختيار باب( اس8-6
 :ذاتية اسباب

. تخررو بسجاؿ السباشخ لارتباشو الدمة كخة في الحخكي التػافق مػضػع عمى الباحث اختيار وقع -
 .والشػادؼ الفخؽ  في الأداء تحديغ أجل مغ مشيا يدتفاد نتائج إلى لمػصػؿ والإبجاع التسيد أجل مغ وذلظ

 الػجو عمى ببحثو الكياـ مغ تسكشو سػؼ والتي الباحث بيا يتستع التي الحاتية والقجرات الاستعجادات -
 الفخؽ  مجربي مداعجة شأنيا مغ عالية مرجاقية وذات دقيقة نتائج إلى الػصػؿ أجل مغ السصمػب
 .الدمة كخة في الترػيب ميارة تصػيخ عمى السجرسية

 في خاصة كثيخة صعػبات وجػد السيجاني مجالو نفذ في السيشي مداره خلاؿ مغ الباحث ملاحطة -
 الدمة كخة في الترػيب دقة تعمع

 :مؽضؽعية أسباب
 وىحا العمسية والسخاجع السرادر مغ الػفيخ بالخصيج تتستع التي السػاضيع مغ الدمة كخة مػضػع يعتبخ -

 يتسكغ سػؼ والسخاجع السرادر ىحه كل تػاجج ضل في لأنو السػضػع اختيار في ميسا سببا يعتبخ
 .السدتقبل في الباحثيغ أماـ ججيجا عمسيا مخجعا سيجعمو ما صػرة أحدغ في بحثو إخخاج مغ الباحث

 .والسيجانية الشطخية لمجراسة السذكمة صلاحية -
 .السػضػع ىحا في والتػصيات الحمػؿ بعس إعصاء محاولة -

 ما وتحجيج تعخيف في ىاـ دور لمسرصمحات إف :الجراسة في الؽاردة كالسفاليػ السرطمحات شخح( 8-7
 الباحث وتجشب البحث ذلظ بعشػاف الخاصة لمجراسة تحزخ أنيا إذ البحث خلاؿ إليو والتصخؽ  تشاولو يجب

 القارغ  تخشج كػنيا البحث مفتاح تعتبخ فالسرصمحات ليو إلى الحىاب دوف  البحث عشػاف حػؿ الجوراف
 .(850، ص4008الخحيػ،  عبج)  .السجروس السػضػع إلى
: وىي الجراسة في البعج كل ليا والتي الآتية السرصمحات إلى الباحث يتصخؽ  سػؼ البحث ىحا وفي

 العسخية السخحمة والترػيب الجقة الدمة كخة الحخكي التػافق
 :الحخكي التؽافق( 8-7-8

 أو مختمفتيغ عزميتيغ مجسػعتيغ تحخيظ عمي الفخد قجرة الحخكي التػافق يعشي: الاصطلاحي التعخيف
 أو مجتسعة جدسو عزلات في التحكع عمى الفخد قجرة ىػ أو واحج وقت في مختمفيغ اتجاىيغ في أكثخ
 .(78، ص4080 اليادي، عبج كمازف  شمر ميجي نجاح). الشذاط متصمبات حدب مفخدة
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 عميو يحرل الحؼ الغخض أو ليجؼ شبقاً  الحخكي العسل أجداء جسيع تشاسق ىػ: الإجخائي التعخيف
 .كاممة الحخكة بػاسصة

 :الجقة (8-7-4
 نحػ شيء لتػجيو الإرادية حخكاتو عمى الديصخة عمى الفخد قجرة بأنيا الجقة تعخؼ: الاصطلاحي التعخيف

 .آخخ شيء
 الحاؿ ىػ كسا الدمة، ىػ اليجؼ ىحا يكػف  وقج. اليجؼ إصابة في الكفاءة تعشي الجقة: الإجخائي التعخيف

 .الدمة كخة في

 :لترؽيب( 8-7-3
 فيسا للاعبيغ السشدجع التعاوف  خلاصة يطيخ الحؼ لميجػـ الشيائي اليجؼ ىػ: الاصطلاحي التعخيف

 .بيشيع
 .الدمة في الكخة إدخاؿ اللاعب محاولة ىػ: الإجخائي التعخيف

 :السخاىقة( 8-7-2
 مغ وعقميا وجدسانيا ؿ انفعاليا الشاضج غيخ الفخد عمى تصمق وصفية لفطة في: الاصطلاحي التعخيف

 .(884، ص4088الخحيػ،  عبج) .فالخجػلة الخشج ثع البمػغ مخحمة
 . والشزج الخشج مخحمة إلى الصفػلة مغ الانتقاؿ مخحمة :الإجخائي التعخيف

 لكل جابياي دور ذات العمسية والبحػث الدابقة الجراسات تعتبخ :كالسذابية الدابقة لجراسات( ا8-8
 وعسل الججيج عغ البحث في قجما بالسزي وتجفعو والدمبيات بالإيجابيات تبرخه أنيا حيث باحث

 مػضػع نفذ في معو يذتخؾ الجراسات عمى الزػء سمقي الباحث فاف ذلظ عمى وبشاء العمسية السقارنات
 .وتحميميا لمشتائج عخض مع بحثو

: التؽافق العزمي العربي كعلاقتو بجقة أداء ميارتي 4080دراسة عمي محمد ياسيؼ  :08الجراسة 
التعخؼ عمى قيع التػافق العزمي  -ىجاؼ الجراسة: ، السشاكلة الطؽيمة كالتيجيف الدمسي بكخة الدمة

تباشية بيغ إيجاد العلاقة الار  -العربي لكلا الحراعيغ وقيع الجقة الحخكية للإرساؿ التشدي بالكخة الصائخة. 
وجػد علاقة  -التػافق العزمي العربي لمحراعيغ والجقة بالإرساؿ التشدي بالكخة الصائخة فخضية البحث: 

ذات دلالة معشػية بيغ التػافق العزمي العربي ودقة ضخب الإرساؿ التشدي بالكخة الصائخة السشيج 
تو الصبيعة البحث. مجتسع وعيشة السدتخجـ: استخجـ الباحثػف السشيج الػصفي وبصخيقة السدح السلائس

البحث: تع اختيار عيشة البحث برػرة عسجيو مغ لاعبي مشتخب كمية التخبية الخياضية لجامعة السػصل 
 .لمعاـ الجراسي

علاقة  :4083 إبخاليػ مؽسى إبخاليػ، سعجي عسخ يؽسف، محمد حدؼ مرطفى دراسة :04الجراسة 
التؽافق العربي العزمي بجقة أداء ميارة الزخب الداحق السؽاجو بالكخة الطائخة لجى لاعبات نادي كاره 
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ىجؼ البحث إلى معخفة علاقة التدامغ العزمي العربي بالأداء  حيث، الخياضي في محافعة دىؽؾ
تسثل ، و في محافطة دىػؾ السيارؼ الداحق بجقة السػاجية بالكخة الصائخة لجػ لاعبي نادؼ جارا الخياضي

مجتسع وعيشة البحث لاعبي نادؼ غارا الخياضي في محافطة دىػؾ والسذاركيغ في بصػلة اقميع كػردستاف 
تسثمت الشتائج الستػصل الييا في (SPSS)  واستخجـ الباحثاف الحقيبة الإحرائية، 14 وعجدىع 2011
بي وعلاقة الأداء السيارؼ بالزخبة الداحقة ػجج علاقة ارتباط معشػية بيغ التدامغ العزمي العرانو ت

ضيػر ، بالاضافة الى بجقة السػاجية بالكخة الصائخة لجػ لاعبي نادؼ جارا الخياضي في محافطة دىػؾ
ضعف في مدتػػ معطع اللاعبيغ أثشاء الأداء السيارؼ لمزخبة الداحقة أماـ الكخة الصائخة نتيجة ضعف 

 في التػافق العزمي العربي.
: أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى تحديؼ التؽافق 4088نيخكخ شجى، زياد زكخيا دراسة  :03ة الجراس

ىجفت الجراسة التعخؼ الى ، حيث العزمي العربي لجى ناشئ الجسباز في مخكد جساىيخي بيت حشيشا
أثخ بخنامج تجريبي عمى تحديغ التػافق العزمي العربي لجػ ناشئ الجسباز في مخكد جساىيخؼ بيت 

( سشة، وتع تقديسيع الى مجسػعتيغ 12-10( لاعباً لفئة العسخية)24حشيشا، تكػنت عيشة الجراسة مغ )
اختبارات ميارية واختبارات لفحز  (10(، وتع اجخاء )12( والاخخػ ضابصة )12احجىسا تجخيبية )

الإحرائية التػافق قبل تصبيق البخنامج التجريبي السقتخح، وبعج جسع البيانات تع استخجاـ البخنامج الخزـ 
(SPSS ) لتحميل الشتائج، أضيخت الشتائج الجراسة اف البخنامج التجريبي السدتخجـ اثخ ايجابيا عمى ميدات

يبية عمى السجسػعة الزابصة في جسيع الستغيخات السختارة، اضيخت الشتائج الجراسة وتفػؽ السجسػعة التجخ 
في الكياس البعجؼ لجسيع متغيخات        ≥ α) وجػد فخوؽ ذات دلالو احرائية عشج مدتػػ الجلالة

 .الجراسة بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ولرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية
تشسية التؽافق الحخكػػي عؼ طخيق بخنامج مقتخح لمتجريػب  :4088بؼ سالػ خالج  دراسة :02الجراسة 

إنرب إىتسامشا ، البميؽمتػخي كفعاليتو في تطؽيخ ميارة دقة التدجيػج لجى صشف الأشباؿ في كخة الدمة
تػجب عمى ميجاف كخة الدمة و الحؼ يعج مغ بيغ أىع السياديغ التي يحتجـ فييا التشافذ بيغ الفخؽ حيث ي

عمى كل فخيق إتباع أحدغ الصخؽ التجريبية السبشية عمى أسذ عمسية لبشاء لاعبيغ متكامميغ مغ جسيع 
الجػانب البجنية و الشفدية والسيارية والتكتيكية. ولعل مغ بيغ أىع الرفات البجنية التي يخكد عمييا لعب 

سشة.  17خنا العسل مع فئة أقل مغ اخت، و كخة الدمة ىي صفتي التػافق الحخكي ودقة التدجيج نحػ الدمة
ستعسمشا في دراستشا مجسػعة مغ الإختبارات التي تكيذ مختمف مؤشخات صفة التػافق الحخكي وميارة او 

مغ بيغ أىع ما تػصمشا اليو في دراستشا مغ نتائج كالآتي: بفزل البخنامج ، و دقة التدجيج نحػ الدمة
لتػافق الحخكي و ميارة دقة التدجيج نحػ الدمة عشج فئة الأشباؿ السقتخح لمتجريب البميػمتخؼ تع تشسية صفة ا

و ىحا ما أكجه وجػد فخوؽ ذات الجلالة الإحرائية بيغ متػسط درجات الإختبارات القبمية والبعجية لرالح 
 الإختبارات البعجية.

أثخ تساريؼ بجنية لتشسية : 4089 بؽنذادة ياسيؼإسساعيل، كيحل ، عباس لخزخدراسة  :05الجراسة 
التؽافق العربي العزمي بيؼ العيؼ كاليج في تشسية ميارة التيجيف في كخة اليج للأطفاؿ الرػ كالبكػ 
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ىجفت دراستشا الى الكذف عغ اثخ تساريغ بجنية لتشسية التػافق العربي العزمي بيغ ، ( سشة84-85)
شفاؿ الرع والبكع بحيث قسشا بجراسة استصلاعية العيغ واليج في تشسية ميارة التيجيف في كخة اليج للأ

بسجرسة الأشفاؿ السعػقيغ برخيا بالجمفة بحي بغ جخمة وقسشا باختيار العيشة السشاسبة لمبحث بحيث 
سشة، وقج تع تقديع  15الى  12شفلا مغ أشفاؿ الرع والبكع تتخاوح أعسارىع بيغ  30تكػنت عيشتشا مغ 

شفلا مغ أشفاؿ الرع والبكع  15الى عيشتيغ احجاىسا ضابصة مكػنة مغ العيشة الكمية او مجتسع البحث 
تػصل ، وبعج عسمية السعالجة الاحراءية شفلا مغ أشفاؿ الرع والبكع 15وأخخػ تجخيبية مكػنة مغ 

لمتساريغ البجنية لتشسية قجرات التػافق العربي العزمي بيغ العيغ واليج أثخ إيجابي وفعاؿ  افالباحثاف الى 
شسية ميارات دقة التيجيف عمى السخمى كسا ليا تأثيخ فعاؿ وكبيخ في تشسية ميارات رمي واستكباؿ في ت

 الكخات وتشسية ميارات التػافق العربي العزمي والتيجيف في كخة اليج.
التؽافق العربي العزمي ك علاقتو بجقة ميارة الترؽيب لجى : 4040 بؽحشة حشافدراسة  :06الجراسة 

ىجفت الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ التػافق العربي العزمي ، سشة 85-83اليج لاعبي كخة 
 11سشة، ولتحقيق ذلظ أجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا 15 -13ودقة الترػيب لجػ لاعبي كخة اليج 

لاعب مغ فخيق الشجع الخياضي لكخة اليج لبمجية العػانة ولاية جيجل، حيث استخجـ السشيج الػصفي 
أسمػب العلاقات الارتباشية نطخا لسلائستو لصبيعة الجراسة، وكأداة بحث تع استخجاـ الاختبارات والستسثمة ب

باستخجاـ وتحميميا في اختبارات التػافق العربي العزمي واختبارات دقة الترػيب، وبعج جسع البيانات 
يج(  -)عيغ  افق العربي العزميتػجج علاقة ارتباشية بيغ التػ  انوأضيخت نتائج الجراسة  spss بخنامج

، ودقة الترػيب مغ الثبات مغ خلاؿ اختبارؼ رمي واستكباؿ الكخات واختبار دقة الترػيب مغ الثبات
رجل( ودقة  -لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ التػافق العربي العزمي)عيغكسا أضيخت الشتائج انو 

لا تػجج ، و اختبار دقة الترػيب مغ الثباتالترػيب مغ الثبات مغ خلاؿ اختبارؼ الجوائخ السخقسة و 
رجل( ودقة الترػيب مغ الثبات مغ خلاؿ  -يج -علاقة ارتباشية بيغ التػافق العربي العزمي)عيغ

تػجج علاقة ارتباشية بيغ التػافق ، ولا تصبيق اختبارؼ نط الحبل واختبار دقة الترػيب مغ الثبات
الارتكاز مغ خلاؿ اختبارؼ رمي واستكباؿ الكخات يج( ودقة الترػيب مغ  -العربي العزمي)عيغ 

 .واختبار دقة الترػيب مغ الارتكاز
: دراسة العلاقة بيؼ التؽافق العربي 4048 زعبؽب جساؿ، بؽلعبايد عبج الرسجدراسة  :07الجراسة 

ىجفت الجراسة إلى ، العزمي للأطخاؼ الدفمية كفاعمية ترؽيب الخكلات الحخة السباشخة في كخة القجـ
إيجاد العلاقة بيغ التػافق العربي العزمي للأشخاؼ الدفمية وفاعمية الترػيب مغ الخكلات الحخة 
السباشخة لجػ لاعبي كخة القجـ، حيث قاـ الباحثاف باختيار فخيق )اتحاد مدتقبل مجيشة بالخحاؿ(عيشة 

الاختبارات كأداة لجسع البيانات، وتسثمت  لمجراسة بالصخيقة القرجية، وإتباعا السشيج الػصفي، واستخجما
في اختبار التػافق عيغ قجـ، واختبار التػازف العاـ فلاميشغػ، واختبار الحباؿ لكياس دقة الترػيب، 
واختبار الترػيب لأبعج مدافة لكياس قػة الترػيب، في الأخيخ تػصل الباحثاف إلى تحقيق الفخضية 
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ت دلالة إحرائية بيغ التػافق العربي العزمي للأشخاؼ الدفمية الخئيدية التي تقػؿ : تػجج علاقة ذا
 وفاعمية ترػيب الخكلات الحخة السباشخة لجػ لاعبي كخة القجـ.

ثخ التجريب العقمي عمى تشسية التؽافق : 4044 بخاليسي قجكر، مخسمي العخبيدراسة  :08الجراسة 
ىجفت الجراسة ، الداحق لمكخة لشاشئ كخة الطائخةالعزمي العربي كطبيعة علاقتيا بتشسية ميارة الزخب 

إلى التعخؼ عمى اثخ التجريب العقمي عمى تشسية التػافق العزمي العربي ، وافتخضشا أف التجريب العقمي 
ايجابيا عمى تشسية التػافق العزمي العربي وكجا وشبيعة علاقة التػافق العزمي العربي بتشسية ميارة 

لاعب بصخيقة عسجية  24شا السشيج التجخيبي وشبقت عمى عيشة قػاميا الزخب الداحق وقج استخجم
معطع الاختبارات لمسجسػعة التجخيبية في اختبارات التػافق العزمي العربي تحدغ في شتائج واضيخت ال

ا التأثيخ الايجابي التػافق العزمي العربي عمى تصػيخ ميارة الزخب الداحق حوالاختبارات السيارية, وك
ىحه الجراسة وما خمرت إليو يػصى الباحثاف باستخجاـ بخامج التجريب العقمي ووضعيا في  مغ خلاؿ

إذ تداىع ىحه البخامج في تدييل تعمع واكتداب وإتقاف السيارات الأساسية في رياضة كخة  بخامج تعميسية،
سا لو مغ فائجة الصائخة وخاصة الشاشئيغ وصغار الدغ ، كسا يػصى باعتساد بخامج التجريب واقف المعب ل

  في تحديغ مدتػػ الإنجاز.

ييجؼ الصالب مغ خلاؿ عخض الجراسات الدابقة إلى التعخؼ عمى  مسيدات الجراسة الحالية: -8-9
الجػانب الشطخية والإجخاءات العمسية لكل دراسة وذلظ بيجؼ الحرػؿ عمى السعمػمات مغ ىحه الجراسات 

 :خاءات العمسية لمجراسة الحالية عمى أسذ عمسية سميسةوالتي بجورىا تداعج الباحث في تحجيج الإج

 أكجو التذابو بيؼ الجراسات:  -8-9-8
ستعاف بيا الباحث كانت قج صجرت في االجراسات الدابقة التي  :السجة الدمشيةمؼ حيث  -8-9-8-8

( وىحا ما يثبت حجاثة تمظ الجراسات وكاف معطسيا يختبط 2022( إلى )2010الفتخات الدمشية مغ )
 الأساسية لسياراتة التػافق الحخكي وعلاقتو او اثخه عمى أداء اصفبالبخنامج التجريبي السقتخح في تصػيخ 

 .الخياضات الجساعيةلجػ لاعبي 
صفة ) التابعشتخكت دراستشا مع الجراسات الدابقة في الستغيخ ا :اتمؼ حيث الستغيخ  -8-9-8-4

( وأيزا مغ حيث الستغيخ التابع )الأداء السيارؼ لبعس السيارات الأساسية في الألعاب التػافق الحخكي
 الجساعية(.

السشيج السدتخجـ في كل الجراسات الدابقة ىػ السشيج التجخيبي  مؼ حيث السشيج: -8-9-8-3
تبعو الباحث في اوىػ نفذ السشيج الحؼ  تجخيبية( –وبالتحجيج السشيج التجخيبي ذو السجسػعتيغ )ضابصة 

 .دراستو وىحا لتلائسو مع مػضػع دراستشا
العيشة القرجية ىي نػع العيشة السدتخجـ في جسيع أداة الجراسة: ك مؼ حيث نؽع العيشة  -8-9-8-2

 ستخجـ الباحث نفذ الشػع.االجراسات الدابقة أغمبيا، وفي دراستشا 
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 شتخكت جسيع الجراسات الدابقة وكحا دراستشا في نسطامؼ حيث صياغة الفخضيات:  -8-9-8-5
 شكل صياغة التداؤلات والفخضيات الخاصة بالجراسة.و 
 ختلاؼ بيؼ الجراسات: أكجو الا -8-9-4
ختمفت في الستغيخ السدتقل )تساريغ( وكحا ابعس الجراسات التي تشاولشاىا كانت عبارة عغ دراسات  -

 البجنية السخاد تصػيخىا.الرفة 
ختمفت مع دراستشا في الفئة العسخية لأفخاد ابعس الجراسات التي تشاولشاىا كانت عبارة عغ دراسات  -

 ختمفت في الفخؽ التي أجخيت عمى مدتػاىا الجراسات التصبيكية.اعيشة الجراسة وكحلظ عجدىا، كسا 
 ستفادة مؼ الجراسات الدابقة: الا -8-9-3
 الأىجاؼ والفخوض.و إعجاد وصياغة الكثيخ مغ فرػؿ البحث كالسقجمة والسذكمة  -
 ستخجمشا السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة الجراسة.اختبار السشيج السدتخجـ حيث اتحجيج و  -
 .البحث ختبارات السدتخجمة وكيفية قياس متغيخاتتحجيج وسائل وأدوات جسع البيانات والستسثمة في الا -
 حجيج نػع الأساليب الإحرائية السدتخجمة لسعالجة البيانات السدتخجمة مغ الكياسات.ت -
 تحجيج و إختيار الأسمػب الأمثل لعخض الشتائج ومشاقذتيا. -
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 :سييجت
 وىحا للاعبيغ الحخكية يوالشفد والسيارية البجنية الرفات تصػيخ تتصمب التي الألعاب مغ الدمة كخة تعتبخ
 الشجاح تحقيق فيدتصيع السػجػدة الستغيخات جسيع مع جيج حخكي أداء عمى القجرة لو اللاعب يربح حتى

 كغيخه الدمة كخة ولاعب الخياضييغ، لجػ خاصة مسيدات و خرائز ليا عسخية فتخة لكل ذلظ إلى وضف
 مغ واحج إلى سشتصخؽ  الفرل ىحا وفي تسيده حخكية ونفذ وفيديػلػجية ميارية و و بجنية صفات لو

 الأجيدة ذكخ مع تعخيفو الفرل ىحا في سشحكخ حيث الحخكي التػافق وىػ حخكية الشفذ الستصمبات
 .فيو الستجخمة والعػامل وعلاقتو العربي كالجياز التػافق عسمية في الستخررة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ...................................................................................... التؽافق الحخكي.: الثانيالفرل 

 
  

 

 

 

 

 

 

 :الحخكية لقجرات( 2-1
. والفخدية والجساعية الخياضية الألعاب جسيع في عممع تأثيخ ليا التي العػامل مغ الحخكية القجرات تعج

 خاصة، برفة الخياضية الشذاشات وفي عامة برفة اليػمية حياتو في لمخياضي كبيخة أىسية ذات وىي
 أعمى إلى والتصػر التعمع درجات رفع في وفعاؿ أساسي عشرخ الخياضي لجػ الحخكية القجرات تػافخ واف

 في وفاعل ميع بجور تقػـ الحخكية القجرات واف بيا، والسختريغ الباحثيغ مغ العجيج اىتع اذ السدتػيات،
 .الخياضية الألعاب جسيع

 والتػازف  والخشاقة السخونة مثل السحيط مغ الإنداف يكتديا التي القجرات :بأنيا محجػب وجيو ويعخفيا
; quot& والإدراكية والحدية الجدسية الفخد قابمية حدب وتتصػر ليا أساس والسسارسة التجريب ويكػف 
 ويطيخ الفخد اكتدبو الحؼ الحخكي والسدتػػ  الفصخؼ  الاستعجاد بأنيا ونيمدػف  جػندػف  عغ نقلاً  وكحلظ

 ويخػ (   ، ص4000، كآخخكف  محجؽب كجيو). والألعاب السدابقات في الأساسية الحخكية السيارات في
 عالي بتحكع بيا يقػـ التي الحخكات جسيع أداء عمى الخياضي قجرة في الحخكية القجرة مفيػـ إف الباحثاف

 .السدتسخ التجريب خلاؿ مغ
 حخكية قجرة كل أف نجج حيث الأداء إثشاء واحج وقت في بجنية صفو مغ أكثخ عمى تحتػؼ  أنيا عمى علاوة
 اختبار تشفيح عشج السثاؿ سبيل وعمى مختمفة، بجرجات ولكغ بجنية صفو مغ أكثخ تدتخجـ تشفيحىا عشج

 بأشكاؿ ولكغ والسخونة والقػة الدخعة يدتخجـ الفخد أف نجج( 8) شكل عمى الجخؼ  شخيق عغ التػافق
 .مختمفة

 :الحخكي الشفذ لجانب( 4-4
 3 أولي بذكل تتزسغ التي الأنذصة تمظ بأنيا الحخكي الشفذ مجاؿ أنذصة SINGER 1980 حجد

 (.303 ص، 4008، حدانيؼ صبحي محمد) .امحجد تػجيا مػجية بحخكات والكياـ
 وكيفية الجدع بحخكات ييتع الحؼ السجاؿ أنو أؼ البجنية، الاستجابة عمى بآخخ أو بذكل تعتسج بحيث

 ارتباط بعلاقات بعزيا مع تختبط الدمػؾ مغ أنػاع أو فئات السجاؿ ىحا ويتزسغ فييا، والتحكع تصػيخىا
 .تاما استقلالا مدتقمة غيخ تجعميا متبادلة
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 تشاوؿ عمى والقجرة الكبيخة والسيارات اليجوية السيارات إلى الحخكي السيارؼ  السجاؿ ىحا أنػاع وتذيخ
 والعربي، والشفدي الحخكي التػافق تتصمب حخكية بأنساط الكياـ عمى والقجرة واستخجاميا والأجيدة الأدوات
 الحكيقة ىحه BELL 1970 ويؤكج الإنداف، نذاط في بيشيسا الفرل يسكغ لا والجدع العقل أف والحكيقة

 والشخاع السخ) العربي السخكدؼ  الجياز مغ كل استخجاـ تتزسغ حخكية الشفذ الأعساؿ أف فبيغ
 .والعزلات الجدع بدصح الستعمق الخارجي العربي والجياز( الذػكي

 :الحخكي التؽافق شى( مع4-3
 مع اليجؼ تحقيق في الأداء دقة مع الحخكي الأداء سخعة عمى الخياضة قجرة الحخكي بالتػافق يقرج

 .(405 ص ،8997، الفتاح عبج احسج العلا أبؽ). الجيج في الاقتراد

 :التالية الأنػاع إلى التػافق تقديع عمى السختريغ مغ العجيج يتفق :التؽافق نؽاعأ( 4-2
 يدتصيع والتي السسارس، الخياضي الشذاط خػاص مع تكػيشيا في تختمف التي الحخكات في :العاـ لتؽافقا

 اتجاىات في الجدع أجداء مغ متذابية غيخ أو متذابية عزمية مجسػعة مغ أكثخ دمج الخياضي بيا
 .سميع حخكي وبإيقاع مختمفة
 والتي السسارس الخياضي الشذاط خػاص مع تكػيشيا في تختمف لا التي الحخكات في :الخاص التؽافق
 في الجدع أجداء مغ متذابية غيخ أو متذابية عزمية مجسػعة مغ أكثخ دمج الخياضي يدتصيع
 .سميع حخكي وبإيقاع مختمفة اتجاىات

 مع الحراعيغ أو الحراع عزلات مجسػعة دمج الخياضي بيا يدتصيع التي الحخكات ىي: الأطخاؼ تؽافق
 .سميع حخكي وبإيقاع مختمفة اتجاىات في معاً  تعسل عشجما الخجميغ أو الخجل
 الجدع أجداء عزلات مجسػعات دمج الخياضي بيا يدتصيع التي الحخكات ىي :ككل الجدػ تؽافق

 .(96ص ،4080بؽليفدكي سيخجي) .سميع حخكي وبإيقاع مختمفة اتجاىات في معاً  تعسل عشجما السختمفة
 عزلات مجسػعات دمج الخياضي بيا يدتصيع التي الحخكات وىي :البرخ حاسة مع الحراعيؼ تؽافق
 .سميع حخكي وبإيقاع البرخ حاسة استخجاـ مع مختمفة اتجاىات في معاً  تعسل عشجما الحراعيغ أو الحراع
 عزلات مجسػعات دمج الخياضي فييا يدتصيع التي الحخكات في :البرخ حاسة مع الخجميؼ تؽافق
 .سميع حخكي وبإيقاع البرخ حاسة استخجاـ مع مختمفة اتجاىات في معاً  تعسل عشجما الخجميغ أو الخجل

 في ىاما دورا السثيخات وتمعب الحدية بأعزائو مختبصة فخد لأؼ الحدية القجرات :الحدية لقجراتا( 4-5
 لاكتذاؼ الحدية الأعزاء نذاط زيادة إلى السثيخات تمظ تؤدؼ أف يجب حيث السختمفة السيارات تعمع
 التعخؼ يمدمشا ذلظ ولجراسةغ، الحدي العزػ في السؤثخة الصاقة كسية في التغيخ ىػ والسثيخ السثيخات تمظ
 ر. الترػ  الإدراؾ الكخ، التعخؼ، ،مقارنتيا السثيخات، اكتذاؼ عمى

 .(888 ص-886 ص، 4004، إبخاليػ السجيج عبج مخكاف)                                                         
 أساسيا عمى التي. الصبيعية التخكيد درجة تحجيج تعشي السثيخ اكتذاؼ عمى القجرة :لاكتذاؼا( 4-5-8

 .بو شعػره عجـ أو بالسثيخ شعػره الفخد يقخر
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 العلاقة وىحه الصبيعية، تخكيده ودرجة السثيخ اكتذاؼ بيغ علاقة وىشاؾ ثابتة إثارة عتبة يعتبخ الحج وىحا
 متعجدة، أخخػ  وعػامل يتمقاىا التي التعميسات ونػع الفخد دافعية لسدتػػ  وأيزا السثيخ لشػع تبعا تتغيخ
 بعس إحجاث عميو يتختب لمعزػالحي الصبيعية الصاقة في تغيخ كل فإف السثيخ اكتذاؼ لشطخية وشبقا
 .الجدع في التغيخ

 في بديصة فخوؽ  وإيجاد مقارنة العادؼ الذخز يدتصيع جيجة رؤية ضخوؼ تحت :السقارنة( 4-5-4
 تخدد في تغيخ ومقارنة اكتذاؼ الأذاف تدتصيع كحلظ ،متجاوريغ ضػء مجالي بيغ% 2 ترل إضاءة
 ندبة اكتذاؼ عمى قادر الذخز أف بسعشى ندبيا الغالب في يكػف  التغيخ وىحا الذجة في متغيخة مثيخات

 (.840، ص4004 إبخاليػ، السجيج عبج مخكاف) .السثيخ مدتػػ  في الستغيخات مغ ثابتة

 المػف  يدعى: فسثلا لجيو، معخوؼ معيغ شيء عمى التعخؼ عمى الإنداف مقجرة ىػ :التعخؼ( 4-5-3
 والأحكاـ. السصمق الحكع عميو يصمق ما ىػ التعخؼ مغ الشػع وىحا أخزخا، والأخزخ أحسخا الأحسخ
 التي الأبحاث نتائج ومغ السقارنة، الأحكاـ عغ تختمف وىي الأحجاث، مغ مجسػعة وسط تتع السصمقة
 :أف السػضػع ىحا حػؿ أجخيت

 .الػاحج البعج ذات السثيخات عمى التعخؼ مقجوره في الإنداف -
 .أخصاء دوف  مثيخات 10 إلى 5 مغ: عمى يتعخؼ أف يدتصيع الإنداف -
 .بالتجريب قميلا تتغيخ القجرات ىحه -
 .الأشياء عمى التعخؼ في العادييغ مغ أكبخ قجرات يسمكػف  الأفخاد بعس ىشاؾ -
 ىحا يكػف  وقج. الساضي في بذيء التأثخ عمى السختمفة الجلالات إضيار يعشي التحكخ :التحكخ( 4-5-2

 بيحا تأثخه مجػ: مشيا كثيخة لعػامل شبقا نفدو الفخد في التحكخ ندبة وتختمف، ناقرا أو تاما التحكخ
 .وغيخىا ودوافعو السػضػع

 في تؤثخ التي والجاخمية الخارجية العػامل لانعكاس نفدية عربية عسمية وىػ :الإحداس( 4-5-5
 فقج الأشياء، عمى لمتعخؼ شخقا وندتخجـ حػلشا يجور بسا نحذ ونحغ حػاسو، في مباشخا تأثيخا الإنداف
 الإنداف يحذ وقج والمسذ، والذع والدسع البرخ إحداسات لشقل والجمج والأنف والأذف العيغ تدتخجـ
 .السفرمي الجياز أو الإرادية العزلات أو الجاخمية الأجيدة مغ سػاء جدسو داخل مغ تأتي بأشياء

 (.85، ص8984 ،جابخ الحسيج عبج جابخ)                                                                          

 عمى التأثيخ عسمية ىػ والإدراؾ وتفديخه، الذيء تحجيج ثع الإحداسات تفديخ ىػ :لإدراؾ( ا4-5-6
 ليحه الفخد تفديخ ويتػقف عمييا، والتعخؼ ليا تفديخ بإعصاء الفخد ويقػـ. معيشة بسؤثخات الحدية الأعزاء
 ودوافعو الفخد وذكخيات وقيع وخبخات لاتجاىات تبعا نفدو الفخد وعمى نفديا، السؤثخات نػع عمى السؤثخات
  .السختمفة الأشياء إدراؾ في الفخد عمى تؤثخ التي العػامل ومغ وغيخىا،

 .(844، ص4002 شحاتة، إبخاليػ محمد)                                                                          
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 الترػر يكػف  وعادة عميو أثخت والتي إدراكيا لمفخد سبق التي الأشياء انعكاس ىػ: الترؽر( 4-5-7
 ويمعب لآخخ، وقت مغ والتغيخ الثبات، بعجـ يتسيد الترػر أف كسا الإدراؾ، عغ الػضػح درجة في أقل

 ىحا أنػاع تختمف كسا. السجركة بالأشياء فقط مختبصا الفخد يربح بجونو إذ الفخد حياة في دورا الترػر
 الخياضي التجريب مجاؿ في ونحغ. حخكيا أو سسعيا أو برخيا الترػر يكػف  أف يسكغ حيث. الترػر

 الحدية الأعزاء سػاء كميا الأعزاء نذاط في زيادة تلاحع السختمفة الحخكية السيارات وأداء تعمع وعشج
 .الحخكية الأعزاء أو
 الاكتذاؼ وىي ذكخىا، سبق التي الإحداسات مغ سمدمة في يسخ ججيجة رياضية ميارة أؼ تعمع أف كسا 

 .(830، ص4004 إبخاليػ، السجيج عبج مخكاف) .والترػر والإدراؾ والإحداس والتحكخ والتعخؼ والسقارنة

 :الحخكية الحدية الأنذطة أداء أثشاء الأساسية سميات( ع4-6
 عغ الرادر الرػت مثل خارجيا مثيخا يكػف  قج السثيخ وىحا لمحخكة السدبب الجليل :السثيخ حجكث -

 بأوضاع الإحداس عغ الشاشئة السثيخات مثل داخميا مثيخا يكػف  وقج العجو، مدابقات أثشاء البجء شمقة
 .(Claude Doucet, 2007, p60). الأرض عغ ثقل رفع عشج أو الػقػؼ في الجدع

 أو الجاخمية سػاء السثيخات استكباؿ عمى والسدتكبلات الحذ أعزاء تعسل حيث :الحسي لاستكباؿا -
 التأكج السيع ومغ الحدية، الأعراب شخيق عغ الخارجية البيئة مغ القادمة السعمػمات نقل ويتع الخارجية

 للاستجابات أفعاؿ ردود بجاية تذكل بالتأكيج الستبايشة السثيخات لتمظ السدتقبمة الحذ أعزاء أف عمى
 (90 ص جابخ، الحسيج عبج جابخ)  .السثيخات مغ واحج نػع في يتخرز مدتقبل كل أف حيث الشػعية،

 أيزا يتأثخ ولكشو السختمفة الحذ أعزاء لاستثارة نتيجة الحدي الإدراؾ يحجث :الحدي الإدراؾ -
 الإدراؾ فعسمية حياتو، شػاؿ معيشة بخبخات الفخد مخور نتيجة العػامل تمظ وتتكػف  الفخد، في أخخػ  بعػامل
 الفخد تتأثخ أنيا كسا ،والتحكخ والتخيل الذعػر فييا يجخل حيث معقجة، وحدية وانفعالية عقمية عسمية

 فييا بسا الخارجية بالسػضػعات عالسا الفخد يربح بػاسصتيا التي العسمية فيي وخبخاتو، واتجاىاتو ودوافعو
 معاني إليو مزاؼ الإحداس عغ عبارة إذا فالإدراؾ صفات، مغ بو تستاز بسا أو علاقات مغ

 .(804 ص جابخ، الحسيج عبج جابخ). السحدػسات
 السثيخات مغ العجيج بيغ والتشديق التشطيع تتزسغ عسميات وىي :السخكدية الجاخمية العسميات حجكث -

 .(843 ص، 8990، بيؽمي حديؼ عجلي) .السثيخات مع تتشاسب حخكية استجابات ىيئة في ووضعيا
 والحراع الجدع مخجحة مثل خاص حخكي نسط إنتاج إلى تؤدؼ عسميات وىي :العزمية الحخكات حجكث -

 الخصػة وتكػف . البجني أو الحخكي الأداء أشكاؿ مغ ذلظ غيخ إلى..... العجو في البجء أو الكخة الزخب
 الدابقة السخاحل مغ مخحمة كل عشج معمػمات عمى بالحرػؿ وتتع الخجعية التغحية العسمية ىحه في الأخيخة
  .فعالية أكثخ لتجعميا السختمفة الأداء مكػنات تعجيل في السعمػمات ىحه وتفيج

 .(8992، شعلاف كإبخاليػ القادر عبج العلا أبؽ)                                                                      
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 العسل تختيب عسمية انو عمى الحخكي التػافق إلى الفديػلػجييغ يشطخ :الحخكة كفديؽلؽجيا التؽافق( 4-7
 و الحخكي الأداء في سػيا تذتخؾ التي العزلات عسل بتشطيع الخاصة والقػاعج الأوؿ السقاـ في العزمي

 للأداء العربي الجياز بيا يقػـ التي العسميات أؼ السقابمة العزلات عسل بتشطيع الخاصة بتمظ أيزا
 خخبط) Neuro mascular coordination العربي العزمي لمتػافق بسرصمح عشو يعبخ وما ىحا

 العربي الجياز قجرة ىػ التػافق إف SINGER سشجخ ويحكخ (843 ص ،8997 سابق، مخجع مجسج،
 لتػافق; KPHARD كبارد يخػ  بيشسا تعقيج الأكثخ والسيارات السخكبة لمحخكات والفعاؿ الأمثل والأداء
 والاتداف والحػاس والأعراب العزلات بيغ الإمكاف قجر عمى الاقترادؼ و الستشاسق العسل ىػ الحخكي

 والتػافق (88، ص8992 شعلاف، كإبخاليػ القادر عبج العلا أبؽ) .لمسػاقف الدخيع والتكيف الحخكي الفعل ورد
 والعربي العزمي الجيازيغ عسل بيغ الدميع التػقيت عمى الأولى بالجرجة يعتسج السفيػـ ىحا إشار في
 الجياز مغ ترميا التي للإشارات نتيجة يحجث ما وىػ العزلات انكباض يدتمدـ التػافق كاف وإذا

 السكمفة العزلات إلى العربية السثيخات ما وصمت ما إذا يحجث الجيج التػافق إف يعشي ىحا فاف العربي
 .السشاسب الػقت في بالعسل

 :العربي الجياز( 4-8
 العسميات جسيع وتشطيع لزبط وسكشاتو وحخكاتو الإنداف جدع أجيدة جسيع في يتحكع الحؼ الجياز ىػ

 .إرادية غيخ أو إرادية والحخكات العسميات ىحه كانت سػاء وانتطاـ، بجقة تديخ حتى الحيػية
 في العربي الجياز إلى وتكييفيا تشطيسيا في تخجع كميا فإنيا ىي العربي الجياز تخكيب ووحجة

 .(50 ص إسساعيل، محسؽد أحسج، البذتاكي  حديؼ ميشج) .الإنداف
، وسط كبيخة نػاة  بو الذكل بيزاوؼ  وىػ جدع مغ وتتكػف  العربية الخمية  جدع مغ ويتفخع البخوتػلازـ
 وتشقل تدتقبل فيي الخمية فييا تجخل التي العربية الػحجة حدب عجدىا في تختمف كثيخة فخوع الخمية

 الإحداسات السختمف والتػصيل الاستكباؿ الحي البخوتػلازـ خػاص ومغ الخمية إلى العربية الإحداسات
 يدعى الفخوع ىحه أكبخ ىػ واحج فخع خمية لكل ويػجج الخارجية لمتغيخات الاستجابة الإنداف يدتصيع حتى

 :يمي فيسا وضيفتو وتتسثل السحػرؼ  القصب
 .الحدية الأعراب وتدسى السخ إلى الجدع سصح في الإحداسات بشقل يقػـ -
 بالأعراب وتدسى العزلات إلى الذػكي والشخاع بالسخ الخئيدية السخاكد في التشبييات بشقل يقػـ -

 (.838-830ص ،8992، الفتاح عبج أحسج العلاء أبؽ). الحخكيية

 الجياز تقديع يسكغ وتشػعيا العربي الجياز وضائف لاختلاؼ نطخا :العربي الجياز تكؽيؼ( 4-8-8
 :إلى العربي

 الجسجسة تجػيف يسلأ الحؼ السخ مغ العربي الجياز يتكػف  :السخكدي  العربي الجياز (8-8- - 
 الأوامخ إصجار مخكد السخكدؼ  العربي الجياز ويعتبخ الفقخؼ، العسػد داخل السػجػد الذػكي والشخاع

 (.835ص، 8997، مجيج خخبيط). الجدع أجداء لكافة
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 و تشتطع لكي الجدع أنذصة معطع تشطيع وتذسل اليامة الحيػية الػضائف مغ بسجسػعة ويقػـ: السخ
 عربية إشارات بإرساؿ ليا ويدتجيب الحدية الخلايا خلاؿ مغ السختمفة السعمػمات يدتقبل حيث تتكامل

 .الجدع أعزاء مختمف إلى أمخة
 والأشياء والأشخاص والسكاف بالػقت الذعػر بػضيفة السخ يقػـ -
 .عامة برفة الإنداف بيا يقػـ التي الإرادية الحخكات مخكد السخ يعتبخ -
 . والترػيخ والإدراؾ والتفكيخ والحكاء الانفعالات عغ السدؤوؿ ىػ السخ -

 .(58، ص8992، شعلانة كإبخاليػ القادر عبج العلا أبؽ)                                                    
 وخصط السيارات الحخكي التعميع عسميات جسيع عمى السدؤوؿ الجياز ىػ السخ بأف القػؿ غيسك وبحلظ
 إلى الحدية الإشارة تشقميا التي الرػرة نػضح أف يجب فإنشا بعسمياتو يقػـ أف السخ يدتصيع ولكي المعب
. الخصط أو لمسيارات الحخكي التعميع خلاؿ السقجمة يتصمب وىحا. الإنداف ويتعمسيا يتحكخىا لكي السخ
 متكاممة واضحة صػرة السخ ترل حتى السختمفة الحذ أعزاء تدتخجـ بحيث تعمسو أف نخيج الحؼ الذئ

 السيارة بذخح السخ إلى الأذف مغ فتشتقل لمسيارة بالذخح السجرس يقػـ ولحلظ حدي مرجر مغ أكثخ في
 الذكل الخؤية تػضيح في الشسػذج تقجيع يداعج كسا وترػرىا السيارة إدراؾ في بجوره يبجأ حيث السصمػبة
 .نفدو اللاعب أداء تجخبة مع و السيارة عغ السعمػمات نقل في الشطخ حاسة تدتخجـ وبحلظ الأداء،
 فاف وىكحا السخ، إلى السعمػمات بشقل والسفاصل والأوتار بالعزلات الحدية السدتكبلات تقػـ لمسيارة
  واحجة حدية وسيمة مغ بأكثخ السخ إلى السعمػمات تػصيل تع ما إذا أفزل برػرة يتحقق الحخكي التعمع

 بالعسل قيامو إلى بالإضافة السخ والى مغ العربية الإشارات تػصيل بػضيفة ويقػـ :الذؽكي الشخاع
 خلاؿ السختمفة الأفعاؿ ردود عغ السدؤوؿ ىػ الذػكي بالشخاع وبحلظ الانعكاسي، الفعل حالة في مدتقلا
 .(69ص ،8992 شعلاف، كإبخاليػ القادر عبج العلا أبؽ) .المعب مػاقف
 أو مرجرة عربية لألياؼ سصحية بشيايات الحدغ أعزاء جسيع تختبط :السخكدي  العربي الجياز كظيفة
 أما السخكدؼ، العربي الجياز إلى الفخعي العربي الجياز في العربية الخلايا وتعبخ. عربية خلايا

 العزلات إلى العربي الجياز في بجورىا تسخ للاستجابة عربية بألياؼ فتختبط الاستجابة أعزاء
 بأقرى العزمية الميفة فتقػـ العزمية، الميفة لإثارة كافية برػرة العربية الخمية استثارة وعشج والغجد،
 :التالي الديخ خط البيئة مغ القادمة والسعمػمات الخسائل وتتخح مسكشة، استجابة

 العربي الجياز بػاسصة السدتجيبة العربية الخلايا إلى السدتقبمة العربية الخلايا في السعمػمات تسخ -
 .السخكدؼ 

 الجياز شخيق عغ( السخصصة) الييكمية العزلات إلى السخكدؼ  العربي الجياز مغ رسائل تشقل -
 أعزاء مغ تستج صاعجة حدية عربية ألياؼ مجسػعة مغ يتكػف  والحؼ (الصخقي) الفخعي العربي

 إلى العكدي الاتجاه في ىابصة حخكية عربية ألياؼ ومجسػعة السخكدؼ، العربي الجياز إلى الحذ
 فتشتقل الجاخمية الأعزاء عمى السديصخة العزلات إلى السشقػلة والسعمػمات الخسائل أما والغجد العزلات

 .(820ص مجيج، خخيبط) .لالسدتقب العربي الجياز بػاسصة
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 الأعراب بيغ تخبط التي والزفائخ الأعراب مغ ويتكػف  :الطخفي العربي الجياز (8-4- - 
 السخية الأعراب أحجىسا نػعيغ إلى أعرابو تقدع ولحلظ.  السخكدؼ  العربي والجياز والسػردة السرجرة

 الذػكي الشخاع مغ تخخج التي الأعراب وىي الذػكية والأعراب السخ مغ القادمة الأعراب وىي
 .الحخكية والأعراب الحدية الأعراب تذسل أزواج شكل في تخخج الأعراب ىحه وجسيع

 والشخاع والسؤخخؼ  الستػسط السخ في خلايا مغ يتكػف  (:السدتقل) الحاتي العربي الجياز (8-3- - 
 دوف  الجاخمية الأحذاء نذاط ويشطع يديصخ الحؼ الجياز وىػ الألياؼ، مشيا تتكػف  الخلايا وىحه الذػكي
 وججراف والغجد السختمفة الجاخمية الأحذاء تغحؼ العربية فأليافو ، وإرادتو الإنداف الديصخة خزػعو
 مغ الحاتي العربي الجياز ألياؼ وتخخج. القمب عزمة وكحلظ كميا اللاإرادية والعزلات الجمػية الأوعية
 تغحيو الحؼ الجدء إلى مباشخة تحىب ولا الذػكي والشخاع السؤخخؼ  السخو  الستػسط السخ في خلايا مجسػعة

 .اللاإرادية العزمة إلى ترل أف قبل شخيقيا في عربية عقجة تػجج ولكغ

 :التالية السدتكبلات مخاكد عمى الإنداف جدع يذتسل :بالجدػ الإحداس أجيدة( 4-9

 وتدتجيب والغائخة الدصحية الجمج شبقات في تػجج وىحه :الخارجية السدتكبلات خاكد( م4-9-8
 .والبخودة والحخارة الألع الجمجية الأحاسيذ: مثل البيئة في الخارجية لمستغيخات

 .(57ص ،4000 صبحي، محمد أكخـ)                                                                   
 السدتكبلات تمظ وتػجج وحخكتو الجدع بػضع تتعمق التي وىي :الجاخمية السدتكبلات مخاكد( 4-9-4
 الأداء شكل وتقجيخ الجدع أعزاء ووضع حخكة إدراؾ عغ مدؤولة وىي الجدع بأندجة عسيقة أماكغ في

 :في تػجج حدية أعزاء عمى تدتسل الجاخمية السدتكبلات وىحه ذلظ، وغيخ الأشياء ووزف 
 .جػلجي أجيدة وتدسى العزلات أوتار -
 .العزمية الألياؼ -
 .الخابصة والأندجة الجمج مغ العسيقة الصبقات -
 .السفاصل أربصة -
 العزلات وحػؿ داخل الزامة الأندجة -

 أؼ البيػميكانيكي التدامغ بأنو: الذاذلي احسج يعخفو :الحيؽية السيكانيكا كالتطبيقات لتؽافق( ا4-80
 في تذتخؾ مختمفة عزمية السجسػعات العزمية الانكباضات بيغ السدتػػ  عالي تشطيع في الأداء تػاقت
 في والانديابية الجقة عشيا يشتج بالسخ السحخكة السشصقة مغ دقيقة عربية رسالات وفق السيارؼ  الأداء
 عمى يصمق الحيػية السيكانيكا في التػافق مرصمح أف السقرػد عبج الديج ويزيف. السيارؼ  الأداء
  .الحخكي الأداء لتحقيق بيشيا التػفيق يتعيغ التي والسقاييذ القػػ  دفعات

 .(40ص، 8999، حديؼ حدؼ قاسػ)                                                                             

  :الحخكي التؽافق ظائف( ك 4-88
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 الاستيعاب الحخكي الجياز ولاسيسا العزػية الأجيدة شخيق عغ صحيح بذكل الحخكي الأداء تػجيو -
 .خلالو أو الحخكي العسل انتياء بعج الآتية السعمػمات بسػجب والعسل

 أؼ فعلاً  حرل وما يحرل أف يجب ما بيغ الشتائج وتػقع مػضػع لسشيج شبقاً  الحخكات مدار أداء -
 .واليجؼ الشتيجة بيغ
 الحخكي الترخؼ ومشيج مدبقاً  السػضػع اليجؼ مع يتع أف يجب ما حػؿ الاستعلامات نتائج مقارنة -
 .العزلات إلى السػجية الحخكية السثيخات وترحيح وتشطيسو الحاتي التػجيو -

 .(95، ص4000، صبحي محمد أكخـ)                                                                              
 
 
 :الحخكي التؽافق عمى تؤثخ التي العؽامل( 4-84
 .لمجدع الحخكي الجياز عسل عمى لمديصخة الفخد قجرة -
 .الجدع العزلات القػة ذراع قرخ -
 الارتكاز قاعجة -
 .الخارجية العػامل -
 .(57ص ،4000، صبحي محمد ،اکخـ شمر ميجً نجاح) .والعزلات الأربصة عسل عمى الديصخة -

 :الحخكي التؽافق تجريبات( 4-83
 أىسية تقترخ ولا والسخونة، والتحسل والقػة بالدخعة يختبط الحؼ السخكبة، البجنية القجرات مغ التػافق بعج

 السختمفة الأجػاء في مخاعاة لتذسل ذلظ تتعجػ ولكغ ، والخصصي الفشي الأداء عمى التػافق تجريبات
 في كسا اليػاء في بالجدع اللاعب يشتقل حيشسا أيزا التػافق ويدتخجـ التجريب، بعسمية السحيصة والأحػاؿ

 الأداء في تػزانو فقجاف حالة في لمتػافق اللاعب يحتاج كسا التخامبػليغ جياز عمى الأداء أو الػثب
 وتعتسج، الحخكة في التحكع تتصمب التي الخياضات في وكحلظ.  بدخعة التػقف أو اليبػط سػاءفي

 امتلاؾ واف. عالية وبفعالية مختمفة بجرجات والدخيع الرعب الأداء عمى السقجرة عمى التػافق مدتػيات
 ولكغ ودقيقة تامة برػرة الحخكية لمسيارات أدائو في فقط تداعج لا التػافق مغ عالية القجرات اللاعب
 العسميات مقجرة التػافق يسثل الفديػلػجية الشطخ وجية ومغ. الستػقعة الأخصاء تجشب لتذسل ذلظ تتعجػ

 السخكدؼ  العربي الجياز عمى العسل تشطيع يعتسج إذ التػافق، عمى السخكدؼ  العربي الجياز في العربية
 لاف. السيع الجياز ىحا خلاؿ مغ تػافقيا يتع والػضيفة الشطاـ وتعقيج تخكيب واف والشطاـ الػضيفة عمى

 يخػ  والتي السختمفة للاستثارات السشاسبة الاستجابة اختيار سخعة في السخكدؼ  العربي الجياز وضيفة
 .(256، ص4000، الجبالي عؽيذ). مباشخة تأثيخىا

 :التؽافق تطؽيخ عمى السداعجة التجريبية لأساليب( ا4-82
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 القفد تسخيشات مثل لمتجريب كأداء مدبقا معخوضة وغيخ مختمفة أوضاع مغ تسخيشات بأداء العسل -
 .الستشػعة

 وغيخ مختمفة أوضاع مغ( العكدية بالصخائق) السعاكدة بالخجل أو بالحراع الحخكية السيارات أداء -
 والسلاكسة( السبارزة) بالدلاح والعسل بالكخة والجحخجة بالكخة والزبصية الأدوات رمي مثل. مدبقاً  معخوضة

 .السعاكدة بل عمييا والسعتاد الأساسية القجـ او الحراع بغيخ
 .الإيقاع سخعة أداء عشج التجرج مثل تصػيخىا السخاد الحخكة أداء إيقاع سخعة تغييخ عمى العسل -
 الأرض عمى علامات وضع أو السمعب صغخ مثل ،السيارات أداء عشج العسل مكاف تحجيج أو الحج -

 .السجرب مغ تحكيقو السخاد اليجؼ وفق وعمى
 مع الدكداؾ عجو مثل مداعجة حخكات خلاؿ مغ وذلظ التسخيشات أداء صعػبة زيادة عمى العسل -

 .السجرب مغ تحكيقو السخاد اليجؼ وفق وعمى التتابع تسخيشات أو الادوات
 بالسيارات العسل عغ فزلاً  التخررية بالمعبة معخوفة أو معخوضة غيخ ميارات أداء عمى العسل -

 مغايخة أخخػ  فعالية أو رياضة مغ ميارات أداء مثل بعزيا مع السيارات ىحه دمج ثع بالمعبة السعخوفة
 .المعب وبصخيقة

 .السيارة أداء مدافة وتحجيج وإيقاعو الحخكي الأداء سخعة تشفيح -
 .شبيعية غيخ ضخوؼ في الأداء الحخكة مخاحل أداء في السقاومة مدتػػ  زيادة -
 والتػازف  والخشاقة الدخعة مثل الأخخػ  والحخكية البجنية والقجرات الرفات مغ بكثيخ التػافق ويختبط -

 الجراسات وتذيخ. والجقة
 .والخشاقة والدخعة التػازف  مغ وكل الحخكي التػافق بيغ معشػؼ  ارتباط وجػد إلى

 .(322 ص، 4088 شغالي، فاخخ عامخ)                                                                            
 أكثخ مغ الحخكية القجرة مرصمح ويعج والسصاولة العزمية القػة مغ كل مع مشخفس ارتباط يػجج بيشسا -

 التخبية في الحخكية القجرة مفيػـ إلى تذيخ تتزسشيا التي الأولية السكػنات أف إذ اتداعاً  السرصمحات
 .الشفذ عمع في الحكاء مفيػـ أىسية اتداعيا في يعادؿ الخياضية

 مكػناتيا حيث مغ الحخكية والقجرات البجنية القجرات بيغ ما تسييد ىشالظ إف إلى البعس ويذيخ -
 نذاط أداء في الػضيفية والدعة الرحية الحالة عمى لمجلالة البجنية القجرات مرصمح فيدتخجـ وشبيعتيا

 .معيغ بجني
 الأساسية الحخكية لمسيارات الأداء كفاءة مجػ عمى لمجلالة الحخكية القجرات مرصمح يدتخجـ بيشسا

 .(90، ص4005 جؽر، الداـ قاسػ) .العقمية بالقجرات السختبصة والسيارات
 

 :خلاصة
 ميارة أؼ أداء يسكغ فلا الخياضي عشج الحخكي الأداء في أىسية البالغ الجانب يعتبخ الحخكي التػافق إف

 والخارجية( الإنداف جدع) الجاخمية لمسثيخات الحدي الاستكباؿ في متسثمة أولية عسميات حجوث دوف 
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 عسل نتيجة الحخكية الاستجابة الأخيخ وفي السخكدية الجاخمية العسميات وحجوث الإدراؾ ثع ،(البيئة)
 .العزلات

 عمى مجسميا في تعتسج حخكية عربية نفدية عسميات نتاج إلا ىػ ما الحخكي التػافق ندتشتج ىشا ومغ
 .لمفخد العقمية والقجرات الدابقة الحخكية الخبخات ىي ىامة قاعجة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الفرل الثالث: 
 كخة الدمة.

 

 

 

 



 

 

 

 



 ةكخة الدم............................................................................................. الفرل الثالث: 

  
   

 :تسييج
 كانت جساعية الألعاب وفي عامة برفة الخياضي السجاؿ في محىلا تصػرا الأخيخة الأونة في العالع شيج
 تتسيد لسا دولية أو محمية كانت سػاء الألعاب، بارزا مكانا احتمت والتي الدمة كخة لعبة سيسا و فخدية أو
 جحبت حيث غفيخ جساىيخؼ  تػجج ىشاؾ يجعل مسا متػاصمة و مدتسخة مشاورات و سخيع إيقاع مغ بو

 ميارة، الأقجر الفخيق حيث واليجػـ الجفاع بيغ ما تتشػع فيي عالية، إثارة مغ بو تتسيد لسا. إلييا الأنطار
 ما ذلظ ويخجع كثيخ دوؿ وفي الأمخيكية الستحجة الػلايات في الأولى المعبة وتعتبخ. المياقة في الأعمى
 تتصمبو وما الجفاع، أو اليجػـ في سػاء الدخيعة بالحخكة تتسيد لكػنيا نطخا والتذػيق الإثارة مغ تحققو
 الجساعي الأداء عمى الدمة كخة لعبة تعتسج كسا. ميارية و وخصصية ذىشية و بجنية نػاحي مغ الحخكة ىحه

 إيقاع ذات الدمة كخة لعبة تعج الدمة كخة لمعبة تعخيفة حػؿ سيج صالح مجحت يقػؿ و أفخاد لسجسػعة
 لعبة ىي و شجيجة بدخعة اليجػـ إلى الجفاع مغ و لمجفاع اليجػـ مغ اللاعب فييا يتحػؿ التي و سخيع

 التػقف و الدخيعة الفجائية الانصلاقات بػ المعبة ىحه في الجاء يتسيد كسا بجونيا أو بالكخة سػاء الخشاقة
 .الخجاع العاب واستخجاـ والدخعة الاتجاه تغييخ و والجوراف المػلب و الستػقع غيخ

 (.42، ص4002، سيج مجحت)                                                                                      
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 :الدمة كخة( 3
 :الدمة كخة رياضة تعخيف( 3-8

 الجساعية الألعاب ثاني وىي الستفخجيغ حيث مغ العالع في انتذارا الألعاب أوسع أحج ىي الدمة كخة
 اثارة الجساعية الخياضات أكثخ مغ واحجة الباحثػف  اعتبخىا وقج العالع، بمجاف معطع في انتذارا و شعبية

 والجفاع اليجػـ لسػاقف الفخيقيغ تبادؿ وديشاميكية بدخعة كحلظ تتسيد والسذاىجيغ اللاعبيغ رغبة و لحساس
 كل وغخض لاعبيغ خسدة مغ مشيسا كل يتكػف  فخيقيغ بيغ الدمة كخة تمعب (64، صزيج عباس، زكخيا داليا)

 إصابة أو الكخة عمى الاستحػاذ مغ الآخخ يسشع اف و السزاد الفخيق الدمة في الكخة يقحؼ اف ىػ فخيق
 حجود في وذلظ اتجاه أؼ في بيا السحاورة أو دحخجتيا أو ضخبيا او قحفيا أو الكخة تسخيخ يجػز و, اليجؼ
 (.870، ص4009 ،الغفخي  نزاؿ، قبلاف صبحي) .القانػف  قػاعج في عمييا السشرػص الاحكاـ

 :الدمة كخة ممعب مقاييذ( 3-8-8
 .لاعبيغ  ( قجـ لعجد   ×  ),لاعبيغ  قجـ لعجد     ×  :)    في سشة  -
 .قجـ    ×  :)    في سشة  -
 . قجـ    ×  ،)قجـ    ×  :)    في سشة  -
 .متخا( 26×14) الستػسط السمعب لمسلاعب مقاييذ ثلاثة اعتساد تع :1956 سشة في
 بثلاثة الإصابة وتحدب متخ 6 مدافة عشو تبعج اليجؼ حػؿ دائخة نرف رسع تع :1985 سشة في

  .السدافة ىحه مغ أجخيت إذا نقاط
 الجولية لمسدابقات متخا (28×15) ىسا لمسمعب مقاسيغ اعتساد تع :1999 سشة في
 .السحمية لمسدابقات متخا (  ×  )

 :للاعبؽف ( 3-8-4
 .ولاعبيغ 1905 سشة في -
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 .الفخيقيغ اتفاؽ حدب لاعبيغ 9:5 مغ 1907 سشة في -
 .الفخيقيغ اتفاؽ حدب لاعبيغ 6:9 مغ :1922 سشة في -
 .فقط لاعبيغ 6 :1924 سشة في -
 .فقط لاعبيغ 5:1928 سشة في -

 :السباراة كقت( 3-8-3
 .دقيقة( 12) شػط كل مجة شػشيغ 1905 سشة في -
 .دقيقة( 15) شػط كل مجة شػشيغ 1907 سشة في -
 .دقائق( 8) شػط كل مجة أشػاط أربعة 1924 سشة في -
 .دقيقة( 20) شػط كل مجة شػشيغ 1928 سشة في -
 بيشيسا دقائق( 10) فتخة كل فتختيغ إلى تقديسيا يتع دقيقة( 20) شػط كل مجة شػشيغ 1999 سشة في -

 .لمخاحة دقيقتاف

 :الدمة كخة في الأساسية لسيارات( ا3-4
 عمى يتػقف فخيق أؼ ونجاح وتختيبيا الفخؽ  مدتػػ  تحجد التي ىي الدمة كخة في الأساسية السيارات إف

 التسخيشات يؤدوا أف أفخاده يدتصيع الحؼ ىػ السستاز الدمة كخة ففخيق... السيارات ىحه أفخاده إجادة مجػ
 بخفة وبجونيا بالكخة يتحخكػا وأف وإحكاـ، بجقة الدمة نحػ يرػبػا وأف مزبػط وتػقيت وإحكاـ بدخعة
 تعمع مخاحل أىع تعج السيارات ىحه تعميع مخحمة فإف لحا واليجػمية، الجفاعية السيارات إجادة مع وتحكع
 .الأفزل نحػ بو والارتقاء الفخيق مدتػػ  لخفع واسبقيا المعبة

 :الدمة كخة في الأساسية كالسيارات السبادئ تعمػ شخكط (3-4-8
 .لمعبة الأساسية لمسبادغ أفخاده إجادة مجػ عمى يتػقف فخيق أؼ نجاح -
 يريبػا وأف مزبػط وتػقيت وإحكاـ بدخعة التسخيخ أفخاده يدتصيع الحؼ ىػ السستاز الدمة كخة فخيق إف -

 وخجاع وتحكع بخفة أرجميع يحخكػا وأف ودقة بدخعة اليجؼ نحػ
 .أمكغ ما مشافدة قالب في التجريب يكػف  أف يجب -
 .متعبة غيخ تساريغ فييا فتخات تتخمميا بل مجيجة، تساريغ كميا التجريب مجة تكػف  ألا -

 .(58، ص4003معؽض،  سيج حدؼ)                                                                             
 غخض إلى تسخيغ كل ييجؼ أف والصخيقة الذكل بشفذ تكخر ولا تبجيل أو تغييخ ىشاؾ يكػف  أف يجب -

 .الغخض ىحا بأىسية ويقتشعػا اللاعبػف  ويفيع معيغ،
 .آخخ تجريب عمى تجريب كل يبشى وأف الرعػبة، نحػ التجرج ثع بالديل يبجأ أف يجب -
 .عسميا الرحيحة بالصخيقة السيارة أداء كيفية اللاعبػف  يخػ  أف -
 .قريخة مجة في أو واحج وقت في كميا السبادغ تعميع تحاوؿ ألا -

 :نػعيغ إلى الدمة لكخة الأساسية السيارات تشقدع
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 :مغ كل في وتتسثل:  ىجؽمية فخدية ميارات 4-4- 
 .واستلاميا الكخة مدظ -
 .الكخة في التحكع -
 .التسخيخ -
 .السحاورة -
 .الترػيب -
 .الجفاعية القجميغ حخكات -
 .الخجاعية الحخكات -
 
 :دفاعية فخدية ميارات (4-3- 
 .الجفاعية الاستعجاد وقفة -
 .الجفاعية القجميغ حخكات -
 .الجفاعي السكاف -
 .الجفاعية السدافة -
 .السحاور ضج الجفاع -
 .(686، ص4003، معؽض سيج حدؼ) .السرػب ضج الجفاع -

 :الجقة مفيؽـ( 3-3
 معيغ ىجؼ نحػ الفخد بيا يقػـ التي الارادية الحخكات تػجيو عمى القجرة العمسي بسعشاىا الجقة كمسة تعشي

 اليج كخة 2 او القجـ كخة او الدمة كخة مثل مشافدا اليجؼ يكػف  وقج اليجؼ إصابة في الكفاءة كحلظ وتعشي
 نحػ ما شيء المعبة لصبيعة وفقا الخياضية السجالات في الجقة تقاس اف يجب: بأنو (حدانيغ) يحكخ او

 .آخخ شيء لتػجيو الإرادية الحخكات عمى الديصخة في القجرة ىي  الجقة أف حديغ حمسي) ويقػؿ
 (.259 مؼ 8995 حدانيؼ صبحي محمد)                                                                         

 والجقة والعربي العزمي الجياز مغ عالية كفاءة يتصمب محجد ىجؼ نحػ الارادية الحخكات تػجيو اف
 تكػف  أف الأمخ يتصمب كسا معيغ ىجؼ نحػ لتػجيييا الإرادية العزلات عمى كاممة سيصخة تتصمب

 مػجيا مشيا كاف ما سػاء التػجيو محكسة العربي الجياز مغ العزلات إلى الػاردة العربية الاشارات
 لاصابة اللازمة بالجقة السصمػب الاتجاه في الحخكة تؤدػ حتى ليا السقبمة العزلات اـ العاممة لمعزلات

 الذػكي لمشخاع العربية الاشارات مشيا تشصمق التي الدادسة السشصقة ىي السخ في الجقة مخكد إف اليجؼ
 .(839ص ،8985، حديؼ حمسي). معيشة حخكة لاداء والاعراب

 الجقة تحدغ أؼ – لمػقت كػضيفة بديط حخكي حدي واجب انيا في الجقة حػؿ كتب ما درس سست اف
 عغ ونقلاً  الجقة زيادة ىػ لمخيخة السلازـ الأمخ أف دراستو مغ واستشتج محجدة غيخ لسجة التجريب نتيجة

 :وىي الجقة مغ مخاحل ثلاث ىشالظ اف( ورسيغ شست)
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 رشيج حسيج آباد 300 مغ ،1908 بغجاد العالي التعميع مصبعة تحكيقيا وشخؽ  البجنية المياقة حديغ قاسع
 كمية مشذػرة، غيخ ماجدتيخ رسالة اليج بكخة والترػيب الخجاع ميارتي لتصػيخ مقتخح تجريبي بخنامج اثخ

 تصػيخ في والدخعة الجقة الختسخيشات عمػاف محمد نياد 6 20 ص ،1997 بغجاد جامعة الخياضية التخبية
 .10 مغ 2000 بغجاد جامعة. الخياضية التخبية مشذػرة غيخ ماجدتيخ رسالة اليج بكخة الترػيب دقة تعمع

 مكاني مػضع الى الحخكات تدجيج يتصمب الجقة مغ الشػع ىحا :الحيدية أك السكانية الجقة( 3-3-8
 أو الشيائية السراحبة الحخكة) الأداء في وتؤثخ الحخكة، نقصة نياية عمى أساسا ويعتسج فزائي او حيدؼ 
 (.الحخكة نياية

 الحخكة زمغ وضبط دقة فسا تكػف  سخيعة حخكات الشػع ىحا يتصمب :السؤقتة أك الؽقتية الجقة( 3-3-4
 .الجقة تػقيت الى ويعدػ  السيارة أداء في ميسة مدألة

 السيع ىػ الحخكة وقت فييا يكػف  سخيعة حخكات يدتػجب الجقة مغ نػع وىي :الجقة تؽقيت( 3-3-3
 عشرخؼ  مغ كل تجاخل إف( شمحة) عغ نقلا( الخحسغ عبج اياد ويحكخ. أيزاً  الػقتية بالجقة الاداء في

 أىع رشيج حسيج أياد ويمخز اليجؼ تحقيق فعالية الزساف ضخورؼ  والدخعة مختبصا ويكػف  الجقة
 :بالاتي بالاختبارات وقياسيا وتشسيتيا بالجقة الخاصة الاعتبارات

 .يؤديو الحؼ والسخكد المعبة نػع اختيار في السيع الأثخ ليا والبجنية الجدسية السػاصفات -
 .والدسع الشطخ حاستي سلامة وكحلظ( والعزمي العربي) الجدسية الأجيدة سلامة -
 .الانفعالية الحالة تيجئة وكحلظ للاعب الشفدية الخاحة -
 .شػيمة القصاع فتخات تتخممو ولا التجريب يدتسخ أف -
 .السسارس الشذاط أو المعبة شبيعة حدب التجريب يتع أف -

 (.40-88 ص، 8998 رشيج حسيج آباد، الخحسؼ عبج أياد)                                                         

 الدلات تدجيل ىػ السباراة  مغ واليجؼ السيارات، جسيع إتقاف الشيائية السحرمة ىػ :الترؽيب( 3-2
  .الدمة نحػ الترػيب إجادة عمى يعتسج وىحا الخرع مغ أكثخ

 :الترؽيب أىسية (3-2-8
 .السباراة  وضساف الخرع اشسئشاف وعجـ تيجيج -
 .الفػز الى تقػد والتي كبيخة ثقة ذا يكػف  الترػيب يجيج الحؼ الفخيق -
 .ضخؼ أؼ تحت والمعب الخصط تغييخ عمى القجرة -
 استحػاذ لحطة مغ ثا 30 مغ أقل في الدمة عمى التدجيج الفخيق عمى يتحتع إذ الترػيب أىسية زادت -

 .الكخة عمى
 .نقاط 3 الى بعيج مغ اليجؼ اصابة قيسة بديادة الترػيب أىسية زادت -
 :الترؽيب أنؽاع( 3-2-4

 الترػيب ويشقدع ٫اليجؼ اصابة وىػ الغخض في تذتخؾ لكشيا الدمة نحػ التدجيج مغ أنػاع عجة ىشاؾ
 .نػعيغ إلى الحخكة حدب
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 .الثبات مغ الترػيب -
 .الحخكة مغ الترػيب -

 حدب الترػيب ويشقدع الأداء في بصيء ولكشو أبعج مدافات مغ ويؤدػ اضسغ الثبات مغ والترػيب
 :نػعيغ إلى المػحة

 .السباشخ الترػيب -
  .بالارتجاد الترػيب -

 كمو انتباىو السرػب ويخكد شيء أؼ ملامدة دوف  الحمقة في مباشخة الكخة فييا تشدؿ السباشخة الترػيبة
 .الحمقة إلى تختج ثع أولا المػح فسا الكخة تزخب السختجة الترػيبة الحمقة عمى

 
 .الرجرية الترػيبة -
 .الخأس فػؽ  مغ باليجيغ الترػيب -
 .الثبات مغ الكتف مغ الترػيب -
 .الحخكة مغ الكتف مغ الترػيب -
 .القفد مغ الترػيب -
 .الارتكاز مغ الترػيب -
 .الخصأ الترػيب -
 .الدمسي الترػيب -
 (.53-23، ص4003 معؽض، سيج حدؼ) .الحخة الخمية -

 :الدمسي الترؽيب( 3-2-4-8
 أو بالكخة محاورة عسل بعج اليجؼ اتجاه في بدخعة اللاعب تخؾ حالة في الترػيب مغ الشػع ىحا يؤدػ
 بعج أو السحاورة مغ انتيائو بعج خاصة اقتخاب خصػات اللاعب ويدتخجـ زميل مغ الكخة استلاـ بعج

 استلاـ عشج الدمسية الترػيبة وتؤدػ الدمة مغ يسكغ ما أكثخ الاقتخاب لو يتدشى حتى لمكخة استلامو
 القجـ لسذ مع الحالتيغ كمتا في الكخة حيازة كانت و السحاورة عقب مدكيا أو زميل مغ الكخة اللاعب
 عاليا الػثب عمييا والارتقاء اليدخػ  بالقجـ واحجة خصػة ويأخح اليجؼ نحػ اللاعب يقتخب للأرض اليسشى

 والأصابع الخسغ وكحلظ لمكخة السرػبة الحراع ومتابعة اليسشى باليج الترػيب أثشاء اليسشى الخكبة رفع مع
 في أخخػ  مخة الكخة متابعة مغ ليتسكغ اليجؼ عغ بعيجا اللاعب يجفع لا حتى معا القجميغ عمى اليبػط

 الدمة عمى مباشخ غيخ الكخة تػجيو يكػف  أف يدتحدغ الترػيب مغ الشػع ىحا في و الإصابة فذل حالة
 خط عمى لمػحة الكخة ملامة تكػف  حيث عمييا السخسػـ الأسػد السدتصيل الخمفية المػحة باستعساؿ وذلظ

 .(886-885، ص8999 زيجاف، محمد مرطفى) .التدجيل لزساف اللاعب مغ القخيب الخأسي الأسػد
 :الأداء طخيقة
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 وذلظ تشصيصيا عقب الأرض مغ السختجة أو الدميل مغ إليو السسخرة الكخة اللاعب سدظي :بالكخة تقجـال -
 ىحه شػؿ ويتشاسب الدمسي الترػيب في الأولى الخصػة مجازا عمييا ويصمق اليجؼ، اتجاه في خصػة مع

 اللاعب يأخح اليجؼ مغ السجافع مػقع عمى اتجاىيا يتػقف كسا اليجؼ، عغ اللاعب بعج مع الخصػة
 عاليا أماما اللاعب بيا يختقي التي ىي الخصػة وىحه الأولى، مغ أقرخ تكػف  ما غالبا ثانية خصػة

. وجج إف السجافع لسػقع تبعا اليجؼ عغ الخصػة اتجاه أيزا يشحخؼ وقج لميجؼ، نقصة أقخب إلى لمػصػؿ
 .أخخػ  خصػة الثانية الخصػة يعقب
 عاليا الخكبة تختفع الخصػة ىحه وفي اليجؼ، نحػ السرػبة اليج بأصابع الكخة دفع لحطة تتع أخيخة

 الأماـ إلى الخكبة نتجو قج أو اليجؼ حمقة مغ مػقع أقخب إلى ووصػلو اللاعب ارتفاع في لمسداعجة
 .عشو بعيجا مازاؿ اللاعب كاف إذا اليجؼ نحػ الاقتخاب لديادة

 واحج وقت في القجميغ كمتا عمى اللاعب ييبط اليجؼ حمقة نحػ السرػبة اليج بأصابع الكخة دفع عقب
 جسيع في. إصابتو عجـ حالة في اليجؼ نحػ الكخة إمكانية ثع ومغ اليبػط عشج اتدانو عمى يداعج مسا

 حخكة حالة في جعميا أو الخرع، عغ البعيج الجانب في بػضعيا إما الكخة حساية يتع الدابقة الخصػات
  بالكخة الستقجـ اللاعب جانبي خرع مغ أكثخ تػاجج إذا مدتسخة

 قبل بالكخة عاليا الحراعيغ بفخد قاـ اليجؼ مغ السرػب اقتخب كمسا :اليجؼ نحؽ الكخة دفع طخيقة -
 يتع، و اليجؼ إلى وتػصيميا الكخة دفع في لمسداعجة السخفقيغ يثشي قاـ اليجؼ عغ ابتعج وكمسا الترػيب

 .السرػبة اليج بأصابع اليجؼ نحػ الكخة دفع
 السخسػـ الأسػد السدتصيل مغ القخيب الزمع نحػ الكخة دفع يتع لميجؼ جانبي اتجاه مغ الترػيب أثشاء
 في. مباشخة الحمقة نحػ الكخة دفع فيكػف  لميجؼ الأمامي الاتجاه مغ الترػيب أما. اليجؼ لػحة عمى
 اليج أصابع تكػف  حيث الخأس أعمى مغ الترػيب يتع لميجؼ مكاف أقخب إلى اللاعب وصػؿ حالة

 .الكخة خمف السرػبة
 الصيخاف بػاسصة الاقتخاب يحاوؿ فإنو اليجؼ مغ قخيب مكاف إلى اللاعب وصػؿ إمكانية عجـ حالة في
 نحػ دفعيا قبل الكخة أسفل الأصابع تكػف  حيث أسفل مغ الترػيب يتع الحالة ىحه وفي. اليػاء في

  غيخ اليج تتخؾ أف عمى معا اليجيغ بأصابع الكخة عمى الكبس يجب الترػيب حالات جسيع في. اليجؼ
  .وجج إف الخرع مغ حسايتيا لزساف وذلظ اليجؼ نحػ مباشخة دفعيا قبل الكخة لسرػبةا

 (.95-90، ص8999، زيجاف محمد مرطفی)                                                                     

 فييا يقع التي الأخصاء مغ العجيج ىشاؾ :الدمسي الترؽيب في الذائعة الأخطاء( 3-2-4-8-8
 :بيشيا مغ الستعمع أو اللاعب

 بالقجـ الانصلاقة أو القفد يكػف  أف السيع فسغ اليسشى باليج الترػيب كاف فإذا الخصأ القجـ عمى القفد -
 .اليدخػ  باليج الترػيب عشج صحيح والعكذ اليدخػ 
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 المػحة عمى بخفق الكخة اللاعب وجو فكمسا: لمدمة الخمفية المػحة عمى شجيجة بقػة الكخة ووضع دفع -
 .أفزل ذلظ كاف كمسا لمدمة الخمفية

 الانصلاؽ شخيق عغ يكػف  أف يشبغي الكخة تجويخ أف يعشي وذلظ: الكخة عمى العدؿ أو التجويخ فخض -
 .اللاعب مغ إرادؼ جيج بأؼ وليذ ليا الصبيعي

 أيزا والسسيدوف  اللاعبيغ مغ العجيج يختكب قج: الخمفي المػح عمى ججا مشخفس مكاف مغ الترػيب -
 مغ بجلا الدمة أعمى سشتيستخا عذخيغ مغ أكثخ تعمػ لا ما نقصة عمى الكخة يرػبػف  فيع الخصأ ىحا

 .سع( 25) الرحيح الارتفاع
 ومغ بو مدمع كامخ الترػيب أخح إلى يسيل اللاعب يجعل بإىساؿ الترػيب إف: التخكيد في الإخفاؽ -
 .الشجاح وتحقيق الفذل تجشب أجل مغ الأىسية غاية في أمخ يعتبخ فيػ تخكيده، اللاعب يفقج ثع
 
 
 :القفد مؼ الترؽيب ميارة( 3-2-4-4
 في استخجامو لإمكانية نطخا السباريات في شيػعا الترػيب ميارات أكثخ القفد مغ الترػيب أصبح لقج

 .اليجؼ عغ والبعيجة والستػسصة القخيبة السدافات مغ الترػيب مػاقف معطع
 مع الأرض عغ والارتفاع القفد عقب اليجؼ نحػ الكخة دفع اللاعب يحاوؿ الترػيب مغ الشػع ىحا في
 بالدخعة مسيدة قػة الأداء يتصمب وليحا. إليو يرل أف السجافع عمى يرعب الحؼ السدتػػ  إلى الكخة رفع

 يداعج الحخكي التػافق مغ قجرا يتصمب كسا القفد وارتفاع سخعة عمى اللاعب تداعج الخجميغ العزلات
 القصع يقفد الحؼ السجافع لحخكة تبعا القفد أثشاء جدسو وضع وتغييخ حخكاتو عمى الديصخة عمى اللاعب

 .الكخة

 :الأداء طخيقة
 يجفع ثع الأرض عغ العقبتيغ رفع مع قميلا ركبتيو اللاعب يثشي بالكخة اليجػمي الاستعجاد وضع مغ -

 .لأعمى لمقفد القجميغ بسذصي الأرض
 اليج أصابع عمى محسػلة تكػف  بحيث الخأس فػؽ  إلى لترل الكخة اللاعب يخفع لأعمى القفد أثشاء -

 اليج بأصابع الكخة بجفع يقػـ ارتفاع أعمى إلى اللاعب يرل عشجما الكخة بدشج تقػـ الأخخػ  واليج السرػبة
 .الأسفل الى الخسغ وثشي كاملا الحراع يفخد متابعتيا مع اليجؼ اتجاه في السرػبة

 .العقبيغ ثع السذصيغ كلا عمى ييبط اللاعب يج الكخة تتخؾ أف بعج -
 زيجاف، محمد مرطفی) اليجؼ إلى ترل حتى اليػاء في الكخة لحخكة السرػبة بحراعو متابعا اللاعب يطل -

 خلاؿ مدتسخة حخكة حالة في الكخة جعل السرػب يحاوؿ الخرع مغ الكخة لحساية (97-95ص ،8999
 .الترػيب بحخية لو يدسح الحؼ الارتفاع إلى يرل حتى الأداء مخاحل جسيع



 ةكخة الدم............................................................................................. الفرل الثالث: 

  
   

 بالقجـ الخرع لحجد الارتكاز يجب السجافعػف، يتػاجج حيث الدمة مغ القخيب الترػيب حالات في
 أماـ الترػيب حالات. اليجؼ اتجاه في عاليا أماما لمقفد معا بالقجميغ الجفع ثع السرػبة لميج السقابمة
 أعمى إلى الػصػؿ بعج وليذ لأعمى القفد أثشاء اليجؼ نحػ الكخة بجفع خجاعو يجب القامة شػيل مجافع
 .ارتفاع

 :يمي فيسا الأخصاء ىحه بعس حرخ يسكغ: القفد مؼ الترؽيب في الذائعة الأخطاء( 3-2-4-4-8
 اللاعبيغ الكثيخ يجعل حيث: صحيحة غيخ الداعج وضعية تكػف  أف متػازف  غيخ وضع في الترػيب -
 غيخىع وآخخوف  القفد، مغ بالترػيب الكياـ عشج أجداميع عغ بعيجة مدافة عمى سػاعجىع الدمة كخة في

 مغ نػع محجثا الخأس خمف أو أعمي بقػة الكخة يجفع الحؼ الأمخ اللازـ مغ أكثخ عالية سػاعجىع يجعمػف 
 .جيج وقػس انديابية وذات سخيعة تكػف  أف يجب كاف وقت في لمترػيب الخصي الانجفاع أنػاع

 بالترػيب ويقػـ الدمة مغ محجودة مشصقة عمى السرػب يخكد أف السيع مغ: الزعيفة اليجؼ مشصقة -
 الدمة حافة مؤخخة في آخخوف  ويجعميا الدمة، حافة مقجمة عمى اليجؼ نقصة اللاعبيغ بعس ويجعل عمييا

 .الدمة وسط في وغيخىع
 متباعجتاف قجماه اللاعب فيجعل القجميغ مغ فعلا يبجأ الترػيب أف حيث: لمقجميغ خاشئ وضع اتخاذ -

 لمترػيب أقل ودقة لمجدع ضعيف تػازف  يدبب مسا البعس، بعزيسا عغ كثيخا
 بقجر يذعخوف  اللاعبيغ مغ والعجيج القفدة ارتفاع مغ يؤخح الترػيب أف حيث: فجأة الترػيب أداء -

 وضعف الجقة عجـ مػقف إلى يؤدؼ الجبخ وىحا الخرع، شخؼ مغ السزايقة رغع الترػيب عمى
 .التخكيد

 خط في الكخة فيريبػف  السيارة تشقريع مسغ اللاعبيغ مغ الكثيخ يػجج حيث: الترػيب قػس قرخ -
 .محكسة ودقة انديابية الكخة يكدب لا مسا الدمة، تجاه مدتكيع

 أىسيا سشتشاوؿ ميارات عجة عمى الترػيب يذسل :الترؽيب دقة في السؤثخة التقشية العؽامل( 3-2-3
 وبغس. الخ... القفد مغ والترػيب الدمسي الترػيب وميارة كسيارة التفريل مغ بسديج لمشاشئيغ بالشدبة
 دقة في السؤثخة العػامل بعس ىشاؾ فإف اللاعب، يدتخجميا التي الترػيب ميارة نػع عغ الشطخ

 :وىي عامة الترػيب
 العػامل مغ ىاما عاملا تعتبخ بيا يرػب التي الصخيقة في اللاعب ثقة إف :الأداء طخيقة في الثقة

 لاعبيو يقشع الحؼ ىػ الػاعي السجرب مجربو مغ اللاعب يكتدبيا الثقة وىحه الترػيب دقة في السؤثخة
 تشاسبيا ومجػ الصخيقة الصخيق ىحه بسدايا واقتشع اللاعب أمغ فإذا الترػيب شخيقة امتياز وأسباب بسدايا

 الحؼ والأسمػب التػتخ وعجـ اليجوء سبيل فالثقة الصخيقة بيحه الترػيب إتقاف في مباشخا سببا ذلظ كاف لو
 دارسا يكػف  أف السجرب مغ يتصمب وىحا عمسيا، أسمػبا يكػف  أف يفزل لاعبيو السجرب بو يقشع أف يجب

 أمزى ىػ فالعمع والتذخيح، الحيػية السيكانيكا كعمع الخياضية التخبية مجاؿ في الأساسية العمػـ لبعس
 .(66-60ص ،4003 خخيط، ريداف) .الإقشاع سلاح
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 الحالة أف إلا السباراة  أثشاء اللاعب عمييا يكػف  أف يجب التي التػتخية الحالة أىسية مغ بالخغع: لارتخاءا
 عشرخ يفقج ثع ومغ حخكاتو عمى الديصخة عغ يعػقو زائجا نذاشا يبحؿ اللاعب تجعل إما الدائجة التػتخية

 السرػبة الحراع انحخاؼ لأف الجاء، أثشاء متشالية دقة إلى حاجة في الترػيب كاف ولسا .أدائو في الجقة
 لحا الترػيب مدافة زادت كمسا الانحخاؼ ىحا ويدداد الحمقة، مخكد عغ تشحخؼ الكخة يجعل واحجة لجرجة
 .دقة في اليامة العػامل مغ تػتخىا وعجـ الترػيب أثشاء اللاعب جدع عزلات ارتخاء كاف

 .(808-805ص فؽزي، أميؼ أحسج)                                                                                
 حالة في الدمة إلى شخيقيا تدمظ وىي اليػاء في شيخانيا أثشاء الكخة تكػف  أف يجب: اليؽاء في الكخة حالة
 عسػديا تدقط الكخة يجعل الجوراف ىحا شيخانيا لاتجاه عكدي اتجاه وفي أفقي، محػر حػؿ مدتسخ دوراف
 اليػاء في الكخة دوراف وسخعة. الجفع بقػة يتحجد الحؼ شخيقيا نياية إلى الكخة ترل حيشسا الدمة حمقة عمى
 بداوية تدقط تجعميا أو الدمة، نحػ شخيقيا مػاصمة عغ الكخة تعػؽ  لا بحيث مشاسبة تكػف  أف يجب

 الجفع ىحا ومتابعة فقط، السرػبة اليج بأصابع الكخة دفع كاف إذا الجوراف ذلظ ويتحقق. عشيا بعيجا مشفخجة
 .الخسغ مفرل مغ تكػف  بحيث لأسفل اليج مغ كخباجية بحخكة
 مخورىا عمى يداعج ذلظ لأف لأعمى مقػسا شخيقا اليػاء في الكخة تدمظ أف يجب :اليؽاء في الكخة طخيق

 ولكغ الدمة اختخاؽ عمى ليا مداعجا ذلظ كاف كمسا الحمقة عمى رأسيا الكخة سقػط كاف فكمسا الحمقة، مغ
 عمى يداعج لا وىحا اليػاء، في الكخة تقصعيا التي السدافة زادت كمسا تقػسا أكثخ الكخة شخيق كاف كمسا
 يجعل بحيث مشاسبا مجارا يأخح أف يفزل الكخة تدمكو أف يجب الحؼ الصخيق فإف ولحا. الترػيب في الجقة
  .الترػيب دقة مغ فيقمل شػيلا يجعمو الحؼ بالذكل يكػف  ولا رأسيا، تدقط الكخة

 .(75-78 ص ،4003 خخبيط، ريداف)                                                                            
 :الترؽيب في السؤثخة حخكية الشفذ العؽامل( 3-2-2

 السجيػدات يشدق أف السرػب اللاعب عمى يجب محجد تػازف  ىشاؾ يكػف  حتى: الجدسي التؽازف 
. مشخفزة تكػف  التػازف  درجة أف مغ الخغع وعمى الدمة، اتجاه في القػة مقجار لإنتاج عزمة بكل الخاصة

 مغ معيغ جدء مغ الستػلجة القػة في التحكع عمى يعتسج الكخة مدار في التحكع عمى اللاعب قجرة فإف
 .جدسو

 تشاسق مع وجيج سميع أداء لإنتاج والعزمي العربي الجيازيغ بيغ التعاوف  عمى القجرة ويسثل: لتؽافقا
 بيغ ما تػافق إلى اللاعب يحتاج إذ الدمة كخة لعبة في كبيخة أىسية السكػف  وليحا الأداء، في الجدع حخكة

 الأساس بالجرجة اللاعبيغ لجػ التػافق ويعتسج السيارؼ  الأداء في كميسا كميسا وأحيانا ، والعيشيغ اليجيغ 1
 .مثالية بصخيقة الترػيب إخخاج مغ يتسكغ حتى والعزلات الأعراب كل سلامة عمى

 .(89ص ،4000 عمؽاف، محمد نياد)                                                                              
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 :خلاصة
 الأساسية السيارات أىع مغ بسيارة يتعمق ما كل عغ السػجدة الإحاشة ىحه وبعج سبق ما كل مغ يتزح

 الشاجحة، الترػيبات تحقيق وكيفية مشو الأنػاع بعس أداء كيفية خلاليا مغ أتزح والتي الدمة، كخة في
 يسكغ ىحا وعمى التجريب، حيث مغ أو التعمع حيث مغ الذائعة الأخصاء مغ الكثيخ تجشب خلاؿ مغ وذلظ
 الفخد تعمع مغ الأولى السخاحل في التعمسية الأىسية مجػ عمى يتػقف الشاجحة الترػيبات تحقيق أف القػؿ

 .لمسيارات
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 :تسييج
 مغ يسشع لا ذلظ أف إلا فقط، مجرسية لاعتبارات تكػف  السخاىقة فتخة دراسة أف والباحثػف  العمساء يعتقج
 فيع وعمى جية، مغ السخاىق مع التعامل عمى أقجر تجعمشا نفعية عسمية الاعتبارات السخحمة ىحه دراسة
 .أخخػ  جية مغ الشفدية والأصػؿ ذواتشا

 عقمية تغييخات عجة عمى تذسل لكػنيا وأصعبيا الإنداف حياة في الأساسية السخاحل مغ مخحمة فالسخاىقة
 الأساس ىحا وعمى. العربي العزمي التػافق وقمة السشتطع غيخ الدخيع الشسػ بخاصية تشفخد إذ وجدسية،

 وعقمية فيديػلػجية تغيخات مغ جدسو في يحجث ما وكحا لمسخاىق والدمػكية الشفدية الطػاىخ دراسة يجب
 السحصة تكػف  قج الفتخة فيحه. إيجابية أو سمبية نتائج مغ عشيا يشجخ قج لسا إدراكا وعاشفية وانفعالية
 .حياتو في الججيجة الخبخات ضل في شخريتو ويتع سمػكو يعجؿ كي لمفخد الأخيخة

 الفئة وخرائز السخاىقة وأشػار السخاىقة مفيػـ إلى التصخؽ  الفرل ىحا في ارتأيشا السشطػر ىحا ومغ
 .السػضػع جػانب بجسيع الإلساـ لشا يتدشى حتى سشة،(   ) العسخية
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 :السخاىقة مفيؽـ( 2 
 وتكػف  انفعاليا ناضج غيخ الفخد فييا يكػف  والتي العسخ، مغ مخحمة أو الفتخة وصفي مرصمح، السخاىقة إف

 بيغ تقع التي الفتخة وىي والبجني والجدجؼ العقمي الشزج مغ اقتخب قج ويكػف  محجودة، الحياة في خبختو
 السخحمتيغ، ىاتيغ تجاخل في يقع إنسا راشجا ولا شفلا، لا السخاىق وبحالظ الخشج وبجاية الصفػلة، مخحمة
 مغ إليو يربػف  ما فيو يشذجوا أف بالباحثيغ يججر الحؼ السجاؿ بأنيا( الجدساني الله عبج يرفيا حيث

 .وغايات وسائل

 :السخاىقة عخيف( ت2-8
 قارب إذ الغلاـ وراىق مخاىق، فيػ الخجاؿ بمغ أؼ الغلاـ راىق مشطػر لابغ العخب لداف عمى اءج

 إحجػ إلى العذخ ابغ وذالظ راىق وغلاـ راىقت جارية ويقاؿ الحمع، قارب الحؼ الغلاـ والسخاىق الاحتلاـ
 .(895ص ،8992 الجدساني، العالي عبج). عذخ

 رىق قػليع في السعشى ىحا الفقو عمساء يؤكج وبحالظ الحمع، مغ الجنػ أو الاقتخاب معشى تفيج السخاىقة إف
 واكتساؿ الحمع مغ يجنػ الحؼ الفخد ىػ السعشى بيحا فالسخاىق الحمع، مغ دنى أو لحق أو عذي بسعشى
 .(452ص ،8956، الديج البيي فؤاد). الشزج

 الخشج ثع البمػغ مخحمة مغ وعقميا وجدسانيا انفعاليا الشاضج غيخ الفخد عمى تصمق وصفية لفطةىي  -
 .(   ، ص    ، فيسي مرطفى). فالخجػلة

 نحػ التجرج معشاىا ADOLESERE لاتيشي فعل مغ مذتقة ADOLESCENCE السخاىقة كمسة إف
 الأخيخة وىحه بمػغ وكمسة مخاىقة، كمسة بيغ الفخؽ  يتزح وىشا والعقمي، والانفعالي الجشدي، البجني الشزج
 نزح بأنو البمػغ تعخؼ أف فشدتصيع الجشدية الشاحية وىي الشسػ، نػاحي مغ واحجة ناحية عمى تقترخ
 .الشزج بجء إلى الصفػلة مخحمة مغ بالصفل تشتقل ججيجة جشدية معالع واكتداب التشاسمية، العجد

 .(452ص ،8956 الديج، البخي  فؤاد)                                                                              
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 .الذخح مع تحكخىا لمسخاىقة خرائز عجة ىشاؾ :السخاىقة خرائز( 2-4
 السشػية الحيػانات وقحؼ التشاسل، عمى القجرة إلى السخاىق يرل:  البمؽغ عشج الجشدية الإثارة(  - - 

 حخكة إلى بالإضافة تشاسمي ندوؼ  وانجفاع لبيجؼ بانفجار وتتسيد لمبشات، بالشدبة والحيس لمحكػر بالشدبة
 ىػ إنسا و الأوديبي، لمرخاع بديط فعل رد فقط ليذ لمسخاىق الجاخمي والرخاع التشاسمية قبل ما تكػف 
 أو اقترادية سػاء بتغيخات السرحػب الميبيجؼ الانفجار وىحا. قجيسة بجائية الرخاعات تجسع صخاع

 وتعديد لبيجؼ انجفاع ىػ ىشا نلاحطو فيسا الإثارة في الباقي دوره في الأنا أضعاؼ إلى يؤدؼ ديشاميكية
 .(98 ص ،4000 خؽري، جؽرج) .ثللانا ندوؼ  الستصمبات

 وكحلظ التشاسمية الأعزاء نسػ مغ لمبمػغ الأولية العلامات ضيػر إف:  الجدػ إشكالية(  - - 
 MELANIEرأسيع  عمى العمساء بعس يخػ  وإذ السخاىق، سيخورة عمى بميغ تأثيخ ليا الثانػية العلامات

KLEIN ANNATREUP” “DW WINECOTT الاضصخابات مشبع ىي الفيديػلػجية التغيخات بأف 
 التغيخات دور بإمعاف وضحت EDITHIAKOBSON:  لػ متأخخة دراسة وفي لمسخاىق الشفدي التػازف 

 .(98ص ،8990 حدشيؼ، حدؼ قاسػ). الإحراء قمق وإحياء إستيقاض في الفيديػلػجية
 يعخفيا والتي شاممة وتحػلات تغيخات إلى يؤدؼ عشجىغ مخة لأوؿ الحيس ضيػر فإف البشات عشج أما

 مع لمفخد بالشدبة ومخجع قياس وسيمة الجدع ويعتبخ. عجيجة مجالات في صػرتو اضصخاب في الجدع
 بجدسو كبيخا اىتساما السخاىق ويطيخ السخاىقة مخحمة في ميع دور تمعب الجدع فرػرة. بالسحيط علاقتو
 بالذعػر وثيق ارتباط لمجدع أف كسا السخحمة، ىحه في العقمي التػضيف في التخجسي البعج عمى ىحا ويجؿ

 .باليػية

 :لمسخاىق بالشدبة الخياضة أىسية( 2-3
 الخبخات اكتداب فخصة يحقق لكي السخاىق ونفدية لذخرية ومكيفة ومشذصة مداعجة الخياضة تعتبخ

 عمى السشدؿ يعجد التي الكيع عمى يتحرل فتجعمو الحياة في وتفاعلا رغبة تديجه التي الحخكية والسيارات
 البجنية الصاقات وتصػيخ إنساء أجل مغ السجاؿ تفدح أف البجنية التخبية مشاىج عمى يجب ليحا لو تػفيخىا
 وتجعل والبجني الفكخؼ  نذاشو استعادة اجل مغ الثانػية داخل الخياضة ساعات بتكثيف وىحا. لو والشفدية

 الحخكات شخيق عغ وىحا والعشف بالاضصخاب تشرف التي وأحاسيديع مذاعخىع عغ يعبخوف  السخاىقيغ
 .والشفدية والعزػية الػضيفية أجيدتيع وتشسي تخجـ التي والستشاسقة السشدجسة الستػازنة الخياضية

 التعمق ندعة عمييا تديصخ مخحمة فيي الحخكية، الخياضية والألعاب الدمخ ألعاب السخحمة ىحه وتدػد
 الخياضة بألعاب بيتع فيػ السخاىق لجػ والاستقلاؿ والذجاعة القػة وتبخز بحواتيع، واعتدازىع بالأبصاؿ
 عاتق عمى ممقاة والسدؤولية الجور يكػف  الحداسة السخحمة ىحه ففي...  جساعتو أفخاد مع والخحلات
 (.855-852ص ،8999، اليادي عبج) .وناضجة كاممة شخرية فتكػف  والسخبيغ السجربيغ

 :السخاىقة أقداـ( 2-2
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 الدمػؾ يتزاءؿ السخحمة ىحه وفي سشة 14 إلى 12 مغ السخحمة ىحه تستج :السبكخة السخاىقة(  - - 
 أف شظ ولا الطيػر في الفتخة ليحه السسيدة والاجتساعية الانفعالية العقمية، الجدسية السطاىخ وتبجأ الصفػلي

 الشسػ في بتدارع الفتخة ىحه تتسيد كسا.  الجشدي الشسػ ىػ السخحمة ىحه في الشسػ مطاىخ أبخز مغ
 السخحمة ىحه في الغالبة السصمػبة والرفة والخوحي، والسعخفي والعاشفي الجدسي وأبعاده مطاىخه وبسختمف

 .(58ص ،4000، عيذ الخحسؼ عبج محمد) –( 479، ص8977 الدلاـ، عبج حامج) .التغيخات مع التكيف ىي
 وفي. الثانػية السخحمة اسع كحلظ عمييا ويصمق سشة، 17 إلى 14 مغ تستج :الؽسطى السخاىقة(  - - 

 السخاىق اىتساـ وكحا والفيديػلػجية الجدسية التغيخات وتدداد الجشدي الشسػ سخعة تتزاءؿ السخحمة ىحه
 (.80ص ،4003 رزيق، معخكؼ مرطفى). بحات شعػره بيحا فيدداد جدسو وقػة الجدسي بسطيخه

 مع الاجتساعية العلاقات وإقامة نطخىع وجيات وتقجيخه لمغيخ السخاىق بتفيع السخحمة ىحه تتسيد كسا
 .قبل ذؼ مغ وعيا أكبخ بذكل الحاتي الزسيخ عشجه يشسػ كسا الآخخيغ

 
 وفييا العالي التعميع بسخحمة كحلظ تدسى سشة، 21 إلى سشة 17 مغ وتستج :الستأخخة السخاىقة  - - 

 الآخخ البعس ويدسيا العدلة عغ الابتعاد فيػ يعير الحؼ السجتسع مع التكيف محاولا السخاىق يتجو
 قيسي بشطاـ والارتباط والذخرية باليػية القػؼ  الإحداس السخاىق لجػ يتكػف . أيزا وفييا الذباب مخحمة
 (.83، ص4003، زيقر  معخكؼ مرطفی). معيشة حياتية أىجاؼ تحقيق نحػ والديخ معيغ

 :سشة( 8 ) مؼ الستأخخة السخحمة في السخاىقة( خرائز 2-3-3-8
 مع لمعطاـ البصيء بالشسػ السخحمة ىحه تتسيد :الحخكة ىحه في كالحخكي البجني الشسؽ( 2-3-3-8-8

 السخحمة ىحه في ويدداد الػزف  مع الصػؿ وتشاسق الجدع حجع زيادة إلى يؤدؼ مسا العزلات نسػ استسخار
 بيغ الحخكي التشاسق عمى يداعج مسا التشفدي الجورؼ  الجياز كفاءة وتختفع العربي، العزمي التػافق
 ىحه ومغ التحسل عمى القجرة زيادة إلى بالإضافة الحخكي الأداء رشاقة وزيادة .السختمفة الجدع أعزاء

 في لمبصػلة الإعجاد مخحمة الشسػ مغ السخحمة ىحه عمى وأشمق والحخكي، البجيغ لمشسػ السختمفة السطاىخ
 .(64ص ،4000 عبذ، الخحسؼ عبج محمد) .الخياضية الألعاب مغ كثيخ

 عغ البشػف  يتسيد حيث البجني التكػيغ في كبيخا اختلاؼ السخحمة ىحه في البشات عغ البشػف  ويختمف
 القػة في البشات عمى البشػف  يتفػؽ  وليحا الجىغ، ندبة وقمة العزمي والشديج العطاـ كثافة بديادة البشات
 عمى يداعج مسا والحخارة البخد مقاومة عمى القجرة في البشيغ عغ البشات تتفػؽ  بيشسا العزمي، والجيج
 .(400ص ،8906، فيسي مرطفى) .الباردة السياه في الصػيمة السدافات سباحة مسارسة

 ولكغ السخحمة، ىحه نياية حتى بصيء بسعجؿ الشسػ في الحكاء يدتسخ :العقمي الشسؽ( 2-3-3-8-4
 إليو يشتسي الحؼ الثقافي السدتػػ  عمى السعجؿ ىحا ويتػقف سخيع بسعجؿ الشسػ في تدتسخ العقمية القجرات
 لآرائو الجساعة أفخاد (87، ص4002 الدعيج، كزباف الؽافي الخحساف عبج) .بو السحيط الإنفعالي والجػ السخاىق
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 مخات بديادة يدداد قج الحؼ الذعػر وىحا أفكاره، تحصيع تخيج الجساعة بأف يعتقج يجعمو مسا ومقتخحاتو،
 .(845ص ،8996 الخؽلي، أنؽر أميؼ) .الفذل

( GERZY WRZOS) أف فشجج الحخكي الجانب عغ أما :الحخكية لخرائز( ا2-3-3-8-3
 والاضصخاب الارتباؾ نػاحي في التجريجي الاتداف يطيخ السخحمة ىحه في يقػؿ:( ورزوس جيخزؼ )

 التػافق مدتػػ  في افتقار يلاحع كسا والخقي التحديغ في الحخكية السيارات مختمف فتأخح. الحخكي
 اكتداب السخاىق فييا فيدتصيع الحخكي لمشسػ ضخورية السخحمة ىحه تعتبخ. كبيخة بجرجة العربي العزمي

 الحؼ العزلات قػة زيادة عامل فإف ذلظ إلى بالإضافة وتثبيتيا وإتقانيا بدخعة الحخكات مختمف وتعمع
 تتصمب التي الخياضية الأنذصة مغ متعجدة أنػاع مسارسة إمكانيتو عمى كثيخا ليداعج السخاىق بو يتسيد
 .العزمية القػة مغ السديج

 مغ الكثيخ بحيث جيج مدتػػ  إلى يرل السخحمة ىحه في الحخكي الشسػ أف القػؿ ندتصيع ىحا مغ
 .الرعبة الحخكات لتعمع قابمية الخياضي لجػ تكػف  وبالتالي الحخكية، الرفات

 
 السػرفػلػجي الجانب في تحجث التي التغيخات غخار عمى: الفيديؽلؽجية الخرائز( 2-3-3-8-2

 بدبب وضيفية واجبات لو لتكػيغ السخحمة ىحه في الفيديػلػجي الشسػ يعخفيا فيديػلػجية تغيخات فيشاؾ
 .والػزف  الصػؿ في الكبيخ الشسػ حجوث

 القػمية مشتخباتيع تسثيل مغ يكشيع والحؼ الستقجميغ إلى الشاشئيغ مغ السدتػػ  في انتقاؿ مخحمة -
 .والػششية

 .الحخكية والسيارات لمقجرات السدتػػ  في وتثبيت تصػيخ مخحمة اعتبارىا بقجر تعمع مخحمة تعتبخ لا -
 (.8990حديؼ،  حدؼ قاسػ)                                                                                      

 الخياضية البيئة عمى يجب :سشة(   ) مؼ السخاىق مخحمة نحؽ الخياضية البيئة دكر( 2-3-3-4
 مغ السخحمة ىحه في لمسخاىق الفخصة لإتاحة الشذاط نػاحي وتعجد بالذسػؿ تشرف التي البخامج تػفيخ

 ىي الشسػ مغ السخحمة ىحه إف حيث الخياضية السيػؿ وتكػيغ السشاسب الشذاط في العقمية قجراتو استغلاؿ
 .السيػؿ لتكػيغ السخاحل أندب

 يسيل التي الأنذصة خلاؿ مغ وذلظ بالقػاـ العشاية مع الخياضية، الجساعات بيغ التشافذ فخص إتاحة -
 .مسارستيا إلى السخاىق

 والسيػؿ الجدسي الشسػ في كبيخ تبايغ لػجػد بالبشات خاصة وأخخػ  باليشيغ خاصة رياضية بخامج تػفيخ -
 بيشسا البجني، والاحتكاؾ بالقػة يشرف الحؼ الشذاط البشػف  يفزل حيث الجشديغ، بيغ السخحمة ىحه في

 اليج وكخة الصائخة كخة مثل والتػازف  الخشاقة تتصمب التي الأنذصة ومعطع التػقيعية الأنذصة البشات يفرل
 .الدمة وكخة

 التي الخياضية والسعدكخات الخحلات وتشطيع. الأخخػ  الأنجية بسلاعب الخارجي لمتشافذ الفخص إتاحة -
 .الحات وتأكيج الاجتساعي الفصاـ عمى السخاىق تداعج
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 إلى السخاىق يسيل التي الأنذصة خلاؿ مغ بالقػاـ والعشاية والعربي العزمي التػافق تخقية عمى العسل -
 .مسارستيا

 إلى الانزساـ محاولات وتأكيج تغيخات مغ عمييا شخأ وما الحات عمى لمتعخؼ السشاسبة الفخص تػفيخ -
 علاقة تحديغ إلى يؤدؼ مسا السجتسع، في الحكيقي الجور عمى لمتعخؼ وإرشاد تػجيو تحت الكبار عالع

 .(808-79ص ،     ،الخؽلي الشؽر أميؼ) .والسجرسة بالأسخة السخاىق
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :الخلاصة
 ليا يتعخض التي التغيخات بدبب السخاىقة فتخة صعػبة مجػ ندتخمز الفرل ىحا في جاء ما خلاؿ مغ

 مخاحل إلى السخاىق بعجىا يشتقل. تدوؿ ما سخعاف انتقالية مخحمة لكشيا الشسػ، جػانب كل مغ السخاىق
 الشسػ مطاىخ في التصػر مغ الأشػاط ليحه قصعو عشج السخاىق فإف وليحا السدؤولية، تحسل سغ أؼ أخخػ 

 يحققو ما ومشيا لو الأسخة تحققو ما مشيا متصمبات إلى بحاجة فيػ السخحمة ىحه مغ يتخمز ولكي السختمفة
 بكيسة والذعػر والصسأنيشة والأمغ التػازف  إلى تؤدؼ لأنيا عشيا الاستغشاء يسكغ لا والتي السجتسع لو

 .الحات
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 :تسييج
تسكغ الباحثيغ مغ ايجاد حمػؿ ججيجة لسختمف السذكلات العمسية مسا يعتبخ البحث العمسي الػسيمة التي 

تسكشيع مغ اكتذاؼ حقائق ججيجة عغ شخيق جسع السعمػمات وتحميميا، وىػ الصخيق الاىع لمػصػؿ 
لمسعخفة، حيث يقاس تقجـ الذعػب وتصػرىا مغ خلاؿ ما يشفقػنو عمى البحث العمسي وعجد الابحاث التي 

. تقػـ بيا حتى تزيف  ىحه الابحاث قيسة لسختمف مجالات العمػـ

وتتع عسمية كتابة البحػث مغ خلاؿ مشيجية محجدة تصػرت عبخ الدمغ لتزع مختمف عشاصخ البحث، 
حيث تعتبخ مشيجية الجراسة واجخاءاتيا مغ الامػر الاساسية التي يجب عمى الباحث العمسي اف يجركيا، 

يتبعيا الباحث بحيث تكػف ىحه السشيجية بسثابة  حيث اف كل بحث عمسي تمدمو مشيجية دراسية
الاستخاتيجية الستبعة في اجخاء البحث العمسية واليجؼ ىػ الخخوج بشتائج مقبػلة والحقائق السختبصة 

 بسػضػع البحث بعيجا عغ الصخؽ العذػائية بيجؼ الػصػؿ الى الحقائق العمسية بخصػات مشتطسة.
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 الاستطلاعية: الجراسة (5-8
تجخبة مرغخة لمتجخبة : بأف التجخبة الاستصلاعية ىي (8987) كبدطؽيديناجي قيذ يحكخ  -

الأساسية، ويجب أف تتػافخ فييا الذخوط نفديا والطخوؼ التي تكػف فييا التجخبة الخئيدية ما أمكغ ذلظ 
بحثشا ىحا  وقج قسشا في، (95ص, 8987, أحسج بدطؽيدي قيذ ناجي عبج الحبار،). حتى يسكغ الأخح بشتائجيا

سيجاني لسعخفة مجػ ملائسة السيجاف ال شابحثلضساف الديخ الحدغ  بإجخاء دراسة استصلاعية بيجؼ
مغ أجل التػصل إلى أفزل شخيقة لإجخاء الاختبارات وتجشب العخاقيل و لإجخاءات البحث السيجاني، 

 اثشاء تصبيق دراستشا.والسذاكل التي يسكغ أف تػاجيشا 
فقج تحرمشا مغ شخؼ ادارة معيج عمػـ  نادؼ جيل السدتقبل في  وبسا انشا برجد اجخاء دراسة ميجانية -

 لإجخاء( 8)انعخ السمحق رقػ وتقشيات الشذاشات البجنية والخياضية في السديمة عمى وثيقة تدييل ميسة 
 :حيث القاعة الستعجدة الخياضات التحجيج وب 2024 فيفخؼ شيخ  ذخع فييادراسة استصلاعية والتي سػؼ ن

جيل السدتقبل جخاء دراستو الاستصلاعية عمى مدتػػ نادؼ )بإ 4042 فيفخي في شيخ  قاـ الباحث -
دراسة و تفقج الػسائل السدتعسمة و معخفة أوقات تجريب الفخيق (، حيث كاف الغخض مشيا لكخة الدمة

السقتخحة لتشسية  الػحجات التجريبيةتحجيج العيشة و معخفة مجػ قابميتيا لتصبيق و كحا  الامكانيات الستػفخة
وبعج الانتياء مغ جسع كل السعمػمات و السعصيات التي الجائخية(،  –الجانبية  –الخكل )الامامية يارة م

مؼ ر الترؽيب اختباالاستصلاعية ) قرج اخزاعيا لمتجخبة لاعبيغ( 05) نحتاجيا تع اختيار العيشة
و قج  ،(03)انعخ السمحق رقػ التي تع تحكيسيا و السرادقة عمييا مغ قبل السحكسيغ  (امسكؼ مختمفة

 :عمى الشحػ التاليذلظ كاف 
 .بديجؼ عيدى، لكخة الدمة جيل السدتقبللشادؼ ات الخياض الستعجدة قاعةال السجاؿ السكاني: -
 :الاختبارات بالشدبة لمعيشة الاستصلاعية عمى الشحػ التالي قست باجخاء السجاؿ الدمشي: -
 .2024 فيفخؼ  24 الدبتيػـ  القبمي: الاختبار -
 .2024 فيفخؼ  29الخسيذ يػـ  الاختبار البعجي: -
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 :كأىػ الشتائج الستحرل عمييا في الجراسة الاستطلاعية -
انعخ السمحق السيجانية عمى مدتػػ الفخيق )الحرػؿ عمى السػافقة مغ قبل إدارة الشادؼ لإجخاء دراستشا  -

 (.04رقػ 
 وفخضيات البحث. وتداؤلات ضبط اشكالية  -
 سشة( وتحجيج اندب شخيقة لاختيار تمظ العيشة. 16ضبط مجتسع وعيشة الجراسة )لاعبي فئة اقل مغ  -
 ملائسة العيشة التي اختخناىا بصخيقة قرجية مع مػضػع دراستشا. -

يتبعيا الباحث التي  سشطسةالخصػات مجسػعة  اليعخؼ السشيج بأنو:  ع في الجراسة:السشيج الستب( 5-4
 .في معالجة السػضػعات التي يقػـ بجراستيا الى أف يرل الى نتيجة

 (.88,ص8995ومحمد محسؽد الحنيبات , ،)عسار بؽحؽش                                                          
، لتلائسو مع مػضػع الجراسة وىحا )شبو التجخيبي( التجخيبي ىػ: السشيجالستبع في دراستشا  والسشيج -

ذلظ السشيج القائع عمى اختبار الفخوض بػاسصة التجخيب لمتأكج  :عمى انو 4082بخك محمد حيث يعخفو 
 (.54, ص4082محمد,  )بخك. مغ صحتيا أو خصئيا، وىحا بالخغع مغ محجوديتو في العمػـ الاجتساعية

 :متغيخات الجراسة( 5-3
ميجانية وىحا بغخض التحكع فييا  ضبط متغيخات الجراسة عشرخ ضخورؼ في أؼ دراسةتعتبخ عسمية  -

قجر السدتصاع بحيث يكػف ىحا الزبط مداعجا عمى تفديخ وتحميل نتائج الجراسة السيجانية دوف الػقػع 
 متغيخات بحثشا كسا يمي:في العخاقيل والرعػبات وقج جاء ضبط 

 : تأثيخ التػافق الحخكي عمى تحديغ دقة الترػيب في كخة الدمة.عشؽاف الجراسة -
 مدتقل والآخخ تابع. أحجىساإلى فخضيات البحث تبيغ لشا جميا أف ىشاؾ متغيخيغ اثشيغ  وبالاستشاد

ما تقبل السلاحطة،  يعخؼ بأنو: مذاىجة أو صفة تتدع بيا ضاىخة السدتقل: تعخيف الستغيخ( 5-3-8
 يسكغ أف تأخح قيسا كسية أو نػعية وتتدع الكيع بأنيا قابمة لتغيخ وليذ ثابتة.

 (.884,ص4002رشاد القربي ,  ،)عبج الغفار                                                                    
 .التػافق الحخكي تحجيج الستغيخ السدتقل:-
أؼ أف قيسو تتأثخ  ،يعخؼ بأنو: ذلظ الستغيخ الحؼ يؤثخ فيو متغيخ أخخ لستغيخ التابع:تعخيف ا (5-3-4

 بالتغيخ الحؼ يصخأ عمى قيع الستغيخ السدتقل وبعبارة أخخػ التغيخ التابع ىػ الشتيجة.
 (.443, ص8986)مرطفى عسخ التيخ ,                                                                           

 .دقة الترػيب في كخة الدمة تحجيج الستغيخ التابع:-

 لجخيمة:الستغيخات ا( 5-3-3
إف الجراسة السيجانية تتصمب مغ الباحث التحكع في كل الطخوؼ السحيصة بالسذكمة بصخيقة عمسية وذلظ -

، قج الامكاف عدؿ الستغيخات الجخيمةوالعسل عمى ستغيخات الجراسة الجقيق لزبط عغ شخيق الكياـ بعسمية ال
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وانصلاقا مغ ىحه الاعتبارات قاـ  ،الستغيخ التابع()يؤثخ عمى الشتيجة أؼ عشرخ دخيل يسكغ اف أؼ إزالة 
 :واحاشتيا مغ كل جانب مغ خلاؿ متغيخات الجراسةبمػرة الباحث 

 ضخوؼ ق وفييلمفخ  التجريبية الحرز إجخاء نفذ في يتع البحث كامل في الاختبارات إجخاء وقت -
 . متقاربة يةخمشا
 .الصػؿ(، لػزف ، االعسختجانذ افخاد العيشة مغ حيث خرائز ) -
 الطخوؼ نفذة الجراسة وتحت لمعيش تقخيبا التػقيت نفذ فيوالبعجية  القبمية الاختبارات إجخاء تع -

 .بأنفدشا العسمية ىحه عمى أشخفشاالسكانية والدمانية ولقج 
 لكل التجريبية لمبخامج العاـ الإشار تػحيج مخاعاةغ خلاؿ مة السقتخح التجريبيةببشاء الػحجات  الباحث قاـ -

 وتػقيت الأسبػع في التجريب مخاتوعجد  التجريب فتخاتمكاف و  مغ حيثات التي تتجرب خاصة السجسػع
 .التجريبية الػحجات وزمغ وعجد

وقج حخص سشة،  86فئة اقل مؼ ىع  الخياضييغ مغعيشة  عمى ختيارالااعتسج الباحث في : الدؼ -
 .ة متذابية ومشدجسة في الخرائزالفئ ىحهعمى أف تكػف 

 قاـ الباحث بتصبيق البخنامج عمى الحكػر دوف غيخىع.: الجشذ -
السخرز ليحا  القاعةوىػ نفذ الػقت السخرز لأداء الحرز التجريبية داخل  :التحكػ في الدمؼ -

إجخاء التجريبات عمى الشحػ التالي: زمغ إجخاء الخاص ب بخنامجوكاف ال لمخياضييغالغخض بالشدبة 
  ..مداءا 17:30الى  16:00الدبت، الثلاثاء، الخسيذ، مغ الداعة  اياـكاف التجريبية  الػحجات

 مجتسع كعيشة الجراسة:( 5-2
يعخؼ بأنو: السجسػع الكمي لمعشاصخ التي يدعى الباحث الى أف يعسع  :تعخيف مجتسع الجراسة( 5-2-8

 عمييا الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة.
 (.72, ص4082, عمي عبج الخحيػ صالح ،عراـ حدؼ الجليسي)                                           

السػجػدة داخل  كخة الدمةالسشخخشيغ في فخؽ  سشة 86فئة اقل مؼ اللاعبيغ  جسيع :وفي دراستشا ىػ -
 .سيجؼ عيدى مجيشة 

وىي  ،الحؼ تجسع مشو البيانات السيجانيةىي جدء مغ مجتسع الجراسة  :عيشة الجراسة تعخيف( 5-2-4
 تعتبخ جدءا مغ الكل بسعشى أنو تؤخح مجسػعة مغ أفخاد السجتسع عمى أف تكػف مسثمة لسجتسع البحث.

 (.332, ص4007)رشيج زركاتي,                                                                                  
جيل فخيق مغ  تع اختيارىع بصخيقة قرجيو 10مجسػعة مغ اللاعبيغ عجدىع  :دراستشا ىي وفي -

، اما بالشدبة لبعس اللاعبيغ فقج تع اختيارىع لتسثيل العيشة سشة 87فئة اقل مؼ  لكخة الدمةالسدتقبل 
 الاستصلاعية ومغ ثع تع استبعادىع فيسا بعج مغ الجراسة.

 :عيشة الجراسة جانذ( ت5-2-3
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تصبيق وتشفيح السشيج التجخيبي ىػ ضبط جسيع الستغيخات والعػامل التػي قػج تػؤثخ فػي مغ أساسيات  -
عسميػة تصبيػق التجخبػة الخئيدية لمبحث ولكي يخجع الفخؽ بيغ الشتائج البحث أو وججت إلػى العػامػل 

الستغيػخات )الصػػؿ، الػػزف،  قسشػا بػإجخاء التجػانذ بػيغ أفػخاد العيشة عيشػة الجراسػة بالشدػبة لػبعس ،السدػتقمة
 التالي يػضح ذلظ. والججوؿالعسػخ( 

 الؽزف.، الطؽؿ، : يسثل خرائز العيشة مؼ حيث متغيخات العسخ08ججكؿ 

الستغيخات 
(Variables) 

 السجسؽعة التجخيبية السجسؽعة الزابطة
( Fمعامل )

 ليفانذ
الستؽسط  (Sigقيسة )

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 0           0            0            العسخ
 0     0                               الؽزف 
 0           0           0           الطؽؿ

 09درجة الحخية:  افخاد 80حجػ العيشة:  0.05مدتؽى الجلالة )الثقة(: 

 :يمي ما القؽؿ مؼ خلاؿ الججكؿ يسكششا
ىحه لأفخاد  (Mean) ستػسط الحدابيبمغ الالخاص بالسجسػعة الزابصة  لعسخستغيخ ابالشدبة ل -

اما افخاد السجسػعة التجخيبية (، 0.447( بمغ قيستو )SDانحخاؼ معيارؼ )و  (15,800قيسة )السجسػعة 
( بمغ SDمعيارؼ )انحخاؼ و  (15,400قيسة )ىحه السجسػعة لأفخاد  (Mean) ستػسط الحدابيبمغ الف

اما قيسة الجلالة السعشػية (، 1,524فبمغت قيستو )ليفانذ اما بالشدبة لسعامل ، (0.548قيستو )
تيغ افخاد السجسػعىشاؾ تجانذ بيغ ومغ خلاؿ الججوؿ وقخاءتو نتائج يسكششا القػؿ اف (، 0.252)

 .العسخمغ حيث متغيخ لجييع نفذ الخرائز الزابصة والتجخيبية 
ىحه لأفخاد  (Mean) ستػسط الحدابيبمغ الستغيخ الػزف الخاص بالسجسػعة الزابصة بالشدبة ل -

اما افخاد السجسػعة التجخيبية (، 5,069( بمغ قيستو )SDانحخاؼ معيارؼ )و  (51,800قيسة )السجسػعة 
بمغ ( SDانحخاؼ معيارؼ )و  (54,000قيسة )ىحه السجسػعة لأفخاد  (Mean) ستػسط الحدابيبمغ الف

اما قيسة الجلالة السعشػية (، 0.045فبمغت قيستو )ليفانذ اما بالشدبة لسعامل ، (0.015قيستو )
تيغ افخاد السجسػعىشاؾ تجانذ بيغ ومغ خلاؿ الججوؿ وقخاءتو نتائج يسكششا القػؿ اف (، 0.837)

 .الػزف مغ حيث متغيخ لجييع نفذ الخرائز الزابصة والتجخيبية 
ىحه لأفخاد  (Mean) ستػسط الحدابيبمغ الستغيخ الصػؿ الخاص بالسجسػعة الزابصة بالشدبة ل -

اما افخاد السجسػعة التجخيبية (، 0.047( بمغ قيستو )SDانحخاؼ معيارؼ )و  (1,658قيسة )السجسػعة 
( بمغ قيستو SDانحخاؼ معيارؼ )و  (1,624قيسة )ىحه السجسػعة لأفخاد  (Mean) ستػسط الحدابيبمغ الف
ومغ (، 0.116اما قيسة الجلالة السعشػية )(، 9,298فبمغت قيستو )ليفانذ اما بالشدبة لسعامل ، (0.548)

تيغ الزابصة والتجخيبية افخاد السجسػعىشاؾ تجانذ بيغ خلاؿ الججوؿ وقخاءتو نتائج يسكششا القػؿ اف 
 .العسخمغ حيث متغيخ لجييع نفذ الخرائز 
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مغ التػزيع الصبيعي لمعيشة قسشا بحداب معامل الالتػاء واختبار  لمتأكج( اعتجالية التؽزيع: 5-2-2
 .يدتخجـ لمتحقق مغ مجػ اقتخاب الجرجات مغ التػزيع الصبيعي شابيخو ويمظ الحؼ

كسحظ ( -2/  2) الكيع السقبػلة لسعامل الالتػاء ىي التي تتخاوح بيغمعامل الالتؽاء: ( 5-2-2-8
 ا.الأكثخ استخجام

تجخيبية زابطة كاللمعيشة الؽسط الحدابي كالانحخاؼ السعياري كمعامل الالتؽاء ستقيػ اليبيؼ : 04 ججكؿ
 .0.05عشج مدتؽى دلالة  الطؽؿ، الؽزف ، لدؼلستغيخات ا بالشدبة

 الستغيخات
 السجسؽعة التجخيبية الزابطةالسجسؽعة 

 معامل الالتؽاء
(Asymétrie) الانحخاؼ  الستؽسط الحدابي

 السعياري 
الستؽسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

     0- 0            0            العسخ
     0                           الؽزف 
     0 0           0           الطؽؿ

0.05مدتؽى الجلالة )الثقة(:  افخاد 80حجػ العيشة:   09درجة الحخية:    

( كانت 02الحدابية لمستغيخات السػضحة في الججوؿ )ات لاحع مغ خلاؿ الججوؿ أف قيسة الستػسصن -
عمى التػالي، و كانت  (1,624 - 54,000 - 15,400 - 1,658 - 51,800 - 15,800)قيستيا 

عمى  (0.015 – 5,148 - 0.548 –    ,  - 5.069 -0.447)قيسة الانحخافات السعيارية 
( السحدػبة لستغيخات عيشة الجراسة فكانت Asymétrie) الالتػاء تمعاملاالتػالي، اما بالشدبة لكيع 

فيي تجخل  الالتػاء تمعاملاعمى التػالي، و بالشطخ الى قيع  (0,901/  0,116/  -0,484)قيستيا 
 .فإف البيانات تقتخب مغ التػزيع الصبيعي و عميو الأكثخ استخجاما( -2/  2) ضسغ السحظ

الاختبار لمتحقق مغ مجػ : يدتخجـ (Shapiro-Wilk Test) اختبار شابيخك كيمغ( 5-2-2-4
 .اقتخاب الجرجات مغ التػزيع الصبيعي

لمعسخ، بالشدبة لمستغيخات الخاصة بعيشة الجراسة يبيؼ نتائج اختبار شابيخك كيمغ بالشدبة : 03 الججكؿ
 .0،05عشج مدتؽى دلالة ، السعجؿ الأقرى ضخبات القمب العسخ التجريبي، الطؽؿ، الؽزف 

 الجلالة السعشؽية اختبار شابيخك كيمغقيسة  الستغيخات
 0     0     العسخ

 0     0     الؽزف 

 0     0     الطؽؿ

 09درجة الحخية:  افخاد 80حجػ العيشة:  0.05مدتؽى الجلالة )الثقة(: 

لمستغيخات الخاصة بعيشة الجراسة و السػضحة في نلاحع مغ الججوؿ بأف قيسة اختبار شابيخو ويمظ  -
كانت  و( 09) مى التػالي عشج درجة حخيةع (0.863 – 0.850 – 0.640)( كانت 03رقع ) الججوؿ

 (0.083 – 0.059 – 0.072)لشفذ الاختبار الخاص بالستغيخات السجروسة تداوؼ  الجلالة السعشػية
أكبخ مغ مدتػػ ( Shapiro-Wilkالخاصة باختبار ) (Sig) بسا أف الجلالة السعشػيةعمى التػالي، و 

 – الػزف  – العسخ) إحرائيا بالشدبة لستغيخ و بالتالي فإف اختبار شابيخو ويمظ غيخ داؿ (0،05) الجلالة
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( و عميو فانو يتع قبػؿ الفخضية الرفخية و التي تشز عمى انو البيانات تتػزع شبيعيا نطخا لأف الصػؿ
( الحؼ يدتخجـ Shapiro-Wilk( الخاصة باختبار )Sigمدتػػ الجلالة اقل مغ قيسة الجلالة السعشػية )

لاؿ الشتائج الدابقة يسكغ القػؿ أف تػزبع درجات العيشة لا يختمف عغ مع العيشات الرغيخة، و مغ خ
لتجخيبية الزابصة وا تيغالخاصة بأفخاد السجسػعاحرائيا بالشدبة لستغيخات  التػزيع الصبيعي اختلافا دالا

 بارات الإحرائية في الجراسة.أؼ انو يسكغ البجء في اختيار و تصبيق الاخت

 

 .بالشدبة لستغيخ العسخ( الخاص بالتؽزيع الطبيعي Q-Q: يسثل الخسػ البياني )08الذكل 

 

 .الؽزف بالشدبة لستغيخ ( الخاص بالتؽزيع الطبيعي Q-Q: يسثل الخسػ البياني )04الذكل 
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 .الؽزف بالشدبة لستغيخ ( الخاص بالتؽزيع الطبيعي Q-Q: يسثل الخسػ البياني )03الذكل 

 

لكل دراسة أو بحث عمسي مجسػعة مغ الأدوات والػسائل  إف :كالسعمؽماتأدكات جسع البيانات ( 5-5
يدتخجميا الباحث في السشيج الستبع، فاعتسجنا في بحثشا ىحا عمى جسع السعمػمات الشطخية والسيجانية حتى 

 التالية: تسكششا مغ الحقائق التي ندعى إلييا بإتباع الخصػات
 :أدكات الجانب التطبيقي( 5-5-8
السشاسبة والسلائسة لتحقيق الفخضيات التي قسشا  والصخؽ لقج اعتسجنا في دراستشا عمى استخجاـ الأدوات  -
التي ( الترؽيب مؼ أماكؼ مختمفةاختبار ) ة الترػيبميار  اتاختبار صخيقة الاختبار والحؼ تتسثل في ب

 وحجاتالتجخيبية عمى شكل اختبار قبمي وبعجؼ كسا تع استعساؿ الزابصة و تيغ افخاد السجسػعأجخيت عمى 
وتخزع ليا السجسػعة سشة  16فئة اقل مغ  كخة الدمةلجػ لاعبي  صفة التػافق الحخكيلتحديغ تجريبية 

 .فقط التجخيبية لعيشة البحث
يعخؼ كحلظ بانو مجسػعة السثيخات او السشبيات صسست بصخيقة مختبة  :تعخيف الاختبار( 5-5-8-8

متدقة مشطسة غايتيا وصف وقياس سمػؾ معيغ بصخيقة كسية او كيفية او ىسا معا، مسا يؤدؼ في الشياية 
 (.885, ص4082)بخك محمد, الى ضبط التفاسيخ السسكشة لمسذكمة السجروسة. 

 :الجراسةالاختبارات السدتخجمة في ( 2-5-8-8-8
 :دقة الترؽيب مؼ أماكؼ مختمفةاختبار ( 5-5-8-8-8-8

 .ي كخة الدمةلاعبدقة الترػيب لجػ  ىػ قياس اليجؼ:
يقػـ اللاعب بصبصبة الكخة مغ مختمف أماكغ السحجدة لمترػيب ثع يقػـ بترػيب الكخة  كيفية الأداء:

 نحػ الدمة مغ القفد.
 محاولات. 10لكل لاعب  شخكط الأداء:

 تحتدب للاعب احدغ محاولتيغ مغ كل ترػيب مغ الأماكغ السختمفة.  التدجيل: طخيقة
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 (.850، ص8999)حسج مجسؽد عبج الجايػ،                                                                        

"مجػ دقة واستقخار  عمى انيا: يعخفيا مقجـ عبج الحفيع :للأداة الجراسة الديكؽمتخية الخرائز( 5-6
 .ختمفتيغ"غ ممشاسبتيمغ الافخاد في  الشتائج الطاىخة فيسا لػ شبقت عمى عيشة

 (.54, ص8993مقجـ عبج الحفيع, )                                                                               
الاختبار عمى نتائجو اذا ما أعيج عمى ويقرج بثيبات الاختبار ىػ: محافطة  ثبات الاختبار:( 5-6-8

يعصي نفذ اخخ اف  وبسعشى, أؼ (75,ص8999)مخكات عبج السجيج , خوؼطنفذ العيشة و في نفذ ال
خوؼ, و قسشا بتصبيق الاختبارات عمى طالشتائج اذا ما أعيج ىحا الاختبار عمى نفذ الأفخاد و تحت نفذ ال

 .العيشة السحكػرة سابقا
( لايجاد معامل Test – Retestباستخجاـ اسمػب )الترػيب كل مغ اختبار  لحداب ثبات وقسشا -

الأوؿ  السجة بيغ الاختبار وكانتمغ نفذ الفخيق  لاعبيغ 08تع تصبيق الاختبار عمى  ولقجثبات الاختبار 
الشتائج باستخجاـ معامل الارتباط  واستخلاصة الاحرائية جقاـ الباحث بالسعال وبعجىاأياـ  6 والثاني

 .SPSSبيخسػف بالاستعانة ببخنامج 
 الجانبية(. –الجائخية  –ات الخكلات )الامامية اختبار يسثل قيسة معامل الثبات لكل مؼ  :02ججكؿ 

Sig الاختبار عجد العيشة درجة الحخية ثبات الاختبار 

 الخكمة الاماميةاختبار  05 04 0,768 0,012

قيع معامل الثبات  اف قيسة الستحرل عمييا حدابيا مختفعة حيث بمغت تزحمغ خلاؿ الججوؿ ي -
اؼ ( 1) مغ مػجبة وقخيبةخلاؿ ىحا يتزح اف جسيع قيع معاملات الارتباط  ، ومغ(0.768للاختبار )
 درجة ثبات عالية.ات ذات اف الاختبار 

جؽ( 5-6-4 الغخض الحؼ وضع مغ اجمو حيث يختمف يعشى السجػ الحؼ يؤدػ فيو الاختبار  :الر ِّ
 .(894، ص8995حدانيؼ،  صبحي )محمد التى يخاد قياسيا. الرجؽ وفقا للأغخاض

التجريبية  والػحجاتلمتأكج مغ صجؽ الاختبار  وىحااعتسجنا في بحثشا أولا عمى صجؽ السحكسيغ  لقج -
 في ىحا والستخرريغقسشا بعخض ىحه الاخيخة عمى مجسػعة مغ الأساتحة الجامعييغ  حيث ،السقتخحة
السدتخجمة في الجراسة  والاختباراتالسقتخحة  الػحجات التجريبيةييع حػؿ أشمبشا مشيع ابجاء ر ، و السجاؿ

خاص ال 08)انعخ السمحق رقػ  ومجػ ملائستيا لمسػضػع و قجرتيا عمى تحقيق اىجاؼ الجراسة السشذػدة.
 بالأساتحة السحكسيؼ(.

اره أصجؽ الجرجات بكسا قسشا بالاستعانة بسعامل الرجؽ الحاتي وىحا لحداب صجؽ الاختبارات باعت-

 .  معامل ثبات الاختبار√صجؽ الاختبار= :التجخيبية و الحؼ يقاس بالسعادلة التالية
 الجانبية(. –الجائخية  –ات الخكلات )الامامية اختبار : يسثل قيسة معامل الرجؽ لكل مؼ 05ججكؿ 

 الاختبار عجد العيشة درجة الحخية ثبات الاختبار
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 الخكمة الاماميةاختبار  05 04      

مغ خلاؿ الشتائج الستحرل عمييا تبيغ اف الاختبارات تترف بجرجة عالية مغ الرجؽ كػف الكيع  -
جرجة ات تتستع بخلاؿ ىحا يتزح اف جسيع الاختبار  (، ومغ     ات )دػبة لسعامل صجؽ الاختبار حالس

 عالية. صجؽ
الشذاشات البجنية  وتقشياتالتجريبي مغ شخؼ مجسػعة مغ أساتحة معيج عمػـ  الػحجاتتع تحكيع  -

 .الخاص بالأساتحة السحكسيؼ( 04رقػ )أنعخ إلى السمحق  .ة بالسديم والخياضية

اذ بجونيا لا يكػف لمبحث  ،السيدة الاساسية لمسشيج التجخيبي :تعخؼ كحلظ بانيا :( السؽضؽعية5-6-3
والسقرػد بيا اف الباحث يجب عميو اف يقبل عمى تدجيل الطاىخة  ،التجخيبي قيستو الستعارؼ عمييا

 (.74, ص4082)بخك محمد, مػضػع الجراسة بأمانة ودقة وميارة عالية. 
تبعج التأثيخ الذخري لمباحث )الحاتية( عمى البحث  وقج قسشا في دراستشا باتباع كل الاجخاءات التي -

 :وىحا مغ خلاؿ
تصبيق الاختبارات كسا ىي وفقا لإجخاءات الخاصة بكل اختبار دوف الكياـ بأؼ عسمية اعجاد أو ترحيح  -

 ليا.
اختبار السدتصيلات الستجاخمة تدجيل الجرجات التي تحرل عمييا كل لاعب في كمتا الاختباريغ ) -

 ( كسا ىي دوف ذاتية أو تعجيل فييا وبكل اماف ودقة.نيمدػف  واختبار

 الإحرائية: سعالجةال( ترسيػ الجراسة ك 5-7
 :( ترسيػ الجراسة5-7-8
قاـ الباحث بجسع مجسػعة مغ الاختبارات السيارية التي ليا علاقة  :( اختبارات الجراسة5-7-8-8

الجراسة عمييا، وىحا بعج الاشلاع عمى مجسػعة مغ بسػضػع الجراسة وبالفئة العسخية السخاد تصبيق 
( أو الستغيخ التابع التػافق الحخكيالسحكخات التي ليا علاقة بسػضػع دراستاف سػاء الستغيخ السدتقل )

 (.دقة الترػيب لجػ لاعبي كخة الدمة)
يغ في مجسػعة مغ الأساتحة الجامعييغ والستخرربعجىا تع تقجيع ىحه الاختبارات وعخضيا عمى  -

حػؿ  ييعأحيث شمبشا مشيع ابجاء ر ، مغ شخؼ دكاتخة وىحا بغخض تحكيسيا، لتجريب الخياضي مجاؿ ا
 تشافي دراس نصبقياو يا دتخجمالتي تع جسعيا ومداعجتشا في اختيار الاختبارات التي يسكغ اف ن الاختبارات

تحقيق اىجاؼ التي تسككشا مغ الػصػؿ الى  وو مع عيشة الجراسة لسػضػع التي تتلاءـ مع شبيعة او 
 الجراسة السشذػدة.

دقة الترؽيب مؼ أماكؼ  ختباربعجما تع تحكيع الاختبارات مغ شخؼ الاساتحة تع الػقػؼ عمى اختيار ا -
 16ميارة الترػيب لجػ لاعبي كخة الدمة فئة اقل مغ التحدغ في  والاعتساد عميو كأداة لكياسمختمفة 

 سشة.
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ة عمى ضػء مقتخح ةتجريبي وحجاتقاـ الباحث بترسيع  السقتخح: الؽحجات التجريبية( 5-7-8-4
والجراسات  وذلظ بعج الاشلاع عمى السخاجع العمسية فػ كخة الدمةالخاصة بخياضي  والقجراتخرائز ال

وتذكيل ىحه  صياغة تع ثع، في مجاؿ التجريب الخياضي الحجيثتشا الستعمقة بسػضػع دراس والأبحاث
حرز في الاسبػع الػاحج  03بسعجؿ تجريبية وحجات شسمت الجراسة عمى حيث الػحجات السقتخحة 

 .الخسيذ( –الثلاثاء  -)الدبت 
بعج الاشلاع عمى  حه الػحجات التجريبيةتع إعجاد ى :ةالتجريبي الؽحجاتخطؽات إعجاد ( 5-7-8-4-8

عمى مجسػعة مغ ، وكحا كخة الدمةالعسمية التجريبية لخياضي عجد كبيخ مغ السخاجع السخترة في 
 مغ خلاؿ السقابلات الذخرية مع مجربيغ، وكحا الجراسات والبحػث في شخؽ وأساليب التجريب السختمفة

)انعخ الػحجات ىحا  وتذكيل تخصيط وبشاء شيع فيمجاؿ التجريب بيجؼ الاستفادة م يفوخبخاء ومختريغ 
 (.02السمحق رقػ 

 :( السعالجة الاحرائية5-7-4
تعتبخ مغ أىع الصخؽ السؤدية إلى فيع العػامل الأساسية التي تؤثخ عمى الطاىخة السجروسة وتداعج في  -

الػصػؿ إلى الشتائج وتحميميا وتصبيقيا ونقجىا عمسا أف لكل بحث وسائمو الإحرائية الخاصة التي 
 والػسائلاعتسجنا في دراستشا عمى الأساليب  وقجتتشاسب مع نػع السذكمة وخرائريا وىجؼ البحث 

 :الإحرائية التالية
 .25ندخة  SPSSبخنامج -8
 الستػسط الحدابي. -4
 الانحخاؼ السعيارؼ. -3
 معامل الالتػاء. -2
 اختبار شابيخو ويمظ )اعتجالية التػزيع(. -5
 + مشفرمتيغ. لعيشتيغ متخابصتيغ T testاختبار  -6
 معامل الارتباط بيخسػف. -7

 ( خطؽات اجخاء الجراسة السيجانية:5-8
بجأت الجراسة الججية ليحا البحث بعج تحجيج مػضػع الجراسة في بجاية شيخ  الجراسة الشعخية:( 5-8-8

 ىحا التاريخ بجأت الجراسة الشطخية. ومغ 2023نػفسبخ 
، لكغ قبل 2024 أفخيلغاية شيخ إلى  2024 شيخ فيفخؼ  بجأت مغالجراسة التطبيكية: ( 5-8-4

 :الذخوع فييا تع تحجيج السجالات التالية
جيل السدتقبل لكخة الدمة ببمجية  فخيقتست التجخبة عمى عيشة مغ لاعبي السجاؿ البذخي: ( 5-8-4-8

 .لاعبيغ 10كاف عجدىع سشة حيث  86فئة اقل مؼ  سيجؼ عيدة ولاية السديمة
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جيل  بالقاعة الخياضية لشادؼ تصبيق الجراسة )التساريغ والاختبارات(ػ جخ  السجاؿ السكاني:( 5-8-4-4
 .السدتقبل لكخة الدمة

وىي الفتخة التي يتع فييا إجخاء البحث وتصبيق الاختبارات، حيث كاف السجاؿ الدمشي:  (5-8-4-3
 الى غاية أفخيل 2024 فيفخؼ  شيخمشترف  مغ السستجة الفتخة فيو بحثشا مغ أجخيشا السجاؿ الدمشي الحؼ

ودراسة  التػافق الحخكيلتحديغ  مقتخحة تجريبيةوحجات  بػضع السخحمة ىحه خلاؿ قسشا، حيث 2024
وتحميميا  الشتائج جسعقسشا  ثع، سشة 86فئة اقل مؼ  الدمةلجػ لاعبي كخة اثخىا عمى دقة الترػيب 

 .بحثشا مػضػع حػؿ عاـ استشتاج إلىوالػصػؿ 
 الاستطلاعية:التجخبة ( 5-8-3
 وتع ،جيل السدتقبل لكخة الدمة فخيقمغ لاعبيغ  05شسمت تع الكياـ بالتجخبة الاستصلاعية عمى عيشة -

 .لعيشة لبحث ةوكانت العيشة السأخػذة تصابق الذخوط العسخي بعج مغ التجخبة الأصمية، استبعادىع فيسا
بدتة تع إعادة الاختبار بفارؽ زمشي يقجر و ، 2024 فيفخؼ  24 الدبتيػـ  القبمي الاختباركسا تع إجخاء  -

حداب  ىػ الاستصلاعية التجخبةىحه  مغ اليجؼ وكاف ،2024 فيفخؼ 29يػـ أياـ وكاف ذلظ  اياـ
خرائز وتجانذ العيشة واجخاء السقابمة والسلاحطات وأخح السػافقة حػؿ اجخاء الجراسة وكحا حداب 

 .(سػضػعية، الرجؽال، ثباتالخرائز الديكػمتخية لأداة الجراسة )ال
 التجخبة السيجانية:( 5-8-2-2
وىحا قرج  ،السحيصة ببحثو والطخوؼالذخوط  وضبطوىي التي يدعى مغ خلاليا الباحث الى تشطيع  -

فعشج الاشلاع عمى السعصيات السدتخمرة مغ التجخبة ، ملاحطة ضاىخة معيشة وتحجيج العػامل السؤثخة فييا
 يمي: كسا السيجانية التجاربالاستصلاعية أجخػ الباحث 

وىػ الاختبار الحؼ تختبخه السجسػعتاف التجخيبية والزابصة قبل إجخاء  الاختبار القبمي:( 5-8-2-8
 (.   ق, ص 8286)صالح بؼ حسج العداؼ ,  التجخبة بغخض معخفة أثخىا.

 16:00الداعة  مغ 2024 فيفخؼ  24الدبت  التجخيبية يػـالسجسػعة القبمية عمى  إجخاء الاختبارات تع -
  .مداءا 17:30الى 

 :تطبيق الؽحجات التجريبيةل الدمشية الخطة (5-8-2-4
وحجة تجريبية كاف ساعة ونرف، و يتع  كل زمغة، تجريبي عجة حرزالػحجات التجريبية عمى  عيقدتع ت-

الى  16:00حرز في الأسبػع وذلظ أياـ الدبت، الثلاثاء و الخسيذ مغ الداعة  03التصبيق بسعجؿ 
، و تع الانتياء 2024 مارس 05مداءا، و قج تع الذخوع في تصبيق ىحه الػحجات السقتخحة يػـ  17:30

 .2024 أفخيل 16مغ تصبيق الػحجات التجريبية يػـ 
بعج إجخاء  والزابصةالاختبار الحؼ تختبخه السجسػعتاف التجخيبية  وىػ :الاختبار البعجي( 5-8-2-3

 التجخبة بغخض قياس الأثخ الحؼ أحجثو الستغيخ السدتقل عمى الستغيخ التابع.
 (.307صق, 8286)صالح بؼ حسج العداؼ,                                                            

 .2024 أفخيل 20الاثشيغ  يػـ ةالتجخيبيالسجسػعة عمى  بعجؼتع إجخاء الاختبارات ال -
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 :خلاصة
مشيجية الجراسة و الحؼ يشجرج ضسغ الجانب التصبيقي : و كسمخز ليحا الفرل و الحؼ جاء عشػانو -

لمجراسة فقج تشاولشا فيو عشرخ الجراسة او التجخبة الاستصلاعية لمجراسة و عشاصخ مشيج و متغيخات و 
مجتسع و عيشة الجراسة بالإضافة الى عشاصخ اساليب جسع البيانات و السعمػمات )الاختبار( و 

مػضػعية( و ترسيع الجراسة )محتػػ  –ثبات  –راسة )الرجؽ الخرائز الديكػمتخية لأدوات الج
الجراسة( و السعالجة الاحرائية )الاساليب الاحرائية السدتخجمة في الجراسة( أما اخخ عشرخ فتسثل في 
خصػات اجخاء الجراسة السيجانية )مغ دراسة استصلاعية مخورا بالجراسة السيجانية و تصبيق الاختبار القبمي 

 التجريبي وصػلا لتصبيق الاختبار البعجؼ(. و البخنامج
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الفرل الدادس: 
كتحميل عخض 

 كمشاقذة الشتائج.
 

 



 

 

 

 

 



عخض كتحميل كمشاقذة  ..................................................................... :الدادسالفرل 
 الشتائج

 
   

     :الشتائج كتحميل عخض (5-8
 :الفخضية الاكلى

جقة لا تػجج فخوؽ احرائية بيغ الشتائج القبمية والبعجية الستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص ب -
الزابصة، ولمتأكج مغ صحة الفخضية استعسمت اختبار الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ افخاد السجسػعة 

 :06)ت( لحداب الفخوؽ بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، وتحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججوؿ 
دقة الترؽيب مؼ أماكؼ باختبار  الخاصة الزابطة: يبيؼ الشتائج القبمية مع البعجية لمعيشة 06الججكؿ 

 .مختمفة

 السحدؽبة T Tدلالة  الفخكؽ 
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

 السجسؽعة الاختبار

     0     0 تػججلا 
 القبمي            

 الزابطة
 البعجي       8   0

 05العيشة:  02درجة الحخية:  %95مدتػػ الثقة: 
  :06تحميل كمشاقذة نتائج الججكؿ  -
دقة الترػيب مغ أماكغ ( أف الستػسط الحدابي الخاص باختبار 06يطيخ لشا مغ خلاؿ الججوؿ ) -

الستػسط الحدابي  ( أما1,140وبانحخاؼ معيارؼ قجره ) (1,600) بمغ الزابصةالقبمي لمسجسػعة مختمفة 
وبانحخاؼ معيارؼ ( 1,400) بمغالخاص بكياس دقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة ف لشفذ الاختبار البعجؼ

( T) دلالةقيسة  اما, 04عشج درجة الحخية ( 0,408فبمغت ) ( السحدػبةTقيسة )(، اما 0,548قجره )
( نجج انيا اكبخ مشو 0,05و مغ خلاؿ مقارنة ىحه الكيسة مع قيسة مدتػػ الثقة )(، 0,704فبمغت )

بيغ الشتائج  أماكغ مختمفةدقة الترػيب مغ تػجج فخوؽ احرائية في ( أؼ انو لا 0,000 ≥ 0,05)
( لجػ افخاد السجسػعة الترػيبالستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار القبمي والبعجية الخاص بسيارة )

 .الزابصة
وعميو يسكغ القػؿ اف السجسػعة الزابصة لع يحجث فييا تحدغ أو لع حجث فييا تغيخ ممحػظ )حجوث  -

خزػعيا لمسعالجة التجخيبية بل تجربت وفق البخنامج تصػر في مدتػػ ميارة الترػيب( وىحا بدبب عجـ 
الاعتيادؼ، وىحا ما تزح مغ خلاؿ السقارنة بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ الخاص بالسجسػعة 

 الزابصة. 
 

 :الفخضية الثانية
جقة تػجج فخوؽ احرائية بيغ الشتائج القبمية والبعجية الستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص ب -

التجخيبية، ولمتأكج مغ صحة الفخضية استعسمت اختبار الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ افخاد السجسػعة 
 :07)ت( لحداب الفخوؽ بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، وتحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججوؿ 
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دقة الترؽيب مؼ أماكؼ باختبار  : يبيؼ الشتائج القبمية مع البعجية لمعيشة التجخيبية الخاصة07الججكؿ 
 .مختمفة

 السحدؽبة T Tدلالة  الفخكؽ 
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

 السجسؽعة الاختبار

      -     0 تػجج
 القبمي            

 التجخيبية
 البعجي            

 05العيشة:  02درجة الحخية:  %95مدتػػ الثقة: 
  :07تحميل كمشاقذة نتائج الججكؿ  -
دقة الترػيب مغ أماكغ ( أف الستػسط الحدابي الخاص باختبار 07يطيخ لشا مغ خلاؿ الججوؿ ) -

الستػسط الحدابي  ( أما1,140وبانحخاؼ معيارؼ قجره ) (1,600) بمغ التجخيبيةالقبمي لمسجسػعة مختمفة 
( وبانحخاؼ معيارؼ 3,800) بمغالخاص بكياس دقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة ف لشفذ الاختبار البعجؼ

( T) دلالةقيسة  اما, 04عشج درجة الحخية ( -2,750فبمغت ) ( السحدػبةTقيسة )(، اما 1,643قجره )
( نجج انيا اقل مشو او 0,05و مغ خلاؿ مقارنة ىحه الكيسة مع قيسة مدتػػ الثقة )(، 0,051فبمغت )
بيغ الشتائج  دقة الترػيب مغ أماكغ مختمفةتػجج فخوؽ احرائية في ( أؼ انو 0,000 ≤ 0,05تداويو )

( لجػ افخاد السجسػعة الترػيبالستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار القبمي والبعجية الخاص بسيارة )
 .التجخيبية

وعميو يسكغ القػؿ اف السجسػعة التجخيبية تغيخت الى الاحدغ أو حجث فييا تغيخ ممحػظ )حجوث  -
تصػر في مدتػػ ميارة الترػيب( وىحا بدبب خزػعيا لمسعالجة التجخيبية، وىحا ما تزح مغ خلاؿ 

 السقارنة بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ الخاص بالسجسػعة التجخيبية. 
 

 :الثةالفخضية الث
جقة الترػيب لا تػجج فخوؽ احرائية في الشتائج القبمية الستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص ب -

التجخيبية، ولمتأكج مغ صحة الفخضية استعسمت اختبار مغ أماكغ مختمفة بيغ افخاد السجسػعة الزابصة و 
 :08ج السسثمة في الججوؿ )ت( لحداب الفخوؽ بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، وتحرمشا عمى الشتائ

دقة باختبار  التجخيبية الخاصةبيػ السجسؽعتيؼ الزابطة ك الشتائج القبمية  مقارنة : يبيؼ08الججكؿ 
 .الترؽيب مؼ أماكؼ مختمفة

 السحدؽبة T Tدلالة  الفخكؽ 
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

 الاختبار السجسؽعة

     0 0,975 تػججلا 
 الزابطة            

 القبمي
 التجخيبية            

 80العيشة:  08درجة الحخية:  %95مدتػػ الثقة: 
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  :08تحميل كمشاقذة نتائج الججكؿ  -
دقة الترػيب مغ أماكغ  ختبارلامغ خلاؿ الججوؿ تبيغ أف السجسػعة التجخيبية حققت في الكياس القبمي 

الزابصة فحققت أما السجسػعة (، 1,140)قجره  معيارؼ  ؼو انحخا( 1,600) قجره متػسط حدابيمختمفة 
 معيارؼ  ؼو انحخا( 1,600) قجره متػسط حدابيالقبمي لشفذ الاختبار )دقة الترػيب( الكياس نفذ في 

 (08عشج درجة الحخية )( 0.000)السحدػبة للاختبارات بمغت ( ت)كسا أف قيسة (، 1,140)قجره 
( لكلا السجسػعتيغ في الاختبار القبمي والتي T) دلالة، كسا بمغت قيسة مدتػػ 0.05ومدتػػ دلالة 

في وجػد فخوؽ إحرائية عجـ يجؿ عمى  وىػ ما 0.05( وىي اكبخ مغ مدتػػ الجلالة 0.975قجرت بػ )
 غ أماكغ مختمفة،نتائج الكياس القبمي بيغ السجسػعتيغ الزابصة و التجخيبية في اختبار دقة الترػيب م

 يغ.لاعببعذخة والسقجر عجدىع 
 

 :الفخضية الخابعة
جقة الترػيب تػجج فخوؽ احرائية في الشتائج البعجية الستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص ب -

التجخيبية، ولمتأكج مغ صحة الفخضية استعسمت اختبار مغ أماكغ مختمفة بيغ افخاد السجسػعة الزابصة و 
 :09)ت( لحداب الفخوؽ بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ، وتحرمشا عمى الشتائج السسثمة في الججوؿ 

دقة باختبار  التجخيبية الخاصةبيػ السجسؽعتيؼ الزابطة ك  البعجيةالشتائج  مقارنة : يبيؼ09الججكؿ 
 .الترؽيب مؼ أماكؼ مختمفة

 الفخكؽ 
 
 Tدلالة 

T السحدؽبة 
الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

 الاختبار السجسؽعة

      -     0 تػججلا 
 الزابطة       8   0

 البعجي
 التجخيبية            

 80العيشة:  08درجة الحخية:  %95مدتػػ الثقة: 
  :09تحميل كمشاقذة نتائج الججكؿ  -

دقة الترػيب مغ  ختبارلا البعجؼمغ خلاؿ الججوؿ تبيغ أف السجسػعة التجخيبية حققت في الكياس 
الزابصة أما السجسػعة (، 1,643)قجره  معيارؼ  ؼو انحخا( 3,800) قجره متػسط حدابيأماكغ مختمفة 

 ؼو انحخا( 1,400) قجره متػسط حدابيالقبمي لشفذ الاختبار )دقة الترػيب( الكياس نفذ في فحققت 
عشج درجة الحخية ( -3.098)السحدػبة للاختبارات بمغت ( ت)كسا أف قيسة (، 0,548)قجره  معيارؼ 

( لكلا السجسػعتيغ في الاختبار البعجؼ T) دلالة، كسا بمغت قيسة مدتػػ 0.05ومدتػػ دلالة  (08)
في يجؿ عمى وجػد فخوؽ إحرائية  وىػ ما 0.05( وىي اقل مغ مدتػػ الجلالة 0.015والتي قجرت بػ )

 نتائج الاختبار البعجؼ الخاص بجقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة بيغ السجسػعتيغ الزابصة و التجخيبية،
 يغ.لاعببعذخة والسقجر عجدىع 
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وعميو يسكغ القػؿ اف السجسػعة التجخيبية تغيخت الى الاحدغ أو حجث فييا تغيخ ممحػظ )حجوث  -
ة الترػيب( وىحا بدبب خزػعيا لمسعالجة التجخيبية، وىحا ما تزح مغ خلاؿ تصػر في مدتػػ ميار 

 السقارنة بيغ نتائج الاختبار القبمي والبعجؼ الخاص بالسجسػعة التجخيبية. 
 

 :الفخضية العامة
، ولمتأكج مغ صحة الفخضية استعسمت لمتػافق الحخكي تأثيخ عمى تحديغ دقة الترػيب في كخة الدمة  -

دقة الترػيب في كخة ايتا سكػيخد( لحداب حجع الأثخ الحؼ احجثو البخنامج التجريبي عمى متغيخ اختبار )
، ومغ خلاؿ الاعتساد عمى الشتائج الستخمرة مغ تصبيق الاختبارات القبمية والبعجية، وتحرمشا عمى الدمة

 :10 الشتائج السسثمة في الججوؿ
 .(effect sizeلكياس حجػ الاثخ ) ايتا سكؽيخد: يبيؼ اختبار (80)الججكؿ 

معامل 
ايتا 

 سكؽيخد
 Tدلالة 

T 
 السحدؽبة

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستؽسط 
 الحدابي

 الكياس الأداة السجسؽعة

0.87 0     -      
 دقة الترؽيب اختبار الزابصة       8   0

 مؼ اماكؼ مختمفة
 البعجي

 التجخيبية            
0.05مدتؽى الثقة:  08درجة الحخية:   80العيشة:    

  :80تحميل كمشاقذة نتائج الججكؿ  -
دقة الترػيب مغ  ختبارلا البعجؼمغ خلاؿ الججوؿ تبيغ أف السجسػعة التجخيبية حققت في الكياس  -

الزابصة أما السجسػعة (، 1,643)قجره  معيارؼ  ؼو انحخا( 3,800) قجره متػسط حدابيأماكغ مختمفة 
 ؼو انحخا( 1,400) قجره متػسط حدابيالقبمي لشفذ الاختبار )دقة الترػيب( الكياس نفذ في فحققت 
عشج درجة الحخية ( -3.098)السحدػبة للاختبارات بمغت ( ت)كسا أف قيسة (، 0,548)قجره  معيارؼ 

 ( لكلا السجسػعتيغ في الاختبار البعجؼ والتي قجرت بػT) دلالة، وبمغت قيسة 0.05ومدتػػ دلالة  (08)
(، و مغ خلاؿ اخزاع و مقارنة     فبمغت ) لحجع الاثخ (ايتا سكػيخد) معامل قيسة(، اما 0.015)

كبيخة و اكبخ مغ  كيعال قيسة ىحه السعامل مع سمسة حجع التأثيخ الخاص بسعامل ايتا سكػيخد نلاحع اما
أؼ  )دقة لترؽيب(( اف ىشاؾ تأثيخ وتغيخ إيجابي ومتػسط الى كبيخ عمى متغيخ الجراسة 0.5السعامل )

اف ىشاؾ تأثيخ إيجابي لمبخنامج التجريبي عمى تحديغ ميارة الترػيب لجػ لاعبي كخة الدمة وىحا ما 
بجقة الترػيب البعجؼ الخاص  الاختبار السقارنة بيغ مخخجات تصبيقالشتائج الستحرل عمييا مغ اضيختو 

 التجخيبية.تيغ الزابصة و افخاد السجسػعمغ أماكغ مختمفة بيغ 
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وعميو يسكغ القػؿ اف الستغيخات السجروسة والخاصة بالسجسػعة التجخيبية )دقة الترػيب( تأثخت بذكل  -
ؿ السقارنة بيغ نتائج اختبار إيجابي ومتػسط الى كبيخ لمبخنامج التجريبي السقتخح، وىحا ما اتزح مغ خلا

 ( أؼ اف حجع الأثخ كبيخ.    ≤ xايتا سكػيخد وسمسو حيث كانت الكيع كميا اكبخ مغ السعامل )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 الفخضيات:في ضؽء مشاقذة الشتائج ( 5-4
لا تػجج فخوؽ احرائية بيغ الشتائج القبمية والبعجية الستحرل عمى أنو:  والتي تشز الاكلىالفخضية  -

 .الزابصةجقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ افخاد السجسػعة عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص ب
اف البيانات الستحرل عمييا مغ تحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الاولى باستخجاـ اختبار )ت( و  -

الستحرل  بيغ الشتائجفي دقة الترػيب فخوؽ احرائية ( و التي لع تدجل 06السػضحة في الججوؿ )
ميارة الترؽيب( عمييا مغ تصبيق الاختبار القبمي والبعجية الخاص بجقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة )

حيث كذفت نتائج ىحه الجراسة عغ صحة الفخضية و التي تبيغ عجـ  الزابصة،لجػ افخاد السجسػعة 
يغ الاختبار القبمي و ب (04( ودرجة حخية )0,05عشج مدتػػ الجلالة )وجػد فػرؽ ذات دلالة احرائية 

تجرب افخاد   إلى راجعة ىحه والزابصة،  سجسػعةالافخاد  الخاص بكياس دقة ميارة الترػيب لجػ البعجؼ
ىحه السجسػعة وفق التجريب التقميجؼ )البخنامج الاعتيادؼ(، حيث لع يكغ ليحا الأخيخ أثخ عمى الستغيخات 

بؽلعبايد عبج جراسة ىحه الشتائج مع اغمبية نتائج الجراسات الدابقة ك تفق(، وتدقة الترؽيبقيج الجراسة )
: دراسة العلاقة بيؼ التؽافق العربي العزمي للأطخاؼ الدفمية كفاعمية 4048 زعبؽب جساؿ، الرسج

تػصل الباحثاف إلى تحقيق الفخضية الخئيدية التي  حيث  ،ترؽيب الخكلات الحخة السباشخة في كخة القجـ
تقػؿ : تػجج علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق العربي العزمي للأشخاؼ الدفمية وفاعمية ترػيب 

بؽنذادة إسساعيل، كيحل ، عباس لخزخ، كسا أكجت دراسة الخكلات الحخة السباشخة لجػ لاعبي كخة القجـ
نية لتشسية التؽافق العربي العزمي بيؼ العيؼ كاليج في تشسية ميارة أثخ تساريؼ بج: 4089 ياسيؼ
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تػصل الباحثاف الى الاستشتاجات حيث ، ( سشة85-84التيجيف في كخة اليج للأطفاؿ الرػ كالبكػ )
التالية: لمتساريغ البجنية لتشسية قجرات التػافق العربي العزمي بيغ العيغ واليج أثخ إيجابي وفعاؿ في 

ميارات دقة التيجيف عمى السخمى كسا ليا تأثيخ فعاؿ وكبيخ في تشسية ميارات رمي واستكباؿ تشسية 
 .الكخات وتشسية ميارات التػافق العربي العزمي والتيجيف في كخة اليج

 
التخصيط الخياضي في الاداء الخياضي انو الكياس الفعمي اثشاء اف  العجيج مؼ الباحثيؼويقػؿ  -

سؤشخ الحكيقي الحؼ يسكغ مغ خلالو التعخؼ عمى السدتػيات السختمفة سػاء كانت وىػ ال ،السشافدات
مختفعة او مشخفزة خاصة اذا تع الكياس في ضػء قياسات عسمية ذلظ يسكغ اف يكػف دور التخصيط في 

 بالأداءو يدتعسميا السجربػف في تخصيط فتخات الاعجاد لمشيػض ىا، قياس حجع العسل الحخكي و اداء
 ،(85ص، 8978، )عمي ي مسا يخجـ عسمية الاداء الرحيح السخصط و السسشيج في الاداء الخياضيالخياض

الى اختيار افزل  الحؼ يحجثو أؼ بخنامج مقتخح راجع سبب التحديغاف  4008ضياء الخياط كسا يقػؿ 
الصخؽ التجريبية السشاسبة اثشاء تشفيح التساريغ السختارة كاستخجاـ شخيقة التجريب التكخارؼ و ىحا ما اكجه 
مفتي ابخاليع اف التجريب يحتاج الى التكخار و التشػيع , فالتكخار يخسخ الاداء التقشي و السيارؼ لجػ 

 .اللاعب
 (.808, ص4008)ضياء الخياط ,                                                                     

بؽلعبايد عبج )ما سبق تشاولو يسكغ القػؿ اف نتائج دراستشا تتفق مع نتائج الجراستيغ  كل خلاؿ مغو  -
، (4089عباس لخزخ، كيحل إسساعيل، بؽنذادة ياسيؼ )ودراسة  (4048 الرسج، زعبؽب جساؿ

لا تػجج فخوؽ احرائية بيغ الشتائج القبمية والبعجية أنو:  عمى تشز التي الأولى يتشاوعميو فانو فخض
جقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ افخاد السجسػعة الستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص ب

 قج تحققت.الزابصة، 
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والبعجية الستحرل  تػجج فخوؽ احرائية بيغ الشتائج القبميةوالتي تشز عمى أنو:  الثانية:الفخضية  -

 .التجخيبيةجقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ افخاد السجسػعة عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص ب

اف البيانات الستحرل عمييا مغ تحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية باستخجاـ اختبار )ت( و  -
بيغ الشتائج الستحرل في دقة الترػيب فخوؽ احرائية ( و التي سجمت 07السػضحة في الججوؿ )

ميارة الترؽيب( عمييا مغ تصبيق الاختبار القبمي والبعجية الخاص بجقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة )
حيث كذفت نتائج ىحه الجراسة عغ صحة الفخضية و التي تبيغ وجػد  التجخيبية،لجػ افخاد السجسػعة 

 بيغ الاختبار القبمي و البعجؼ (04( ودرجة حخية )0,05)عشج مدتػػ الجلالة فػرؽ ذات دلالة احرائية 
 التجريبة الػحجات إلى راجعة ىحه و، التجخيبية سجسػعةالافخاد  الخاص بكياس دقة ميارة الترػيب لجػ

قجرة ، حيث كاف ليا الأثخ في الخفع مغ مدتػػ لتعديد التػافق الحخكي لجػ لاعبي كخة الدمة السقتخحة
، وتتفق ىحه الشتائج مع اغمبية أدػ الى زيادة دقة الترػيب لجػ لاعبي كخة الدمة التػافق الحخكي مسا

ثخ التجريب العقمي عمى تشسية : 4044 بخاليسي قجكر، مخسمي العخبينتائج الجراسات الدابقة كجراسة 
تحدغ  التؽافق العزمي العربي كطبيعة علاقتيا بتشسية ميارة الزخب الداحق لمكخة لشاشئ كخة الطائخة،

في نتائج معطع الاختبارات لمسجسػعة التجخيبية في اختبارات التػافق العزمي العربي والاختبارات 
السيارية, وكجا التأثيخ الايجابي التػافق العزمي العربي عمى تصػيخ ميارة الزخب الداحق مغ خلاؿ 

 ووضعيا في بخامج تعميسية، ىحه الجراسة وما خمرت إليو يػصى الباحثاف باستخجاـ بخامج التجريب العقمي
تشسية التؽافق الحخكػػي عؼ طخيق بخنامج مقتخح لمتجريػب البميؽمتػخي  :4088بؼ سالػ خالج كسا أكجت 

حيث تػصل بفزل البخنامج ك فعاليتو في تطؽيخ ميارة دقة التدجيػج لجى صشف الأشباؿ في كخة الدمة، 
ق الحخكي و ميارة دقة التدجيج نحػ الدمة عشج فئة الأشباؿ السقتخح لمتجريب البميػمتخؼ تع تشسية صفة التػاف

ختبارات القبمية والبعجية لرالح و ىحا ما أكجه وجػد فخوؽ ذات الجلالة الإحرائية بيغ متػسط درجات الا
 ختبارات البعجية.الا
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فائجة  أكثخكمسا تذابو التجريب مع ما يحجث في السباراة كمسا كانت ذلظ  و:انمفتي ابخاليػ  كخويح -

مجة البخنامج وعجد الاسابيع داخل البخنامج  :يؤكج ياسخ محفػظ أفو ، (82, ص4009)مفتي ابخاليػ,  للاعبي
وعجد مخات التجريب الاسبػعية وكحلظ فتخات التجريب اليػمية وزمغ وحجات التجريب ودرجات الحسل 

 (.4008, حفؽظياسخ م) والاحساؿ السدتخجمة يجب وضع البخنامج في صػرتو الشيائية

مخسمي العخبي، )ما سبق تشاولو يسكغ القػؿ اف نتائج دراستشا تتفق مع نتائج الجراستيغ  كل خلاؿ مغو  -
أنو:  عمى تشز التي الثانية يتشا، وعميو فانو فخض(4088بؼ سالػ خالج )ودراسة ( 4044بخاليسي قجكر 

جقة عمييا مغ تصبيق الاختبار الخاص بتػجج فخوؽ احرائية بيغ الشتائج القبمية والبعجية الستحرل 
 قج تحققت.التجخيبية، الترػيب مغ أماكغ مختمفة لجػ افخاد السجسػعة 

 

لا تػجج فخوؽ احرائية في الشتائج القبمية الستحرل عمييا مغ والتي تشز عمى أنو:  :الثالثةالفخضية  -
 التجخيبية.السجسػعة الزابصة و جقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة بيغ افخاد تصبيق الاختبار الخاص ب

اف البيانات الستحرل عمييا مغ تحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية باستخجاـ اختبار )ت( و  -
بيغ الشتائج في ميارة دقة الترػيب فخوؽ احرائية و التي لع تدجل ( 08السػضحة في الججوؿ )

ميارة الترؽيب( الترػيب مغ أماكغ مختمفة )الستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار القبمي الخاص بجقة 
حيث كذفت نتائج ىحه الجراسة عغ صحة الفخضية و التي  الزابصة والتجخيبية،بيغ افخاد السجسػعتيغ 

الاختبار  في (08( ودرجة حخية )0,05عشج مدتػػ الجلالة )تبيغ عجـ وجػد فػرؽ ذات دلالة احرائية 
لع يكغ ىشاؾ  حيث ،الزابصة والتجخيبيةالسجسػعتيغ افخاد  بيغ الخاص بكياس دقة ميارة الترػيبالقبمي 

بؽحشة ، وتتفق ىحه الشتائج مع اغمبية نتائج الجراسات الدابقة كجراسة دقة الترػيبدتػػ أؼ تغيخ في م
 85-83: التؽافق العربي العزمي ك علاقتو بجقة ميارة الترؽيب لجى لاعبي كخة اليج 4040 حشاف
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يج( ودقة الترػيب مغ الثبات مغ  -تباشية بيغ التػافق العربي العزمي)عيغ تػجج علاقة ار  سشة،
لا تػجج علاقة ارتباشية ، كسا انو خلاؿ اختبارؼ رمي واستكباؿ الكخات واختبار دقة الترػيب مغ الثبات

رجل( ودقة الترػيب مغ الثبات مغ خلاؿ اختبارؼ الجوائخ السخقسة  -بيغ التػافق العربي العزمي)عيغ
لا تػجج علاقة ارتباشية بيغ التػافق العربي ، بالإضافة الى انو واختبار دقة الترػيب مغ الثبات

رجل( ودقة الترػيب مغ الثبات مغ خلاؿ تصبيق اختبارؼ نط الحبل واختبار دقة  -يج -العزمي)عيغ
عمى  أثخ بخنامج تجريبي مقتخح: 4088 زياد زكخيا ،نيخكخ شجىكسا أكجت ، الترػيب مغ الثبات

أضيخت حيث ، تحديؼ التؽافق العزمي العربي لجى ناشئ الجسباز في مخكد جساىيخي بيت حشيشا
الشتائج الجراسة اف البخنامج التجريبي السدتخجـ اثخ ايجابيا عمى ميدات الجراسة وتفػؽ السجسػعة التجخيبية 

فخوؽ ذات دلالو احرائية عمى السجسػعة الزابصة في جسيع الستغيخات السختارة، اضيخت الشتائج وجػد 
( في الكياس البعجؼ لجسيع متغيخات الجراسة بيغ أفخاد السجسػعتيغ      ≥ αعشج مدتػػ الجلالة )

 .التجخيبية والزابصة ولرالح أفخاد السجسػعة التجخيبية

 
أف التخصيط الجيج و الدميع السبشي و السشطع وفق أسذ عمسية يؤدؼ بالزخورة  :بجاكي فاضمييؤكج و  -

ضياء  ويزيف ،(420, ص4040)بمفخيطيذ ياسيؼ, غشاـ نؽر الجيؼ, إلى إحجاث تأثيخ فعاؿ و ايجابي 
يخجع لػفخة الػسائل البيجاغػجية اللازمة و تقجيع او أؼ تحدغ اف وجػد فخوؽ عمى ذلظ قائلا:  الخياط

اء الحرز التجريبية و تكخار تسارؼ متشػعة و مذابية الى السػاقف التي شالتغحية الخاجعة و الايجابية اث
 .احية السيكانيكيةشكيج عمى الػضع الرحيح لجدع اللاعب مغ الأتحجث اثشاء السباراة مع الت

 .(808, ص4008لخياط , )ضياء ا                                                                    

بؽحشة حشاف )ما سبق تشاولو يسكغ القػؿ اف نتائج دراستشا تتفق مع نتائج الجراستيغ  كل خلاؿ مغو  -
أنو:  عمى تشز التي الثالثة يتشا، وعميو فانو فخض(4088نيخكخ شجى، زياد زكخيا )ودراسة  (4040
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تػجج فخوؽ احرائية في مقجار قػة الخكل بيغ الشتائج الستحرل عمييا مغ تصبيق الاختبار القبمي والبعجية 
 قج تحققت.، ( لجػ افخاد السجسػعة التجخيبيةالجانبيةالخاص بسيارة )الخكمة 

 
مغ تػجج فخوؽ احرائية في الشتائج البعجية الستحرل عمييا عمى أنو:  والتي تشزالخابعة: الفخضية 

 التجخيبية.جقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة بيغ افخاد السجسػعة الزابصة و تصبيق الاختبار الخاص ب

اف البيانات الستحرل عمييا مغ تحميل الشتائج الستعمقة بالفخضية الثانية باستخجاـ اختبار )ت( و 
الشتائج الستحرل بيغ في دقة الترػيب فخوؽ احرائية ( و التي سجمت 09السػضحة في الججوؿ )

بيغ افخاد ميارة الترؽيب( عمييا مغ تصبيق الاختبار البعجؼ الخاص بجقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة )
حيث كذفت نتائج ىحه الجراسة عغ صحة الفخضية و التي تبيغ وجػد  التجخيبية،السجسػعتيغ الزابصة و 

 الاختبار البعجؼنتائج  في (08) ( ودرجة حخية0,05عشج مدتػػ الجلالة )فػرؽ ذات دلالة احرائية 
 إلى راجعة ىحه و، التجخيبيةبيغ افخاد السجسػعتيغ الزابصة و الخاص بكياس دقة ميارة الترػيب 

، حيث كاف ليا الأثخ في الخفع لتعديد التػافق الحخكي لجػ لاعبي كخة الدمة السقتخحة التجريبة الػحجات
، بالإيجاب عمى زيادة دقة الترػيب لجػ لاعبي كخة الدمةقجرة التػافق الحخكي مسا انعكذ مغ مدتػػ 

: التؽافق 4080 دراسة عمي محمد ياسيؼوتتفق ىحه الشتائج مع اغمبية نتائج الجراسات الدابقة كجراسة 
حيث  العزمي العربي كعلاقتو بجقة أداء ميارتي السشاكلة الطؽيمة كالتيجيف الدمسي بكخة الدمة،

الكخة لجػ لاعبي علاقة ارتباشية بيغ التػافق العزمي العربي لمحراعيغ ودقة الإرساؿ  وجػدتػصل الى 
 :4083 إبخاليػ مؽسى إبخاليػ، سعجي عسخ يؽسف، محمد حدؼ مرطفى دراسة كسا أكجت لصائخة،

علاقة التؽافق العربي العزمي بجقة أداء ميارة الزخب الداحق السؽاجو بالكخة الطائخة لجى لاعبات 
وجػد علاقة ارتباط معشػية بيغ التدامغ  حيث تػصل الى، كاره الخياضي في محافعة دىؽؾ نادي

العزمي العربي وعلاقة الأداء السيارؼ بالزخبة الداحقة بجقة السػاجية بالكخة الصائخة لجػ لاعبي نادؼ 
الأداء ضعف في مدتػػ معطع اللاعبيغ أثشاء ، كسا أضيخت الشتائج جارا الخياضي في محافطة دىػؾ

 .السيارؼ بالزخبة الداحقة أماـ الكخة الصائخة نتيجة ضعف في التػافق العزمي العربي
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 ووضعياتاف: التحديغ يأتي نتيجة كثخة التساريغ الترػيب وتشػعيا مغ اماكغ  سعج إسساعيل كخويح -

حدؼ علاكي محمد أما (، 98, ص8996سعج محدؼ اسساعيل , )مباشخة في الػحجة التجريبية. و مختمفة 
السجرب في تػجيو العسمية التجريبية قائلا: أف التجريب الخياضي في  ومدؤوليةفقج أكج عمى دور  4004

عرخنا ىحا يتصمب الكثيخ مغ السعخفة والإلساـ بجسيع العمػـ السختبصة بالخياضة نطخا لكػف ىحه العسمية 
خلاؿ إعجاده إعجادا متكاملا لحلظ يجب  معقجة تيجؼ إلى الػصػؿ باللاعب إلى الأداء الخياضي الجيج مغ

 عمى كل مجرب أف يكػف ممسا إلساما كاملا بخرائز التجريب الخياضي.
 .(837, ص4089رشاـ جساؿ الجيؼ,  ،)قخقؽر محمد                                                      

عمي محمد ياسيؼ )ما سبق تشاولو يسكغ القػؿ اف نتائج دراستشا تتفق مع نتائج الجراستيغ  كل خلاؿ مغو  -
، وعميو فانو (4083محمد حدؼ مرطفى، سعجي عسخ يؽسف، إبخاليػ مؽسى إبخاليػ )ودراسة  (4080

بيق تػجج فخوؽ احرائية في الشتائج البعجية الستحرل عمييا مغ تصأنو:  عمى تشز التي الخابعة يتشافخض
 قج تحققت.التجخيبية، جقة الترػيب مغ أماكغ مختمفة بيغ افخاد السجسػعة الزابصة و الاختبار الخاص ب
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مقارنة النتائج البعدية لاختبار دقة التصويب بين المجموعتين الضابطة و 
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 .لمتػافق الحخكي تأثيخ عمى تحديغ دقة الترػيب في كخة الدمة :العامةالفخضية  -

تحديغ دقة الترػيب  لتػافق الحخكي عمىابعج دراستشا لسػضػع بحثشا والحؼ يتصخؽ إلى دراسة تأثيخ  -
)دقة الترؽيب مؼ أماكؼ اختبار  تصبيقومغ خلاؿ الشتائج السحرل عمييا مغ جخاء ، في كخة الدمة

حيث وججنا تصابق ممسػس بيغ لجػ افخاد عيشة الجراسة،  )ميارة الترؽيب(لكياس دقة الترػيب  مختمفة(
استشادا و  و مقارنتيسا بالفخضيات، الجراسةات انصلاقا مغ نتائج اختبار وذلظ  الشتائج والفخضيات السصخوحة

وكحا الجلالات و الانحخافات السعيارية  إلى الأرقاـ السدتشتجة مغ خلاؿ حداب الستػسصات الحدابية
ات دقة الترػيب اختبار نتائج  الإحرائية الستحرل عمييا تبيغ أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ

، وكحا بيشت اختبار )ايتا سكػيخد( لحداب حجع العيشة التجخيبية ػلجالقبمي و البعجؼ )ميارة الترػيب( 
ىحا السعامل لحجع  قيسةاف  دقة الترػيب في كخة الدمةالأثخ الحؼ احجثو البخنامج التجريبي عمى متغيخ 

( أؼ اف ىشاؾ تأثيخ وتغيخ إيجابي ومتػسط 0.5(، وىحه الكيسة اكبخ مغ السعامل )    بمغت ) الاثخ
أؼ اف ىشاؾ تأثيخ إيجابي لمبخنامج التجريبي عمى تحديغ  )دقة لترؽيب(الى كبيخ عمى متغيخ الجراسة 

الرفات  عالي مغ مدتػػ انو: بمػغ  حدغ علاوؼ  ويخػ محمدميارة الترػيب لجػ لاعبي كخة الدمة، 
لو ارتباط مباشخ بالاداء السيارؼ و رادية الإ خمكية والدسات بال وفااتر وللاعب والقجرات الحخكية نية البج

ف : احيث يحكخ Weineckأكجه وىحا ما ، (85, ص8994, )علاكي الخصصي للاعبيغ فػؽ أرضية السيجاف 
ة متيشة قاعج يكغ بشاء السسارسة الخياضية أضيخت بػضػح أف الشتائج العالية لا يسكغ أف نحققيا ما لع

 (.weineck, 1997, p309) شػيل السجػ في مجػاؿ التػجريػبالسشطع تخصيط أساسيا ال
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إسساعيل، كيحل ، عباس لخزخدراسة ىحه الشتائج مع اغمبية نتائج أبحاث الجراسات الدابقة  تفقو ت -

بيؼ العيؼ كاليج في تشسية أثخ تساريؼ بجنية لتشسية التؽافق العربي العزمي : 4089 بؽنذادة ياسيؼ
تػصل الباحثاف الى حيث ، ( سشة85-84ميارة التيجيف في كخة اليج للأطفاؿ الرػ كالبكػ )

الاستشتاجات التالية: لمتساريغ البجنية لتشسية قجرات التػافق العربي العزمي بيغ العيغ واليج أثخ إيجابي 
ثخ : 4044 بخاليسي قجكر، مخسمي العخبيسة درا، و وفعاؿ في تشسية ميارات دقة التيجيف عمى السخمى

التجريب العقمي عمى تشسية التؽافق العزمي العربي كطبيعة علاقتيا بتشسية ميارة الزخب الداحق 
تحدغ في نتائج معطع الاختبارات لمسجسػعة التجخيبية في اختبارات التػافق  لمكخة لشاشئ كخة الطائخة،

أثخ بخنامج : 4088 زياد زكخيا ،نيخكخ شجى وأيزا دراسة ،العزمي العربي والاختبارات السيارية
، تجريبي مقتخح عمى تحديؼ التؽافق العزمي العربي لجى ناشئ الجسباز في مخكد جساىيخي بيت حشيشا

أضيخت الشتائج الجراسة اف البخنامج التجريبي السدتخجـ اثخ ايجابيا عمى ميدات الجراسة وتفػؽ حيث 
دراسة عمي ، بالإضافة الى السجسػعة الزابصة في جسيع الستغيخات السختارةالسجسػعة التجخيبية عمى 

: التؽافق العزمي العربي كعلاقتو بجقة أداء ميارتي السشاكلة الطؽيمة كالتيجيف 4080 محمد ياسيؼ
علاقة ارتباشية بيغ التػافق العزمي العربي لمحراعيغ ودقة  وجػدحيث تػصل الى  الدمسي بكخة الدمة،

 .الكخة لصائخةلجػ لاعبي ؿ الإرسا

واتفاؽ دراستشا مع الجراسات الدابقة والسذابية عمى  ومغ خلاؿ ما سبق ذكخه مغ التحاليل الإحرائية -
مخسمي العخبي، بخاليسي ) وكحا(، 4089عباس لخزخ، كيحل إسساعيل، بؽنذادة ياسيؼ غخار دراسة )

 عمى تشز التي العامة فخضيتشا أفقج تحقق فانو يسكششا القػؿ الفخضيات الجدئية وبسا انا (، 4044قجكر 
 قج تحققت. ،لمتػافق الحخكي تأثيخ عمى تحديغ دقة الترػيب في كخة الدمة :انو
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عسمية تحميل في حجود اجخاءات البحث, و في ضػء اىجافو و مغ خلاؿ ( الاستشتاجات العامة: 7-8
و تفديخ و مشاقذة الشتائج الستحرل عمييا مغ تصبيق الجراسة السيجانية امكغ الػصػؿ الى الاستشتاجات 

 التالية:
التػافق تشسية الخاص ب السجسػعة التجخيبيةأف البخنامج التجريبي الحؼ شبق عمى أفخزت نتائج البحث  -

 .سشة 16فئة أقل مغ  الدمةلجػ لاعبي كخة ميارة الترػيب أداء  لو اثخ اجابي كبيخ عمىالحخكي 
فخوؽ احرائية بيغ  مغ جخاء تصبيق اختبار )ت( لعيشتيغ متخابصتيغ انو: تػججأفخزت نتائج البحث ‌-

 .ػ السجسػعة التجخيبيةلجدقة الترػيب مغ اماكغ مختمفة اختبار بالشتائج القبمية و البعجية الخاصة 
فخوؽ احرائية بيغ  مغ جخاء تصبيق اختبار )ت( لعيشتيغ متخابصتيغ انو: لاتػججأفخزت نتائج البحث ‌-

 .الزابصةلجػ السجسػعة دقة الترػيب مغ اماكغ مختمفة اختبار بالشتائج القبمية و البعجية الخاصة 
فخوؽ احرائية بيغ  لعيشتيغ مشفرمتيغ انو: تػججمغ جخاء تصبيق اختبار )ت( أفخزت نتائج البحث ‌-

 .التجخيبيةتيغ الزابصة و السجسػع دقة الترػيب مغ اماكغ مختمفة بيغاختبار بلبعجية الخاصة االشتائج 
فخوؽ احرائية بيغ  مغ جخاء تصبيق اختبار )ت( لعيشتيغ مشفرمتيغ انو: لاتػججأفخزت نتائج البحث ‌-

 .التجخيبيةتيغ الزابصة و السجسػع دقة الترػيب مغ اماكغ مختمفة بيغبار اختبالخاصة  القبميةالشتائج 
 
مغ جخاء اجخاء ىحا البحث فقج تدشى لشا ملاحطة اشياء  :كالافاؽ السدتقبمية الاقتخاحات( 7-4

انجاز وتقجيع سيخورة البحث نفدو او حتى كحقائق في وجو كثيخة كانت تذكب بعس الرعػبات في 
لحا خمرشا الى مجسػعة مغ الاقتخاحات والتػصيات لعميا تداىع في  ،الشػادب الخياضيةتحديغ مدتػػ 

 :تحديغ وضعية الشػادؼ الخياضية و تسثمت ىحه الاقتخاحات في
 .استخجاـ السشاىج التجريبية السختمفة مغ اجل رفع مدتػػ اللاعب مغ مختمف الجػانب تعسيع -
 .شةس 16عمى فئة أقل مغ  ةالتجريبي والأساليب والصخؽ  مجاالبخ ـ والتشػيع في ضخورة استخجا -
مختمف مخاحل السػسع في مقششة تكػف خاضعة لمزػابط العمسية  ةبخامج تجريبيـ ضخورة استخجا -

 .التجريبيةالاحساؿ مخاعاة مبجأ التجرج في ضخورة مع التجريبي 
الػصػؿ الى الاستسخارية مغ اجل  ففي التجريب وضسا الحجيثةلاعتساد عمى الأسذ العمسية ا -

التأكيج عمى الاسذ العمسية عشج وضع البخامج التجريبية مغ حيث اختيار , حيث اف العميا السدتػيات
التساريغ )تكػف مذابية لحالات السشافدة( و الاسمػب و شخيقة التجريب و الذجة و التكخارات و وقت 

 خ عمى مدتػػ أداء اللاعب.شيخ مباالخاحة و الادوات و الػسائل السدتخجمة لو تأث
تبشى يعتبخ قاعجة أساسية  والعسل عمى تصػيخه لأن وزيادة الاىتساـ بخفع مدتػػ الجانب البجني للاعبيغ  -

الاداءات السيارية لسختمف السيارات الأساسية في كخة عميو جسيع الاداءات السيارية و الخصصية خاصة 
 القجـ.
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 يداعجسيارية كانت أو خصصية فالجمج بيشيا في اللأخخػ غ التحزيخات االتحزيخ البجني عفرل عسج  -
و ضساف التشسية الذاممة لسختمف جػانب الأداء الخاصة باللاعب مسا يشعكذ  فزلتحقيق الأعمى 

 .نتائج الفخيق ككلبالإيجاب عمى 
يداعج ذلظ في دراسة خرائز مختمف السخحمة الدشية قبل وضع أو تدصيخ أؼ بخنامج تجريبي حيث  -

 التعخؼ عمى متصمبات ىحه السخحمة و تدصيخ الدميع لمبخامج التجريبية وفق ما متصمبات كل مخحمة عسخية.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 قائسة السرادر ك السخاجع السعتسجة في الجراسة :-
 :رالسراد -
 مغ سػرة الشسل(. 19+ )الآية  مغ سػرة الإسخاء( 42القخاف الكخيع )الآية  -1

 العمسية بالعخبية:الكتب 
 .1991مختار سالع. مع كخة الدمة. مؤسدة السعارؼ بيخوت، لبشاف  -  
وليج مارديشي السيارات الأساسية في كخة الدمة وبيػميكانيكية المعبة دار الكشجؼ لمشذخ الأردف  -  

2001. 
 .2001بيخوت، لبشاف،  عبج الخحيع. ؼ. قامػس الجخيل في المغة العخبية دار الشيزة ، - -  
نجاح ميجؼ شمر ومازف عبج اليادؼ مبادغ التعمع الحخكي الأردف دار الزياء لمصباعة والشذخ،  -  

2010. 
 .1997أبػ الفزل جساؿ الجيغ لداف العخب دار الصباعة والشذخ، لبشاف ،  -  
 .1986، مرصفى فيسي سيكػلػجية الصفػلة والسخاىقة دار السعارؼ الججيجة ، لبشاف -  
خشداء صبخؼ أثخ الألػاف في دقة الترػيب لمكخة الدمة مجمة التخبية الخياضية، العجد الثاني،  -  

2011. 
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وجيو محجػب وآخخوف نطخيات التعمع والتصػر الحخكي دار الكتب والػثائق ، العخاؽ، بغجاد ،  -  
2000. 
 1لبجنية . دار الفكخ ، القاىخة العخبي ، ج محمد صبحي حدانيغ الكياس والتقػيع بالتخبية الخياضية وا -  

2001. 
 .مخواف عبج السجيج إبخاليع الشسػ البجني والتعمع الحخكي الجار العمسية لمشذخ ودار الثقافة لمشذخ -   

 2002عساف الأردف 
 .1996محمد صبحي حدشيغ التحميل العاممي لمقجرات البجنية دار الفكخ العخبي مرخ القاىخة  -   
 .1989وجيو محجػب . عمع الحخكة . بيت الحكسة، العخاؽ ، بغجاد    

 .أبػ العلا احسج عبج الفتاح التجريب الخياضي الأسذ الفديػلػجية . دار الفكخ العخبي، مرخ -   
 .1997القاىخة ، 
 .1984محمد حدغ علاوؼ فديػلػجيا التجريب الخياضي، دار الفكخ العخبي ، مرخ ، القاىخة،  -   
خخيبط مجيج تصبيقات في عمع الفيدػلػجيا والتجريب الخياضي .. دار الذخؽ ، عساف الأردف ،  -   
1997. 
 أبػ العلا عبج القادر وإبخاليع شعلاف فديػلػجيا التجريب الخياضي دار الفكخ -   

 .1994العخبي، مرخ، القاىخة، 
خجمات الكسبيػتخ مرخ، الإسكشجرية سيخجي بػليفدكي التجريبات البجنية . ميا لمشذخ والتػزيع و  -   

.2010. 
 .مخواف عبج السجيج إبخاليع الشسػ البجني والتعمع الحخكي الجار العمسية الجولية ودار الثقافة ، عساف -   
 ،الأردف     

 .1982جابخ عبج الحسيج جابخ سيكػلػجية التعمع ونطخيات التعميع دار الكتاب الحجيث الكػيت  - 19
 حسج إبخاليع شحاتة . التحميل الحخكي لخياضة الجسباز السكتبة السرخية لمصباعة والشذخ -

 .2004والتػزيع، مرخ، الإسكشجرية 
 .1998عجلي حديغ بيػمي السجسػعات الفشية في الحخكات الأرضية دار الفكخ العخبي، القاىخة  -   
التجريب البجني دار وائل لمشذخ والتػزيع، ميشج حديغ البذتاوؼ وأحسج محسػد إسساعيل فديػلػجيا  -   

 2006عساف الأردف 
 .1994أبػ العلاء أحسج عبج الفتاح فيديػلػجيا المياقة البجنية دار الفكخ العخبي، القاىخة  -   
 .1995، مصابع رمديذ ، مرخ، الإسكشجرية،  6إحداف عمى شخؼ وميخة كساؿ عمع التذخيح  -   
 .1997ي عمع الفيدػلػجيا والتجريب الخياضي دار الذخؽ عساف الأردف، خخيبط مجيج تصبيقات ف -   
 .أبػ العلا عبج القادر وإبخاليع شعلاف فديػلػجيا التجريب الخياضي دار الفكخ العخبي مرخ -   
 .1994القاىخة 
 .1996محمد صبحي حدشيغ التحميل العاممي لمقجرات البجنية دار الفكخ العخبي، مرخ، القاىخة  -   
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 .2000أكخـ محمد صبحي التعمع الحخكي دار الكتب لمصباعة والشذخ العخاؽ السػصل،  -   
 . 1999قاسع حدغ حديغ فعاليات الػثب والقفد. دار الفكخ العخبي ، مرخ ، القاىخة ،  -   
دار الكتب لمصباعة والشذخ  . ;quot& التعمع الحخكي ;quot& نجاح ميجيذمر اكخـ محمد صبحي -   

 1السػصل ، ط 
       
 عػيذ الجبالي التجريب الخياضي بيغ الشطخية والتصبيق. مكتبة السجسع العخبي لمشذخ والتػزيع -   
 الأردف     
 .2011عامخ فاخخ شغاتي عمع التجريب الخياضي مكتب الشػرف، بغجاد .  -   
 .2005قاسع لداـ جبخ مػضػعات في التعمع الحخكي مكتب الشػرف، بغجاد ،  -   
 2004مجحت سيج : البخامج التعميسية والتجريبية في كخة الدمة.. دار الفكخ العخبي سشة  -   
 أحسج أميغ فػزؼ كخة الدمة لمشاشئيغ بجوف شبعة السكتبة السرخية لمصباعة والتػزيع، الإسكشجرية -   
     
 لية لمشذخ والتػزيع ودار الثقافةخخيبط مجيج كخة الدمة الصبعة الأولى الجار العمسية الجو  -ريداف -   

 .2003لمشذخ والتػزيع، عساف 
مرصفى محمد زيجاف كخة الدمة لمسجرب والسجرس. ممتدـ الصبع والشذخ دار الفكخ العخبي ، القاىخة. - 37
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 قائسة الأساتحة السحكسيؼ:
 رتبة الاستاذ اسػ كلقب الاستاذ

 أستاذ محاضخ )أ( لخزخمعمػـ 
 أستاذ محاضخ )أ( لعكخود الدعيج
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 .في الاختبارات البجنية التجخيبيةنتائج افخاد العيشة 
 السجسؽعة الزابطة:

 السجسؽعة الزابطة
 الافخاد

 الاختبار القبمي لسيارة الترؽيب الترؽيبالاختبار البعجي لسيارة 
 08الذخز     
 04الذخز     
 03الذخز     
 02الذخز     
 05الذخز     

 السجسؽعة التجخيبية:
 الافخاد السجسؽعة التجخيبية
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 الاختبار القبمي لسيارة الترؽيب الاختبار البعجي لسيارة الترؽيب
 08الذخز     
 04الذخز     
 03الذخز     
 02الذخز     
 05الذخز     

 السقارنة بيؼ السجسؽعة الزابطة كالسجسؽعة التجخيبية في نتائج الاختبار القبمي:
 نتائج الاختبار القبمي لسيارة الترؽيب

 الافخاد
 السجسؽعة الزابطة السجسؽعة التجخيبية

 08الذخز     
 04الذخز     
 03الذخز     
 02الذخز     
 05الذخز     

 السقارنة بيؼ السجسؽعة الزابطة كالسجسؽعة التجخيبية في نتائج الاختبار القبمي:
 لسيارة الترؽيب البعجينتائج الاختبار 

 الافخاد
 السجسؽعة الزابطة السجسؽعة التجخيبية

 08الذخز     
 04الذخز     
 03الذخز     
 02الذخز     
 05الذخز     

 

 (:SPSS) مخخجات بخنامج
 حداب تجانذ العيشة:
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 التؽزيع الطبيعي )معامل الالتؽاء(:

 
 اعتجالية التؽزيع )اختبار شابيخك كيمغ(:

 
  

 السعتسجة في الجراسة: بالاختباراتحداب معاملات الثبات الخاصة 

 



 السلاحق .................................................................................................... السلاحق

 
   

 نتائج اختبار )ت( لعيشتيؼ متخابطتيؼ بالشدبة لشتائج الاختبارات السعتسجة في الجراسة:

 

 
 بالشدبة لشتائج الاختبارات السعتسجة في الجراسة: مشفرمتيؼ)ت( لعيشتيؼ  البعجي نتائج اختبار 

 

 
 بالشدبة لشتائج الاختبارات السعتسجة في الجراسة: مشفرمتيؼ)ت( لعيشتيؼ  القبمي نتائج اختبار 
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 ممخز الجراسة
دراسة ميجانية لفخيق جيل ، "تأثيخ التػافق الحخكي عمى تحديغ دقة الترػيب في كخة الدمةالعشؽاف: 
 (".U16لكخة الدمة سيجؼ عيدى فئة )السدتقبل 

 أىجاؼ الجراسة:
 دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي بيغ الاختبار الزابصة حرائية لمسجسػعةالإ فخوؽ ال التعخؼ عمى -

 . الدمة كخة الترػيب مغ عجة أماكغ في
 دقة تحديغفي  والبعجؼ القبمي التجخيبية بيغ الاختبار حرائية لمسجسػعةالإ فخوؽ ال التعخؼ عمى -

 . الدمة كخة الترػيب مغ عجة أماكغ في
 دقة في تحديغ حرائية بيغ السجسػعتيغ الذاىجة والتجخيبية للاختبار البعجؼالإ فخوؽ ال التعخؼ عمى -

 . الدمة الترػيب مغ عجة أماكغ في كخة
 السػضػع.وىحا لسلائستو لصبيعة ذو السجسػعتيغ السشيج التجخيبي  تع الاعتساد عمىمشيج الجراسة: 

أما عيشة ، سشة 86فئة اقل مؼ كخة الدمة  لاعبي جسيعفي دراستشا  تسثل مجتسعمجتسع كعيشة الجراسة: 
 .تع اختيارىع بصخيقة قرجيو 01مجسػعة مغ اللاعبيغ عجدىع الجراسة فتسثمت في 

 كأداة لمجراسة. (اختبار الترػيب مغ أماكغ مختمفةتع الاعتساد عمى الاختبارات )اساليب جسع البيانات: 
 نتائج الجراسة:

الترػيب مغ  دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي بيغ الاختبار الزابصة إحرائية لمسجسػعة فخوؽ لا تػجج  -
 . الدمة كخة عجة أماكغ في

الترػيب مغ  دقة في تحديغ والبعجؼ القبمي التجخيبية بيغ الاختبار إحرائية لمسجسػعة فخوؽ تػجج  -
 . الدمة كخة عجة أماكغ في

الترػيب  دقة في تحديغ إحرائية بيغ السجسػعتيغ الذاىجة والتجخيبية للاختبار البعجؼ فخوؽ تػجج  -
 . الدمة مغ عجة أماكغ في كخة

 دقة الترػيب لجػ لاعبي كخة الدمة.عمى تحديغ لمتػافق الحخكي اثخ إيجابي  -
 الاقتخاحات كالافاؽ السدتقبمية: 

الػصػؿ الى الاستسخارية مغ اجل  ففي التجريب وضسا الحجيثةلاعتساد عمى الأسذ العمسية ا -
التأكيج عمى الاسذ العمسية عشج وضع البخامج التجريبية مغ حيث اختيار حيث اف  ،العميا السدتػيات

و وقت  التساريغ )تكػف مذابية لحالات السشافدة( و الاسمػب و شخيقة التجريب و الذجة و التكخارات
 خ عمى مدتػػ أداء اللاعب.شالخاحة و الادوات و الػسائل السدتخجمة لو تأثيخ مبا

دراسة خرائز مختمف السخحمة الدشية قبل وضع أو تدصيخ أؼ بخنامج تجريبي حيث يداعج ذلظ في  -
 عسخية.التعخؼ عمى متصمبات ىحه السخحمة و تدصيخ الدميع لمبخامج التجريبية وفق ما متصمبات كل مخحمة 

 



 

 
   

 


