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 الجداول  قائمة



 الملخص باللغة العربية:

 لدى والرياضية البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في الحديثة التدريسية الاساليب دور
 الثانوي التعليم مرحلة تلاميذ

تعد ىذه الأساليب إحدى المحاور الأساسية لعممية التدريس الفعال في مجال التربية الرياضية حيث إن 
الاستخدام الأمثل ليذه الأساليب يعد ضرورة ممحة لنجاحيا فمينة التدريس من المين الصعبة جدا لأنيا تتعامل مع 

وصل بين الأستاذ والتمميذ وىو يتضمن كائنات متشكمة التركيب ومختمفة عن بعضيا البعض إذ تعتبر ىمزة 
مجموعة من المواقف التعميمية والتعممية ويشترط في أسموب التدريس الوضوح وقابمية التطبيق والأستاذ الجيد ىو 

 الذي يختار الأسموب وفق اليدف. 
العوامل التي حيث أن ىذه الأساليب تمعب دورا ىاما في تنمية دافعية التعمم لدى التمميذ كونيا تعد من أىم 

ليا علاقة مباشرة بكيان الفرد ميما كان منصبو أو نشاطو في المجتمع إذ يعتبر كمحفز أساسي يدفع التمميذ لمعمل 
والمثابرة والتحصيل فالدافعية شرط أساسي في التعميم حيث أكدت جل النظريات أن المتعمم لا يستجيب لمموضوع 

موعة من الطموحات والرغبات التي تجعمو يختمف عن الآخرين دون وجود دافع معين ولممراىق المتمدرس مج
 باختلاف بيئتو وشخصيتو وحياتو النفسية والاجتماعية التي ليا دور في بعث الدافعية لمتعمم.

 الملخص باللغة الإنجليزية:

Abstract 

The role of modern teaching methods in developing academic achievement in 

physical and physical education for secondary school students 

These methods are one of the basic axes of the effective teaching process in the 

field of physical education, as the optimal use of these methods is an urgent necessity 

for its success. The teaching profession is a very difficult profession because it deals 

with structures that are composition and different from each other as it is considered a 

link between the teacher and the student and it includes a group of Educational and 

learning situations. Teaching is required for clarity and applicability, and a good teacher 

is the one who chooses the method according to the goal. 

As these methods play an important role in the development of the student's 

learning motivation, as it is one of the most important factors that have a direct 

relationship to the individual's entity, regardless of his position or activity in society, as 

it is considered as a basic catalyst that drives the student to work, perseverance and 

achievement, motivation is a prerequisite in education where most theories confirmed 

that The learner does not respond to the subject without the presence of a specific 

motivation, and the school adolescent has a set of aspirations and desires that make him 

different from others according to his environment, personality and psychological and 

social life that have a role in creating the motivation to learn. 
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 مقدمة
م فنا وعمم لو أصولو ومبادئو و أىدافو ، تعزز من الإصلاحات ديتعتبر التربية البدنية منذ الق

القاعدية الجارية في المنظومة التربوية يسعى من ورائيا المختصون والمشرفون في مجال التربية والتعميم 
غايات والمرامي التي تيدف إلى رفع مستوى الأداء التربوي والبيداغوجي للأستاذ بغية تحقيق الأىداف وال

إلييا المناىج المسطرة وىو الوصول إلى بناء فرد صالح، حيث أن المنياج يحتوي عمى مكونات أساسية 
تحدد طريقة بنائو ومنيا الأىداف بمختمف مستويات والكفاءات بمختمف دراجات وطرق التدريس 

 .حصة تربية البدنية الرياضية المستخدمة بتمقين الميارات الخاصة بأي نشاط رياضي كان أثناء
ومما شك فيو من بين ىذه الركائز التي يبنى عمييا المنياج طرق التدريس الحديثة التي تم 
تطبيقيا في جميع المواد التدريسية ومن بين ىذه المواد مادة التربية البدنية والرياضية، حيث يسعى طاقميا 

الطرق التدريسية الحديثة وفق المنياج الجديد أي  التربوي والإشرافي إلى إيصال كيفية توظيف ىذه
 .المقاربة بالكفاءات

ومما شك فيو الممارسة الرياضية بصفة عامة عرفت وأن مارسيا الانسان منذ القديم ، منذ أن 
كان يسعی الكسب العيش تامين بقائو حتى وان كان لا يدرك لا يعرف ذلك ، وقبل ما تصل الممارسة 

عميو الان من مكانة اىتمام كبيرين بو سواء من حيث الكيفية الأساليب المستخدمة او  الرياضية الى ماىي
يا، بل الرياضة وشجع عمى ممارستمختمف الرياضات والتخصصات نجد أن الدين الإسلامي اىتم كذلك ب

مولد عمينا ما بينتو عدت احاديث واردة و عن ابن رافع قال : قمت يا رسول الله لكان السباق لذاك وىذا و 
".) السياحة و الرمي و أن يورثو طيباحق كحقنا عمييم قال " نعم حق الولد عمى الوالد أن يعممو الكتابة و 

 (00، ص 2002حسن ناجي محمود ،
ويعتبر الأستاذ العمود الفقري في تطبيق طرق التدريس الحديثة، والملاحظ بعد مرور ىذه 

قع ودرجة استخدام ىذه الطرق التدريس الحديثة من طرف أستاذ السنوات من الإصلاحات ارتينا معرفة وا
التربية البدنية | والرياضية في مجال تخصصنا التربية الحركية لدى الطفل المراىق الذي يعني بالطور 

 .الثانوي، حيث وضعنا خطة منيجية وعممية بغية التحقق من ذلك
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 من والمتكونة البحث، موضوع حول المتمحورة النظرية المعمومات إلى سنتطرق الدراسة ىذه فيو 
 (.الميداني) التطبيقي والجانب النظري، الجانب قسمين،
  .لمدراسة العام الإطار: الأول الفصل
  .الحديثة  العممية الأساليب: الثاني الفصل
  .القرار اتخاذ: الثالث الفصل
  .الدراســــــــة منيجية: الرابع الفصل
  .النتائج ومناقشة وتحميل عرض: الخامس الفصل
 .والاقتراحات الاستنتاجات: السادس الفصل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجانب المنهجي
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 اشكالية الدراسة: .1.1
تعتبر التربية البدنية والرياضية النظام التربوي الذي يسعى إلى تحسين الأداء الإنساني العام،  

وتعمل عمى اكتساب الميارات الحركية واتقانيا والعناية بالمياقة البدنية من اجل صحة العقل السميم، 
ي، ونظرا إلى ما بمغتو ىذه بالإضافة إلى تحصيل المعارف التنمية الاتجاىات الإيجابية نحو النشاط البدن

المادة التربوية من أىمية وفوائد عمى الفرد والمجتمع الذي يستفيد من الحصائل الاجتماعية والتربوية ليا 
 في تطبيع الفرد اجتماعيا، والعمل عمى تنشئتو من خلال معطيات الأنشطة التربوية.

والقيم الرفيعة لدى التلاميذ، وىذا  يعد الأستاذ من اىم أعضاء التدريس تأثيرا في تشكيل اخلاقو 
بالرغم من الكم المعتبر من المعمومات والبحوث التي تركيا لنا الميتمين بطرائق التدريس ومناىج التربية 
البدنية والرياضية، التي تسعى جميعيا إلى التوصل إلى أساليب تساعد المدرس عمى إدارة الموقف 

التربية البدنية والرياضية أن يراجع أساليب تدريسو لكي يكون  التعميمي بنجاح، فبات لازما عمى مدرس
التأثير الفعال في المتعممين اذ لم يعد نجاح المدرس مقصورا عمى طلابو لأىداف المادة التدريسية وانما 
امتد نجاحو إلى نوعية ما يغرسو وما ينمي لدييم من دافعية التعمم ىذه المادة وحبيم ليا وىذا من خلال 

ماتو الحقيقة في التكوين الخمقي والمعرفي لمفرد وتعد أساليب التدريس بالنسبة لممعمم وسيمتو المثمى إسيا
لرفع دافعية الطمبة لمتعمم من ثم وجب عمينا التنويو لضرورة تعرف المعمم عمى أساليب التعميم من حيث 

مثل الذي يمكنو من جمب انتباه مفيوميا وطبيعتيا وأنواعيا المختمفة حتى يتمكن من انتقاء الأسموب الأ
وأن  ولأن الطالب يستطيع أن يدرك الأحداث ويحل المشكلات ،الطالب ومنو الرفع من دافعية تعممو لممادة

 درجة الإبداع وىذا كمو يتوقف عمى دافعيتو. ل لا مر عميو من معمومات ومعارف وقد يصل لما يتذكر ما
تعتني بالفرد عقلا وجسما، طرق وأساليب التدريس لكل مادة تعميمية من المواد التي كما أن 

فكذلك لمتربية البدنية والرياضية أساليب عديدة لتدريسيا تقوم عمى أسس عممية مشتقة من أصول عمم 
 (51ص  ،4002النفس بفروعو المختمفة. )محمد سعيد، 

التربية الرياضية تعد ىذه الأساليب إحدى المحاور الأساسية لعممية التدريس الفعال في مجال و 
حيث إن الاستخدام الأمثل ليذه الأساليب يعد ضرورة ممحة لنجاحيا فمينة التدريس من المين الصعبة 
جدا لأنيا تتعامل مع كائنات متشكمة التركيب ومختمفة عن بعضيا البعض إذ تعتبر ىمزة وصل بين 

مية ويشترط في أسموب التدريس الأستاذ والتمميذ وىو يتضمن مجموعة من المواقف التعميمية والتعم
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ص  ،4002الوضوح وقابمية التطبيق والأستاذ الجيد ىو الذي يختار الأسموب وفق اليدف. )عطاء الله،
95) 

لدى التمميذ كونيا تعد  التحصيل الدراسيحيث أن ىذه الأساليب تمعب دورا ىاما في تنمية دافعية 
فرد ميما كان منصبو أو نشاطو في المجتمع إذ يعتبر من أىم العوامل التي ليا علاقة مباشرة بكيان ال

 .كمحفز أساسي يدفع التمميذ لمعمل والمثابرة والتحصيل
 ومن ىنا مكن صياغة إشكالية الدراسة في التساؤل الآتي6 .

 البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور الحديثة التدريسية الاساليبلبعض هل  -
 الثانوي؟ التعميم مرحمة تلاميذ لدى والرياضية

 الأسئمة الفرعية:
 والرياضية؟ البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور التبادلي ىل للأسموب 
 والرياضية؟ البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور الأمري ىل للأسموب 
 والرياضية؟ البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور التعاوني ىل للأسموب 
 فرضيات الدراسة: .2.1

 الفرضية العامة:
 والرياضية البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور الحديثة التدريس لأساليبلبعض ا -

 الثانوي. التعميم مرحمة تلاميذ لدى
 :الفرضيات الجزئية

 والرياضية. البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور التبادلي للأسموب 
 والرياضية. البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور الأمري للأسموب 
 والرياضية. البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور التعاوني للأسموب 
 أهداف الدراسة:  .3.1

بدنية لدى تلاميذ التدريس الحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة التربية التوضيح ما إذا كانت لبعض طرق  -
 . وزيادة تحصيميم الدراسي الطور الثانوي

دراسة الأساليب العممية المتبعة من طرف أساتذة المادة لإنجاح عممية التدريس بمختمق الطرق  -
 .البيداغوجية الحديثة
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 والرياضية. البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل زيادة في التبادلي التعرف عمى دور الأسموب 
 والرياضية. البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل زيادة في الأمري لأسموبا دور عمى التعرف -
 والرياضية. البدنية التربية مادة في الدراسي التحصيل زيادة في التعاوني لأسموبا دور عمى التعرف -

 أهمية الدراسة:  .4.1
يعتبر إعداد وتكوين أستاذ التربية البدنية والرياضية فبل وأثناء التوظيف من القضايا اليامة فيو 
يمعب دورا قياديا بارزا في العممية التربوية ويتحمل عبئا كبيرا في سبيل إكساب تلاميذه العمم والمعرفة 

 الدراسة والتي تتمثل في6  والميارة وتزويدىم بالخبرات داخل الفصول وخارجيا، ومن ىنا تأتي أىمية
يتماشى البحث الحالي مع الاتجاىات الحديثة في بناء وتطوير وتوظيف تقنيات وطرق التدريس الحديثة  -

 التعميم. في خدمة
التحصيل الدراسي رفع كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية وتحسين أدائو مما ينعكس بالإيجاب عمى  -
 متلاميذ وتدريس التربية الرياضية. ل
من المأمول أن تفيد ىذه الدراسة المشرفين التربويين والقائمين عمى برنامج إعداد وتكوين أساتذة التربية  -

 البدنية والرياضية من أجل تطوير العممية الإشرافية في ميدان التربية البدنية والرياضية.
الصعوبات التي تحول دون توظيف التقنيات الحديثة في قد يساىم البحث الحالي في الكشف عن  -

التعميم وبالتالي يمكن أن يستفيد منيا المسئولون في بناء مناىج التعميم بوزارة التربية والتعميم في إيجاد 
 حمول ليا والتغمب عمييا.

 تحديد مصطمحات ومفاهيم الدراسة: .5.1
 التدريس: .1.5.1

اجتماعية يتم من خلاليا نقل مادة التعمم سواء كانت معمومات أو قيمة ىو عممية  تعريف اصطلاحي: -أ
أو حركة أو خبرة من مرسل نطمق عميو عادة بالمعمم المستقبل ىو التمميذ، والتدريس ليس مجرد عمل أو 
وظيفة بل عممية تصميم مشروع ضخم متشعب الجوانب لو مرتكزات واضحة لاتصالو بصورة مباشرة 

ولي، خ)أمين أنور ال لذين تشجعيم عمى التعميم، وتربيتيم منذ الصغر ليصبحوا شباب.بمستقبل أولئك ا
 ( 35، ص4004

ىو عممية مخططة ىادفة ترمي إلى تحقيق مخرجات تعميمية وتربوية عمى المدى  تعريف إجرائي: -ب 
 القريب كما ترمي إلى تحقيق مخرجات تربوية عمى المدى البعيد.
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 التدريس الحديثة:  أساليب .2.5.1
بأنيا سمسمة الفعاليات المنظمة التي يديرىا المعمم داخل الشعبة الدراسية لتحقيق  تعريف اصطلاحي: -أ

أىدافو، أي الكيفية التي ينظم بما المعمم المواقف التعميمية واستخدامو لموسائل والأنشطة المختمفة وفقا 
يارات والاتجاىات المرغوبة أو ىي النيج الذي يسمكو لخطوات منظمة، لإكساب المتعممين المعرفة والم

المعمم في توصيل ما جاء في المناىج الدراسية من معمومات ومعارف ونشاطات لممتعمم بسيولة ويسر. 
 ( 909، ص 4000)أفنان نظير دروزه،

 ىي نحج يسمكو المعمم يتضمن مجموعة من الإجراءات أو الأنشطة في الترتيب تعريف إجرائي: -ب 
المنطقي يعرض بو المعمم مادتو العممية لتحقيق الأىداف المسطرة بغية وصول المعرفة أو إحداث تغير 

 مرغوب في سموك التلاميذ أو إيصال معمومات أو تشکيل ميارات، وتحقيق أنشطة لممتعممين.
 الأسموب التبادلي: -
 لأنيا التدريب أو التدريس امتيان يريدون الذين التلاميذ مع فعالة بصورة الأسموب ىذا استخدام يمكن"

 أن كما واسعة يصور جعةاالر  التغذية استخدام يمكن و المناسبة تار االقر  أخذ في أماميم المجال تفتح
 صالح أحمد عباس" )الأسموب ليذا التطبيقية العممية خلال، من واضحة تكون الفردي الانجاز نتائج
 (50ص ، 5555 الكريم، وعبد ئياالسمر 

 اجرائي:تعريف 
 أي الزميل طريق عن الثاني من أكثر راالقر  اختيار في الحرية تكون الأسموب ىذا في أن لنا يتضح اذا

 التلاميذ أحد يقوم أي تمميذ لكل معمم خمق ىو ىدفو التبادلي فالأسموب التعمم عممية عمى مباشر تأثير
 .المزوم عند المعمم تدخل مع قبةابالمر  الأخر يقوم بينا بالأداء

 الأسموب الأمري: -
 الانصياع التمميذ عمى و الثلاث، حلاالمر  في تار االقر  أخد في منفردا  المدرس يكون الأمري الأسموب"

  (33ص ، 5555 الكريم، وعبد ئياالسمر  صالح أحمد عباس)" منو يطمب ما وتنفيذ الأوامر لتمك
 تعريف اجرائي:

 .التخطيط حلامر  جميع في تار االقر  المدرس الأسموب الأمري ىو اتخاذ
 الأسموب التعاوني: -

 بعضيم يعمم مجموعات، في يعممون الذين المتعممين أفكار تنشيط و تحسين الى يدفالأسموب التعاوني ي
 أن الى إضافة مجموعة تجاه بمسؤولية المجموعة داأفر  كل يشعر بحيث بينيم، فيما ويتحاورون بعضاً 
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 في وتكون الإجتماعية تاالميار  تنمية و المتعممين بين الفريق روح تنمية الى يؤدي الأسموب ىذا ستخداما
 بحيث محدد ىدف تحقيق أجل من مجموعات في المتعممون يعمل و سيةاالدر  المواد نحو السميم الإتجاه
 (45، ص5553. )الصافوري ايمان، المجموعة فشل أو نجاح عن مسؤولاً  متعمم كل يصبح

 اجرائي:تعريف 
 عمى ولكن فقط الجماعة عمى مستوى ليس مشترك ىدف تحقيق أجل من المجموعة داأفر  باقي مع التعاون
 أيضا. الفردي مستوى
 التربية البدنية الرياضية:  .3.5.1

تعرف بأنيا العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين الأداء الإنساني عن وسيط ىو  تعريف اصطلاحي: -أ
 الأنشطة البدنية المختارة لتحقيق الأىداف.

ويقصد بيا ذلك الجزء من العممية التربوية التي يساىم في تنمية التربية البدنية، الانفعالية، الاجتماعية، 
 العقمية لكل فرد من خلال وسيط ىو الأنشطة البدنية. 

ىي العممية التربوية التي تيدف إلى تحسين أداء التلاميذ عن طريق وسيط وىو  تعريف إجرائي: -ب 
 المختارة لتحقيق الأىداف المسطرة في العممية التربوية.الأنشطة البدنية 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية:  .4.5.1
تمقى التربية عمى كاىل معمم التربية البدنية والرياضية عبئا ضخما يجعمو مسئولا  اصطلاحي:تعريف  -أ

في نفس الوقت تتطمب من  إلى حد كبير في إعداد جيل سميم لموطن، وىذه المسئولية الكبيرة والخطيرة
المعمم أن يكون جديرا بتمك المسئولية وذلك عن طريق العمل المتواصل لكي يييئ لمتلاميذ في مراحل 
التعميم مستقبلا. سميما وىذا بالتالي ينعكس عمى تقدم الوطن، فأستاذ التربية البدنية و الرياضية ىو أكثر 

لا يقتصر دوره عمى تقميم أوجو الأنشطة المتعددة البدنية الأساتذة في المدرسة تأثيرا عمي التلاميذ، ف
خلال الأنشطة البدنية  والرياضية بل لو دور أكبر من ذلك فيو يعمل عمى تقديم واجبات تربوية من

والرياضية التي تيدف إلى تنمية وتشكيل القيم والأخلاق الرفيعة لدى التلاميذ، مع مراعاة ميول التلاميذ 
المتوفرة، وىذا يساعد عمى اكتساب التلاميذ لمقدرات البدنية والقوام المعتدل والصحة العضوية ورغباتيم 

والتقنية والميارات الحركية والعلاقات الاجتماعية و المعارف والاتجاىات والميول الايجابية. )مصطفی 
 95-96)، ص4003کامل زنكموجي، 

عممو التربوي عمى وجو کامل أو مثالي من خلال ىو فرد کفو قادر عمى ممارسة  تعريف إجرائی: -ب 
 كل أو بعض القواعد الأتية6 
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 المؤىل الدراسي الذي حصل عميو الفرد في مجال تخصصو.  -
 الخبرة العممية العممية الفعمية الناتجة عن ممارسة فنية تطبيقية.  -
 القيام بأبحاث عممية ونشر نتائجيا. -

 تعريف التحصيل الدراسي: .5.5.1
6 ىو كل ما يتحصل عميو الفرد من معرفة ومعمومات داخل المدرسة، كما يرى فيری اصطلاحيتعريف  -أ

( أن التحصيل الدراسي ىو" المعرفة التي يحصل عمييا الطفل من خلال R. LAFONروير لافون ) 
 (22، ص5555. )طاىر سعد، برنامج مدرسي قصد تكييفو مع الوسط والعمل المدرسي"

 في والتدريبية والدراسية التعميمية الممارسات خلال من لمفرد يتحقق عممي ىو جيد جرائی:تعريف إ -ب 
 والتوجيات الحصص التطبيقية من المتعمم جناىا التي الاستفادة مدى يحقق مما تعميمي مجال نطاق

 .عميو المقررة أو المعطاة والتدريبية والتربوية التعميمية
نقصد بو الطور الذي يوالي المرحمة المتوسط من التعميم وينقسم إلى ثلاث  الطور الثانوي: .6.5.1

 بشيادة البكالوريا. سنة يتوج فييا التمميذ في الأخير 54إلى  52مراحل حيث تتراوح الفئة العمرية لو من 
 الدراسات السابقة: .6.1

الرياضية التربية البدنية و بمعهد  2002نة راسة بن سي قدور الحبيب : أجرية هذه الدراسة س. د1
التضميني في تنمية بعض دريس باستخدام الأسموبي الأمري و )مستغانم("دراسة مقارنة لفعالية الت

 الصفات البدنية والأداء الحركي لمتلاميذ في عمو الحواجز". 
  :أهداف الدراسة

بعض الصفات البدنية و التعرف عمى مدى فاعمية استخدام الأسموب الأمري و التضميني في تنمية  -5
 الأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز.

التعرف عمى أي الأسموبين المستخدمين الأكثر فاعمية في تنمية بعض الصفات البدنية و الأداء  -4
 الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز. 

  عينة الدراسة:
سنة( متقنة )مستغانم(، وثم تقسيميم  52. 54) ( تمميذ من تلاميذ التعميم الثانوي 40بمغ حجم العينة )

تمميذ من جنس الذكور تمثل الأولى العينة الضابطة و الثانية  20إلى مجموعتين متساويتين قوام كل منيا 
 العينة التجريبية. 
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  .ستبيان موجو للأساتذةا 6أدوات الدراسة
 المنيج الوصفي منهج الدراسة:

  :أهم النتائج
 استخدام الأسموبين الأمري والتضميني يؤثران ايجابيا عمى تنمية بعض الصفات البدنية .  -
استخدام الأسموب التضميني ىو الأفضل والأكثر فاعمية في تنمية بعض الصفات البدنية والأداء  -

 .الحركي
( العنوان: أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس 2003دراسة غازي محمد خير إبراهيم الكيلاني ) . 2

 عمى تعمم بعض المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة. 
أثر استخدام الأساليب التدريسية الأمري، التبادلي، الذاتي( عمى تعمم بعض الميارات  مشكمة البحث:
م(، التنطيط المستمر في اتجاىات متعددة، 9كرة اليد )التمرير والاستقبال من مسافة )  بةالأساسية في لع

رمي كرة يد لأقصى مسافة، دقة التصويب عمى المربعات المتداخمة(، وفي رياضة السباحة )كتم التنفس، 
حة الزحف توقيت التنفس، الانزلاق والطفو عمى البطن، ضربات الرجمين، ضربات الذراعين، توافق سبا

عمى البطن(، بالإضافة إلى إجراء مقارنات بعدية بين الأساليب التدريسية الثلاثة قيد الدراسة في تأثيرىا 
 عمى تمك المتغيرات.

  أهداف البحث:
أثر استخدام كل من الأسموب6) الأمري، التبادلي، الذاتي( عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في لعبة  -

 كرة اليد. 
خدام كل من الأسموب6) الأمري، التبادلي، الذاتي( عمى تعمم بعض الميارات الأساسية في أثر است -

 رياضة السباحة. 
الفروق في أثر استخدام كل من أساليب التدريس6) الأمري، التبادلي، الذاتي( عمى تعمم بعض الميارات  -

  .الأساسية في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة
استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لأىداف وفروض الدراسة، وذلك باستخدام  المستخدم: المنهج

 ( . Pre - test post - test Design تصميم لثلاث مجموعات تجريبية .)
تكون مجتمع البحث من طمبة كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بالجامعة  مجتمع وعينة البحث:

( طالبا، اختار منيم بالطريقة العمدية، ومن غير المسجمين 410ددىم ) البالغ ع -الأردن  -الياشمية 
  لمادتي 6 نظريات وتطبيقات في ألعاب القوى، ونظريات وتطبيقات في الرياضات الفردية والبالغ عددىم 
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ن ( طالبا من الذين قد مارسوا لعبة كرة اليد أو رياضة السياحة سابقا، والذي20( طالبا، تم استبعاد )540)
( طالبا في كل 40أجري عمييم الاختبار لمتأكد من صدق وثبات أدوات الدراسة، وأخيرا اختار الباحث ) 

مجموعة تجريبية وزعوا عن طريق القرعة، كما وزعت الأساليب بالعشوائية عمى المجموعات كذلك، وقبل 
ة عمى جميع القياسات بداية التجربة أجرى الباحث التكافل بين أفراد المجموعات التجريبية الثلاث

)المتوسطات، الانحرافات، الالتواء( فاكتشف مجتمعا اعتدا ليا متجانسا، كما لم يجد فروق ذات دلالة 
إحصائية ما بين مجموعات التدريس الثلاثة، وعمى جميع المتغيرات الوصفية لعينة الدراسة مما يشير إلى 

 برنامج ثم استبعاد الطمبة الذين تجاوزت نسبة غيابيم تجانسيم في تمك المتغيرات، وبعد البدء في تنفيذ ال
( طالبا، وعميو 52%( من مقررات البرنامج ، والذين لم يحضروا القياس البعدي، والبالغ عددىم )50)

  .طالبا 22أصبحت عينة البحث تضم 
 6 أهم النتائج

الثلاثة قيد الدراسة ولصالح  توجد فروق بين القياسين القبمي والبعدي وباستخدام الأساليب التدريسية -
القياسات البعدية ماعدا في ميارة التنطيط المستمر في اتجاىات متعددة في الأسموب الأمري، والتصويب 

 عمى المربعات المتداخمة في الأسموب الذاتي في التدريس.
ياضة السباحة توجد فروق ذات دلالة إحصائية مابين القياس القبمي والبعدي عمى جميع المتغيرات في ر  -

 الصالح القياس البعدي في الأسموب الأمري، والأسموب التبادلي والأسموب الذاتي.
إن الطلاب الذين تعمموا بالأسموب التبادلي أظيروا تحسنا ممموسا في القدرات الحركية والميارية في  -

 جميع الميارات الأساسية بمعبة كرة اليد. 
التبادلي أظيروا تحسنا ممموسا في القدرات الحركية والميارية  إن الطلاب الذين تعمموا بالأسموب -

 لرياضة السباحة شأنيم في ذلك شأن الطلاب الذين تعمموا بالأسموب الأمري. 
النتائج بينت الأثر الإيجابي للأساليب التدريسية في تحسين تعمم الميارات الأساسية بالنشاطين، وعند  -

وجد أن الأسموب الأمري ىو الأفضل ثم يميو التبادلي، فالذاتي في رياضة المقارنة بين الأساليب الثلاثة 
 كرة اليد، أما بالسباحة فتفوق الأسموبين الامري والتبادلي عمى الذاتي .

أثر إستخدام بعض أساليب  " : ( العنوان2012رسالة مجاهد مصطفی : رسالة ماجستير ). 3
 " لتلاميذ السنة أولى ثانوي التدريس في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي

ما مدى تأثير أسموبي التطبيق بتوجيو المدرس والأقران ( في تنمية التوافق النفسي  :مشكمة الدراسة
  ."سنة 53-52الإجتماعي لتلاميذ السنة | أولى ثانوي )
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 6 أهداف الدراسة
( في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ  ېمعرفة تأثير أسموب التطبيق بتوجيو المدرس ) التدري -

 .السنة أولى ثانوي
معرفة تأثير أسموب التطبيق بتوجيو الأقران ) التبادلي ( في تنمية التوافق النفسي الاجتماعي لتلاميذ  -

 السنة أولى ثانوي. 
الكشف عن أفضل أسموب تدريسي تأثيرا في تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلاميذ السنة أولى  -

 ثانوي. المنيج 6 إستخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو لطبيعة البحث . 
أجريت الدراسة مع تلاميذ السنة أولى ثانوي من شعبة أداب ولغات عربية لثانوية  :مجتمع وعينة الدراسة

، تم إختيار العينة بطريقة عشوائية  4055-4050، الموسم الدراسي -باكي عبد القادر ولاية تيارت ش
 40تمميذا لممجموعة التجريبية الاولى و  40تمميذا مقسمين إلى مجموعتين متساويتين  20وبمغ عددىا 

  .تمميذا لممجموعة التجريبية الثانية
  أدوات الدراسة :

التوافق النفسي الاجتماعي الذي أعدتو الباحثة المصرية "رشا عبد الرحمان  استخدم الباحث مقياس -
  4003محمود والي "لتلاميذ المرحمة المتوسطة 

تأثير كل من  - 4054البرنامج التعميمي بالأساليب التدريسية قيد البحث أىم النتائج 6 )مصطفی،  -
 الأسموب التدريبي والتبادلي في تنمية التوافق النفسي الإجتماعي لتلاميذ السنة أولى ثانوي. 

 لي.وأن أفضل أسموب تدريسي تأثيرا عمى التوافق النفسي الإجتماعي ىو الأسموب التباد -
 بعض تعمم عمى تدريس أساليب ثلاثة استخدام (: أثر2017حسن ) وائل ميرفت, . دراسة سوالمة4

 .الوطنية النجاح جامعة في الرياضية التربية تخصص طلاب لدى الطائرة كرة في الأساسية المهارات
 كرة في الأساسية الميارات بعض تعمم عمى تدريس أساليب ثلاثة استخدام أثر إلى التعرف 6الدراسة هدف
  الوطنية، النجاح جامعة في الرياضية التربية تخصص طلاب لدى الطائرة

 التربية كمية طمبة من طالب( 20) من تكونت عينة عمى الدراسة أجريت ذك ولتحقيق عينة الدراسة:
 .(5) طائرة كرة مساق في المسجمين الوطنية، النجاح جامعة في الرياضية

 تكونت ومتساوية متكافئة مجموعات الثلاثة ذو التجريبي المنيج الباحثة واستخدمت المنهج المستخدم:
  طالب،( 40) من مجموعة كل
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 الاولى التجريبية المجموعة6 التالي النحو عمى المقترح التعميمي البرنامج تطبيق تم الأدوات المستخدمة:
 التجريبية المجموعة التبادلي، الاسموب باستخدام التعميمي البرنامج عمييم طبق طالب،( 40) من تكونت
 المجموعة التعاوني، الاسموب باستخدام التعميمي البرنامج عمييم طبق طالب،( 40) من تكونت الثانية

. الامري الاسموب باستخدام التعميمي البرنامج عمييم طبق طالب،(  40) من تكونت الثالثة التجريبية
 وبعد دقيقة،( 10) وحدة كل زمن الأسبوع في تعميمية وحدات( 9) بواقع أسابيع( 4) البرنامج مدة وكانت
  التجريبية. لممجموعات الاختبارات نفس إجراءا تم الانتياء
 وجود الدراسة نتائج وأظيرت ،(spss) الإحصائية الرزم برنامج باستخدام تحميميا تم البيانات جمع وبعد
 بين البعدي القياس ولصالح والبعدي القبمي القياسين بين الدلالة مستوى عند احصائية دلالة ذات فروق
  الثلاثة، التجريبية المجموعات أفراد

 النتائج ضوء وفي.  الأمري ويميو التعاوني ثم التبادلي الأسموب لصالح النتائج وجاءت نتائج الدراسة:
 التبادلي وخاصة الحديثة، التدريس أساليب استخدام6  منيا التوصيات من مجموعة الباحثة توصي

جراء الأخرى، العممية والمواد الطائرة الكرة تدريس في والتعاوني  التعميم أساليب حول الدراسات من المزيد وا 
 الأخرى. الجماعية الالعاب ميارات تدريس في الحديثة
 :  السابقة الدراسات عمى التعميق

 الدراسات إن يأبٌ  ما الباحث يرى ونتائجيا أىدافيا في السابقة الدراسات استعراض خلال ومن
 قبل والرياضية البدنية التربية أساتذة إعداد كيفية وكذلك العام، التدريس طرق مبدآ اعتمدت عمى – السابقة

 ىذه ركزت حيث التدريس، مينة مزاولة أثناء لتوظيف وبعد دراستيم الأكاديمية، خلال بل أي التوظيف
 الأىداف مبدأ تستخدم التي القديمة النماذج ظل التدريس في طرق أبعاد تطبيق مدى عمى الدراسات
 المرحمة أي تمك في الأستاذ يقيم أن ومضمونيا استطاع محتواىا في الأبعاد ىذه قدم أن حيث التعميمية،

 وىذا بيئاتو المختمفة الأستاذ تأثر مدى التعميمية، وكذلك الأىداف عمى تبني التي القديمة المناىج ظل في
 جانبييا من الحديثة التدريس طرق استخدام درجة أو مدى وىو السابقة الدراسات إضافتو إلى حولنا ما

 التربية أستاذ نظر ووجية من تطبيقيا من تحد التي بينيما والتحصيل الدراسي والعلاقة  والتطبيقي النظري
 .الثانوي لمطور والرياضية البدنية
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 الحالية الدراسة مميزات .7.1
 عموما تميزت دراستنا عن الدراسات السابقة بما يمي 6 

لدى  التحصيل الدراسيأساليب التدريس الحديثة عمى بعض  دورتطرقت ىذه الدراسة إلى موضوع  -5
  .تلاميذ السنة أولى ثانوي

توصل الباحث إلى أن ىناك ندرة واضحة في المواضيع المتعمقة بدراسة العلاقة بين أساليب التدريس  -4
 ، وىذا يدل عمى جدة الموضوع المتناول . حصيل الدراسيوالت
  بتحكيمو.وقام   بالأساتذةالخاص لأساليب التدريس قام الطالب الباحث باستخدام مقياس جديد  -9
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  تمهيد
فعال في مجال التربیة البدنیة والریاضیة لا بد من فيم العوامل المؤثرة في  لموصول إلي تدریس

التدریس في سبیل إحداث تعمم بطریقة عممیة تبعد عن العشوائیة وتعتبر أسالیب التدریس من أىم ىذه 
خذ من العوامل وعمیو كان لزاما عمى مدارس التربیة البدنیة والریاضیة معرفة وتفيم مختمف الفقرات التي تت

أجميا القرارات سواء كان ذلك من المدرس أو المتعمم ونظرا لأىمیة الموضوع لابد أن تعرف الكثیر عن 
وذلك من أجل العمل  ،ىذه الأسالیب التدریسیة ومختمف العوامل المؤثرة الأخرى والمساعدة عمى ظيورىا

 .بما والتنویع في استعماليا حسب الأىداف التربیة المراد تحقیقيا
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  ;تطور أساليب التدريس .2.3
قدیما كان ینظر إلى المدرس عمى أنو الأمر الناىي لكن مع التزامو بإتباع خطوات مضبوطة 

في ىذا المجال كان زمان یمتزم فیو المدرس بإتباع أسالیب ، فروضة عمیو،یذكر عباس السامرائيم
یمكن لممدرس  لا ،إذ كانت العممیة التدریسیة شكمیة،المقصودةتدریسیة معینة ولكن لا یصل إلى الأىداف 

فقد كان محبرا عمى تنفیذ بنود الدرس تسمسل مقترح وىذا ما ذىب إلیو  ،من خلاليا أن یبدع في تدریسو
، إن المدرس یجب أن یقف فوق منصة بحیث یبقى الطمبة تحت مستوى ناظریو ولا نفكري حسن ریا

، وان عمى المدرس أن ینشئيم عمى الفكرة القائمة سوى الإنصات والنظر إلیو شيءبعمل یسمح لأي منيم 
ق أن یصغوا إلیو وأن واجب التلامیذ إذا ما أرو ىذا النبع یتدف ،بأن فيم المدرس یتدفق منو سیل المعرفة

 (61، ص6102 ،مجاىد مصطفى) منو. شيءحتى لا یفوتيم 
ا لخص عدم تحقیق الاتزان العقمي ونمو ترتب عن ذلك عقم العممیة التدریسیة خاصة فیي

الشخصیة ولذلك ظيرت دراسات وبحوث في سبیل تحقیق سیرورة الدرس وحت یصل إلى الأىداف 
، قد شممت المبادئ إن ىذه التطورات الحدیثة ، في ىذا الصدد یذكر فكري حسن ریانالمنشودة و 

وقد ظيرت نتیجة ىذه الأحداث  .كما شممت أسالیب التدریس ،الأساسیة التي تستند إلیو النشاط التعمیمي
إدارة  :طرق ووسائل وأسالیب عدیدة لمتعامل مع العوامل والمتغیرات التربویة ) یقصد بالمتغیرات التربویة

. .، الإجراءات التنظیمیة والإداریةالتغذیة العكسیة ،ضبط والالتزام...، ال.الحافز والوقت ،وتنظیم الصف
یضا العوامل التي تؤثر تضایق النشاط مع القصد(. من اجل إخراج دروس التربیة البدنیة بشكل وتسمى أ

(، 61، ص6102 ،مصطفى مجاىد)جید مع ضمان فعالیة التممیذ فیو وىذا ما ذىبت إلیو عفاف الكریم 
جية أخرى  ولذلك فقد ظيرت نماذج وطرائف ووسائل عدیدة لمتعامل ىذه العوامل والمتغیرات التربویة ومن

فقد ظيرت في السنوات الأخیرة أفكار ونتائج أبحاث لاحد ليا، والبعض یشكل عاملا مساعدا لممدرس، 
كالتعمیم الانفرادي  ،والبعض الأخر غیر مساعد لو، ولكن جمیعيا تعالج مسائل في اتجاىات متضادة

ىذه الاتجاىات المتضادة، إلى  ، وقد أدتة مقابل التعمم القائم عمى الحفظوحل المشكم ،والتعمیم الجمعي
فالتممیذ یحتاج أن یكون  ،فالاقتصاد عمى إحدى ىذه الأبعاد لا یفید المتعمم ،عدم التعمم في عممیة التدریس

نشیط في جمیع الأبعاد " إن الفكرة السائدة قبل ظيور مجموعة الأسالیب التدریبیة الحدیثة ىي مسألة 
و في ىذا المجال " كان ینظر لمتدریس عمى أن ، بد الكریمالتدریس، وتقول عفاف عالخصوصیة" في 

سماح دائما ، معتمدا عمى القول أن التدریس تمقائي حدسي، وقد ینتج عن ذلك النشاط یتسم بالخصوصیة
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"طریقة  ،، وقد عبر عن النظرة التمقائیة ىذه بعبارات مثل "الحریة الفردیة"لممدرس أن یعمل أي شئ
ظيرت  ،ي خلال نصف القرن العشرین وبفضل البحوث العدیدة التي أجرتالتدریس الإبتكاري "وف

، یقول موسکا الأسالیب التدریسیة التي تنأ عن الخصوصیة وبالتالي التواصل إلى فيم عممیة | التدریس
 ،، لذلك احتاج الأمر أن یكون ىناك بیتان لمتدریس لا یعتمد عمى الخصوصیةموستن وسارة أستوورث

ظيرت أسالیب التدریس المستقاة عن  ،العدیدة التي تمت خلال نصف القرن العشرینویفضل البحوث 
 ،مجاىد مصطفى)."رس ممن یرغب في التدریس بأن یدرسحیت أتاحت الفرصة لأي مد ،الخصوصیة

 (60، ص6102
لقد ظيرت "(، في ىذا المجال 10، ص0991،عبد الكریمذكر عفاف عبد الكریم )عفاف وت

وقد أطمق عمیيا طیف أسالیب  ،وكان رائدىا موسکا موستون 0921مجموعة أسالیب التدریس سنة 
مرتبطة ببعضيا  ،ب التدریسبمعنى أنيا سمسمة من أسالی  spetrumof teatchingstyles التدریس
بيا المدرسون  ومنذ ذلك الوقت یعمل ،وقد طبقت ىذه الأسالیب بتوسع في مجال التربیة البدنیة ،البعض
لاكتشاف إن ا "، (66، ص6102 ،مصطفى مجاىد)ویضیف موسکا. م. وسارة أشو ورث  ،"بنجاح

، انطمقت وتأثر بالعدید من الكتاب والباحثین الذین تم ذكرىم في المراجع الأصمي لمجموعة الأسالیب
یطمب موسکا  ،أىمیة الأسالیب في فيم عممیة التدریس وبخصوص،الأصمیة فضلا عن المراجع الحالیة

حیث إن مجموعة الأسالیب تعطي مکانیة جدیدة لمقیام  ،موستون من الباحثین البحث في ىذا المجال
فالبحث باختیار الفرضیات الموضوعة حول العلاقة الممكنة  ،بعممیة البحث في مجال التربیة والریاضیة

من خلال ما  - ."ومختمف التغیرات التربویة  ،والأىداف التربویة ،الأسالیبوالموجودة بین كل أسموب من 
تقدم یرى الباحث أن عممیة التدریس قد شيدت تطورا كبیرا وممحوظا وتم التخمص من الخصوصیة في 

 ،ویكون فیيا المعمم محور العممیة التعمیمیة وىو بمثابة الأمر الناىي ،التدریس التي كانت سائدة قدیما
نما یكون دور المتعمم سمبیا یتمثل في تمقي المعمومات والمعارف دون بذل جيد في الوصول إلیيا بی

وبالتالي تجاىل الفرد المتعمم وجوانب شخصیة المختمفة، لكن مع ظيور أسالیب التدریس الحدیثة التي 
إبراز قدراتو الذي یستطیع بموجبو  م، وسارة.، تم التخمص من خصوصیة التدریس-كانت رائدىا موسکا

بداعو مما یزیده ثقة بنفسو، وتنمیة القدرة عمى الفيم وروح المبادرة وبالتالي یبرز ما یسمى  ومواىبو وا 
)عفاف عبد  .التدریس بالاستقلالیة في عممیة التدریس والتي تظير جمتا في اتخاذ القرارات أثناء عممیة

 (16، ص0991الكریم،
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 ;أساليب التدريس م. مفهو 3.3
وقد شبو  الخطة یذوالتعمم لتنف یمالتعم یةالتي تتضمن عمم یةالتربو  یات: ىو مجموع العمميسالتدر  مفهوم

عطاء یدااليدف ج یدباعتبارىا تحتاج إلى تحد یدالص یةبعمم یسالتدر  یة" عممیث"ش الخطة وما تتطمبو  وا 
عناصر  یتضمنأن  یجب مقصود نشاط یسإذن، فالتدر  یة،في النيا یمياوتقو  یةالعمم یذمن وسائل ثم تنف

من خلاليا إعطاء معمومات، وطرح أسئمة،  یتمت، ار ونماذج ومداخل وميا یبوأبعاد محددة، وطرق وأسال
 (01، ص6102میرفت وائل، مقصودة ) یمیةلنتائج تعم یموتقو 
وىذه  والطالب، المعمم ین(: "مجموعة علاقات تنشأ ب 0992فقد عرفتو عفاف )  يسيالأسلوب التدر  أما

 ".یاضیةالعلاقات تساعد المتعمم عمى النمو والاكتساب المياري في الأنشطة الر 
لو من  یقدم ما یلبتحص یقوماجتماعي فقط  یانلمفرد عمى أنو ك ینظرلا  یةالبدن یةالترب یسوفي تدر 

بمستوى  ینيض أن یوعضوي عم یانكذلك عمى أنو ك یوإل ینظرت وسموك وحسب، ولكن ار معارف ومقد
في تطبع  یسيمالصف، كما  طلاب ینب یةعلاقات تعاون یجادفي إ یسيم یسوالتدر  یة،والحرك یةتو البدنار قد

 (01، ص6102میرفت وائل، ) .الطمبة عمى السموك الاجتماعي الأمثل

 ساليب التدريس;. ا4.3
  الأسلوب التبادلي;. 3.4.2

مع التلامیذ الذین یریدون  عباس أحمد السامرائي یمكن استخدام ىذا الأسموب بصورة فعالة
امتيان التدریس أو التدریب لأنيا تفتح المجال أماميم في أخذ القرارات المناسبة و یمكن استخدام التغذیة 

طبیقیة ليذا الراجعة یصور واسعة كما أن نتائج الانجاز الفردي تكون واضحة من خلال العممیة الت
 (91 ص، 0990، الأسموب )عباس أحمد

الانجاز ىو  أحمد السامرائي إذ أن من الحقائق الممموسة التي تأثر في التعمیة وتحسین یضیف عباسو 
 (90ص، 0990، س أحمدعبااجعة ىنا ىي الزمیل و ىي فوریة )التغذیة الر معرفة نتائج العمل و 

 وتقول عفاف عبد الكریم أن التغذیة الرجعیة القوریة معناه معرفة التممیذ بسرعة كیف یؤدي اذا تكون
( فالأسموب التبادلي ىدفو ىو خمق معمم لكل 0991فرصتو في الأداء الصحیح )عفاف عبد الكریم، 

موسکا مومن و عمارة .أ من الأسموب التبادلي یدعو إلى تنظیم طلاب الصف عمى شكل أزواج -تممیذ. 
م عند تدخل المعممع إعطاء كل فرد دور معین یقوم أحد التلامیذ بالأداء بینا یقوم الأخر بالمراقبة مع 

 (011ص، 0990، المزوم )موسسكا موستن
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 : دور المعلم في هذا الأسلوب
  .اتخاذ قرارات ما قبل التدریس 
  .إعطاء نوع العمل بشكل بیان وکیفي تطبیقيا 
  .ملاحظة التممیذ الحامل والملاحظ 
 .یكون قریب من التممیذ الملاحظ 

  دور التلميذ في هذا الأسلوب;-
  تسمیم ورقة الانجاز التي بموجبيا یتم التصحیح 
  .مراقبة التممیذ العامل أو ملاحظتو 
  مقارنة العمل المنجز أو الملاحظ 
 .أخذ الحكم بصحة أو الخطء و ابلاغ الزمیل 

 : خصائص و مميزات الأسلوب التبادلي-
  . تحقیق العلاقات الاجتماعیة. التوصل الى الاستنتاجات 
  .التدریب و خیارات التغذیة الراجعة 
  .التعرف عمى المشاعر الخاصة و رؤیة نجاح زمیل ما 
 .اتاحة الفرص المتكررة عم الزمیل 
  ،(91، ص0990ممارسة العمل تحت ظروف تغذیة راجعة فوریة. ) عباس أحمد 

 تطبيق الأسلوب التبادلي; -
تخذه المعمم في الأسموب التدریبي، یقوم في بالإضافة إلى القرار الذي ی مرحلة ما قبل التدريس; -

 الأسموب التبادلي بإعداد و تصمیم ورقة الواجب التي یقوم باستخداميا المراقب.
  مرحلة الدرس;-

  . دور المعمم ىو تحدید الأنوار 
 .اخبار التلامیذ أن غرض الأسموب في العمل مع الزمیل 

 مرحلة ما بعد الدرس;  -
  بواجیة )التقویم( یجمب:لكي یقوم المراقب 
  ،(011، ص 0990مراقبة أداء الشخص الذي یقوم بالأداء التصحیح لو. )موسكا موستن 
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  عجوب الأسلوب التبادلي;-
  .صعوبة السیطرة عمى دقة تنفیذ الواجب 
  .الحاجة الى أجيزة و أدوات كثیرة. كثرة المناقشات بین التلامیة حول تنقیة الواجب 
  بالمعمم حول حل المشاكل و تنفیذ الواجب.كثرة الاستعانة 
  ،(99، ص 0990كثرة الضغوط عمى المعمم. ) عباس أحمد 

 الأسلوب الأمري;. 3.4.3
إن متخذ جمیع القرارات في ىذا الأسموب ىو المدرس و بتالي یتخذ المدرس القرارات في جمیع مراحل 

 التخطیط.
منفردا في أخد  السمرائي)"الأسموب الأمري یكون المدرسئي و عبد الكریم ار مد السمحیث یقول )عباس أح

، یطمب منو")عباس أحمدتنفیذ ما و  القرارات في المراحل الثلاث، وعمى التممیذ الانصیاع لتمك الأوامر
 (22، ص  0990

أما ناشد محمود سعد المعمم ىو الذي یقوم بالدور الرئیسي في عممیة التعمیم، و یبذل مجيودا كبیر  -
 ( 29 ص، 0991، طقیا لممعمومات فقط" )ناىد محمودیكون دور التممیذ المتعمم عمیيا من بینما
موسكا موسكن في أي ممارسة النشاط التعمیم و التعمم ىناك شخصان معنیان باتخاذ القرار المدرس،  -

تنفیذ و المتعمم و في الأسموب الأمري المدرس ىو الذي یتخذ القرار یل جمیع القرارات ، من تخطیط و 
تقویم و دور المتعمم من ناحیة أخرى ىو أن یؤدي و أن یتابع و أن یطیع )موسكا موستن سارة أشوورث، 

 ( 81 ص، 0990
محسن محمد حمص في ىذا الأسموب عمى المدرس في اتخاذ القرارات المتعمقة بالعممیات قبل  -

 (96 ص، 0991، ناء التدریس، التقویم )محسن محمدالتدریس، أث
یضیف موسكا موستن و سارة أن ىناك علاقة مباشرة بین الحافز الذي یعطیو المدرس و الاستجابة و  -

الذي یقوم بيا المتعمم، فالحافز ىو الأمر أو التنبیيات الصادرة من المدرس التي تسبق عمى حركة یقوم 
ضعو المدرس. )موسكا بو  بيا المتعمم الذي یقوم بعممیة الأداء استنادا الى النموذج الحركي الذي یقوم

 (61 ص، 0990، موستن
لك العلاقة بین المرور دریس في ىذا الأسموب مباشرة و یذیقول أیضا أحمد السامرائي تكن عممیة التو 

 الانجاز و الصیغة الغالیة عمى ىذا الأسموب تكون وفق التصور الاني: 
 الانجاز الجید و الذي یأتي بعد الأمر.  -
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 إعطاء الأوامر. یكون المعمم مستمر ب -
 أغمب قرارات المعمم لا تناقش  -
 الجانب الإبداعي یقرره المعمم و لا علاقة لمتممیذ یو.  -

ة التلامیذ لأمري ىو تسمطي لكن یجب عمى المدرس الأخذ بعین الاعتبار: حالا : الأسموبةملاحظ
 یدة یجب: لمحصول عمى مردودیة جوالقابمیة أو الواجب الحركي. و  العاطفیة،و  النفسیة

 اختیار موضوع الدرس.  -
 الوقت المخصص لأداء الميارة.

 تطبيق الأسلوب الأمري;
: كما ذكرنا سابقا في الدروس العالقة في ىذه المرحمة یتم التخطیط لعممیة مرحلة ما قبل التدريس -

 التفاعل. 
  یجب عمى المدرس أن یراعي النقاط التالیة: و 
  .تحدید مضوع الدرس 
  تحدید مجمل أىداف الدرس 
  .ترقیم الوحدة التدریسیة 
  .الميارة الخاصة 
  (33، ص0990، المرونة. )موسكا موستنالاجراءات التنظیمیة. الملاحظات 

ميارة الى حیز التطبیق العممي یتم في ىذه المرحمة تطبیق أو تحویل اليدف النظري لممرحلة التنفيذ; -
 لك یتطمب العناصر التالیة:لذ

 یح الأدوار لكل من المتعمم و المعمم. توض 
 ،شرح موضوع الدرس 
  ، (81ص، 0990توضیح الإجراءات التنظیمیة و الإداریة. )موسكا موستن 

دوره ة یوفر لممعمم التغذیة العكسیة ومستوى التلامیذ و في ىذه المرحم مرحلة ما بعد التدريس )التقويم(;-
 في الالتزام بالقرارات.

 لأمري;مميزات الأسلوب ا-
 یة . نكثرة عدد تكرار الحركة. الاستجابة المباشرة الأ 
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 .الدقة في الاستجابة 
  . السیطرة عمى الانجاز 
  .السیطرة عمى التلامیذ إداریا و انضباطا و عملا. الحفاظ عمى القواعد الموضوعة لمدرس 
  .تجنب الأختبارات الاقتصاد في استعمال الوقت 
 م لمتلامیذ صغار السن. دیستخ 
  .یمكن استخدامو لممبتدئین التعمیم ميارة صعیة 
 ( 29ص، 0990، اء. ) عباس أحمدیمكن استخدامو في تصحیح الأخط 

  عيوب الأسلوب الأمري; -
 اساءة استخدام المعمم للأسموب الذي ربما یقوده إلى السیطرة و التوبیخ. -

 انخفاض معیار الخاص لمدرجة الاستقلالیة. 
 لا یعطي فرصة لمتلامیذ لممشاركة في عممیة التعمم. -روقات الفردیة. الف لا یأخذ في اعتباره -
 (29 ص، 0990،  یشجع عمى التعاون. ) عباس أحمدلا یعطي الحریة في الإبداع. لا -
 . الأسلوب التعاوني;3.4.4

كل مجموعة  موتض یرةاستخدام المجموعات الصغ یياف یتم یسلمتدر  یجیةرتتاىو عبارة عن إس        
ت اأداء الميار  تحسین أنشطة تعمم متعاونة تعمل عمى یمارسون ینت الذار المختمفة في القد یاتالمستو 

عمي التعمم  المجموعة زملاءه في یساعدو   یتعممستيا، وعمى كل فرد من المجموعة أن ار المطموبة ود
 یبالتعاوني أحد الأسال التعمم أسموب یعدوالمتعة أثناء التعمم و  یلجواً من الإنجاز والتحص یخمقوبذلك 
بعضيم بعضا  یعممفي مجموعات،  یعممون ینالذ ینأفكار المتعمم یطوتنش ینالتي تيدف إلي تحس یثةالحد
إضافة إلى أن استخدام  تجاه مجموعة بمسؤولیة د المجموعةار كل أف یشعر یثبح ینيم،ب یماف یتحاورونو 

وتكون في  یةت الاجتماعار الميا یةوتنم ینالمتعمم بین یقالفر  روح یةإلى تنم یؤدي یجیاتتار الاست ىذه
 یثىدف محدد بح یقفي مجموعات من أجل تحق المتعممون یعملو  یةسار نحو المواد الد یمالاتجاه السم

د ار كل فرد إلى التعاون مع باقي أف یسعيأو فشل المجموعة، لذا  نجاح مسؤولًا عن یياكل متعمم ف یصبح
عمى مستوى الجماعة فقط ولكن عمى المستوى الفردي  یسمشترك ل ىدف یقالمجموعة من أجل تحق

 یمیةعمي المواد التعم یطرةبعمل تعاوني؛ لمس یامفي مجموعات الق یعممون ینالذ الطمبة یستطیعو  یضاأ
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. یاً سار د ینزملاءىم المتأخر  یتقبمونبصور منفصمة، كما أنيم  یعممون ینمن الطمبة الذ أفضل بصورة
 (66، ص0992 یرة،الصافوري و أبو عم)

 :استخدام أسلوب التعاوني يرتأث
الأعضاء  بین العمل والمعرفة یممن خلال الأىداف المتبادلة، وتقس یجابيالداخمي الإ الاعتماد         

عطاء المكافأة والتفاعل المباشر ب یفوتكم عمي التمكن الفردي من  والتأكید الطلاب ینالطلاب، وا 
التعاوني  یمالتعم یقةدور المعمم في طر  یختمفو  یةوالجماع یةت الفردار لمميا یموالاستخدام السم یفات،التكم

عداد التعمم  یئةالمعمم بإعداد ب یامذلك في ق ویتضح المتبع یديالتقم یمالتعم یقةعن دوره في طر  الأدوات  وا 
ليم  یقدمسموك المجموعات أثناء التعمم و  یوبتوج یقومكما  التعمم، المستخدمة، ومتابعة تقدم الطمبة في

 (61، ص6102)میرفت وائل، .یةت التعاونار الميا یعمميمذلك، كما  إلى یحتاجون ینماالمساعدة ح
 :شروط التعلم التعاوني

 یتمأن  یمكنك الطالب أن نجاحو مرتبط بنجاح زملائو، و ار المتبادل: أي إد یجابيالاعتماد الا1 –
 من خلال :  ذلك
 وحدة اليدف.  -
 . یةالمكافأة الجماع –
 المشاركة في الموارد.  –
 أدوار یدتحد –
 .د في المجموعةار الأف -

 .زملائو تعمم یضا: أي ان كل عضو مسئول عن تعممو الواجب المكمف بو، وأیةالفرد یةالمسؤول2 –
 والمناقشة ليم بالحوار یسمحأعضاء المجموعة في وضع  یكونالتفاعل المباشر وجيا لوجو: أن 3 –

 .یسربسيولة و 
 .وفعالیة یجابیةت العمل باار ميا یتطمبالدرس التعاوني  یذت العمل الجماعي: أي ان تنفار ميا4 - 
 العوامل العمل: أي أن مناقشة المجموعة لأسموب عمميا بعد الانتياء من إنجاز العمل لمعرفة یمتقو  5 -

 (62ص، 6102)میرفت وائل،  اليدف، ومعوقات ىذا العمل . یدالتي ساعدت عمى تحد
 : تاز يأهم المم

 .سيار الد یلالتحص یةعمم یادةز   -
 .یمةالتذكر لفترة طو   -
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 .الأخذ بوجيات النظر  -
 .لمتعمم یةالدافع یادةز   -
  الطلاب. ینب یةالعلاقات الاجتماع یمتدع -

 مفهوم درس التربية البدنية والرياضية. 5.3
 أي یةأىم المقومات والركائز في الأشكال التربو  ینمن ب یاضیةوالر  یةالبدن یةتعتبر درس الترب         

 إلى اعتبا ا رت الفرد والمجتمع ليذه الدرس، فمو أخذنا في الحسبان یعودوكل ىذا  یةو از حجر ال بمثابة
 الفرد، ینالأىداف المسطرة في تكو  یقلتحق یةىامة من الوسائل التربو  یمةفنجد أنيا تعتبر وس مفيوميا
 في الإطار المنظم یطالبس یميعمى المستوى التعم یاتوبيا الفرد في ح یقومالتي  یةأن الحركات البدن حیث

 یة،النفس یة،الجوانب العقم یعىذا البدن ومكوناتو، من جم یروتطو  ینوتحس یةتعمل عمى تنم الميیكلو 
 وانسجامو في مجتمعو ووطنو وأنيا أفضل یرهالفرد وتطو  ینلضمان تكو  یةوالصح یةالخمق الاجتماعیة،

 الممارسة ىذا من جية، ومن جية أخرى نجد أن درس یقلاكتساب ىذه الصفات واتماميا عن طر  الطرق
 ینصب یثح یةالدورة التربو  ینفي تكو  یوعم یعتمدتعتبر رمز ومبدأ أساسي  یاضیةوالر  یةالبدن التربیة
 ىذا طبق لمبرنامج یكونت الجسم من فعل وحركة و ار یأو تعب یاضياىتماميا في الجانب الر  مجمل

 : ىذه الدرس التي نذكر منياالموجودة من خلال عناصر  والأىداف
 .والإعدادي یريالقسم التحض *
 :یسيالقسم الرئ *

 .یميالتعم النشاط
  .یقيالتطب النشاط

 (.016، ص0992)محمد سعید، *القسم الختامي.
 التربية البدنية والرياضية  أهمية تدريس درس. 6.3
تساىم التربیة البدنیة والریاضیة في تنمیة وتقدیم ثقافة الأمة، وتقعد بصفتيا لونا من ألوان التربیة في       

العمل عمى تحقیق الأىداف التربویة، فيي حمقة من سمسمة من العوامل المؤثرة الكبیرة التي تساعد عمى 
دود المدارس فيي أوسع صر التربیة عمى حتحقیق المثل العمیا لمدولة وتسيم في رسالة المجتمع، ولا تقت

لك ولكن المدرسة تمثل المكان الذي تتم فیو أرقى أنواع التربیة البدنیة والریاضیة تنظیما بكثیر من ذ
والمكان الذي یقضي فیو التلامیذ جزءا كبیرا من وقتيم، وتمعب التربیة البدنیة والریاضیة في المدرسة دورا 
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المناسبة في إعداد الناشئ إعدادا سمیما متكاملا من النواحي البدنیة والعقمیة ىاما في توفیر فرص النمو 
 (102، ص 1996 ،) محمد سعید عزمي.والنفسیة فيي تعد عنصرا ىاما في عممیتي النمو والتطور

كما أنو اتضح من وجية النظر الوظیفیة البحتة حیث تحتاج أعضاء الجسم الحیویة إلى جزء كبیر        
 ،محمد سعید عزمي)من التمرینات والأنشطة لجعميا قویة وصیانتيا حتى تكون في حالة صحیة جیدة.

 ( 103ص 
 التربية البدنية  أهداف  درس. 7.3
 :لبدنیة والریاضیة فیما یميلقد تحددت أىداف درس التربیة ا      

 .المساعدة عمى تكامل الميارات والخبرات الحركیة ووضع القواعد الصحیة لكیفیة ممارستيا -
 .المساعدة عمى الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السمیم لقوام التممیذ -
 ...الرشاقة ،المرونة ،السرعة:المساعدة عمى تطویر الصفات البدنیة مثل -
 .في القوام في حالتي السكون والحركةالتحكم  -
 اكتساب المعارف والمعمومات. -
 .تنمیة الاتجاىات الایجابیة نحو ممارسة الأنشطة الریاضیة -

 ;شروط درس التربية البدنية والرياضية. 8.3
حتى یكون درس التربیة البدنیة والریاضیة ناجحا ویحقق أىدافو لابد أن تتوفر فیو شروط وصفات        

 (143-142ص ،1997 ،معینة تساعده عمى تحقیق ذلك وأىم ىذه الشروط ما یمي:) أكرم زكي خطابیو
* یجب أن یكون لكل درس ىدف معین یسعى المدرس لموصول إلیو وأن یدرك التلامیذ ىذا اليدف 

 بوضوح.
والتي تتماشى مع * مراعاة التدرج في تعمیم الميارات الحركیة والعقمیة لمتلامیذ من الأسيل إلى الأصعب 

 قدراتيم واستعداداتيم.
* الاستمرار في تعمیم الميارات الحركیة والعقمیة في الدرس وربط بین التمرینات مع مراعاة التدرج في 

 الصعوبة فالدرس وحدة واحدة لو بدایة ونيایة وأي اختلاف فیو یفیده ویقمل من قیمتو.
عمى ميارات حركیة وتمرینات شاممة لجمیع أجزاء  * یجب أن یحتوي درس التربیة البدنیة والریاضیة

 .الجسم ومتشابية في العدد والقوة بيدف بناء جسم منظم ومتزن في نموه
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* یجب أن تناسب أوجو نشاط التربیة البدنیة الریاضیة مع الزمن المخصص لو، فلا تكن أوجو النشاط 
 روتینیة ولا تحقق الفائدة.أقل من الزمن فیؤدي من الممل أكثر منو فتكون تمرینات 

* یجب أن یشمل درس التربیة البدنیة والریاضیة عمى عنصر التنوع والتغیري لجمب انتباه التلامیذ 
بعادىم عن الممل  وتشویقيم بدرس التربیة البدنیة والریاضیة وا 

لعموم * یجب أن تتلاءم أوجو النشاط وطرق التدریس في درس التربیة البدنیة والریاضیة مع أسس ا
 المتعمقة بدرس التربیة البدنیة، كعمم النفس والتشریح ووظائف الأعضاء وعمم الحركة وغیرىا.

* یجب أن یساعد درس التربیة البدنیة والریاضیة عمى تنمیة القیم والمعاییر الاجتماعیة في نفوس 
 التلامیذ.

 الجو الحار.* ملائمة حالة الجو، فلا تكون قمیمة في الجو البارد أو مكثفة في 
* یجب أن تتلاءم أوجو النشاط مع الإمكانات المتوفرة في المدرسة، بحیث تكون الأجيزة والأدوات كافیة 

 وحالتيا جیدة.
*یجب أن یكون المدرس قدوة لمتممیذ، یعتني بشخصیتو وصحتو ومظيره المناسب، وأن یكون ذو شخصیة 

   مؤثرة في المدرسة.
 بدنية والرياضية في المرحلة الثانويةمحتويات درس التربية ال. 9.3
قسم درس التربیة البدنیة والریاضیة إلى عدة أقسام بيدف تنظیم عمى المدرس ورغبتو في الحصول     

عمى نتائج ایجابیة تعود عمى الطمبة وتحقیق أىداف الدرس وبالتالي أىداف منيج التربیة البدنیة 
 وقد قسم إلى الأجزاء التالیة: ،والریاضیة
 المقدمة.               
 النشاط التعمیمي.             
  التمرینات التشكیمیة. 
 النشاط الاجتماعي.   
 النشاط التطبیقي. 
إن اليدف الرئیسي لممقدمة ىو التدفئة العامة والإحماء ذلك لتيیئة جمیع أجيزة الجسم المختمفة       

الإضافة  إلى إعداد  التممیذ  ) الطالب( نفسیا، وفي ب ،تميیدا لمقیام بالمعب التدریس لمتممیذ  في  الدرس
تشجیعو وتحفیزه للإقبال عمى الدرس والأنشطة المختمفة بنوع من الثقة بالنفس والشوق والسرور والمنافسة 
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إما بالنسبة لمتمرینات التشكیمیة فيي تشمل عمى تمرینات الجري والوثب والألعاب الجماعیة  الایجابیة،
العنق والجذع والترویحیة وتمرینات تميیدیة تشمل جمیع أجزاء الجسم المختمفة كالذراعین و المشوقة 
 والأرجل،....الخ، تميید النوع النشاط التعمیمي الذي سوف یطبق في الدرس.     ،والبطن
ىذا  أما بالنسبة لمنشاط التعمیمي فيو النواة التي یبنى عمیيا الدرس حیث أن الزمن الذي یستغرقو      

  .النشاط یعتمد عمى طبیعة الميارة صعبة أو سيمة وعمى المستوى المياري لمطمبة
ویراعى في ىذا  ،ویكون اليدف من ىذا النشاط تعمیم ميارات جدیدة أو تثبیت أو إتقان ميارة سابقة      

ناسبا، وعادة ما النشاط أن یتخذ الأستاذ أثناء الشرح مكانا مناسبا أمام الطمبة الذین یتخذون تشكیلا م
أو صفین متواجيین ومن الضروري أداء نموذج أمام  ،یكون عمى  ىیئة نصف دائرة أو مربع ناقص ضمع

، ص ة)أكرم زكي خطابی .الطمبة یؤدیو الأستاذ بنفسو أو احد الطمبة یتمیز بمستوى عالي في أداء الميارة
145) 

في النشاط التعمیمي  التطبیق العممي لما تعممو الطمبةإما بالنسبة لمنشاط التطبیقي والذي یيدف إلى       
والنشاط التطبیقي  ،فیو یقوم الطمبة بتطبیق ميارة سابقة  والتي تعمموىا في الجزء التعمیمي في نفس الدرس
تقانيا وتصحیح ما حدث  من أخطاء في الدروس السابقة.  فرصة لمتدریب عمى الميارة وا 

حیث أن  روح الجماعة والتعاون و القدرة عمى القیادة والتبعیة لدى الطمبةكذلك فرصة للأستاذ لتنمیة وبث 
دور الأستاذ ىذا یكون في المراقبة والتوجیو والإرشاد أم بالنسبة لمجزء الختامي یيدف إلى العودة إلى 

تمرینات  یقارب الطمبة بميام قبل الدرس وذلك بالتيیئة النفسیة والعضویة باستخدام أو ما .الحالة الطبیعیة
 التيدئة التي تتسم بالبطء و السيولة وعدم الإجياد.

 درس التربية البدنية والرياضية  خطة. 3.:
إن درس المقدم من طرف المربي الریاضي یجب أن یكون من طرف المربي الریاضي  یجب أن        

یكون مبنیا عمى خطة ثابتة مدروسة وسيمة تيدف إلى الوصول إلى الغایة المرجوة والتي ىي اكتساب 
البرنامج الميارات التي تتضمنيا الأنشطة الریاضیة المقترحة ویتوقف نجاح الخطة وتحقیق الغرض من 

عداد وتنفیذ الدرس فذالعام لمتربیة البدنیة المدرسیة عمى حس لك یجب أن تكون الأنشطة في اب تحضیر وا 
ىذا البرنامج متماشیا مع ذوق ومیول التلامیذ فان كان لمبرنامج أوجو نشاط ل لا یستطیع التلامیذ أن 

یة ونفسیة بالإضافة إلى مراعاة یستوعبوا الميارات التي یتضمنيا قد تصیب الممارسین بأضرار جسم
 (128ص  ،1969 ،) حسن السید معوض .رغبات وقدرات التلامیذ
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 في التربية البدنية و الرياضية البرنامج و طريقة التدريس. 21.3
یحتاج التلامیذ في ىذه المرحمة إلى معاممة خاصة فیيا توجیو و لكن بحذر حتى لا تمس مشاعرىم  -

 حیث أنيم یشعرون بأنيم كبار و ناضجون و یيميم أن یشعروا بذلك من طریقة معاممتيم. 
في ىذه  یجب تجنب الأرقام القیاسیة في الجري و الوثب نتیجة التغیرات الفسیولوجیة التي تحدث لمفتات -

  .المرحمة الاىتمام بالمنافسات الریاضیة لكي تقابل احتیاجاتيم
  .الاىتمام بتعمیم التلامیذ طریقة أخرى لممارسة أي نشاط ریاضي -
الاىتمام بالنشاط الداخمي و الخارجي بالمدرسة حتى یتسنى أن یتعمم كل تممیذ لعبة معینة سواء كانت  -

 فردیة او جماعیة. 
 ،دة الدراسیة و طریقة التدریس بحیث تتماشى مع الفروق الفردیة لمتلامیذ في ىذه المرحمةیجب تنوع الما

والریاضي دون  فالدرس الناجح الفعال ىو الذي یيتم بالفروق الفردیة و یضمن التقدم في الأداء البدني
تدأ من ىذا أمر یمكن تحقیقو بشيء من الميارة بحیث یقدم المدرس النشاط مبحدوث أي معوقات، و 

السيل الى الصعب ومن البسیط إلى أكثر تعقیدا حتى یمكن لمتممیذ سریع التعمم أن ینتقل من العممیة 
بینما التممیذ البطيء التعمم یستوعب ىذه الخبرات في فترة أطول من زمیمو  ،التعمیمیة بیسر وسيولة
 (99ص ،6111المتفوق. )زینب عمي، 

 في الطور الثانويالعلاقة بين المدرس والتلميذ . 22.3
عندما نتكمم عن العلاقة الرابطة التي تنشا بین المدرس و التممیذ، فإننا نتحدث عن القرارات التي 
تكون بین التممیذ و المدرس، و ليذا یجب أن تكون العلاقة قویة حتى یتحقق اليدف و یستطیع التممیذ 

مى مدى قوة العلاقة بین س الجید یعتمد ع| "داریل ساید نتوب " ) أن التدری:المشاركة في العمل یقول
التممیذ. رس و حیث أن التلامیذ یتمتعون بما یتعممون عندما تكون العلاقات جیدة بین المد ،التممیذالمدرس و 

لو المعارف و العادات الصالحة  المدرس یجب أن یوفر لمتممیذ الجو المناسب لمتعمم و یجب أن یوفرو 
من ىنا فإننا المتعمم من أىم شروط التعمم " و  یر الطوبي " یعتبر احترامیقول عمر بشو  ،والقیم الروحیة

نستشف انو من اجل تحقیق عممیة التعمم لابد أن یشعر المتعمم بالراحة مع المعمم. )عصام الدین متولي 
 (29، ص 6100عبد الله، 
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 خلاصة;
أىم المطالب الأساسیة لعممیة لقد احتوى ىذا الفصل عمى الأسالیب التدریسیة الحدیثة، التي تعد  

التدریس حیث أنما أعطت تصورا جدیدا لمعلاقة بین المعمم والمتعمم واليدف، فالأسموب ىو الذي یحدد 
لممعمم السموك الذي یسمكو مع الطمبة والذي بدوره یؤثر عمى شخصیة الطالب ویساىم في بناءىا بشكل 

وقدمنا من خلال ىذا الفصل كل  .الناجح في الحیاةكبیر حتى یستعد لمواجية صعوبات العصر والتفاعل 
ما یساعد المعمم عمى معرفة أسالیب التدریس، والدور الذي تمعبو في تطویر شخصیة الطالب من خلال 

 .الفرص التي تقدميا لو في اكتساب خبرات وميارات تساعده في التأقمم مع متغیرات العصر
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 :تمييد
يعتبر موضوع التحصيؿ الدراسي مف المواضيع اليامة التي احتمت مكانا بارزا في العممية   

 التربوية، وبذلؾ أصبح موضوع انشغاؿ الميتميف بمجاؿ التربية والتعميـ باعتباره حوصمة لممجاؿ التعميمي.
مستوى التحصيؿ الدراسي مف أىـ المشكلات التي تطرح نفسيا في  ويعتبر اختلاؼ التلاميذ في

العممية التربوية حيث ىناؾ التلاميذ الممتازوف والمتوسطوف والتلاميذ الضعاؼ، الأمر الذي أدى بكثير 
مف العمماء في مختمؼ المياديف العممية إلى البحث عف الأسباب المؤثرة عمى التحصيؿ الدراسي، فقد 

أف تدني مستوى التحصيؿ الدراسي يرجع إلى قصور عقمي لكف الدراسات الحديثة التي يعتقد البعض 
أصبح بموجبيا مف الضروري التخمي عف ربط كؿ حالة تخمؼ دراسي راىا الباحثوف نفت ىذه الفكرة، و أج

مية في البحث عف الأسباب التي تزيد في القدرات العق بديؿبالتالي أصبح الت العقمية، و بضعؼ في القدرا
 وليا تأثير إيجابي عمى التحصيؿ الدراسي.
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 التحصيل الدراسيتعريف  .3.1
حصؿ  ،حصؿ فلاف عمى الشيء أدركو ونالودث. و حصولا أي ح ،: نقوؿ في المغة حصؿ لو كذالغة

ويقاؿ: حصؿ العمـ وحصؿ الماؿ ويقاؿ: تحصؿ مف المناقشة  .الشيء والأمر أي خمصو وميزه عف غيره
إذا فالتحصيؿ في المغة يعني: ما  ،كذا أي استخمص والتحصيؿ يعني تمييز ما يحصؿ والاسـ الحصيمة

 أدركو المرء وخالو وثبت وبقي في ذىنو.
 ص. ومما سبؽ يتبيف أف كممة التحصيؿ في المغة العربية تعني النيؿ والإدراؾ والاستخلا

: ىو كؿ ما يتحصؿ عميو الفرد مف معرفة ومعمومات داخؿ المدرسة، كما يرى فيری روير اصطلاحا
( أف التحصيؿ الدراسي ىو" المعرفة التي يحصؿ عمييا الطفؿ مف خلاؿ برنامج R. LAFONلافوف ) 

 (46، ص1991)الطاىر، ."تكييفو مع الوسط والعمؿ المدرسي مدرسي قصد
"رفعت محمود بيجات محمد عمى أنو درجة الاكتساب الذي يحققو الفرد في مادة  ولقد عرفو  

أو مستوى النجاح الذي يحرزه في تمؾ المادة. ومنو يمكف القوؿ أف  ،أو في مجاؿ تعميمي ،دراسية معينة
أو التحصيؿ ىو النتيجة التي تحصؿ عمييا التمميذ في المواد الدراسية سواء كانت جزئية في مادة معينة 

 عامة في نياية السنة الدراسية.
جة التدريب والمرور بخبرات تعريؼ عبد الرحماف العيسوي": أنو مقدار المعرفة التي حصميا الفرد نتي

 (46، ص1991)الطاىر، ".سابقة
ىو مستوى محدد مف الانجاز أو التقدـ في العمؿ المدرسي والأكاديمي يقوـ بو  1791يعرفو شابمف": 

 بواسطة الاختبارات المقننة". المدرسوف
 .ىو المعرفة والميارة حاؿ قياسيا 1711تعريؼ الدسوقي": 

كما يعرؼ عمى أنو: جيد عممي يتحقؽ لمفرد مف خلاؿ الممارسات التعميمية والدراسية والتدريبية 
يمية س والتوجيات التعمتعميمي مما يحقؽ مدى الاستفادة التي جناىا المتعمـ مف الدرو  في نطاؽ مجاؿ

  .أو المقررة عميو والتدريبية المعطاةوالتربوية 
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 أدوات قياس التحصيل الدراسي  .3.1
مف أىـ الوسائؿ والأدوات التي بواسطتيا يقاس التحصيؿ الدراسي التمميذ، والتي  تعد الإختبارات

تيدؼ معظميا إلى تقييـ مدى نجاح كؿ مف المعمـ والمتعمـ في إنجاز ىما للأىداؼ التربوية، وتحقيؽ ىذا 
 الذي ىو طريقة منظمة لتحديد درجة امتلاؾ (،67، ص1994)محمد منير، اليدؼ يتوقؼ عمى الإختبار

الفرد لسمة معينة مف خلاؿ إجابات الفرد عمى عينة مف المثيرات التي تمثؿ السمة كما أف الاختبار طريقة 
منظمة تتكوف مف مجموعة مف الإجراءات تخضع لشروط وقواعد سواء في بناء في قراتو أو تصحيحو أو 

ت التحصيمية توصؿ تطبيقو أو تفسير نتائجو، ومف خلاؿ مسايرة المراحؿ التي مرت بيا الاختبارا
 (37، ص1985: )أحمد سميماف، المشتغميف بيذه التقنيات إلى تقسيميا إلى قسميف

 اختبارات تحصيمية تقميدية.  -
 اختبارات تحصيمية موضوعية.  -

: وضعت لكي يتجمى مف خلالو مدى تقدـ العممية التربوية الاختبارات التحصيمية التقميدية .3.3.1
والتعميمية التي يتمقاىا الفرد، ويقصد بالامتحاف مات التقميدية " امتد اف مقالي و إنشائي يعطي فيو الؼ 

صة أو أكثر، وغالبا ما تبدأ بكممو مات حباد ص بضعة أسئمة لا تمميذ ويطمب منو أف يجيب عنيا في 
، 1985)سبع محمد، ناؽ ش، قارف، دؿ، د. دث أو أكتب كؿ ما تعرؼ ع... مف... مثؿ، أذكر أشرح،

 (176ص
 تندرج تحت ىذه الاختبارات: 

الاختبارات الشفيية: وىي أسئمة غير مكتوبة تقدـ لمتلاميذ، ويطمب منيـ الإجابة عنيا دوف كتابة،  -أ
واليدؼ منيا معرفة مدى استيعاب وفيـ التمميذ لممادة المتعممة، وقدرتو عمى التعبير عف نفسو وتعتبر مف 

 أقدـ طرؽ التقويـ التقميدية. 
وىي مجموعة مف ردود الأفعاؿ السموكية، التي يسمكيا التمميذ مف الاختبارات المقالية )التحريرية(:  -ب

خلاؿ المواقؼ التي يتعرض ليا، وذلؾ عف طريؽ كتابة المقاؿ | المعرفة قدرة التمميذ عمى فيـ السؤاؿ 
 (202، ص1998)محمد مقداد، وتفسير المواقؼ وحؿ المشكلات.

وىي أقدـ أنواع وسائؿ القياس المكتوبة في التربية وتكوف عادة بنوعيف طويمة تمتد إجابتيا إلى عشرات  
 الصفحات، أو قصيرة ذات إجابات محدودة تتراوح بيف جممة ونصؼ صفحة. 
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ا الاختيارات العممية: تعتمد عمى الأداء العممي وتعتبر أحدث مف الاختبارات السابقة | الذكر إلا أني -ج
 (276، ص1973)محمد سلامة، لازالت تعاني النقص.

إذا كانت الامتحانات التقميدية تعتمد عمى أسموب الإجابة الاختبارات التحصيمية الموضوعية:   .3.3.1
الحرة مف ناحية التمميذ، بحيث يحتمؿ أكثر مف طريقة لمجواب ، وحيث يختمؼ فييا مصححاف في وضع 

الموضوعية مجموعة مف الأسئمة ذات الإجابات القصيرة، تساعد عمى قياس الدرجة، فإف الاختبارات 
الاستدعاء والتعرؼ ويمكف الإجابة عنيا في الوقت المخصص لمدرس إذ تتجنب نقاط الضعؼ التي 

 للامتحاناتتبارات التقميدية ومف ىنا فإف الاختبارات الموضوعية كثيرة نذكر أشيرىا خوقعت فييا الا
 المدرسية وىي:

السؤاؿ ما صحيحة  اختبار الصواب والخطأ: إذ يطمب مف التمميذ تحديدىا إذا كانت عبارة ما أو إجابة -
 (331، ص1973)مديرية التربية والتكويف،  أو خاطئة.

معطاة لسؤاؿ واحد  اختبار الاختيار مف متعدد: يطمب مف التمميذ اختبار إجابة واحدة مف عدة إجابات -
 ابة واحدة فقط صحيحة.عمى أف تكوف بينيا إج

وعادة ما تكوف  اختبار التكممة: تصاغ الأسئمة في صورة عبارات ناقصة، بطمب مف التمميذ تكممتيا -
  .قدرة التلاميذ عمى التذكرة ورقة الإجابة ىي نفسيا ورقة الأسئمة، وتستعمؿ عموما في قياس

كما تستخدـ في  الخطوات أو الإعداداختبار إعادة الترتيب: تستخدـ في الترتيب بعض الحوادث أو  -
 ترتيب بعض الجمؿ بعد قراءتيا وفيميما، لتكويف قصة.

إلى مجموعات  اختبارات التصنيؼ: إذ نضع التمميذ مجموعة أشياء مختمفة ونطمب منو أف يصنفيا -
 متجانسة.

، بما يقابميا مف اختبار المطابقة )المزاوجة(: يقصد بو ربط بيف كؿ عبارة مف عبارات قائمة الأسئمة -
 .عبارات قائمة الأجوبة ويعتبر أقميا شيوعا وذلؾ لمحدودية الفائدة مف استخداميا
الاختبارات  ، لاحظنا أفيمف خلاؿ ىذا العرض الأنواع الوسائؿ المستعممة في قياس التحصيؿ الدراس

الاختبارات إذا  ف ىذهالأكثر شيوعا في منظومتنا التربوية ىي الاختبارات المالية، ومف ىذا نستنتج أ
التزمت ببعض الإجراءات الموضوعية فإنيا تؤدي غايتيا، لأنيا إذا أجريت بحكمة ووضوح ومناسبة 
التمميذ، ومتماشية مع نوع الدراسة، فإنيا تكوف وسيمة مفيدة في الحكـ عمى سرعة التمميذ في التفكير والفيـ 

 (10، ص2001جبالي، )نور الديف واستخلاص النتائج، وفي إصدار الأحكاـ.
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 شروط التحصيل الدراسي .1.1
 لكي يتـ التحصيؿ الدراسي بشكؿ جيد لابد مف توفر عدة شروط نذكر منيا: 

: إذ لا يستطيع التمميذ أف يحفظ درسا أو قصيدة مف خلاؿ قراءتيا مرة واحدة، بؿ لابد مف قانون التكرار
، 1994)عبد الرحماف عيسوي، .وتحسينو إتقاف التعمـتكرارىا عدة مرات وىذا ما يبيف فائدة التكرار في 

 (384ص
: تتناسب قوة الدافع طرديا مع درجة التعمـ، فكمما كاف الدافع قويا كمما كاف التعمـ الناتج أبقى أثرا، عيةفالدا

ذا ما تعددت الدوافع التي تعمؿ جميعيا لموصوؿ إلى ىدؼ معيف فإف التعميـ أيضا يكوف قويا وقد بيف  وا 
وجود علاقة بيف المستوى المرتفع لدافعية التحصيؿ وبعض مظاىر  Mecleland( 1965يلاند ) ماؾ

 (158، ص1999)سيير كامؿ، السموؾ .
: يقصد بو التعمـ عمى فترات زمنية تتخمميا فترات مف الراحة فالقصيدة مثلا يمزـ لحفظيا و توزيع التمرين

ثباتا إذا قسمنا ىذه الساعات العشر عمى خمسة أياـ بدلا تكرارىا عشر ساعات، يكوف تعمميا أسيؿ وأكثر 
 مف حفظيا في مرة واحدة مركزة.

: أف يأخذ المتعمـ فكرة عامة عف الموضوع، ثـ بعد ذلؾ يبدأ في تحميمو إلى جزئياتو الطريقة الكمية
 ومكوناتو التفصيمية.

معمومات أو ما أكتسبو مف خبرات : يقوـ بو الفرد، محاولا استرجاع ما عنده مف مبدأ التسميع الذاتي
 وميارات وذلؾ أثناء الحفظ وبعده بمدة قصيرة.

: يؤدي إرشاد المتعمـ إلى الاقتصاد في الجيد اللازـ لعممية التعمـ، وعف طريقو مبدأ الإرشاد والتوجيو
 يتعمـ الفرد الحقائؽ الصحيحة مف البداية بدلا مف اضطراره إلى بذؿ جيد لمحو الأخطاء.

: يجب أف يحاط المتعمـ بنتائج تحصيمو بصفة دائمة ليعرؼ إف كاف في الطريؽ الصحيح، النتائجمعرفة 
 ويعرؼ مواطف القوة والضعؼ لديو.

: التعمـ الجيد ىو الذي يقوـ عمى النشاط الذاتي لممتعمـ، عف طريؽ البحث والإطلاع مبدأ النشاط الذاتي
سياف فالمتعمـ يجب أف يكوف نشطا فعالا في عممية والتنقيب وجمع المعمومات، كي لا يكوف عرضة لمن

 التعمـ.
: كي يكوف التعمـ جيدا لابد مف توفر ىذه العمميات کالاف تباه، الإدراؾ، الذاكرة، التعميـ، العمميات العقمية

 التمييز، التجريد، التفكير، النقد، التحميؿ...
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حدوثيا بسبب عدـ الاستخداـ أو النسياف،  : يتناوؿ الاستجابات المستعممة والتي ينذرقانون التسييل 
 فيعمؿ عمى استرجاعيا بسبب ملاحظة نموذج يؤدي مثؿ ىذه الاستجابات.

: أي أف تداخؿ المعمومات موضوع التعمـ الجديد، مع المعمومات المخزونة سابقا في الذاكرة قانون التداخل
، 1994)عبد الرحماف عيسوي،  العكس.فتعيؽ المعمومات الجديدة تذكرا للاستجابات القديمة أو 

 (349ص
وىذا أىـ الشروط التي بيا يتـ التحصيؿ الجيد والتي بدورىا تتأثر بعدة عوامؿ نذكر منيا القمؽ 
والخوؼ الذي يقمؿ مف التركيز والمثابرة عمى العمؿ ونوع العلاقات بيف المتعمـ ومحيطو وظروفو العائمية، 

 أف الاستعدادات المزاجية لممتعمـ تؤثر تأثيرا كبيرا عمى تحصيمو.كما دلت العديد مف الأبحاث عمى 
 امل المؤثرة عمى التحصيل الدراسيالعو  .3.1

تؤثر طريقة معاممة الوالديف لأبنائيـ عمى مستوى تحصيميـ الدراسي،  عوامل المتعمقة بالأسرة: -
أف ما  ،ويشاركوف في أنشطتيـ يؤثراف ايجابيا في انجازىـ الدراسي ،المذاف ييتماف بحياة أبنائيـ فالوالديف

 ،وما تتيح ليـ مف إمكانات مادية تمبي متطمباتيـ الدراسية ،توفره الأسرة مف بيئة اجتماعية ونفسية لأبنائيا
 (84، ص2001)ػأدـ، .وبالتالي عمى مستوى التحصيؿ لدييـ ،في استقرارىـ النفسي والاجتماعي يؤثر

ومباشر في مستوى الطمبة وتحصيميـ : للأستاذ دور أساسي الأستاذ كعامل مؤثر في التحصيل الدراسي -
التحصيمية بطريقة جيدة وموضوعية  إما سمبا أو إيجابا، وذلؾ مف خلاؿ قدرتو عمى تصميـ الاختبارات

ستاذ بدوره المنشود وحتي يقوـ الأ ،وعدـ التساىؿ في توزيع العلامات بما لا يتناسب وما يستحقو الطمبة
 ويؤدي النتائج نظاميا ومقصودة لدى الطمبة.

رة عمى عممية التحصيؿ ىي العوامؿ : مف بيف العوامؿ الأساسية و المؤثالعوامل المتعمقة بالتمميذ -
 .(صحة العامة ) البدنية و الغذائيةالجسمية و العقمية و الانفعالية وال

امؿ النمو الطبيعي السميـ لو ذلؾ عمقة بالصحة العامة لمتمميذ وبعو : وىي العوامؿ المتالعوامل الجسمية -
أف اضطرابات النمو الجسمي كثيرا ما تؤدي إلى تأثير جانبي سمبي في عممية التحصيؿ الدراسي، نظرا 

وعدـ القدرة عمى بذؿ الجيد باستمرار والتعرض للإصابة  ،لمتا يتبع ىذا الاضطراب مف القابمية لمتعب
ية مختمفة مف شأنيا أف تؤثر عمى نشاط التمميذ الذي يؤدي إلى تعطيؿ عممية مواصمة صح بأمراض

 التحصيؿ الجيد. الدراسة وعدـ
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 : تعتبر العوامؿ النفسية مف العوامؿ اليامة في عممية التحصيؿ لدى التلاميذ ذلؾ أفالعوامل النفسية -
حباط والحرماف و الغيرة والشعور بعدـ الأمف ونقص الثقة  ،الاستعدادات المرضية مف دوافع وميوؿ وقمؽ وا 

لمنجاح مما يشعره بعدـ الرغبة في مف السموكات التي لا تشجع التمميذ عمى المثابرة والكفاح  ،في الذات
 مواصمة الدراسة ثـ التسرب.

صيؿ التمميذ المدرسي علاقة بيف تحوتشير معظـ نتائج الدراسات التي بحثت حوؿ ال العوامل العقمية: -
 0.60ودرجاتيـ عمى اختبارات الذكاء علاقة طردية يعبر عنيا معامؿ الارتباط الذي بمغ متوسطو حوالي

مما يبيف أف التلاميذ ذوي الدرجات العالية في اختبارات الذكاء يكونوف مف بيف التلاميذ ذوي التحصيؿ 
 المدرسي الجيد.

سسة التربوية لعوامؿ التي تؤثر عمى التمميذ ونشاطاتو داخؿ المؤ : وىي مجموعة االعوامل الاجتماعية -
الثقافي ة المتمثمة في الوضع الاقتصادي و ويشمؿ ىذا المحيط العوامؿ الأسري ،سواء بالسمب أو الإيجاب

 و العوامؿ المدرسية وتتضمف انضباط التمميذ ودور المعمـ في العممية التعميمية ،والاجتماعي للأسرة
 الدراسية و العلاقات العامة داخؿ ىذا المحيط.والمناىج 

تعتبر المدرسة المؤسسة الثانية بعد الأسرة المسؤولة عف نقؿ التراث الثقافي  العوامل المدرسية: -
ومف  ،حيث يقضي التمميذ القسط الأكبر مف وقتو في حرـ المدرسة .والحضاري لممجتمع للأجياؿ القادمة

ويكتسب المعارؼ مف البرنامج الدراسي المسطر، وعف طريؽ العديد  ،التنشئةخلاليا يتمقى التمميذ أساليب 
و مف  .مف العوامؿ البشرية والمادية التي تؤثر عمى تحصيمو وتكيفو النفسي والاجتماعي داخؿ المدرسة

و أف تقوـ  ،نظاـ يساعدىا عمى أداء وظيفتيا بشكؿ جيدأف تعمؿ المدرسة عمى وضع إطار و  ىنا يجب
و قد أشار محمد مصطفی زيداف  ،لبناء شخصية صالحة ،نحو التلاميذ لإعدادىـ إعداد متكاملا بواجبيا
 الواجبات. إلى ىذه

 ويعد مف أىـ مداخلات النظاـ ،يعد المعمـ الركيزة الأساسية في العممية التعميمية والتربوية المعمم: -
ظائفو لا بد أف يكوف قادرا ومعدا ولكي يقوـ بو  ،المدرسي فبدونو لا يحدث تعمـ واف حدث فيو ضعيؼ

 إعدادا جيدا.
يعتبر المنياج الدراسي عامؿ ميـ في العممية التعميمية بعد المعمـ الذي يسعى إلى  المنياج الدراسي: -

تحقيؽ المنياج الذي يتضمف الكـ المعرفي لمحتوى معيف إضافة إلى كيفية توصيؿ ىذه المعرفة بواسطة 
 لموصوؿ إلى الأىداؼ المرجوة منيا وتنظيـ تقويـ ىذه العممية. معينة طرائؽ
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، وىي عوامؿ تتعمؽ بالتمميذ نفسو الذي يعتبر محور عممية التربية والتعميـ العوامل الشخصية والذاتية: -
 التحصيؿ وكمما امتمؾ التمميذ دافعا قويا للانحياز كمما ارتفع ،بدافعية الانحيازفالتحصيؿ الدراسي يرتبط 

 (27، ص1996)الصالح، لديو.
بدرجة النمو حيث أف الإصابة ببعض : وىي تمؾ العوامؿ التي ترتبط ارتباطا وثيقا العوامل الجسدية -

فاض مستوى استيعابو وبالتالي إلى وأمراض الخطاب والتأتأة والتمعثـ تؤدي إلى انخ ،الأمراض مثؿ الصمـ
ؽ وعاىات حركية التي تؤثر تأثيرا كما أف ضعؼ البصر وضعؼ السمع والنط ،تأخره دراسيا عف زملائو

 كبيرا عمى تحصيمو الدراسي.
 وعميو يمكن حصر ىذه الحالات فيما يمي:

 .أكثر العوامؿ انتشارا في مدارسنا يتمثؿ في حاستي السمع والبصر -
القصوى إلى إعجاز التمميذ تماما عيوب النطؽ التي يسيؿ ملاحظتيا عمى التمميذ وتؤدي في حالتيا  -

 التحصيؿ وتؤدي بو إلى سوء التوافؽ مع نفسو ومع الآخريف. عف
والحياء ومنو يضطر إلى تمؾ مقاعد العاىات الخمقية والإعاقة حيث أف الفرد يكوف كثير الخجؿ  -

 الدراسة.
وكذا  دات الطفؿ العقمية الخاصةتتمثؿ ىذه العوامؿ في القدرة المعرفية والذكاء واستعدا العوامل العقمية: -

ويعتبر نقص الذكاء مف أقوى العوامؿ التي  ،مما يؤدي إلى اىتمامو لدروسو ،حالتو المزاجية وطرؽ تفكيره
العامة وىو العامؿ المشترؾ الذي  تؤثر في التحصيؿ الدراسي فالذكاء ىو تمؾ " القدرة العقمية الفطرية

 بيا الإنساف.يدخؿ في العمميات العقمية التي يقوـ 
يعتبر تمتع التمميذ بالصحة النفسية حد ضروري في العممية ذلؾ لأف قدرة التمميذ  :العوامل النفسية -

 النجاح مرتبط أساسيا مع الانفعالية في الفشؿ الدراسي لسببيف: عمى
قد تجعؿ التكييؼ الذاتي وسوء التكيؼ النفسي شبية بحالات القمؽ والخوؼ التي يعاني منيا التمميذ، • 
الاضطرابات النفسية تحوؿ دوف قدرتو عمى الانتباه والتركيز ومتابعة الدروس مما يثر سمبا عمى  مف

 الدراسي. تحصيمو
الأطفاؿ الذيف لا تسمح ليـ الظروؼ أف ينمو نموا اجتماعيا سميما فيـ الأطفاؿ الذيف يكونوف عاجزيف • 
للأطفاؿ الذيف يعانوف مف الحرماف لشيء بالنسبة ونفس ا ،التكيؼ مع المحيط الاجتماعي والمدرسي عف

مثؿ ظاىرة التسرب وىروب الأطفاؿ مف المدرسة نظرا لوجود عوامؿ جذب عديدة خارج  ،العاطفي
 .المدرسة
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: إف المدرسة وما فييا مف الأساتذة والتلاميذ والمناىج وطرؽ الأداء التعميـ ما ىي العوامل البيداغوجية -
إلى تحقيؽ الوظيفة التعميمية والإخفاؽ في المردود الدراسي لا يرجع لمعوامؿ  وسطا منظما تيدؼ إلا

 والعقمية فقط بؿ لممدرسة أيضا نصيب ولعؿ أىـ العوامؿ ما يمي: الأسرية
طة المخططة مف أجؿ تكويف المتعمـ : المناىج عبارة عف مجموعة مف الأنش+ المناىج والبرامج الدراسية
 والاستعدادات بالتكويف الملائـ لممدرسيف. ويتضمف الأىداؼ والأدوات

مط في الجو المدرسي تشكؿ الحمقة العيوب في طرؽ التدريس وسيادة الفوضى أو التس + طريقة التدريس:
فقط ترتبط ، تمؾ القدوة التي تدفعو لاىتماـ بدراستو ،المعمـ وعدـ وجود القدوة لمطالبالمفقودة بيف التلاميذ و 
عمى القدرات  ومف ثـ يكوف الشخصية الأستاذ وطريقة تدريسو أثر كبير ،الأستاذ المادة الدراسية بشخص

وأكثر تأثير  الذىنية لمتلاميذ ونشاطيـ داخؿ المدرسة " لأف تأثير شخصيتو عمى الطالب يكوف ليا أقوى
 مف الكتب المدرسية المقررة."

أكثر تجاوب واستعداد فيو والأستاذ ذو الشخصية القوية يستطيع أف يممؾ قموب طمبتو ويجعميـ 
فيكوف الأستاذ غير متجاوب لأخطاء طمبتو بطريقة موضوعية فيستعمؿ خشونتو  ،الدافعية لمدراسة يخمؽ

وصرامتو في عممية إلقاء الدروس فإنو يخمؽ نوعا مف الخوؼ والقمؽ وىذا بدوره سيكوف عائقا إضافيا 
ج سنة بو الموقؼ التربوي والطفؿ والمنيتايساىـ تدني مستوى تحصيؿ الطمبة وقد نشر جوف ديوي ك

 ، وىذا المبدأ يتطمب مف المعمـ سمات أخلاقية واجتماعية يتحمى بيا ويتردد مداىا في كؿ1902
 الاجتماعية.  المؤسسات

 أىداف التحصيل الدراسي .3.1
التلاميذ في  ييدؼ التحصيؿ الدراسي الحصوؿ عمى معمومات تعطي مؤشرا عمى ترتيب

درات التلاميذ العقمية خبرة ما بالنسبة لممجموعة ويـ ت د ىدفو إلى محاولة رسـ سورة لقالتحصيؿ في 
 وتحصيميـ في مختمؼ المواد مف اجؿ ضبط العممية التربوية. والمعرفية 

وكما يقوؿ الباحث " مرواف أبو حويج " أف المعمـ يقوـ بتقويـ تلاميذه مف أجؿ تحقيؽ مجموعة 
 ي يمكف تمخيصيا في النقاط التالية: مف الأىداؼ المنشودة الت

يساعد عمى تتبع نمو التمميذ في الخبرة  ..يعمؿ التقويـ عمى تحفيز التلاميذ عمى الاستذكار والتحصيؿ -
 المتعممة.

 وبالتالي تقسيميـ إلى فصوؿ دراسية إلى شعب في المواد المختمفة. ،إمكانية تقييـ التلاميذ -
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حيث القدرات سيـ التلاميذ إلى مجموعات متجانس ء الذي أدى إلى تقالكشؼ عف قدرة التمميذ الشي -
كما أف تقويـ التحصيؿ الدراسي  ،حتى يتمكف كؿ تمميذ أف يعمؿ وفؽ كؿ ما لديو مف مواىب ،المختمفة

 يمكف بواسطتيا تشجيع القدرات المختمفة لمتمميذ.  ،يمكف المدرسة مف التمييز بيف مستويات عدة
 الأسرة والتحصيل الدراسي .3.1

قوـ بيف أفرادىا مف أىـ تشتمؿ الأسرة بحكـ بنيتيا ووظائفيا عمى نسؽ مف العلاقات التي ت
ومف الدراسات التي أجريت في  ،الأبويف والتي تعتبر المحور الأساسي ليذا النسؽ القائمة بيفالعلاقات 

 17المعاممة الديمقراطية المنزلية عمى سموؾ التي تناوؿ فييا أثر  blocuinىذا المجاؿ دراسة بمودويف 
 ،مخططتيف، فضولييف ،غير ىيابيف ،حيث وجد ديمقراطية الوالديف تخرج أطفالا نشيطيف ىجومييف ،طفلا

 ،ماليف إلى التزعـ وعمى خلاؼ ذلؾ وجد أف الأطفاؿ الذيف يأتوف مف أسر متسمطة ميالوف إلى اليدوء
الأصالة وضعاؼ الخياؿ. كما تتفؽ نتائج دراسات عديدة عمى  قميمي ،غير ىجومييف محدودي الفضوؿ

ينتموف للأسر منغمقة وذات أفؽ منفتحة يتميزوف عف الأطفاؿ الذيف أف الأطفاؿ الذيف ينتموف إلى الأسر ال
 ضيؽ بأنيـ:

 .أكبر اعتمادا عمى الذات وميلا إلى الاستقلاؿ وروح المبادرة، أكثر تمقائية -
  .الانيماؾ في نشاط عقمي تحت ظروؼ صعبةأكثر قدرة عمى  -
 .أكثر تعاونا مع الأطفاؿ الآخريف و أكثر اتصافا باؿ ود وأقؿ اتصافا بالسموؾ العدواني  -

 الجيود المبذولة من طرف الأسرة لمعالجة ضعف التحصيل الدراسي:
أبنائيـ قد تكوف اتجاىات الأىؿ سمبية نحو عممية الإرشاد وىـ يرفضوف مناقشة مشكلات 

الاعتقادىـ أف مشكلاتيـ وانسيابيا تخص الأسرة وحدىا فلا يشاركوف مشاركة المساعدة  ويمتنعوف عف
رغـ أف أبنائيـ قد يروف أف الإرشاد باب مفتوح وعمييـ أف يدخموا منو لحؿ  ،فعالة في العممية الإرشادية

با في عدـ استفادة أبنائيـ مف تحقيؽ ذلؾ وأف يكوف سبوىكذا يمكف أف تحوؿ الأسرة دوف  ،مشكلاتيـ
النمو السميـ نشأتيـ النفسية الاجتماعية السميمة رية ليـ والحقيقة أف نمو الأبناء عممية التوجيو الضرو 
الأسرة فييا أيضا، ولا يمكف لأي برنامج تربوي رسة فحسب فإنما ىي مسؤولية تشترؾ ليست مسؤولية المد

ف أف تقوـ بو الأسرة في معالجة مشاكؿ الأبناء الدراسية فالأسرة سميـ أف يفعؿ الدور الإيجابي الذي يمك
وىي التي تأثر بشكؿ أو بآخر  ،ىي المسؤولة الرئيسية أولا وأخرا عف تنشئة أبنائيا تربيتيـ التربية السميمة
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جابية كما أنيا قد تكوف سببا لممشكمة وتتمثؿ في الجيود الإي ،عمى مستوى نتائجيـ الدراسية سمبا أو إيجابا
 التي يمكف أف تقوـ بيا الأسرة في معالجة أبنائيا:

شباع حاجاتيـ وتجنب العمؿ عمى توفير المناخ الأسري المناسب والسميـ لنمو أبنائيا النفس - ي وا 
 (185، ص1983)زيداف،التربوية الخاطئة'.الأساليب 

 .صة بالمشكمةمتابعة تطبيؽ وتنفيذ بعض الأساليب التعميمية والتعبيرية السموكية خا -
النشاطات الاجتماعية التي تقدميا السعي قدر الإمكاف لمحضور والمشاركة في مجالس أولياء التلاميذ و  -

 المدرسة والتي تعمؽ بيذا الشأف والإفادة منيا.
صاؿ بيف البيت والمدرسة بأشكاليا وأخيرا لا شؾ بأف تعاوف بيف المدرسة والأىؿ وتقبؿ طرائؽ الات

 ر حتما نتائج إيجابية.سيثم المختمفة
 اختبارات التحصيل .3.1

 أف ىذه الاختبارات جميعا للاختبارات التحصيمية أنواع عديدة لكؿ منيا مميزاتيا وعيوبيا، إلا
ومف بيف ىذه الاختبارات  ،بكونيا أدوات تستخدـ لقياس مدى الفيـ والتحصيؿ الدراسي لمتلاميذتشترؾ 

 :نجد
لتقييـ المكتوبة وتكوف في يقوؿ محمد زياد حمداف عمى أنيا أقدـ أنواع وسائؿ ا أ. الاختبارات المقالية:

 بنوعيف: العادة 
طويمة تمتد إجابتيا أحيانا لعشرات الصفحات أو تتعدى في مجمميا نصؼ صفحة كما في التربية  -

 وقصيرة ذات إجابة محدودة تتراوح بيف جممة ونصؼ صفحة. ،المدرسية
ت المقالية في التربية لكشؼ قدرة التلاميذ عمى تشكيؿ الأفكار وربطيا وتنسيقيا تستخدـ الاختبارا  -

بالإضافة إلى ذلؾ في تنمي قدرة التلاميذ عمى الإبداع الفكري  ،معا بأسموب لغوي واضح ومفيد المنطقي
المقالية يجب ونقد وتقييـ المعمومات ومفاضمتيا، وبصفة عامة عند قياـ المعمـ بتطوير أسئمة الاختبارات 

 عميو مراعاة ما يمي:
 . أف تكوف المغة واضحة.1
 . أف ترتبط بالمادة التي درسيا التمميذ. 2
 . أف يحدد الوقت اللازـ وعدد الأسطر أو الصفحات القصوى للإجابة عمييا. 3
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. أف يطمب مف التلاميذ الإجابة عمى كؿ الأسئمة ليتمكف المعمـ مف تكويف حكـ صحيح بخصوص 4
 (88، ص2001)عمي ميدي، تيـ الفردية.قدرا
وقد سميت بالاختبارات  ،: الموضوعية تعني الإتقاف التاـ في الأحكاـالاختبارات الموضوعية -ب 

الموضوعية لأننا لو أعطينا أوراؽ الإجابة عددا مف المصححيف فإف الاتفاؽ عمى الدرجة المعطاة لكؿ 
 وليذه الاختبارات أنواع عديدة أىميا: ،فيو ورقة منيا سيكوف اتفاقا لا اختلاؼ

شر أو عبارة ناقصة تسمى تتكوف مف جممة تصاغ في صورة سؤاؿ مبا أسئمة الاختيار مف متعددة: -1
ومجموعة مف الحموؿ المقترحة ليا قد تشتمؿ عمى كممات أو أعداد أو رموز أو  ،أصؿ السؤاؿالجذر أو 

ة كوف أحدىا صحيح وباقي الإجابات تتضمف جزءا مف الإجابعبارات تسمى البدائؿ الاختيارية غالبا ما ي
 المموىات.أو إجابة ناقصة أو خاطئة وتسمى 

وفي حالات أخرى يطمب مف الطالب في أصؿ السؤاؿ تمييز الإجابة الخاطئة مف بيف عدة 
والبدائؿ المقدمة مع أصؿ السؤاؿ يشترط فييا أف  ،إجابات تقدـ لو أحدىا خطأ وباقي الإجابات صحيحة

تمتمؾ درجة متقاربة مف الجاذبية والتمويو بنفس القدر الذي يمتمكو البديؿ الصحيح بحيث يصعب عمى 
 الصحيحة. الطالب غير المذاكر جيدا معرفة الإجابة

لائمتيا لقياس وتعد أسئمة الاختيار المتعددة مف أفضؿ أنواع الاختبارات الموضوعية مف حيث م
عدد كبير مف الأىداؼ التعميمية والسموكية، كما أنيا مف أكثر الأنواع شيوعا عند استخداـ المعمميف 

 الأسموب الموضوعي في الاختبارات.
يتضمف ىذا النوع عددا مف الفقرات أو الجمؿ الصحيحة، وقد أبعد أو  :أسئمة التكممة وممئ الفراغات - 2

 .مب مف الممتحف إكماؿ ما ىو ناقص أو محذوؼ بكممة أو عبارة مناسبةحذؼ منيا جزء مكمؿ، ويط
زئية كما يمكف أف تكوف وىذه الأسئمة ملائمة لقياس مستوى المعرفة مف خلاؿ بعض المعمومات الج

 (98، ص2001)عمي ميدي،  قياس مستويات الأىداؼ المعرفية كافة.مساعدة في 
 ،تمفة وىي أكثر الأسئمة انتشارا في المؤسسات التعميميةتكوف بأشكاؿ مخ أسئمة الصواب والخطأ: -3

وتعد فرعا مف فروع الأسئمة الموضوعية تتكوف مف عدد مف العبارات بعضيا يكوف صحيح وبعضيا 
ويجب أف تكوف العبارات  ،حيث يكمؼ الطالب بوضع كممة صح أو خطأ أو إشارتيما ،الآخر خطأ

 متجانسة حوؿ موضوع واحد.
وفييا يتألؼ السؤاؿ مف قائمتيف مف البنود، تحتوي القائمة الأولى عمى مفردات تدور  المزاوجة:أسئمة  - 4

كؿ منيا ببند في  حوليا مشكمة ىي موضوع السؤاؿ والقائمة الثانية تتضمف مفردات أو عبارات يرتبط
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بند في القائمة الثانية القائمة الأولى، ويطمب مف الطالب أف يجري عممية التوفيؽ بيف القائمتيف باختيار ال
 الأولى.مع البند المناسب لو في القائمة  الذي يرتبط

وقد انتشرت ىذه الاختبارات في الآونة الأخيرة وميمتيا قياس التحصيؿ الدراسي ويطمؽ عمييا 
ومف خصائصيا أنيا شاممة ولا تدخؿ فييا ذاتية المصحح بحيث توضع العلامة  ،اسـ الاختبارات الحديثة

 يز إيجابي أو سمبي. دوف تح
 الاختبارات الشفوية: -ج 

ىي إحدى وسائؿ التقويـ المستخدمة عمى نطاؽ واسع في المؤسسات التعميمية مف قبؿ المعمميف، 
المعمـ بتوجيو أسئمة معينة إلى التلاميذ خلاؿ الحصة الدراسية تتعمؽ بموضوعات  وىي تتمثؿ في قياـ

وتيدؼ إلى قياس ما  ،نفس موضوع الحصة يجيب عمييا التمميذ شفوياادة التي تـ دراستيا سابقا أو في الم
 إعطاء درجة لمتمميذ بناءا عمى إجابتو.تحصيمو مف معمومات أو معارؼ ويتـ تـ 
 اختبارات الأداء: -د

ىي الاختبارات التي يقوـ فييا التمميذ بأداء مجموعة عمميات آلية أو جسمية يمكف لممعمـ تقويمو 
لأف التحصيؿ الدراسي  ،ويستخدـ ىذا النوع عادة في المواد التطبيقية والفنية والرياضيةعمى أساسيا، 

يتوقؼ عند حدود تذكر المعمومات والحقائؽ أو تكويف اتجاىات معينة بؿ يمتد  لمتمميذ في ىذه المواد لا
يذ لما درسو نظريا کالجوانب الجسمية أو الحركية وذلؾ لمتأكد مف إستعاب التمم كذلؾ إلى الجوانب الأخرى

 وقدرتو عمى نقمو إلى حيز التطبيؽ. 
  الاختبارات المقننة أو المعيرة: -ه 

يقوـ ببنائيا مختصوف في  ،ونعني بيا تمؾ الاختبارات التي يتـ بناؤىا بطرؽ معيارية ومبمورة
المناطؽ  مف أجؿ توزيعيا وتطبيقيا عمى نطاؽ واسع في المدارس ،الاختبارات ومواد التخصص المختمفة

 وىناؾ عدة أنواع ليذه الاختبارات منيا: ،تعميمية مختمفة
 (104، ص2000)سامي، .ارات الفيـ والإستعاب في القراءةاختبارات تحصيؿ الشخصية: مثؿ اختب -
 .الثانوية والجامعة ،اختبارات التحصيؿ عمى مستوى الدراسة: تتمثؿ في المرحمة الأساسية -
 
 
 
 



 الفصل الثالث:........................................................................ التحصيل الدراسي
 

 
33 

 

 بالتحصيل الدراسي البدنية والرياضيةالتربية . علاقة 3.1
الرياضية ليا تأثير عمى القدرات العقمية لمفرد انطلاقا مف ىذا فإنيا تمعب دورا ىاما في  التربيةإف 

الرياضية تعطي لمعقؿ طاقة وتركيز كبيريف ، وىذا ما يؤثر إيجابا عمى  التربيةعممية التحصيؿ الدراسي. 
التحميؿ الدراسي، بحث الياقة البدنية تعد مف العوامؿ اليامة التي ليا دور كبير في تحقيؽ التقدـ فمتحصؿ 

ـ بحظ الدراسي کوف التماريف البدنية والرياضية تأثير عمى القدرات العقمية لمتمميذ فإنيا بدوف شؾ تساى
 (173، ص1979وافري عممية التحصيؿ الدراسي. )حسني محمد، 

كما ليا دور في حماية الفرد مف الأمراض والمشاكؿ الصحية مثؿ السمنة، صعوبات التنفس ... 
وىذا ما يعطيو قوة زائدة الأف جسمو في حالة جيدة، والتوجو إلى تنمية قدراتو العقمية، حيث يقاؿ العقؿ 

ميـ، كما لا ننسى أيضا مدى مساىمة الممارسة الرياضية في عممية التحصيؿ الدراسي السميـ الجسـ الس
وىذا مف خلاؿ ما تقدمو لمتمميذ المنخرط مف ميارات و تقنيات وخطط تؤثر عمى استعداداتو العقمية، 

الاىتماـ  وتنمي لديو روح الفوز والتقدـ، والتنافس بيف الزملاء، ما يعود بالإيجاب عمى تحصيمو الدراسي ،
أكثر بدراستو بالإضافة إلى مساىمتيا في معالجة الاضطرابات النفسية لمتمميذ وذلؾ لتييئة لمتكيؼ مع 

 المحيط المدرسي، وتحقيؽ النتائج المدرسية، واكتساب المعارؼ.
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 خلاصة:
يكتسبيا التمميذ مف خلاؿ ىذا الفصؿ توصمنا إلى أف التحصيؿ الدراسي يعني مقدار المعرفة التي 

مميذ في التربوية، فالتحصيؿ إذف مصطمح تربوي يطمؽ عمى النتائج التي يتحصؿ عمييا التمية في العم
يعتمد عمى التحصيؿ لمتخطيط نحوی حياتو المستقبمية فيو ييدؼ إلى معرفة المدرسة، كما أف الإنساف 

ؿ ابتداء مف الأسرة ومرور بالمدرسة أف ىناؾ عدة عوامؿ تأثر في التحصيكما  ،قدرات ومكتسبات الطفؿ
عمى تحصيمو الدراسي فاف لابد لموالديف والمعمميف أف يعمموا حيط، ولكف لكي تنمى قدرة التمميذ وكذا الم

ومعممو إضافة إلى تشجيع التمميذ عمى المواظبة بيف المدرسة والبيت وبيف التمميذ عمى تقوية العلاقة 
 والاجتياد والمثابرة.
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 تمهـــــيد 
فييأ  د اسة ييم ة لا ييم    لاصيي  ةى نيي ج مىييق  إييإذا لا ب تييم م  م ة ةإيةييت مطييسة ةت لا  ط ييم لا ييي  م     

 خ  ةت ة لا م نح حم؛ ف   ح ةىلا  ا  لاإ  ي ق فأ م إسه لا  إنلا م لاحصم   إطإ س ةىة  م    لالام 
 يييق  لا إ ييييم  ا ةت ةىيحيييث  لايييإ  إإلا يييص ييييم لاييي  خنيييإذ   ييي ص لاإس م إييياج ة   يييسح إحا يييارإ  حنيييسرإ

 لالاذلام ةلأ إى ب ةلإحنإذ م ةىإأ   إاج ي إ ة ق نحم    ةام نحم ةىفس  إت ةىإأ  يح   ةىنلاح م
 صج ر ه ةلإطسة ةت إ إةا فأ ةى ن ج مىق  إإذا  ةت ت لام ة لا م.  ى يإحث     نإغ إ

  ر ة لاإ   حإ ج لاسةةإإم لا  خلاج ةىحس  ة ق مإيإع خ  ةت نح حم  لا ظلايم  ة  لاتيإ لاي  ةىاسة يم  
  .ة  إ لاة م  خإإلاإ يإلأ إى ب ةلإحنإذ م ةىلا إ يم ى  ه ةىاسة م
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 الدراسة الاستطلاعية  -1
يطلاع ةىلاة  لاإت  ة  لاع ة ق ةىيح ث  ةىاسة إت ةى إيقم  ةىلا صسةت ةىإأ ى يإ  إمفأ ر ه ةىلاسح م        

نييي م يلا  ييي ع ةىيحيييث  لاييي   طيييج إييي ف س ةىلاة  لايييإت  ةىلاة  يييإت ةىصإف يييم  ةلإىلايييإم يإىلا  ييي ع لاييي  طلا يييع 
ى إ إص    فصسة شإلا م  صإلا م  يإىإإىأ إص      يس  خ ف يم  ظس يم ى ي ة ةىلا  ي ع    تييج   إمةى  ةحأ حإق 

مطييسة  اسة ييم ة ييإ لاة م ة ييق ة  ييم ةىيحييث تنييا ة  ييلاع ة ييق إييم ص ييع ة  ييإلاإسةت ةىلاإة قييم يإىيحييث إ  
لاي   طيج  ةىلاشيسف   ةىإسيي     ةىلاخإإسة ى اسة م  ة إنإج ييية  ةلأ يإإ ة  ةىبإ   إتةىلالاإس م ةىلا اة  م فأ 

  ح.طلاع  صيس ةاا لالاص  لا  ةىلاة  لاإت ةىإأ  لاص  لا  خلاى إ لاةإىطم ةىلاشصج ةىلا س 
  للاستبيانالدراسة الاستطلاعية  1-1
يا ة ق ةىيإحث لا  ةىق إم ياسة م تيج  د اسة م لا اة  م   أهداف الدراسة الاستطلاعية : 1-1-1

 ة إ لاة م ى لاصإ  ةى د  إطسى ف م اسة إم ةلأ إ  م.
 صسرييإ ف لاييإ لأريياةا ةىإييأ  لاصيي  ىيي ىف فيي ح  م   تييالا إ ة ييق لابييج ريي ه ةىخ يي ة فيي ىف ىإحق ييح لاطلا ةييم لايي  ة

 :  أ
 . ي  ة  ة  ةىاسة م  لاإغ سةإ إ -1
لاةسفم نة يإت ةىإ ي ح ةىإأ لا  شذ  إ إحا ا ت لام ةىيحث ةىة لاأ  لاصإ إم ةىة لا م   ىيف تنيا  -2

 .ةىإق  ج لا  إ ف ةىنة يإت فأ ةىاسة م ةلأ إ  م    لاحإ ىم إفإا  إ
 .ةىإاس ب ة ق خ  ةت ةىيحث ةىة لاأ -3
لاييي  ح يييث ةى تييي ا ة يييق ةىحيييا ا ةىلاصإ  يييم ةىإيييأ  شيييغ  إ  ةى تييي ا ة يييق ح ب يييإت لاطيييإج ةىاسة يييم  -4

  .لاطإلاع ةىاسة م

 المنهج المستخدم  -2   
ملاإ لا  ةطج ةىصشا ة    م ة صإ  ةىلا  ا صلاإ  قإج ر  ف  ةىإ ظ م ةىنح ح ى    م لا  ةلأفصإس ةىةا اة   

لاإ لا  ةطج ةىيسر م ة   إ ىلآخس   ة الاإ  ص     ةىحق قم ة الاإ  ص   ي إ طإر     ة  ة صإ ت   ي إ ةإسف   ة 
؛ فيإ  (43   1995ي حي ،  )ةىلا إرا ة   سح ةىيحث ة  ةىحق قم إخإ ا يإخإلاا  ي ةيم ةىلا  ي ع 

لا   ة إ تا فس  ة   إ لا  طم ةىخإ   ةىلاإلابج فأ ةىلا  ا ةى نفأ؛  ةى د  لاص  إ     قيام ىيم ةىإةس يا 
 ةىإإىأ :
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ةىلاسإصيص ة يق لاة  لايإت صإف يم  ات قيم ةي  ظيإرسة      ي  ب لاي    يإى ب ةىإح  يج »أ يم : يةسفم ةي ياةت   
لا  يي ع لاحيياا لايي  خييلاج فإييسة    فإييسةت صلا  ييم لاة  لاييم   ىييف لايي  ةطييج ةىحنيي ج ة ييق  إييإذا ة لا ييم إيييم 

 (46   1999ةي اةت  )«إف  سرإ ي س قم لا   ة م  يلاإ    طم لاع ةىلاة  إت ةىفة  م ى ظإرسة 
ىلااس  ييم  إنيي  سرإ صلا ييإر ةيي   س ييح طلاييع لاة  لاييإت  س قييم ى نييا ةىظييإرسة ة»ةسفييم  شييف ح يأ ييم: صلاييإ   

خ إة إ ى اسة م ةىات قم   (80   1985شف ح  ) «لاق  م ة  ةىلاشص م  إن  ف إ  إح    إ  ة 
فإىلا  ا ةى نفأ ر   س قم ةىإح  ج  ةىإف  س يشصج ة لاأ لا ظم  لا  ةطج ةى ن ج مىق  غسة  لاحيااة   

ع ةىيييسةر  ى ظيييإرسة  ا   إييياخج ف  يييإ لاييي   يييسا ى  ييية م    لاشيييص م ةطإلاإة يييم  لاييي  خيييلاج إنييي  س ةى  ييي
 ةىيإحث.

 . متغيرات الدراسة:3
 ة إ إاة مىق فس  إت ةىاسة م إي   ى إ ط  إ    ر إف لاإغ س    حارلاإ لا إقج  ةلآخس إإيع:

  ييلاق فييأ يةيي  ةلأح ييإ  يييإىلاإغ س ةىإطس يييأ   ريي  ةىيي د  حيياا ةىلاإغ ييسةت  ةت . المتغيــر المســت  : 1.3
 ق م ةىيإحث يإبي إ إ  إأصا لا  إأب س حاث لاة     إةإيس  ةت  رلا م خإنيم     يإ إ يإرم ةلأرلا م   د ىلاإ 

ة ق ةىإحصم فأ ةىلاةإىطم  ةىلاقإس م   ةىلاإغ س ةىلا إقج ةيإسة ة  ةىلاإغ س ةىي د  فإيس  ةىيإحيث   يم ةى ييب 
 (134   2000   ةلأ يإب ى إ طم لاة  م  اسة م إؤاد مىق لاةسفم إأب س لاإغ س ة ق لاإغ س. )لاس ة   

 الحديثة التدريسيةالأساليب  لا  خلاج لا   ع اسة إ إ فقا إم إحا ا ةىلاإغ س ةىلا إقج ة ق   م: 
رأ ةىلاإغ سةت ةى إإطم لا  ةىةلا  إت ةىإأ إةصس ةلأاة     ةى   ف   ة ق  ىف فإ  . المتغير التابع: 2.3

ظم ةىيإحث لا  خلاج لاةإىطإم ةىلاب س ر  ةىلاإغ س ةىلا إقج ي  لاإ ة  إطإيم إلابج ةىإإيع  ةى د  لاح
 (.134   2000)لاس ة    ى ظس ا ةىلاح  م يإىإطسيم.

 .التحصي  الدراسي  لا  خلاج لا   ع اسة إ إ فقا إم إحا ا ةىلاإغ س ةىإإيع ة ق   م:
 مجتمع وعينــــة الدراسة  .4

لا  إ ةىة  م  تا لا  ةى إح م ة ن لاح م ر  إ ف ةىلاطلا ةم ةلأن  م ةىإأ إأخ  . تعريف المجتمع: 1.4
 (.181   1986إص   ر ه ةىلاطلا ةم فسح  إلالا        د  حاةت  خسى. )لاحلاا ة أ  

  إإ ة م  ةىلاطإلاع  ةإيس شلا ج صإفم  حاةت ةىظإرسة ةىإأ  ح  يناا اسة إ إ  ر ة لاإ  شلاج 
  م ةىلا   م   يةا ى  ةىإة  م ةىبإ  د فأ لاإاة ةىإسي م ةىيا  م  ةىس إ  م ىي ا م ةىلا   م  ي ا م ة   ةىحطج 
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بإ   م ىإ ص ع ة  إلاإسةت ف  إ ة ق   إإ ة ةىإسي م ةىيا  م  ةىس إ  م  17إم إحا ا  تة إنإ ةىق إم يية  
 .  إإ  34ى ة م    صج بإ   م إحإ د ة ق   إإ    فأ ر ه ةىلاإاة  ر ة  ة أ إ ص ع ة  إلاإسةت ة ق 

ةت ةىلا  ط م ح ث    ة خإ إس ةلألابج ى ة  م   لا   إةإيس خ  ة ةىة  م لا   رم ةىخ   . العينة: 2.4
ى يإحث ةى طإح فأ يإتأ خ  ةت اسة إم لالاإ  ؤاد مىق لاناةت م  صيس   ر ة لاإ  اى ي إ مىق لاسةةإة 

 لاطلا ةم لا  ةىط ة ب ةى إلام  ةىلا إةاة؛ ىإلابج ة  إ إ ةىلاطإلاع ةلأن أ فأ لاخإ ا   ةح م.
ىق م   إإ ة ر ة ةىإخن   يةا ةىلا إفم ي       ىف  ظسة تنا م ةةإلاا إ فأ ةىاسة م ةىحإى م ة ق ة  م   

  ح ث   م ىم ةلأ إإ ةة   إ إ ص ع ة إلاإسة ة  إي إ  ة ق طلا ع  نةبلاطإلاع ةىاسة م   ر ة لاإ  ةىبإ   إت
 .ة إلاإسة ة إي إ  34إ ص ع  إم
 . أدوات جمع البيانات والمعمومات 5
  إذج طلاع ةىي إ إت   ةإلاا   إ إ ة ق ة إلاإسة إإص   لا  ر      م لا  أداة استمارة الاستبيان:   -

لاطلا ةم لا  ةلأ ذ م إ  م مىق  شخإ   إم ةخإ إسرم ةش ةذ إ لا  ةطج ةىق إم ياةس م لا   ع لاة    
 ف ق لا   يإ ط ج مطإيإإ م ة ق ةلأ ذ م ةى ةساة فأ ر ه ة  إلاإسة   إم مةإاإ إ بإ  م مىق ةىيإحث.

لا    إذج ةىيحث ةىشإذةم  ف     سح لاطلا ةم لا  ةلأ ذ م ةىإأ  صلاإ  ةسا ة ق   م: "    م
إ اا مىق طلاع لاة  لاإت إسإي  يلا   ع ةىيحث  ف ةذاه ص  م ةتإنإاد فأ ةى تت  ةىإص ا". ) حلاا 

 (.25   1992ش يأ  
ية    إإ ة  ؤةج لا ط م ىة  م لا   24 فأ ر ه ةىاسة م إم ي إ  ة إلاإسة ة إي إ  ةىلاص  م لا  

 ة ق بلاث لاحإ س: بإ  د ى   م ةىلا   مةىإة  م ةى
 .ىلؤ   ب ةىإيإاىأ ا س فأ ص إاة ةىإحن ج ةىاسة أ فأ حنم ةىإسي م ةىيا  م  ةىس إ  مةىلاح س ةلأ ج:  -
 .ىلؤ   ب ةلألاسد ا س فأ ص إاة ةىإحن ج ةىاسة أ فأ حنم ةىإسي م ةىيا  م  ةىس إ  مةىلاح س ةىبإ أ:  -
 .ةىإةإ  أ ا س فأ ص إاة ةىإحن ج ةىاسة أ فأ حنم ةىإسي م ةىيا  م  ةىس إ  مىلؤ   ب  ةىلاح س ةىبإىث: -

 الخصائص السيكومترية للاستبيان:  -6
   م ةىلا   م لا  ةىة  م ة   ةىحطج ي(   إإ ة لا  ية  بإ   إت 5إم إ ي ح ة  إي إ  ة ق ة  م لا  )

 ةلأن  م ىاسة م ةىناح  ةىبيإت ىلا إيإ م.
 :صدق الأداة
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 ةا ناح ةلأاةة  حا  رم ةىشس   ةى ةطب إ فسرإ فأ  ا ةت ةىق إس   ر  لا   رم لاةإ  س ط اة  
ةى د  ة ق ةى ح  ةىإإىأ: " م  ناح ة خإيإس  ة أ لاإ Anastasi 1990ة خإيإس   إةسفم    إإصد

ي إ  ق سر  ةىاتم ةىإأ    Lindquist 1951 ق  م ة خإيإس  ص ف م نحم ر ة ةىق إس"    ةسفم ى  اص  س
 (.177   2006 ِ ع لا   ط م .    )س  ة    ة خإيإس لاإ

  قيج ةىناح ة ق   إس لاةإلالات ة سإيإ  ةىإأ إش س مى م   لا   طج ةىإأصا لا  ناح ةلأاةة إم مإيإع 
 : صبس لا      م ىإق    لاةإلاج ناح ة  إي إ   رأ صإىإإىأ

 :صدق المحكمين -
ةم لا  ةلأ إإ ة فأ ت م ةىإسي م ةىيا  م  ةىس إ  م    ىف لإياة  ةس ت ةىن سة ةلأ ى م ىلؤاةة ة ق لاطلا  

ةىس د فأ لاحإ س ة  إي إ    لااى نلاح م  لا إ يم ةىةيإسةت ةىلا   ةم ىاى ةىفذم ةىلااس  م   ص ة 
 (02م إفم ية  ةىةيإسةت  ةىي  ا ةىإأ لا  شأ  إ مبسة  ة  إي إ .)ةىلا حح

 :الصدق الذاتي -
ىلاخإيإس   ر  ةيإسة ة  ةىاسطإت ةىإطس ي م ىلاخإيإس لا   يم ى اسطإت     قنا يم ةىناح ةىاةخ أ

 ةىحق قم ةىخإى م لا   خ إ  ةىق إس    قإس ة   س ح ح إب ةىط س ةىإسي ةأ ىلاةإلاج بيإت ةلأاةة.
 ( : يبين معام  الارتباط والصدق الذاتي لاستبيان 1جدو  رقم )

 الصدق الذاتي معام  الارتباط المحاور
 08763 08583*  ةلأ ج ةىلاح س

 08785 08617*  ةىلاح س ةىبإ أ
 08894 08800**  ةىلاح س ةىبإىث
 08817 08669**   اةة ةىق إس صصج

 0.01) **( اةج ة ا 
   فإ  لاةإلاج ةىناح ةى ةإأ  ص   صإىإإىأ: 08669 يلاإ    لاةإلاج بيإت ة  إي إ    إ د : 

 .ةىبيإت لاةإلاج ةىناح ةى ةإأ = ةىط س ةىإسي ةأ ىلاةإلاج
 .08817 لا م فإىناح ةى ةإأ = 

(    إ  ع  08669  ةىبيإت=  08817 ة إ إإطإ لا  اسة م لاةإلا أ ةىناح  ةىبيإت )ةىناح =         
ةىق ج    ر إف ا ىم محنإذ م ي   صج ةيإسةت ةىلاح س  ةىاسطم ةىص  م ى لاح س ةى د  لاب  إ  صلاإ    صج 
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اسطم ةىص  م ىلا إي إ   صلاإ  إلا ص ة  إي إ  ياسطم لاقي ىم لا  لاحإ س ة  إي إ  ةلأسيةم لاسإي م لاع ةى
 ةىبيإت   يإىإإىأ   إ  ع ةىحصم ة ق    ة  إي إ   إلاإع ياسطم لاقي ىم لا  ةىناح  ةىبيإت.

 :ثبات الأداة
  ة أ    ةىاسطإت ةىإأ  إم ةىحن ج ة   إ ات قم  خإى م لا  ةىخ أ   ر ة  ة أ   م فأ حإىم           

إ ي ح  فس  اةة ةىق إس )ة خإيإس    ة  إي إ ( ة ق  فس ةىفسا    ةىشأ   د ةاا لا  ةىلاسةت ي فس 
 .ةى س قم  ةىشس    فإ  إ   ا  حنج ة ق  فس ةىق لام فأ صج لاسة

 إ  ط اة  نإىحإ م ة ةإنا يلاقاةس صي س لا  ةىبيإت ة ا ةىحن ج ة ق لاةإلاج ة سإيإ      ص   ة  إي
 :  لاص  ح إب بيإت ة خإيإس يإى سا ةىإإى م

 .مةإاة ة خإيإس -
 . س قم ةىإطصذم ةى نف م -
 .ةىبيإت ة   س ح ةىن س ةىلاإصإفذم -

  فأ يحب إ ر ة تلا إ يإ ي ح ة خإيإس   مةإاإم.
( 5(: معام  الارتباط بيرسون بين التطبيق الاو  و الثاني لمحاور اداة ال ياس )ن = 2الجدو  رقم )

 للاستبيان 
معام   الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المحاور

 الارتباط
مستوى 
اعادة  التطبيق الدلالة

 التطبيق
اعادة  التطبيق

 التطبيق
 0.04 0.543 4.621 4.543 16.324 19.32 ةىلاح س ةلأ ج
 0.02 0.632 3.435 3.231 19.235 21.21 ةىلاح س ةىبإ أ
 0.00 0.754 2.376 3.324 20.651 21.54 ةىلاح س ةىبإىث

 0.00 08669 4.617 3.835 18.154 22.98  اةة ةىق إس صصج
 0.01) **( اةج ة ا 

 0,669 ىلا إي إ  ةىبيإت لاةإلاج ت لام ي غت  تا
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 الأدوات الإحصائية المستخدمة في الدراسة: .7
ا س   ىف يغس  لاةسفم   ىقا ة إخالا إ لاطلا ةم لا  ةلأ إى ب فأ إح  ج ي إ إت ةىاسة م          

ة  إى ب ةىإاس   م ةىحا بم فأ إ لا م ةىإحن ج ةىاسة أ فأ لاإاة ةىإسي م ةىيا  م   ةىس إ  م ىاى إلالا   
ة ةإلاإا ة ق يس إلاا ةىلاةإىطم ةلإحنإذ م ةىلاةس ا يإىحصم ةلإحنإذ م    تا إم لاسح م ةىإة  م ةىبإ  د
 (.spssى ة  م ة طإلاإة م )

  : فأ     فس  إت ةىيحث إإم لاةإىطم ةىاسطإت يإ ةإلاإا ة ق ةلأ   ب ةلإحنإذأ ةىإإىأ
 ىلاةسفم لااى ناح ةيإسةت ة  إي إ .اختبار الارتباط بيرسون: 

 .لااى بيإت ةيإسةت ة  إي إ ىلاةسفم اختبار ألفا كرومباخ: 
 ى ا ىم ة حنإذ م ة ق  ط ا فس ح فأ مطإيإت ةىة  م ة ق   ذ م  اةة ةىاسة م.: 2اختبار كا

مىق ةىيحث ةى د  شسه صإسج ي س    فق   ةذج ةىقس  ةىةشس    2إسطع ةى شأة ةلأ ىق  خإيإس صإ
  إ   إةإلاا ة ق شصج ةىإ ص ع  ى ة ف ق  رق إةا لا   رم ةخإيإسةت ةىا ىم ةلإحنإذ م   صبسرإ ش  ةإر لأ

إةا لا  ةىلاقإ  س ةىلايإسةلاإس م  د لاقإ  س ةىإ ص ةإت ةىحسة  لأ  إ إح ب ىصج خ  م لا  خلا إ  د طا ج 
 .2إصسةسى بم إطلا ع ةىق م ةىطصذ م ى حن ج ة ق ةىق لام ةىصإسى م ىي صإ

 :أىإإىةىطا ى م صإ 2ةىلاح  يم  قإس  إ يق لام صإ 2طلا ع ةىحإ ت  خسج لا  ةىح إيإت يق لام صإ أف
 .إص   اةىم محنإذ م 2ةىطا ى م فإ  صإ 2ةىلاح  يم > صإ 2م ة صإ ت صإ-
  .ى  ت اةىم محنإذ م 2ةىطا ى م فإ  صإ 2ةىلاح  يم < صإ 2م ة صإ ت صإ-

 . اجراءات التطبيق الميداني لمدراسة 8
ةىيا  أ     خإإس ةىيإحث لاصإ إر لا إ يإر ىاسة إم  ص   يلابإيم ةلأس  م ةىإأ   يح ف  إ  ا ةإم   لا 

يإلإ إفم مىق لاسةةإة صلا  لاحاا  ص   صإف إر ىإ ي ح إ ف ةلأا ةت   ر ة لاإ افة إ مىق ةخإ إس حا ا لاصإ  م 
 : صلا  م  سى    إ لا إ يم   ةىإأ  لاص  ةس  إ ف لاإ   أ

 ية  بإ   إت ي ا م ةىلا   م  ي ا م ة   ةىحطج طست ةىاسة م ة ق لا إ ى  :المكانية. الحدود 1.8
 ةىلا   م.ي   م 
إم ةىشس ع فأ ر ة ةىيحث ياة م ش س  صإ يس  لاإ ةىلاق إس فإم إح  سه فأ ش س . الحدود الزمانية: 2.8

   يةا 09/02/2020مىق  26/01/2020طإ فأ   إم إ ص ع ة  إلاإسةت فأ ةىفإسة ةىلالاإاة لاإ ي   
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ة إسطإع ة  إلاإسةت فأ ةى تت ةىلاحاا ة   ح ةىيا  فأ ةطسة ةت ةىإفس غ لا   طج لاةإىطإ إ محنإذ إ 
 .SPSS.V 22 إح  ج ةىي إ إت ةىص ف م مىق صلا م يإ إخاةم يس إلاا 

م  صج لاإ إم ةس م لا  خنإذ  ة  لاصإ  ةىاسة م؛  طةج لا م ةى     :.أهمية مكان الدراسة3.6
 ةىلالاذم  حإ إ  لابج ر ه ةىاسة م   ىف لا  خلاج إ فسه ة ق ةىخنإذ  ةىإإى م:

 إ فسه ة ق ة  م ةىاسة م ةىلا إ يم. -
 إ فسه ة ق لاطلا ةم ر إصج إ لاح يإطسة  ةىاسة م يصج حس م. -
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 خلاصــــــة 
 ة إ ةإب ةىلا  ا ةىلا إخام   ر ة ةىفنج  لاص  ى إ      إف ا لا م فأ ف م لا  خلاج صج لاإ  يح فأ

فأ ر ه ةىاسة م   ةلأا ةت  ةى  إذج ةىة لا م ةىإأ إم ة  إةإ م ي إ فأ طلاع ةىلاة  لاإت  ةىي إ إت صلاإ 
إةسف إ ة ق حا ا اسة إ إ ةىلاصإ  م  ةىيشس م صج ر ة يلاإ  صفأ حإق  إلاص  لا  مطسة  ةىاسة م ين سة لااتقم 

 . لاف  لام
 



 
 
 
 
 
 

 الفصل الخامس:

عرض وتحليل ومناقشة 

 النتائج
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 تمهيـــــد 
إلييا من خلال المناقشة والتحميل أىمية بالغة في  تكتسي عممية عرض وتوضيح النتائج المتوصل

الحكم عمى مدى صحة أو خطأ الفرضيات، ومن كل ما تقدم في الدراسة تم التوصل إلى مجموعة من 
النتائج النظرية، والتي سنحاول فيما يمي من ىذا الفصل إثباتيا أو نفييا ميدانياً بتحميل ومناقشة البيانات 

 لتالي الخروج ببعض الاقتراحات من خلال نتائج الدراسة. عمى ضوء الفرضيات، وبا
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 . عرض النتائج:1
 :المحور الأولعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -1-1

 التحصيل تنمية في دور الحصة في الرياضية بالتمارين القيام أثناء لزميمو التمميذ ملاحظة: 1العبارة 
 .الرياضي

 في دور الحصة في الرياضية بالتمارين القيام أثناء لزميمو التمميذ معرفة ملاحظة الغرض من السؤال:
 .الرياضي التحصيل تنمية

 (1يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )(: 3جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  07.85 42 موافق
42 
 

 
414214a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

2 11.06 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 1من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 2%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 07.85وبنسبة  42مشاىدة 
( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا11.06وبنسبة 
414214a كما أن 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا ،

دلالة إحصائية لصالح  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777قيمة الاحتمالية بمغت 
 القيمة أكثر تكرار: موافق.

 القيام أثناء لزميمو التمميذ معرفة ملاحظة أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 
 .الرياضي التحصيل تنمية في دورلو  الحصة في الرياضية بالتمارين
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 .لدييم الدراسي التحصيل تنمية في دور الحصة أثناء لبعضيم التلاميذ تقييم: 2العبارة 
 حصيل الدراسي لدييم.تال تقييم التلاميذ لبعضيم أثناء الحصة دور في تنمية معرفة الغرض من السؤال:

 (2(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )4جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  06.20 46 موافق
42 
 

 
4.4106a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

4 8.55 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 4من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 06.20وبنسبة  46مشاىدة 
 671,92a( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا8.55وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
لو  الحصة أثناء لبعضيم التلاميذ تقييم أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .لدييم الدراسي التحصيل تنمية في دور
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 .الدراسي تحصيميم زيادة في دور الحصة أثناء التلاميذ لدى الأدوار لتبادل: 3العبارة 
 تحصيميم زيادة في دور الحصة أثناء التلاميذ لدى الأدوار لتبادلىل معرفة  الغرض من السؤال:

 .الدراسي
 (3(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )5جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  60.62 44 موافق
42 
 

 
1.4115a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 44.84 5 محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 4أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )من خلال الجدول نلاحظ 
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 44.84وبنسبة  5%، محايد بقيم مشاىدة 60.62وبنسبة  44مشاىدة 
 1.4115a( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4)كاوىي أكبر من قيمة 
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 الحصة أثناء التلاميذ لدى الأدوار لتبادل أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .الدراسي تحصيميم زيادة في دور
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 .لمتلاميذ الفردي الانجاز تنمية في تساعد واسعة بصور الراجعة التغذية استخدام: 4العبارة 
 الفردي الانجاز تنمية في تساعد واسعة بصور الراجعة التغذية استخدامأن  معرفة الغرض من السؤال:

 .لمتلاميذ
 (4(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )6جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  06.20 46 موافق
42 
 

 
454201a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 11.06 2 محايد دال

غير 
 موافق

2 11.06 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 2من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 2%، غير مواق بقيم مشاىدة 11.06وبنسبة  2%، محايد بقيم مشاىدة 06.20وبنسبة  46مشاىدة 
( المحسوبة بمغت 4ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا%، 11.06وبنسبة 
671,9,a كما أن 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا ،

دلالة إحصائية لصالح  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777قيمة الاحتمالية بمغت 
 أكثر تكرار: موافق.القيمة 

 واسعة بصور الراجعة التغذية استخدام أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 
 .لمتلاميذ الفردي الانجاز تنمية في تساعد
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تنظيم التلاميذ عمى شكل أزواج مع إعطاء كل تمميذ دور معين يشجع عمى التنافس وزيادة : 5العبارة 
 .الدراسي تحصيميم

تنظيم التلاميذ عمى شكل أزواج مع إعطاء كل تمميذ دور معين يشجع أن معرفة  الغرض من السؤال:
 عمى التنافس وزيادة تحصيميم الدراسي

 (5(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )7جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
 درجة
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  21..0 40 موافق
42 
 

 
444855a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

1 4..2 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 8العينة حول العبارة )من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد 
 1%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 21..0وبنسبة  40مشاىدة 
  444855( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا2..4وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8والتي تقدر قيمتيا ب ( المجدولة 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
ع تنظيم التلاميذ عمى شكل أزواج ممعرفة  أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .إعطاء كل تمميذ دور معين يشجع عمى التنافس وزيادة تحصيميم الدراسي
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 .التلاميذ تعمم زيادة عمى مباشر تأثير ليا الزميل طريق عن القرار اختيار حرية: 6العبارة 
 تعمم زيادة عمى مباشر تأثير ليا الزميل طريق عن القرار اختيار حريةأن  معرفة الغرض من السؤال:

 .التلاميذ
 (6(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )8جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  06.20 46 موافق
42 
 

 
4.4106a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

4 8.55 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 6من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 06.20وبنسبة  46مشاىدة 
 671,92a( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا8.55وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 ليا الزميل طريق عن القرار اختيار حرية أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .التلاميذ تعمم زيادة عمى مباشر تأثير
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واحد يقوم بالأداء والآخر يقوم بالمراقبة يزيد من تركيز التلاميذ خمق معمم لكل تمميذ : 7العبارة 
 .وتحصيميم

 من يزيد بالمراقبة يقوم والآخر بالأداء يقوم واحد تمميذ لكل معمم خمقأن معرفة  الغرض من السؤال:
 .وتحصيميم التلاميذ تركيز

 (7(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )9جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  54.48 45 موافق
42 
 

 
464068a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 5.54 4 محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 0من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 5.54وبنسبة  4%، محايد بقيم مشاىدة 54.48وبنسبة  44مشاىدة 
 464068a( المحسوبة بمغت 4علاه قمنا باستخدام اختبار )كا%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أ5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
خمق معمم لكل تمميذ واحد يقوم معرفة  أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .بالأداء والآخر يقوم بالمراقبة يزيد من تركيز التلاميذ وتحصيميم
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 .يشجع الأسموب التبادلي عمى تكوين علاقات اجتماعية والتوصل إلى استنتاجات: 8العبارة 
الأسموب التبادلي يشجع عمى تكوين علاقات اجتماعية والتوصل إلى  أن معرفة السؤال:الغرض من 
 .استنتاجات

 (8(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )11جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  06.20 46 موافق
42 
 

 
4.4106a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

4 8.55 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 5من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 06.20وبنسبة  46مشاىدة 
 671,92a( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا8.55وبنسبة 

أن قيمة ، كما 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 تكوين عمى التبادلي الأسموب يشجع أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .استنتاجات إلى والتوصل اجتماعية علاقات
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 :المحور الثانيعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -1-2
 .والرياضية البدنية التربية حصة في التخطيط مراحل جميع في القرارات جميع المدرس يتخذ: 9العبارة 

 التربية حصة في التخطيط مراحل جميع في القرارات جميع يتخذ المدرسأن معرفة  الغرض من السؤال:
 .والرياضية البدنية

 (9يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم ) (:11جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  21..0 40 موافق
42 
 

 
444855a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

1 4..2 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم .من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 1%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  8%، محايد بقيم مشاىدة 21..0وبنسبة  40مشاىدة 
 444855a( المحسوبة بمغت 4ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا%، 2..4وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 جميع في القرارات جميع المدرس يتخذ أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .والرياضية البدنية التربية حصة في التخطيط مراحل
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 .التقويم التدريس، أثناء التدريس، قبل التدريس بعمميات المتعمقة القرارات جميع المدرس يتخذ: 11العبارة 
 أثناء التدريس، قبل التدريس بعمميات المتعمقة القرارات جميع يتخذ المدرس أن معرفة الغرض من السؤال:

 (11(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )12جدول رقم ) التقويم التدريس،
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  07.85 42 موافق
42 
 

 
444542a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 44.84 5 محايد دال

غير 
 موافق

4 8.55 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 17العبارة ) من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول
 1%، غير مواق بقيم مشاىدة 44.84وبنسبة  5%، محايد بقيم مشاىدة 07.85وبنسبة  42مشاىدة 
 a,66176( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا2..4وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8قيمتيا ب ( المجدولة والتي تقدر 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
يتخذ المدرس جميع القرارات المتعمقة  أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .التدريس قبل التدريس، أثناء التدريس، التقويمبعمميات 
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فز لمتلاميذ أثناء الحصة التربية البدنية والرياضية التي تزيد من ايقوم الأستاذ بتقديم الحو : 11العبارة 
 .تحصيميم الدراسي

البدنية والرياضية فز لمتلاميذ أثناء الحصة التربية ابتقديم الحو  الأستاذ يقوم أنمعرفة  الغرض من السؤال:
 .التي تزيد من تحصيميم الدراسي
 (11(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )13جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  04.84 48 موافق
42 
 

 
464554a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 44.84 5 محايد دال

غير 
 موافق

1 4..2 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 11من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 1%، غير مواق بقيم مشاىدة 44.84وبنسبة  5%، محايد بقيم مشاىدة 04.84وبنسبة  48مشاىدة 
 464554a( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا2..4وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777ت الاحتمالية بمغ

 أكثر تكرار: موافق.
 أثناء لمتلاميذ الحوافز بتقديم الأستاذ يقوم أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .الدراسي تحصيميم من تزيد التي والرياضية البدنية التربية الحصة
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عطاء الجيد الانجاز: 12العبارة   .والرياضية الفكرية التلاميذ قدرات زيادة عمى يعمل الأوامر وا 
عطاء الأوامر يعمل عمى زيادة قدرات التلاميذ الفكرية أن  معرفة الغرض من السؤال: الانجاز الجيد وا 

 .والرياضية
 (12)(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم 14جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  60.62 44 موافق
42 
 

 
1.4115a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 44.84 5 محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 14من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 44.84وبنسبة  5%، محايد بقيم مشاىدة 60.62وبنسبة  44مشاىدة 
 7a,,71,( المحسوبة بمغت 4أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا %، ولمتأكد أكثر من النتيجة5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
عطاء الجيد الانجاز أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج:   عمى يعمل الأوامر وا 

 .والرياضية الفكرية التلاميذ قدرات زيادة
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 تحصيميم واحسين المعرفية القدرات تطور يساىم وانضباطا إداريا التلاميذ عمى السيطرة: 13العبارة 
 .الدراسي

 المعرفية القدرات تطور يساىم وانضباطا إداريا التلاميذ عمى السيطرةأن معرفة  السؤال:الغرض من 
   .الدراسي تحصيميم واحسين

 (13(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )15جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  60.62 44 موافق
42 
 

 
154214a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 47.84 0 محايد دال

غير 
 موافق

2 11.06 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 14العبارة )من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول 
 2%، غير مواق بقيم مشاىدة 47.84وبنسبة  0%، محايد بقيم مشاىدة 60.62وبنسبة  44مشاىدة 
( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا11.06وبنسبة 
154214a كما أن 4عند درجة الحرية  ...8قيمتيا ب ( المجدولة والتي تقدر 4وىي أكبر من قيمة )كا ،

دلالة إحصائية لصالح  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777قيمة الاحتمالية بمغت 
 القيمة أكثر تكرار: موافق.

 وانضباطا إداريا التلاميذ عمى السيطرة أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 
 .الدراسي تحصيميم واحسين المعرفية القدرات تطور يساىم
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 الالتزام عمى التلاميذ يشجع الاختيارات وتجنب الدرس في الموضوعة القواعد عمى الحفاظ: 14العبارة 
 .والانضباط

 يشجع الاختيارات وتجنب الدرس في الموضوعة القواعد عمى الحفاظأن  معرفة الغرض من السؤال:
 .والانضباط الالتزام عمى التلاميذ

 (14(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )16جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  60.62 44 موافق
42 
 

 
154214a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 47.84 0 محايد دال

غير 
 موافق

2 11.06 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 12من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 2%، غير مواق بقيم مشاىدة 47.84وبنسبة  0%، محايد بقيم مشاىدة 60.62وبنسبة  44مشاىدة 
( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا11.06وبنسبة 
,71,,6a كما أن 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا ،

دلالة إحصائية لصالح  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777قيمة الاحتمالية بمغت 
 القيمة أكثر تكرار: موافق.

 الدرس في الموضوعة القواعد عمى الحفاظ أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 
 .والانضباط الالتزام عمى التلاميذ يشجع الاختيارات وتجنب
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 الذي العممي التطبيق حيز إلى لمميارة النظري اليدف تحويل عمى الأمري الأسموب يعمل: 15العبارة 
 .لمدرس الجيد الشرح عمى يساعد

 حيز إلى لمميارة النظري اليدف تحويل عمى يعمل الأمري الأسموبأن معرفة  الغرض من السؤال:
 .لمدرس الجيد الشرح عمى يساعد الذي العممي التطبيق

 (15العبارة رقم )(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى 17جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  62.07 44 موافق
42 
 

 
164620a  

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 46.20 . محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 18من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 46.20وبنسبة  8%، محايد بقيم مشاىدة 62.07وبنسبة  44مشاىدة 
 164620a( المحسوبة بمغت 4أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا %، ولمتأكد أكثر من النتيجة5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 اليدف تحويل عمى الأمري الأسموب يعمل أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .لمدرس الجيد الشرح عمى يساعد الذي العممي التطبيق حيز إلى لمميارة النظري
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 دور لو لما التلاميذ ومستوى العكسية التغذية يوفر الأستاذ جعل عمى الأمري الأسموب يساعد: 16العبارة 
 .الدراسي تحصيميم وزيادة بالقرارات الالتزام في

 ومستوى العكسية التغذية يوفر الأستاذ جعل عمى يساعد الأمري الأسموبأن  معرفة الغرض من السؤال:
 .الدراسي تحصيميم وزيادة بالقرارات الالتزام في دور لو لما التلاميذ

 (16عمى العبارة رقم )(: يوضح إجابات أفراد العينة 18جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  54.48 45 موافق
42 
 

 
464068a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 5.54 4 محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 16من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 5.54وبنسبة  4%، محايد بقيم مشاىدة 54.48وبنسبة  45مشاىدة 
 521923a( المحسوبة بمغت 4أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا%، ولمتأكد أكثر من النتيجة 5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 الأستاذ جعل عمى الأمري الأسموب يساعد أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .الدراسي تحصيميم وزيادة بالقرارات الالتزام في دور لو لما التلاميذ ومستوى العكسية التغذية يوفر
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 :المحور الثالثعرض وتحميل ومناقشة نتائج  -1-3
 .الدراسي التلاميذ تحصيل من تزيد لمتلاميذ والجماعية الفردية والمسؤولية التعاون روح تنمية: 17العبارة 

المسؤولية الفردية والجماعية لمتلاميذ تزيد من تحصيل روح التعاون و تنمية أن  معرفة الغرض من السؤال:
 .التلاميذ الدراسي

 (17(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )19جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  07.85 42 موافق
42 
 

 
414214a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

2 11.06 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 10من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 2%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 07.85وبنسبة  42مشاىدة 
( المحسوبة بمغت 4النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا%، ولمتأكد أكثر من 11.06وبنسبة 
414214a كما أن 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا ،

دلالة إحصائية لصالح  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777قيمة الاحتمالية بمغت 
 موافق.القيمة أكثر تكرار: 

 الفردية والمسؤولية التعاون روح تنمية أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 
 .الدراسي التلاميذ تحصيل من تزيد لمتلاميذ والجماعية
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 .جعل التمميذ محور العممية التعميمية التعممية يطور من أفكاره العممية والدراسية: 18العبارة 
جعل التمميذ محور العممية التعميمية التعممية يطور من أفكاره العممية  معرفة من السؤال:الغرض 
 .والدراسية

 (18(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )21جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  60.62 44 موافق
42 
 

 
154214a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 47.85 0 محايد دال

غير 
 موافق

2 11.06 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 15من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 2%، غير مواق بقيم مشاىدة 47.85وبنسبة  0%، محايد بقيم مشاىدة 60.62وبنسبة  44مشاىدة 
( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا11.06وبنسبة 
,71,,6a كما أن 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا ،

دلالة إحصائية لصالح  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777قيمة الاحتمالية بمغت 
 القيمة أكثر تكرار: موافق.

جعل التمميذ محور العممية التعميمية  أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 
 .ره العممية والدراسيةالتعممية يطور من أفكا
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 .النظر وجيات وتقبل الآخرين آراء احترام من يزيد التلاميذ بين الأفكار تبادل: 19العبارة 
 وجيات وتقبل الآخرين آراء احترام من يزيد التلاميذ بين الأفكار تبادلأن معرفة  الغرض من السؤال:

 .النظر
 (19عمى العبارة رقم )(: يوضح إجابات أفراد العينة 21جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  21..0 40 موافق
42 
 

 
44484.a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 11.06 2 محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم .1من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 11.06وبنسبة  2%، محايد بقيم مشاىدة 21..0وبنسبة  40مشاىدة 
 a.44484( المحسوبة بمغت 4أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا %، ولمتأكد أكثر من النتيجة5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 احترام من يزيد التلاميذ بين الأفكار تبادل أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .النظر وجيات وتقبل الآخرين آراء
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 ..القرارات اتخاذ عمى التلاميذ قدرة من يزيد المشكلات حل عمى التلاميذ تدريب: 21العبارة 
 اتخاذ عمى التلاميذ قدرة من يزيد المشكلات حل عمى التلاميذ تدريب أن معرفة الغرض من السؤال:

 .القرارات
 (21(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )22جدول رقم )

النسبة  التكرارات الإجابات
% 

 2كا العينة
 المحسوبة

 2كا
 المجدولة

درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  61.06 41 موافق
42 
 

 
184.21a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 44.48 11 محايد دال

غير 
 موافق

4 8.55 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 47من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 44.48وبنسبة  11%، محايد بقيم مشاىدة 61.06وبنسبة  41مشاىدة 
 a,,317,( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا8.55وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
 يزيد المشكلات حل عمى التلاميذ تدريب أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .القرارات اتخاذ عمى التلاميذ قدرة من
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 والتحدث الاستماع ميارات وتنمية بالذات والشعور بالنفس الثقة من يزيد التلاميذ بين التعاون: 21العبارة 
 .لدييم والتفكير

 ميارات وتنمية بالذات والشعور بالنفس الثقة من يزيد التلاميذ بين التعاونأن معرفة  الغرض من السؤال:
 لدييم والتفكير والتحدث الاستماع

 (21إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )(: يوضح 23جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  07.85 42 موافق
42 
 

 
42478.a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 46.20 . محايد دال

غير 
 موافق

1 4..2 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 41من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 1%، غير مواق بقيم مشاىدة 46.20وبنسبة  .%، محايد بقيم مشاىدة 07.85وبنسبة  42مشاىدة 
 a.42478( المحسوبة بمغت 4أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا%، ولمتأكد 2..4وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 تكرار: موافق.أكثر 
 بالنفس الثقة من يزيد التلاميذ بين التعاون أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .لدييم والتفكير والتحدث الاستماع ميارات وتنمية بالذات والشعور
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 التحصيل وزيادة القيادة ميارات اكتساب إلى يؤدي الجماعي والتعاون الفريق بروح العمل: 22العبارة 
 .الدراسي

 القيادة ميارات اكتساب إلى يؤدي الجماعي والتعاون الفريق بروح العملأن  معرفة الغرض من السؤال:
 .الدراسي التحصيل وزيادة

 (22(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )24جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  62.07 44 موافق
42 
 

 
164620a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 46.20 . محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 44أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )من خلال الجدول نلاحظ 
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 46.20وبنسبة  .%، محايد بقيم مشاىدة 62.07وبنسبة  44مشاىدة 
 212,9a,( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4)كاوىي أكبر من قيمة 
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
والتعاون الجماعي العمل بروح الفريق  أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .يؤدي إلى اكتساب ميارات القيادة وزيادة التحصيل الدراسي
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عبات في التعمم بأعضاء المجموعة بطيئي التعمم والتلاميذ يعانون ص الربط بين التلاميذ: 23العبارة 
 .يطور تحصيميم الدراسيالممتازة  

عبات في التعمم التعمم والتلاميذ يعانون ص بطيئي الربط بين التلاميذأن معرفة  الغرض من السؤال:
 .يطور تحصيميم الدراسيالممتازة  بأعضاء المجموعة 

 (23(: يوضح إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )25جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  06.20 46 موافق
42 
 

 
4.4106a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 10.62 6 محايد دال

غير 
 موافق

4 8.55 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 44من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 10.62وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 06.20وبنسبة  46مشاىدة 
 4.4106a( المحسوبة بمغت 4%، ولمتأكد أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا8.55وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 أكثر تكرار: موافق.
بطيئي التعمم والتلاميذ  الربط بين التلاميذ أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 
 .يطور تحصيميم الدراسيالممتازة  عبات في التعمم بأعضاء المجموعة يعانون ص
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 .ممكن حد أقصى إلى التلاميذ تعمم من يزيد مجموعة في بعض مع العمل: 24العبارة 
 .ممكن حد أقصى إلى التلاميذ تعمم من يزيد مجموعة في بعض مع العمل أن معرفة الغرض من السؤال:

 (24إجابات أفراد العينة عمى العبارة رقم )(: يوضح 26جدول رقم )
النسبة  التكرارات الإجابات

% 
 2كا العينة

 المحسوبة
 2كا

 المجدولة
درجة 
 الحرية

قيمة 
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

  06.20 46 موافق
42 
 

 
454620a 

 
8...1 

 
4 

 
7.777 
 

7.78 
 47.77 8 محايد دال

غير 
 موافق

4 5.54 

  177 42 المجموع
 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر

( كانت لصالح موافق بقيم 42من خلال الجدول نلاحظ أن إجابات أفراد العينة حول العبارة )
 4%، غير مواق بقيم مشاىدة 12.07وبنسبة  6%، محايد بقيم مشاىدة 06.20وبنسبة  46مشاىدة 
 6712,9a( المحسوبة بمغت 4أكثر من النتيجة أعلاه قمنا باستخدام اختبار )كا%، ولمتأكد 5.54وبنسبة 

، كما أن قيمة 4عند درجة الحرية  ...8( المجدولة والتي تقدر قيمتيا ب 4وىي أكبر من قيمة )كا
دلالة إحصائية لصالح القيمة  ، أي توجد7.78وىي أقل من مستوى الدلالة  7.777الاحتمالية بمغت 

 تكرار: موافق.أكثر 
 تعمم من يزيد مجموعة في بعض مع العمل أي دلالة إحصائية لصالح القيمة أكثر تكرار توجدالاستنتاج: 

 .ممكن حد أقصى إلى التلاميذ
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات -2
 ة نتائجها:عرض نتائج الفرضية الأولى ومناقش -2-1

 .والرياضية البدنية التربية حصة في الدراسي التحصيل زيادة في دور التبادلي للأسموبوالتي تنص عمى: 
درحة  كاي تربيع الانحراف المتوسط العبارات رقم

 الحرية
Sig  نتيجة دلالة

 2كا
القيام ملاحظة التمميذ لزميمو أثناء  1

الحصة بالتمارين الرياضية في 
 دور في تنمية التحصيل الرياضي.

2,5882 ,70141 664666a 2 0.000 

 

 دال احصائيا

تقييم التلاميذ لبعضيم أثناء  4
حصيل تالحصة دور في تنمية ال

 الدراسي لدييم.
2,7059 ,57889 664661a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

لتبادل الأدوار لدى التلاميذ أثناء  4
الحصة دور في زيادة تحصيميم 

 الدراسي.
2,5882 ,65679 664666a 2 0.000 

 

 

 

 دال احصائيا

استخدام التغذية الراجعة بصور  2
واسعة تساعد في تنمية الانجاز 

 الفردي لمتلاميذ.
2,6471 ,69117 664666a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

تنظيم التلاميذ عمى شكل أزواج  8
مع إعطاء كل تمميذ دور معين 

يشجع عمى التنافس وزيادة 
 تحصيميم الدراسي

2,7647 ,49597 664666a 2 0.000 

 

 

 احصائيادال 

حرية اختيار القرار عن طريق  6
الزميل ليا تأثير مباشر عمى زيادة 

 تعمم التلاميذ
2,7059 ,57889 664661a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

خمق معمم لكل تمميذ واحد يقوم  0
بالأداء والآخر يقوم بالمراقبة يزيد 

 من تركيز التلاميذ وتحصيميم.
2,7353 ,61835 614616a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

يشجع الأسموب التبادلي عمى  5
تكوين علاقات اجتماعية والتوصل 

 إلى استنتاجات.
2,7059 ,57889 664661a 6 0.000 

 

 

 دال احصائيا

 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
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 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر الإجابة لصالح إحصائيا دالة 71 المحور أسئمة معظم أن نجد
 SIGالخطأ  احتمال مستوى قيمة وأيضا معظميا في لمجدولةا من أكبر المحسوبة 4 كا حيث ،(7.78)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن يثبت ما وذلك 7.78 الدلالة مستوى من أقل
 التربية حصة في الدراسي التحصيل زيادة في التبادلي لأسموبامساىمة  مدى في تأكيدىم حول الدراسة
  أن:  خلال من وذلك أساتذة التربية البدنية والرياضية والاتجاىات أراء حسب وىذاوالرياضية  البدنية
 تفتح لأنيا التدريب أو التدريس امتيان يريدون الذين التلاميذ مع فعالة بصورة الأسموب ىذا استخدام
 نتائج أن كما واسعة يصور جعةاالر  التغذية استخدام يمكن و المناسبة تار االقر  أخذ في أماميم المجال
 .الأسموب ليذا التطبيقية العممية خلال، من واضحة تكون الفردي الانجاز

 مباشر تأثير أي الزميل طريق عن الثاني من أكثر راالقر  اختيار في الحرية تكون الأسموبكما أن ىذا 
 يقوم بينا بالأداء التلاميذ أحد يقوم أي تمميذ لكل معمم خمق ىو ىدفو التبادلي فالأسموب التعمم عممية عمى
 .المزوم عند المعمم تدخل مع قبةابالمر  الأخر

( حول أثر استخدام ثلاثة أساليب عمى 4774ىذا ويتفق مع دراسة غازي محمد خير إبراىيم الكيلاني )
 اليد ورياضة السباحة.تعمم بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة 

حيث توصمت إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي باستخدام الأساليب 
التدريسية الثلاثة قيد الدراسة ولصالح القياسات البعدية ماعدا في ميارة التنطيط في اتجاىات متعددة في 

 الأسموب الذاتي في التدريس. والتصويب عمى المربعات المتداخمة فيالأسموب الأمري 
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 ة نتائجها:ومناقش الثانيةعرض نتائج الفرضية  -2-2
 .والرياضية البدنية التربية حصة في الدراسي التحصيل زيادة في دور الأمري للأسموبوالتي تنص: 

درحة  كاي تربيع الانحراف المتوسط العبارات رقم
 الحرية

Sig  نتيجة دلالة
 2كا

المدرس جميع القرارات في يتخذ  .
جميع مراحل التخطيط في حصة 

 التربية البدنية والرياضية.
2,7647 ,49597 664666a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

يتخذ المدرس جميع القرارات  17
المتعمقة بعمميات التدريس قبل 
 .التدريس، أثناء التدريس، التقويم

2,6471 ,59708 664666a 2 0.000 

 

 

 

 احصائيادال 

فز ايقوم الأستاذ بتقديم الحو  11
لمتلاميذ أثناء الحصة التربية 

البدنية والرياضية التي تزيد من 
 تحصيميم الدراسي.

2,7059 ,52394 614666a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

عطاء الأوامر  14 الانجاز الجيد وا 
يعمل عمى زيادة قدرات التلاميذ 

 الفكرية والرياضية.
2,5882 ,65679 664666a 2 0.001 

 

 

 دال احصائيا

السيطرة عمى التلاميذ إداريا  14
وانضباطا يساىم تطور القدرات 

المعرفية واحسين تحصيميم 
 الدراسي.

2,5588 ,70458 664666a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

الحفاظ عمى القواعد الموضوعة  12
في الدرس وتجنب الاختيارات 
يشجع التلاميذ عمى الالتزام 

 والانضباط.

2,5588 ,70458 664666a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

يعمل الأسموب الأمري عمى  18
تحويل اليدف النظري لمميارة إلى 
حيز التطبيق العممي الذي يساعد 

 عمى الشرح الجيد لمدرس.

2,5588 ,66017 614166a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

يساعد الأسموب الأمري عمى جعل  16
التغذية العكسية  الأستاذ يوفر

ومستوى التلاميذ لما لو دور في 
الالتزام بالقرارات وزيادة تحصيميم 

 الدراسي.

2,7353 ,61835 614616a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر



 الفصل الخامس:...................................................... عرض وتحليل ومناقشة النتائج
 

 
66 

 

 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر الإجابة لصالح إحصائيا دالة 74 المحور أسئمة معظم أن نجد
 SIGالخطأ  احتمال مستوى قيمة وأيضا معظميا في لمجدولةا من أكبر المحسوبة 4 كا حيث ،(7.78)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن يثبت ما وذلك 7.78 الدلالة مستوى من أقل
 التربية حصة في الدراسي التحصيل زيادة في الأمري لأسموبامساىمة  مدى في تأكيدىم حول الدراسة
 :  خلال من وذلك أساتذة التربية البدنية والرياضية والاتجاىات أراء حسب وىذاوالرياضية  البدنية

 الأسموب وفي( المتعمم المدرس،) راالقر  باتخاذ معنيان شخصان ىناك والتعمم التعميم لنشاط ممارسة أن
 من المتعمم دور و تقويم و تنفيذ و تخطيط من ، تار االقر  جميع بل راالقر  يتحذ الذي ىو المدرس الأمري
 .يطيع أن و يتابع أن و يؤدي أن ىو أخرى ناحية

، الانجاز عمى السيطرة، الاستجابة في الدقة، الأنية المباشرة الاستجابة، الحركة راتكر  عددكما أن مميزات 
 تجنب، لمدرس الموضوعة القواعد عمى الحفاظ، عملا و انضباطا و إداريا التلاميذ عمى السيطرة
 لتعميم لممبتدئين استخدامو يمكن، السن صغار لمتلاميذ يستخدم، الوقت استعمال في الاقتصاد، تاالاختيار 
 .صعبة ميارة

( دراسة مقارنة لفعالية التدريس باستخدام 4774ىذا ويتفق مع نتائج دراسة بن سي قدور الحبيب )
 والتضميني في تنمية بعض الصفات البدنية والأداء الحركي لمتلاميذ في عدو الحواجز.الأسموب الأمري 

الأمري والتضميني يؤثران ايجابيا عمى تنمية بعض الصفات البدنية وأن التعرف عمى استخدام الأسموبين 
ميذ في عدو أن الأسموبين المستخدمين أكثر فاعمية في تنمية بعض الصفات البدنية والأداء الحركي لمتلا

 الحواجز.
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 ة نتائجها:ومناقش الثالثةعرض نتائج الفرضية  -2-3
 .والرياضية البدنية التربية حصة في الدراسي التحصيل زيادة في دور التعاوني للأسموبوالتي تنص: 

درحة  كاي تربيع الانحراف المتوسط العبارات رقم
 الحرية

Sig  نتيجة دلالة
 2كا

المسؤولية التعاون و روح تنمية   10
الفردية والجماعية لمتلاميذ تزيد من 

 تحصيل التلاميذ الدراسي.
2,5882 ,70141 664666a 2 0.001 

 

 دال احصائيا

جعل التمميذ محور العممية  15
التعميمية التعممية يطور من أفكاره 

 العممية والدراسية.
2,5588 ,70458 664666a 2 0.001 

 

 

 دال احصائيا

الأفكار بين التلاميذ يزيد  تبادل .1
من احترام آراء الآخرين وتقبل 

 وجيات النظر.
2,7059 ,62906 664666a 2 0.000 

 

 

 

 دال احصائيا

تدريب التلاميذ عمى حل  47
المشكلات يزيد من قدرة التلاميذ 

 عمى اتخاذ القرارات.
2,5588 ,61255 664666a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

الثقة  التلاميذ يزيد منالتعاون بين  41
بالنفس والشعور بالذات وتنمية 

ميارات الاستماع والتحدث 
 .لدييم والتفكير

2,6765 ,53488 664766a 2 0.001 

 

 

 دال احصائيا

العمل بروح الفريق والتعاون  44
الجماعي يؤدي إلى اكتساب 

ميارات القيادة وزيادة التحصيل 
 الدراسي.

2,5588 ,66017 614166a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

بطيئي التعمم  الربط بين التلاميذ  44
والتلاميذ يعانون صعبات في 

الممتازة  التعمم بأعضاء المجموعة 
 يطور تحصيميم الدراسي.

2,7059 ,57889 664661a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

العمل مع بعض في مجموعة يزيد  42
من تعمم التلاميذ إلى أقصى حد 

 ممكن.
2,6765 ,63821 664166a 2 0.000 

 

 

 دال احصائيا

 SPSS V22: من إعداد الطالب اعتمادا عمى مخرجات برنامج المصدر
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 دلالة مستوى عند دائما تكرارا أكثر الإجابة لصالح إحصائيا دالة 74 المحور أسئمة معظم أن نجد
 SIGالخطأ  احتمال مستوى قيمة وأيضا معظميا في لمجدولةا من أكبر المحسوبة 4 كا حيث ،(7.78)

 عينة أفراد إجابات في إحصائية دلالة ذات فروق ىناك أن يثبت ما وذلك 7.78 الدلالة مستوى من أقل
 التربية حصة في الدراسي التحصيل زيادة في التعاوني  لأسموبامساىمة  مدى في تأكيدىم حول الدراسة
 :  خلال من وذلك أساتذة التربية البدنية والرياضية والاتجاىات أراء حسب وىذاوالرياضية  البدنية
 ويتحاورون بعضا بعضيم يعمم مجموعات، في يعممون الذين المتعممين أفكار وتنشيط تحسين إلي تيدف
 ىذه استخدام أن إلى إضافة مجموعة تجاه بمسؤولية المجموعة داأفر  كل يشعر بحيث بينيم، فيما

 الاتجاه في وتكون الاجتماعية تاالميار  وتنمية المتعممين بين الفريق روح تنمية إلى يؤدي تيجياتاالاستر 
 كل يصبح بحيث محدد ىدف تحقيق أجل من مجموعات في المتعممون ويعمل سيةاالدر  المواد نحو السميم
 المجموعة داأفر  باقي مع التعاون إلى فرد كل يسعي لذا المجموعة، فشل أو نجاح عن مسؤولاً  فييا متعمم
 ويستطيع أيضا الفردي المستوى عمى ولكن فقط الجماعة مستوى عمى ليس مشترك ىدف تحقيق أجل من

 من أفضل بصورة التعميمية المواد عمي لمسيطرة تعاوني؛ بعمل القيام مجموعات في يعممون الذين الطمبة
 .سياً ادر  المتأخرين زملاءىم يتقبمون أنيم كما منفصمة، بصور يعممون الذين الطمبة

( اثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس عمى 4710ىذا ويتفق مع نتائج دراسة ميرفت وائل حسن سوالمة )
تعمم بعض الميارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح 

 تاالميار  تعميم في المعمم قبل من والمناسب الملائم التدريس أسموب اختيار إنالوطنية، توصمت إلى 
 .عالية ودقة عناية الى يحتاج الرياضية التربية في المختمفة

نو   في وخاصة المختمفة الأساسية تاالميار  بعض تعميم في والتعاوني التبادلي التعمم أسموبي استخدام ا 
 الأساسية تاالميار  الطلاب لتعمم الاكبر الاثر ليما ادق بشكل الطائرة كرة ولعبة الجماعية الالعاب

 .التبادلي وخصوصا
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 خلاصــة
 كننلمننن خننلال عننرض نتننائج ىننذه الدراسننة تننم التوصننل إلننى مجموعننة مننن الأحكننام تمثمننت فنني قبننول       

، كمنننا تنننم تفسنننير تمنننك النتنننائج ومناقشنننتيا فننني ضنننوء منننا أتنننيح لمطالنننب الباحنننث منننن تنننراث نظنننري الفرضنننيات
بمسننتقبل ودراسننات سننابقة متعمقننة بالموضننوع، وفنني الختننام حاولنننا تقننديم بعننض الاقتراحننات لمننن ليننم علاقننة 

 .في مجال الرياضةالتدريس 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 الفصل السادس:

 الاستنتاجات والاقتراحات
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 6 الاستنتاج العام.16

إن التربية الرياضية تعتبر مظير من مظاىر التربية تعمل عمى تحقيق أغراضيا عن طريق 
النشاط الحركي الذي يستخدم البدن بيدف خمق مواطن صالح يتمتع بالنمو الشامل المتزن في النواحي 

 البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية تحت إشراف قيادة واعية .
لذا كان من الضروري أن تتعدد وتتطور أساليب التدريس في المجال الرياضي لنستطيع تحقيق 
ىذا اليدف بأبعاده البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية، وذلك من خلال مواقف تعميمية متنوعة مدروسة 

جال التعميم في ومخطط ليا، يتعرض من خلاليا المتعمم لخبرات متنوعة، ولا بد عمى كل من يعمل في م
ف ؟ وىل تحقق شيء من أىدايقة وأسموب تدريسيو، ىل ىي فعالةالتربية الرياضية أن يقيم نفسو وطر 

؟ وذلك لمعمل عمى تعديل وتطوير وما ىو مقدار تحقيق ىذه الأىداف ؟التربية الرياضية السابق ذكرىا
ستبداليا بما يحقق ىذه الأىداف، إذا أظيرت  نتائج التقويم ذلك، وخاصة أن الأساليب المستخدمة وا 

السنوات الأخيرة شيدت إجراء العديد من الأبحاث التي أثبتت نتائجيا التأثير الإيجابي الأساليب التدريس 
(، لذا كان من الإجتماعية -السموكية )عاطفية(  المعرفية –العقمية  - الغير تقميدية عمى النواحي ) البدنية
ىذه الأساليب في المواقف التعميمية، فكثير من المتعممين لا يستجيبون الضروري والواجب الإستفادة من 

لعممية التعميم بأسموب واحد، بل يجب إستعمال أساليب متنوعة، وذلك لمراعاة الفروق الفردية بين 
 المتعممين .

 ولكي يستطيع المعمم دفع طلابو ليتعمموا فلا بد لو أن ينتيج أساليب معينة، وليس من الكافي أن
يكون المعمم ممما بمادتو فقط، او ان يكون في ذىنو ما يريد أن يتعممو الطلاب، ولكن لا بد أن يخطط 
بعناية للإجراءات التي سوف يستخدميا وكذلك الأنشطة التي يجب عمى الطلاب ممارستيا، وميما كان 

شتراكا إيجابيا في خبرة قدر الجيد والنشاط الذي يبذلو المعمم فغمن يحدث التعمم ما لم يشترك الطلاب إ
التعمم، وىذا يعني أن المعمم لا بد أن يكون ممما إلماما تاما بكيفية حدوث التعمم من جانب الطلاب، 

 وكيفية تؤثر الطريقة أو الأسموب المختار عمى تعممو
فالمدرس الكفء ىو الذي يجيد استخدام أكثر من أسموب في التدريس ولموصول إلى ذلك ينبغي 
عمى الأستاذ بالإضافة إلى إلمامو ومعرفتو في مجال تخصصو يحتاج إلى دراية واسعة وميارة كبيرة في 

تكون ىناك  اختيار أنسب الطرائق، وأحسن الأساليب لإيصال ىذه المعمومات والمعارف إلى المتعمم، حتى
نتاجات تعميمية مرغوبة، وفي عصر المعرفة يجد المتعمم كذلك نفسو في حاجة ماسة إلى المعرفة، وأحوج 
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أكثر من أي وقت مضى إلى توظيف ىذه المعرفة في واقعة المعيش حتى يستطيع فيم نفسو وتقبل ذاتو 
ويتشجع عمى التعمم بما يعود بشكل ايجابي ليتمكن من محاكمة تحديات الحياة المعاصرة، ومنو يندفع 

 عميو وعمى مجتمعو بالنفع .
 :الفرضيات اختبار نتائج

 مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور التبادلي للأسموب تحققت الفرضية الأولى والتي تنص عمى
 والرياضية. البدنية التربية
 مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور الأمري للأسموب عمى تنص والتي الثانية الفرضية تحققت
 والرياضية. البدنية التربية
 مادة في الدراسي التحصيل تنمية في دور التعاوني للأسموب عمى تنص والتي الثالثة الفرضية تحققت
 والرياضية. البدنية التربية

 6 الاقتراحات والفرضيات المستقبمية.66

 6 الإقتراحات:.1666

 في ضوء أىداف البحث وتساؤلاتو، وبعد مناقشة النتائج يقترح الباحث ما يمي: 
ذة والميتمين بالتربية البدنية تنظيم دورات تكوينية، وتدريبية، وورشات عمل لممفتشين والأسات -1
 الرياضية عمى إستخدام الأساليب الواردة في ىذه الدراسية داخل مؤسسات التعميم المختمفة . و 
( في حصة التربية البدنية لمرفع من مستوى تعاوني، تبادلي، أمرييب معا )ضرورة إستخدام الأسال -2

 . التحصيل الدراسيدرجة 
التأكيد عمى استخدام أكثر من أسموب تعميمي في الدرس الواحد نظرا لخصوصية كل أسموب  -3

 .(التحصيل الدراسيف )دتدريسي، كما أن بعضيا يكمل البعض الاخر من اجل الوصول إلى الي
ة عمى مراحل عمرية مختمفة لمعرفة أثر إستخدام نفس أساليب التدريس في ىذه يإجراء دراسات مشاب -4

 . زيادة التحصيل الدراسيالدراسة عمى 
ة تستخدم نفس أساليب التدريس في ىذه الدراسة عمى متغيرات نفسية أخرى غير يإجراء دراسات مشاب -5

 . في مستويات ومراحل تعميمية أخرىو  التحصيل الدراسي
نظرا إلى أىميتو في مجال التربية  التحصيل الدراسيإجراء المزيد من الدراسات المشابية في موضوع  -6

 الرياضية منجية وندرة الدراسات حوليا من جية أخرى، كل ىذا لتبيين الحاجة الماسة إلييا. 
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رى من طيف أساليب التدريس لاسيما الأساليب غير ة عمى أساليب تدريسية أخيإجراء دراسات مشاب -7
 المباشرة.

 . التدريسية توفير الوسائل والإمكانيات الحديثة التي تتطمبيا الأساليب -8
لتلاميذىا وذلك من خلال توفير الجو  التحصيل الدراسيعمى المدرسة السعي لتحقيق أعمى درجات  -9

الضرورية وتطوير برنامج التربية البدنية والرياضية  المدرسي الجذاب ويشتمل ذلك في توفير المواد
وتطوير أساليب التدريس والحرص عمى تعزيز العلاقات الفاعمة بين التلاميذ أنفسيم وبينيم وبين الطاقم 
 الإداري والتربوي ،واستخدام الطرق المنشطة ليذه العلاقة من خلال المناىج الرسمية والأنشطة الإضافية . 

التلاميذ عميو أي تدني  ذة التربية البدنية والرياضية توفير الرعاية اللازمة لمن يظير منعمى أسات -10
 .التحصيلوذلك بيدف غالى مساعدة ىذه الحالات ومساعدتيما عمى اه الدراسي في مستو 

 الفرضيات المستقبمية: 6666.6
 ومن الآخر، بعضيا وأغفل الموضوع من الميمة الجوانب بعض تناول محدودا، ىذا عممنا إن

 :الآتي الموضوع نقترح الواسع المجال ىذا في لمبحث جديدة آفاق فتح أجل
 دنية والرياضية في الطور ما درجة استعمال طرق التدريس الحديثة بكفاءة لدى أستاذ التربية الب

 المؤىل العمميىل ىناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لممتغيرات التالية : الجنس الثانوي؟ 
 ؟ الخبرة في التدريس

 خدام طرق التدريس الحديثة أخرى، باستراء دراسة مماثمة عمى نفس العينةإج. 
 ضية نحو بعض طرق التدريس الحديثةما ىي اتجاىات اساتذة التربية البدنية والريا . 
 تسميط الضوء عمى مدى أىمية طرق تدريس الحديثة داخل حصة التربية البدنية والرياضية. 
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 قائمة المصادر والمراجع:
 6 قائمة المصادر:1
 القرآن الكريم6 -
 :بالمغة العربية 6 قائمة المراجع6
 الكتب: -أ

 القياس والتقويم في العممية التعميمية. جامعة اليرموك. الأردن. (:1985) أحمد سميمان عودة .1
: دراسة سيكولوجية التمميذ التعميم التربوي، دار الشروق، (1983) احمد مصطفی زيدان .2

 السعودية.
النمو الأخلاقي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي والمستوي الاجتماعي  (:2001) ادم بسماء .3

 والاقتصادي للأسرة، كمية التربية، جامعة دمشق.
، دار الفكر  1لرياضي، ط: المناىج المعاصرة في التربية البدنية وا(1997) أكرم زكي خطابيو .4

 والنشر والتوزيع ، الأردن.
محمود عبد الفتاح عنان ، عدنان درويش جمون : "التربية الرياضية (: 2008)أمين أنور الخولي  .5

 .،القاىرة4المدرسية"، دار الفكر العربي، ط 
 : وطرق إعداد البحوث، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية. (1995)بوحوش عمار .6
القياس والتقويم حي التربية والتعميم، دار المسيرة لمنشر والتوزيع  (:2000) حمد ممحمسامي م .7

 عمان.
مبادئ القياس النفسي و التقييم التربوي. جمعية عمال المطابع  (:1985)سبع محمد أبو لبدة  .8

 . عمان.3التعاونية طبعة 
يس التربية الرياضية ، : تطوير ميارات تدر (1998)السيراني ، عبد الكريم محمود الصمراني  .9

 بغداد.
أساليب تربية الطفل بين النظرية والتطبيق. مركز الإسكندرية  (:1999) سيير كامل أحمد .10

 لمكتاب.
 ، دار الفيصل، الرياض.1التكيف الاجتماعي والتحصيل الدراسي، ط (:1996) الصالح مصمح .11



 الفصل السادس:............................................................. الاستنتاجات والاقتراحات
 

 
44 

 

" أساليب و طرائق التدريس في التربية البدنية و الرياضية " ، ديوان  (:2006) طاء الله احمد .12
 .المطبوعات الجامعية

: علاقة القدرة عمى التفكير الابتكاري بالتحصيل الدراسي: دراسة (1991) الطاىر سعد الله .13
 سيكولوجية، ديوان المطبوعات الجامعية.

العميا  -ة الراجعة. المدرسة ت حول التغذيامحاضر  (:1991)ئي اعباس أحمد صالح السمر  .14
 ر. ب، ت، للأساتذة

لتربية  كفاءات تدريسية بُطرائق تدريس (:1991)عباس السامرائي كعبد الكرب السامرائي  .15
 .دجامعة بغدا ،البدنية كالرياضية

: العموم السموكية ، مكتبة النيضة المصرية ، الجيزة ، (2001)عباس الشوريجي وعفاف دانيال  .16
 .1ط
القياس والتجريب في عمم النفس والتربية. دار النيضة العربية.  (:1994)الرحمان عيسويعبد  .17

 بيروت. 
عمم النفس التربوي. دار الفرقان، مؤسسة الرسالة. الطبعة الثالثة  (:1987)عبد المجيد نشواني .18

 عمان.
عارف ، : طرق التدريس في التربية البدنية والرياضية ، منشأ الم(1993)عفاف عبد الكريم  .19

 .الإسكندرية
كاظم القياس والتقويم حي التربية والتعميم، دار الكندي لمنشر والتوزيع،  (:2001) عمي ميدي .20

 الأردن.
القياس والتجريب حي عمم النفس والتربية، دار المعرفة  (:2002) العيساوي عبد الرحمان .21

 الجامعية، مصر.
المرشد في تدريس التربية الرياضية. منشأة المعارف،  (:1998)محسن محمد حمص .22

 الاسكندرية.
 ، دار العمم، الكويت.5عمم النفس التعميمي، ط (:1995) محمد خميفة بركات .23
: " أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميم (2004) محمد سعيد عزمي .24

 .مصر ،الأساسي بين النظرية والتطبيق "، دار الوفاء 
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" أساليب تطوير وتنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة التعميم  (:2004)محمد سعيد عزمي .25
 .مصر الأساسي بين النظرية والتطبيق"، دار الوفاء،

: البحث العممي الخطوات المنيجية لإعداد البحوث الاجتماعية،  المكتب (1985) محمد شفيق .26
 الجامعي الحديث، الاسكندرية.

 : منيجية البحث العممي، دار وائل لمطباعة والنشر والتوزيع.(1999)عبيداتمحمد  .27
 .البحث التربوي وكيف نفيمو. عالم الكتب القاىرة (:1994)محمد منير مرسي .28
(: المدخل الى القياس في التربية البدنية والرياضة، مركز 2006محمد نصر الدين رضوان ) .29

 الكتاب لمنشر، القاىرة.
،  1ط (: الإدارة والتنظيم في التربية الرياضية، دار الفكر،2000المجيد إبراىيم)مروان عبد  .30

 الأردن. 
" أضواء عمى مناىج التربية البدنية والرياضية"، دار الوفاء  (:2007) مصطفى كامل زنكموجي .31

 .، الاسكندرية1لمطباعة والنشر، ط 
ترجمة جمال صالح  أخرون. تدريس التربية الرياضية  (:1991)موسكا موستن سارة أشوورث .32

 بغداد.
 طرق التدريس في التربية الرياضية.  (:1998)ناىد محمود سعد نيمي رمزي فييم .33
محاضرات في عمم التياري. جامعة باتنة الجزائر. السنة  (:2000/2001) نور الدين جبالي .34

 .الجامعية
 رسائل التخرج: -ب

: دراسة مقارنة لفعالية التدريس باستخدام الأسموبي الأمري (2002)بن سي قدور الحبيب  .1
والتضميني في تنمية بعض الصفات البدنية والأداء الحركي لمتلاميذ في عمو الحواجز". بمعيد 

 .التربية البدنية والرياضية )مستغانم("
بعض أساليب التدريس في تنمية التوافق   (: " أثر إستخدام2012رسالة مجاىد مصطفی ) .2

 النشاطات وتقنيات عموم في النفسي الاجتماعي لتلاميذ السنة أولى ثانوي". رسالة ماجستير
 والرياضية. البدنية
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(: أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس عمى تعمم بعض 2017سوالمة، ميرفت وائل حسن ) .3
 الميارات الأساسية في كرة الطائرة لدى طلاب تخصص التربية الرياضية في جامعة النجاح

 الوطنية.
( العنوان: أثر استخدام ثلاثة أساليب تدريس عمى تعمم 2003غازي محمد خير إبراىيم الكيلاني ) .4

 بعض الميارات الأساسية في لعبة كرة اليد ورياضة السباحة.
علاقة التحصيل الدراسي بدافعية التعمم لدى المراىق المتمدرس،  (:2012/2013) لوناس حدة .5

 .تر، جامعة البويرة، الجزائرمذكرة لنيل شيادة الماس
بعض أساليب التدريس الحديثة في التربية  م(: أثر استخدا2015/2016مجاىد مصطفى ) .6

التوافق النفسي الإجتماعي لتلاميذ السنة اولى ثانوي، بحث مقدم  البدنية كالرياضية في تنمية
الرياضية، جامعة عبد النشاطات البدنية و  ضمن متطمبات نيل شيادة الدكتوراه في عموم وتقنيات

 الحمدي بم باديس، مستغانم.
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 قـــــقائمة الملاح
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 :(10)الممحق 

 وزارة التعميم العالي والبحث العممي
 جامعة محمد بوضياف بالمسيمة

 معهد: عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية   
 التربية البدنية والرياضيةقسم: 

 

  استبيان استمارة
 )موجهة للأساتذة(

    
 مادة في الدراسي التحصيل تنمية في الحديثة التدريسية الاساليب دوربعنوان "  مذكرة انجاز إطار في         

في  الماستر شيادة نيل متطمبات ضمن " والتي تدخلالثانوي التعميم مرحمة تلاميذ لدى الرياضية و البدنية التربية
 بإجابات وذلك بممئيا مساعدتكم، ونرجو الاستمارة ىذه أيديكم بين نضع أن الشرف لنا التربية البدنية والرياضية

 .المساعدة عمى ونشكركم تتوقف عمييا البحث ىذا نتائج لأن المطروحة، الأسئمة حول ومدققة واضحة
  .خاطئة وأخرى صحيحة أسئمة توجد لا أنيا ولعممكم
 .رأيكم توافق التي الخانة في (×)علامة  ضع:ملاحظة

 
 

 وشكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرا      

 
 
 
 
 
 



غير  محايد موافق العبارات الرقم
 موافق

 للأسموب التبادلي دور في زيادة التحصيل الدراسي في حصة التربية البدنية والرياضية
الحصة دور في القيام بالتمارين الرياضية في ملاحظة التمميذ لزميمو أثناء  1

 تنمية التحصيل الرياضي.
   

    حصيل الدراسي لدييم.تتقييم التلاميذ لبعضيم أثناء الحصة دور في تنمية ال 2
    لتبادل الأدوار لدى التلاميذ أثناء الحصة دور في زيادة تحصيميم الدراسي. 3
استخدام التغذية الراجعة بصور واسعة تساعد في تنمية الانجاز الفردي  4

 لمتلاميذ.
   

تنظيم التلاميذ عمى شكل أزواج مع إعطاء كل تمميذ دور معين يشجع عمى  5
 التنافس وزيادة تحصيميم الدراسي

   

    حرية اختيار القرار عن طريق الزميل ليا تأثير مباشر عمى زيادة تعمم التلاميذ 6
خمق معمم لكل تمميذ واحد يقوم بالأداء والآخر يقوم بالمراقبة يزيد من تركيز  7

 التلاميذ وتحصيميم.
   

يشجع الأسموب التبادلي عمى تكوين علاقات اجتماعية والتوصل إلى  8
 استنتاجات.

   

 دور في زيادة التحصيل الدراسي في حصة التربية البدنية والرياضية الأمريللأسموب 
يتخذ المدرس جميع القرارات في جميع مراحل التخطيط في حصة التربية  9

 البدنية والرياضية.
   

يتخذ المدرس جميع القرارات المتعمقة بعمميات التدريس قبل التدريس، أثناء  11
 .التدريس، التقويم

   

والرياضية التي فز لمتلاميذ أثناء الحصة التربية البدنية ايقوم الأستاذ بتقديم الحو  11
 تزيد من تحصيميم الدراسي.

   

عطاء الأوامر يعمل عمى زيادة قدرات التلاميذ الفكرية  12 الانجاز الجيد وا 
 والرياضية.

   

السيطرة عمى التلاميذ إداريا وانضباطا يساىم تطور القدرات المعرفية واحسين  13
 تحصيميم الدراسي.

   

في الدرس وتجنب الاختيارات يشجع التلاميذ الحفاظ عمى القواعد الموضوعة  14
 عمى الالتزام والانضباط.

   

يعمل الأسموب الأمري عمى تحويل اليدف النظري لمميارة إلى حيز التطبيق  15
 العممي الذي يساعد عمى الشرح الجيد لمدرس.

   



يساعد الأسموب الأمري عمى جعل الأستاذ يوفر التغذية العكسية ومستوى  16
 التلاميذ لما لو دور في الالتزام بالقرارات وزيادة تحصيميم الدراسي.

   

 دور في زيادة التحصيل الدراسي في حصة التربية البدنية والرياضية التعاونيللأسموب 
المسؤولية الفردية والجماعية لمتلاميذ تزيد من تحصيل روح التعاون و تنمية   17

 التلاميذ الدراسي.
   

التمميذ محور العممية التعميمية التعممية يطور من أفكاره العممية جعل  18
 والدراسية.

   

    تبادل الأفكار بين التلاميذ يزيد من احترام آراء الآخرين وتقبل وجيات النظر. 19
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 (:20الملحق )

 :spssنتائج الفرضٌة الاولى حسب مخرجات 

ً الحصة دور فً تنمٌة ملاحظة التلمٌذ لزمٌله أثناء القٌام بالتمارٌن الرٌاضٌة ف

 .التحصٌل الرٌاضً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,3- 11,3 4 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 12,7 11,3 24 موافق

Total 34   

 .تقٌٌم التلامٌذ لبعضهم أثناء الحصة دور فً تنمٌة التحصٌل الدراسً لدٌهم

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,3- 11,3 2 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 14,7 11,3 26 موافق

Total 34   

 .لتبادل الأدوار لدى التلامٌذ أثناء الحصة دور فً زٌادة تحصٌلهم الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

 3,3- 11,3 8 محاٌد

 11,7 11,3 23 موافق

Total 34   

 .استخدام التغذٌة الراجعة بصور واسعة تساعد فً تنمٌة الانجاز الفردي للتلامٌذ

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,3- 11,3 4 غٌر موافق

 7,3- 11,3 4 محاٌد

 14,7 11,3 26 موافق

Total 34   

معٌن ٌشجع على تنظٌم التلامٌذ على شكل أزواج مع إعطاء كل تلمٌذ دور 

 التنافس وزٌادة تحصٌلهم الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 10,3- 11,3 1 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 15,7 11,3 27 موافق

Total 34   

 حرٌة اختٌار القرار عن طرٌق الزمٌل لها تأثٌر مباشر على زٌادة تعلم التلامٌذ

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,3- 11,3 2 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 14,7 11,3 26 موافق

Total 34   

 



 

خلق معلم لكل تلمٌذ واحد ٌقوم بالأداء والآخر ٌقوم بالمراقبة ٌزٌد من تركٌز 

 .التلامٌذ وتحصٌلهم

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

دمحاٌ  3 11,3 -8,3 

 16,7 11,3 28 موافق

Total 34   

 .ٌشجع الأسلوب التبادلً على تكوٌن علاقات اجتماعٌة والتوصل إلى استنتاجات

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,3- 11,3 2 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 14,7 11,3 26 موافق

Total 34   

Tests statistiques 

 

ملاحظة التلمٌذ لزمٌله 

أثناء القٌام بالتمارٌن 

الرٌاضٌة فً الحصة 

دور فً تنمٌة التحصٌل 

 .الرٌاضً

تقٌٌم التلامٌذ لبعضهم 

أثناء الحصة دور فً 

تنمٌة التحصٌل 

 .الدراسً لدٌهم

لتبادل الأدوار لدى 

التلامٌذ أثناء الحصة 

دور فً زٌادة تحصٌلهم 

 .الدراسً

استخدام التغذٌة 

ة بصور واسعة الراجع

تساعد فً تنمٌة الانجاز 

 .الفردي للتلامٌذ

Khi-deux 21,412
a
 29,176

a
 19,118

a
 28,471

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Tests statistiques 

 

تنظٌم التلامٌذ على شكل 

أزواج مع إعطاء كل تلمٌذ 

دور معٌن ٌشجع على 

م التنافس وزٌادة تحصٌله

 الدراسً

حرٌة اختٌار القرار عن 

طرٌق الزمٌل لها تأثٌر 

مباشر على زٌادة تعلم 

 التلامٌذ

خلق معلم لكل تلمٌذ واحد 

ٌقوم بالأداء والآخر ٌقوم 

بالمراقبة ٌزٌد من تركٌز 

 .التلامٌذ وتحصٌلهم

ٌشجع الأسلوب التبادلً 

على تكوٌن علاقات 

اجتماعٌة والتوصل إلى 

 .استنتاجات

Khi-deux 33,588
a
 29,176

a
 36,765

a
 29,176

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 

 

 

 

 

 



 :spssحسب مخرجات  الثانٌةنتائج الفرضٌة 

Fréquences 

ٌتخذ المدرس جمٌع القرارات فً جمٌع مراحل التخطٌط فً حصة التربٌة البدنٌة 

 .والرٌاضٌة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 10,3- 11,3 1 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 15,7 11,3 27 موافق

Total 34   

ٌتخذ المدرس جمٌع القرارات المتعلقة بعملٌات التدرٌس قبل التدرٌس، أثناء 

 .التدرٌس، التقوٌم

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,3- 11,3 2 غٌر موافق

 3,3- 11,3 8 محاٌد

 12,7 11,3 24 موافق

Total 34   

مٌذ أثناء الحصة التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة التً ٌقوم الأستاذ بتقدٌم الحوفز للتلا

 .تزٌد من تحصٌلهم الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 10,3- 11,3 1 غٌر موافق

 3,3- 11,3 8 محاٌد

 13,7 11,3 25 موافق

Total 34   

الانجاز الجٌد وإعطاء الأوامر ٌعمل على زٌادة قدرات التلامٌذ الفكرٌة 

 .والرٌاضٌة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

 3,3- 11,3 8 محاٌد

 11,7 11,3 23 موافق

Total 34   

السٌطرة على التلامٌذ إدارٌا وانضباطا ٌساهم تطور القدرات المعرفٌة واحسٌن 

 .تحصٌلهم الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,3- 11,3 4 غٌر موافق

 4,3- 11,3 7 محاٌد

 11,7 11,3 23 موافق

Total 34   

 

 

 

 



الحفاظ على القواعد الموضوعة فً الدرس وتجنب الاختٌارات ٌشجع التلامٌذ 

 .على الالتزام والانضباط

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,3- 11,3 4 غٌر موافق

 4,3- 11,3 7 محاٌد

 11,7 11,3 23 موافق

Total 34   

ٌعمل الأسلوب الأمري على تحوٌل الهدف النظري للمهارة إلى حٌز التطبٌق 

 .العملً الذي ٌساعد على الشرح الجٌد للدرس

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

 2,3- 11,3 9 محاٌد

 10,7 11,3 22 موافق

Total 34   

د الأسلوب الأمري على جعل الأستاذ ٌوفر التغذٌة العكسٌة ومستوى ٌساع

 .التلامٌذ لما له دور فً الالتزام بالقرارات وزٌادة تحصٌلهم الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

 8,3- 11,3 3 محاٌد

 16,7 11,3 28 موافق

Total 34   

Tests statistiques 

 

ٌتخذ المدرس جمٌع 

القرارات فً جمٌع 

مراحل التخطٌط فً 

حصة التربٌة البدنٌة 

 .والرٌاضٌة

ٌتخذ المدرس جمٌع 

القرارات المتعلقة 

بعملٌات التدرٌس قبل 

التدرٌس، أثناء 

 .التدرٌس، التقوٌم

ٌقوم الأستاذ بتقدٌم 

الحوفز للتلامٌذ أثناء 

الحصة التربٌة البدنٌة 

الرٌاضٌة التً تزٌد و

 .من تحصٌلهم الدراسً

الانجاز الجٌد وإعطاء 

الأوامر ٌعمل على 

زٌادة قدرات التلامٌذ 

 .الفكرٌة والرٌاضٌة

Khi-deux 33,588
a
 22,824

a
 26,882

a
 19,118

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Tests statistiques 

 

دارٌا السٌطرة على التلامٌذ إ

وانضباطا ٌساهم تطور 

القدرات المعرفٌة واحسٌن 

 .تحصٌلهم الدراسً

الحفاظ على القواعد 

الموضوعة فً الدرس 

وتجنب الاختٌارات ٌشجع 

التلامٌذ على الالتزام 

 .والانضباط

ٌعمل الأسلوب الأمري على 

تحوٌل الهدف النظري 

للمهارة إلى حٌز التطبٌق 

العملً الذي ٌساعد على 

جٌد للدرسالشرح ال . 

ٌساعد الأسلوب الأمري 

على جعل الأستاذ ٌوفر 

التغذٌة العكسٌة ومستوى 

التلامٌذ لما له دور فً 

الالتزام بالقرارات وزٌادة 

 .تحصٌلهم الدراسً

Khi-deux 18,412
a
 18,412

a
 16,647

a
 36,765

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 
 

 



  :spssحسب مخرجات  الثالثةنتائج الفرضٌة 

Fréquences 

تنمٌة روح التعاون والمسؤولٌة الفردٌة والجماعٌة للتلامٌذ تزٌد من تحصٌل  

 .التلامٌذ الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,3- 11,3 4 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 12,7 11,3 24 موافق

Total 34   

 .جعل التلمٌذ محور العملٌة التعلٌمٌة التعلمٌة ٌطور من أفكاره العلمٌة والدراسٌة

 Effectif observé N théorique Résidus 

 7,3- 11,3 4 غٌر موافق

 4,3- 11,3 7 محاٌد

 11,7 11,3 23 موافق

Total 34   

 .تبادل الأفكار بٌن التلامٌذ ٌزٌد من احترام آراء الآخرٌن وتقبل وجهات النظر

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

 7,3- 11,3 4 محاٌد

 15,7 11,3 27 موافق

Total 34   

القراراتتدرٌب التلامٌذ على حل المشكلات ٌزٌد من قدرة التلامٌذ على اتخاذ  . 

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,3- 11,3 2 غٌر موافق

 3,- 11,3 11 محاٌد

 9,7 11,3 21 موافق

Total 34   

التعاون بٌن التلامٌذ ٌزٌد من الثقة بالنفس والشعور بالذات وتنمٌة مهارات 

 .الاستماع والتحدث والتفكٌر لدٌهم

 Effectif observé N théorique Résidus 

 10,3- 11,3 1 غٌر موافق

 2,3- 11,3 9 محاٌد

 12,7 11,3 24 موافق

Total 34   

العمل بروح الفرٌق والتعاون الجماعً ٌؤدي إلى اكتساب مهارات القٌادة وزٌادة 

 .التحصٌل الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

 2,3- 11,3 9 محاٌد

 10,7 11,3 22 موافق

Total 34   

 



الربط بٌن التلامٌذ بطٌئً التعلم والتلامٌذ ٌعانون صعبات فً التعلم بأعضاء 

 .المجموعة الممتازة  ٌطور تحصٌلهم الدراسً

 Effectif observé N théorique Résidus 

 9,3- 11,3 2 غٌر موافق

 5,3- 11,3 6 محاٌد

 14,7 11,3 26 موافق

Total 34   

 .العمل مع بعض فً مجموعة ٌزٌد من تعلم التلامٌذ إلى أقصى حد ممكن

 Effectif observé N théorique Résidus 

 8,3- 11,3 3 غٌر موافق

 6,3- 11,3 5 محاٌد

 14,7 11,3 26 موافق

Total 34   

Tests statistiques 

 

تنمٌة روح التعاون  

ة والمسؤولٌة الفردٌ

والجماعٌة للتلامٌذ تزٌد 

من تحصٌل التلامٌذ 

 .الدراسً

جعل التلمٌذ محور 

العملٌة التعلٌمٌة التعلمٌة 

ٌطور من أفكاره العلمٌة 

 .والدراسٌة

تبادل الأفكار بٌن 

التلامٌذ ٌزٌد من احترام 

آراء الآخرٌن وتقبل 

 .وجهات النظر

تدرٌب التلامٌذ على 

حل المشكلات ٌزٌد من 

ذ على اتخاذ قدرة التلامٌ

 .القرارات

Khi-deux 21,412
a
 18,412

a
 32,529

a
 15,941

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 

 

Tests statistiques 

 

التعاون بٌن التلامٌذ ٌزٌد 

من الثقة بالنفس والشعور 

بالذات وتنمٌة مهارات 

الاستماع والتحدث والتفكٌر 

 .لدٌهم

فرٌق العمل بروح ال

والتعاون الجماعً ٌؤدي 

إلى اكتساب مهارات القٌادة 

 .وزٌادة التحصٌل الدراسً

الربط بٌن التلامٌذ بطٌئً  

التعلم والتلامٌذ ٌعانون 

صعبات فً التعلم بأعضاء 

المجموعة الممتازة  ٌطور 

 .تحصٌلهم الدراسً

العمل مع بعض فً 

مجموعة ٌزٌد من تعلم 

التلامٌذ إلى أقصى حد 

 .ممكن

Khi-deux 24,059
a
 16,647

a
 29,176

a
 28,647

a
 

ddl 2 2 2 2 

Sig. asymptotique ,000 ,000 ,000 ,000 
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