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 شكر

قدددددددددددصبر  ااا بر   ددددددددددد    ددددددددددد   هددددددددددد ا ا عمدددددددددددد   ددددددددددد   هبددددددددددد   علددددددددددد   ددددددددددد مدددددددددددد      ددددددددددد    الحبعددددددددددد  
  ددددددددددددد   ددددددددددددد    ددددددددددددد مد     لا ا لددددددددددددد  الا  ش  يصوددددددددددددد   ددددددددددددد     ددددددددددددد     ي ددددددددددددد     المتصاضددددددددددددد   

 ددددددددددددد أ  ا ددددددددددددد    ددددددددددددد لا     ددددددددددددد  آ  ددددددددددددد    ا ددددددددددددد         ددددددددددددد   ددددددددددددد      ددددددددددددد     ا    دددددددددددددت  
 . لمدع  ة

 لأ دددددددددددددددت   ا ت ددددددددددددددد     الا ددددددددددددددد ا  سم   عددددددددددددددد   ا  ددددددددددددددد     أ ددددددددددددددد   بددددددددددددددد ي   ش    سدددددددددددددددع     ددددددددددددددد ا
 ب   ددددددددددد ا  ت ضددددددددددد   دددددددددددي  ي   بجااااااااااا       ااااااااااا  ا ددددددددددد  تصا ا   ضددددددددددد  الجليددددددددددد   ا عددددددددددد   ا  ددددددددددد    

 نصددددددددددد     اا دددددددددددد  ا   علددددددددددد  هددددددددددد ا ا بعددددددددددد   لمددددددددددد  قددددددددددد     ددددددددددددي  ي   ددددددددددد  علددددددددددد  يصوي ددددددددددد   
علدددددددددد   دددددددددد   ددددددددددي  ي     بدددددددددد     يتلمددددددددددد  ش  دددددددددد   مددددددددددد   بدددددددددد   دددددددددد  اع  ددددددددددة   دددددددددد   ندددددددددد   ن جيددددددددددة 

 ن جدددددددددددد   تبعدددددددددددد  ا بدددددددددددد   صش     دددددددددددد ش  دددددددددددد    اا دددددددددددد    ندددددددددددد    الى الم  دددددددددددد  بم  لددددددددددددة ا ليسدددددددددددد ن  
 لبعددددددددددد  ا علمددددددددددددد        ددددددددددد  ق  ددددددددددد يمتعددددددددددد  ب  صدددددددددددعة  ا نددددددددددد   لمددددددددددد    شا     عدددددددددددص المعلددددددددددد   الأب

 ةا    ضي  ا ب    ا ن  ط   علص   ي ني  
   دددددددددد    لعودددددددددد   ا   دددددددددد   اع ا دددددددددد  ب لجمديدددددددددد   ي دددددددددد   بع ددددددددددي  ا  دددددددددد   الى  دددددددددد    دددددددددد ي بر المع دددددددددد  

ا  لددددددددد   ف  دددددددددة لايعددددددددد    ا ددددددددد    اعودددددددددص بعددددددددد   ددددددددد     ددددددددد   قدددددددددت    عمدلدددددددددصا بددددددددد    لا يعددددددددد  
 .ا  تصا 

 
 

 
 

 

 

 



               

 

 
 

  فخر وشرف أعتز بهما فوق الواجب، وأنا اهدي ثمرة هذا الجهد المتواضعفخر وشرف أعتز بهما فوق الواجب، وأنا اهدي ثمرة هذا الجهد المتواضع
إلى التي أرضعتني من لبنها، وغذتني من حنانها، والتي بعثت من ضعفها قوة، ومن أنوثتها امرأة إلى إلى التي أرضعتني من لبنها، وغذتني من حنانها، والتي بعثت من ضعفها قوة، ومن أنوثتها امرأة إلى 

  الى أمي العزيزة .الى أمي العزيزة .    حبيبة القلب ، وهبة الرب، وكمال الود وصفاء الحبحبيبة القلب ، وهبة الرب، وكمال الود وصفاء الحب
، ويتدفق حلما ، ويفيض كرما ، وينساب سماحة، ويتلفظ حكمة ، ويتدفق حلما ، ويفيض كرما ، وينساب سماحة، ويتلفظ حكمة إلى الذي ينقدح عزما،ويتقد قوة إلى الذي ينقدح عزما،ويتقد قوة 

  إلى الذي أنجب فربى وطلب فلبى   إلى أبي العزيز.إلى الذي أنجب فربى وطلب فلبى   إلى أبي العزيز.
بمثابة أخ ثالث بمثابة أخ ثالث كان كان ي ،و  ي ،و  ننساندساند  الذي الذي   ،و الى،و الى  عادلعادل  إلى   اخوتي: الى من ساهم في دربي الدراسيإلى   اخوتي: الى من ساهم في دربي الدراسي

  ..  لي عادل لي عادل 
  ..  وريدةوريدةصغيرة العائلة الطيبة صغيرة العائلة الطيبة الال: : اختياختيإلى إلى 

، والى أخوالي و زوجاتهن ،  وخالاتي وأزواجهم وأولادهم ، و أعمامي وزوجاتهن ، والى أخوالي و زوجاتهن ،  وخالاتي وأزواجهم وأولادهم ، و أعمامي وزوجاتهن   الى جدي و جدتيالى جدي و جدتي
  و عماتي و أزواجهم و أولادهمو عماتي و أزواجهم و أولادهم

طيات الحياة وسنين  الحاجة طيات الحياة وسنين  الحاجة وتبقى الصداقة يمامة طليقة : إلى كل من جمعتني بهم الأقدار عبر وتبقى الصداقة يمامة طليقة : إلى كل من جمعتني بهم الأقدار عبر 
  بصمات الحب والوفاء في ذاكرتي بصمات الحب والوفاء في ذاكرتي   تاركاتاركا

  ..0101و اخص بالذكر فوجو اخص بالذكر فوج  20120177//  20120166و إلى كل دفعة و إلى كل دفعة دون استثناء دون استثناء زملائي زملائي كل كل و إلى  و إلى  
  إلى كل أساتذة المعهد إلى كل أساتذة المعهد 

  ، إلى كل من لم يجد اسمه في الإهداء، إلى كل من لم يجد اسمه في الإهداء  هشامهشامإلى كل  من عرف إلى كل  من عرف 

  إلى كل من وصلهم قلبي و لم يكتبهم قلمي .إلى كل من وصلهم قلبي و لم يكتبهم قلمي .
  ينزف دما ، والتي تتألم في صمت رهيب  أمي الثانية  وطني الجزائر .ينزف دما ، والتي تتألم في صمت رهيب  أمي الثانية  وطني الجزائر .  إلى من يزال جرحهاإلى من يزال جرحها
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   مقدمة
 ال شببببببببببببب   تلاحبببببببببببب  ا ت عببببببببببببب    أصببببببببببببب    ،البببببببببببببي الحس سبببببببببببب  القضببببببببببببب   مببببببببببببب  المعبببببببببببب ق   قضببببببببببببب   تعتببببببببببببر     
 مبب  ائ بب نه استئصبب    مبب  تببت ك  م العبب م في الأنظ بب  وأحكبب  أقببار أن لارجبب  وحببا ، ، قببا  
 الا ت ببب   درجببب  حسببب  وذلببب  لآخببب ، مجت ببب  مببب  يختلببب  انتشببب ر   نسببب   أن إلا ا،نهبلببباا

 جم بب  مبب  بأف اد بب ، العن  بب  إلى منهبب  الوق  بب  مبب  باا بب   بب ، تمبب ل جا  ول هبب  الببي وال ع  بب 
 أحبببا تعتبببر بببب لمعوق  العن  ببب  أن ح ببب  ،(والتربو ببب  الاجت  ع ببب  النفسببب  ، الط  ببب ،) النبببواح 
 لخامببب  المخلصبببون المفكببب ون  ع ببب  لببب ل  تمعببب  ،ل جا مببب  مجت ببب  أي تقبببا  علببب  البببالائ 

 شخصبب ت ، وبنببب   نمبببو في كفبب لا يجعلبب  مببب  لل عبببو ، ال احبب  سبب   لتبببوفر جببب د   الإنسبب ن  
 الأسبب     بب   .والإببباا  الع بب  علبب  قبب درا  صبب   كبب  والسببل  ، الصبب    ب لشببك  وتأ  لبب 
 ووضببع  معهبب ، تببتلا   الببي الطبب   وابتكبب   المعببوق ، بفئبب  الخ صبب  الم اكبب  أنشببأ  وأخبب  

 ذ به ك ببرا ا ت  مبب  أولبب  الببي الا ل جا ومبب   ،تهمسببتو   مبب  تتن سبب  الببي التعل   بب  المبب د 
 الق بب   وأسبب ل   والمقننبب ، المعالبب  الببرام  قببام  الببي وال   ضبب   ال ان بب  الأنشببط  مجبب   الفئبب ،

  ببب ا مببب  المنتظببب   وال   ببب   الأ ببباا  جببب  واسبببت لا  الم  رسببب ، لحسببب  ضببب  ن  والتقبببو ،
 والاجت  ع ببب  والنفسببب   ال ان ببب  النبببواح  علببب  فعببب   تبببأ ر ال   ضببب   ولل   رسببب ؛ ا ل جا

 مبب  ك ببر حببا إلى خ ل بب  ت بو بب  ب ئبب  يخلبب  أن شببأن  مبب  ت بو بب  خ بب را تم،بب  انهأ ذلبب  لل عببوق ،
 و سبببببببببببببببت   ط وح تبببببببببببببب ، أ بببببببببببببب  يحقببببببببببببببب  أنالمعبببببببببببببب    ع بببببببببببببب   و سبببببببببببببببتط   والنفسبببببببببببببب  ، الاجت  ع بببببببببببببب  الق ببببببببببببببود
 في والمق ولببببببببببببببب  الم غوبببببببببببببببب  سبببببببببببببببلوك  وال الاسبببببببببببببببتعاادا  بتطبببببببببببببببو   المت ق ببببببببببببببب  لقاراتببببببببببببببب  ممكببببببببببببببب  حبببببببببببببببا أقصببببببببببببببب 
 التوافببببببببببببب  ويحقببببببببببببب  بسبببببببببببببهول   نبببببببببببببام  حبببببببببببببى الانفعببببببببببببب ي والاسبببببببببببببتق ار والاجت  ع ببببببببببببب ، ك لان سببببببببببببب ط  ا ت ببببببببببببب   

 .الاجت  ع  النفس 
فببببببببببب لاغترا  النفسببببببببببب   ببببببببببب     انسببببببببببب ن   ع مببببببببببب    ببببببببببب  في ط   ببببببببببب  ا  نببببببببببب  الايجببببببببببب   وا  نببببببببببب  السبببببببببببل      

ف لإنسببببببببببببب ن  بببببببببببببو المخلبببببببببببببو  الوح بببببببببببببا الببببببببببببب ي  سبببببببببببببتط   ان  نفصببببببببببببب  عببببببببببببب  نفسببببببببببببب  وعببببببببببببب   (8.1997)المغربييييييييييييي 
مجت عببببببببببب  وعببببببببببب  ع لمببببببببببب  ؛وقبببببببببببا  عببببببببببب   الاغبببببببببببترا  و ك ببببببببببببا  بصبببببببببببفت  جببببببببببب   مببببببببببب  ح  تببببببببببب  ؛ ومكونببببببببببب  مببببببببببب  

 ع بببببببببب  ؛والوجود بببببببببب  دون ان  عبببببببببب  انبببببببببب   عبببببببببب   ح لبببببببببب  مبببببببببب  الاغببببببببببترا  النفسبببببببببب  مكون تبببببببببب  النفسبببببببببب   والاجت 
؛ فظبببببببببببب     الاغببببببببببببترا  النفسبببببببببببب  ببببببببببببب ل غ  مبببببببببببب   (9.1990)عيييييييييييييدوانبببببببببببب  منفصبببببببببببب  عبببببببببببب  ذاتبببببببببببب  وعبببببببببببب  مجت عبببببببببببب  

حاا بببببببببب  دراسببببببببببته  كظبببببببببب     نفسبببببببببب   تعببببببببببر عبببببببببب  مع نبببببببببب   الانسبببببببببب ن وصبببببببببب اع  مبببببببببب  مجت عبببببببببب  ؛الا ان المفهببببببببببو  
 .مفهو  الاغترا  وتطور   نشأ لا  عا جا اا فقا تت   ك،ر م  العل    

لنفسبببببببببببب  لببببببببببببا   بببببببببببب ا وقببببببببببببا ت كبببببببببببب  ا ت بببببببببببب   ال بببببببببببب ح،  في العقببببببببببببود القل لبببببببببببب  الم ضبببببببببببب   علبببببببببببب  الاغببببببببببببترا  ا  
الع د  ؛فببببببببببب ذا ك نبببببببببببب  دراسبببببببببببب  الاغببببببببببببترا  عنبببببببببببا العبببببببببببب د   مسبببببببببببب ل  مه بببببببببببب  فببببببببببب ن ا  بببببببببببب  دراسببببببببببببته  تبببببببببببب داد 



 
 ب

لببببببببببا  ذوي الاحت  جبببببببببب   الخ صببببببببببب  ع ومبببببببببب  وعنببببببببببا المعببببببببببب ق   ع بببببببببب  بصببببببببببف  خ صببببببببببب  ؛ذلبببببببببب  لان المعببببببببببب ق  
  ع    فقاون ا   وس ل  للتواص  م  الاخ    والمت ،ل  في في الل   المنطوق .

: مح ولببب  الع ببب  علببب  إلى  تطببب   إذ الم ببباان  ببب ا في المحببب ولا  إحبببا  تعبببا ال  ببب   ببب ا وفكبب  
التقل بببببببببب  مببببببببببب   ببببببببببب     الاغبببببببببببترا  النفسببببببببببب  لبببببببببببا  المعبببببببببب ق   ع ببببببببببب  الم  رسببببببببببب  وغبببببببببببر الم  رسببببببببببب  للنشببببببببببب   

 :الت ي الن و عل  باراست  سنقو  اشك ل ت  وح  لاراس  ووصولا المك  ، ال   ض 
 دراسبببببببببببب  علبببببببببببب  تع ببببببببببب  الببببببببببببي الاراسبببببببببببب  لإشبببببببببببك ل   منهجبببببببببببب  إطبببببببببببب ر وضببببببببببب  لل  بببببببببببب  ك بببببببببببباخ  نحببببببببببب و   

لبببببببببببببببا  المعببببببببببببببب ق   ع ببببببببببببببب  الم  رسببببببببببببببب  وغبببببببببببببببر  ال   ضببببببببببببببب   لل   رسببببببببببببببب  الايج ب ببببببببببببببب  والآ ببببببببببببببب ر الانعك سببببببببببببببب  
 مم رس .
 : فصو   لا   عل  يحتو  ال ي النظ ي للج ن  الأو  ال    ويخصص
 ت بو ببب  ع ل ببب   عتبببر البب ي ،نشببب   ال ببباا ال   ضببب  المك ببب ؛ ا مفهبببو  إلى الأو  الفصببب   تعبب  

 وتطببو   ال ان بب ، ل بب قته   سبب  في الأفبب اد مسبب عا  في تت ،بب  وغ  بب  ، أغبب ا   بب  موجهبب ،
 ال،بب ا الفصبب   تنبب و ك بب    .الإع قبب  تتركهبب  الببي السببل    الآ بب ر علبب  للت لبب  النفسبب  ،  تهح بب 

 ال، ل  الاع ق  الس ع  . الفص  و رز الاغترا  النفس        
 التط  ق بب  ال  بب  إجبب ا ا  إلى ف بب  وسببنتع   التط  قبب ، للج نبب  فنخصصبب  ال،بب ا ال بب   أمبب 
 لحبب  الوصببف  المببنه  اسببتخاا  سبب ت  الاراسبب   بب   مبب  ا ببا  ولت ق بب  الأو ، الفصبب  في

 والتربو بب  والنفسبب   الاجت  ع بب  العلببو  في اسببتع  لا المنبب    أك،بب  مبب   عتببر والبب ي الإشببك ل  ،
 الوصببو  لأجبب  التط  ق بب  الاراسبب  نتبب ئ  و ل بب  بعبب   سببنقو  ال،بب ا الفصبب  وفي وال   ضبب  ،

 في المت ،لبب  ال  بب  أدوا  ط  بب  عبب  المختلفبب  المت ببرا  عبب  والكشبب  العل  بب ، الحقبب ئ  إي
 .لل    النظ ي الإط ر إلى ب لعود  نت ئجه  ومن قش  و ل له  ،مق    الاغترا  النفس  
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 تمهيد:  
 شههههههههه الا  ضلههههههههههن  شههههههههه   ا  هههههههههه ن  ا شهههههههههن ا  شهههههههههه     اأكيههههههههه    هههههههههه انهههههههههد أههههههههها اأاضهههههههههه     ا   ههههههههه   ا     هههههههههه  

  ا ت ر ب.ش صة فيم   تعلق ب  ق  م  هج ا تعليم  معتبرا،مختل  ج انلد   س ئلد ت  را 
يمههههههههههههه  ن    في   ت ههههههههههههه  الخ  ههههههههههههه  مههههههههههههه  فتههههههههههههه  ا هههههههههههههبرا   ا لههههههههههههه      في ميههههههههههههه ا  ا     هههههههههههههة  ا ههههههههههههه       هههههههههههههنهم ،     

بأ هههههههههههه ا ا  هههههههههههه ق  اأ هههههههههههه هج ا  ب  ههههههههههههة ، م ههههههههههههت   ا في   هههههههههههه      لههههههههههههة مهههههههههههها ا علهههههههههههه    ا  هههههههههههه ا اأي انيههههههههههههة 
 مههههههههههههها ض هههههههههههههنا  تكت  هههههههههههههد    الا ههههههههههههه ا  م  ههههههههههههه  ف ؛د اأمههههههههههههه رض    ههههههههههههه لا تد م  ههههههههههههه     ههههههههههههه  ا ههههههههههههه  جعلههههههههههههه  ا  ههههههههههههه  

 أههها ا  ظ  هههة  اأ  ل ههه   ا لاههه    ت ههه   اسهههتم امد، مجههه لا    تعههه د محتههه ا ،   ههه ا  ا غمههه  ؛
 مهها تتمهه  ا هه  الإن هه نية ا علهه   مهها  لك ههن م هه    هه  ميهه ا  يم هه   كهه د      ههد، تحهه ن   

   لههم  ا  بيههة،  الاجتمهه  ، ا  ل هه ة،   ا  ههه  ،  لمهه   اسههتم مد ف هه   ههه ، محهه را   الإن هه  
   تعههه د  ن ههه ،   صهههة شهههع  مههها ا تعلن هههة  د اتههههم بممتلههه   ا دبههه   ا    ههه ،  ا  هههب ا ههه   
 (2008 .عيد) تع ر  د  ض    مع نيد تع د  الا  ا  ام  استم  مج لا 

 مفهوم النشاط البدني الرياضي المكيف:.1
   ا ل  هههههههههههههه  في مجهههههههههههههه   ا   هههههههههههههه   ا لهههههههههههههه   ا     هههههههههههههه  اأكيهههههههههههههه    اجههههههههههههههد م ههههههههههههههكلة تعهههههههههههههه د اأ هههههههههههههه هيم ا هههههههههههههه              

ل هههههههههههههههة،  ف ههههههههههههههه  تههههههههههههههه ا    اأمتصههههههههههههههه    ا عههههههههههههههه مل   في اأيههههههههههههههه ا ،   اسهههههههههههههههتم ام م اأصههههههههههههههه ل  ا  ا ههههههههههههههه  بمعههههههههههههههه   مخت
اسههههههههههههههتم   بعههههههههههههههر ا لهههههههههههههه      مصهههههههههههههه لح   ا   هههههههههههههه   الخ ضهههههههههههههه  اأكيهههههههههههههه     ا   هههههههههههههه   الخ ضهههههههههههههه  اأعهههههههههههههه  ،    
ا  بيهههههههههههة ا     هههههههههههية اأع  هههههههههههة،    ا  بيهههههههههههة ا     هههههههههههية اأكي هههههههههههة،    ا  بيهههههههههههة ا     هههههههههههية ا  صهههههههههههة، في  ههههههههههه  اسهههههههههههتم   

لهههههههههههه    م مهههههههههههها ا ههههههههههههلعر ا شهههههههههههه  مصهههههههههههه لح   ا ن هههههههههههه ة ا     ههههههههههههية ا ع جيههههههههههههة،     ن هههههههههههه ة   هههههههههههه د  ا تكييهههههههههههه ، ف
اشههههههههههههت ن ا ت ههههههههههههمي   مهههههههههههها ا    يههههههههههههة ا  ههههههههههههكلية  ل هههههههههههه  ا هههههههههههه ه   ا هههههههههههه ا،      هههههههههههه   ن هههههههههههه ة ر   ههههههههههههية    ضيههههههههههههة 

 ب     ت يههههههههههههههه  ا فههههههههههههههه اد     الا تي جههههههههههههههه   ا  صهههههههههههههههة سههههههههههههههه ا  ضههههههههههههههه ن ا معههههههههههههههه    متهههههههههههههههأش  ا دراسهههههههههههههههي     م هههههههههههههههه
 مض  ب  ن  ي  .

 :ن ض  ما ه   ا تع ر   م   ل 
 عني ا         ا  ع    ا برامج ا    تم تع  ل    ت ئم   لا   تعريف حلمي إبراهيم وليلى السيد فرحات: -

) السيد فرحات،  الإ   ة  ف           ش ته ،    تم      ف   لاهتم م   ا شم ص  ن ا   در ا  في    د   راتهم

 .(223، ص 1998

 رست   ما لا ن  شم ص نعني بد ض  الخ ض    ا تم       ض  ا        ا    تم مم :( Stor)تعريف ستور-
مح  د ا في   راتهم ما ا    ية ا ل نية،  ا    ية،  ا ع لية،       ب ب    ب ع  تل      ص بة ما بعر 

 .(A.stor:1993:p10 ) ا  ظ ئ  ا  مية ا كبرى
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امج ه  ا بر  تعريف الرابطة الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص والتربية الرياضية الخاصة: -
اأت   ة  ل م  ما ش   ا  ع    ا ن  ة ا     ية  ا ن  ة الإ    ية  ت  سب مي      را      د 

 في  ن  ة ا برامج ا ع مة  ا لا    ا   ا     م ن ص في ا   را     الاست     ،  ي  ض ا ب ج ح   م  

ية  ا  ع   ا   ت  جم  مي      را  ا     ه  تل  ا برامج اأت   ة ما ا    لا   الإنم ئ التعريف الاجرائي:
   اأع ق  ا  ي د ا   ت       ليد الإ   ة.

 ما ش   ه ا ا ع   أمتل  ا تع ر   ف أ ص د ب       ا       اأكي  ه     اا تع    في 
ف ية ه  تكيي  ا ن  ة ا     ية اأبرمجة  تتم ش  م  ا غ     ا    ج    جل  ، فم   في ا        ا ت  

ا ن  ة ا     ية   ب ا  ئة  ت ر ل    ل ص      اأ ت     ا ع  ية،  م  في    ة ا م ا  اأزم ة ض   ب  
 ا  ك   ف   تكيي  ا ن  ة ا     ية  ت      ل  ا ت لي  ما ه   ا م ا ،  ب    لة لخ لا  الإص ب   

  ب ن مج   ض  تأهيل  ش ص   ب ن    درجة الإص بة، ا     ية ف   ا   ب ا     تع    لإص بة يحت ج  
 م  تكيي  ا ن  ة ا     ية  لمع    جعل   تتم ش  م     ة  درجة  ن   الإ   ة،  ب  ت لي ف أ ص د ب       

ا ل   ا       اأكي  في ه   ا  راسة ه  مجم   ا ن  ة ا     ية اأمتل ة  اأتع د   ا   ت م  ا تم ر ا 
  ع   ا     ية ا    تم تع  ل    تكيي    م    لا  الإ   ة  ن      ش ته ،   ي  تتم ش  م    راته   ا

 .ا ل نية  الاجتم  ية  ا ع لية

 :النشاط البدني والرياضي المكيف في الجزائر .1-2
ا تم ده  رسمي  بع  ،  تم 1979في     19تم تأسي  ا  ي را ية ا زائ  ة      ة اأع         ا ع ه   في 

   ف  ه   ا  ي را ية     صع ب   بع  تأسي    ش صة في  1981ن نة س  ا  ما تأسي    في في    
ا  نب اأ لي  ض ا ما انع ا  الإلا را  اأتمصصة في ه ا ا     ما ا     ة  ض ن  ا تج ر  ا          

سم  ي  افي ب   (CMPP)  ف  في ا ع ش ر  ض    فيفي ت ص  ا  ض    في م رسة اأك  (CHU) ا  ي را ية في
انضم  الاتح د ة  1981 تم في ن   ا   ة ت ظيم ا  ع   ا  لا ية  ه ا بإمك ني   مح  د  ج ا،   في س ة 

 (IBSA)  ض     ل ي را ية ا    ية  لمك  ف  ضلي   جزئي  (ISMGF) ا زائ  ة      ة اأع      تح د ة ا    ية
( سلتمبر  ي  تلعت         ع    لا ية 30ا  24تم ت ظيم ا  ع   ا  لا ية في  ه ا  )ما  1983 في س ة 

  ش ى في ا    ا  ا   تلت   في مختل   نح   ا  لاا.
اشتص ص   ر   ية مكي ة ما لا ن اأع    ض    ب ن       تد  درجت    ه    10 تم رض   الي 

 الاشتص ص   ه  ن   الإ   ة: 
    اأك  ف  *اأع    الخ ضي  *اأع    ا  ه ي اأع   *

رف  ا ن     -ا  ل  ة ، ض   ا     ب  ل   -ض   ا  لة ف ق ا ك اس  اأتح ضة   -ض   اأ م     ع   ا   ى
 .ض   ا   ئ    -ت   ا     ة  -ا ت  ا  )الاستع ا  (  - ت   ا     ة -ا  ل  ة  -ا ي    -ا  ل  ة –
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 :النشاط البدني الرياضي المكيف هداف أ .1-3
    ه ان ا      ا ل   ا        لمع      ل   س س  ما ا ه ان ا ع مة  ل     ا       ما  ي  تح يق 

   ح  ا  راس      ا تي ج   ا   د اأع ق لا  ا  م  ا عض    ا عصبي  ا ل    ا       الاجتم   ،  ي 
  .ف   ض              ل ،   م  ب  ز.تختل   ا ا تي ج   ا   د ا ع د ، 

  ن ان ر     آش    "   ض  م  يحت  د ا برن مج ا ع د  م ئم  ل  د اأع ق،   كا يجب        د معي ة  
 (1990الحماحمي والخولي، )" أ ت     اأم رسة  اأ  رضة في ا برن مج ت     ص بة    ن     ع  ا   د اأع ق

ا        لمع     ل      ب ن مج ش ص  تك   ما   ع     ن  ة ر   ية    تكز ا      ا ل  
   ض        ية  ت  يتية تت  سب م  مي      را      د اأع    ا   ا لا   ت يع   اأ  رضة في ب ن مج 

ع   ،   ك   ا      ا ل   ا       ا ع  ،     تبرمج م   ه   ا برامج في اأ ت  ي        اأ اضز ا  صة ب أ
ا  ن ا سم     ه  ت مية   ص    ر  ممك ة  لمع ق  ت للد   اتد  ا تم د   ل  ن  د، ب لإ  فة    الان م ج في 

 ا ن  ة ا     ية اأمتل ة.
 : أسس النشاط البدني الرياضي المكيف.1-4

 ا عم   ل  تح يق ا ه ان ا ع مة  ل     ا ل   ا      .  -
 مي  ا ف اد  لتمت  ب       ا ل    ت مية اأ  را  الخ ضية ا س سية  ا   را  ا ل نية. ت  ة ا   صة   -
 .      ن ا برن مج    ا ت    الخ ض   لمع ق    تأهيلد      جد -
 .        ا برن مج في اأ ارض ا  صة    في اأ ت  ي    اأاس    ا ع جية -
  راتد   مك ني تد،     د     تد  تى   ت ي  ت مية ا   را      يمكا ا برن مج اأع ق ما ا تع ن  ل  -

 .ا ل  ية    د  اضت  ن م     د ما   را 
 :  ب ك      يمكا تكيي  ا ن  ة ا ل نية  ا     ية  لمع    ما ش   ا   ق ا ت  ية

   ه ن   لكةتغين   ا   ا  ع   )ا ت لي  ما م   ا     ، تع    م   ة األعب، تع    ارت    ا  -
 ا  لة، تصغن    تكلن  دا  ا لعب، ز  د  م   ة ا ت    .

  ت لي  ا ن  ة  ا  الا تك   ا ل   ا     م . -
 .الخ  ما نمط ا  ع   ا   تتضما  ز      ش اج ا   ب -
 ..الاستع نة ب       ما ا س        مجم  ة ما ا  س ئ  ا لي ا  جية، ض  لا اق  الخل  . -
    صة أ  رضة ض  ا ف اد في ا لعلة  ا لا  ق ا  م   ب  تغين اأ تم   ا   ج في    ة ا تعب. ت  ة ا -
 )،47، ص 1998فرحات، السيد إبراهيم  )ت  يم ا       ل  ا   ل  تلع   ل   ق ا   د ة   مك ني   ض  ف د.  -
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 : تصنيفات النشاط البدني الرياضي المكيف .1-5

:  عتبر ا      ا       ما ا رض   ا س سية في ب امج ا      أ   تميز بد ضي الترويحيالنشاط الريا. 1-5-1
ما  همية ضبرى في اأتعة ا   ملة  ل  د، ب لإ  فة     هميتد في ا ت مية ا   ملة ا  مصية ما ا   ا   ا ل نية 

 (09، ص1998رحمة،  ) ا ع لية  الاجتم  ية.
 جي:النشاط الرياضي العلا .1-5-2

ف       ا       ما ا    ية ا ع جية       م    ا م ا  ا    ية  اأع     ل  ا تملص ما 
الان ل     ا    ية،  ب  ت لي استع د  ا   ة ب       ت ل  الآش  ا  د،  يجعل م  ض   سع د   تع  ن ،     م 

ة ا ع جية ا   ت تعم  في   ج بعر بم      ا  س ئ  ا ع جية ا ش ى  ل  تح يق س  ة ا     ، ض   ل  
 Roi Randain: ، 1993 ،p 5-6) )ا م ا  ض   ب   شل  ا لا       ض      د  ا تأهي .

   م    ض  ب      ة ا  ملة    ر   ة اأ ت     ا ع  ية، ه  النشاط الرياضي التنافسي:  1-5-3
ب رجة ضلن  ن لي ، ه فد ا س س  الارت    بم ت ى ا لي  ة ا    لا   ا     ية اأ تل ة ب  لي  ة  ا ك     ا ل نية 

  ا ك     ا ل نية  اس ج     ص     ممكا  ل ظ ئ   ا عض   اأمتل ة  لج م.
 : أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف .1-6

 : الأهمية البيولوجية. 1-6-1
   لم   ا لي   جي  اأتمصص  في دراسة    ا ل    ا لي   ج   لج م ا ل    يحتم    ر  الخ ضة  ي  ا 

ا  م ا ل     ل   هميت   في الا ت  ظ ب  مة ا دا  ا ي م  اأ ل   ما ا  مص ا ع د ،    ا  مص 
 اجتم  ية    لية ف    هميتد  ا  ص، ب  م اشت ن اأ ك   ا       ع   م    ا  اص  سل    ض  ة

 (61، ص:1984أحمد : ) ضي   ل  الخ ضة.ا لي   جية  لم اص ه     ر  ا تأ

 :الأهمية الاجتماعية. 1-6-2
   مج   الإ   ة يمكا  ل     ا            ج   ل  ت مية ا ع  ة الاجتم  ية ب  ا ف اد  يخ   ما 

ة في ا عز ة  الانغ ق )   الان  ا (  ل  ا  ا ،    ت ي     يح ق ان ج م   ت اف   ب  ا ف اد، ف  ل ض    
م ضز    ملعب    في ن د     م   ف اد ا س    تل د  الآرا   ا   د   ما شأند         ا ع     ا ي   ب  

 يجعل    ض    ش    تم سك ،   ل  ا ه ا جلي  في ا لل ا  ا  ربية الاش اضية  ي  د   الخ جة اأ سة     ؛ا ف اد
  لإ  اا اأ   ا  اأ ج    اأ تل ة بظ  ن ا عم  ا ص    . ا   م الاجتم    ش    ن  ة       ا   اغ

 : الأهمية النفسية. 1-6-3
ب   الاهتم   ب   راس   ا    ية م        صن،  م        ق  لم ا     نج    ضلنا في ف م ا  ل   

 ض   الات  ق  ي  ا     الإن   ،  ض   ا تأضي  في ب ا ة ا  راس   ا    ية  ل  ا تأنن ا لي   ج  في ا  ل   
ه    داف  ف     ان   ل  سل   ا   د،  اشت ر هالا    ظ ا غ  ز   ل      ا  اف  ا س س   ل ل   ا ل   ، 
     نلت  ا تج ر  ا    ج    بع  استم ا  ضلمة ا غ  ز  في ت  ن ا  ل      ه ا ا شن   ب   لتغن، تح  
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 لعل   في   لا  معي ة     م   م  ض         لي ،     اتجد ا ي  ا     ظ  ن معي ة       ه     لا  لا لا 
   استم ا  ا   اف  في ت  ن ا  ل   الإن     ف   ا ب  ا  اف   ا غ  ز  ب   ه    د اف  مكت لة  ل  ش ن 

 (20، ص1978القزوني،  )ا غ ائز اأ ر نة، 

 :الأهمية الاقتصادية. 1-6-4
  تلط بم ى ض     ا ع م   م  ب تد  ل  ا عم   استع اد  ا       ا ل  ،  ه ا لا  أتي لاش     الإنت ج 

 لا ب ض         ف اغ جي   في را ة م لية،  ا  الاهتم   ب   ل ة ا ع ملة في ت  يح    تك      تك     سليم     
" في ه ا المج      تخ ير فبرن رد " تمكا ما الإنت جية ا ع مة  لمجتم  فيز   ضميت    يح ا ن  يت  ،     ب 

 (، 1967توفيق،  )في ا سل    %15س  ة في ا سل        ف  الإنت ج بم  ار  55س  ة     96س     ا عم  ما 
 :الأهمية التربوية .1-6-5

ة تع د ب    م ما    ا     ة  ا        م   ا ن  ة ا تل  ئية ف   ا   ا علم    ل     ه    ف ائ  ت ب  
  :  ل  اأ   ، فما بي    م   ل 

تعلم م  را   سل   ج    ا: ه    م  را  ج      كت ل   ا ف اد ما ش   ا ن  ة ا     ية  ل   -
سلي  اأ    م ا لة ا ك   ض     ت  يح  تك ب ا  مص م  ر  ج      غ  ة  نح  ة، يمكا استم ام   في 

  المح دنة  اأك تلة م ت ل .
   ة ا  اض  : ه    ن    معي ة  تعلم   ا  مص  ن    ن  لاد ا        ا   يح   ك      ان  فع    ل  ت -

ا  اض  ،  ل  سلي  اأ      ا اش   ا  مص في   ع   تم يلية ف     ظ ا   ر       ض نا  ل  ت   ة 
  في مخ ز  اأخ   تم اس ج   اأعل مة ا  اض    ي     ا ك ن ما اأعل م   ا   ت دد  ن    الإ     تج  مك 

  .ما مخ ز   في اأخ     الخ جة   ي       الانت    ما ا   ر ا تم يل    ن    م  ر الخي   ا ع د ة
ا م   ، م   اأ  فة ب  ن  ت  تعلم    ئق اأعل م  : ه    معل م     ي ية يحت ج ا  مص    ا تمك -

ا برن مج ا   يح  ر لة ب     ق ا صح ا   ما ا   ه      الإسك  ر ة ف   اأعل مة   ن    ر لة م ،    ا اشتم 
 ( 32 – 31. ص 1978القزوني.)تتعلم ه   ه  ا     ا    ت تغ  د ه   ا   لة. 

  الأهمية العلاجية:. 1-6-6  
ا    تتم فيد  ملية    ى بعر اأمتص  في ا صحة ا ع لية،    ا     ة ا       ك د  ك   المج   ا   ي 

"ا ت از  ا     "،  ي م  ت تم         ف ا    استم ام  جي ا في ا  ا   : )تل ز   ، م سي  ، سي م   ر   ة، 
سي  ة( ش   ة  لا  ك   ا  ن م    تمضية     ا   اغ، ض  ه ا ما شأند    يجع  الإن     ض   ت اف   م  

 (A. Domart ، 1986 ، P : 589ا ليئة    درا  ل  ا لق  الإب ا . )
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 أهمية النشاط البدني الرياضي المكيف بالنسبة للأفراد الصم البكم :. 1-7
   هم في ت مية   را  ا ف اد ا صم ا لكم الخ ضية ا   ت ت     مك نية ا ت  ي  الخ ض  ) ا    ة، اأ ا مة،  -

 ا    ، اأ  نة، ا ت از ...(.
لإدرا  ا   ت م   م ب  تع ن  ل  اأعل م   ا ض  ر ة  استعم     ش  ا   ار    هم في ت مية   ر  ا -

 اأ  سب،  ن    تأد ة م مة     م  ما ج ة،    ا تحكم في م اج ة المحيط اأ د   ا ل    ما ج ة  ش ى.
ية،  م ى فع  ية تعلم ا   د ا صم ضي ية م اج ة ا  ا    ت ييم اأ  ض  اأ    ة ا   تع    ي تد ا ي م -

  تأنن  فع  د  تص ف تد ما اج  تح ي     ت    ه  في اأ ا   ا     .
يمكا ا   د ا صم ما اضت    ض   ا  ج     ن تجة ما تعلم م ي   ص لح،  ض ا ا     بإمك نيتد،  ي   -

 .(45ص1999)الخولي ت ف  بد    ا تعلم ا  اتي  الإب ا  

 الاغتراب النفسي: -2
 تاريخية عن الاغتراب النفسي: بذة. ن2-1
يجهههههههههه  اأتتلهههههههههه  أ  هههههههههه   الا هههههههههه ا   ههههههههههبر ا عصهههههههههه ر اأمتل ههههههههههة انههههههههههد يمكهههههههههها ا تمييههههههههههز بهههههههههه  الا هههههههههه ا  ضح  ههههههههههة     

 الا هههههههههه ا  ضمصهههههههههه ل . فهههههههههه لا  ا  ضح  ههههههههههة ههههههههههه  مهههههههههه  يميههههههههههز ا  جهههههههههه د الان هههههههههه    جهههههههههه ه  ا  ليعههههههههههة ا ل هههههههههه  ة 
  ا  ضح  هههههههههة م جههههههههه د م ههههههههه   جههههههههه  ف لإن ههههههههه   هههههههههه  ا كههههههههه ئا ا   يههههههههه  ا ههههههههه   يمكههههههههها  هههههههههد ا   غههههههههه   . فههههههههه لا

الان هههههههههه   ف لإن هههههههههه   ههههههههههه  ا كهههههههههه ئا ا   يهههههههههه     هههههههههه    هههههههههه م  ا هههههههههه   اب نهههههههههه  اد   ليههههههههههد ا  هههههههههه    هههههههههها ربههههههههههد 
 نتيجة اأعصية .      م الا  ا  ا  ن ا م ا   ض لاتي:

 المرحلة السابقة لهيجل: 2-1-1
 ز ا   يمههههههههههههة ا هههههههههههه   في ههههههههههه  اسههههههههههههتم   رجههههههههههه   ا  ههههههههههههه   المحههههههههههه ن   مصهههههههههههه ل  الا ههههههههههه ا  في شهههههههههههه ح ا  مههههههههههه    

 زشههههههههههه  يههههههههههه  ا ههههههههههه اا ا ي ههههههههههه د   اأ هههههههههههيح   ش صهههههههههههة ا  صهههههههههههص ا    يهههههههههههة  يههههههههههه  هههههههههههه ف ا ا  ربهههههههههههط ا ههههههههههه اا 
ا هههههههههه  ني ب  فكهههههههههه ر اأع صهههههههههه   .ضمهههههههههه   هههههههههه    ا انلهههههههههه   ا  اأ  هههههههههه   الخهههههههههه       هههههههههه ا  ههههههههههه  بعهههههههههه   فكهههههههههه ر 

 .)  د  يهههههههههههة ت لي  ههههههههههههة مع  فهههههههههههة مهههههههههههها  هههههههههههيم ا زمهههههههههههه   م ههههههههههه  هلهههههههههههه   اد   ليهههههههههههد ا  هههههههههههه   بعههههههههههه     ا  يئههههههههههههة الا

 مصر.( -دراسات في سيكولوجية الاغتراب، ط)بدون(، دار غريب،القاهرة 2003خليفة، عبداللطيف محمد .

( انههههههههههههههههد   هههههههههههههههه م  جهههههههههههههههه    ا عصهههههههههههههههه ر الخ   ههههههههههههههههة ظ هههههههههههههههه   نظ  ههههههههههههههههة "ا ع هههههههههههههههه  1970  هههههههههههههههه ض  رجههههههههههههههههب)    
الاجتمهههههههههههههه    "  ظ هههههههههههههه   افكهههههههههههههه ر )ههههههههههههههه بز (  ) هههههههههههههه   (  )ر سهههههههههههههه ( في ا  هههههههههههههه   ا  هههههههههههههه ما   هههههههههههههه  . يهههههههههههههه  

   ا "   ل  م   تعلق ب    ملكية الالق ر س  ضلمة "ا
(   ضهههههههههههههي  رجهههههههههههههب ا  ر سههههههههههههه  1الافههههههههههههه اد   ا ت ههههههههههههه ز     ههههههههههههه   لمجتمههههههههههههه   ضهههههههههههههم   مصهههههههههههههلحت م  امههههههههههههه  م )

الالههههههههههههههق  لهههههههههههههه  ههههههههههههههه ا ا ت هههههههههههههه ز  ا  هههههههههههههه    ) الا هههههههههههههه ا  الايجهههههههههههههه   (     كتهههههههههههههه  ر سهههههههههههههه  بههههههههههههههإب از ا ع صهههههههههههههه  
في المجتمهههههههههه    الايجهههههههههه    بهههههههههه  ابهههههههههه ز ا ضهههههههههه  ا ع صهههههههههه  ا  ههههههههههلبي م ههههههههههد  ههههههههههه  ا هههههههههه    تم هههههههههه  في  ههههههههههي   الان هههههههههه  

  . ان ص  د  ا  اتد
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 :.المرحلة الهيجيلية2-1-2
 عهههههههههههه  هيجهههههههههههه  ا   مهههههههههههها اسههههههههههههتم   في فل هههههههههههه تد مصهههههههههههه ل  الا هههههههههههه ا  اسههههههههههههتم ام  م  جيهههههههههههه  م صهههههههههههه دا     

  ههههههههه  تحههههههههه   الا ههههههههه ا   لههههههههه     هههههههههد ا  ا  مصههههههههه ل  فهههههههههني   م  ههههههههه   د يهههههههههق  مههههههههها ه ههههههههه  ا تهههههههههبر  ا لههههههههه      
ة الاهميهههههههههههة ا  ل ههههههههههه ية  مههههههههههها   سميههههههههههه  هههههههههههه   اأ  لهههههههههههة ابههههههههههه     ههههههههههه ا    ا  انهههههههههههد رفههههههههههه  اأصههههههههههه ل  ا  م تلههههههههههه

 ا   ظ   في   هيج  ب أ  لة ا يجيلية في ت ر خ مص ل  الا  ا .
 اسهههههههههههههتم   هيجههههههههههههه  مصههههههههههههه ل  الا ههههههههههههه ا  بصههههههههههههه ر  مزد جهههههههههههههة ؛ف ههههههههههههه  في بعهههههههههههههر الا يههههههههههههه     هههههههههههههتم مد    

ا     لإشههههههههههههه ر  ا     ههههههههههههههة ان صهههههههههههههه   ا  ت هههههههههههههه ف  ؛ضتلهههههههههههههه  ا ههههههههههههه  ت  هههههههههههههه  بهههههههههههههه  ا  هههههههههههههه د  ا ل يههههههههههههههة الاجتم  يههههههههههههههة
ضههههههههههه   ا   لههههههههههه ا     هههههههههههأ بههههههههههه  ا   ههههههههههه  ا  عههههههههههه  أههههههههههه    لاليعتهههههههههههد ا  ه  هههههههههههة ؛  ضههههههههههه      هههههههههههتم   هيجههههههههههه  
ههههههههههههههههه ا الاصهههههههههههههههه  ح  لإشهههههههههههههههه ر  ا  ا ت ههههههههههههههههليم ا  ا تضههههههههههههههههحية ب  ص صههههههههههههههههية  الاراد  فيمهههههههههههههههه   تعلههههههههههههههههق ب  هههههههههههههههه  

.الاغترررررررررررررراب عنرررررررررررررد المراهقرررررررررررررات الكفيفرررررررررررررات 1889إبررررررررررررراهيم، أسرررررررررررررما  غريرررررررررررررب) الا ههههههههههههه ا   اسهههههههههههههتع د  ا   ههههههههههههه   مههههههههههههه    شههههههههههههه ى .

 مصر( -مبصرات دراسة مقارنة لدى طالبات المرحلتين الإعدادية والثانوية، ، كلية التربية، جامعة عين شمسوال
 والباحثين: العلما  قبل من الاغتراب مفهوم -2-2
   الا ههههههههههه ا  ا    ههههههههههه   عههههههههههها:"   ههههههههههه  ا  ههههههههههه د ب  صههههههههههه ا  ا  ههههههههههه ئم بههههههههههه   اتهههههههههههد  بههههههههههه   ( 1980حررررررررررراف ) -

ا  هههههههههههع ر بعههههههههههه   الانتمههههههههههه    ا  هههههههههههمط  ا  لهههههههههههق  ا ع  انيهههههههههههة،  مههههههههههه                                              ا ليئهههههههههههة المحي هههههههههههة بهههههههههههد، بصههههههههههه ر  تتج ههههههههههه  في
 صهههههههههههههه  ب   هههههههههههههه  مهههههههههههههها سههههههههههههههل    يجهههههههههههههه      ا  ههههههههههههههع ر ب  هههههههههههههه ا  اأعهههههههههههههها  ا  ملهههههههههههههه لا   م ضز ههههههههههههههة ا هههههههههههههه ا  

 (2008عطيات أبو العينين،  الانعزا  الاجتم     م   ص  لد ما    ا   ضلي يكية")

شههههههههههع ر اأ اهههههههههههق ب لان صهههههههههه   شههههههههههلد ا تهههههههههه   أهههههههههه  يجهههههههههه      ههههههههههد مهههههههههها  "بأنههههههههههد 1990داللطيف(ويعرفرررررررررر  عبرررررررررر-
   هههههههههه اا  ههههههههههان   لهههههههههه     هههههههههه    م ههههههههههت للد نتيجههههههههههة    هههههههههه    ن هههههههههه نية تت ههههههههههم بعهههههههههه   ا ت افههههههههههق مهههههههههه  ا  ا هههههههههه 
المحهههههههههههههيط بهههههههههههههد،   تج ههههههههههههه    ههههههههههههه  في م ههههههههههههه   : ا عز هههههههههههههة الاجتم  يهههههههههههههة، الا ههههههههههههه ا   ههههههههههههها الخيههههههههههههه    ا سههههههههههههه  ة، 

ا  ههههههههههههمط،  مهههههههههههه  ز هههههههههههه د  ههههههههههههه   اأ هههههههههههه    تههههههههههههزداد    ههههههههههههة ا تهههههههههههه ت   الانتمهههههههههههه    لمجتمهههههههههههه ، ا عجههههههههههههز،  ههههههههههههع 
 ."الا  ا     ا     ة في  اد  مم   الخي   اأ ت ل  تج    ا  لق

ههههههههههه  شههههههههههع ر ا  هههههههههه د بهههههههههه  عجز  هههههههههها ا  ههههههههههي     لهههههههههه  ا  هههههههههه اا  ا  ا ع  ههههههههههة بههههههههههد  التعريررررررررررف الاجرائرررررررررري:-
أعهههههههههه  ن ا هههههههههه  تهههههههههه ظم  ت جههههههههههد    بمجتمعههههههههههد  بههههههههههأ  الخيهههههههههه   لا معهههههههههها  هههههههههه   لا ت ههههههههههتحق الاهتمهههههههههه   ،  ب  يهههههههههه ر ا

 سل ضد  بأند لا   ت ي  ا ت اص  م  المحيط الاجتم   ،  لا م   اتد".
مرررررررررن خرررررررررلاة التعريفرررررررررات السرررررررررابقة أيمرررررررررا  يمكرررررررررن القررررررررروة أن أبرررررررررر  صرررررررررفات الشرررررررررخص الم تررررررررررب -

 تتمثل فيما يلي:
 .ضلي م   ا    المجتم   ا    ا  ا   ا ا   بي ب لان ص   ا  ع ر -
 .بمجتمعد    تد في ا   د  عي       ا   ا          ا  فر ما    ة ا  ع ر -
 .ب      ا   ة في ش     ع  -
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 . مع  ه  الخي   ج  ى بع   ا  ع ر -
 . ا ع  انية  ا  لق  ا  مط الانتم        ب  عز ة ا  ع ر -
 .ا  ا     ا ه  ت    ا ا  ا  ب   ا  ا  ع ر -
 .جتم  يةالا  اأع  ن ا  يم ب فر ا  ع ر -
 . أنواع وأشكاة الاغتراب النفسي: 2-3
تعههههههههههه د   نههههههههههه ا   اشهههههههههههك   الا ههههههههههه ا     ههههههههههه   تعههههههههههه د ت ههههههههههه  لا  هههههههههههه ا اأ  ههههههههههه   في  ههههههههههه د مههههههههههها  لههههههههههه        

ض   هههههههههههههههب  ا  ل ههههههههههههههه ة  ا  هههههههههههههههه    الاد    لهههههههههههههههم الاجتمههههههههههههههه    ا  ل ههههههههههههههه ة  يههههههههههههههه   جههههههههههههههه      ههههههههههههههه ا  
 ان ا        م    :

 ا  الا تصههههههههههههه د  ؛ الا ههههههههههههه ا  ا   ههههههههههههه في ؛ الا ههههههههههههه ا  الا ههههههههههههه ا  ا  ههههههههههههه ن   ؛ الا ههههههههههههه ا  ا ههههههههههههه  ني ؛ الا ههههههههههههه
 ا  ي س   ا تك    ج   الا  ا  الإب ا    ض ا الا  ا  ا      .

فهههههههههههههه لا  ا  ا    هههههههههههههه  م  هههههههههههههه    هههههههههههههه    شهههههههههههههه م    ههههههههههههههن ا  الخهههههههههههههه لا  ا هههههههههههههه  تتعهههههههههههههه   في هههههههههههههه    هههههههههههههه       
ا ههههههههههههه  تهههههههههههههتم  ا  مصهههههههههههههية   ن ههههههههههههه  ر ا  ا ضهههههههههههههع   الا يههههههههههههه ر ؛ بتهههههههههههههأنن ا عمليههههههههههههه   ا    فيهههههههههههههة  الاجتم  يهههههههههههههة

داشهههههههههههه  المجتمهههههههههههه  ؛ممهههههههههههه   عههههههههههههني ا  الا هههههههههههه ا    ههههههههههههن ا  ا  مهههههههههههه  اأ هههههههههههه    ل مصههههههههههههية الان هههههههههههه نية ؛  يهههههههههههه  
ت  ههههههههههههههه  فيهههههههههههههههد ا  مصهههههههههههههههية م  مهههههههههههههههه   الا  ههههههههههههههه ض اأتك مههههههههههههههه  بهههههههههههههههه   ج د  ا  يم مهههههههههههههههة ؛  تعههههههههههههههه   هههههههههههههههه لا  

)أبررررررررررو الا هههههههههه  ا  ا    هههههههههه  ا  ا ت   ضهههههههههه   صهههههههههه ر  مهههههههههها صهههههههههه ر الازمههههههههههة الا  ابيههههههههههة ا هههههههههه  تعهههههههههه   ا  مصههههههههههية 

. فعاليرررررررررة برنرررررررررامت إرشرررررررررادي فررررررررري خفرررررررررل مسرررررررررتوى الاغترررررررررراب لررررررررردى المرررررررررراهقين ضرررررررررعاف السرررررررررم ، رسرررررررررالة 2003دي محمرررررررررد السررررررررريدالسرررررررررعود، شرررررررررا

 مصر( -ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة عين شمس

ضمههههههههههههه   عههههههههههههه  الا ههههههههههههه ا  ا    ههههههههههههه  الخصهههههههههههههيلة ا    ئيهههههههههههههة    ههههههههههههه ا  في    شهههههههههههههك  مههههههههههههها اشهههههههههههههك  د ؛ انهههههههههههههد 
)ا شهههههههههههه ( مهههههههههههها اأ هههههههههههه ح ا هههههههههههه رج  ا  اأ هههههههههههه ح ا هههههههههههه اشل  في  انت هههههههههههه   ا صهههههههههههه ا  بهههههههههههه  ا هههههههههههه ا   اأ  هههههههههههه  

ا هههههههههههههههه    الان هههههههههههههههه نية ؛ فهههههههههههههههه لا  ا  ا    هههههههههههههههه  لا    صهههههههههههههههه   هههههههههههههههها الا هههههههههههههههه ا  ا هههههههههههههههه  ني ا  ا  ي سهههههههههههههههه  ا  
الا هههههههههههههه ا  الا تصهههههههههههههه د  في الانتهههههههههههههه ج  ا ت ز هههههههههههههه   الاسههههههههههههههت    ؛   هههههههههههههه  لا  شمصههههههههههههههية الان هههههههههههههه     هههههههههههههه   

؛ضمههههههههههههه  هههههههههههههه    ههههههههههههه   مههههههههههههه  ا عههههههههههههه   ا ههههههههههههه   متك ملهههههههههههههة في ج انل ههههههههههههه  ا لي   جيهههههههههههههة  ا    هههههههههههههية  الاجتم  يهههههههههههههة 
 عهههههههههههين فيهههههههههههد الان ههههههههههه   بكههههههههههه  ابعههههههههههه د  اأمتل هههههههههههة هههههههههههه ا فضههههههههههه   ههههههههههها ا  ا عههههههههههه   ب    هههههههههههلة  لإن ههههههههههه   امههههههههههه  
؛   هههههههههههههه  لا   هههههههههههههه ى الان هههههههههههههه      راتههههههههههههههد  امك ن تههههههههههههههد لا تت ههههههههههههههت   لا ت مهههههههههههههه    يهههههههههههههه     هههههههههههههه  ر    جهههههههههههههه د  ت

ي   م  ههههههههههه    تتغهههههههههههن الا مههههههههههها شههههههههههه   ا ظههههههههههه  ن اأ  ههههههههههه  ية اأ جههههههههههه د  في هههههههههههه ا ا عههههههههههه    بههههههههههه    م مههههههههههها شههههههههههه
الا ههههههههه ا  ا    ههههههههه  الا انهههههههههد مههههههههها ا صهههههههههعب فصههههههههه  هههههههههه ا اأ  ههههههههه    ههههههههها ا  انهههههههههب الاشههههههههه ى ؛    ههههههههه  نظههههههههه ا 
 تهههههههههههه اش  الا هههههههههههه ا  ا    هههههههههههه   ارتل لاههههههههههههد بعهههههههههههه د مهههههههههههها ج انههههههههههههب الا هههههههههههه ا  الاشهههههههههههه ى ؛  مهههههههههههها ه هههههههههههه  فهههههههههههه   



خلفية النظرية والدراسات السابقة ال                                         الأول الفصل  
 

 

12 

ا لحههههههههههه  الخههههههههههه لي يحههههههههههه    دراسهههههههههههة الا ههههههههههه ا  ا    ههههههههههه  مههههههههههها  يههههههههههه     تهههههههههههد  بمم رسهههههههههههة ا   ههههههههههه   ا لههههههههههه   
     ى  الالا    اأع    سمعي  اأم رس    ن اأم رس .ا       اأكي

 . أبعاد الاغتراب: 2-4
ت   ههههههههههههههههه  ا كت بههههههههههههههههه    ا  راسههههههههههههههههه   ا  هههههههههههههههههيك   جية  الاجتم  يهههههههههههههههههة في ت ههههههههههههههههه    م  ههههههههههههههههه   الا ههههههههههههههههه ا   في 
تح  ههههههههههه   ابعههههههههههه د   مظههههههههههه ه   ؛ فمههههههههههها اشههههههههههه   الابعههههههههههه د انت ههههههههههه را  ا سهههههههههههع   اسهههههههههههتم ام  تلههههههههههه  ا ههههههههههه   ههههههههههه ده  

انت ههههههههههه  ا ي ههههههههههه   ههههههههههها لا  هههههههههههق تحليههههههههههه  مك نههههههههههه   الا ههههههههههه ا   ت  هههههههههههن مع نيهههههههههههد في  )سهههههههههههيم  (    ا  ا ههههههههههه  
     نظ     ا تعلم  م    تم مد  لم ا     ما م  هيم ؛

(ا  الا هههههههههههههه ا  يمكهههههههههههههها تحليلههههههههههههههد ا    ههههههههههههههة    صهههههههههههههه  م  صههههههههههههههلة ههههههههههههههه  : 1959 يهههههههههههههه   هههههههههههههه ى سههههههههههههههيم   )
 ا عجز افت  د اأعا ؛افت  د اأع  ن ا عز ة ؛ ا  ا  ا  ا . 

 ل  هههههههه   لهههههههه   هههههههه د مهههههههها ا  راسهههههههه    هههههههه    صهههههههه  الابعهههههههه د ا هههههههه  ت    ت هههههههه   مهههههههها   ت تيل هههههههه   بعهههههههه  الاهههههههه   ا
 الاج ليهههههههههة ف ههههههههه  مجههههههههه   ا  راسههههههههه    ا ع بيهههههههههة    هههههههههب شهههههههههي     ف ههههههههه  الالههههههههه   لههههههههه   ههههههههه د مههههههههها ا  راسههههههههه   

 (midlttin1993 )الاج ليههههههههههههههههههههههههة ا هههههههههههههههههههههههه  تحهههههههههههههههههههههههه د ابعهههههههههههههههههههههههه د الا هههههههههههههههههههههههه ا  دراسهههههههههههههههههههههههه   ضهههههههههههههههههههههههه  مهههههههههههههههههههههههها
(strruning .richqrdson1965)  اسهههههههههههههههه   ا ع بيههههههههههههههههة ف  هههههههههههههههه    هههههههههههههههه د مهههههههههههههههها امهههههههههههههههه  في ج نههههههههههههههههب ا  ر

ا  راسهههههههههه       ههههههههههه  تح  ههههههههههه  ابعهههههههههه د الا ههههههههههه ا   مههههههههههها ا  راسهههههههههه   ا ع بيهههههههههههة  ا ههههههههههه  الالهههههههههه   لي ههههههههههه  ا ل  ههههههههههه  
( ) يههههههههههههه ( ) لههههههههههههه  1990( )بههههههههههههه ر 1979) ابههههههههههههه اهيم   (2007) لههههههههههههه  ا ل يههههههههههههه  دراسههههههههههههه   ضههههههههههههه  مههههههههههههها 

()  1994()محمههههههههههههههههههههههههههههه 1994()ا ع لههههههههههههههههههههههههههههه   1993( )فههههههههههههههههههههههههههههه  ز1993( )   ههههههههههههههههههههههههههههها 1990ا ههههههههههههههههههههههههههههه  ق 
 (2005( ) ل  2005()ب  ة 2005( )زه ا  2004() ل د 1995الخمن    دا د

  تضههههههههههه  ا  ا  راسههههههههههه    الا ههههههههههه ا ا ههههههههههه  تم الالاههههههههههه    لي ههههههههههه  ت    ههههههههههه  ابعههههههههههه د الا ههههههههههه ا  مههههههههههها نههههههههههه  يت  
الا   ت هههههههههههههههههم  الا ههههههههههههههههه ا   ههههههههههههههههها ا    )ا  ا ( ا   نيهههههههههههههههههة ت هههههههههههههههههم  الا ههههههههههههههههه ا  الاجتمههههههههههههههههه     ضههههههههههههههههه    

ا  الا ههههههههههه ا  ا    ههههههههههه  ؛ ت ههههههههههه    ا لحههههههههههه  ا ع  هههههههههههة ا    هههههههههههية بي  مههههههههههه  ؛ فههههههههههه لا  ا  الاجتمههههههههههه     هههههههههههاد  
الخهههههههههههههه لي الا هههههههههههههه ا  ا    هههههههههههههه   هههههههههههههه ى اأعهههههههههههههه    سمعيهههههههههههههه  في  هههههههههههههه د  مهههههههههههههها الابعهههههههههههههه د ا هههههههههههههه  ت صهههههههههههههه  ا ي هههههههههههههه  

( في ا هههههههههههه اد  أ يهههههههههههه ض الا هههههههههههه ا  ا    هههههههههههه  ا  2003(  ا هههههههههههه  اشهههههههههههه  يهههههههههههه  ) ابهههههههههههه  ا  ههههههههههههع د1990) يهههههههههههه 
 اشتم  اأ ي ض  ل  الابع د ا ت  ية :

يهههههههههه  انعههههههههههزا  ا  هههههههههه د  هههههههههها المجتمهههههههههه   ميلههههههههههد ا  الان ههههههههههح   مهههههههههها    صهههههههههه  . العزلررررررررررة الاجتماعيررررررررررة 2-4-1
اأ هههههههههههههههههه رضة في الان هههههههههههههههههه ة الاجتم  يههههههههههههههههههة ؛ ا  ههههههههههههههههههع ر بعهههههههههههههههههه   جهههههههههههههههههه  اه    يمت هههههههههههههههههه   افت هههههههههههههههههه د   لهههههههههههههههههه  ابط 

 الاجتم  ية ؛  ا  ع ر ب            الانتم  .
   صهههههههههههه  بههههههههههههد شههههههههههههع ر ا  هههههههههههه د بعهههههههههههه   ايج بيتههههههههههههد  فع  يتههههههههههههد   جههههههههههههز   هههههههههههها الاسههههههههههههت     . العجررررررررررررز:2-4-2

  ا  ية  اتخ   ا   ار. تحم  اأ
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   صههههههههههه  بهههههههههههد شهههههههههههع ر ا  ههههههههههه د بههههههههههه   فر  ا ك اهيهههههههههههة  ا غضهههههههههههب  ا  هههههههههههمط  لههههههههههه  ضههههههههههه  التمررررررررررررد:  2-4-3
مهههههههه  يحههههههههيط بههههههههد مهههههههها  ههههههههيم  معهههههههه  ن   هههههههه ابط اجتم  يههههههههة  شههههههههع ر  بعهههههههه   ا   هههههههه   هههههههها ن  ههههههههد   هههههههها مجتمعههههههههد 

اب وأ مرررررررررررة . الاغترررررررررررر 1988)اسررررررررررركندر، نبيرررررررررررل رمرررررررررررزي ميلهههههههههههد ا  تحههههههههههه   ا  هههههههههههل ة ؛  ههههههههههه   ا ههههههههههه ا  ا ت   يههههههههههه   الا ههههههههههه ان 

 مصر.( -الإنسان المعاصر، سلسلة علم الاجتماع وقمايا الإنسان والمجتم ، دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية

     ا   سل         م    : أسباب ومصادر الاغتراب: -2-5
 . أسباب نفسية وتتمثل في: 2-5-1
 لا يمكهههههههههههههها اشههههههههههههههل     في بهههههههههههههه  ا هههههههههههههه  اف   ا   لهههههههههههههه   اأتع ر ههههههههههههههة  بهههههههههههههه  الخ جهههههههههههههه   ا هههههههههههههه الصررررررررررررررراع :  - 

      ا   ؛ مم   اد  ا  ا ت ت  الان ع لي  ا  لق  ا   ا  ا  مصية 
 يههههههههههههه  تعههههههههههههه ق ا   لههههههههههههه   الاس سهههههههههههههية ا  الخههههههههههههه افز  اأصههههههههههههه لح ا  صهههههههههههههة بههههههههههههه    د؛   ههههههههههههه تلط الاحبررررررررررررراط :  -

 الا ل   ب   ع ر ب       ا عجز ا ت    ا  ع ر ب       تح ن ا  ا  
ة  تح يهههههههههههق د افهههههههههههه  ا  اشهههههههههههل   الخ جههههههههههه   ضمهههههههههههه  في    هههههههههههة الخ مهههههههههههه    يههههههههههه  ت هههههههههههه  ا   صهههههههههههالحرمررررررررررران :  -

 ما ا     ة ا  ا   ة  الاجتم  ية 
:  هههههههههههههههه   ا هههههههههههههههبرا  تحههههههههههههههه   ا ع امههههههههههههههه  الاشههههههههههههههه ى اأ هههههههههههههههللة    ههههههههههههههه ا  م ههههههههههههههه  الخبررررررررررررررررات الصرررررررررررررررادمة  -

 الازم   الا تص د ة  الخ   .
 . أسباب اجتماعية  :ومن اهمها ما يلي 2-5-2
      في م اج ة ا ضغ    غ   ا ليئة الاجتم  ية  ا -
 ا    فة اأ  ية ا   ت  د في     ام  ا     ا تع ي   -
 ا ت  ر الخض ر  ا           ت اف  ا   ر  ا    ية  ل  ا ت افق معد -
 ا   ا  ا ت  ئة الاجتم  ية  ي  ت  د الا   اب   في الاس    اأ رسة  المجتم  -
م هههههههههههكلة الا ليههههههههههه    ن ههههههههههههص ا ت   ههههههههههه  الاجتمهههههههههههه     الاتج هههههههههههه   الاجتم  يهههههههههههة ا  هههههههههههه  لة  اأع نههههههههههه   مهههههههههههها  -

ش ههههههههههه  ا تعصهههههههههههب  ا ت   هههههههههههة في اأع ملهههههههههههة ؛  سههههههههههه   ا ت افهههههههههههق اأ هههههههههههني  يههههههههههه    ههههههههههه د اشتيههههههههههه ر ا عمههههههههههه   لههههههههههه  
اسهههههههههههههه ض ا صهههههههههههههه فة   هههههههههههههه   م  سههههههههههههههلة ا عمهههههههههههههه   ل هههههههههههههه را   ا  هههههههههههههه   الاجهههههههههههههه ر ؛  تهههههههههههههه ه ر نظهههههههههههههه   ا  ههههههههههههههيم 

 . تص ر    ب  الاجي   
 أسباب اقتصادية  .2-5-3

  عههههههههههه  ظ ههههههههههه ر  ههههههههههه د ضلهههههههههههن مههههههههههها الافههههههههههه اد     ا ههههههههههه ش  اأ ت ههههههههههه       ا ههههههههههه ش  اأههههههههههه م ر سهههههههههههلل  ضلهههههههههههنا 
  تههههههههههب  ليههههههههههد اشههههههههههت ن في م ههههههههههت ى اأعي ههههههههههة  الخيهههههههههه    اأظ هههههههههه  ؛    تههههههههههب  لهههههههههه    هههههههههه  ف هههههههههه ا  اأعهههههههههه  ن 

يههههههههههه   اصهههههههههههح    ا  ههههههههههه    ا  سههههههههههه ئ  ا ههههههههههه  يمكههههههههههها يههههههههههه  ز ههههههههههه ر  ا  هههههههههههي     لههههههههههه  ا  ليعهههههههههههة ممههههههههههه   هههههههههههاد  ا   
 ا  ش  المح  د في ن   المجتم  



خلفية النظرية والدراسات السابقة ال                                         الأول الفصل  
 

 

14 

  ههههههههه ى ا ل  ههههههههه  ا  بعهههههههههر هههههههههه   الاسهههههههههل    ههههههههه  تت   ههههههههه  فيمههههههههه  بي  ههههههههه   تهههههههههاد  ا  شهههههههههع ر اأعههههههههه    سمعيههههههههه  
بههههههههههههههه لا  ا  ا    ههههههههههههههه  ؛ ف ههههههههههههههه   ج نهههههههههههههههب الاسهههههههههههههههل   ا    هههههههههههههههية ه ههههههههههههههه   ض هههههههههههههههن مههههههههههههههها م ا ههههههههههههههه  ا صههههههههههههههه ا  

يجههههههههههة أهههههههههه   ع نيههههههههههد مهههههههههها ا   ههههههههههة  الا لهههههههههه    الخ مهههههههههه    ا ههههههههههبرا  ا صهههههههههه دمة ا هههههههههه    اج  هههههههههه  اأعهههههههههه ق سمعيهههههههههه  نت
ت ههههههههههههه    ليهههههههههههههد  يههههههههههههه دا  م هههههههههههههك   ؛ هههههههههههههه ا ب لإ ههههههههههههه فة ا  م  ههههههههههههه  المجتمههههههههههههه   اتج ه تهههههههههههههد بمههههههههههههه  في   ههههههههههههه  
م  ههههههههه  الاسههههههههه   مههههههههها اب  ههههههههه  اأعههههههههه ق سمعيههههههههه  ا ههههههههه  تتم ههههههههه  في اسههههههههه  يب اأع ملهههههههههة ا  ا   هههههههههة اأتلعهههههههههة في تههههههههه بيت م 

كهههههههههها نظهههههههههه   سههههههههههم  ة ا  ا      –امهههههههههه  مهههههههههها ن  يههههههههههة المجتمهههههههههه  فهههههههههه   ا هههههههههه  مهههههههههه   تعهههههههههه    ههههههههههد اأعهههههههههه ق سمعيهههههههههه  
نظههههههههه   ا  ههههههههه  ة  ا  وهههههههههة ا ههههههههه     ظ ههههههههه   لههههههههه   جههههههههه   الاشههههههههه  ا   ههههههههه  م ههههههههه بلت م الامههههههههه  ا ههههههههه   –اسهههههههههت زا  

يجعلهههههههههههد   هههههههههههع  بههههههههههه لاشت ن  ههههههههههها المجتمههههههههههه  ا ههههههههههه    عهههههههههههين فيهههههههههههد ؛  ب  تههههههههههه لي   سهههههههههههخ شهههههههههههع ر  بههههههههههه لا  ا  
 ا      .

ة ؛  ضمههههههههههههههه  لا يخ ههههههههههههههه   لههههههههههههههه  ا ههههههههههههههه  د ر ا  نهههههههههههههههب الا تصههههههههههههههه د  في شلهههههههههههههههق مك نهههههههههههههههة م م  هههههههههههههههة  ل مصهههههههههههههههي
فهههههههههههه لاشت ن في م ههههههههههههت ى اأعي ههههههههههههة  ههههههههههههان  ب ههههههههههههك   ا هههههههههههه   ضلههههههههههههن في ا ع  هههههههههههه   الاجتم  يههههههههههههة ؛ فكلمهههههههههههه  
 هههههههههه  م ههههههههههت ى ا ع  هههههههههه   الاجتم  يههههههههههة  هههههههههه  م ههههههههههت ى اأعي ههههههههههة  ب  تهههههههههه لي  ههههههههههزداد الا هههههههههه ا  ا    هههههههههه  ا  هههههههههه تج 
 هههههههههههههها ههههههههههههههه   ا  جهههههههههههههه ا  في اأ ههههههههههههههت ى الا تصهههههههههههههه د  ؛ فهههههههههههههه  ا     ههههههههههههههلم ا  هههههههههههههه د ا عهههههههههههههه د  مهههههههههههههها ا  ههههههههههههههع ر 

 ت   اأ ت ى الا تص د  فكي      اأع ق سمعي .  ب لا  ا  نتيجة
 المنظورات السيكولوجية للاغتراب: .2-6
تعهههههههههههههههه د  ا ت  ههههههههههههههههنا  ا  ههههههههههههههههيك   جية  ظهههههههههههههههه ه   الا هههههههههههههههه ا  في مجهههههههههههههههه لا     هههههههههههههههه   ؛ ف هههههههههههههههه  ت    هههههههههههههههه     

ا   سههههههههههههه ة ام ههههههههههههه   :ر سههههههههههههه  ؛هيجههههههههههههه  ؛ مههههههههههههه رض  ؛ ت    ههههههههههههه   لمههههههههههههه   الاجتمههههههههههههه   ام ههههههههههههه   اميههههههههههههه  د رضههههههههههههه   
  ا  هههههههههه ر  ؛   لههههههههههيم ب ضهههههههههه   ؛ الادبهههههههههه     لمهههههههههه   ا هههههههههه     بمهههههههههه  ا  ا ل  هههههههههه   ت هههههههههه     مهههههههههه ض  فيههههههههههبر   ههههههههههي

 الا  ا  ا      ف ند سي تص   ل   ج    ا  ظ  ا  يك   جية     ا  ا      ض لاتي:
 منظور التحليل النفسي:2-6-1
:اسههههههههههههههتم   ف   هههههههههههههه  مصهههههههههههههه ل  الا هههههههههههههه ا  بمعهههههههههههههها الان صهههههههههههههه    ش صههههههههههههههة الاغتررررررررررررررراب عنررررررررررررررد فرويررررررررررررررد  -

 د  ههههههههههها  اتهههههههههههد ؛ بمعههههههههههها انعههههههههههه ا  ا  افت ههههههههههه ر ا  هههههههههههع ر ب   اتيهههههههههههة  ب  تل  ئيهههههههههههة ا   د هههههههههههة ؛ ضمههههههههههه  ان صههههههههههه   ا  ههههههههههه
اسههههههههههههتم   ههههههههههههه ا اأصههههههههههههه ل  في مجهههههههههههه لا  اشههههههههههههه ى : ضهههههههههههه لا  ا   هههههههههههها الاشههههههههههههه  ا ا  المجتمهههههههههههه  ؛ الا ههههههههههههه ا  

  ا ا عم    ا الاشي   ا     ت لك   الان    ؛
محهههههههههه  ا    هههههههههه    ههههههههههتم   هههههههههه    هههههههههه م    هههههههههه ى ف   هههههههههه  ا  الا هههههههههه ا   ههههههههههز   ا    ت هههههههههه    هههههههههه م  يحهههههههههه  ا هههههههههه     

  (1997.33) عمارة تز   ما   أ           سل   الاس لان  الا ه    سل ة ا  ل ة 
 عههههههههه  ا   مههههههههها ادشههههههههه  م  ههههههههه   الا ههههههههه ا  في ا تحليههههههههه  ا    ههههههههه    ههههههههه  ضههههههههه    .الاغترررررررررراب عنرررررررررد فرررررررررروم :-

لهههههههههههق م  ههههههههههه   هههههههههههد شههههههههههه   ضلهههههههههههن في تعمهههههههههههيم مصههههههههههه ل  الا ههههههههههه ا  ؛ ف ههههههههههه  اشتههههههههههه ر  لا تلههههههههههه ر  ا    هههههههههههة ا ههههههههههه  ان 
 (1998 256صا2) الجوهري عبد الهادي قاموس ط  ي  ا  مصية الاجتم  ية اأع ص   تحل
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  عتههههههههههبر فهههههههههه    ا ههههههههههه ا   ا هههههههههه   ت هههههههههههم صهههههههههه  ل   ب نهههههههههههد شههههههههههمص م كههههههههههه  ؛  هههههههههه در  لههههههههههه  الخههههههههههب  الابههههههههههه ا   
  ه   ا ص    تاد  د ر ا  ج د ا  ه   ا      لغ  ا   ك    ليد الان    

تعههههههههههه  نظ  هههههههههههة ار ك ههههههههههه   امتههههههههههه ادا  ت ههههههههههه   ا   ظ  هههههههههههة ف   ههههههههههه  في : الاغترررررررررررراب عنرررررررررررد اريكسرررررررررررون 2-6-2
ا  مهههههههههه  ا    هههههههههه  ؛  يهههههههههه   هههههههههه ى ار ك هههههههههه   ا   مليهههههههههه   ا  مهههههههههه   هههههههههه ى ا  هههههههههه د  لهههههههههه ر   هههههههههها  هههههههههه   م ا هههههههههه  
متت  يههههههههههههة  ضهههههههههههه  م  لههههههههههههة ت هههههههههههه    هههههههههههها سهههههههههههه ب ت   في ت ل هههههههههههه  ؛ ف هههههههههههه  اهههههههههههههتم ار ك هههههههههههه   بم  لههههههههههههة اأ اه ههههههههههههة 

  هههههههههههة  هههههههههههأتي نتيجهههههههههههة الازمههههههههههه   ا ههههههههههه  تعههههههههههه   تح  ههههههههههه ا ؛   ههههههههههه ى ا  الا ههههههههههه ا  ا ههههههههههه    تم ههههههههههه  في تح  ههههههههههه  ا 
سررررررررلوع ال مرررررررررب عنرررررررررد الاطفرررررررراة الصرررررررررم المرررررررردمجين وغيرررررررررر المررررررررردمجين .مجلررررررررة البحررررررررر  فررررررررري 2003)تفاحرررررررررة جمرررررررراة السررررررررريد . م ا هههههههه  ا  مههههههههه 

 .مصر (110-98ص3التربية وعلم النفس بجامعة المينا .العدد 
 الاغتراب النفسي لدى الاطفاة المعاقين سمعيا : 2-7

دا  ا  ئي ههههههههههههههههههية في اضت هههههههههههههههههه   ا لغههههههههههههههههههة ؛  في  مليههههههههههههههههههة ا ت اصهههههههههههههههههه   ا ت   هههههههههههههههههه  تعهههههههههههههههههه    سههههههههههههههههههة ا  ههههههههههههههههههم  الا
الاجتمهههههههههه     نمهههههههههه  ا  هههههههههه د بصهههههههههه ر   لاليعيههههههههههة ف هههههههههه   لهههههههههه  درجههههههههههة    يههههههههههة مهههههههههها الاهميههههههههههة ب    ههههههههههلة  لإن هههههههههه   

) الاشرررررررررررروة .عررررررررررررادة عررررررررررررز الرررررررررررردين  ا  شلهههههههههههه   صههههههههههههيل    ههههههههههههان   لهههههههههههه  سهههههههههههه ئ  مظهههههههههههه ه  ا  مهههههههههههه  ب رجههههههههههههة ا  بههههههههههههأش ى 

 مصر ( –نجلو المصرية الطبري . القاهرة .موسوعة التربية الخاصة مكتبة الا1988

فهههههههههه لاد  لا هههههههههه  معهههههههههه ق داشهههههههههه  الاسهههههههههه     المجتمهههههههههه   عتههههههههههبر م هههههههههه  ة ه مههههههههههة يجههههههههههب الانتلهههههههههه    هههههههههه   مع فههههههههههة د ر 
الاسهههههههه   الاس سهههههههه  في ا تع مهههههههه  مهههههههه  ههههههههه   الخ  ههههههههة ؛  أهههههههه   هههههههه ا ا هههههههه  ر مهههههههها انهههههههه ر  لهههههههه  نمهههههههه  ا  هههههههه د  تكي ههههههههد 

 ؛    اجههههههههد اأعهههههههه ق سمعيهههههههه  ا لهههههههه   متزا هههههههه    هههههههه  ا    هههههههه   ت   لههههههههد مهههههههه  اسهههههههه تد  مهههههههه  افهههههههه اد المجتمهههههههه  الخهههههههه لي
نتيجهههههههههههة سههههههههههه   ا ت اصههههههههههه  مههههههههههه  الاشههههههههههه  ا   لهههههههههههة اأ ههههههههههه ن   الاجتم  يهههههههههههة  ا   ههههههههههه   ا    هههههههههههية ؛ ف ههههههههههه  ت ل هههههههههههق 
مهههههههههها الا  هههههههههه   ا  هههههههههه ئ   داشهههههههههه  المجتمهههههههههه  ا هههههههههه  تحتهههههههههه    لهههههههههه  بعههههههههههص اأت   ضهههههههههه   ا هههههههههه  ت ههههههههههك  بهههههههههه  ره  

   ا  اشليهههههههههة ب    هههههههههلة  ل ههههههههه د  اتهههههههههد  هههههههههغ لا   لههههههههه  ا  ههههههههه د ب لإ ههههههههه فة ا  الا   هههههههههة ا ههههههههه   ههههههههه  ت هههههههههك  ا ضهههههههههغ
الامهههههههههه  ا هههههههههه    ههههههههههاد  ا هههههههههه  شههههههههههع ر  ب  ضههههههههههي    الان صهههههههههه    هههههههههها ا هههههههههه ا    هههههههههها المجتمهههههههههه  ؛   هههههههههه   ههههههههههاد  ا  

 تك  ا م      ا  مت   .
ما ش   م  سلق   ى ا ل    ا  الا  ا  ا        ى اأع    سمعي      ك   ن تج  ا الان ر ا   ت لل    

ب لإ  فة ا  انم   اأع ملة ا  ا   ة ؛ ف أع    سمعي   تع       مي   ع د ضلن ما اأ ا    لاليعة الا   ة ا  معية
ا   تجعل م   جة أ      الاش  ا  ت لل م ؛ ف م   جة ا  اشم ص     م ا   ر   ل  ا ت اص  مع م ما 

؛ ك    ت يع ا ا ت اص  مع م ؛ فيعبر ا ش   الاش ر  ؛ س ا  ما ا  ا   ا ا  الاش   ا  الاص     ا    مة ا   ض 
 م  ا هم م م  م  ضل م   ا سع دتهم  ف   م ؛  ب      ت يع   ا ت  ي   ا م    هم فيج    ما 
   م م ؛ف        ج  اأع    سمعي  اهتم    ر   ة ض مل  ما  ل  الاس    المجتم    ص   ل  ا تأهي  

ل  لإ   تد    ت ي  ا   تكي  مع    م  الان ر ا    ة       ب  ت لي ا       ا  ب    ف ند سيك   اض   ت 



خلفية النظرية والدراسات السابقة ال                                         الأول الفصل  
 

 

16 

شتا السيد )  ت ي  تح يق ا  ج ح في  ي تد الام  ا    يخ   ما مع ن تد  هم مد    ع  ب نتم ئد ا  اس تد  مجتمعد  

  ر (مص–: نظرية الاغتراب من منظور علم الاجتماع .مؤسسة شباب الجامعة الاسكندرية 1998علي 

 : الإعاقة السمعية:3
 . مفهوم الإعاقة السمعية:3-1

مهههههههها  هههههههههم الخهههههههه اض ا هههههههه   تصهههههههه  يهههههههه  الإن هههههههه   بع أههههههههد ا هههههههه رج  نجهههههههه    سههههههههة ا  ههههههههم  ان   هههههههه  مهههههههها   أههههههههد 
ا ههههههههههه اتي ا هههههههههههه    عههههههههههههين فيههههههههههههد بغيهههههههههههة  درا  مختلهههههههههههه  اأعهههههههههههه رن  ا ههههههههههههبرا  ا ههههههههههه    ههههههههههههع    ي هههههههههههه     تصهههههههههههه دفد 

ا ضلهههههههههنا مههههههههها  مليهههههههههة الاتصههههههههه    ا ت اصههههههههه  فلههههههههه    فح سهههههههههة ا  هههههههههم  مههههههههها  ههههههههههم الخههههههههه اض ا ههههههههه  ت هههههههههك  جهههههههههز 
هههههههههه   الخ سهههههههههة  صهههههههههعب  لههههههههه  الإن ههههههههه    ضههههههههه   مختلههههههههه    ج تهههههههههد  بلههههههههه غ لام   تهههههههههد بههههههههه  صهههههههههع بة تكههههههههه  ا 

 ه   ا  م      ا ت ل     ض  م  ه  م ل  .
(   لههههههههههههههق  لههههههههههههههه  مهههههههههههههها  عههههههههههههههه   hearing impairmentف جهههههههههههههه     مصهههههههههههههه ل  ا  صههههههههههههههه ر ا  ههههههههههههههمع  )

أ هههههههههههكلة  ههههههههههه د     محههههههههههه  د     ما تهههههههههههة   كههههههههههها ت  يههههههههههه  مههههههههههها م هههههههههههكلة في ا  هههههههههههم  سههههههههههه ا  ض نههههههههههه  تلههههههههههه  ا
مصهههههههههه لح    ض هههههههههه  تح  هههههههههه ا  ت ميصهههههههههه   تلهههههههههه  الإ   ههههههههههة فم  هههههههههه  فئههههههههههة ا صههههههههههم   ههههههههههع ن ا  ههههههههههم   ا صههههههههههم 

 (174، ص2006النواصرة:) (.hard hearingا زئ  )

 تعريف المنظمة العالمية للصحة، للصم: 3-2
لا تمك ههههههههههد  لا ت ههههههههههم   ههههههههههد    ا   هههههههههه  ا صههههههههههم ههههههههههه  ا   هههههههههه  ا هههههههههه   تكهههههههههه     راتههههههههههد ا  ههههههههههمعية  ههههههههههعي ة 
 ما تعلم  غتد ا  صة،  اأ  رضة ا ع د ة ا    ت لل    م    تم عد ما مت بعة ا تعلم.

ا صهههههههههههم  غهههههههههههة: صهههههههههههم، صهههههههههههم ، صهههههههههههم  ا  ههههههههههه ر ر ،    سههههههههههه ه ،  صهههههههههههم ،  صهههههههههههم:    ان ههههههههههه     نهههههههههههد    -
 (366، 1991المنجد في الل ة والإعلام )  هب سمعد.

انحههههههههه ان في ا  هههههههههم  يحههههههههه  مههههههههها  ههههههههه ر  اأههههههههه    لههههههههه  ا ت اصههههههههه     ههههههههه ى "   ههههههههه "    الإ   هههههههههة ا  هههههههههمعية تعهههههههههني
 ت   لهههههههههههد مههههههههههه    هههههههههههم ا  هههههههههههمع  ا ل ظههههههههههه   شههههههههههه   الإ   هههههههههههة ا  هههههههههههمعية هههههههههههه  نتههههههههههه ج ا  ههههههههههه    ضهههههههههههع  ا 

   امههههههههههه   شههههههههههه ى م ههههههههههه  ا عمههههههههههه    ههههههههههه  ف ههههههههههه ا  ا  هههههههههههم   ا عمههههههههههه    ههههههههههه  اضت ههههههههههه ن ا  هههههههههههمع   مع  تهههههههههههد.
 (25، 1998)الخطيب: 

ا  هههههههههم ،  هههههههههه      هههههههههة مت اجههههههههه   بك ههههههههه     عههههههههه ن اأعجهههههههههم ا  هههههههههبي ا صهههههههههم  لههههههههه   نهههههههههد ن صههههههههه      ف ههههههههه ا  
تعهههههههههههه د     صهههههههههههه بة في    شليههههههههههههة مهههههههههههها ا  هههههههههههه ز ا  ههههههههههههمع ، تكهههههههههههه   الإصهههههههههههه بة سهههههههههههه ا  في ج هههههههههههه ز ن هههههههههههه  
ا صهههههههههههههههههههه ا  مهههههههههههههههههههها ا    ا  رجيههههههههههههههههههههة    ا    ا  سهههههههههههههههههههه      تكهههههههههههههههههههه    صهههههههههههههههههههه بة في ج هههههههههههههههههههه ز الإدرا  

 ا    عية اأ ضز ة. 
م  ا صهههههههههههم هههههههههههه   مههههههههههه  في م سههههههههههه  ة  لهههههههههههم ا ههههههههههه    ف صهههههههههههم هههههههههههه   جهههههههههههز  ههههههههههها ا كههههههههههه    لإصههههههههههه بة ب  صههههههههههه

 ا عجز ا كل     ا زئ   ا ا  م .
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ضمههههههههه   عههههههههه ن ا صهههههههههم  لههههههههه   نهههههههههد ف ههههههههه ا  ا  ههههههههه ر   لههههههههه  ا  هههههههههم  في ا  ههههههههه  ا  ا    مههههههههها ا عمههههههههه    لههههههههه  
 Deaf Muteاضت ههههههههههههه   ا لغهههههههههههههة  في هههههههههههههه   الخ  هههههههههههههة   لهههههههههههههق  ليهههههههههههههد اسهههههههههههههم ف  ههههههههههههه  ا  هههههههههههههم   ا   هههههههههههههق )

Child ).( :2006،174النواصرة) 

 ر، الموق  والشدة(:تصنيف الإعاقة السمعية: )حسب العم 3-3
 حسب العمر: 3-3-1
 الصررررررررررم قبررررررررررل الل رررررررررروي( :Perlingual Deafness  ههههههههههه  ا صههههههههههمم ا هههههههههه   يحهههههههههه ا  لهههههههههه  )

م  لههههههههة تعلههههههههم ا لغههههههههة   هههههههه   كهههههههه    لاد هههههههه     مكتليهههههههه  في م  لههههههههة  م  ههههههههة ملكهههههههه    تعلههههههههم ا كهههههههه     
   ب  تههههههههه لي  ههههههههه   سمههههههههه  ا كههههههههه   مههههههههها هههههههههه   اأ  لهههههههههة  عهههههههههني  ههههههههه   م ههههههههه ر  ا   ههههههههه   لههههههههه  ا ت ليههههههههه   ا كههههههههه 

 م  الآش  ا.
 الصرررررررررررمم بعرررررررررررد الل ررررررررررروي( :Postlingual Deafness ههههههههههه د    هههههههههههم  هههههههههههه ا ا صهههههههههههم   )

ب  صهههههههههههههم اأكت هههههههههههههب  يههههههههههههه  يحههههههههههههه ا في م  لهههههههههههههة  م  هههههههههههههة لا  هههههههههههههة   ههههههههههههه  يحههههههههههههه ا فجهههههههههههههأ   تههههههههههههه ريجي  
 ب  تههههههههههههه لي ف ههههههههههههه ا  الآ   ل هههههههههههههم     ا تههههههههههههه ريج    هههههههههههههان   لههههههههههههه  ا شهههههههههههههم ص مههههههههههههها ا  ههههههههههههه ا   ا    هههههههههههههية 

 ا  ف م ض م م.  ه ا     ا م ا ت اص  ا  مع  م  الآش  
 حسب موق  الإصابة: 3-3-2
  :الإعاقررررررررة السرررررررررمعية التوصرررررررريلية(Conductive Hearing Loss   صههههههههه ه   )

دسهههههههههههل   هههههههههههه      هههههههههههة ن تجهههههههههههة  ههههههههههها شلههههههههههه  في ا    ا  رجيهههههههههههة    ا  سههههههههههه  ) ا صههههههههههه ا ،   ههههههههههه    60
ا    ا  رجيهههههههههههة،   ههههههههههه   ا  للهههههههههههة، ا عظمههههههههههه   ا ههههههههههه  ا (  ا ههههههههههه   يحههههههههههه  مههههههههههها ن ههههههههههه  اأ جههههههههههه      

  ص تية    ا    ا  اشلية.ا    ة ا
  :الإعاقررررررة السررررررمعية الحررررررس عصرررررربية(Sens Ceriveural Hearing Loss )

 هههههههههههههههه  ن تجهههههههههههههههة  ههههههههههههههها شلههههههههههههههه  في ا    ا  اشليهههههههههههههههة     ههههههههههههههه  ا عصهههههههههههههههب ا  هههههههههههههههكع     شلههههههههههههههه  في 
ا    عههههههههههههة    ا ههههههههههههز  ا  ههههههههههههمع  مهههههههههههها ا عصههههههههههههب ا  ح هههههههههههه  ا  هههههههههههه ما فمهههههههههههها ا صهههههههههههه    اأميههههههههههههز   هههههههههههه ا 

زد ههههههههه د شههههههههه   ا صههههههههه   ب هههههههههك   هههههههههن لاليعههههههههه  ا  ههههههههه   هههههههههه  ا ههههههههه  ا  نغمههههههههه   ا صههههههههه    ضههههههههه    ا
   ن م تظم ضم   صل  ا ص   م  ش . 

  :الإعاقررررررررررررررررررة المختلطررررررررررررررررررة(Mixed Hearing Loss)  ه هههههههههههههههههه  الإصهههههههههههههههههه بة تكهههههههههههههههههه       ههههههههههههههههههة 
 ت صيلية      ة     صلية في ا     ن  د.

  :الإعاقررررررررررررررررررررة المركزيررررررررررررررررررررة(Central Hearing Loss ت ههههههههههههههههههههتج  هههههههههههههههههههها    ا هههههههههههههههههههه  ا  في  )
 .(26، 1998)الخطيب:  م غ    في اأ اضز ا  معية  ل م غ.اأم ا  ا  معية في ج   ا  

   حسب شدة الفقدان للسم : 3-3-3
 ( الإ   ة ا  معية ا ل ي ة ج اSliglent) 
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 ( الإ   ة ا  معية ا ل ي ةMild) 
 ( الإ   ة ا  معية اأت س ةModerate) 
 (       الإ   ة ا  معية اSevere) 
 ( الإ   ة ا  معية ا       ج اProfound.) 

 (33، 1998)الخطيب: ت  ض ن لة ش  ر    سة ا  م  ب     "ا    ل " 
 أسباب الإعاقة السمعية:  .3-4

تصههههههههه   ا ع امههههههههه  اأ هههههههههللة  لإ   هههههههههة ا  هههههههههمعية تلعههههههههه   سههههههههه  مختل هههههههههة مههههههههها بي  ههههههههه  لاليعهههههههههة هههههههههه   ا ع امههههههههه  
 م  ههههههههه   ) رانيهههههههههة، مكت هههههههههلة(  زمههههههههها  ههههههههه  ا الإصههههههههه بة ) لههههههههه  اأهههههههههي د،  ن ههههههههه   اأهههههههههي د،  بعههههههههه  اأهههههههههي د(

  الإص بة )في ا    ا  رجية، ا    ا  س    ا    ا  اشلية(.
 العوامل الوراثية:  3-4-1

ض هههههههههنا مهههههههههه  تحههههههههه ا الإ   ههههههههههة ا  هههههههههمعية ا كليههههههههههة    ا زئيههههههههههة نتيجهههههههههة انت هههههههههه   بعهههههههههر ا صهههههههههه    الخي  ههههههههههة    
الخههههههههههههه لا  اأ  هههههههههههههية مههههههههههههها ا  ا ههههههههههههه  ا     ب ههههههههههههه ئ م  ههههههههههههها لا  هههههههههههههق ا  رانهههههههههههههة  مههههههههههههها شههههههههههههه   ا ك  م زمههههههههههههه   

ملههههههههههههههة  هههههههههههههه   ا صهههههههههههههه    ضضههههههههههههههع  ا   هههههههههههههه  ا  ههههههههههههههمعية    ا عصههههههههههههههب ا  ههههههههههههههمع     هههههههههههههه ى ا تمهههههههههههههه   الخ 
ظ هههههههههههههه ر ههههههههههههههه   الخهههههههههههههه لا  مهههههههههههههه  ز اج ا  هههههههههههههه ر  ا هههههههههههههه  ا يحملهههههههههههههه   تلهههههههههههههه  ا صهههههههههههههه   ،  يهههههههههههههه  تظ هههههههههههههه  

)صهههههههههههم     هههههههههههع  ا  هههههههههههم  ا ههههههههههه لاد (    بعههههههههههه ه  ب ههههههههههه  ا  ا ههههههههههه لاد  لإصههههههههههه بة ب  صهههههههههههم ا ههههههههههه ران  م ههههههههههه  ا
تصهههههههههلب  ظمهههههههههة ا  ضههههههههه    ههههههههه ى ا كلههههههههه ر   هههههههههتى سههههههههها ا   نههههههههه     ا ربعههههههههه  ضمههههههههه  هههههههههه  الخههههههههه   في مههههههههه  

ممههههههههههههه   تعههههههههههههه ر معهههههههههههههد انت ههههههههههههه   اأ جههههههههههههه   ا صههههههههههههه تية  ههههههههههههه    ا  اشليهههههههههههههة نتيجهههههههههههههة ا تكههههههههههههه  ا ا غهههههههههههههن سهههههههههههههليم 
  الاتصهههههههههههه   ا هههههههههههه لا   هههههههههههه   ا عظمههههههههههههة ب  فهههههههههههه   ا    ا  اشليههههههههههههة  مهههههههههههه    ههههههههههههم ر ا عصههههههههههههب ا  ههههههههههههمع .

وأثرررررررررر برنرررررررررامت إرشرررررررررادي معرفررررررررري   .  سرررررررررلوع ال مرررررررررب لررررررررردى الأطفررررررررراة الصرررررررررم المررررررررردمجين وغيرررررررررر المررررررررردمجين2007تفاحرررررررررة، جمررررررررراة السررررررررريد  

 سلوكي في تعديل ، مجلة البح  في التربية وعلم النفس بجامعة المنيا،

 . العوامل ال ير وراثية: )المكتسبة(3-4-2
 إصابة الأم الحامل ببعل الأمراض )قبل الولادة(:  -

   مهههههههههها  هههههههههههم الإصهههههههههه ب   ا  ههههههههههن  ا هههههههههه   هههههههههه  تههههههههههأنن مل شهههههههههه   لهههههههههه     ههههههههههة ا  هههههههههه  ا صههههههههههحية  صهههههههههه بة ا
الخ مههههههههههههه  ب ن سههههههههههههه   ض لخصهههههههههههههلة ا أ نيهههههههههههههة  ا زهههههههههههههه    ا ن لههههههههههههه نزا الخههههههههههههه د    ههههههههههههه فة     مههههههههههههه ا   شههههههههههههه ى 
تهههههههههههان   لههههههههههه  نمههههههههههه  ا  ههههههههههه  ب هههههههههههك   هههههههههههن مل شههههههههههه    لههههههههههه  تكههههههههههه  ا ج ههههههههههه ز  ا  هههههههههههمع  ضمههههههههههه   ا لههههههههههه   

 ا  ك  .
 تعاطي الأم بعل العقاقير: -
ب ا شصههههههههههههه ئ      هههههههههههههاد  تعههههههههههههه لا  ا    ن ههههههههههههه   فههههههههههههه   الخمههههههههههههه  بعهههههههههههههر ا ع ههههههههههههه  ن د   است ههههههههههههه ر  ا  ليههههههههههههه  

 صههههههههههه بة ا  ههههههههههه  بهههههههههههلعر الإ   ههههههههههه   ضههههههههههه  تمل  ا ع لههههههههههه   الإ   هههههههههههة ا  هههههههههههمعية فضههههههههههه   ههههههههههها ا ت ههههههههههه ه   
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ا تك   يهههههههههههة  مههههههههههها بههههههههههه  ا ع ههههههههههه  ن "ا ت  ي  ميههههههههههه "  "ا س ت م سههههههههههه "   نههههههههههه ا   شههههههههههه ى مههههههههههها ا ع ههههههههههه  ن  ههههههههههه  
 ت تم   أ   لا  لة ض  سبر ا    ج ا   م تيز .

 (.عوامل ولادية: )أثنا  الولادة3-4-3
 ت جههههههههه  هههههههههه   ا ع امههههههههه     ظههههههههه  ن  مليهههههههههة ا ههههههههه لاد   مههههههههه    تهههههههههب    ههههههههه  ب    هههههههههلة  ل  يههههههههه ،  مههههههههها ا ههههههههه لادا  
ا ع هههههههههن     ا    لهههههههههة  يههههههههه  يمكههههههههها     تعههههههههه   مع ههههههههه  ا  ههههههههه   ههههههههه  ص ا ض هههههههههج  ممههههههههه    تهههههههههب  ليهههههههههد 
مهههههههههه   ا   هههههههههه  ا  ههههههههههمعية   صهههههههههه بتد ب  صههههههههههم  ضهههههههههه    ا هههههههههه لادا  األكهههههههههه    لهههههههههه  اضتمهههههههههه    ضهههههههههه   ا  هههههههههه  

لههههههههههه  ا  ههههههههههه  في ر هههههههههههم ا   ممههههههههههه   ع  هههههههههههد  لإصههههههههههه بة  هههههههههههلعر ا مههههههههههه ا   ههههههههههه  ص م   تهههههههههههد سهههههههههههلعة  شههههههههههه    
 (175، 174، ص2010)بطرس:      اضتم   نم  . 

 .إصابة الطفل ببعل الأمراض: )بعد الولادة(3-4-4
   لههههههههههههه  مههههههههههههه  تهههههههههههههاد   صههههههههههههه بة ا   ههههههههههههه  شص صههههههههههههه  في ا  ههههههههههههه ة ا    مههههههههههههها  ي تهههههههههههههد بهههههههههههههلعر ا مههههههههههههه ا      

 مهههههههههههه ا  الخميهههههههههههه   ا  ن سههههههههههههية  اأيك  بيههههههههههههة ضهههههههههههه لخم  اأميههههههههههههة الإ   ههههههههههههة ا  ههههههههههههمعية  مهههههههههههها بهههههههههههه  ههههههههههههه   ا
ا  ههههههههههه ضية    الا ت ههههههههههه   ا  هههههههههههح ئ   الخصهههههههههههلة  ا تي   ههههههههههه   ا ن لههههههههههه نزا  الخمههههههههههه  ا   مز هههههههههههة    تهههههههههههب  لههههههههههه  
هههههههههههه   ا مههههههههههه ا  تهههههههههههأننا  مههههههههههه م   في ا   ههههههههههه  ا  هههههههههههمعية  ا عصهههههههههههب ا  هههههههههههمع   ه ههههههههههه    نههههههههههه ا   شههههههههههه ى 

   ا  سهههههههههههه   ا هههههههههههه     ههههههههههههي  بهههههههههههه  مهههههههههههها ا مهههههههههههه ا  تههههههههههههاد   ظ هههههههههههه ر م هههههههههههه ض     هههههههههههه   ض  ت هههههههههههه   ا 
ا لا ههههههههههههه   في سههههههههههههها ملكههههههههههههه      را  ا    ا  سههههههههههههه      تكههههههههههههه ض بعهههههههههههههر ا ن هههههههههههههجة ا ل  هههههههههههههة بههههههههههههه اشل   

   أثر إعاقة الطفل على الأسرة، (1998جماة محمد)  .)
   تهههههههههههأن  ا  ههههههههههه ز ا  هههههههههههمع   ههههههههههه ى ا   ههههههههههه  نتيجهههههههههههة   جههههههههههه د بعهههههههههههر ا شهههههههههههي   ا غ  لهههههههههههة داشههههههههههه  ا    في 

ان هههههههههههه اد ا    فهههههههههههه  ت ههههههههههههم  بمهههههههههههه  ر اأ جهههههههههههه   ا صهههههههههههه تية ب رجههههههههههههة   ا   هههههههههههه   ا  ههههههههههههمعية ممهههههههههههه   ههههههههههههاد    
 ض فية     اد      ص    م  هة    لاللة ا   .

 .الأطفاة الذين ولدوا بدون حاسة السم :3-4-5
ا   ههههههههههه  ا ههههههههههه   لا يمك هههههههههههد سمههههههههههه     هههههههههههة  صههههههههههه ا  لا يمك هههههههههههد ا هههههههههههتكلم ف ههههههههههه  لا   هههههههههههم  ضههههههههههه   ا  ههههههههههه ض  لا 

  م بلعض م ا لعر علم    ا   ض   تعمل   ضلم   في ت اصل
 . أسباب أخرى مختلفة:3-4-6

 :م   ا       ل  ا   ض     ا ان       في ا عظم الصم الناتت عن الحوادث والصدمات
 ا ص    ا    يح ا ت    في ب ي   ا    ا  اشلية مم   عيق  ظي ت  .

 :ا    ة اأ  جئة ا    لة ما ا   .ام   الان ج ر  التعرض لأصوات قوية   
 ا     تع    د  م   ا  رش    ا     اد     ا صمم اأ ني.  يت الناتت عن المصان :المج  
  :عظم   م  ز  د  سم       تل لاا   ضة او    ن ص   د ا     ا  بيةالكبر والشيخوخة 

 ة ا  لل
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 . ا لخصائص السلوكية والتعليمية للمعاقين سمعيا:3-5
فئة متج ن ة  ي      ك  ف د شص ئصد ا   د ة  ت ج  مص در     صح   الإ      ا  معية لا يم ل   

الاشت ن    ن   الإ   ة   م  ا   د     الإص بة ي   ش  الإ   ة  س  ة    ن    م  ار ا عجز ا  مع  
 ضي  يمكا  ص  د  است م ر م  تل   م د      ا  ا   ا ا  ع   سلب الإ   ة  ا  ئة الاجتم  ية 

تتص  ي   س تد   نه       الإ   ة تأنن ملح ظ  ل  شص ئصد ا  م ئية اأمتل ة      الا تص د ة ا  
 م ا   ا  م  م اب ة  مت اشلة  فيم   ل  ش ح     ا ص ئص:

 .الخصائص الل وية:3-5-1
 عتهههههههههبر ا  مههههههههه  ا لغههههههههه    ض ههههههههه  مظههههههههه ه  ا  مههههههههه  تهههههههههأنن الإ   هههههههههة ا  هههههههههمعية، ف لإ   هههههههههة ا  هههههههههمعية تهههههههههان  سهههههههههلل  

 Theج انهههههههههههههههب ا  مههههههههههههههه  ا لغههههههههههههههه        هههههههههههههههن مصههههههههههههههه ل  ا   ههههههههههههههه  ا صهههههههههههههههم ا بكهههههههههههههههم )   لههههههههههههههه   يههههههههههههههه 
Dead Mute Child  ارتلههههههههههههههههههه   ظههههههههههههههههههه ه   ا صهههههههههههههههههههم بههههههههههههههههههه  لكم     هههههههههههههههههههاد  ا صهههههههههههههههههههم ب هههههههههههههههههههك    )

مل شهههههههههههه        ههههههههههههة ا ههههههههههههلكم    ش صههههههههههههة  هههههههههههه    الإ   ههههههههههههة ا  ههههههههههههمعية ا  هههههههههههه      ههههههههههههه ا  عههههههههههههني    ه هههههههههههه   
ا  مههههههههههه  ا لغههههههههههه   مههههههههههها    ههههههههههة لا د هههههههههههة  ا هههههههههههحة بههههههههههه  درجهههههههههههة الإ   هههههههههههة ا  هههههههههههمعية مههههههههههها ج هههههههههههة  مظههههههههههه ه  

ج هههههههههة  شههههههههه ى  بههههههههه    تههههههههه ر ب مههههههههه ظم  مك ههههههههه   ههههههههها تت ههههههههه ر  ههههههههه ى ا  هههههههههمص اأعههههههههه ق سمعيههههههههه  مظههههههههه ه  
ا  مهههههههههههه  ا لغهههههههههههه   ا  ليعيههههههههههههة  مهههههههههههه     ا لا هههههههههههه       ا  ههههههههههههم  ا عهههههههههههه د   تعلمهههههههههههه   ا لغههههههههههههة  ا كهههههههههههه   د   
تعلهههههههههههم مهههههههههههبرمج، فههههههههههه أع     سمعيههههههههههه    جهههههههههههة    تعلهههههههههههم هههههههههههه دن  متكههههههههههه ر  في  ههههههههههه   اضت ههههههههههه   اأعههههههههههه    

ا  ا لغ  ههههههههههههة فهههههههههههه    غههههههههههههت م تتصهههههههههههه  بك  هههههههههههه   ههههههههههههن   يههههههههههههة ضلغههههههههههههة الآشهههههههههههه  ا،   شههههههههههههنتهم سمعيهههههههههههه  أ هههههههههههه ر 
محهههههههههه  د    فعههههههههههه  م تتصهههههههههه  بههههههههههه  تم ضز  هههههههههه   األمههههههههههه ض   ل ههههههههههم   صههههههههههه     هههههههههه  تع يههههههههههه ا  مهههههههههه  ض م هههههههههههم 

 فيل   ب يئ   نبرتد  ن   د ة...
 . الخصائص المعرفية والعقلية:3-5-2

 ل هههههههههههه د       ه هههههههههههه      ههههههههههههة  تههههههههههههان  الإ   ههههههههههههة ا  ههههههههههههمعية ب ههههههههههههك   ا هههههههههههه   لهههههههههههه  ا  مهههههههههههه  ا لغهههههههههههه   
لا د هههههههههههههة بههههههههههههه  درجهههههههههههههة الإ   هههههههههههههة ا  هههههههههههههمعية  مظههههههههههههه ه  ا  مههههههههههههه  ا لغههههههههههههه    ل ههههههههههههه د فكلمههههههههههههه  زاد  الإ   هههههههههههههة 
ا  هههههههههههمعية زاد  اأ هههههههههههك   ا لغ  هههههههههههة  ل ههههههههههه د   لههههههههههه    ههههههههههه    هههههههههههن مههههههههههها  لمههههههههههه   ا ههههههههههه    ا  بههههههههههه      

فلهههههههههههي   ارتلههههههههههه   ب   ههههههههههه ر  ا لغ  هههههههههههة   عهههههههههههني    تههههههههههه    دا  اأعههههههههههه    سمعيههههههههههه  مههههههههههها ا    يهههههههههههة ا لغ  هههههههههههة  ههههههههههه ا
مهههههههههههها اأ ههههههههههههتغ   م  ظههههههههههههة تهههههههههههه    دا  اأعهههههههههههه    سمعيهههههههههههه   لهههههههههههه  اشتلهههههههههههه را  ا هههههههههههه ض      هههههههههههه  ب ههههههههههههلب 

 ت ل  تل  الاشتل را  ب     ية ا ل ظية  لا  ل      الإ   ة ا  معية تان   ل  ا  ض  .
 :. الخصائص الجسمية والحركية3-5-3

لههههههههههههه  ا ليئهههههههههههههة  عههههههههههههه    فههههههههههههه اد هههههههههههههه   ا  ئهههههههههههههة مههههههههههههها م هههههههههههههك   في الاتصههههههههههههه   تحههههههههههههه   د   تعههههههههههههه ف م   
 اضت هههههههههه ف م  هههههههههه   ا ت   هههههههههه  مع هههههههههه   هههههههههه    يجههههههههههب تهههههههههه ر ل م  لهههههههههه  ا  سهههههههههه ئ  الاتصهههههههههه    ههههههههههن ا ل ظهههههههههه ، 
م ههههههههه   غهههههههههة الإشههههههههه ر ،   هههههههههم مح مههههههههه   مههههههههها ا تغ  هههههههههة ا  اجعهههههههههة الايج بيهههههههههة ا  هههههههههمعية  ههههههههه    يجهههههههههب تههههههههه ر ل م 
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 لههههههههههه  تل ههههههههههه  رسههههههههههه ئ  الآشههههههههههه  ا ب ههههههههههه ق تعلن هههههههههههة مختل هههههههههههة ضمههههههههههه  نمههههههههههه هم الخ ضههههههههههه   عتهههههههههههبر ب يئههههههههههه   ي سههههههههههه  
    هههههههههههههه    ههههههههههههههم لا   ههههههههههههههمع   الخ ضههههههههههههههة  ا   يهههههههههههههه  ت م ا ل نيههههههههههههههة لا تكهههههههههههههه   بم ههههههههههههههت ى  ي  ههههههههههههههة ب  عهههههههههههههه د  

 ا س      ي  يمت ز     ضة ج مية ب يئة.
 :. الخصائص الاجتماعية و الانفعالية و النفسية3-5-4

تعتهههههههههههبر ا لغهههههههههههة  سهههههههههههيلة  س سهههههههههههية مههههههههههها  سههههههههههه ئ  الاتصههههههههههه   ا مههههههههههه       صهههههههههههة في ا تعلهههههههههههن  ههههههههههها ا ههههههههههه ا  
ة م مههههههههههة مهههههههههها  سهههههههههه ئ  ا  مهههههههههه  ا ع لهههههههههه   اأعهههههههههه في  الان عهههههههههه لي  هههههههههه ا فههههههههههإ  افت هههههههههه ر  ف ههههههههههم الآشهههههههههه  ا   سههههههههههيل

ا  هههههههههههمص اأعههههههههههه ق سمعيههههههههههه     ا  ههههههههههه ر   لههههههههههه  ا ت اصههههههههههه  الاجتمههههههههههه    مههههههههههه  الآشههههههههههه  ا،  ضههههههههههه     نمههههههههههه   
 ا ت  ئة ا س  ة    تع د        ا  ضج الاجتم    م   م ي ض ف ني ن .

الاجتمههههههههههه     اأ هههههههههههني  لههههههههههه  ا لغهههههههههههة   لههههههههههه   تلههههههههههه      دا  ا شهههههههههههم ص ا عههههههههههه د    ههههههههههه ا  عتمههههههههههه  ا  مههههههههههه   
  ههههههههههههه   عههههههههههههه   اأع  ههههههههههههه   م هههههههههههههك   تكيي يهههههههههههههة في نمههههههههههههه هم الاجتمههههههههههههه    ب هههههههههههههلب ن هههههههههههههص ا  ا ههههههههههههه  في 
 هههههههههه راتهم ا لغ  ههههههههههة  صههههههههههع بة ا تعلههههههههههن  هههههههههها  ن  هههههههههه م  صههههههههههع بة ف ههههههههههم الآشهههههههههه  ا سهههههههههه ا  في مجهههههههههه   ا سهههههههههه   

فههههههههه اد ا عههههههههه د      ا عمههههههههه     المحهههههههههيط ا عههههههههه    ههههههههه ا  لههههههههه   ا   ههههههههه  ا صهههههههههم  ضأنهههههههههد  عهههههههههين في  ز هههههههههة مههههههههه  ا 
 ا   ا لا   ت يع   ف مد  هم مجتم  ا ض   ة.

 .(179، 2010)بطرس:
 :الدراسات السابقة.-4

ا علهههههههههههههم  في جههههههههههههه ه   م هههههههههههههأ ة تع  نيهههههههههههههة    صههههههههههههه  بههههههههههههه    ا  ضههههههههههههه   ههههههههههههه     لغههههههههههههه  ا   تعههههههههههههه    مههههههههههههه  
الاشهههههههه  ا مهههههههها اجهههههههه  ض هههههههه  ا  ا هههههههه     ا ا ضهههههههه   ا عهههههههه   متأضهههههههه ا مهههههههها ا   ملههههههههد  تضههههههههما ش ههههههههأ مهههههههه    هههههههه   

    شهههههههههههه  في  هههههههههههه  مهههههههههههه   ا علمهههههههههههه     ظهههههههههههه    ا  بعضهههههههههههه م ضعمهههههههههههه   متعهههههههههههه  ن   نهههههههههههه درا مهههههههههههه  بتصههههههههههههحيحد  هههههههههههه
 عتههههههههههبر   ان  هههههههههه م مت  ف ههههههههههه  فهههههههههه  ا  ل   ههههههههههه  ههههههههههه   ا علههههههههههه ر   لهههههههههه  مهههههههههه  هههههههههههه   ليههههههههههد فههههههههههه      هههههههههه    لغههههههههههه  ا  

كمرررررررررراة ايرررررررررر  منصررررررررررور ورابررررررررررح ) الاتج ههههههههههه  ، . تضههههههههههما دراسههههههههههة ا لحهههههههههه ا الاشهههههههههه ى ا هههههههههه  تمهههههههههه  في ههههههههههه ا اأضههههههههههم ر

 ( 2003  علمي .دار الهدى لطباعة والنشر. عين مليلة .طاهير: منهجية إعداد بح

 

 

 ( 1981دراسة  وكرمان) 
   اتج هههههههههههه   ا لهههههههههههه  غ  ا صههههههههههههم  اأك هههههههههههه ف    ههههههههههههن اأعههههههههههه     لعضهههههههههههه م ا ههههههههههههلعر مهههههههههههها  يهههههههههههه  الا هههههههههههه ا

  هههههههههه   الانهههههههههه   ا ت ههههههههههل ية ف هههههههههه  ههههههههههه ف  ههههههههههه   ا  راسههههههههههة ا  ا تعهههههههههه ن  لهههههههههه  اتج ههههههههههه   ا لهههههههههه  غ  ا صههههههههههم 
 ههههههههههههه   ا لهههههههههههه  غ  اأك هههههههههههه ف  نحهههههههههههه  ا لهههههههههههه  غ  ا صههههههههههههم  اتج ههههههههههههه    ههههههههههههن نحهههههههههههه  ا لهههههههههههه  غ  اأك هههههههههههه ف   اتج

 اأع    نح  ا صم  اأك  ف  ما  ي  الا  ا       الان   ا ت ل ية 
 :أهمها من النتائت من مجموعة عن الدراسة أسفرت وقد

 .نح هم ا صم اتج ه   ما  يج بية  ض   ا صم نح  اأك  ف  اتج ه      . 
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 .ايج بية ض ن   اأك  ف  ا صم نح  اأع     ن اتج ه      . 
نحهه   اأعهه     ههن اتج ههه   مهها  يج بيههة   هه  ض نهه  اأك هه ف  نحهه  ا صههم اتج ههه      .ج

 .اأك  ف 
    ه  ا نه  ا ت هل ية   ه   مها ا    ه     ض ه   معه لا  الا  ا ، ما ارت        ض   مع لا   ظ   ا ا صم    .د

 .ب أك  ف  م  رنة
 ب لاتج ه   ا ت لا  ل  ت     ا   ا ع ام   ض   ه  الا  ا    م     .ه
 والعاديات الصم المراهقات لدى الاغتراب: 1997 العقباوي دراسة 

 اأ اه   .   ى  الا  ا  ا صمم ب  ا ع  ة  لاليعة م ى  ل  ا تع ن    ا  راسة هدف 
 اشتلههه ر  ا   ههه في، الا تصههه د  لاجتمههه   ا اأ هههت ى د يههه  :الآتيرررة الأدوات الدراسرررة واسرررتخدم 
  ا ع د   . ا صم اأ اه      ى الا  ا   م ي ض؛ص لح زض   و  ا ل ظ   ن ا  ض  

  ( 2003بو السعود )أدراسة 
فع  يههههههههههة ب نههههههههههه مج ارشهههههههههه د  في ش هههههههههههر م ههههههههههت ى الا ههههههههههه ا   هههههههههه ى اأههههههههههه اه    ههههههههههع ن ا  هههههههههههم   ههههههههههه ف  هههههههههههه   

 هههههههههههة مههههههههههها الان ههههههههههه ة اأت   هههههههههههة) اجتم  يهههههههههههة . ا  راسهههههههههههة ا  فع  يهههههههههههة ب نههههههههههه مج ارشههههههههههه د    هههههههههههتم   لههههههههههه  مجم  
د  يهههههههههههههههة  ن  فيهههههههههههههههة   ر   هههههههههههههههية   ف يهههههههههههههههة   ( في ش هههههههههههههههر م هههههههههههههههت ى الا ههههههههههههههه ا   ههههههههههههههه ى اأههههههههههههههه اه    هههههههههههههههع ن 

 ا هههههههههههه   ت صهههههههههههه  ا   جهههههههههههه د فهههههههههههه  ق  ا  دلا ههههههههههههة     اأم رسهههههههههههه    ههههههههههههن مم رسهههههههههههه   ل  هههههههههههه   ا لهههههههههههها  ههههههههههههم  
ا صهههههههههههههههه ئية بهههههههههههههههه  مت سهههههههههههههههه    افهههههههههههههههه اد المجم  ههههههههههههههههة ا تج  ليههههههههههههههههة  لهههههههههههههههه  م يهههههههههههههههه ض الا هههههههههههههههه ا  ا    هههههههههههههههه   في 

 .ا  ح  ا     م ت ى الا  ا      م في ا  ي ض ا لع   ا  ي س  ا  لل   ا لع     
 التعقيب على الدراسات السابقة: 4-1

 ما ا  راس   ا   ب ة فيم   ل : الاست  د تتلمص ج انب 

 تم   ت اضم  فك     ت ح  لل    الان  ق م     تألان ا ظ اه   ا  ا ع  ة ب   راسة. -

 م       الإلا ر ا  ظ  (. ر ا ع     س ض ا  ظ   )    الإلا  -

 الإس    في ب     ا تع ن  ل  مح  ر  دا  ا  راسة. -

ا تعههههههههههههههه ن  لههههههههههههههه  ا سههههههههههههههه  يب الإ صههههههههههههههه ئية اأ هههههههههههههههتم مة في ا  راسههههههههههههههه   ا  ههههههههههههههه ب ة  ب  تههههههههههههههه لي اسهههههههههههههههت ت ج  -
 ا س  يب ا   ت  سب دراست  .

 أ  جية ا ع مة  ل س ئ  ا علمية.است  د  ا  راسة الخ  ية ما ا  راس   ا   ب ة في ا -

 هههههههههههها  الا هههههههههههه ا  ا    هههههههههههه  تضهههههههههههه  مهههههههههههها    هههههههههههه    ل راسهههههههههههه   ا  هههههههههههه ب ة  ا هههههههههههه  ت    هههههههههههه  م  هههههههههههه   
 هههههههههه ى  الا هههههههههه ا  ا    هههههههههه لا  ههههههههههق ا ن هههههههههه ة ا ل نيههههههههههة  ا     ههههههههههية    تلهههههههههه  ا هههههههههه  ت    هههههههههه  م  هههههههههه    يهههههههههه ض 

  ا     هههههههههههههههي      ههههههههههههههههن ا     ههههههههههههههههي     هههههههههههههههه   ا  راسهههههههههههههههه   ت   تهههههههههههههههه  فيمههههههههههههههه  بي  هههههههههههههههه  في ت هههههههههههههههه    م  هههههههههههههههه  
  ا لا  ق ا      ا ل   ا      . ا ت لي  م د ،  ض ا امك نية الا  ا  ا     
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تت ههههههههههههههه بد   لهههههههههههههههب ا  راسههههههههههههههه   ا  ههههههههههههههه ب ة مههههههههههههههه  هههههههههههههههه   ا  راسهههههههههههههههة في   ههههههههههههههه  اسهههههههههههههههتم م  اأههههههههههههههه  ج 
ا  صههههههههههههه  ،  اسهههههههههههههتم م  م يههههههههههههه ض    اسهههههههههههههتلي   ضههههههههههههههأدا   للحههههههههههههه  ض  مههههههههههههه  سههههههههههههه   ا في الخصههههههههههههه    لهههههههههههههه  

 ا  ت ئج ا   تلبي  تح ق  ه ان ا  راس  .

  هههههههههه  تميههههههههههز  ههههههههههه   ا  راسههههههههههة في ض  هههههههههه   ج  هههههههههه   لهههههههههه  فئههههههههههة ا لا هههههههههه   ا صههههههههههم ا ههههههههههلكم،  ت  ههههههههههي  
،  نعت هههههههههههه  بأ هههههههههههه  مهههههههههههها ا ت ليهههههههههههه  مهههههههههههها ظهههههههههههه ه   الا هههههههههههه ا  ا     هههههههههههه  اأكيهههههههههههه  في    هميههههههههههههة ا   هههههههههههه   ا لهههههههههههه 

   هههههههههههها لا  هههههههههههق مم رسهههههههههههة ا   ههههههههههه   ا لهههههههههههه الا ههههههههههه ا  ا    ههههههههههه    ائههههههههههه  ا  راسههههههههههه   ا ههههههههههه  ت   هههههههههههه  أ  ههههههههههه   
   ا صهههههههههم ا هههههههههلكم في ا زائههههههههه   لههههههههه   ههههههههه   لهههههههههم ا ل  ههههههههه ،  تكههههههههه   ن  هههههههههة ا     ههههههههه  اأكيههههههههه   ههههههههه ى ا لا ههههههههه

 ان  ق نح  دراس   لا  ة تت     ه ا اأ     اأ م.

، ضمههههههههههه  ض نههههههههههه  الا ههههههههههه ا  ا    ههههههههههه    ههههههههههه  ا تمههههههههههه  ا ل  ههههههههههه   لههههههههههه   دا  دراسهههههههههههة تم لههههههههههه  في ب ههههههههههه   م يههههههههههه ض 
سهههههههههه ة،  18-12ا عي ههههههههههة مهههههههههها ا لا هههههههههه   ا صههههههههههم ا ههههههههههلكم أ  لههههههههههة اأت سههههههههههط  ت ا  هههههههههه    مهههههههههه رهم مهههههههههه  بهههههههههه  

  للح ا ا   ب ة  ت  يم   للح ا اأ ت للية     ب      ا  لي .  ة تك   تتم
 خلاصة

 سمعيههه    اأعههه     لههه  اسهههتم ام   في ت تصههه    ههه  ا ت اصههه   سههه  يب مههها     هههظفي الاشهههن 
 سمعيهه    اأعهه     سهه  مهها ض ههنا      ضمهه  المجتمهه ،  فهه اد ب يههة يهه    ههتم  لا ف ههط مع ههم  ا عهه مل 

 اأعهه ق يجعهه  ا هه   ا مهه  ا سهه  يب، ههه   شهه   مهها  ب هه ئ م مهه   ت اصهه ا ع     ههت ي لا
  عههين ا هه    المجتمهه  ا سهه    هها ب  عز ههة   ههع   ب  تهه لي  ههد،  ا   ههد مع ملههة ف ههم   هه   سمعيهه   
 .ا      ب لا  ا  ا  ع ر    ما فيد
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 لة: االكلمات الد-1


 ال غينننر فيهنننا يننن   الننني والألعنننا  الرياضنننا  وتعننني النشاااال الياااديا الالاكاااا المك ااا : 
 ومعنننى الرياضننني   الأنشننن   في والمشنننار   الممارسنن  القنننا ر غنننر المعننن   يسننن  ي  لدرجنن 
 الرياضننني  الأنشنن   علننن  تشننم  والنني الم عننند    وال قائينن  الارتقائينن  النننجام  هنن  ذلنن 

 وينن   ا تهوشنند لن عهننا وفقننا الإعاقنن  حننالا  تننم   بحينن  تعننديلها ينن   والنني والألعننا  
 حلماااا). تهوقننندرا  تهإمكاننننا حننندو  وفي القنننا ري  غنننر الأشننن ا  لاه مامنننا  تبعنننا ذلننن 

 .(48ص 1998 إبااه م،

 وفقنننننننننننننا الإعاقننننننننننننن  حنننننننننننننالا  لننننننننننننن مئ  تعنننننننننننننديلها يننننننننننننن   الننننننننننننني والنننننننننننننجام  والألعنننننننننننننا  الرياضنننننننننننننا  أو تعننننننننننننني 
   قدراته  حدو  وفي القا ري  غر الأش ا  لاه ماما  وفقا ذل  وي  , وشدتها لن عها
 وفقنننندا  الان مننننا   وعنننند  وال حنننند   والضننننيا  بالعزلنننن  شننننع ر هنننن : الاغتاااااان الن  ااااا 

 عنن  والاغننبا  الاج ماعينن   والمعنناير القنني  ورفنن  والعنندوا   بننالقل  والإحسننا  الثقنن  
 الاج ماعيننن   العزلننن  :أبعنننا  في وي مثننن  النفسننني  الضنننغ   منن  والمعاننننا  الحيننا  الأسنننري  

هننن    احنند منن  معيننن  ظننناهر  شننك  في نفسنن  عنن  يفصنن  والنن   وال مننر  والعجننز  
 ."الثقافي الديي  السياس   الاج ماع   ال اتي  لمغبا  الم ن ع  المظاهر

 الان مننننننننننننننا  علنننننننننننننن  الفنننننننننننننر  قنننننننننننننندر  يحنننننننننننننند  و الحقيقيننننننننننننن   النننننننننننننن ا  أو النننننننننننننننف  عننننننننننننن  الاغننننننننننننننبا  هننننننننننننن   أو
 أ  أ  نفسنننننننننننن   ا  شننننننننننننا  علنننننننننننن  الفننننننننننننر  قنننننننننننندر  يحنننننننننننند  الآخننننننننننننري  عنننننننننننن  الاغننننننننننننبا  وهنننننننننننن ا للآخننننننننننننري  
 لا حالنننننننننننننن  الاغننننننننننننننبا  أ  النننننننننننننننف  علمننننننننننننننا  ويننننننننننننننر  بعضننننننننننننننهما  علنننننننننننننن  يع منننننننننننننندا  م ننننننننننننننداخم  الاثننننننننننننننن
 فيهنننننننننا يجنننننننننر  ولكنننننننننن  ين جننننننننن   منننننننننا وصننننننننناح  الحقيقننننننننن  المبننننننننند  ب صنننننننننف  نفسننننننننن  الإنسنننننننننا  فيهنننننننننا يجنننننننننر 
 .أن   ما ويسلب ن  آخرو  في  ي حك  أفقر  قد  ش   نفس 
 في السننننننننننننم  يحنننننننننننند منننننننننننن  القنننننننننننندر  علنننننننننننن  ال  اصنننننننننننن  السننننننننننننمع  تعنننننننننننني ا رافنننننننننننا  : الاعاقااااااااااااة ال اااااااااااام  ة

اللفظننننننننن  , فشننننننننند  الاعاقننننننننن  السنننننننننمعي  النننننننننا هننننننننن  ن نننننننننا  لشننننننننند  الضنننننننننع  في السنننننننننم   وتفاعلننننننننن  مننننننننن  
العمننننننننننر عننننننننننند فقنننننننننندا  السننننننننننم  والعمننننننننننر عننننننننننند ا  شننننننننننا  الفقنننننننننندا  السننننننننننمع  ع امنننننننننن  اخننننننننننر  مثنننننننننن  

ومعالج نننننننننننن    والمنننننننننننند  النننننننننننني اسنننننننننننن غرقها حنننننننننننندو  الفقنننننننننننندا  السننننننننننننمع    وننننننننننننن   الاضنننننننننننن را  النننننننننننن   
 ا   الى الفقدا  السمع  .

 
 
 
 
 



 الاطار العام للدراسة
 

 

25 

 الدراسة: إشكال ة-2
ذل  ا  الاعاق  عد فقدا   السم  م  المع قا  الي تفرض سياجا م  العزل  ح ال الش ص المعا  سمعيا ي

   السمعي  تفرض عل  الفر  قي  ا في مجال ت اصل  م  الاخري  فقد لا يفه  سمعيا ما يق ل  الاخرو  بص ر  سليم 
 ما ان  لا يس  ي  ايصال ما يريد ايصال  م  معى للأخري  لا  الاص  يع مد عل  لغ  الاشار  الامر ال   قد 

 يفهم ن  واذا اح  باهم  قد فهم   فه  لا يعل  ما اذا  ان ا قد فهم    يجع  المعا   سمعيا يشعر با  الاخري  لا
 مما يؤ   الى شع ر  الى في هماي  الم ا  بالعزل  الاج ماعي  ع  الاخري .   ما يريد ا  لا

الى ا  المعننننننننننننننناقن سمعينننننننننننننننا  (2003عياااااااااااااااد ال  اااااااااااااااار )  ننننننننننننننن  مننننننننننننننن   راسنننننننننننننننا     وبهننننننننننننننن ا الصننننننننننننننند  اشنننننننننننننننار 
وأخنننننننننننننرو  اهمننننننننننننن   يلننننننننننننن    الى الان نننننننننننننن ا  ’’  سااااااااااااات ن  ’’ا ت صننننننننننننن  يشنننننننننننننعرو  بالعزلننننننننننننن  الاج ماعيننننننننننننن  و مننننننننننننن

( الى ا   1992، تشاااااااااااااااار  )والانسنننننننننننننننحا  وعننننننننننننننند  ال كيننننننننننننننن  مننننننننننننننن  الاخنننننننننننننننري  وأظهنننننننننننننننر  ن نننننننننننننننائ   راسنننننننننننننننا   
وبمنننننننننننا ا  العديننننننننننند مننننننننننن  الدراسنننننننننننا  السنننننننننننابق   عينننننننننننا يحننننننننننناول   ال غلننننننننننن  علننننننننننن  عنننننننننننزل ه  معظننننننننننن  المعننننننننننناقن سم

الى قصننننننننننننن ر في  بالإضننننننننننننناف تشنننننننننننننر الى ا  المعننننننننننننناقن سمعينننننننننننننا يعنننننننننننننان   مننننننننننننن  العزلننننننننننننن  والانسنننننننننننننحا  والان ننننننننننننن ا  
الامننننننننننننننر النننننننننننننن   اسنننننننننننننن دع  ضننننننننننننننرور  ال عننننننننننننننر  علنننننننننننننن  المعنننننننننننننناقن سمعيننننننننننننننا   ال فاعنننننننننننننن  الاج منننننننننننننناع  لننننننننننننننديه 

 عمقنننا  إقامننن  في صنننع ب  لنننديه  سمعينننا   المعننناقنف  وعمقننن ه  بممارسننن  النشنننا  البننند  الرياضننن 
 إلى  يلننن   اهمننن   ما  الاج ماعينن  بالعزلننن  يشنننعرو  فهنن  ولنن ا العنننا ين  أقنننراهم  مننن  اج ماعينن 
 ن يجنن  ماعيننا  اج  نمعننزول شننب فهنن  يعنندو   الآخننري   منن  ال كينن  وعنند  والانسننحا  الان نن ا 
  وإحنناه ه صننحي  بأسننل   عننزل ه  علنن  ال غلنن  يحنناول   سمعيننا   المعنناقن معظنن ف لمن نن ا 
 اف قنننار وأ  هننن ا  بنننالأم  الشنننع ر  لننن قننن تح الننني  والمحبننن  وال شنننجي  وال عننناه  بالرعايننن 
 منن  العدينند أ  وبمننا  الآخننري  منن  الاج منناع  ال  اصنن  علنن  القنندر  إلى سمعيننا   المعننا  الشنن ص
 والان ننن ا  والانسنننحا  العزلننن  مننن  يعنننان   سمعينننا   المعننناقن أ  إلى تشنننر السنننابق  الدراسنننا 
 ال عنننر  ر ضنننرو  اسننن دع  الننن   الأمنننر لنننديه   الاج مننناع  ال فاعننن  في قصننن ر إلى بالإضننناف 

   ننن  بممارسننن  النشنننا  البننند وعمق سمعينننا   المعننناقن ال لبننن  لننند  النفسننن  الاغنننبا  مسننن    علننن 
 العننا ين  لنند  الاغننبا  سنن  را علنن  الماضنني  القليلنن  العقنن   في البنناحثن اه مننا  تر ننز وقنند هنن ا
 ذو  لنند  تننز ا   راسنن ها أهمينن  فننا  مهمنن  مسننأل  العننا ين لنند  الاغننبا   راسنن   اننن  فنناذا

 ا  سمعينن المعنناقن لأ  ذلنن  الخصنن    وجنن  علنن  سمعيننا   والمعنناقن عم مننا   الخاصنن   الاح ياجننا
 اللغننن  في والم مثلننن  الآخنننري  مننن  لل  اصننن  وسنننيل  أهننن  -السنننمعي  للإعاقننن  ن يجننن  -يفقننندو 
 خننمل فمنن  البشننر  حيننا  في عظيمنن  أهمينن  السننم  لحاسنن  أ  فينن  شنن  لا فممننا .المن  قنن 
 يع ننج لنن ل  بنن   المحنني  بالعننام وي صنن  المعننزول عالمنن  منن  الننرو  الفننر  يسنن  ي  السننم  حاسنن 
  الآخري  م  ولل  اص  النض   لعملي  الأساسي  ال سيل  ال ف  عند الكم 
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لننننننننننننند  الاهفنننننننننننننال المعننننننننننننناقن سمعينننننننننننننا  مننننننننننننن  لظننننننننننننناهر  الاغننننننننننننبا  النفسننننننننننننن فهننننننننننننن  اع لأجننننننننننننن ومنننننننننننن    فنننننننننننننا   
الممارسننننننننننننن وغننننننننننننر الممارسننننننننننننن للنشننننننننننننا  البنننننننننننند  الرياضنننننننننننن  المكينننننننننننن  حاولنننننننننننن  هنننننننننننن   الدراسنننننننننننن  الاجابنننننننننننن  

 عل  ه   ال سا لا   ال الي  :
الممارسن وغر الممارسن في بعد العزل   ه  ت جد فرو   ال  احصائيا في إجابا  أفرا  عين  البح  -
 ج ماعي .الا
 الممارسن وغر الممارسن في بعد العجز. ه  ت جد فرو   ال  احصائيا في إجابا  أفرا  عين  البح  -
 الممارسن وغر الممارسن في بعد ال مر . ه  ت جد فرو   ال  احصائيا في إجابا  أفرا  عين  البح  -

  :الدراسة فاك ات -3
الرياضي  المكيف   ور في ال قلي  م  ظاهر  الاغبا  النفس  لد  للأنش   البدني  ال اك ة ال امة:  3-1

 .الاهفال المعاقن سمعيا الممارسن وغر الممارسن
 ال اك ات الجزئ ة 3-2

الممارسن وغر الممارسن في بعد العزل   ت جد فرو   ال  احصائيا في إجابا  أفرا  عين  البح  -
 الاج ماعي  لصالح الممارسن.

الممارسن وغر الممارسن في بعد العجز لصالح     ال  احصائيا في إجابا  أفرا  عين  البح ت جد فرو  -
 الممارسن. 

لصالح  الممارسن وغر الممارسن في بعد ال مر  ت جد فرو   ال  احصائيا في إجابا  أفرا  عين  البح  -
 .الممارسن

 :اهم ة اليحث -4
المكي  في ال قلي  م  ظاهر  النشا  البد  الرياض   اساس  ه  بيا  اهمي ا  م ض   بحثنا ه ا يدور ح ل مح ر 

الاغبا  النفس  لد  الاهفال المعاقن سمعيا الممارسن وغر الممارسن فقد حظي  ظاهر  الاغبا  النفس   
اهمي   راس ها لد  باه ما  عد   بر م  الباحثن فاذا  ان   راس ها مسال  مهم  بالنسب   لعام  النا  ف ز ا  

ذو  الاح ياجا  الخاص  بشك  عا  والمعاقن سمعيا  بشك  خا  , بالرغ  م  الك  الكبر م  الدراسا  
العربي   والاجنبي  في مجال الاغبا  النفس  وجد الباح  ا  الدراسا  العربي  الي تناول  ظاهر  الاغبا  عند 

ا م  الك  الائ  م  الدراسا  الي اول  اه ماما  برا بدراس  المعاقن سمعيا قليل  جدا ولا ت ناس  م لق
ح ن علا ى ,   أسامة كامل : راتب اليحث ال لما فا التاب ة الالاك ة  علم الن س الالاكا , دار  محمد( الاغبا  النفس  لد  العا ين ,

 )1999ال كا ال ابا , القاهاة , 
ومعرف   لد  الاهفال المعاقن سمعيا  ل  راس  ظاهر  الاغبا  النفس البح  الحالي في   ن  ي ناو  وتكم  اهمي 

  .عمق   بممارس  النشا  البد  الرياض  المكي 
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   :اهداف الدراسة-5
 محاول  ال عر  عل  الفرو  بن الممارسن وغر الممارسن في بعد العزل  الاج ماعي . -
 ال عر  عل  الفرو  بن الممارسن وغر الممارسن في بعد العجز. محاول  -
 محاول  ال عر  عل  الفرو  بن الممارسن وغر الممارسن في بعد ال مر . -

  :سيان اخت ار الم ك عأ-6
لننندواف  الننني ا   بننننا الى الى القينننا  بهننن ا البحننن  هننن  ا  الدراسنننا  الجنننا   حننن ل هننن ا  الم ضننن   تكنننا  تكننن   اا  

معدومننن  خاصننن  في الجزائنننر مننن  خنننمل الاهنننم  علننن  الدراسنننا  والابحنننا  والرسنننائ  والاهروحنننا  في مجنننال النشنننا 
البننند  الرياضننن  المكيننن  فقننند لاحنننت الباحننن  ا  الاه منننا  الا نننج في هننن   الدراسنننا   نننا  منصنننبا علننن  هنننم  

ي تهنن   بالأنشنن   البدنينن  والرياضنني  في حننن هننناص نقننص  بننر في الدراسننا  النن  المنندار  وممارسنن  الالعننا  الم  لفنن 
سمعيننا وصننف نا   صننن في النشننا  البنند  الرياضنن  المكينن  وا اننننا القنن   بصننح  الفننرض القائنن  ا  للأفننرا  المعنناقن 

ال فننن  المعنننا  سمعينننا اذا م يننن مك  مننن  القينننا  بنشنننا  بننند  رياضننن  مكيننن  علننن  حسننن  قدراتننن  البدنيننن  والعقليننن  
والاج مننننناع  العننننناهف  وينننننؤ   بننننن  الى الان ننننن ا   يعرقننننن  لننننن   البننننند  والحسننننن  الحر ننننن   فنننننا  ذلننننن   والاج ماعيننننن 

والانسننحا  والعزلنن  و نن ا الشننع ر بننالاغبا  النفسنن  وهنن  مننا يجعلنننا نننجا اهمينن  النشننا  البنند  الرياضنن  المكينن  في 
 ضننرور  بهنن ا النشننا  والعناينن  ال قلينن  منن  ال نن تر والاغننبا  النفسنن  بالإضنناف  الى لفنن  ان بننا  السننل ا  المعنينن  الى

ب كنن ي  هننؤلا  الاهفنننال منن  خننمل اسننن غمل اوقننا  فننراغه  في نشننناها  ها فنن  وبنننا   تسننناعده  علنن  ال كيننن  
  والمسناعد  والمساهم  في بنا  مج معه  و  ا ت عي  المج م  بصف  عام  والاسر  بصف  خاص  م  اج  تقديم يند العن  

  (.2003م سلا: مناهج اليحث ال لما فا عل م الإعلام  الاتصال د دل ا  المطي عات الجام  ة ،بن عكن   احمد بن ) .ل   الفئ  المح اج 
   :تحدلد الم اه م  المصطلحات/ 7

تفرض عل  الباح  ا  ي ضحها    يس  ي  القارئ ا  لحا  عديد  لقد ور   في بحثنا ه ا مص 
 ي ض  ويس  ع  ما جا  في   و  عنا  وغم ض 

  :النشال اليديا الالاكا المك   -
يعي الرياضا  والالعا  والجام  الي ي   تعديلها ل مئ   :  حلما ابااه م ل لى ال  د فاحات الت 
 وفقا ل  عها وشدتها وي   ذل  وفقا لاه ماما  الاش ا  في حدو  قدراته   حالا  

نعي ب     الحر ا  وال مرينا  و   الرياضا  الي ي   ممارس ها م  هر  اش ا  محدو ي   :ت ال  ست ر -
في قدراته  م  الناحي  البدني  البدني  والنفسي  والعقلي  وذل  بسب  او بفع  او تل  او اصاب  م  بع  

 ال ظائ  الجسمي  الكج  
  لف   والم عد   الي تشم  ال ماري  مجم   الانش   المالنشا  البد  الرياض  المكي  ه   :الت ال  الاجاائا

والالعا  الرياضي  الي ي   تعديلها وتكييفها م  حالا  الاعاق  ون عها وشدتها بحي  ت ماش  م  قدراته  البدني  
 والاج ماعي  
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 :الاغتاان الن  ا  -
 ثرا م  الغم ض لثرا  مح  ا  ول عد  مجالا  اس  دام  ول ن   الاهر والمن لقا   يك ن  مفه   الاغبا  

 الي ت    م  الانسا  مح را ل   النظري  لم  ي حدث   اذ يكا   ث  ميدا  بح  مشبص للكثر م  العل   الانساني  
ما الى اخر  ش  اش ق  م  افع  المتيي وال   يعي نق  ملكي   الي  )اغبا  (لمقاب  للكلم  العربي  ا  ا :ل ة 

 غالب(، دار ،(بد  )ل الاغتاان، س ك ل ج ة فا دراسات ) 2003محمد عيداللط   خل  ة، .او يعي الان زا  والااال 

 .مصر -القاهر 
اما في قام   لسا  العر  ا  الغرب  والغر  ا  الن   والبعد والاغبا  وال غر    ل  نق ل عن  تغر  واغب  

  .الدهر ورج  غر  وغري  بعيد ع  وهن  غرب وقد 
( الى ا  الاغبا  ه  الحال  الي يشعر فيها الفر  بان  لا يس  ي  ا  ينجز الدور 1959)يشر  مرص  :اصطلاحا
  .قرر ا  ينجز  بالفع ال   

( بان  شك  م  اشكال الخج   ارسها الانسا  ويشعر فيها بان  غري  ع  ذات  لا 1963ويعرف  فرو  )
يجد نفس   مر ز لعالم  ,   ال  لأفعال  وان اج  والا افعال  ه  الي تصب  لا السيا   وعلي  ا  ي يعها وا  

 .يعبدها 
 عمقا  ن يج  ومس قبل  حاضر  عل  يؤثر دا أح م  ح ل  يجر  لما ال ا  شب  بالانفصال المراه  شع ر ه او -

 الحيا  ع  الاغبا  الاج ماعي   العزل  :مشاعر في ذل  وي جسد ب   المحي  ال اق  م  ال  اف  بعد  ت س  إنساني 
 تجا  والقل  ال  تر حال  تز ا  المشاعر ه   ايا   وم  الس    العجز  للمج م   الان ما  ضع  الأسري  
 "الاغبا  إلى النهاي  في يؤ   مما يا والح المس قب 
ا  الاغبا  النفس  ه  الشع ر بال فك  والعزل  ونقص الان ما  والممبالا  مما سب   كننا الق ل  إجاائ ا:

 .وفقدا  المعى والعجز 
 :الاعاقة ال م  ة -

حاس  السم  فقد تعد   تعريفاتها وتصنيفاتها واسبابها فقد تناولا الاهبا  م  ناحي   لأهمي ن يج  
ه   الاعاق  عل  ال عل  , وم  الممحت ا  لفت  تأثرالاسبا  المؤ ي  اليها بينما تناولا البب ي   م  ااوي  مد  

الضع  السمع  تباوح بن  الاعاق  السمعي  يض  فئي الص  وضعا  السم  ويشم  مس  يا  م فاوت  م 
 ضع  سمع  بسي  وضع  سمع  شديد  جدا و ك  تعري  الفئا  الاتي   ما يل  :

( الاص  بان  الفر  ال   حر  م  حاس  السم  من  ولا ت  او ه  ال   فقد 1980يعر  فهم  ) :الاصم
  .ار ال عل  فقد  بسرع قب  تعل  الكم  او ه  ال   فقدها بمجر  الكم  لدرج  ا  اث السمعي قدرت  

الافرا  الافرا  ال ي  يعان   م  نقص او فقدا  ت صيل   أولئ ( باهم  2001يعرفها الم مفي ) :ك    ال مع
(  يسب  لدرج  تجعله  في حاج  الى اس  دا  50-30بعد تعل  اللغ  يباوح بن )في حاس  السم  ينج  غالبا 

تساعده  وتحافت عل  بقايا سمعه  ,  وتم تناولا م  الناحي   معينا  سمعي  وخدما  تعليمي  وارشا ي 
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 دار ال م  ة، الإعاقة فا مقدمة)1999)جمال الخط ب، .الفيسي ل جي  م  ااوي  مد  قدر  جهاا السم  عل  القيا  ب ظائف 

 ( الأرد  – عما  ال كا،

 فالإعاق الفقدا  السمع  عل  ا راص وفه  اللغ  المن  ق   تأثريع مد ه ا ال عري  عل  مد  :الت ال  الاجاائا
السمعي  م  ه ا المنظ ر تعي ا رافا في السم  يحد م  قدر  الفر  عل  ال  اص  السمع  اللفظ  وتع ج شد  
الاعاق  السمعي  نا ا عل  ذل  ن اجا لشد  الضع  في السم  وتفاعل  م  ع ام  اخر   العمر الزمي عند 

السم  وه  الاص  اذ ت حد  شد  الاعاق   في ض ئ  اس نا ا عل  قدر  الفر  عل  السم  وفه  الكم  فقدا  
  .الزمني  الي اس غرقهاالمد  و  وتفسر  وتمييز 
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 تمهيد:
وتقصيها والوصول إليها، فهو في الوقت نفسه  البحث العلمي يقوم أساسا على طلب المعرفة إن موضوع 

عندما يتقصى الحقائق  والباحث ،يتناول العلوم في مجموعها ويستند إلى أساليب ومناهج في تقصيه لحقائق العلوم
 مما سيسفر عن تطويرها وتقدمها.   ين العلوموالمعلومات إنما يهدف إلى إحداث إضافات أو تعديلات في مياد

التقليل من ظاهرة دور النشاط البدني الرياضي المكيف في وهذا البحث عبارة عن دراسة وصفية حول  
وهذا بعد الاستعانة بالمصادر المتعلقة بهذا  المعاقين سمعيا الممارسين وغير ممارسين  طفالالالدى الاغتراب النفسي 
  .لولاية المسيلة  لمرحلة المتوسطالمعاقين سمعيا  الأفرادإلى  دمقمقياس الاغتراب النفسي خدام الموضوع وعن است

مع الأخذ بعين الاعتبار الدراسات السابقة والتساؤلات التي طرحت في مقياس في ذلك  حيث استخدم الباحث
ج البحث العلمي في علوم الإعلام والاتصال،د ط،ديوان احمد بن موسلي: مناه) .هذاهذا المجال وبالتالي الإلمام ببعض جوانب بحثنا 

 (2003المطبوعات الجامعية ،بن عكنون 
في هذه الدراسة ومن  الإجراءات الميدانية التي اتبعها وضح أهموفي هذا الفصل سيحاول الباحث أن ي 

  .أخرىموضوعية قابلة للتجريب مرة  أجل الحصول على نتائج يمكن الوثوق بها واعتبارها نتائج
 الدراسة الاستطلاعية: -1

تعتبر الدراسة الاستطلاعية من أهم المراحل التي يجب على الباحث القيام بها قصد التأكد من ملائمة  
 لأداة المستعملة حول موضوع البحث، ا ومدى صلاحيةمكان الدراسة للبحث 

داة البحث والمتعلقة بمقياس الاغتراب قصد السير الحسن لبحثنا هذا قمنا بدراسة استطلاعية؛ بحيث تم تقديم ا
 ( غير ممارسين للنشاط الرياضي .04( ممارسين و)04( افراد كعينة استطلاعية )08)النفسي وعليه تم اختيار 

 الدراسة: حدود -2
في الدراسة النظرية للموضوع من  انطلق الباحث ،عد اختيار موضوع الدراسةب :للدراسة ةالزماني الحدود -أ

أما فيما يخص الجانب التطبيقي فقد ، 2017سنة  مارسإلى غاية نهاية شهر  2017 فيفريتصف شهر بداية من
 .2017سنة  مايشهر   إلى غاية مارس 18حدد مابين 

مؤسسة التربية والتعليم المتخصصة للأطفال المعوقين أجريت الدراسة على مستوى  :للدراسة ةالمكاني الحدود -ب
 .حقة الصم البكممل بصريا لولاية المسيلة

 الافراد المعاقين سمعيا المتواجدين بمدرسة المعاقين بصريا بالمسيلة. الحدود البشرية للدراسة: -ج
 يشتمل موضوع الباحث على نوعين من المتغيرات هما: متغيرات الدراسة: -3

 . يف""النشاط البدني الرياضي المكيتمثل المتغير المستقل في البحث في المتغير المستقل:  -

 ."الاغتراب النفسي  "هذه الدراسة المتغير التابع هو هو نتيجة المتغير المستقل وفي :المتغير التابع -
  الباحث على المنهج الوصفي المسحي لملائمته طبيعة الدراسة. اعتمد: المنهج المتبع في الدراسة -4
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    :مجتمع وعينة الدراسة -5
من التعرف على مجتمع البحث الذي ث مقبولا وقابلا للإنجاز، لابد لكي يكون البح مجتمع الدراسة: 5-1
تكون من الدراسة  وضح المقاييس المستعملة من أجل حصر هذا المجتمع؛ ومجتمعالباحث فحصه، وأن يريد ي

ل والمتمث الأفرادزودتنا هذه الأخيرة بتعداد  المؤسسة، وبعد الاتصال بإدارة أطفال الصم البكم لمرحلة المتوسط
  . سمعيامعاق  34في  عددهم

التربية والتعليم المتخصصة  المتواجدين في مؤسسةا سمعيالمعاقين  الأفراد في تمثلت عينة البحث: عينة الدراسة 5-2
-12، حيث تراوح سنهم مابين سمعيامعاق  طفلا 26حيث كان عددهم  المسيلة،للأطفال المعوقين بصريا لولاية 

   سنة. 18
 ارسين للنشاط الرياضي.( تلميذ مم15)-
 (تلميذ غير ممارس للنشاط الرياضي 11)-
   :خصائص عينة الدراسة  5-2-1

 السن: 
  (يوضح توزيع عينة الدراسة حسب السن01جدول رقم )ال

 النسبة المئوية التكرار السن 
14-16 13 56.5% 
16-18 06 26.1% 
18-20 06 17.4% 

 %100 26 المجموع
 

من عينة  %26.1[سنة و16-14من عينة الدراسة كانت اعمارهم بين ] %56.5ان ( يبين الجدول رقم )
-18من عينة الدراسة تراوحت اعمارهم ما بين ] %17.4[سنة و18-16الدراسة كانت اعمارهم بين]

 [سنة.20
   درجة الاعاقة 

  درجة الاعاقة (يوضح توزيع عينة الدراسة حسب02جدول رقم )
 لنسبة المئويةا التكرار  درجة الاعاقة 

 73.1% 19 جزئي
 26.9% 07 كلي
 %100 26 المجموع
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من عينة الدراسة لديهم اعاقة  %26.9من عينة الدراسة  لديهم اعاقة جزئية و%73.1يبين الجدول رقم)( ان 
 كلية وذلك ان ذوي الاعاقة الجزئية اكبر من ذوي الاعاقة الكلية في مجتمع  الدراسة.

 الجنس: 
 الجنس يوضح توزيع عينة الدراسة حسب(03جدول رقم )

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 26.9% 07 ذكر
 73.1% 19 انثى

 %100 26 المجموع
مينينينينينينينينينينينينينينن عينينينينينينينينينينينينينينينة الدراسينينينينينينينينينينينينينينة  %73.1مينينينينينينينينينينينينينينن عينينينينينينينينينينينينينينينة الينينينينينينينينينينينينينينذكور و%26.9يبينينينينينينينينينينينينينينين الجينينينينينينينينينينينينينيندول رقينينينينينينينينينينينينينينم )( ان 

 اناث وذلك ان الذكور اقل من الاناث في مجتمع الدراسة.
 الممارسة 

  ممارسة النشاط البدني (يوضح توزيع عينة الدراسة حسب04جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار النوع

 57.7% 15 ممارسين 
 42.3% 11 غير ممارسين 

 %100 26 المجموع
مينينينينينينينينينينينينينينينن مجتمينينينينينينينينينينينينينينينع الدراسينينينينينينينينينينينينينينينة يمارسينينينينينينينينينينينينينينينون النشينينينينينينينينينينينينينينيناط الرياضينينينينينينينينينينينينينينيني  %57.7يبينينينينينينينينينينينينينينينين الجينينينينينينينينينينينينينينيندول رقينينينينينينينينينينينينينينينم )( ان 

 .ي من مجتمع الدراسة لا يمارسون النشاط الرياض %42.3و
يينينينينينينينينينينينينينتم دديينينينينينينينينينينينينيند ادوات الدراسينينينينينينينينينينينينينة وفقينينينينينينينينينينينينينا للموضينينينينينينينينينينينينينوع  جماااااااااااااع البياناااااااااااااات والمعلوماااااااااااااات: مصاااااااااااااادر – 6  

 (297.2002)زرواتي.المعالج ؛ومن الادوات المستخدمة في الدراسة 
، الاغينينينينينينينينينينينتراب النفسينينينينينينينينينينيني مقيينينينينينينينينينينيناس مينينينينينينينينينينينن اجينينينينينينينينينينينل الإحاطينينينينينينينينينينينة بالموضينينينينينينينينينينينوع مينينينينينينينينينينينن كينينينينينينينينينينينل جوانبينينينينينينينينينينينه تم اسينينينينينينينينينينينتخدام و 

 .عبارة35ب ت قدرت محاور وبعدد عبارا 3وقد كان عدد محاور المقياس 
تم الاعتمينينينينينينينينينينينينيناد فيهينينينينينينينينينينينينينا علينينينينينينينينينينينينينى القينينينينينينينينينينينينينواميس؛ المراجينينينينينينينينينينينينينع ؛ : .مصاااااااااااااادر جماااااااااااااع المااااااااااااااد  الن رياااااااااااااة6-1

 الاطروحات والرسائل الجامعية.
تم الاعتمينينينينينينينينينينينيناد علينينينينينينينينينينينينى الاغينينينينينينينينينينينينتراب النفسينينينينينينينينينينينيني الينينينينينينينينينينينينينذي : مصااااااااااااادر جمااااااااااااع الماااااااااااااد  الميدانياااااااااااااة .6-2

ثلاثينينينينينينينينينينة  عبينينينينينينينينينينارة موزعينينينينينينينينينينة علينينينينينينينينينينى 35 والينينينينينينينينينينذي  تينينينينينينينينينينوي علينينينينينينينينينينى 2003اعينينينينينينينينينينده الباحينينينينينينينينينينث   شينينينينينينينينينينادي أبينينينينينينينينينينو السينينينينينينينينينينعود
 ابعاد وهي كالاتي:
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 (الاجتماعيينينينينينينينينينينينينةالعزلينينينينينينينينينينينينينة البعااااااااااااد الاول:)  ويقصينينينينينينينينينينينينيند بهينينينينينينينينينينينينا انعينينينينينينينينينينينينينزال الفينينينينينينينينينينينينرد عينينينينينينينينينينينينينن المجتمينينينينينينينينينينينينع وميلينينينينينينينينينينينينينه الى
الانسينينينينينينينينينينينينينينحاب مينينينينينينينينينينينينينينن المشينينينينينينينينينينينينينيناركة في الانشينينينينينينينينينينينينينينطة الاجتماعيينينينينينينينينينينينينينينة والشينينينينينينينينينينينينينينعور بعينينينينينينينينينينينينينينم جينينينينينينينينينينينينينيندواها وقيمتهينينينينينينينينينينينينينينا 
وافتقينينينينينينينينينينينينيناده للينينينينينينينينينينينينينروابط الاجتماعيينينينينينينينينينينينينينة ومينينينينينينينينينينينينينن   يشينينينينينينينينينينينينينعر بالوحينينينينينينينينينينينينيندة وعينينينينينينينينينينينينيندم الانتمينينينينينينينينينينينينيناء ويقينينينينينينينينينينينينيناس هينينينينينينينينينينينينينذا 

 [13الى 01]   من: ل العبارات التاليةالبعد من خلا
  ويقصينينينينينينينينيند بينينينينينينينينينه شينينينينينينينينينينعور الفينينينينينينينينينرد بعينينينينينينينينيندم إيجابيتينينينينينينينينينينه وفعاليتينينينينينينينينينه وعجينينينينينينينينينزه عينينينينينينينينينينن  :) العجينينينينينينينينينينز(البعاااااااااد ال ااااااااااني

مينينينينينينينينينينينينينينينينينن الاسينينينينينينينينينينينينينينينينينتقلال ودمينينينينينينينينينينينينينينينينينل المسينينينينينينينينينينينينينينينينينؤولية وا ينينينينينينينينينينينينينينينينيناذ القينينينينينينينينينينينينينينينينينرارات ويقينينينينينينينينينينينينينينينينيناس بالعبينينينينينينينينينينينينينينينينينارات التاليينينينينينينينينينينينينينينينينينة :
 [24الى14]
 (التمينينينينينينينينينينينينينينردالبعااااااااااااااد ال الااااااااااااااث:)  و يقصينينينينينينينينينينينينينيند بينينينينينينينينينينينينينينه شينينينينينينينينينينينينينينعور الفينينينينينينينينينينينينينينرد بينينينينينينينينينينينينينينالرفض والكراهيينينينينينينينينينينينينينينة والغ ينينينينينينينينينينينينينينب

السينينينينينينينينينينخط علينينينينينينينينينينى كينينينينينينينينينينل مينينينينينينينينينينا  ينينينينينينينينينينيط بينينينينينينينينينينه مينينينينينينينينينينن قينينينينينينينينينينيم ومعينينينينينينينينينينايير وضينينينينينينينينينينوابط اجتماعيينينينينينينينينينينة وشينينينينينينينينينينعوره بعينينينينينينينينينيندم 
الرضينينينينينينينينينينينينينا عينينينينينينينينينينينينينن نفسينينينينينينينينينينينينينه وعينينينينينينينينينينينينينن مجتمعينينينينينينينينينينينينينه وميلينينينينينينينينينينينينينه الى دينينينينينينينينينينينينيندي السينينينينينينينينينينينينينلطة وعينينينينينينينينينينينينيندم احينينينينينينينينينينينينينترام التقاليينينينينينينينينينينينينيند 

 [35الى25]من والاعرف ويقاس هذا البعد بالعبارات التالية :
ت صينينينينينينينينينينينينينينينياغة بعينينينينينينينينينينينينينينيندما تمينينينينينينينينينينينينينينين: لأدا  الدراساااااااااااااااة ومترية )الصاااااااااااااااد  وال باااااااااااااااات(يالخصاااااااااااااااائص السااااااااااااااايك -7
 في شكله الأولي لابد من إخ اعه لاختباري الصدق والثبات.لمقياس ا
: يقصينينينينينينينينينينينيند بهينينينينينينينينينينينينا الحصينينينينينينينينينينينينينول علينينينينينينينينينينينينى النتينينينينينينينينينينينينائج عنينينينينينينينينينينينينيند تكينينينينينينينينينينينينرار المقيينينينينينينينينينينينيناس باسينينينينينينينينينينينينينتخدام الاداة ثبااااااااااااات الادا  7-1

 (123.2002)الاغا  نفسها والظروف نفسها

 ويعطينينينينينينينينينينينينى تينينينينينينينينينينينينتم في هينينينينينينينينينينينينذه الطريقينينينينينينينينينينينينة  زئينينينينينينينينينينينينة المقيينينينينينينينينينينينيناس الى نصينينينينينينينينينينينينفينتجزئااااااااااااة النصاااااااااااافية: .طريقااااااااااااة ال7-1-1
كينينينينينينينينينينل فينينينينينينينينينينرد درجينينينينينينينينينينة في كينينينينينينينينينينل نصينينينينينينينينينينف اي اننينينينينينينينينينينا عنينينينينينينينينينيندما نطبينينينينينينينينينينق المقيينينينينينينينينينيناس نقسينينينينينينينينينينمه الى صينينينينينينينينينينورتين متكينينينينينينينينينيناف تين   

قبينينينينينينينينينينينينينل نحسينينينينينينينينينينينينينب معامينينينينينينينينينينينينينل )سينينينينينينينينينينينينينبيرمان بينينينينينينينينينينينينينراون( فكانينينينينينينينينينينينينينت معينينينينينينينينينينينينيناملات الثبينينينينينينينينينينينينينات بطريقينينينينينينينينينينينينينة التجزئينينينينينينينينينينينينينة النصينينينينينينينينينينينينينفية 
 (0.90( وبعد التعديل اصبح )0.821التعديل )

   r×2طريقة التجزئة النصفية=
                        1×                         r  
اسينينينينينينينينينينينتعمل الباحينينينينينينينينينينينث طريقينينينينينينينينينينينة الفينينينينينينينينينينينا كرونبينينينينينينينينينينينا  لإيجينينينينينينينينينينيناد معامينينينينينينينينينينينل ثبينينينينينينينينينينينات  طريقاااااااااااة الفاااااااااااا  رونباااااااااااا : 7-1-2

( وهينينينينينينينينينينينذا يينينينينينينينينينينيندل علينينينينينينينينينينينى ان المقيينينينينينينينينينينيناس يتمتينينينينينينينينينينينع 0.74)علينينينينينينينينينينينى قيمينينينينينينينينينينينة الفينينينينينينينينينينينا كرونبينينينينينينينينينينينا  حصينينينينينينينينينينينل  حيينينينينينينينينينينينث المقيينينينينينينينينينينيناس؛
 .  عينة الدراسةعلى بدرجة جيدة من الثبات تطم ن الباحث الى تطبيقها 

 ال اهري:  صدال.7-2-1

مينينينينينينينينينينينينينينن ذوي ا ينينينينينينينينينينينينينينبرة واختصينينينينينينينينينينينينينينا  أسااااااااااااااات  (  04)علينينينينينينينينينينينينينينى مجوعينينينينينينينينينينينينينينة ا كمينينينينينينينينينينينينينينين المقيينينينينينينينينينينينينينيناس تم عينينينينينينينينينينينينينينر  
مينينينينينينينينينن مينينينينينينينينيندى ملائمينينينينينينينينينة كينينينينينينينينينل عبينينينينينينينينينارة  لأخينينينينينينينينينذ وجهينينينينينينينينينات نظينينينينينينينينينرهم والاسينينينينينينينينينتفادة مينينينينينينينينينن  رائهينينينينينينينينينم في تعديلينينينينينينينينينه والتحقينينينينينينينينينق 

، المقيينينينينينينينينينينيناسالينينينينينينينينينينينذي تنتمينينينينينينينينينينيني إليينينينينينينينينينينينه، ومينينينينينينينينينينيندى سينينينينينينينينينينينلامة ودقينينينينينينينينينينينة الصينينينينينينينينينينينياغة اللفظيينينينينينينينينينينينة والعلميينينينينينينينينينينينة لعبينينينينينينينينينينينارات  للمحينينينينينينينينينينينور
    .لمشكل الدراسة  ودقيق أهدافها اسقيومدى شمول الم
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هينينينينينينينينينينينينينينينو صينينينينينينينينينينينينينينيندق الينينينينينينينينينينينينينينيندرجات التجريبيينينينينينينينينينينينينينينينة للمقيينينينينينينينينينينينينينينيناس بالنسينينينينينينينينينينينينينينينبة للينينينينينينينينينينينينينينيندرجات .الصاااااااااااااااد  الااااااااااااااا اتي: 7-2-1
 الحقيقية.
  الاداة هينينينينينينينينينينينينينينينذه ؛ ومنينينينينينينينينينينينينينينينه نسينينينينينينينينينينينينينينينتنتج ان موجينينينينينينينينينينينينينينينب ويقينينينينينينينينينينينينينينينترب مينينينينينينينينينينينينينينينن الواحينينينينينينينينينينينينينينيند  0.96=الصينينينينينينينينينينينينينينيندق الينينينينينينينينينينينينينينينذاتي

 صادقة فيما تقيسه 

 المعالجات و الاساليب الاحصائية: -8
 وية .التكرارات والنسب الم  

 .المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

  اختبارt-test .لعينتين مستقلتين 

 .معامل الارتباط لمعرفة العلاقة بين متغيرين 

 :خلاصة 
؛يتيح لنا ان نتعرف على المنهج المستخدم ؛ العينة ؛ الادوات والاساليب ان التطرق لمنهجية الدراسة الميدانية 

ات يساعدنا على الحصول نتائج واضحة ودقيقة في دليلنا للبيانات ؛ لان اي بحث الاحصائية وغيرها من الادو 
 علمي تكمن اهميته في اتباع الطريقة الصحيحة للوصول الى الموضوع المراد دراسته.
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بعللللللللل    ع  لللللللللل  در سللللللللل  دلا للللللللل     لللللللللل ت   للللللللل   لاتل: تحليللللللللل  تائج اللللللللل    لللللللللج      لللللللللل    -1
   مكي  :بين   عيئ ين   ممجرس  ت  غي  امجرس   لأ اط     يجضي   لاج مجعي  

 : يمج يخص بع  Tيبين  يم   م وسط   حسجب  ت لا ح  ف   معيجري ت يم  (:50  ج تل ر م)
 :  ع     لاج مجعي 

     

                                                                                                                                                                                                  المعاالات                                                                                                                      
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   ئ ج  :تحلي  تائج ا  1-1
 (t)اخقبييييييييييييل   لقيمييييييييييييا  ابقملليييييييييييييا   قل  ييييييييييييا لنييييييييييييل رقييييييييييييل     يييييييييييي      يييييييييييي         تبيييييييييييين

 بييييييييييييية   حيييييييييييي   لقيمييييييييييييا  ابقملليييييييييييييا 0.05لبعيييييييييييي   لعةلييييييييييييا  ا قمل يييييييييييييا   يييييييييييي   يييييييييييي   
 غيييييييييييييي     مل سيييييييييييييينييييييييييييييي     يييييييييييييي    يييييييييييييي    يييييييييييييي     يييييييييييييين   ييييييييييييييل  هيييييييييييييي    0.00ل بعيييييييييييييي   ا   

 لصللح   مل سن للأرشطا  ل يلضيا    مل سن
 قل رييييييييييييييييا   ق سييييييييييييييييم  سةييييييييييييييييل  ل عينقييييييييييييييين   مل سييييييييييييييييا   لحيييييييييييييييي    مل سييييييييييييييييا  يييييييييييييييي        نييييييييييييييي        

 نيييييييييي  نييييييييي   لعينيييييييييا  لحييييييييي     كيفيييييييييا   ييييييييير  ق سيييييييييم  سةيييييييييل  ل عينيييييييييا   مل سيييييييييا للأرشيييييييييطا  ل يلضييييييييييا 
 هييييييييييييييب  يييييييييييييي ل     ييييييييييييييا ت بيييييييييييييي     يييييييييييييي    يييييييييييييي       2.02<2.67ممل سييييييييييييييا  يييييييييييييي     رشييييييييييييييطا  

 قل ريييييييييييا    كيفيييييييييييا  للأرشيييييييييييطا  ل يلضييييييييييييا    مل سييييييييييينسمعييييييييييييل ذ ت  اليييييييييييا ابصيييييييييييل يا  ييييييييييين   عيييييييييييل ن 
 حييييييييييي     مل سيييييييييييين   يييييييييييي     رشييييييييييييطا      لفيييييييييييي    ييييييييييين   ق سييييييييييييطن ذ   الييييييييييييا  ابصييييييييييييل يا   نيييييييييييي   

 رفس   ةق ى  لصللح  لعينا    مل سا .
ايجل يييييييييييل   للنةييييييييييبا   عيييييييييي   لعةلييييييييييا  ا قمل يييييييييييا  ييييييييييل  ظهيييييييييي ت  لنقييييييييييل     ق صيييييييييي    يهييييييييييل     قيييييييييي     

 قل رييييييييييييا   ل عييييييييييييل ن  لحيييييييييييي  ممل سيييييييييييين    كيفييييييييييييا  مل سيييييييييييين للأرشييييييييييييطا  ل يلضيييييييييييييا سمعيييييييييييييل ل معييييييييييييل ن 
  يييييييييي  هنييييييييييل ييييييييييي     ؛ممييييييييييل ين يييييييييي   يييييييييي ى   رعكييييييييييل     ةييييييييييل ا    مل سييييييييييا  ل يلضيييييييييييا   لتييييييييييي  لف ييييييييييا؛
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ب صيييييييييييه    لييييييييييي       ييييييييييي  صييييييييييي ا    ةيييييييييييل ه    قييييييييييي     ييييييييييي    يييييييييييي  ممل سيييييييييييا  سمعييييييييييييل   عيييييييييييل    
 لقلتيييييييييييي  لة ييييييييييييلت    قم  ييييييييييييا    ارطيييييييييييي    ,   نهييييييييييييل تعقيييييييييييير  لةيييييييييييي    كيفييييييييييييا   رشييييييييييييطا  ل يلضيييييييييييييا 

  لعةلا,  لقص     لعض ب   لفك ي ,  لقفك   لةيئ 
 يييييييي   يييييييي  هيييييييي   رةييييييييقنق   يييييييي  خيييييييي      ي نييييييييل لنقييييييييل   هيييييييي     يييييييي    رييييييييي ت  يييييييي   يييييييي     يييييييين        

  لحيييييييييييي  ممل سيييييييييييين  يييييييييييي     رشييييييييييييطا     كيفييييييييييييا   مل سيييييييييييين للأرشييييييييييييطا  ل يلضيييييييييييييا سمعيييييييييييييل   عييييييييييييل ن 
تيييييييييلأن  هييييييييي     رشيييييييييطا   ييييييييي  هييييييييي    لف يييييييييا  هييييييييي    يييييييييل ين ييييييييي  صييييييييي ا  لف ضييييييييييا    ذلييييييييي   ييييييييي  خييييييييي  

 عييييييييييي   لعةليييييييييييا  ا قمل ييييييييييييا   قتربيييييييييييا   ليييييييييييت تشييييييييييي  ا    ييييييييييي     ييييييييييي    ذ ت  اليييييييييييا ابصيييييييييييل يا    
 غييييييييييييي    مل سييييييييييييين  لصيييييييييييييللح   كيفيييييييييييييا   مل سييييييييييييين للأرشيييييييييييييطا  ل يلضييييييييييييييا  سمعييييييييييييييل  ييييييييييييين   عيييييييييييييل ن 

   مل سن.
بعلللللللل    عجلللللللل  در سلللللللل  دلا لللللللل     لللللللل ت   لللللللل  :   ثللللللللج   تحليلللللللل  تائج الللللللل    للللللللج      لللللللل   -2

   مكي  :بين   عيئ ين   ممجرس  ت  غي  امجرس   لأ اط     يجضي  

 يمج يخص  Tت يم     معيجري جتت لا ح       حسجبي جتيبين  يم   م وسط (:60  ج تل ر م)
   عج بع : 
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 تحلي  تائج ا      ضي    ثج ي :2-1
  يييييييييي  هنييييييييييل ييييييييييي    ؛ ؛ممييييييييييل ين يييييييييي   يييييييييي ى   رعكييييييييييل     ةييييييييييل ا    مل سييييييييييا  ل يلضيييييييييييا   لتييييييييييي  لف ييييييييييا

 لقق ييييييييييييي   يييييييييييي  بيييييييييييي ك  ل يلضييييييييييييب   كييييييييييييي     لنشييييييييييييل   ل ليييييييييييي     ليييييييييييي ي ي عبييييييييييييي   عييييييييييييل    سمعيييييييييييييل  
 .     ي  ممل سا   رشطا  ل يلضيا   كيفا خ شع    لف    ع م  سقق ليقي   جة  
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توجللللللللللل   للللللللللل ت  د  للللللللللل     لللللللللللج يج  للللللللللل      ضلللللللللللي    ثج ثللللللللللل  :   لللللللللللج   تحليللللللللللل  تائج اللللللللللل   -3
  ممجرسللللللللين تايلللللللل    ممجرسللللللللين  لللللللل  بعلللللللل     ملللللللل د   للللللللج    إججبللللللللجت ن لللللللل  د عيئلللللللل    بحلللللللل 

     ممجرسين.
 يمج يخص بع :  Tيبين  يم   م وسط   حسجب  ت لا ح  ف   معيجري ت يم  (:70  ج تل ر م)

 :   م د
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 :تحلي  تائج ا    ج       ضي    ثج ث 3-1
  لبعيييييييييييي   لقمييييييييييييي   t     لقيمييييييييييييا  ابقملليييييييييييييا   قل  يييييييييييييا اخقبييييييييييييل   3ضييييييييييييو لنييييييييييييل  يييييييييييي    ييييييييييييي     يق 

   هيييييييييييي    ييييييييييييل 0.00  بييييييييييييية   حيييييييييييي   لقيمييييييييييييا  ابقملليييييييييييييا ل بعيييييييييييي   ل لليييييييييييية  0.05  يييييييييييي   يييييييييييي   
 قييييييييييييي     يييييييييييييي     ييييييييييييي    ييييييييييييي    ييييييييييييي     ييييييييييييين   مل سييييييييييييين  غييييييييييييي    مل سييييييييييييين لصيييييييييييييللح   مل سييييييييييييين؛

 يييييييييييل  ايجل ييييييييييييل   للنةيييييييييييبا ل معيييييييييييل ن سمعييييييييييييل    لقمييييييييييي    ظهييييييييييي ت  لنقيييييييييييل     ق صييييييييييي    يهيييييييييييل     عييييييييييي  
 يا   كيفا  قل را   ل عل ن  لح  ممل سن  مل سن للأرشطا  ل يلض

 ائج ا    ئ ج      ضوء     ضيجت:-4
توجلللللللللل   للللللللل ت  د  للللللللل     لللللللللج يج  للللللللل  إججبللللللللللجت  ائج اللللللللل    لللللللللج       ضلللللللللي   لات للللللللل : .4-1

  ممجرسلللللللللللين تايللللللللللل    ممجرسلللللللللللين  للللللللللل  بعللللللللللل    ع  للللللللللل   لاج مجعيللللللللللل   ن للللللللللل  د عيئللللللللللل    بحللللللللللل 
 .  ج     ممجرسين

  ليييييييييي ي ن   ضييييييييييي   يييييييييي رل  رييييييييييي هنييييييييييل   يييييييييي     يييييييييين   مل سيييييييييين 01  يييييييييي       يييييييييي    خيييييييييي    يييييييييي 
 ممل سييييييييييا  لنشييييييييييل   لبيييييييييي ك  غيييييييييي    مل سيييييييييين  يفةيييييييييي   لبلبيييييييييية هيييييييييي    لف   ييييييييييلت  يييييييييين  لعينقيييييييييين 
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تشييييييييييييجا   يييييييييييي  تنميييييييييييييا  لع  يييييييييييييا  ا قمل يييييييييييييا  يييييييييييين  ا يييييييييييي      فييييييييييييي   يييييييييييي   لعةلييييييييييييا   ارحييييييييييييي   
   ارط         ل  ت .

 ضييييييييييييب تعطييييييييييييب  لف صييييييييييييا ل خييييييييييييق    ييييييييييييا   خيييييييييييي ي   يييييييييييي ممل سييييييييييييا  لنشييييييييييييل   لبيييييييييييي ك  ل يل  عيييييييييييي  
خيييييييييييييي      ييييييييييييييلت  لقيييييييييييييي  يا    نل ةييييييييييييييا  يجيييييييييييييي   لفيييييييييييييي   سييييييييييييييه لا    لقفييييييييييييييقو   لقعل يييييييييييييي   عهيييييييييييييي   

 لإبةيييييييييييييل   لل ضيييييييييييييل   ل كلريييييييييييييا   خييييييييييييي    نهيييييييييييييل تيييييييييييييلأن   تيييييييييييييلأن   ينيييييييييييييق   تكييييييييييييي   هنيييييييييييييل     يييييييييييييا
؛  مييييييييييل  يييييييييي  خيييييييييي       يييييييييي   ظيييييييييي     ل عييييييييييا    ق فييييييييييا   مل ييييييييييا   ييييييييييلل      لطيييييييييييا   يييييييييي ل 

 لةيييييييي يا  ممييييييييل ييييييييينعكس ايجل ييييييييل     رييييييييا  لليييييييييا  قكيييييييي   لييييييييي  ل  يييييييييا    لقكييييييييي يمق يييييييي   لفيييييييي   تجعيييييييي  
 يييييييييييي  هيييييييييييي      ل يلضييييييييييييب  سيييييييييييييلب   ا قمييييييييييييل ب  ل قبييييييييييييل   ا ييييييييييييل      عيييييييييييييل  ل ييييييييييييل     يييييييييييي   ل   ييييييييييييا

)   ق ت لللللللللل  . لع   يييييييييي  تنمييييييييييب سمييييييييييا  اربةييييييييييل يا ليييييييييي ى    يييييييييي      مل سيييييييييين ل نشييييييييييل   لبيييييييييي ك  ل يلضييييييييييب

 (78.ص1978

توجللللللللل   للللللللل ت  د  للللللللل     لللللللللج يج  للللللللل  إججبلللللللللجت ن للللللللل  د عيئللللللللل  ’’تقييييييييي     ليييييييييت    يييييييييي  للف ضييييييييييا 
  ممجرسلللللللللللللين تايللللللللللللل    ممجرسلللللللللللللين  لللللللللللللل  بعللللللللللللل    ع  للللللللللللل   لاج مجعيللللللللللللل    للللللللللللللج      بحللللللللللللل 
      نبق  ص قهل’’   ممجرسين

توجلللللللللل   لللللللللل ت  د  لللللللللل     للللللللللج يج  لللللللللل  إججبللللللللللجت  :ائج الللللللللل    للللللللللج       ضللللللللللي    ثج يلللللللللل  .4-2
 لللللللللللل  بعلللللللللللل    عجلللللللللللل    للللللللللللج      ممجرسللللللللللللين تايلللللللللللل    ممجرسللللللللللللين ن لللللللللللل  د عيئلللللللللللل    بحلللللللللللل 

   ممجرسين.
   لييييييييييي ي ن 02  ي نيييييييييييل لنقيييييييييييل    لفييييييييييي    ل يييييييييييلك ر بييييييييييي   ييييييييييي  خييييييييييي     ييييييييييي      ييييييييييي  خييييييييييي   

  ضيييييييييي  ييييييييي   يييييييييل   مل سيييييييييا  لنشيييييييييل   لبييييييييي ك  ل يلضيييييييييب  ييييييييي    بييييييييي   ييييييييي   ا ييييييييييا    لقق يييييييييي   ييييييييي  
 ممل سيييييييييا؛   قيييييييييي   لبيييييييييلت  بييييييييي      هييييييييي   لةييييييييي     ارةيييييييييلك  لعجييييييييية لعينيييييييييا  ل   سيييييييييا 

   ييي   رفةيييي   ييي  ا قميييل   ل فييي    لف صيييا تقييييو   كيييي    ل يلضيييب  لبييي ك  لنشيييل 
   يي  ايجل ييل تيينعكس رفةييي   يي    قمييل   ب  يييا    بييلت   ييل    يي   ق  تييي    كلرقييي 
     يي    يي   لفيي   يقح ييا  يي ل   نهييل  يقهيي    ا  يق م هييل ل يييي    ةيين ليا صييفا

 بيلتييي تةييي   يي   ةيين ا يكيي   ذ  ه    ل   رييا  لصيير  يكقةييا   ه يميي   لييت  لإببييل 
  لبيي ك ل نشييل    مييل   غيي   لفيي    كييس تف ضييهل   لييت   قط بييلت مخق يي       هييا
  سييي   ي  يييللعجة   ب ليييي  لي  ييييا بيلتيييي ممل سيييا    سيييقق ليقي لعييي م رظييي    ل يلضيييب

     هييا   يي م   ةيين ليا  يي    لقهيي    ارةيي ل  ا   ييي ييين ي هيي    يي   ا قمييل ي 
 (، 1967تو يق،  ) . ا قمل يا  سيل  تف ضهل  لت   قط بلت مخق  
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توجلللللللللل   لللللللللل ت  د  لللللللللل     للللللللللج يج  لللللللللل  إججبللللللللللجت ن لللللللللل  د عيئلللللللللل  ’’    يييييييييييي  ييييييييييللف    لقل يييييييييي   
 يييييييييي   ’’  ممجرسللللللللللين تايلللللللللل    ممجرسللللللللللين  لللللللللل  بعلللللللللل    عجلللللللللل    للللللللللج     ممجرسللللللللللين   بحلللللللللل 

    نبق  ص قهل
د  لللللللللل     للللللللللج يج  لللللللللل  إججبللللللللللجت  لللللللللل ت  توجلللللللللل   ائج الللللللللل    للللللللللج       ضللللللللللي    ثج ثلللللللللل : .4-3

  ممجرسللللللللللللين تايلللللللللللل    ممجرسللللللللللللين  لللللللللللل  بعلللللللللللل     ملللللللللللل د   للللللللللللج    ن لللللللللللل  د عيئلللللللللللل    بحلللللللللللل 
 .  ممجرسين

  يييييييييي رل  رييييييييييي ت  يييييييييي   يييييييييي     يييييييييين   مل سيييييييييين  غيييييييييي     ليييييييييي ي ن   ضييييييييييي 03 يييييييييي  خيييييييييي    يييييييييي     
    لفيييييييييييي     مييييييييييييل   يشييييييييييييع   لسييييييييييييا   ليييييييييييي       مل سيييييييييييين  يفةيييييييييييي   لبلبيييييييييييية هيييييييييييي    لف   ييييييييييييلت 

هيييييييييييي   رقيجييييييييييييا لقطيييييييييييي    لع  ييييييييييييلت  لييييييييييييت   يكيييييييييييي     م ه تجييييييييييييل   لنييييييييييييل     تييييييييييييل   نيييييييييييي   اتصييييييييييييل  
ممييييييييييييييل يكةييييييييييييييا  لفيييييييييييييي      ييييييييييييييلت    لع  ييييييييييييييلت  لييييييييييييييت يبنيهييييييييييييييل ت  طيييييييييييييي  لأ   رييييييييييييييي  رظيييييييييييييي   لطبيعييييييييييييييا 

 يييييييييي   لفيييييييييي      لنظيييييييييي    قمل يييييييييييا  يبييييييييييا    غ  ييييييييييا  للصيييييييييي   ا    لفييييييييييا   ققب ييييييييييي لةخيييييييييي ي   حيييييييييي 
   تييييييييييي   علشيييييييييي تي   كييييييييييس  لفيييييييييي      يييييييييي  ايجل ييييييييييل لف  يييييييييييا  بييييييييييا   ي ييييييييييي    يييييييييي  هيييييييييي   ييييييييييينعكس 

   لقميييييييييييي    للإضيييييييييييييل ا     لعجييييييييييييية  غيييييييييييي    ميييييييييييييل   ل نشييييييييييييل   ل يلضيييييييييييييب  رظييييييييييييي   لشييييييييييييع     يييييييييييييللنق 
ييييييييينن  سيييييييي بل   يييييييي     تجييييييييل    خيييييييي ي    يييييييي  هيييييييي    يييييييي   يييييييي     تييييييييي   لفقييييييييي  هيييييييي    ييييييييل رفةييييييييي  تجييييييييل 

 (47، ص 1998إب  هيم ت   جت، ) بيلتي  ا قمل يا

 لللللللل ت  د  لللللللل     للللللللج يج  لللللللل  إججبللللللللجت ن لللللللل  د عيئلللللللل  ’’    يييييييييي  ييييييييللف    لقل يييييييي   ييييييييل  هنييييييييل   
’’   ممجرسللللللللللللين تايلللللللللللل    ممجرسللللللللللللين  لللللللللللل  بعلللللللللللل     ملللللللللللل د   للللللللللللج     ممجرسللللللللللللين   بحلللللللللللل 

   قهلص  ص ي ا      نبق 
  ق صييييييييييي   ليهيييييييييييل  يييييييييييا  عييييييييييي   ل   سيييييييييييلت  لةيييييييييييل قا  ليييييييييييت   عييييييييييي    ييييييييييي   هييييييييييي    تقفييييييييييي   لنقيييييييييييل   

  ل يلضيا   كيفا. للأرشطا           ن   مل سن  غ    مل سن 
  ل   سييييييييييييييا   ي  ريييييييييييييييا  لييييييييييييييت    يقهييييييييييييييل   يييييييييييييي   و فيييييييييييييييا  لنظ يييييييييييييييا   ل   سييييييييييييييلت  لةييييييييييييييل قا  رط  ييييييييييييييل 

 ل  بيييييييييييي   نييييييييييييكنضيييييييييييي      يييييييييييييي يم ييييييييييييل          سييييييييييييا   هيييييييييييي   لنظ يييييييييييييلت   قط  ييييييييييييا  ل  قل رييييييييييييا رقييييييييييييل   
  لف ضيا  لعل ا   نبلت ص قهل.
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 عام:  استنتاج -1
علىىىىىىىىىىى  لىىىىىىىىىىىد  انىىىىىىىىىىىناو اع اىىىىىىىىىىى    ىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىىن   ع نىىىىىىىىىىى  اعن اسىىىىىىىىىىى   ىىىىىىىىىىى   ا ىىىىىىىىىىى  اع  ا ىىىىىىىىىىىا   

  اعمعلد ا  اعمتدصل اع ها 
 .   نيلمكياااااااااااام   ني رة ياااااااااااا   ااااااااااا   ااااااااااااا    ني  اااااااااااا ني  ني ا  اااااااااااا  جااااااااااااط الب ني الااااااااااااا  ني  اااااااااااا   ني   ا ااااااااااا

   ى نيلمعاقين سمعيا ك يرني.
 2/   نيسااااااااااااا    ني اراااااااااااااالى ني اااااااااااااا  دلاااااااااااااا  ني ي اااااااااااااا ني  ا ااااااااااااا    ااااااااااااا  ني ااااااااااااا   دجااااااااااااا   ااااااااااااا ل   ني  ا  ااااااااااااا

ني صااااااااااااليا واااااااااااين نيلماابساااااااااااين ل اااااااااااير نيلماابساااااااااااين   الاااااااااااا  ني  ااااااااااا   ني   ا ااااااااااا  نيلمكيااااااااااام  يااااااااااااا  ااااااااااا  
  ا    ني   ني  ني ا   .

 3/دجاااااااااا   اااااااااا ل  اني اااااااااا  ني صاااااااااااليا   ا اااااااااا    اااااااااا  ني اااااااااا  ا  دلااااااااااا  ني ي ااااااااااا ني  نيساااااااااا    ني ارااااااااااالى ني اااااااااا 
نيلماابسااااااااااااااين ل ااااااااااااااير نيلماابسااااااااااااااين   وعاااااااااااااا  ني ع  اااااااااااااا  ني جراا ياااااااااااااا   إجاوااااااااااااااا  ح اااااااااااااا نيا  يااااااااااااااا  ني   اااااااااااااا 

  صالح نيلماابسين.
 اني اااااااااااا  ني صاااااااااااااليا    دجاااااااااااا   اااااااااااا ل  ني اااااااااااا  ا اااااااااااا    اااااااااااا ا  دلااااااااااااا  ني ي ااااااااااااا ني  نيساااااااااااا    ني ارااااااااااااالى ني اااااااااااا  

 نيلماابسين ل ير نيلماابسين   وع  ني عج   صالح نيلماابسين.  إجاوا  ح  نيا  يا  ني    
 دجااااااااااا   ااااااااااا ل  اني ااااااااااا  ني صااااااااااااليا   ني ااااااااااا  ا ااااااااااا    ااااااااااا  ا  دلاااااااااااا  ني ي اااااااااااا ني  نيسااااااااااا    ني اراااااااااااالى ني ااااااااااا 

 . صالح نيلماابسين نيلماابسين ل ير نيلماابسين   وع  ني را ا إجاوا  ح  نيا  يا  ني    

 :ا ترا ا   تدص ا  -2
 إج اب   ممابس  ني الا  ني     ني   ا     ك  نيلم نيك  نيلمرخصص  . -
 إابنيج و  ا ى خاص وا  وي  ني    ي  لني   ا ي    نيلمة بني  ني  بنيسي    نيلم نيك  نيلمرخصص  . -
  د اير لسال  لحج    ب ا ي   كي ا   دع لابج  نيلإ اق  . -
 ني  ي ني دجي   رع ق وأهمي  نيلماابس  ني   ا ي  لهذه ني  ئ  .إج نيط البني   كد اي  لم بنيط نيلم نيك  ني ط ي   -
ني عاا   وا ك اطني  لني ة بني  لني كرلاف نيلم ك  لها ،  تى يمك    ا  تها   ني ا دض و  ا    لي  -

 ني  رياجا  نيلخالا  لتحةيق  رالى   نيلمحا   ني  ل ي  .
   لب  ني عا       ص يح ل ع     ظ   نيلمجراع   اعا . -
 ني ع    ني جراا ي  ل  ا    نيلمعاقين سمعيا   نيسرئااف ني صا    ني جراا ي   ع ني خ   . قطع -
 نيا اج  ذه ني  ئا    بيجيا لنيش نيك م   مخر م ني  لط  لني رظا  ني  ني ا  ةدم بها ني سد اط. -
 لهذه ني  ئ  .ني عا       د ير ني   ا   لني   م ني ا     -
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 سمعيا     اعاقين لني جراا ي  لني  ود   لني ا  ي  ني ص ي  ني ادني   بجايع ني  راام   لب  -
 ثةر م   انيا  تى ل  ك  ااير ا     لني عا  سمعيا   نيلمعاقين   ى ني ةد  جدني ب نيكرلاف   لب  -

 وا   م
 ني ةادني      نيلإشاب   غ  نيلمجراع ح  نيا    ك ير        ع يم إلى ته ف      د ي   ع يا  و ني ى   ض-

 نيلمجراع   سمعيا   نيلمعاقين ني   اج     إيجاوا    اعكس ني ذي نيلأ   ني  ضالي ،
ل  لب   نيلإشاب    غ  ني ك ير  والأهمي  ني دني     ل     ردى  طد       نيلمعاي  نيلج ا   عا  حن-

 نيلمخر    نيلإ لام لسال  خلال    ني رد د   ني برني ى ط  ق     ع ا ا       ب   م
 :اعمستق ل  الا اق  -3
 ل د ير نيلم ني ني ركد   ل  نيك  ني د ي   ني رأ ي    نيك    ني   ا   ني     ني الا  ا ى   لب -1

 . ذ ك ني ض لب   ني دسال 
  ي نين   نيلمخرصين      ا وأكبر ني  بنيس   د ع ني ل يح   ع  رعا   ني ا نيلم نيك  ا م ب   ل  -2

 .نيلمكيم نيلح ك  ني الا   ي نين   نيلمخرصين لكذني نيلخالا ، ني  وي 
 و بنيسا  ني ةيام وغ ض لنيلجا عا  ،نيلمعاقين سمعيا      ني دلاي  نيلج ا  مخر م وين قني را ي -3

 .  لخصي  حخ ى بمرغيرني  ل لاقر ا ،ني  اعي   نيلإ اق   دل حخ ى
 .نيلخبرني  ل  اال ني  صال افو   ع م لني عا  ين والمعدقين خالا  لال ي  لطاي    رةيا   ة  -4
 ل دجي  نيلمكيم ني   ا   ني     ني الا  ممابس  لأهمي  لني ا    لني   ا   ني طبي ني د    ل  -5

 . ذ ك نيلأس  
 .  اعدقين لني جراا ي  ني ا  ي  نيلملاك         ني عا  -6
 



 :الدراسة ملخص
 :بالعربية الملخص

ظااااااااااارا ن اي ااااااااااا ا  الن  ااااااااااا  لااااااااااا    مااااااااااا  التقليااااااااااا  المكيااااااااااا  ي النشاااااااااااري ال ااااااااااا   ال  ر ااااااااااا  دور": الدراسوووووووووووة عنووووووووووو ا / 1
 ايط رل المعرقين سمعير الممررسين و ير الممررسين 

لاااااااااااااا   ظاااااااااااااارا ن اي اااااااااااااا ا  الن  اااااااااااااا   التقلياااااااااااااا  اينشااااااااااااااكي ال  ر اااااااااااااايي المكي ااااااااااااااي ي دور ماااااااااااااارة الدراسووووووووووووووة  مشوووووووووووووو ل/ 2
   ؟ ايط رل المعرقين سمعير الممررسين و ير ممررسين

  الممررساااااااااين و اااااااااير الممررساااااااااين ي  عااااااااا  الع لاااااااااي  اااااااااا   داااااااااا  فيااااااااا وا دالاااااااااي ا  ااااااااار ير ي  ار ااااااااار   فيااااااااا اد  يناااااااااي ال  ااااااااا
 .؟’اياتمر يي

  الممررسااااااااااين و ااااااااااير الممررسااااااااااين ي  عاااااااااا   ااااااااااا   دااااااااااا  فياااااااااا وا دالااااااااااي ا  اااااااااار ير ي  ار اااااااااار   فياااااااااا اد  ينااااااااااي ال  اااااااااا
 .؟العج 
   الممررساااااااااااين و اااااااااااير الممررساااااااااااين ي  عاااااااااااا    داااااااااااا  فيااااااااااا وا دالاااااااااااي ا  ااااااااااار ير ي  ار ااااااااااار   فيااااااااااا اد  يناااااااااااي ال  ااااااااااا اااااااااااا

 التم د؟

  :راسة الد فرضيات/ 3
 الن  ااااااااااا  لاااااااااااا    اي اااااااااااا ا  مااااااااااا  ظااااااااااارا ن التقلياااااااااااا  ي دور المكي اااااااااااي  ال  ر ااااااااااايي للأنشااااااااااااكي  العاموووووووووووة الفرضوووووووووووية

 ايط رل المعرقين سمعير الممررسين و ير الممررسين
 الجزئية الفرضيات: 

الممررساااااااااااااين و اااااااااااااير الممررساااااااااااااين ي  عااااااااااااا  الع لاااااااااااااي   داااااااااااااا  فيااااااااااااا وا دالاااااااااااااي ا  ااااااااااااار ير ي  ار ااااااااااااار   فيااااااااااااا اد  يناااااااااااااي ال  ااااااااااااا -
 اياتمر يي ل رلح الممررسين.

الممررسااااااااااااين و ااااااااااااير الممررسااااااااااااين ي  عاااااااااااا  العجااااااااااااا    دااااااااااااا  فياااااااااااا وا دالااااااااااااي ا  اااااااااااار ير ي  ار اااااااااااار   فياااااااااااا اد  ينااااااااااااي ال  اااااااااااا -
 ل رلح الممررسين. 

الممررساااااااااين و اااااااااير الممررساااااااااين ي  عااااااااا  التمااااااااا د ل ااااااااارلح  ا  ااااااااار ير ي  ار ااااااااار   فيااااااااا اد  يناااااااااي ال  ااااااااا  داااااااااا  فيااااااااا وا دالاااااااااي -
 الممررسين.

 اهداف الدراسة   / 4
  .محرولي التع ف  لى ال  وا  ين الممررسين و ير الممررسين ي  ع  الع لي اياتمر يي 
  التع ف  لى ال  وا  ين الممررسين و ير الممررسين ي  ع  العج . محرولي 
  ين و ير الممررسين ي  ع  التم دمحرولي التع ف  لى ال  وا  ين الممررس 
 - :الميدانية للدراسة المنهجية الإجراءات/ 5
 عااااااااااااااا  ارتيااااااااااااااارر مد اااااااااااااااد  ال راساااااااااااااااي  انكلااااااااااااااا  ال ر ااااااااااااااا  ي ال راساااااااااااااااي الن   اااااااااااااااي   الحووووووووووووووودرا الزمانيوووووووووووووووة للدراسوووووووووووووووة -أ

  ماااااااااااار فييماااااااااااار  2017 لى  ر ااااااااااااي سر ااااااااااااي  اااااااااااا   ماااااااااااارر  سااااااااااااني  2017للمد ااااااااااااد  ماااااااااااا    ا ااااااااااااي منت اااااااااااا   اااااااااااا   فيي اااااااااااا   
 .2017سني مر  مرر   لى  ر ي       18 ين  يخص الجرنب التك يق  فيق    د مر

م اااااااااااااتد  ماس اااااااااااااي ال  ياااااااااااااي والتعلاااااااااااااي  المت   اااااااااااااي  ا  ااااااااااااا  ال راساااااااااااااي  لاااااااااااااى الحووووووووووووودرا الم انيوووووووووووووة للدراسوووووووووووووة   -ب
 للأط رل المعدقين     ر لدي ي الم يلي مل قي ال   ال ك .



 ايفي اد المعرقين سمعير المتداا    بم رسي المعرقين     ر  رلم يلي.الحدرا البشرية للدراسة   -ج
 .الدص   المن ج است  ام تم :المستخدم المنهج-ا
 اي  ا  الن   . مقير  ي ال راسي ادان تمثل  :الدراسة أارات-ه
 لاااااااااااى  ااااااااااادع ااااااااااااا اف ال  ااااااااااا  وي  ااااااااااا ود  يناااااااااااي ال راساااااااااااي مااااااااااا  واقااااااااااا  ال يرنااااااااااار   والمعلدمااااااااااار  اسوووووووووووتنتاج عوووووووووووام  / 6

  :المتدص  الي ر
   ااااااااااارع دور النشااااااااااري ال اااااااااا   ال  ر اااااااااا  المكياااااااااا  ي التقلياااااااااا  ماااااااااا  ظاااااااااارا ن اي اااااااااا ا  الن  اااااااااا  لاااااااااا   المعاااااااااارقين سمعياااااااااار

 ك يرا.
  اااااااااااااين اناااااااااااااا  داااااااااااااا  فيااااااااااااا وا  ا  ديلاااااااااااااي ا  ااااااااااااار ير اسااااااااااااا    النتااااااااااااار ج الااااااااااااا   دصااااااااااااا  الي ااااااااااااار ال ر ااااااااااااا   لاااااااااااااى 

 الممررسين و ير الممررسين للنشري ال    ال  ر   المكي  فييمر يخص ظرا ن اي  ا  الن   .
 / اقتراحات رت صيات 7
  ا رر ي ممررسي النشري ال    ال  ر   ي ك  الم اك  المت   ي . -
   نرمج ررص  رل  يي ال  نيي وال  ر يي ي المق را  ال راسيي ي الم اك  المت   ي . دراج  -
  دفياير وسر   و ا  ن ر ر يي مكي اي ند  ودراي الإ رقي . -
  ا اع دورا   كد نيي لم راع الم اك  الك يي ال ي ا دايي  تعل   أهميي الممررسي ال  ر يي لهذه ال ئي . -
والقااااااااااااا را  وايكتشااااااااااااارف الم كااااااااااااا  لهااااااااااااار    ااااااااااااا   كااااااااااااا  م ااااااااااااار   ر ي الن اااااااااااااد     ر اااااااااااااي  و   العنر ااااااااااااي  رلك ااااااااااااارعا  -

 اي تيرار  الخرصي وتحقي  نتر ج ي المحرفي  ال وليي .
   ورن العم   لى    يح و ع    ن  ن المجتم  للمعرا. -
 اير   . قك  الع لي اياتمر يي وم ر  ن المعرقين سمعير ي استئنرف ا  ري ا اياتمر يي م  -
 ادمرج اذه ال ئر    ريجير وا  اك   ي مختل  اينشكي والت را ا  ال   قدم بهر ايسد رع. -
 

 الملخص بالإنجليزية
Study Summary: 
1 / Title of the study: "The role of sports physical activity in reducing the phenomenon of 
psychological alienation in children with hearing disabilities Practitioners and non-practitioners 
2 / The problem of the study: What role of sports activities adapted to reduce the 
phenomenon of psychological alienation in children with hearing disabilities practitioners and 
non-practitioners? 
 Are there statistically significant differences in the responses of members of the active and 
non-practicing research sample after the social isolation ?. 
 Are there statistically significant differences in the responses of members of the research 
sample who are practicing and not practicing in the post-disability period? 
 Are there statistically significant differences in the responses of members of the research 
sample who practice and are not practicing in the post-insurgency period? 
3 / hypothesis of the study: 
 General Hypothesis: Adaptive sports activities play a role in reducing the phenomenon of 



psychological alienation in children with hearing disabilities who are practitioners and non-
practitioners 
 Partial Hypotheses: 
 There are statistically significant differences in the responses of members of the active and 
non-practicing research sample after social isolation in favor of practitioners. 
 There are statistically significant differences in the responses of the members of the research 
sample who practice and do not practice disability after the benefit of practitioners. 
 There are statistically significant differences in the responses of members of the research 
sample who practice and do not practice in the aftermath of the insurgency in favor of 
practitioners. 
4 / Objectives of the study: 
 Try to identify the differences between practitioners and non-practitioners in the aftermath of 
social isolation. 
 Try to identify the differences between practitioners and non-practitioners in post-disability. 
 Try to identify the differences between practitioners and non-practitioners in the aftermath of 
the insurgency 
5 / Methodological procedures for the field study: 
A - The temporal boundaries of the study: After selecting the subject of the study, the 
researcher started the theoretical study of the subject from the beginning of the middle of 
February 2017 until the end of March 2017, and in terms of application was set between March 
18 and May 2017. 
B - The spatial boundaries of the study: The study was carried out at the level of the Foundation 
for Specialized Education for visually impaired children of the state of Mesila attached to deaf 
deaf. 
C- The Human Limits of the Study: People with hearing disabilities who are present at the 
visually impaired school in al-Musayleh. 
D - Method used: descriptive approach was used. 
E - Study Tools: The tool of study was the measure of psychological alienation. 
6 / General conclusion: In light of the research objectives and within the sample of the study 
from the reality of the data; and the information obtained: 
 The role of physical activity sports conditioned in reducing the phenomenon of psychological 
alienation of hearing impaired large. 
 The results of the researcher found that there are statistically significant differences between 
the practitioners and non-practitioners of the sportive physical activity adapted to the 
phenomenon of psychological alienation 



 خاتمة
مةةةةةةةةةةا ن  ن ةةةةةةةةةة   ن    ةةةةةةةةةة  ن ةةةةةةةةةة   ن بةةةةةةةةةة ا ن ف   ةةةةةةةةةة  ن   ةةةةةةةةةة   ن نشةةةةةةةةةة   وخلاصةةةةةةةةةة  ن  ةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةة  ن   

مةةةةةةةةةا نل راةةةةةةةةة ي ون  ،نوةةةةةةةةة  ر  ةةةةةةةةة  ن  ةةةةةةةةة   ا   و ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة     ةةةةةةةةة ،      ةةةةةةةةة   نكبةةةةةةةةة     ن  ةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة 
كبةةةةةةةةةةة ،ن وصةةةةةةةةةةة  ،   وةةةةةةةةةةة      و تمخضةةةةةةةةةةة  ر نرةةةةةةةةةةة بة ر منراةةةةةةةةةةة  ن   ةةةةةةةةةةة     ن ةةةةةةةةةةةب   ا ةةةةةةةةةةة  ن   ةةةةةةةةةةة    

ذوي    ةةةةةةةةةة     مةةةةةةةةةة   اةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةة  ملى در د  ةةةةةةةةةة    ن  ةةةةةةةةةة  و   ةةةةةةةةةة  كبةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةة ن ن نشةةةةةةةةةة   در  ، ةةةةةةةةةة  
   نشةةةةةةةة  ا .ف   ةةةةةةةة  ون ةةةةةةةة و   بمةةةةةةةة ه ن را ماةةةةةةةة       ةةةةةةةة  و  أخف  ا   ةةةةةةةة ما اةةةةةةةة    صةةةةةةةةب    ةةةةةةةة  

  ةةة  ف    ودخضةةة  ا  نن ع ل ةةة  ر  لةةةر  لى افصةةة   ل ةةةف   رةةة  ن   ةةة  ن ف   ةةة   ن بةةة ا
  ن  ةة     رةة  و ناةة     ةة   ن  ن ع ةة   ، ةة  وتح ةةن ن  ام ةة ن مةة  و لاؤماةة  ونوةةر فن،  

     ةة  ر ن ا يمةةف ن ةة  ن  ن ةة  مخرلةة  ر ون    رةة  ن  ةةل ا  ن  ةةفن،ن   لةة  نذةة ذ و  ، ةة 
 ون رةةة  ف ون  شةةة  نلإ بةةة   م ن ةةة  تجةةة و   لةةة  ن   ةةة    نا  در د ةة ا  نل را   ةة  

 ن ن  ةةة  ن فوةةة     ةةةب  لآخةةةف   ةةةن مةةةا ن  ةةةف   نرةةة   ن ةةة  ونلور ةةةلاي ون  ةةةأ 
 ن  ةةةا   ن ف   ةةة   ن ا ،وةةة   عةةة    ةةة ن مةةةا .نلإ   ةةة    كاةةة  ن ةةة  ن  ةةةلب   ونلآ ةةة ،
 ن   بةة  ن  ةةا   و ناةة  ون  لةةو و  ةة ، ون عصةة     نلن  نب ةة  م ةة  ن  ةةف   ةة ه ن  ةةلب  
  ل ةةةف  و   رةةة     ةةة     نلن عةةة    ون  بةةة   ونلنب ةةة     نل را   ةةة  م ةةة  ن  ةةةف   ةةة ه
ن ن  ةةة   ون ر  ةةة  نلنةةة م   ر   ةةة     مر  ملةةة   مرزنةةة     ةةة   خصةةة   ن عةةة  

 ر اعةة ل  ضةة ن   صةةب  و  ،ن ةة       ةة  مةةا نلوةةر     مةةا يم ننةة  مةة  نل راةة    
 . ل    ب   ل تم  اجن
ا ةةةةةةةةةة  لا  ةةةةةةةةةة  نلمةةةةةةةةةةف ل  ةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةا ذكةةةةةةةةةةف نن ب    نةةةةةةةةةة  ن شخصةةةةةةةةةة   كبةةةةةةةةةة   ن   ومةةةةةةةةةة ه نلوةةةةةةةةةةر      

ن ةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةةة     ل نةةةةةةةةةةة   خصةةةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةةةا  ن و نةةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةة ن ن  اةةةةةةةةةةة ي     ،نوةةةةةةةةةةة  ون ر ل ةةةةةةةةةةة  ا ةةةةةةةةةةة  ك نةةةةةةةةةةة  
 ةةةةةةةةةة   ن رجف ةةةةةةةةةة  ر ن ةةةةةةةةةة ن   ةةةةةةةةةة   ن  ،نوةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةا ن رجةةةةةةةةةة ،  ن ارعةةةةةةةةةة  ون اةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةة   انةةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةة  ر 

ن ةةةةةةةةةةةر    ن  ةةةةةةةةةةة   ننةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةة  ارن  مشةةةةةةةةةةة لا  صةةةةةةةةةةةعب     ل ر نلخةةةةةةةةةةة و  ن ةةةةةةةةةةة ن   ةةةةةةةةةةة   ن  ،نوةةةةةةةةةةة  
ن ةةةةةةةةةةر   ن ر لةةةةةةةةةة   ل اةةةةةةةةةةة  ن نةةةةةةةةةة   ن ةةةةةةةةةةة ن ن   ةةةةةةةةةة   ن  ،نوةةةةةةةةةة    ةةةةةةةةةةة  ن اةةةةةةةةةة       ةةةةةةةةةةةف   نةةةةةةةةةة  نمةةةةةةةةةةة ، 
ن ب ةةةةةةةةةة  ون  ،نوةةةةةةةةةة    نل مةةةةةةةةةةا خةةةةةةةةةةلا  مشةةةةةةةةةة ك   رعلةةةةةةةةةةو   صةةةةةةةةةةف ن  ةةةةةةةةةة   ن زمن ةةةةةةةةةة  و  ةةةةةةةةةة    ن عةةةةةةةةةة   

 ن  ،نو   اص  ن رخف     ن ب   ن 
 



  :قائمة المراجع
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 (2003و السعود )أبمقياس الاغتراب النفسي اعداد شادي )
 :وصف المقياس    

يهدددددددددددلى قياس دددددددددددسيقيدق  دددددددددددسيقين دددددددددددلي قي    ددددددددددد ق دددددددددددلى قيا دددددددددددس  ق   دددددددددددسق ي ددددددددددد  قياس دددددددددددسيق ق ددددددددددد   ق
مجدددددددددددسن قثددددددددددد  ق بدددددددددددسى قم   ددددددددددد ق  ددددددددددد ق35قمددددددددددد (ق2003ي  هدددددددددددس  قديدددددددددددسقي دددددددددددلى ق دددددددددددس  قي ددددددددددد ق ددددددددددد   ق 

 دددددددددددددددسيقي  دددددددددددددددسلق   دددددددددددددددلي قي    ددددددددددددددد ق  تي ددددددددددددددد ق ق ي    ددددددددددددددد قين تيس  ددددددددددددددد ق ي   ددددددددددددددد قمخت  ددددددددددددددد ق  هدددددددددددددددسقياس
 ي تيدددددددددددى (ق  ددددددددددددلىقىي ددددددددددد قم ددددددددددددلىقياس دددددددددددسيقي ق  دددددددددددد  قين ي ق ي ق  ددددددددددد قم س دددددددددددد ق دددددددددددلىىقينم ددددددددددددس ق دددددددددددد ق
نق  ددددددددددددتلاىوق  تددددددددددددسقتدددددددددددد ي ق  ب دددددددددددد ق  دددددددددددد قيا دددددددددددد ق ي ق  دددددددددددد  قي  لادددددددددددد قيا ددددددددددددس  ق ددددددددددددسق قم ددددددددددددت  ق هدددددددددددد ق

ق ثسس  قي ط ب قيا س  ق   ق
 ددددددددددسلقي بس دددددددددد ق تبدددددددددد ق     دددددددددد قياس ددددددددددسيقي دددددددددد  قي ددددددددددلى ق ددددددددددس  قي دددددددددد قي  دددددددددد   ققنت  دددددددددد قاددددددددددسق ددددددددددب 

(ق ي ددددددددددددد  قتبسددددددددددددد ق قي ب هددددددددددددد قيا دددددددددددددىي ق  ددددددددددددد ق   ددددددددددددد قمددددددددددددد قيادددددددددددددىي س ق   دددددددددددددسق ق ي دددددددددددددلىقياس دددددددددددددسيق2003 
يند ددددددددددددىقم  يدددددددددددد ق س ددددددددددددسيقين ددددددددددددلي ق    دددددددددددد قي ب دددددددددددد قي ددددددددددددس ق  ق س  ددددددددددددس  قيدقي قين  ددددددددددددس قي دددددددددددد ق  ددددددددددددلىق

 قي ددددددددد قي  ددددددددد ق  ددددددددد قم ايهدددددددددسقي  لىيدددددددددلىقمددددددددد قي بدددددددددس   ق ي ددددددددد ي ق قي ددددددددد ق ي ددددددددد قي  ينددددددددد قياي  ددددددددد ق   دددددددددلي
(ق د   ددددددددددددت  ق1909(ق  ددددددددددددى لق 1909مجددددددددددددس ق  دددددددددددد قي دددددددددددد   قق   دددددددددددد قين تيددددددددددددس قم دددددددددددد قم  دددددددددددد ق دددددددددددد يس ق 

(ققي دددددددددددددددد ق  تدددددددددددددددد قمدددددددددددددددد قي دددددددددددددددد قي   يمدددددددددددددددد قي دددددددددددددددد ق   دددددددددددددددد ق2003(قق  ددددددددددددددددس ق 1990(ق  ب ددددددددددددددددلى 1973 
قاس ىق ين لي ق   قين قظس ى قن    ق قي تيس   قمت لى  قي  ين ق يا

ق
ق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (02الملـــحق رقم )
 

 استمارة البيانات العامة                             

ق  ي  قي طس  /ق  ي تيقي طس ب ققققققققققققققققققققققققققققققققققققي   لق     ق ىحم قيللهقق

ق  ق ققي ت ىلق ت به قي ب سنس قي تس يى  قم  

قي  يىقق      قققققققققققققققققيالىى  قيا ت  ق س   ققققققققققققين  ق يخت سى (          قققققق

قي   قق/ق دىق/قين  قققققققققققققققققققققققققققققققققققققققي س  ق/  ي ق/ي بيق

قي   قي لىىي  /ي دقمت  طقققققققققققققققققققققثسنيقمت  طققققققققققققققققثس  قمت  ط

قي ق ب هسققققققققققققققق  لىق يىقخم ق   ي ق سىيخق سلىي قي  يعق/  لىقخم ق   ي ق

قن  قين س  قصي قد  ققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققق  س قي  يعق

قمسلىيىق سلىي قي  يعق قين ن ق             ق ي ب ق

ق  ق لىيكقي س س قيخى ق ؟قن  ق/نقققققققققققق ق س  قين س  ق    قي دى س

قينلققققققققققم هيسقم سققققققققققققققققققققمعق  همسقققققققق  ق س  قمعقققققين قق/

ق س  قين  ي قققققين ق   ق  لىقي  س ق سطققققققينلق   ق  لىقي  س ق سطققققققد همسقي  س ق

ق  ق  ي لىيكقققي  شس قم سقققققققققققققققققققم     ق  ب قت وقققققققققققققققي بس قيخى 

قنققق ق س  قين س  ق    قق لى قي  د ىق     ققيننس ق     ققق  ق لىيكقيخ  ققن  ققق/

ق  ق لىيكقيخ  قم س  ققن  ق/قققنققق ق س  قين س  ق    ق لى قي  د ىق      قيننس ق    

ق قي لىق   قي بس  ق   تخلىل ق   هس قيط ع ق    ق لىي ق ىي  قين تيسى  ق    ق/يا   م  ي ب  ققلأ ىيضم  ا 

قي   ي 

 
 



 (03رقم ) الملـــحق
 

قمقياس الاغتراب النفسي )صورة المحكمين(
قين تس قي لىدت ىقققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققققيلمحلل

قتح  قت ب ق   لى

)دور النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من  ىي  ق    ق ى  قياس لق    ي قق  ىي يى لقي بس  ق

  ت س  قي لىي ق   قسمعيا الممارسين وغير الممارسين (قلنفسي لدى الاطفال المعاقينظاهرة الاغتراب ا

قي بس  ق ق م قين  ي قي  قي تخلىمهس ق س سيقمتلا يتهس قي  ي قخسص  قيتط  ق  كقي تخلىيل )مقياس ي لىىي  

 قي ب ه ق ي   قتمق طب س ق  ق(2003’ )شادي ابو السعود’’ م قي لىي قالاغتراب للمراهقين ضعاف السمع ( 

قيا ىي ق ناىيقاسق تيت   ق  قم قخ  ق  ىيي ق  ي  ق س قي بس  قيى  قم   قي لىي قأىي د ق مسل س   قم ق   ق:

قصي قد  ق(قق–/قملى قم  ي قياس سيق  ب ه ق ي     قيالىى   ق ق  س قي  يعق1

ق/قملى قص    قيلمجسن قا ه لقين لي ق2

قسيقمجسن قين لي ق/قملى قص    ق سىي قياس سيق س 3

ق/قي قم  اس قي قمسل س ق ىيلىقي س تهسق4

قينن  س ق م  قي ىيضق تي  ققق ق مجتي  ق ي س ب ق  ي قين  س قي  ى ق  ق ي    ي ى قين لي قي     ق سن ق:

نقق–قمل  ق–  يسقي ق لىي  قين س  ق   قياس سيق:ق  طب ق’’قي ش  ىق س     ققين تيس   ق ي    ق ي تيى ق’’ق 

  طب ق يتضي قياس سيقييضسق سىي قييجس   ق يخى ق  ب  ق ق   قتمقتم   قي  سىي قينيجس   ق  قي  سىي قي   ب  ق

ق   عقخطقتحتقيى سلقي  سىي قينيجس   ق

  ق قتح   ق   قين ي ق    س    ق ي ىقي ش ىق ي تسلىيى  يسلىىقي بس  ق  ت  قي  ي قي   قي تط  قم 
 
 
 



 الاجتماعية ة العزل أولا:  
ق   ق ق ي ش  ى قين تيس    قيننشط  ق  قياشسىد  قينن  س قم  قيد ق م    قيلمجتيع ق   قي  ى  قين  ي  ق س  يس لى
قي ب لىقم قخ  ق  لى ي سق   يتهسق ي تسس  ق  ى ي طقين تيس   ق م ق قيش ىق س   لى ق  لىلقيننتيس ق يسسيق  ي

قي  بسىي قي تس   ق

 
 :/ العجز 

قي سىيىي ق يسسيق ق يتخس  قيا ؤ     ق تحي  قين تس   ق   ق      ق   س  ت  قإيجس  ت  ق  لىل قي  ى  ق   ى ق    يس لى
ق س  بسىي قي تس   ق:

  ق م  ا ق
 صس  ق

نق صس  ق
  س  ق

 لق ي  بسى ق  س  ق

 1  لىقص    ق قي تي كقبحس   أقن     
 2 ق لأخىي ي  ىق سن قي تط عق سلىيمقي قخلىم ق     
 3 ي  ىقين ق س  ق   قي ىتيقنق     
 4 سلىىتيق   قيتخس قي سىيىي  ي  ىق     

  ق م  ا ق
 صس  ق

نق قصس  
  س  

 ل ي  بسى ق  س  

 1 ي ت قبمشسد قينخىي ق     
 2 ي سىكقينخىي ق قي ىي ه ق ي  ينه ق     
 3 يم ىق  ستيقق قمشسىد ققي  سيي ض ق     
 4 ي  قين ليكق قيننشط قين تيس   ق     
 5 قمعقي  سيي  قي قي ض ق  تق ىي  ق     
 6 قن أيق   لى قيصلى س  ق     
 7 يم  قيدق لى قي لىي قمعقينخىي ق     
 8 ي  ق يسى قي  م  ق     
 9 م قي    قي قي لىقيصلى س قي ت س  قصلىي  ق   ق     
 10 ي  ىق سنى  سحق  لىمسقيد  ق  قي  سيق     
 11 ي  قين ليكق قي    ق يا س بس ق     
 12 ي ت ق سلأ لىي قي  ق لى ىق   ق     
 13 تمنىقي قأ ت  قي  سيق أ  شق   لىيقأنق     



 5 سلىىتيق   قتحي قيا ؤ     ي  ىق     
 6   لىي قم  ق نقي تلا  ن ي  ىق س قينخىي ق     
 7  تسب  قبمق قأتح  أ  ىقين     
 8 ي  ىقين قي تط عقيننلىمسجق يخ قيلمجتيعق     
 9  قد  قم قينم ىقن  قي تط عقي قي   ق     
 10 ي تط عقي قيخططق  ستيقمجلى يق     
 11 ي  ىق س ض  قيمسلقى بستينق     

 /التمرد:
ق م سي  ق    قم  قيح طق   قمس قي  خطق   قد  ق ي لاض ق  ق س ى ضق ي  ىي    قي  ى  ق   ى ق   ق   ي طقيس لى

ق ين ى ق قي تسس  لى قي ليل ق  لىل قيدقتحلى قي   ط  ق م    ق   قمجتي   ق  قن    قي ى س ق  لىل ق    ى  ي تيس   
ق يسسيق  يقي ب لىق س  بسىي قي تس   ق:

  ق م  ا ق
 صس  ق

نق صس  ق
  س  ق

 ل ي  بسىي ق   س  ق

 1 أ  ىق س  ىي   قيتجس قيلأخىي قنق     
 2  ق     ق قي    قي  ق ي ق  نق     
 3 يى لىي قي   قي ى  ققأ       
 4 يثسى ق ض قيالىى   لىلقأ ي ق   ق     
 5 ين ت يلق س ض ي طقين تيس   ققي  ق     
 6 ن قمجتي  ق  ق س  ق قم سم  قق  تق س  ينسق     
 7 ي  ىق س  خطقن قم ا قي  س ي قنقيحلم  قمشس ىنسقنق     
 8  تي   قى ب ق قي تيى ق   قيبيق يم قنق     
 9 س ى سق  ق    ق يخ قيلمجتيعق  ىق أ     
 10 ي تسلىقي قينن س ق ىق ق ي قد قمسقيىيلى     

 
 
 
 
 
 



 (03الملـــحق رقم )

 

 قائمة بأسماء الاساتذة المحكمين ودرجاتهم العلمية
 حهة العمل  الدرجة العلمية  الاسم 
 جامعة المسيلة  -أ–تاذ محاضر اس محمد قد. زوا

 جامعة المسيلة -أ–استاذ محاضر  دحماني  دد. محم
 جامعة المسيلة -أ–استاذ محاضر  ديلمي  دد. محم
 جامعة المسيلة -أ–استاذ محاضر  نائل  قد. زرو 

 
 
 
 

 (04الملـــحق رقم )
ق

 مقياس الاغتراب النفسي:

قم هلىق   لق  س  س قي  شستس قي بلىن  ق ي ىيس   قققققققققققققققققققي يه ىي قي  ي ىي قي لىيمسىيت  قي ش ب  قق

ق   قي  شسطقي بلىنيقي ىيس  قيا   

ق2016/2017

ق  ي  قي طس  ق/  ي تيقي طس ب 

قتح  قت ب ق   لى

 قي    س قي تس   ق لى قم قي  بسىي ق ياط   قم كق ىي  قد ق بسى قم قي  بسىي ق لى  ق   سي ق  ه ق ق ي لىي ق

ق قد قم هسق   قي    قي تس قىأيك

ق قخسن  ق  طب ق ي يسق( ×(ق/قي يقدسنتقي  بسى ق  طب ق   كق    ق يسق ش ىق  ق عقيمسمهسق1

ق قخسن ق ق  طب قي  سنسق( ×(ق عقيمسمهسقق /قي يقدسنتقي  بسى قنق  طب ق   كق    ق يسق  ىق2



ق(نق  طب  قخسن ق  ×(ق ق عقيمسمهسق/قي يقدسنتقي  بسى قنق  طب ق   كق نق   ق يسق ش ىق 3

معقمىي س ق لىلق ىكق بسى ق   قين س  ق  هسق م  ا قين قنق   لىقي س  قص    ق يخى قخسته ق    ق

ياط   قم كقي لىي قىأيكق  لىوق صىي  ق  قد قين  ي ق س قي س تكق ت سطق س  ىي قي تسم ق   ق

   تخلىلق ق  قي ىيضققي ب  قي   ي 

 صورته النهائية:المقياس في 
 ل ي  بسى    طب ق   طب قي  سنسق نق  طب 

 1 أ ت قبمشسد قينخىي ق   
ي سىكقينخىي ق قي ىي ه ق ي  ينه قي ض ق لىلقيت  قي لىق   ق   

 يم ىق  ستيق
2 

 3 ي ض ق لىلقيت  قي لىق   قيم ىق  ستيق   
 4 ي  قين ليكق قيننشط قين تيس   ق   
 5   تق ىي  ق   لىيققي  قي قي ض    
 6  لى قيصلى س  ق    ق   
 7 نقيم  قيدق لى قي لىي قمعقينخىي ق   
 8 ي  ق يسى قي  م  ق   
 9 م قي    قي قي لىقيصلى س قي ت س  قصلىي  ق   
 10 ي  ىق  لىلقينى  سحق  لىمسقيد  قمعقي  سيقق   
 11 ي  قين ليكق قي    ق يا س بس ق   
 12  ق سلأ لىي قي  ق لى ىقم ق   قنقي ت   
 13 يتمنىقي قي ت  قي  سيق ي  شق   لىي   
 14 ي لىقص    ق قي تي كقبحس   ق   
 15 ي  ىق سن قنقي تط عق سلىيمقي قخلىم ق لأخىي    
 16 ي  ىقين ق س  ق   قي ىتيق   
 17 ي  ىق  لىلق لىىتيق   قيتخس قي سىيىي ق   
 18  قتحي قيا ؤ    قي  ىق  لىلق لىىتيق     
 19 ي  ىق س قينخىي قي تلا  ن ق   
 20 ي تسلىقين ق س ىق   قتحي قيا ؤ    ق   



 21 ي  ىقي قم تسب  قيت   ق   ق   ق   
 22 ي  ىقين قنقي تط عقيننلىمسجق يخ قيلمجتيع   
 23 ي تط عقي قي   قنق قد  قم قينم ىق   
 24 مجلى يققي تط عقي قيخططق  ستي   
 25 ي  ىق س ض  قيمسلقى بستيق   
 26 ي  ىق س  ىي   قيتجس قينخىي ق   
 27 ي  ق ي ق   ق     ق يخ قي س  ق   
 28 يتمى ق   قيى لىي قي   قي ى  ق قيالىى  ق   
 29 ي ي ق   قيثسى ق ض قيالىى  ق   
 30 يى ضقين ت يلق س ض ي طقين تيس   ق   
 31 ن قمجتي  ق  ق س  ق قم سم  قينسق س  ق   
 32 ي  ىق س  خطقن قم ا قي  س ي قنقيحلم  قمشس ىنسق   
 33  تي   قى ب ق  ي ق قي تيى ق   قيبيق يم ق   
ي  ىق  لىلقي ى سق  قيبيق يم قي  ىق  لىلقي ى سق  ق    ق يخ ق   

 يلمجتيعق
34 

 35 ي تسلىقي قينن س ق ىق ق ي قمسقيىيلىق   
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 



 (05الملـــحق رقم )
 مخرجات وصف خصائص العينة

 الممارسة

 النسبة المئوية التراكمية النسبة المئوية الصالحة  النسبة المئوية التكرار 

Valide 57,7 57,7 55,6 15 ممارس 

 100,0 42,3 40,7 11 غير ممارس

Total 26 96,3 100,0  

Manquant Système 1 3,7   

Total 27 100,0   

 

 

 السن

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide [14-16[ 13 48,1 56,5 56,5 

[16-18[ 6 22,2 26,1 82,6 

[18-20[ 4 14,8 17,4 100,0 

Total 23 85,2 100,0  

Manquant Système 4 14,8   

Total 27 100,0   

 

 الجنس

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 26,9 26,9 25,9 7 ذكر 

 100,0 73,1 70,4 19 أنثى

Total 26 96,3 100,0  

Manquant Système 1 3,7   

Total 27 100,0   

 

 د_الإعاقة

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 73,1 73,1 70,4 19 جزئية 

 100,0 26,9 25,9 7 كلية

Total 26 96,3 100,0  

Manquant Système 1 3,7   

Total 27 100,0   



:مخرجات الثبات  
 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur ,552 

Nombre d'éléments 18
a
 

Partie 2 Valeur ,398 

Nombre d'éléments 17
b
 

Nombre total d'éléments 35 

Corrélation entre les sous-échelles ,710 

Coefficient de Spearman-

Brown 

Longueur égale ,830 

Longueur inégale ,830 

Coefficient de Guttman ,821 

 

a. Les éléments sont : A1, A3, A5, A7, A9, A11, A13, B2, B4, B6, B8, B10, C1, 

C3, C5, C7, C9, A2. 

b. Les éléments sont : A2, A4, A6, A8, A10, A12, B1, B3, B5, B7, B9, B11, C2, 

C4, C6, C8, C10, دك. 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,746 38 

 مخرجات المتوسطات والانحرافات المعيارية
 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

A1 26 2,50 ,648 

A2 26 2,27 ,778 

A3 26 2,27 ,724 

A4 26 2,38 ,752 

A5 26 2,27 ,827 

A6 26 2,46 ,761 

A7 26 2,38 ,804 

A8 26 2,35 ,797 

A9 26 2,38 ,804 

A10 26 2,31 ,838 

A11 26 2,46 ,761 

A12 26 2,46 ,647 

A13 26 2,65 ,562 

A 26 2,3964 ,36452 

N valide (liste) 26   



 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

B1 26 2,50 ,707 

B2 26 2,46 ,761 

B3 26 2,69 ,618 

B4 26 2,54 ,582 

B5 26 2,38 ,804 

B6 26 2,46 ,761 

B7 26 2,42 ,758 

B8 26 2,46 ,647 

B9 26 2,38 ,852 

B10 26 2,27 ,778 

B11 26 2,27 ,874 

B 26 2,4406 ,37763 

N valide (liste) 26   

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

C1 26 2,46 ,761 

C2 26 2,19 ,749 

C3 26 2,35 ,846 

C4 26 2,42 ,809 

C5 26 2,42 ,809 

C6 26 2,42 ,809 

C7 26 2,38 ,804 

C8 26 2,50 ,707 

C9 26 2,27 ,827 

C10 26 2,38 ,804 

C 26 2,3808 ,42428 

N valide (liste) 26   

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 
 

 

          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

  النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة قسم :                                                        

 ........................................... :التسلسل رقم

  ........................................... :لجيالتس رقم

 

 هشام فراحتية  : طالبال

  18/05/2017ة:المناقش تاريخ 

النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من ظاهرة الاغتراب النفسي لدى الاطفال  ر: دو المذكرة عنوان

     المعاقين سمعيا الممارسين وغبر ممارسين

 اللغة العربية: مذكرةال لغة

 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالمسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :لدالب

 المسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة

 .د/ بجاوي فاضلي  :إشراف 

   60 :  الصفحات عدد

  

 



 
 

  

    (cd-Rom  *  word * PDF)ملف إلكتروني 

   الرياضي المكيف والصحةالنشاط البدني  فرع :      النشاط البدني الرياضي المكيف والصحة   :التخصص

  :  الملخص

 بالعربية 

النشاط البدني الرياضي المكيف في التقليل من ظاهرة الاغتراب النفسي لدى الاطفال  ردو  عنوان الدراسة :

    المعاقين سمعيا الممارسين وغبر ممارسين 

 الھدف من الدراسة :  -
  في بعد العزلة الاجتماعية.محاولة التعرف على الفروق بين الممارسين وغير الممارسين   -

  محاولة التعرف على الفروق بين الممارسين وغير الممارسين في بعد العجز. -

  محاولة التعرف على الفروق بين الممارسين وغير الممارسين في بعد التمرد. -

  :مشكلة الدراسة   -
ين في بعد العزلة الممارسين وغير الممارس هل توجد فروق دالة احصائيا في إجابات أفراد عينة البحث -

  الاجتماعية.

  الممارسين وغير الممارسين في بعد العجز. هل توجد فروق دالة احصائيا في إجابات أفراد عينة البحث -

  الممارسين وغير الممارسين في بعد التمرد. هل توجد فروق دالة احصائيا في إجابات أفراد عينة البحث -

  فرضیات الدراسة :

طة البدنية الرياضية المكيفة دور في التقليل من ظاهرة الاغتراب النفسي لدى الاطفال للأنشالفرضية العامة:  1-  

  .المعاقين سمعيا الممارسين وغير الممارسين

  الفرضيات الجزئية 3-2

الممارسين وغير الممارسين في بعد العزلة  توجد فروق دالة احصائيا في إجابات أفراد عينة البحث -

  .الاجتماعية لصالح الممارسين

الممارسين وغير الممارسين في بعد العجز لصالح  توجد فروق دالة احصائيا في إجابات أفراد عينة البحث -

  الممارسين. 

الممارسين وغير الممارسين في بعد التمرد لصالح  توجد فروق دالة احصائيا في إجابات أفراد عينة البحث -

  الممارسين.

  المنهج الوصفي المنهج المتبع في الدراسة :

  الاغتراب النفسي مقياس في الدراسة اداة تمثلت :الدراسة أدوات

  



 
 

 . فصول في البحث هذا جاء

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الأول الفصل

 الاطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول

  الاجراءات الميدانية للدراسة .الثالث الفصل أما

  ناقشتها: عرض وتحليل النتائج وم :الرابع الفصل

 الباحث إلیھا توصلت التي النتائج أھم من : 

  جـــــــــــاء دور النشـــــــــــاط البـــــــــــدني الرياضـــــــــــي المكيـــــــــــف في التقليـــــــــــل مـــــــــــن ظـــــــــــاهرة الاغـــــــــــتراب النفســـــــــــي لـــــــــــدى

  المعاقين سمعيا كبيرا.

 2/  ــــــــى انــــــــه توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــــة احصــــــــائيا بــــــــين اســــــــفرت النتــــــــائج الــــــــتي توصــــــــل اليهــــــــا الباحــــــــث عل

شـــــــــــاط البــــــــــــدني الرياضــــــــــــي المكيــــــــــــف فيمـــــــــــا يخــــــــــــص ظــــــــــــاهرة الاغــــــــــــتراب الممارســـــــــــين وغــــــــــــير الممارســــــــــــين للن

  النفسي.

 3 اســــــــفرت النتــــــــائج الــــــــتي توصــــــــل اليهــــــــا الباحــــــــث علــــــــى انــــــــه توجــــــــد فــــــــروق دالــــــــة احصــــــــائيا في إجابــــــــات/

  الممارسين وغير الممارسين في بعد العزلة الاجتماعية لصالح الممارسين. أفراد عينة البحث

 حــــــــث علــــــــى انــــــــه توجــــــــد فــــــــروق دالــــــــة احصــــــــائيا في إجابــــــــات أفــــــــراد اســــــــفرت النتــــــــائج الــــــــتي توصــــــــل اليهــــــــا البا

  الممارسين وغير الممارسين في بعد العجز لصالح الممارسين.  عينة البحث

  ـــــــــة احصـــــــــائيا في إجابـــــــــات اســـــــــفرت النتـــــــــائج الـــــــــتي توصـــــــــل اليهـــــــــا الباحـــــــــث علـــــــــى انـــــــــه توجـــــــــد فـــــــــروق دال

  الممارسين. الممارسين وغير الممارسين في بعد التمرد لصالح أفراد عينة البحث

  : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

  إجبارية ممارسة النشاط البدني الرياضي في كل المراكز المتخصصة . - 

  إدراج برنامج خاص بالتربية البدنية والرياضية في المقررات الدراسية في المراكز المتخصصة . -

  اقة .توفـير وسائل وأجهزة رياضية مكيفـة نوع ودرجة الإع -

  إجراء دورات تكوينية لمدراء المراكز الطبية البيداغوجية تتعلق بأهمية الممارسة الرياضية لهذه الفئة . -

العناية بالكفاءات والقدرات والاكتشاف المبكر لها ، حتى يمكن مساعد�ا في النهوض برياضة ذوي  -

  الاحتياجات الخاصة وتحقيق نتائج في المحافل الدولية .

  العمل على تصحيح وتعديل نظرة ا�تمع للمعاق. ضرورة -

  قطع العزلة الاجتماعية ومساعدة المعاقين سمعيا في استئناف اتصالاته الاجتماعية مع الاخرين. -



 
 

  ادماج هذه الفئات تدريجيا واشراكهم في مختلف الانشطة والتظاهرات التي يقوم �ا الاسوياء. -

  النفسي لهذه الفئة .العمل على توفير الرعاية والدعم  -
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 En arabe 

Titre de l'étude: Le rôle de l'activité physique sportive dans la 

réduction du phénomène d'aliénation psychologique chez les enfants 



 
 

ayant des malentendants et praticiens 

- Objectif de l'étude: 

- Essayez d'identifier les différences entre les praticiens et les non-

praticiens à la suite de l'isolement social. 

- Essayez d'identifier les différences entre praticiens et non-

praticiens en post-invalidité. 

- Essayez d'identifier les différences entre les praticiens et les non 

praticiens à la suite de l'insurrection. 

- Problème d'étude: 

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les 

réponses des membres de l'échantillon de recherche qui pratiquent et ne 

pratiquent pas après l'isolement social. 

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les 

réponses des membres de l'échantillon de recherche qui pratiquent et ne 

pratiquent pas dans la période post-invalidité؟ 

- Existe-t-il des différences statistiquement significatives dans les 

réponses des membres de l'échantillon de recherche qui pratiquent et ne 

pratiquent pas dans la période post-insurrectionnelle؟ 

Hypothèses d'étude: 

 1 . Hypothèse générale: activités de sport physique adaptées pour 

jouer un rôle dans la réduction du phénomène d'aliénation 

psychologique chez les enfants ayant des handicapés auditifs et non 

praticiens. 

3.2 hypothèses partielles 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les 

réponses des membres de l'échantillon de recherche qui pratiquent et ne 

pratiquent pas après l'isolement social en faveur des praticiens. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les 

réponses des membres de l'échantillon de recherche pratiquant et ne pas 



 
 

pratiquer dans la dimension du handicap en faveur des praticiens. 

- Il existe des différences statistiquement significatives dans les 

réponses des membres de l'échantillon de recherche qui pratiquent et ne 

pratiquent pas après la rébellion en faveur des praticiens. 

Méthodologie: approche descriptive 

Outils d'étude: l'outil d'étude était une mesure de l'aliénation 

psychologique 

Cette recherche est venue dans les chapitres. 

Chapitre I: Contexte théorique et études antérieures 

Le chapitre deux traite du cadre général de l'étude 

Le troisième chapitre. Procédures sur le terrain pour l'étude 

Chapitre quatre: Présentation et analyse des résultats 

� L'un des principaux résultats du chercheur: 

� Le rôle des sports d'activité physique conditionné dans la 

réduction du phénomène d'aliénation psychologique des 

malentendants. 

� 2 / Les résultats du chercheur ont révélé qu'il existe des différences 

statistiquement significatives entre les praticiens et les non praticiens des 

sports d'activité physique adaptés au phénomène de l'aliénation 

psychologique. 

� 3 / Les résultats du chercheur ont révélé qu'il existe des différences 

statistiquement significatives dans les réponses des membres de 

l'échantillon de recherche praticiens et non praticiens après l'isolement 

social en faveur des praticiens. 

� Les résultats du chercheur ont révélé qu'il existe des différences 

statistiquement significatives dans les réponses des membres de 

l'échantillon de recherche qui pratiquent et ne pratiquent pas dans la 

dimension du handicap en faveur des praticiens. 

� Les résultats du chercheur ont révélé qu'il existe des différences 



 
 

statistiquement significatives dans les réponses des membres de 

l'échantillon de recherche pratiquant et non pratiquant après la rébellion 

en faveur des praticiens. 

Le chercheur a atteint plusieurs recommandations, dont les plus 

importantes sont: 

 - Activité physique obligatoire dans tous les centres spécialisés. 

- Intégrer un programme d'éducation physique et de sport dans les 

programmes de centres spécialisés. 

- Fournir des équipements et des appareils de sport adaptés au type 

et au degré de handicap. 

- Réaliser des séances de formation pour les directeurs des centres 

pédagogiques concernant l'importance de la pratique sportive pour ce 

groupe. 

- S'occuper des compétences et des capacités et de la détection 

précoce afin de contribuer à promouvoir le sport des personnes ayant 

des besoins spéciaux et à obtenir des résultats dans les forums 

internationaux. 

- La nécessité de travailler pour corriger et modifier la perception de 

la société des personnes handicapées. 

- Déconnecter l'isolement social et aider les malentendants à 

reprendre les contacts sociaux avec les autres. 

- Intégrez progressivement ces groupes et les implique dans diverses 

activités et événements par les gens. 

- Fournir des soins et un soutien psychologique pour ce groupe 
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