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 :شكر وعرفان

 

 
ذ  

ِ
ُّكُ   تأَذََّنَ  وَإ تُ   لئَِ   رَب َّكُ   شَكرَ  تُ   وَلئَِ   لَََزيِدَن نَّ  كَفرَ 

ِ
 ﴾7﴿ لشََدِيد   عذََإبِ  إ

برإهيم إلَآية )  (7سورة إ 

 لك إلحمد ،مباركاً فيه ملئ ما في إلسماوإت وما في إلَأرض وما بينهماطيباً  كثيرإ حمدإ لله إلحمد      

 . زودتنا بالعلم و أأعنتنا كلماتك ومدإد خلقك عدد لك إلحمد ميزتنا إلنطقو  بالعقل

لاَّ أأن أأتقدم بأأسمى معاني إلشكر وإلعرفان وإلتقدير لمن سهرإ في         بادئاً ببدء لا يسعني إ 

تربيتي و تعليمي وبذلا من أأجلي إلغالي وإلنفيس حتى  أأس تطيع أأن أأكمل هذإ إلبحث، ومن 

عساهما أأن يكونا غير وإلدإي أأمي وأأب أأطال الله في عمرهما وحفظهما من كل مكروه وغفر لهما ما 

 في إلجنة.عليه أأفضل إلصلاة وأأزكى إلتسليم  جعلهما رفيقا إلمصطفىإدم من ذنبهما وما تأأخر  و تق

لى نإلعرفا و الاحترإم و إلتقدير معاني بأأسمىإلشكر   بجزيل تقدموأأ          "بن إلقدير   أأس تاذنا إ 

ولا بالا رشاد وإلتوجيه، فوجهني  لا بالنصح يبخل إلذي أأشرف عني في بحثي هذإ ولم عمر مرإد"

لا حين إلخطأأ وأأثنى علي وشجعني حين إلصوإب، فما يسعني  لى أأن أأتضرع  إ  جل  و عز إلمولى إ 

لى أأعلى إلمرإتب  شمعة يديمه أأن   .تضيء لنا إلدرب نحو إلسمو  بوطننا إلجزإئر  إ 

إلذي سهل لي إلعمل مع نادي إلنجم  "بلحسين سمير"كما لا ننسى أأن نشكر إلمدرب إلرإئع       

إلذي يشرف حاليا "  إ سماعيل"قريشي وكذلك إلمدرب إلقدير إلرياضي إلمس يلي للكرة إلطائرة 

لى  لى نهايته وإ  على تدريب صنف إلَأش بال إلذي ساعدني كثيرإً في تطبيق إلبرنامج من بدإيته إ 

بمعهد علوم وتقنيات إلَأنشطة كل من كانت له بصمة في هذإ إلعمل من أأساتذة وطلبة وعمال 

 إلبدنية وإلرياضية بالمس يلة .

       



 
 ب
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 دمة:ــــــــــــمق   
يشهد العالم تطوراً كبيراً في الإنجازات الرياضية نتيجة للجهود المتواصلة من قبل العلماء عن طريق تفاعل علوم       

والتشريح وعلم النفس وغيرها من العلوم منن ججنل اترتءناء وسنتو   و الفسيولوجياالتربية الرياضية مع علوم الفيزياء 
 هذا الإنجاز وقد احتلت لعبة الكرة الطائرة حيزا كبيراً في هذا المجال.

جن الكنرة الطنائرة منن الرياضنات ا كعنر شنعبية في العنالم وشنعبيتها ت تند نر في عندد  حيث ومما ت شن  يين       
 حببيهننا ومناصننرها  ومننن الماكنند جن الكننرة الطننائرة قطعننت جشننواطا كبننيرة في  تلنن  ممارسننيها يدسنن  بننل تتعنند   ى

حند انن وشننهدت  تلن  جوانبهننا التكتيكينة والتءنينة وااصننة ييمنا يتعلننق   ىم 1895مراحلهنا منن بنندايتها عنام 
علن  تلن  ا سنالي  وناهج وطرق التدري  باعتباره قد تطور الال السنوات ا ايرة تطورا مذهلا وابتعد شيئا ما 

الكلاسيكية التي تعودنا عليها منذ سنوات  وبذل  دال التدري  ع ر التطور والسرعة وجصبح ل  نظريات  الخاصة 
 وجسس  العلمية.

كما جن هذه الرياضة تنمي في الفنرد رو  امماعنة والتننايس وتنمينة ال نفات البدنينة كمنا جن ممارسنتها تتطلن         
 ا ساسية كالضرب الساحق.باتشتراك مع الكعير من المهارات  كالءوة والسرعةة البدنية  مستو  عال من اللياق

وتعد المهارات ا ساسية قاعدة رئيسية للنجا  في جي لعبة رياضية وااصة في ا لعناب امماعينة ومنهنا الكنرة       
  لنذل  ينزداد التركينز عليهنا منن قبنل الطائرة وبدونها ت يمكن  ي تعن  جو يرينق جن ينادي الواجبنات المطلوبنة منن 

 .المدربين عند تدري  المبتدئين والناشئين
وبحكنننم جن رياضنننة الكنننرة الطنننائرة كضيرهنننا منننن الرياضنننات امماعينننة ا انننر  النننتي  ننند   ى صنننناعة ا بطنننال       

الرياضننيين والننذي ت يننتم  ت باتكتشننا  المبكننر للمواهنن  ورعايتهننا وتوجينن  عمليننة تنندريبها الرياضنني  ننو مفننردات 
 .)293  ص 1999علي م طف  ط   (التفوق في الفرد الرياضي. 

 ن التندري  الرياضنني عملينة تربويننة تسنتهد  بءيننق البنناء اتجتمنناعي ا معنل للدولننة  وهنو عن ننر في بءيننق       
الهنند  التربننوي لبننناء الإنسننان المعننات ويءنناً للتطننور المتناسننق للشت ننية في الفننرد  ويتميننز التنندري  الرياضنني بالتوايننق 

الرياضنني هننو مينندان ا نن  لتدءيننق واتيننة الطفولننة والشننباب التننام مننع الءواعنند العامننة للعمليننة التربويننة يالتنندري  
والبننالضين  ويعنند هننذا طموحنناً  ننو بءيننق الإمكننانات الفرديننة العاليننة للءنندرة علنن  الإنجنناز والكمننال  ويتطلنن  ولنن  
مزيداً من التدري  للتءدم بالءدرات والتكوين الخاص للشت ية التي يحتاج  ليها اللاع  والتي تنعكس عل  العمل 

 .)31  ص 1999عادل عبد الب ير علي  (نظيماً وكفاحاً. ت
ولهذا تمدورت دراسنتنا حنول  بنراز جبنر بنرنامج تندري  مءنتر  لتنمينة الءنوة اتنفجارينة للنرجلين علن  جداء مهنارة       

 في الكرة الطائرة للفئات ال ضر   وولن  منن انلال ت نميم بنرنامج تندري  تمسنلوب تمنارين بدنينة الضرب الساحق
ومهارية  وبالتات الوقو  عل   حد  اموان  التدريبية ا ساسية والمهمة وما لها من دور عل  وضع اللاع  جبناء 
المبنناراة الننتي تتميننز تمداء جهنند بنندل متننناوب الشنندة مننا بننين اوركننات السننريعة والءويننة المرتبطننة بالمهننارات واونناتت 

رينة ووييفيننة طبءناً لتنلمبير المنهناج التندري  المءنتر  ومعرينة منا تسننفر الخططينة النتي يتطلن  جدا هنا تكيفنات بدنينة ومها



 
2 

عن  من نتائج معل هنذه الدراسنات ممنا يسناعد في توجين  عملينات  عنداد اللاعبنين الشنباب وينق ا سنالي  العلمينة 
 السليمة.
 هما: ومن الال بحعنا هذا تطرقنا  ى دراسة جانبين وهما امان  النظري ويتكون من ي لين      

 الف ل ا ول : الخلفية النظرية والدراسات السابءة.
 الف ل العال: الإطار العام للدراسة.

 و امان  التطبيءي الذي يتكون بدوره جيضا من ي لين هما:
 الف ل العالث: الإجراءات الميدانية للدراسة.

 تفسيرها.بليلها و الف ل الرابع: عرض النتائج و 
 واقتراحات ارجنا بها من بحعنا هذا. تاستنتاجامناقشة النتائج  جما الف ل الخامس ييضم 
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 الخلفية النظرية:  -1

  :التدريب الرياضي -1-1
 :التدريب مفهوم -1-1-1

 جهدا الجسم تحمل التي الحركات جميع بها يقصدون فالفسيولوجيين كثيرة بمعاني استعملت تدريب كلمة إن      
 وبهذا الجسم، قابلية رفع إلى يؤدي مما الداخلية الجسم أعضاء في خارجي حركي انسجام توليد على وتعمل إضافيا
. ) علي محمد زكي، الداخلية الأجهزة انسجام إلى ويؤدي التدريب صفات له البدني العمل يكون أن يمكن المعنى

 (.15، ص 1998
 هؤلاء نظر وجهة من إليه وينظر الحركات سير تحسن أو تعلم يعني العضلي العصبي التوافق تحسن إن      

 الحاضر الوقت في التمرين إصلاح فإن وعموما الشخص عند الإنتاج قابلية زيادة وأنه تمرين أنه على الفسيولوجيين
 الحركي التعلم وزيادة والعقلية الجسمية الناحية من لكل السريع التقدم هدفه يكون منظم تعلم كل على يطلق

 .للإنسان التكتيكي
 إلى للوصول الرياضيين تحضير عامة تصوره به تقصد الرياضي التدريب على نتكلم حينالرياضة  موضوع وفي      
 بمفهومه الاصطلاح هذا "ماتفيف" ويرى والشامل، الضيق بمفهومه الاصطلاح هذا الآن ويستعمل مستوى أعلى
 التمرينات بمساعدة للرياضي والتربوي والنفسي والعقلي والتكتيكي التكنيكي الجسمي التحضير يعني الضيق

 المنظمة المراحل من كل الشامل معناه في الرياضي التدريب باصطلاح ونقصد الجهد، طريق عن وذلك الجسمية
)تشارلز بيوكر، ترجمة حسن معوض،أسس التربية البدنية، أميكا،  .العالمية المستويات إلى به للوصول للتهيئة

 .)32، ص 1964
 يسحبوتعني  "Trahere"مشتقة من الكلمة اللاتينية  Training" " التدريب كلمة أن البعض يرى      

 من الجواد جذب أو سحب قديما، به يقصد وكان الإنجليزية اللغة إلى المصطلح بهذا الأمر انتهى وقد يجذب أو
  .السباقات في للاشتراك لإعداده ) الخيل إسطبل(  الجياد مربط
 القديم ومعناه مفهومه واعترى الرياضي المجالفي  Training التدريب مصطلح استخدام انتشر الزمن وبمرور     
 . والتهذيب التعديل من الكثير
 في السير وعلمه أدبه البعير، درب ويقال ومرنه عوده وفيه، وعليه، بالشيء، فلانا دربل يقا العربية لغتنا وفي      

 .)276، ص 1960المعجم البسيط،  (. الدروب
 وما وتجربتهم خبراتهم تعكس بصورة الرياضي التدريب معنى بتحديد الرياضية الثقافة علماء بعض قام وقد      
 وبالتالي منهم كل لدى الرياضي التدريب مفهوم اختلف وهكذا وفلسفات، ومذاهب اتجاهات من به يؤمنون
 .له تعريفهم اختلف
 بل بالتعريف، الرياضي التدريب تناولت التي الآراء مختلف نناقش أو نعدد أن المجال هذا في نحاول ولن      

 .الصلاحية من كبير بقدر نظرنا وجهة من  يتميز الذي التالي التعريف بتقديم ستكتفي



                                                                           الخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                           ل الأول     ــالفص
 

 
5 

 أعلى لتحقيق الفرد إعداد إلى أساسا وتهدف العلمية والمبادئ للأسس تخضع تربوية عملية الرياضي التدريب      
 أن نستخلص أن يمكننا التعريف هذا ضوء وفي. الرياضية الأنشطة أنواع من معين نوع في ممكن رياضي مستوى
 التشريح، كعلم( الطبيعية العلوم ومبادئ لقوانين جوهرها في تخضع التي التربوية العمليات من الرياضي التدريب

 ،)الخ...التربية وعلم النفس كعلم  الإنسانية والعلوم الخ،…الميكانيكا وعلم الفسيولوجي، الأعضاء وظائف وعلم
 في وذلك وإمكاناته واستعداداته قدراته به تسمح رياضي مستوى أعلى إلى للوصول الفرد إعداد النهائي وهدفها
، 1992 محمد حسن علاوي، (. إرادته بمحض يمارسه والذي فيه يتخصص الذي الرياضي النشاط نوعه
 .)35ص

 :الرياضي التدريب خصائص -1-1-2
 الفرد، على التأثير تستهدف التي الرياضية للتربية الأخرى الوسائل سائر عن الرياضي التدريب يختلف      
 قاسم حسن حسين،(  الخ،…الترويجي النشاط أو الفراغ، وقت نشاط أو بالمدرسة، الرياضية التربية كدرس

 . )16، ص 1998
  :يلي ما الرياضي التدريب بها يتميز التي الخصائص أهم ومن
 نوع في ممكن رياضي مستوى أعلى إلى بالفرد الوصول محاولة هو الرياضي التدريب من الرئيسي الهدف أن -1

 برياضة يسمى ما أساس يشكل الرياضي التدريب فإن ذلك وعلى الرياضية، الأنشطة أنواع من معين

 رياضي مستوى من يمكن ما أحسن تحقيق بغرض الرياضي النشاط ممارسة أي البطولات رياضة أو المستويات

 أو شغل بغرض الرياضي النشاط ممارسة فإن المفهوم لهذا وطبقا المختلفة، الرياضية المنافسات أو البطولات في

 أخرى أساليب إلا هي ما العامة، البدينة اللياقة اكتساب لمحاولة أو الترويج، بهدف أو الفراغ، وقت قضاء

 الشعب أفراد غالبية ممارسة أي الشعبية بالرياضة يسمى ما نطاق تحت تدخل الرياضي النشاط لممارسة

 .معين رياضي نشاط في دقيق تخصص دون أو الرياضي، للتفوق الوصول محاولة دون الرياضي للنشاط

 البدنية القوى من كل وتطوير تنمية إلى يسعى الرياضي التدريب فإن الهدف هذا تحقيق يمكن ولكي       
 والقوى الخططية، والقدرات الرياضية الحركية كالمهارات  الفنية والقوى الخ،…والتحمل والسرعة العضلية كالقوة
 أنواع من معين نوع في ممكن مستوى أعلى تحقيق نحو وتوجيهها استخدامها ومحاولة الرياضي للفرد النفسية
  .الرياضية الأنشطة
 استخدام يعني وهذا -وكميته شدته درجة بارتفاع يتميز الرياضي، التدريب عملية حمل فإن ذلك وعلى       
 فترة بطول تتميز التي أو وشدتها، بقوتها تتميز التي الرياضية المنافسات أو البدنية، الأنشطة أو التمرينات مختلف

 وتنمية تطوير سرعة بذلك يمكن حتى جهد من يمكن ما أقصى ببذل الرياضي الفرد قيام تتطلب والتي تكرارها،
 .القصوى الدرجة إلى القوى هذه كل
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 العلمية، والمعلومات المعارف على اعتماده الحديث العصر في الرياضي التدريب تميز التي الخصائص أبرز من  -2

 الرياضي كالطب والإنسانية الطبيعية العلوم من العديد من مادته يستمد الحديث الرياضي فالتدريب

 .الخ...الرياضي الاجتماع وعلم والتربية الرياضي النفس وعلم الحركة وعلم الحيوية والميكانيكا

 في قديما الفردية الموهبة كانت ولقد الرياضي بالمجال تطبيقاتها ترتبط التي والمعلومات المعارف من ذلك -3
 إمكانية فإن الآن أما الرياضية، المستويات أعلى إلى الفرد وصول في كبيرا دورا تلعب والأربعينات الثلاثينات

 .مستبعدا أمرا أصبح قد الحديث العلمي بالتدريب ارتباطها دون الرياضية المستويات أعلى إلى الموهبة وصول
 أو المستوى درجة حيث من الفردية الفروق تراعي أنها إذ فردية صبغة ذات تربوية عملية الرياضي التدريب نإ  -4

 يختلف الذي الثانية، الدرجة لاعب تدريب عن الناشئ تدريب يختلف المثال سبيل فعلى .الجنس أو العمر

 في حتى متعددة، نواحي في البنات تدريب عن البنين تدريب يختلف كما الدولي، اللاعب تدريب عن بالتالي
 من المركز هذا يتطلبه وما الفريق، في لمركزه طبقا لاعب لكل الطائرة الكرة كفريق الواحد الجماعي الفريق

 .معينة نفسية أو بدنية وصفات وقدرات مهارات

 الصفات حيث من المختلفة الرياضية الأنشطة أنواع بين الفردية الفروق الرياضي التدريب عملية تراعي كما -5

 ويختلف المصارع، تدريب عن القرص أو الجلة رامي تدريب يختلف المثال سبيل فعلى ، نشاط لكل المميزة

 .وهكذا الطاولة تنس لاعب تدريب عن بالتالي يختلف الذي السلة، كرة لاعب تدريب عن السباح تدريب
 وفترات التدريب حمل لتشكيل متعددة وطرق الرياضي، للتدريب متعددة طرق اختيار كله ذلك ويتطلب

 والإشراف للرعاية مختلفة وسائل واستخدام معينة، ونفسية بدنية نواحي على التركيز يتطلب كما الراحة،

 الأفراد بين سواء الفردية الفروق عامل اعتبارها في تضع المختلفة التدريب خطط أن نجد ذلك ولعلى والتوجيه،

 .المختلفة الرياضية الأنشطة بين أو

 موسما أو معينة فترة تشغل لا أنها أي بالموسمية وليس الاستمرار أو بالامتداد  تتميز عملية الرياضي التدريب نإ 

 في الاستمرار أولا يتطلب العالية الرياضية المستويات لأعلى الوصول أن يعني وهذا .وتزول تنقضي ثم معينا
 الرياضية المنافسات انتهاء عقب الرياضي التدريب نترك حينما نخطئ أننا إذ . كلها السنة أشهر طوال التدريب

 لمحاولة جديد من البدء ويتطلب الفرد مستوى هبوط في كبيرة بدرجة يسهم ذلك أن إذ التامة، للراحة ونركن

 المنظم التخطيط على كله ذلك بتأسيس الحال وبطبيعة .والراحة الهدوء فترة عقب الفرد مستوى وتطوير تنمية

 متوسطة المدى وخطط التدريب التدريب خطط ،المدى طويلة التدريب خطط( الرياضي التدريب لعملية

 ). 41، ص علاوي حسن محمد ( .) الأسبوعية
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 الذي الرياضي النشاط طبيعة أن إذ ، كبيرة بدرجة الفرد حياة أسلوب تشكيل في الرياضي التدريب يؤثر  -6

 أسلوب تشكيل ضرورة الرياضي الفرد من تتطلب  )البطولات أو المستويات رياضة( العالي بالمستوى يتميز

 في الرياضي التدريب عمليات بجانب تسهم بصورة الصحية والنواحي والتغذية اليومية حياته كنظام حياته،
 به تتأثر هاما عاملا الأحيان، معظم في ويصبح الفرد، حياة أوجه جميع إلى الرياضي يتطرق المستوى رفع

 .معيشته وأسلوب الفرد حياة طريقة

 الرياضي، الفرد ناحية من الفاعلية من كبيرة بدرجة بارتباطه للمدرب القيادي بالدور الرياضي التدريب يتميز  -7

 تربية الرياضي الفرد تربية في تسهم التي والتربوية التعليمية المهام من العديد الرياضي المدرب كاهل على يقع إذ

 .الرياضية المستويات أعلى تحقيق فرصة له وتتيح متزنة شاملة،

 وضرورة وغيرهما كالأسرة اللاعب ترعى التي التربوية المؤسسات من بالعديد المباشر اتصاله الأمر ويتطلب -8

 بدرجة يرتبط أن لابد بالنجاح للمدرب القيادي الدور يكلل ولكي .معها الإيجابية التعاونية العلاقات إيجاد

 التدريب عملية أن إذ اللاعب جانب من فيها والمشاركة المسؤولية وتحملوالاستقلال  الفاعلية من كبيرة

 . المدرب قيادة تحت كبيرة لدرجة تعاونية عملية الرياضي

 ). 42، ص علاوي حسن محمد (

 :الرياضي التدريب واجبات -1-1-3
 تحقيق مسؤولية الرياضي التدريب عملية على يلقى ممكن رياضي مستوى أعلى إلى بالفرد الوصول ضمان إن      

 : يلي فيما تحقيقها الرياضي التدريب عملية على يجب التي الواجبات أهم وتتلخص ، معينة واجبات
  :التعليمية الواجبات    -1-1-3-1        

 ومعارف ومعلومات ومهارات قدرت على التأثير تستهدف التي العمليات جميع التعليمية الواجبات تتضمن      
  :يلي ما على الرياضي التدريب لعملية التعليمية الواجبات أهم وتشمل الرياضي، الفرد
 الخ،…والتحمل والسرعة العضلية كالقوة الأساسية البدنية القدرات أو للصفات المتزنة الشاملة التنمية -

 .للفرد الصحية بالحالة الارتقاء على والعمل
 .الفرد فيه يتخصص  الذي الرياضي النشاط لنوع الضرورية البدنية القدرات أو للصفات الخاصة التنمية -
 مستوى أعلى إلى للوصول واللازمة التخصصي الرياضي النشاط لنوع الأساسية الحركية المهارات وإتقان تعلم -

 .رياضي
 التخصصي. الرياضي النشاط نوع في الرياضية للمنافسات الضرورية الخططية القدرات وإتقان تعلم -
 طرق وعن الخططية النواحي وعن الحركي للأداء الفنية النواحي عن النظرية والمعلومات المعارف اكتساب -

  .الخ... الرياضية والأنظمة واللوائح القوانين وعن الرياضي بالنشاط المرتبطة الصحية والنواحي المختلفة التدريب
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  :التربوية الواجبات     -1-1-3-2       
 والإراديمة الخلقيمة السممات تطموير تسمتهدف المتي المنظممة التربويمة الممؤثرات كمل التربويمة الواجبمات تتضممن       
 الرياضي التدريب لعملية التربوية الواجبات أهم وتشمل للشخصية، الأخرى والملامح الخصائص مختلف من وغيرها
 :يلي ما على
 الحاجمات ممن العمالي المسمتوى ذو الرياضمي النشماط يكمون أن علمى والعممل الرياضمة، حمب علمى المنشء تربيمة -

 .للفرد الأساسية
 عن وذلك الوطن،  خدمة أساسا تستهدف بصورة بها والارتقاء الفرد وميول وحاجات دوافع مختلف تشكيل -

 .المجال هذا في العالية الرياضية المستويات به تسهم الذي الهام الإيجابي الدور معرفة طريق
 الرياضية ... الخ. والروح الرياضي والخلق الوطن كحب الحميدة الخلقية السمات وتطوير تربية -
 وسممة والجمرأة الشمجاعة وسممة المنفس ضمبط وسممة المثمابرة كسممة الإراديمة والسممات الخصمائص وتطموير تربيمة -

 .الخ...التصميم
 محمددة عمليمات عمدة إلى الرياضمي للتمدريب والتربويمة التعليميمة الواجبمات أهم ترجمة يمكن تقدم ما ضوء وفي      
 : هي العمليات وهذه معين، واجب تحقيق إلى منها كل تهدف
   :البدني الإعداد       -أ
المرونمة  والسمرعة والتحممل العضملية كمالقوة البدنيمة القمدرات أو الصمفات تنميمة إلى البمدني الإعمداد يهمدف      

 والرشاقة.
 :والخططي المهاري الإعداد    -ب 
 يسمتخدمها المتي لخططيمةا والقمدرات الرياضمية الحركيمة المهمارات تعلميم إلى والخططمي المهماري الإعمداد يهمدف      
 إذ واحدة، وحدة يكونان والخططي المهاري والإعداد ، وتثبيتها إتقانها ومحاولة الرياضية المنافسات غضون في الفرد
 المهمارات تعلميم عمليمة أن إلى بالإضمافة همذا الخططي، الأداء أساس تشكل التي هي الرياضية الحركية المهارات أن

 .الخططية النظر لوجهة أساسا تخضع أن ينبغي الحركية
 : )النظري( المعرفي الإعداد     -ج 
 الخاصمة والمعلوممات المعمارف مختلمف الرياضمي الفمرد إكسماب إلى النظمري الإعمداد أو المعمرفي الإعمداد يهدف      
 التمدريب عمليمات في اشمتراكه أثنماء والمعمارف المعلوممات همذه ممن الاسمتفادة يستطيع حتى الرياضي التدريب بعلم

 مسمتواه تنميمة في إيجابيمة بصمورة يسمهم أن الرياضمي الفمرد يسمتطيع وبذلك الرياضية المنافسات أثناء في أو الرياضي
  .الرياضي
 :النفسي - التربوي الإعداد      -د 
 إلى النظمر علينما ويجمب  .والنفسمية التربويمة النمواحي ممن الفمرد إعمداد إلى النفسمي - التربموي الإعداد يهدف       
 ينبغمي ولمذا الرياضمي، التمدريب عمليمة همي واحمدة لعمليمة مترابطمة، مكمونات أنهما علمى الأربعمة العمليمات همذه

 المستويات الرياضية. أعلى إلى بالفرد الوصول يمكن حتى جميعا بها الاهتمام
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 :العقلية الناحية تهيئة     -ه 
 علمى الاعتمماد الرياضمي ممن يطلمب ثممة وممن اللعبمة لتلمك اللازممة العقليمة المتطلبمات ارتفعمت المسمتوى ارتفع كلما
 الرياضمي التكتيمك تطموير علمى والعممل المبماراة في التكتيكيمة خطتمه تطبيمق وعليمه بعيمد حمد إلى التدريب في النفس
 يكمون لكمي التمدريب نمواحي جميمع في غزيمرة معلوممات منمه يتطلمب همذا كمل الخماص التمدريب منهجية إلى بالنظر
 (128-127والمنافسات. )محمد حسن علاوي، ص ص  التدريب استعمالها على قادرا

 
 في العالم:  رةــرة الطائــكالتاريخ ونشأة  -1-2

تمدل ممما سمنة تقريبما قبمل المميلاد  3000فكرة طيران الكرة في الهواء وإعادتها هي لعبة قديممة جمدا أي منمذ 
قممذف الكممرة  إلىواندونيسمميا تشممير  أمريكمماقديمممة في  أخممرىقممابر الفراعنممة، وهنمماك صممور مالموجممودة في  الآثارعليهمما 

سمنة، أمما في اليمابان قمديما فقمد كانمت محماولات لعمب الكمرة  2000آخر وذلك منذ حموالي  إلىولقفها من جانب 
البرازيمل وفي امال أمريكما كانمت انمه في  إلىتدور حول قذف الكرة في هدف وهناك معلوممات وتقمارير نظريمة تشمير 

 محاولات لعب الكرة تقام بين فريقين كل منهما يحاول الحصول على الكرة ويرميها لفريقه.
ألمانيما  إلىعمرف لعبمة تشمبه الكمرة الطمائرة خملال العصمور الوسمطى ثم انتقلمت  الإيطماليالشمعب  أنفيقال  اأما حديث

 الألعماب الكمرة الطمائرة ممن عتمبرم ممن أن التماريا الرياضمي يم وكانت تسمى "فوست بمول" ذلمك بالمرغ1893عام 
 الحديثة التي جاءت عن طريق البحث عن طريقة جديدة لقضاء أوقات الفراغ.

"ويليمممام مورغمممان" ممممدرس التربيمممة البدنيمممة والممممدير السمممابق لجمعيمممة الشمممبان  إلىويرجمممع منشمممأ الكمممرة الطمممائرة 
يد"، سمتعليهما اسمم "المينونيمت" وقمد شماهد همذه اللعبمة "د. هال أطلمقد " وقمنيالمسيحية بهوليود بولايمة "ماسما شوسم

 الكمرة الطممائرة، نظمرا لأن الفكممرة الرئيسممية للعمب هممي طميران الكممرة عاليما وخلفمما، وأماممما   إلىحيمث اقممترح تغيمير اسمهمما 
م من اقدأ 6ها على ارتفاع بتثم، وقد استعمل "ويليام مورغان" شبكة التنس و 1895لعبور الشبكة وكان هذا عام 

علمممي (. سممم( وكانممت الكممرة المسممتعملة همممي مثانممة كممرة السمملة الداخليممة ولمممما كانممت المثانممة خفيفممة 1.84) الأرض 
 .)11، ص 1999طه، مصطفى 

كما كانت كرة السلة بغلافها الخارجي ثقيلة فقد صنعوا كرة أصغر تتناسب مع تأدية اللعبة، وقد انتشرت 
 إيجممادبممين الشممباب هممو رغبممتهم في  انتشممارهارة في العمماأ أجمممع منممذ ذلممك الوقممت، ومممما سمماعد علممى لعبممة الكممرة الطممائ

الشممتوية يسممتطيعون ممارسممتها انتشممرت الكممرة الطممائرة علممى المسممتوى العممالمي سممنة  كالألعممابألعمماب صمميفية مناسممبة  
م 1910والبيرو عام  القلبيند ثم الهن إلىكندا تتبنى هذه اللعبة، وفي نفس العام انتقلت   أصبحتم، عندما 1900

الحممرب  أثنمماءعممن طريممق الجمميش الأمريكممي  أوربا إلىم وقممد دخلممت الكممرة الطممائرة 1914انجلممترا عممام  إلىثم انتقلممت 
ولنممدا سممنة بم وفي تشيكوسمملوفاكيا و 1918، وبعممد انتهمماء الحممرب انتشممرت اللعبممة في يوغسمملافيا سممنة الأولىالعالميممة 
 . )11، صعلي مصطفى طه( م.1923 إفريقيام وفي 1919

 (PAULبرئاسمة الفرنسمي باول ليبماد  (FIVB)أنشمأ الاتحماد المدولي للكمرة الطمائرة  1947في سمنة 
Libaud (   بطولة م في روما ومن ثم 1948كان مقرها باريس، أقام الاتحاد الدولي للكرة الطائرة أول بطولة عام
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دولمممة  17دولمممة ممممن بينهممما  26م في موسمممكو اشممتركت في البطولمممة 1952م وفي عمممام 1949ثانيممة في بمممراق عمممام 
م قامممت المنظمممة  ملممة لإدخممال اللعبممة ضمممن بممرنامج الألعمماب الأولمبيممة  1958اشممتركت بفممرق السمميدات، في عممام 

نسمي همذه اللعبمة إلى المغمرب العمربي، وقمد م، أدخل الجميش الفر 1964وتقرر إدخالها لأول مرة في دورة طوكيو عام 
م 1954أنشأت فرق البلدان العربية في اال إفريقيا هذه اللعبة وانطلقت هذه اللعبة في كل من مصر ولبنمان عمام 

 . ) 11ص ، 1996صقلي، محمود (حيث أقيمت عدة مباريات في القاهرة وبيروت . 
 :تاريخ اللعبة في الجزائر وتأسيس الاتحادية  -1-3

ظهرت الكرة الطائرة في الجزائر بعد الحرب العالمية الأولى، وكانت هناك فق قليلة موجودة داخل فدرالية جمعيا       
م وذلمك بعمد ظهمور الفدراليمة الإفريقيمة الشممالية، حيمث 1936الجمباز الإفريقية لكنها أ تلعب رسميا إلا بعد عام 

 نحو الغرب ثم نحو الشق الجزائري. بدأت ممارستها في الجزائر العاصمة ثم اتجهت
قبل الاستقلال كانت الكرة الطائرة تمارس من طرف المستوطنين ونادرا ما تمارس من طمرف الجزائمريين وفي سمنة      

م تم إنشمماء الفيدراليممة الجزائريممة للكممرة الطممائرة علممى يممد الممدكتور "بوركايممب" وفي نفممس السممنة إنشمماء المنتخممب 1962
ني للإناث أما في السنوات الأخميرة فقمد أصمبحت تممارس في الوطني للذكور ثم سنتين بعد ذلك إنشاء المنتخب الوط

 . (Ruvue Edit par la fédération algérienne de volley-ball, 1988) أغلبية التراب الوطني 
م وكممان 1962ديسمممبر  08عهممدة الاسممتقلال أنشممأت الاتحاديممة الجزائريممة للكممرة الطممائرة وذلممك في  وفي بدايممة     

فئمة معينمة ممن المجتممع، وممن أجمل تطموير منخمرط فقمط، ولأنهما أ تكمن تممارس إلا ممن طمرف  120عدد المنخمرطين 
الرياضممة الجزائريممة وخاصممة الكممرة الطممائرة لأرقممى الممدرجات قممررت الدولممة مممن جهتهمما بتغيممير المنشمم ت القاعديممة، يمممنح 

بهممذا القممرار شممجعت لتكمموين فممرق لمختلممف الجمعيممات الرياضممية كممل الإمكانيممات والوسممائل الماديممة والبشممرية المتمموفرة و 
وطنية تمثمل الجزائمر في المحافمل الدوليمة الإفريقيمة والمغربيمة وأ تكتمف بمذلك بمل كمان للفريمق الموطني أول مشماركة لمه في 

م، كمل همذا بالنسمبة للمذكور، أمما السميدات فمشماركتهن الإفريقيمة الأولى 1986البطولة العالمية التي احتضنتها أثينا 
 .) Ammr, AEK, 1998/1999, PP 4-5 (. م وفوزهن باللقب الإفريقي الأول1978كانت سنة 

 وهذه بعض نتائج المشاركات للفريق الوطني في المحافل الدولية.
 : أول مشاركة للفريق الوطني ذكور في كأس العاأ واحتل المركز التاسع.1991
 مشاركة للفريق الوطني للناشئات في بطولة العاأ واحتلن المركز الثاني عشر. أول :1991
 أول مشاركة للفريق الوطني ذكور في الألعاب الأولمبية واحتل المركز الثاني عشر. :1992
 أول مشاركة للفريق الوطني في البطولة العالمية واحتل المركز الثالث عشر. :1994

 ية:أما بالنسبة للمحافل القار 
 احتلال الجزائر المركز الثاني )البلد المنظم كوت ديفوار(. :1989
 الجزائر تحتل المرتبة الأولى )البلد المنظم مصر(. :1991
 الجزائر تحتل المرتبة الأولى على التوالي )البلد المنظم الجزائر(. :1993
 الجزائر تحتل المركز الثالث )البلد المنظم نيجيريا(. :1997
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 بة للأندية.أما بالنس
 مولودية الجزائر تفوز بالبطولة الإفريقية للأندية. :1988

 تعريف الكرة الطائرة : -1-4
م ويقسمم  9م وعرضمه  18الكرة الطائرة هي رياضة جماعية يتقابمل فيهما فمريقين فموق الميمدان المذي يبلم  طولمه      

م عند السميدات، والهمدف يمدور  2.23الرجال وم عند  2.43بشبكة إلى جزأين متساويين، وارتفاع الشبكة هو 
حول إسقاط الكرة من جهة الخصم و تفادي سقوطها في الجزء الخاص به، يبدأ اللعب عمن طريمق اللاعمب الخلفمي 
الأيمن حيث يبدأ بضرب الكمرة وذلمك سرسمالها فموق الشمبكة إلى منطقمة الفريمق الخصمم، وهمو مما يسممى بالإرسمال، 

 كرة ثلاث مرات دون احتساب لمسة الصد إن وجدت.ولكل فريق الحق بلمس ال
تحسمب نقمماط المبمماراة في الكممرة الطممائرة حسممب نظممام التسمجيل المسممتمر، وعنممد اكتسمماب الفريممق للإرسممال يقمموم      

عناصره بالدوران وفق عقارب الساعة، وبهذا التغيير يكون عناصر الفريق قد لعبوا في مختلمف الوضمعيات، وللوصمول 
نقطمة وبشمرط أن يكمون الفمارق نقطتمين علمى الأقمل  25باراة فإن الفريق الذي يحصل أولا على مجموع إلى شوط الم

نقطممة فممإن اللعممب يسممتمر إلى غايممة تحقيممق نقطتممين كفممارق في  24-24عممن الخصممم، وفي حالممة التعممادل أي مممثلا 
 .) 11 طه، صفى علي مصط(أشواط.  03النتيجة أما عن عدد الأشواط التي تمكن أي فريق من الفوز هي 

نقطممة وبفممارق نقطتممين عممن خصمممه يفمموز بالشمموط ويفمموز باللقمماء عنممد فمموزه بثلاثممة  25الفريممق الممذي يسممجل      
نقطممة بفمارق نقطتمين عممن خصممه يفمموز  15أشمواط، في حالمة التعممادل يلعمب شمموط خمامس والفريمق الممذي يسمجل 

القممانون الممدولي لكممرة ( 1999ن الفمماتح جممانفي بهمذا الشمموط وهممذا ممما يممنص عليممه القممانون الممدولي الجديممد ابتممداء ممم
 . )م 2004، 2001الطائرة الصادر عن الاتحادية العالمية للكرة الطائرة، 

 لعبة الكرة الطائرة:ومميزات خصائص  -1-5
 بها حيث نجد :لعبة الكرة الطائرة لها مميزات خاصة      

 الجماعية.يعتبر ملعب الكرة الطائرة أصغر ملعب في الألعاب  -
 الجماعية يمكن التصويب عليه. الألعابهدف في  أكبر يعتبر ملعب الكرة الطائرة -
 .الأرضالكرة  تلعب بدون أن تلمس اللعبة الجماعية الوحيدة التي -
 يمكن إعادة الكرة الطائرة ولعبها حتى ولو خرجت خارج الملعب. -
. فهمو يلعمب )اللبيمبرو(لفيمة مما عمدا اللاعمب الحمر والخ الأماميمةيلعب في جميع المراكمز  أنيمكن للاعب  -

 في المراكز الخلفية فقط.
 لكل فريق ملعب خاص به لا يمكن للفريق دخول ملعب الفريق المنافس. -
 محدد. لعبة الكرة الطائرة ليس لها وقت -
 ق.مممحتمية أداء ضربة الإرسال لجميع أفراد الفري -
 أثناء الأداء.تتميز بعدم وجود احتكاك جسماني  -
 ه.مممميعد الشوط وحده مستقل بذات -
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 ف.مممة التكاليممممسهل -
 لابد أن تنتهي المباراة بفوز أحد الفريقين. -
 لا يمكن التقدم بالكرة للأمام حيث أنها لا تمسك ولا تحمل. -
 .) 16طه، ص علي مصطفى (. لا يوجد بها تسليم وتسلم -
 ، في ملاعب مكشوفة ومغطاة.يمكن ممارستها في كل فصول السنة -
قانون اللعبة يسمح للاعب لمس الكرة مرة واحدة، مما يعطي الفرصمة لعمدد كبمير ممن اللاعبمين الاشمتراك  -

 في اللعب.
 تعتبر من الألعاب العلاجية التي تعمل على علاج انحناء الظهر الناتج عن الجلوس غير السليم لذلك. -
 لتي يتخذها اللاعب أثناء قيامه بأداء المهارات الأساسية.تتم المعالجة من خلال الأوضاع ا -
 تعتبر من الألعاب التي تساعد على تطوير الجهاز الحركي وتنشيط الدورة الدموية والجهاز التنفسي. -

 .) 62-61، ص ص 1996خطايبة، أكرم زكي (
 المهارات التقنية في الكرة الطائرة: -1-6

إن المهارات الأساسية لهذه اللعبمة متعمددة ومتنوعمة لمذا لا ينبغمي أن يمتم تعلمهما في ممدة قصميرة، كمما أنمه يجمب      
الاهتممام بهما، وذلمك عمن طريممق تمدريب اللاعبمين علمى عممدة نمواحي قبمل البمدء باللعممب كمما يمكننما إدخمال اللاعممب 

ساهم مساهمة فعالة في إتقمان المبمادئ الخاصمة وأنهما ضمن ألعاب إعدادية صغيرة، كل هذه النشاطات وما شابهها ت
    ، 2007الجميلمممي، سمممعد حمممماد (تجمممذب المبتمممدئين وتبعمممد عمممنهم روح الملمممل وتحمممركهم بالمنافسمممة نحمممو الفمممرح والبهجمممة 

 . ) 73 ص
 وتنقسم هذه المهارات إلى ما يلي: الاستقبال، التمرير، الإرسال، السحق، الصد.     
 :المهارات الأساسية 
 يمكن تقسيم المهارات الأساسية إلى :     

 المهارات الهجومية: تتكون من الإرسال، الصد، الضرب الساحق، الإعداد.
 المهارات الدفاعية: الدفاع عن الإرسال، الدفاع عن الملعب، الصد.

 ومن أنواع المهارات ما يلي :
 . )عن الملعب بالدحرجة الجانبية الإرسال، الإعداد، الضرب الساحق، الدفاع(مهارة تؤدى بيد واحدة  -
الاستقبال، الإعداد، الصد، الدفاع عن الملعب باليدين من أسفل والدحرجة الخلفية (مهارة تؤدى باليدين  -

 . )والغطس
 .)، الاستقبال، الإعدادالإرسال(مهارات تؤدى من الثبات  -
 .)الإرسال الساحق، الصد، الضرب الساحق(مهارات تؤدى من الحركة  -

 .)157، ص1997حسنين، محمد صبحي ( 
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 الضرب الساحق:  -1-7
تعتبر الضربة الهجومية في رياضة الكرة الطائرة إحمدى أهمم المهمارات الأكثمر إثارة في جميمع المسمتويات، والهجموم      

هممو مصممطلح يسممتخدم في وصممف المممرة الممتي تكممون ملعوبممة فمموق الشممبكة، والضممرب الهجممومي هممو المهممارة الرئيسممية 
سماحقة قويمة وممؤثرة مما أ يكمن لديمه قمدرات بدنيمة  المستخدمة في الهجموم بالكمرة، فالضمارب لا يسمتطيع أداء ضمربة

مميزة تساعده على الوثب لأقصى ارتفاع، وضرب وتوجيمه الكمرة الهجوميمة بقموة ودقمة إلى مكمان خمال في الملعمب أو 
حمدي، محمود (ثغرات الدفاع، والفريق الذي يؤدي هجوما قويا تكون لديه الفرصة في إحراز النقاط وتحقيق الفوز. 

 .)89 ، ص1996
 تعريف الضربة الهجومية: -1-7-1

عبممارة عممن ضممرب الكممرة سحممدى اليممدين بقمموة لتعممديتها بالكامممل فمموق الشممبكة، وتوجيههمما إلى ملعممب الفريممق      
 .)89حمدي، ص محمود (المضاد بطريقة قانونية. 

 أقسام الضربة الهجومية: 
  والضرب القطري.الضرب الهجومي تبعا لطريقة الاقتراب، يشمل الضرب المستقيم 
 .الضرب الهجومي تبعا للإعداد، يشمل الضرب من الإعداد العالي والإعداد المنخفض 
 .الضرب الهجومي تبعا لمنطقة اللعب، يشمل الضرب من المنطقة الأمامية والخلفية 
 الضرب الهجومي تبعا لقوة الكرة، ويشمل الضربات الهجومية التي تتميز بالقموة والضمربات السماقطة خلمف 

 .)153خطايبة، ص أكرم زكي (حائط الصد. 
 أهمية الضربة الهجومية: -1-7-2

الهدف من الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة هو الحصول على نقماط المبماراة، أو الحصمول علمى الإرسمال       
بالمنفس، وارتفماع القاممة،  ون بالسمرعة، وحسمن التصمرف والثقمةوتتطلب هذه المهارة نوعية معينة ممن اللاعبمين يتميمز 

العضمملي، والقمموة الانفجاريممة العاليممة في ئقممة والرشمماقة والتوافممق العصممبي وقمموة عضمملات الممرجلين والسممرعة الحركيممة الفا
 الوثب والضرب، والدقة في الأداء الحركي وتوجيه ضربات نقطة معينة بالإضافة إلى الهبوط الصحيح. 

أن يقوموا بأداء مثل هذه المهارات نظرا لاخمتلاف تكموينهم الجسممي وقمدراتهم لهذا لا يستطيع جميع اللاعبين       
الحركيممة، فيفضممل تممدريب جميممع أفممراد الفريممق لأداء هممذه المهممارة، ثم اختيممار أفضممل اللاعبممين للقيممام بمهممام أدائهمما أثنمماء 

 المباريات.
كممما أن لهممذه المهممارة تأثممميرا كبمميرا في إحممراز النقممماط والفمموز الحاسممم للفريممق، باعتبارهممما سمملاحا هجوميمما يمتلكمممه        

اللاعب الضارب، ولذا فإن لمهارة الضمرب السماحق متطلبمات عاليمة ممن القموة العضملية والسمرعة والتوافمق والدقمة في 
 .) Dale et al, 2003, p 632 (ويع الأداء المهاري.الأداء الحركي، مما يتيح للاعب التعرف السليم وتن

وتعد مهارة الضرب الساحق اللمسة الثالثة للفريق، وهي تتطلب إخلال دفاع حمائط الصمد، وضمرب الكمرة في      
مكان يصعب على دفماع حمائط الصمد ممن الفريمق المنمافس، وهمذا الآخمر يسمتلزم الدقمة في الأداء ممع القموة اللازممة، 
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عممد واحممدة مممن أصممعب المهممارات في عمليممة الممتعلم، لأنهمما تتطلممب الإحسمماس بالمسممافة والممزمن والمكممان لممذلك فهممي ت
 .)25، ص 1997الجميلي، سعد حماد (فضلا عن الإحساس بالكرة. 

مممن  % 21ويعمد الهجموم تحديممدا  الضمرب السماحق السمملاح الأول في تحقيمق نقطممة للفريمق، حيمث يمثممل نسمبة      
 في المباراة.  النقاطرى وتعد الوسيلة الأولى لإحراز بقية المهارات الأخ

) Vescovi & Dunning, 2004, p 10 (. 
أن قوة القفز تعطي الضارب الحصول على أفضل ارتفاع ممكن وهذا لا يعني  )2005( حسينحاتم  ويضيف     

الصمد، وفي ملعمب المنمافس قبمل أنهم لا يحتاجون إلى أفضل مكان يسمح بمرور الكرة بعيدا  عن أيدي لاعمبي حمائط 
أن يسمح للفريق المضاد باتخاذ مواقفه الدفاعية وسرعة الكرة الناتجة من قوة الذراع الضاربة. ويرى الباحث أن جميع 
الضممربات الهجوميممة تحتمماج إلى تطمموير المرونممة والدقممة، والقممدرة علممى الوثممب والارتقمماء للوصممول إلى أعلممى نقطممة ممكنممة 

ائط الصد المنافس، كما تتطلب أيضا القدرة على ضرب الكرة بقوة وسمرعة عاليمة ممع التنموع بغرض التغلب على ح
في تغيير اتجاهها، بالإضافة مراعاة الهبوط الصحيح وهو ما سيتم مراعاته في المبرنامج التمدريبي المقمترح لتطموير القمدرة 

  .)13ص، ( في الوثب والارتقاء والضرب مع الهبوط الآمن بدون حدوث إصابات
لسماحق، همو إحمراز نقطمة أو إنهماء اللعمب لصماق الفريمق بعمد الأداء علمى المرغم ممن ويعد الهدف من الضمرب ا     

 . ) Jonathan, 2003, PP 24-25 (وجود حائط الصد والتشكيلات الدفاعية للفريق المنافس.
ة ممن نقماط المبماراة، فلمو ظلمت ويرى الباحث أن الغرض الرئيسي من الضربة الهجومية، هو الحصمول علمى نقطم     

لعبمة الكممرة الطممائرة تلعممب بممدون الضممربات الهجوميممة إلى أيامنمما همذه واقتصممرت علممى مجممرد تمريممر الكممرة بممين اللاعبممين، 
ووضعها في المكان الخالي من أرض ملعمب الفريمق الآخمر لاسمتمرت المبماراة يومما  كماملا  أو أكثمر، لمذا ظهمرت مهمارة 

 كرة الطائرة، والتي تعد المهارة الهجومية الأساسية التي تعمل على تفوق الفرق المتنافسة.الضربة الهجومية في ال
 
 الهجومية:  الساحقة النواحي الفنية لمهارة الضربة -1-7-3
 

 
 
 
 
 
 

 : الأساس الفني لمهارة الضرب الساحق (1)شكل 
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 الاقتراب : 1-3-7-1-  
خلممف خممط الهجمموم أو قممرب الحافممة الداخليممة لخممط الملعممب الجممانبي، ويممتم التقممدم بتحممرك القممدم  يقممف اللاعممب     

أي خطوة أسرع  (الخلفية للأمام خطوة قصيرة مع مرجحة الذراعين أماما ، ثم البدء بعد ذلك بأخذ وثبة إلى الأمام 
ثم تنتقمممل القمممدم الخلفيمممة للأممممام، ويرتكمممز العقمممب علمممى الأرض ممممع ميمممل أعلمممى للجمممذع تقريبممما ،  )وأطمممول ممممن الأولى

ومرجحممة القممدم الخلفيمممة ووضممعها في محممماذاة القممدم الأماميمممة بمسممافة مناسممبة، والمممرأس والنظممر عاليممما في اتجمماه الكمممرة. 
 .)82،ص 2001إبراهيم، مروان (
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 : خطوات الاقتراب في مهارة الضرب الساحق (2)شكل 
 : )الوثب(الارتقاء 2-3-7-1-  

، وانتقمال ثقمل جسمم اللاعمب ممن خلمف العقبمين إلى القمدمين ثم الأمشماط، يتم الوثمب بعمد خطمولا الاقمتراب      
وأثنمماء حركممة نقممل ثقممل الجسممم مممن العقبممين إلى الأمشمماط تبممدأ الممذراعين في المرجحممة مممن الخلممف للأسممفل ثم أماممما  

بتين والقدمين كاملا، وفي هذه اللحظة يتم فرد الرك  مثبتتينبأقصى قوة عند مرورها بمحاذاة الفخذين تكون القدمين 
 .)144، ص 1998حسب الله وآخرون، علي (متحدين للحصول على قوة دفع الوثب. 

 
 
 
 
 
 
 

 : طريقة مرجحة الذراعين أثناء الوثب في مهارة الضرب الساحق (3)شكل 
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 الضرب: 3-3-7-1-  
عنمد وصممول اللاعمب إلى أقصممى ارتفماع ممكممن أثنماء عمليممة الوثمب تتحممرك المذراع الضمماربة للأعلمى، إذ تثممنى مممن      

مفصممل المرفممق، وبينممما يكممون المرفممق أعلممى مممن مسممتوى الكتممف ومتجهمما إلى الأمممام، يكممون جممذع اللاعممب في حالممة 
لتقموس زادت قموة الضمربة، أمما المذراع غمير تقوس خفيف للخلمف ممع لمف الجمذع باتجماه المذراع الضماربة فكلمما زاد ا

الضماربة فتكمون مفمرودة أمممام الجسمم بمسمتوى أفقمي للمحافظممة علمى تموازن الجسمم في الهممواء، ويمتم الضمرب برفمع اليممد 
الكرة في أقصى نقطة ارتفاع يصل إليها اللاعمب، وتضمرب الكمرة بالجمزء العلموي ممن اليمد  ضربتالضاربة للأعلى و 

 .)13طه،ص علي مصطفى (ضربة السوط. وتتخذ الضربة شكل 
ويعممد مممن أهمممم الخصممائص المميممزة لوثمممب لاعممب الكمممرة الطممائرة هممي انثنممماء الركبممة وتقمموس الظهمممر للخلممف بعمممد      

انفصال اللاعب عن الأرض، حيمث لا نمرى ذلمك في أي رياضمة أخمرى، وعنمد اسمتقامة الركبمة فمإن قموة الحركمة تجمبر 
  ة الإضممافية في النهايممة إلى يممد الضممارب. حركممة الممدوران لأعلممى الجسممم علممى زيادة القمموة، ومممن ثم تنتقممل هممذه القممو 

Samson, 1974, p 69) (. 
ثم قبض كلا من عضلات البطن والحموض ° 90ويمكن زيادة قوة الضرب بتقوس وثني الأرجل بزاوية أكبر من      

 . Scates, 1979, p 13) (بقوة، ليتحرك الجزء العلوي من الجذع للأمام.
وتعممد حركممة الممذراع الضمماربة مممن الأهميممة حيممث كلممما زاد طممول ذراع العممزم زادت السممرعة في النهايممة، مممما يممؤدي      

 .) Alexander & Seaborn, 1980, p 69 (عة وقوة الضربة.ر لانثناء الرس ، وبالتالي يؤدي لس
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : حركة الرسغ أثناء عملية الضرب في مهرة الضرب الساحق (4)شكل 
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 الهبوط :4-3-7-1-  
تتم متابعة الضربة بسحب الذراع لأسفل مباشرة دون ملامسة الشمبكة، ويكمون الهبموط علمى المشمطين ممع ثمني      

المممركبتين نصمممفا  لامتصممماص قممموة الصمممدمة علمممى أن يكمممون الهبممموط في ملعبمممه دون تجممماوز خمممط المنتصمممف، وفي وضمممع 
ص     حسب الله وآخرون، علي (عب. الاستعداد كي يتمكن من الاشتراك في اللعب مباشرة في حال استمرار الل

115(. 
 

 الخطوات التعليمية لمهارة الضربة الهجومية:  -7-1-4
 القيام بأداء الحركة بدون كرة. -
 الوثب وضرب أو لمس اليد الأخرى في الهواء. -
 ضرب كرة معلقة أو محمولة ثم الوثب وإمساك كرة ملقاة بخفة. -
 الوثب وضرب الكرة من إعداد. -
 الكرة من أماكن مختلفة على الشبكة.الوثب وضرب  -
 ضرب الكرة من أماكن مختلفة على الشبكة. -
 ضرب كرات مختلفة الارتفاع ثم الهجوم على الشبكة مواجهة. -
 .)176ص  مروان إبراهيم،(الهجوم ضد حائط صد سلبي ثم إيجابي.  -

 العوامل المؤثرة في الضربة الهجومية: 
 على قوة وسرعة ضرب الكرة والوثب لأعلى.وة: ويعتمد مممممممممممقممل الممعام -
عامل التوجيه: هو المتحكم في ضمرب الكمرة إلى ومكمان محمدد، ويعتممد علمى مرونمة مفصمل رسم  اليمد  -

وإشراك أكبر مسماحة ممن اليمد في ضمرب الكمرة، ودوران الجسمم في الهمواء، ومواجهمة المكمان المطلموب. 
 .)146، ص 1998كامل، أيمن  (

 الهجومية: أنواع الضربة  -7-1-5
 الضربة الساحقة المواجهة: 1-5-7-1-   

، وكمذلك العضملات العاملمة علمى تحريمك الكتمف تتم هذه الضربة الساحقة بانقباض العضملة المسمتقيمة البطنيمة     
والذراع، وتتم عملية ضرب الكرة، إذ تغطي اليد الكرة لإكسابها حركة دوران بمرجحة المذراع بكاملمه أثنماء الضمرب، 

 وتكون زاوية الذراع قائمة بين الساعد والعضد لإحراز أكبر قوة وراء الضربة الساحقة.
  Chenfi & al, 2005, pp 3-15 ) (. 

 الضربة الساحقة المواجهة بالدوران: 2-5-7-1-   
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تتم هذه الضربة الساحقة بدوران قليل أثناء عملية الاقتراب، ويقوم اللاعب بلف هين لكتمف اليمد الضماربة في      
   ، 1991الوشمماحي، عصممام الممدين (أثنمماء الاسممتعداد لأداء الضممربة، ثم تتبممع الممذراع  ركممة تتممابع في اتجمماه الممدوران. 

 .) 108ص 
 :)الخطافية(ة الضربة الساحقة الجانبي     3-5-7-1-   

تختلف الضربة الساحقة الخاطفة عن الضربة الساحقة بالرسم ، ويرجمع ذلمك إلى طبيعمة أدائهما وكيفيمة تنفيمذها،      
وكذلك إلى طريقة الاقتراب لتنفيذ الضربة، فالاقتراب لأداء الضربة الساحقة الخاطفة غالبا  مما يكمون مموازيا  للشمبكة 

قمممدم واحمممدة أو بكلتممما القمممدمين، أمممما حركمممة المممذراع الضممماربة فتكمممون أو ممممائلا  إليهممما، ويكمممون الارتقممماء والوثمممب إمممما ب
متأرجحة جانبا  في حركة دائرية من أسفل الجنب إلى أعلاه، لتقابل الكرة فموق المرأس، وفي أثنماء تنفيمذ الضمربة يقموم 

أصممعب اللاعممب بلممف الجسممم لحظممة أداء الضممربة وغالبمما  ممما يكممون الهبمموط مواجهمما للشممبكة، وتعممد هممذه الضممربة مممن 
 .)118ص  طه،علي مصطفى (الضربات وأقواها وأكثرها خداعا  للفريق المنافس. 

 :)الصاعدة(الضربة الساحقة السريعة  -1-7-5-4   
 )سمم50-30(تتم هذه الضربة مثل الضربة الساحقة المواجهة حينما يكون ارتفاع الكرة فموق الشمبكة  موالي      

حسمب طممول اللاعمب، وتممتم بخطموات اقممتراب قصميرة سممريعة لحظمة تنفيممذ المناولمة وتنفممذ الضمربة لحظممة صمعود الكممرة، 
ثانية لتنفيذها، لذلك تعد من أصعب الضربات الهجومية من الفريمق المهماجم في  1إلى  0.7ويستغرق المهاجم من 

، 1996الحموراني، محممد (ا سريعة ومفاجئمة. الوقت الذي يصعب على الفريق المنافس تكوين حائط صد لها، لأنه
 .) 87ص 

 الضربة الساحقة الساقطة بالرسغ: -1-7-5-5   
تنفمذ هممذه الضمربة عنممدما يكمون اللاعممب في خالمة تأهممب كاملمة لأداء الضممربة ثم تبمدأ بمفاجممأة الخصمم، وذلممك       

سيقاف حركة الذراع واليد الضاربة قبمل ملامسمة الكمرة مباشمرة وأداء الضمربة بالرسم  حمتى يمتمكن ممن تنفيمذها بدقمة 
طمه، علمي مصمطفى (ن الكمرة أو بمدون دورانهما. متناهية في أي مكان يريده اللاعب، وتؤدى هذه الضمربة إمما بمدورا

 .) 122ص
 الضربة الساحقة بالخداع:  -1-7-5-6   
تممتم هممذه الضممربة السمماحقة بالخممداع بعممد تأهممب اللاعممب لتنفيممذ إحممدى أنممواع الضممربات الهجوميممة بقمموة، وبعممد      

أ لتنفيممذ الضممربة السمماحقة وصمموله إلى أعلممى نقطممة بعممد نهايممة الممدفع، وقممد لاحمم  حممائط صممد الفريممق المنممافس فيلجمم
بالخداع، وتتم بلمس الكرة من أسفل نقطة لها وبأصابع اليد لتعمل الكمرة قموس فموق حمائط الصمد وتسمقط خلفمه. 

 .) 150ص  خطايبة،أكرم زكي (
 أهم العضلات العاملة أثناء أداء مهارة الضربة الهجومية:  -1-7-6

إن من الضروري معرفة التفاصيل الدقيقة للمهارات الحركية المختلفة مع معرفة العضلات العاملة، واتجاه العممل      
 .) 23، ص 2002، أسامة عبد العزيز(العضلي لتحسين الأداء المهاري. 
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رؤوس عضمملات الطممرف العلمموي : و تشمممل كممل مممن العضمملة الداليممة، العضمملة ذات الرأسممين، العضمملة ذات ثمملاث 
عضمممملة الممممبطن المسممممتقيمة ، العضمممملة الصممممدرية الكممممبرى، العضمممملة الصممممدرية  العضمممدية، العضمممملة العضممممدية الكعبريممممة،

الصغرى، العضلة المسننة الأمامية، العضلة العريضة الظهرية، العضلة شبه المنحرفة، العضلة المدجلة الكبرى، العضلة 
، 1999هندي وآخمرون، (القابضة لرس  اليد والأصابع .  المدجلة الصغرى، العضلة تحت النتوء الشوكي والعضلة

 . ) 168ص
عضمملات الطممرف السممفلي: و تشمممل كممل مممن عضمملة الفخممذ الأماميممة، عضمملة الفخممذ الخلفيممة، العضمملة المسممتقيمة 
الفخذيممة، العضمملة التوأميممة، عضمملة السمماق الجانبيممة، العضمملة الألصممية، العضمملة الطويلممة باسممطة الأصممابع، العضمملة 

العضملة نصمف  المتسعة الجانبية، العضلة المتسعة، العضلة الوسطى، العضلة نصف الوترية، العضلة ذات الرأسين، و
 .) 54-53، ص ص 2003الشلقاني، دعاء (الغشائية. 

 
 سنة " المراهقة ": )17-15(خصائص المرحلة العمرية  -1-8
 مفهوم المراهقة : -1 -1-8

إن المراهقة مصطلح نصفي لفترة أو مرحلة من العمر و التي يكمون فيهما الفمرد غمير ناضمج انفعاليما و تكمون          
خبرته في الحياة محدودة و يكون قد اقمترب ممن النضمج العقلمي و الجسمدي و البمدني ، وهمي الفمترة المتي تقمع مما بمين 

 مرحلة الطفولة و بداية مرحلة الرشد .
لا يعد لا طفلا و لا راشدا إنمما يقمع في مجمال تمداخل هماتين الممرحلتين ، حيمث يصمفها  عبمد العمالي  وبذالك المراهق

عبممد العممالي (الجسمميماني "بأنهمما المجممال الممذي يجممدر بالبمماحثين أن ينشممدوا فيممه ممما يصممبون إليممه مممن وسممائل و غممايات .
 .)195، ص 1994الجسيماني، 

 تعريف المراهقة : -1-8-2
 اللغوي : المعنى -1-8-2-1

يعرفها البهي السيد :" المراهقة تفيد معنى الاقتراب أو الدنو من الحلم ،وبذلك يؤكد علماء فقه اللغة هذا المعنى     
في قولهم رهق بمعنى غشى أو لحق أو دنى من فالمراهق بهذا المعنى هو الفرد الذي يدنو من الحلم واكتمال النضج ". 

 .)257، ص 1956السيد، فؤاد بهي (
 المعنى الاصطلاحي : -1-8-2-2

ومعناهما  Adolesere مشتقة ممن الفعمل اللاتيمني  Adolescenceيقول مصطفى فهمي :"إن كلمة مراهقة
التدرج نحو النضج البدني الجنسي والانفعالي والعقلي وهنا يتضح الفرق بين كلمة مراهقة وكلمة بلوغ وهذه الأخميرة 

النمممو ، وهممي الناحيممة الجنسممية فنسممتطيع أن نعممرف البلمموغ بأنممه نضممج الغممدد تقتصممر علممى ناحيممة واحممدة مممن نممواحي 
فهممي، مصمطفى ( التناسملية واكتسماب معماأ جنسمية جديمدة تنتقمل بالطفمل ممن مرحلمة الطفولمة إلى بمدء النضمج ".

 .)189، ص 1986
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تحممدث مممابين مرحلممة المراهقممة مصممطلح عممام يقصممد بممه عممادة مجموعممة التحممولات الجسممدية والسمميكولوجية الممتي       
 الطفولة والرشد.

فيقمممممول  ةبالمجتممممممع ،وتبمممممدأ ممممممن اثمممممني عشمممممر سمممممن والانمممممدماجالمراهقممممة همممممي مرحلمممممة البحمممممث عمممممن الاسمممممتقلالية       
Lehalle.h  سنة وهي تحديدات غير دقيقة لأن ظهور المراهقة ومدتها تختلفان حسب )20-12(إلى العشرون

،كممما تتميممز بتحديممد النشمماط الجنسممي إلى جانممب نمممو القممدرات العقليممة الجممنس والظممروف الاجتماعيممة والإقتصممادية 
 (Lehalle, 1985, P 13 )على التفكير المنطقي والتجرد والتخيل .

" المراهقمة هممي مرحلمة مممن الحيماة بممين الطفولمة والرشممد ،تتميمز بالتحممولات  :أنأيضمما   Silamy.nكمما يمرى       
سمنة ، همذه التحديمدات غمير  )20-18(سنة وتنتهي عنمد سمن  )13-12(الجسمية والنفسية، تبدأ عند حوالي 

دقيقممممممممة لأن ظهممممممممور المراهقممممممممة ومممممممممدتها يختلفممممممممان حسممممممممب الجممممممممنس ،الظممممممممروف الجغرافيممممممممة والعوامممممممممل الاقتصممممممممادية 
 .(Sillamy, 1983, P 14)والاجتماعية.

 تحديد مراحل المراهقة : -1-8-3
إن مرحلة المراهقة هي مرحلة تغير مستمر لذا من الصعوبة تحديد بدء مرحلة المراهقة ونهايتها ،فهي تختلف من      

فرد لآخر ومن مجتمع لآخمر ،فالسملالة والجمني والنموع والبيئمة لهما آثار كبميرة في تحديمد مرحلمة المراهقمة وتحديمد بمدايتها 
دها ،بعضهم يتجمه إلى التوسمع في ذلمك فميرون أن فمترة المراهقمة ونهايتها ،كذلك يختلف علماء النفس أيضا في تحدي

يمكممن أن نضممم إليهمما الفممترة الممتي تسممبق البلمموغ وهممم بممذلك يعتبرونهمما ممما بممين سممن العاشممرة وسممن الحممادي والعشممرون 
 . )19-13(بينما يحصرها بعض العلماء في الفترة ما بين سن الثالثة عشر وسن التاسعة عشر  )10-21(

وبدايمة المراهقمة تختلمف مممن فمرد لآخمر وممن مجتمممع لآخمر ، فمبعض الأفمراد يكممون بلموغهم مبكمرا في سمن الثانيممة       
 .)09، ص1945عزت، راجح أحمد (عشر أحيانا ، وبعضهم قد يتأخر بلوغه حتى سن السابعة عشر .

 فه حامد عبد السلام :وفيما يلي أقسامها كما جاءت في كتاب  " علم نفس النمو للطفولة والمراهقة  " لمؤل
 سنة : )14-12(المراهقة المبكرة  -1-8-3-1

تمتد منذ بدء النمو السريع الذي يصاحب البلوغ حوالي سنة إلى سنتين بعد البلوغ لاستقرار التغيرات       
 البيولوجية الجديدة عند الفرد.

دائممما في الممتخلص مممن القيممود والسمملطات الممتي في هممذه المرحلممة المبكممرة يسممعى المراهممق إلى الاسممتقلال ويرغممب       
تحيط به ويستيق  لديه إحساس بذاته وكيانمه ويصماحبها المتفطن الجنسمي النماتج عمن الاسمتثارة الجنسمية المتي تحمدث 

، ص ص 1995زهمممران، حاممممد عبمممد السممملام (جمممراء التحمممولات البيولوجيمممة ونممممو الجهممماز التناسممملي عنمممد المراهمممق .
252-263(. 

 سنة : )17-15(المرحلة الوسطى  -1-8-3-2
يطلق عليها أيضا المرحلة الثانوية وما يميز هذه المرحلة هو بطئ سرعة النمو الجنسي نسبيا مع المرحلة السابقة       

وتزداد التغيرات الجسمية والفيزيولوجية من زيادة الطول والوزن واهتمام المراهق بمظهره الجسمي وصحته الجسمية 
 ويزداد بهذا الشعور بذاته. وقوة جسمه
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 سنة : )21-18(المراهقة المتأخرة  -1-8-3-3
، حيممث أنهما تعتمبر مرحلمة اتخماذ القممرارات الحاسممة المتي يتخمذ فيهما اختيممار يطلمق عليهما بالمذات مرحلمة الشمباب      

ويتجمه نحمو الثبمات وفيهما يصمل النممو إلى مرحلمة النضمج الجسممي  ،ل وكذلك اختيار الزواج أو العزوفمهنة المستقب
: الاعتناء بالمظهر الخارجي وطريقة الكلام والاعتماد علمى المنفس لتبلور لبعض العواطف الشخصية مثلالانفعالي وا

زهمران، حاممد عبمد السملام (والبحث عن المكانة الاجتماعية وتكون لديه نحو الجماليات ثم الطبيعة والجنس الآخمر.
 .)289ص 
 مرحلة المراهقة :خصائص النمو في  -1-8-4
 النمو الجسمي : -1-8-4-1

في هممذه المرحلممة تظهممر الفممروق الممتي تميممز تركيممب جسممم الفممتى والفتمماة بصممورة واضممحة كممما يممزداد نمممو عضمملات       
الجسمممي ويلاحمم  أن الفتيممان  اتزانممهالجممذع والصممدر والممرجلين بدرجممة أكممبر مممن نمممو العظممام وبممذلك يسممتعيد الفممرد 

، وتصبح عضلات الفتيان قوية في حمين تتميمز عضملات الفتيمات بالطمراوة ل الوزن عند الفتياتن بالطول وثقيتميزو 
 .)74، ص 1998فرج، عنايات محمد أحمد (والليونة.

 النمو المورفولوجي : -1-8-4-2
حيمث تمثمل مرحلمة غيماب التموازن في النممو بمين مختلمف أطمراف  ،ذه المرحلة بضعف المتحكم في الجسممتتميز ه      

المزوال  الجسم وهذا نتيجة لعوامل غير المتوازنة إذا أنه تبعا لاستطالة الهيكل العظمي فإنه احتياطات الدهون تبمدأ في
، ولكن دون زيادة في الحجم وهذا يميز تستطيل مع استطالة الهيكل العظميكما أن العضلات   ،خاصة عند الذكور

السمفلى تسمتطيل أسمرع ممن الجمذع والأطمراف العليما وفي همذه  كمما أن الأطمراف  ،القامة ونحافة الجسممالذكور بطول 
مفممتي ( الممذي يعتممد بنسمبة كبمميرة علمى البنيمة المورفولوجيممة لجسمم الرياضمي. ، المرحلمة يبمدأ ظهممور التخصمص الرياضمي

 . )121، ص 1996حمادة، إبراهيم 
 النمو النفسي : -1-8-4-3

حيمث تتميمز بثمروة وحميرة واضمطراب يترتمب  ،ممن مراحمل النمموتعتبر مرحلة النممو النفسمي عنمد المراهمق مرحلمة       
وأهمممم همممذه ممممما يجعلمممه حساسممما إلى درجمممة بعيمممدة، عليهممما جميعممما عمممدم تناسمممق وتممموازن يمممنعكس علمممى انفعمممال المراهمممق 

 . )91، ص 2000خوري، توما جورج ( وضوحا هي : والانفعالاتالحساسيات 
 خجل بسبب نموه الجسمي إلى درجة يظنه شذوذا أو مرضا . - 1           
 إحساس شديد بالذنب يثيره انبثاق الدافع الجنسي بشكل واضح . - 2           
 خيالات واسعة وأمنيات جديدة وكثيرة  - 3           
 عواطف وطنية ، دينية وجنسية . -4            
 مستحدثة وجديدة .أفكار  - 5           
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، ويصمبح مضممادا للعمادات والتقاليمد ومبتعممدا عمن القمميم راهمق الفكممر النقمدي وسمعة الملاحظممةكمما ينممو عنممد الم       
نيمات المتي وهمذا عمن طريمق حلمم اليقظمة ويصمبح كثمير البحمث عمن الإمكا العائلية ويتبع سياسمة الهمروب نحمو الأممام،

 المقممدرة عممن الممتحكم في الانفعممالات خمملال مواقممف اللعممب المختلفممة .ومرحلممة لتنميممة  ،تمكنممه مممن إبممراز شخصمميته
 .)166، ص 1996كاشف، محمود  (
 جتماعي :النمو الا  -1-8-4-4

الواضممح، فيبممدو  الاجتممماعيفي هممذه المرحلممة يبلمم  الطفممل مرحلممة النضممج حيممث يممنعكس هممذا النضممج في نممموه       
 المراهق إنسانا يرغب في أخذ مكانة في المجتمع وبالتالي يتوقع من المجتمع أن يقبله كرجل أو امرأة .

إلى النمموادي والأحممزاب أو الجمعيممات علممى  الانضممماممممن حيممث  الاجتماعيممةكممما يبممدأ المراهممق سظهممار الرغبممة        
  المجتمع كإنسان ذي قيمة فعالة.إلى بالانتماءاختلاف ألوانها مما يؤمن له شعورا 

أما الشيء الملفت للنظر في هذه المرحلة فهو ميل الجنس إلى عكسه لأنه على همذا الميمل يتوقمف بقماء الجمنس       
البشممري لممذلك تممرى المراهممق مهتممما بمظهممره الخممارجي وذاتممه الجسمممية مممن أجممل جممذب اهتمممام الآخممرين مممن الجممنس 

ليممه ميممل اجتممماعي جديمد للمشمماركة فيممما بعممد لأن يكممون إنسممانا قممادرا علممى بنمماء مممما يترتممب ع الآخمر نحممو شخصممه،
 . )111خوري، ص توما جورج (مستقبله.

بولسممر وآخممرون، (، والمصممغي لممه.البحممث عممن الصممديق الكمماتم لأسممراره هممذه المرحلممة تعتممبر سممن كمما يممرى الممبعض أن
 . )428، ص 1976

 النمو العقلي والمعرفي : -1-8-4-5
محاولمة  هذه المرحلة العمرية يكون المراهق غير قادر على استيعاب ولا فهم المجرد كمنا تكون اهتماماتمه همي في      

 الاتجاهماتالتفكمير في المسمتقبل وهكمذا شميئا فشميئا تتبلمور لديمه  ، وهي المرحلة التي تبمدأ فيمعرفة المشكلة العقائدية
 . )50، ص 1994ويتج، أنوف (البحث عن تكسير سلسلة الطفولة . الفكرية ويبدأ في

، مما يمؤدي إلى حمب الإبمداع، في القدرات العقلية كما يلاح  أو المراهق يقترب من النضج ويحصل لديه نمو معتبر
 .)377زهران، ص حامد عبد السلام (والبحث عن أشياء ومثيرات جديدة.واكتشاف الأمور التي تبدو غامضة، 

 النمو الوظيفي : -1-8-4-6
لميمممول بالنسمممبة للنممممو همممذا الجانمممب الكثمممير ممممن البممماحثين لفتممموا الانتبممماه إلى أن النممممو الممموظيفي يمممبرز بعمممض افي       

، وممن بمين علامممات همذا الميمول نلاحمم  تذبمذب وعمدم التموازن المموظيفي للجهماز المدوراني التنفسممي أي المورفولموجي
نما يمدخل ، وهالقفمص الصمدري ضميقإلى بقماء   GODAIN  )جمودان(نقص في السمعة التنفسمية والمتي أرجعهما 

راجمع إلى تموازن GAMAVAعصمبي حسمب  اتساعويلاح  كذلك " التربية التنفسيةدور الرياضة أو بالتدقيق "
على الحجماب الحماجز  بالاستنادوتطور القلب وهذا بالتأقلم مع الاحتياجات الوظيفية الجديدة فيزداد حجمه ويبدأ 

 .³سم220-200عمل حيث أن القدرة المتوسطة للقلب تتراوح بين الذي يمثل له وضعية جيدة ومناسبة لل
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المرتبطممة  جممم  –وتعمممل شممبكة الأوعيممة الدمويممة   3سممم 3000-1800بينممما القممدرة الحيويممة تممتراوح بممين       
دور الوسمميط بممين القلممب والأعضمماء وهممذا ممما يعطيهمما أهميممة لا تقممل عممن أهميممة القلممب والممرئتين في العمليممة  –الجسممم 

 . )99-98، ص ص 1990حسنين، قاسم حسن (.اهق أثناء العمل أو الجهد البدنيالتنفسية للمر 
وظيفيمة  الفيزيولوجيمة  كما يؤكد كل من "شمريكين" و "دتسومسمكي" أن "مرحلمة المراهقمة تتميمز بالإمكمانات ال       

 . )70فرج، ص عنايات محمد أحمد  (العالية وزيادة القدرة على التكيف مع المجهود البدني.
 النمو الحركي : -1-8-4-7

"هممامبورجر"  فلقممد اتفممق كممل مممن "جمموركن"، ،النمممو الحركممي في مرحلممة المراهقممة تتعممارض الآراء بالنسممبة لمجممال      
واحي التوافمق المراهق في بداية المرحلة تتميز بالاختلال في التوازن والاضطراب بالنسبة لن"مانيل " على أن حركات و

إذ لا يلبممث المراهممق بعممد ذلممك أن تبممدل  ،الحركممي يحمممل الطممابع المموقتي الاضممطراب، وأن هممذا والتناسممق والانسممجام
الحركمممي وفمممترة  الارتبممماكترة "فممم :، أي أن مرحلمممة المراهقمممة هممميقبمممل حركاتمممه لتصمممبح أكثمممر توافقممما وانسمممجاما عمممن ذي

 الاضطراب".     
ولا ينبغممي أن نطلممق علممى  رابطضمملاباإلا أن " ممماتييف" أشممارت إلى أن النمممو الحركممي في مرحلممة المراهقممة لا يتميممز 

همذه المرحلممة مصممطلح الأزممة الحركيممة للمراهممق بمل علممى العكممس ممن ذلممك يسممتطيع الفمرد في هممذه المرحلممة أن يمممارس 
 . )71فرج، ص عنايات محمد أحمد  (العديد من المهارات الحركية ويقوم بتثبيتها .

ناحية والموهوبين من ناحية  راد العاديين منكما أن هذه الفترة تمثل انفراجا في المستوى بالنسبة للأف       
، حيث نرى تحسنا في المستوى في بداية حلة تعلم ولكنها مرحلة أداء مميزوبذلك فهي ليست مر  ،أخرى

 . )185، ص 1996بسطويسي، أحمد ( المرحلة وثباتا واستقرار حركيا في نهايتها.
 النمو الانفعالي : -1-8-4-8

في  الاختلافيشمل هذا  ،ن انفعالات الأطفال وكذلك الشبابتختلف في أمور كثيرة عانفعالات المراهق       
  النقاط التالية:

 تمتاز الفترة الأولى من المراهقة فترة انفعالات عنيفة فيثور المراهق لأتفه الأسباب . -            
  فهو يصرخ  الانفعاليةلخارجية لحالته المراهق في هذه المرحلة لا يستطيع أن يتحكم في المظاهر ا -            

 ويدفع الأشياء عند غضبه ونفس الظاهرة تبدو عليه عندما يشعر بالفرح فيقوم  ركات لا تدل على                
 . الانفعالي الاتزان               
 من إحباط ،تتميز المرحلة يتعرض بعض المراهقين لحالات اليأس والقنوط والحزن نتيجة لما يلاقونه  -            

 بتكوين بعض العواطف الشخصية تتجلى في اعتناء المراهق بمظهره بطريقة كلامه إلى الغير.                
 أو النظام النفسي عن الوالدين . الانفعالييسعى المراهق إلى تحقيق الاستغلال  -           
 الرعاية إلا أنه يميل إلى نقد الكبار.بالرغم من حاجة المراهق إلى  -           

 . )185أحمد بسطويسي، ص (
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 النمو الجنسي :  -1-8-4-9
يعتبر هذا النمو من ملامح النمو البارزة والواضحة في مرحلة المراهقة وعلامة الانتقال من مرحلة الطفولة إلى       

 البسيكولوجية في هذه المرحلة .مرحلة  المراهقة وهي نتيجة منطقية لمجموعة التغيرات 
المراهقة ويحدث البلوغ نلاح  أنه يطرأ على الأعضاء الجنسية نشاط حيث تبدأ الغدد  ةعندما تبدأ مرحل      

التناسلية في صنع الخلايا الجنسية وهذه المرحلة لا تعني أن الطفل قادر على التناسل ،ولكنها تعتبر مرحلة تكييف 
 .نسية الأولىعلى النضج الصفات الج

 . )213، ص 2000الخولي، أنور (أما الصفات الجنسية الثانوية فإنها مصدر التمايز بين الذكور والإناث.       

 

 الدراسات السابقة والمشابهة: -2
تعتمبر الدراسممات السممابقة والمشممابهة محمماور يجممب علممى الباحممث أن يتناولهمما ويحللهمما ويلاحظهمما بدقممة ليثممري بهمما        

 ثه، ويعمق فيه قدر المستطاع، والغرض من الدراسات السابقة هو الإثبات أو النفي وكذا للحاجة الماسة للدلائل 
رض الباحمث في همذا الجانمب أهمم الدراسمات السمابقة العلمية التي ينبغي على الانطلاق على الأقل منها، حيث يعم

وعمي في ر المرتبطة بموضوع الدراسة والتي تم الاستفادة منها ممن حيمث الإجمراءات ومما أسمفرت عنمه ممن نتمائج، وقمد 
 ترتيبها وعرضها من الأقدم إلى الأحدث لإبراز مسار التطور البحثي في هذا المجال كالآلا:

 : للقوة الانفجارية البرنامج التدريبي متغيرالدراسات التي تناولت  -أ
 الدراسة الأولى:

 : 1999دراسة صالح راضي أميش 
"تأثممير أسمماليب تدريبيممة في تطمموير القمموة الانفجاريممة لعضمملات الأطممراف السممفلى وعلاقتهمما بدقممة التهممديف  :بعنمموان

 وضرب الكرة لأبعد مسافة في كرة القدم".
وهمدفت الدراسمة إلى معرفممة تأثمير الأسماليب التدريبيممة المختلفمة في تطموير القمموة الانفجاريمة لعضملات الأطممراف       

السفلى ومعرفة أي الأساليب التدريبية الناجعة في تطوير القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى ومعرفة علاقة 
تطوير مستوى مهارة دقة التهديف البعيد ومعرفة علاقة تطور  تطور القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى في

القوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى في تطوير مستوى مهارة ضرب الكرة لأبعد مسافة، واستخدم الباحث 
المممنهج التجمممريبي، وتوصمممل الباحممث إلى اسمممتنتاج وجمممود فممروق معنويمممة ذات دلالمممة إحصممائية بمممين نتمممائج الاختبمممارات 

دية لمجاميع البحث الثلاث ولصماق مجموعمة التمدريب بالأسملوب المخمتلط في اختبمار القموة الانفجاريمة لعضملات البع
القوة الانفجارية لعضلات الأطراف  يالأطراف السفلى ووجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية بين نتائج اختبار 

 يبية الثلاث.السفلى ومهارة دقة التهديف البعيد للبعدين والمجاميع التدر 
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 الدراسة الثانية:
 :2002دراسة عماد صالح عبد الحق 

"أثر برنامج تدريبي مقترح لتنمية القوة العضلية في أداء مهارة الأرجحمة الخلفيمة للوقموف علمى الكتفمين  :بعنوان      
 على جهاز المتوازيين". 

همممدفت الدراسمممة إلى التعمممرف علمممى أثمممر المممبرنامج التمممدريبي المقمممترح لتنميمممة عنصمممر القممموة العضممملية في أداء مهمممارة       
الأرجحمممة للوقممموف علمممى الكتفمممين علمممى جهممماز المتممموازيين، حيمممث اسمممتخدم الباحمممث الممممنهج التجمممريبي علمممى عينمممة تم 

المذين أ يسمجلوا مسماق الجمناسمتك حيمث تم طالب ممن طملاب قسمم التربيمة الرياضمية  30اختيارها عمدا  عددها 
 طالب إحداهما تجريبية والأخرى شاهدة. 15تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين تضم كل واحدة منهما 

لصمماق القيمماس أشممارت نتممائج الدراسممة إلى وجممود فممروق ذات دلالممة إحصممائية بممين القياسممين القبلممي والبعممدي       
ة لدى أفراد المجموعتين التجريبية والشاهدة، كما أشارت النتائج إلى وجمود فمروق البعدي على جميع متغيرات الدراس

 دالة إحصائيا .
 لثة:االدراسة الث

 :2006دراسة موفق صينخ جعفر 
"تأثممير أسمملوبي التممدريب البليممومتري والاعتيممادي علممى القممدرة اللاأكسممجينية وصممفتي القمموة الانفجاريممة  :بعنمموان      

 والقوة المميزة بالسرعة لدى لاعبي الكرة الطائرة".
هممدفت الدراسممة إلى التعممرف علممى أثممر التممدريب البليممومتري والتممدريب الاعتيممادي علممى القممدرة اللاأكسممجينية       

نفجاريممة والقمموة المميممزة بالسممرعة للممرجلين لممدى لاعممبي الكممرة الطممائرة، وكممذا معرفممة أفضمملية أي مممن وصممفتي القمموة الا
أسلوبي التدريب البليمومتري والتمدريب الاعتيمادي علمى القمدرة اللاأكسمجينية وصمفتي القموة الانفجاريمة والقموة المميمزة 

ج التجممريبي كونممه يممتلاءم مممع طبيعممة المشممكلة، بالسممرعة للممرجلين لممدى لاعممبي الكممرة الطممائرة، واسممتخدم الباحممث المممنه
سنة وكان عددهم  25وتكون مجتمع البحث من لاعبي منتخب محافظة البصرة للكرة الطائرة للمتقدمين تحت سن 

 لاعبا ، حيث تم انتقاء أفراد العينة بالطريقة العمدية. 18
ثمممرا في القمممدرة اللاأكسمممجينية وصمممفتي القممموة اسمممتنتج الباحمممث أن التمممدريب البليمممومتري والتمممدريب الاعتيمممادي أ       

الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للرجلين لدى لاعبي الكرة الطمائرة، ووجمود فمروق ذات دلالمة معنويمة بمين الاختبمار 
القبلي والبعدي لدى المجموعتين في اختبارات القدرة اللاأكسجينية، القموة الانفجاريمة والقموة المميمزة بالسمرعة لصماق 
مجموعة التدريب البليومتري، وأوصى الباحمث باسمتخدام طريقمة التمدريب البليمومتري في تمدريب الصمفات البدنيمة في 
لعبة الكرة الطائرة، وإجراء دراسات مشابهة لمعرفة تأثير تمرينات البليومتري لمدى الألعماب الأخمرى، وعمدم اسمتخدام 

 .طريقة التدريب البليومتري لأكثر من وحدتين أسبوعيا  
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 الدراسة الرابعة:
 :2009دراسة جبار علي جبار 

 ناشئي كرة اليد". ى"تأثير برنامج تدريبي بالأثقال لتطوير القوة القصوى لد :كانت تحت عنوان       
الهدف العام هو التعرف علمى ممدى تأثمير المبرنامج التمدريبي المقمترح في تطموير القموة القصموى، حيمث اسمتخدم       

فئمة الناشمئين ومركمز شمباب  )البصمرة( الباحث المنهج التجريبي، والت عينة البحث لاعبي المركمز التمدريبي لكمرة اليمد
لاعمب، اسمتغرقت الدراسمة  30بالطريقة العمدية و كمان عمددها فئة الناشئين، تم اختيار العينة  )البصرة( الأصمعي

 دقيقة. 30وحدات تدريبية في الأسبوع وكان زمن الوحدة التدريبية بالأثقال  03أسبوع بواقع  12
اسممتنتج الباحممث أن الممبرنامج التممدريبي المسممتخدم أدى إلى تطمموير القمموة القصمموى لممدى اللاعبممين، كممما أوصممى       

الاهتمممام الخمماص بتممدريب القمموة القصمموى لممدى لاعممبي كممرة اليممد باسممتخدام الأثقممال لتطمموير القمموة الباحممث بضممرورة 
 العامة.

 الخامسة: الدراسة
 :2012دراسة وردي أحمد 

 "أثر التدريب التكراري للقوة الانفجارية لاعبي كرة اليد". :تحت عنوان       
حيممث هممدفت الدراسممة إلى التعممرف علممى أثممر التممدريب التكممراري للقمموة الانفجاريممة للاعممبي كممرة اليممد، واعتمممد       

 15لاعبما  في المرحلمة العمريمة أقمل ممن  20الباحث على المنهج التجريبي، و جرت الدراسة على عينمة تكونمت ممن 
عبممارة عممن اختبممارات تطبيقيممة، وكانممت نتممائج  سممنة مقسمممة إلى مجممموعتين شمماهدة وتجريبيممة، كانممت أدوات الدراسممة

 المجموعممةالمجموعممة التجريبيممة للاختبممارات البعديممة بعممد تطبيممق الممبرنامج التجممريبي في تحسممن وكانممت أفضممل مممن نتممائج 
 الشاهدة والتي أ تعتمد على البرنامج التدريبي الهادف والمناسب.

 :سادسةالالدراسة 
 :2015بوساق حسان دراسة 
" أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية القموة الانفجاريمة للمرجلين علمى أداء تقنيمة الصمد  :والتي كانت تحت عنوان      

 لدى لاعبي الكرة الطائرة".
اسممة إلى التعممرف علممى العلاقممة الكامنممة بممين صممفة القمموة الانفجاريممة ومهممارة الصممد في الكممرة ر الدهممذه هممدفت       

نامج تدريبي مقترح معتمد على أسس علمية لتطوير القوة الانفجارية، نظمرا  لطبيعمة المشمكلة الطائرة وذلك بتطبيق بر 
وموضممموع الدراسمممة فقمممد اسمممتخدم الباحمممث هنممما الممممنهج التجمممريبي باعتبممماره الممممنهج الأصمممح والمناسمممب في مثمممل همممذه 

سمنة تم اختيارهما  17-15لاعب من الفئة العمريمة  20المواضيع، اعتمد الباحث في دراسته على عينة مكونة من 
 10لاعبين من فريق النجم الرياضي المسيلي للكرة الطائرة كمجموعة تجريبيمة و 10بطريقة عمدية حيث تم اختيار 

 لاعبين من نادي رائد شباب المسيلة للكرة الطائرة كعينة شاهدة.
لة إحصائية في الاختبار البعمدي أسفرت النتائج التي توصل إليها الباحث إلى أنه توجد فروق معنوية ذات دلا      

بين المجموعتين الشاهدة والتجريبية لصاق المجموعة التجريبية و هذا ما يؤكد على أن للبرنامج التدريبي المقترح أثمر في 
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نفجارية للرجلين على أداء مهارة الصد لدى لاعمبي الكمرة الطمائرة، كمما خمرج بتوصميات أهمهما التركيمز تنمية القوة الا
 دريب على صفة القوة الانفجارية لتحسين تقنية مهارة الصد.في الت
 :في الكرة الطائرة مهارة الضرب الساحقمتغير الدراسات التي تناولت     -  ب      

 الدراسة الأولى:
 : 2004 دراسة شيماء علي خميس

"القموة الانفجاريمة للمذراعين والمرجلين وعلاقتهمما بأداء الضمرب السماحق في الكمرة  :و التي كانت تحت عنوان       
 الطائرة".
هممدفت الدراسممة إلى معرفممة العلاقممة بممين القمموة الانفجاريممة للممذراعين والأداء لمهممارة الضممرب السمماحق في الكممرة        

معرفة العلاقة بين القوة الانفجارية للرجلين والأداء لمهمارة الضمرب السماحق في الكمرة الطمائرة، وإن طبيعمة  الطائرة، و
المشكلة وأهداف البحث هما اللذان يحددان منهج البحث وعليه تم استخدام المنهج الوصفي بالأسملوب المسمحي، 

للعممام  )جامعممة بابممل(ليممة التربيممة الرياضممية طالممب مممن طمملاب المرحلممة الثانيممة في ك 30واشممتملت عينممة البحممث علممى 
، حيمث تم اختيممار أفمراد العينممة بالطريقمة العشمموائية، واسمتنتج الباحممث أن هنماك علاقممة (2004/2003)الدراسمي 

قوية موجبة بين القوة الانفجارية للذراعين والأداء لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة، وأن هنماك علاقمة طرديمة 
لقوة الانفجارية للرجلين والأداء لمهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة، حيث أوصى الباحث بضمرورة موجبة بين ا

الاهتمممام باللياقممة البدنيممة للاعبممين والتأكيممد علممى عناصممرها مممن قمموة وغيرهمما أثنمماء التممدريب، واعتمممد علممى أسمماليب 
 الانفجارية للذراعين والرجلين.تدريبية مختلفة مثل تدريبات البليومتري من أجل تطوير صفة القوة 

 الدراسة الثانية:
 : 2005خليل إبراهيم الحديثي وشاكر محمد عبد الله دراسة 
اسممتخدام تمرينممات البلايممومترك في تحسممن المسممتوى البممدني والمهمماري لمهممارلا  "أثممر والممتي كانممت تحمممل عنمموان:         

 الضرب الساحق وحائط الصد في الكرة الطائرة".
هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر استخدام تمرينات البلايومترك في تحسمن المسمتوى البمدني والمهماري لمهمارلا       

الضممرب السمماحق وحممائط الصممد في الكممرة الطممائرة، واسممتخدم الباحممث المممنهج التجممريبي، وأجممرى البحممث علممى فريممق 
لاعمممب قسمممموا إلى مجمممموعتين  12عمممددهم و  (2005/2004)نادي الرممممادي للكمممرة الطمممائرة للموسمممم الرياضمممي 

لاعبمين  06ضابطة وتجريبية، الضابطة استخدمت المنهج الاعتيادي والتجريبية استخدمت تمارين البلايومترك بواقمع 
لكل مجموعة، تم تطبيق تمرينات البلايمومترك علمى اللاعبمين في الوحمدات التدريبيمة خملال ممدة إجمراء التجربمة البالغمة 

 إجممراء الاختبممارات البدنيممة والمهاريممة بعممد إكمممال المممنهج التممدريبي بعممدها جمعممت البيممانات وفرغممت أسممبوعا ، وتم 12
وعولجمممت إحصمممائيا  حيمممث اسمممتنتج الباحثمممان أن المنهجمممين المسمممتخدمين فعمممالان في تطمممير المسمممتوى البمممدني والمهممماري 

لممنهج الاعتيمادي المتبمع، وقمد أوصمى لمهارلا الضرب الساحق والصد، مع تفوق استخدام تمرينات البلايومترك علمى ا
الباحثمان بضمرورة إدخمال تمرينممات البلايمومترك لتطموير القممدرات البدنيمة المتي تمتماز بصمميغة القموة الانفجاريمة والقممدرات 

 المهارية ذات المسار الحركي المتوافق مع القدرات البدنية.
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 :لثةالدراسة الثا
 :2008سن دراسة عبد الستار جاسم النعيمي و مها صبري ح

"تأثممير مممنهج تمممدريبي في تطمموير بعممض الصمممفات الحركيممة وعلاقتهمما بدقمممة أداء مهممارة الضممرب السممماحق  بعنمموان:     
 للشباب بالكرة الطائرة".

هممدفت هممذه الدراسممة إلى التعممرف علممى وضممع المممنهج التممدريبي لتطمموير بعممض الصممفات الحركيممة للاعممبي الكممرة       
الطائرة، وكذا معرفة تأثير المنهج التدريبي في تطوير بعض الصفات الحركية للاعبي الكرة الطائرة لفئة الشباب بأعمار 

تمه طبيعممة الدراسمة، حيمث تم اختيمار عينمة الحمث بالطريقممة ريبي لملاءمجمسمنة، اسمتخدم الباحثمان الممنهج الت 18-19
لاعبمين، وفي ضموء النتمائج الممتي  10تضمم كمل مجموعممة  )ضممابطة وتجريبيمة(العمديمة، وتم تقسميم العينمة إلى مجمموعتين 

 توصل إليها الباحثون خرجوا بأن مفردات المنهج التدريبي المستخدم كان له الأثر الإيجابي في تطموير بعمض الصمفات
الحركية، إذ أنهما تطمورت بشمكل ملحموا كمما عمبرت عنمه الفمروق المعنويمة لجميمع الاختبمارات البعديمة لعينمة البحمث، 
وكذا أن الصفات الحركية برغم صعوبتها يمكن تطويرهما والاسمتفادة منهما في تطمير مهمارة الضمرب السماحق وفي ضموء 

صممفات الحركيممة في مراحممل مبكممرة مممن مراحممل الإعممداد النتممائج الممتي توصممل إليهمما البمماحثون يوصممون بتأكيممد تطمموير ال
والتممدريب، لأن التمممدريب عليهممما في مراحمممل متممأخرة وخمممذ الوقمممت الطويمممل والجهمممد الشمماق ممممن قبمممل اللاعبمممين وكمممذا 

 لما له من أثر إيجابي في تطير الصفات الحركية ومن ثم تطوير الأداء المهاري. )الحركية(باستخدام التمرينات البدنية 
 :رابعةالسة الدرا

 :2009دراسة محمد عبد المنعم طاهر 
بعمض الصمفات الحركيمة وعلاقتهما بدقمة أداء مهمارة الضمرب "تأثير ممنهج تمدريبي في تطموير  :والتي كانت بعنوان      

 الساحق للشباب في الكرة الطائرة".
هممدفت الدراسممة إلى التعممرف علممى بممرنامج تممدريبي لتطمموير بعممض القممدرات الحركيممة الخاصممة بالمصممارعين، وكممذا       

دراسممة العلاقممة بممين تطمموير بعممض القممدرات الحركيممة الخاصممة قيممد البحممث علممى فعاليممة الأداء المهمماري والخططممي لممدى 
 40اسة واعتمد في هذه الأخيرة على عينة قوامها المصارعين، حيث استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمته الدر 

 سنة تم اختيارهم بالطريقة العمدية ما يتناسب وطبيعة الموضوع والمشكلة المطروحة.  19مصارعا  فئة أكبر من 
 أسفرت النتائج المتحصل عليها على أن البرنامج التدريبي أظهر تطورا  معنويا  ملموسا  لدى المجموعة التجريبيمة       

بالمقارنة ممع المجموعمة الضمابطة بعمد تنفيمذ المبرنامج، وكمذا كانمت التوصميات علمى أنمه عنمد التخطميط لتمدريب إعمداد 
المصممارعين يجممب الأخممذ في الاعتبممار مسممتوى الاسممتعداد البممدني الخمماص والعمممل علممى تطمموير الجوانممب الضممعيفة مممن 

 اء المهاري والخططي.القدرات الحركية الخاصة مما ينعكس إيجابا  على فاعلية الأد
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 :امسةالخالدراسة 
 :2011دراسة أحمد صالح 

"فاعليممة بممرنامج تممدريبي مقممترح لتحسممين القممدرات البدنيممة الخاصممة بمهممارة السممحق لممدى ناشممئي جمماءت بعنمموان:      
 السلام للكرة الطائرة في قطاع غزة".

هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتحسين القدرات البدنية الخاصة بمهارة الضمرب       
السمماحق لممدى ناشممئي نادي السمملام للكممرة الطممائرة في قطمماع غممزة والارتقمماء بمسممتوى أداء مهممارة الضممرب السمماحق، 

حمث الممنهج التجممريبي للقيماس البعمدي والقبلممي وذلمك ممن خملال تصممميم بمرنامج تمدريبي مقمترح، حيممث اسمتخدم البا
إلى  15لاعب من الناشمئين أعممارهم تمتراوح ممن  12للمجموعة الواحدة، واستخدم الباحث عينة عمدية عددها 

سنة. وكانت النتائج أن البرنامج التدريبي المقترح أدى إلى تحسمين معظمم متغميرات القمدرات البدنيمة، كمما توجمد  17
حصائية بمين القيماس القبلمي والبعمدي لكمل ممن القمدرات البدنيمة الخاصمة بمهمارة الضمرب السماحق فروق ذات دلالة إ

 لصاق الاختبار البعدي.
 ة:سادسالدراسة ال

 :2015ياحي بلال دراسة 
"أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية السرعة على أداء مهارة السحق لمدى لاعمبي الكمرة  :جاءت دراسته بعنوان      

 الطائرة".
إلى معرفة مدى تأثير البرنامج المقترح في تطوير صفة السرعة على تحسين مهارة السحق لمدى  ةالدراسهدفت       

علميمة لتطموير صمفة السمرعة، اسمتخدم  لاعبي الكرة الطائرة وذلمك بتطبيمق بمرنامج تمدريبي مقمترح معتممد علمى أسمس
الباحمث الممنهج التجمريبي باعتبماره المممنهج الأنسمب وطبيعمة المشمكلة المطروحمة، اعتمممد الباحمث في دراسمته علمى عينممة 

لاعبممين  10سمنة تم اختيارهمما بطريقمة عمديممة حيمث تم اختيممار  17-15لاعمب مممن الفئمة العمريممة  20مكونمة مممن 
لاعبين من نادي رائد شباب المسيلة للكرة  10لي للكرة الطائرة كمجموعة شاهدة ومن فريق النجم الرياضي المسي

 الطائرة كعينة تجريبية.
أسفرت النتائج التي توصل إليها الباحث إلى أنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعمدي       

يبية و هذا ما يؤكد على أن للبرنامج التدريبي المقترح أثمر في بين المجموعتين الشاهدة والتجريبية لصاق المجموعة التجر 
تنميمممة صمممفة السمممرعة علمممى أداء مهمممارة السمممحق لمممدى لاعمممبي الكمممرة الطمممائرة، كمممما خمممرج بتوصممميات أهمهممما التركيمممز في 

 التدريب على صفة السرعة  لتحسين تقنية مهارة الضب الساحق.
 :والمشابهة التعليق على الدراسات السابقة

إن الدراسممات السممابقة تلقممي الضمموء علممى كثممير مممن المعمماأ الممتي تفيممد البحممث، هممذا بالإضممافة إلى مقارنممة أهممم       
النتائج التي توصلت إليها الدراسات بنتائج الدراسة الحالية مما يساعد الباحمث في تفسمير نتائجمه، ويتضمح ممما سمبق 

لت أشكالا  متعددة في التصميم والتجريمب، وأنواعما  وفئمات ومن خلال ما تم عرضه من الدراسات السابقة أنها تناو 
مختلفممة مممن العينممات، كممما تنوعممت في المتغمميرات والخصممائص والأسمماليب الإحصممائية بالإضممافة إلى التبمماين في النتممائج 
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حيمممث اعتممممدت همممذه الدراسمممات في أدواتهممما المسمممتعملة علمممى اختبمممارات بدنيمممة وأخمممرى مهاريمممة بمممما والاسمممتنتاجات، 
 2004دراسمة م.م شميماء علمي لميس باسمتثناء  سب والموضوع المدروس ممن خملال الصمفات البدنيمة والمهاريمةيتنا

، بالنسمبة للممنهج المسمتعمل فقمد اعتممدت كمل الدراسمات علمى الممنهج التجمريبي المذي  التي اعتمدت علمى اسمتبيان
الممتي  2004دراسممة م.م شمميماء علممي لمميس ماعممدا  يعتممبر المممنهج الأنسممب وطبيعممة المواضمميع المتناولممة في الدراسممات

أمما بالنسمبة للعينمة المتي أجريمت عليهما الدراسمات فكانمت متباينمة  ،على المنهج الوصمفي بالطريقمة المسمحيةاعتمدت 
قسممت بالتسماوي إلى عينمة شماهدة وأخمرى  فمرد تم اختيارهما بالطريقمة العمديمة 40إلى  12تراوح عدد أفرادها ممن 
 البرنامج التدريبي على التجريبية منها فقط. تجريبية حيث تم تطبيق

 بالنسبة لنتائج الدراسات السابقة فيمكن إيجازها في النقاط التالية:     
الممبرنامج التممدريبي المقممترح أدى إلى تحسممين معظممم متغمميرات القممدرات البدنيممة، كممما يوجممد فممروق ذات دلالممة  -

ت البدنيمة الخاصمة ومهمارة الضمرب السماحق لصماق إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لكل ممن القمدرا
 الاختبار البعدي.

 البرنامج التدريبي المقترح أدى إلى تطوير القوة الانفجارية لدى اللاعبين. -
بعمممد تطبيمممق المممبرنامج كانمممت نتمممائج المجموعمممة التجريبيمممة للاختبمممارات البعديمممة في تحسمممن وكانمممت أفضمممل ممممن  -

 البرنامج التدريبي المقترح.المجموعة الشاهدة التي أ تعتمد على 
 أثبتت نتائج الدراسات السابقة أن البرنامج التدريبي المقترح كان مناسب وهادف ومفيد لموضوع الدراسة. -
يتضمح مممما سممبق أن الدراسممات السممابقة ألقممت الضمموء علمى الكثممير مممن الجوانممب الهامممة الممتي سمماهمت في تحديممد       

 لمدى الاستفادة التي حققها الباحث من خلال هذه الدراسات:معاأ البحث الحالي و فيما يلي عرض 
 كيفية اختيار العينة والعدد المناسب لتحقيق هدف الدراسة إلى جانب تكافؤ العينة. -
 تحديد الأدوات والأجهزة المستخدمة في هذا البحث وكيفية حساب المعاملات العلمية لهذه الاختبارات. -
 تحديد المنهج المستخدم. -
عاد البرنامج التمدريبي المقمترح ممن حيمث الممدة، عمدد الوحمدات التدريبيمة في الأسمبوع، زممن الوحمدة تحديد أب -

 التدريبية.
 الخطوات المتبعة في وحدات تنفيذ البرنامج. -
 تحديد المعاملات الإحصائية. -
سممير نتممائج مقارنممة نتممائج الدراسممة الحاليممة بنتممائج الدراسممات السممابقة ومحاولممة الاسممتفادة منهمما في تممدعيم وتف -

 الدراسة الحالية.
أنمه مممن خملال الدراسممات السمابقة والمرتبطمة تشممكلت لمدينا صممورة واضمحة ومفهومممة وفي الأخمير يمكننما القممول       

حممول كيفيممة وضممع إطممار نظممري مناسممب للدراسممة الحاليممة كممما تمممت الاسممتفادة مممن الإجممراءات المسممتخدمة في هممذه 
 الدراسات كالمنهجية، اختيار العينة، أدوات الدراسة وغيرها. 
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 : الكلمات الدالة في الدراسة -1
إن للمصطططال وا كللالمطططوا للوللطططا اك ل  عويطططو  د ما يجطططن كلويجطططو يطططو هطططل م وكلططط  كلل اططط   إل ططط   ططط   

للب طط،  كب ططل للبولخط، لبطط كد أك للططوك لن لخط   ث طط لن للب طط،  أنهططو لصط  للو لاططا لبونططا  ا ط لن للب ط،  إ  
فولمصططال وا ما طططا يا ططو  للب ططط، عن للرططو   ث طططو خ ل مطط  لططط   كيططط   طط   لل اططط   ثل  ططو ماططط ن لطط    ططط   ثططط  

للباططو د ا لاطط  و كعطط   لهططو  طط  للم ضطط ا للمططو كفي  كد  ه ططو عططعل اطط    اطط   ك  طط   للمصططال وا ل م ططا كللطط  
 .)ا ا17-15(لل و يجل  للانايج لل و يجبي  للر   للا اجو يجا  ي و   للس ق  للائا للام يجا 

 :التدريبيالبرنامج  -1-1
 البرنامج: -1-1-1

 لغة -1-1-1-1
 طط ليج  كعطط  السططلا يطط  للامل ططوا لقسططو  ا للمارططو   بطط لح ثلطط  لقواططل ل   قطط    جمطط  )لاطط ( طط نايج       

 يسألا يو. 
  )ar/-www.almaany.com/ar/dict/arلل و يجبي-للانايج(للانايج لل و يجبي  للم  ج لل و يجبي. 

 اصطلاحاً: -1-1-1-2
عطط  ألخططو ث ونطط  لباططا ك وك طط  يجاطط ن لل ااطط ج ناخصططو  فططولانايج عطط  لباطط لا لل  ا عيجططا د نطط    أ  ططاا       

يطط  لل ل ططل للر ططوت قططو ل  ر ططق للهططو    مططو  اطط  ما يجاطط  ثلطط  أ طط  ثبططو   ثطط   اطط لا م ا عيجططا لامل ططا ماصطط ل ا 
لل ااطط ج باططا نططمم  اططلاو كيططو يج البطط   لططع لل  ا ططع م ييجطط  ييطط  كقطط   م ا ططع كإياططوناا لرططق عططع  لباططا.       

 .)90  ص 1999ثبو للبصير   (
 التدريب: -1-1-2

 لغة: -1-1-2-1
يجرطو  ا   فط نا  شل ط    كثل ط   كف ط   كي  ط   كيجرطو  ا   للباطير أع أا ط  كثلمط  للسطير د للططو ك .        

 .)35  ص 1994ث كع  (
 اصطلاحاً: -1-1-2-2

يجاطط  وم ثططا يطط  لت ططط ل لا للماااططا كللمب  ططا ثلطط  أاطططن ثلم ططا كللطط  يجطط   م ا طططععو كفرططو  ل طط ك   طططوا         
 .)2  ص 1998للبسوق   أي  الله أحمو  (  يو. كي   ا ل  ر ق عو  أك غ ض يو د وو

 :البرنامج التدريبي -1-1-3
 التعريف الإجرائي:

عطط  وم ثططا للططاليج كللم ططوعج للطط  لعطط  لبهاططن للالم ططا قططو  إثططولا لل  ضطط  ل  ر ططق للططانايج لل ططو يجبي        
أاطو     يج ضط  قطو  يرا  ي  مو يجل ي  اج للمطولح  كيجاط ن  بعط  ك لع         أفع  يس  لح   ض  مما 

 .ما يج  لخولا  و  ا يا  ا إلى غويجا لل ن   إلى لقولا للم   ا 
 

http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
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 :الانفجارية القوة -1-2
 لغة: -1-2-1

  جما ططو خطط لا أك خطط لح  للرطط   ضططو للعططان  ك للرطط   للاوخططا يطط  قوخططوا لقبطط   للرطط   عطط  للمطط    )لاطط (خطط        
لخ   طط   سطط ثا ي   مططا د  ططج يسطط ر  . للرطط   يباطط، للططعع يج ططير أك   طط  إلى م  ططير لخولططا اططا ن ل سطط  أك لخولططا 
  لل  و  كلل م  كلق  ا  كم رس  إلى قب ا ا كلخ  يجا كثرل ا.

  )ar/-www.almaany.com/ar/dict/arللر  (/
  ل اجط  )فاط  اواط  لايت  ي اطو  ط  ( ل اجو يجا لا  ي  ، ي س   إلى ل اجطو   ل اجطو  يصطو  ل اجط       

   يج اج   ك ر   ل اج  يو  للاين   ب  كموفق  ل اج  للصبح أع ظ  
  )ar/-www.almaany.com/ar/dict/arللا اجو (/

 ضو لل     كللر   يبا،  كلل  و  كلل م  كلق  ا  جم  خ لح  خ لا.      
 اصطلاحا: -1-2-2
ع   ع  أ ا يرول  ي  للر   كبأا ا يو  ا  ي  للس ثا لل  م    قو للر   أك بمانى آ ط   للر   للا اجو يجا      

مبج شلطيا ا  د يرطول  للرط   كم  ط  د ع  للس ثا لل  لوث قو للر    لعل فإ  و      إل  و ي   طو بين ألخطو و يجط  
قل ططا ( فطط  لع رططو    ضطط   كل  طط  يجطط مبج شلططيا ا  د اطط ثا للا ربططوض كعطط  يططو اططو  د ي ططو لا لل  ططل كللراططيا.

. للرطط   للا اجو يجططا عطط  أخصطط  خطط   مما ططا  اطط  للاطط ا أن     ططو ث ططو لعال  )380  ص 1993لخسططوت للططويج   
 .)79  ص 2001 ج    ك    (بأخص  ا ثا. 

 إجرائياً: -1-2-3
  يط  لل  لفطق د ايطج نطاا خ   ا يجاا لعي  للعع يج الل ا  طا  بطير  إ  ودما  خو   ل  وي للاصبي للاعل        
ناا للس ثا للا  ولئ ا لل  م الق ي  للصا  د يا ن كللخو كم مبج للر   للا اجو يجا شع  اا لل  م الل للر   ك 

  للا مرو  كععل يو او  د للا   للاوئ  .كللخو  ولرايا ك خ يجا كا يجاا د آن لخ  وا 
 مهارة السحق: -1-3

 لغة:  -1-3-1
ا ق  يجسط ق  اط رو   ف ط  اطولخق  كللمااط    ط  يسط   . اط ق لل ط   بماطنى ق  ط   اخط  أ طو للطو         

 .)56ي  و للا    خوي في ث بي  ص  (لختى لخ ل  إلى اخوئق ن ير . 
 اصطلاحاً:  -1-3-2
  بإلخططولح لل ططويج   رطط   ل اططويج  و شلاويطط  فطط   لل ططباا  كم     ططو إلى يلاططل للا يجططق ثبططو   ثطط  ضطط   للاطط        

 .)89ص  حموع  م ا (للمعوا  ا يجرا خو    ا. 
 إجرائياً:  -1-3-3
عطط  ضطط   للاططط   طم طط  للاطط   للرو    طططا ل م يج عططو فطط   لل طططباا قططو  إاططروق و د ي طططولن للا يجططق للم طططوفن       

 كللمرو لا.كللا ي شل    تلخ لي  راا 

http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
http://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/
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 المراهقة: -1-4
 لغة: -1-4-1
انا  أكما طو ياطنى للاخط ل  أك للطو   يط  لقلط   ك لمطا للم لعرطا ي ط را يط  للااط  ش عطقش بماطنى غ ط  أك قطق       

 .)147  ص 2002للم جو د للل ا كلتث ت  (ي   ف   ما و للاخ ل  أك للو   ي  لقل  كل  مو  لل عج. 
 اصطلاحاً: -1-4-2
عطط  للم لخلططا للطط  مبططوأ شلبلطط ل كم   طط  شل  ططو  ف طط  لهططعل ثمل ططا    ل   ططا لخ  يجططا ثعطط يجا د  ططوئ و كظوع عططو        

 .)272للس و  ص ق  ف لا  (ل  موث ا د نهويج  و. 
"ملططع للم لخلططا للطط  مبططوأ يطط   وليجططا للبلطط ل   وليجططا لل عططج   للم لعرططا بأنهططو )2005(يجاطط    مططو لخططو  أحمططو       

.  )14ص ( ل  مو  للا وت كمر  ثوا  يو  ين للهو  ا ث   ك للهوي ا ث   ي  ي لثو  للا ك  للا ايجطا"ل  س ( لختى
          ططا ف  ططو لل ططاأ قاطط  أك  ل ططول "."للسطط  للطط  لا  اطط  أن  ا  بأنهططو )2009( مططو يجا ف ططو ألخسطط   طط ي ن 

 .)95ص  (
 إجرائياً:  -1-4-3
 شلبل ل كم     شل  و كلل  لا  ا ا ف  و لل اأ قا  أك  ل ول . بوأللا   للياي  ا لل  مع        

 
 إشكالية الدراسة: -2

ما ا لابا للا   للاوئ   ألخطو أ هط  لعلاطو   طاب ا د للاطوتح لمطو لررط  يط  إي   كم ط يجق كي اطا كيطو مسطمح  ط        
ل  يل  ظطو   اطو ا  لهطو لعلاطو  لعكلمب طا اط ا ي  ف ص للممو اا كللم وفسا كلل كيجح  كلرو ما  ا عع  لللابا ما   

 ونا د للس  لا لع ير  كيج عح  لع ي      ي ا  ثوا لعثعو  للم طو  ا د للالطوا للطوك  ك هط    1964
 لل ثبين للممو اين شتضوفا إلى للا  للهوئ  كللابير ي  للبا لاا كللوك لا للوكل ا كللاولم ا.

نطط  د للاطط   للاططوئ   نامططج شلعطط ك   ثطط  لل اطط   لل لضططح كللسطط يج  د ثلطط  لل ططو يجل لخ طط، كلاطط  لل اطط   لقو      
للعا     م  ي     ويجو لم ل با للابوعوا لقويجها د للا   للاوئ   ي  ق   لال كأال  ف  كي طو ع كخطو لا 

 ثلطط  لل ططو يجل لل  ضطط   و  ططا ثول ططا  كد ظطط  ل   ططو  عططع  لل  ضططا لخطط   للاططوتح أنططبح إمبططوا  طط  يططو عطط   ويجططو د
ض ك   لا و ي  لع ع قو ث و لل ااط ج لامل طا لل طو يجل ككضط  للطاليج لبونطا قطو  كيط  أ ط  لل نط   بمسط  لح 

إلى للو  ططا للطط  ماطط    يطط  لر ططق ي البططوا لللابططا لقويجهططا  ا ونطط عو للما لاططا ك ططل مططو يجل لل ثبططين لل ثبططين 
 ي البوا لللابا. ي  لر ق   ا  اليج ثص يجا كلخويجها م

لللابطططا لل ل طططل م ف عطططو د لل ثطططل ل صططط  إلى عومططط  ما طططا للرططط   للا اجو يجطططا كللخطططو  يططط   طططين أعططط  ي البطططوا       
أخصطط  خطط   مما ططا  اطط  للاطط ا أن     ططو  بأنهططو (2001)لخ طط، يجا ف ططو  جطط   للمسطط  لح للاططو  كلعيهطط  لططبهال  

كعن لللاططططل لقطططويج، ليالا نططططا  ا كمار ططططول  د للاطططط   للاططططوئ   . )79ص  (.كيج لطططوعو ث ططططو لعال  بأخصطططط  اطططط ثا
أنططب   للرطط   للا اجو يجططا للطط  ل و  ططو لل ثططل  بططير  كضطط ك يجا لم ئمططا ا لططن للم ططو لا ك اططج لللاططل للوفوث ططا 
كللهج ي ا  كلا  ي   ين أع  عع  للم و لا او ي و   للس ق لل  ما ا أال   عج ي  مس اوي  للا   تلخ لي 
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لل رو  كللا ي شلمرو  ا  عع  للم و   ع  أيجعطو  يطيايجج  طين لخ  طوا  و  طا م ا  طو خطو    و  طا يسط   با  إ  يجسط ليات 
ثل  ي اع للس ق للرايا ثول و  ك س ثا ق طا للهجط ت للسطولخق  إ  أن للراطيا كللا مرطو  يج الطل ل  سطو  خطو    و  طا 

  لهطو ث خطا يبو ط   ك بطير  بإلخطولح للصطاوا للبو  طا للهويططا عوئلطا ما مطو أاواطو  ثلط  ماط يج  خط   كاط ثا للا مرطو  للطط
. عططع  لع طططير  ماطططو ثطططوي   أاواطط و  كعويطططو  د لويجطططو ي طططو   الططولح لاثطططل للاططط   للاططوئ   ألا كعططط  للرططط   للا اجو يجططط

م  طل ثل  طو قط   للس ق لل  ما مو ثلط  للا مرطو  إلى لعثلط  فط   لل طباا ك سط ثا. يط  ع طو كيط   ط  يطو اطبق 
  ل  للاوت لل و   للس

هللل للللبرنامج التللدريبي المقلل ت ميللر في ة ميللة القللوة الانفجاريللة للللرجلل حلللد ملاابي مهللارة السللحق لللد  لاحللبي 
 س ة ؟ 17الكرة الطائرة لأقل من 

 كي    ا   لل سوؤلاا ل يائ ا لل ول ا 
م م طا للرط   للا اجو يجطا للط  لين ثلط  ع  م  و ف ك   لا الالا إلخصوئ ا  طين للا  بطو  للربلط  كللباطوع د  -1  

 أال  ي و   للس ق ث و للمجم ثا لل وعو  ؟
ع  م  و ف ك   لا الالا إلخصوئ ا  طين للا  بطو  للربلط  كللباطوع د م م طا للرط   للا اجو يجطا للط  لين ثلط   -2  

 أال  ي و   للس ق ث و للمجم ثا لل ج يجب ا ؟ 
ع  م  و ف ك   لا الالا إلخصوئ ا  ين للمجم ثا لل وعو  كللمجم ثا لل ج يجب ا د للا  بو  للباوع د م م ا  -3  

 للر   للا اجو يجا لل  لين ثل  أال  ي و   للس ق ؟ 
 
  فرضيات الدراسة:  -3
 الفرضية العامة: -3-1  
لل  لين ثل  أال  ي و   للس ق لولح لاثبي للاط   للاطوئ   للانايج لل و يجبي للمر   أ   د م م ا للر   للا اجو يجا    

 .ا ا 17عخ  ي  
 الفرضيات الجزئية: -3-2  
لا م  طو فطط ك   لا الالططا إلخصطوئ ا  ططين للا  بططو  للربلط  كللباططوع د م م ططا للرط   للا اجو يجططا للطط  لين ثلطط   -1  

 أال  ي و   للس ق ث و للمجم ثا لل وعو .
لا إلخصوئ ا  ين للا  بو  للربلط  كللباطوع د م م طا للرط   للا اجو يجطا للط  لين ثلط  أال  م  و ف ك   لا الا -2  

 ي و   للس ق ث و للمجم ثا لل ج يجب ا لصولح للا  بو  للباوع.
م  طو فطط ك   لا الالططا إلخصططوئ ا  ططين للمجم ثططا لل طوعو  كللمجم ثططا لل ج يجب ططا د للا  بططو  للباططوع د م م ططا   -3  

 و يجا لل  لين ثل  أال  ي و   للس ق لصولح للا  ا لل ج يجب ا.للر   للا اج
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 مهداف الدراسة: -4
لططوا أعططول  ا لاطط  و  يطط   طط   لل ططو د د للماو ططا للم ضطط ث ا للو لاططا ك ططعل مصطط   قب اططا للم ططالا للب ه ططا      

 عع  ف مو يأتي  
 ثل  أان ثلم ا ل ا يج  ناا للر   للا اجو يجا. كض    نايج مو يجبي ير   يا مو -
  ن فوثل ا للانايج للمر   للر   للا اجو يجا لل  لين ثل  أال  ي و   للس ق ل ثبي للا   للاطوئ   أخط   -

 ا ا. 17ي  
 لل ا   ثل  للا خا للاوي ا  ين ناا للر   للا اجو يجا كي و   للس ق. -
 جو يجا للمو كاا د عع  للم لخلا.  ن كإ  لي يولح أ  ا ناا للر   للا ا -
 لل ن   إلى وم ثا ي  لقروئق لخ   لل  عير للبوني ف مو  أ ناا للر   للا اجو يجا. -

 مهمية الدراسة:  -5
  مرطو  شل  ضط  يط  يسط  لح أا  إلى يسط  لح أثلط  كعطعل يطو يجسطوثو  وكلا  وا  ل مام  أ  ا للو لاا د      

إلرططو  للعطط   ثلطط  أ  ططا للرطط   ا   ثلطط  لر ططق لل  ططوئج لتهو  ططا  ك  ططباا للا ونطط  للرططوثلطط  مياكيجططو للاطط   لل  ضطط ا 
 ضط   ط نايج مطو يجبي يرط   ك يا مطو ك لطع   للا اجو يجا لل  لين ثل  أال  مر  ا للس ق لولح لاثبي للاط   للاطوئ  .

 ل  م ا للر   للا اجو يجا لل  لين ثل  أان ثلم ا كن   ا.
لو لاططا د ماب ططق وم ثططا يطط  لل مططو يج  ل طط ض لاطط اولي و يطط  خبطط  للمططو  ين د ماطط يج  مسططوثو عططع  للخ طط،       

 للصاوا للبو  ا كللم و يجا للم مباا بم  يرلا للو لاا ل ثبي للا   للاوئ  .
 مسباب اختيار الموضوع: -6

لاطط   للاططوئ   للاولم ططا ك ك يطط   طط   للطط ما  ل  ططو د ليطط   طط   للما سططبوا للربل ططا للم الرططا شلاطط   للاططوئ         
ي البوتهو للبو  ا كللم و يجا لالخ  و ك   للم  باين كللم ما ين   ول  شلا   للاوئ   أنهو ما مو ثل  ث ون   و  طا لهطو يط  
لع  ا يو  ون  ولر   كللس ثا  كأ  لح ي و يجا  ولس ق كللصو  ك صا  و ا صين د ثل  لل و يجل لل  ض  لخوكل و 

   و ل ي   ماوني ي   للا   للاوئ   للمحل ا ك طعل م ث طا للمطو  ين  صطاا  ونطا يط  أ ط  لل خط   مسل ج للع   ثل
 ي  عع  للائا كيسوثوتهو خصو   كيعو يس رب  . 

 لل  ي  و كلهعل   ل   و  عع  للو لاا للا ن ث   اا لببو       
 ا.ططططط فئا لع بو  ع  يس رب  للا   للاوئ   للمحل ا كل يالئ يج

 ططططط م ض ح تأ ير   نايج مو يجل ناا للر   للا اجو يجا لل  لين ثل  لسين ي و   للس ق.
 ططططط يا فا للمو  لل ييا كللاوف ا ل  سين ي و   للس ق   لااا مو يجل ناا للر   للا اجو يجا.
وئ   كللطط  ماططوني مططوع   ططططططط  رططأ يهطط  عططع  للم لضطط   كللطط  ما ططا ي مططا د  طط انا  ونططا شل سططبا لاطط   للاطط   للاطط

 لخول  و.
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 تمهيد:
إن كللللث منلللل  ثللللع  لللللت ققللللص ة للللضي إ  لتي وضلللل  ثللللع  للللو  لتي   لللل    لتيلللل    للللض     ةلللل    تيلللل        

  تيلل  بإاعلل ه ثلللا م ةلل ليم ثلل   ع ضلل  بإ ضلل ا   إ  لتي ي ةللع لتيضباسللد م لل عةلم  سلمالل  ثللع ل،لللمل  لتيضباس لل   
لتيةرل لل    كلللل لتيض لل م  ةرل لل  ث ةلر لل  اللع   ةلل  ا ع لل  لي  علل رل  اباللي لتيض لالل  لي لل  لا    لتيض لالل  ل  للبا   
 ةشسث هلل لتي صث اباي لتي  ق ل،لا ي   تيباعو   لتي  اشسث اباي لتيةرل   لي   لا    كلل لتيشل    لتيضباس ل  

،لم لللما   ثلل   للعا ث لللال  لتيةرل لل  كسلل  لللل سث لتيعولل  اباللي ا لالل  لتيعولل  تيللا لو  هللد لتيصللةق  لتيقعلل    ل
  ك     ل    ره    ل،لا م ل،  عةم  أ  ل  لتيةرل    كلل إج ليل  لتي  ع   ل، ةلني.

 
 الدراسة الاستطلاعية:  -1

قعلث لتيشل  ه في لتيةرل ل  ل، ةلر ل   ل  في ا  ا للخ لم  لتيض ةضل  تيباعول     يإن أ ت   لمو قسلا  به  قعث لتيعة       
 اباي ث نبا ين: 

لالل  اباللي   باللج ل، لجلل  ثللع لتيث للع  ل،لاشلللمرل   ل للل  ن لل  ك رلل  م لا ثلل  قعللث  ةةللة ل،شللثبا  لتيعولل   -    
 لتي أكة ثع أهم   لتيعو  لمه   جث الم    ق اةو ثض ف لا  نلمت ل،لم أك ن ثع   

فني  ا  اي   ل فث و  سبال  نللمت ل،لم للمه لتيض ئسين ابا ص ثع   ق  اةرةبي     قسلا   زيارو إ  لتي  ة      رنا ث -    
محل  رم  قصلة لوصللمت ابالي ث  ل،لةر ين ل،لا سلين إ  لل ا  لتيعول     ل،ع ل  لياص ت لي  ع رل    متيضعا ي قعث  ة
 لي  ع ر . لتي ض  ن ث  لتيلاعين تي    ث اسبا   ا م  نلمت هله لي  ع رل   كلتي  لر ع   أرلئ   
 :منهج البحث -2
ي  لف للهةف لتيلي ةلم  لتيع نل  لتي لم لث إتي لص في  ل ت لتيعول  لتيضباسلد  ةض سلة تخ باج ل،لا هم ل، عض  اعض ً       

ل    ر ل،لا م ل،  عةم ل،لا  ع وث ثشثبا  لتيعو  م   س اباي  ع ض  ل،شلثبا  ر  ل    في ققلال  هللل ن سل  
 أ ق  ثشللثبا  لتيعولل  إاعلل ه ل،لللا م لتي يلل ةبي  هلللل تيبا أكللة ثللع  للو  لتي   لل      ةض لل  هلللل ل،لللا م ثللع أفضللث

في لتي ةرةع لتي يا د رظ لً  رص ل ق ب إ  ل،لم لما    ة      ف لص لتيع نل  لتي ل   و ابالي لتيضلملثلث ل،ع با ل  ل،لا هم 
لتي  اؤث  اباي لتيظ ه و ل،ةر   . ةضلمت محسة ن ع ال ي  أ  ث  ك ثث رلاع "ل،لا م لتي ي ةبي هلم ثللا م لتيعول  

  1999فضل ث  تي للم  ر ل  ن   (ضلقل   للخ  ل  متي لعع  ل ثل  لتيلمن ة لتيلي يمثلاص لي  ع ر لوض ضد تي   ض لتي
 .)123ص 
ةض ل  ل،لللا م لتي يل ةبي ثللع أكقلل  ل،لال هم لتيضباس لل  لتيلل  ا سقلث ف  لل  ثضل   لتي  ةضلل  لتيضباس لل   صللمرو  ل للو    تيلل        

 ةرل لل    نهلل  ي اضللج الاللة  لل     للج ثلمقللج أ   ةةللة ن تيلل  أ  لتي للأرةب تيباولللمل ب ل،  لل     للث ةضلللمم لتيع نلل 
ل، لال  ل، ضباض   ظل ه و ثض لال    الةب في  ضضل   ال لا ثضصللم   ةل وث  في ث للال  أ ل     تيل  نل  ة لم لث 

  رج   لتيضعا لتيضباسد.  تي  ة لاد  ض   أقصي إ  لتيضلق   لتي عع    ين كث هله ل، لال   أثلا ي
 اض سلللة لتي ثللل و ل    للل   لتيللل  ةضللللمم ابا  للل  ل،للللا م لتي يللل ةبي ابالللي أرلللص إ ل كللل ن هلاللل    سلما للل ن ثلللع ل فللل ل        

إ  إنة  ل سلما ين   ن ل      فإن أي اللا أ   ث ش به  ن في جم   للخص ئص  لتيضلملثث ثم أ  لا  الاص لً ثض لا ً 
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تيضلاصللل  ل،ضللل ف  كسلل  أرلللص في نلل ت اشللل  ص ل سللللما ين ل لل لف  ضلللة  تيلل   لللين ل سللللما ين ة جلل  إ   جللللم  هلللل ل
  نلف الاص  ثضين ثع إنةلهم    ن ل     فإن لي  لف أ  لتي لا لتيلي ةظ   ة ج  إ  غ  ب هلل لتيضلاص .

 متي  لي رض ف ل،لا م لتي ي ةبي بأرص مح  تي  تيضعا كث لتيضلملثث ل       ل،ؤث و في ل، لا أ  ل، لال  لتي   ضل  في       
لتي ي    ث اةل ال ثلً  لنلةلً ةل وث  ف لص لتيع نل   ةللاه ابالي بللم ثضلين  ضصلة  ةةلة  ق ل س غثلاه ابالي ل، للا أ  

ةضلمم أ    ً اباي أ بالمب لتي ي    لتيضباس   لتي  اثشج اع لتيضلق   لتي عع    ين ل، لال  لتي   ض    ل،لا م لتي ي ةبي 
 ل، لال  ل،ع با   لتي  ا   اث ث  لتيةةلا ث    أ  لتيضلم  لتي   ةب في ل،لمقج لتي ي ةبي.

 و  ثللع  لللت ثلل  اضللةم يمثلالالل  أن رضلل ف ل،لللا م لتي يلل ةبي في ل لل ت لتي يا للد بأرللص ل،لنظلل  ل،لم لللما   تيظلل ه      
 ثض لا    ةب في ثلمقج ة س ز متيضعا للمحث   ة ضسع ث لالً  لنةلً أ  أكق    لاس  ةقع  ل، لال  ل    .

 .)137-136ا  يالله  ص ص أحمة     لم ل  اعة لتي سين ( 
 مجتمع وعينة البحث:   -3
 للة إ  ة  باللع ثللع اضللة اسبا لل  ل   لل ر ا لالل  لتيةرل لل  ثللع للخ لللمل  لتيضلل  رة  تيللل ض إ لل م لتيضسللث لتيضباسللد لج      

  ل  سلللتيع نلل  لتيعولل  اللع لتيض لالل  لتيلل  الل ليم  ل،شللثبا  ل،   نلل  ل،لل ل  نبا لل  إ لل ف  إ  كلللمن هللله لتيض لالل   قللث 
 ل  باد تيباعو   ق لً    ق ً.

 ةضصلللة مي سللل  لتيةرل للل  بأرلللص "اباللل  ل سلماللل  ل  لللبا   لتيللل  اؤ لللل ثلا للل  لتيض لاللل    قلللة اثللللمن هلللله ل سلماللل        
ثللةلرس  الث للل  أ  ك علل ً أ   للث ناً  أ  أي  نللةل  أ لل     ة بالل  اباللي ل  سلل  ليمنصلل ئد ل لل  لتيضلل    يمثللع 

 لا ل،ض ي في لتي ي     هله للخصل ئص ق  بال   ةةةه اباي أرص كث ل ل  ي لتي    با   ص ئص أ  سم   ا ضبا  م،
 تيباسلنظ   لتيض  س  لتي وبا ث ليمنص ئد.

قصل  أ  ثضلةلر محلة   ثلع ل، ل  ل  لتيل   د"إج لي ة ل  ةف  ق لث تيباسي سل  ل  لبا لم:أث  اض ةج لتيض لا  ف        
س   لتيلا ل ئم لتيل  ةل   لتي لم لث اع   ةض   اؤ ل لتيض      أ  لتيع  نا  ل، ضباض  متيةرل   أ  لتيعو     تي   ل ض اض

 . ) 14ص   2003ر لملن  محسة رص  لتيةةع (إتي    ثع لتيض لا  اباي ل  س  ل  باد ل، ولمب ثلاص لتيض لا ".
كسلل  ةضصللة متيض لالل  لتيلاسلللم ر لتيلللي  لل ي لتيع نلل   سللث  محلللمر اسباللص ابا  لل   في ابالل  لتيلللا   لتي يا للد اثلللمن        

    تيل   نهل  )ضصلةة لتيض لال  لتيللا اشللملئ   لتي( لا  لتيعو   شثث ثضصللم  ا رلتيض لا  هد ليمر  ن   تيضة قسلا  م    
ا للسبإ بإجلل لي لتي ي  لل   للسع ملل  ف ثلئسلل     قبالل  ا لالل  لتيعولل  في ف ةلل  نا ي لتيلللاي  لتي يا للد ل، لل باد تيباثلل و 

 لتي  ئ و ن   تم اشث ث ل سلما  لتي ي ةع    لتيش هةو ك تي  لي:
 التجريبية:أ ــــــ    المجموعة           

 هد ل سلما  لتي  ة   ا ع   لتي ناثم لتي ي ةبي ابا    أي هد لتي  ا ضل ض تيباس للا لتي يل ةبي أ  ل، للا ل، ل ضث       
  لا . 17ياعين ثع نا ي لتيلاي  لتي يا د ل،  باد تيباث و لتي  ئ و أقث ثع  10،ض ف  غثاه ابا      اض  

 ب ـــــ   المجموعة الشاهدة:          
 هد ل سلما  لتي  ي ة ع  ابا    تيبال ناثم لتي لةرةبي أي ي ا ضل ض تيباس للا ل، ل ضث  اعضلي في لتيظل  ف              

 ياعين ثع ر   لتي  ة . 10لتي ع ض   لتيض  ة    تي  ،ض ف  لتي   ق  ين ل سلما ين  اض  
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 : تجانس مجموعات البحثـ ـــــــ   جـ         
تي لل  ق إ  لتيض ثللث لتي يلل ةبي  للع أن اثلللمن ل لل ث   ث ث فيلل    ثلل ً في جم لل  لتيظلل  ف تيثللد ر لل     إرجلل ه ل      

 ل، لال     ع اباي ل  ب أن ا  ت اباي ل قث اثللمةع  سلمال   ث ث فيل  ف سل  ة ضبال  م، للال   ل  لتيضلقل  
أرظل  ل،باول   (ث ي ر ل . متيعو .  لجة ت لتي  لي يمقث لو  م  لتيل  ثلا ل  يمثلع أن رضللمت أن  سلمال   لتيعول 

 )( 01رق  )
 يمثل تجانس العينة::  )01(جدول رقم 

 الوسائل
 الإحصائية                

ـــــيرات   ــــ ــــ ــــ  المتغـــ

 المجموعة الشاهدة المجموعة التجريبية
المتوسط  الدلالة Tدلالة  Tقيمة 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ــــمر ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  غا  لت 0.66 0.45 0.82 15.70 0.73 15.90 العـــــ
ــوزن ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  غا  لت 0.46 0.77 7.48 59.3 7.8 58.2 الــــــ
ــول ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  غا  لت 0.30 1.1 4.7 175.1 3.65 176.7 الطــــ

 يمثلالا  ل  لا  ر ث  ةباد: )01(ثع  لت لجة ت رق        
أي أرلص ي المجلة فل  ق  0.05 > 0.66   0.66م ل لم   يتيل   T 0.45 بالل  ق سل   ــــــــ  بالنسبة للعمـر: أ

 ل   يتي  إنص ئ    ين ل سلما  لتيش هةو  ل سلما  لتي ي ةع     هلل ث  ثضلا ه أن ل سلما ين ث ي ر  ين ثع ن   
 ث لا لتيضس . 

أي أرص ي المجة فل  ق  0.05 > 0.46   0.46م  لم   يتي   T 0.77 بال  ق س   ــــــــ  بالنسبة للوزن: ب
    ين ل سلما  لتيش هةو  ل سلما  لتي ي ةع     هلل ث  ثضلا ه أن ل سلما ين ث ي ر  ين ثع ن    ل   يتي  إنص ئ

 ث لا لتيلمزن. 
أي أرلص ي المجلة فل  ق  0.05 > 0.30   0.30م ل لم   يتيل   T 1.1 بالل  ق سل   ــــــــ  بالنسبة للطـول: جـ

     هلل ث  ثضلا ه أن ل سلما ين ث ي ر  ين ثع ن    ل   يتي  إنص ئ    ين ل سلما  لتيش هةو  ل سلما  لتي ي ةع
 ث لا لتي لمت. 

 : )الشروط العلمية للأداة( الخصائص السيكومترية للأداة -4
 :)ثبات الاختبار(معامل الثبات  -4-1

ةضل ف ن للع ثضلةم اعللة لو ل م بأرللص "ثللة   قل  أ  ل لل ض لر لتيلا ل ئم لتيظلل ه و ف سلل  تيللم  عضلل  ابالي ا لالل  ثللع      
 .)52  ص 1993اعة لو  م  ثضةم (ل ف ل  في ثلا  ع ين   با  ين" 

قلل م لتيع نلل  بإ لل   ثض ثللث لتيقعلل   ي  علل رل  لتيضللةرل  لتيعةر لل   ل،  رةلل  م لل عةلم   ةضلل  ا ع لل  لي  علل ر       
ةلللمم تم إالل  و ا ع لل  لي  علل ر  لللا   للل    ليمجلل لي  12 إالل  و ا ع ضللص  ن لل  تم إجلل لي ا ع لل  لي  علل ر    ضللة 
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لا عل ره  كض لال  ل ل  لا   تم ازلهل  الع ا ع لل   أفل ل  ثلع  سللمه   سل  لتيعولل   لتيللةع تم 05ل  ت    تيل  ابالي 
إج ليل  لتيعو    الالة نصللمتيلا  ابالي لتيلا ل ئم م ل عةلم لتي  ةضل  ليمنصل ئ   ل، سقبال  في ل ل عةلم ثض ثلث ليراعل   

 " عاث ن" ،ض ف  ثع   لي  ع ر فث ر  لتيلا  ئم ل، وصث ابا    ك لآتي:
 )( 02أرظ  ل،باو  رق  ) (:)لتيض ز لتيضسلم ي(ر  ئم ثع   ل  ع ر ليراض ي  -

 0.01الاة  ث  لم  لتيةيتي   0.97=  " عاث ن"ثض ثث لتيقع                
 )( 03أرظ  ل،باو  رق  ) (ر  ئم ثع   ل  ع ر لتيلمثع إ  ل ث م:  -

 0.05الاة  ث  لم  لتيةيتي   0.90=  " عاث ن"ثض ثث لتيقع                
 )( 04أرظ  ل،باو  رق  ) (ر  ئم ثع   ل  ع ر ث  رو لتيض ب لتي  ن :  -

 0.01الاة  ث  لم  لتيةيتي   0.97" =  عاث ن"ثض ثث لتيقع                
  هلل ث  ةةت اباي  جلم  ثع   ا لي في لي  ع رل .

 معامل الصدق: -4-2
لي  علل رل   هلللم ثلل  ة ضبالل  أ   لل ً  لا لل ئم    ل كقلل  أهم لل  متيلا للع  تيباسضلل ة  اض لل   رجلل  لتيصللةق هللد لتيض ثللث       

 .)321  ص 1996ال ي  اضين  (لي  ع ر 
 .)183  ص 2001 عود  (  أه  لا ع ر  ع الملف ه في لي  ع ر  كس  ةشا "تاةبا " أن لتيصةق ةض       
 ضل  لتيق   لل  ثعل تاً تاثلل ً     الة  "كللمراع" لتيصللةق ما عل ره اضلةة لً تيلراع  لل    لين لتيلةرج   للخلل م تيل  عل ر  لوض      

 .)13ص  ث  لن إ  له    (
 قللة قلل م لتيع نلل  متيلم لللمت إ   للةق لي  علل ر ل  للةليلً ثللع ثض ثللث لتيقعلل    ن لل  أرللص تيباوصلللمت اباللي  للةق      

 لي  ع ر قسلا  ق  ب ثض ثث لتيصةق ثع ل،ض  تي  لتي  تي  : 
  ةق لي  ع ر =     ثض ثث ثع   لي  ع ر                                     

  ك ر  لتيلا  ئم ل، وصث ابا    ك لآتي:       
 :)لتيض ز لتيضسلم ي(ر  ئم  ةق ل  ع ر ليراض ي  -

 0.98 ثلاص  ةق لي  ع ر =   0.97  ةق لي  ع ر =                            
 ل  ع ر لتيلمثع إ  ل ث م:ر  ئم  ةق  -

 0.94 ثلاص  ةق لي  ع ر =   0.90 ةق لي  ع ر =                            
 ر  ئم  ةق ل  ع ر ث  رو لتيض ب لتي  ن : -

 0.98 ثلاص  ةق لي  ع ر =   0.97   ةق لي  ع ر =                           
 تيل  ع رل  كثث. هلل ث  ةةت اباي  جلم   ةق ا لي   ثض   
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 يمثل حساب معاملات الثبات والصدق للاختبارات البدنية والمهارية: :  )02(جدول رقم 
 معامل الصدق معامل الثبات الاختبارات الرقم
 0.98 0.97 )لتيض ز لتيضسلم ي(ل  ع ر ليراض ي  01
 0.94 0.90 ل  ع ر لتيلمثع إ  ل ث م 02
 0.98 0.97 ل  ع ر ث  رو لتيض ب لتي  ن  03

أن جم لل  قلل   ثضلل ثل  ليراعلل   للمح لللم   تيباس لللال  ق للة لتيةرل لل  ق ةعلل  ثللع  )02(ة ضللبإ ثللع لجللة ت رقلل        
 متي للل لي فلللإن ثض ثلللث لتيقعللل   قللللمي  ثض ثلللث لتيصلللةق تيلللص  رجللل  ا تي للل   كلللث هللللل ةلللةت ابالللي  لللةق  ثعللل    01لتيللللللللل

 لي  ع رل  كثث.
 :والوسائل الإحصائيةالمستعملة الأدوات  -5
لا سةنا في  رل  لا  ابالي ل ل عةلم لتي ل ق ل،لا  لع   ل،لئسل  تي وض ل  لتي   ل    لتيل  قسلال     ن ل   ثلع   لا ل        

 ل  عل رل   ل  عل ر لتيلمثلع إ  ل ثل م    ةض  لي  ع ر  لتيللي ا سقلث في ل  عل ر لتيضللمو لير ي رةل  تيبال جباين تي ل رجلا  
تم ثض ج  ل  م  ل تي ع سلما ين ابالي للثث ل  عل ر قعبالد   ضلةي ث  رو لتيض ب لتي  ن   لتي  أج ة  اباي كبا   ل 

كسل  تم ل لل ضس ت  ل ناثم الةرةبي ابالي للثث نصللص   t testليمنصل ئ   ل،لا  لع  كسض ثلث ليراعل   " لعاث ن"   
 اةرةع   ا  ه  في ا لمة  لتي  ا  تي و ين ث  رو لتيض ب لتي  ن   تخض  له  ل سلما  لتي ي ةع   تيض لا  لتيعو .

 ختبارات المستعملة:الا -5-1
 تعريف الاختبار:  -5-1-1

 هلم ل  بالمب أ  لتيلم  با  تيباسلا م لتي ي ةبي ثع أجث اضلميم ن تي  أ  اةو ن ي .      
اباي أرص "ق  س قةرو لتي    اباي أ لي اسث ثضلين  فل   للمل ا   ل ل اسبا ل   )1989(محيلمب   ةض فص  ج ص      

 ق ضللل "   ةضللل ج رضلللل الللع لر صللل ر ةلمر لللد "هللللم ثلنظللل  ل للل ي    لتي للل   في ثلمقلللج ة ضلللسع ثلاع للل   ثلاظسللل  
 . )254ص (تيبا  ي ث  ق  س هله لي  ي    ا ي لً  ق ض ً". 

  الاختبارات البدنية:
لث ً في  للل ت لتية  لل  لتيعةر للل   لتي يا لل       للل  في لتيعولللمب لتي ي ةع للل  ما ع رهللل   هللد ثلللع أهلل  لتي للل ق ل لل عة      

 أ  س لتي ض    ل،لم لماد  أه   أنجبإ لتي  ق تيبالم لمت إ  ر  ئم  ق ض  في   ت لتيعولمب لتيضباس  . 
 لال   للمرو  للهةف ثع هله لي  ع رل  هلم ق  س لتيلاللملند لتيعةر ل  كل تيضلمو  لتي ل ا   لتي وسلث  ل،  رل   هلد اض       

 ل للو  اللع لو تيلل  لتيعةر لل  تيافلل ل  نلل  رلل سثع ثللع لتيلم لللمت إ  لتيلمقلللمف اباللي لتيضللةرل  لتيعةر لل  ثللع أجللث اض لل   
ل،  لم  لتيعةني تيبا     كسل  ا لسبإ تيلال  هلله لي  عل رل  لتيعةر ل  في ل ل ت لتي يا لد مض فل  ن تيل  ل فل ل  لو تي ل   نل  

    شثث  با    ث لاين في  تي  ا ثث لتيلمق   لج ة  ل، ت.ر سثع ثع  لا ي لتي لثم لتي ةرةع    لتي ع  ا له
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  الاختبارات المهارية:
للهةف ثع هله لي  عل رل  ق ل س ل، ل لم  ل، ل ري تيافل ل  في ل رشل   لتي يا ل   ل،ع با ل   نل  رل سثع ثلع       

ثض فلل  ل، لل لم  ل، لل ري تيافلل ل    ر لل     اض لل   ث لل لمله    لالل ي لتيلل لثم لتي ةرةع لل  ل،لا  للع  كسلل  ا للسبإ تيلالل   ض لل س 
 .)103ا  يالله  ص  لم ل    (ل،ضةرو للخ     في ل تيض ب لجس ا    لتي   ة . 

 :)اختبار القوة(الاختبارات البدنية  -5-1-2
 :)القفز العمودي(الارتقاء لسارجنت اختبار  -5-1-2-1
 تعــــــــريف:

لتيلللي لهلل   بهلللل لتيلالللمه ثللع  Sargentإن ل  علل ر لتيض للز لتيضسلللم ي  لتيلللي ةلل اعا ثلل  ل لل  لتيضلل    لل رجلا        
 هلم كقا لي  عةلم في   ت لتية    لتي يا     للملي كل ن ل ل عةلثص في ق ل س  1921لي  ع رل    لمره  ثلال ا م 

لتيضلمو لير ي رة  تيضضل  لتيل جباين تيللا لتي يا ل ين في قللمب    ل  متيبا  قل  لتيعةر ل  أ  تيبا يا ل ين في قللمب    ل  
 لل     ةر لل  أ  في لتي ضلل ف اباللي ا لللمر ل،لالل هم لتي ةرةع لل  أ  ثلل  للل  ص  تيلل  ثللع متي ضلل ف اباللي ثلل  هلللم ث لللمف  ثللع 

 ل  عةلث   كقاو.
ةع  ثع لجلةلر  ال      ة باعص ل  لي في هلل لي  ع ر   تي   لمقلمف ل،ع   ق ب جةلر  ةضلمم   ف   رلاص لتيض       

اباللي تي ؤللل  قلل ليو جةةللةو اللع   ةلل   رلاللص ل،ع لل  متيض للز   ةضلللممقلل ليو أقصللي لرا لل ه اصللباص  رله ل،ع لل   ثللع ثم 
تيضضللل  لتيلل جباين.  ل،سللة  و  لتي لل ق  للين لتيض   للين هلللم ل،ؤللل  ل،ض سللة في  ةةللة لنجلل ز ل،ع لل  في لتيضلللمو لير ي رةلل 

 .)90  ص 1995لو ا  إ  له    ج     (
 .)تي  رجلا (: ل  ع ر لتيض ز لتيضسلم ي ثع لتيقع   اسم الاختبار

 لتيضلمو لير ي رة  تيبا جباين ق  س الهدف من الاختبار:
 ل   ابالي أن الةرر  150 علمرو اقع ل  ابالي لول ئا ق ل  اثللمن ن ف  ل  لتي ل باي ث ا ضل  الع ل رض  الأدوات:

يمثلع لي ل للا ي الع لتي لعلمرو    ل  لتيضلثل   ابالي لول ئا ثع لل و (    جلع .  400إ   151 ضة  تي  ثع 
 .) فض ً تيش    ل  لي
  ثم ةضلللمم ج ق لل  اثلللمن  رلاللص ل رللع لتي للعلمرو  أ لل    لتي للة في لجللع   ثم ةضلل: ةلسلل  ل،ع للمواصــفات الأداء

ل،ع لل    فلل  لتيلللرله ل،س للز اباللي ك ثللث لث للةل ه  تيضسللث الثلل  م  لل    اباللي لتي للعلمرو    للع ثلنظلل  اللةم رفلل  
 أث ثل ً لتيثضعين ثع اباي ل رض  ة يث لتيل ق  لتيللي   لض  لتيضلثل  أث ثلص ثلع   ل  لتيلمقللمف  ثم يمل جبإ لتيللرلاين

ا تي لل ً ثم أث ثلل ً أ لل ث  با لل ً ثلل  ثللني لتيلل كع ين رصلل  ً  ثم ث جو  لل  أث ثلل ً ا تي لل ً ثلل  فلل   لتيلل كع ين تيبالمثللع لتيضسلللم ي إ  
أقصللي ث لل ف  ة لل     لتيلم لللمت إتي  لل  تيلم لل  الثلل  أ لل   بأ لل    لتي للة  هللد اباللي ك ثللث لث للةل ه   ة لليث لتيلل ق  

 .)117  ص 1997اعة ل،لاض   ين  محسة ن لامحسة  عود (لتيلي   ض  لتيضلث  لتيق ر   أث ثص. 
الاة أ لي لتيضلث  ل     ع اةم رف  إنة  لتيثضعين أ  كبا  س  ثع ل رض كس   ع اةم رفل  لتيللرله الشروطـ :

 ل،س زو اع ث  لم  ك ج ل     أثلا ي     لتيضلث   إ   ع أن ةثلمن لتيث   ن اباي ل  ض ث   لنةو.
 تيثث     مح  تي  ن ة يث تيص أفضبا س .الاة لتي وضا تيبالمثع   )رغع في  تي إ ل (تيباسع   لو  في ث جو ين 
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اض  ل،  ف   ين لتيضلث  ل     لتيق ر   اع ثضةلر ث  ة س    ص ل،ع   ثع لتيضلمو ل،  ي و تيبال جباين ثض  ل   التسجيل:
 .)  (متيل 

 
 اختبار الارتقاء لسارجنتيوضح : (5) شكل 

 الوثب إلى الأمام:اختبار  -5-1-2-2
 سلما  ثع ا ض   هد (Euro fit Fitness Test Battery)    رة  ةلمر ف   تيبا  ق  لتيعةر        

لتي وسث  لتي  ق .  قة   ض  هله لتيع  رة   لمل      ضلمو  لتيلتي  ا     ق  لتيعةر   لتي  ال د ل،  ر ل  ع رل  تيبا
م. 1988ل،ةلرس بأ ر م ثلال ا م ل با  ل  ربي ثع أجث ل    ت في  ع ل،ةر     ل  عةث  في لتيضةةة ثع 

 ق ض   م  عةلم ثضةل         40إ   35 قة  سس  لي  ع رل  ق   يمثع أن ةؤ ة   لتي    في غضلمن 
 .م1995تيبال ة .  تم ل  عةلم    رة  ةلمر ف   تيباع تيلين  رش   في ا م 

 لتيلمزن  كلتي  ثؤل  ك با  لج  لتي لمت لتيثباد    في ة ع  ا ع   هله لي  ع رل  ق      ج س   ث سقبا        
  ثع  ين هله لي  ع رل  ل  ع ر لتيلمثع لتيض ةض ثع لتيقع   إ  ل ث م.

   :للأماماختبار الوثب العريض من الثبات ثلاث وثبات 
 : تياث مق  س لتيضةرو لتيضضبا   تيبا جباين في لتيلمثع  الغرض من الاختبار  . 

 ابا     ا تيلراض ي . رض ث  لمة  ة   أ: ل ةا ق  س ,  الأدوات اللازمة 

ةضج ل،ع    باج  ا لتيعةلة  ق ل  ةلثل  ثشل   لتيضلةث ن  لا لتيعةلةل  ثلع للخل رر  ةعلةأ  وصف الأداء : -1
قبالل ل   فلل  ل رض متيضللةثين  ضلللمو في مح  تيلل   تياثلل مل،ع لل  م جولل  لتيلللرلاين تيباعباللج ثلل  ثللني لتيلل كع ين  ل، للث 

 . ين ثض  لتيلمثع أث ث  ثلب  ثع   ث   تي    لمةبا  متيضةث

   ع ل،  ف  ثع ثث ن لتيلمثع ن  نه ة  لتيلمثع  لتيق تيق  الاة كضع لتي جباين. حساب الدرجات : -2



 الإجراءات الميدانية للدراسة                                                                                       الثالثل ــالفص
 

 
45 

  .)212  ص 1987محسة  عود ن  رين  ( تيثث     ثلب مح  ي    ع تيص  رج  أفضث مح  تي .
 :) اختبار مهارة الضرب الساحق( المهاريةالاختبارات  -5-1-3

 ل  ع ر لتيض ب لتي  ن  ل،  ض   اسم الاختبار: 
 ق  س  ق  لتيض ب لتي  ن  ل،  ض   الهدف من الاختبار:

ثم  )رصج ل،باضلع ل،ض  لث(  ةض   ل،باضع كس  في لتيشثث إ  ثقباقين )05لتيضة  (ك ل    ئ و الأدوات اللازمة: 
 أث  ر. 03إ  ثلب ثلا    ا ض كث ثلا    )ج   لتيشعث (ةض   ل،باضع لتيةل باد 

 ل  لي:  ضة ليماةل  ةضلمم ل،ع   متيض ب لتي  ن  ل،  ض   بلم ل،قبا  لتيةل باد تيباشعث .  ج 
محلل  ي   ةباللزم أن ةثلللمن ليماللةل  ج للةلً في كللث مح  تيلل     للع لتيللةرج    فضلل ً ،ثلل ن  05لتيشلل   : تيثللث   لل  

 رجل     ل رر  05تيق تيقل   رج    في ل،لا ضل  ل 02 رج    لتيق ر    03 ضلم  لتيث و كس  ةباد في ل،لا ض  ل    
ن للل رين  حملللةي  (  رجللل . 25هلللله ل،لاللل    اصلللث ل،ع للل  ابالللي  للل   ق للل  اثللللمن لتيةرجللل  لتيثبا للل  تيل  عللل ر 

 )247  ص 1997
 الوسائل والأساليب الإحصائية: -5-2

 لتيلم للمت اض   ثع أه  لتي  ق ل،ؤ ة  إ  ف   لتيضلملثلث ل    ل   لتيل  الؤث  ابالي لتيظل ه و ل،ةر  ل   ا ل اة في      
إ  لتيلا  ئم   با با    ا ع ض    رضةه  اباس ً أن تيثث ق     ئباص ليمنص ئ   للخ    لتي  ا لا  ع ثل  رللمه ل،شلثبا  
  ص ئصلل    هللةف لتيعولل   قللة قسلالل  ق لل ب لتيلا لل ئم ل، وصللث ابا  لل   لمل لل    لل ناثم لوزثلل  ليمنصلل ئ   تيباضبالللمم 

  . statistiques package for sosciological sciences  ( 4522SPSS (  ليج س ا  
  ف س  يأتي لتيلم  ئث ليمنص ئ   لتي  تم ليا س   ابا    :      

 ــــــــ   المتوسط الحسابي:
ةض   أنلة لتي ل ق ليمنصل ئ   ل كقل  ل ل ضس يً    ل  في ث لنلث لتي وبا لث ليمنصل ئد ن  لث ق لس   سلمال        

 )ن(ابالللي الللة  هلللله لتيضللل    ن  ...   س3  س2  س1ث للل  ل  أ  قللل   في ل سلماللل  لتيللل  أجللل ي ابا  للل  لتيض للل س: س
 .)76  ص 1975لتي  ث لني  رزلر لتي  تيع  محسلم  (.  س ةص بابإ ابا ص ا  و 

  ةض ي م،ض  تي  لتي  تي   : 
 =    س           
 ن  : 
 س : ل، لم ا لو  بي.     
 ن  : اة  لتيض  .     
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 ــــــــ   الانحراف المعياري: 
هللللم أهللل  ثضللل ة   لتي شللل    رلللص أ ق للل  ن للل  ةلللة ث ل للل ضس تيص في لتيثقلللا ثلللع قضللل يا لتي وبا لللث ليمنصللل ئد      

فلللإ ل كللل ن قباللل لً أي أن ق س لللص  للللاو فإرلللص ةلللةت ابالللي أن لتيضللل   ث ض ر للل    لتيضثللل   ع لي  عللل ر   ة ثلللز تيلللص متي ثلللز 
  و بإ.

 
  اض ي متيضلق  لتي  تي  : 30هله لتيص ل  اث ع في ن تي  ث  اثلمن لتيض لا  أقث ثع      
 
 

 ن  :
 )لي  ع رر  ي  (ه : ليب لف ل،ض  ري.                                          س: ق س  اة ة  
 س: ل، لم ا لو  بي.                                            ن : اة  لتيض لا .

 .)76رزلر لتي  تيع  محسلم  لتي  ث لني  ص (
 :( T student)ــــــــ  ت استيودنت 

هد   ةض  إنص ئ   ثع لتي  ق لتي  ا  عةم في ن  ب لتي   ق  ين ل، لم     لو        ة ل عةم هللل      
ة ل     اض لل   لتي ل ق  للين ل، لم ل    لو لل     اض  سلل ً  ) (لي  عل ر تيضعلللمت أ  رفلض لتيضللةم مضلخ ر لل  ل  علل ر 

 م لتيص ل  لتي  تي  :ياع ا  عة 30   لً ثع لتي ة ث لتيشعصد  في ن تي  لتيض لا   ل قث ثع 

 ت =                                  
                              

 ن   :
   : ليب لف ل،ض  ري.

 ن: اة  لتيض لا .
 : ل، لم ا لو  بي تيباسيسلما  ل   1س
 : ل، لم ا لو  بي تيباسيسلما  لتيق ر  . 2س
 : ث    ليب لف ل،ض  ري تيباسيسلما  ل   . 1ه
 : ث    ليب لف ل،ض  ري تيباسيسلما  لتيق ر  . 2ه

 .)76رزلر لتي  تيع  محسلم  لتي  ث لني  ص (
 
 
 



 الإجراءات الميدانية للدراسة                                                                                       الثالثل ــالفص
 

 
47 

 مجالات الدراسة:  -6
الاض للل   للل ي  لتيةرل للل  في ققلاللل  هللللل إ  ثلثللل  أق للل م  هلللد: ل للل ت ل،ثللل ني  أي ل،لا ضللل  لتيللل   للل ي ف  للل        

لتيعولل    أ للالً ل للل ت لتيللزثني  أي ل،لللةو لتيلل  ة للل ل ق   شللل ي أي ل فلل ل  لتيللللةع أجلل ي اباللل    لتيعولل    ل لل ت لتيع
 لتيعو  ل، ةلني  هد ثلم و  ك لآتي:

اباللي ف ةلل  لتيلللاي  ل، لل باد تيباثلل و لتي لل ئ و ألللع ت كسي سلل  تيباةرل لل  ن لل  تم اض لل    لتيةرل لل ل لل ت لتيعشلل ي:  لل  
 .ياعين 10ياعين   أ    تج ةع   أةض ً اض   10لتي  ة  إ   سلما  ل هةو اض  

ق الل  لتي يا لل  للخ  لل  م ضلالل  جلل     للع ن لل ن ل لل ت ل،ثلل ني: جلل   لتيةرل لل   ل للث ثضلل  اللةرةع   لتي  ةلل     تيلل  
 .م،  با 

ل لل ت لتيللزثني: تم اض لل   ل لل ت لتيللزثني إ  ق للسين  ل  ت رظلل ي ن لل   للةأنا لتيةرل لل   شللثث جللةي أ ل لل  للل   
 لتي  ع ضد فث ر  كس  ةباد:   ةلة  ل    ة س  ل،لمللي. أث  لج رع 2015رلمفس  

 :)اباي لتيض لا  لي   لا    (إج ليل  لتيةرل   ل، ةلر   
 15/02/2016  لي  ع ر ل  ت : -
 29/02/2016  إالل  و لي  علللل ر: -

 إج ليل  لتي  ع   ل، ةلني تيباةرل  :
 03/03/2016  باد:للللللللللي  ع ر لتيضع -
 28/04/2016  لي  ع ر لتيعضةي: -

 : الدراسةضبط متغيرات  -7
ةض    عا ث لال  لتيةرل ل  الاصل   ل  ري في أي  رل ل  ث ةلر ل   هللل  لل ض لتيل وث  ف  ل  قلةر ل، ل   ه       

ق   ةثللمن هللل لتيضلعا ث ل اةلً ابالي ا  لا   با لث ر ل ئم لتيةرل ل  ل، ةلر ل    ن لتيلمقللمه في لتيض لق لث  لتيصلضلمم  
  قة ك ن  عا ل، لال  في ققلا  هلل ك لآتي:

  جلمه   لي  لا   اباي ف      لتيعو  ل،ضةن  اعين أن هلا   ث لاةع لثلاين أنةهم  ث  ضث  للآ   تا  .متي
 

  المتغير المستقـــــل:     -أ
 هلم لتيض ثث لتيلي ة لا  تيص لتيع ن  متي ل ا تيبا وض  ثع الق ص م، لا لتي     ،لم لمه لتيةرل  .  

 لير ي رة . ةةةه:   ناثم اةرةبي ثضةح تي لاس   لتيضلمو 
 المتغير التابــــــــــع:     -ب
 هلم لتيظ ه و لتي  المجة أ  تخ  د أ  ا لا ن لاس  ة ع  لتيع ن  ل، لا ل،  ضث أ  ةعةتيص.         

 ث  رو لتي و  تية  يابي لتيث و لتي  ئ و. ةةةه: 
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 : الإجراءات الميدانية لتطبيق الأداة -8
 الوسائل البيداغوجية: -8-1

 علل رل  اضلل س  لللا   لتيلم لل ئث  ل ج للزو ثلل  كبا لل  ل سلللما ين لتي ي ةع لل   لتيضلل     ميم لل ف  إ  لتيض لالل  إن لي      
جلل     للع ن لل ن ل، لل با .  ا سقللث هللله  اباللي ث لل لم  ةرلمةلل  ا  للخ  لل  متي يا لل  لللللة  لل  في لتيضلللللللي لل  لا    ق

 لتيلم  ئث  ل ج زو في:
 لي  ع رل  لتيعةر    ل،  رة . -
  ي ث لتيع  نا .ل  س رل  ا -
 ل ةا ي  . -
 .)لتيشعث  ميرا  ه لتيض رلمني    لم  ل،باضع  ل و ...(ثباضع لتيث و لتي  ئ و ك ثث    ز  -
 ك ل    ئ و ق رلمر  . -
    . 400تيلمن  ا ي ث لتي لمت  ليراض ي ثةرج  متي لا  سة إ  غ ة   -
 
 البرنامج التدريبي المقترح: -8-2
 :مجناماهية البر   -8-2-1

  بأرلللص :"  صللل   ا ثللل  اعللل رو الللع اسبا للل  لتي ع للل ا تيباسضللل رل   ل رشللل    لتيضسبا للل لتيللل ناثم ا فلللص  تي للل ث        
 ". تي ل    فةو زثلا   محة و  لتي ضبا س   ل،ضةن

"هلللم  سلمال  ثلع أ جللص رشل   ثضللين  ل   ل ل  ثض لالل  ا لضي تي وض لل   :إ لل له   بأرلص د اض فلص نلمرةل  ثلم للي  نباسل
"اعل رو الع كشلج ةلم لبإ لتيضسبا ل   ل، باللمب الا  لله  ثع لال   صل      ل   :صري بأرلهةف  لنة"  ةض فص   ة للهللمل

 . ث ض   لي  ةله   ث ض   لير   ي تيثث اسبا   اض ر الا  له  "
 

 مج:ناأهمية البر   -8-2-2
 ثم  ص   ا ث   رلك  أهم   في لتيلاض   لتي  تي  :نايمثع أن ر  عباص أهم   لتي  

أ   د ثع الا    لتي ع  ا ف د غ  ب ناثم الاص  ن لمي   ن   أن لتي   إكساب عنصر التخطيط فاعليته: *
 رضص نه   ضبا   اةيم  لتي  ابا  ناثم اصعبإ اسبا   لتي ع  ا ناقص    لتي  
ثم ثع نا ل  ب لتي  لتي ع  ا الاص  ثع الا    ليم لرو   ن إ :تكسب العملية الإدارية بأكملها النجاح و التوفيق *

  متي  لي اثلمن لتيضسبا   ليم لرة  غا ثث سبا  ف صعبإ ي جة   ثلا        ي ق س تجضباص غا   لتي ع  ا ا ضا ف ابا  ص
 ثم .نالتي عع ةثلمن في غ  ب لتي  تيضسبا   لتي ضبا س    كبا   ث ضق و   اثلمن ل    اثلمن كسع ا ب في ل، ي

اباي  ض   ن اةم لك س ت لتيضسبا   ليم لرة  تي ضةه  الاص  لتي ع  ا لتيث ثث  ضبا   غا ق  رو إ ضياع الأهداف: *
 ثم.نا ض ض   ةثسع في  جلم  لتي  ن أ  تي ع الا  ل ل هةلف   .   ه ث صعبإ ل هةلف   لم  ل ث ني أ  ل هةلف ف
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قص  أ اضباث ثع لتيلمق  لتيض ئ   ا  اة اباي إنج ز ل اس ت في   ن   اض د لتي لثم تيبازثع ق س الاقتصاد في الوقت:  *
 ل  للت .ق   ر  لث لتيلمق  ل،     أن ع  ع ق  ممث

الا   ه  رصعبإ ق  رةع اباي  ض   إ ل لك سبا  لتيضسبا   ليم لرة   ثث  التعليمية :ساعد على نجاح الخطط التدريبية و ت *
 .ض  للخ ا أهةلف   اصعبإ   ا ناجو   ،       الا  ل أهةلف للخ ا ل،لم لما   
اضق  ةثلمن ر  ي   تي  لتيضشلملئ   إ  اسبا    لتي لا  ل    ثم ا  باثنافي غ  ب لتي  :البعد عن العشوائية في التنفيذ *

  1998ل ف  اعة لوس ة  ( .ك     الا  ل لتيلملجع  ث تيضةم  جلم   ةةة  ل بإ ، لنث   ا شلتيضسبا   ليم لرة  بأكسبا     
 .)45ص 
 
 البرنامج التدريبي المقترح:  -8-2-3

  ناثم اةرةبي ثضةح ن ع  ص ئص ل، نبا  لتيضس ة  لتي  ةض ش   ن تي ً  يابي لتيث و لتي  ئ و ق م لتيع ن    صس         
 ضة لي له اباي ل، لج  لتيضباس   ل، ضباض  م،لم لمه  لي له اباي ثلم لمه لتيةرل    ن   تم إاةل  هلل لتي ناثم 

ععل ابا لا    ضةيم ةة لتيضلمن  لتيلاصبإ ثم تم    غ    ة نلتيةرل    لتي   ض   ل، اع    كلل لي  ض ر  مةربي لتي  ة  لتيبالل
لتي ناثم في  لمراص لتيلا  ئ    ن   ةشسث لتي ناثم لتي ةرةبي اباي اةو   ةلا    ةر    ث  رة  قصة ا لمة      لتيضلمو 

 لير ي رة     ين ث  رو لتيض ب لتي  ن .
 التوزيع الزمني للبرنامج التدريبي: -8-2-4

أ       08ةرةع   ك ثبا  تم إ ض ه ل سلما  لتي ي ةع   له   لملت ثةو قلملث   ل  ةع أي نص  ا 16   لتي ناثم       
تيض ا  ل، ضة و م 17:30 ق ض   الا ل أيام ليثلاين  للخس   اباي لتي  ا   90مضةت نص ين في ل  علمه زثع كث نص  

     ع ن  ن في ل،  با .لتي يا    تيق رلمة  ج 
 تي  ةلمم: ق في الا  ل لتي ناثم لتي ةرةبي   لتيضعباد تيض لا  لتيةرل   قعث لير ل   ع رتم لج لي لي  -

03/03/2016. 
 .28/04/2016أث  لي  ع ر لتيعضةي فث ن  ضة لير   ي ثع الا  ل لتي ناثم لتي ةرةبي   تي  ةلمم :  -
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 وتفسير نتائج الدراسة:وتحليل عرض   -1

 وتفسير نتائج اختبار الارتقاء:وتحليل عرض  -1-1
 وتفسير نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة:وتحليل  عرض -1-1-1

 
 القبلي والبعدي: ينيبين نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة الشاهدة بين الاختبار  )03(جدول رقم 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 40 55 5.67 50.3 الاختبار القبلي
 غير دال 9 0.273 1.16

 40 57 5.99 50.8 الاختبار البعدي
   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )توجد فروق لا( sig < 0.05الفرض الصفري: 

 
جتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة رعانندب ر ا ربل  نند  رع  ةنن   )03(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن         
،  مد رو ط س ر لدم ا ربل  ند  رع عن ي عن المج رع طانة ي ن   5.67 ربنحررف روعيد ي يلد ي  50.3يلد ي 

 ،  بذر مد ي ا اةى ت د ب   تجدجلمج ا دصر رع طاة.5.99 ربنحررف روعيد ي يلد ي إلى  50.8بنننن 
،  باع ند  هذنذر 0.05 بنط  برنم منخ  0.273بملن ط  لابعنة يلند ي  (T)عنننن  1.16ا حن   ناة د  ي نة       

ا  ينن ا اةننى انن    وننطلا هننر ا مع طيننة لارعننة إحجنندويدا بنن  ج نندول ربل  نند يخ رع  ةنن   رع عنن ي عة ا طاننة رعانندب ر
 .رل  د  رب ت دء
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 اختبار الارتقاء للمجموعة التجريبية:وتفسير نتائج وتحليل  عرض  -1-1-2

 
 القبلي والبعدي: ينيبين نتائج اختبار الارتقاء للمجموعة التجريبية بين الاختبار  )04(جدول رقم 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 40 55 4.57 50 الاختبار القبلي
7.63 0.001 9 

دال 
 42 60 6.00 54.7 الاختبار البعدي إحصائيا  

   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 
 

جتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة رع اري يننة ا ربل  نند  رع  ةنن   )04(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن        
،  مد رو ط س ر لدم ا ربل  د  رع ع ي عة ا طاة رع اري ية 4.57 ربنحررف روعيد ي يلد ي  50.00يلد ي 
 .6.00 ربنحررف روعيد ي يلد ي إلى  54.7ي    بنننن 
،  باع نند  هذننذر 0.05 بننط   نن  مننخ  0.001لنن ط  لابعننة يلنند ي بم (T)عننننن  7.63ا حنن   نناة د  ي ننة       

ا رل  نند   ين ا اةننى  وننطلا هنر ا مع طيننة لارعننة إحجنندويدا بن  ج نندول ربل  نند يخ رع  ةنن   رع عن ي عة ا طاننة رع اري يننة
 .رب ت دء

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النتائج  وتفسيروتحليل  عرض                                                                                     الرابعل ــالفص
 

 
53 

 
 الشاهدة والتجريبية:وتفسير النتائج البعدية لاختبار الارتقاء للمجموعتين وتحليل  عرض  -1-1-3

 
 :النتائج البعدية لاختبار الارتقاء للمجموعتين الشاهدة والتجريبيةيبين  )05(جدول رقم 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 40 57 5.99 50.8 المجموعة الشاهدة
2.32 0.045 18 

 دال
 42 60 6.00 54.7 المجموعة التجريبية إحصائيا  

   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 
 

ا  50.8يلنند ي  رعانندب رجتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة  )05(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن        
عجند  رع طانة رع اري ينة، بي  ند ت برن   3.9باند ا  54.7رع اري ية ي    بننننن عة ا طاة رو ط س ر لدم  ح   ا 

 0.05 بن    ن  منخ  0.045بملن ط  لابعنة  2.32 رعن  بةتن   (T)رع  ياة روطضنةة ا رقن  ا  انتق ع ي نة 
 نطا   رعاندب ر  رع اري ينة ا رعار ا روع طية ب  رع طا     اةين  هنجن  تطون  هنر ا مع طينة لارعنة إحجندويدا بن  رع

 ربل  د  رع ع ي عت ت دء عجد  رع طاة رع اري ية.
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 :الوثب إلى الأماموتفسير نتائج اختبار وتحليل  عرض -1-2
 للمجموعة الشاهدة: الوثب إلى الأماموتفسير نتائج اختبار وتحليل  عرض  -1-2-1

 
 القبلي والبعدي: ينللمجموعة الشاهدة بين الاختبار  الوثب إلى الأماميبين نتائج اختبار  )06(جدول رقم 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 5.80 6.35 0.17 6.02 الاختبار القبلي
 غير دال 9 0.61 0.51

 5.80 6.30 0.19 6.01 الاختبار البعدي
   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 

 
جتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة رعانندب ر ا ربل  نند  رع  ةنن   )06(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن         
،  مد رو ط س ر لدم ا ربل  ند  رع عن ي عن المج رع طانة ي ن   0.17 ربنحررف روعيد ي يلد ي  6.02يلد ي 

 ،  بذر مد ي ا اةى ت د ب   تجدجلمج ا دصر رع طاة.0.19 ربنحررف روعيد ي يلد ي إلى  6.01بنننن 
،  باع د  هذذر ي ا 0.05 بط  برم مخ  0.61بمل ط  لابعة يلد ي  (T)عننن  0.51ا ح   اة د  ي ة       

ا رل  نند      وننطلا هنر ا مع طيننة لارعنة إحجنندويدا بن  ج نندول ربل  ند يخ رع  ةنن   رع عن ي عة ا طاننة رعاندب راةنى ان 
 .رعطثب إلى رلأمد 
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 وتفسير نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجريبية:وتحليل  عرض  -1-2-2
 

 يبين نتائج اختبار الوثب إلى الأمام للمجموعة التجريبية بين الاختبارين القبلي والبعدي: )07(جدول رقم 
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 5.23 6.94 0.55 6.15 الاختبار القبلي
7.86 0.001 9 

دال 
 6.18 7.59 0.38 7.14 الاختبار البعدي إحصائيا  

   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 
 

جتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة رع اري يننة ا ربل  نند  رع  ةنن   )07(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن        
،  مد رو ط نس ر لندم ا ربل  ند  رع عن ي عة ا طانة رع اري ينة 0.55 ربنحررف روعيد ي يلد ي  6.15يلد ي 

 .0.38ي    بنننن  ربنحررف روعيد ي  7.14 هذط يلد ي
،  باع نند  هذننذر 0.05 بننط   نن  مننخ  0.001 ط  لابعننة يلنند ي بملنن (T)عننننن  7.86ا حنن   نناة د  ي ننة       

ين ا اةننى  وننطلا هنر ا مع طيننة لارعننة إحجنندويدا بن  ج نندول ربل  نند يخ رع  ةنن   رع عن ي عة ا طاننة رع اري يننة ا رل  نند  
 .رعطثب إلى رلأمد 
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وتفســـير النتـــائج البعديـــة لاختبـــار الوثـــب إلى الأمـــام للمجمـــوعتين الشـــاهدة  وتحليـــل عـــرض  -1-2-3    
 والتجريبية:

 
 يبين النتائج البعدية لاختبار الوثب إلى الأمام للمجموعتين الشاهدة والتجريبية: )08(جدول رقم 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 5.80 6.30 0.17 6.01 المجموعة الشاهدة
9.18 0.001 18 

دال 
 6.18 7.59 0.38 7.14 المجموعة التجريبية إحصائيا  

   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 
 

ا  6.01جتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة رعانندب ر يلنند ي  )08(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن        
عجنننند  رع طاننننة  1.13 بننننذر يع ي نننند هنننند ا  7.14حنننن   ا  رو ط ننننس ر لنننندم عة ا طاننننة رع اري يننننة ي نننن   بنننننننن 

 رع اري ية.
 بن   0.001بملن ط  لابعنة  9.18 رعن  بةتن   (T)بي  د ت بر  رع  ياة روطضنةة ا رقن  ا  انتق ع ي نة       

رعانننر ا روع طينننة بننن  رع ننطا  ،   اةيننن  هنجننن  تطوننن  هنننر ا مع طيننة لارعنننة إحجننندويدا بننن  رع نننطا    0.05  نن  منننخ 
 رعادب ر  رع اري ية ا ربل  د  رع ع ي عةطثب إلى رلأمد  عجد  رع طاة رع اري ية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 النتائج  وتفسيروتحليل  عرض                                                                                     الرابعل ــالفص
 

 
57 

 :مهارة الضرب الساحقوتفسير نتائج اختبار وتحليل  عرض -1-3
 للمجموعة الشاهدة:مهارة الضرب الساحق وتفسير نتائج اختبار وتحليل  عرض  -1-3-1

 
ــين الاختبــارين القبلــي مهــارة الضــرب الســاحق يبــين نتــائج اختبــار  )09(جــدول رقــم  للمجموعــة الشــاهدة ب

 والبعدي:
 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 8 12 1.33 10.30 الاختبار القبلي
 غير دال 9 0.15 1.56

 8 13 1.41 11.00 الاختبار البعدي
   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 

 
جتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة رعانندب ر ا ربل  نند  رع  ةنن   )09(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن        

،  منند رو ط ننس ر لنندم ا ربل  نند  رع عنن ي عنن المج رع طاننة 1.33 ربنحننررف روعينند ي يلنند ي  10.30يلنند ي 
 ،  بذر مد ي ا اةى ت د ب   تجدجلمج ا دصر رع طاة.1.41 ربنحررف روعيد ي يلد ي إلى  11.00ي    بنننن 
،  باع د  هذذر ي ا 0.05 بط  برم مخ  0.15بمل ط  لابعة يلد ي  (T)عننن  1.56ا ح   اة د  ي ة       

اةنى ان    وننطلا هنر ا مع طيننة لارعنة إحجنندويدا بن  ج نندول ربل  ند يخ رع  ةنن   رع عن ي عة ا طاننة رعاندب ر ا رل  نند  
 .مذد ر رعضرب رعلدحق
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 وتفسير نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية: وتحليل عرض  -1-3-2
 

يبــين نتــائج اختبــار مهــارة الضــرب الســاحق للمجموعــة التجريبيــة بــين الاختبــارين القبلــي  )10(جــدول رقــم 
 والبعدي:

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 8 12 1.26 10.14 الاختبار القبلي
9.09 0.001 9 

دال 
 12 16 1.25 14.7 الاختبار البعدي إحصائيا  

   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 
 

جتحننأ  ا رو ط ننس ر لنندم عة ا طاننة رع اري يننة ا ربل  نند  رع  ةنن   )10(مننخ لننتا ج نندول رقنن  ا   نن        
،  مد رو ط س ر لدم ا ربل  د  رع ع ي عة ا طاة رع اري ية 1.26 ربنحررف روعيد ي يلد ي  10.14يلد ي 

 طاة.،  بذر مد ي ا اةى تجدجلمج  ت د ب ا دصر رع 1.25 ربنحررف روعيد ي ي    بنننن  14.7هذط يلد ي 
،  باع ند  هذنذر ين ا 0.05 بنط   ن  منخ  0.001بمل ط  لابعة يلند ي  (T)عننن  9.09بي  د  اة د  ي ة       

مذند ر اةى  وطلا هر ا مع طينة لارعنة إحجندويدا بن  ج ندول ربل  ند يخ رع  ةن   رع عن ي عة ا طانة رع اري ينة ا رل  ند  
 .رعضرب رعلدحق
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للمجموعتين الشـاهدة  مهارة الضرب الساحقوتفسير النتائج البعدية لاختبار وتحليل  عرض  -1-3-3    
 والتجريبية:

 
 يبين النتائج البعدية لاختبار مهارة الضرب الساحق للمجموعتين الشاهدة والتجريبية: )11(جدول رقم 

 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أعلى 
 قيمة

أدنى 
درجة  Tدلالة  Tقيمة  قيمة

ــة الحرية  الـــــــدلالـ

 8 13 1.41 11.00 المجموعة الشاهدة
8.74 0.001 18 

دال 
 12 16 1.25 14.7 المجموعة التجريبية إحصائيا  

   )توجد فروق ( sig > 0.05الفرض البديل:   )لا توجد فروق( sig < 0.05الفرض الصفري: 
 

ا  11.00جتحنأ  ا رو ط نس ر لنندم عة ا طانة رعاندب ر يلنند ي  )11(منخ لنتا ج ندول رقنن  ا   ن        
 عجد  رع طاة رع اري ية. 3.7 بذر يع ي د هد ا  14.7ح   ا  رو ط س ر لدم عة ا طاة رع اري ية ي    بنننن 

  ن    بن  0.001بملن ط  لابعنة  8.74 رعن  بةتن   (T)ت بر  رع  ياة روطضةة ا رقن  ا  انتق ع ي نة         
رعار ا روع طية بن  رع نطا  ،   اةين  هنجن  تطون  هنر ا مع طينة لارعنة إحجندويدا بن  رع نطا   رعاندب ر  0.05مخ 

 عجد  رع طاة رع اري ية. ذد ر رعضرب رعلدحقو رع اري ية ا ربل  د  رع ع ي 
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: -1
من خلال هذا البحث والذي يتطرق  لى  ثررق نارق مد ير ميتر ملرنم لتالقرة اللرجا اة للرميرة لىرقدىء  ىر  ث ا       
لىرنا مد التر ميتر اترلرنم  » :ققرث ار را اللقةرقة الةرمرة يرا   ىر  ث ر ا الضقب السررق    الررقا الطرر،قا  مهرم 

 .« ساة 17ثرق   يالقة اللجا اة للرمية لىقدىء  ى  ث ا  مهرما السح  ل ى ة تر الرقا الطر،قا لأقل من 
ومن خلال الاتر،د المحصل  ىقهر ناة  لىدقا  اةختبرمات التي تمثىا   اختبرمي اةميلر  والجرب لى  الأمرم للقرس        

اللجا اة للرمية واختبرم مهرما الضقب السرق  للقرس مهرما السح   واترستةلىة مع المجلج ة الشره ا والتلقيبقة والتي 
بمارقشرررة الاترررر،د اترتحصرررل  ىقهرررر  ىررر  ةرررج  اللقةرررقرت اترطقوقرررة    سرررالجم(10)لى   (03) و رررا   اوررر اول مرررن 

والتحىقل الإقصر،ي لهذه الأخيرا   محرولة لإناقاز ناةض الةجامل الق،قسرقة الرتي لهرر  خرل     ير  الاترر،د المحصرل  ىقهرر 
 والتي ق  يسرهم   فهم الغلجض الذي ي وم قجلهر.

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الأولى:  -1-1
ة يجدرررر  فرررقو  ةات  ةلرررة لىقصرررر،قة نارررء اةختبرررررم اللبىررري والبةررر ي   يالقرررة اللررررجا  »والرررتي يرررا   ىررر  ث ررر :       

 . «اة للرمية لىقدىء  ى  ث ا  مهرما السح   ا  المجلج ة الشره ا 
فرلاتر،د التي قللتهر المجلج ة الشره ا   اختبرم اةميلر  لم يب  فقو  ةات  ةلة مةاجية  وق  ار ا  تر،لهر          

سرررم التجسررر  قسررررا   اةختبررررم اللبىررري و تقلرررة  50.3اةختبررررمات البة يرررة ةرررةقلة  ققرررث  صرررىا  ىررر   تقلرررة 
  0.273بمسرتجى  ةلرة قر م نارررررر  1.16تقلرة   Tسم التجس  قسررا   اةختبررم البةر ي  وسرلىا ققلرة  50.8

وهرررذا مرررر يىاررر   ىررر   ررر م قررر وص فرررقو  ةات  ةلرررة لىقصرررر،قة   اختبررررم اةميلرررر   0.05وهرررذه اللقلرررة ثارررنا مرررن 
 . (03)لىلللج ة الشره ا ناء اةختبرم اللبىي والبة ي الر هج م ون   او ول مقم 

ا التي طب ِّ   ىقهر اختبرم الجرب لى  الأمررم فىرم يبر   تر،لهرر فرقو   الرة اذلك الأمق    تر،د هذه المجلج ة الشره       
م التجسر  قسررا    6.02مةاجياً  وق  ار ا  تر،لهر   اةختبرمات البة ية ةرةقلة  ققرث  صرىا  ىر   تقلرة 

سررتجى بم 0.51 تقلررة  Tم التجسرر  قسرررا   اةختبرررم البةرر ي  وسررلىا ققلررة  6.01اةختبرررم اللبىرري و تقلررة 
وهررذا مررر يىارر   ىرر   رر م قرر وص فررقو  ةات  ةلررة مةاجيررة    0.05وهررذه اللقلررة ثاررنا مررن   0.61 ةلررة قرر م ناررررررر 

 .     (06)اختبرم الجرب لى  الأمرم ناء اةختبرم اللبىي والبة ي الر هج م ون   او ول مقم 
 10.30ا يشررير لى  متجسرر  قسرررا يسررروي ثمررر فقلررر يتةىرر   ختبرررم السررح  فرر ررا  تررر،د المجلج ررة الشررره        

 لطرة   اةختبرررم البةر ي  وهررذا  ون لىقر اص فررقو  ةات  ةلرة مةاجيررة   11.00 لطرة   اةختبرررم اللبىري  و تقلررة 
بمةررأ ث رر  ة يجدرر    0.05وهررذه اللقلررة ثاررنا مررن  0.15بمسررتجى  ةلررة ناىرر   1.56 تقلررة  Tققررث سررلىا ققلررة 

ختبرم السح   ا  المجلج ة الشره ا ناء اةختبرم اللبىري والبةر ي  الرر هرج مجةر    فقو  ةات  ةلة لىقصر،قة   ا
 .(09)او ول مقم 

   (03)  ةج  الاتر،د التي يجصل لىلقهر البرقث  ومن خلال اختبرم اللقض الأول يتبء لار مرن اور اول مقرم         
تبرم اللبىري والبةر ي   يالقرة صرلة اللرجا اة للرميرة ث   ة يجد  فقو  ةات  ةلة لىقصر،قة ناء اةخ (09)و  (06)

 لتحسء مهرما الضقب السرق  ل ى المجلج ة الشره ا.
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 .)الةقاة الشره ا(ويقدع ةلك لى    م يطبق  النا مد الت ميتر  ى  المجلج ة الشره ا 
 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثانية:  -1-2

يجد  فقو  ةات  ةلة لىقصرر،قة نارء اةختبررم اللبىري والبةر ي   يالقرة اللرجا اة للرميرة  »والتي يا   ى  ث  :       
 .«لىقدىء  ى  ث ا  مهرما السح   ا  المجلج ة التلقيبقة لصرلح اةختبرم البة ي 

قرث  صرىا هرذه فرلاتر،د التي قللتهر المجلج ة التلقيبقة   اختبرم اةميلر  ثق را فقو  ةات  ةلة مةاجيرة ح       
سرررم و  اةختبررررم البةررر ي متجسررر  قسررررا  50الأخررريرا   اةختبررررم اللبىررري للاميلرررر   ىررر  متجسررر  قسررررا يسرررروي 

سررم لصرررلح اترتجسرر  المحسرررا المحسررجب   اةختبرررم البةرر ي  الررر سررلىا  4.7سررم  نالرررم  يسررروي  54.7يسررروي 
و لترلي فرنن المجلج رة قللرا  0.05اللقلة ثصغق من  وهذه 0.001بمستجى  ةلة ق م ناررررررر  7.63 تقلة  Tققلا 

 تررر،د  الرررة مةاررجياً  ثي ث ررر  يجدرر  فرررقو  ةات  ةلررة لىقصرررر،قة ناررء اةختبررررم اللبىرري والبةررر ي   اختبرررم اةميلرررر   اررر  
 .     (04)المجلج ة التلقيبقة لصرلح اةختبرم البة ي  الر هج م ون   او ول مقم 

الس المجلج ررة التلقيبقررة   اختبرررم الجرررب لى  الأمرررم ققررث ثقرر را فررقو  ةات لررالاتررر،د اررذلك مررر قرر ص مررع         
م  6.15 ةلة مةاجية حقث  صىا هذه الأخيرا   اةختبرم اللبىي لىجررب لى  الأمررم  ىر  متجسر  قسررا يسرروي 

طء المحسرررناقء لصرررلح م ناررء اترتجسر 0.99م  نالررم  وصررل لى   7.14و  اةختبررم البةرر ي متجسر  قسرررا يسررروي 
وهررذه اللقلررة ثصررغق مررن  0.001بمسررتجى  ةلررة قرر م ناررررررررر  7.86 تقلررة  Tاةختبرررم البةرر ي   الررر سررلىا ققلررا 

لسرق ودرج  فرقو  ةات  ةلرة لىقصرر،قة نارء اةختبررم ةلرك مرر يو لترلي فنن المجلج ة قللا  تر،د  الرة مةارجياً  0.05
الأمرم  ا  المجلج ة التلقيبقة لصرلح اةختبرم البةر ي  الرر هرج مر ون   اور ول اللبىي والبة ي   اختبرم الجرب لى  

 . (07)مقم 
و لررس الأمررق فيرر ص    تررر،د اختبرررم السررح  حقررث ار ررا المجلج ررة التلقيبقررة قرر  قصررىا   اختبرررم السررح          

لتجسر  قسررا   اةختبررم  لطرة ا 14.7 لطة   اةختبررم اللبىري  و تقلرة  10.14 ى  متجس  قسرا يسروي 
 لطرة لصررلح اةختبررم البةر ي  مح ررة نارذلك فرقو   4.56البة ي  وصل  ا هر اللرم  ناء اترتجسرطء المحسررناقء لى  

 وهرذا   0.05وهي ثقل من  0.001بمستجى  ةلة ق م نارررررر  9.09 تقلة  Tةات  ةلة مةاجية ققث سلىا ققلة 
لررة لىقصررر،قة ناررء اةختبرررم اللبىرري والبةرر ي   اختبرررم السررح   ارر  المجلج ررة مررر يىارر   ىرر  ث رر  يجدرر  فررقو  ةات  ة

 .(10)التلقيبقة لصرلح اةختبرم البة ي الر هج مجة    او ول مقم 
  (04)  ةرج  الاترر،د الرتي يجصررل لىلقهرر البرقرث  ومرن خررلال اختبررم اللرقض الثرر  يتبررء لارر مرن اور اول مقررم       
درر  فررقو  ةات  ةلررة لىقصررر،قة ناررء اةختبرررم اللبىرري والبةرر ي   يالقررة صررلة اللررجا اة للرميررة ث رر  يج  (10)و  (07)

 لتحسء ث ا  مهرما الضقب السرق  ل ى المجلج ة التلقيبقة لصرلح اةختبرم البة ي. 
تلقيبقرة ويتلر  ةلرك مرع ويقدع ةلك لى  التأرير الإيجرا لىنا مد الت ميتر اترلنم لتطجيق هرذه الصرلة   المجلج رة ال      

   ماسررة  لررر  صرررلح  برر  المحرر  1999مررر ثررررمت لىلقرر   تررر،د اررل مررن ال ماسرررت الترلقررة:  ماسررة صرررلح ماةرري ثمررق  
 .2015و ماسة ياقي نالال  2015   ماسة ناجسر  قسرن 2009   ماسة دبرم  ىي دبرم 2002
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 مناقشة النتائج على ضوء الفرضية الثالثة:  -1-3
يجدر  فرقو  ةات  ةلرة لىقصرر،قة نارء المجلج رة الشرره ا والمجلج رة التلقيبقرة   اةختبررم  »والتي يرا   ىر  ث ر :       

 .«البة ي   يالقة اللجا اة للرمية لىقدىء  ى  ث ا  مهرما السح  لصرلح الةقاة التلقيبقة 
سرم  50.8اةميلر  بمتجس  قسرا يسروي در ت الاتر،د البة ية التي قللتهر المجلج ة الشره ا   اختبرم       

نالرررم   54.7  قرء ثن اترتجسرر  المحسرررا لىلللج ررة التلقيبقررة   اللقررس البةرر ي لررالس اةختبرررم فقسررروي لى  
وهرذه  0.045بمسرتجى  ةلرة قر م نارررررررر  2.32 تقلرة  Tسم لصرلح المجلج ة التلقيبقة  الر سلىا ققلا  3.9

ناررء المجلج رة الشررره ا والمجلج ررة التلقيبقررة   رلي ودررج  فررقو  ةات  ةلرة لىقصررر،قة و لتر 0.05اللقلرة ثصررغق مررن 
 .(05)الر هج م ون   او ول مقم اللقرس البة ي ةختبرم اةميلر  لصرلح المجلج ة التلقيبقة   

ثمررر الاترررر،د البة يررة الرررتي قللتهرررر المجلج ررة الشرررره ا   اختبرررم الجررررب لى  الأمررررم فلررر ت بمتجسررر  قسررررا       
م    قررء ثن اترتجسرر  المحسرررا لىلللج ررة التلقيبقررة   اللقرررس البةرر ي لررالس اةختبرررم يسررروي  6.01يسررروي 
بمسرتجى  ةلررة قرر م  9.18 تقلررة  Tا م لصرررلح المجلج رة التلقيبقررة  الرر سررلىا ققلر 1.13م  نالررم   7.14

ناررء المجلج ررة الشررره ا و لترررلي ودررج  فررقو  ةات  ةلررة لىقصررر،قة  0.05وهررذه اللقلررة ثصررغق مررن  0.001ناررررررررر 
الرررر هرررج مررر ون   والمجلج ررة التلقيبقرررة   اللقررررس البةررر ي ةختبرررم الجررررب لى  الأمررررم لصررررلح المجلج ررة التلقيبقرررة   

 .(08)او ول مقم 
  قررء ثن الاتررر،د البة يررة الررتي قللتهررر المجلج ررة الشررره ا   اختبرررم الضررقب السرررق  ثررررمت لى  متجسرر        

 لطرررة   قرررء ثن اترتجسررر  المحسررررا لىلللج رررة التلقيبقرررة   اللقررررس البةررر ي لرررالس  11.00قسررررا يسرررروي 
 تقلررة  Tلررر سررلىا ققلررا لصرررلح المجلج ررة التلقيبقررة  ا 3.7 لطررة نالرررم   14.7اةختبرررم ثررررمت لى   تقلررة 

و لتررلي ودرج  فرقو  ةات  ةلرة لىقصرر،قة  0.05وهذه اللقلة ثصغق من  0.001بمستجى  ةلة ق م ناررررررر  8.74
ناء المجلج رة الشرره ا والمجلج رة التلقيبقرة   اللقررس البةر ي ةختبررم الضرقب السررق  لصررلح المجلج رة التلقيبقرة   

 .(11)الر هج م ون   او ول مقم 
  (05)  ةج  الاتر،د التي يجصل لىلقهر البرقث  ومن خلال اختبرم اللرقض الثرلرث يتبرء لارر مرن اور اول مقرم        
ث ررر  يجدررر  فرررقو  ةات  ةلرررة لىقصرررر،قة نارررء المجلج رررة الشرررره ا والمجلج رررة التلقيبقرررة لصررررلح المجلج رررة  (11)و  (08)

مية لتحسء مهرما الضرقب السررق   ويقدرع البرقرث ةلرك لى  الترأرير التلقيبقة   اةختبرم البة ي لتالقة اللجا اة للر
الإيجرررا لىررنا مد الترر ميتر اترلررنم لتطررجيق هررذه الصررلة  ارر  المجلج ررة التلقيبقررة ويتلرر  ةلررك مررع مررر ثررررمت لىلقرر   تررر،د 

  2009  محلر   بر  اترراةم طررهق 2012   ماسرة وم ي ثدر  1999 ماسرت ال من : ماسة صررلح ماةري ثمرق  
 .2015و ماسة ياقي نالال  2015   ماسة ناجسر  قسرن 2009 ماسة ثد  صرلح 

ومارر  فهررذه الاتررر،د يبررء ثرررق الررنا مد الترر ميتر اترلرررنم   يالقررة صررلة اللررجا اة للرميررة  ىرر  ث ا  مهرررما الضرررقب       
 ن:السرق    الرقا الطر،قا وهج مر يى ي لى   لق  صحة اللقةقة الةرمة والتي يلقض ث

 للبرنامج التدريبي المقترح أثر في تنمية القوة الانفجارية للرجلين علىى أااء ماىارة القىلد لىدبي لاعىبي ال ىرة »
 .« سنة 17الطائرة لأقل من 



 استنتاجات واقتراحاتمناقشة النتائج،                                                                          لخامسل اــالفص
 

 
64 

 استنتاجات: -2
ومررر ع  قةرر  واسررتبقر     اررل مررن دررر تر البحررث الاوررقي والتطبقلرري و ىرر  مررر ام مررن خررلال اررل مررر سررب       

اللصررجل الأمناةررة السرررنالة   سررتطقع اةررقوي ةلاصررة و تقلررة لهررذا الةلررل وخرصررة مررن خررلال ال ماسررة اترق ا قررة الررتي 
اترطررقوم ثزالررا الغلررجض الررذي ارررن يةررني مشرررىة البحررث و لترررلي لى طررر  المحىررجل الررتي يةطرري لىدرناررة ل رررررل 

 لرل  ىلري ماهلري حرا خررلا مرن الةشرجا،قة وناةقر   سرنالرً  ومن هار يمراار ثن  سرتاتد ثن التر ميب القياةري هرج 
ال البة   ن الص فة والمحظ   التطبق  ثرار  الت ميب ثو اترارفسة  ققث ث ر  مرن متطىبررت التر ميب الأسرسرقة ثن 

قر  يرتلرن مرن يطبقر  ناق لر  التر ميتر والتةرمرل مةر   الرذي يةترنا مةترناا يرجن اتر مب  ى  الر ا  ىلقرة ومهاقرة 
ذا مسر  ا مضبجطة  ى  ثسس  ىلقة بمر يتجاف  واةصر،  اترلقزا للا بء الذين يتةقةجن لههرمة و وسقىة ي ميبقة 

 النا مد.
 

رقشرة الاترر،د خرصرة   ومن مر لجل ماومن خلال  ىقل  تر،د اةختبرمات وا طلاقرً من استاتردرت او اول       
 خى  البرقث لى  الاتر،د الترلقة:ةج  فقةقرت البحث اترطقوقة 

اة للرمية لىقدىء  ى  ث ا  مهرما السرح   ار  ة رتر   ل  تأرير   يالقة اللجاالنا مد الت ميتر اترلنم  -1
 ساة. 17الرقا الطر،قا ثقل من 

ومهررما السرح   لاقرة مجدبرة قجيرة ققرث ث ر  اىلرر يمرن اللجل ثن الةلاقة نارء صرلة اللرجا اة للرميرة  -2
تي يتلترع اررر اللا برجن زا   ار هم التحسررن   يالقرذ مهرررما الضرقب السرررق  زا ت اللرجا اة للرميرة الرر

 .وهذا مر ايض  من خلال اترلرم ة ناء الاتر،د البة ية لىلللج تء الشره ا والتلقيبقة
برريرا و لغررة يرراةرس  ىرر  مرر ى يطررجم اللا بررء مسررتلبلًا لهررر ثةقررة اصررلة اللررجا اة للرميررة اتر موسررة  -3

 .واةهتلرم ار ويالقتهر   هذه اترققىة ثمق ةنا  ما 
صلة اللجا اة للرمية واق ا من ناء ثهرم الةجامرل الب  قرة اترسرر  ا   ث ا  اللا برء خرصرة ومرر يةتنا  -4

 .هج مقيب   لأسرس اللني ترهرما الضقب السرق 
ثهررم الةارصررق اترررىرقا  ىرر  ث ا  الب  قررة الررتي هرري ىقرقررة اليررى ي لى  يطررجيق  اة للرميررةيطررجيق صررلة اللررجا  -5

 .  التةب والإمهر  خلال اترارفسرتاللا ب من ثدل التغىب  ى
يجب ثن يةتلر   ىر  ثسرس  ىلقرة وماهلقرة خرصرة ومرر يتةىر   صلة اللجا اة للرميةلالتحضير الب    -6

 . ةصر،  التي يتلتع ار ثصحرب هذه اترققىة الةلقية
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 اقتراحات: -3
وناة  التحىقل  اترارقشة واةستاتردرت خلال مقاقل البحث اترختىلرة ثربرا  ا طلاقرً من الاتر،د اترتجصل لىلقهر      

نم   يالقررة اللرجا اة للرميررة لىرقدىء يرراةرس ا ةررسررً لىيجرناقرررً    سرء ويالقررة البرقرث ثن الرنا مد الترر ميتر اترلر
 الر يىي:مهرما الضقب السرق    الرقا الطر،قا  ومن ال مر سب  يمرن يل يم ناةض اةقناقرت  

  ة و سرء ا تلر  الرنا مد التر ميتر اترلرنم اجسرقىة لتطرجيق اللرجا اة للرميرة لىرقدىء مرن ثدرل يالقريمرن      -1
 مهرما الضقب السرق  ناصلة خرصة ويطجيق الىةب الهلجمي   الرقا الطر،قا ناصلة  رمة.

ةقوما زيا ا اةهتلرم ناتطجيق صلة اللرجا اة للرميرة لىرقدىء ناصرلة خرصرة ويطرجيق الىقرقرة الب  قرة ناصرلة      -2
  رمة.

ة بررء يتلتةررجن ناصررلرت الناقررز   الترر ميب  ىرر   سررء مهرررما الضررقب السرررق  لىجصررجل لى  محرولررة     -3
 دق ا   الىةب الهلجمي.

يج قررة اللا برررء صةقررة صررلة اللرررجا اة للرميررة لىررقدىء ومرر ى تأريرهرررر  ىرر  مهرررما الضرررقب الةلررل  ىرر      -4
 السرق  وللا ا تبره اتر مناء لىلقهر ناشرل د ي و لىي ثاثق.

يسطير ناقامد ي ميبقة قصيرا ومتجسطة اتر ى مباقة  ىر  ثسرس  ىلقرة ومجدهرة ناطرق  ماهلقرة يستحسن      -5
 لتحلق  الأه اف اتراشج ا.

 ا تلر  طق  الت ميب اترارسبة من ثدل يالقة صلة اللجا اة للرمية.يقد       -6
 مد الت ميبقة.اةستةر ة ناطق  ومارهد الت ميب المح يثة ثرار  لى  ا  الناا من الأفضل     -7
اة تلرررر  ناشررررل واةررر   ىررر   اصرررق التخطرررق  والنالرررة   التررر ميب لضرررلرن  ررررم الةلىقرررة  يستحسرررن     -8

 الت ميبقة.
 اةهتلرم  للئرت الشبر قة الصر  ا مع يجفير الإمرر قرت اللازمة لىت ميب.     -9

ياةري ومرر يتجافر  واةصررر،  يابغري  ىر  اترر مب ثن يررجن مىلررً  لةىرجم اللسررقجلجدقة اةرصرة  لمجررل الق   -10
 اللسقجلجدقة لىلئة الةلقية التي يشقف  ىقهر.

يررر  ةررقوما مفرررع اللررر مات اترةقفقرررة لىلررر مناء   لررررل الترر ميب القياةررري صسرررىجب  ىلررري  وهرررذا  رررن طق    -11
ت والأيام ال ماسرقة  را لىررقاف لىطررماال ومات الت ميبقرة رت اترق ا قة  النناصلىرقااهم   اترىتلقرت الةىلقة  

 متخصصة.
الرقا (ىاجا ي ا تلر  اتر مناء  ى  الأسرس الةىلي واترةق  ناةىجم القياةة والقياةة التخصصقة ل الأ سب   -12

   خرصة فقلر يتةى   للئرت الةلقية الصغقى.)الطر،قا
 لىدقا   ماسرت مشراة  ى   قارت مختىلة واذا فئرت  لقية ثخقى.محرولة    -13
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يبققنقائققتجانق ققتجانقابين اققوقتققنقااهقق وئنقابيققتج منقحابئمتيب ققوقعقق،ق  قق قعئ قق ا قابينهققت ق:ق)01(الملحققرقم قق ق
قابط لقحقاب زن.

قااه ووقابيتج منقققققققققققققققققققققااه ووقابئمتيب وقققققققققققققققق 
 )كغ(الوزن  )سم(الطول العمر اللاعب         الوزن)كغ( الطول)سم( العمر  اللاعب      الرقم
01 A        15 179 55 A          ´ 16 181 59       
02 B        16 173 49 B           ´ 17 175 54   
03 C        17 180 56 C           ´ 15 182 61 
04 D        16 174 74 D           ´  15 170 78 
05 E        16 180 54 E           ´ 16 178 60 
06 F        15 179 65 F           ´ 17 173 60 
07 G        15 170 48 G           ´ 16 172 51 
08 H        16 176 62 H           ´ 15 168 59 
09 I         16 175 57 I            ´ 15 179 52 
10 J         17 181 62 J            ´ 15 173 59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



قالاخئبتجمقحإوتجدنقالاخئبتجمقبلين اوقالاسئطلاو وقفيقاخئبتجمقالامتقتجء:يبنقائتجانقق:)02(الملحرقم  ق
 الاختبار الثاني ) سم ( الاختبار الأول ) سم ( 

 اللاعب الرقم
العلامة من 

 الوقوف
المحاولة 
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

مسافة 
 الارتقاء

العلامة من 
 الوقوف

المحاولة 
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

مسافة 
 الارتقاء

01 V 2.37 2.75 2.7741 2.76ق2.78 2.37 40ق 
02 W 2.25 2.74 2.75 50 2.25 2.75 2.7752ق 
03 X 2.27 2.8555ق2.82 2.80 2.27 58 2.83ق 
04 Y 2.36 2.82 2.8853 2.84ق2.89 2.36 52ق 
05 Z 2.39 2.9154ق2.93 2.89 2.39 52 2.87ق 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



قيبنقائتجانقالاخئبتجمقحإوتجدنقالاخئبتجمقبلين اوقالاسئطلاو وقفيقاخئبتجمقاب ثبقإلىقالأعتجمق:ق:)03(الملحرقم  ق
ق

 الاختبار الثاني الاختبار الأول 
 مسافة الوثب ) متر ( مسافة الوثب ) متر ( اللاعب الرقم
01 V 5.32 5.42 
02 W 6.22 6.38 
03 X 5.60 6.08 
04 Y 5.78 6.15 
05 Z 5.75 5.94 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



يبقققنقائقققتجانقالاخئبقققتجمقحإوقققتجدنقالاخئبقققتجمقبلين اقققوقالاسقققئطلاو وقفيقاخئبقققتجمقع قققتجمنقاب قققت قق:)04(الملحقققرقم ققق ق
قابستج ر:

قالاخئبتجمقالأحل: -
 

ـــاولات  ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ المجموع  المحـ
ـــلي ــ ــ ـــ ــ  5محاولة  4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعب الرقم الكـ

01 V 2 2 3 0 5 12 
02 W 0 5 3 3 0 11 
03 X 2 3 3 0 2 10 
04 Y 3 0 3 3 3 12 
05 Z 2 0 2 2 3 9 

 
قالاخئبتجمقابثتجني: -

 
ـــاولات  ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ المجموع  المحـ

ـــلي ــ ــ ـــ ــ  5محاولة  4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعب الرقم الكـ
01 V 2 2 0 2 5 12 
02 W 2 0 5 2 2 11 
03 X 5 0 3 0 3 11 
04 Y 5 2 3 2 0 12 
05 Z 2 0 0 3 5 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



قاخئبتجمقالامتقتجءقبلهمه ووقابيتج من:المئحصلقول  تجقفيقيبنقابائتجانقابقبل وقحاببينميوقق:)05(الملحرقم  ق
 

 ) سم ( البعديالاختبار  ) سم ( القبليالاختبار  
العلامة من  اللاعب         الرقم

 الوقوف
المحاولة 
 الأولى 

المحاولة 
 الثانية

مسافة 
 الارتقاء 

العلامة من 
 الوقوف

المحاولة 
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

مسافة 
 الارتقاء

01 A          ´ 237 288 28951 288ق288 237 52ق 
02 B           ´ 224 269 27149ق273 272 224 47ق 
03 C           ´ 238 29154ق292 290 238 53 281ق 
04 D           ´  227 277 28054ق281 279 227 53ق 
05 E           ´ 230 278 28251 280ق281 230 52ق 
06 F           ´ 225 28057ق282 279 225 55 276ق 
07 G           ´ 224 264 26540 263ق264 224 41ق 
08 H           ´ 220 26041 260ق261 220 40 260ق 
09 I            ´ 235 286 29057ق292ق292 235 55ق 
10 J            ´ 226 28154ق279ق280 226 55 280ق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



قيبنقابائتجانقابقبل وقحاببينميوقالمئحصلقول  تجقفيقاخئبتجمقالامتقتجءقبلهمه ووقابئمتيب و:قق:)06(الملحرقم  ق
 

 الاختبار البعدي ) سم ( الاختبار القبلي ) سم ( 
العلامة من  اللاعب        الرقم

 الوقوف
المحاولة 
 الأولى 

المحاولة 
 الثانية

مسافة 
 الارتقاء 

العلامة من 
 الوقوف

المحاولة 
 الأولى

المحاولة 
 الثانية

مسافة 
 الارتقاء

01 A          236 29059ق295 291 236 54 289ق 
02 B          224 272 27355 276ق279 224 49ق 
03 C          238 291 29260ق298 296 238 54ق 
04 D          226 27959ق285 281 226 53ق279ق 
05 E          237 28855ق292 286 237 51ق288ق 
06 F          234 279 28048ق282 282 234 46ق 
07 G          228 273 27651 278ق279 228 48ق 
08 H          225 269 27142ق267 265 225 40ق 
09 I           225 279 28060 279ق283 225 50ق 
10 J           239 28958ق294 291 239 50 286ق 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



بلهمه وققوققاب ثققبقإلىقالأعققتجميبققنقابائققتجانقابقبل ققوقحاببينميققوقالمئحصققلقول  ققتجقفيقاخئبققتجمقق:)07(الملحققرقم قق ق
ق:قيتج مناب
ق

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 مسافة الوثب ) متر ( مسافة الوثب ) متر ( اللاعب         الرقم
01 A          ´ 5.80 5.81 
02 B           ´ 6.10 6.05 
03 C           ´ 5.95 5.90 
04 D           ´  5.85 5.80 
05 E           ´ 6.15 6.10 
06 F           ´ 6.00 6.00 
07 G           ´ 5.95 6.00 
08 H           ´ 5.85 5.88 
09 I            ´ 6.20 6.28 
10 J            ´ 6.35 6.30 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
بلهمه وققوققاب ثققبقإلىقالأعققتجميبققنقابائققتجانقابقبل ققوقحاببينميققوقالمئحصققلقول  ققتجقفيقاخئبققتجمقق:)08(الملحققرقم قق ق

ققابئمتيب و:ق
 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي 
 مسافة الوثب ) متر ( مسافة الوثب ) متر ( اللاعب        الرقم
01 A          5.23 6.18 
02 B          6.67 7.48 
03 C          6.54 7.20 
04 D          6.94 7.59 
05 E          5.60 7.22 
06 F          6.64 7.18 
07 G          5.64 7.32 
08 H          6.15 7.00 
09 I           6.20 7.08 
10 J           5.95 7.15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



قع ققققتجمنقاب ققققت قابسققققتج ريبققققنقابائققققتجانقابقبل ققققوقحاببينميققققوقالمئحصققققلقول  ققققتجقفيقاخئبققققتجمقق:)09(الملحققققرقم قققق ق
ققابيتج من:قبلهمه ووق

 الاخئبتجمقابقبلي: -
ـــاولات  ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ المجموع  المحـ

ـــلي ــ ــ ـــ ــ  5محاولة  4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعب         الرقم الكـ
01 A          ´ 2 0 3 2 5 12 
02 B           ´ 2 2 2 5 0 11 
03 C           ´ 5 0 0 3 3 11 
04 D           ´  3 5 0 2 0 10 
05 E           ´ 0 2 5 3 2 12 
06 F           ´ 3 0 0 3 3 09 
07 G           ´ 2 0 2 2 2 08 
08 H           ´ 3 0 0 3 3 09 
09 I            ´ 3 2 2 0 3 10 
10 J            ´ 2 2 0 5 2 11 

قالاخئبتجمقاببينمي: -
 

ـــاولات  ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ المجموع  المحـ
ـــلي ــ ــ ـــ ــ  5محاولة  4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعب         الرقم الكـ

01 A          ´ 0 5 3 2 3 13 
02 B           ´ 5 3 2 0 2 12 
03 C           ´ 3 0 2 3 3 11 
04 D           ´  2 3 2 2 3 12 
05 E           ´ 3 0 5 3 0 11 
06 F           ´ 2 2 2 2 0 08 
07 G           ´ 3 2 3 0 3 11 
08 H           ´ 0 0 3 2 5 10 
09 I            ´ 2 2 3 2 3 12 
10 J            ´ 0 0 0 5 5 10 



قع ققققتجمنقاب ققققت قابسققققتج ريبققققنقابائققققتجانقابقبل ققققوقحاببينميققققوقالمئحصققققلقول  ققققتجقفيقاخئبققققتجمقق:)10(الملحققققرقم قققق ق
ققابئمتيب و:قبلهمه ووق

 الاخئبتجمقابقبلي: -
ـــاولات  ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ المجموع  المحـ

ـــلي ــ ــ ـــ ــ  5محاولة  4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعب        الرقم الكـ
01 A          0 0 5 3 3 11 
02 B          5 3 3 0 0 11 
03 C          5 2 0 3 2 12 
04 D          0 5 2 0 3 10 
05 E          0 5 2 3 0 10 
06 F          5 2 0 2 3 12 
07 G          0 2 2 2 2 08 
08 H          0 0 3 3 3 09 
09 I           0 0 3 3 5 11 
10 J           0 5 2 0 3 10 

 الاخئبتجمقاببينمي: -
ق

ـــاولات  ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ المجموع  المحـ
ـــلي ــ ــ ـــ ــ  5محاولة  4محاولة  3محاولة  2محاولة  1محاولة  اللاعب        الرقم الكـ

01 A          2 3 5 2 3 15 
02 B          5 3 0 3 3 14 
03 C          3 3 3 5 0 16 
04 D          3 3 3 0 5 16 
05 E          0 2 3 5 5 15 
06 F          5 3 3 3 0 14 
07 G          5 5 2 3 0 15 
08 H          2 3 5 0 2 12 
09 I           0 5 3 5 3 16 
10 J           5 3 3 3 0 14 
 



 حصة تدريبية من البرنامج التدريبي المقترح  01 نموذج :)11(الملحق رقم 

 هدف الحصة: الإحساس الأولي لتمارين التقوية للرجلين وتحسين عملية السحق بدون ارتقاء.

 مراحل
 التعلم

 ورشات العمل الأهداف الإجرائية
مدة 
 الإنجاز

معايير 
 النجاح

ة 
حل

مر
ال

ية
ير

ض
ح
لت
ا

 

 .ـ الاصطفاف
 .الغياب ـ أخذ

 .ـ التحية 
 .ـ تسخينات أولية بدون كرة 

 استقبال وتمرير.تسخينات بالكرة ـ 
 

30 ' 

التسخين 
 الجيد

من أجل 
 تفادي

 الإصابات

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 
ية

س
سا

لأ
ا

 

 التمرين الأول:
يقف اللاعب في مكانه وعند إشارة المدرب       

الأمام مسافة يضم رجليه ثم القفز من الثبات إلى 

تكرارات، بحيث تكون فترة  5م، ثم يكرر التمرين 3

بحيث تكون فترة  3ثا وعدد المجموعات 10الراحة 

  ثا 60الراحة 
 

15 ' 

 
 
 
تأكيد الـ 

على الأداء 
 بالشكل

 الصحيح
ـ التدخل 
 لإعطاء

الإرشادات 
وتصحيح 
 الوضعية

 التمرين الثاني: 
كل لاعب في ناحية لاعبان متقابلان على الشبكة 

وعند الإشارة  وجها لوجه في وضعية الاستعداد
بحيث تتلامس أيديهم مع  يقومان بعملية الارتقاء

فوق الشبكة ويحاول كل لاعب دفع زميله  بعض

، مع للوراء لحظة ملامسة يدي زميله عند الارتقاء
داد ، التذكير بأن تكون أيديهم في وضعية الاستع

  مراعاة عدم لمس الشبكة

10 ' 

 التمرين الثالث:

أمتار يؤدي  5ـ  4يقف اللاعب أمام الحائط لمسافة 

حركة الضرب بالكرة لترتد الكرة من الأرض يكرر 

 د 2العملية لمجموعتين بينهما راحة بينية 
 

15' 

 ـ مباراة تطبيقية

 

10 ' 

ة 
حل

مر
ال

ية
ام

خت
ال

 

 ـ تمديد العضلات
 ـ التحية

 

10 ' 
يم أداء قيت

 اللاعبين

 

 

 



 حصة تدريبية من البرنامج التدريبي المقترح  02نموذج  :)12(الملحق رقم 

 تحمل القوة وتحسين مهارة السحقهدف الحصة: 

مراحل 
 التعليم

 ورشات العمل الأهداف الإجرائية
مدة 
 الإنجاز

معايير 
 النجاح

ة 
حل

مر
ال

ية
ير

ض
ح
لت
ا

 

 ـ الاصطفاف
 ـ أخذ الغياب

 ـ التحية 
 ـ تسخينات أولية بدون كرة 

  تسخينات بالكرةـ 

30' 

التسخين 
 الجيد

من أجل 
 تفادي

 الإصابات

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 
ية

س
سا

لأ
ا

 

 التمرين الأول:

م، وتكون المسافة بين 4المسافة بينها نقوم بوضع أقماع     

بحيث يقوم اللاعب بالقفز  6سم، عدد الأقماع50القمع والآخر 

بينهم برجل واحدة ثم يكرر العملية بالرجل الأخرى، فترة 

  .5ثا، عدد التكرارات 30الراحة هي 

10' 

 
 
 

ـ التأكيد على 
الأداء 
 بالشكل
 الصحيح
ـ التدخل 
 لإعطاء

الإرشادات 
وتصحيح 
 الوضعية

 التمرين الثاني:
لاعبان متقابلان على الشبكة وجها لوجه من وضعية    

الهبوط من الأسفل إلى الأعلى عند الإشارة يقومان بعملية 
الارتقاء ولمس أيدي بعضهما البعض يحاول هنا كل لاعب 
الارتقاء أعلى الشبكة وأعلى من زميله بشكل تنافسي من 

ارتقاء، يكون الارتقاء والهبوط بشكل متتابع،  يحقق أعلى

والراحة  10يكون التمرين على شكل قفزات متتابعة عددها 

 ثانية. 10بين كل سلسلة وأخرى 
 

10 ' 

 التمرين الثالث:
أداء حركة الضرب بدون كرة يقوم اللاعب بأداء حركة     

 التصحيح.الضرب بدون كرة تكرار التمرين مع 
 
  

10 ' 

 :الرابعالتمرين 
يقسم اللاعبون إلى فوجين كل فوج في نصف ملعب    

يشكلون صفاً لكل فوج لاعب معد وتتم عملية الارتقاء للسحق 

 03عن طريق اللاعب الأول ثم التالي وذلك من خلال 

 .)تمرير، إعداد وسحق(تمريرات 

 10 ' 

 ـ مباراة تطبيقية 

 

10 ' 

ة 
حل

مر
ال

ية
ام

خت
ال

 

 ـ تمديد العضلات 
 ـ التحية

 

10 ' 
تقييم أداء 
 اللاعبين

 

 



 حصة تدريبية من البرنامج التدريبي المقترح  03نموذج  :)13(الملحق رقم 

 الاستقبالتقوية الأطراف السفلية وتحسين السحق مع هدف الحصة: 

 مراحل
 التعليم

 ورشات العمل الأهداف الإجرائية
مدة 
 الإنجاز

معايير 
 النجاح

ة 
حل

مر
ال

ية
ير

ض
ح
لت
ا

 

 ـ الاصطفاف
 ـ أخذ الغياب

 ـ التحية 
 ـ تسخينات أولية بدون كرة 

 تسخينات بالكرة
 

30 ' 

التسخين 
 الجيد

من أجل 
 تفادي

 الإصابات

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 
ية

س
سا

لأ
ا

 

 التمرين الأول: 

أمتار ثم تقوم بالقفز على 5يقوم اللاعب بمشي البطة مسافة     

تكرارات ال  م، تكون فترة الراحة دقيقة واحدة، عدد1حاجز علوه 

 .5يكون 
 10 ' 

 
 
 

ـ التأكيد 
على 
الأداء 
 بالشكل
 الصحيح
ـ التدخل 
 لإعطاء

الإرشادات 
وتصحيح 
 الوضعية

 :الثانيالتمرين 

م، وتكون المسافة بين القمع 6نقوم بوضع أقماع بينهما     

سم يجري اللاعب بينها برجل واحدة ثم يكرر العملية 50والآخر 

 .5ثا، وعدد التكرارات  30بالرجل الأخرى، فترة الراحة هي 

 
 

 
 

10 ' 

 
 

 
 التمرين الثالث:

م يقوم أحدهما بضرب  9يقف زميلان متقابلان لمسافة       

الكرة إلى زميله بعد أن ترتد إلى الأرض ثم يقوم اللاعب الآخر 

  دقائق بارتقاء  5دقائق بدون ارتقاء و 5بنفس الحركة 

10 ' 

 

 التمرين الرابع:

 6أمتار في حين يكون  9يقوم لاعب بالإرسال من خط      
لاعبين في الجهة الأخرى، حيث يقوم لاعب باستقبال هذه الكرة، 

 والثاني بعدها أما الثالث فيقوم بالسحق

 

10 ' 

 ـ مباراة تطبيقية 

 

10 ' 

ة 
حل

مر
ال

ة 
مي

تا
خ
ال

 

 ـ تمديد العضلات 
 ـ التحية

 

10 ' 

تقييم أداء 
 اللاعبين

 
 

 

 



 حصة تدريبية من البرنامج التدريبي المقترح  04نموذج  :)14(الملحق رقم 

 تنمية القوة الانفجارية لعضلات الرجلين بالإضافة إلى التحسين في عملية السحقهدف الحصة: 

 

 

مراحل 
 التعليم

 ورشات العمل الأهداف الإجرائية
مدة 
 الإنجاز

معايير 
 النجاح

ة 
حل

مر
ال

ية
ير

ض
ح
لت
ا

 

 ـ الاصطفاف
 ـ أخذ الغياب

 ـ التحية 
 ـ تسخينات أولية بدون كرة 

  ـ تسخينات بالكرة

30 ' 

التسخين 
 الجيد

من أجل 
 تفادي

 الإصابات

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 
ية

س
سا

لأ
ا

 

 التمرين الأول:
يقف اللاعب مع ثني الركبتين قليلا واليدين فوق الرأس     

 أو أكثر م 5لمسافة  ثم يقوم بالوثب نحو الأمام بشكل نابض،

 .5فترة الراحة دقيقة واحدة، عدد تكرارات 
 
 

 

10 ' 

 
 
 

ـ التأكيد 

على الأداء 
 بالشكل
 الصحيح
ـ التدخل 
 لإعطاء

الإرشادات 
وتصحيح 
 الوضعية

 التمرين الثاني:
امتداداً للتمرين الأول ولكن في نهاية السلسلة نضيف     

ً فوق الشبكة  منضدة يستعين بها اللاعب للارتقاء عاليا
 والقيام بالحركة المهارية للضرب الساحق بدون كرة.

 
 

 

10 ' 

 الثالث:التمرين 

م يؤدي حركة 5ـ  4يقف اللاعب أمام الحائط لمسافة     

من الأرض إلى الحائط لكن دون الضرب بالكرة لترتد الكرة 
ابعة بالذراع مع التركيز على حركة الرسغ فقط، يكرر مت

 د 2د لمجموعتين ينهما راحة بينية  5عملية لمدة 
 

 

10 ' 

 التمرين الرابع:
نقسم اللاعبين إلى مجموعتين أ ـ ب تقوم أ ب بأداء      

الكرة مع تمرير ثم  الإرسال أما مجموعة ب تقوم باستقبال

د نقوم 7السحق مع تغيير اللاعبين كل حركة سحق ثم لمدة 

 . بتغيير المجموعتين
 

15 ' 

 ـ مباراة تطبيقية 

 

10 ' 

ة 
حل

مر
ال

ية
ام

خت
ال

 

 ـ تمديد العضلات 
 ـ التحية

 

5 ' 
تقييم أداء 
 اللاعبين



 حصة تدريبية من البرنامج التدريبي المقترح  05نموذج  :)15(الملحق رقم 

 تنمية القوة الانفجارية وتحسين السحق مع حائط صد أحاديهدف الحصة: 

 

 

مراحل 
 التعليم

 ورشات العمل الأهداف الإجرائية
مدة 
 الإنجاز

معايير 
 النجاح

ة 
حل

مر
ال

ية
ير

ض
ح
لت
ا

 

 ـ الاصطفاف
 ـ أخذ الغياب

 ـ التحية 
 ـ تسخينات أولية بدون كرة 

 تسخينات بالكرةـ 
 

30 ' 

التسخين 
 الجيد

من أجل 
 تفادي

 الإصابات

ية
س

سا
لأ
 ا
لم

تع
 ال

لة
ح
مر

 

 

 التمرين الأول: 
يقف اللاعب مع ثني الركبتين قليلا واليدين       

فوق الرأس ثم يقوم بالوثب نحو الأمام بشكل 

وفي  أو أكثر م 5لمسافة  لعدة وثبات نابض،

الوثبة الأخيرة تكون بمساعدة منضدة قفز تكون 
قريبة من الشبكة، بحيث عند القفز عليها يقوم 
اللاعب بعملية السحق بدون كرة ثم يعاد نفس 

فترة الراحة دقيقة التمرين باستعمال الكرات 

 .5واحدة، عدد تكرارات 
 
 

 

15 ' 

 
 
 

ـ التأكيد على 
 الأداء بالشكل

 الصحيح
ـ التدخل 
 لإعطاء

الإرشادات 
وتصحيح 
 الوضعية

 التمرين الثاني:
 ضرب الكرة معلقة من الثبات:

يصعد اللاعب فوق كرسي ومقابل للشبكة 
وترمى له كرات عاليا ويقوم بضربها. لكل 

 كرات مع تصحيح عملية اللاعبين  10لاعب 

 

15 ' 

 التمرين الثالث:
كل قسم به  تقوم بتقسيم ملعب إلى قسمين     

لاعبين لاعبان في إرسال  3جهتين جهة بها 

ولاعب في حائط الصد أما جهة الأخرى ففيها 
لاعبان لاعب في استقبال والسحق ولاعب في 

تمريرات ثم نقوم بتغيير  6التمرير، لكل لاعب

   اللاعبين

10 ' 

 ـ مباراة تطبيقية 

 

10 ' 

ة 
حل

مر
ال

ية
ام

خت
ال

 

 ـ تمديد العضلات 
 ' 10  ـ التحية

تقييم أداء 
 اللاعبين



 حصة تدريبية من البرنامج التدريبي المقترح  06نموذج  :)16(الملحق رقم 

 4وتحسين مهارة السحق في المركز تقوية عضلات الرجلين هدف الحصة: 

 

مراحل 
 مالتعل

 ورشات العمل الأهداف الإجرائية
مدة 
 الإنجاز

 معايير النجاح

ة 
حل

مر
ال

ية
ير

ض
ح
لت
ا

 

 ـ الاصطفاف
 ـ أخذ الغياب

 ـ التحية 
 ـ تسخينات أولية بدون كرة 

 تسخينات بالكرةـ 

 

30 ' 

التسخين 
 الجيد

من أجل 
 تفادي

 الإصابات

ية
س

سا
لأ
 ا
لم

تع
 ال

لة
ح
مر

 

 التمرين الأول:

أمتار ثم تقوم بالقفز 5يقوم اللاعب بمشي البطة مسافة 

م، تكون فترة الراحة دقيقة واحدة، عدد 1على حاجز علوه 

  .5تكرارات 

10 ' 

 
 
 

ـ التأكيد على 
 الأداء بالشكل

 الصحيح
ـ التدخل 
 لإعطاء

الإرشادات 
وتصحيح 
 الوضعية

 :التمرين الثاني
يقابل كل لاعبان في وضعية البطة و يحاول كل لاعب     

إسقاط زميله على الأرض بدفعه إلى الوراء باستخدام 

المحافظة على وضعية (اليدين فقط و من دون النهوض 

 )البطة للتحرك والدفع

 

10 ' 

 التمرين الثالث:

بعملية م ومقابل للشبكة، يقوم اللاعب 3يكون اللاعب خلف 

رفع الكرة أمامه ثم ضربها بحيث تمر فوق الشبكة مع 
 مراعاة رفع الذراعان ودوران الرسغ.

 

10 ' 

 التمرين الرابع:

 5تقسيم اللاعبين إلى مجموعتين في كل جهة من الملعب 
يقوم  4في السحق ولاعب في الإعداد في مركز  4لاعبين، 

لاعبي السحق بالتمرير إلى لاعب المعد والمعد يقوم بإعداد 
  الكرة ثم عملية السحق مع الملاحظة والتصحيح .  

10 ' 

 ـ مباراة تطبيقية 

 

10 ' 

ة 
حل

مر
ال

ية
ام

خت
ال

 

 ـ تمديد العضلات 
 ـ التحية

 
10 ' 

تقييم أداء 
 اللاعبين

 



 
 
 

Study Title:   Proposed training program for the development of the explosive and its 
impact in improving the skill of crushing on the volleyball players power(15-17) years 
old - A field study at star M'sila volleyball team. 
The goal of the study: Proposal is supported on scientific grounds a training program 
to develop explosive power in order to know the type of relationship and the impact that 
their recipe explosive power on the skill of crushing on the volleyball players. 
Study Problem: Does the proposed training program impact on the development of the 
explosive power of the legs on the skill of the performance of the crushing of the 
volleyball players for less than 17 years? 
General hypothesis: the proposed training program impact on the development of the 
explosive power of the legs on the skill of the performance of the crushing of the 
volleyball players for less than 17 years old. 
Partial hypotheses: 
      1. There were no statistically significant differences between pretest and posttest in 
the development of the explosive power of the legs on the performance of the skill of 
crushing when the control group. 
      2. There are statistically significant differences between pretest and posttest in the 
development of the explosive power of the legs on the performance of the skill of 
crushing when the experimental group in favor of the post test differences. 
      3. There are significant differences between the control group and the experimental 
group in the posttest in the development of the explosive power of the legs on the 
performance of the skill of crushing for the experimental sample differences. 
The study sample: The selection of the sample under study purposely, which consisted 
of 25 players from the star M'sila volleyball team (15-17) years old, 05 players 
exploratory sample, 10 players and 10 formed the control group, and 10 formed 
experimental group. 
Methodology: The adoption of the experimental method to be considered the most 
suitable and appropriate to the subject of study. 
Tools of the study: physical tests (to test the upgrade Sargent and test jump forward) 
and skill tests (beating the crushing test). 
Results: 
- The proposed training program has an impact on the development of the explosive 
power of the legs on the performance of the skill of swatting at volleyball players less 
than 17 years old. 
- It can be said that the relationship between the explosive recipe and skill of beating the 
overwhelming force strong positive relationship, as it is the more explosive power 
enjoyed by the players they have increased improvement in the implementation of the 
beating overwhelming skill. 
Suggestions: 
- Increased interest in the development status of the explosive power of the legs in order 
to improve multiplication overwhelming skill. 
- Relying on scientific bases and systematic planning for the development of a good 
recipe explosive power, in particular physical characteristics in general, which in turn 
contributes to the improvement in the batting overwhelming volleyball skill. 



 
-------……………--------           

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية
 

 التدريب الرياضيقسم : 
   :التسلسل رقم
 D10 / 620 / 11    :لجيالتس رقم

 حمريط سامي  : الباحث
 2016/  05/  31 : المناقشة تاريخ 
برنامج تدريبي مقترح لتنمية القوة الانفجارية وأثره في تحسين مهارة السحق   : الرسالة عنوان

 سنة. 17لدى لاعبي الكرة الطائرة أقل من 
 اللغة العربية  : الرسالة لغة
 ماستر   : الرسالة نوع

 المسيلة –الجزائرية  الجمهورية :البلد
 محمد بوضياف بالمسيلة جامعة :الجامعة
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 التدريب الرياضي  فرع :                             تحضير بدني وذهني   : التخصص
 :  الملخص

 بالعربية 
 جاءت دراسته بعنوان: "أثر برنامج تدريبي مقترح في تنمية السرعة على أداء مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة".       
إلى معرفة مدى تأثير البرنامج المقترح في تطوير القوة الانفجارية للأطراف السفلية لدى لاعبي الكرة  ةهدفت الدراس      

سنة على تحسين مهارة السحق وذلك بتطبيق برنامج تدريبي مقترح معتمد على أسس علمية لتطوير  17الطائرة أقل من 
نهج التجريبي اععتبار  المنهج اأننس  وطبيعة المككلة المطروحة، وتم الاعتماد صفة القوة الانفجارية، حيث تم استخدام الم

لاعبين   10سنة تم اختيارها بطريقة عمدية حيث تم اختيار  17أقل من لاع  من الفئة العمرية  20على عينة مكونة من 
 .رة الطائرةمن فريق النجم الرياضي المسيلي للك تجريبية كمجموعة لاعبين   10كمجموعة شاهدة و

أسفرت النتائج التي توصل إليها الباحث إلى أنه توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في الاختبار البعدي بين       
المجموعتين الكاهدة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية و هذا ما يؤكد على أن للبرنامج التدريبي المقترح أثر في تنمية صفة 

على أداء مهارة السحق لدى لاعبي الكرة الطائرة، كما خرج بتوصيات أهمها التركيز في التدري  على صفة  القوة الانفجارية
 لتحسين تقنية مهارة الض  الساحق.  القوة الانفجارية

  الكلمات المفتاحية:

 المراهقةمهارة السحق و ، القوة الانفجارية، البرنامج التدريبي

Mots clés:  

Le programme d'entraînement, la force explosive, l'adolescence 

Keywords:  

The training program, Skill squishing, explosive power, adolescence    

 فصولال  في البحث هذا جاء
 الخلفية النظرية والدراسات السابقة :الأول الفصل
 الإطار العام للدراسة. :الثاني الفصل وتناول

 تناول الإجراءات الميدانية للدراسة   :الثالث الفصل أما
 عرض النتائج وتحليلها وتفسيرها :  الرابع الفصل

 مناقكة النتائج، استنتاجات واقتراحاتوفي الأخير الفصل الخامس: 



 
 : الباحث إليها توصلت التي النتائج أهم من

الانفجارية للرجلين على أداء مهارة السحق عند لاعبي  الكرة الطائرة أقل  له تأثير في تنمية القوةالبرنامج التدريبي المقترح  -1
 سنة. 17من 

صفة القوة الانفجارية المدروسة لها أهمية كبيرة واعلغة تنعكس على مدى تطور اللاعبينين مسينتقبلاو والاهتمينام وينا وتنميتهينا  -2
 في هذ  المرحلة أمر لابد منه.

مينينينن بينينينين أهينينينم العوامينينينل البدنيينينينة المسينينيناعدة في أداء اللاعبينينينين خاصينينينة ومينينينا هينينينو مينينينرتب  صينينينفة القينينينوة الانفجاريينينينة واحينينيندة تعتينينينبر  -3
 .اعأنساس الفني لمهارة الضرب الساحق

  :ا أهمه عديدة لمقترحات الباحث توصل
 مهينارة الضينينرب  يمكينن اعتميناد الينبرنامج التيندريبي المقينترح كوسينينيلة لتطينوير القينوة الانفجاريينة للينرجلين مينينن أجينل تنميينة وتحسينين      -1

 الساحق بصفة خاصة وتطوير اللع  الهجومي في الكرة الطائرة بصفة عامة.
 ضرورة زيادة الاهتمام بتطوير صفة القوة الانفجارية للرجلين بصفة خاصة وتطوير اللياقة البدنية بصفة عامة.     -2
بصينينفات جيينيندة في اللعينين  محاولينينة التركيينينز في التينيندري  علينينى تحسينينين مهينينارة الضينينرب السينيناحق للوصينينول إلى لاعبينينين يتمتعينينون     -3

 الهجومي.
العمل على توعية اللاعبين بأهمية صينفة القينوة الانفجاريينة للينرجلين وميندى تأثيرهينا علينى مهينارة الضينرب السيناحق ولفينت انتبينا      -4

 المدربين إليها بككل جدي وعملي أكثر.
يستحسن تسطير برامج تدريبية قصيرة ومتوسطة المدى مبنية على أسس علمية وموجهة بطرق منهجيينة لتحقيينق اأنهينداف      -5

 المنكودة.
 

 



 
 

برنامج تدريبي مقترح لتنمية القوة الانفجارية وأثره في تحسين مهارة السحق  لحدلا لا حبي ال حرة الةحا رة  عنوان الدراسة:
 . دراسة ميدانية لفري  النجم الرياضي المسيلي لل رة الةا رة ححححح ححححح. سنة )15-17(

: اقححتراح بححرنامج تححدريبي ملتمححد  لححة أسححي  لميححة لتةححوير القححوة الانفجاريححة و لحح  لملر ححة نححو  الل قححة هدددا الدراسددة
 .سنة )17-15(لدلا لا بي ال رة الةا رة  والتأثير الذي تحدثه صفة القوة الانفجارية  لة مهارة الضرب الساح 

هح  للحمنامج التحدريبي المقحترح أثحر في تنميحة القحوة الانفجاريحة للحردلين  لحة أداس مهحارة السحق  لحدلا  :مشكلة الدراسدة
 سنة ؟ 17لا بي ال رة الةا رة لأق  من 

لحدلا لا حبي  للمنامج التدريبي المقترح أثحر في تنميحة القحوة الانفجاريحة للحردلين  لحة أداس مهحارة السحق  الفرضية العامة:
 .سنة 17ال رة الةا رة لأق  من 

 الفرضيات الجزئية:
   لا تودحد  ححروا  الا دلالححة يح ححا ية بححين الابتيححار القيلحي واليلححدي في تنميححة القححوة الانفجاريححة للححردلين  لححة  -1     

 أداس مهارة السق   ند المجمو ة الشاهدة.
لقيلحي واليلحدي في تنميحة القحوة الانفجاريحة للحردلين  لحة أداس تودد  روا  الا دلالة يح ا ية بين الابتيار ا -2     

 مهارة السق   ند المجمو ة التجرييية ل الح الابتيار اليلدي.
تودححد  ححروا  الا دلالححة يح ححا ية بححين المجمو ححة الشححاهدة والمجمو ححة التجريييححة في الابتيححار اليلححدي في تنميححة   -3     

 هارة السق  ل الح اللينة التجرييية.القوة الانفجارية للردلين  لة أداس م
لا ح  محن  ريح  الححنجم  25حيح  ت ونححن محن  ،بالةريقحة الق حدية موضححو  الدراسحة تم ابتيحار اللينحةعيندة الدراسدة: 

لا يحححين وحححح لوا المجمو ححححة  10لا يححححين ةلينحححة اسححححتة  ية،  05، سحححنة )17-15(الرياضحححي المسححححيلي لل حححرة الةححححا رة 
 منهم المجمو ة التجرييية.لا يين ت ونن  10الشاهدة و

 تم ا تماد المنهج التجريبي لا تياره الأنس  والم  م لموضو  الدراسة المنهج المتبع:
ابتيحار (وابتيحارالا مهاريحة  )ابتيحار الارتقحاس لسحاردنن وابتيحار الوثح  يا الأمحا (ابتيحارالا بدنيحة  أدوات الدراسة:
 . )الضرب الساح 

 النتائج:
المقحترح لححه  ثحير في تنميحة القحوة الانفجاريححة للحردلين  لحة أداس مهحارة السححق   نحد لا حبي  ال ححرة الحمنامج التحدريبي  -

 سنة. 17الةا رة أق  من 
حيح  أنحه ةلمحا  ،ح    قحة موديحة قويحةاالسحالضحرب يم ن القول أن الل قة بين صفة القحوة الانفجاريحة ومهحارة  -

 .زادلا القوة الانفجارية التي يتمتع بها ال  يون زاد  ندهم التقسن في تنفيذ مهارة الضرب الساح 
 الاقتراحات:

 أد  تحسين مهارة الضرب الساح . من زيادة الاهتما  بتةوير صفة القوة الانفجارية للردلين -
يحة صحفة القحوة الانفجاريحة ب حفة باصحة وال حفالا الا تماد  لة الأسحي الللميحة والتيةحيلم المنهجحي اليحد لتنم -

 اليدنية ب فة  امة الذي يسهم بدوره في تحسين مهارة الضرب الساح  في ال رة الةا رة.


