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 انفهشط:

 حُٜللش حُؼ٘ٞحٕ 

 3 ٓؼِٞٓخص حُٔو٤خّ

 4 طوي٣ْ

 6 ٓلّٜٞ اٍٗخى حُلخ٫ص حُوخٛش حُٔلخَٟس ح٠ُٝ٧ 

 Chronic Illness 8 حُِٖٔٓ اٍٗخى كخ٫ص حَُٔٝ حُٔلخَٟس حُؼخ٤ٗش

 15 ٗخى ح٣َُٔٞ حُِٖٔٓأٓخ٤ُذ اٍ حُٔلخَٟس حُؼخُؼش

 substance abuse disorder 25ح٩ىٓخٕاٍٗخى كخُش  حُٔلخَٟس حَُحرؼش 

 Anxiety 32 اٍٗخى كخ٫ص حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش حُٔلخَٟس حُوخٓٔش

 Depressive Disorder 41 اٍٗخى كخ٫ص ح٫ًظجخد حُٔلخَٟس حُٔخىٓش

 حُٔلخَٟس حُٔخرؼش: حٟطَحد ًَد  حُٜيٓش حُلخى حُٔلخَٟس حُٔخرؼش

Acute Stress Disorder (ASD)   ٝحٟطَحد

 Posttraumatic Stressًَد  ٓخ رؼي حُٜيٓش 

Disorder (PTSD) 
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ص حُظؼَٝ ُِٜيٓش   حُٞرخ  ٍٗخى كخ٫اٗٔخًؽ ٖٓ  حُٔلخَٟس حُؼخٓ٘ش

 ٝحٌُخٍػش حُطز٤ؼ٤ش(

57 

 aggressiveاٍٗخى كخُش حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ حُٔلخَٟس حُظخٓؼش

behaviour disorder 

65 
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 71 اٍٗخى كخُش ح٧َٓ ًؼ٤َس حُ٘ـخٍ حُٔلخَٟس حُؼخَٗس 

اٍٗخى كخ٫ص حُطلُٞش ك٢ هطَ   حُطلَ حُٔيَُ،   حُٔلخَٟس حُلخى٣ش ػَ٘

 ...(حُطلَ حُٔٔؼق، حُطلَ حَُٜٔٔ
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 94 اٍٗخى كخ٫ص ح٧َٓحٝ حُٔظ٘وِش ٍٝحػ٤خ ش ػَ٘حُٔلخَٟس حُؼخ٤ٗ
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 99 حَُٔحؿغ
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 يؼهىيبد انًقُبط:

 حُؼِّٞ ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش :ح٤ٌُِش

 حُؤْ: ػِْ حُ٘لْ

 ٍٗخى ٝطٞؿ٤ٚح٠ُٝ٧ ٓخٓظَ احُٔٔظٟٞ: حُٔ٘ش 

 حُٔيح٢ٓ: حُؼخ٢ٗ

 ٝكيس حُظؼ٤ِْ: أٓخ٤ٓش

 حْٓ حُٔخىس: اٍٗخى حُلخ٫ص حُوخٛش 

 ٓخػش 45حُلـْ حُٔخػ٢: 

 5ح٤َُٛي 

 2حُٔؼخَٓ

 أٛيحف حُظؼ٤ِْ:

ُِلخ٫ص حُوخٛش ٝحُظؼَف ػ٠ِ كخؿخطٜخ،  ٝطط٣َٞ  ْط٤ٌٖٔ حُطخُذ ٖٓ طؼ٤ٔن حُلٜ

 ًِٜخ ٝحكخؿظٜخ ٤ًٝل٤ش حُظؼخَٓ ٓؼٜخٜٓخٍحص  طلي٣ي ٓ٘خ
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 رقذَى -

 خُذخص ٝحُٔططٔظيػ٢ حُٞكخ  رزؼٞ حُلخؿحُلخ٫ص حُوخٛش، كخ٫ص ٓظ٤ِٕٔٝ  طٔؼَ

ى٣ش، حُوخٛش،  حُظ٢ ٫ طٌٕٞ ػخىس ك٢ حُلخ٫ص حُٔؼظخىس حُظ٢ طٔظيػ٤ٜخ حُؼ٤ِٔش ح٫ٍٗخ

ؼخك٢ ٝحُ٘لخ ،  ٠ حُظِػيحطٜخ  ػٔخُٔحٓخ٤ٓش  ٜٝٓٔش ٝ ٛٞ ٓخ ٣طَف ح٩ٍٗخى ًؼ٤ِٔش 

ش ؿٔي٣ش، أٝ أَٓحٟخ ػ٣ٞ٠ ؼ٤َ ٖٓ ٌٛٙ حُلخ٫ص، ٓٞح  ًخٗضٌحص، كخٌُُٝاىحٍس ح

أٓخٟخ ِٓٓ٘ش حٝ ٓٔظؼ٤ٜش، أٝ أَٓحٟخ ٗل٤ٔش ٓظلخهٔش، أٝ كخ٫ص ٖٓ  حُلٞحىع ك٢ 

حُٔل٢٤ ٝحُز٤جش ًحص حُظؤػ٤َ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـٔي١ حٌُز٤َ، طٔظيػ٢ هيٓخص ح٩ٍٗخى ًؤْٛ 

، ٓٞح  ك٢ حُظَٝف حُطخٍثش رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ىحٍطٜخاٍٗخى ٌٛٙ حُلخ٫ص ٝاك٢ ػ٤ِٔش 

حُـخٓؼ٢ حُٞٓغ، ، أٝ ك٢  حُظؤػ٤َحُطز٤ؼ٤ش ًحص  ٝحٌُٞحٍعًٔخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ ح٧ُٓش 

حُظ٢ ػخىس ٓخ ٣ٕٞ حُؼ٬ؽ حُلخ٫ص ح٣َٓ٧ش ٕ حٝ ك٢  حُ٘ل٤ٔش ٝحُـٔي٣ش حُلَى٣ش، 

٣ٝٔظيػ٢ ؼخك٢ حُٜ٘خث٢ ٝحُ٘لخ  حٌُخَٓ، حُ٘ل٢ٔ حٝ حُز٢ ؿ٤َ ًخف ٝكيٙ ُظلو٤ن  حُظ

 ٓخ طؼِن رخُ٘ٞحك٣٢ٌٕٞ ػ٠ِ ىٍح٣ش ٛخٓش رٜٚ حُلخ٫ص،  ٓٞح   ًُٕي ٖٓ حَُٔٗي أ

ش  أٝ حُ٘ل٤ٔش أٝ حُطز٤ؼ٤ش، ُظل٣َي ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٝكن ٓخ طٔظيػ٤ٚ ٣حُـٔي٣ش ٝحُؼ٠ٞ

ُذ، ٠ حَُٔٗي حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔطخِػ، ٝٛٞ ٓخ ٣ِو٢ حُظَٝف حَُٔطزطش رٌٜٙ حُلخ٫ص

ك٤غ حُظل٣َي حُ٘ظ١َ ٝحُظطز٤و٢ ُِٔلخ٤ْٛ  ٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُٔٔخٍٓخص حُؼخٓش  ٓٞح  ٖٓ

 ٌٙظ٤ٌق ٓغ ٓخ ططَكٚ ٛحُظ٢ ٗ٘ؤ ػ٤ِٜخ ح٩ٍٗخى ٝططَٝ ٖٓ ه٬ُٜخ، أٝ ٖٓ ك٤غ حُ

خى ػٔٞٓخ، ٝٛٞ ٓخ ٣ئى١ ٣ٝئى١ ا٠ُ ٣ِٓي ٗحُلخ٫ص  ٗظ٣َش ٝػ٤ِٔش  ػ٠ِ ح٩ٍ

ك٤غ طظَٜ ك٢ ًَ َٓس ٗظ٣َخص ٗلٜٔخ،  ح٩ٍٗخى٣شحُظ٤٤ٌق ٝحُظط٣َٞ ُِؼ٤ِٔش 

ٝحٓخ٤ُذ ؿي٣ش حًؼَ ًلخ س ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ٓخ ٣ٔظـي ٖٓ ٌٛٙ حُلخ٫ص، كخٛش ك٢ 

ػَٜ طٔٞىٙ هٜخثٚ ٝٓٔخص ؿي٣يس ُْ طٌٖ ٖٓ هزَ، كوي أٛزلض ٌٛٙ حُلخ٫ص 

 حًؼَ حٍطزخ١خ رخ٠ُـ٢ ٝحُظؼوي ٝكويحٕ حُؼوش ٤ٓٝخىس حُ٘ي ٝػيّ ح٤ُو٤ٖ.

ٓوٍَ ك٢ ٓٞح ٓش ػَٝٝ حُظ٣ٌٖٞ  ٞحُلخ٫ص، ٝكن ٓخ ٛ خٍٝ ٛيٙٝهي طْ ط٘ حٌٛ

ٖ ه٬ٍ  ٓلخَٟحص ٌٛٙ ،  ُٓظوٜٚ ح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ حُٔظؼِن رٌٜٙ حُٔخىس
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ٌَ٘ ٓلَٜ، ٖٓ ه٬ٍ ٌٙ حُلخ٫ص  ٝرلؼٜخ ر٢ ٓؼض ا٠ُ حٓظ٤ؼخد ٛحُٔطزٞػش حُظ

١َكٜخ ٟٖٔ ٗٔن ٖٓ حُ٘ظ٣َخص ٝحُظطز٤وخص ٝحُٔٔخٍٓخص حُٔخثيس ك٢ ح٩ٍٗخى 

ٝطو٤ٜٜٜخ ٝكوخ ًَ كخُش، اً ٫ ٗي إٔ حُ٘ظ٣َخص ٍؿْ ٝؿٞىٛخ طلض كوَ  ػٔٞٓخ،

حُلِٔل٤ش ٓظ٘ٞػش ؿيح، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُ٘ظ٣َش ٝٓؼَك٢ ٝحكي، ا٫ حٕ ٓزخىثٜخ ٝهِل٤خطٜخ 

ٛٞ ٓخ ٝحُوِل٤خص طل٣َيٛخ ٝطو٤ٜٜٜخ ٝكن ًَ كخُش، رٔخ ٣ظٞحكن ٓغ طِي ح٧ْٓ 

ظَ ر٤ُٞٔ٘ش ٝحٓظ٤ؼخد ا٠ُ ًَ ٌٛٙ ٣ٔؼَ حُؼَٔ حُلو٤و٢ َُِٔٗي، ٓخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُ٘

٠ ِػػظٔخى هيٍ ح٫ٌٓخٕ حُلخ٫ص ٝحُظؼخَٓ ٓؼٜخ رٌلخ س ٝؿيحٍس، ٌٛح ٝهي ٓؼ٤٘خ ا٠ُ ح٫

ٖٓ  ح حُلوٌَحَُٔحؿغ حُلي٣ؼش رٌٜح حُوٜٞٙ، ُ٪ٓخّ رٌَ٘ ٓوزٍٞ ٓغ ٓخ حٓظـي ك٢ ٛ

 .، ٝالله ٗٔؤٍ حُؼٕٞ ٝحُٔيحى ٝحُظٞك٤نططٍٞحص

 ٤ِٔٓش  -ر٤ٟٞخفؿخٓؼش محمد  /ى. ػَٔ ٓ٘خ٣َٛش
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 انًحبػشح اْونً : يفهىو إسشبد انحبٖد انخبطخ

 إسشبد انحبٖد انخبطخ: -

 أسشبد: -

٣ؼظزَ ح٩ٍٗخى هيٓش حًؼَ ه٤ٜٛٞش ٖٓ حُظٞؿ٤ٚ، ٜٓٔٔش ُٔٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ 

حٓظٌ٘خف ٝطو٤٤ْ ٝط٤ٟٞق أكٌخٍٙ ٝٓ٘خػَٙ ٝٓؼظويحطٚ ٝه٤ٔٚ ًِٝٓٞخطٚ ٍُِٞٛٞ ا٠ُ 

ّٞ ح٩ٍٗخى رٌَ٘ ػخّ ػ٠ِ حٓظٌ٘خف ٤ًل٤ش طؤػ٤َ حُو٤ْ ػ٠ِ هطش ُِؼَٔ.  ٣و

 حًُِٔٞخص، أٝ رلغ طٌخَٓ ٓوظِق ح٧ىٝحٍ حُل٤خط٤ش ك٢ ك٤خس حُؼ٤َٔ.

كخ٩ٍٗخى ْٜٓ ك٢ حُٟٞؼ٤خص حُظ٢ ٣لظخؽ ك٤ٜخ ح٧كَحى ٫ٓظٌ٘خف ٗو٤ٜخطْٜ رٍٜٞس 

ظؼيىس حػٔن ُِٞهٞف ػ٠ِ ٓيٟ حٓظؼيحىْٛ حُ٘و٢ٜ ُِيهٍٞ ك٢ ػ٤ِٔش ح٫هظ٤خٍحص حُٔ

حُٔظخكش ُْٜ. ٌُٜٝح كٜٞ ٣ؼظٔي رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ طؤ٤ْٓ ػ٬هش اٍٗخى٣ش ٤ِٓٔش ٓغ 

 حَُٔٗي ٣ٌٕٞ ٛيكٜخ ح٫ٓظٌ٘خف حُؼ٤ٔن ٌُِحص ٍُِٞٛٞ ا٠ُ  حطوخً هَحٍ ٓ٘خٓذ .

أٓخ حُظٞؿ٤ٚ ك٤ٌٖٔ إٔ ٣ٔخػي رؼٞ ح٧ٗوخٙ ػ٠ِ ح٧هٌ رؼ٤ٖ ح٫ػظزخٍ ٓيٟ 

ش ٝحٓظٌ٘خف حُزيحثَ حُٔظخكش أٓخْٜٓ ٝحُظ٢ ٓ٘خٓزظْٜ ُٔوظِق حُلَٙ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٤ُٜ٘ٔ

 ُْ ٣ٌٞٗٞح ػ٠ِ ٝػ٢ رٜخ ٖٓ هزَ ٝح٫ٗوَح١ ك٢ ػ٤ِٔش حطوخً حُوَحٍ رؤٗلْٜٔ. 

 انحبٖد انخبطخ  -

٣وّٞ ٓلّٜٞ حُلخُش حُوخٛش ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُلخؿش حُظ٢ طؼ٢٘ ٓخ ٛٞ ١ٍَٟٝ ُِزَ٘ ٖٓ 

خد ٝحُوٍٜٞ، ٓٔخ أؿَ حُ٘ٔٞ ٝحُؼَٔ، رٍٜٞس حػظ٤خى٣ش، ٝط٘زؼن  حُلخؿش ٖٓ حُـ٤

٣ئى١ ا٠ُ  ٗ٘ٞ  كخُش ٖٓ ح٬ُطٞحُٕ، حُظ٢ طؼ٢٘ ؿ٤خد ٓخ ١ٍَٟٝ ُظلو٤ن كخُش ٖٓ 

 (Beran, 2015)حُٞؿٞى حُطز٤ؼ٢ ، ًخُٜلش، ح٧ٖٓ، ح٫ٗظٔخ ،.... 

٣َٟٝ ٓؼظْ حُزخكؼ٤ٖ إٔ حُٞكخ  رخُلخؿخص ٣و٢ ٖٓ كخ٫ص ح٧ًٟ ٝحُوطَ ٝحُٔٞص، 

خس، ٝطظليى حُلخؿخص ًٌٝح ٣َ١وش حُٞكخ  ٝطـ٘ذ حَُٔٝ، ٝطل٤ٖٔ ١َٝٗ ٗٞػ٤ش حُل٤
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رٜخ ٖٓ ه٬ٍ حُوزَح  ، ٤ُْٝ ٖٓ ه٬ٍ حُٔٔظل٤ي٣ٖ ٖٓ ٌٛٙ حُلخؿخص، ٌُٝح كخُلخُش 

حُوخٛش، ٢ٛ ٟٝؼ٤خص هخٛش، ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُ٘وٚ، رلخؿش ٓخٓش  ا٠ُ اٗزخع 

 كخؿخص حهَٟ، أٓخ٤ٓش، ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ حُٞكخ  رٜخ ُٞكيٙ.

 إسشبد انحبٖد انخبطخ: -

ُلخ٫ص حُوخٛش ٛٞ ػ٤ِٔش حُٔٔخػيس ك٢ ٍػخ٣ش ٝطٞؿ٤ٚ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝاٍٗخى ح

ٝحُظَر١ٞ ح٢ُٜ٘ٔ ٝح١َٓ٧ ٌُٜٙ حُلخ٫ص، ٝكَ ٬ٌ٘ٓطْٜ حَُٔطزطش،  رلخ٫ص 

حُوٍٜٞ حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ ٜٓ٘خ، أٝ حُ٘خطـش ػٖ ح٫طـخٛخص حُ٘ل٤ٔش  ٝح٫ؿظٔخػ٤ش طـخْٜٛ ٝ 

 طـخٙ كخُظْٜ رٜيف طلو٤ن حُظٞحكن ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش

- Beran, D. (2015). needs and needs Assessments a GAP in 

the Literature of cronic diseases. SAG open, 1-10. 
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 Chronic Illness انًحبػشح انضبَُخ: إسشبد حبٖد انًشع انًضيٍ

 هذف انًحبػشح: -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حَُٔٝ حُِٖٔٓ -

 حَُٔحكوش َُِٔٝ حُِٖٔٓ ل٤ٔشٝح٫ٓظـخرخص حُ٘ ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حًُِٔٞخص -

 رًهُذ -

ٓغ حُى٣خى ٓظ٢ٓٞ ػَٔ ح٫ٗٔخٕ رٔزذ ٣ُخىس حَُكخٙ ٝحهظلخ  ح٧َٓحٝ ٝح٧ٝرجش 

حُٔؼي٣ش حُظ٢ ًخٗض طٔخْٛ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حُٞك٤خص ك٢ حُوَٕ حُؼخٖٓ ػَ٘ ٝحُظخٓغ 

ػَ٘،  رَُص ا٠ُ حُٔطق،  ظخَٛس حَُٔٝ حُِٖٔٓ، ًؤَٓحٝ  حُوِذ، ٝحَُٔٝ 

ك٢ حُزيح٣ش ًخٕ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُؼٞحَٓ  .٫ٓزخد حُٔئى٣ش ُِٞكخسحُؼ٠خٍ، ًؤْٛ ح

حُز٤ُٞٞؿ٤ش، ٠ًـ٢ حُيّ ٝٓٔظٟٞ ح٤ٌُُٞٔظٍَٝ ٝأَٓحٝ حَُثش، ًؼٞحَٓ ٓٔززش 

٨َُٓحٝ حُِٔٓ٘ش، ٝٓغ ططٍٞ ح٧رلخع، حطـٚ حُظ٤ًَِ ا٠ُ حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش، ًخُـزخٍ 

حُْ٘ٔ حُظ٢ ٝؿيص ٝحُللْ ٝحُٔوخّ، رَ ٝكظ٠ ػ٠ِ رؼٞ حُؼٞحَٓ حُل٤ٔيس ٠ًٞ  

حُيٍحٓخص أٜٗخ َٓطزطش رٌَ٘ ًز٤َ رؤَٓحٝ هط٤َس ًخ١َُٔخٕ، ٌٝٛٙ حُؼٞحَٓ 

ٝؿ٤َٛخ ، ٢ٛ ٓ٘ٔطش حؿظٔخػ٤خ، ًٔخ حٕ حُيٍحٓخص كٍٞ حُظيه٤ٖ ًٔزذ ك٢ حُٞك٤خص، 

أىٟ ا٠ُ حُظلٍٞ ٗلٞ ىٍحٓش حُِٔٞى حُلَى١ ٝح٫ؿظٔخػ٢ أٝ ٢ٔٗ حُل٤خس ًؼٞحَٓ 

خُ٘٘خ١ حُل٢ًَ ٢ٔٗٝ ح٧ًَ ٝحُُٕٞ ٝطظ٘خٍٝ حٓخ٤ٓش ك٢ كْٜ حَُٔٝ حُِٖٔٓ. ً

حٌُلٍٞ، ك٢ طؼ٣ِِ حُٜلش ٝطلخى١ ح٧هطخٍ. ًَٝ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ حىص ك٢ حُو٤ٔٔ٘خص 

ٖٓ حُوَٕ حُٔخ٢ٟ ا٠ُ حُظٞؿٚ ٗلٞ ىٍحٓش حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش 

حَُٔٝ رخَُٔٝ حُِٖٔٓ،  ري٫ ػٖ حُٔوخٍرش حُطز٤ش حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُظ٢ ٤ٛٔ٘ض ػ٠ِ كْٜ 

حُِٖٔٓ ٬٣ٞ١، ٝهي كيى ػِْ حؿظٔخع ح٧ٝرجش ٝح٧َٓحٝ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ًحص حُوطٍٞس رخُ٘ٔزش ُليٝع حَُٔٝ حُِٖٔٓ ، ًخُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ٝحُيػْ، ح٠ُـ١ٞ ٝح٧كيحع ح٠ُخؿطش، ح٠ُـ١ٞ حُِٔٓ٘ش ك٢ حُل٤خس ٝحُؼَٔ،  

ى ُلؼخ٤ُش حٌُحص،  حُظ٘خإّ ٝكويحٕ ح٧َٓ، ٓغ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٓؼَ حُـ٠ذ، ح٫كظوخ
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حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ حُظ٢ ٣ظْ رلؼٜخ ك٢ حُٞهض حَُحٖٛ، ٝٓغ حُى٣خى ٌٛٙ حُؼٞحَٓ 

ٝططٍٞٛخ، حٛزق حُزلغ ك٢ حُؼ٬هخص حٌُٔٔ٘ش ر٤ٖ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ، ٝؿ٤َٛخ ٣ٍَٟٝخ 

خػ٤ش، ؿيح، ك٤غ ٣ظْ أ٠٣خ رلغ حُؼٞحَٓ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ًخُؼٞحَٓ ح٫هظٜخى٣ش ٝح٫ؿظٔ

َُػخ٣ش حُٜل٤ش ح٬ُُٓش، ُلٍٜٞ ػ٠ِ ح٤ش  حُظ٢ طئػَ ػ٠ِ حٝحُطزو٤ش ٝحُلَٝم حُؼَه

 ٓٔخ ٣ٔخْٛ ك٢ حهظزخٍ حُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش حُٔخروش.

٣ٝلظْ ٌٛح ػ٠ِ حَُٔٗي حُٞػ٢ رٌٜٙ حُظطٍٞحص ٝؿ٤َٛخ، ًٔخ ٣لظْ ػ٤ِٚ حُٔؼَكش 

َ حُٔٔخٛٔش ك٤ٚ، ح٬ُُٓش رخُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش َُِٔٝ حُِٖٔٓ ٝحُؼٞحٓ

٢ً ٣ظ٠٘ٔ ُٚ حُو٤خّ رظل٣َي حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش َُِٔٝ ٝٛٞ ٓخ ٓ٘ظ٘خُٝٚ ك٢ حُٔلخَٟس 

 حُلخ٤ُش. 

 انًشع انًضيٍ:  -

٣ظ٠ٖٔ حَُٔٝ حُِٖٔٓ حُؼي٣ي ٖٓ ح٫ٟطَحرخص، ًٔخ ٣ظ٠ٖٔ أ١ اػخهش ك٢ ٟٝخثق 

ح حُـْٔ ُلظَس ٓؼ٤٘ش،    ٍٝؿْ أٗٚ حُٔلّٜٞ ٤٘٣َ رٌَ٘ ػخّ ا٠ُ ح٧َٓحٝ ؿ٤َ

ٝحُظ٢ ط٤َ٘ ا٠ُ ٗطخم ٝحٓغ ٖٓ  Noncommunicable Diseasesُٔظ٘وِش،

ح٬ٌُ٘ٔص حُٜل٤ش ٝح٧ٟٝخع حُٔؼويس، ا٫ أٗٚ ٤ُْ ٛ٘خى حطلخم ًخَٓ ر٘ؤٕ ٌٛح 

حُظؼ٣َق، كل٢ ح٣٫ُٞخص ّ أ، ٤٘٣َ حَُٔٝ حُِٖٔٓ ا٠ُ ٬ٌ٘ٓص ٛل٤ش ٣ٞ١ِش ح٧ٓي 

هٍٞ حُٔظٌٍَ ا٠ُ حُٔٔظ٘ل٠، َٜٗح، ٝطظْٔ رخُي 12ٝحُظ٢ ٣ـذ حٕ طٔظي ا٠ُ حًؼَ ٖٓ 

ح٫ٓظلخىس ٖٓ هيٓخص حُيػْ، ٝحُٔظخرؼش حُيحثٔش، أٓخ ك٢ ىٍٝ حهَٟ ًخٓظَح٤ُخ كبٕ ٌٛ 

أَٜٗ  كو٢، ك٤غ ٫ ٣ٌٖٔ حٍُٞٛٞ ا٠ُ ٗلخ  ٜٗخث٤خ ٖٓ حٌُِٔ٘ش  6حُٔيس ٫ طوَ ػٖ 

 ح٤َُٟٔش. 

 انذفبػبد انُفغُخ نذي انًشَغ انًضيٍ: -
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ـ٤َحص ك٢ ٢ٔٗ ك٤خس ح٣َُٔٞ ٗظ٤ـش حَُٔٝ، ٣ٌٖٔ إ حُظٜي٣ي ُِٜلش حُـٔي٣ش،  ٝحُظ

 ٖرٌَ٘ ٫ ٝحػ٢، ٖٓ ه٬ٍ حُؼي٣ي ٓ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ حُوِن ٝح٫ٟطَحد، ٝح١ٌُ ٣َٜ

 ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص:

 انُكىص: -

هز٤ِش ٖٓ حُِٔٞى حُظ٢ ٝؿي ظـخرش ٠ُٔٚ ٖٓ ه٬ٍ ططز٤ن أٗخ١ ٣وّٞ ح٣َُٔٞ رخ٫ٓ 

، ٍٝؿْ إٔ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٖٓ كؼخُش ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حَُٔٝ ٝلش أأٜٗخ ٓ٘خٓزش ٣َٓٝ

ٗٚ ؿ٤َ ٓل٤ي ك٢ حَُٔٝ حُِٖٔٓ، ٣ٝوّٞ ـخرش ٓل٤ي ك٢ حَُٔٝ حُؼخى١، ا٫ أح٫ٓظ

٣ٞ ٛ٘خ رخٌُ٘ٞٙ ا٠ُ ٗٞع ٖٓ حُِٔٞى حُطل٢ِ ح١ٌُ هخّ ٖٓ ه٬ُٚ رخُلٍٜٞ َٔحُ

 ػ٠ِ حُيػْ ٝحُٔٔخٗيس ٝح٫ٛظٔخّ ٖٓ ١َف ح٥ه٣َٖ.

 اَٖكبس: -

خى حُوطَ ح١ٌُ ٣ظٜيى ٛلظٚ ػٖ ٝػ٤ٚ، حُوِن ك٢ ٌٛح ح٤ٌُٔخ٤ِّٗ، ٣وّٞ ح٣َُٔٞ ربرؼ 

٣ظْ حُظؼخَٓ ٓؼٚ ٖٓ ه٬ٍ ػيّ حُٔٔخف ُٚ رخُٞؿٞى ك٢ ٓٔخكش حُٞػ٢، ٝح٣َُٔٞ 

٣ظـ٘ذ حَُٜحع ٖٓ ه٬ٍ ػيّ ح٫ػظَحف حُل١ٌَ حٝ حُؼخ١ل٢ رٞؿٞىٙ، ٌٝٛح 

ح٤ٌُٔخ٤ِّٗ ُٚ كٞحى ط٤ٌل٤ش ٠ٓٝخٍ ط٤ٌل٤ش أ٠٣خ، كٔؼ٬ ٣ٌٖٔ ٌُٜح ح٤ٌُٔخ٤ِّٗ ٖٓ إٔ 

 ػي حُ٘وٚ ػ٠ِ إٔ ٣ظؼخك٠ ٖٓ حٌُٔظخص حُوِز٤ش.٣ٔخ

 انزضقُف: -

ك٢ ٌٛح ح٤ٌُٔخ٤ِّٗ، ٣وّٞ ح٣َُٔٞ رظطز٤ن ٓوخٍرش ٓؼَك٤ش ٝحُظؼِْ ٝحُوَح س كٍٞ 

َٟٓٚ رٌَ٘  ُِظـِذ ػ٠ِ هِوٚ "اًح ػَكض حًؼَ كٍٞ ٢َٟٓ ك٤ٌٖٔ إٔ ٫ ٣ٌٕٞ 

ٚ، كخ٣َُٔٞ ُي١" ٛ٘خ ٣وّٞ ح٣َُٔٞ ٣ؤهٌ حُظٜي٣ي هخٍؽ َٟٓٚ، ٝحُظٜي٣ي ح١ٌُ ٣ٔؼِ

ح١ٌُ ٣وَح ًؼ٤َح كٍٞ َٟٓٚ، ٣َٟٝ حٗٚ ٣ـذ حٕ ٣لَٜ ُؼ٠ َٓػلش حًغ ٖٓ 

 حُطز٤ذ أٝ حَُٔٔٝ، كٜٞ ٣لخٍٝ إٔ رظـِذ ػ٠ِ هِوٚ. 

 



11 
 

 اٖعزجبثخ انُفغُخ نهًشع انًضيٍ: -

 ٛ٘خى ػ٬ع حٓظـخرخص َُِٔٝ حُِٖٔٓ ٣وّٞ رٜخ ح٠َُٟٔ، ٗلٞ َْٟٜٓ: 

 اٖكزئبة  -

٫ص ح٫ًظجخد ُيٟ ح٠َُٟٔ، رٔزذ كويحْٜٗ ٣ٔخْٛ حَُٔٝ حُِٖٔٓ ك٢ ٗ٘ٞ  كخ

٧ىٝحٍْٛ حُظ٢ حػظخىٝح حُو٤خّ رٜخ، حٝ ُلويحْٜٗ حُؼي٣ي ٖٓ ح٤ُِٔحص ٝحُوٜخثٚ حُظ٢ 

ًخٗض ط٘ؼَْٛ رخُٔؼَ ٓغ ح٧ه٣َٖ، ٝٛٞ ٓخ ٣ٔخْٛ ك٢ كٍٜٞ ٓ٘خػَ حُو٤زش 

ٝحُلَٔس، ٝحُلوي، ٝحُلِٕ، ٝؿ٤َٛخ، كخ٣َُٔٞ ح١ٌُ ًخٕ ٣ٔظط٤غ حٕ ٣وّٞ ريٍٝٙ 

حٝ ًؤّ ك٢ حُز٤ض أٝ هخٍؽ حُز٤ض، ٣ٌٕٞ ك٢ حُؼخىس ٓؼَٟخ ٌُؼ٤َ ٖٓ ح٫ػظٔخى ًؤد 

 ػ٠ِ ح٧ه٣َٖ، ٓٔخ ٣ئى١ رٚ ا٠ُ حُ٘ؼٍٞ رلويحٕ ك٣َظٚ ٝاٍحىطٚ.

 اٖػزًبد: -

ٓغ كٍٜٞ ح٣َُٔٞ حُِٖٔٓ ػ٠ِ رؼٞ ح٫ٗظزخٙ ٝحُيػْ ٖٓ ح٧ه٣َٖ، رٔزذ كخُظٚ 

وخس ػ٠ِ ػخطوٚ ك٢ حُلخُش حُؼخى٣ش، ح٫ٓظؼ٘خث٤ش، ٝطلُٞٚ  ػٖ حىح  حىٝحٍ حُٔٔئ٤ُٝش حُِٔ

٣ظٌَ٘ ُي٣ٚ ػٌٍح ٫ ٗؼ٣ٍٞخ، ٣ؼ٤وٚ ػٖ حُو٤خّ رٔٔئ٤ُٝخطٚ، ًٔخ ٣ٌَ٘ ُي٣ٚ َٛحػخ 

ر٤ٖ ح٫ٓظو٤ُ٬ش ٝح٫ػظٔخى٣ش، ٝاًح كيع ًُي، كبٕ ح٣َُٔٞ هي ٣ظَٜ٘ ٖٓ حُو٤خّ 

٠ رؤىٝحٍٙ ٜٝٓخٓٚ، كظ٠ ُٝٞ ًخٗض ٌٓٔ٘ش، ٝٛٞ ٓخ ٣لُٞٚ ا٠ُ كخُش ١ل٤ِش، طئى١ رٚ اُ

 ح٫ػظٔخى٣ش حُِحثيس، ٣ُخىس حُٔطخُذ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٝػيّ حَُٟخ رٔخ ٣ويّ ُْٜ ٜٓٔخ كيع. 

 ػذو اٖنزضاو ثبنُظبو -

ٝطؤهٌ ٌٛٙ ح٫ٓظـخرش حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٌٗخٍ، ٣ًَٔٞ ح١ٌَُٔ ح١ٌُ ٣َكٞ أهٌ 

ح٤ُٞٔٗ٧ٖ ٓؼ٬، ٌٝٛٙ ح٫ٓظـخرش  طوق هِلٜخ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓزخد، ًخ٧ٌٗخٍ   حٗخ ُٔض 

ْ ػ٢ِ حهٌ حُؼ٬ؽ؟( أٝ ًظؼز٤َ ػٖ ح٫ٓظو٤ُ٬ش   ٓؤ٣ٍْٜ ٖٓ حٗخ( ، ًٔخ ٠٣َٓخ ُ

طؼظزَ ح٠٣خ طؼز٤َح ػٖ حُـ٠ذ ُيٟ حُزؼٞ ح٥هَ، ٝك٢ ًَ ح٧كٞحٍ، كؼيّ ح٫ُظِحّ 
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رخُ٘ظخّ ٣ؼظزَ ٓلخُٝش حه٤َس ٣َُِٔٞ ٬ُٗٔلخد ٖٓ َٟٓٚ، ٢ٛٝ كخُش ٓٔظَٔس 

 ٝؿ٤َ ٓ٘ظ٤ٜش .

 يشَغ –انؼٗقخ ؽجُت  -

ر٤ٖ حُطز٤ذ ٝح٣َُٔٞ حُِٖٔٓ أ٤ٔٛش هخٛش، ُٔخ طوّٞ رٚ ٖٓ حىٝحٍ، طٌَ٘ حُؼ٬هش 

ُٝٔخ ُٜخ ٖٓ طؤػ٤َ ك٢ ٤َٓ حَُٔٝ حُِٖٔٓ، ٝٗلخثٚ حٝ طلخهٔٚ، ٣ٝلٖٔ رخَُٔٗي إٔ 

٣للٚ ٌٛٙ حُؼ٬هش أ٠٣خ ر٤ٖ ح٣َُٔٞ حُِٖٔٓ ١ٝز٤زٚ، ٖٓ ه٬ٍ ػي٣ي حُٔئَٗحص 

 حُ٘ل٤ٔش، ٓؼَ:

 اٖهزًبو انضائذ وانًشبسكخ -

ّ حُِحثي إٔ ٣ئػَ ػ٠ِ حٓظـخرش حَُٔرٞ ٝحٗوَح١ٚ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش، ٣ٌٖٔ ٬ُٛظٔخ

ك٤غ ٣ٌٔ٘ٚ إٔ ٣٘ٔلذ ٖٓ حىح  ٝحؿزخطٚ حُٜل٤ش طـخٙ َٟٓٚ ػ٘يٓخ ٣َٟ إٔ 

ّ إٔ ح١زخ  ٝح٤َُٟٖٔٔ ٣ٜظٕٔٞ رٌَ٘ ُحثي رخَُٔٝ، ًؤٕ ٣وٍٞ" ٓخىخ٧ح٥ه٣َٖ، ً

ٕ ٣وٍٞ" ٓخىح إٔ حُطز٤ذ ٣ٜظْ حُطز٤ذ ٣ٜظْ رٚ ؿ٤يح، كِٔخًح حهّٞ رخ٤ٗ٧خ  ر٘ل٢ٔ" أٝ ح

 ر٢ ؿ٤يح ك٤ـذ حٕ حريٝ ٠٣َٓخ ىحثٔخ"

٫ٝ طظؼِن ٌٛٙ ح٫ٓظـخرخص رخ٢َُٟٔ كو٢ ٗزَ اٜٗخ طظؼِن رخ١٧زخ  ٝح٤َُٟٖٔٔ  

أ٠٣خ، ك٤غ ٣ـذ ػ٠ِ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ػ٬هش ٓغ ح٠َُٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ إٔ ٣وظزَٝح 

ٞؿٚ ٗلٞ ح٠َُٟٔ ٓ٘خػَْٛ ك٢ ػ٬هظْٜ ٓغ َٟٓخْٛ، كبًح ًخٕ حُطز٤ذ ُي٣ٚ ط

٣َ٣ٝي إٔ ٣٘ل٢ ح١ ٝحكي ْٜٓ٘، كبٕ ٍى كؼَ ح٣َُٔٞ ػ٤ِٚ ًطز٤ذ ؿزَ هخىٍ ػ٠ِ 

 .ٗلخثٚ، رٌٖٔ إٔ ٣ئػَ ػ٠ِ ٌٛٙ حُؼ٬هش

ًٔخ حٕ ٌٛٙ حُؼ٬هش هي طظطٍٞ ا٠ُ ٌَٗ ٖٓ حٌٗخٍ حُلخ٤ٓش حُِحثيس، هخٛش اًح  

  (Abram, H. S. 1980)حٓظَٔص ُٔ٘ٞحص ٣ٞ١ِش 
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 انغؼت وانشفغ:

ك٢ رؼٞ ح٧ك٤خٕ ٣ٌٖٔ ُِـ٠ذ ٖٓ إٔ ٣وٞى ح١٧زخ  ٝح٤َُٟٖٔٔ رؼ٤يح ػْ  

ح٠َُٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ، ٝٓلخُٝش هطغ ػ٬هخطٚ ٓؼْٜ، ٣ٌٕٝٞ حُٔزذ ػخىس ح٫ػظيح  ٖٓ 

  .طؼ٤ِٔخطْٜ ٍٝكٞأٝ رٔخ ٛٞ ٓطِٞد ْٜٓ٘،  حُو٤خّ ١َف ح٠َُٟٔ، حٝ ػيّ 

 خ أسشبدَخ نهًشَغ انًضيٍانؼًهُ -

طؼظزَ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش ٖٓ حًؼَ ح٧ٓزخد حُٔئى٣ش ُِٞكخس ػخ٤ُٔخ، ك٤غ ط٤َ٘ ٓ٘ظٔش 

ًخٕ ٓززٜخ ح٧َٓحٝ  ٤ِٓ2012ٕٞ( ك٢ 56ٖٓ حُٞك٤خص   2/3حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ا٠ُ حٕ 

٤ٌٕٓٞ  2050ًٔخ طظٞهغ حُيٍحٓخص أٗٚ ك٢   حُِٔٓ٘ش، ًخُٔٔ٘ش، ٝأَٓحٝ حُوِذ، ،...

 ,Abram)ٝ ِٖٓٓ ٝحكي ػ٠ِ ح٧هََُٓي٣ْٜ  ٤ِٕٓٞ ٗوٚ ٢250 حُؼخُْ ٛ٘خى ك

H. S. 1980,p22)  . 

حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ حُلَى ٢ُٔ٘ ك٤خطٚ،    حصٝطظؤط٠ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ ٖٓ ػ٤ِٔخص ح٫هظ٤خٍ

٣وظخٍ حُظيه٤ٖ، ح٫ىٓخٕ، حُـٌح  ؿ٤َ حُٜل٢ ػ٠ِ كٔخد ريحثَ حهَٟ،..(، ٝرٔزذ 

ٌٖٔ حهظلخإٛخ ٖٓ ك٤خطٚ ا٫ ٗخىٍح، كبٕ ح٧رلخع أٜٗخ أَٓحٝ رخه٤ش ٓغ حُ٘وٚ ٫ٝ ٣

طًَِ ػ٠ِ حُطَم حٌُل٤ِش رٔٔخػيس ح٧كَحى ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ، كلْٜ 

طٞؿٜخص ح٠َُٟٔ ٗلٞ حَُٔٝ حُِٖٔٓ ٝحًُِٔٞخص حُٜل٤ش ح٬ُُٓش، ٝٓؼ٤وخص 

طـ٤٤َ حُِٔٞى حُٜل٢، ٝىٍٝ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِؼزٚ ك٢ ًُي، 

ؿ٤َٛخ، طٔخْٛ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ طٜل٤ق حًُِٔٞخص ٝحُظو٤َِ ٖٓ كيس ح٧هطخٍ، ٝػٞحَٓ 

ٝطوّٞ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ػ٠ِ كْٜ حُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٣َُِٔٞ حُِٖٔٓ، 

ٝاىحٍطٜخ رٌَ٘ ٛل٤ق ُِلٍٜٞ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حَُٔؿٞرش، كخُؼٞحَٓ حُ٘ل٤ٔش ُٜخ حُيٍٝ 

ح٫ٓظـخرش ُٚ، حٝ ك٢ حُ٘ظخثؾ حُظ٢  ح٧ًزَ ٓٞح  ك٢ كٍٜٞ حَُٔٝ ٗلٔٚ، أٝ ٣َ١وش

 ٣ٌٖٔ طلو٤وٜخ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ ح٫ٓظـخرش. 
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 Self-Monitoring يشاقجخ انزاد 

َٓحهزش حٌُحص، ك٢ ح٩ٍٗخى ٛٞ  سحُٔٔظويٓش رٌؼَ حُظو٤٘خص حُ٘ل٤ٔش ٖٓ

حُظ٢ طؼ٢٘  ُظلي٣ي  ٝكْٜ  ح٧ػَحٝ حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  ٝح٧كٌخٍ ؿ٤َ 

حُؼو٤ٗ٬ش حُٜٔخكزش ٬ُٟطَحد، ٣ٌٖٝٔ إٔ طؤهٌ ٌَٗ ح٤ٓٞ٤ُخص أٝ 

حُٔـ٬ص،  ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طًَِ ػ٠ِ َٓكِش ٖٓ َٓحكَ 

ح٧ٝهخص ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣وظزَٛخ  ك٢ ٝهض ٖٓ  ٝح١ٌُ ح٫ٟطَحد، 

٣ٌٖٔ ٌُٜٙ حُظو٤٘ش إٔ طٔخػي حُٔٔظَٗي ػ٠ِ كْٜ حٓزخد ٝطزؼخص ٌٛٙ 

حَُٔك٬ص، ٝػ٤ِٔخص ح٫ٟطَحد ٝطظخرؼٜخ،  ك٢ ٓوظِق 

حُٟٞؼ٤خص، ًٔخ أٜٗخ طو٤٘ش ٜٓٔش ُظو٢ ٓيٟ طويّ ػ٤ِٔش ح٫ٍٗخى 

  ٝحُ٘لخ  
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 انًشَغ انًضيٍ أعبنُت إسشبدانًحبػشح انضبنضخ:  

 هذف انًحبػشح: -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ أْٛ أٓخ٤ُذ اٍٗخى  كخُش حَُٔٝ حُِٖٔٓ -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ حُٔوخٍرش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ك٢ اٍٗخى كخُش حَُٔٝ حُِٖٔٓ   -

 رًهُذ: -

ٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ حُظو٤٘خص ٝح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ طٔظويّ ك٢ اٍٗخى كخ٫ص ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش 

رـَٝ حُظلٌْ ك٤ٜخ، ٝاىحٍطٜخ رٌَ٘ ؿ٤ي، ا٫ حٗ٘خ ًَِٓ٘ ك٢ ٌٛٙ حُٔلخَٟس ػ٠ِ 

رؼٞ ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢ طٌٖٔ ح٣َُٔٞ حُِٖٔٓ ٖٓ حُظلٌْ ٝاىحٍس حَُٔٝ رٍٜٞس 

ا٣ـخر٤ش، رٔخ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ حُل٤خ س رٍٜٞس ٗزٚ ١ز٤ؼ٤ش، ٢ٛٝ أِٓٞد  اىحٍس حٌُحص  

 َٓ رٚ ٓغ ح٣َُٔٞ حُِٖٔٓ. ٝح٩ٍٗخى حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ، ًؤْٛ ٓيهَ، ٣ظْ حُظؼخ

 إداسح انزاد -

 رؼشَف  -

طؼ٢٘ اىحٍس  حٌُحص حُؼ٤ِٔخص حُظ٢ ٣ظؼِْ ك٤ٜخ ح٧كَحى اَٗحى حُٜٔخٍحص ٝحُٔؼخٍف 

حُٔطِٞرش ُظٞك٤َ حَُػخ٣ش حٌُحط٤ش، ك٤غ ٣ظؼِْ اىحٍس ح٧ػَحٝ ٝطو٤َِ ػٞحَٓ حُوطَ، 

ٌحص طليع ػ٘يٓخ ك٤غ ٣ظـٚ ح٣َُٔٞ ا٠ُ ٓٔخٍٓش ا٠ُ حُظو٤َِ ٜٓ٘خ، ٝ ٌُح كبىحٍس حُ

 ٣٘و١َ ح٣َُٔٞ ٓغ أػ٠خ  حُل٣َن حُٜل٢ ك٢ ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ، 

رخٜٗخ حُظي٣ٍذ  ح١ٌُ ٣لظخؿٚ ح٠َُٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ  ٣ٝRedman (2004)ؼَكٜخ  ٍىٓخٕ

ُِويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ أهٌ ح٧ى٣ٝش ٝحُللخظ ػ٠ِ ٗظخّ  حُؼ٬ؿ٢،  ٝػ٠ِ حَُٝط٤ٖ 

َٓ ٓغ حُٔٔظوزَ،  رٔخ ك٢ ًُي حُظـ٤َ ح١ٌُ ح٢ٓٞ٤ُ ُِل٤خس،  ًخُؼَٔ ح٧َٓس  ٝ ًٌح حُظؼخ

 ٣لَٜ ك٢ حُوط٢ ح٤ٓٞ٤ُش، ٝح٩كزخ١خص حُ٘خؿٔش ػٖ ًُي ًخُـ٠ذ،  ٝح٫ًظجخد

(Redman, 2004)  
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ٓؼَكش ٝٓٔخٍٓش حُٜٔخٍحص  ح٣ٍَٝ٠ُش ٫ٓظَٔحٍ حَُٟخ ػٖ حُل٤خس ك٢ ٓٞحؿٜش 

 Lorig (1993)حَُٔٝ حُِٖٔٓ

٤ٗ٥ش حُٜـ٤َس، ُٜخُق ػٞحثي أًزَ ك٢ ًٔخ طؼ٢٘ هيٍس حُلَى ػ٠ِ اٛٔخٍ حُؼٞحثي ح

حُٔٔظوزَ، ك٣َٔٞ حٌَُٔ ٓؼ٬، هي ٣ظؼِْ حُظو٤َِ ٖٓ ٍؿزظٚ ك٢ ح٧ًَ ٝحُلٍٜٞ ػ٠ِ 

ٓخ ٣َى٣ٚ، ُٜخُق ٗظخثؾ أك٠َ ػ٠ِ ٛلظٚ ك٢ حُٔٔظوزَ، ٣ٝظطِذ ٓ٘ٚ ٌٛح اىحٍس 

 ؿٌحثٚ ٝٗٞٓٚ ٍٝحكظٚ ػ٠ِ كٔذ ٌٛٙ ح٧ٛيحف.

 ٝطظ٠ٖٔ ٌٛٙ حُظؼ٣َلخص ؿ٤ٔؼٜخ:

 ش ٝح٫ٗوَح١ ك٢ حُؼ٤ِٔش حُؼ٬ؿ٤ش ٖٓ حؿَ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ٓوَؿخص ٓليىسحُٔ٘خًٍ

 اػيحى ح٧كَحى ُظير٤َ أٟٝخػْٜ حُٜل٤ش ح٤ٓٞ٤ُش رخٗلْٜٔ

 ٓٔخٍٓش ًِٓٞخص ٓليىس

طؼِْ ٝٓٔخٍٓش حُٜٔخٍحص حُظ٢ طوَِ ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُـٔي٣ش ٝحُ٘ل٤ٔش رٍٜٞس ٓلَىس حٝ 

 ٓغ حُل٣َن حُٜل٢

 نزادانؼىايم انًؤصشح ػهً  إداسح ا -

 Self-efficacy فؼبنُخ انزاد -

طؼظزَ ػخ٬ٓ ىه٬٤ ُ٘ـخف اىحٍس حٌُحص كٌِٔخ ١خٗض كؼخ٤ُش حُلَى حٌُحط٤ش ًز٤َس ًِٔخ ًخٕ 

ح٫ٓظؼيحى ُِظـ٤َ ًز٤َح، كخػظوخى حُؼ٤َٔ رويٍطٚ ػ٠ِ اٗـخُ حُٜٔخّ حُٔطِٞرش ٓ٘ٚ ٣ؼَٔ 

 ,Sell, Amella, Mueller) رٌَ٘ ًز٤َ ٝكخْٓ ك٢ ٗـخف ػ٤ِٔش اىحٍس حٌُحص

Andrews, & Wachs, 2016) 

 Moral disengagement ػذو اٖنزضاو اْخٗقٍ -
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٣ؼظزَ ػخ٬ٓ ٜٓٔخ ك٢ اىحٍس حٌُحص ٝٛٞ ػَٜ٘ ٖٓ ػ٘خَٛ حُ٘ظ٣َش حُٔؼَك٤ش 

ح٫ؿظٔخػ٤ش ُزخٗيٍٝح، ك٤غ ٣وّٞ حُلَحى رظؼ٣ِِ حٝ اػخهش حُو٤خّ رخُظـ٤٤َ حُٔطِٞد 

ّٞ رٜخ ٝحُٔؼ٠٘ ح١ٌُ ٠٣ل٤ٚ ػ٤ِٜخ، حػظٔخى ػ٠ِ كٜٔٚ ًُِِٔٞخص حُوط٤َس حُظ٢ ٣و

كخ٣َُٔٞ هي ٣ٌَ٘ حٝ ٢ٔ٣  ػَٝ ح٧ًٟ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ِلوٚ ِٓٞى ٓخ، كخُلَى هي 

 ٣َكٞ ح٫ػظَحف رخٕ ًِٓٞخ ٓخ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ َٓٝ ٓخ حٝ أًٟ ٛل٢ ٓخ... 

 Social determinants of healthانًحذداد اٖجزًبػُخ انظحُخ:  -

خػ٢، حُيهَ، ٓٔظٟٞ حُظؼ٤ِْ، ح٤ٓ٧ش حُٜل٤ش، ك٤غ طؼظزَ ٓؼ٬ حُٖٔ، حُيػْ ح٫ؿظٔ

 ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ٓئػَس ػ٠ِ ٓيٟ هطٍٞس حَُٔٝ حُِٖٔٓ. 

 اْيُخ انظحُخ -

٢ٛٝ هيٍس حُلَى ػ٠ِ كْٜ ٝحٓظويّ حُٔؼِٞٓخص حُٜل٤ش ك٢ حُوَحٍحص حُٜل٤ش، كل٢ 

٤ِٕٓٞ ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ ُْٜ ٓٔظٟٞ طؼ٢ٔ٤ِ ٛل٢ ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ  80حُّٞ، حٕ ٛ٘خى 

ٍطْٜ ػ٠ِ اىحٍس حٟٝخػْٜ حُٜل٤ش، ٝرخُ٘ٔزش ٠َُِٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ، أظَٜص هي

حُيٍحٓخص  إٔ ٓٔظٟٞ  حُٔؼَكش حُٜل٤ش ٣ئػَ ػ٠ِ ٓوَؿخص حٌُحص، حُويٍس ػ٠ِ 

 ...ٍٜٞ ػ٠ِ حَُػخ٣ش، ٝحَُٝ ٝحُـَٝف،حُل

 اٖكزئبة -

٣ٝؼظزَ حُٔؼ٤ن ح٧ٓخ٢ٓ،  ُِظـ٤َ ح٢ًُِٞٔ، ح١ٌُ ٣ئػَ ِٓزخ ػ٠ِ حَُٔٝ حُِٖٔٓ، 

ٖٓ ح٠َُٟٔ ٓخ كٞم حُٔظ٤ٖ، ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ح٫ًظجخد،  %6.2طظَٜ حُيٍحٓخص إٔ ك٤غ 

ٖٓ ح٠َُٟٔ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ  %20 – 10ٝرخُ٘ٔزش ٠َُِٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ ٛ٘خى ٓخ ر٤ٖ 

ح٫ًظجخد ٌُٝح كبٕ ح٫ًظجخد، ٣ؼظزَ ٖٓ ر٤ٖ حْٛ حُؼٞحَٓ حُٔئػَس ػ٠ِ اىحٍس حٌُحص 

 رخُ٘ٔزش ٣َُِٔٞ حُِٖٔٓ.

 



18 
 

 نهًشَغ انًضيٍانؼٗط انًؼشفٍ انغهىكٍ  -

طوّٞ حُٔوخٍرش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ػ٠ِ ىٍٝ ح٧كٌخٍ ك٢ حُِٔٞى، ك٤غ ٝرخ٩ٟخكش ا٠ُ  

حُٔؼ٤َ حُوخٍؿ٢ ح١ٌُ ٣ٔظلغ ػ٤ِٔش ح٫ٓظـخرش ًٔخ طَٟ ح٤ًُِٞٔش، ٣ٌٕٞ حُؼخَٓ 

 .(. (Taylor, 2006 حُٔؼَك٢ ٤ٓٝطخ ٝكخٓٔخ ك٢  كيٝع ح٫ٓظـخرش

  ؼشفٍ انغهىكٍانًجبدئ اٖعبعُخ  فٍ انؼٗط انً  -

 حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٣ئػَ ػ٠ِ حُِٔٞى  -

 حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٣ٌٖٔ ٓؼَكظٚ ٝحٓظزيحُٚ -

 حُظـ٤َ ح٢ًُِٞٔ ١َٝ٘ٓ رخُظـ٤َ حُٔؼَك٢ 

 عبعُخ فٍ انؼٗط انًؼشفٍ انغهىكٍانًفبهُى اٖ -

 ٛ٘خى ػ٬ع ٓلخ٤ْٛ أٓخ٤ٓش:

 Core beliefsحُٔؼظويحص ح٧ٓخ٤ٓش  أٝ حُـ٣َٛٞش  -

 ٤ٓIntermediate beliefsطش حُٔؼظويحص حُٞ -

 ,.Automatic thoughts and images Renée Rح٧كٌخٍ ٝحٍُٜٞ حُظِوخث٤ش  -

2006) :) 

كخُٔؼظويحص ح٤ِٛ٧ش ٢ٛ ٓؼظويحص ٍحٓوش ٝػخرظش، كٔؼظويحص حُ٘وٚ ح١ُٞٔ، طٔٔق 

ُٚ رظل٤َٔ ٝطو٤٤ْ ٝح٫ٓظـخرش ٨ُكيحع رٍٜٞس ػو٤ٗ٬ش، ٝك٤ٖ ٤ٜ٣ذ حُظ٘ٞٙ ٌٛٙ 

طوّٞ رظ٣ٞ٘ٚ حُلوخثن ٝحُٞهخثغ ، ٝطظـٚ ٗلٞ حُظؼ٤ْٔ ٝحُظـ٤ٔي،  ٓؼَ : أٗخ حُٔؼظويحص، 

 (Renée R., 2006)ػذ  ػ٠ِ ح٥ه٣َٖ. 

أٓخ حُٔؼظويحص ح٤ُٓٞطش ك٢ٜ ٓؼظويحص ، ٝهٞحػي، ٝطٞهؼخص ٝحكظَحٟخص ؿ٤َ ٓليىس، 

 ٓؼَ:



19 
 

 ح٠َُٟٔ  ْٛ ػذ  ىحثٔخ  -

 ٫ أكي ٣ٔظط٤غ حٕ ٣ٔٔغ ٧َٓحٝ ٌٝٗخ١ٝ ح٥ه٣َٖ -

 زق حُ٘وٚ ٠٣َٓخ ػ٘يٓخ ٫ ٣ٜظْ ًلخ٣ش ر٘ل٣ٜٚٔ -

 ػ٘يٓخ ٫ حطزغ ٜٗخثق حُطز٤ذ ٓؤػٞى ا٠ُ كخُش ح٫ٗظٌخّ -

 ٓؤٛزق أٓٞأ ٓؼخٍ ػٖ حُظ٘و٤ٚ ٌُٜح حَُٔٝ   -

 ٝطئػَ ٌٛٙ حُٔؼظويحص ػ٠ِ طو٤٤ْ حُ٘وٚ ُِٟٞؼ٤ش، ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ حٗلؼخ٫طٚ ًِٝٓٞٚ

 ٗذ حُٔؼَك٢،  ٝٓؼخٍ ًُي:كٌخٍ حُظِوخث٤ش ك٢ٜ أكٌخٍ ٓطل٤ش ك٢ حُـخٓخ ح٧أ

 ُٖ أٓظط٤غ ح٫ٓظ٤وخظ ح٤ُّٞ - 

 ٛئ٫  ح٧ٗوخٙ حٓظخ ٝح ًؼ٤َح رظ١ٍٜٞ أٓخْٜٓ -

 ٌٛح ح٧ُْ ٣ؼ٢٘ أ٢٘ٗ أٛزلض ك٢ كخُش ٤ٓجش ؿيح -

 أػظوي أْٜٗ ٤َٓطخكٕٞ ًؼ٤َح ػ٘يٓخ حٍكَ -

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ أْٛ  ٌٛٙ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش

ر٤ٞ ٝح٧ٓٞى: طو٤٤ْ ح٧كيحع ٝح٧ٟٝخع ٓزيأ حٌَُ أٝ ح٢ٗ٬ُ  أٝ حُظل٤ٌَ رخ٧ -

 رط٣َوش كي٣ش ٍحى٣ٌخ٤ُش ، ٟٓٞٞع ا٣ـخر٢ أٝ ٢ٓ  طٔخٓخ حٝ ًَ ٢ٗ  حٝ ٫ ٢ٗ  

 حُظؼٔق ك٢ ح٫ٓظ٘ظخؽ:  حُولِ ا٠ُ حٓظ٘ظخؿخص ؿ٤َ ٓيػٞٓش حٝ ٟي حُٞهخثغ حُلو٤و٤ش -

 رٜخٝ طزؼخص ِٓز٤ش  ٫ ٣ٌٖٔ حُظلٌْ حٌُخٍػ٢: حكظَحٝ ٗظخثؾ ًخٍػ٤ش، أ حُظل٤ٌَ -

 حُظٌٜٖ: حُظ٘زئ ر٘ظخثؾ ِٓز٤ش ػ٠ِ حُؼّٔٞ، ٖٓ ىٕٝ ٝؿٞى حىُش ػ٠ِ ًُي. -

 حُْٞٛ : طلي٣ي ح٧ٟٝخع ٝحُ٘و٤ٜخص ٖٓ ه٬ٍ ٟٝغ ٝحكي أٝ كيع ك٣َي -
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 .ٓٔخ ٢ٛ كؼ٬ حهطَظ٠و٤ْ: طو٤٤ْ ٟٝغ ٓخ رٍٜٞس أًزَ حُ -

ًٞس، أٝ حُظو٤َِ ٖٓ ح٣٩ـخر٤خص: طو٤٤ْ أٟٝخع حٝ أكيحع رٌَ٘ طخكٚ، حٝ رٍٜٞس ٓ٘ز -

 ِٓز٤ش

حُٔٞىح٣ٝش: حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُـٞحٗذ حُِٔز٤ش ٨ُكيحع ٝحُٟٞؼ٤خص أًؼَ ٖٓ  -

 ح٣٩ـخر٤خص

 حُٔزخُـش: طٞهغ حكظٔخٍ حُلٞحىع ح٧ٓٞأ ىحثٔخ ك٢ حُٟٞؼ٤خص ٧ٝكيحع -

 حُظؼ٤ْٔ حُٔل١َ: حٍُٞٛٞ ح٠ُ طؼ٤ٔٔخص ٖٓ ه٬ٍ كيع أٝ كخُش ٝحكيس. -

٤ش ٓززٜخ حُ٘وٚ، ٝح١ٌُ ٣وٞى ا٠ُ ُّٞ حُ٘وٜ٘ش: حكظَحٝ إٔ ح٧كيحع حُوخٍؿ -

 حٌُحص ٨ُكيحع حُظ٢ ٫ ٣ٌٖٔ ُِ٘وٚ إٔ ٣ظلٌْ رٜخ ٝكيٙ.

 ح٫ٗظوخث٤ش: ح٫ٛظٔخّ رزؼٞ حُظلخ٤َٛ ٝطًٌَٛخ، ٝاٛٔخٍ ح٤ُٔخم ح٢ٌُِ ُِٟٞؼ٤ش. -

حُٔؼخ٤ُش: حكظَحٝ حٕ حُؼخُْ ٣ـذ حٕ ٤ٔ٣َ رط٣َوش ٓليىس، أٝ إٔ حُ٘وٚ ٣ـذ حٕ  -

ٓؼ٤خ٣ٍش، ٓٔخ ٣وِن ٓؼخ٤٣َ ػخ٤ُش ُِِٔٞى ٝحُٞؿٞى ُيٟ ٣ٌٕٞ ك٢ كخُش ٓليىس ٝ

 حُ٘وٚ.
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 ٕ ُيٟ حُ٘وٚ ك٢ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢حُظ٢ طٌٞ حُٔؼظويحصٓٔظ٣ٞخص ( ٣ٔؼَ 1  حٌَُ٘ 

 هذف انؼٗط انًؼشفٍ انغهىكٍ:  -

٣ٝظؼِْ حُؼ٤َٔ ك٢ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼ٬ؿخص، حُؼ٬هش حُٞػ٤وش ر٤ٖ حُٔؼ٤َحص حُوخٍؿ٤ش 

كٌخٍ حُظِوخث٤ش،  ٝح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش ٝحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝح٤ًُِٞٔش، ُِٟٞؼ٤ش، ٝح٧

٣ٝزيأ حُؼ٤َٔ رظلي٣ي َٝٓحهزش  ٝطو٤٤ْ أكٌخٍٙ حُظِوخث٤ش، ػْ ٣٘ظوَ ك٢ َٓكِش طخ٤ُش ا٠ُ 

طلي٣ي ٝطو٤٤ْ ٓؼظويحطٚ ح٤ُٓٞطش ػْ ح٤ِٛ٧ش، ٝحُظ٢ طوق ٍٝح  ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش، حُظ٢ 

س ؿ٤َ ٓ٘طو٤ش،  ٝط٢ٜ  حُلَى ٬ُٗوَح١ ك٢ طظوط٠ حُٔٞحهق ٝحُٟٞؼ٤خص رٍٜٞ

حُظل٤ٌَ ؿ٤َ حُٞظ٤ل٢ ٖٓ ؿي٣ي ٝح١ٌُ ٣وّٞ رظؼ٣ِِ ٝطؤ٤ًي حُٔؼظويحص ح٤ِٛ٧ش، ك٤غ 

 حًؼ٤َ ٓ٘طو٤ش ٝٛل٤ش٣ؼَٔ حَُٔٗي ػ٠ِ ًَٔ ٌٛٙ حُؼ٬هش، ٝر٘خ  ػ٬هش حهَٟ 

 (Huberty, 2012 

 أهًُخ انؼٗط انًؼشفٍ انغهىكٍ نهًشع انًضيٍ: -

 أٓزخد ٫ٓظويحّ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ ٠َُِٟٔ ح٤ُِٖ٘ٓٔ، ٢ٛ: ٛ٘خى ػَ٘س  

Automatic 
thoughts or images 

Intermediete 
beliefes 

core 
beliefes 
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 ط٤ٔ٤َ ح٫ُظِحّ رخُيٝح  -

 طٞك٤َ حُيػْ حُؼخ١ل٢ ٝح٫ٓظوَحٍ ُِٔ٘و٤ٜٖ كي٣ؼخ رخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش -

حُٞهخ٣ش ٖٓ حًُِٔٞخص ؿ٤َ حُٜل٤ش ح٢ُ ٣ٌٖٔ إٔ طئػَ ػ٠ِ حُٜلش، ًخُظيه٤ٖ،  -

 ح٧ًَ، ح٫ىٓخٕ، ..

٤َٔ ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ حُٔٞحٍى ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٫هظٜخى٣ش ٝحُٔخى٣ش ٣ُخىس هيٍس حُؼ -

 حُٔٞؿٞىس ك٢ ٓل٤طٚ

طؼ٣ِِ هيٍس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ ح٫ػظٔخى  ػ٠ِ ٗلٔٚ ٝح٫ٓظو٬ٍ ػٖ ٓوي١ حَُػخ٣ش حٝ ػٖ  -

 حكَحى حُؼخثِش

 طؼ٣ِِ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حُؼَحٝ ٝاىحٍطٜخ -

هَحٍحطٚ ر٘ؤٕ حُلَٙ حُؼ٬ؿ٤ش طوي٣ْ حُظؼ٤ِْ حُٜل٢ ح١ٍَٝ٠ُ ُِو٤خّ رخطوخً  -

 حُٔظٞكَس

 طل٤ٖٔ  حُٟٞؼ٤ش حُٜل٤ش ٝحُٔ٘خػ٤ش  ٖٓ ه٬ٍ اىحٍس ح٠ُـ١ٞ -

حُظؤ٤ًي ػ٠ِ ح٧ػَحٝ ؿ٤َ حُٔليىس َُِٔٝ حُِٖٔٓ، حُظ٢ ٣ٜؼذ اىحٍطٜخ ٝحُظ٢  -

 طؼخُؾ كو٢ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ى٣ٝش

حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش  حُظول٤ق ٖٓ حُ٘لوخص حُٜل٤ش،  حُٔظؤط٤ش ٖٓ  حُوِن حَُٔطز٢ رخ٧ػَحٝ -

أٝ حُظل٤َٔحص حُوخ١جش ٨ُػَحٝ ح٧هَ ح٤ٔٛش ػ٠ِ أٜٗخ أػَحٝ هط٤َس، حٝ 

 .(Renée R., 2006, p. 19) ح٫ٓظويحّ حُٔل١َ ُِيٝح ، حٝ حُظٔٞم حُطز٢ حُٔل١َ
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( ٣ٔؼَ حُؼ٬هش ر٤ٖ حُليع حُلخع حُٜل٢، ٝح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش حُظ٢ ٣ؼ٤َٛخ 2ٌَٗ  

 .ل٤ٔش ٝحٗلؼخ٤ُش ٤ًِٞٓٝش ٝك٣ِ٤ُٞٞؿ٤شٝحُظ٢ طئى١ ا٠ُ حٓظـخرخص ٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأفكار التلمائٌة  الحدث الصحً الحاث
الاستجابة الانفعالٌة،  

السلوكٌة، 
 الفٌزٌولوجٌة

 Cognitive Therapy نؼٗط انًؼشفٍ ح

حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ٝح١ٌُ ٩ٍٗخى ٛٞ ك٢ ححُظو٤٘خص حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظويٓش  ٖٓ

٣ظ٠ٖٔ  ٓـٔٞػش ٖٓ حَُٔحكَ ٓليىس، طؼ٤ِْ حُؼ٤َٔ ٓوظِق حُظ٘ٞٛخص 

حُٔؼَك٤ش، طلي٣ي ٝط٤ٜ٘ق ح٧كٌخٍ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش ه٬ٍ كيٝع ح٫ٟطَحد، 

طو٤٤ْ ٌٛٙ ح٫كٌخٍ ٖٓ ه٬ٍ ٗوي ٌٛٙ ح٧كٌخٍ ٖٓ ك٤غ ٓيٟ ٝحهؼ٤ظٜخ، ٝطـ٤٤َ 

طٔظويّ رَٔحكوش ػٞ حُظو٤٘خص ًخُظَر٤ش ٌٛٙ ح٧كٌخٍ رٌَ٘  ط٤ٌل٢ أًؼَ ٝ

حُ٘ل٤ٔش، حهظزخٍ ح٧ىُش ٝحُ٘ٞحٛي ٟي ٝٓغ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ، َٓحهزش حٌُحص، ِٗع 

حُظل٤ٌَ حٌُخٍػ٢، حُظي٣ٍذ ػ٠ِ حُؼِٝ، ح٣ًَِٓ٬ُش اػخىس ح٤ُٜخؿش، حُظي٣ٍذ 

ػ٠ِ حُظؼِْ حٌُحط٢. ٌٝٛح حُؼ٬ؽ، ٣ٌٕٞ كؼخ٫ ُيٟ حُلَحى ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ هيٍحص 

ُـ٣ٞش ٜٓٔش، ُِو٤خّ رلْٜ ٝحٓظ٤ؼخد حُٟٞؼ٤خص ٝح٧كٌخٍ حُظ٢ ٣وّٞ ٓؼَك٤ش ٝ

 ػ٤ِٜخ حُؼ٬ؽ. 
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 انًحبػشح انشاثؼخ :إسشبد حبٖد اٖديبٌ                             

 هذف انًحبػشح: -

 ػ٠ِ ٓلّٜٞ  ٝط٘و٤ٚ ح٫ىٓخٕ -

 ٓوظِق حُٔوخٍرخص ك٢ اٍٗخى كخُش ح٫ىٓخ٣ٕظؼَف ػ٠ِ  -

 رًهُذ: -

٣ٌَ٘ ح٫ىٓخٕ أكي أْٛ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طؤػَ ػ٠ِ ك٤خس 

ٝحُٔـظٔؼخص رٍٜٞس ػخٓش، ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔـخ٫ص، كل٢ ٓـخٍ ح٧كَحى ٝح٧َٓ 

حُؼَٔ ٓؼ٬ ٣ئى١ ح٩ىٓخٕ ا٠ُ ح٫ؿظَحد ح٢ُٜ٘ٔ،  ك٤غ ٣لوي حُلَى ٓؼ٠٘ حَُٔطز٢ 

رخ٩ٗـخُ، ٝٛٞ  ٣ئى١ رؼي ًُي ا٠ُ حُلَٓخٕ ح٢ُٜ٘ٔ ح١ٌُ ٣ؼ٢٘ حُظوِق ح٧ىحث٢ 

 & Moyers)  حَُٔطز٢ رلويحٕ ٓؼ٠٘ حُؼَٔ  حُْٜٔ ُل٤خس ًحص ٓـِٟ ٤َٟٓٝش

Stoffel, 2002 ٤ِٕٓٞ  246. ٣ٝويٍ  ػيى حُٔي٤ٖ٘ٓ رلٔذ ٓ٘ظ٘ش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش رـ

 (Roudposhti, Jalali, Paveh, & Salari, 2018)ٓيٖٓ كٍٞ حُؼخُْ 

 رؼشَف -

٣ؼَف ح٫ىٓخٕ ػ٠ِ حٗٚ ٢ٔٗ ؿ٤َ ط٤ٌل٢ ٖٓ حٓظويحّ ٓٞحى ٓويٍس أٝ ًل٤ُٞش،  ٣ئى١ 

ف ح٢ُٔ٘ ح٬ُط٤ٌل٢ ػ٠ِ  أٗٚ حٓظويحّ ٓٞحى ا٠ُ اػخهش حٝ ًَد ٢َٟٓ ٛخّ، ٣ٝؼَ

ٓويٍس أٝ ًل٤ُٞش ُلظَس ٣ٞ١ِش،  ٝر٤ٌٔخص ؿ٤َ حػظ٤خى٣ش ٝأًزَ ٓٔخ ٛٞ ٓوٜٞى، 

٣ٝظَحكن  ٓغ ٛؼٞرخص ًز٤َس ك٢ حُظٞهق ػٖ ط٘خٍٝ حُٔويٍ أٝ حُٔخىس، ك٤غ طظلٍٞ 

ك٤خس حُٔيٖٓ ا٠ُ ك٤خس طَطٌِ رخ٧ٓخّ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔخىس ٝحٓظؼٔخُٜخ، ٓٔخ 

٣ئى١ رٚ ا٠ُ حُٞهٞع طلض طؤػ٤َ حُٔخىس حُٔويٍس أٝ حٌُل٤ُٞش، اً ٣وّٞ رخُظو٤َِ ٖٓ 

ٗ٘خ١خطٚ ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش رٔزذ ًُي، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ ح٥ػخٍ حُ٘ل٤ٔش ٝحُـ٤ٔٔش 

 حُ٘خطـش ػٖ حٓظويحّ حُٔويٍ.
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ٝطليع آ٤ُش ح٫ىٓخٕ ػ٘يٓخ طؼَٔ حُؼوخه٤َ رٌَ٘ ُحثي ػ٠ِ حُظ٢٤٘٘ حُٔزخَٗ ُ٘ظخّ 

ٌٔخكخس ك٢ حُيٓخؽ، ٝح١ٌُ ٣٘خٍى ك٢ طؼ٣ِِ ح٤ًُِٞٔخص ٝاٗظخؽ ح٣ًٌَُخص، ٝربٗظخؿٜخ حُ

ٌُٜح حُظ٢٤٘٘ رٍٜٞس ٓزخَٗس، كبٕ ح٤ًُِٞٔخص  ح٧هَٟ ح٫ػظ٤خى٣ش  طٜزق ِٜٓٔش، 

كزي٫ ٖٓ طلؼ٤َ ٗظخّ حٌُٔخكؤس ٖٓ ه٬ٍ ٤ًِٞٓخص ط٤ٌل٤ش، طوّٞ حُٔٞحى حُظ٢ ٣ٔخ  

خَٗس، ٝطوّٞ ٌٛٙ حُٔٞحى ربٗظخؽ ٌٓخكآص ٓوظِلش، ا٫ حٓظويحٜٓخ رظلؼ٤َ ٓزَ حٌُٔخكؤس ٓز

أٜٗخ طٞٛق ؿ٤ٔؼخ رؤٜٗخ كخُش كزٍٞ، ٣ٝ٘خٍ ا٤ُٜخ ػ٠ِ أٜٗخ ٗ٘ٞس، ٝطظلخهْ حُلخُش ُيٟ 

ح٧ٗوخٙ ١ًٝ حُٔٔظ٣ٞخص ح٧ى٠ٗ ٖٓ ٟز٢ حُ٘لْ، ك٤غ ٣طٍٕٞٝ حٟطَحرخص 

ٌٛٙ حٓظؼٔخٍ  حُٔٞحى، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ح٫ىٓخٕ هي طٌٕٞ ُٚ ٓٞحرن طظَٜ ك٢ 

ح٤ًُِٞٔخص كظ٠ هزَ كيٝػٚ رلظَس ٣ٞ١ِش، ٣َٝ٘ٔ ح٫ىٓخٕ، ٓـٔٞػش  ٝحٓؼش ٖٓ 

 حُلجخص ، طَٜ ا٠ُ ػَ٘س كجخص، ٢ٛ :

حٌُلٍٞ، حٌُخكج٤ٖ، حُل٤ٖ٘، حُِٜٔٞٓخص، حُٔٔظ٘٘وخص، ح٧ك٤ٕٞ، حُٔ٘ٞٓخص، 

 حُٜٔيثخص، ٠ٓٝخىحص حُوِن، حُٔ٘٘طخص، حُظزؾ، ٓٞحى أهَٟ ؿ٤َ ٜٓ٘لش،

 رشخُض اٖديبٌ -

 حُٔٞحى ُلظَس أ١ٍٞ ٝر٤ٌٔخص حًزَ ٓٔخ  ًخٕ ٓوٜٞىحطئهٌ 

 ٛ٘خى ؿٜٞى ؿ٤َ ٗخؿلش ٠ُز٢ حٓظويحّ ٌٛٙ حُٔٞحى

 حٗلخم ٝهض ًز٤َ ك٢ ح٫ٗ٘طش حَُٔطزطش رخُلٍٜٞ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٔٞحى أٝ ُِظؼخك٢ ٜٓ٘خ

 حٗظ٤خم ٍٝؿزش ه٣ٞش حٝ حُلخف ك٢ حُلٍٜٞ ػ٠ِ حُٔخىس حُٔٔظؼِٔش

ا٠ُ هَِ ك٢ ح٧ٗ٘طش حَُٔطزطش رخُؼَٔ ،   ح٫ٓظؼٔخٍ حُٔظٌٍَ ُِٔخىس ٓٔخ ٣ئ٣ي

 حُٔيٍٓش، حٍُِٔ٘

حٓظَٔحٍ حٓظؼٔخٍ حُٔخىس رخَُؿْ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘و٤ٜش حُظ٢ طظٔزذ 

 رٜخ
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حُظو٢ِ ػٖ ح٧ٗ٘طش ح٫ؿظٔخػ٤ش أٝ ح٤ُٜ٘ٔش حٝ حُظَك٤ٜ٤ش حُٜخٓش، أٝ ح٫ٗوخٙ ٜٓ٘خ 

 رٔزذ حٓظؼٔخٍ حُٔخىس.

 ٘٘طش حُظ٢ هي طٔزذ هطَح ؿ٤ٔٔخ   حُو٤خىس، حُؼَٔ،..(طٌَحٍ حٓظؼٔخٍ حُٔخىس ك٢ حُ

حٓظَٓخ حٓظويحّ حُٔخىس رخَُؿْ ٖٓ حُٔؼَكش رٞؿٞى ٬ٌ٘ٓص ؿٔي٣ش، أٝ ٗل٤ٔش ٓٔظَٔس  

 أٝ ٓظٌٍَس، حُظ٢ طٔززٜخ حُٔخىس

حُظلَٔ ًٔخ ٣ظـ٠ِ ك٢ ط٘خهٚ حُظؤػ٤َ حُلخؿش ا٠ُ ٣ُخىس حُـَػخص، ...  حُي٤َُ 

 ( DSM-5 حُؼو٤ِش،ح٫كٜخث٢ ٝحُظ٘و٢ٜ٤ ٨َُٓحٝ 

  إسشبد حبٖد أديبٌ -

ػخىس ٓخ ٣ٌٕٞ حُ٘لخ  ٖٓ ح٫ىٓخٕ ك٢ أٝهخص هي ططٍٞ ٝهي ٗوَٜ، ٝطَٔ رخُؼي٣ي ٖٓ 

حَُٔحكَ، ٣ٌٕٝٞ حُٞهض حُٔٔظـَم ك٢ ًَ َٓكِش،  ٓوظِلخ ػٖ ؿ٤َٙ ٖٓ حَُٔحكَ،  

ٌٛٙ  حُظ٢ ط٘ظظْ ر٤ٖ حُظويّ ٝح٫ٗظٌخّ، ك٤غ ٣ٌٖٔ ٨ُكَحى إٔ ٣وظزَٝح حُؼي٣ي ٖٓ

 . (Moyers & Stoffel, 2002, p. 448حَُٔحكَ حُظ٢ طوغ  ر٤ٖ حُظويّ ٝح٫ٗظٌخّ 

طوّٞ ػ٬ؽ كخ٫ص ح٩ىٓخٕ ك٢ ح٩ٍٗخى ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ حُٔوخٍرخص حُٔظزخ٣٘ش، ٝحُظ٢ . 

٣ًَِ ًَ ٜٓ٘خ ػ٠ِ ػخَٓ ٖٓ ػٞحَٓ حُظٔزذ ك٢ ح٫ىٓخٕ ٝحٓظَٔحٍٙ، ٖٝٓ ٌٛٙ 

 حُٔوخٍرخص :

  انًقبسثخ انغهىكُخ  -

طوّٞ حُٔوخٍرش ح٤ًُِٞٔش ػ٠ِ ح٩َٗح١ ح٢ٌ٤ٓ٬ٌُ ح١ٌُ ٣َٟ إٔ ِٓٞى ح٫ىٓخٕ ٛٞ  

ِٓٞى ٓظؼِْ هزَ ًَ ٢ٗ ، ٝإٔ ىٍٝ حُز٤جش حُوخٍؿ٤ش ٝحُٔؼ٤َحص ك٢ ًُي ىٍٝ ْٜٓ، 

ٝطًَِ رٌَ٘ هخٙ ػ٠ِ طـ٤٤َ حًُِٔٞخص ؿ٤َ حُظ٤ٌل٤ش، حُظل٤َِ حُٞظ٤ل٢ ُُٔٞي 

هخ٣ش ٖٓ ح٫ٗظٌخّ، ٓغ ٟٝغ رَٓخؽ طوّٞ ػ٠ِ ح٫ىٓخٕ، طؼ٤ِْ حُٜٔخٍحص حُـي٣يس، ٝحُٞ
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حُظؼ٣ِِ ٝحُؼوخد، ح١٩لخ ، ًخٓظَحط٤ـ٤خص ٩كيحع حُظـ٤٤َ ك٢ ِٓٞى ح٫ىٓخٕ.. ٝطوّٞ 

 ػ٠ِ ٣ُخىس طؼ٣ِِ حٌُزخٍ ك٢ ٓـخ٫ص، حُٔيٍٓش، حُؼخثِش، حُٜٔ٘ش، حُٔـظٔغ ، ... 

حُٜٔخٍحص حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حَُكٞ: ٢ٛٝ طوّٞ ػ٠ِ طي٣ٍذ حَُٔحٛو٤ٖ ػ٠ِ  - -

 حُظ٢ ٣َك٠ٕٞ رٜخ ػَٝٝ حٓظويحّ حُٔويٍحص ٝحُٔٞحى حُٔويٍس.

 Cognitive Behavioral Interventionsانزذخم انًؼشفٍ انغهىكٍ  -

طوّٞ ٌٛٙ حُٔوخٍرش ػ٠ِ إٔ ِٓٞى ح٫ىٓخٕ  ِٓٞى ٓظؼِْ  ٖٓ ه٬ٍ حؿظٔخػ٤خ ٖٓ ه٬ٍ 

حُوٜخثٚ حُٔؼَك٤ش ح٧هَحٕ، حُـ٤َحٕ، حُؼخثِش ، ٝإٔ ٌٛح حُظؼِْ ٣ليع ٖٓ ه٬ٍ 

ُِ٘وٚ، ًخ٧كٌخٍ، ح٫طـخٛخص ، حُظٞهؼخص، ٝحُوٜخثٚ حُ٘و٤ٜش، ٣ٜٝيف حُظيهَ 

حُٔؼَك٢ ا٠ُ ٓٔخػيس حُلَى ػ٠ِ طلي٣ي ٌٛٙ حُٟٞؼ٤خص ح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُز٤ٖ ٗو٤ٜش 

ٝحُؼخ١ل٤ش حُٔٞؿٞىس ك٢ حُز٤جش ٝحُظ٢ طلَٔ ٓؼٜخ هطَح ًز٤َح ك٢ حٓظ٬ٜى حُٔٞحى 

ي ٌٛٙ حُٟٞؼ٤خص، ٣وّٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ طؼ٣ِِ هيٍس حُوطَس، ٝػ٘يٓخ ٣ظْ طلي٣

حُلَى ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓؼٜخ رب٣ـخر٤ش ٝكؼخ٤ُش، ك٤وّٞ رظؼ٣ِِ كؼخ٤ُش حٌُحص ُي٣ٚ، ٝطؼ٤ِْ 

حُٜٔخٍحص حُظ٤ٌل٤ش ح٤ُِٔٔش، ًٔخ ٣وّٞ رخُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص كَ ح٬ٌُ٘ٔص، ٝط٘ظ٤ْ 

 ىٓخٕ.حُِٔحؽ، ٝطزي٣َ حُٟٞؼ٤خص حُطخٍثش حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ح٫

 انؼٗط اْعشٌ -

ٝطوّٞ ػ٠ِ حُٞػ٢ رؤ٤ٔٛش ح٧َٓس ك٢ ػ٤ِٔش كيٝع ح٫ىٓخٕ، ك٤غ ط٤َ٘ ح٧رلخع  

حٌُٔؼلش ك٢ ٌٛح حُٔـخٍ ا٠ُ ىٍٝ ح٧َٓس ك٢ ظٍٜٞ ح٩ىٓخٕ ٝططٍٞٙ،  ٝ طٔظ٘ي 

حُظيه٬ص ح٩ٍٗخى٣ش حُظ٢ طًَِ ػ٠ِ ح٧َٓس، هخٛش ٜٓ٘خ حُؼ٬ؽ ح١َٓ٧ حُٔظؼيى 

 ٢ حٍرغ ٤ٓخى٣ٖ حٓخ٤ٓش:ح٧رؼخى ػ٠ِ حُظيهَ ك

 ٓـخٍ حَُٔحٛن  حُٔزذ ك٢ كٍٜٞ ح٫ىٓخٕ، كْٜ أهطخٍ ح٩ىٓخٕ ُٝٞػ٢ رٜخ(

 ٓـخٍ ح٥رخ :  ح٠ُـ١ٞ ُيٟ ح٫رخ ، أٓخ٤ُذ حُظَر٤ش، .(
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 حُٔـخٍ حُظلخػ٢ِ ح١َٓ٧   حُظو٤َِ ٖٓ حَُٜحػخص ، ٝطؼ٣ِِ حُظٞحَٛ(

ؿظٔخػ٢  َُِٔحٛن   حُٔـخٍ حُوخٍؿ٢ ٨َُٓس   ح٫ٗوَح١ حُٔ٘خٓذ ٓغ حُ٘ظخّ ح٫

 حُٔيٍٓش، حُ٘ٞحى١، ػيحُش ح٧كيحع،..( 

ٝط٤َ٘ ح٫رلخع ا٠ُ حٕ ٌٛٙ حُٔوخٍرش طٌٕٞ ػخىس ًحص ٗظخثؾ ًز٤َس ك٢ ػ٬ؽ ح٩ىٓخٕ 

ٝك٢ ػ٤ِٔش ح٫ٗوَح١ ك٢ حُؼ٬ؽ،  ًٌٝح ك٢  حُظو٤َِ ٖٓ ح٫ػظٔخى،  ٣ٝ٘خٓذ ٌٛح 

 زٞػخ.أٓ 16-12ٓ٘ش  هخٛش، ٣ٝيّٝ ٖٓ  11-8حُؼ٬ؽ  حَُٔحٛو٤ٖ 

   انؼٗط يزؼذد انُظى -

ٝٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظيه٬ص حُوخثٔش ػ٠ِ ح٧ىُش، حُظ٢ طٔظٜيف ػٞحَٓ حُوطٍٞس ك٢ حُؼي٣ي 

ٖٓ ح٤ُٔخهخص، ، ًخ٧كَحى، حُؼخث٬ص، ح٧هَحٕ، حُـ٤َحٕ، حُٔيٍٓش، ...ٝٛخً ُظـ٤٤َ 

٣َ١وش ػَٔ حُلَى ك٢ ٌٛٙ ح٤ُٔخهخص ُظؼ٣ِِ ح٤ًُِٞٔخص ح٣٩ـخر٤ش ٝحُظو٤َِ ٖٓ 

٤ًِٞخص حُٔ٘لَكش،  ٝطٔظ٘ي ٌٛٙ حُٔوخٍرش ا٠ُ حُٔوخٍرش ح٣٧ٌُٞٞؿ٤ش ك٢ ح٩ٍٗخى، حُٔ

ٝحُظ٢ طَٟ إٔ حُلَى ٓيٓؾ ك٢ ٤ٓخهخطٚ، ٣ٝؼظزَ ؿِ ح ٫ ٣ظـِأ ٖٓ ٌٓٞٗخص حُٔظَحرطش 

ح٧هَٟ ك٢ حُ٘ظخّ ،  ٝحُظ٢ طؼَٔ ٓؼخ ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٢ ٤ًِٞٓخص ح٧كَحى،  ٌُٜٝح كٜٞ 

ٝحُوَح٤ٗش، ٝحُـٞحٍ ٝحُظ٢ طليى حُِـٞ  ا٠ُ ح٫ػظٔخى ػ٠ِ ٣ٔظٜيف حُٔليىحص حُؼخث٤ِش، 

 أَٜٗ. 4حُٔويٍحص. ٣ٌٕٝٞ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُٔؼخُـش ك٢ حُز٤ض هخٛش ٣ٝيّٝ هَحرش 

 Brief Strategic Family Therapy انؼٗط اْعشٌ اٖعزشارُجٍ انًخزظش  -

(BSFT) 

٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ ح٧ٗظٔش ٣ٜٝيف ا٠ُ طؼ٣ِِ حُؼ٬هخص ك٢ ح٧َٓس، ٝر٤ٖ حكَحىٛخ ًٌٝح ر

ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٧هَٟ، حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طئػَ ك٢ ح٩ىٓخٕ ٝػ٠ِ ح٤ًُِٞٔخص حُوط٤َس 

ح٧هَٟ حُٔئى٣ش ا٤ُٜخ، ٌٝٛٙ حُٔوخٍرش حُ٘ظ٤ٔش، طوّٞ ػ٠ِ حكظَحٝ إٔ ٢ٔٗ حُظلخػَ 

ر٤ٖ حكَحى ح٧َٓس  ٣ئػَ ػ٠ِ ِٓٞى ًَ كَى ٖٓ أكَحىٛخ ، ٣ًَِٝ حُؼ٬ؽ ػ٠ِ طـ٤٤َ 

٠ اىٓخٕ حُلَى ك٢ حُؼخثِش، ٣ٝوظِق ػٖ رو٤ش حُؼ٬ؿخص ح٧هَٟ، ح٢ُٔ٘ حُٔٔئٍٝ ػِ
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ٖٓ ك٤غ حػظٔخىٙ ػ٠ِ  ٗظ٣َخص حُز٤٘ش ٝػ٠ِ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ش،  ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔخص 

حُظ٢ طليع ىحهَ ح٧َٓس، ك٤غ طٞٛق ٓـٔٞػش ٖٓ حُظو٤٘خص ٩َٗحى ح٧َٓس، 

ٔٔئُٝش ػٖ حُٔٔززخص ًٌٝح ٝطلؼ٤ِٜخ ٝطو٤٤ٜٔخ، ٝاػخىس ر٘خ  حُظلخػ٬ص ر٤ٖ أكَحىٛخ، حُ

أٓزخد حٓظَٔحٍ كيٝع ح٩ىٓخٕ ُيٟ حَُٔحٛن.، ًٔخ ٣ًَِ ٌٛح حُؼ٬ؽ ػ٠ِ ىٍٝ 

حُؼوخكش ك٢ ًُي، ك٤غ ىٍّ أ٠٣خ ح٠ُـ١ٞخص حُظ٢ ٣ٌٖٔ حٕ طٞحؿٜٜخ ح٧َٓس ٖٓ 

 ػوخكخص ٓوظِلش. 

  يجزًغ -يقبسثخ رؼضَض انؼٗقخ يشاهق -

رخ٩ىٓخٕ، ٣ٌٕٝٞ حُٜيف ٖٓ ٓ٘ش، ٓ٘و٤ٜٖ  22-٢ٛٝ12 ٓٞؿٜش ُِ٘زخد ٖٓ ٖٓ 

ٌٛٙ حُوَحرش ٛٞ طلي٣ي حُٟٞؼ٤خص حٝ حُلخ٫ص حُظ٢ طوّٞ رظؼ٣ِِ ٤ًِٞٓخص ح٫ىٓخٕ، 

ٝحُظ٢ طٔ٘غ ٖٓ حُ٘٘خ١خص ٝح٤ًُِٞٔخص ح٫ؿظٔخػ٤ش ح٣٩ـخر٤ش، حُظ٢ ط٤َٔ حُ٘لخ ، ٝ 

طظٔؼَ ح٧ٛيحف ػخىس ك٢ : ح٫ٓظ٘خع ػٖ ح٤ًُِٞٔخص حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ح٩ىٓخٕ، طؼ٣ِِ 

طؼ٣ِِ حُظلخػَ  -١خص ح٫ؿظٔخػ٤ش حُٜخىكش ٝحُؼ٬هخص  ح٣٩ـخر٤ش ر٤ٖ ح٫هَحٕحُ٘٘خ

 ح١َٓ٫، ًظؼ٤ِْ ح٥رخ  ٝٓوي٢ٓ حَُػخ٣ش ػ٠ِ ح٤ًُِٞٔخص حُظَر٤ش ح٣٩ـخر٤ش.

 انًشاجغ -

Moyers, P. a., & Stoffel, V. (2002). occupational therapy and 

substance use disorders. In E. Cara, & A. Macrae, psychosocial 

occupational therapy (éd. 2, pp. 446-473). delmar. 

APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (éd. 5). 

Roudposhti, N. E., Jalali, A., Paveh, B. K., & Salari, N. (2018). 

Cognitive-behavioral counseling and self perception of male 
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clients receiving methadone maintenance treatment. Alcoholism 

Treatment Quarterly, 36(3), 419-427. 
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 Anxiety) انشهبة(  إسشبد حبٖد انًخبوف انًشػُخ

 هذف انًحبػشح: -

 حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ  ٝط٘و٤ٚ -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ حٗٞحع حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش  -

 حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حُٔوخٍرخص ك٢ اٍٗخى كخُش -

 :رؼشَف -

١ٌُ ٣ؼ٢٘  ٝح anghا٠ُ حُـٌٍ ح٤ُٞٗخ٢ٗ  ٣anxietyؼٞى ٜٓيٍ حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش 

 طٕ٘ٞ حٌُٖٛ ،  anxietasح٠ُـ٢ ر٘يس  ٝحُلِٕ حُؼو٤َ، ًٔخ طؼ٢٘ حٌُِٔش ح٬ُط٤٘٤ش 

 ,wory,   panicك٢ ح٣ِ٤ٌِٗ٫ش حُظ٢ طيٍ ػ٠ِ ٌٛٙ حُلش،  حٌُِٔخصٖٓ  ٝٛ٘خى حُؼي٣ي

fright , alarm, terror, jitters  

٧هَ هطٍٞس، ٝطؼظزَ حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش ٖٓ حُلخ٫ص ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ ػزَ حُؼخُْ، ٝح

ٖٓ حٌُٔخٕ حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش ك٢ ٓٔخٍ ك٤خطْٜ،  %5ا٠ُ  %4ك٤غ ٣وظزَ ٓخ ر٤ٖ 

ٝطؼظزَح ُ٘ٔخ  حًؼَ ػَٟش  ٌُٜٙ حُلخُش ٖٓ حَُؿخٍ، ٝ طَطز٢ حُٔوخٝف رَىٝى حُلؼَ 

  fligh- fighهظخٍ،  -اكـخّ ، حَُٜٝد -ح٫ٗٔخ٢ٗ ح٩هيحّ 

 :زشخُضان -

ُطز٤ؼ٢ ح١ٌُ ٣ٜيف ا٠ُ طـ٘ذ ر٤ٖ حُوٞف ح( ٣McNaughton ( 2008)لَم 

ًٔخ ٣لَم ر٤ٖ ػ٬ع أٗٞحع ٖٓ حُظٜي٣ي، ٝحُوِن ح١ٌُ ٣ٜيف ا٠ُ ٓوخٍرش حُظٜي٣ي، 

حُٔوخٝف، كخُوٞف حُطز٤ؼ٢ ٣ليع رظٍٜٞ حُظٜي٣ي، ًز٤َ ٌُِحص ك٢ حُٔل٢٤،ٝ ٛٞ 

١ٍَٟٝ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُظط٣ٍٞش، ، ٝٛٞ ط٤ٌل٢، حُؼ٢َٟ، ك٤غ ٣ٌٕٞ حُظٜي٣ي ح١ٌُ 

٬٤ ، ر٤٘ٔخ طٌٕٞ ح٫ٓظـخرش ُٚ ه٣ٞخ، حُظ٢ُٓ٬ ح١ٌُ طٌٕٞ ك٤ٚ ٣ظَٜ ك٤خ ُٔل٢٤ ٟج

٤ٚ، اػخٍ س حُوٞف، ، ًٔخ ٣َطز٢ حُظ٘و حٓظـخرش حُوٞف  ٓل١َش رٌَ٘ كخى،  ُ٘ظخّ
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( 3ؿٔغ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٔؼِٞٓخص،  ك٢ (2ٝؼي٣ي ٖٓ ح٧ىٝحص، ، ُحٓظويحّ ح(1ر٠ٍَٝس 

 (Huberty, 2012, p. 169( ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُلظَحص 4حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ٓخًٖ،

 انًخبوف انًشػُخ ) انشهبة(:أَىاع  -

 :  Panic attackاػطشاة انههغ:  -

ىهخثن ٣ظَحكن ٓغ  10كخُش ٖٓ حٌُػَ حُٔظٜخػي رٍٜٞس طي٣ٍـ٤ش، ٣يّٝ كٞح٢ُ 

ظٍٜٞ أٍرؼش حٝ حًؼَ ٖٓ حُؼَحٝ حُظخ٤ُش:: أػَحٝ هِز٤ش   هلوخٕ، َٓػش 

هظ٘خم، آ٫ّ حُٜيٍ، حُ٘ؼٍٞ َٟرخص حُوِذ،.......( ٤ٟن ك٢ حُ٘لْ، حُ٘ؼٍٞ رخ٫

رخُٜيٓش، حُـؼ٤خٕ حٝ ٟـ٢ حُزطٖ، ىٝهش، حُـَرش حُوٞف ٖٓ كويحٕ ح٤ُٔطَس، 

 حُـٕ٘ٞ، حُوٞف ٖٓ حُٔٞص،  حُظَ٘ٔ، حُو٘ؼ٣ََس حٝ حُ٘ؼٍٞ رخُلَحٍس حُِحثيس

 : Agoraphia انخىف يٍ انخٗء

ٟخع حُظ٢ ٫ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ ه٬ٍ ح٧ٝ ٝحُِٜغ حُٔظٌٍَ، هي ٣ظـ٘ذ حُ٘وٚ أٗظ٤ـش ُ٘ٞرخص 

٣ٌٔ٘ٚ طـ٘ز٤ٜخ ه٬ٍ ٗٞرش  حُِٜغ، حُ٘ؼٍٞ رخُِٜغ رؤٕ حُٔٔخػيس ٫ ٣ٌٖٔ إٔ طظٞكَ ك٢ 

ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حَُٛخد، ك٤غ ٣ظـ٘ذ  ٢ٛٞ حُ٘ؼٍٞ ح٧ًؼَ حٗظ٘خٍح كٝ ، كخُش حُِٜغ

ح٣َُٔٞ حُو٤خّ رخُ٘٘خ١خص حَُٔطزطش رخُل٠خ حص حُؼخٓش، ًٞٓخثَ حُ٘وَ، ٝح٫ُىكخّ،  

 ..ًٔخ هي  رخُٔلَ ٖٓ ىٕٝ ٓٔخػي..ٝح٫ٓخًٖ حُٔـِوش، .

 Specific phobia انشهبة انُىػٍ -

، ٝٛٞ ٓظَر٢ ر٘ٞع ٓليى ٖٓ حُٔوخٝف، 20ٌٛح حُ٘ٞع ٣زيح ك٢ حَُٔحٛوش ٝك٢ ٖٓ 

ٓظَحكوخ ٓغ حكٌخٍ ؿ٤َ ػو٤ٗ٬ش، حُوٞف ٖٓ حُل٤ٞحٗخص ٛٞ ح٧ًؼَ ٤ٗٞػخ، ٓظزٞػخ  

 رخُؼ٘خًذ، حُولخك٤ٖ، ٝحُلجَحٕ 

 Socoal phobia انًخبوف اٖجزًبػُخ -
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٣َطز٢ رٔوخٝف كخىس ٖٓ ٟٝؼ٤خص ٓلظِٔش ٫هظزخٍ ح٫ً٩ٍ ك٢ ٓٞحهق حؿظٔخػ٤ش أٝ  

أىحث٤ش ، ك٤غ ٣ظؼَٝ حُ٘وٚ ُِ٘وي ٖٓ ١َف ح٥ه٣َٖ، ٝك٢ ٓؼظْ حُلخ٫ص ٫ 

طظَٜ ٌٛح حُٔوخٝف رٌَ٘ ُؼ٢٘، رَ ك٢ ٌَٗ ٤ًِٞٓخص ٓظول٤ش، ُظـ٘ذ حٌَُ ٓغ 

    ٝحؿذ ؿ٤ي ًخُلي٣غ حٓخّ ح٫ه٣َٖح٥ه٣َٖ، أٝ حُظـ٤ذ ػٖ حُؼَٔ رٔذ ٗ٘ٞ

 Generalized anxiety disorder  اػطشاة انقهق انًؼًى -

هِن حٗ٘ـخٍ ٣ليع أؿِذ حُٞهض ُلظَس  ٓظش حَٜٗ كٍٞ ػيى ٖٓ ح٧كيحع ٝح٧ٗ٘طش،  

ًخُؼَٔ ٝحُٔيٍٓش،  ٣ٝظطٍٞ ٖٓ ٖٓ حَُٔحٛوش كظ٠ حَُٗي، ٤ٜ٣ٝذ حُ٘ٔخ  رٌَ٘ 

ش ك٢ حُظلٌْ ك٢ ح٫ٗ٘ـخٍ، ٣ٝظَحكن ٓغ حُؼي٣ي حًزَ ٖٓ حَُؿخٍ، ٣ٝـي حُ٘وٚ ٛؼٞر

 ٖٓ ح٧ػَحٝ، ًٜؼٞرش حُّ٘ٞ، حُظؼذ، ح٫ٓظؼخٍس، ٛؼٞرش حُظ٤ًَِ، ...

 خظبئض انًخبوف انًشػُخ -

 ( ًَضم خظبئض انًخبوف انًشػُخ 1جذول سقى )

 حُل٣ِ٤ُِِؿ٤ش ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش

 ٬ٌ٘ٓص حُظ٤ًَِ،

 ظ٬ًٌٌَ٘ٓص حُ

 ٬ٌ٘ٓص ح٫ٗظزخٙ

 ُِحثيسحُلٔخ٤ٓش ح

 حُٔوخٝف

 حُوَِ حُٔؼَك٢

 ح٫ؿٜخى حُل٢ًَ

 طـ٘ذ حُٜٔخّ

 حُلي٣غ رٌَ٘ ٣َٓغ

 طَحد حُِٔٞىحٟ

 حُظ٤ٜؾ

 ح٫ٗٔلخد

 حُٔؼخ٤ُش

 طـ٘ذ حُٔ٘خًٍش

 ػيّ حًٔخٍ حُٜٔخّ

 حُزلغ ػٖ حُٜٔخّ حُِٜٔش

 حُظ٘٘ؾ

 ح٧ّ حُٟٔٞؼ٢ حُٔظٌٍَ

 طٔخٍع َٟرخص حُوِذ

 حُظؼَم

 حُٜيحع

 طٍٞى حُـِي

 حُظوِٚ حُؼ٢ِ٠

 ص ح٬ٌُّ٘ٓٞ٘

 حُـؼ٤خٕ

 حُوت
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 (Kearney, 2005, p. 9)حُٜٔيٍ: 

 انًخبوف انًشػُخ ػهً انحُبح انُىيُخ رأصُش -

 : فٍ انؼًم

 ػخىحص ٤ٓجش ٗظ٤ـش ٛؼٞرخص ك٤خ ُظ٤ًَِ ٝؿيحٍس حُٞهض

 انؼٗقبد اٖجزًبػُخ: 

 ٗظ٤ـش حُظو٤٤ي ك٢ حُ٘٘خ١خص ٝحُؼُِش

 انؼٗقبد اْعشَخ:

 ح ُ٘٘خ١خص ٝح٫ػظٔخى  ػ٠ِ حُِٝؽٗوٚ ك٢ حُٔ٘خًٍش ك٢  

 :َشبؽبد انحُبح انُىيُخ

ٗ٘خ١خص حُظَر٤ش ٝحُؼَٔ ح٢ُُِ٘ٔ ٝحُؼ٬هخص ٣ٌٖٔ  حٕ ٣ظؼَٝ ُِظيٍٛٞ ٗظ٤ـش  

 ح٫ًظجخد، ٗوٚ حُظ٤ًَِ، ح٫ػَحٝ حُـ٤ٔٔش

 انزشفُه:

 طـ٘ذ ٗ٘خ١خص حُظَك٤ٚ ٝحُٔظؼش ٗظ٤ـش ٛؼزخص ح٫ٗظزخٙ 

 اٖكزئبة: 

حٌُحص،  ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٤٠ُخع، ٝػيّ ح٫ٗوَح١ ك٢ حُ٘٘خ١خص  حُ٘ؼٍٞ رظي٢ٗ  ك٢ طوي٣َ 

 حُؼخى٣ش

 انىػؼُخ انظحُخ: 

 ِْٓ حُزٍٞ
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حكظٔخ٢ُ ح٫ٛخرش رخٌُؼ٤َ ٖٓ ح٧ػَحٝ، حُظٜخد حُوُٕٞٞ، حُوَكش حُٔؼي٣ش، أَٓحٝ 

 حُوِذ، أَٓحٝ حُظ٘لْ، ٓٔخ ٣وَِ حُويٍس ػ٠ِ حُؼَٔ

 إسشبد  انًخبوف انًشػُخ -

حُٔوخٝف ك٢ ٌِٜٗخ ح٬ُط٤ٌل٢، ٢ٛٝ ٢ٛ ٓوخٍرخص ُـ٣ٞش ٜٓٔٔش، ُِظول٤ق ٖٓ 

طظَحٝف ر٤ٖ اٍٗخىحص ٣ٞ١ِش ح٧ٓي ٌٝٓؼلش، ًخُظل٤َِ حُ٘ل٢ٔ، ا٠ُ ح٩ٍٗخىحص 

حُو٤َٜس ح٧ؿَ، ٝحُظ٢ طَطٌِ  ػ٠ِ  حُ٘لخ  ح٣َُٔغ  ٖٓ ح٧ػَحٝ، ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ 

حُلخ٫ص ح٠ُخؿطش حَُحٛ٘ش، ٣ٝٔخػي ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٖٓ ه٬ٍ حُظؼ٤ِْ ٝحُظؤ٤ًي 

 ٜخ: ٝحُظؼخ١ق، ٝٓ٘

  ) اَظش يحبػشح اْيشاع انًضيُخ( انًقبسثخ انًؼشفُخ  -

ٝطوّٞ حُظيه٬ص حُٔؼَك٤ش ػ٠ِ ٓٔخػيس حُؼ٤َٔ ػ٠ِ طلي٣ي ٝطؼ٣َق ح٫كٌخٍ ؿ٤َ 

حُؼو٤ٗ٬ش ٝحُوخ١جش رخُ٘ظَ ا٠ُ حُوطَ حُٔيٍى ٖٓ ١َف حُؼ٤َٔ، ٝحُظلٍٞ ٗلٞ أكٌخٍ 

ٓوخٝٓش حُظل٤ٌَ حُِٔز٢  حًؼَ ػو٤ٗ٬ش، ٣ٝوّٞ حُؼ٬ؽ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص، 

 ٝحُظؼ٤ٔٔخص.

 يضبل -

ٛيهخ  هي ٣لَٔ رخَُكٞ حٝ ح٫ٛٔخٍ أٝ ٖٓ ١َف حكي ح٧ Emailهِش ح٬٤ٔ٣٫ص 

ح٫ٗلٜخٍ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٔظزيٍ ٌٛح حُظل٤َٔ ٖٓ ه٬ٍ حُزلغ ػٖ ريحثَ حًؼَ ػو٤ٗ٬ش 

ك٢ طل٤َٔ طـ٤َ ِٓٞى حُٜي٣ن، ٠ًـ٢ حُؼَٔ، حَُٔٝ، أٝ ٓ٘خًَ ح٣َٓش، ...ًٔخ حٕ 

ُؼ٤َٔ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ هي ًٕٞ حكٌخٍ أًؼَ هطٍٞس ػٖ ٗلٔٚ ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ حُلخىػش ح

حُز٤ٔطش، ٝح٧كٌخٍ حُـخٍكش، ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ك٢ ٌَٗ: ُوي أُػـض ٛخكز٢، أٗخ 

َٓكٞٝ، ٫ حٓظط٤غ حُللخظ ػ٠ِ ٛيحهخط٢ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ...ٝٛ٘خ ٣وّٞ حَُٔٗي 

٫ ٣ٌٖٔ طؼ٤ٜٔٔخ  ػ٠ِ ًَ رظ٤ٟٞق حٕ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٌٕٞ ػخىس ٖٓ كخىػش ك٣َيس 
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٢ٗ ، ٝإٔ حَُكٞ ٖٓ ١َف ٗوٚ ٓخ ٫ ٣ؼ٢٘ حٕ حُ٘وٚ َٓكٞٝ ٖٓ  ١َف 

 حُـ٤ٔغ... ٝطظطِذ ٌٛٙ حَُٔكِش حٍُٞٛٞ ا٠ُ حىُش حًؼَ اه٘خػخ ُِؼ٤َٔ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًقبسثخ انغهىكُخ:  -

ٝطوّٞ ػ٠ِ طـ٤٤َ حًُِٔٞخص  حُوي٣ٔش ٝح٬ُط٤ٌل٤ش رؤه١َ ؿي٣يس، ٢ٛٝ طظَحٝف ر٤ٖ 

 حُظو٤٘خص، ٓؼَ: حُؼي٣ي ٖٓ

 : Exposure Therapy انؼٗط ثبنزؼشع  -

ٝطًَِ ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش حُلو٤و٤ش ٓغ ٜٓيٍ حَُٛخد،  ٓغ  حُٔٔخػيس ػ٠ِ أىح  رؼٞ 

حُظو٤٘خص، ًخُظ٘لْ حُؼ٤ٔن، ٝحُلي٣غ ح٣٩ـخر٢ ٓغ حٌُحص،..( ُِظ٤ٌق ٝٓٞحؿٜش 

حُظؼ٣َٞ  حُٟٞؼ٤ش حُـي٣يس ، ٝرٔزذ ٌٛٙ حُظؼَٝ حُٔزخَٗ ك٢ ٌٛح حُؼ٬ؽ، ٣ؼظزَ

حُٔزخَٗ ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُلؼخُش ُؼ٬ؽ حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش، ٓٔخ ٣ٔخػي ػ٠ِ اٟؼخف 

ٓؼ٤َ حُوٞف، ٝ طـ٘ذ حٓظـخرخص حُظـ٘ذ حٌُٔٔ٘ش، ٌٝٛٙ حُٔوخٍرش ٓل٤يس ك٢ كخ٫ص 

 حُوِغ ٝحُوٞف.

 توضيحية  حالة

سنوات،   8هو متزوج منومن المٌادة،   دٌه مخاوفلعاما،   k   27السٌد

وهو وزوجته سعٌدان فً حٌاتهما، ورغم أنهما كانا ٌرٌدان طفلا إلا ان 

من وضعهما استمر لمدة ، ولد بدأت مخاوفه كشكل من أشكال الخوف 

، ثم توسع خوفه إلى الخوف الشاحناتفً الطرٌك السٌار خوفا من المٌادة 

ة هلع تصٌبه، عالج منذ المٌادة فً الطرق الحضرٌة،  مع تولع نوب نم

ضعه سوءا، عامٌن باستخدام الأدوٌة للملك من دون علاج نفسً، فازداد و

 نفة إلى الخوف م، بالاضاالسلوكًعرفً ماللرر أخذ العلاج  اٌروأخ

الخوف مرتبطة بالخوف من  أظهر أنواعا أخرى من Kالمٌادة، السٌد 

الطائرات، العامة، الحشود،  ماكنالأكالخوف من  Agoraphobic،الخلاء 

ا الاجتماعٌة متمظهر فً الخوف من فن،  كما كان هنان نوع من الفوبٌالس

ن دائما ٌفتمد إلى الثمة فً تعالمه مع كاK مد الاخرٌن وملاحظاتهم، السٌد ن

النساء، ولد أدى هذا إلى الخوف من فمدان الاتصال مع الوالع والسموط 

ة المراهمة، ولد فً عالم موازي، وٌعض هذه المخاوف تعود إلى فتر

 ظهرت بوادرها مع زواج أخته
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 :systematic desensitizationإصانخ انحغبعُخ انزذسَجٍ  -

ـ٤ش ٝٓ٘ظظٔش، ٖٓ ه٬ٍ حٓظويحّ ك٤غ طٜيف ا٠ُ طو٤َِ حُٔوخٝف رٍٜٞس ٜٓ٘ 

طو٤٘خص ح٫ٓظَهخ  ٝحُو٤خٍ ٖٝٓ ػْ حُظؼ٣َٞ  حُٔظيٍؽ ُٟٔٞٞع حُوٞف، ك٤غ 

ٓٔظ٣ٞخص،  ٣10طِذ حَُٔٗي ٖٓ حُؼ٤َٔ ط٣ٌٖٞ هخثٔش ٤َٓٛش ُٔوخٝكٚ، هي ٣ظٌٕٞ ٖٓ 

،  ػْ ٣زيح حُؼ٤َٔ 1ا٠ُ حىٗخٛخ ٝٛٞ  10ك٤غ ٣ليى حُٔٔظٟٞ ح٧ػ٠ِ ٖٓ حُوٞف ٝٛٞ 

ظ٣ٞخص طي٣ٍـ٤خ، كوي ٣ئَٗ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ هٞكٚ ٖٓ حُلجَحٕ رِْٔ حُلؤٍ رٌَٔ ٌٛٙ حُٔٔ

ًؤػ٠ِ ٓٔظٟٞ ُوٞف، ر٤٘ٔخ هي ٣و٤ْ ٍإ٣ش ٍٛٞس حُلؤٍ ًؤىٗخٛخ طٜي٣يح ُٚ، ٝػٖ  

٣َ١ن ٌٛح حُظو٤٤ْ  ٣وّٞ حُؼ٤َٔ رخُٜؼٞى ك٢ هخثٔش حُٔوخٝف، ري ح ٖٓ حىٜٗخ ا٠ُ 

خ٤ُش ٝٝحهؼ٤ش، ٝىحه٤ِش، ك٤غ حػ٬ٛخ. ٝطظزغ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ػ٬ع طؼَٟخص أٓخ٤ٓش: ه٤

طزيح رخُظؼَٝ ا٠ُ ٟٓٞٞع حُوٞف رٍٜٞس ه٤خ٤ُش ٝػٖ ٣َ١ن حُٞٛق حُِـ١ٞ 

٫ؿ٤َ، طْ طظيٍؽ ا٠ُ حُظؼ٣َٞ حُلو٤و٢ حُٔظيٍؽ، ػْ ط٘ظ٢ٜ رخُظؼَٝ ُِظـ٤َحص 

 حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُيحه٤ِش حُظ٢ طَحكن كخُش حُوٞف.

 Eye Movement Desensitizationإصانخ انحغبعُخ ثحشكخ انؼٍُ  -

 ح٫ٟطَحرخصٝطٔظؼَٔ ُؼ٬ؽ حٌُؼ٤َ ٖٓ   Shapiro,2008  , ٝهي ١ٍٞطٜخ  ٗخر٤َٝ 

ش ا٠ُ حُٔوخٝف ح٤َُٟٔش، ، ٢ٛٝ ٓظؤط٤ش ٖٓ ي ح ٖٓ حٟطَحد حٌَُد ٓخ رؼي حُٜيٓر

حُٔوخٍرش ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش، ، ٢ٛٝ طظ٠ٖٔ حىٓخؽ كًَش حُؼ٤ٖ ٓغ حٓظيػخ  

رٜيف اػخىس ٓؼخُـظٜخ  ك٢ حُيٓخؽ، ؿٌ حٕ ٣ًَخص ٝح٧كٌخٍ، ٝحٌُ حُِٔز٤ش  ح٧كخ٤ْٓ

وخٝف ح٤َُٟٔش، طَطز٢ رؼٞ ح٣ًٌَُخص حَُٔطزطش ٔحُٔ٘خػَ  حُِٔز٤ش ًٔخ ك٢ حُ

رخ٧كيحع حُٜي٤ٓش، كغ ٣ظْ حٓظيػخإٛخ ك٢ حُـِٔش ح٩ٍٗخى٣ش، ٖٓ ًَف هز٤َ ك٢ 

 ، ح١ٌُ ٣يٓؾ كَس حُؼ٤ٖ ٓغ حُظؼ٤ِٔخص حُِلظ٤ش، ٣ٝظؼِْ حُؼ٤َٔح٩ٍٗخى حُؼ٬ؽ حُ٘ل٢ٔ

ك٤ٜخ طظزغ ٗؼخع ٖٓ ح٠ُٞ ، أٝ أٛزق حَُٔٗي ٝٛٞ ٣لًَٚ رٌَ٘ أكو٢ ٤ٔ٣٘خ ٝٗٔخ٫، 

، ٓٔخ ٣٘ظؾ ػ٘ٚ ط٤ٌلخ أك٠َ ٓغ ٝطوّٞ ٌٛٙ حُلًَش رظ٢٤٘٘ ؿخٗز٢ حُيٓخؽ ٓؼخ

 (Levitt, 2002, p. 208) حُٟٞؼ٤ش، ٝطؼِٔخ رؤِٓٞد أك٠َ
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 ك٢ ح٩ٍٗخى ٛٞ حُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش سحُظو٤٘خص حُ٘ل٤ٔش حُٔٔظويّ رٌؼَ ٖٓ

Psychoeducation  رطز٤ؼش ح٫ٟطَحد أٝ ٣ٜيف ا٠ُ طؼ٤ِْ حُٔٔظَٗي٣ٝح١ٌُ ٖ

ٜٚ، ٝأػْ ح٫ٓظـخرخص ٝحَُٔحكوخص  ثخؼخٕٗٞ ٓ٘ٚ، ٝروٜحَُٔٝ ح٣ٌُٖ ٣

 خ ٣ظؼِن رخٟطَحد حُٔوخٝف ح٤َُٟٔشحُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش ٝحُٔؼَك٤ش  ٝح٤ًُِٞٔش، ٝك٤ٔ

ٜٜخ، ٝأْٛ ح٫ٓظـخرخص  ثخٝف ٝهُٜٔوخحك٤ؼ٢٘ طؼ٤ِْ حُٔٔظَٗي٣ٖ رطز٤ؼش 

َحٍٛخ، حٓظٔٝ حٓظؼخٍطٜخر٤ٌل٤ش ٝحُٔؼَك٤ش ٝح٤ًُِٞٔش، ٝ شحَُٔحكوش ُٜخ، حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤

 َٝٓحكَ ٣ٌٖٝٔ حػطخ  ح٧ٓؼِش ٖٓ ك٤خس حُٔٔظَٗي، ًٌٝح طَِٔٔ ػ٤ِٔخص ٌٓٞٗخص

٤ِش ح٫ٍٗخى٣ش، ٢ٛٝ ٔؼ، ٣ٌٖٝٔ حٓظويحّ ٌٛٙ حُظو٤٘ش ك٢ ريح٣ش حُحُٔوخٝف ح٤َُٟٔش

 ٓل٤يس ػ٘ٔخ ٣ظؼِن ح٧َٓ 
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 Depressive Disorder انًحبػشح انغبدعخ: إسشبد حبٖد اٖكزئبة

 هذف انًحبػشح: -

 ح٫ًظجخد ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ  ٝط٘و٤ٚ -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ حٗٞحع ح٫ًظجخد  -

 ًظجخدح٫ ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حُٔوخٍرخص ك٢ اٍٗخى كخُش -

 رؼشَف -

ك٤غ ٣وظزَ ح٧كَحى ح٫ًظجخد ٛٞ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘خثؼش حُظ٢ ط٤ٜذ حُِٔحؽ، 

حُلِٕ ٝحٌُآرش أٝ ٣ٜلٕٞ حٗلْٜٔ رخْٜٗ ٓٞىح٣ٕٝٞ، ًٔخ ٣ٌٖٔ أ، ٣ظليىٝح ٖٓ  ٓ٘خػَ

٠ُـ٢  حٝٔزذ طٔخٍع حُظـ٤َحص ح٫ؿظٔخػ٤ش، ه٬ٍ ٓلّٜٞ آهَ ٓخثي ٛٞ حُٔخ٤ٗخ، ر

ٝٛٞ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ط٤ٜذ  (Cara, 2002) ، ٝٓطخُذ حُظلٞمعٝحُظٔخٍ

ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ حُؤخٍس ٝحُلوي، ٣ٝٔٞى هخٛش ُيٟ حُلجخص حُؼ٣َٔش ح٧ٛـَ،  حُِٔحؽ 

  %٣7.5وظزَٕٝ ح٫ًظجخد، ر٤٘ٔخ ٣ؼخ٢ٗ 29-18ٖٓ حُ٘زخد ٓخ ر٤ٖ ٢٘ٓ  %5ك٤غ إٔ 

-45ٓ٘ش ٓ٘ٚ، ك٢ ك٤ٖ طَٜ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ر٤ٖ ٢٘ٓ  44-30ٖٓٔ طظَحٝف حػٔخٍْٛ ر٤ٖ 

   %1.4ٓ٘ش ا٠ُ  65، ٝطظ٘خهٚ ٌٛٙ حُ٘ٔزش ك٢ ػَٔ أًزَ ٖٓ  %4ٓ٘ش ا٠ُ  60

كو٢. ٝٛ٘خى حُؼي٣ي ٖٓ أٗٞحع ح٫ٟطَحرخص ح٫ًظجخر٤ش، ًخٟطَحد حُِٔحؽ حُٔظوِذ 

حُٕٔ٘ٞ، ح٫ٟطَحد ح٫ًظجخر٢ حُـ٤ْٔ، ح٫ٟطَحد ح٫ًظجخر٢ حُٔٔظَٔ، 

 ٫Majorًظجخر٢ حُـ٤ْٔح٫ٟطَحد ح٫ًظجخر٢ حُٔليع رٔخىس، ٣ٝؼظزَ ح٫ٟطَحد ح

depressive disorder (MDD)  .ح٧ًؼَ حٗظ٘خٍح ك٢ كظَس حَُٔحٛوش ٞٛ(S, 

Gordon, & Melvin, 2017) . 

ٝطِىحى هطٍٞس ح٫ًظجخد، ػ٘يٓخ ٣ظيحهَ ٓغ ح٫ٟطَحرخص ح٧هَٟ، ٓٞح  حُ٘ل٤ٔش 

ٜٓ٘خ حٝ حُـ٤ٔٔش، ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ ح٧كَحى ٖٓ كخ٫ص أهَٟ ١ًٌٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ، ٖٓ 

ْٜٓ٘ ٣وظزَٕٝ ح٫ًظجخد، ًٔخ حٕ ٌٛح ح٫ٟطَحد  % 10ٌٛح ح٫ٟطَحد، ك٤غ إٔ 
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ٓخثي ُيٟ ١ًٝ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، ٠ًَٟٔ ح١ٌَُٔ ، ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ هطٍٞس 

 حَُٔٝ.

 أػشاع اٖكزئبة: -

أػَحٝ  ٤٘٣9َ حُي٤َُ ح٢ٌ٣َٓ٧ حُظ٘و٢ٜ٤ ٝح٩كٜخث٢ ، حُ٘ٔوش حُوخٓٔش ٓ٘ٚ ا٠ُ 

 أٓخ٤ٓش ٬ًُظجخد، ٢ٛٝ :

٢ٓ  أٝ ٓ٘ولٞ، حٗولخٝ ٝحٟق ك٢ ح٫ٛظٔخّ أٝ ح٫ٓظٔظخع ك٢ ًَ ح٫ٗ٘طش ِٓحؽ 

أٝ ك٢ ٓؼظٜٔخ ١ٞحٍ ح٤ُّٞ، كويحٕ حُٔظؼش ك٢ حُ٘٘خ١خص حُٔؼظخىس ، ٟؼق حُطخهش 

ٝح٫ٗلؼخ٫ص أٝ ٤ٛخؽ ٗل٢ٔ ك٢ًَ، كويحٕ ُٕٝ رخٍُ أٝ ٣ُخىطٚ، حٟطَحرخص ك٢ حُّ٘ٞ 

ؿ٤َ ٓ٘خٓذ رخٌُٗذ، ك٢ ًَ ٣ّٞ ٝح٧ًَ، حكٔخّ رخٗؼيحّ حُو٤ٔش  حٝ ٗؼٍٞ ٓل١َ ٝ

طو٣َزخ، ٤ُْٝ ٓـَى ُّٞ ٌُِحص، حكٌخٍ ٓظٌٍَس ػٖ حُٔٞص حٝ طل٤ٌَ حٗظلخ١ٍ، 

 .(APA, 2013)ٛؼٞرخص ك٢ حُظل٤ٌَ ٝ حُظ٤ًَِ 

٣ٝـذ ػ٠ِ ٌٛٙ ح٧ػَحٝ حٕ طظٌٍَ ُيٟ حُلَى ػ٠ِ ٓيٟ أٓزٞػ٤ٖ، ٝطٌٕٞ 

 ٜٓخكزش رظـ٤َحص ٛخٓش ك٢ حُٞظخثق حُٔؼظخىس 

َحٝ حًؼَ كبٕ حُزخكؼ٤ٖ ٣ٜ٘لٜٞٗخ ا٠ُ ػ٬ع ٓـٔٞػخص أٓخ٤ٓش، ٢ٛ ُٝلْٜ ٌٛٙ ح٧ػ

: 

  اْػشاع انًضاجُخ:

 ٝطظ٠ٖٔ حُلِٕ، حُزٌخ ، ح٫ٗٔلخد ٝكويحٕ حُٔظؼش.

 :اْػشاع انجُىنىجُخ

كويحٕ ح٤ُٜ٘ش، أٝ ٣ُخىحطٜخ، كويحٕ حُُٕٞ أٝ ٣ُخىطٚ، ٓ٘خًَ ك٢ حُّ٘ٞ، كويحٕ حُ٘٘خ١  

 ٝحُطخهش.
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 اْػشاع انُفغُخ: 

رخص ك٢ حُظ٤ًَِ، حٗولخٝ طوي٣َ حٌُحص، حكٌخٍ ًِٝٓٞخص حٗظلخ٣ٍش، كويحٕ حُو٤ٔش ٛؼٞ

 ٝحُـيٟٝ، ح٫كٔخّ رخٌُٗذ، كويحٕ حُيحكؼ٤ش.

 رشخُض اٖكزئبة: -

٣ظْ حهظزخٍ ح٫ًظجخد ٟٖٔ ٤١ق ٣ظٌٕٞ ٖٓ ح٧هق ا٠ُ حُلخى، ٟٖٔ كخ٫ص أٝ كجخص 

روش، ٧ًؼَ ٖٓ أػَحٝ ٖٓ حػَحٝ ح٫ًظجخد حُٔخ 5، كؼ٘يٓخ ٣ؼخ٢ٗ حُلَى ٖٓ 

 أٓزٞػ٤ٖ كبٗٚ ٣ل٢  رٔؼخ٤٣َ ٖٓ ح٫ٟطَحد ح٫ًظجخر٢ حُـ٤ْٔ. 

أػَحٝ ُٔيس ػخ٤ٖٓ ، كبٗٚ ٣ل٢ رٔؼخ٤٣َ ح٫ٟطَحد  5حٓخ ػ٘يٓخ ٣ؼخ٢ٗ ٖٓ أهَ ٖٓ 

ٌُٖٝ ُيٟ  persistent depressive disorder (PDD)ح٫ًظجخر٢ حُٔٔظَٔ 

 ٝحكي كو٢.ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ كبٕ ٌٛٙ حُٔيس طٔظَٔ ُٔيس ػخّ 

أػَحٝ ٖٓ ح٧ػَحٝ حُٔخروش، ٧ٝهَ ٖٓ ػخّ ٝ  5ػ٘يٓخ ٣ؼخ٢ٗ حُلَى ٖٓ أهَ ٖٓ 

 disorde depressiveحكي كبٗٚ ٣ل٢ رٔؼخ٤٣َ ح٫ٟطَحد ح٫ًظجخر٢ حُول٤ق 

minor ،  ؿ٤َ حٕ ػِؼ٢ حَُٔحٛو٤ٖ ح٣ٌُٖ ُي٣ْٜ حٟطَحد حًظجخر٢ هل٤ق، ٣ظـٜٕٞ ا٠ُ

ُؼي٣ي ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓٔ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٌٛح طط٣َٞ حٟطَحد حًظجخر٢ ؿ٤ْٔ، ًٔخ حٕ ح

 حُ٘ٞع  ٣ظـٜٕٞ ح٠ُ ٓلخ٫ٝص ح٫ٗظلخٍ.

 انزذاخم يغ اٖػطشاثبد اْخشي: -

ٖٓ ؿ٤َ حُٔلظَٔ إٔ ٣ظَحكن ح٫ًظجخد ٓغ ح٫ٟطَحرخص ح٧هَٟ، ًخُٔوخٝف 

، حُظٞكي، (ADHDح٤َُٟٔش، حٟطَحرخص حُِٔٞى، ك١َ حُ٘٘خ١ ٝهِش ح٫ٗظزخٙ

يع ًُي كبٕ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص  طٌٕٞ ٓخروش ٖٓ ك٤غ حٟطَحرخص ح٧ًَ،  ٝاًح ك

حُِٖٓ ػ٠ِ ح٫ًظجخد،  رخٓظؼ٘خ  ح٫ىٓخٕ  ٝحٟطَحد ػ٘خث٢ حُوطذ، كبٗٚ ٣ؤط٢  رؼي 

كخُش ح٫ًظجخد، ك٤غ ٣وّٞ ح٧كَحى رٔخ ك٤ْٜ حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ ٓلخُٝش حُظوِٚ ٖٓ كخُش 
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 .S, Gordon, & Melvin, 2017, p) ح٫ًظجخد رخُِـٞ  ا٠ُ حٓظويحّ حُؼوخه٤َ

271) . 

 انُظشَبد انًفغشح نٕكزئبة: -

٫ طٞؿي أٓزخد ٓليىس ُظٍٜٞ ح٫ًظجخد، ك٤غ طظيحهَ حُؼٞحَٓ حٍُٞحػ٤ش  

حُز٤ج٤ش رٌَ٘ ٓؼوي، ٝطئى١ ا٠ُ ظٍٜٞ ح٫ًظجخد، -ٝحُز٤ًٞ٤ٔخ٣خث٤ش، ٝحُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ٝٓ٘ظ٘خٍٝ ٛ٘خ رؼٞ حُ٘ظ٣َخص حُ٘ل٤ٔش ٝحُ٘ل٤ٔش ح٫ؿظٔخػ٢ ُظٍٜٞ ح٫ًظجخد

حًُ٘ٔٞؽ ح٢ًُِٞٔ: طَٟ ح٤ًُِٞٔش إٔ ح٫ًظجخد ٛٞ ٗظ٤ـش ٫ٟطَحد حُؼ٬هش ر٤ٖ 

ح٫ٓظـخرش ٝحُظؼ٣ِِ حُٔطِٞد، ٣ٝ٘ظَ ا٠ُ ح٫ًظجخد ػ٠ِ حٗٚ طي٢ٗ ك٢ ح٫ٓظـخرش 

ُٔؼ٤َحص حُٔل٢٤ ٝحُز٤جش، ًٝخهظلخ  ُؼ٤ِٔخص ح٫ٗطلخ ، كخُلَ٘ ٝحُلوي ك٢ حُل٤خس ٣٘ظَ 

ِ، ًٝظؼ٤ْٔ ُظؤػ٤َحص حُلوي، حُظ٢ طَطز٢،  أٝ طظؤػَ ا٤ُٚ  ًلويحٕ  ًٞحٍى ٜٓٔش ُِظؼ٣ِ

رخُٜٔيٍ ح٧ٓخ٢ٓ ُِظؼ٣ِِ، كخ٫ًظجخد ٛٞ حٓظـخرش ُلويحٕ حُظؼ٣ِِ ح٣٫ـخر٢ ُِؼ٬هش 

ر٤ٖ حُٔؼ٤َ ٝح٫ٓظـخرش، كويحٕ حُظؼ٣ِِحص ك٢ حُل٤خس رٌَ٘ ػخّ، ٣ئى١ ا٠ُ كويحٕ 

حٌُحص،  ٝح٤ُؤّ طظزغ ٌٛح  ح٫ٛظٔخّ رخُل٤خس، ٝهِش ح٫ٓظـخرش ٨ُكيحع، ٝحٗولخٝ طوي٣َ

 حُلويحٕ ٬ُٛظٔخّ. ٝٛ٘خى ػ٬ع ١َم ُلويحٕ حُظؼ٣ِِحص:

كوي ٫ ٣لظ١ٞ حُٔل٢٤ ػ٠ِ حُظؼ٣ِِحص حُٔ٘خٓزش ٨ُٗوخٙ، ًلويحٕ حُؼَٔ، حٝ إٔ 

حُ٘وٚ ٫ طٌٕٞ ُي٣ٚ حُٜٔخٍحص حُٔ٘خٓزش ُِٞكخ  رٔظطِزخص حُٔل٢٤، كلويحٕ حُٜٔخٍحص 

٬هخص ٓغ ح٥ه٣َٖ، حٝ إٔ حُظؼ٣ِِحص ٓظٞكَس، حُز٤ٖ ٗو٤ٜش، ٣ئى١ ا٠ُ كويحٕ حُؼ

 ؿ٤َ حٕ ح٧ٗوخٙ ٫ ٣ظٌٕٔ٘ٞ ٖٓ ح٫ٓظٔظخع رٚ ًٔخ ك٢ كخُش حَُٛخد.

 بػُخًًَىرط انًهبساد اٖجز -

٣ؼظزَ حُؼـِ ك٢ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش حٓخ٤ٓخ ك٢ ٌٛح حًُ٘ٔٞؽ ، ٣ٝ٘ظَ ا٠ُ ح٫ًظجخد 

ٜٔخٍحص ر٤ٖ حُ٘و٤ٜش ًٜٔخٍس كَ ٣لوي كٜخ حٌُٔظجزٕٞ ا٠ُ حُػ٠ِ حٗٚ ظخَٛس ػ٬ثو٤ش، 

 ح٫ٟطَحدح٬ٌُ٘ٔص، حُظٞحَٛ ح١َٓ٧ أٝ ر٤ٖ حُِٝؿ٤ٖ، ، ًٔخ ٣٘٘ؤ ح٫ًظجخد ٖٓ 
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ؿ٤َ حُٔؼخُؾ،  ك٢ حُؼ٬هخص حُ٘و٤ٜش حُٜخٓش، ، ك٤غ ٣٘ظَ ا٠ُ حٌُٔظجز٤ٖ ػٔٞٓخ، 

، ٣ٝئػَٕٝ رٌَ٘ ِٓز٢ ػ٠ِ ح٣ٌُٖ ػ٠ِ أْٜٗ ػخؿِٕٝ ك٢ حُٜٔخٍحص ح٫ؿظٔخػ٤ش 

ح٧ٓزخد ك٢ ًى طزو٠ ؿخ٠ٓش، كوي ٝؿي إٔ حٌُٔظجز٤ٖ  ْٜ، ، ؿ٤َ أ٣ٕظؼخِٕٓٞ ٓؼ

ك٢ أٝهخص ؿ٤َ ٓ٘خٓزش ٖٓ  ٍْحص ِٓز٤ش، ، حٝ ٣ٌ٘لٕٞ ػٖ أٗل٣ٜٔظِلظٕٞ  رؼزخ

حُلي٣غ، ٓٔخ ٣لٍٞ حُ٘وخٕ ا٠ُ ٟٓٞٞػخص حهَٟ، ًٔخ ٝؿيص حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص 

إٔ ٣ؼخهزٞح حؿظٔخػ٤خ إٔ ح٫ًظجخد ٣ٌٕٞ ٓوز٫ٞ ػخىس ٖٓ ح٩ٗخع، رؼٌْ ح٣ٌُٖ ٣ٌٕٔٞ 

رٔزذ ح٫ًظجخد، ًٔخ حٕ ح٧ٜٓخص حٌُٔظجزخص ٣ئػَٕ  طؤػ٤َحص ِٓز٤ش ػ٠ِ ح١لخُٜٖ ، 

ك٤غ ٣ٌٕٞٗٞ ػخىس حهَ هيٍس ػ٠ِ حُظؼِن رٜٖ، ًٔخ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ هيٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ 

 حٗلؼخ٫طْٜ  رٍٜٞس ٓٔظَٔس.

 :Learned Helplessness Theory َظشَخ انؼجض انًزؼهى -

حًُ٘ٔٞؽ  ٖٓ ه٬ٍ طـخٍرٚ ػ٠ِ ح٬ٌُد، ، ك٤غ إٔ  حٌٛ ١Slegmanٍٞ ٤ِٓـٔخٕ 

ٓٞهق ػـِ طخّ،  ػٖ طـ٘ذ حُٔئػَحص حُِٔز٤ش، ًٜيٓش ٓؼ٬،  طٌٕٞ ك٤ٜخ  ح٬ٌُد ك٢

ٝٛٞ ؿ٤َ هخىٍس ػ٠ِ طؼِْ حٓظـخرش طـ٘ز٤ش،  ُِٜيٓش، ٓٔخ ٣ي١ رٜخ ا٠ُ حُؼـِ حُؼخّ، 

 ٬ٌد ا٠ُ ٙ حُلخُش رخُؼ٤َ ٝح٫ٓظـخرش، ٝطئى١ ٌُٛٔػيّ ٝؿٞى ط٘خٓذ ٛل٤ق ر٤ٖ ح

أػَحٝ حًظجخر٤ش  ٓ٘خرٜش ُظِي حُظ٢ طٌٕٞ ُيٟ حُزَ٘، ًلويحٕ حُُٕٞ ٝح٫ٛظٔخّ،  ٌُٝح 

٣وظزَٕٝ ٓللِحص ٌَٓٛش،  ٣ظَٜٕٝ ح٠٣خ إ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش طَٟ رخٕ حُلَحى ح٣ٌُٖ 

ػـِح ك٢ حُٜٔخّ حُٔٔظوز٤ِش، ، ٝهي ٝؿيص حُيٍحٓخص  إٔ ح٧كَحى  ح٧ًؼَ ػَٟش 

ي٣ْٜ حِٓٞد ػِٝ ٓوظِق، ك٤غ ٝك٢ كخ٫ص حُلَ٘ ٣ظوزِٕٞ حُِّٞ،  ٬ًُظجخد،  ُ

ك٢ ك٤ٖ حٗٚ ٬ٓ ٣ؼِوٕٞ أٓخ٫ ًز٤َس ػ٠ِ حُ٘ـخف،  ٣ٝؼظزَٕٝ إٔ حُٔزذ ػخّ ٝٓٔظَٔ،

  ٣َٕٝٝ  إٔ  ٫ طؤػ٤َ ُْٜ ػ٠ِ ًِٓٞخطْٜ حُٔٔظوز٤ِش.

  Self-Control Theoryَظشَخ انزحكى فٍ انزاد -
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َحى ػ٠ِ اىحٍس ًِٓٞخطْٜ ػ٘يٓخ ٣ظؼِن ح٧َٓ رؤٛيحف طَٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش إٔ هيٍس ح٧ك

٣ٞ١ِش حُٔيٟ  ح٫ه٬ع ػٖ حُظيه٤ٖ، ح٣َُخٟش ٖٓ أؿَ حُٔلخكظش ػ٠ِ حُٜلش،...(، 

ك٤غ ٣٘٘ؤ ح٫ًظجخد ػٖ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ اىحٍس حًُِٔٞخص ٖٓ أؿَ حٛيحف ٣ٞ١ِش 

ٌٙ ح٧ٓي، ك٤غ ٣وظزَ حٌُٔظجزٕٞ حُؼـِ ٝح٤ُؤّ ٓٔخ ٣ئى١ ا٠ُ حُظَحؿغ ػٖ ٛ

ح٧ٛيحف، ٝطٞٛق ًِٓٞخص ح٧كَحى ك٢ حُؼـِ ك٢  حُظلٌْ ك٢ حٌُحص، ك٢ ٓظش 

 هٜخثٚ:

 حُظٞؿٚ ح٫ٗظوخث٢ ٨ُكيحع حُِٔز٤ش، ٓغ حٓظزؼخى ح٧كيحع ح٣٩ـخر٤ش.

حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظزؼخص أٝ حُ٘ظخثؾ ح٤ٗ٥ش ًُِٔٞخطْٜ  ك٢ ٓوخرَ  حٓظزؼخى حُظزؼخص حٝ 

ٞرخص ك٢ حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُ٘ظخثؾ حُزؼ٤يس ػ٘ي حُ٘ظخثؾ حُزؼ٤يس، ك٤غ ٣ـي حٌُٔظجزٕٞ ٛؼ

 حُو٤خّ رخهظ٤خٍحطْٜ، ٣ًَِٕٝ رٌَ٘ هخٙ ػ٠ِ ٓطخُذ حُِلظش حَُحٛ٘ش.

 ٣ؼِٕٝ هٜخثٚ حًظجخر٤ش ػ٠ِ ًِٓٞخطْٜ ٝهزَحطْٜ. 

، ٝحُٔؼخ٤٣َ ,Perfectionisticٓؼخ٠٣ٕٞ٤ُؼٕٞ ٓؼخ٤٣َ ٛخٍٓش ُظو٤٤ْ حٗلْٜٔ، كْٜ 

 ِي حُظ٢ ٠٣ؼٜٞٗخ ٦ُه٣َٖ.حُظ٢ ٠٣ؼٜٞٗخ ٧ٗلْٜٔ طٌٕٞ هخ٤ٓش ػٖ ط

ح٧كَحى حٌُٔظجزٕٞ ٫ ٣ؼطٕٞ ٧ٗلْٜٔ حٌُٔخكآص حُٔ٘خٓزش ُِللخظ ػ٠ِ ٓـخٍ ٓليى ٖٓ 

 حُِٔٞى، 

ك٢ ك٤ٖ حْٜٗ ٣ؼخهزٕٞ حٗلْٜٔ رٍٜٞس هخ٤ٓش ، ك٤غ ٣وّٞ ًُي رؤغ ح٤ًُِٞٔخص حُٔل٤يس 

 ٝحُز٘خ س.

 : انًُىرط انًؼشفٍ -

جخد، ك٤غ ٣َٟ ح٫ًظجخد ٖٓ ه٬ٍ ١ٍٞ إٍٔٝ رخى حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢ ًؼ٬ؽ ٬ًُظ

حُٔليىحص حُٔؼَك٤ش، ٣ظٌٕٞ ٖٓ ػ٬ع ٓليىحص أٓخ٤ٓش: حُ٘ظَس حُِٔز٤ش ٌُِحص، حُ٘ظَس 

 حُِٔز٤ش ُِؼخُْ، ٝحُ٘ظَس حُِٔز٤ش ُِٔٔظوزَ.
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، حًظجخر٤ش، ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٣ٝshemataوّٞ حٌُٔظجذ رَإ٣ش حُؼخُْ ٖٓ ه٬ٍ هطخ١ش  

َكِش ٓزٌَس ٖٓ حُل٤خس ، ٢ٛٝ ٓـٔٞػش ٖٓ ٖٓ حُٞكيحص  حُٔؼويس حُظ٢ طظٌٕٞ ك٢ ٓ

ُظل٤َٔ حُوزَحص حُـي٣يس  templeteحُٔؼِٞٓخص حُٔوِٗش حُظ٢ طؼَٔ أ٠٣خ ًوخُذ 

ٝطٞؿ٤ٜٜخ، ك٤غ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُظ٘ٞٛخص حُٔؼَك٤ش حُظ٢ طْ ٝٛلٜخ ٓزٌَح 

ه٬ٍ طط٣َٞ حُ٘ظ٣َش، ٝطؼَٔ ٌٛٙ حُوطخ١ش ٢٤ًٓٞ ر٤ٖ حُوزَحص حُـي٣يس ٝر٤ٖ 

رخص حُؼخ١ل٤ش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش ٌُٜٙ حُوزَس، ًٔخ طوّٞ ًٔليى ٨ُكٌخٍ حُظِوخث٤ش، ٢ٛٝ ح٫ٓظـخ

طِوخث٤ش،  ٧ٕ حُلَى ٫ ٣ؼ٤ٜخ ك٢ حُـخُذ، ًٔخ ٫ ٣ؼ٢ ػ٤ِٔش حُظل٤َٔ حُظ٢ طليع، رَ 

 ٣ؼ٢ كو٢ ح٫ٓظـخرش ح٫ٗلؼخ٤ُش.

خُؤخٍس ٝطَطٌِ ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش ك٢ كخُش ح٫ًظجخد ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُلوي أٝ حُؤخٍس، ك

٢ٛ حُٔلّٜٞ حُٔؼَك٢ حَُٔطز٢ رخ٫ًظجخد، ر٘لْ حُط٣َوش حُظ٢ ٣َطز٢ رٜخ ٓلّٜٞ حٌُٔذ 

 رلخُش حُ٘٘ٞس، ٝحُوطَ رخَُٛخرخص، ٝح٫ػظيح  رخُـ٠ذ.

ٝطظلؼَ حُوطخ١ش ح٫ًظجخر٤ش ، ػ٘يٓخ ٣ظْ اىٍحى هٔخٍس ٛخٓش أٝ ًز٤َس ك٢ حُل٤خس، ك٤غ 

ع ح٫ًظجخد. ٌٝٛٙ حُوطخ١ش ٖٓ طلَ ٓلَ هطخ١ش حهَٟ ؿ٤َ ٓ٘ٞٛش رٔـَى إٔ ٣لي

حُٜؼذ طـ٤٤َٛخ، ك٢ ظَٝف ح٫ًظجخد، ٗظَح ٧ٕ حٌُٔظجذ ؿ٤َ ٝحع رٜخ، رَ ٣َحٛخ 

ًلخُش ١ز٤ؼ٤ش، ٣ٝوّٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ػ٠ِ حٍُٞٛٞ ا٠ُ اىٍحى حُؼ٬هش ر٤ٖ هطخ١ظٚ 

 حُٔؼَك٤ش ٝهٜخثٜٜخ، ٝر٤ٖ ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش ٝح٫ٓظـخرخص ح٫ٗلؼخ٤ُش،  

 ػٗط اٖكزئبة: دوس انًششذ فٍ

َُِٔٗي  ىٍٝ ٓل١ٍٞ ك٢ طوي٣ْ حُيػْ حُ٘ل٢ٔ ح٢ُٝ٧ ُلخُش ح٫ًظجخد،  ك٤غ ٣ظيهَ  

رٍٜٞس ٓزٌَس ٖٓ ك٤غ حُظو٤٤ْ ح٢ُٝ٫ ُِلخُش، ٝطٞك٤َ حُظؼ٤ِْ حُ٘ل٢ٔ، ٝاَٗحى 

حُٞحُي٣ٖ حٝ ح٩كخُش حُٔ٘خٓزش ٨ُهٜخث٤٤ٖ حُ٘ل٤٤ٖٔ، أٝ َُِٔحًِ حُ٘ل٤ٔش حُٔ٘خٓزش 

 ُِلخُش. 
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ل٠ ٓخ ريٍ ح٫ًظ٘خف حٝ حُظلي٣ي حُٔزٌَ ُلخُش ح٫ىٓخٕ، ك٤غ ٣ٔخػي ًُي ك٢ ٫ٝ ٣و

 طوي٣ْ حَُػخ٣ش حُٔ٘خٓزش، 

 اٖكزئبة إسشبد حبٖد

إٔ أْٛ حُؼ٬ؿخص حُلؼخُش ُ٪ًظجخد،  طظٔؼَ  (APA)طَٟ ؿٔؼ٤ش ػِْ حُ٘ل٢ ح٤ٌ٣َٓ٧ش 

 Interpersonal )ز٤ٖ ٗو٢ٜ حُك٢ حُؼ٬ؿخص حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش، ٝحُؼ٬ؽ 

Therapy) ًٔخ إٔ حُؼ٬ؽ حُظل٢ِ٤ِ حُو٤َٜ ُْ طؼزض كؼخ٤ُظٚ ك٢ ػ٬ؽ ح٩ًظجخد ،

(Cara, 2002) 

ٖٓ حُؼ٬ؿخص حُٜٔٔش ٬ًُظجخد ٛٞ حُؼ٬ؽ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ   حٗظَ حُٔلخَٟس  

ٍٛي أْٛ ح٧كٌخٍ حُٔ٘ٞٛش حُظ٢ طٔؼَ أٓخّ حُوطخ١ش  ٣وّٞ ػ٠ِ حُؼخُؼش( ك٤غ 

ل٤َٔ ٍٝإ٣ش ح٧كيحع حُـي٣يس، ٣ٝظؼِْ ح٣َُٔٞ حُؼ٬هش حُٔؼَك٤ش حُظ٢ طوّٞ ًوخُذ ُظ

حُٞػ٤وش ر٤ٖ ٌٛٙ حُوطخ١ش ٝأكٌخٍٛخ رخ٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش حُظ٢ طؼَٔ ًيحػْ ُِوطخ١ش، 

ك٤ٔؼ٠ ح٣َُٔٞ ا٠ُ طـ٤٤َ ٌٛٙ ح٧كٌخٍ حُظِوخث٤ش ك٢ ٓلخُٝش ٌَُٔ حُؼ٬هش ر٤ٜ٘خ ٝر٤ٖ 

٤ْٜٔ ٓغ حُؼ٤َٔ، ٓـٔٞػش ح٧كٌخٍ حُـ٣َٛٞش، ٝػ٘يٓخ ٣وّٞ رٌُي، ٣وّٞ حَُٔٗي رظ

 .حًُِٔٞخص حُٔؼُِس ٝحُظ٢ طٔخْٛ ك٢ طـ٤٤َ حكٌخٍ حُ٘وٚ ػٖ ًحطٚ

ش  حَُٜحػخص ٤ـز٤٘٘و٢ٜ، كبٕ ح٫ًظجخد ؿخُزخ ٓخ كيع ٗظأٓخ ك٢ حُؼ٬ؽ حُ

ص  ػخُش ٖٓ ٌٛٙ حَُٜحػخ ٓٔظ٣ٞخصحُ٘و٤ٜش ٓغ حه٣َٖ،  ٝهي ٝؿيص حُيٍحٓخص 

كَحى ٛ٘خ،  حُطَم ح٬ُكؼخُش  ُِظٞحَٛ ٖ ، ٣ٝظؼِْ ح٧ظجز٤ُيٟ ػخث٬ص ح٧كَحى حٌُٔ

ح٥ه٣َٖ ك٢ ح٧َٓس، ًٌٝح طؼخّ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ، ٝطلي٣ي  ىح٧كَحٝحُظلخػَ ٓغ 

.ح٧ىٝحٍ ريهش،  ًٌٝح طط٣َٞ ٜٓخٍحص حُظلخٝٝ  (S, Gordon, & Melvin, 2017, 

p. 279) 
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 وخٍرش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش:ٔحُحٓظٌ٘خف ح٫ًظجخد ٖٓ ٓ٘ظٍٞ 

 شف انًششذاٖكزئبة يٍ ؽ عزكشبفاثؼبد أ( َىػح ثؼغ 2ذول )ج

 أٓؼِش  حُزؼي

حُٔوخٍرش حُٔزيثش كٍٞ 

 حُؼخُْ حُيحه٢ِ ُِؼ٤َٔ

ك٢ ك٤خطٚ  حُؼ٤َٔطلي٣ي حُٔؼَ ح٧ٓخ٢ٓ ح١ٌُ ٣ٔظويٓٚ 

ٓؼِش حُظ٢ طٔظويّ ح٠ُٞ  حٝ حُؼخث٤ِش ٝح٤ُٜ٘ٔش، طلي٣ي ح٧

حُز٢    حٍُ٘ٞ  حُظِٔش، حُللَس، حُزجَ، حٍُِهش، حُٔٞحى،....(

حُظَحؿغ، حُزَٝىس، حُظـٔي( ٛ٘خٗش حُؼخُْ حُيحه٢ِ   ،حُؼوَ

 ح٫ٗؤخّ،  حٌٍُٔٞ،  حُ٘وٞم،...(

ظَٝف ح٫ًظجخد، 

 شٓىحُؼٞحَٓ حُٜخ

ٌُٜٙ  ؿظَحٍظجخد،  َٛ ٛ٘خى حٓخ ٛٞ حُليع حُلخع ٬ًُ

 ف. َٛ ٌٛٙ حُؼٞحَٓ ًخك٤ش ُلغ ح٫ًظجخد؟...حُظَٝ

َٛ ٛ٘خى ػ٬هش ٝحٟلش ر٤ٖ حُليع حُلخع ٝح٧كيحع  حُؼ٬هش ٓغ حُٔخ٢ٟ

ح٧كيحع  ٌٙٛك٤خس حُؼ٤َٔ؟ َٛ حُؼ٤َٔ ٣ٔظيػ٢  حُٔخ٤ٟش ك٢

رٌَ٘ ػل١ٞ. ٤ًق ٣ٔؼَ حُؼ٤َٔ ٝحُي٣ٚ ك٢ ١لُٞظٚ؟ ٓخ٢ٛ 

َٛ  َ  كٍٞ ؿٌٍٝ ح٫ًظجخد؟ؼٜخ حُؼ٤ٔحُل٤َٟش حُظ٢ ٠٣

ك٢ حُطلُٞش؟ َٛ ٣ؼ٤ي ٌٛح ح٫ػْ ُ٘لٔٚ أّ  رخ٩ػْٛ٘خى ٗؼٍٞ 

 ٦ُه٣َٖ، َٝٛ حػَ ًُي ػ٠ِ طوي٣َٙ ٌُحطٚ

 ٤ًق طؤػَ حُؼخُْ

 حَُٔٗي حُيحه٢ِ

َٗي؟ ٤ًق ػٌْ حُؼخُْ ٓخ حُ٘ؼٍٞ ح١ٌُ أكْ رٚ حُٔ

؟ ٓخ حُليٝى حٌُٔٔ٘ش ُِؼ٤ََُِٔٔٗي حُؼخُْ حُيحه٢ِ  حُيحه٢ِ

ق  حُٜٞس : حُؼَٔ، حُـْ٘، ح٫ؿظٔخػ٢، ػيّ حُويٍس ُِظؼخ١

 ح٧ُْ، ....( ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ

 

 ,Tony Ward 2019, 118 ,119), (Arnaud Plagnolحُٜٔيٍ 
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 انًشاجغ: -

- Cara, E. (2002). Mood Disorders. Dans E. Cara, & A. 

MacRae, Psychosocial Occupational Therapy (pp. 162-

192). DELMER. 

- APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (éd. 5). 

- S, M., Gordon, & Melvin, G. A. (2017). Evidence-Based 

Assessment and Intervention for Depression in School 

Psychology. In Monica Thielking, & Mark D. Terjesen, 

Handbook of Australian School Psychology (pp. 269-290). 

pringer International Publishing Switzerland 

- Tony Ward Arnaud Plagnol, (2019), Cognitive 

Psychodynamics as an Integrative Framework in Counselling 

Psychologyand Psychotherapy, Palgrave Macmillan, 

Switzerland. 
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 Acute Stress Disorder انًحبػشح انغبثؼخ: اػطشاة كشة  انظذيخ انحبد

(ASD)   واػطشاة كشة  يب ثؼذ انظذيخPosttraumatic Stress 

Disorder (PTSD) 

 هذف انًحبػشح: -

حٟطَحد ًَد حُٜيٓش حُلخى ٝحٟطَحد  ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ  ٝط٘و٤ٚ -

 ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش

 ى ٝحٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش٣لَم ر٤ٖ حٟطَحد ًَد حُٜيٓش حُلخ  -

٣ظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حُٔوخٍرخص ك٢ اٍٗخى كخُش ًَد حُٜيٓش حُلخى  -

 ٝحٟطَحد ًَد ٓخ رؼي حُٜيٓش

   رؼشَف انظذيخ  -

 ,Coffey)طؼَف ػ٠ِ أٜٗخ  حٟطَحد هِن  ٣٘ظؾ ػٖ حُظؼَٝ ػٖ حُليع حُٜخىّ 

Read, & Norberg, 2008)   " َى ٓؼظويح ٟٝؼ٤ش ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ حُل. ًٔخ طؼَف رؤٜٗخ

إٔ ك٤خطٚ حٝ ك٤خس ؿ٤َٙ ٢ٛ ك٢ هطَ كو٤و٢، ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طليع رٍٜٞس ٓزخَٗس  

حٝ ؿ٤َ ٓزخَٗس، ػ٘ي ك٠ٍٞ كيٝػٜخ أٝ  حٝ رٔـَى حُٔٔخع ػٜ٘خ، ٓؼَ حُـَٝف حُظ٢ 

٣ٔززٜخ آهَٕٝ،  حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش، حُؼ٘ق ح٢ُُِ٘ٔ أٝ ك٢ حُٔيٍٓش، كٞحىع 

٣ٌٕٞ ٓ٘ؼ٫ِ ٝكَى٣خ،  ر٤٘ٔخ ٣ٌٕٞ رؼ٠ٜخ  حٍَُٔٝ، حُلَحثن،...ٝرؼٞ ٌٛٙ حُلٞحىع

ٓٔظَٔح ُٔيس أ١ٍٞ، ًخ٩ٓخ س ١٨ُلخٍ، ٣ٝوظزَ ح٧كَحى ٛؼٞرخص ػي٣يس رؼي حُليع، 

طظؼِن رخُـٞحٗذ ح٫ؿظٔخػ٤ش، حُؼخ١ل٤ش، حُٔؼَك٤ش،   ٛؼٞرخص ك٢ حُظ٤ًَِ، حُّ٘ٞ، 

 ,Wood, Domingues, Howard) ح٫ٓظؼخٍس ٝح٤ُٜخؽ، حُـ٠ذ، ح٫ٗٔلخد، ...(

& Said, 2017) ُْ٣ٝؼظزَ حُظؼَٝ حُٔئ .Traumatic Exposure  َأًؼ ٖٓ

ٖٓ حٌُٔخٕ ا٠ُ ٌٛٙ  %70ا٠ُ  %60حُلٞحىع ك٢ ك٤خس حُ٘خّ اً ٣ظؼَٝ ٓخ ر٤ٖ 

 (Coffey, Read, & Norberg, 2008, p. 37)حُلٞحىع. 

  Acute Stress Disorder (ASD) حٟطَحد حٌَُد حُلخى
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 خ٤ٓش، ٢ٛ:ٝ ٣ظْ ط٘و٤ٜٚ ٖٓ ه٬ٍ حػَحٝ حٓ

حكٌخٍ حهظلخ٤ٓش ٓظؼِوش رخُليع: ح٣ًٌَُخص حُٔئُٔش،  ح٧ك٬ّ حُٔئُٔش حُٔظٌٍَس، 

 ٠ٓٝخص حٌُحًَس،..

 ِٓحؽ ِٓز٢ 

 ح٫ٗٔلخد

ح٩ػخهش حُٞظ٤ل٤ش ٝحُظ٢ ط٤ِٔ ح٫ٓظـخرش حُطز٤ؼ٤ش ػٖ ؿ٤َح ُطز٤ؼ٤ش ُِليع،   اػخهش 

 ،...(ك٢ ٝظخثق حُ٘٘خ١ حُؼخّ، حُؼَٔ، حُؼ٬هخص، حُيٍحٓش، حُؼخثِش

 Posttraumatic Stress Disorder اػطشاة انكشة يب ثؼذ انظذيخ  -

(PTSD) : 

ٍؿْ حٗٚ ٣لَٔ ٗلْ هٜخثٚ حٟطَحد حُوِن حُلخى، ا٫ أٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ ط٘و٤ٜٚ ا٫ 

رؼي أًؼَ ٖٓ َٜٗ ٖٓ ٝهٞع حُليع، ، ك٤غ إٔ ح٧كَحى ػخىس  ٫ ٣وظزَٕٝ ٍىٝى 

٣َ حٟطَحد حٌَُد ٓخ رؼي ح٧كؼخٍ حُؼخرَس ُِٜيٓش، ٌُٖٝ ٣ظـٜٕٞ ا٠ُ ططٞ

حُٜيٓش، ك٤غ ٣ظْ ط٘و٤ٜٚ، ػ٠ِ حٓخّ ح٫ٗلٜخٍ ػٖ حُٞحهغ ، ك٤غ ٣ئى١ حُليع 

ا٠ُ كَٜ حُٞػ٢ ػٖ حُٞحهؼش ح٤ُ٧ٔش ُِليع حُٜي٤ٖٓ ،ٝطظٔؼَ حْٛ هٜخثٜٚ ك٢ 

 حٍرغ ٓـٔٞػخص أٓخ٤ٓش، ٢ٛ :

ُٔؼَك٢ حُظـ٤َ ك٢ حُـخٗذ ح -حُظـ٤َحص حُِٔز٤ش -حُظـ٘ذ -حػخىس ح٫هظزخٍ أٝ حُؼ٤ٖ

 ح٫ٓظؼخٍس ٝح٤ُٜخؽ  -ٝحُؼخ١ل٢

حػخىس ح٫هظزخٍ أٝ حُؼ٤ٖ: ح٫كٌخٍ ح٫هظلخ٤ٓش، حٌُٞحر٤ْ، ح٫ِٗػخؽ ٖٓ طًٌَ ػٞ 

 طلخ٤َٛ حُليع
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حُظـ٘ذ: ٣ليع ػ٘يٓخ طٜزق حُظ٤ِٔلخص ك٢ حُٔل٢٤ ٓوظَٗش رخُليع، ٌٝٛٙ طؼ٤َ 

حُوٞف رٔـَى ظٍٜٞٛخ َٓس أهَٟ ك٢ ؿ٤خد حُليع: طـ٘ذ حُ٘خّ، حُٔخًٖ، 

 حُ٘٘طخص ، ح٧ٝهخص حَُٔطزطش رخُليع

حُظـ٤َ ك٢ حُـخٗذ حُٔؼَك٢ ٝحُؼخ١ل٢ : طـ٤َ حُ٘ظَس ٌُِحص ٝحُؼخُْ :ًِّٞ حٌُحص، ػيّ 

ح٫كٔخّ رخ٧ٓخٕ ، ٝحَُٔطز٢ ريٍٝٙ رظـ٤َ ػخ١ل٢، ًخُلِٕ، حُوِن، حُـ٠ذ، ٝػيّ 

خ  ػ٘ي حهظزخٍ حُؼٞح١ق ر٘لْ حُويٍ ٝحُؼٔن ًٔخ ُيٟ ح٧هَحٕ   ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُزٌ

 حُلِٕ ٓؼ٬(

ح٫ٓظؼخٍس ٝح٤ُٜخؽ:  حُظـ٤َ ك٢ ٍىٝى حُلؼَ حَُٔطز٢ رخُليع،  ً٘ٞرخص حُـ٠ذ، 

 ,APA) حُظٍٜٞ ٝحُِٔٞى حُظي١َ٤ٓ ٌُِحص، حُظ٤وع حُٔزخُؾ ك٤ٚ، ٓ٘خًَ ك٢ حُظ٤ًَِ....

2013) 

 يحذداد اػطشاة يب ثؼذ انظذيخ: -

 ػىايم انخطىسح: -

 طَحد حًؼَ ٖٓ حًٌٍُٞك٤غ ط٤َٔ ح٫ٗخع ؿ٠ِ طط٣َٞ ح٫ٟ انجُظ:

 ح٫ػظيح  حُز١َ٘ : رؼٌْ حٌُخٍػش حُطز٤ؼ٤ش أٝ حُليع ؿ٤َ حُٔظؼٔي

 ح٫كيحع حُٜٔيىس ُِل٤خس ٝحُٜٔيٓش ُِؼخثِش ٝحُؼ٬هخص ٝحُوزَحص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 ػىايم اْيبٌ: -

 ك٠ٍٞ حُؼخثِش ٝح٧ٗوخٙ حُٔلز٤ٖ

 حُؼ٬هخص ح٫ؿظٔخػ٤ش

 حُؼٞىس ُِؼَٔ ٝحُٔيٍٓش
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 ,Wood, Domingues) ُٔيٍٓش حٝ ٌٓخٕ حُؼَٔ.ٝؿٞى َٓٗي ٗل٢ٔ ك٢ ح

Howard, & Said, 2017) 

 انزذاخم يغ اٖػطشاثبد اْخشي:   -

٣ؼظزَ  حُظيحهَ ر٤ٖ حٟطَحرخص حٌَُد ٓخ رؼي حُٜيٓش  ٝح٫ىٓخٕ ٖٓ ح٫ٟطَحرخص 

ح٧ًؼَ طَحكوخ ٓغ ُؼ٠ٜخ حُزؼٞ، ٝطلظَٝ رؼٞ ح٫طـخٛخص  إٔ حٟطَحرخ ٓخ ٣ٌٕٞ  

ٖٓ حُظؼَٝ ُليع ٛخىّ، ٣ٌٕٞ حُظٞؿٚ ُ٪ىٓخٕ ُؼ٬ؽ حٌُحص ٓٔززخ ٦ُهَ، كؼ٘ي 

 *ٓؼَٝكخ، ٝٛٞ ٓخ ٣ؼَف رل٤َٟش ػ٬ؽ حٌُحص ، أٝ ٓيحٝحس حٌُحص حُليع حَٓح

(Coffey, Read, & Norberg, 2008, p. 39) 

 ػٗط اػطشاة يب ثؼذ انظذيخ:

 انؼٗط ثبنزؼشع انًطىل:

 طؼِْ ح٫ٓظـخرخص حُٔؼظخى كيٝػٜخ رؼي حُٜيٓش

 ٣ذ حُظ٘لْطيٍ 

حُظؼ٣َٞ حُٔزخَٗ ُِٟٞؼ٤خص ٝحُٔٞحهق حَُٔطزطش رخُليع، ٝحُظ٢ طؼ٤َ حُٔوخٝف ُيٟ 

 حُ٘وٚ

 طٌَحٍ حُظؼَٝ ٣ًٌَُِخص حُٜي٤ٓش حُٔظؼِوش رخُليع

 إصانخ انحغبعُخ وإػبدح انًؼبنجخ ثحشكخ انؼٍُ -

 حٍُٞٛٞ ا٠ُ ح٣ًٌَُخص ٝحٍُٜٞ حَُٔطزطش رخُليع

 طو٤٤ْ هٜخثٚ ٌٛٙ حٍُٜٞ ٝح٣ًٌَُخص

                                                           
*
التً ٌمكن أن تحدد هذا المفهوم، ففً الدٌن الإسلامً ٌكون العودة إلى الطرٌك المستمٌم والرضا ٌنبغً الإشارة هنا الاختلافات الثمافٌة  

 بالمدر، والاحتساب والصبر والاسترجاع من أهم الوسائل المستخدمة من طرف المسلمٌن للتعامل مع الأحداث الصادمة
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 ٤ُي طو٤٤ٔخص ري٣ِش ُِليعطٞ

 حُظ٤ًَِ ػ٠ِ ػ٤ِٔش حُظزي٣َ

 ط٘ل٤ٌ كًَش حُؼ٤ٖ حُـخٗز٤ش ػ٘ي حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٓظـخرش حُ٘وٚ ًٌَُِٟ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انًشاجغ -

- Coffey, S. F., Read, J. P., & Norberg, M. M. (2008). Posttraumatic 

Stress Disorder and Substance Use Disorder: Neuroimaging, 

Neuroendocrine, and Psychophysiological Findings. In S. H. 

Stewart, & P. J. Conrod, Anxiety and Substance Use Disorders (pp. 

37-57). Springer. 

ٛٞ ٍؿَ ك٢ ، ًخٕ هخٍؿخ ٖٓ ػِٔٚ ًحص ٓٔخ  ك٤٘ٔخ ٛخؿٔٚ ٗوٚ ر٬ٔف ك٢  Bح٤ُٔي 

ٟٝغ حَُؿَ  كخكظظٚ هخثلخ،٣ٝزلغ ػٖ  ٞخٍهخ، كخكظش ٗوٞى ى، ٝر٤٘ٔخ ٣ٛيٙ، ٛ

ٓٚ، ٝك٤٘ٔخ كَٜ ػ٠ِ حُلخكظش، ًخٕ هي حهظل٠، رؼي ٓيس، ١ٍٞ ح٤ُٔي ٠ِ ٍأحُٔٔيّ ػ

B ٜٓ٘ي  حُٜـّٞ،  ٌَُٝ٘ هخٙ ٌَٗ ح٬ُٔف  طو٤َ  ؼ٤يٓش، كٌخٕ ٣ًَد ٓخ رؼي حُٜي

ُي٣ٚ ٜٓ٘ي ُٝؿظٚ  ٣َٕىى رؤ ٤Bي ك٢ ٣يٙ، هخث٬ ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ ٗلٔٚ اٗٚ ؿ٤َٔ، ًخٕ حُٔ

، ٝك٢ ًَ حُؼ٘خ ػ٠ِ ١خُٝش  حٗظظخٍٙٝأ٫ٝىٙ ْٝٛ ٣ٔٔؼٕٞ هزَ ٓٞطٚ ك٢ ك٤غ أْٜٗ ك٢ 

 .ك٢ حُزٌخ  ١ػْ ٣٘وَ خ حُؼ٘ـ ش١خَُٝٓس ٣ؼ٤ي طو٤َ ٜٓ٘ي حُٜـّٞ، ًخٕ ٣َطز٢ رٜٔ٘ي 

يّ، ك٤غ ػ٘يٓخ ٗلَِ ٌٛح حُٔؼخٍ، ٣ظز٤ٖ إٔ  حُليع ٛٞ ح٫ػظيح ،  ٝحُظٔؼ٤َ ُٚ ٛٞ  حُٔٔ

٣وّٞ رظل٣َٞ ٍُٓٞ أهَٟ ًخُيّ،  حُٔٞص،  حُٔٔيّ، ٝٛخ حُٜٔ٘ي ٣َطز٢ رٔ٘ي آهَ 

ُؼ٘خ ، حُٔٔخ ،  ٝح٫ٓظوطخد ح١ٌُ ٣ليع ر٤ٖ حٗو٤ٞ ُٚ، ٣ظٔؼَ ك٢ ٍُٓٞ حُز٤ض 

  حُٜٔ٘ي٣ٖ ٣ئى١ ا٠ُ طٌؼ٤ق ح٫ٓظـخرخص،

(Tony Ward Arnaud Plagnol, 2019, 145) 
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- APA. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental 

disorders (éd. 5). 

- Wood, C. E., Domingues, J., Howard, J. M., & Said, S. (2017). 

Understanding and Responding to Crisis and Trauma in the School 

setting. In M. Thielking, & M. D. Terjesen, Handbook of Australian 

School Psychology (pp. 413-434). Springer International Publishing 

Switzerland 

- Tony Ward Arnaud Plagnol, (2019), Cognitive Psychodynamics as 

an Integrative Framework in Counselling Psychologyand 

Psychotherapy, Palgrave Macmillan, Switzerland. 
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حبنخ انفشد انزٌ ػبَش  ًَبرط يٍ حبٖد انزؼشع نهظذيخ:انًحبػشح انضبيُخ : 

 انزٌ ػبَش كبسصخ ؽجُؼُخ، وحبنخ انفشد انىثبء

 هذف انًحبػشح: -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ ٗٔخًؽ كخ٫ص حُظؼَٝ ُِٜيٓش  -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُٜيٓش ٝحُليع حُٜخىّ  -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ح٫ٓظـخرش حُ٘ل٤ٔش ٨ُكيحع حُٜخىٓش -

٣ظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حُٔوخٍرخص ك٢ اٍٗخى كخُش حُظؼَٝ ُِٜيٓخص ٝ  -

 حٌُٞحٍع

 رًهُذ: -

حُؼخُْ أؿٔغ، ٝحُـِحثَ، ٓ٘ظ٘خٍٝ ك٢ ٌٛٙ حُٔلخَٟس  ٗظَح ُِظَٝف حُظ٢ ٣َٔ رٜخ

، ٝحُظ٢ طِو٢ (19-  ًٞك٤ي حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش حُٔظؼِوش رخٍَُٔٝ رٌٜٙ ح٧ُٓش حُٜل٤ش

ٞع ح٤ُٔيح٤ٗش ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ حّ كظجض حُزلرخٌُؼ٤َ ٖٓ ح٩ٟطَحرخص ٝح٧ُٓخص ٝ

 طٌ٘ق ػٜ٘خ ٣ٞٓخ رؼي ٣ّٞ

 رؼشَف انىثبء -

ٛيٓش حؿظٔخػ٤ش، ك٤غ ٣ظ٘ؾ ػٜ٘خ حٟطَحرخص ٫ طؼ٤ذ ح٧كَحى  19-٣ٌَ٘ ٝرخ  ًٞك٤ٌ

كلٔذ رَ حُٔـظٔؼخص حٌَُ، ٝٛٞ ح ٣ئػَ ػ٠ِ حُٔـظٔغ ًٌَ، كل٢ ك٤ٖ ط٤ٜذ 

حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش رؼٞ حُيٍٝ ٝحُٔـظٔؼخص، ط٤ٜذ ح٧ٝرجش، ًَ حُٔـظٔؼخص 

.....ٛ٘خ كوي أػِ٘ض ٓ٘ظٔش حُٜلش حُؼخ٤ُٔش ؿخثلش ًٍٞٝٗخ ٝرخ  ؿخُزخ ك٢ .ح٫ٗٔخ٢ٗ، 

طـي حُٔـظٔؼخص ح٫ٗٔخ٤ٗش ٗلٜٔخ، ك٢ ٓٔظٟٞ ٖٓ حُوِن ٣وظِق ػٖ حُوِن ح١ٌُ ٤ٜ٣ذ 

ٟطَحد، ٣ٜٝزق حُ٘ظخّ حُؼٜز٢ ٨ُكَحى َٓطزٌخ،  ى حُ٘ي، ٝح٫ح٧كَحى، ، ك٤غ ٣ٔٞ

٬م ح١ٌُ ؿوظش حُٔل١َش، أػ٘خ  ح٣٩ٜخرٕٞ رخ٤ُخُٝظْٜ ٓؼخُـش حُوِن، ًٔخ لرٔزذ ٓ

ٛخرش، أٝ اٛخرش حكي ح٧هَرخ ، ح  حُٞرخ ، هخثل٤ٖ ٖٓ ح٩أؿَ حكظٞطٔخٍٓٚ حُيٍٝ ٖٓ 
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ٝٛ٘خ ٫ رق حَُٔٗيٕٝ أٝ ؿ٤َْٛ ٖٓ  (Shari Bloomberg, 2021)أٝ حُٜيهخ 

حُٔٞظل٤ٖ، ح٣ٌُٖ ػخىس ٓخ ٣ويٕٓٞ هيٓخطْٜ ُٖٔ  ك٢ ٖٓ ٣لظخؿٜخ رٔؼٍِ ػٖ ح٩ٛخرش  

ْ ٣ؼخٕٗٞ ٗلْ ؿٌ أٜٗرٔخ ٣ٜخد رٚ حُؼ٬ٔ ، ، رَ ٣ٜزلٕٞ ك٢ كخُش ط٘خ٤ًٍش ٓؼْٜ، 

اً  ,Shared traumaحٗٔخ١ حُوِن ٝح٩ٟطَحد، ٝٛٞ ٓخ ٣َػق ٣ظ٘خٍى حُٜيٓش، 

٣وظزَٕٝ  ٗلْ حُوزَس ك٢ ػ٬هظْٜ رخُٜيٓش، ، حٝ ًؼيٟٝ ػخ١ل٤ش ك٤غ ٣ؼَف 

حُٔٔخٍّ ح٩ٍٗخى١ ٓخ ٤َٓ رٚ حُؼ٤َٔ ، حٝ هي ٣ٔو٢  ٓوخٝكٚ حُ٘و٤ٜش  ػ٠ِ 

 (Carol Tosone, 2021)حُؼ٤َٔ

 فغُخ نهىثبءانزأصُشاد انُ -

طِٞٛض حٌُؼ٤َ ٖٓ حُيٍحٓخص ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ٗلؼخ٤ُش 

ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ُِٞرخ ، كوي ٝؿيص ىٍحٓش ر١ُٞ ٝآهَٕٝ  ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ حَُٔحٛو٤ٖ ك٢ 

ا٣طخ٤ُخ، ا٠ُ أْٜٗ ٣ؼخٕٗٞ  ٖٓ حُ٘ل٤ش حُؼخ١ل٤ش، ٝحُظؤػ٤َحص ػ٠ِ حُؼ٬هخص ٓغ ح٧هَحٕ، 

. ًٔخ ٝؿيص ىٍحٓش ػ٠ِ حُٔـظٔغ (Buzzi, et al., 2020)ٖ ٝحُؼ٬هخص ٓغ حُٞحُي٣

حُـِحث١َ ػ٠ِ إٔ  طؤػ٤َ حُٞرخ  ًخٕ رٌَ٘ هخٙ ك٢ ٓـخٍ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ ُيٟ 

حُـِحث٤٣َٖ ك٢ كخُش ح٩ؿ٬م، ك٤غ أػَ حُٞرخ  ػ٠ِ حُؼ٬هش ٓغ حُؼخثزش، ٝطي٢ٗ حُٔلَ 

 & ,2021Boutebal, Madani  ٝحُ٘٘خ١ ح٣َُخ٢ٟ، ٝحُل٤ًَش حُطز٤ؼ٤ش ٨ُكَحى

Bryant, ) ًٔخ طِٞٛض حُيٍحٓخص ا٠ُ حُؼي٣ي ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ح٧هَٟ ًخُوِن ,

ٝح٫ًظجخد، ٝٛؼٞرخص ك٢ حُّ٘ٞ، ٣ُٝخىس حُؼ٘ق ح٢ُُِ٘ٔ، ٝؿ٤َٛخ ٖٓ حُظؤػ٤َحص 

، حُِٔز٤ش، ٝك٤ٔخ ٣ظؼِن رخ١٧لخٍ، كبٕ حُٞرخ  ٝح٩ؿ٬م، ًخٕ ُٚ طؤػ٤َ ًز٤َ ػ٤ِْٜ أ٠٣خ

٘خ١ْٜ ٝكًَظْٜ، ًٔخ أػَ رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ طٔيٍْٜٓ رٔزذ ح٩ؿ٬م ك٤غ كي ٖٓ ٗ

 ٝحُوِن.

 

 



59 
 

 إسشبد حبٖد اْصيخ وانىثبء -

٣ظْ حُظيهَ ٩ٍٗخى كخ٫ص ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ػخ٣٘ٞح ح٧ُٓش ٝحٌُٞحٍع ػ٠ِ حُظيهَ ٝكن 

 ػ٬ع ٓٔظ٣ٞخص:

 رقذَى انًغبػذح انُفغُخ اْونُخ -

ح٧ُٓش أٝ حُٜيٓش، ٝطٔظويّ ػ٘يٓخ ٫ َٗس رؼي حُليع ٔخػيس  ٓزخك٤غ طويّ ٌٛٙ حُٔ

ٖٓ ٖٓ  ٝ طٜيف ا٠ُ حُٔٔخػيس ػ٠ِ حُظول٤ق طٌٕٞ ٛ٘خى أػَحٝ ٗل٤ٔش ُيٟ حُلَى،

١ٝؤس حُٜيٓش، ٝٓ٘غ كيٝع حَُٔٝ حٝ ح٩ٟطَحد، ٝطظلون ٌٛٙ حُوطٞس ٖٓ ه٬ٍ 

حُظول٤ق ٖٓ ح٠ُـ١ٞ، ٝطٞك٤َ ح٧ٖٓ حُٔخى١ ٝحُ٘ل٢ٔ،   طوي٣ْ حُٔخ ، ح٧ؿط٤ش، 

..( ٝطٞؿ٤ٚ ح٧كَحى ح٣ٌُٖ ٣ظَٜٕٝ، أػَحٝ حٌُػَ ٝحُوٞف ٝح٫ٜٗٔخّ، ح٧كَٗش،..

ًٔخ ح، طٞك٤َ طٞحَٛ حؿظٔخػ٢، ْٜٓ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش، ك٤غ طظَٜ حُيٍحٓخص، إٔ 

٣ٔؼَ ػخَٓ هطٍٞس، ك٢ طط٣َٞ أػَحٝ حُٜيٓش، أٝ  ػيّ طٞك٤َ ٌٛح حُظٞحَٛ

 حٌَُد ٓخ رؼي حُٜيٓش، 

 انزذخم انىقبئٍ انضبَىٌ -

٣ٞٓخ  حُظ٢ طظزغ حُليع حُٜخىّ أٝ ح٧ُٓش، ٝٛٞ حُٞهض ح٬ُُّ ُليٝع  30ٝطوي ه٬ٍ 

حُ٘لخ ،  حُطز٤ؼ٢ ٝحٗظٜخثٚ، ٝطظ٠ٖٔ أٍرغ ؿِٔخص، طٜيف ا٠ُ طلو٤ن حُظٞحَٛ 

ح٫ٓظَهخ ،  طو٤٘خصحُلؼخٍ، ٓغ حُلَى ُظٞك٤َ،  حُٔؼِٞٓخص ح٬ُُٓش،  ُظـخُٝ حَُىٝى  

٤٤ْ ٓيٟ حُلخؿش ا٠ُ طٞك٤َ  حُظ٘لْ حُزط٢٘، حٓظَحط٤ـ٤خص حُظ٤ٌق، ...( ػْ طو

ح٫كظ٤خؿخص حُـي٣يس طـ٤٤َ حٌُٖٔ، حُؼَٔ، حُٔيٍٓش،...( ًٔخ ٣ظ٠ٖٔ ٌٛح حُٔٔظٟٞ 

طو٤٤ْ حُلخؿش ا٠ُ طوي٣ْ هيٓخص هخ٤ٗٞٗش،  أٝ حؿظٔخػ٤ش أهَٟ ٣ٍَٟٝش، حٓخ رخُ٘ٔزش 

، كبٕ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٣ـذ إٔ طظْ ٓغ ٣ًْٜٝ،  ُظوي٣ْ حُٜٔخٍحص ح٬ُُٓش،  ُْٜ ١٨ُلخٍ

 أ٫ٝىْٛ حػ٘خ  ػ٤ِٔش حُؼ٬ؽ ٝحُ٘لخ . َٝٓحهزشح٬ُٔكظش ٝ
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 حبنخ انفشد انزٌ ػبَش كبسصخ ؽجُؼُخ -

طَػق حٌُخٍػش ػ٠ِ أٜٗخ " أ١ كيع ٣ظٔزذ ك٢ حٟطَحرخص هط٤َس ك٢ ٝظخثق 

حُـٔخػش ٝحُٔـظٔغ ٝحُز٤جش ٓغ ٝؿٞى هٔخثَ ٤ًٔش ر٣َ٘ش، ٝٓخى٣ش ٝحهظٜخى٣ش أٝ 

ٞحؿٜظٜخ رٔٞحٍىٙ حُٔظٞكَس أػ٘خ  كيٝع حٌُخٍػش" ر٤ج٤ش،  ٝح١ٌُ ٫ ٣ٔظط٤غ حُٔـظٔغ ٓ

Bortolin & Ciottone, 2016) . 

َح٤ًٖ أٝ أػخ٤َٛ، ر ٝ، ٓٞح  ًخٗض ٫ٍُُ حٝطليع حٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش رٌَ٘ ٓظٌٍَ

ػش ٠ٍخٗخص ك٤غ ٫ ٣ٌٖٔ حُظٞهغ ٍُٜٞس ح٤ًيس ٓظ٠ طليع حٌُخأٝ كَحثن حٝ ك٤

١لخٍ رٌَ٘ كخٙ،  ٓٞح  ٖٓ حُ٘خك٤ش حُطز٤ؼ٤ش، ،ٝ ٢ٛ طئػَ ػ٠ِ حُلَحى ٝحَُٔ ٝح٧

ُِ٘ؼٍٞ  ح١ٍَٝ٠ُحُٔخى٣ش ك٤غ ٣لويٕٝ ٓ٘خُُْٜ ٝٓٔظٌِخطْٜ،  ٍٝط٤ْٜ٘ ح٢ٓٞ٤ُ  

رخ٧ٖٓ، ، حٝ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش، ك٤غ ٣ظؼَٟٕٞ ٫هظزخٍ حُؼي٣ي ٖٓ 

ح٫ٟطَحرخص،  ًخٟطَحد حُوِن ٓخ رؼي حُٜيٓش،   ٝرخُ٘ٔزش ١٨ُلخٍ كبٕ حُظؤػ٤َحص 

ٓخ طٌٕٞ ًز٤َس ٝه٣ٞش، ك٤غ ٣لويٕٝ ٓٔظٌِخطْٜ ًخ٧ُؼخد،  ٝحُل٤ٞحٗخص،  ًخ ػخىس 

٣لويٕٝ ٍٝط٤ْٜ٘ ح٢ٓٞ٤ُ حُٔؼظخى، ٝػ٬هخطْٜ حُطز٤ؼ٤ش ٓغ حٛيهخثْٜ ٝأهَحْٜٗ، ك٤غ هي 

٠٣طَٕٝ ا٠ُ حُِ٘ٝف، ٝهي أًيص ىٍحٓخص كيٝع حٌُؼ٤َ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص ًٔوخٝف 

،  اػخىس طٔؼ٤َ ح٧ُٓش، أػ٘خ  ٓليىس ٝٗٞػ٤ش، ٛؼٞرش ح٫ٗلٜخٍ، ٬ٌ٘ٓص حُّ٘ٞ

حُِؼذ، ح٧ػَحٝ حُـٔي٣ش،  حُظ٤ٜؾ، حُظٌَٓ،  ح٫ٗليحٍ ك٢ ح٧ىح  

 (Osofsky & Osofsky, 2013)حُيٍح٢ٓ

 إسشبد حبٖد انظذيخ ثؼذ انكبسصخ انطجُؼُخ

طوّٞ ػ٤ِٔش ح٩ٍٗخى ٨ُكَحى  ٝح٧َٓ ح٣ٌُٖ ػخ٣٘ٞح حُٓش حٝ ًخٍػش ١ز٤ؼ٤ش ػ٠ِ حُؼي٣ي 

 ٖٓ حَُٔحكَ
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 شَف ثبنحذس انظبدوؼانز -

ك٤غ ٣ظؼَف حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُليع حُٜخىّ ، ٖٓ ه٬ٍ   ػ٠ِ ٓئٓٔخص حَُػخ٣ش حُظ٢ 

طٔ٘ق حُ٘خّ حُ٘ؼٍٞ رخُظلٌْ ٝحُظٞحَٛ ٝحُٔؼ٠٘ ٝحُليع حُٜخىّ ٢ٛ " أكيحع 

ٓلخؿجش  ٝؿ٤َ ٓظٞهؼش ٣ٝظْ اىٍحًٜخ ػ٠ِ حٜٗخ هط٤َس  ٝطظ٠ٖٔ طٜي٣يح ؿٔي٣خ حٝ أًٟ 

٠ حُ٘ؼٍٞ رطـ٤خٕ،  حُوٞف، ٝ حُلي ٖٓ هيٍس حُ٘وٚ ػ٠ِ ؿٔي٣خ كؼ٤ِخ ٣ٝئى١ اُ

ح٫ٓظـخرش ح٣َُٔؼش ُٚ، ٣ٌٖٝٔ إٔ طظ٠ٖٔ حُظـَرش  حٝ حُوزَس حُٜي٤ٓش، حُلوي ؿزَ 

حُٔظٞهغ ٨ُكزخ ، ٝح٫ٓظـ٬ٍ حُـ٢ٔ٘، حُؼ٘ق حُـٔخػ٢، ح٩ٍٛخد، حٌُٞحٍع 

 حُطز٤ؼ٤ش،  ٣ٝوظزَ ح٧كَحى كيػخ ٛي٤ٓخ ػ٠ِ ح٧هَ ك٢ ك٤خطْٜ

 عزجبثخ اَٖغبَُخ نهحذس انظبدو وطف اٖ -

ح٩ٗٔخ٤ٗش ُِليع حُـٔٞى  ٖٓ أْٛ ح٫ٓظـخرخص  -حَُٜٝد -ك٤غ ٣ؼظزَ ٍى حُلؼَ حُوظخٍ

حُٔئُْ، ٝػ٘ي طٌَحٍ ٌٛح حُليع رٌَ٘ ٣َٓغ، ٣ٜزق ح٫ٗٔخٕ ؿ٤َ هخىٍ ػ٠ِ  

ح٫ٓظـخرش رٍٜٞس ١ز٤ؼ٤ش، ٝٓؼخٍ ًُي ٓئحٍ ٗوٚ ػٖ ٍى كؼِٚ كٍٞ حُؼزخٍس " 

خٍطي طؼَٟض ُلخىع ١ٍَٝٓ ٓخًح ٓظلؼَ؟" كخُ٘خّ ٣ٔظـ٤زٕٞ رطَم ًِٔخ ًٍزض ٤ٓ

ٓوظِلش، ٝك٢ حُؼخىس كبٕ حُ٘خّ ٣٘خٛيٕٝ  ٣ٝٔٔؼٕٞ ٣ٝ٘ؼَٕٝ رؤ٤ٗخ  طًٌَْٛ 

، ٝحُيٓخؽ ٣ظؼِْ  triggersرخُوطَ ح١ٌُ كيع ك٢ حُٔخ٢ٟ، ٠ٔٔ٣ٝ ٌٛح رخُزخػغ 

ُـي٣يس، ، ػْ ٣ش،  ٫ٓظـخرش رٌَ٘ ٣َٓغ ٨ُكيحع ح٤ًٍق ٣ظًٌَ حُزٞحػغ ٧ٜٗخ َٟٝ

٣زيأ ك٢ ٍر٢ ح٧هطخٍ رخُزٞحػغ، ٝك٢ اػٜخٍ ًخط٣َ٘خ،  ح١ٌُ َٟد ػيس ٣٫ٝخص ك٢ 

ًخٗض ح٧هزخٍ حُٔظٌٍَس ػٖ ح٩ػٜخٍ  2008ح٣٫ُٞخص حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ك٢ 

ٝح٫ٗظوخ٫ص حُٔظٌٍَس ٝح٣٧خّ حُٔٔطَس ٖٓ أْٛ ٌٛٙ حُزٞحػغ،  ٧ُٝجي حُ٘خؿ٤ٖ، كل٢ 

٣ٔظـ٤زٕٞ رخُ٘٘خ١ حُِحثي ٝحُطخهش ؿ٤َ حُٔٞؿٜش،  ح٣خّ حُٔطَ، ًخٕ ح١٧لخٍ 

ٝٛؼٞرخص ك٢ ٟز٢ ح٫طـخٙ ٝٛئ٫  ح١٧لخٍ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ل٤يٝح ػٖ ٗٔخ حطْٜ ح٣ُٞٔش، 

، ٝحُِٔٞى ؿ٤َ حُٔظٞحكن ٓغ حَُٔكِش ٢ٝاظٜخٍ ًِٓٞخص ؿ٤َ ط٤ٌل٤ش ًخُظزٍٞ ح٤ُِِ

 (Volk, Konnath, & Bassuk, 2014) حُ٘ٔخث٤ش حُظ٢ ْٛ ك٤ٜخ
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 ٗءرقُُى انؼً -

 ٣ٌٖٔ ح٧هٌ رؤٔش ػٞحَٓ ُظو٤٤ْ ح١٧لخٍ ٝح٧َٓ

 طؤػ٤َ حُليع حٌُخٍػ٢ ػ٠ِ ح٧َٓس

 هٜخثٚ حُليع حٌُخٍػ٢

 طخ٣ٍن حَُٔس ٟٝٝؼٜخ حَُحٖٛ

 ػَٔ ح١٧لخٍ َٝٓحكَ حُ٘ٔٞ حُظ٢ ٣َٕٝ رٜخ أػ٘خ  كيٝع حٌُخٍػش

 حٓظـخرش ح٫رخ  ُِليع

 ػ٬هش حُظؼِن حُوخثٔش ر٤ٖ ح١٧لخٍ ٝح٥رخ  

 فبءرؼضَض انش -

ك٤غ ٣ظْ ك٢ ٌٛٙ حَُٔكِش حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٞٓخثَ ٝحُطَم حُظ٢ طـؼَ ح١٧لخٍ ٝح٧َٓ 

٣لٕٔٞ رخ٧ٖٓ، حُٔخى١ ٝحُؼخ١ل٢، ٖٓ ه٬ٍ رؼٞ حُطَم حُز٤ٔطش، ، ًظٔخ٣ٍٖ 

ح٫ٓظَهخ ،  حُظ٢ ٣ٖٔ ١٨ُلخٍ ٖٓ ه٬ُٜخ حُويٍس ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حؿٔخىْٛ،  ٝح١ٌُ 

ْ، ٝحٓظَؿخع حكٔخّ ح٧ٓخٕ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حٓظويحّ ٣ٌْٜٔ٘ رؼي ًُي ٖٓ ط٘ظ٤ْ حٗلؼخ٫طٜ

رؼٞ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُٔؼويس ًخ٫رظٌخٍ، حَُٝط٤ٖ ٝحُظٞهغ،  ٝحُظ٢ طٔٔق ٣ظؼ٣ِِ 

حُ٘لخ ، كظ٠ ك٢ ظَٝف ح٫ٟطَحد ٝحُل٠ٟٞ، ٢ٛٝ ١َم ٣ٌٖٔ ططز٤وٜخ ك٢ 

 حُٔيحٍّ ٝأٓخًٖ ح٫ؿ٬  حٝ ح٬ُٔؿت.

 انًشاجغ: -
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Trauma Team Dynamics (pp. 203-207). © Springer 

International Publishing Switzerland . 
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 Aggressive Behaviour انغهىك انؼذواٍَإسشبد حبنخ  انًحبػشح انزبعؼخ 

Disorder 

 هذف انًحبػشح: -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ ٝط٘و٤ٚ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ  -

 د حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ٣ظؼَف ػ٠ِ أٓزخ -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٤ًل٤ش اىحٍس حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ ح١٧لخٍ -

 رؼشَف:  -

ُيٟ  ٖٓ ح٫ٟطَحرخص حُ٘خثؼش  ٣Aggrissiv Beihavioursؼظزَ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ 

خد، ٣ٝؼَف ػ٠ِ أٗٚ ح١٧لخٍ ، ك٤غ ٣ؤط٢ رؼي حٟطَحد حُوِن  ٝحٟطَحد ح٫ًظج

ٚ حُِٔٞى ح١ٌُ ٣ظـٚ ٖ، ًٔخ ٣ؼَف ػ٠ِ أٗٝ ح٣ٌح  ح٥ه٣٩٣ٌَح  حٌُحص أ ِٓٞى اٍحى١

هَ، ، ٌخطْٜ ، آخ ري٤ٗخ أٝ  رخ١ ٣َ١ن آرٚ ٛخكزٚ  ا٠ُ أ٣وخع ح٧ًٟ رخ٥ه٣َٖ أٝ ٓٔظِ

ًٔخ ٣ؼَف رخٗٚ ِٓٞى ٣ٜيف  ا٠ُ ح٣وخع ح٧ًٟ  رخ٥ه٣َٖ حٝ حٌُحص ، حٝ ٓخ ٣َِٓ ُٜٔخ 

 .ِح ٓ، ٝهي ٣ٌٕٞ ٣َٛلخ أٝ ٠َٓٔح أٝ َٓ

و٣َز٢  ٝح١ٌُ ٣ظ٠ٖٔ ٗٞػ٤ٖ طلض حٟطَحد حُِٔٞى حُظحُؼيٝح٢ٗ  ٣ٝ٘يٍؽ حُِٔٞى 

ح١ٌُ   Oppositional Defiant disorderٞى حُؼ٘خى  ح٫ٟطَحرخص:  ِٖٓٓ 

 Conductح٠ُٔطَد   ٝحُِٔٞى،  ٝح٣٢ًُِٞٔظ٠ٖٔ حُِٔز٤ش ٝح٫ػظيح  حُؼخ١ل٢  

Disorder  ٣ظٔظَٜ ك٢ ح٫ػظيح   أْٛ أٗٞحػٚ ، ك٤غ  ح١ٌُ ٣ٔؼَ حُِٔٞى حُؼيح٢ٗٝ

ح٫ؿظٔخػ٤ش  ٝهي أىٍؽ ك٢  حُٔؼخ٤٣َكوٞم ح٥ه٣َٖ،  ٣ٝئى١ ا٠ُ حَُٜحع ٓغ  ػ٠ِ

 ، ٣ٝظْ ط٘و٤ٜٚ ٖٓ ه٬ٍ أٍرؼش ٓؼخ٤٣َ 1980حُي٤َُ حُظ٘و٢ٜ٤  ح٫كٜخث٢ ٖٓ 

 : (Murrihy, Burns, Reinke, Herman, & King, 2017)أٓخ٤ٓش 

 ح٫ػظيح  ػ٠ِ ح٧ٗوخٙ أٝ حُل٤ٞحٗخص

 حُٔٔظٌِخص طي٤َٓ   
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 َهش   َٓهش حُٔل٬ص(حُـٖ حُٔ 

  (APA, 2013)حٗظٜخى هط٤َ ُِٔؼخ٤٣َ   حُظـ٤ذ ػٖ حُٔيٍٓش(   

 ,APA)َٜٗح  12ُِٝٞكخ  رٌٜٙ حُٔطخُذ ك٤ـذ حٕ ٣ظولَ ٜٓ٘خ ػ٬ػش ػ٠ِ حُوَ ُٔيس  

2013) 

 انزفشٍ واَٖزشبس: -

 ٕ ح١٧لخٍ هزَ حُٔيٍٓش ُي٣ْٜ ٬ٌ٘ٓص ٤ًِٞٓش 15-30%

 ُيٟ ح٫ٗخع %28-10ح٢ٗ َٓطلغ، ك٢ ٓوخرَ ٖٓ حًٌٍُٞ ُي٣ْٜ ِٓٞى ػيٝ 25-40%

 3هٔش حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ طَٜ ك٢ ٖٓ 

 ٓ٘ٞحص 8ٖٓ حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ حُلخى ٣زيأ ك٢ ٖٓ  40%

 ADHDٖٓ ح١٧لخٍ حُؼيٝح٤٤ٖٗ ُي٣ْٜ حٟطَحد ك١َ حُ٘٘خ١ ٝهِش ح٫ٗظزخٙ 60%

 اْعجبة: -

حٌُحص، ػيّ كْٜ حٓزخد ك٢ حُظٞحَٛ: ػيّ كْٜ حَُٓخُش، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼز٤َ ػٖ 

 حُٔل٢٤ ٝحُز٤جش

 انُفغُخ:اْعجبة  -

حُـ٠ذ، حُوٞف، حُوِن، ح٫كزخ١  اكزخ١ كخؿش ٖٓ حُلخؿخص حُ٘ٔخث٤ش ح٧ٓخ٤ٓش ُيٟ  

 حُطلَ(

 حُزخٍح٣ٞٗخ، ٝحُ٘ي 

 حُٔٔخص حُ٘و٤ٜش حُٔخروش 

 انجُىنىجُخ: اْعجبة  -
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س حُيٝرخ٤ٖٓ، حَُٔٝ، رؼٞ ح٧ى٣ٝش، ح٧ٝٛخّ، ح٧ُْ، ح٫ٓٔخى، ٛؼٞرخص حُّ٘ٞ، ٣ُخى

 حُظْٔٔ رخُٔٞحى حُٔويٍس.

  انجُئُخ:اْعجبة  -

 حُٔل٢٤ ؿ٤َ ح٣َُٔق، ٝحُل١ٟٞٞ،   حُزَى، حُلَحٍس، حُلًَش حُِحثي(

 ٓٞحهق ح٧كَحى ك٢ ح٫َٓس، حُٔيٍٓش، ٌٓخٕ حُؼَٔ

 حُظـ٤َ ك٢ حُٔل٢٤ ٝحُز٤جش، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ح٫ػظ٤خى ػ٤ِٜخ 

 اِثبء كًظبدس نهغهىك انؼذواٍَ: -

 ك٢ ح٫ػظَحف رخُؼخثِش أٝ رؼ٠ٞ ك٤ٜخ   حُـَرش( حُلَ٘

 طٍٜٞ ح٫رخ  ًٜٔيى٣ٖ

 ٓٞحهق ٝحطـخٛخص ح٫رخ  ٗلٞ ح٧ر٘خ 

 حُٔٞحؿٜش ًخُؼوخد، حُ٘وي

 ح٫ٓظـخرش ؿ٤َ حُٜل٤لش ُزؼٞ حًُِٔٞخص

 ح٬ٌُ٘ٔص حُؼخُوش ر٤ٖ ح٥رخ  ٝح٧ر٘خ 

 ؿْ٘ ح٫هٞس ٝأػ٠خ  حُؼخثِش

 ٗوٚ ٓليى

  إداسح انغهىك انؼذواٍَ: -

ىحٍس حُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ رٌَ٘ كخػَ، ك٤ـذ حُظؼَف ػ٠ِ ٓوظِق حُٔليىحص ٝح٧ْٓ ٩

 ٝحُٔزخىة  ٫ط٢ طلٌْ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُِٔٞى.
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 يحذداد انغهىك انؼذواٍَ: -

 حُوٜخثٚ حُلَى٣ش ٝحُ٘و٤ٜش

 حَُٔكِش حُ٘ٔخث٤ش

ٖٓ حُ٘ٔخ  ك٢ ح٣ٌَٓخ ٣ؼِٖٔ ريٝحّ ًخَٓ ػ٘يٓخ  %64ٗو٤ٜش ح٫رخ  ٝٝظخثلْٜ   

 طلَ ػَٔٙ حهَ ٖٓ ػخّ(٣ٌٕٞ حُ

 ٓٔظٟٞ ٗٔٞ حُؼخثِش  حُيهَ حُٔ٘ولٞ(

 حكيحع هخٛش ك٢ ك٤خس حُؼخثِش   ػيّ ك٠ٍٞ حُزٖ حُؼ٘ق ح٢ُُِ٘ٔ(

 انًجبدئ انؼبيخ ٔداسح انغهىك انؼذواٍَ: -

حُِٔٞى ٣ظيػْ ٖٓ ه٬ٍ ٗظخثـٚ   ًِٔخ ًخٗض حُ٘ظ٤ـش طظزغ حُِٔٞى ٓزخَٗس، ًِٔخ حػَ 

 ظلخثٚ(ًُي ػ٠ِ حُُٔٞي ٝظٍٜٞٙ أٝ حه

حُظيػ٤ْ  أٝ حُظو٤٤ْ ٣ٌٕٞ ٓل٤يح ػ٘يٓخ ٣ٌٕٞ ٓليىح  ط٘خٓذ حُؼوخد ٓغ ح٤ٔٛش حُِٔٞى 

 ٝٓ٘طوٚ(

ٜٓٔخ ًخٗض حُ٘ظ٤ـش ِٓز٤ش حٝ ا٣ـخر٤ش ك٤ـذ حٕ طظليى ٖٓ ه٬ٍ طزؼخص حُِٔٞى ٝكيٙ 

 ٤ُْٝ ٖٓ ه٬ٍ ٓلٜٞٓ٘خ ػ٘ٚ أٝ طو٤٤ٔ٘خ حُ٘و٢ٜ ػ٘ٚ.

 ٞد ٓزخَٗس ٣ئى١ ا٠ُ طؼ٣ِِٙحُظؼ٣ِِ: طوي٣ْ حٌُٔخكآص رؼي حُِٔٞى حَُٔؿ

 ٠ُ ك٤ٖ حٗطلخ  حُِٔٞى‘ح٫ٗطلخ : ٓلذ حٌُٔخكؤس  

 حُؼوخد: ٓلذ ؿ٤ٔغ حٌُٔخكآص.
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 time outيضبل ػٍ انؼقبة: انىقذ انزأدَجٍ انًغزقطغ  -

ٗٞع ٖٓ حُؼوخد أ٣ٖ ٣ظْ ٓلذ ًَ حُٔؼُِحص ٝحٌُٔخكآص طزؼخ ُِٔٞى ؿ٤َ َٓؿٞد 

 ك٤ٚ.

 انطشَقخ:  -

 زخَٗس ريٕٝ َٟد حٝ طٜي٣يرٍٜٞس ٓ time outطوي٣ْ 

 طلي٣ي حٌُٔخٕ رٍٜٞس ٓٔزوش

 ٣ٌٕٞ ٓ٘ؼ٫ِ ٗٞػخ ٓخ 

 ٣ٌٖٔ َٓحهزظٚ ٫ٝ ٣ٌٕٞ ٣َٓلخ أٝ طَك٤ٜ٤خ

 ٣ويّ ٖٓ ١َف حُذ أٝ ح٧ّ

 ٣ظْ ُلع ًِٔش ٝهض ٓٔظوطغ رٍٜٞس ٓزخَٗس

 ىه٤وش ٝحكيس ػٖ ًَ ٓ٘ش ٖٓ ػَٔ حُطلَ

 فٍ يًبسعخ انىقذ انًغزقطغاخطبء شبئؼخ  -

 ٫ٝى أػ٘خ  حُٞهض حُٔٔظوطغ٫ٓغ ح ٫ ٣ـذ حُظلخػَ

 حُظزؼخص –حُٔويٓخص حُِٔٞى  ABCحطزخع ٣َ١وش 

 ح٫كظلخظ رخُٔـَ 

 ٬ٓكظش حٗٔخ١ حُِٔٞى

 طـ٤٤َ حُٔويٓخص 

 طـ٤٤َ حُظزؼخص 
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 انًحبػشح انؼبششح اسشبد حبنخ اْعش كضُشح انشجبس

 هذف انًحبػشح: -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ أ٤ٔٛش حُظَر٤ش ح٣َُٔش ح٤ُِٔٔش  -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُ٘ـخٍ ك٢ ح٧َٓ  -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ أٓزخد حُ٘ـخٍ ك٢ ح٧َٓس حُـِحث٣َش -

 ٓوظِق حُٔوخٍرش حُٔؼَك٤ش ح٤ًُِٞٔش ٩ٍٗخى ح٧َٓ  ًؼ٤َس حُ٘ـخ٣ٍظؼَف ػ٠ِ  -

 رًهُذ -

 حُٔٔئ٤ُٝخصا٠ُ ٍػخ٣ش ح٧ر٘خ   ٝطلَٔ ًَ  ٤٘Parentingَ ٓلّٜٞ طَر٤ش ح٫ر٘خ  ٣

. ٝطظْٔ حُظَر٤ش حُظ٢ طَطذ ػٖ ًُي طـخْٜٛ  حُؼٞح١ق، حُٔؼَكش، حُِٔٞى، حُو٤ْ،...(

ٔ٘خًٍش ، ح٠ٗ٫زخ١ ح٣٩ـخر٢، ح٣٩ـخر٤ش رخُؼي٣ي ٖٓ حُوٜخثٚ ًخُيف ، حُ

ٝحُٔٔخٍٓخص حُٔظ٘خٓوش، ر٤٘ٔخ طظٜق حُظَر٤ش حُِٔز٤ش أٝ ؿ٤َ حُٞظ٤ل٤ش 

Dysfunctional   ،ٍرلويحٕ حُيف ، ح٫ػظيح ، حُِٔز٤ش، حَُٜحع، حُؤٞس، أٝ ح٫ٛٔخ

(Oana Alexandra David, 2020) 

ُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ١لَ أ٤ٔٛش رخُـش حُٜؼ٤ي حُ٘ل٢ٔ، كوي أػزظض ح -ٝطٌَ٘ ػ٬هش أد

حٕ ُٜخ طؤػ٤َح ًز٤َح ػ٠ِ حُظطٍٞ حُٔؼَك٢ ُِطلَ ٝٛلظٚ حُ٘ل٤ٔش ٝحُؼو٤ِش، رل٤غ إٔ 

حُؤٞس ٝحُظَر٤ش ؿ٤َ حُٞؿيح٤ٗش،  طَطز٢ رٌَ٘ ٓزخَٗ ٓغ ح٫ٟطَحرخص حُيحه٤ِش 

ٝحُوخٍؿ٤ش ًٔخ ٝؿيص  حٌُؼ٤َ ٖٓ ٌٛٙ حُيٍحٓخص ػ٬هخص ٓزز٤ش ر٤ٖ حَُػخ٣ش ح٬ُكؼخُش  

ح٫ؿظٔخػ٢ ١٨ُلخٍ ٝٛلظْٜ حُـٔي٣ش ٝٓلخ٤ِٛٚ حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝٛٞ  –خ١ل٢ ٝحُ٘ٔٞ حُؼ

ٓخ ٣ؼ٢٘ ح، حٌُؼ٤َ ٖٓ ؿٌٍٝ ح٬ٌُ٘ٔص حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طظَٜ ك٢ َٓحكَ  حُل٤خس 

 .حُٔوظِلش،  طوزغ ك٢ َٓحكَ حُطلُٞش ح٠ُٝ٧

 ئشَخاأعجبة انشجبس فٍ اْعشح انجض -
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١ حِٛق ظخَٛس ػخٓش، رل٤غ طظ٤ِٔ ح٧َٓس حُـِحث٣َش روخ٤ٛش حُ٘ـخٍ حُٔظٌٍَ ٝحٌُ

ش حَُٜحم ٝحُ٘ـخٍ، خثي ك٢ ح٧َٓس حُـِحث٣َش رؤٗٚ طَر٣٤ٌٖٔ ٝٛق ٗٞع حُظَر٤ش حُٔ

حٓزخد حُ٘ـخٍ  ْخُق كٜحُ٘ظ٣َش حُظ٢ ٣ٌٖٔ طل٣َيٛخ ُٜ حُٔوخٍرخص ٖٝٛ٘خى حٌُؼ٤َ ٓ

 ك٢ ح٧َٓس حُـِحث٣َش، ٜٝٓ٘خ

 انزجبٍَ فٍ اعبنُت انزشثُخ وانشػبَخ -

ك٢ حُظَر٤ش ُيٟ حُٞحُي٣ٖ أ٤ٔٛش رخُـش ك٢ طط٣َٞ ح٧َٓس  طٌَ٘ ح٧ٗٔخ١ حُٔخثيس

ٝؿخُزخ ٓخ طئى١ ٌٛٙ حُظزخ٣٘خص ر٤ٖ ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١ ا٠ُ ظٍٜٞ حَُٜحػخص  ٝحٓظَٔحٍٛخ

ٝحُ٘ـخٍ ك٢ ح٧َٓس، ٗظَح ٫هظ٬ف ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١  ٝٓخ طوّٞ رٚ ٖٓ طلي٣ي ٧ٓخ٤ُذ 

ُِٜٝٔخٍحص ح٣ٍَٝ٠ُش   حُؼ٬هخص حُظ٢ طٔٞى ر٤ٖ ح٧كَحى ٝحُلٞحٍ ح١ٌُ ٣ليع ر٤ْٜ٘،

ىحٍس ك٢ ًظخرش ح٩ ٌَُ ٢ٔٗ ك٢ ٗظَطٚ ٝػ٬ؿٚ ٬ٌُِ٘ٔص ح٣َٓ٧ش، ٝهي كيى ٛٞى

 ٢ٛٝ أٍرؼش حٗٔخ١ ُِظَر٤ش، طٔؼَ أٗٔخ١خ ٓخثيس ك٢ ٓؼظْ ح٧َٓ، ،١٨ُلخٍحُؼو٤ٗ٬ش 

Ona Alexandra David, 2020) ::  

 انًُؾ انفظ وانقبعٍ: -

ش ح٣٩ـخر٤ش، ًٔخ ٣َٜٔ ِـخٗذ ح٫ٗلؼخ٢ُ َُِٝ٘حًخكظوخىٙ ُٝٛٞ ٢ٔٗ ٣وّٞ ػ٠ِ حُِٔز٤ش ر 

ٝح٧ٜٓخص ك٢ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٫  كخ٥رخ آٍخ  ٓؼخ٤٣َ ٟٝٞحر٢ ٝحٟلش ُِظل٤ٌَ ٝحُِٔٞى، 

َُٔحهزش ِٓٞى  ح٤ًُِٞٔشرب٣ـخر٤ش ٓغ أر٘خثْٜ، ٣ٝلظويٕٝ ٬ُٓظَحط٤ـ٤خص  ٣ظلخػِٕٞ

 ١لخُْٜ ٟٝزطٜخ.أ

 انًُؾ انحبصو:  -

ِ رٔٔظٟٞ ٓ٘ولٞ ٖٓ حُظؼخ١ق، ٝكَٝ ٓطخُذ ػو٢ٗ٬ أ٠٣خ، ٣ظ٤ٔ ٝٛٞ ٢ٔٗ ؿ٤َ

ُحثيس ػ٠ِ ح٧ر٘خ ، كخ٥رخ  ك٢ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٣َٕٓٔٞ ٓؼخ٤٣َ كخُٓش ٝه٣ٞش ٠ٓٝز١ٞش 

 ُِٔٞى أر٘خثْٜ ٣ًَِٕٝٝ ػ٠ِ حهطخثْٜ رٌَ٘ هخٙ.

 انًُؾ انؼبؽفٍ:  -
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ؼخ٤٣َ ٔحُحُؼخ١ل٤ش، ٣ٝلظوي ٖٓ ؿٜش حهَٟ ا٠ُ آٍخ   ٝٛٞ ٣ظ٤ِٔ رٔٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ

كخُٞحُي٣ٖ ك٢ ٌٛح ح٢ُٔ٘ ٣وٞٓخٕ رٟٞغ ٝآٍخ  ٓطخُذ  ،٣ٍَٝش ٨ُر٘خ ٝح٠ُٞحر٢ ح٠ُ

ػ٠ِ أر٘خثْٜ، ًٔخ حْٜٗ ٫ ٣ٜظٕٔٞ رظطز٤ن حُوٞحػي ٝحُٔؼخ٤٣َ ػ٘يٓخ ٓ٘ول٠ش 

 ؿ٤َ ٝظ٤ل٢، ٫ٝ ٣ئْٓ ُِظَر٤ش ح٣٩ـخر٤شٜٞٗخ، ٝٛٞ ٢ٔٗ ؿ٤َ ػو٢ٗ٬ ح٠٣خ، ٠٣ٝؼ

 انًُؾ انؼبؽفٍ انحبصو:  -

ٝحُؼٞح١ق، ٝ ٓٔظٟٞ ػخٍ أ٠٣خ ٖٓ حُٔطخُذ  ٣ٝظ٤ِٔ رٔٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ حُيف  

َ ا٣ـخر٢ ٓغ ح٧ر٘خ ، ًٔخ ٠٣ؼٕٞ ػخ٠ ح٧ر٘خ ، كخ٥رخ  ٣يهِٕٞ ك٢ طلحُٔلَٟٝش ػِ

٣ظْ حُٔلخكظش ػ٤ِٜخ ٝططز٤وٜخ  ىٝح ٝهٞحػي ٠ٓز١ٞش ُِٔٞى أر٘خثْٜ، ٓؼخ٤٣َ ٝكٞ

ٝطٜل٤لٜخ، ٝٛٞ أِٓٞد ػو٢ٗ٬ رلٔذ ٛٞى، ًٔخ ٣ٔظخُ رخُظوزَ ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔ 

 ر٘خ ٨ُ

٢ ح٧ٗٔخ١ ؿ٤َح ُؼو٤ٗ٬ش، ٝحُظ٢  ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١، كبٕ حُ٘ـخٍ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ظَٜ ك ذٝرلٔ

٢ٛ ٤ُٔض ٝظ٤ل٤ش، ك٤غ ٫ ٣ظْ طوي٣ي ٓؼخ٤٣َ ٝحٟلش ُِِٔٞى، ٝأٝ ٟٝغ ٓؼخ٤٣َ 

ٛخٍٓش، ٝٛٞ ٓخ ٣ئى١  ٓٞح  ا٠ُ ػيّ هيٍس ح٧ر٘خ  ػ٠ِ حطزخع ٓٔخٍ ػو٢ٗ٬ ُِظل٤ٌَ 

ؼ٤َ ٖٓ ح٧هطخ  حُظ٢ طؼٞى ِٓزخ ػ٠ِ حُؼ٬هخص ر٤ٖ ٝحُِٔٞى، ٝرخُظخ٢ُ حُٞهٞع ك٢ ً

حكَحى ح٧َٓس، ٝٛٞ ٓخ ٣ئى١ ا٠ُ حُ٘ـخٍ ٤ًِٓٞش ُلَ ٌٛٙ ح٬ٌُ٘ٔص، أٝ ٣ئى١ ا٠ُ 

ًزض ٗي٣ي َُِٜحٓش ٝح٠ُز٢ حُٞه٤٤ٖ ٝح١ٌُ ٣٘لـَ رؼي ٓيس، ك٤٘ٔخ ٫ ٣ؼٞى رخ٩ٌٓخٕ 

لَ ك٢ ح٢ُٔ٘ ٨ُر٘خ  طوزَ حٝ حطزخع ح٫ٍٗخىحص حُٜخٍٓش ٝح٠ُٔز١ٞش، ٣ٌٖٝٔ حُ

 ك٢ ًَ ٖٓ حَُٜحٓش ٝحُؼٞح١ق .حُؼ٬ه٤ٖ ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رخُٞٓط٤ش 

 ىَخ فٍ اْعشح انجضائشَخانزغُشاد انجُُ -

هي طظَٜ حُ٘ـخٍحص ك٢ ح٧َٓ، ٗظ٤ـش حُظـ٤َحص ٝحُظطٍٞحص حُظ٢ كيع ك٢ ح٧ٗٔخم 

َ ٝح٧ىٝحٍ ٝحُؼ٬هخص حُز٤٘٤ش ر٤ٖ أكَحى ح٧َٓس، ًٔخ طظَٜ ٗظ٤ـش حُظـ٤َ ك٢ حُٔؼخ٤٣

 زخد، ٜٓ٘خ:ٝحُظ٢ ط٘ظؾ ػٖ ػي٣ي ح٧ٓٝحُليٝى حُظ٢ ًخٗض ٓخثيس ك٢ ح٧َٓس ُٞهض ٓخ، 
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 ش انزقهُذٌ إنً انحذَشاَٖزقبل يٍ ًَؾ انؼُ -

٠ ػي٣ي ِػ٢ٔٗ ػ٤ٖ طو٤ِي١ ا٠ُ ٢ٔٗ كي٣غ ٣وّٞ  ٖك٤غ حٗظوِض ح٧َٓس حُـِحث٣َش ٓ

ٝحٌُز٤َس، ٝحُظ٢  حُٔٔظيس، حُظ٘٘جش، ًخ٤َٓ٧ْ ٝحُطَم ٝح٧ٓخ٤ُذ ك٢ حُظَر٤ش ٝحُٔلخٛ

كَحى، ٝطلي٣ي حىٝحٍْٛ ٝٓٔخٍٓخطْٜ،  ٝحُظ٢ طٔؼَ ٠ ٢ٔٗ ٖٓ حُؼ٬هخص ر٤ٖ ح٧ِػطوّٞ 

ُِظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص  ريٍٝٛخ حُلٍِٞ حُؼوخك٤ش حُٔزظٌَس ١ٞحٍ كظَس ٤ُ٘ٓش ٣ٞ١ِش

كوي حرظٌَص حَُٔ حٌُز٤َس ٌٛح ح٢ُٔ٘ ح٣َٓ٧ش، ًخ٧ٖٓ ٝحُـٌح  ٝحُؼ٬هخص، ٝ ؿ٤َٛخ، 

ا٠ُ ٢ٔٗ ح٬ٌُ٘ٔص،  ٌُِٙٛٞكخ  رٌٜٙ حُٔظطِزخص ٝٓٞحؿٜش  ٘ٚ أًؼَ ٓ٘خٓزشٖٓ حُؼ٤ٖ ُ

ش حُؼ٬هخص، ٝحهظلخ  ٓوظِق ٣وّٞ ػ٠ِ  ٓلّٜٞ ح٧َٓ حُٜـ٤َس، ٝٓليٝى٣

حَُٔؿؼ٤خص، كزخ٤ُٔ٘ش ٦ُرخ  حُـيى كبٕ حُ٘ٔخًؽ حُظو٤ِي٣ش ك٢ حُظَر٤ش ُْ طؼي ٌٓٔ٘ش أريح 

ٝٛٞ ٓخ حىٟ ا٠ُ ػيّ ، (Pinsolle, 2017)اً ٫ طٔط٤غ حُؼَٔ ٟٖٔ ح٢ُٔ٘ حُـي٣ي

هيٍس ٌٛٙ ح٧ٗٔخ١  ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٬ٌُ٘ٔص حُٔٔظـيس، ٟٖٔ ٌٛٙ ح٢ُٔ٘ حُلي٣غ، 

ًخ٧ىٝحٍ حُـي٣يس حُظ٢ أٛزلض ٓلَٟٝش ػ٠ِ ح٧كَحى ك٢ ح٧َٓ، هخٛش حُيٍٝ ح١ٌُ 

أٛزق ١ٞ٘ٓخ رخَٓأس حٕ طوّٞ رٚ رخػظزخٍٛخ ٍرش ر٤ض ٝػخِٓش، ٝأىٝحٍ ح١٧لخٍ 

ْٜٓ٘، هخٛش ك٢ ٓـخٍ حُظؼ٤ِْ، ٝٛٞ ٓخ ٣زَُ حُ٘ـخٍ ًؤكي ح٧ٓخ٤ُذ حُظ٢  ٝحُظٞهؼخص

طٔظويّ َُٜف حَُٜحػخص ٝحُظ٘٘ـخص ٝح٫كظوخٕ ح١ٌُ ٫ ٣ـي ٓظ٘لٔخ ُٚ ا٫ ٖٓ 

ك٤غ ٣ٜزق حُ٘ـخٍ ٛ٘خ ػ٤ِٔش ط٘ظ٤ٔ٤ش ٨ُىٝحٍ ٝحُليٝى ٝحُؼ٬هخص  ه٬ٍ حُ٘ـخٍ،

رؼي ػ٠ِ ٢ٔٗ ػو٢ٗ٬ ٌٖٓٔ  ٝحُظٞهؼخص ٝٓلخُٝش ط٘ظ٤ٜٔخ، ٗظَح ُؼيّ حٓظوَحٍٛخ

 ُٔٞحؿٜش ح٬ٌُ٘ٔص ٝحُٔطخُذ ٝطِز٤ش حُلخؿخص ٝحَُؿزخص.

 ضخوعبئم انزىاطم اٖجزًبػٍ انحذَ -

طٔخْٛ ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ حُلي٣ؼش ك٢ ٣ِٓي ٖٓ حُظٞطَ ٝحُظ٘٘ؾ ح١ٌُ ٣لَٜ 

خثَ، حُـخٍ، كٌٜٙ حُٞٓ لض ػ٤ِٜخ، ٓٔخ ٣وٞى ا٠ُح٧َٓ حُـي٣يس، ٝح٧ٗٔخ١ حُظ٢ حٛزك٢ 

طِز٤ش حَُؿزخص ح٫ٗٔخ٤ٗش ك٢ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ رطَم طؼَٔ رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ 

ي٣ش ر٘لْ ٤، ك٤غ ُْ طَٔ حُٔـظٔؼخص حُظوِٓـظٔؼخط٘خٓوظِلش، ُْ طٌٖ ٓخثيس ٖٓ هزَ ك٢ 
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ٌٛٙ  ٜخ ا٠ُ ػيّ حُويس ػ٠ِ ىٓؾؼخص حُـَر٤ش حُلي٣ؼش ٝٛٞ ٓخ حىٟ رططَٝ حُٔـظٔ

ٌٙ حُٞٓخثَ كـخُزخ ٓخ ٣لخٍٝ ح٥رخ  حه٠خع ٛش، ٤ِي٣حُٞٓخثَ ك٢ ر٤٘ظٜخ حُظ٢ ٫طِحٍ طو

َُِهخرش،  حٝ ُِٔلظٟٞ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ َٗ٘ٙ ٝٓ٘خًٍظٚ، ًٔخ ك٢ ح٧َٓ ح٤َُٜٓش، اً ٣ـي 

طلٞهْٜ  حُٔؼَك٢ ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٢  رٔزذ  حر٘خثْٜ،ح٥رخ  ٛؼٞرخص ًز٤َس ك٢ حَُهخرش ػ٠ِ 

حُؼٞىس ا٠ُ ٓلّٜٞ ٙ حُ٘وطش ٖٓ ه٬ٍ يحّ ٌٛٙ حُٞٓخثَ، ٣ٌٖٝٔ ط٤ٟٞق ٌٛك٢ حٓظو

س حُظ٢ ٣وّٞ طِز٤ش حَُه٢ٔ، ٝح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رٚ ح٧ؿ٤خٍ حُـي٣ي ٖر٢ٌٔ٘٣َ ٛٞ حُٔٞح١

ْٛ ٖٓ حُٔٔظوي٤ٖٓ حُـيى ٌُٜٙ  ٖحَُٔحٛو٤طٜخ ػ٠ِ ٌٛٙ حُٞٓخثَ، ًٔخ حٕ خؿكخ

أًؼَ  حُظٌُ٘ٞٞؿ٤خص، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حىٝحٍْٛ ٣ٌٖٔ إٔ طظـ٤َ طزؼخ ٌُُي، ك٤غ ٣ٜزلٕٞ 

٠ رؼٞ حُٔطخُذ رطَم ٓوظِلش ٝؿي٣يس طٔخٓخ، ٫ طظطِذ ْٜٓ٘ هيٍس ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػِ

ؽ ٖٓ حُٞؿٞى، ٓٔخ ٣ئ٣ي رْٜ ا٠ُ طط٣َٞ ٗٔخًرٌٍ ؿٜٞى ًز٤َس، حُيهٍٞ ك٢ ػ٬هخص أٝ 

ػ٠ِ  ٖٓ ؿٜش أهَٟ هي طوٞى ٝٓخثَ حُظٞحَٛ ح٫ؿظٔخػ٢ًخ٫رظؼخى ػٖ ح٧َٓس، ٝ

لغ ػٖ ٜٓخىٍ ٓؼَك٤ش حُوٞحػي حُظ٢ ٣وّٞ رٜخ أكَحى حَُٔس، ًخُزطـ٤َحص ؿ٣َٛٞش ك٢ 

١٨ُلخٍ، أٝ حُلٍٜٞ ػ٠ِ ُؼزش ٖٓ ح٧ُؼخد، كخ٧د ٝح٧ّ هي ٣ظ٘خ٫ُٕ ػٖ ِٓطظٜٔخ،  

ُٜخُق آه٣َٖ َُٔحهزش ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ، أٝ هي ٣طَٝ ح٥رخ  ٓزطش َٛحػ٤ش ر٤ْٜ٘ 

ٝر٤ٖ حر٘خثْٜ، أٝ ح٫كظلخظ رخُٔزطش ًٌَ ُْٜ كو٢، ك٤غ طوٞ ح٧ّ ر٣ِخىس ِٓطظٜخ ٖٓ 

 (Katherine M. Hertlein, 2018)خىس حَُهخرش ٝكَٝ حُوٞحػيه٬ٍ ٣ُ

 إسشبد اْعشح كضُشح انشجبس -

طوّٞ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ٨َُٓ ًؼ٤َس حُ٘ـخٍ، ٠ُ حُِٔٔٔش حُظ٢ طَٟ رؤٕ حَُػخ٣ش 

ٝحُظَر٤ش هخرِش ُِظط٣َٞ ٝحُظل٤ٖٔ، ك٤غ ٣ظؼِْ ح٥رخ  ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُلؼخُش ك٢ 

حُيػْ ح٤ُٓ٬ُٖ ٫ًٔخرْٜ حُٜٔخٍحص ح٧ٓخ٤ٓش ًؤىس ٜٓٔش حُظَر٤ش، ٣ٝظِوٕٞ حُٔؼَكش ٝ

ُظؼ٣ِِ ح٫ٗٔـخّ ٓغ ح٧ر٘خ ، ًٝؤىحس ه٣ٞش ُِٞهخ٣ش ٖٓ ح٧َٓحٝ  ٝح٫ٟطَحرخص 

حُ٘ل٤ٔش، ٝطظ٘ٞع ٌٛٙ حُزَحٓؾ ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخٍرخص حُظ٢ طؼظٔيٛخ،   ٗٔو٤ش، ٤ًِٞٓش، 

ؼَك٤ش، أ٫ٝ  ٤ُلَٜ ًَِٝٓ٘ ٛ٘خ ػ٠ِ حُٔوخٍرش ح٤ًُِٞٔش حُٔ ٤ًِٞٓش ٓؼَك٤ش، ...
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حُطخُذ ػ٠ِ ٗظَس ٗخِٓش ُظطز٤ن ٌٜٛ حُٔوخٍرش ك٢ ٓؼظْ كخ٫ص ح٫ٍٗخى٣ش، ٧ٜٝٗخ 

 ًحص كخػ٤ِش ك٢ ػ٬ؽ ح٬ٌُ٘ٔص ح٣َُٔش، ًٔخ ك٢ ك٢ ؿ٤َٛخ ٖٓ ح٬ٌُ٘ٔص

 انغهىكُخ نهزشثُخ انًقبسثخ انًؼشفُخ -

 Rational Emotive Behavioral حُؼخ١ل٤ش ح٤ًُِٞٔش ؼو٤ٗ٬شطؤٓٔض حُٔوخٍرش حُ

Therapy ( REBT)  ْ١َف حُزَص أ٤ُ ٖٓAlbert Ellis  ك٤غ 1955ك٢ ،

٣َٟ حٕ حُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش  حطخؽ ػٖ حُٔؼظويحص  حُِٔز٤ش حُـخٓيس  ٝإٔ ح٫ٗٔخٕ ٣ـذ حٕ 

٣ٔظويّ  حُط٣َوش حُؼ٤ِٔش أٝ ح٧ِٓٞد حُؼ٢ِٔ ٫هظزخٍ طل٤ٌَٙ ُظل٣َٞ ٓؼظويحطٚ 

، ٝهي طٌِ٘ض ٌٛٙ حُ٘ظ٣َش ك٢ حًُ٘ٔٞؽ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ٗلٞ ٓؼظويحص حًؼَ ػو٤ٗ٬ش

  حُٔٔؼَ ك٢ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ: ABCحُٔؼَٝف رـ 

 ( ٣ٔؼَ حُٔٔخٍ ر٤ٖ حُلخع ٝحُٔؼظويحص ٝحُ٘ظخثؾ ك٢ حًُ٘ٔٞؽ حُٔؼَك٢ 3ؿيٍٝ ٍهْ  

A B C 

Activating events beliefs consequences 

 (Ona Alexandra David, 2020, p. 476) حُٜٔيٍ:

ٔؼظويحص ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش ٓؼظويحص ؿ٤َ ٓظٔوش ٓغ حُٞحهغ،  ٢ٛٝ حُٔزذ ٣َٟ أ٤ُْ حٕ حُ

ح٧ٓخ٢ٓ ك٢ ٌٛٙ حُظخَٛس، ك٤غ طؼظزَ ٌٜٛ حُٔؼظويحص ح٬ُٓ٘طو٤ش ػخثوخ أٝ كخث٬ أٓخّ 

ح٧َٓس ٍُِٞٛٞ ا٠ُ ح٫ٓظَحط٤ـ٤خص حُلؼخُش ك٢ حُظَر٤ش، ٝٓؼخٍ ًُي إٔ ح٫ٓظـخرش 

ى حُطلَ رخُظلي٣ي ٌُٖٝ حُٔؼظوي حُـخٓي ُِٔي حُطلَ حُؼ٤٘ي ٢ٛٝ كخُش ٤ُْ ٓززٜخ ٓزٞ

٘خ ٝطظٜق ٌٛٙ ٣ٌٕٞ ٌٓػ رخ  كٍٞ ٌٛح حُِٔٞى، ٝح١ٌُ ٣ـذ حٕح١ٌُ ٣لِٔٚ ح

( أٝ ٓخ ٤ٔٔ٣ٚ رخُِٔٞى ؿ٤َ حُٞظ٤ل٢ ٦ُرخ ، 1985لٔذ رَٗخٍى  ٣ُْٞ  حًُِٔٞخص ر

رخُـ٠ذ ٝح٫ًظجخد، ح٫كزخ١ ، حُوِن، ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ٝحُظؤ٤ٗذ، كٌٜٙ حًُِٔٞخص 

خص حُلؼخُش ك٢ حُظَر٤ش، ُٞظ٤ل٤ش طوّٞ ًؼخثن أٓخّ حُويٍس ػ٠ِ حٓظويحّ ح٫ٓظَحط٤ـ٤ؿ٤َ ح
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 .Robyn Kurasaki & Mark D)ح٧ٌٗخٍ حُـخٓيس ٌُٜٙ حُٔؼظويحص ٌٖٙٛٝٓ ر٤ٖ 

Terjesen, 2020)  : 

 Demandingnessأججبس -

ْ، ٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ ٍَٟٝس حُو٤خّ رخُٞحؿزخص حُٔطِوش ٗلٞ حٌُحص ٝٗلٞ ح٥ه٣َٖ ٝحُؼخُ

حُٔؼظوي  ِوش ك٢ ٌٛحطٓ كخ٥رخ  ُْٜ طٞهؼخصرـٞ حُ٘ظَ ػٖ أ١ حػظزخٍ آهَ، 

 ح٬ُػو٢ٗ٬، ٓؼ٬  " ١ل٢ِ ٣ـذ إٔ ٣ِٔي رٌَ٘ ؿ٤ي ٣ٝوّٞ رٔخ حهُٞٚ ُٚ

 Awfulizingانزشوَغ -

ٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ حُظو٤٤ْ حٌُخٍػ٢ ٤ًُِِٞٔخص ٝحُٞحهق، ٝح١ٌُ ٫ ٣ٌٕٞ ك٢ ١ز٤ؼظٚ ًخٍػ٤خ،  

ِن ٝح٫ًظجخد ٝحُ٘ؼٍٞ رخ٩ػْ،" ٌٛح أٓٞأ ٢ٗ  ٣ٌٖٔ إٔ ٝٛٞ ٣وٞى ا٠ُ حهظزخٍ حُو

 ٣لَٜ ُطلَ، اٗٚ ٢ٗ  َٓٝع"

 Frustration Intolerance ػذو انزغبيح يغ اٖحجبؽ -

ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ا٠ُ ػيّ حػٌحٍ حًُِٔٞخص حُٔلزطش" ٓؼَ: " ٖٓ حُٜؼذ كَ ٬ٌ٘ٓص 

يّ حُويٍس ػ٠ِ ح١٧لخٍ". أٝ : " ٫ أٓظط٤غ طـ٤٤َ ِٓٞى ١ل٢ِ أريح" ٣ٝوٞى ٌٛح ا٠ُ ػ

 طلَٔ طو٤٤ٔخص ح٫ه٣َٖ ًُِٔٞخص أ١لخُْٜ 

 Global Evaluation انزقُُى انشًىنٍ -

ًِٓٞخص  ٍٝ هٜخثٚ ٓليىس، أٝح١ٌُ ٣ؼ٢٘ حٕ ح٧كَحى ٣و٤ٕٔٞ ًٝحطْٜ ٖٓ ه٬ 

ٓليىس ريهش، كخ٥رخ  ٣ـذ إٔ ٣لظِٞح ٌٓخٗش ٝه٤ٔش ٓطِوش ٝٓليىس ٣ٔظلوٞٗخ، ٖٝٓ 

ؼظوي " أٗخ ُٔض حرخ حريح ٢ُ٘٘ ٫ حٓظط٤غ حٕ أٝكَ ٧ر٘خث٢ ٓخ ك٤ٌٜح حُٔ ػو٤ٗ٬ش٬ح٧كٌخٍ حُ

٣ٔظلوٞٗٚ" ، ٝٛ٘خ ٣وّٞ ح٫رخ  ػخىس رٔوخٍٗش أٗلْٜٔ ٓغ ح٫رخ  ح٫ه٣َٖ، ٣ٝٔظ٘ظـٕٞ 

، ٝٗظ٤ـش ٌُُي أ٠٣خ كوي ٣وظزَٕٝ ٓ٘خػَ حُلِٕ ٚ ٓـ٤َ ؿي٣َ٣ٖطزؼخ ٌُُي رؤٗ

كو٤َ، أٝ إٔ  ٤٤ْٚ ح٧هَ ػ٠ِ أٗظوأٝ ح٧ّ رٝح٫ًظجخد، ًٔخ ٣٘ظؾ ػٖ ًُي إٔ ٣وّٞ ح٧د 
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ح٣َٓ٧ش  كٌخٍ ِٓز٤ش ٗي٣يس، طٜي حُؼ٬هخصح٧ ٖغ ًُي ٢ٓٓ  ُِـخ٣ش، رٔخ ٣ظَحكن ٓحر٘ٚ 

ٝٝظ٤لظٜخ، ٝك٢ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ٣ظْ طل٣َٞ ٌٛٙ حُٔؼظويحص ٖٓ طو٤٤ْ حٌُحص ا٠ُ طو٤٤ْ 

 حًُِٔٞخص.

َ ٤ٓخه٤ش ٝط٘ظ٤ٔ٤ش طؼٞى َٓ، هي ٣ؼٞى ا٠ُ ػٞحٓحُ٘ـخٍ ك٢ ح٧ٓٔخ ٓزن ٣ظز٤ٖ ُ٘خ إٔ  

َس، ك٢ ٤ُ٘خطـش ريٍٝٛخ ػٖ طـ٤َحص ٤ٓخه٤ش ًز٠ُ حُظـ٤َحص حُز٣ٞ٤٘ش ك٢ ح٧َٓ، ٝحا

ٍٞٛخ ح٫رخ  ٝح٧ٜٓخص ٤ًش، ٣طِٞأٗٔخ١ ٓؼَك٤ش ٝٓحُٔـظٔغ ٝحُؼوخكش، أٝ أٜٗخ طؼٞى ا٠ُ 

أر٘خْٛ، ٝػ٠ِ ح٩ٍٗخى ػٔٞٓخ، حٕ ٣ٔظٜيف حُظؼخَٓ ٓغ حُؼٞحَٓ ؿ٤ٔؼخ، ك٢ طَر٤ظٚ 

رخهظ٤خٍ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔ٘خٓزش ُِظؼخَٓ ٓغ ٌِٓ٘ش حُ٘ـخٍ،  اً طوق هِلٜخ ٣وّٞ ك٤غ 

حُؼي٣ي ٖٓ حُؼٞحَٓ ٝح٧ٓزخد حُظ٢ ٣ـذ حٓظٌ٘خكٜخ ك٢ ٓوظِق حُٔٔظ٣ٞخص حُؼوخك٤ش 

 . ٝح٫ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحُٔؼَك٤ش

يقبويخ اٖفكبس غُش انؼقَُٗخ فٍ اْعش  عبنُت أ( ًَضم ثؼغ 4سقى )ل جذو

 كضُشح انشجبس:

 يضبل جُخُاٖعزشار

حُيكٞ حُٞظ٤ل٢ 

Functional 

dispute 

 ٤ًق ٌُٜح حُٔؼظوي ح٫ٗلؼخٍ حُِٔٞى حٕ ٣ٔخػيى 

حُيكٞ حُظـ٣َز٢  

Empirical 

dispute 

 ٓخ ٛٞ حُي٤َُ حٝ حُٞحهؼش حُظ٢ طيػْ ٓؼظويى ٌٛح

حُظؼ٤ِْ حُ٘ل٢ٔ 

Psychoeducation 

ٝحُٔؼِٞٓخص حُظ٢  حص ػو٤ٗ٬ش ؿي٣يس ، طٞك٤َ ح٧ىُشطؼ٤ِْ ٓؼظوي

 ٠ طؼ٤ِٜٔخ ٝطٞظ٤لٜخخػي ػِٔط
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ػزخٍحص حُظ٤ٌق 

 Rational حُؼو٢ٗ٬

coping 

statements 

طؤ٤ًي حُؼزخٍحص حُؼو٤ٗ٬ش ػِْ ٝحٓخٍ حػ٠خ  ح٫َٓس ط٤ٔٔغ حٝ 

 ي٫ ٖٓ حُؼزخٍحص ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش٫ٓظويحٜٓخ ر

 Role ُؼذ حُيٍٝ

playing 

آه٣َٖ، ػْ هْ  ًؤٗوخٙح٧َٓس ُِظلخىع  أػ٠خ ٠ ِػحهظَف 

 حؿؼشحَُ شرخُظـ٣ٌ

 ِِٓٔش حُؼِٝ

Inference 

chaining 

حُ٘ظ٤ـش حَُٔٝػش حُظ٢ ٣ظٞهؼٜخ  ُؼخثِش ػ٠ِ إٍٔ حُؼ٠ٞ ٖٓ ححٓؤ

،  ٚ ًُي ٤ُْٜ٘ح١ٌُ ٤ٓؼ ػخىس ٓظٜزق كو٤وش كؼ٤ِش ٝٓظليع، ٓخ

ح١ٌُ ٣وق  ُؼو٢ٗ٬ؿ٤َ ح كظ٠ ٣ظْ طلي٣ي ح٫ػظوخىًٍَ ًُي 

 .ٔٔخ ُظٚ ٝىك٠ٍٚٝح ٛخ، ػْ هْ ر

 ح٧ٓجِش حُٔوَح٤١ش

Socratic 

questioning 

حُـ٤َ ػو٤ٗ٬ش، ػْ هْ  ٍ حٓجِش ًٗٔٞؿ٤ش ُِظؼَف ػ٠ِ ٓؼظويحصحٓؤ

 ٠ كْٜ ُٔخًح ٢ٛ ؿ٤َ ػو٤ٗ٬شِػرٔٔخػيطٚ 

ي ػيّ حطٔخم حُظ٘خه٠خص ٝحٌُ٘ض ٝحُيػخرش  ُظؤ٤ًحٓظويّ      Humor حُيػخرش

طوّٞ رز٘خ  ٝطو٣ٞش حُؼ٬هش  حُٔؼظويحص حُـ٤َ ػو٤ٗ٬ش، ك٤ٔخ

 ٗخى٣شح٫ٍ

- Olga Gulyayeva Fuller, Brooke Edelman, and Tamara Del 

Vecchio        2020)  

 

 



80 
 

 Parent Rationalيهحق : اعزجُبٌ انًؼزقذاد انؼقَُٗخ وغُش انؼقَُٗخ نّثبء 

and Irrational Beliefs Scale (P-RIBS)  22  9  2222  

 انجضء اْول:  -

٫ ٣لظَٓي ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ كٌَ ك٢ حُٟٞؼ٤خص حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ١لِي ٣ؼ٤ٜي أٝ 

ًخٗض ُي٣ي، كُٜٞخ، رؼٞ ح٫رخ ، ٣ؼظويٕٝ إٔ حُٟٞؼ٤خص ٣ـذ حٕ طٌٕٞ ًٔخ 

٣َ٣يٕٝ، ر٤٘ٔخ رؼٞ ح٥رخ  ٣ؼظويٕٝ رخٗٚ حَٓ حهظ٤خ١ٍ ٝطل٢ِ٤٠، ٣ٝظوزِٕٞ 

ا٠ُ أ١ ، ػ٠ِ ٟٞ  ًُي، كيى ُْٜ إٔ ٫ طليعٕ حُٟٞؼ٤خص ًٔخ ٢ٛ، ٍؽ أْٜٗ ٣َ٣يٝ

 :ش ٓؼظويحطي ك٢ ًَ ٟٝؼ٤ش ٖٓ حُٟٞؼ٤خصٓيٟ طؼٌْ حُؼزخٍحص حُظخ٤ُ

ٖ  انؼجبسح

أوافق 

 ثشذح

 ٖ

 أوافق

ٖ  يىافق يحبَذ

اوافق 

 ثشذح

٢ حٕ ٣لظ٢َ٘ٓ ٣ِـذ ػ٠ِ ١ل

 .٣ٝط٤ؼ٢٘

     

اًح ػٜخ٢ٗ ١ل٢ِ كٌٜح ٫ ٣ؼ٢٘ ًُي 

 .أ٢٘ٗ ٗوٚ ٫ ه٤ٔش ُٚ

     

أػظوي أٗٚ أَٓ كظ٤غ إٔ ٣ؼ٢٘٤ٜ 

 ١ل٢ِ 

     

٢ أ٢٘ٗ اًح ػٜخ٢ٗ ١ل٢ِ كٌٜح ٣ؼ٘

 .ػي٣ْ حُو٤ٔش

     

     اٗٚ  حَٓ ٫ ٣لظَٔ إٔ ٣ؼ٢٘٤ٜ .



81 
 

 ١ل٢ِ

خ رٔٔظوز٢ِ . ًٔ       .أٗخ ٓظلخثَ ىحث

أٓظط٤غ إٔ أرو٠ ػخرظخ ػ٘يٓخ 

٣ؼ٢٘٤ٜ ١ل٢ِ، ػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ أٗٚ 

ٖٓ حُٜؼذ رخُ٘ٔزش ٢ُ إٔ أطلَٔ 

 .ًُي

     

أػ٠ٜ ٖٓ ١َف  إٔأٗخ ٫ ح٣ي كؼ٬ 

٤ٗخ  ١ل٢ِ، ؿ٤َ ح٢٘ٗ حػظوي إٔ ح٧

 ٤ُْ ػ٤ِٜخ إٔ طٌٕٞ ًٔخ حٗخ  ىحثٔخ

     

اٗٚ ٢ٗ  ؿ٤َ ٓخٍ، ٝٓئٓق إٔ  

٣ؼ٢٘٤ٜ ١ل٢ِ، ٌُٝ٘ٚ ٤ُْ حَٓح 

 َٓٝػخ

     

ػ٘يٓخ ٣ؼ٢٘٤ٜ ١ل٢ِ ، أٗؼَ رخٗٚ 

 ١لَ ٢ٓ ، ٫ٝ ه٤ٔش ُٚ، 

     

ل٢ِ، كب٢٘ٗ حطوزِْٜ ١٘يٓخ ٣ؼ٢٘٤ٜ ػ

ػ٠ِ حْٜٗ ٣ٔظلوٕٞ ح٫ٛظٔخّ، ٍؿْ 

 ًِْٜٓٞ ح٢ُٔ 

     

 

 نجضء انضبٍَ:ا -

كٌَ ك٢ حُٟٞؼ٤خص حُظ٢ ً٘ض ك٤ٜخ ٓغ أر٘خثي، ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ ًخٗض ُي٣ي، كُٜٞخ،  

رؼٞ ح٫رخ ، ٣ؼظويٕٝ إٔ حُٟٞؼ٤خص ؿذ حٕ طٌٕٞ ًٔخ ٣َ٣يٕٝ، ر٤٘ٔخ رؼٞ 
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ح٥رخ  ٣ؼظويٕٝ رخٗٚ حَٓ حهظ٤َح ٝطل٢ِ٤٠، ٣ٝظوزِٕٞ حُٟٞؼ٤خص ًٔخ ٢ٛ ٣ٝظوزِٕٞ 

ا٠ُ ح١ ٣يٕٝ إٔ ٫ طليع، ػ٠ِ ٟٞ  ًُي، كيى حُٟٞؼ٤خص ًٔخ ٢ٛ، ٍؿْ أْٜٗ ٣َ

 :ٓؼظويحطي ك٢ ًَ ٟٝؼ٤ش ٓيٟ  طؼٌْ حُؼزخٍحص حُظخ٤ُش

ٖ أوافق  انؼجبسح

 ثشذح

ٖ اوافق  يىافق يحبَذ ٖ أوافق

 ثشذح

٣ـذ إٔ إًٔٞ ٝحُيح ٛخُلخ 

 ٜٓٔخ ًخٕ

     

اىح ُْ حًٖ حُيح ؿ٤يح، كٌٜح ٫ 

 رؼ٢٘ رخ٢٘ٗ ر٬ ه٤ٔش

     

َٓٝع حٕ إًٔٞ  أػظوي أٗٚ أَٓ

 ٝحُيح ٤ٓت

     

اًح ُْ أًٖ حرخ ؿ٤يح، كٌٜح ٣ؼ٢٘ 

 رؤ٢٘ٗ ر٬ ه٤ٔش

     

اٗٚ حَٓ ٫ ٣لظَٔ حٕ أكٌَ رؤ٢٘ٗ 

 حد ؿ٤َ ؿ٤ي

     

      أٗخ ىحثٔخ ٓظلخثَ رٔٔظوز٢ِ

أٓظط٤غ إٔ حرو٠ ػخرظخ ػ٘يح حكٌَ 

 رؤ٢٘ٗ حد ٢ٓ 

     

      أٗٚ حَٓ ْٜٓ ٢ُ إٔ أرو٠ ٓ٘ـ٫ٞ
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حًٕٞ حرخ ٛخُلخ، أ٣ٍي إٔ 

٢ٌُ٘٘ٝ أطوزَ رؤ٢٘٤ٗ ٫ ٢ٌ٘٘٘ٔ٣ 

إٔ إًٔٞ ؿ٤يح ك٢ حُظَر٤ش ًٔخ 

 ح٣ٍي ىحٓخ

     

أٗٚ حَٓ ٤ٓت ٝٓئٓق إٔ حًٕٞ 

 أرخ ؿ٤َ ؿ٤ي، ٌُٝ٘ٚ ٤ُْ َٓٝػخ

     

ػ٘يٓخ ٣ؼ٢٘٤ٜ ١ل٢ِ ، أٗؼَ 

 رخٗٚ ١لَ ٢ٓ ، ٫ٝ ه٤ٔش ُٚ،

     

ػ٘يٓخ ٣ؼ٢٘٤ٜ ١ل٢ِ، كب٢٘ٗ 

ٕٞ حطوزِٚ ػ٠ِ حْٜٗ ٣ٔظلو

 ح٫ٛظٔخّ، ٍؿْ ًُي

     

(Oana Alexandra David2020)  :ٍحُٜٔي 

 انًشاجغ -

- Oana Alexandra David. (2020). Rational Emotive Parent 

Education. In Michael Bernard, & Mark D. Terjesen , Rational-

Emotive and Cognitive-Behavioral Approaches to Child and 

Adolescent Mental Health: Theory, Practice, Research 

Applications (pp. 475-491). Springer Nature Switzerland AG. 

- Katherine M. Hertlein. (2018). Technology in Relational 

Systems: Roles, Rules, and Boundaries. In Jennifer Van Hook, 
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S. M. McHale, & Valarie King, Families and Technology (pp. 

89-102). Springer Nature Switzerland AG. 

- Robyn Kurasaki, & Mark D. Terjesen. (2020). Rational 

Emotive and Cognitive Behavioral Therapy in Working with 

Parents. In M. Bernard, & M. D. Terjesen, Rational-Emotive 

and Cognitive-Behavioral Approaches to Child and Adolescent 

Mental Health: Theory, Practice, Research Applications (pp. 

125-142). Springer Nature Switzerland AG . 

- Olga Gulyayeva Fuller, Brooke Edelman, and Tamara Del 

Vecchio The Rational Emotive Behavior Therapy Approach to 

Working with Families In M. Bernard, & M. D. Terjesen, 

Rational-Emotive and Cognitive-Behavioral Approaches to 

Child and Adolescent Mental Health: Theory, Practice, 

Research Applications (pp. 143-157). Springer Nature 

Switzerland AG . 
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) انطفم انًذنم، ػشش: إسشبد ثؼغ حبٖد انطفىنخ فٍ خطش حبدَخانانًحبػشح 

 انطفم انًهًم، انطفم انًغؼف،...(

 هذف انًحبػشح: -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓلّٜٞ حُطلَ ك٢ هطَ  -

 ١٧لخٍ ُ٪ٓخ   ٝح٫ٛٔخٍ ػ٠ِ  ح ٣ظؼَف ػ٠ِ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش ٝحُٜل٤ش -

 ٣ظؼَف ػ٠ِ ١َم اٍٗخى ح١٧لخٍ ك٢ كخٍ حُوطَ  -

  رًهُذ: -

ٓلّٜٞ ح٩ٓخ س ُِطلَ ٓلٜٞٓخ ٝحٓؼخ ط٘يٍؽ ٟٔ٘ٚ حُؼي٣ي ٖٓ حٌٗخٍ ح٩ٓخ س  ٣ٌَ٘

ُِطلَ، ًخ٩ٓخ س حُـ٤ٔ٘ش ٝحُؼخ١ل٤ش ٝح٫ٛٔخٍ، ٢ٛٝ ط٘يٍؽ ٟٖٔ ٌٛح حُٔلّٜٞ 

 ,Donisch & Briggs)حُٞحٓغ ح١ٌُ ٣ٌٖٔ إٔ ٣٘يٍؽ طلظٚ حُطلَ ٟٝغ هخٙ

١لخٍ ك٢ ح٣٫ُٞخص ٖٓ طوخٍد ح٫ٓخ س ٨ُ %75، ٝرٌَ٘ ح٫ٛٔخٍ ٓخ ٗٔزظٚ (2022

. ٣ٝليى (Passmore, Conway, & Baxter, 2019)حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش ٝكيٛخ 

حُوخٕٗٞ حُـِحث١َ حُطلَ ك٢ هطَ ػ٠ِ حٗٚ" حُطلَ ح١ٌُ طٌٕٞ ٛلظٚ أٝ أه٬هٚ أٝ 

٤٘ش أ ًِٝٓٞٚ ٖٓ حٝ ػَٟش ُٚ، أٝ طٌٕٞ ظَٝكٚ حُٔؼ٤ طَر٤ظٚ أٝ أٓ٘ٚ ك٢ هطَ

أٝ ح٠َُٔ رٔٔظوزِٚ أٝ ٣ٌٕٞ ك٢ ر٤جش طؼَٝ ٗؤٜٗٔخ إٔ ٣ؼَٟخٙ ُِوطَ حُٔلظَٔ 

٣ظؼِن رلخٓش حُطلَ  15-12  هخٕٗٞ ٍهْ ٬ٓٓظٚ حُزي٤ٗش أٝ حُ٘ل٤ٔش أٝ حُظَر٤ش ُِوطَ" 

2015). 

 : Childhood Pampering/Spoiling انطفم انًذنم -

٣َٟ آىَُ إٔ حُظي٤َُ ٖٓ حًؼَ ح٤ًُِٞٔخص ح٤ُٔجش حُظ٢ ٣ٌٜٔ٘خ حُظؤػ٤َ ٣ٌَ٘ ِٓز٢ ػ٠ِ 

١لخٍ، ك٤غ أٗٚ ػ٘يٓخ ٣ظْ كَٜ حُطلَ ػٖ حٓٚ أٝ أر٤ٚ ك٢ حُيٍحٓش أٝ أػ٘خ  ٗٔٞ ح٧

حُِؼذ، كخُطلَ ٣ٔظخ  ٖٓ ٌٛح حُلَٜ، ٣َٝؿذ ك٢ حُزوخ  ٓؼٜٔخ ٜٓٔخ ًخٕ ح٥َٓ، 

٤٘٣َٝ ٓلّٜٞ حُظي٤َُ ا٠ُ حٓظَٟخ  ٍؿزخص ح١٧لخٍ ٝكخؿخطْٜ ك٢ ٓوظِق َٓحكَ 
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ْٛٞٔٗ(Pad & Dauphin, 2018)ُظلَهش ر٤ٖ حَُؿزخص حُظ٢ ذ ح. ؿ٤َ حٗٚ ٛ٘خ ٣ـ

ف.. ٣ٝـذ طِز٤ظٜخ رخ٧ٌٗخٍ حُٔ٘خٓزش، ، ٝر٤ٖ حُلخؿخص حُظ٢ طؼظزَ ١ٍَٟٝ طٌَ٘

 ٣لَم ر٤ٖ حَُؿزخص ٝحُلخؿخص

 :Neglect/Overburdening Childhood انًهًمانطفم   -

٤٘٣َ ُلع ح٫ٛٔخٍ ا٠ُ ػيّ حُويٍس ػ٠ِ طٞك٤َ حُلخؿخص ح٧ٓخ٤ٓش ُِطلَ، ٜٝٓ٘خ 

ش ٣ٝظ٠ٖٔ ًُي طَى حُطلَ ٝاٛٔخُٚ ٓغ ك٠ٍٞ حُٞحُي٣ٖ، ًٔخ طْ حُلخؿخص حُؼخ١ل٤

حٓظويحّ ُلع حُطلُٞش حُٔؼوِش ٖٓ ١َف أىُٞ ُٞٛق ح١٧لخٍ حُٔؼ٤َٟٖ ُظَٝف 

 (Moses, 2017) هخ٤ٓش  ٟٝخؿطش

 د خطشحاِصبس انُفغُخ نٓؽفبل فٍ وػؼُب -

 اِصبس انُفغُخ -

٘ل٤ٔش حٌُز٤َس ُ٪ٓخ س ػ٠ِ ْ حُ٘لْ حُ٘ٔٞ، ٛٞ ح٫ػخٍ حُِك٢ ػ حُٔٞػوشٖٓ حُ٘ظخثؾ 

ُ٘ل٤ٔش  ح٧ػخٍش ا٠ُ َٓؿِش ح٠ُ٘ؾ، ٖٝٓ ُُٞ َٓكِش حُطلح١٧لخٍ ٝحُظ٢ طظـخٝ

حٌُز٤َس، ح٫ٟطَحرخص حُ٘خٗجش  ُيٟ حُطلَ ؿَح  ح٩ٓخ س ٝح٫ٛٔخٍ ًخ٫ًظجخد ٝحُوِن 

كٌخٍ ح٫ٗظلخ٣ٍش، ٝك٢ ح٧ٝ ،ًخ٩ىٓخٕٝحٟطَحد حُِٔٞى ٝحُٜخٗي ٝحًُِٔٞخص حُوطَس 

ط٤َ٘ حُيٍحٓخص ا٠ُ إٔ ح٫ًظجخد ٝحُوِن ٛٔخ ٖٓ حًؼَ ح٫ٟطَحرخص حُظ٢  يىٌٛح حُٜ

ٖٓ ه٬ٍ ٌٛٙ  ط٘ظؾ ػٖ ح٫ٛٔخٍ ٝح٩ٓخ س، ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُٔظَٞٛ ا٤ُٜخ أ٠٣خ

حُيٍحٓخص ٛٞ حُظـ٤َحص ك٢ حُ٘٘خ١  حُـي١ حُ٘وخ٢ٓ ٝحٌُظ١َ ٗظ٤ـش ح٫ٓخ س ٝحُظ٢ 

 .(Donisch & Briggs, 2022) طؼَٔ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ح٠ُـ١ٞ

 اِصبس انغهىكُخ -

ٖٓ حُ٘ظخثؾ ح٤ًُِٞٔش ػ٠ِ حُطلَ ك٢ أٟٝخع ح٩ٓخ س ح٫ٟطَحرخص حُوخٍؿ٤ش ٝحُظ٢ 

طظٔظَٜ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حٟطَحرخص ًخُؼيٝحٕ ٝحُؼ٘خى ٝحًُِٔٞخص حُوطَس ٝؿ٤َٛخ، 

ٖٝٓ حُ٘ظخثؾ حُزلؼ٤ش ٛٞ حُؼ٘ق حُزي٢ٗ ٝح٩ٓخ س حُـٔي٣ش حُظ٢ طٌٕٞ َٓطزطش ػخىس رٌٜٙ 



87 
 

ص، ًٔخ ٝؿيص رؼٞ حُيٍحٓخص أ٠٣خ إٔ ح٫ٛٔخٍ َٓطز٢ رٌَ٘ ًز٤َ رٜخ، ح٫ٟطَحرخ

ك٤غ ٣لظَٔ حٕ ٣طٍٞ ح١٧لخٍ حُِٜٕٔٔٞ ًِٓٞخص هطَس هْٔ َٓحص أٟؼخف 

 ح١٧لخٍ ح٣ٌُْ ُْ ٣ظؼَٟٞح ٌُٜح ح٫ٛٔخٍ.

 اِصبس انظحُخ -

رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٓخ طظًَٚ ًِٓٞخص ح٩ٓخ س ٝح٫ٛٔخٍ ػ٠ِ حُطلَ ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘ل٤ٔش 

َطز٢ رٌَ٘ ًز٤َ ٓغ ح٫هلخم ص رؼٞ حُيٍحٓخص أ٠٣خ حٕ ح٫ٛٔخٍ ٣ٔي٣ش، ٝؿيٝحُـ

ؼخُـش، ًٝؼ٤َ ٔح٧َُٓحٝ ؿ٤َ ك٢ حُ٘ٔٞ ح٤ُِْٔ، ٝحُٔٔ٘ش، ٝحُ٘وٚ ك٢ حُل٤ظخ٤ٓ٘خص، ٝح

ٖٓ ح١٧لخٍ ك٢ َٓحًِ حَُػخ٣ش ك٢ ح٣٫ُٞخص  %87ٖٓ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، ك٤غ حٕ 

ح٧هَ، ًخ٫ُظٜخد حُـِي حُٔؼي١، حَُرٞ،  حُٔظليس ح٤ٌ٣َٓ٧ش، ُي٣ْٜ َٟٓخ ِٓٓ٘خ ػ٠ِ 

 (Donisch & Briggs, 2022) طّٔٞ ح٧ٓ٘خٕ، كوَ حُيّ

 يُكبَُضيبد انزأصُش -

٣ٌَ٘ كْٜ طؤػ٤َحص ح٫ٛٔخٍ ٝح٩ٓخ س ُِطلَ، حْٛ حُٔيحهَ ُِو٤خّ رخُؼ٬ؽ ٝح٫ٍٗخى 

ص، ٝحُظيهَ ٌُٜٙ حُلخ٫ص، ٍٝؿْ إٔ حُيٍحٓخص ُْ طليى ريهش أٌٗخٍ ٌٛٙ ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخ

خ إٔ رؼٞ حٌٗخٍ حُٔؼخِٓش ٜطؤػ٤َ ٌٛٙ حُٔؼخ٬ٓص، ٝٓ٘ ١َما٫ حٕ رؼ٠ٜخ ٤٘٣َ ا٠ُ 

طئػَ ػ٠ِ ٝظخثق حُيٓخؽ ٝرؼٞ ح٧ػ٠خ  حُوخٛش ًخُـيى حُظ٢ طؼَٔ ًٔ٘ظٔخص 

ٍٜٞس طؼٞى هخىٍس ػ٠ِ ٓٔخٍٓش ٝظخثلٜخ ر ُطَم حُظ٤ٌق ٓغ ح٧ٟٝخع، ك٤غ ٫

ح٣ََُٔس حُظ٢ ٣َٔ رٜخ حُطلخٍ أػ٘خ  حُظـخٍد  ا٠ُ أ١ٕز٤ؼ٤ش، ًٔخ ط٤َ٘ ىٍحٓخص حهَٟ 

٤ش ٝحُـٔي٣ش أٝ ْٗٔٞٛ، طئى١ ا٠ُ ح٫ٗوَح١ ك٢ ًِٓٞخص ؿ٤َ ٛل٤ش ٖٓ حُ٘خك٤ش حُ٘لٔ

ؿ٤َ ٛل٤ش، ًخ٫ىٓخٕ، ٤ًِٞٓٝخص  ر٘ظخثؾٛخ ٍٝرٜخ، ٝحَُٔطزطش ري شح٣ًٌَُخص حَُٔطزط

ُٔؼَٟٕٞ ١لخٍ ح، ًٔخ حٕ ح٧ح٩ٓخ سحُٔوخ١َس ُِظو٤َِ ٖٓ ح٫٥ّ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ 

ػ٤ش ٧ٌٗخٍ ح٩ٓخ س ٝح٩ٛٔخٍ ٣ٌٕٞٗٞ ػخىس ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ طط٣َٞ ػ٬هخص حؿظٔخ

ٖٓ ح٥ه٣َٖ ح٬ُُّ ٠ حُيػْ ح٫ؿظٔخػ٢ ِػحُلٍٜٞ  ٛل٤ش ٤ِٓٝٔش، ٝٛؼٞرخص ك٢
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ٖٝٓ ح٤ٌُٔخ٤ِٗٓخص أ٠٣خ حٕ ح٧َٓس ٖٓ ه٬ٍ ح٩ٓخ س ُِطلَ أٝ ػيّ ٓؼخِٓظٚ ٓؼخِٓش 

خ ٣ئى١ ا٠ُ طي٢ٗ طوي٣َْٛ ٌُٝحطْٜ ًٔ ١لخٍ،يٟ ح٧حُ٘ٔٞ  ُ ٫ثوش طئى١ ا٠ُ حهظ٬ٍ

ْ ح٫ٗلؼخ٫ص ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝػيّ حُويٍس ػ٠ِ ط٘ظ٤ٝرخُلَ٘ ك٢ طط٣َٞ ٝر٘خ  حُؼ٬هخص 

 ٝحُظلٌْ ك٤ٜخ.

 خ أسشبدَخ نهطفم فٍ اوػبع خبطخانؼًهُ -

ؼي٣ي ٖٓ حَُٔحكَ، ٝطو٠غ طَٔ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ُِطلَ ك٢ أٟٝخع هخٛش، رخُ

ٗخك٤ش  ٖؤهٌ حُطلَ ٓٞح  ٖٓ ٗخك٤ش ٗٔٞٙ، أٝ ٓػظزخٍحص حُظ٢ ٣ـذ حٕ طح٫ ُِٖؼي٣ي ٓ

 .ُٚ طؼَٝه٤ٜٛٞش ٓخ 

٣ٝؼظٔي اٍٗخى كخ٫ص حُطلُٞش ك٢ هطَ ػ٠ِ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ْٓ ٝحُٔزخىة، حُظ٢ ٣٘زـ٢ 

َٓحػخطٜخ ػ٘ي حُو٤خّ ربٍٗخى ح١٧لخٍ ٝحَُٔحٛو٤ٖ، ٜٝٓ٘خ ٓخ ٣ظؼِن هٜٞٛخ رَٔكِظْٜ 

 ، ٜٝٓ٘خ:شحُ٘ٔخث٤

كخ٫ص ح٫ٟطَحرخص حُظ٢ ٣ؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حُطلَ، طؼظٔي رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ إٔ   -

طل٤ٌَٙ ح٬ُػو٢ٗ٬ ح١ٌُ ٣ظ٤ِٔ رٚ، رٔزذ َٓكِش حُ٘ٔٞ حُظ٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜخ ػخىس، 

ٝحُظ٢ طظ٤ِٔ رؼيّ حًظٔخٍ ٗٔٞٙ حُٔؼَك٢، ًٌٝح ٓخثَ ٗٔخ حطٚ ح٧هَٟ، كٜٞ ك٢ 

ٓؼٜخ ك٤ـيٍ  كخُش حٓظٌٔخٍ ٗٔٞٙ، ٝك٢ كخ٫ص حُظؼَٝ ُ٪ٓخ س حٝ ُِظؼخَٓ

 رخَُٔٗي ح٫ُٔخّ رٌٜٙ حَُٔحكَ حُ٘ٔخث٤ش.

ح١٧لخٍ ح٣ٌُٖ ٣ظَٜٕٝ  ٬ٌ٘ٓص ٤ًِٞٓش ٝػخ١ل٤ش اٗـخ٣ُش، ٣ظَٜٕٝ طؤهَح  -

 شحُ٘و٤ٜ خٝػيّ هيٍس ػ٠ِ حُظل٤ٌَ  حُؼو٢ٗ٬، هخٛش ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُو٠خ٣

ٝحُؼخ١ل٤ش، ٝأ٠٣خ طؤهَح ك٢ حُٜٔخٍحص ح٧هَٟ  ٩ىحٍس حٌُحص ٖٓ حُ٘خك٤ش 

٤ش، ًٔخ حْٜٗ ٣ٌٕٞٗٞ ػخىس هخٟؼ٤ٖ ٨ُكٌخٍ ؿ٤َ حُؼو٤ٗ٬ش، ٓؼَ طيٕ حُؼخ١ل

طو٤٤ْ حٌُحص، ػيّ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٫كزخ١خص،  ٝػيّ حُظوزَ ٖٓ ١َف 

 ح٫ه٣َٖ.
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ح١٧لخٍ حٌُزخٍ ، ػ٘يٓخ  ٣ظؼَٟٕٞ ٨ُكيحع حُِٔز٤ش ٝح٠ُخؿطش، ػخىس ٓخ  -

 حُٔؼَك٢ حُظ٢ طظ٤ِٔ، رـ:٣ٌٜٕ٘ٞ ا٠ُ َٓكِش حُ٘ٔٞ ٓخ هزَ حُل٤ٔش،  ك٢ حُ٘ٔٞ 

٣َٕٓٔٞ َٓؿؼ٤خص ك٤ٌٔش: حُو٤خّ رخٓظ٘ظخؿخص ؿ٤َ ٓٔظ٘يس ا٠ُ أىُش ٓ٘طو٤ش  -

 ًخك٤ش.

حُظـ٣َي ح٫ٗظوخث٢: حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظلخ٤َٛ حُٔؤهًٞس ٖٓ ٤ٓخهخٛخ ٓغ حٛٔخٍ  -

 ح٧كيحع حُٜخٓش ك٢ حُٟٞؼ٤ش

 حُظ٠و٤ْ ٝحُظ٣ٜٖٞ: حهطخ  ك٢ طو٤٤ْ ٓؼ٠٘ ٝح٤ٔٛش  حُليع -

ُظٞؿٚ َُر٢ ح٫كيحع حُوخٍؿ٤ش رخٌُحص ٓغ ػيّ ٝؿٞى حىُش َُِر٢ حُ٘وٜ٘ش: ح  -

 أٝ ٩ؿَح  ػ٬هش ٓخ ٣زٜ٘ٔخ.

 حُظؼ٤ْٔ: حُو٤خّ رخٓظ٘ظخؿخص ٖٓ ه٬ٍ حكيحع ه٤ِِش ٝٓؼُِٝش -

حُٔؼظويحص ؿَ حُؼو٤ٗ٬ش حُظ٢ طٌٕٞ ك٢ ٌَٗ ٓطِن  ٣ـذ حٕ، ٣٘زـ٢ إٔ، ٫ري  -

ش ػ٘ي ح١٧لخٍ ٖٓ إٔ،...( ، ٢ٛ ؿَٞٛ ح٬ٌُ٘ٔص ح٤ًُِٞٔش ٝحُؼخ١ل٤

 ٝحَُٔحٛو٤ٖ.

ٗظ٤ـش ُٜيح ح١٧لخٍ ٣ٌٕٞٗٞ ؿ٤َ هخى٣ٍٖ ػ٠ِ طل٤َٔ حُٞحهؼش رٌَ٘ ٓ٘طو٢  أهطخ  ك٢ 

 حُؼِٝ ًخُو٤خّ رخٓظ٘ظخؿخص هخ١جش، حهطخ  ك٢ حُظ٘زئ، ...( ٌٛح حُؼِٝ ٣ؼظزَ أكٌخٍ آ٤ُش.

(Michael Bernard, 2020,p 52), 

 خبطخفٍ اوػبع  نٓؽفبليحذداد انؼًهُخ أسشبدَخ  -

٣ظليى ٗٔٞ حُطلَ ٝططٍٞٙ حُ٘ل٢ٔ ٖٓ ه٬ٍ حُٔليىحص حُز٤جش ح٠ُخؿطش ًٌٝح 

حُـخ٣ِٛش حُ٘و٤ٜش  ُِطلَ، ٌُٝح كبٕ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ُِطلَ ٣ـذ حٕ طو٠غ 

 ٌٜٙحُوٜٞٙ، ًٔخ ٣ـذ َٓحػخس حُيحكغ ُُو٤ٜٛٞش ٗٔٞٙ حُ٘ل٢ٔ ٝحُـ٢ٔ٘ ػ٠ِ 

وِن ح١ٌُ ٣يكغ رخ٥رخ  أٝ ح٫ٓظ٘خٍس، ٝح١ٌُ هي ٣ٌٕٞ ٓززٚ كخُش ح٫ٟطَحد ٝحُ

رٌٜح حُظلي٣ي، حُ٘ل٤ٔش، ٌُٝح كبٕ ح٩ٍٗخى ٣ـذ حٕ ٣ِظِّ،  حُٔؼ٤ِٖٔ ُطِذ ح٫ٓظ٘خٍس

 ػ٠ِ ًَ حُ٘ٔٞ حُ٘ل٢ٔ ٝحُ٘و٢ٜ ُِطلَ.٫ٝ ٣ـذ إٔ ٣ؼٔٔٚ، 
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حػ٢ حُظٞحُٕ حُٔطِٞد ر٤ٖ َط ٖٓ ؿٜش أهَٟ ٣ـذ ػ٠ِ حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش ُِطلَ أ ٕ

 حُطلَ، كظ٠ ٫ طليع هَِ ٓخ ك٤ٜخ، حُظ٢ ٣ؼ٤ٖ ك٤ٜخ حُؼخثِش ٝح٧َٓس، ٝح٤ُٔخهخص

رؼٞ ، هخٛش ػ٘ي حُو٤خّ رظو٤٤ْ ٝطل٤َٔ، رخ٩ٌٗخٍرل٤غ ٫ ط٘ؼَ ح٥رخ  ٓؼ٬ رخُِٜغ أٝ 

 ، هخٛش ػ٘ي حُو٤خّ رظو٤٤ْ ٝ طل٤َٔ حًُِٔٞخص حُظ٢ طظَٜ ػ٠ِ ح١٧لخٍ.ح٤ًُِٞٔخص

 يغ اْؽفبل انؼٗقخ أسشبدَخ -

أٌٗخٍ  ٠ٖ أ١ ٌَٗ ِٓػ٬هش ٓغ حُطلَ طوّٞ ٤ْٓ ػ٣ـذ حُلٌٍ ٖٓ حُو٤خّ أٝ طؤ

ٍٛٔخ ٓزذ ٓؼخٗخطٚ، ًٔخ ٣ـذ حُلٌٍ ٖٓ ح١ئ ٓؼٚ، رؼ٤يح ػٖ ٝحُي٣ٚ، ٝحػظزخحُظٞ

٣ِٓيح ٖٓ ح٫ٛظٔخّ ك٢ ٓلخُٝظْٜ ُلْٜ ١ز٤ؼش  خٝاػطخثٜٔحُٔٔخٛخس ٓغ ٌٟٗٞ حُٞحُي٣ٖ 

ح٣ش حُؼ٤ِٔش ٣ـذ حٓظوزخٍ ح١٧لخٍ ٓغ ٝحُي٣ْٜ ك٢ ري حُٔ٘طِنٓزٞى حُطلَ، ٖٝٓ ٌٛح 

ُظ٢ طٌٕٞ ر٤ٖ ػ٠ِ ٌَٗ حُؼ٬هش ح ُِٝظؼَف ح٫ٍٗخى٣ش، هزَ حٓظوزخٍ ح١٧لخٍ ُٞكيْٛ،

ٓخ ٛٞ حُلخٍ ك٢ َٓكِش  حَُٔحٛوش، ك٤غ ٣ـذ حٓظوزخٍ  حُطلَ ٝٝحُي٣ٚ، رؼٌْ

 (Laurent & Chaine, 2012) أ٫ٝ، ّٝ ٗؼْ حٓظوزخُٚ ٓغ ٝحُي٣ٚ. حَُٔحٛن

ُطلَ ٣ٌَ٘ ؿخٗزخ كخٓٔخ ك٢ طوزِٚ ُ٘ٔٞٙ، ٝ ٖٝٓ ٛ٘خ كبٕ طؤ٤ْٓ ػ٬هش ٛل٤ش ٓغ ح

٤ُْ حُٜيف ٛ٘خ ٛٞ حُو٠خ  ػ٠ِ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص حُٔظٔظَٜس ٝحُظ٢ طٌٕٞ ػخىس ك٢ 

ٛخُق حٌُزخٍ ٝٗظ٤ـش ُٔطخُزْٜ ح٤ٗ٥ش حُظ٢ ًؼ٤َح ٓخ ٣ِلٕٞ ػ٤ِٜخ، رَ اػطخ  حُلَٛش 

ُِ٘ٔٞ  ُِطلَ ُ٪٣ـخى ٣َ١وٚ ُِ٘لخ  حٌُحط٢، ٝرٔؼ٠٘ آهَ حُؼٞىس رٚ، أ١ حُطلَ،

 حُطز٤ؼ٢ ح١ٌُ ًخٕ هي طٞهق ػ٘ٚ.

ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص ح٧هَٟ هي طٌٕٞ ٌٛٙ ح٫ٟطَحرخص ػ٤ٔوش ؿيح، ٫ٝ ٣ٌٖٔ َُِٔٗي 

إٔ ٣لْٜ ٓخ ط٣َي ح٫كٜخف ػ٘ٚ رٌَ٘ ٝحٟق، ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ػزخٍس ػٖ كخ٫ص 

 ٖٓ حُؤغ َُؿزخطٚ، ًٔخ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ طؼز٤َح ػٖ ٗوٚ ٗٔٞ حُؼ٤ِٔخص حُٔؼَك٤ش، كزي٫

ٖٓ إٔ طظٔظَٜ ك٢ ٌَٗ طٔؼ٬٤ص ٛل٤لش، ط٘لَف ػٖ ٓٔخٍٛخ حُطز٤ؼ٢، 

طؼخُؾ رٌَ٘ ٗل٤ٖٔ ك٤غ ٣ظْ كخ٫ٓظ٘خٍس حُ٘خطـش ػٖ حُِوخ  ح٧ٍٝ ٓغ حَُٔٗي، هي 
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٢ٛٝ ٓٔظٔيس ٖٓ ـٜخ ؿٔي٣خ ٖٓ ه٬ٍ ٓؼ٬  ح٩ػخٍس حُزِٜٞح٤ٗش، ٢ٍٓ ح٤ٗ٧خ ، ...طل٣َ

٤ٗش ُيٟ ٝحَُؿزش حُٔخُ ٕ طؼز٤َح ػ١ٖز٤ؼش حٓظـخرش ح٥رخ  ُْٜ، رل٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٞ

خ، ٝحُ٘ظخثؾ حُؼخ٣ٞٗش ح٧هَٟ، ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ ٍؿزش ك٢ ط٘ل٤ش حُطلَ ك٢ إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼخهز

 حُطلَ رط٣َوش ٓل٣َش ك٢ ك٠ٍٞ ٝحُي٣ٚ. حكظٞح حَُٔٗي ًطَف ػخُغ ٖٓ أؿَ 

(Laurent & Chaine, 2012) 

 ٓؼٚ: اٍٗخى٣ش٘خ  ػ٬هش ٓغ حُطلَ ك٢ ر ُظؤ٤ٜٓٔخٝك٤ٔخ ٢ِ٣ حْٛ حُٔزخىة أٝ ح١َُٝ٘ 

ح٠ُـ٢  طلخ٫ٍٝ طِٔي ًٔؼِْ ُٚ حٝ حد، كٔؼ٬ ٫ طؼِن ر٘زَس ِٓز٤ش ػ٠ِ ًِٓٞخطٚ أٝ 

 حُٔطِٞد َحُو٤خّ رخُظـ٤٤ػ٤ِٚ ٖٓ حؿَ 

٠ ُٝٞ ً٘ض ٫ طلٌْ ػ٠ِ ًِٓٞٚ  حُظوزَ ؿ٤َ ح١َُٝ٘ٔ( ُٚ ػ٘يٓخ طٔٔغ ٌُِٔ٘ظٚ كظ

حٝ حُوٞح٤ٖٗ، ٫ٝ طيػٚ ر٘ؼَ  ُِٔؼخ٤٣َ حهظَحمك٢ كخُش  طوظِق ٓغ ٝؿٜش ٗظَٙ، أٗٚ

 رخٗي طلخًٔٚ

خٝٓظٚ، حٗظوَ رٜيٝ  ، ػ٘يٓخ طـي ٓوّ ٓوخٝٓظٚ ٝهْ رز٘خ  ػ٬هش ٓؼٚ ٫ؿْ ًُيَظحك

َٗس، ح٫ٗخٍس ا٠ُ خزٔظويٓخ طو٤٘خص ؿ٤َ ٬ٓٝٓٓش ، هيٓخ ٝهِلخ، ٖٓ هَ حُظل٤َٔ، ٓ

 ٬ٌ٘ٓص ح٫ٛيهخ ، حَُرض،....

 ٕ ر٘خ  حُؼوش ػ٤ِٔش رط٤جشًٖ ٛزٍٞح ٧

 ٓؼ٬ ه٬ٍ كخؿِ ٓخ ًخٌُٔظذ ٓغ حُطلَ رـخٗزٚ، ٤ُْٝ ٖٓىحثٔخ ِْ حؿ

حظَٜ ح٫ٛظٔخّ حُلو٤ن رخُطلَ  ٗخًٍْٜ هٜٚ ٗو٤ٜش، ىػْٜ رـِزٕٞ ٓؼْٜ 

 ؼخد٫ُحٝوٜٚ ح٧هَحٙ حٛظٔخٓخطْٜ، ًخٌُظذ، حُ

 حُٔظزخىُش ٝحٌُٔخٗلشه٬ٍ حُظ٣َٜق  ٖحر٢٘ حُؼوش ٓ

 ٝحُٔؼِٞٓخص٘خػَ ،  حٓظٔغ ؿ٤يح، ٝحػٌْ ح٠ُٔح٧ُٝحُـِٔخص   ك٢
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 حكظلع رخُٟٔٞٞػ٤ش،  ٫ ط٘و١َ ػخ١ل٤خ رٌَ٘ ًخَٓ.

هزُْٜٞ ٛٞ أَٓ ْٜٓ، ٓؼ٬ ، ري٫ ٖٓ رخكظَحْٜٓٓغ حَُٔحٛو٤ٖ رٌَ٘ هخٙ، حُلُٞ 

 ٣ٌٖٔ ٓئحُْٜ حُو٤خّ رؤػٔخٍ ٫ ٣َؿزٕٞ رخُو٤خّ رٜخ

 حٓظويّ حُِـش حُٔ٘خٓزش ٧ػٔخٍْٛ ُٝوِل٤ظْٜ حُؼوخك٤ش

ح١٧لخٍ كٍٞ ُٔخًح ْٛ ك٢ ػ٬ؽ ٗل٢ٔ حٝ ك٢ كٜش  طؼخَٓ رٌَ٘ ٓزخَٗ ٓغ هِن 

 اٍٗخى٣ش

٫ طوق ٖٓ حُظٞحَٛ رٌَ٘ ىػخر٢ ٓغ حُطلخٍ حٛـخٍ، ٖٓ حٌُٖٔٔ ح٠ُلي ػ٠ِ ِٓٞ 

 ًطلَ ٛـ٤َ أٝ ًِٓٞي، ٌُٖٝ ٤ُْ ػ٠ِ ِٓٞى ػ٤َٔ رخُؾ.

 ٓخػي حُطلَ ػ٠ِ  إٔ ٣لْٜ رخٗي ا٠ُ ؿخٗزٚ، ُٝزْ ا٠ُ ؿخٗذ ح٧ر٣ٖٞ أٝ ٓؼ٤ِْٜٔ.

(Michael Bernard, 2020) 
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 ػشش َُخانضبانًحبػشح 

 إسشبد حبٖد اْيشاع انًزُقهخ وساصُب

 :نًحبػشحأهذاف ا -

 ح٩ٍٗخى٣ش ٨َُٓحٝ حُٔظ٘وِش ٍٝحػ٤خحُؼ٤ِٔش  ٣ظؼَف ػ٠ِ ٓزٍَحص طل٣َي  -

 ٍٗخى حُـ٢٘٤خ٩ًٌٛٙ حُلخ٫ص ك٢ ٣ظؼَف ػ٠ِ رؼٞ أٗٞحع ح٩ٍٗخى   -

 رًهُذ -

طوّٞ حُٔوخٍرش ح٩ٍٗخى٣ش ٨َُٓحٝ حُٔظ٘وِش ٍٝحػ٤خ ػ٠ِ حُظطٍٞحص حُلخِٛش ك٢ 

َ، ٝحُظ٢ ٝٓؼض ٖٓ ٗطخم ح٩ٍٗخى رٔزذ حُظويّ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ ٝحُٜل٢ حُلخٛ

حُ٘ظ٣َخص ٝحُٔٔخٍٓخص ح٩ٍٗخى٣ش ُظَ٘ٔ ٓخثَ حُ٘ٞحك٢ حُل٤خط٤ش ٣َُِٔٞ، ٌٝٛح 

ُظؼ٣ِِ ك٤خس أك٠َ ُِؼ٤َٔ، ٖٓ ه٬ٍ حُٔوخٍرش ح٤ُُٞٔ٘ش حُظ٢ ربٌٓخٜٗخ حٕ طٔظٞػذ 

ؿ٤ٔغ حُوٜخثٚ ٝحُـٞحٗذ ُِ٘وٚ، ٝٛٞ ٓخ أىٟ ا٠ُ ٓلخ٫ص حٓظ٤ؼخد رؼٞ 

ٝ هخٍؽ ٗطخم حُؼ٤ِٔش ح٩ٍٗخى٣ش، ًخُـٞحٗذ حُـٞحٗذ حُظ٢ ًخٗض ؿخثزش أ

حُل٣ِ٤ُٞٞؿ٤ش، ٝحُـٞحٗذ حُؼٜز٤ش، ك٤غ ٣ؼَٔ حَُٔٗيٕٝ ك٢ حٓخًٖ ًخُٔٔظ٘ل٤خص 

 & Kristin Perrone)ٝحَُػخ٣ش حُٜل٤ش ٝحُظ٢ طظطِذ حُظؼخَٓ ٓغ ٌٛٙ حُـٞحٗذ 

Ashley Schoener, 2021) 

٤ش هخٛش ٓغ ح٧كَحى ٣ٝٔظويٕٓٞ حَُٔٗيٕٝ حُ٘لٔخ٤ٕٗٞ حُظيه٬ص حُؼٜز٤ش حُ٘لٔ

١ًٝ حُٜؼٞرخص ٝح٩ػخهخص حُؼٜز٤ش، ٝح٧َٓحٝ حُٔظ٘وِش ٍٝحػ٤خ، ك٤غ ٣ؼخ٢ٗ ٛئ٫  

ٖٓ حُؼي٣ي ٖٓ حُظؤػ٤َحص حُ٘ل٤ٔش حُِٔز٤ش، اٟخكش ا٠ُ ٓؼخٗخطْٜ حُـٔي٣ش، هخٛش ٓغ 

ح٫ػظوخىحص حُٔخثيس كٍٞ ٌٛٙ ح٧َٓحٝ ػ٠ِ حٗٚ ٫ ٣ٌٖٔ حُٞهخث٤ش ٜٓ٘خ ٫ٝ ٗلخإٛخ، 

حُٔٞحهق ح٧هَٟ حُظ٢ طئى١ ا٠ُ ٣ِٓي ٖٓ حُظل٤ِ ٝحُظ٤ٜ٘ق ٝحُْٞٛ  ٝحٌُؼ٤َ ٖٓ

 .٣ٝخىس  حُظؤػ٤َ حُِٔز٢ ٌُٜٙ ح٧َٓحح١ٌُ هي ٣ئى١ أ٠٣خ ا٠ُ ُ

 أسشبد انجٍُُ -
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أص حُظطٍٞحص حُٔظ٬كوش ك٢ حُٔـخٍ حُـ٢٘ ا٠ُ كْٜ أك٠َ ُِِٔٞى ح٫ٗٔخ٢ٗ ػٔٞٓخ 

ـ٤٘٤ش ري٫ ٖٓ حُيٍحٓخص ُِٝوٜخثٚ ح٫ٗٔخ٤ٗش، ك٤غ طظـٚ حُيٍحٓخص ٝح٧رلخع حُ

حٍُٞحػ٤ش حُظ٢  ٫ طٔظط٤غ طلي٣ي حُؼٞحَٓ حُٔٔززش ٨َُٓحٝ ٝحُوٜخثٚ ح٫ٗٔخ٤ٗش 

، ٝٗظ٤ـش ٌُُي كوي  (Strahler, Mueller-Alcazar, & Nater,2018) ريهش ًخك٤ش

طٞكَص حُؼي٣ي ٖٓ حُظو٤٘خص حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حٓظٌ٘خف ح٧َٓحٝ ٝح٫ػخهخص حُٔظ٘وِش 

ػ٘يٓخ ٣ٌظ٘ق ح٧كَحى ٝؿٞى َٓٝ ٓؼ٤ٖ ك٢ ػخث٬طْٜ ك٤ؼظويٕٝ أٗٚ ٍٝحػ٤خ، هخٛش 

٤ٜ٤ٓزْٜ ٓخ  رٌَ٘ ٓزخَٗ أٝ ؿ٤َ ٓزخَٗ، ٖٓ ك٬ٍ ٣ًٍظْٜ ٝأ٫ٝىْٛ، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ 

حُزؼي حُؼخث٢ِ ٝطٞهغ حُظٜي٣يحص حُٔٔظوز٤ِش ٛٔخ حُو٤٠ظخٕ ح٧ٓخ٤ٓظخٕ ك٢  اٍٗخى كخ٫ص 

 ح٧َٓحٝ حُٔظ٘وِش ٍٝحػ٤خ.

حص ػ٠ِ حَُٔٗي٣ٖ حهٌٛخ ك٢ ح٫ػظزخٍ، ٝحٓظيهخُٜخ ك٢ ٓـخٍ ٝطلَٝ ٌٛٙ حُظطٍٞ

ٖٓ حُـ٤ّ٘ٞ حُز١َ٘ ٓظ٘خٍى %99ٓٔخٍٓخطْٜ، كٔؼ٬ أىص ح٫ًظ٘خكخص حُلي٣ؼش ا٠ُ حٕ 

ر٤ٖ ؿ٤ٔغ ح٧كَحى، ر٤٘ٔخ طٔؼَ ح٫هظ٬كخص ر٤ْٜ٘ ٝحُظ٢ طظؼِن رخُِٕٞ ٝحُطٍٞ ٝحُُٕٞ 

ٖ حُـ٤ّ٘ٞ حَُٔطزطش رخُؼي٣ي كو٢، ٝطٔؼَ ح٫هظ٬كخص ك٢ ٗطخم ٓليى ٓ %1ٝؿ٤َ ًُي 

 (McBride, Heer, Ayele, & Davey, 2018) ٖٓ ح٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش

٣ٝظ٠ٖٔ ح٩ٍٗخى حُـ٢٘٤ حُيػْ ح٬ُٓٞؿٚ ح١ٌُ ٣ؼط٢ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ طٔٔق ُِؼ٬ٔ  

 (Bieth, et al., 2020) ٝح٠َُٟٔ رخُو٤خّ رخ٫هظ٤خٍحص حُٜخثزش
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 خبرًخ: -

ٝحُٔلخٍ حُظ٢  أىٍؿض ك٢ ٓخىس  حُٟٔٞٞػخصحُٔخروش ٓؼظْ   حُٔلخَٟحصط٘خُٝض 

اٍٗخى حُلخ٫ص حُوخٛش، ٝحُظ٢ ٓؼ٤٘خ ٖٓ ه٬ُٜخ ا٠ُ طٞٓغ ٓلّٜٞ ٝٗطخم ح٩ٍٗخى ، 

حٓظ٤ؼخد  ربٌٓخٜٗخٝحُ٘ظ٣َخص ٝحُٔوخٍرخص حُظ٢  ح٩ٍٗخى٣شًٌٝح ط٤ٓٞغ ٓلّٜٞ حُؼ٤ِٔش 

ططز٤وخص حٌُؼ٤َس ٝ ١خٍٛخ، ٝٓخ ٣٘زؼن ػٜ٘خ ٖٓ ٓٔخٍٓخصٌٛٙ حُلخ٫ص ٝكٜٜٔخ ك٢ ا

ُظ٢ ط٘زؼن ػٜ٘خ، ، ٓٞح  طؼِن ح٧َٓ رؤْٛ ح٫ٟطَحرخص  حُ٘ل٤ٔش  حُظ٢ ط٤ٜذ ح

حُ٘و٤ٜش، ًخُوِن ٝح٫ًظجخد،  ٝحٟطَحرخ حُٜيٓش ٝٓخ رؼي حُٜيٓش، ، حٝ رزؼٞ 

َطز٢ ريٍٝٛخ رٌؼ٤َ ٖٓ حُٜؼٞرخص طح٧َٓحٝ حُـٔي٣ش ًخ٧َٓحٝ حُِٔٓ٘ش، حُظ٢ 

ح٧َٓ، ٜٝٓ٘خ ح٧َٓس  ك٢ حُ٘ل٤ٔش ٝح٫ؿظٔخػ٤ش، أٝ ك٢ رؼٞ حُلخ٫ص حُٔخثيس

حُـِحث٣َش، ًخُ٘ـخٍ ، ٝح٧ٟٝخف حُظ٢ طل٢٤ رخُطلُٞش ٝطظٜيىٛخ، أٝ رٔخ ٣ظؼِن 

ُٓخص ٝح٧ٝرجش ٝحٌُٞحٍع حُطز٤ؼ٤ش، اً ٣زيٝ حٕ ح٩ٍٗخى ٣ٌٔ٘ٚ رخُٔـظٔغ ًٌَ ، ًخ٧

رٔخ ٣ٔظٌِٚ ٖٓ هِل٤خص ٗظ٣َش حٍ ٜٓٔش ًٝز٤َس ك٢ ًَ ٌٛٙ حُلخ٫ص، ؤىٝحُو٤خّ ر

٣ٚ ٖٓ طو٤٘خص ٝٓٔخٍٓخص أهٌ طظ٤ٌق ك٢ ٓغ ًَ حُلخ٫ص، ٝرٔخ ُي ٌُٙٛٔوخٍرش ًَ 

كخُش ُظٔظٞػزٜخ ٝطظؼخَٓ ٓؼٜخ، رَ إ ح٩ٍٗخى ٫ ٣ِحٍ ٣ظطٍٞ ٓغ ًَ ؿي٣ي ٓؼَك٢ 

ٝرلؼ٢، ك٤غ ٣ٔؼ٠ ىحثٔخ ا٠ُ حٓظ٤ؼخد ٓخ ٣ٔظـي ٓٞح  ػ٠ِ حُٔخكش حُؼ٤ِٔش، رٔخ 

ؼ٤ش حُظ٢ طئى١ ؿ٠ِ طل٤ٖٔ ٣٘ـْ ك٤ٜخ ٖٓ حٍٓخٝ، أٝ ػ٠ِ حُٔخكش حُٔؼَك٤ش  ٝحُزل

كٜٔ٘خ ُِطز٤ؼش ح٫ٗٔخ٤ٗش ٝرخُظخ٢ُ ُِٔوخ١َ ٝح٫ٟطَحرخص ح٢ُ طظٜيىٛخ، رٔخ ٣ئى١ ا٠ُ  

 طط٣َٞ حُ٘ظ٣َخص ٝحُٔٔخٍٓخص حُظ٢ طظؼخَٓ ٓؼٜخ رٌلخ س ػخ٤ُش.

ٝهي ٓؼ٤٘خ ك٢ ٌٛٙ حُٔطزٞػش حُٔظٞحٟؼش ا٠ُ ح٫ػظٔخى رٌَ٘ ًز٤َ ػ٠ِ حَُٔحؿغ 

٣ٞؼٜخ ٓخ ر٤ٖ حُٔوخ٫ص ٝح٧رلخع حُؼ٤ِٔش ، ٝحٌُظذ ح٧ؿ٘ز٤ش،  رٌَ٘ هخٙ، ٝط٘

ػ٠ِ حُـي٣ي ك٢ ٌٛح حُلوَ، ُٝٔخ ٌُٜٙ  ُ٪٬١ُشح٧ًخى٤ٔ٣ش حُٔظوٜٜش،  ٌٝٛح 

حَُٔحؿغ ٖٓ اكخ١ش ٝحُٔخّ رٌٜٙ حُٔٞح٤ٟغ,، ُٝٔخ ُٜخ ٖٓ ؿيس ٓٞح  ٖٓ حُ٘ٞحك٢ 

 ٤ش أ٠٣خ.حُ٘ظ٣َش حُؼ٤ِٔش حُزلؼ٤ش، حٝ ٖٓ حُ٘ٞحك٢ حُظطز٤و٤ش ٝحُٔٔخٍٓخص حُؼِٔ
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ٝٗٔؤٍ الله أٗخ ً٘خ ػ٘ي كٖٔ ظٖ ١ِزظ٘خ، ٝإٔ ٣ؤهٌٝح رؤك٤ٖ ٓخ ك٢ ٌٛٙ حُٔطزٞػش، 

ؼَك٤ش ٝحُزلؼ٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش، ك٢ ٔح٣ُٝـؼِٞح ٜٓ٘خ ٓ٘طِوخ ُ٪ٓظِحىس  ٣ٝٔظل٤يٝح ٜٓ٘خ،

 ك٤خطْٜ ح٧ًخى٤ٔ٣ش ٝح٤ُٜ٘ٔش، ٝإٔ ٣ٌٞٗٞح ػ٘ي كٖٔ ظٖ ٓـظٔؼْٜ.

 ػَٔ ٓ٘خ٣َٛش -ى

 ٤ِٔٓش -ؿخٓؼش محمد ر٤ٟٞخف
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