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.                                            الحمد الله الذي أعاننا وكتب أن نكون من الناجحين

  نتقدم بالشكر و التقدير إلى كل شخص أمد يد العون 

  و لو بكلمة تشجيع على انجاز هذا العمل المتواضع ، 

 خاصة أستاذنا المشرف الذي نشكره جزيل الشكر

 على نصائحه و توجهاته و الذي لم يبخل علينا

  طيلة انجاز هذا البحث كما لا ننسى المجهودات 

  التي قام بها مسؤولونا ، وعلى رأسهم مدير قسم التربية 

 البدنية والرياضية و الطاقم الإداري طيلة مدة التكوين

 و الذين سهلوا علينا انجاز هذا البحث المتواضع في أحسن الظروف كما لا

يفوتنا التقدم بالشكر للأساتذة بالثانوية الذين ساعدونا بكل ما يملكون من 

.و في الأخير نشكر كل من ساهم في انجاز هذا العمل من قريب ومن بعيد

الحمد الله الذي أعاننا وكتب أن نكون من الناجحين

نتقدم بالشكر و التقدير إلى كل شخص أمد يد العون 

و لو بكلمة تشجيع على انجاز هذا العمل المتواضع ، 

خاصة أستاذنا المشرف الذي نشكره جزيل الشكر

على نصائحه و توجهاته و الذي لم يبخل علينا

طيلة انجاز هذا البحث كما لا ننسى المجهودات 

التي قام بها مسؤولونا ، وعلى رأسهم مدير قسم التربية 

البدنية والرياضية و الطاقم الإداري طيلة مدة التكوين

و الذين سهلوا علينا انجاز هذا البحث المتواضع في أحسن الظروف كما لا

يفوتنا التقدم بالشكر للأساتذة بالثانوية الذين ساعدونا بكل ما يملكون من 

  .نصائح و إرشادات

و في الأخير نشكر كل من ساهم في انجاز هذا العمل من قريب ومن بعيد

 

  

 

  

  

الحمد الله الذي أعاننا وكتب أن نكون من الناجحين

نتقدم بالشكر و التقدير إلى كل شخص أمد يد العون 

و لو بكلمة تشجيع على انجاز هذا العمل المتواضع ، 

خاصة أستاذنا المشرف الذي نشكره جزيل الشكر

على نصائحه و توجهاته و الذي لم يبخل علينا

طيلة انجاز هذا البحث كما لا ننسى المجهودات 

التي قام بها مسؤولونا ، وعلى رأسهم مدير قسم التربية 

البدنية والرياضية و الطاقم الإداري طيلة مدة التكوين

و الذين سهلوا علينا انجاز هذا البحث المتواضع في أحسن الظروف كما لا

يفوتنا التقدم بالشكر للأساتذة بالثانوية الذين ساعدونا بكل ما يملكون من 

و في الأخير نشكر كل من ساهم في انجاز هذا العمل من قريب ومن بعيد



 

  

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 اھداء
من لا یضاھیھما أحد في الكون، الى  

إلى من أمرنا الله ببرّھما، إلى من بذلا الكثیر،   

وقدّما ما لا یمكن أن یردّ، إلیكما تلك الكلمات أمي وأبي الغالیان،   

أھدي لكما ھذا البحث؛ فقد كنتما خیر داعم لي طوال مسیرتي  

.الدراسیة  

إلیكما أھدي ھذا الجھد، وھذا البحث، ففد كنتما على الدّوام  

، فعلى خطا كما أسیر، وبعلمكما أقتدي، أمّي وأبي،ملھميًّ  

أشكركما الشكر الجزیل على ما قدّمتماه لي طوال فترة دراستي، 

.وإنجازي لھذا البحث  

إلى أسمى آیات العطاء البشريّ، أمي وأبي الغالیین،   

أھدي ثمرة جھدي المتمثلة في ھذا البحث المتواضع، عسى أن  

.أكون مصدر فخر لكما  

إلى ھدیّتي من الله، والنعمة الكبیرة التي أعیشھا، أمي وأبي ،  

دومًا بي وأشكرھم على ثقتھم . 
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 :مقدمة 

 أ

  :مقدمة 

الممارسة الریاضیة تعتبر فرصة للشباب خاصة في مرحلة المراھقة والتي تعتبر نقطة انعطاف  إن

ما یبلغھ من تقدم و ما یحققھ من مزایا في النمو البدني و العاطفي یدفعھ  أن إذ الإنسانحاسمة في حیاة 

فھذه المرحلة تطرأ علیھا تغیرات مفاجئة خاصة منھا ، مرحلة شباب و الحداثة  إلىمن مستوى الطفولة  

 تؤثر سلبا على توازنھ أنالفیزیولوجیة و العقلیة والمورفولوجیة  و الاجتماعیة و النفسیة من شانھا 

مكن م إشباعاستطاع تحقیق اكبر  إذا إلا، و ھذا ما یخل الصراع بینھ و بین غیره ، وتكیفھ الاجتماعي 

عدم السلم المجتمعي یجعل الفرد غیر  أنومما لا شك فیھ ، لحاجاتھ الفطریة و المكتسبة على حد سواء 

ومعتقداتھ ومن ھنا قد یسلك سلوكا غیر سوي یخلق لھ  بعض  وآرائھمتزن في انفعالاتھ و تفكیره 

  .لتتوسع دائرة ھذه المشاكل  ةالاجتماعیالمشاكل 

مشاعر ضبط  ةللتكیف مع الضغوط حیث تعمل على زیاد ةوحیدال ةمھارالھي  ةالریاض ةممارس إن
، ایجابي على مفھوم الذات  تأثیرلھا  ةوالتمارین الریاضی ،جید لخفض مستوى القلق أسلوبالنفس وھي 

 للتفاعلات ةیعطي للفرد سببا للشعور الجید حول نفسھ وتوفر الفرص ة على التمارین الریاضی ةوالمحافظ
وھي تعمل على تحقیق  ةالعام ةجزءا من التربی ةالمدرسی ةالریاضی ةوتعد التربی الآخرین مع ةالدائم

النمو الشامل والمتزن للتلمیذ كما تساعد الفرد على التوافق مع نفسھ وتكیفھ مع المجتمع و نمو العلاقات 
بالتالي الشعور  ھوة ایجابی ةنتیج إلىوالرفاق ستؤدي  ةوالأسر ةالجماع وأفرادبین الفرد  ةالاجتماعی

والتخلص من التوتر و حصول التوافق النفسي والسلم المجتمعي كما تساعد في الحد من القلق  ةبالراح
 بإعطائھتساھم في تحقیق الفرد  أنھا إلى ةبالإضاف ةالتنافسی ةوالتوتر الناتج من خلال النشاطات الریاضی

  . وبذل الجھد  الفرص عن طریق الصراع
  

حاجاتھ  الإشباعمدى قدره الفرد على التكیف والانسجام  بین  إلىالسلم المجتمعي یشیر  إن
ویؤثر الصراع على  ،وظروف الواقع المعاش  ةالحقیقی ةوالفعلی ةالأدائی وإمكانیاتھة المتعدد

لعملیھ السلم المجتمع وتختلف مظاھر  استثنائیةولیست  الیومیةفي حیاتنا  ةعام قاعدةالدافع باعتباره 
ومدى توفیر ة الشخصی إمكانیاتھحسب اختلاف  لآخرمن فرد  ةوالاجتماعی ةالسلم باختلاف الفرق الفردی

  .  للسلم ة والملائمة الشروط المساعد

في تحقیق السلم المجتمعي لدى تلامیذ الطور  وأثرھا ةوفي دراستي ھذه سنحاول معرفھ ریاضھ المدرسی
وذلك بغیتھا معرفتي ھذا ة المدرسیة ثانوي حیث اخترنا عینھ بحثیھ مكونھ من تلامیذ الممارسین للریاضال

  ةھذه الدراس أھدافتحقیق  إلى بالإضافة الدور
 :خمسھ فصول   إلى ةحیث تم تقسیمھا تبعا لمتغیرات الدراس

  المنھج العام للدراسة :  الأولالفصل 
  المدرسیةالریاضة : الفصل الثاني 
  السلم المجتمعي : الفصل الثالث 
المیدانیة للدراسة والذي یتضمن  للإجراءاتمنھجیة الدراسة خصصناه : الفصل الرابع 

جمع  أدوات، مجتمع وعینة الدراسة ، المنھجیة المتبعة في الدراسة،  ةالاستطلاعیالدراسة 
  . الإحصائیة والأسالیب للأداة البیانات والمعلومات الخصائص السیكومتریة

  .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج :الفصل الخامس 
  ویم فیھ عرض استنتاجات عامة و اقتراحات : الفصل السادس 

في خاتمة البحث وضعنا خاتمة عامة ثم نتبعھا بذكر المصادر والمراجع التي  وأخیرا
.في القیام بھذا البحث  اعتمدتاھا
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 اسة الاطار العام للدر      :الفصل الأول 

1 
 

  :تمھید

العام للدراسة في كونھ یضم إشكالیة الدراسة وما تحتویھ من تساؤل عام ومجموعة  الإطارتمكن أھمیة 

عرض فرضیات الدراسة والتي تمت من خلال القیام بالدراسة  إلىمن التساؤلات الجزئیة إضافة 

 إلىالدراسة كما تطرقنا فیھا  وأھمیةالاستطلاعیة والاطلاع على مختلف الدراسات والأبحاث النظریة 

للمجتمع الأصلي في الدراسة و تخمنا ھذا بالكلمات الدالة  وإسھاماتالقیمة العلمیة وما تقدمھ من خدمات 

  .لموضوع البحث   و المفتاحیة

 : الإشكالیة -

منذ العصور القدیمة والدور الذي تلعبھ في  إلیھا الإنسانلقد قدر العلماء أھمیة الریاضة ومدى حاجة 

على اللیاقة والصحة البدنیة والروحیة وھذا عن طریق أنواع النشاط البدني مستغلة دوافع ھذا الحفاظ 

ویة و التوافقیة لما تلعبھ من دور أساسي في تكوین شخصیة النشاط الطبیعي للفرد لتنمیة الناحیة العض

التلمیذ نفسیا و صحیا و اجتماعیا وكذا ثقافیا ومن اجل ذلك تعتبر التربیة البدنیة والریاضیة عامة 

النبیلة وبرامجھا المتنوعة من العوامل والعناصر الأساسیة التي تبني  بأھدافھاوالریاضة المدرسیة خاصة 

صالحین ومعافین  أفرادتحقیق  إلىعات المتطورة والحدیقة فالریاضة المدرسیة تسعى علیھا المجتم

التلمیذ  بتا یتأثرفي المجتمع لكن ھناك بعض العوائق والمشاكل التي  إدماجھمجسمیا و عقلیا ومحاولة 

التلمیذ قد یفقد اتزانھ ویمارس الكثیر  أنتحول دون تحقیق الھدف المنشود ویرى علماء النفس والاجتماع 

عن انفعالاتھ ومیولاتھ و نظرا لایجابیات  والإفصاحالسلوكیة الشاذة بمجرد التعبیر  فمن الظرو

على شخصیة التلمیذ الممارس للریاضة من الناحیة الذاتیة والاجتماعیة التي  وتأثیرھاالریاضة المدرسیة 

ومن ھذا المنطلق ویؤثر في المجتمع  یتأثرتجعل منھ فردا صالحا علاقات اجتماعیة  إحداثقد تساھم في 

  :التالیة الإشكالیةنجد أننا أمام طرح 

 الى مدى تاثیر الریاضة المدرسیة  في تحقیق السلم المجتمعي لدى التلامیذ ؟ -

 و ھل لھا دور في المزاج النفسي للتلمیذ ؟ -

   ھل تلعب دور في تحسین نفسیة التلمیذ ؟ -

  :العامة  الفرضیة-2-1

  .للریاضة المدرسیة اثر في تحقیق السلم المجتمعي لدى تلامیذ الطور الثانوي 

  :الفرضیة الجزئیة -2-2

 اثر الریاضة المدرسیة على الاندماج لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ؟ ھل یوجد -1

في التقلیل من الشعور بالعدوانیة لتلامیذ الطور  دور  لریاضة المدرسیةھل  ل -2

 الثانوي ؟

تقلیل من بعض المشاكل النفسیة لدى الفي  الریاضة المدرسیة تلعب دور بارز   ھل  -3

 تلامیذ في المرحلة ؟
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  :أھمیة الدراسة  - 03

  الأستاذالصعوبات والمشاكل البیداغوجیة والإداریة التي تعرقل أداء تقلیل   -

مقبلین على التخرج وجب علینا أن نكون على علم بكل ما یتعلق بالعملیة كوننا طلبة  -

 .  والصعوبات التي یتلقاھا الأستاذ من الناحیة النفسیة والاجتماعیة التعلیمیة

الوصول إلى حلول ناجحة لمعالجة ھذه الانعكاسات النفسیة والاجتماعیة والتي تؤثر على  -

   الثانويالوظیفي لتلامیذ الطور  الأداء

  :اھداف الدراسة - 04

  :یھدف البحث الى 

  .معرفة اثر الریاضة المدرسیة في تحقیق السلم المجتمعي لدى تلامیذ الطور الثانوي  -

  .تقلیل من الشعور بالعدوانیة لتلامیذ الطور الثانوي اثر الریاضة المدرسیة ال -

 .  النفسيكشف وحصر بعض النقائص التي تطفو على مجال التكوین  -

فتح آفاق جدیدة للطلبة المتخرجین من خلال التطرق إلى موضوع دراستنا من جوانب لم تتمكن  -

  .  الإلمام لھا من

  

  :الكلمات الدالة في الدراسة  - 05

في موضوع بحثنا ھذا توجد بعض المفاھیم التي یجب توضیحھا وتحدیدھا بدقة حتى 

  :والمقصود بھا و ھي یستطیع المطلع علیھا فھم معناھا 

  :تعریف الریاضة -5-1

الراقیة للحركة لدى الانسان وھي طور متقدم من اللعب و ھي  الإشكالالریاضة ھي احد 

ومعناھا التحویل   SPORTالأكثر تنظیما والارفع مھارة و كلمة الریاضة في اللغة اللاتینیة 

لون انشغالاتھم و اھتماماتھم ضمونھا من الناس عندما یحوموالتغییر ولقد حملت معناھا و

  .بالریاضة بالعمل الى التسلیة والترویح 

  :الریاضة المدرسیة -5-2

  :اصطلاحا -أ

ھي عبارة عن منافسات ریاضیة تقام في المدارس وفیما بینھا ' یعرفھا إبراھیم محمد سلامة 

  بھاعلى مختلف الریاضات الجماعیة والفردیة والمقررة في البرنامج السنوي الخاص 
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  :اجرائیا -ب 

الریاضة المدرسیة ھي منافسات ریاضیة سواء كانت ریاضة جماعیة او فردیة تنظم بین 

  .المدارس على أساس الفوز ونشر الوعي الریاضي 

  :مفھوم السلم الاجتماعي والالفاظ ذات الصلة -5-3

  :مفھوم السلم الاجتماعي  -5-3-1

  :السلم: أولا 

  :لغة  –ا 

انا سلم لمن سالمني وتسالموا أي تصالحوا والمسالمة المصالحة : السلم من المسالمة ونقول 

یروى بكسر السین وفتحھا وھما لغتان للصلح فالسلم بفتح السین واللام : قال ابن الاثیر و 

أي ) 90:النساء . (}والقوا الیھ الله  {: بمعنى الاستسلام والانقیاد ومع ذلك قولھ تعالى 

  .سلموا وانقادوا لكم است

: ومن ذلك قولھ تعالى ، السلم بكسر السین فھو من السلام أي الصلح وھو ضد الحرب  وأما

أي ان ) 61:الأنفال( .  }السمیع العلیم  وان جنحوا للسلم فانجح لھا وتوكل على الله فانھ ھو {

  .نزلوا الى الصلح فصالحھم 

  : اصطلاحا -ب 

  التعري من الافات الظاھرة والباطنة 

  الاجتماعي : ثانیة 

  :لغة  -ا

اجتمعت باصدقائي أي التقیت بھم واجتمع المھندسون في : من الاجتماع مصدر اجتمع أي الالتقاء تقول 

وجمیع واجمع واجمعون ، أي التقوا ورجل اجتماعي أي كثیر الاختلاط بالناس ، نقابة المھندسین 

وقیل مسجد جامع أي ، ویوم الجمعة سمي بذلك لاجتماع الناس فیھ ، الاجتماع على الامر  لتأكیدیستعمل 

  ) . 1ص ‘ المفردات في غریب القران ، الراغب الاصفھاني (الجامع والوقت الجامع  الأمر

  :اصطلاحا  -ب

  .)  1ص ،الجرجاني التعریفات ( تقارب الاجسام بعضھا من بعض 

  :تماعي مفھوم السلم الاج: ثالثا 

  :لم یعرفھ القدامى ولكن عرفھ المعاصرون من ھذه التعریفات 
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توافر الاستقرار والامن والعدل الكافل لحقوق الافراد في ' : عرف البدوي السلم الاجتماعي بانھ  -

 )  12البدوي الحوار وبناء السلم الاجتماعي ص . ( ' مجتمع ما او بین مجتمعات او دول 

ھو ذلك التعایش والاستقرار التام بین الشعوب واعراق مناطق مختلفة : و عرفھ الغروي بانھ  -

نتیجة التفاھم وحسن الجوار واحترام الریا الاخر وتقبل تعایش الاقیات مع بعضھا وحل المشاكل 

 ) 18الغزوي السلم الاجتماعي في الاقران والحدیث ص ( ' والاتفاق دون عنف 

  :الدراسات السابقة والمشابھة  -6

من خلال اطلاعنا على الدراسات السابقة والمشابھة ھناك بعض الدراسات التي تناولت موضوع 

  : علاقة الریاضة المدرسیة بالحالات الاجتماعیة وقد اخذما منھا 

مساھمة الألعاب شبھ الریاضیة اثناء ' مذكرة نیل شھادة ماجستیر بعنوان : الدراسة الأولى  – 6-1

' لریاضة في تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة واصحة التربیة البدنیة 

  .م2009- 2008من اعداد الطالب بن عبد الرحمان سید علي للسنة الجامعیة  

وذلك للاؤمھ مع ' المنھج الوصفي ' كما استخدم الباحث في ھذه الدراسة : منھج البحث والعینة  -ا

تلمیذ وتلمیذة تم  60عینة تجریبیة تتكون من العینة الأولى وتتشكل من ھدف الدراسة اما العینة فھي 

اما . تحدیدھا بالافراد الممارسین للألعاب الشبھ الریاضیة اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة 

تلمیذ وتلمیذة تم تحدیدھم بالافراد الغیر الممارسین للألعاب الشبھ  50العینة الثانیة فتتكون من 

  .اثناء حصة التربیة البدنیة والریاضیة  ریاضیة

  :أدوات البحث  –ب 

استمارة البیانات الأولیة ومقیاس الشخصیة للمرحلة ، الاستبیان ' عمل الباحث كادوات البحث است

  .' الثانویة 

  :النتائج المتوصل الیھا  -ج

تحقیق التوافق النفسي نرى ان للألعاب الشبھ الریاضیة الھادفة الفعالة دورا و أھمیة كبیرة في  -

ان احسنا ، الاجتماعي مع نفسھ ومحیطھ أي المجتمع ولھا نتیجة على نفسیة تلامیذ ھذه المرحلة 

  .وعرفنا كیفیة استعمالھا بوجھ صحیح 

تلعب دورا بارزا في تكوین شخصیة التلمیذ واكتسابھ مختلف الصفات والسمات السلوكیة  -

 .الحمیدة 

' كرة مقدمة لنیل شھادة ماستر في التربیة البدنیة والریاضیة تحت عنوان مذ :الدراسة الثانیة  -6-2

دراسة ' دراسة انعكاسات النشاط البدني التربوي على الاندماج في الجماعة في مرحلة التعلیم المتوسط 

نجاري لخضر لسنة : من اعداد الطالب ، میدانیة حول بعض متوسطات بلدیة الشطیة ولایة الشلف 

  .م  2011-2010الجامعیة 

  : منھج البحث والعینة -ا 
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انطلاقا من طبیعة الموضوع والبیانات المراد الحصول علیھا لمعرفة دراسة انعكاسات : منعج البحث

المنھج ' النشاط البدني التربوي على الاندماج في الجماعة لدى تلامیذ التعلیم المتوسط فقذ استخدمنا 

لظاھرة كما توجد في الواقع ویسھم بوضعھا وصفا دقیقا ویوضح الذي یعتمد على دراسة ا' ، الوصفي 

  .خصائصھا عن طریق المعلومات وتحلیلھا وتفسیرھا 

أستاذ  18تلمیذ وتلمیذة من ثلاثة متوسطات من بلدیة النبطیة و  200لقد تم اختیار  :عینة البحث  –ب 

للتربیة البدنیة والریاضیة من جمیع متوسطات بلدیة الشطیة كمجتمع اصلي للبحث وبھذا یتمثل مجمع 

 متوسطات حیث ان جمیع المتوسطات التي تم 09العدد الإجمالي لمتوسطات الشطیة : البحث فیما یلي 

  .اخیارھا تحتوي على استاذین للتربیة البدنیة والریاضیة 

توصل الباحث الى ان ممارسة النشاط الریاضي التربوي یساعد على  :النتائج المتوصل الیھا  -ج

  : في الجماعة بحیث انت یتجلى فیما یلي اندماج 

الابتعاد عن كل ، تمتین الروابط الاجتماعیة بین الافراد الممارسین لنشاط البدني التربوي  -

 .مظاھر العزلة والانطواء 

 توفیر جو یساعد على خلق علاقات ما بین الزملاء  -

 مساعدة أستاذ المادة على حل بعض المشاكل النفسیة للمراھق  -

 تعلم الفرد المراھق التعاون وتحمل المسؤولیة  -

القول ان النشاط  اكتساب اتصال اجتماعي لھ أھمیة كبیرة بالنسبة للفرد المراھق ولھذا یمكننا -

 البدني التربوي لیس نشاط ترفیھي فحسب بل نشاط تربوي ھادف

شاط البدني ندور ال' مذكرة تخرج لنیل شھادة ماجستیر تحت عنوان  :الدراسة الثالثة -6-3

دراسة متمحورة ' الریاضي التربوي في تطویر النمو النفسي الاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة 

الاجتماعي في التربیة البدنیة والریاضیة جامعة حسیبة بن بوعلي الشلف من النفسي حول البعد 

  .م 2009-2008للسنة الجامعیة ، اعداد الطالب نحال حمید 

 : منھج البحث والعینة   - أ

  : منھج البحث 

بصفتھ الأكثر ملائمة لمثل ھذه ) المنھج الوصفي التحلیلي ( وقد استعان الباحث في بحثھ على 

  .الدراسة 

اما العینة فقد كانت عینة مقصودة من حیث العدد وھي عشوائیة من حیث الافراد  :عینة البحث   - ب

 .تلمیذ  100أستاذا و  20وقد شملت 

 .كاداة بحث مقدم للأساتذة والتلامیذ ' الاستبیان ' اعتمد الباحث في دراستھ  :أدوات البحث   - ت

بدنیة والریاضیة تساعد الفرد على التفاعل مع افراد ممارسة التربیة ال :النتائج المتوصل الیھا   - ث

 : بیئتھ  والاحساس بالقیم والمثل التي یؤمن بھا المجتمع وتمسكھ بھا 

الممارسة الریاضیة في ' مذكرة تخرج لنیل شھادة ماجستیرتحت عنوان  :الدراسة الرابعة  – 6-4

دراسة میدامیةباكمالیات ولایة ' لتلمیذ واثرھا على التفاعل الاجتماعي عند ا' ریاضة ودراسة 'اقسم 

بمعھد التربیة البدنیة والریاضیة ، م 2009-2008الجلفة من اعداد الباحث سعودان مخلوف دفعة 

  . عبد الله بسیدي 
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 : منھج البحث والعینة   - أ

وذلك لتماشیھ مع ھدف ' المنھج الوصفي ' وقد استخدم الباحث في ھذه الدراسة : منھج البحث 

فالدراسة الوصفیة تھدف الى تقریر خصائص الظاھرة المعینة او موقف معین بالاعتماد ،  الدراسة

  .على جمیع الحقائق وتفسیرھا و تحلیلھا واستخلاص دلالاتھا 

اقسام  09وقد كانت عینة البحث مقسمة الى عینتین عینة تجریبیة تتكون من : عینة البحث   - ب

لدراسة ) ریاضة ودراسة ( مؤسسة بھا قسم  وعینة شاھدة تتكون من قسم او قسمین من كل

 .الفراق الموجودة و استعمل الباحث مقیاس المناخ النفسي 

 : واھم النتائج التي توصل الیھا تمثلت في ان  :النتائج المتوصل الیھا   - ت

ممارسة الریاضة داخل ھذه الأقسام تساھم في الارتقاء بالعلاقات الاجتماعیة بین الفرد وذاتھ  -

 .الفرد وجماعتھ الرقاق وبین 

تساھد ممارسة الریاضة في مد جسور التواصل وتقریب العلاقات بین الافراد مما سھل تمریر  -

المعلومة للمراسةالرساضیة دور فعال في النھوض بالتلامیذ على مستوى تقدیرھم لذاتھم 

ضیا عن نفسھ الفرد را الاجتماعیة والذي یتجلى من خلال تحقیق الطموحات الفردیة التي تجعل

 .والدور الذي یلعبھ 

 .المماسة الریاضیة تنعكس بالإیجاب على عملیة التفاعل الاجتماعي  -

أھمیة التربیة البدنیة والریاضیة في تحقیق ( مذكرة ماجستیر تحت عنوان  :الدراسة الخامسة -6-5

عض متوسطات دراسة أجریت على ب) التوافق النفسي والاجتماعي لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة 

  .م  2008-2007ولایة الشلف وسط المدینة من اعداد الطالب مخلفي رضا  دفعة  

نظرا ) الطریقة المسحیة ، المنھج الوصفي ( وقد استعمل الباحث  :منھج البحث والعینة   - أ

لملائمتھا مع ھذه الدراسة كانت عینة بحثھ فقد اقتصرت على تلامیذ المرحلة المتوسطة باختیار 

 .  TEST Tمستخدما في ذلك أداة اختیار عشوائي 

 : وكانت نتائجھ على الشكل التالي  :النتائج المتوصل الیھا   - ب

ان ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة من الناحیة الاجتماعیة تنمي السمات الارادیة والخلقیة  -

 .للافراد فھي تكسبھم العلاقات الإنسانیة 

تمكن المراھق من التوافق مع نفسھ و مع بیئتھ المادیة والاجتماعیة وتقبل الذات والراحة النفسیة  -
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  : تمھید

للباحث عند بدایة دراستھ ففیھا یقوم الباحث بجمع المعلومات النظریة  تعد الخلفیة النظریة المنطلق الأول

  .والتي لھا ارتباط بموضوع الدراسة 

و في ھذه النظریة تناولنا الریاضة المدرسیة والھیئات والمنافسات الریاضیة المدرسیة في الجزائر 

  .المؤثرة فیھا وأھدافھا مع ذكر بعض القوانین المتعلقة بالریاضة المدرسیة والعوامل 

 : الریاضة المدرسیة  -1
  :الریاضة المدرسیة عند علماء العرب  – 1-1

تعتبر الریاضة المدرسیة في أي بلد من بلدان العالم المحرك الرئیسي لمعرفة مدى التقدم في المیدان 

الریاضي كما انھا من اھم الدعائم للحركة الریاضیة والریاضة المدرسیة تتجھ أساسا نحو تلامیذ 

المدارس والثانویات حیث تعمل على وضع الخطوات الأولى للطفل على الطریق الذي یتكنھ من ان 

یصبح في المستقبل ریاضیا بارزا و مشھورا وعلیھ یقوم بناء المنتخبات الوطنیة ویساھم في تمثیل بلاده 

  .بالمحافل الدولیة او القاریة او الإقلیمیة احسن تمثیل 

عبارة عن منافسات ریاضیة تقام في المدارس فیما بینھا على مختلف الریاضات ( یرى إبراھیم بانھا 

  ) . 120ص . م 1980سلامة إبراھیم ) ( الجماعیة والفردیة المقررة في البرنامج السنوي الخاص بھا 

ة تساعد على تحسین الأداء الحركي للتلمیذ واكتسابھ المھارات الأساسیة وزیاد' بانھا ' و تعرفھا فایزة 

قدراتھ البدنیة فالمسابقات والتمرینات الریاضیة التي تتم من خلال التعاون تعمل على اشعار التلمیذ بقوة 

  ). 132م ص 1987، مھذا( الحركة 

ان الریاضة المدرسیة تساعد الفرد على التوافق مع نفسھ وتكیفھ مع محیطھ ) إبراھیم مواھب (و یرى 

فتؤدي نتیجة إیجابیة وبالتالي ، وافراد الجماعة والاسرة والرفاق  ونمو العلاقات الاجتماعیة بین الفرد

، م 1987عیادة ( الشعور بالراحة والتخلص من التوتر وحصول التوافق النفسي والتكیف الاجتماعي 

  ) . 85ص 

  :نشات الاتحاد الدولي للریاضة المدرسیة  -1-2

بین المدارس وھذا بفضل الملتقیات الطارئة في أواخر الستینات تضاعفت الاتصالات الریاضیة الدولیة 

م 1963كرة الید في ( حیث تم تنظیم عدة مباریات في ریاضة مختلفة ، والمتفرقة بین مدرستین او اكثر 

ھذه المباریات السنویة ساھمت )، م1971كرة القدم سنة من بعد ذلك أي منذ ، م  1969كرة السلة في ، 

و العدد الكبیر للمنافسات السنویة نتج عنھ مباراة ، ھرت لجنة دائمة كذلك ظ‘ في میلاد قوانین أساسیة 

، كذلك بدا تنسیق ھذه التظاھرات في اطار اتحادیة دولیة مختص ، صفویة على المستوى الوطني ت

م 1971و وزارة التربیة والفنون بجمھوریة النمسا عقدت خریف . والاسھام في ترقیة ھذه الفكرة 

این تم مناقشة المشروع المتعلق بالشروط اللازمة لانشاء اتحادیة   VIENNE/REACHمحاضرة ب 

اروبیة للریاضة المدرسیة وبعد مناقشات طویلة توج المشروع بالقبول ونظرا لامكانیات التطور اختیر 

جوان  04دولة الحاضرة واجتماع الجمعیة التاسسیة حدد بتاریخ  22أعضاء لجنة الترقیة مندوبي 
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وھذا الاجتماع اقر القوانین وانتخب أعضاء اول لجنة   LUXEMBURG BEAU FORTم في 1972

  ) .THILE.2000.P172( تنفیذیة 

  :مفهوم الریاضة المدرسیة في الجزائر3-1-

ان الریاضة المدرسیة في الجزائر هي احدى الركائز الاساسیة التي تعتمد علیها من اجل تحقیق اهداف 

في شكل منافسات فردیة او جماعیة وعلى كل ، منظمة ومختلفة وهي عبارة عن انشطة ، تربویة 

وتسهر على تنظیمها وانجاحها كل من الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة بالتنسیق مع ، المستویات 

الجمعیة ' المدرسي ولتغطیة بعض المقائص ظهرت  الرابطات الولائیة للریاضة المدرسیة في القطاع

وهذا للحرص ومراقبة النشاطات واعادة الاعتبار ' م1997مارس  24درسیة في الوطنیة للریاضة الم

  وللریاضة المدرسیة في المنظومة التربویة مكانة هامة وبعد تربوي معترف به حیث ، للریاضة المدرسیة 

تسعى كل من وزارة التربیة الوطنیة ووزارة الشباب والریاضة الى ترقیة كل المتسویات والى تسخیر كل 

  ).samir1997.p19(لوسائل الضروریة لتوسیع الممارسة الریاضیة والمنافسات في اوساط التلامیذ ا

مع اعفاء كل  قررت وزارة التربیة الوطنیة جعل ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة الزامیة لكل التلامیذ

مشتركة بین كل من وزارة اللذین یعانون من المشاكل الصحیة وجاء هذا القرار بعد التوقیع على اتفاقیة 

التربیة الوطنیة ووزارة الشبیة والریاضة مع وزارة الصحة و الإسكان بشان ممارسة التربیة البدنیة في 

م ویهدف هذا القرار الى ترقیة الممارسة في المدرسة كما وجهت 1997أكتوبر  25الوسط المدرسي في 

بیة البدنیة والریاضیة في الوسط المدرسي ونص الوزارة تعلیمة تتضمن كیفیة الاعفاء من ممارسة التر 

القرار على استفادة التلامیذ اللذین لا یستطیعون ممارسة بعض الأنشطة البدنیة والریاضیة من الاعفاء 

حیث یتم الاعفاء بتسلیم طبیب الصحة المدرسیة شهادة طبیة بعد اجراء فحص طبي للتلمیذ ودراسة ملفه 

  .) 04ص .  1996. جریدة الخبر ( تصاصي الصحي المعد من طرف طبیب اخ

  :الهیئات التنظیمیة لنشاطات الریاضة المدرسیة في الجزائر  - 4- 1

الریاضة تحتل مكانة كبیرة في حركة الریاضة الوطنیة معلم التربیة البدنیة والریاضة یعتبر محرك لاي 

  :یلي نشاط ریاضي مدرسي المنظمة تحتوي على عدة مصالح سنتطرق الیها فیما 
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  ) : F A S S( الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة  - 1- 4- 1

( الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة هي متعددة الریاضات ومدتها غیر محددة حسب احكام القرار رقم 

  :من مهامها ما یلي )  09/95

 .المدرسي اعداد واستعمال مخطط تطویر النشاطات الریاضیة الممارسة في الوسط  -

 .التنمیة بكل الوسائل  -

 .السهر على تطبیق التنظیم المتعلق بالمراقبة الطبیة للریاضة وحمایة صحة التلمیذ  -

 .السهر على التربیة الأخلاقیة للممارسین و للاطارات الریاضیة  -

 .السماح للتلامیذ بالاشتراك الفعلي في التظاهرات الریاضیة المدرسیة  -

 .مواهب شابة ریاضیة ضمان وتشجیع بروز  -

تنسیق نشاطها مع عمل الاتحادیة الریاضیة الأخرى للطور المتماسك لمختلف النشاطات في  -

 ) . 09م ص  1995،  09/95: وزارة الشباب والریاضة الامر رقم ( الوسط المدرسي 

  :جمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة ال- 2- 4- 1

لریاضیة المدرسیة الوطنیة حیث ان تسییر وتنظیم هذه الجمعیة هذه السلطة تمثل الخلیة الأساسیة للحركة ا

هذه . یخضع الى مبادئ التسییر الاشتراكي في كل مؤسسة تنشأ الزامیة جمعیة ثقافیة ریاضیة مدرسیة 

وجمعیة عامة عن المكتب التنفیذي یراس من طرف مدیر ، الجمعیة مسیرة من طرف مكتب تنفیذي 

) ( 97/376(العام للجمعیة الثقافیة الریاضیة المدرسیة وحسب الامر رقم  المدرسة الناظر او المراقب

  ) . 09ص ، م 1997، الجریدة الرسمیة 

  :الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة  - 3- 4- 1

، الرابطة الولائیة للریاضة المدرسیة هي جمعیة ولائیة هدفها هو تنظیم وتنسیق الریاضة في وسط الولایة 

الجمعیة العامة یراسها مدیر التربیة للولایة وتتكون ، مكتب تنفیذي ولجان خاصة ،جمعیة عامة تتكون من 

من رؤساء الجمعیة الثقافیة الریاضة المدرسیة وممثلي جمعیات أولیاء التلامیذ من بین اعمال الرابطة 

سیة دراسة وتحضیر الولائیة للریاضات المدرسیة تنسیق كل نشاطات الجمعیات الثقافیة الریاضیة المدر 

: وزارة الشباب والریاضة الامر رقم ( برنامج التطور حسب توجیهات الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة

  ) . 09ص ، م 1995، ) 09/95(
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  :المنافسة الریاضیة المدرسیة  5- 1

ة الجزائریة ان الریاضة المدرسیة هي الأخرى تحتوي على منافسات جیث توجد تصفیات تقوم بها الفدرالی

للریاضة المدرسیة في شتى المنافسات ومنها العاب القوي وذلك قصد اختیار الابطال وذلك من اجل 

ثم تلیها البطولة . تنظیم بطولة وطنیة مصغرة والتي تجري معظمها في العطل الشتویة او الربیعیة 

سات من اجل ترقیة المواهب العالمیة ولذلك الریاضة المدرسیة كغیرها من الریاضات تنظم هذه المناف

و إعطاء نفس جدید للحركة الریاضیة وقبل ان نعطي مفهوم المنافسات الریاضیة المدرسیة في ،الشابة 

  . الجزائر وكیفیة تنظیمها نعطي مفهوم المنافسات ونظریاتها بصفة عامة 

  : تعریف المنافسة  - 1- 5- 1

من طرف عدة اشخاص لنفس المنصب ونفس  كلمة المنافسة هي كلمة لاتینیة وتعني البحث المتصل

و ،المنفعة  وحسب روبرت الریاضي الذي یعرف المنافسة هي كل مزاحمة تهدف للبحث عن النصر 

ذلك النشاط الذي یحصل داخل اطار مسابقة متقنة في اطار ( هناك تعریق اخر یقول على المنافسة انها 

فان المنافسة هي صراع عدة اشخاص  'مانر الدا'وحسب )  matuiv . 1989 .p :13( ونمط معروف 

فیعرف ' فیرنوندر ' اما )   aldmarman .1990 ,p :138(للوصول الى هدف منشود او نتیجة ما 

كل مرحلة یتواجد فیها اثنان او عدد كبیر من الأشخاص في صراع لاخذ الجزء الهام ' المنافسة على انها 

  ) . fenandez 1997 ,P :11( او النصیب الأكبر 

تفهم المنافسة كمجابهة للغیر وضد ' بدوره بالمنافسة ویعطي لها هذا التعریف وحتى علم النفس اهتم

والهدف نصر الأشخاص او الجماعات لكن كلمة مزاحمة هي اقرب معنى للمنافسة ، المحیط الطبیعي 

' سن مستوى مجابهة بین اشخاص من اجل احسن لمحة ولاحفي میدان الریاضة لان هذه الأخیرة تخص 

)waring . 1976. P :11 . (  

 :لممنافسة عدة نظریات هي :نظریات المنافسة2-5-1-

  :المنافسة كشرط إیجابي  - 1- 2- 1-5
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النخبة هي التي ' یركس دودسن' المنافسة هي حافز یسمح للشخص بالتطور وحسب ' الردمان'حسب 

احدى المواقع التي تسمح لشخص بان یصل الى نتیجة (تدفع او تعقد من حد المنافسة اذا المنافسة هي 

  ) . مشرفة بذلك 

  :المنافسة كوسیلة للمقارنة  - 2- 2- 1-5

، ن تكون متعلقة مباشرة بما یحیط به من سلوكیات ومعاملات الفرد حالة الشخص في المنافسة یمكن ا

  الخ ...مدربه ، یمكنها ان تتغیر حسب معاملات رفاقه 

  : تقییمها المنافسة كمهمة متبادلة بین الرغبة في تحسین القدرات والرغبة في  - 3- 2- 5- 1

المنافسة ان التصرفات في المنافسة عي نتیجة للراغبین في ' الردمان'یرى 

)aldarman,1990,P :102 ,103,104 . (  

  : اهداف المنافسات الریاضیة المدرسیة  - 3- 5- 1

فهي تكسب الجسم ، تعتبر الریاضة المدرسیة من اهم الوسائل المساعدة على اتزان الفرد نفسیا واجتماعیا 

دا تجعله اقل عرضة كما تمنحه نموا صحیا جی، مما یجنب الفرد الكسل والخمول ، الحیویة والرشاقة 

ولكن هذا ، للامراض ویعتقد البعض ان الریاضة المدرسیة تختص بتكوین الفرد من الناحیة البدنیة فقط 

، فالفرد عبارة عن وجدة متكاملة بین جمیع النواحي الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة ، غیر صحیح 

فالعقل مثلا یؤثر على مجهود الجسم ، في نمو الجسم كما أكدته الاتجاهات العلمیة الحدیثة فهناك تكامل 

فلا یقتصر دور ممارسة الریاضة على تنمیة الجسم فقط بل ، ومن هنا یتضح لنا علاقة العقل بالجسم 

ص ،1965،خطاب ( وفیما یلي سوف نوضح اهداف الریاضة المدرسیة ، یشمل كل نواحي الجسم 

67.(  

  :من الجانب النفسي - 1- 3- 1-5

زد الى ، اضة المدرسیة كغیرها من الریاضات تحرر الفرد من المكبوتات وتغمره بالسرور والابتهاج ان الری

هذا فهي تهدف الى اشباع المیول العدواني والعنف لدى بعض المراهقین عن طریق الألعاب التنافسیة 

عن دوافعه المكبوتة  العنیفة كالملاكمة مثلا فعند تسدید الملاكم ضربا للخصم فانه في هذه الحالة یعبر
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والاندفاعات الغیر مناسبة هو كبتها في اذا الحل السلیم للتخلص من العبارات ، بطریقة مقبولة ومفیدة 

  .ووضعها في السلوك المقبول ، راللاشعو 

  : من الجانب الاجتماعي  - 2- 3- 5- 1

بدوره عن طریق یتمثل في خلق جو التعاون فكل فرد یقوم ، ان الریاضة المدرسیة هدف اجتماعي 

بالتنازل عن بعض الحقوق في سبیل القدوة والمثل من اجل تحقیق هدف اجتماعي ، مساهمته بما عنده 

  .فوائده على الجمیع فلا یتحقق هذا التعاون الا عن طریق الجماعة والتنافس  تعود

 :يلمن الجانب العق3-3-5-1-

العقلي فهي تفید الناحیة البدنیة والعقلیة وحتى سیة تلمس كل الجوانب حتى الجانب ر دان الریاضة الم

یتحقق التفكیر واكتساب المعارف المختلفة دلت بطبیعة المنافسة الریاضیة المدرسیة كتاریخ اللعبة التي 

  ) . 17ص ، م 1992، الشاطي ، بسیوني(، تمارس فؤادها 

  : من الجانب الخلقي  - 4- 3- 5- 1

نضرا لما توفره النشاطات المدرسیة من سلوك أخلاقي وهذا ، تعتبر الریاضة المدرسیة عملیة خلقیة 

والهجوم وتسجیل  بالنظر الى الحماس التي تكتسبه الریاضة المدرسیة وسط التلامیذ والخوف من الهزیمة

ولهذا فان الریاضة المدرسیة تهتم بسلوك التلمیذ وتهدئته وتوضح ما یجب وما لا یجب ، النتائج الجیدة 

وهذا ما یساعد التلمیذ على القیام بالعمل الصالح والثقة في ، القیام به في النشاطات الریاضیة المدرسیة 

  ) . 67ص ، م 1965،خطاب( النفس والاخاء والصداقة 

  :النشاط الریاضي اللاصفي  - 6- 1

  : النشاط الریاضي اللاصفي الداخلي  - 1- 6- 1

هو النشاط الذي یقوم خارج أوقات الدروس داخل المؤسسات التعلیمیة والغرض ' محمد عوض ' حسب 

منه هو اتاحة الفرصة لكل تلمیذ بممارسة النشاط المحبب الیه ویتم في أوقات الراحة الطویلة والقصیرة 

ین الأقسام او وینظم طبقا للخطة التي یصنعها المدرس سواء كانت مباریات ب، وفي الیوم الدراسي 

وهو أیضا الممارسات ، ) 132ص،م1992،بسیوني والشاطئ( عروض فردیة او أنشطة تنظیمیة 
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سواء بمفردهم او ، الریاضیة الهادفة التي تطبق اثناء الحصة الریاضیة یشترك فیه تلامیذ المدرسة الواحدة 

وكذلك هو البرنامج ، ) 17ص ،م 1988،صادق( بالاشتراك مع هیئة التدریس بالمدرسة او أولیاء الأمور 

الذي تدیره المدرسة خارج الجدول المدرسي أي النشاط اللاصفي وهو في الغالبنشاط اختیاري ولیس 

اجباري كدرس التربیة البدنیة والریاضة ولكنه یتیح الفرصة لكل تلمیذ ان یشترك في نوع او اكثر من 

بر دلیل على نجاح البرنامج اذا شمل اكثر عدد من التلامیذ على هذا النشاط اك وإقبال،النشاط الریاضي 

ویعتبر حقه للمراسة النشاط الحركي خصوصا تلك ، التلامیذ ویعتبر هذا النشاط مكملا للبرنامج المدرسي 

  .) .65ص ،م 1986،عبد االله( الحركات التي یتعلمها التلمیذ في درس التربیة البدنیة والریاضیة 

  :في الخارجي النشاط الریاضي اللاص- 2- 6- 1

هو ذلك النشاط الذي یجري في صورة منافسات رسمیة بین فرق المدرسة والمدارس الأخرى ' حسب قاسم '

وللنشاط الخارجي أهمیة بالغة لوقوعه في قمة البرنامج الریاضي المدرسي العام الذي یبدا من الدرس ، 

خلاصة الجد والمواهب الریاضیة في  الیومي ثم النشاط الداخلي لینتهي بالنشاط الخارجي حیث یصب فیه

مختلف الألعاب لتمثیل المدرسة في المباریات الرسمیة كما یسهل من خلاله اختیار لاعبي منتخب 

والأنشطة الریاضیة ، )55ص . م1999،المندلاوي( المدارس لمختلف المنافسات الإقلیمیة والدولیة 

سواء كان بصفة ،المدرسة الواحدة مع مدارس أخرى  الخارجیة یشارك فیها التلامیذ الممتازین ریاضیا في

وتهدف الأنشطة الریاضیة الخارجیة الى اكتشاف ، )25ص ،م1998،سعد وفهیم(رسمیة او غیر رسمیة 

وتوجیه ، وإتاحة الفرصة للتلامیذ للتعلم وتثبیت القوانین ،ذوي القدرات والمواهب الریاضیة الخاصة 

بسیوطي (یهم في تشكیل مختلف الفرق الریاضیة الممتازین والاعتماد عل التلامیذ

  ) .47ص،م1989،واخرون

في أواخر الستینات تضاعفت الاتصالات الریاضیة الدولیة بین المدارس حیث ظهرت تنسیق هذه 

وزارة التربیة والفنون ، والاسهام في ترقیة هذه الفكرة ، التظاهرات في اطار اتحادیة دولیة خاصة 

این تم مناقشة المشروع المتعلق  vienne/raachم محاضرة ب 1971ت خریف بجمهوریة النمسا عقد

بالشروط اللازمة لانشاء اتحادیة أوروبیة للریاضة المدرسیة وبعد مناقشات طویلة توج المشروع بالقبول 

دولة الحاضرة واجتماع الجمعیة  22لامكانیات التطور اختبر أعضاء لجنة الترقیة مندوبي ونظرا 

م في هذا الاجتماع اقر القوانین وانتخب أعضاء اول لجنة تنفیذیة 1972جوان  04حدد بتاریخ  التاسیسیة

)thile.2000 .p :172 (، اما الریاضة المدرسیة في الجزائر هي احدى الركائز الأساسیة التي تعتمد
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ت فردیة في شكل منافسا، علیها من اجل تحقیق اهداف تربیة من خلال أنشطة ریاضیة منظمة ومختلفة 

او جماعیة على كل المستویات فقررت وزارة التربیة الوطنیة جعلممارسة التربیة البدنیة والریاضیة الزامیة 

لكل التلامیذ مع اعفاء كل الذین یعانون من المشاكل الصحیة وجاء هذا القرار بعد التوقیع على اتفاقیة 

والریاضة ووزارة الصحة والإسكان بشان ممارسة  مشتركة بین كل من وزارة التربیة الوطنیة ووزارة الشبیبة

ویهدف هذا القرار الى ترقیة الممارسات في ،م  1997أكتوبر  25التربیة البدنیة في الوسط المدرسي في 

المدرسة كما وجهت الوزارة تعلیمة تتضمن كیفیة الاعفاء من ممارسة التربیة البدنیة والریاضیة في الوسط 

ى استفادة التلامیذ الذین لا یستطیعون ممارسة بعض الأنشطة البدنیة والریاضیة المدرسي ونص القرار عل

بتسلیم طبیب الصحة المدرسیة شهادة طبیة بعد اجراء فحص طبي لللمیذ  الإعفاءحیث یتم  الإعفاءمن 

  ).   04ص،م1996،جریدة الخبر( ودراسة ملفه الصحي المعد من طرف طبیب اختصاصي 

الریاضة المدرسیة في تحقیق الأهداف التربویة تضافرت الجهود وبعض الهیئات والمصالح ونظرا لأهمیة 

ومن بینها الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة وهي متعددة ، من اجل تنظیم وتسییر هذه المنافسات 

 ومن مهامها اعداد واستعمال مخطط 95/19الریاضات ومدتها غیر محددة حسب احكام القرار رقم 

ق بالمراقبة تطویر النشاطات الریاضیة الممارسة في الوسط المدرسي السهر على تطبیق التنظیم المتعل

الطبیة للریاضة وحمایة صحة التلمیذ مذلك السهر على التربیة الأخلاقیة للممارسین وللاطارات الریاضیة 

ة ضمان وتشجیع بروز مواهب أیضا السماح للتلامیذ بالاشتراك الفعلي في التظاهرات الریاضیة المدرسی

( شابة ریاضیة وهذا الامر المتعلق بتوجیه المنظومة الوطنیة للتربیة البدنیة والریاضیة وتمظیمها وتطویرها 

التي تعتبر ) ACSS(وكذلك الجمعیة الثقافیة للریاضة المدرسیة ، ) 09ص ،م1997،الجریدة الرسمیة 

حیث ان تسییر وتنظیم هذه الجمعیة یخضع الى مبادئ ، الخلیة الأساسیة للحركة الریاضیة المدرسیة 

التسییر الشتراكي في كل مؤسسة تنشا الزامیة جمعیة ثقافیة ریاضیة مدرسیة هذه الجمعیة مسیرة من طرف 

مكتب تنفیذي وجمعیة عامة عن المكتب التنفیذي یراس من طرف مدیر المدرسة الناظر او المراقب العام 

وأیضا ) م 1997،الجریدة الرسمیة (  367/97اضیة المدرسیة وحسب الامر رقم للجمعیة الثقافیة الری

والتي هدفها هو تنظیم وتنسیق الریاضة في وسط الولایة )  LWSS( الرابطة الولایة للریاضة المدرسیة 

 دراسة وتحضیر برنامج التطور،ومن بین اعمالها تنسیق كل نشاطات الجمعیة الثقافیة الریاضیة المدرسیة 

  ) .09ص ،م1997،الجریدة الرسمیة (حسب توجیهات الاتحادیة الجزائریة للریاضة المدرسیة 
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تتمیز الریاضة المدرسیة بالطابع التنافسي بین الفرق المشاركة حیث التنافس او المنافسة ظاهرة طبیعیة 

عبد ( في حیاة الافراد والجماعات وهي كعملیة اجتماعیة یقع بین الصراع والتعاون 

سها ویعرف ایضا بانه عملیة التنازع بین طرفین حول بلوغ هدف او الغایة نف) 131ص،م1988،اللطیف

الذي یعرف المنافسة هي كل مزاحمة تهدف ' روبر'وحسب ، ) 80ص ،مرعي توفیق واحمد بلقیس ( 

عن النصر وایضا هي ذلك النشاط الذي یحصل داخل اطار مسابقة متقنة في اطار ونمط للبحث 

المنافسة هي صراع عدة اشخاص للوصول الى ' الردمان'وحسب ) Matuiv-1989 ,p :13(معروف 

فیرى انها كل مرحلة یتواجد فیها ' فیرنوندر' اما ) alderman-1990,p :95(د او نتیجة هدف منشو 

-fenandez(اثنین او عدد كبیر من الأشخاص في صراع لاخذ الجزء الهام او النصیب الأكبر 

1977,p11 (، وتفهم المنافسة كمجابهة للغیر وضد المحیط الطبیعي والهدف نصر الأشخاص او

لمة مزاحمة هي اقرب معنى للمنافسة في میدان الریاضة لان هذه الأخیرة تخص مجابهة الجماعات لكن ك

  ) .23ص ،م1962،فهمي احمد( بین الأشخاص من اجل احسن لمحة ولاحسن مستوى 

تعتبر الریاضة المدرسیة من اهم الوسائل المساعدة على اتزان الفرد نفسیا واجتماعیا فهي تكسب الجسم 

ر الفرد عبارة عن وحدة متكاملة بین جمیع النواحي كما تمنحه نموا صحیا جیدا وباعتباالحیویة والرشاقة 

الجسمیة والعقلیة والنفسیة والاجتماعیة كما اكدته الاتجاهات العلمیة الحدیثة فهناك تكامل في نمو الجسم 

) 67ص ،م1965،خطاب(فالعقل مثلا یؤثر على مجهود الجسم ومن هنا یتضح لنا علاقة العقل بالجسم 

ومن بین اهداف الریاضة المدرسیة تحریر الفرد من المكبوت وتغمره بالسرور وبالابتهاج وكذلك تهدف ، 

الى التربیة الخلقیة كالتعاون واحترام الغیر والروح الریاضیة التي تدل على تسامح وایضا تهدف الى تنمیة 

ساهم في حل المشكلات وكذلك حسن التفكیر الجانب العقلي من خلال النشاطات الریاضیة الني ت

كما ان الریاضة المدرسیة لها عوامل ،)17ص،م1992،بیوني والشاطئ( والابداع في بعض المواقف 

عدد الحصص المبرمجة في الاسبوع والتي تعتبر غیر كافیة ولا تحقق اهداف من بینها  و تؤثر علیها

وع ولمدة ساعتین لا تكفي على الاطلاق وكذلك حیث ان حصة واحدة في الاسب، الریاضة المدرسیة 

من قانون التربیة البدنیة  97-98عامل المنشات الریاضیة التي انشات لم تكن كافیة رغم ان المادتان 

 09/95والریاضي نص على ان لكل مؤسسة تعلیمیة الحق في منشا ریاضي كما ان احكام القانون 

التي نصت على اهمیة  09/95من القانون  98- 88ادة تعطي اولویة للریاضة الجماهیریة في  الم

الاستاذ فهو  المنشات الریاضیة في المناطق العمرانیة والزام صیانتها والاهتمام بهاكذلك عامل مستوى
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على التلقین عبارة عن دائرة معارف للسائلین وثقافة للمحتاجین من المرشدین والمتعلمین ورسالة لا تقتصر 

لة شاملة لجمیع المعارف التجریبیة امام التلمیذ ولذا فان الدولة في قانونها الصادرة الریاضي فقط بل رسا

تمنع أي فرد من ممارسة وظائف التاطیر لمادة التربیة البدنیة والریاضیة  76في المادة  95/09في القرار 

الجریدة ( اذا لم یقر بان له شهادة او اثبات معترف به من طرف الهیاكل المؤهلة لهذا الغرض 

الى ان الاستاذ الحقیقي هو من یستطیع حب الاطفال كما ' سیموندر'توصل ،) 09ص .م1997،الرسمیة

  ). 175ص ،م 1991،اسعد( ان یكون هناك ترابط بین حبه لتلامیذه وحبه لنفسه وتقییمه لها 

  :العوامل المؤثرة عمى الریاضة المدرسیة7-1-

  :درسیة تاثیر البرنامج على الریاضة الم - 1- 7- 1

ان عدد الحصص المبرمجة في الاسبوع غیر كافیة ولا تحقق اهداف الریاضة المدرسیة حیث ان حصة 

واحدة في الاسبوع ولمدة ساعتین لا تمثل حصة الریاضة المدرسیة ولهذا یجب اضافة حصص خاصة 

  .بالریاضة المدرسیة كي تحقق نتائج حسنة 

  :غیاب البنیة التحتیة  - 2- 7- 1

من قانون ) 97/98(ان المنشات الریاضیة التي انشات لم تكن كافیة مع عدد السكان رغم ان المادتان 

التربیة البدنیة والریاضیة نص على ان لكل مؤسسة تعلیمیة الحق في منشأة ریاضي كما ان احكام 

یدان وتطبیقها في تعطي اولویة للریاضة الجماهیریة الا ان تجسید هذه القوانین في الم) 95/09(القانون

المیدان یعكس وضعا مرا اما من ناحیة العتاد والمنشات فمن جهة تبني الملاعب ومن جهة اخرى في 

احسن الاحوال نجد مساحات اللعب احیلت الى ارضیة لبناء مساكن وهذا مخالف للقوانین من 

المناطق العمرانیة  التي نصت على اهمیة المنشات الریاضیة في) 95/09(من قاونون) 88/98(المادین

  .صیانتها والاهتمام بها والزام 

المربي عبارة من دائرة معارف للسائلین وثقافة :تاثیر المستوى التكویني التربوي للاستاذ  - 3- 7- 1

للمحتاجین من المرشدین والمتعلمین وریالة لا تقتصر على التلقین الریاضي فقط بل رسالة شاملة للمجتمع 

من المعارف التجریبیة امام التلمیذ ولكن الواقع في المؤسسات التربویة یخالف ذلك فمعظم التلامیذ یشكون 

فاننا نجد في بعض المؤسسات ، لذي یكون في غالب الاحیان غیر مؤهل للعملمن مستوى الاستاذ ا

في ) 95/09(المطلوب ولهذا فالدولة في قوانینها الصادرة في القرارمدرسون مستواهم یخالف المستوى 
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ة التاطیر لمادة التربیة البدنیة والریاضیة اذا لم یتیقن بان له شهادتمنع أي فرد من ممارسة ) 76(المادة 

امر رقم ،وزارة الشباب والریاضة (واثبات مسلم او معترف به من طرف الهیاكل المؤهلة لهذا الغرض 

).م1995، 95/09
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  : السلم المجتمعي 

وهناك العدید من الاقوال المتواترة في هذا الخصوص ، یعد السلام في مقدمة القیم الانسانیة الرفیعة 

و یتبنى دعاة السلام هذا التعریف ' غیاب الخلاف والعنف والحرب ': فالسلام في ابسط تعریفاته هو 

ب الحرب ووجود الحرب لا لمفهوم السلام ویرى الباحثون في مجال العلاقات الدولیة ان السلام یعني غیا

یعني وجود السلام وفي المجتمعات الانسانیة یعني السلام غیاب كل ما له علاقة بالعنف مثل الجرائم 

أي تلك التي تشب بین ( الكبرى المنظمة كالارهاب او النزاعات العرقیة او الدینیة او الطائفیة او المنطقیة 

الاتفاق ' وهناك تعریف اخر للسلام هو ) اقلیم الدولة ذاتهمناطق اخرى داخل مناطق جغرافیة في مواجهة 

وهو یعني صفات ایجابیة مرغوبة في ذاتها مثل الحاجة الى التوصل الى اتفاق ' والانسجام والهدوء 

والرغبة في تحقیق الانسجام في العلاقات بین البشر سیادة حالة من الهدوء في العلاقات بین الجماعات 

اذن هو حالة ایجابیة في ذاتها انطلاقا السلام  هكذا(ء اكثر من كونه غیابا لحالة سلبیة الاستقرار و الهدو 

من معنى السلام بصفة عامة والذي اما یعرف بغیاب المظاهر السلبیة مثل العنف او بحضور المظاهر 

الاجتماعي الخ یمكن ان تنقترب من مفهوم السلام ...الایجابیة مثل الهدوء والاستقرار والصحة والنمو 

یتكون كل مجتمع من مجموعة من البشر مختلفون بالضرورة عن بعضهم البعض سواء في امنتمائهم 

عقد ' الدیني او المذهبي او موقعهم الاجتماعي او الوظیفي ولكن یجمعهم جمیعا ما یمكن ان نطلق علیه 

جتمع و الخروج على هذا أي الزام غیر مكتوب بینهم یتناول حقوق وواجبات كل طرف في الم' اجتماعي 

العقد یمثل انتهاكا لحقوق طرف واخلالا بالتزامات طرف اخر مما یستوجب التدخل الحاسب لتحصیح 

  ) .19ص .م2008،یحي مرسي عبد بدر (الموقف 

تعبیر عن حالة توازن بین الاطراف : هو ) السلام الاجتماعي (من هذا المنطلق فان العقد الاجتماعي 

  .لفة في المصالح والقوة والامكانیات والارادات المجتمعیة المخت

أي العنف ولكن هي في الاساس قوة ) قوة العضلات(لیست هي بالضرورة ) قوة(یحافظ على هذا التوازن 

والسلم كلمة واضحة المعنى تعبر عن میل فطري في اعماق كل انسان وتحكي رغبة القانون والشرعیة 

ل غایة و هدفا نبیلا لجمیع الامم والشعوب والسلم من السلام جامحة في اوساط كل مجتمع سوي وتشك

واصله السلامة أي البراءة والعافیة والمجاة من العیوب والافات والاخطار ویطلق السلم بلغاته الثلاث 

، الصلح : السلم والسلم : السِلم والسُلم والسَلم على ما یقابل الحالة الحرب والصراع قال ابن منظور 

أي ، اسلم ام حرب : تصالحوا اذا تسالمت تسایرت لا تهیج بعضها بعضا وتقول العرب ان :  وتسالموا
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انت مسالم ام  محارب قد یكون الحدیث عن السلم او الحرب على صعید علاقة المجتمع بمجتمعات 

یعیش اخرى او یكون مستوى الوضع الداخلي للمجتمع والعلاقات القائمة بین اجزائه وفئاته فهناك مجتمع 

حالة احتراب وصراع داخلي ومجتمع تسوده اجواء الوئام والانسجام والوفاق والسلم الاجتماعي یقصد به 

حالة السلم والوئام داخل المجتمع نفسه وفي العلاقة بین شرائحه وقواه ان من اهم المقاییس الاساسیة لتقوم 

على صحة المجتمع وامكانیة تهوضه  أي مجتمع هو تشخیص حالة العلاقات الداخلیة فیه فسلامها علامة

  ) . 22م ص 2008، یحي مرسي عبد بدر( بینما اهتزازها دلالة سوء وتخلف 

  : السلم الاجتماعي في الاسلام 

جاء الاسلام دعوة للسلم والسلام على مستوى العالم اجمع والبشریة جمعاء واالله یدعو الى دار السلام وقد 

  : ي اكثر من خمسین ایة في القران الكریم یكول تعالى تكرر الحدیث عن السلم والسلام ف

  .صدق االله العظیم، ) یهدي به االله من اتبع رضوانه سبیل السلام ( 

یا ( ویقرر القران الكریم ان المبدأ الاساس في العلاقات بین البشر هو مبدأ السلم والتعاون یقول تعالى 

كما یوجه ) شعوبا وقبائل لتعارفوا ان اكرمكم عند االله اتقاكم ایها الناس انا خلقناكم من ذكر وانثى وجعلناكم

الاسلام الامة المسلمة الى انشاء العلاقات السلمیة القائمة على البر والقسط والاحسان مع الامم الاخرى 

اما المواجهة فهي مصورة في حدود من یمارس العدوان ضد الاسلام والمسلمین او یمنع حركة الدعوة الى 

، ) وقاتلوا في سبیل االله الذین یقاتلونكم ولا تعتدوا ان االله لا یحب المعتدین : ( یقول تعالى،عالى االله ت

لا ینهاكم االله عن الذین لم یقاتلوكم في الدین ولا یخرجوكم من دیاركم ان تبروهم وتقسطوا : ( ویقول تعالى

  ،صدق االله العظیم ) الیهم ان االله یحب المقسطین 

الحرب والمعركة مع المعادین المعتدین فان الاسلام یشجع على اغتنام أي فرضة لایقاف وحتى لو نشبت 

الحرب والقتال اذا ما اظهر الطرف الاخر ارادته في التراجع عن عدوانه والرغبة في اقامة علاقات سلمیة 

تزلوكم فلم یقاتلوكم فان اع: ( ویقول تعالى ) وان جنحوا للسلم فانجح لها وتوكل على االله :( یقول تعالى ، 

ولا تدفعن صلحا ' ) علیه السلام ( ویقول الامام علي ) والقوا الیكم السلم فما جعل االله لكم علیهم سبیلا 

  .' وراحة من همومك وامنا لبلادك ، فان في الصلح دعة لجنودك ، دعاك الیه عدوك واالله فیه رضي
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  :اركان السلام الاجتماعي 

الاجتماعي في أي مجتمع لا تتصل فقط بالتاریخ لكنها تقترب اكثر فاكثر من هناك عدة اركان للسلام 

  .الادارة السیاسیة للمجتمعات 

  :الادارة السلمیة للتعددیة - 1

تعرف المجتمعات البشریة ظاهرة التعددیة الدینیة والمذهبیة واللغویة والاثنیة لم تعد هناك مجتمعات 

او عرق معین او لغة معینة تحولت التعددیة الى قیمة  خالصة تضم اهل دین معین او مذهب معین

اساسیة في المجتمعات المتنوعة بشریا ودینیا وثقافیا التعددیة في ذاتها لا تعني سوى ظاهرة اجتماعیة 

ویتوقف الامر بشكل اساسي على ادارة التعددیة هناك ادارة سلمیة تحفظ للجماعات المتنوعة التي تعیش 

ة للتعبیر عن تنوعها في اجواء من الاحترام المتبادل وهناك تعددیة سلبیة تقوم مع بعضها بعضا مساح

یترتب على ذلك العمل بقدر المستطاع على ' مصدر غناء ' ولیس ' مصدر ضعف ' على اعتبار التنوع 

نفي الاخر المختلف لصالح الجماعات الاكبر عددا او الاكثر سلطة او الاوسع ثراء ونفوذا یؤدي ذلك 

والاكثر خطورة ذاكرة ، حروب اثنیة ومذهبیة ودینیة ویخلف وراءه قتلى وجرحى وخراب اقتصادي  الى

  .وذكریات الكراهیة والرغبة في الانتقام ، تاریخیة تتناقلها الاجیال محملة بمشاعر الحق 

  :الاحتكام الى القانون - 2

المساواة والعدالة في العلاقات بین الافراد في المجتمع الحدیث احد اهم عوامل تحقیق ' حكم القانون ' یمثل

  :والجماعات یعني حكم القانون عدد من النقاط الاساسیة 

 الافراد متساوون امام القانون بصرف النظر عن اختلاف في اللون او الجنس او الدین او العرق  -

ف النظر عن الشرطة والمحاكم تطبق القانون على الافراد بحیادیة كاملة بصر ، مؤسسات العدالة  -

 .موقعهم الاجتماعي او انتمائهم الدیني او نفوذهم السیاسي 

لا یتحمل فیه الشخص اعباء مالیة ، یكون اللجوء الى مؤسسات العدالة میسورا مكفولا للجمیع  -

 .تفوق امكانیة المالیة او مستواه الثقافي 

بسبب انتمائه السیاسي او یحاكم الشخص امام قاضیه الطبیعي ولا یواجه أیة اجراءات استثنائیة  -

 .الدیني او المذهبي 
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تطبق مؤسسات العدالة القانون في اطار زمني معقول یسمح لها بتداول الامر بجدیة وفي الوقت  -

 .ذاته لا یؤدي الى اطالة امد التقاضي على نحو یضیع حقوق المواطنین 

 . تنفذ الاحكام الصادرة عن مؤسسات العدالة بحزم دون تسویف او تاخیر -

و یؤدي حضورها الى ما ، هذه المعاییر الاساسیة التي تحكم تجسد مفهوم حكم القانون في المجتمع 

ویعني ذلك ان الافراد یتوقعون نظاما قانونیا في المجتمع ، یمكن ان نطلق علیه التوقع الاجتماعي 

م في تنفیذ بعضهم بعضا یقوم على وضوح القوانین وشفافیة عملیة التقاضي والحز یحكم علاقات 

غیاب بعض هذه المعاییر او جمیعها الى اهدار لمفهوم ، الاحكام القضائیة النهائیة واجبة النفاذ 

المساوات بین المواطنین في المجتمع ویدفع الافراد الى الاستناد الى قوانین صنعهم مثل الرشوة 

وهو ما یؤثر على ، اد في نفوس الافر ' حكم القانون' وجمیعها تعبر عن اهتزاز مفهوم ، والعنف 

  .في المجتمع السلام الاجتماعي 

  :الحكم الرشید - 3

الحفاظ على السلام الاجتماعي في ان مجتمع یحتاج الى حكم رشید كثیر من القلائل والاضرابات 

  .تحدث من جراء غیاب المشاركة وسرقة المال العام من هنا یحتاج السلام الاجتماعي الى دیمقراطیة 

الرشید مجموعة من المفاهیم الاساسیة یمكن تعریفها بایجاز وتعني تقدیم كشف حساب  ویعني الحكم

  .عن تصرف ما 

  :حریة التعبیر - 4

فمن الثابت ان . تعد حریة التعبیر من مستلزمات عملیة بناء السلام الاجتماعي في أي مجتمع 

كل طرف لدیه ما یشغله وما یود ،  المجتمعات تقوم على التعددیة الثقافیة والدینیة والنوعیة والسیاسیة

فالقاسم المشترك بین الجماعات المختلفة هو اساس بناء المجتمعات ولا یتحقق السلام الاجتماعي  تحقیقه

دون ان تتمتع كل مكونات المجتمع من مساحات متساویة في التعبیر عن ارائها وهمومها وطموحاتها في 

اع الى كل الاطراف وتفهم كل الاراء دون استعداد لاحد بهدف مناخ عقلاني یسوده الانفتاح یمكن الاستم

  .الوصول الى الارضیة المشتركة التي یلتقي عندها الجمیع 
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  :العدالة الاجتماعیة - 5

ا أساسیا من اركان السلام الاجتماعي لا یمكن ان یتحقق سلام اجتماعي في تعد العدالة الاجتماعي ركن

ر كل شيء وغالبیته تفتقر الى كل شيء الصراع بین الطرفین سیكون أي مجتمع اذا كانت اقلیته تحتك

السمة الغالبة ولا یقتصر مفهموم العدالة الاجتماعیة على المشاركة في الثروة وتوسیع قاعدة الملكیة 

لتشمل قطاعات عریضة من المجتمع والحصول على نصیب عادل من الخدمات العامة ولكن یمتد لیشمل 

التي تتحقق من خلال مؤشرات واضحة مثل التعلیم ' المكانة الاجتماعیة ' علیه ما یمكن ان نطلق 

وتقتضي العدالة الاجتماعیة ان یحصل كل شخص على فرصة حیاتیة یستحقها بجهده وعرقه وهو ما 

  .یعني انتقاء كافة اشكال المحسوبیة والواسطة التي تعد الباب الملكي للفساد 

  :اعلام المواطنة - 6

یحتاج المجتمع الى اعلام تعددي یساعده على ممارسة التعددیة من ناحیة ویكشف الامراض الاجتماعیة 

اعلام المواطنة ،والسیاسیة والثقافیة بهدف معالجتها والنهوض بالمجتمع هنا نفرق بین نوعین من الاعلام 

المواطنة یقصد به ان یجد  واعلام ضد المواطنة ما یحتاج الیه السلام الاجتماعي قطعا هو اعلام یعزز

ویطرحها في وسائل الاهلام وتتنوع هموم المواطن حسب موقعه الاجتماعي والدیني هموم المواطن 

الخ ومن الطبیعي ان .... والسیاسي و الثقافي في المجتمع هناك هموم للفقراء وهموم للمراة وهموم للعمال 

ائل الاعلام وكلما وجد المواطن العادي مساحة تجد كل فئات المجتمع مساحة تعبیر عن همومها في وس

تعبیر ملائمة عن همومه في وسائل الاعلام كلما كان ذلك مؤشرا على ان الاعلام طبیعة دینامیكیة 

تفاعلیة مع المواطن على عكس مما سبق هناك اعلام یلعب ضد ثقافة المواطنة سواء بتجاهل هموم 

طبقیا او سیاسیا او ثقافیا او دینیا عن هموم مجموعات معینة  المواطنین في المجتمع او بتفضیل التعبیر

من المواطنین دون غیرهم وقد یصل الامر الى ابعد من هذا حین یوظف الاعلام ذاته كاداة صراع 

سیاسیا او ثقافیا او اقتصادیا او دینا من خلال تالیب مجموعات من المواطنین على بعضهم بعض او 

مجتمع او تصویر قطاعات من البشر بصورة سلبیة مما یدفع من المواطنین الى نشر ثقافة البغضاء في ال

  .التعامل معهم بتعال غیر مبرر 

  :ذاكرة العمل المشترك - 7
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یختبر مل نجتمع أیا كانت لحظات تعثر وتراجع المطلوب هو تجاوزها مما یسمح ببناء المجتمع على 

ادل من هنا یحتاج المجتمع الى تأكید مستمر على ذاكرة أسس سلیمة من التجانس والتلاحم والاحترام المتب

دون ان یكون هاجس كل الأطراف هو الحدیث عما یفرق ، تذكر لحظات الوحدة ، العمل المشترك 

هناك من یقرا التاریخ بحثا عن عوامل التي تدعم الوحدة وهناك من یقرا التاریخ بحثا . الجماعة ویبعثرها 

قاق المطلوب هو نقل ذاكرة العمل المشترك للأجیال الصاعدة ومهما كان من عن العوامل التي تعمق الش

فایز دندش .(امر المشكلات یكون النقاش حولها من منطق البحث عن حلول تعمق خبرة العمل المشترك 

  ) .119ص ، م 2003

  :قومات السلم الاجتماعي ما یلي وكذلك من م

المجتمع الذي یتساوى الناس فیه امام القانون وینال كل ذي حق حقه ولا یتمیز فیه  :العدل والمساواة -

' ) علیه السلام ( یقول الامام علي ، یقل فیه دوافع العدوان وأسباب الخصومة والنزاع ، شخص عن اخر 

اطبا مخ' ، والحیف یدعو الى السیف، فان العسف یعود بالجلاء ،استعمل العدل واحذر العسف والحیف 

  .احد ولائه وهكذا فان العدل یقي المجتمع اخطار التمزق والفتن 

اذا كان المجتمع یعیش نوعا من التنوع والتعدد :ضمان الحقوق والمصالح المشروعة لفئات المجتمع -

في انتماءاته العرقیة او الدینیة او المذهبیة او ما شاكل ذلك من التصنیفات فیجب ان یشعر الجمیع 

ومصالحها المشروعة في ظل النظام والقانون ومن خلال التعامل ، قلیات بضمان حقوقهاوخاصة الأ

او اخذ منه شیئا بغیر ،او كلفه فوق طاقته،من ظلم معاهدا او انتقصه حقا ( الاجتماعي وفي حدیث اخر 

ومصالح  هكذا یرعى الإسلام حقوق' رواه أبو داود والبیهقي ' ) طیب نفس منه فانا حجیجه یوم القیامة 

  . ویعیش في كنف المجتمع الإسلامي من ینتمي الى دین اخر 

وینبغي ان نستفید من المنابر : إشاعة ثقافة السلم والتسامح ونبذ التعصب في ارجاء المجتمع  - 

الإعلامیة والمؤسسات التعلمیة في إشاعة هذه الثقافة التي تهیئ الأرضیة المناسبة لمشروع السلم 

الوحدة الوطنیة لان الثقافة الواحدة اعة ثقافة التسامح والسلم هي التي تؤسس مفهوم الاجتماعي وان إش

التي تقبل الاخر كما الذات هي المقدمة الطبیعیة للوحدة العملیة والاجتماعیة لهذا فانه من الضروري 

لأوطان المتقدمة الاهتمام بمسالة إشاعة الثقافة التي تغذي مفاهیم السلم الاجتماعي ولا بد من القول ان ا

سیاسیا واقتصادیا وتقنیا لم تبن بلون تاریخي او قبلي او عرقي واحد وانما هي عبارة عن مجموعة من 
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المجتمعات التاریخیة او القبلیة او العرقیة  التي اندمجت مع بعضها البعض على قاعدة السلم الاجتماعي 

ن عند هذه الحدود وانما عملت على تطویر ولم تقف هذه الأوطا، والوطن الواحد والمصلحة المشتركة 

التجربة وتعمیق الوحدة الوطنیة بنظام قانوني یكفل للجمیع حریتهم ویتعاطى مع الجمیع على القاعدة 

عبر نظام ، الوطنیة المشتركة وبهذا تم ابطال المفعول السلبي للتمایز التاریخي او العرقي او القبلي 

عند المواطن حالة نفسیة وعملیة تتجه نحو اعلاء المشترك مع یؤسس السلم الاجتماعي الذي یصنع 

واحترام نقاط التمایز وابقائها في حدودها الطبیعیة التاریخیة والثقافیة والقاوعد والمبادئ ، الانسان الاخر

  :التي یجب مراعاتها كارضیة صلبة للسلم المجتمعي هي كالاتي 

الاجتماعي المغلق والذي لا یمد جسور التعارف والانفتاح مع ئما النمط دا :الحوار الاجتماعي  -

الاخرین یتحول الى واقع اجتاعي یحتوي او یتضمن الكثیر من عوامل الخطر والتقسیم الاجتماعي لان 

هذا الواقع الاجتماعي المغلق یغذي نفسه بعقلیة التمیز والعداء والصراع مع الاخرین كمبرر دائم لاستمرار 

  .ونات الاجتماعیة عقلیة الكنت

ان المقصود بالخطاب الاجتماعي والسیاسي هو مجموع  :تطویر الخطاب الاجتماعي والسیاسي  - 

و الأدوات المستخدمة في صناعة الراي العام او صیاغة المصمون الثقافي والاجتماعي للحركة الأنماط 

والجماعة وعلى هدى هذه الحقیقة الاجتماعیة فهو أداة حیویة في التاثیر المباشر على الانسان الفرد 

ان استمرار الخطاب الاجتماعي والسیاسي في التغذیة المعكوسة لتلك التمایزاتالناریخیة والاجتماعیة : نقول

یؤدي الى ان یمارس هذا الخطاب دورا تقسیمیا في الوطن والمجتمع بینما من الضروري ان یتطور هذا 

مفاهیمیة جدیدة تحترم التمایزات التاریخیة دون الانغلاق فیها الخطاب ویتجه نحو صیاغة منظومة قیمیة و 

  .وتؤسس لواقع اجتماعي جدید یتسمد من القیم الإسلامیة والإنسانیة العلیا منهجه وبرامجه المرحلیة 

  :الریاضة والسلام 

دماج وهي على المشاركة والانمة إقرار بان ممارسة الریاضة تمثل أداة لتعزیز السلام وتقوم بطبیعتها ث

تقرب بین الافراد والجماعات یمكن ان تسهل الریاضة حل المشكلات في أوضاع ما بعد النزاعات بما ان 

  .لدیها القدرة على التقریب بین الناس 

كما ان الریاضة مندي لتعلم مهارات مثل والثقة والقیادة وهي تلقن مبادئ أساسیة كالتسامح والتعاون 

والاحترام وهي أداة مؤثرة في تدعیم الروابط والشبكات الاجتماعیة وتعزیز السلام والعدل ولها دور هام في 
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لمستدامة لتحقیق الأهداف الإنمائیة تعزیز الاندماج الاجتماعي والتنمیة الاقتصادیة وتعتبر من العناصر ا

الامراض وهي أداة مؤثرة في صحة الممارسین حیث تجعلهم اصحاء قادرین على مقاومة  تأثیركما لها 

  ) .  59ص ، م 2007، مصطفى السایح ( في تحقیق السلام بین الدول العالم والتنمیة البشریة 

  :اهداف بعض المنظمات لتحقیق السلام عبر الریاضة 

اعتماد القواعد الریاضیة كوسیلة تثقیفیة تستخدم لتشجیع روح الولاء الوطني التي تعتبر ضروریة لتحفیز *

  جیل المستقبل الذي یعاني من عدم الاستقرار وعدم وضوح الأهداف تجاه مستقبلة الاجتماعي والاقتصادي 

نة للریاضة على تمهید الطریق زیادة التوعیة لدى أصحاب القرار السیاسي والتعلیمي حول القدرة الكام*

  . نحو السلام 

  .تشجیع المنظمات الریاضیة الدولیة على المساهمة بشكل فعال في تحقیق السلام *

توحید الطاقات الإیجابیة عبر تحقیق الانسجام بین القطاعین العام والخاص بطریقة ملموسة وفعالة في *

  .المناطق المتوترة والمضطربة حول العالم 

المؤسسات الدولیة بحیث تكون اكثر إدراكا لدور الریاضة في تحدید سیاسات العمل تجاه  اشراك*

  .المسؤولیة الاجتماعیة والتطویر المحلي الذي یجب ان تتبناه هذه المؤسسات 



 

 

  

  

  

  الرابع الفصل 
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  : تمهید 

والذي یعتبر قاعدة لها یكمله الجانب التطبیقي الذي یعد بدوره من لا تخلو أي دراسة من الجانب النظري 

اهم خطوات البحث العلمي حیث یمكن الباحث من استثمار معلوماته النظریة ووسع من مجال تطلعاته 

النظري هو المنبع الاساسي لمعرفة الحقائق المتعلقة بمتغیرات البحث فان الجانب  واذا كان الجانب

المیداني هو الذي یثبت او ینفي صحة تلك الحقایق وهذا من خلال تحویل نتائجها الخام من نتائج كیفیة 

  .الى معطیات كمیة یعبر علیها احصائیا بارقام محددة التي تدل على دلالات معینة 

وف فان ما یتمیز به أي بحث علمي هو مدى قابلیته للموضوعیة العلمیة هذا لا یمكن ان كما هو معر 

  .یتحقق الا اذا اتبع صاحب الدراسة منهجیة علمیة دقیقة وموضوعیة 
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 : الدراسة الاستطلاعیة  - 1

هذا كان من المفترض ان نقوم بدراسة استطلاعیة كان الهدف منها معرفة  قصد السیر الحسن لبحثنا

وكان من المفترض ان نقوم بتوزیع الاستبیان ، الریاضة المدرسیة واثرها في تحقیق السلم المجتمعي 

تلمیذ من الطور الثانوي  لنتحصل  100على عینة استطلاعیة من العینة الاساسیة والتي بلغ عددها 

  .العمل على نتائج 

  الهدف من الدراسة الاستطلاعیة كما یلي: 

 معرفة حجم المجتمع الاصلي ومیزاته وخصائصه  -

 .التاكد من صلاحیة اداة البحث ومدى وضوح البنود وملازمتها لمستوى العینة وخصائصه  -

 ).الصدق والثبات والموضوعیة ( التاكد من الخصائص السیكو متریة للاداة  -

 .ف اجراء البحث المیداني وذلك لتفادي الصعوبات والعراقیل المعرفة المسبقة لظرو  -

 :المنهج المتبع في الدراسة  - 2

استخدام الباحث المنهج ما دون غیره على طبیعة الموضوع الذي یود دراسته وفي دراستنا  یرتكز

مجموعة من ' الحالیة نرى ان المنهج الوصفي هو المنهج الملائم حیث یعرفه بشیر صالح الرشیدي 

الاجراءات البحثیة التي تتكامل لوصف الظاهرة او الموضوع اعتمادا على جمع الحقائق والبیانات 

وتصنیفها ومعالجتها وتحلیلها تحلیلا كافیا ودقیقا لاستخلاص والوصول الى نتائج وتعمیمات عن 

  ) . 50ص ، م 2000، بشیر ( ' الظاهرة أي الموضوع محل البحث 

موضوعنا وذلك عن طریق جمع البیانات ن المنهج الوصفي مناسب لطبیعة وبناءا على ذلك ارتاینا ا

  .ووصف الظروف ثم تنظیم هذه البیانات واستخراج الاستنتاجات والاقتراحات 

  :المجتمع وعینة الدراسة  –3

هو تلك المجموعة الاصلیة التي تؤخذ من العینة ' : من الناحیة الاصطلاحیة  :مجتمع الدراسة  - 1- 3

  ).14ص،م2003،رضوان( ' او وحدات اخرى ، سكان،تلامیذ ،فرق ،مدارس : وقد تكون هذه المجموعة 

باعتبار العینة هي حجر الزاویة في أي دراسة میدانیة تستند الى : عینة البحث وطریقة اختیارها  - 3-2

العینة هي جزء من مجتمع الدراسة ' : الاستبیان كمقوم اساسي نجد ان مفهومها یجلو على النحو التالي 
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خذ مجموعة من افراد المجتمع الذي تجمع منه البیانات المیدانیة وهي تعتبر جزءا من الكل بمعنى انه تؤ 

  ) . 334ص ، م  2007، زرواني . ( على ان تكون ممثلة لمجتمع البحث 

لثانویة الایمام مالك ابن تلمیذ في الطور الثانوي  100اختیار العینة بطریقة عشوائیة و التي تمثلت في 

  . انس بلدیة سیدي عیسى ولایة مسیلة 

  :مجالات الدراسة - 4

  .ثانویة الایمام مالك ابن انس بلدیة سیدي عیسى ولایة مسیلة :  المكانيالمجال  1- 4

للجانب النظري ، شرعنا العمل من الاشهر الثلاثة الاولى أي جانفي فیفري مارس  :المجال الزمني  2- 4

م  وهذا من  2022الى غایة شهر افریل  2022اما الجانب التطبیقي فقد قمنا به في نهایة شهر مارس 

  .لتوصل لنتائج مقبولة اجل ا

انطلاقا من متغیرات البحث یتبین ان هناك متغیرین احدهما مستقل والاخر :  ضبط متغیرات البحث – 5

  .تابع 

هو العامل الذي یفترض الباحث ان یؤثر في المتغیر التابع في دراستنا المتغیر  :المتغیر المستقل - 1- 5

  .المستقل یتمثل في الریاضة المدرسیة 

) agelisankez 53 p89(وهو عبارة عن النتیجة الحاصلة عن وجود المستقل : لمتغیر التابع ا 5-2

  .والمتغیر التابع في هذه الدراسة هو السلم المجتمعي 
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  :أدوات جمع البیانات و المعلومات -6

و هو مجموعة من الأسئلة المركبة بطریقة منهجیة حول موضوع معین ثم توضع في  :الاستبیان  - 1- 6

محمد حسن علاوي ( استمارة ترسل الى الأشخاص المعنیین وهذا للحصول على الأجوبة الواردة فیها 

  ) . 146ص ،م 1999،

  :للاداة  الخصائص السیكومتریة-7

حقیقه للغرض الذي وضع من اجله یمكن استخدام للتاكد من وجوح الاستبیان ومدى ت:صدق الأداة - 1- 7

صدق المحكمین وهو عرض عبارات الاستبیان على مجموعة من الخبراء والأساتذة المتخصصین في 

مجال الدراسة بفروعها المتخلفة یراعي في اختیارهم على ان یكونوا من الحاصلین على اعلى المؤهلات 

  ) 146ص ، م 1999، محمد حسن علاوي (العلمیة والخبرات المیدانیة والتطبیقیة 

  .' التأكد من انه سوف یقیس ما اعد لقیاسه ' ویقصد بصدق الاستبیان كذلك 
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  الفصل الخامس
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 :عرض و تحلیل النتائج   -1

  تساهم الریاضة المدرسیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة   :المحو الاول 

  ھل الریاضة المدرسیة تشعرك بانك عضو في مجموعة من الاصدقاء ؟:  السؤال الاول

معرفة اذا كانت الریاضة المدرسیة دور في الاندماج لدى التلامیذ  و تشعره :  الھدف من السؤال

  .بالراحة والسعادة داخل الحصة 

  من المحور الاول ) 01(یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال ) : 5(الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات
  المئویة 

 2قیمة كا 
  المحسوبة 

دلالة 
المعنویة 

(sig)   

مستوى 
الدلالة 

  المعنویة 
(a)  

درجة 
  الحریة 

(df)  

الدلالة 
  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  35.267  88.3  53  نعم
  11.7  7  لا  احصائیا 

  100  60  المجموع
    

  ) 5(الدائرة النسبة للتكرارات الجدول رقم 

  

 

  

  

  :عرض ومناقشة نتائج السؤال الاول من المحور الاول 

المجموعةفيعضوانكتشعركالمدرسیةالریاضةھل

نعم

لا
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  (spss)حسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج - 

و المجیبون   % 88.3یمثلون ) نعم ( المتعلقة بالسؤال الاول بتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابو بي 

كما  ) 0.000( ي بلغت الت)   sig( كما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة  المعنویة  % 11.7یمثلون ) لا (ب 

) 01(df )( ودرجة حریة )  0.05( عند مستوى دلالة المعنویة )  35.267( بلغت قیمة مربع كاي 

قیمة الدلالة  المعنویة اصغر من مستوى دلالة االمعنویة و هنا یمكن القول انه توجد فروق وبهذا نرى ان 

  .ة الكبرى  حول  السؤال الاول ذات دلالة  احصائیة  بین اجابات التلامیذ  لصالح القیم

و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الاول ان الریاضة  - 

الاصدقاء  هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات   المدرسیة  تشعر التلمیذ بانه عضو في مجموعة من

  .دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الاول 

  هل الریاضة المدرسیة تجعلك تشارك زملائك اهتماماتهم وافكارهم من خلال الحصة ؟: السؤال الثاني 

درسیة دور في التقلیل من العدوانیة و مشاركة معرفة اذا كانت للریاضة الم: الهدف من طرح السؤال 

  .افكارهم 

  من المحور الاول )  02(یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال ) : 6(الجدول 

النسبة المئویة   التكرار   الاجابات 

)% (  

 2قیمة كا

  المحسوبة 

دلالة 

( معنویة 

sig (  

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

(a)  

درجة 

الحریة 

(df)  

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.001  26.667  83.3  50  نعم

  16.7  10  لا   احصائیا

  100  60  المجموع

  

  ) : 6(الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول رقم 
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  : عرض و مناقشة عرض  وتحلیل نتائج السؤال الثاني من المحور الاول 

 (spss)للبیانات الموضحة لنا لاختبا مربع كاي باستخدام برنامجحسب نتائج التحلیل الاحصائي - 

و   % 83.33یمثلون ) نعم ( المتعلقة بالسؤال الثاني  یتضح ان نسبة التلامیذ اللذین اجابو بي 

) 0.000(التي بلغت  (sig)منا  نلاحظ ایضا قیمة الدلالة معنویة   % 16.7یمثلون ) لا (المجیبون ب 

) 01( (df)ودرجة حریة ) 0.05( عند مستوى دلالة المعنویة ) 26.667( بع كاي كما بلغت قیمة مر 

وبهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اصغر من مستوى دلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق 

 .ذات دلالة احصائیة بین الاجابات التلامیذ لصالح القیمة  الكبرى حول السؤال الثاني 

من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الثاني ان الریاضة  و نستنتج - 

اهتماماتهم و افكارهم هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة   المدرسیة  تجعل التلمیذ یشارك زملائه

 .احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الثاني 

هل تشعر احیانا بانك ترید ممارسة ریاضة جماعیة مع زملائك في حصة التربیة البدنیة : ال الثالث السؤ 

  والریاضیة ؟

معرفة ما اذا كان الممارس یرید ممارسة ریاضة جماعیة  مع  زملائه داخل  : الهدف من طرح السؤاال 

  .حصة التربیة  البدنیة والریاضیة بهدف التقلیل من الضغط النفسي 

ھل الریاضة المدرسیة تجعلك تشارك زملائك اھتماماتھم ؟

لا

نعم
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  من المحوس الاول )  03( یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال ) :  7( لجدول ا

النسبة   التكرار   الاجابات

المئویة 

%  

 2قیمة كا

  المحسوبة 

دلالة 

المعنویة 

(sig) 

مستوى الدلالة 

  (a)المعنویة 

درجة 

الحریة 

(df)  

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  26.667  83.3  50  نعم

  16.7  10  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  

  ) 7(الدائرة النسبة لتكرارات الجدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

ھل تحب ممارسة الریاضة الجماعیة  مع زملاءك 

لا

نعم
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 : عرض و مناقشة نتائج السؤال الثالث من المحور الأول

  حسب نتائج التحلیل الإحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج -

spss و المجیبون 83.3%یمثلون ) نعم(المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح أن نسبة التلامیذ الذین أجابوا بي

 بلغت كما  (0.000)التي بلغت  (sig) كما نلاحظ أیضا قیمة الدلالة المعنویة16.7%یمثلون ) لا( بي

قیمة  نرى أن وبهذا) df )01ودرجة حریة  0.05عند مستوى دلالة المعنویة 26.667قیمة مربع كاي 

إحصائیة  الدلالة المعنویة اصغر من مستوى دلالة المعنویة و هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة

  . بین إجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الثالث

 تلمیذونستنتج من هذه النتائج أننا أثبتنا عملیا من خلال إجابات التلامیذ حول السؤال الثالث أن ال -

 یشعر أحیانا بأنه یرید ممارسة ریاضة جماعیة مع زملائه داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة ، هنا

 یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال

 .الثالث

  الحصة ؟ أصدقاء جدد بسهولة إثناءهل الریاضة المدرسیة تساعدك على كسب  : السؤال الرابع

معرفة ما اذا كان الریاضة المدرسیة دور في شعور التلمیذ بالمتعة خلال : الهدف من طرح السؤال 

  مساعدة اصدقائه 

  من المحور الاول )  04( یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال ): 08(الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة 

دلالة 

المعنویة 

(sig) 

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

(a)  

درجة 

الحریة 

(df) 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.002 38.400  90  54  نعم

  10    لا  احصائیا 

  100  60  المجموع
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  )8(الدائرة النسبة لتكرارات الجدول رقم 

  

  

  :السؤال الرابع من المحور الاول عرض و مناقشة نتائج 

المتعلقة  spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام - 

و المجیبون ب لا یمثلون  % 90بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابوا ب نعم  یمثلون 

كما بلغت قیمة مربع كاي   (0.000 )التي بلغت  (sig)كما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة   10%

عند مستوى دلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات   (38.4)

  .التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الرابع 

حول السؤال الرابع ان الریاضة  و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ - 

المدرسیة  تساعد التلمیذ على كسب اصدقاء جدد بسهولة هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة 

  احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الرابع 

  هل الریاضة المدرسیة تشعر بالمتعة خلال مساعدة اصدقائك ؟: السؤال الخامس 

معرفة اذا كان الریاضة المدرسیة دور في جعل التلمیذ یشعر بالمتعة في : الهدف من طرح السؤال 

  مساعدة الاخرین 

ھل ممراسة الریاضة تساعدك على كسب اصدقاء 

لا

نعم
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  من المحور الاول  05یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال ) :  09( الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة 

(sig) 

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

(a) 

درجة 

 df)الحریة 

) 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  35.267  88.3  53  نعم 

  11.7  7  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

 

  09الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول رقم 

  

  

  :عرض ومناقشة نتائج السؤال الخامس من المحور الاول 

المتعلقة   spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لختبار مربع كاي باستخدام برنامج 

و المجیبون ب لا یمثلون  88.3بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابو ب نعم یمثلون  

كما بلغت قیمة مربع ) 0.000(التي بلغت   (sig)كما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة   % 11.7

ھل الریاضة المدرسیة تشعرك المتعة من خلال مساعدة 
اصدقائك 

لا

نعم
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و بهذا نرى ان قیمة   01هي     dfو درجة حریة   0.05عند مسوى دلالة  المعنویة    35.267كاي 

الدلالة  المعنویة  اصغر من مستوى الدلالة معنویة  و هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة  

  .ال الخامس احصائیة  بین اجابات التلامیذ لصالح  القیمة الكبرى حول السؤ 

و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الخامس ان التلمیذ - 

انه توجد فروق .یشعر بالمتعة في مساعدة الاخرین وداخل حصة في نشاط تنافسي و هنا یمكن القول 

  ول سؤال الخامس ذات دلالة احصائیة  بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى ح

 هل الریاضة المدرسیة تشعرك بالراحة والسعادة إثناء ممارستها ؟ : السؤال السادس

معرفة اذا كانت الریاضة المدرسیة دور في جعل التلمیذ الممارس یشعر بالراحة : الهدف من طرح السؤال 

  و السعادة 

  من المحور الاول  6یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  10الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

  المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبیة 

دلالة 

المعنویة 

(sig) 

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

(a) 

درجة 

الحریة 

(df)  

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  41.667  91.7  55  نعم

  8.3  5  لا  احصائیا

  100  60  المجموع
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  10الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول 

  

  : عرض و مناقشة نتائج السؤال السادس من المحور الأول

 spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج -

والمجیبین ب لا یمثلون   % 91.7المتعلق بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابوا ب نعم  

كما بلغت قیمة مربع كاي  0.000التي بلغت    sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة   % 8.3

یمة الدلالة المعنویة و بهذا نرى ان ق  01و درجة الحریة   0.5عند مستوى دلالة المعنویة   41.667

اصغر من مستوى دلالة المعنویة و هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات 

  .التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال السادس 

و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال السادس ان الریاضة  

لمدرسیة  تشعر التلمیذ الممارس بالراحة والسعادة هنا یمكن القول  انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة  ا

  .بین الاجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال السادس 

 هل تتعانق وتضم زملائك عند الفوز أم تبقى بعید عنهم ؟ : السؤال السابع

اذا كان لحصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في جعل التلمیذ  معرفة ما: الهدف من طرح السؤال 

  .الممارس یعانق و یضم زملائه عند الفوز ام یبقى بعید عنهم 

  من المحور الاول  7یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  11الجدول 

ھل الریاضة المدرسیة تشعرك بالراحة والسعادة

لا

نعم
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النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة  

sig 

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

a 

درجة 

 dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

    63.3  38  نعم

4.264  

  

0.039  

  

0.05  

الفرق دال   01

  احصائیا

    

  36.7  22  لا

  100  60  المجموع

  

  :11الدائرة النسبة لتكرارات الجدول رقم 

 

  

  :عرض و مناقشة نتائج السؤال السابع من المحور الاول 

المتعلقة  spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج 

 36.7والمجیبین ب لا تمثل  % 63.3بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة  التلامیذ الذین اجابوا ب نعم تمثل 

 4.267كما بلغت قیمة مربع كاي  0.039والتي بلغت   sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة  %

وبهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنوي اصغر من  df 01و درجة حریة  0.05عند مستوى دلالة المعنویة  

ھل تتعانق و تضم زملائك عند الفوز ام تبقى بعید عنھم ؟

نعم

لا
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مستوى دلالة المعنوي و هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین الاجابات التلامیذ 

  .ؤال السابع لصالح القیمة الكبرى حول الس

و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال السابع ان النشاط - 

التنافسي دور في جعل التلمیذ الممارس یعانق و یضم زملائه عند الفوز وهنا یمكن القول انه توجد فروق 

  .الكبرى حول السؤال السابعذات دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة 

  هل تمارس النشاط الریاضي في اوقات الفراغ خارج المؤسسة مع زملائك ؟: السؤال الثامن 

معرفة اذا ما كان التلامیذ یمارسون النشاط الریاضي في اوقات فراغهم خارج : الهدف من طرح السؤال 

  المؤسسة 

 من المحور الاول  8یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  12الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

  المعنویة 

sig 

مستوى 

الدلالة 

 aالمعنویة 

درجة 

 dfالحریة 

الدالة 

  الاحصائیة 

الفرق غیر   01  0.05  0.000  2.4  60  36  نعم

  40  24  لا  دال

  100  60  المجموع

  

  : 12الجدول الدائرة النسبیة لتكرارات 
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  :عرض ومناقشة نتائج السؤال الثامن من المحور الاول 

 spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج - 

و المجیبین ب لا تمثل  % 60المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابو ب نعم تمثل 

 2.4كما بلغت قیمة مربع كاي  0.121والتي بلغت   sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة  % 40

و بهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اكبر من  01و درجة حریة  0.05عند مستوى دلالة المعنویة 

بات التلامیذ مستوى دلالة المعنویة و هنا یمكن القول انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجا

  .لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الثامن 

ونستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الثامن ان التلامیذ لا  - 

یمارسون النشاط الریاضي في اوقات فراغهم هنا یمكن القول انه لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین 

  .لامیذ لصالحة القیمة الكبرى حول السؤال الثامن اجابات الت

هل تساعدك الریاضة المدرسیة على نسیان الخلاف مع زملائك في سبیل الحفاظ على : السؤال التاسع 

  ؟علاقاتك الطیبة معهم 

معرفة اذا كانت الریاضة المدرسیة تساعد على نسیان الخلاف بین الزملاء في : الهدف من طرح السؤال 

 سبیل الحفاظ على علاقتهم 

ھل تمارس الریاضة في اوقات الفراغ خارج المؤسسة مع 
زملائك ؟

لا

نعم
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النسبة   التكرار  الاجابات

 المئویة 

%  

 2قیمة كا

  المحسوبة

مستوى 

المعنویة 

sig  

مستوى 

الدلالة 

  a المعنویة

درجة 

 dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق غیر   01  0.05  0.000  17.067  76.7  46  نعم

  23.3  14  لا  دال

  100  60  المجموع

  

  : 13الدالة النسبیة للتكرار الجدول 

 

 

  :عرض ومناقشة نتائج السؤال التاسع من المحور الاول 

  spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاخبار مربع كاي باستخدام برنامج - 

و المجیبون ب لا  %76.7المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابوا ب نعم یمثلون 

كما بلغت قیمة مربع  0.00التي بلغت   sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة  المعنویة    %23.3یمثلون 

ان قیمة الدلالة المعنویة وبهذا نرى  01و درجة الحریة   0.05عند مستوى دلالة  العمنویة  17.67كاي 

ھل نساعدك الریاضة المدرسیة على نسیان الخلاف بین 
الزملاء ؟

نعم

لا
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اصغر من مستوى الدلالة  المعنویة  وهنا یمكن ان  نقول انه توجد فروق ذات دلالة  احصائیة بین 

  .اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى 

نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال التاسع ان الریاضة - 

تساعد  الممارسین على نسیان الخلاف مع زملائهم هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة المدرسیة  

  .احصائیة  بین اجابات التلامیذ  لصالح القیمة الكبرى حول السؤال التاسع 

  :التحقق من الفرضیة الجزئیة الاولى  - 

  ثانویة ؟ھل یوجد اثر الریاضة المدرسیة على الاندماج لدى تلامیذ المرحلة ال -

    :مناقشة النتائج في الفرضیة  الاولى 

  :یمثل اسئلة المحور الاولى الخاص بالشعور بالوحدة  14الجدول 

 دلالة المعنویة   المحسوبة  2كا  الاسئلة 
Asymp.sig 

مستوى الدلالة 
0.05 

درجة الحریة 
df=1  

الدلالة 
  الاحصائیة

  دال  1  0.05  0.000  35.2667  1

  دال  1  0.05  0.001  26.667  2

  دال  1  0.05  0.000  26.667  3

  دال   1  0.05  0.002  38.40  4

  دال  1  0.05  0.000  35.267  5

  دال  1  0.05  0.000  41.667  6

  دال  1  0.05  0.039  4.267  7

  غیر دال  1  0.05  0.121  2.4  8

  دال  1  0.05  0.000  17.067  9
  

  

كما نلاحظ من خلال الجدول مناقشة النتائج في الفرضیة الاولى فان كل اسئلة الجدول الاول التي -

تمثل المحور الاول الخاص بالاندماج المدرسي والتي اجاب علیھا التلامیذ الممارسین تبین انھ توجد 

ذین اجابو بنعم حیث فروق ذات دلالة احصائیة بالنسبة للفرضیة الاولى والتي كانت لصالح التلامیذ ال

تشعر بانك عضو في المجموعة من الاصدقاء في حین ان السؤال انھ اثبت ان لریاضة المدرسیة 

الثاني كانت اجابات التلامیذ ان للریاضة المدرسیة تجعلھ یشارك زملائھ اھتماماتھم وافكارھم من 

خلال الحصة  اما السؤال الثالث یبن ان التلامیذ  الممارسین یشعرون احیانا بانھم یریدون ممارسة 

ئھم في حصة  التربیة البدنیة والریاضیة و السؤال الرابع اتضح لنا ان ریاضة جماعیة مع زملا

للریاضة المدرسیة دور في مساعدة التلامیذ على كسب اصدقاء جدد بسھولة في حین ان السؤال 

الخامس كانت اجابات التلامیذ ان للریاضة المدرسیة دور في جعلھم یشعرون بالمتعة في مساعدة 
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سادس فكانت اجابات التلامیذ على ان للریاضة المدرسیة  تشعر التلمیذ الاخرین اما السؤال ال

الممارس بالراحة والسعادة اثناء ممارسة النشاطات التنافسیة اما السؤال السابع حسب اجاباتھم كان 

للریاضة المدرسیة دور في جعلھم یعانقون و یضمون زملائھم عند الفوز واتضح لنا ایضا في السؤال 

التلامیذ الممارسین لا یمارسون اي نشاط ریاضي خارج المؤسسة في اوقات فراغھم الثامن ان 

  .واتضح لنا ایضا في السؤال التاسع انھا تساعدھم على نسیان خلافاتھم 

 : استنتاج الفرضیة الأولى

لدى تلمیذ الاندماج  من خلال النتائج المحصل علیها و التي مفادها أن الریاضة المدرسیة تساهم في

الدراسات المشابهة و  ي الطور الثانوي ، وهذا ما اجمع علیه معظم المستجوبین وأیضا بالرجوع إلىف

  2008- 2009المتمثلة في دراسة الباحث سعودان مخلوف 

  

  

  

  

  

  

 : النتائج التي توصل إلیها

 تساهم الریاضة في مد جسور التواصل وتقریب العلاقات بین الأفراد مما سهل تمریر المعلومة-

 للممارسة الریاضیة دور فعال في النهوض بالتلامیذ على مستوى تقدیرهم لذاتهم الاجتماعیة والذي -

 الطموحات الفردیة التي تجعل الفرد راضیا عن نفسه والدور الذي یلعبه یتجلى من خلال تحقیق

  الممارسة الریاضیة تنعكس بالإیجاب على عملیة التفاعل الاجتماعي -

 على ان) اصول التربیة البدنیة و الریاضیة (امین انور الخولي في كتابه : الدكتور وهذا ماكده ایضا 

التربیة البدنیة والریاضیة تساهم في غرس القیم الثقافیة والخلقیة التي تواجه أعمال كل مواطن وتساهم 

 . تعزیز المحبة كي یتعدى ذاته في العمل وتنمیة روح الانضباط والسعادة والمسؤولیة في

 كما تعد التنمیة الاجتماعیة عبر برامج التربیة البدنیة والریاضیة أحد الأهداف المهمة والرئیسیة في-
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 التربیة البدنیة، فلأنشطة الریاضیة تتسم بثراء المناخ الاجتماعي ووفرة العملیات والتفاعلات الاجتماعیة

من القیم والخبرات و الحصائل الممارس للریاضة والنشاط البدني عددا كبیرا كساب التي من شأنها إ

الاجتماعیة في شخصیته وتساعد في التطبیع والتنمیة  تنمي الجوانب الاجتماعیة المرغوبة والتي

  .الاجتماعیة و الأخلاقیة ومعاییره الاجتماعیة والتكیف مع مقتضیات المجتمع ونظمه
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  تقلیل من بعض المشاكل نفسیة لدى تلمیذ في المرحلة الثانویة : المحور الثاني 

  هل تحب الریاضة المدرسیة ؟: السؤال الاول 

معرفة شعور التلمیذ الممارس للریاضة المدرسیة ما اذا كان یستمتع بممارسة : الهدف من طرح السؤال 

  لها او لا 

  لمحور الثاني من ا 1یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  15الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

  %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة 

sig  

مستوى 

الدلالة 

 aالمعنویة 

درجة 

 dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة

الفرق دال   01  0.05  0.000  48.6  95  57  نعم

  5  3  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  

  : 15رقم  الدائرة النسبیة لتكرار الجدول

  

ھل تحب الریاضة المدرسیة ؟

لا

نعم
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 : عرض و مناقشة نتائج السؤال الأول من المحور الثاني

المتعلقة  spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج 

 %5و المجیبون ب لا یمثلون  %95بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابوا ب نعم یمثلون 

عند  48.6كما بلغت قیمة مربع كاي  0.000التي بلغت   sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة 

وبهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اصغر من مستوى دلالة  1ودرجة حریة  0.05مستوى دلالة المعنویة 

تلامیذ لصالح القیمة الكبرى المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة  بین اجابات ال

  حول السؤال الاول 

ان التلمیذ یحب و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الاول - 

الریاضة المدرسیة هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالحح 

  .السؤال الاول القیمة الكبرى حول 

  هل الریاضة المدرسیة تجعلك تعبر عن مشاعرك تجاه زملائك ؟: السؤال الثاني 

معرفة ما اذا كانت الریاضة المدرسیة دور في جعل التلمیذ یعبر عن مشاعره : الهدف من طرح السؤال 

  لزملائه 

  من المحور الثاني  2یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  16الجدول 

النسبة   التكرار  جاباتالا

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة 

sig 

مستوى 

الدلالة 

 aالمعنویة 

درجة 

  dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.033 11.267  71.7  43  نعم

  28.3  17  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  16الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول رقم 



 تحلیل و مناقشة النتائج    الفصل الخامس      

47 
 

  

  :عرض ومناقشة نتائج السؤال الثاني من المحور الثاني 

المتعلقة  spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام - 

و المجیبین ب لا یمثلون  % 71.7بالسؤال الثالث یتضح  ان نسبة  التلامیذ اجابو ب نعم  یمثلون 

كما بلغت قیمة مربع كاي  0.001التي بلغت   sigكما نلاحز ایضا قیمة الدلالة المعنویة   % 28.3

وبهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اصغر  01ودرجة حریة  0.05عند مستوى دلالة المعنویة  11.277

بات التلامیذ من مستوى دلالة المعنویة  و هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة  احصائیة  بین اجا

  .لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الثاني 

نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الثاني ان الریاضة  - 

المدرسیة دور في جعل التلمیذ یعبر عن مشاعره لزملائه هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة 

  .اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الثاني احصائیة  بین 

  هل الریاضة المدرسیة  تشعرك بانك انسان محبوب لدى زملائك ؟: السؤال الثالث 

معرفة ما اذا كانت الریاضة المدرسیة دور في جعل شعور التلمیذ الممارس بانه : الهدف من طرح السؤال 

  .انسان محبوب لدى زملائه 

  من المحور الثاني  03یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  17الجدول 

ھل الریاضة المدرسیة تجعلك تعبر عن مشاعرك

لا

نعم
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النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة 

sig 

مستوى 

الدلالة 

 aالمعنویة 

درجة 

  الحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  26.667  83.9  50  نعم

  16.7  10  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  : 17الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول رقم 

  

  :عرض و مناقشة نتائج السؤال الثالث من المحور الثاني 

 spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج  -

و   %83.33المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابو ب نعم یمثلون 

 0.000التي بلغت  sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة   %16.7المجیبین ب لا یمثلون 

 01هي  dfودرجة الحیة   0.05عند مستوى دلالة المعنویة  26.667كما بلغت قیمة مربع كاي 

نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اصغر من مستوى دلالة المعنویة و هنا یمكن القول انه و بهذا 

 .توجد فروق ذات دلالة  احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الثالث 

و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الثالث ان  -

حصة التربیة البدنیة والریاضیة دور في جعل شعور التلمیذ الممارس بانه انسان محبوب لدى ل

ھل الریاضة المدرسیة تشعرك انك انسان محبوب لدى 
زملائك 

لا

نعم
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زملائه هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة 

 الكبرى حول السؤال الثالث 

  الخجل لدیك ؟هل تساعدك الریاضة المدرسیة في ازالة الشعور ب: السؤال الرابع 

ما اذا كانت الریاضة المدرسیة دور في ازالة الشعور بالخجل لدى معرفة : الهدف من طرح السؤال 

  التلامیذ الممارسین 

  من المحور الثاني  04یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  18الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة 

sig 

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

a 

درجة 

  dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  15  75  45  نعم

  25  15  لا  احصائیا 

  100  60  المجموع

  

  : 18الدائرة النسبة لتكرارات الجدول رقم 

  

ھل تساعدك الریاضة المدرسیة في ازالة الشعور بالخجل ؟

لا

نعم
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  :عرض ومناقشة نتاج السؤال الرابع من المحور الثالني 

المتعلقة  spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج 

و المجیبین ب لا یمثلون  %75بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابوا ب نعم یمثلون 

عند  15یمة مربع كاي كما بلغت ق 0.000التي بلغت  sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة  25%

وبهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اصغر من   df 01و درجة حریة  0.05مستوى دلالة المعنویة 

مستوى دلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح 

  .القیمة الكبرى حول السؤال الرابع 

تائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الرابع ان و نستنتج من هذه الن -

الریاضة المدرسیة دور في ازالة الشعور بالخجل لدى التلامیذ الممارسین هنا یمكن القول انه 

 .توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الرابع 

  یاضة المدرسیة تشعرك بانك متفق مع زملائك ؟هل الر : السؤال الخامس 

معرفة ما اذا كان للریاضة المدرسیة دور في جعل التلمیذ الممارس یشعر : الهدف من طرح السؤال 

  بانه على وفاق مع زملائه 

  من المحور الثاني  05یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال :  19الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة 

دلالة 

المعنویة 

sig  

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

a 

درجة 

 dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  35.267  88.3  53  نعم

  11.7  7  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  

  : 19الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول 
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  : عرض ومناقشة نتائج لسؤال الجامس من المحور الثاني

 spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدما برنامج 

والمجیبین ب لا   % 88.3المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابوا ب نعم یمثلون 

كما بلغت قیمة مربع  0.000التي بلغت  sigضا قیمة الدلالة المعنویة كما نلاحظ ای %11.7یمثلون 

وبهذا نرى ان قیمة الدلالة   df  01و درجة حریة  0.05عند مستوى دلالة معنویة  73.143كاي 

المعنویة اصغر من مستوى دلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة  بین 

  لصالح القیمة الكبرى حول السؤال الخامس اجابات التلامیذ 

نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الخامس ان  -

الریاضة المدرسیة دور في جعل التلمیذ الممارس یشعر بانه متفق مع زملائه في الفریق هنا 

بات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول لة احصائیة بین اجایمكن القول انه توجد فروق ذات دلا

 .السؤال الخامس 

  هل الریاضة المدرسیة  دور في جعلك تعبر عن رایك بجدیة دون تردد او خوف ؟: السؤال السادس 

معرفة ما اذا كان للریاضة  المدرسیة دور في جعل التلمیذ یعبر عن رایه : الهدف من طرح السؤال 

  .بجدیة دون تردد او خوف 

11.67

88.33

ھل الریاضة المدرسیة تشعرك انك متفق مع زملائك؟

لا

نعم
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  یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال السادس من المحور الثاني :  20الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

  % المئویة

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة 

sig 

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

a 

درجة 

الحریة 

df 

الدلالة  

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  26.667  83.3  50  نعم

  16.7  10  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  :  20الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول رقم 

  

83.33%

16.67%

ھل الریاضة المدرسیة تجعلك تعبر عن رایك بجدیة دون 
تردد او خوف ؟

نعم

لا
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  :عرض ومناقشة ننتائج السؤال السادس من المحور الثاني 

 spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج - 

والمجیبین ب لا  %83.3المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابو ب نعم یمثلون 

كما بلغت قیمة مربع  0.000والتي بلغت  sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة  %16.7یمثلون 

مة الدلالة وبهذا نرى ان قی df 01ودرجة حریة  0.05عند مستوى دلالة المعنویة  26.667كاي 

المعنویة اصغر من مستوى الدلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین 

  .اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال السادس 

 و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال السادس  ان الریاضة - 

المدرسیة  دور في جعل التلمیذ الممارس یعبر عن رایه بجدیة دون تردد او خوف هنا یمكن القول انه 

  .توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال السادس 

  هل تساعدك الریاضة المدرسیة  في التخلص من القلق ؟: السؤال السابع 

معرفة ما اذا كانت الریاضة المدرسیة تساعد التلمیذ الممارس في لتخلص من : ح السؤال العدف من طر 

  القلق

  یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال السابع من المحور الثاني :  21الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات 

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

معنویة 

sig 

مستوى 

الدلالة 

 aالمعنویة 

درجة 

 dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

  الفرق   01  0.05  0.00 41.667  91.7  55  نعم

دال 

  احصائیا

  8.3  5  لا

  100  60  المجموع

  21الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول رقم 
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  : عرض و مناقشة نتائج السؤال السابع من المحور الثاني

 spssلاختبار مربع كاي باستخدام برنامج  الموضحة لناحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات -

والمجیبین ب لا  %91.7المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابو ب نعم یمثلون 

كما بلغت قیمة مربع  0.000التي بلغت   sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة  % 8.3یمثلون 

وبهذا نرى ان قیمة الدلالة  df 01و درجة حریة  0.05عند مستوى دلالة المعنویة  41.667كاي 

المعنویة اصغر من مستوى دلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین 

  .اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى 

ونستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال السابع ان الریاضة   -

المدرسیة تساعد التلمیذ الممارس في التخلص من القلق هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة 

  .احصائیة  بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال السابع 

  هل تساعدك الریاضة المدرسیة في الخروج من حالة الاكتئاب وضجر ؟:ؤال الثامن الس

معرفة ما اذا كانت الریاضة المدرسیة تساعد التلمیذ الممارس في الخروج من :الهدف من طرح السؤال 

  حالة الاكتئاب و الضجر

  

8.3

91.7

ھل تساعدك الریاضة المدرسیة من التخلص من القلق

لا

نعم
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  ني یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال الثامن من المحور الثا:  22الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

المعنویة 

sig  

مستوى 

الدلالة 

 aالمعنویة 

درجة 

 dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة 

الفرق دال   01  0.05  0.000  83.4  90  54  نعم

  10  6  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  : 22الدائرة النسبیة للتكرارات الجدول 

  

  :عرض ومناقشة نتائج السؤال الثامن من المحور الثاني 

 spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج - 

والمجیبین ب لا یمثلون  %90المتعلقة بالسؤال الثالث یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابو ب نعم یملون 

 38.4كما بلغت قیمة مربعكاي  0.000التي بلغت   sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنویة  10%

و بهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اصغر من  01و درجة حریة  0.05عند مستوى دلالة معنویة 

لتلامیذ لصالح مستوى الدلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات ا

  القیمة الكبرى حول السؤال الثامن 

10%

90%

ھل تساعدك الریاضة المدرسیة في الخروج من حالة التوتر 
والضجر و ضیق النفس 

لا

نعم
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ونستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا  من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال الثامن ان الریاضة  - 

المدرسیة دور في مساعدة التلمیذ الممارس في الخروج من حالات الاكتئاب و ضجر هنا یمكن القول انه 

  حول السؤال الثامن  توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات التلامیذ لصالح القیمة الكبرى

  هل تشعر بانك شخص مهم عند ممارسة الریاضة المدرسیة مع زملائك؟:السؤال التاسع 

معرفت ما اذا كانت ممارسة الریاضة المدرسیة تشعر التلمیذ الممارس باهمیته : الهدف من طرح السؤال 

  مع زملائه

  محور الثاني یمثل اجابات التلامیذ الخاصة بالسؤال التاسع من ال:23الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 المئویة

% 

 2قیمة كا

  المحسوبة

دلالة 

 المعنویة

sig   

مستوى 

الدلالة 

المعنویة 

a 

درجة 

الحریة 

df  

الدلالة 

  الاحصائیة

الفرق دال   01  0.05  0.000  32.267  86.7  52  نعم

  13.3  8  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  :23لتكرارات الجدول رقم الدائرة النسبیة 

  

ھل تشعر بانك شخص مھم عند ممارسة الریاضة المدرسیة 
مع زملائك ؟

لا

نعم
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  :عرض و تحلیل النتائج 

 spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي للبیانات الموضحة لنا لاختبار مربع كاي باستخدام برنامج - 

و المجیبین ب لا  %86.7المتعلقة بالسؤال الثالت یتضح ان نسبة التلامیذ الذین اجابوا ب نعم یمثلون 

كما بلغت قیمة مربع  0.000التي بلغت  sigكما نلاحظ ایضا قیمة الدلالة المعنوي  %13.3یمثلون 

و بهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة   dfودرجة حریة  0.05عند مستوى دلالة المعنویة  32.267كاي 

اصغر من مستوى دلالة المعنویة وهنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات 

  .التلامیذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال التاسع 

و نستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال التاسع ان التلمیذ - 

الممارس یشعر باهمیته عند ممارسة اي نشاط تنافسي هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة 

  .یذ لصالح القیمة الكبرى حول السؤال التاسع احصائیة بین اجابات التلام

  هل یصفك زملائك بانك شارد الذهن من خلال ممارسة الریاضة المدرسیة معهم : السؤال العاشر 

  معرفة مدى تاثیر الریاضة المدرسیة على التلمیذ الممارس من الناحیة الذهنیة : الهدف من طرح السؤال 

  الخاصة بالسؤال العاشر من المحور الثاني یمثل اجابات التلامیذ :  24الجدول 

النسبة   التكرار  الاجابات

 %المئویة 

 2قیمة كا

  المحسوبة 

دلالة 

المعنویة 

sig 

مستوى 

الدلالة 

 aالمعنویة 

درجة 

  dfالحریة 

الدلالة 

  الاحصائیة

الفرق دال   01  0.05  0.001  11.267  28.3  17  نعم

  71.7  43  لا  احصائیا

  100  60  المجموع

  : 24الدائرة النسبیة لتكرارات الجدول 
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  :عرض و تحلیل و مناقشة النتائج

یتضح  spssحسب نتائج التحلیل الاحصائي لبیانات الموضحة لنا اختبار مربع كاي باستخدام برنامج - 

كما نلاحظ  %71.7 و المجیبین ب لا یمثلون %28.3ان نسبة التلامیذ الذین اجابو ب نعم یمثلون 

عند مستوى  11.267كما بلغت قیمة مربع كاي  0.001والتي بلغت  sigایضا قیمة الدلالة المعنویة 

و بهذا نرى ان قیمة الدلالة المعنویة اصغر من مستوى دلالة  dfو درجة حریة  0.05دلالة المعنویة 

ت التلامیذ لصالح القیمة الكبرى المعنویة وهنا یمكن لقول انه توجد فروق  ذات دلالة احصائیة بین اجابا

  .حول السؤال العاشر 

ونستنتج من هذه النتائج اننا اثبتنا عملیا من خلال اجابات التلامیذ حول السؤال العاشر ان التلمیذ - 

الممارس لا یؤثر ذلك عن حالته الذهنیة هنا یمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة احصائیة بین اجابات 

  .العاشر القیمة الكبرى حول السؤال التلامیذ لصالح 

  :التحقق من الفرضیة الجزئیة الثانیة  -

 تساھم ریاضة المدرسیة دور  في التقلیل من الشعور بالعدوانیة لتلامیذ الطور الثانوي  - 

  :مناقشة نتائج الفرضیة 

  :یمثل اسئلة المحول الثاني الخاص بالتقلیل من بعد المشاكل النفسیة :  25الجدول 

71.67

28.33

ھل یصفك زملائك انك شارد الذھن خلال ممارسة الریاضة 
المدرسیة ؟

لا

نعم



 تحلیل و مناقشة النتائج    الفصل الخامس      

59 
 

 دلالة المعنویة  المحسبوبة 2كا  الاسئلة 

Asypmp.sig 

مستوى الدلالة 

0.05 

درجة 

  df=1الحري

الدلالة 

  الاحصائیة 

  دال  1  0.05  0.000  48.6  1

  دال  1  0.05  0.000  11.267  2

  دال  1  0.05  0.000  26.667  3

  دال  1  0.05  0.000  15  4

  دال  1  0.05  0.000  35.267  5

  دال  1  0.05  0.000  26.667  6

  دال  1  0.05  0.004  41.667  7

  دال  1  0.05  0.000  38.4  8

  دال  1  0.05  0.000  32.267  9

  دال  1  0.05  0.000  11.267  10

  

كما نلاحظ من خلال الجدول ان كل الاسئلة التي تمثل المحول الثاني الخاصة بالتقلیل من المشاكل - 

ذات دلالة احصائیة بالنسبة للفرضیة الثانیة والتي  النفسیة والتي اجاب علیها التلامیذ تبین انه توجد فروق

كانت لصالح التلامیذ الذین اجابوا بنعم حیث انه اثبت في السؤال الاول ان التلامیذ یحبون الریاضة 

المدریة  وفي حین ان السؤال الثاني كانت اجبات التلامیذ على ان الریاضة المدرسیة دور في جعلهم 

ئهم اما السؤال الثالث یبین ان الریاضة المدرسیة دور في جعلهم یشعرون یعبرون عن مشاعرهم لزملا

بانهم محبوبین لدى زملائهم والسؤال الرابع اتضح  لنا ان الریاضة المدرسیة دور في ازالة الشعور بالخجل 

دور لدى التلامیذ الممارسین لها في حین ان السؤال الخامس كانت اجابات التلامیذ ان الریاضة المدریة 

في جعلهم یشعرون بانهم على وفاق مع من حولهم من زملائهم اما السؤال السادس فكانت اجابات 

التلامیذ على ان الریاضة المدرسیة دور في جعلهم یعبرون عن رایهم بجدیة دون تردد او خوف في حین 

في تخلص من كانت اجابات حول السؤال السابع على ان الریاضة المدرسیة تساعد التلمیذ الممارس 

ارس في خروج من القلق اما السؤال الثامن كانت اجاباتهم على ان الریاضة المدرسیة تساعد التلمیذ المم

خالة الاكتئاب و ضجر اما السؤال التاسع كانت اجابات التلامیذ على ان ممارسة الریاضة المدرسیة 

ال العاشر كانت اجابات التلامیذ تشعر التلمیذ الممارس انه شخص مهم مع زملائه في الفرق اما السؤ 

 .على ان الریاضة المدرسیة تساعد الممارس في التخلص من الضغوطات 
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  :استنتاج الفرضیة 

من خلال النتائج المحصل علیها والتي مفادها ان الریاضة المدرسیة تساهم في تقلیل من بعض المشاكل 

علیه معظم المستجوبین وایضا بالرجوع الى نفسیة لدى التملیذ في المرحلة الثانویة و هذا ما اجمع 

الدراسات المشابهة حیث توصل الى كشف حقیقة تاثیر التربیة البدني والریاضیة على المهارات النفسیة 

لدى التلمیذ وهنا یتضح لنا قدرتها على تنمیة المهارات النفسیة وكلما زادت سنوات الممارسة زادت عملیة 

زادت عملیة التحكم في  قد توصل الى ان التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیةالتحك في هذه المهارات كما و 

هذه المهارات كما وقد توصل الى ان التلامیذ الممارسین للتربیة البدنیة لا یتساوون مع التلامیذ غیر 

  .ممارسین اناثا وذكورا في بعد القدرة على التصور الذهني وبعد القدرة على تركیز الانتباه

على ان التربیة ) اصول التربیة البدنیة والریاضیة ( امین الخولي في كتابه : وهذا ما یؤكده الدكتور- 

البدنیة و الریاضیة تساعد الممارس لها في التغلب على بعض المشاكل النفسیة وذلك من خلال الترویح 

اغلب الشعوب ر التاریخ مارست وانشطة الفراغ التي هي احد اهداف القدیمة للتربیة البدنیة والریاضیة فعب

الوانا من النشاط البدني من اجل المتعة و تمضیة وقت الفراغ والمشاركة الترویجیة من خلال الانشطة 

البدنیة تتیح قدرا كبیرا من الخبرات والقیم الاجتماعیة والنفسیة والجمالیة التي تثري حیاة الفرد و تضیف لها 

المتفائلة للحیاة ذلك لانها تمد الفرد بوسائل واسالیب للتكیف مع نفسه  الابعاد المبهجة المشرقة والنضرة

ومجتمعه كما ان الماركة في البرنامج الریاضیة تتیح فرض التنفیس عن مشاعر التوتر والشد العصبي 

التي اصبحت تلازم حیاتنا الیومیة المعاصرة وتوفر ایضا فرص اكتساب مهارات الاسترخاء والراحة 

وفي التربیة الریاضیة یجب ان نعمد الى اكتساب الافراد المهارات الریاضة التي تطلق علیها  والاستجمام

مهارات مدى الحیاة والتي تمكن الفرد بعد تخرجه ودخوله لمعترك الحیاة من مزاولة نشاط ریاضي او بدني 

  .ترویجي مفید وممتع 

  :وایضا من خلال التنمیة النفسیة  - 

نیة والریاضیة من خلال تدریب التلمیذ على التحكم في تعبیراته الانفعالیة عن طریق یظهر دور التربیة البد

اشتراكه في الالعاب المختلفة فاللعب یكون بمثابة معمل ممتاز یستطیع المراهق فیه ان یمارس التحكم في 

  .عواطفه وطرح القلق والشعور بالثقة والتمتع بالبهجة 
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المعطیات الانفعالیة والوجدانیة المصاحبة لممارسة النشاط البدني في كما تستفید التربیة الریاضیة من 

  تنمیة 

  :استنتاج عام 

من خلال الدراس التي قمنا بها في بحثنا حوالنا اظهار مدة تاثیر الریاضة البدنیة في السلم المجتمعي 

نا بنا باستعمال اسئلة فكانت الفكرة الرئیسیة التي استخلصناها استنادا على الدراسة التطبیقیة التي قم

الاستبیان وبعد التحلیل واستخلاص النتائج وجدنا ان المراهق یمر بمرحلة من اصعب مراحل حیاته اذ 

یتعرض لتغیرات اجتماعیة واظطرابات نفسیة والسبب یعود الى التغیرات الفیزیولوجیة التي تطرا علیه خلال 

حیان ولهذا یستوجب علیه بعض النشاطات هذه المرحلة حیث یقع في صراع مع نفسه في بعض الا

  نمیة صفاته البدنیة في نفس الوقت الریاضیة التي تساعد في تحقیق التوازن النفسي وت

فبالممارسة المستمرة و المنتظمة لانشطة الریاضیة داخل حصة التربیة البدنیة والریاضیة لها تاثیر فعال 

مي والنفسي وبالنضر للانسان على انه وحدة سیكولوجیة على المراهق لان هناك توافق بین الجانبین الجس

ولهذا فالمختصون النفسانیون ینصحون بممارسة الانشطة الریاضیة واقتحامها بالقوة في المؤسسات 

وتكسب الثقة بالنفس اي انها تلعب دورا   التعلمیة لانها تنشط الجسم وتهدئ الروح وتخرج الفرد من عزلته

  .كبیرا في بناء شخصیته

بعد انتهائنا من هذه الدراسة استخلصنا عدة نتائج هامة وتوصلنا من خلال اثبات الفرضیات المقترحة في 

حیث تبین ان للریاضة المدرسیة تاثیر في السلم المجتمعي و التكیف الاجتماعي لدى ، بدایة الدراسة 

  .تلامیذ المرحلة الثانویة 

  :تتمثل في فكانت النتائج التي توصت الیها هذه الدراسة 

  تساهم الریاضة المدرسیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ المرحلة الثانویة- 

  تساهم الریاضة المدرسیة في من بعض المشاكل النفسیة - 

  تساهم في التنمیة القدرة على الاندماج- 

  لها دور في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى تلامیذ الطور الثانوي- 
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  :خاتمة 

هذا البحث نود ان نؤكد من جدید ان اهداف التربیة البدنیة والریاضیة تتعدى حدود ما یتصوره  في ختام

و ان ابراز هذه الاهداف خاصة النفسیة منها انما یكون نتائج تكثیف ، المراهق وكذلك استاذ المادة 

  .البحوث والدراسات 

حیث تحقیق التكیف الاجتماعي من ان هذه الدراسة تتفق مع بعض الدراسات السیكولوجیة الاخرى من 

و مع ادراكنا   خلال الانشطة المقدمة في مناهج التربیة البدنیة والریاضیة من العاب وتمرینات بدنیة

لخطورة الاضطرابات النفسیة على المراهق لما تتركه من اثار سلبیة على نفسیة ومع ایماننا العمیق بان 

  .لكمال في البحث والتقصي وان قدرتها على الاتیان بالصواب هذه الدراسة لا یمكن ان تصل الى درجة ا

  :الاقتراحات والتوصیات 

على ضوء ما توصلنا الیه اثبتت الدراسة ان الریاضة المدرسیة دور هام في تحقیق التكیف الاجتماعي 

الجماعة لدى المراهق في المرحلة الثانویة ومساعدته في تقلیل من بعض المشاكل النفسیة وادماجه داخل 

والمجتمع وتكوینه تكوینا صحیحا و سلیما وتنمیة قدراته العقلیة وتطویر النضج الفكري وتتشته صحیحة 

وتقبله  من حیث البنیة الجسمیة قوي الشخصیة ذو افكار بناءة تمكنه من التكیف مع المجتمع و انسجامه

یات الى كل من یهمه الامر من ظروف الواقع المعاش لذلك ارتاینا ان نقدم بعض الاقتراحات و التوص

المسؤولین ومربیین و اولیاء نتمنى ان توخذ بعین الاعتبار وان تجد اذانا صاغیة تترجم في المستقبل 

  :القریب الى اهداف 

  اعطاء اهمیة بالغة لمرحلة المراهقة باعتبارها المرحلة الاساسیة لترسیخ الخیرات والمكتسبات- 

  اعتبار المراهق مركز اهتمام وبؤرة النشاط وقلب العملیة التنمیة  - 

  تشجیع التلامیذ المراهقین على القیام بممارسة التربیة البدنیة والریاضیة - 

  ادراك اهمیة الریاضیة في حیاة المراهق ودورها في تطویر شخصیته- 

دةداغوجیة لممراسة الانشطة المتعدتوفیر الوسائل البی- 



 

 



   

 

  :ملخص الدراسة 

  'الریاضة المدرسیة وأثرها في تحقیق السلم المجتمعي' : عنوان الدراسة 

  :هدف الدراسة 

  :فیما یلي لكل باحث اهدافه الخاصة به لذلك یمكن تحدید اهداف بحثنا هذا 

  معرفة مدى تاثیر الریاضة المدرسیة في بناء شخصیة سویة ومتوازنة لتلامیذ الطور الثانوي - 

  ابراز الاهمیة الكبیرة التي تكتسبها الریاضة المدرسیة في المرحلة الثانویة في تحقیق السلم المجتمعي- 

  اعطاء نظرة عن فترة المراهقة ومدى تاثیرها على تكوین شخصیة الفرد- 

  محاولة  لفت انتباه الدارسین لتوجیه بحوثهم حول التاثیرات النفسیة لتربیة البدنیة و الریاضیة - 

  :مشكلة الدراسة 

  هل للریاضة المدرسیة دور في التكیف المجتمعي لدى تلامیذ المرحلة الثانویة ؟

  :فرضیات الدراسة 

  الفرضیة العامة 

  دى تلامیذ الطور الثانوي للریاضة المدرسیة دور في التكیف المجتمعي ل

  :الفرضیات الجزئیة 

  تساهم الریاضة المدرسیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ الطور الثانوي - 

  تساهم الریاضة المدرسیة في تقلیل بعض المشاكل النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي - 

  تساهم الریاضة المدرسیة في تنمیة القدرة على الاندماج لدى تلامیذ الطور الثانوي - 

  :اجراءات الدراسة المیدانیة 

  :مجتمه وعینة البحث -1



   

 

تلمیذ  60یتكون مجتمع البحث من تلامیذ الممارسین للریاضة المدرسیة لثانویة المذكورة متكونة من 

  ممارس للریاضة المدرسیة 

  :مني والمكاني المجال الز -2

  خلال الفترة الممتدة ما بین شهر فیفري الى غایة شهر افریل من السنة : المجال الزماني 

  لقد تم اجراء الدراسة في ثانویة مالك بن انس : المجال المكاني 

  المنھج المستخدم لتحقیق اھداف الدراسة تم اتباع المنھج الوصفي المنھج المستخدم لتحقیق اھداف الدراسة تم اتباع المنھج الوصفي --33

  مارة الاستبیان مارة الاستبیان استاست: : الادوات المستعملة في الدراسة الادوات المستعملة في الدراسة 

  ::النتائج المتوصل الیھا النتائج المتوصل الیھا 

  ::توصلنا من خلال دراستنا الى اھم النتائج التالیة توصلنا من خلال دراستنا الى اھم النتائج التالیة 

  تساھم الریاضة المدرسیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ الطور الثانوي تساھم الریاضة المدرسیة في التقلیل من الشعور بالوحدة لدى تلامیذ الطور الثانوي   --

  تساھم الریاضة المدرسیة في تقلیل من بعض المشاكل النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي تساھم الریاضة المدرسیة في تقلیل من بعض المشاكل النفسیة لدى تلامیذ الطور الثانوي   --

  ة الریاضة المدرسیة في تنمیة القدرة على الاندماج عند تلمیذ الطور الثانوي ة الریاضة المدرسیة في تنمیة القدرة على الاندماج عند تلمیذ الطور الثانوي تساھم حصتساھم حص  --

  لریاضة المدرسیة دور ھام في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى الماھق في المرحلة الثانویة لریاضة المدرسیة دور ھام في تحقیق التكیف الاجتماعي لدى الماھق في المرحلة الثانویة   --

  : : الاقتراحات والتوصیات الاقتراحات والتوصیات 

  ::من خلال ما تقدم من تفاصیل ھذه الدراسة توصي الباحث بالاتي من خلال ما تقدم من تفاصیل ھذه الدراسة توصي الباحث بالاتي 

  درسیة دورھما في تخلص من الوحدة لدى التلامیذ درسیة دورھما في تخلص من الوحدة لدى التلامیذ اعتبار للریاضة الماعتبار للریاضة الم  --

  توعیة التلامیذ باھمیة الریاضة المدرسیة لما لھا من فوائد على جمیع الجوانب توعیة التلامیذ باھمیة الریاضة المدرسیة لما لھا من فوائد على جمیع الجوانب   --

توسیع ممارسة النشاطات الریاضیة في مختلف المؤسسات التربویة و في جمیع المتسویات توسیع ممارسة النشاطات الریاضیة في مختلف المؤسسات التربویة و في جمیع المتسویات   --

  التعلیمیة التعلیمیة 

  

  

  

  

  



   

 

Résumé de l’étude : 

Titre de l’étude : « Le sport scolaire et son impact sur la réalisation de la paix 

communautaire « 

Objectif de l’étude : 

Chaque chercheur a ses propres buts afin que les objectifs de notre recherche 

puissent être définis comme suit: 

 - Connaître l’ampleur de l’impact du sport scolaire dans la construction d’une 

personnalité normale et équilibrée pour les élèves du secondaire  

 - Souligner la grande importance que les sports scolaires acquièrent au niveau 

secondaire pour parvenir à la paix communautaire 

 - Donner un regard sur l’adolescence et comment elle affecte la formation de 

la personnalité de l’individu 

 - Essayer d’attirer l’attention des apprenants pour orienter leurs recherches 

sur les effets psychologiques de l’éducation physique et sportive  

Problème d’étude : 

Le sport scolaire a-t-il un rôle à jouer dans l’adaptation sociale des élèves du 

secondaire؟ 

Hypothèses d’étude : 

Hypothèse générale  

Le sport scolaire joue un rôle dans l’adaptation sociétale des élèves du 

secondaire  



   

 

Hypothèses partielles : 

 - Les sports scolaires contribuent à réduire la solitude chez les élèves du 

secondaire  

 - Les sports scolaires contribuent à réduire certains problèmes psychologiques 

chez les élèves du secondaire  

 - Les sports scolaires contribuent au développement de la capacité 

d’intégration dans les élèves du secondaire  

Procédures d’étude sur le terrain : 

1- Recherche communautaire et par sondage: 

La communauté de recherche se compose d’élèves pratiquant des sports 

scolaires pour l’école secondaire susmentionnée, composée de 60 élèves 

pratiquant des sports scolaires  

2- Intervalle de temps et d’espace : 

Domaine temporel: Pendant la période de février à avril de l’année  

Zone spatiale: L’étude a été menée à l’école secondaire Malik Bin Anas  

3 - L’approche utilisée pour atteindre les objectifs de l’étude a été suivie de 

l’approche descriptive  

Outils utilisés dans l’étude : Formulaire de questionnaire  

Conclusions: 

Grâce à notre étude, nous avons obtenu les résultats les plus importants 

suivants : 



   

 

- Les sports scolaires contribuent à réduire la solitude chez les élèves du 

secondaire  

- Les sports scolaires contribuent à réduire certains problèmes psychologiques 

chez les élèves du secondaire  

- La classe de sport scolaire contribue au développement de la capacité 

d’intégration dans l’élève du secondaire  

- Le sport scolaire joue un rôle important dans l’adaptation sociale à l’école 

secondaire 

Suggestions et recommandations :  

À travers les détails ci-dessus de cette étude, le chercheur recommande ce 

qui suit: 

- Considérer le sport scolaire comme leur rôle pour se débarrasser de la 

solitude chez les élèves  

- Éduquer les élèves sur l’importance du sport scolaire en raison de ses 

avantages sur tous les aspects  

- Élargir la pratique des activités sportives dans divers établissements 

d’enseignement et à tous les niveaux d’enseignement 
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