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Spécialité : ENTRAINEMENT SPORTIF
Option : Préparation physique et mentale

Résumé :

Titre de I'étude: L'efficacité d'un programme de formation proposé de
developper la flexibilité de la recette et son impact sur I'état de la vitesse des
joueurs de handball de moins de 17 ans pour la classe.

- Ou problematique de recherche sont les suivantes: Quel est I'impact du
programme de formation proposeé de facon circulaire dans ma recette vitesse de
transition et la puissance explosive entre les footballeurs de développement de la
classe moyenne?

- Des hypotheses de recherche sont les suivantes:

- Hypothese générale: Le projet de formation de circuit de programme de
formation d'une maniere que l'impact des adjectifs de vitesse de transition et de
puissance explosive entre les footballeurs de développement de la classe
moyenne

- hypotheéses partielles:

1- Le projet de formation de circuit de programme de formation d'une maniere
qui, apres la recette du développement de la puissance explosive entre les
footballeurs de classe moyenne
2- Le projet de formation de circuit de programme de formation d'une maniere
qui, apres la vitesse de la recette de transition, le développement des footballeurs
de classe moyenne
- L'échantillon de I'étude..

- Approche: L'approche est: la méthode expérimentale.

- Outils: physique tribal et des tests dimensionnelles.

Mots clés : = programme de formation — formation de circuit - Vitesse de
transition- puissance explosive - Football- Catégorie moins de 21 ans

Ce mémoire et contienne de trois « 03 » chapitre

Chapitre 1: Contexte théorique et études antérieures

Chapitre 2 : Cadre général pour I'étude

Chapitre 3 : Méthodes sur le terrain pour I'étude



Parmi les conclusions les plus importantes du chercheur :

- Le programme de formation proposé un effet positif sur ma recette vitesse de
transition et la puissance explosive

- Comme nous sommes arrivés a la santé des hypotheses que nous concluons
que la recette de formation de puissance explosive affecte I'état de I'évolution de
la vitesse de transition lorsque les joueurs de football de la catégorie des moins
de 21 ans
Le chercheur a trouvé plusieurs propositions les plus importantes :
- Les travaux sur l'application de ces programmes qui reposent sur des méthodes
scientifiques de la formation des niveaux inférieurs
- Les groupes d'intérét dans le football au niveau élite est parce gqu'ils
représentent la réalité de la vraie formation sportive
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