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 ملخص الدراسة
 

 ملخص الدراسة:

التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط  تاستراتيجيااهتمت الدراسة الحالية بتقنين مقياس 
 .البيئة الجزائرية وبالتحديد في ولاية المسيلةعلى طلبة السنة الرابعة المتوسط في    إبراهيم

 183بطريقة عشوائية قوامها ولهذا الغرض اتبعت الباحثة منهج طريقة الرائز على عينة اختيرت 
متوسطات في  أربع تلميذ وتلميذة موزعين على  579تلميذ وتلميذة في مجتمع البحث الذي تكون من 

 ولاية المسيلة.

 )الصدقعلى تساؤلات الدراسة، قامت الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية  الإجابةومن اجل       
للمقياس بعد تطبيقه على عينة الدراسة.وتم حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي حيث   والثبات(

الدلالة  كلها دالة احصائيا عند مستوى لكل بعد بالدرجة الكلية للمقياس كانت قيم معاملات الارتباط
كل بعد مع  فقرات. وكانت معاملات الارتباط ل(0.839و 0.452اوحت جميعها بين) وتر  0.01

(. كما ان 0.81و 0.31وتراوحت بين ) 0.01الدرجة الكلية للبعد دالة عند مستوى الدلالة 
معاملات الارتباط لفقرات ابعاد المقياس بالدرجة الكلية للمقياس جاءت دالة احصائيا عند مستوى 

 فقد جاءت غير دالة، التي هي من الفقرات السالبة (55) ماعدا الفقرة رقم (0.05و0.01الدلالة )
التجانس وقوة الاتساق الداخلي للمقياس، وهو دليل على ان كل عبارات المقياس  يؤكد مدىوهذا 

 تقيس فعلا ما وضعت لقياسه.  

 لأبعادحيث جاءت جميع معاملات ألفا كرونباخ وتم حساب الثبات بطريقتين: الفا كرونباخ 
ؤشر دال وهذا بمثابة م 0.709(، وللمقياس ككل 0.742و 0.678المقياس مرتفعة تراوحت بين )

على ثبات المقياس. والطريقة الثانية هي التجزئة النصفية حيث بلغ معامل الارتباط بين نصفي المقياس 
 وهذا يدل على ثبات المقياس.  مما يدل على وجود ارتباط عالي بين النصفين،  0.90

تم اشتقاق معايير محلية للاختبار وذلك بالاعتماد على المعيار  الثاني:وللإجابة على التساؤل 
الميئيني باعتباره من أكثر الطرق استخداما في تفسير درجات الاختبار والمقاييس النفسية، وبهذا تكون 

   الباحثة قد تأكدت من صلاحية المقياس للتطبيق في البيئة المحلية.
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Summary 

This study focus on the standardization ofLofiAbd –Elbaset Ibrahim’s 

self-regulated learning strategies scale applied on fourth year AM 

Algerian pupils precisely in M’sila district. 

Therefore, the researcher followed the test method on183 pupils sample 

randomly selected from the study population of 579 pupils spread over 

four medium schools in M’sila. 

To answer research questions, the researcher proceed to measure the 

psychometrical properties (reliability and validity) of the scale after 

applying it on the research sample. The validity measured by internal 

consistency method, where correlation coefficients values for each 

dimension in the total degree of the scaleare all statistically significant at 

the level of significance 0.01, and ranged between (0.452 and 0.839). 

Moreover, the correlation coefficients of each dimension paragraphswith 

the full grade of that dimension was significant at the level of significance 

0.01, and ranged between (0.31 and 0.81).The correlation coefficients of 

the dimensions paragraphs of the scale in the total degree of the scale 

were statistically significant at the level of significance (0.01 and 0.05) 

except paragraph (55), which is negative paragraphs were not 

significant.This confirms the degree of homogeneity and the strength of 

the internal consistency of the scale, and is proof that all the terms of the 

scale actually measure what they are designed to measure. 

Reliability was measured in two ways: Alpha Cronbach, where all the 

coefficients of Alpha Cronbach of the scale dimensions were high 

ranging between (0.678 and 0.742), and to the scale as a whole were 

around 0.709. This is a sign of the reliability of the scale. The second is 

the split half method, where the correlation coefficient between the two 

halves of the scale was 0.90, which indicates a high correlation between 

the two halves, which indicates the reliability of the scale. 

To answer the second question: local norm for the test were derived by 

relying on the percentile norms as one of the most used methods in the 

interpretation of test grades and psychological standards, and thus the 

researcher has confirmed the validity of the scale for application in the 

local environment. 
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 مقدمة:

بهدف    ،تزايد الاهتمام بالمتعلمين وتنمية قدراتهم ومستوياتهم المعرفية والمهارية في الآونة الأخيرة
وية المنشودة، ولقد ظهر مصطلح التعلم المنظم ذاتيا منذ سنة الترب الأهدافتحسين نتاجات التعلم وتحقيق 

وهو يركز على الكيفية التي من خلالها ينشط ويدعم ويعدل المتعلمون من ممارساتهم لعملية التعلم 1980
 معينة.في سياقات نوعية 

ونظرا لأهمية التعلم الذاتي فقد أصبحت عملية اعتماد الفرد على نفسه في تحصيل العلم والمعرفة "
ضرورة ملحة ومطلبا أساسيا في عملية التعليم والتعلم بمفهومها المعاصر حتى يتمكن من اكتساب 

فحسب، بل  المعلومات والمهارات الضرورية لتحسين ظروف حياته وألا يقتصر على المؤسسات التعليمية
 "(.53،2005عامر  )معين  يستمر في تحصيل المعرفة خارجها غير مقيد بوقت معين أو مكان  

بناء مقاييس لاستراتيجيات التعلم المنظم   إلىلهذا الغرض عمد الباحثون والمختصون في القياس 
ذي نحن بصدد الحالي ال ، ومن بينهم صاحب المقياسذاتيا واعتمدوا على خلفية نظريات التنظيم الذاتي

تتوفر على   والبيئة العربية الغربية أن البيئاتومن خلال اطلاعنا على تراث هذا الموضوع وجدنا  .تقنينه
باس به من المقاييس التي بنيت في بيئاتهم وتتمحور موضوعاتها حول التعلم المنظم ذاتيا  كم لا

واستراتيجياته وعلاقته ببعض المتغيرات التي لها علاقة به، كعلاقته بالدافعية للتعلم وعلاقته بتقدير الذات 
عضا من هذه الدراسات التي في بحثنا هذا ب أوردناودافع الانجاز وقد  الأكاديميعلاقته بالتحصيل  وأيضا

نا افتقار أننا وفي نطاق بحثنا لاحظلتتلاءم مع البيئة العربية، غير  أجنبيةقامت ببناء وتكييف مقاييس 
في جميع المجالات رغم الحاجة الملحة لتوفر مقاييس صالحة للتطبيق في البيئة مقاييس  إلىالبيئة الجزائرية 

 أوالتكييف  أوضوع التعلم المنظم ذاتيا واستراتيجياته سواء في البناء تتناول مو الجزائرية وخاصة تلك التي 
 .التقنين

الأصلية لمقياس استراتيجيات   على النسخةالباحثة الحصول  والاطلاع استطاعتالبحث خلال ومن 
 وهو مقياس معد في البيئة المصرية وهي الاقرب في إبراهيمالتعلم المنظم ذاتيا لصاحبه لطفي عبد الباسط 

 البيئات الغربية.خصائصها وواقعها الى البيئة الجزائرية على خلاف  
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ومن هذا الافتراض انطلقت الباحثة في محاولة تقنين مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا محل 
توافقها مع خصائص الاختبار الجيد ، عن طريق التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس و الدراسة

 تطبيقه على عينة من البيئة الجزائرية: بعد  

  :والميدانيل تنوعت ما بين النظري  ولقد تضمنت هذه الدراسة أربعة فصو 

 :ول كما يليالإطار النظري: ويتضمن ثلاث فص -1
 الدراسة، وأهميةوأهداف  وتساؤلاتها،حددت فيه إشكالية الدراسة  التمهيدي:الفصل   -1-1

ثم تحديد المفاهيم  عليها،ثم عرض لأهم الدراسات السابقة ذات العلاقة بالموضوع والتعليق 
  الواردة في الدراسة

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا واحتوى العناصر حول موضوع  تمحور :الأولالفصل  -1-2
 التالية:

 .همكونات، تهأهمي،  همفهوم،  نشأته  التعلم المنظم ذاتيا ويضم العناصر: -
النظريات ، مفهوم التعلم المنظم ذاتيا ويضم العناصر التالية: استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا -

   .انواع استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا،  المفسرة للتعلم المنظم ذاتيا
 العناصر التالية:   ىالفصل الثاني: تمحور حول موضوع مرحلة التعليم المتوسط، واحتو  -1-3

 .المرحلة المتوسطةطبيعة   -
 .اهمية تدريس المرحلة المتوسطة -
 .اهداف المرحلة المتوسطة -
 .خصائص تلاميذ المرحلة المتوسطة -

 :للدراسة تم التطرق فيه إلى والميدانيتحت عنوان الإطار المنهجي  الفصل الثالث: -1-4
 :واحتوت العناصر التاليةوالإجراءات الميدانية للدراسة    ،الأسس المنهجية

 ، نتائجهاإجراءاتها،  أهدافهاالدراسة الاستطلاعية:  -
الزمانية   المستعملة، الحدود الأداةالدراسة،  مجتمع وعينة: المنهج المتبع، الأساسيةالدراسة  -

 .لدراسةالمستخدمة في االاحصائية    الأساليبوالمكانية والبشرية،  
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توصل إليها من خلال تطبيق  عرض وتحليل النتائج المل وقد تم تخصيصه الرابع:لفصل  -1-5
ومنها تم  الدراسة،ى عينة علمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط ابراهيم 

 .الدراسة كتعليق عام عن النتائج  إلى استنتاج  التوصل

وفي ختام الدراسة تم الخروج ببعض الاقتراحات التي من شأنها أن تزيد الموضوع وضوحا وتمهد   
ة لدى طلبة علم النفس عموما وطلبة تخصص وخاص المجال،وبحوث أخرى في هذا ريق لدراسات الط

 .الدراسةخصوصا لنصل إلى خاتمة    التقويم التربويالقياس النفسي و 
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 الدراسة:  إشكالية -1

تحقيقها خاصة في ظل التطورات  إلىالتي تسعى التربية  الأهداف أهممن  ومخرجاته يضل الاهتمام بالتعلم
، الأخيرةفي الآونة وتزايد استخدام التكنولوجيا خصوصا في المجال التربوي السريعة في مختلف مجالات المعرفة، 

وهذا ما فرض والتي عكست تحولات عميقة في اهتمامات الباحثين بانتماءاتهم التربوية والنظرية المختلفة، 
 واستراتيجيات جديدة للتعلم.  أساليبضرورة البحث عن  عليهم  

المنظم ذاتيا والذي دارت حوله العديد من الدراسات التي  وفي خضم هذا البحث ظهر مفهوم التعلم
 الذي يحمل المتعلم مسؤولية تعلمه.استخدامه لوصف ذلك التعلم    إلىخلصت 

نظم ذاتيا من أهم وانجح الأساليب التعلم الم ن أ"(:120، ص2012)عصام الدسوقي الجبة،  أكدولقد 
التفكير والبحث  إثارةالتعليمية حيث أنه ينمي قدرة المتعلم على الاعتماد على ذاته، ويساعده على 

المعرفية  الأنشطةوالاستكشاف وحب الاستطلاع، وكذلك يلعب التعلم المنظم ذاتيا دورا مهما في توجيه 
إليه العديد من الدراسات ". وهذا ما توصلت الأكاديميصيل ويساعد في تحقيق مستويات مرتفعة من التح

(  345، ص2010، عبد الناصر الجراحل)دراسة  ففي ،التي تناولت علاقة التعلم المنظم ذاتيا بالتحصيل الدراسي

 كما توصلالطلبة مرتفعي التعلم المنظم ذاتيا يتفوقون على الطلبة منخفضي التعلم المنظم ذاتيا.  أن إلىتوصل 
التعلم المنظم ذاتيا في تشجيع الطلاب على الابتكار  أهمية إلى( 1767،2016،)فراس غزال شعلان التميمي

يمنحهم الحرية في تنمية قدراتهم واستعداداتهم   ن على استثمار الوقت والجهد ، وكما يجعلهم قادري والإبداع
 ومهاراتهم ومواهبهم الشخصية.

على  التأكيد مع    أهدافهمتمكن المتعلمين من تحقيق  أنهاوضع الباحثون العديد من الاستراتيجيات التي اعتقدوا 
معرفة  إن من " (335،صPinturicchio et deGroot، 1990) إليه أشاروهذا ما  ،استخدامها بفاعلية

يكونوا  إن وأن التلاميذ يجب ستخدامها في سياقات نوعية التعلم، ترتبط با أناستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا يجب 
( في 227،ص1996 ،إبراهيمقادرين على فهم متى وكيف يستخدمونها " وهذا ما اعتمد عليه )لطفي عبد الباسط 

والتحصيل الدراسي حيث ارجع  لاقة بين التعلم المنظم ذاتياوهي عدم وجود ع إليهاتفسير النتيجة التي توصل 
 أكثرهذه الاستراتيجيات  أن إذ استراتيجيات التنظيم الذاتي قيد البحث. بأغلبعدم وعي عينة الدراسة  إلىذلك 

 الفعلي للمتعلمين.  بالأداءارتباطا  
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 ،الحديث عن التحصيل الدراسي يقودنا الى المراحل التعليمية التي يمر عليها المتعلمون في مسيرة دراستهم إن 
بطوريها الابتدائي والمتوسط والمرحلة الثانوية ثم المرحلة الجامعية ولكل من هذه المراحل  الأساسيةفهناك المرحلة 

والتي تتميز باضطرابات في توسط التي ترتبط ببداية فترة المراهقة مرحلة التعليم الم أهمهاولعل من  .وخصوصياته أهميته
وخاصة في  وخبراتهم،وهذا ما يؤثر على قدرتهم على تنظيم معارفهم الانفعالي والعقلي.  أنواعهالنمو بمختلف 

اح مستوى السنة الرابعة متوسط التي يحرص فيها المتعلمين على الانتهاء من دراستهم وضمان التحصيل والنج
 المتعلمين حاجة لتعلم استراتيجيات تمكنهم من تحسين مستوياتهم الدراسية. أكثرفهم من  أعلى،للانتقال لمرحلة 

  ريب على استراتيجيات التعلمالدراسات التي تناولت التعلم المنظم ذاتيا على ضرورة بناء برامج للتد  أكدتولهذا "
")عبد الناصر المنظم ذاتيا وضرورة اعداد المربين وتدريبهم على كيفية تنمية تلك الاستراتيجيات لدى المتعلمين

 (.337ص  ،2010،  الجراح

لاستراتيجيات مقاييس وتقنين التربية دفعت بالباحثين الى بناء  أهدافالمنظم ذاتيا في تحقيق  أهمية التعلم إن 
قائمة على هذا النوع من التعلم كما قاموا بدراسات لكشف العلاقة بينها وبين بعض المتغيرات المرتبطة به  

والمهارات الدراسية وغيرها، كما قام الباحثون بتقنين هذه  الأكاديميكالدافعية للتعلم وتقدير الذات وتحمل الفشل 
قامت بتقنين مقياس لاستراتيجيات  دراسات نجد منها وفي حدود بحثنا لم المقاييس لبيئات مختلفة لتعميم الفائدة 

 التعلم ذاتيا في البيئة الجزائرية. 

في البيئة الجزائرية اخترنا مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  هذه المقاييسمثل وجود  بأهمية ولإحساسنا
وعلى عينة تتوافق مع العينة  من صلاحيته في البيئة المحلية والتأكد لنقوم بتقنينه  إبراهيملصاحبه لطفي عبد الباسط 

، ولهذا الغرض جاءت وهي عينة من تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط التي بنى عليها الباحث المقياس
 تساؤلات الدراسة كما يلي:

 تساؤلات الدراسة:

بالخصائص السيكومترية  إبراهيمهل يتمتع مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط  .1
 الجزائرية؟عند تطبيقه في البيئة  للاختبار الجيد    والثبات()الصدق  

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط عند تطبيقها على  قياسالمستخرجة لم الأداء عاييرم ما .2
 ؟ الجزائريةعينة من البيئة  
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 : الدراسة أهداف -2
قياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط السيكومترية لمصائص اتساق الخالتحقق من  -

 . لبيئة الجزائريةعند تطبيقه على ا  مع خصائص الاختبار الجيد   إبراهيم
 استخراج معايير جديدة للمقياس الحالي تناسب البيئة الجزائرية. -

 :الدراسة أهمية -3

اجرى حظي التعلم المنظم ذاتيا في السنوات الاخيرة باهتمام العديد من الباحثين والمختصين التربويين وقد 
العديد منهم دراسات للبحث في علاقة  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا ببعض المتغيرات المرتبطة به وخاصة 

لم المنظم ذاتيا تلعب دورا هاما في تحقيق التحصيل الدراسي حيث خلصت الدراسات الى ان استراتيجيات التع
وقد قام لطفي عبد الباسط ابراهيم ببناء مقياس استراتيجيات التعلم   ،يميمستويات عالية من التحصيل الاكاد
  أدائهمالمعلمين والمتعلمين حتى مرتفعي القدرة منهم على تحسين  ةساعد المنظم ذاتيا بغرض توفير اداة عربية لم

  من خلال استخدام استراتيجيات منظمة تمكنهم من التحكم في المهام المعرفية بطريقة صحيحة.

 ة في البيئة الجزائرية حاولتولعدم وجود مقاييس لاستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في حدود علم الباحث
مرحلة  لأنهاواختارت السنة الرابعة من التعليم المتوسط نظرا  الجزائرية،ية تقنين هذا المقياس للبيئة الباحثة الحال

  . حساسة ومهمة في المسار الدراسي للمتعلمين

  الدراسات السابقة: -4

المقياس )لم نجد دراسة تناولت تقنين هذا :غيرات ذات علاقة بالمتغير الحاليلمت مقاييستناولت تقنين  دراسات
 :  على البيئة الجزائرية

"مهارات التعلم الموجه ذاتيا لدى طلبة جامعة : بعنوان2015: وليد شوقي شفيق سحلول الأولى الدراسة
 الزقازيق ودرجة استعدادهم له":

ق فيهما حسب النوع، تيا، ودرجة الاستعداد له، والفرو دراسة مهارات التعلم الموجه ذا إلىهدف البحث 
من طلبة جامعة الزقازيق، طبق عليهم مقياس التعلم الموجه ذاتيا 292والتخصص الدراسي والمستوى الدراسي لدى 
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2007 williamsan  تقنين الباحث(. ومقياس درجة الاستعداد للتعلم الموجه ذاتيا لـ(fisher & king    
 . )تقنين الباحث(2010

وتطبيقه على عينة البحث الاستطلاعية بهدف التاكد من صدقه مقياس التعلم الموجه ذاتيا  بترجمة قام الباحث
 وذلك كما يلي:   وثباته

استخدام استراتيجيات التعلم،  )الوعي، الأبعادبين درجات الارتباط تم حساب معاملات  :الاتساق الداخلي
فكانت معاملات الارتباط على  والدرجة الكلية للمقياس تنفيذ انشطة التعلم، التقييم، المهارات البينشخصية(

، وهذا يدل على ان مقياس 0.01عند مستوى  كلها دالةوهي  (0.77، 0.77، 0.62، 0.75، 0.72)التوالي 
 التعلم الموجه ذاتيا يتمتع باتساق داخلي عال. 

  .0.79بمعامل الفا كرونباخ حيث بلغ معامل الثبات    الثبات الكليوقام بحساب  

وهذا  (0.60، 0.55، 0.55، 0.55، 0.54) على التواليفكانت  للأبعادمعامل الفا كرونباخ حساب  وأيضا
 كبر من معاملات ثبات البعد. فردات التي جاءت معاملات ثباتها أبعد حذف بعض الم

 .التحليل العاملي الاستكشافيعن طريق    من صدق المقياس وتأكد   

 للباحث صلاحية المقياس لقياس مهارات التعلم الموجه ذاتيا لطلبة المرحلة الجامعية.  تأكدنه  وم

 دفبهوتطبيقه على عينة البحث الاستطلاعية مقياس الاستعداد للتعلم الموجه ذاتيا  بترجمة كما قام الباحث
 وذلك كما يلي:   وثباتهمن صدقه  التأكد 

والدرجة الكلية  الذات، الرغبة في التعلم، الضبط الذاتي( )ادارة الأبعادبين درجات  الاتساق الداخلي
عند مستوى  كلها دالة ( وهي0.99، 0.98، 0.98، 0.97ت معاملات الارتباط على التوالي:) انفك للمقياس

0.01. 

للمقياس ككل  0.84 بلغ معامله كرونباخ وقدللمقياس فقد قام بحسابه بمعامل الفا  الكلي الثبات أما  
 ،  (0.78، 0.76،  0.83التوالي )على   المقياس  أبعادثبات  معاملات  وكانت 
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 صدق وثبات مقياس الاستعدادتأكد ومنه . التحليل العاملي الاستكشافيمن صدق المقياس بطريقة  وتأكد
 للتعلم الموجه ذاتيا، وصلاحيته لقياس درجة الاستعداد للتعلم الموجه ذاتيا لطلبة المرحلة الجامعية. 

 tوباستخدام المتوسطات والانحرافات والمعايير واختبار بعد تقنين المقياسين وتطبيقهما على عينة البحث، 
 عينتين مستقلتين، وتحليل الانحدار، تم التوصل الى النتائج التالية:  لدى

توفر مهارات التعلم الموجه ذاتيا لدى طلبة جامعة الزقازيق بدرجة متوسطة وجاءت مهارة استخدام  -
الخبرة في تحديد الاستراتيجيات  اوفسر ذلك بان الطلبة اكتسبو  الأولىاستراتيجيات التعلم في المرتبة 

 الدراسة.بة وكيفية استخدامها طيلة سنوات  المناس
وفسر ذلك بان الطلبة تعودوا على طرق  منخفضةالموجه ذاتيا بدرجة توفر درجة الاستعداد للتعلم  -

 التدريس التقليدية وبالتالي فهم غير مستعدين لممارسة طرق جديدة بسبب خوفهم من التغيير.
ا ودرجة الاستعداد له تارة لصالح الطلبة وتارة لصالح يالموجه ذاتوق في اكتساب مهارات التعلم ر وجود ف -

الطالبات، وفسر ذلك بان مهارات التعلم الموجه ذاتيا ودرجة الاستعداد له يقع على متصل، بمعنى 
 وتوافقها مع الجنس.هارات المطلبة ولكن بدرجات متفاوتة حسب كل مهارة من  وجودها لدى معظم ال

، لصالح العلميين، في مهارات التعلم الموجه الأدبيينبين الطلبة العلميين والطلبة  ائياإحصفروق دالة  وجود -
طبيعة الدراسة ومتطلباتها التي تختلف في  إلىذاتيا وعدم وجود فروق في درجة الاستعداد له. وارجع ذلك 

 قا.التدريس التقليدي كما ذكرنا ساب  أسلوب إلى  فأرجعهادرجة الاستعداد    ماأ  التخصصين.
) تنفيذ في مهارات التعلم الموجه ذاتيا  وطلبة السنة الرابعة أولىلبة السنة بين ط  إحصائياوجود فروق دالة  -

، الأولىشخصية لصالح طلبة السنة ينوفي المهارات البييم( لصالح طلبة السنة الرابعة، التعلم، والتق أنشطة
وبالتالي  المهارات طيلة سنوات الدراسة وتدربوا عليهاوفسر ذلك بان طلبة السنة الرابعة قد اكتسبوا تلك 

 شخصية في المهارات البين أولىبة السنة التعلم، بينما تفوق طل أنشطةزادت خبرتهم لكثرة اندماجهم في 
يرجع ذلك لوجودهم في موقف تعليمي جديد عليهم فهم يحاولون التعرف على بعضهم والتعاون فيما 

طلبة السنة الرابعة فهم يحرصون على الانتهاء من دراستهم وضمان التحصيل فليس لديهم  ماأ بينهم،
 الوقت للعلاقات فيما بينهم.
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يمكن التنبؤ بدرجة استعداد طلبة جامعة الزقازيق للتعلم الموجه ذاتيا في مهارات التعلم الموجه ذاتيا، وفسر   -
وخبرتهم في  بأنفسهمكلما زادت درجة امتلاك الطلبة لمهارات التعلم الموجه ذاتيا زادت ثقتهم  بأنهذلك 

 النوع من التعلم.   تطبيق تلك المهارات، مما يزيد من درجة استعدادهم لممارسة هذا

التعلم   أنماط مقياس تقني : بعنوان (1994. )أ. ص مراد،سة الثانية: دراسة صلاح احمد الدرا
 : للشباب والكبار  -فكير )تورانس( الصورة أالتو 

الكرويين نتائج البحوث المتعلقة بوظائف النصفين  أساسعلى  لتفكيرأنماط التعلم وا وضع تورانس مقياس
وذوو النمط  الأيمن، ذوو النمط ثلاث مجموعات إلى الأفراد م(. فقس، والنصف الايسرالأيمن )النصف من المخ
الطلاب على المعلم  التعلم الذي يعتمد فيه  أن  :1979 وقد استنتج تورانس ومراد .المتكامل النمطوذوو  الأيسر

كما وجدا علاقة دالة  الأيمنفي التعلم، بينما التوجيه الذاتي للتعلم يفضل ذوي النمط  الأيسر، يفضل النمط كلية
  .  0.34-  الأيسروسالبة في النمط   0.43موجبة بين التعلم الذاتي والنمط الايمن

 )صورة الشباب والكبار(   التعلم والتفكير لتورانس  أنماطمقياس   محاولة تقنين إلىهدفت الدراسة  

التحصيل، الذكاء، التحصيل في اللغة العربية )متغيرات وقد استخدم الباحث لذلك الغرض عدة 
من طلاب وطالبات المرحلة الثانوية،  )مجموعة مجموعات أربع والرياضيات، كما استخدم عينات مختلفة تمثلت في 

 ،هيئة التدريس( ءمجموعة من طلاب وطالبات الجامعة، مجموعة من طالبات الانتساب الموجه، مجموعة من اعضا
 .238وقد بلغت العينة وثبات المقياس  من اجل دراسة صدق 

 :أسبوعينالتطبيق بفاصل زمني   إعادةبالتطبيق و بات وقام الباحث بحساب الث

 0.85الى  0.66: وجد ان معاملات الثبات مقبولة وهي تتراوح بين اعادة التطبيق بعد اسبوعي
 للنمط المتكامل.  0.83الى  0.75للنمط الايمن، ومن   0.87الى    0.70للنمط الايسر، ومن  

حيث وجد ان معاملات الثبات ايضا مقبولة وتتراوح من  على مجموعات البحث الفا كرونباخبطريقة و   
للنمط  0.87الى  0.75للنمط الايمن، ومن  0.68الى  0.65ومن  للنمط الايسر، 0.66الى 0.63

 بثبات جيد.المتكامل. ومنه توصل الى ان المقياس موضوع الدراسة يتمتع 
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 الأخرى.والمتغيرات  التعلم والتفكير    أنماطبمعاملات الارتباط بين    صدق الاتساق الداخليساب كما قام بح

وقام بحساب الصدق عن طريق حساب معاملات الارتباط بين انماط التعلم والتفكير والتحصيل والذكاء، وتوصل 
فقد جاءت معاملات الارتباط في النمط المتكامل   التحصيل،الى أهمية النمط المتكامل للنجاح في التحصيل في 

، اما النمطين 0.01توى الدلالة بمس 0.77و، 0.46و 0.05بمستوى دلالة  0.40كلها دالة تراوحت بين 
 الايمن والايسر فكانت الارتباطات جزئية.

التعلم والتفكير لكل مجموعة من مجموعات  لأنماط المتوسطات والانحرافات المعياريةكما قام بحساب 
لعينة طلاب  المئينيةالدراسة، وذلك لاستخدامها في حساب معايير مبدئية للمقياس، وقد حسب الباحث المعايير 

(، والدرجات 10وانحراف معياري  50(، ثم حساب المعايير التائية )بمتوسط قدره 96وطالبات الثانوي العام)ن=
والتي تسمى أحيانا بالدرجات الانحرافية، كما حسب نفس المعايير الثلاثة لعينة طلاب وطالبات المعيارية المعدلة 

 (. 117الجامعة )ن=

 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا: متغير دراسات تناولت 

 في الأداء "فاعلية التعلم المنظم ذاتيا: بعنوان 2016شعلان التميمي غزال دراسة فراس : الأولىالدراسة 
 "الأدبيالتعبيري عند طلاب الصف الرابع  

التعبيري عند طلاب الصف الرابع  الأداءفي  فاعلية التعلم المنظم ذاتيا تعريف إلىيهدف هذا البحث   
التجريبي  واتبع المنهج إعداديالرابع الصف  طلبةطالب من  55ولهذا الغرض اختار الباحث عينة من  الأدبي

تدرس مادة التعبير وفق استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، والثانية تمثل   الأولىمجموعتين  إلىحيث قسم العينة 
 المجموعة الضابطة وتدرس مادة التعبير وفق الطريقة الاعتيادية.

وانتهت بتطبيق  التجربة التي استمرت فصلا دراسيا كاملا  أثناءقام الباحث بتدريس المجموعتين بنفسه في 
 اختبار نهائي.

، ومعامل ارتباط  k²لعينتين مستقلتين، و tالتالية:)معادلة اختبار  الإحصائيةاستعمل الباحث الوسائل 
 توصل الى:  إحصائيابيرسون(، وبعد تحليل النتائج  
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والتدريب والبحث العلمي بما يتناسب  والإبداعإن التعلم المنظم ذاتيا يشجع الطلاب على الابتكار  -1
 ومستوى خبرتهم ونضجهم.

جعل الطالب قادرا على استثمار الوقت والجهد بشكل جيد كما يمنحهم   يسهم التعلم المنظم ذاتيا في -2
 ة.الحرية في تنمية استعداداتهم ومهاراتهم ومواهبهم الشخصي

الحلول المناسبة  إيجادالطلاب الذين يمارسون التعلم المنظم ذاتيا يتصفون بدافعية عالية وقدرة على  -3
 .الآخرينللمشاكل التي تواجههم وبتفاعل واضح في الجوانب المعرفية المختلفة وتفاعل اجتماعي مع  

 بعنوان:  2012نالريس، وآخرو   إبراهيممحمد   إيمان  الثانية: دراسةالدراسة  

ات تعليم التفكير لطلاب شعبة "فاعلية وحدات دراسية قائمة على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا في تنمية أداء
 ":إلىهدفت الدراسة   ثحي  التربية".ضيات بكليات  ياالر 

 الرياضيات.اللازم توافرها لدى طلاب الفرقة الرابعة شعبة    تقديم قائمة بأداءات تعليم التفكير -
 الرياضيات.  في لدى طلاب الفرقة الرابعة شعبةتنمية أداءات التفكير بجانبيها الاجرائي والمعر  -

 التالية:  الأسئلةعلى    الإجابةوقد حاولت مجموعة البحث  
 ما أداءات تعليم التفكير اللازمة لطلاب الفرقة الرابعة شعبة الرياضيات؟ -
 رياضيات في أداءات تعليم التفكير؟ما مستوى طلاب الفرقة الرابعة شعبة ال -
ما صورة الوحدات الدراسية القائمة على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً لطلاب الفرقة الرابعة شعبة  -

 الرياضيات؟
فاعلية الوحدات الدراسية القائمة على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية أداءات تعليم التفكير  ما -

 بجانبيها المعرفي والإجرائي لدى طلاب الفرقة الرابعة شعبة الرياضيات؟

لدى الفرقة الرابعة شعبة استبيان لتحديد أداءات تعليم التفكير اللازم توافرها  ولهذا الغرض صمم 
الرياضيات بكليات التربية، وصممت بطاقات ملاحظة أداءات تعليم التفكير في شكل وحدات دراسية قائمة على 

 وكانت نتائج البحث كالتالي:  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا.
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( من الدرجة %41,3( أي بنسبة )6,2متوسط درجات الطلاب في التطبيق القبلي للبطاقة الأولى بلغ ) -
( من درجة %78,75( بنسبة )12,6الكلية للبطاقة، وبلغ متوسط درجات الطلاب في التطبيق البعدي )

 الكلية.البطاقة  
الفرق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي للبطاقة الأولى دال إحصائيًا حيث  -

 .0,01( وهي قيمة دالة عند مستوى  15,14بلغت قيمة ت )
( من الدرجة %46,4)( أي بنسبة 6,96متوسط درجات الطلاب في التطبيق القبلي للبطاقة الثانية بلغ ) -

من درجة %( 86.4( بنسبة )12,96بلغ متوسط درجات الطلاب في التطبيق البعدي )الكلية للبطاقة، و 
 البطاقة الكلية.

الفرق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي للبطاقة الثانية دال إحصائيًا حيث  -
 .0,01( وهي قيمة دالة عند مستوى  13,88بلغت قيمة ت )

من الدرجة  %(42,4( أي بنسبة )7,64ق القبلي للبطاقة الثالثة بلغ )متوسط درجات الطلاب في التطبي -
( من درجة %82,6( بنسبة )14,88الكلية للبطاقة، وبلغ متوسط درجات الطلاب في التطبيق البعدي )

 البطاقة الكلية.
ث الفرق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي للبطاقة الثالثة دال إحصائيًا حي -

 .0,01( وهي قيمة دالة عند مستوى  24,94بلغت قيمة ت )
( من الدرجة %45,1( أي بنسبة )8,12متوسط درجات الطلاب في التطبيق القبلي للبطاقة الرابعة بلغ ) -

( من %83.77( بنسبة )15,08الكلية للبطاقة، وبلغ متوسط درجات الطلاب في التطبيق البعدي )
 درجة البطاقة الكلية.

 متوسطي درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي للبطاقة الرابعة دال إحصائيًا حيث الفرق بين -
 .0,01( وهي قيمة دالة عند مستوى  19,43بلغت قيمة ت )

( من %43,8( أي بنسبة )28,92بلغ متوسط درجات الطلاب في التطبيق القبلي لمجموع البطاقات ) -
( بنسبة 55,08ات الطلاب في التطبيق البعدي )الدرجة الكلية للبطاقات، وبلغ متوسط درج

 ( من درجة البطاقات الكلية.83,45%)
درجة( وهو الحد الأدنى لها، وبلغت أعلى  22بلغت أقل درجة في القياس القبلي لبطاقات الملاحظة ) -

 درجة(.64درجة(، وأعلى درجة هي )47درجة(، وبالنسبة للتطبيق البعدي بلغت أقل درجة )32درجة )
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الفرق بين متوسطي درجات الطلاب في التطبيقين القبلي والبعدي للبطاقات ا دال إحصائيًا حيث بلغت  -
 .0,01( وهي قيمة دالة عند مستوى  24,09قيمة ت )

"العلاقة بين التعلم المنظم ذاتيا والتحصيل  بعنوان: 2010دراسة عبد الناصر الجراح  :لثةالثاالدراسة 
  .لدى عينة من طلبة جامعة اليرموك" الأكاديمي

لمكونات التعلم المنظم ذاتيا، وما إذا   هـدفت الدراسـة إلـى الكشـف عـن مسـتوى امـتلاك طلبـة الجامعـة
القـــدرة  على تعــرفالإضـــافة إلـــى جــنس الطالـــب أو مســـتواه الدراســي،  كانت هذه المكونات تختلف باختلاف

التحصيل الأكاديمي يختلف عند  لمكونــات الــتعلم المــنظم ذاتيــا بالتحصــيل الأكــاديمي، ومعرفــة مــا إذا كــان يـــةئ التنب
 المـنخفض مـن الـتعلم المـنظمالمنظم ذاتيا عنه عند الطلبة ذوي المسـتوى    الطلبـة ذوي المسـتوى المرتفـع مـن الـتعلم

 اليرموك.البكالوريوس في جامعة    )طالبــا وطالبــة مــن طلبــة  331ذاتيــا. وقــد تكونــت عينــة الدراســة مــن )

حيث قام بالتحقق للــتعلم المــنظم ذاتيــا،  ( Purdieبــوردي ) ولتحقيق أهداف الدراسة استخدم مقيـاس

، وذلك بعرضه على خمسة محكمين تخصص علم النفس التربوي، حيث اقترحوا الصدق الظاهري للمقياسمن 

 .الأردنيةلتتناسب مع البيئة    بعض التعديلات اللغوية على بعض المفردات،

طالب وطالبة  60للمقياس وذلك بتطبيقه على عينة تكونت من  صدق البناءكما تم التحقق من 

 أيضا (. وتم  0.76و0.28)  . وقد تراوحت هذه القيم بينإليهحساب معامل ارتباط كل فقرة بالبعد الذي تنتمي  و 

د الآخر، وبالدرجة الكلية للمقياس. وقد تراوحت هذه القيم بين حساب معامل ارتباط كل بعد بالبع

 .0.05عند مستوى الدلالة    إحصائيا(. وجميعها دالة  0.82و0.36)

. الأولمن التطبيق  أسبوعينتطبيقه بعد  وإعادةباستخدام طريقة تطبيقه  ثبات المقياسوتم التحقق من   
معامل الاستقرار بتراوح بين  أنطالب وطالبة من خارج عينة الدراسة، وقد وجد  60وذلك على عينة تكونت من 

معامل الاتساق الداخلي  أنوقد وجد  كرونباخ،-الثبات بطريقة الفا حساب معامل تم ا( كم0.78و0.64)
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الدراسة  لأغراضبدلالات ثبات مقبولة  الأداةجميعها على تمتع  (. التي تؤكد0.75و0.61للمقياس يتراوح بين )
  الحالية.    
مكون التسميع والحفظ جـاء الطلبة لمهارات التعلم المنظم ذاتيا على  وقــد أظهــرت النتــائج أن امــتلاك  

يتفوقون على الإناث علـى مكـون  المســتوى مرتفــع، وبــاقي الأبعــاد بدرجــة متوســطة. كمــا تبــين أن الــذكور ضـمن
الرابعة يتفوقـون وبدلالـة إحصـائية علـى طلبـة السـنتين الثانيـة والثالثـة  وضـع الهـدف والتخطـيط، وأن طلبـة السـنة

أشارت النتائج إلى وجود فروق  مكوني الاحتفاظ بالسجلات والمراقبة، وطلب المساعدة الاجتماعية. وكذلك ـىعل
بـين فئـة الطلبـة مرتفعـي الـتعلم المـنظم ذاتيـا وفئـة الطلبـة منخفضـي  ذات دلالة إحصائية في التحصيل الأكـاديمي

ولصـالح الطلبـة مرتفعـي الـتعلم مـنظم  ــدف والتخطــيط، والتســميع والحفــظالمــنظم ذاتيــا علــى مكــوني وضــع اله الـتعلم
 بالتحصــــيل يتنبئان الهــــدف والتخطــــيط، بالســــجلات والمراقبــــة، ووضــــع  ذاتيـا. كمـا تبـين أن مكـوني الاحتفـاظ

 .لأكـــاديمي لـــدى الطلبـــةا

 بعنوان:2009محمد عبد السميع رزق : دراسة رابعةالدراسة ال 

 "استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا وفاعلية الذات لدى المتفوقين دراسيا والعاديين من طلاب الجامعة".

والثالثة، والرابعة( من   وكذلك بين الفرق الدراسية )الثانية، ،الدراسة بحث الفروق بين الجنسين استهدفت
كل من المستوى الدراسي ونوعية الكلية والتفاعل بينهما في استراتيجيات التعلم  وأثركليتي التربية والطب البشري، 

 ية الذات، وتحديد العلاقة بينهما.فاعل  وأبعادالمنظم ذاتيا  

و والطب البشري،  ةالتربيطالب وطالبة بالفرق الدراسية الثلاث من كليتي 281الدراسة على  وأجريت
والذي ، (2005لربيع عبه رشوان ) استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياو فاعلية الذات طبق عليهم الباحث مقياسي 

 للتعلم المنظم ذاتيا وهو مصمم لطلبة الجامعة.  إستراتيجية  17فقرة تقيس    74يتكون من  

وقد تحقق الباحث الحالي من الصدق التلازمي للمقياس عن طريق حساب علاقته بالتحصيل الدراسي 
ذلك عن معاملات ارتباط بين  أسفرطالب وطالبة من طلاب كلية التربية بالفرقة الثالثة والرابعة، وقد  60 لعدد

الدرجة الكلية للعام السابق( وبين درجاتهم في مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا درجات التحصيل الدراسي )
الصدق  إلىمما يشير  0.01عند المستوى  إحصائيا( وهي قيم دالة 0.839و 0.715، تراوحت قيمها بين )

 التلازمي للمقياس.
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وطالبة من طلاب الفرقة طالب  60كما تحقق من ثبات المقياس بأسلوب الفا كرونباخ بتطبيقه على 
( 0.831و 0.672وتوصل الى معاملات ثبات تتراوح بين ) الاول،الثالثة والرابعة بكلية التربية في الفصل الدراسي 

 مما يشير الى ثبات المقياس.  0.001المقياس وهي جميعها قيم لمعاملات ارتباط دالة عند المستوى    لأبعاد

 عدد من النتائج وهي: إلىفروض الدراسة وتحليل بياناتها، انتهت الدراسة   وباختبار

 وأبعادبين الجنسين في متوسطات درجات استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا،  إحصائياتوجد فروق دالة  لا -
 فاعلية الذات.

يات التعلم بين الفرق الدراسية بشكل عام في متوسطات درجات استراتيج إحصائيالا توجد فروق دالة  -
 فاعلية الذات.  وأبعادالمنظم ذاتيا،  

قياس في تباين درجات الطلاب على مبين المستوى الدراسي ونوع الكلية  إحصائيادال  تأثيريوجد  -
 فاعلية الذات.  أبعاداستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، ومقياس  

استراتيجية من 12بين المستوى الدراسي ونوع الكلية في تباين درجات ) إحصائيادال  تأثيريوجد  -
  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا موضوع الدراسة.

فاعلية  أبعادجات بعدين من دال للتفاعل بين المستوى الدراسي ونوع الكلية في تباين در  تأثيريوجد  -
 .الأبعادللتفاعل على بقية   تأثير يوجد  ولم  خبرات الفشل، المثابرة للانجاز أمامالذات: الصمود 

ين ع الكلية والتفاعل بينهما في تباضعيف، قوي( لكل من المستوى الدراسي ونو )بين  الأثرتراوح حجم  -
 ية الذات.لتعلم المنظم ذاتيا، وأبعاد فاعلدرجات الطلاب على مقياسي: استراتيجيات ا

مكونات التعلم المنظم ذاتيا في علاقتها "بعنوان: 1996ابراهيم: دراسة لطفي عبد الباسط الخامسةالدراسة 
 "الأكاديميبتقدير الذات والتحصيل وتحمل الفشل  

 الأكاديميتحمل الفشل  بأبعادتحديد مكونات التعلم المنظم ذاتيا ودراسة علاقتها  إلىهدفت الدراسة  
كان هناك أثر للقدرة العقلية أو الجنس على  ن إالكشف  إلىكما هدفت  وتقدير الذات والتحصيل المدرسي.

وقد قام  الثانوي، الأولوتلميذة من بين تلاميذ الصف  اتلميذ  120وقد شملت عينة البحث  التعلم المنظم ذاتيا.
من اعداده، ومقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا، الذي نحن بصد  الأكاديميالباحث باستخدام تحمل الفشل 

 تقنينه للبيئة الجزائرية وهو من اعداده ايضا.
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 وكانت النتائج كالتالي:

 وتقدير الذات.  الأكاديميتحمل الفشل    وأبعادوجود علاقة دالة بين مكونات التعلم المنظم ذاتيا   -
اثر  إلىلا توجد علاقة بين استراتيجيات التنظيم الذاتي والتحصيل بمعناه التقليدي، كما لم تشر النتائج  -

 دال للقدرة العقلية.
 هناك فروق بين البنات والبنين في استخدام مكونات التعلم المنظم ذاتيا.  -

لمتغيرات لها  التي تناولت تقنين مقاييس للدراساتمن العرض السابق التعقيب على الدراسات السابقة: 
تم التعرف على كيفية تقنين الاختبارات والمقاييس حيث تم  إلى البيئة العربية. علاقة بالمتغير محل الدراسة الحالية

تم الاستفادة منها في إثراء الجانب  االمعايير. كمالاستفادة منها في كيفية حساب الخصائص السيكومترية واستخراج  
 النظري للبحث.

 أيوفي حدود بحثنا وعلمنا لم نجد  الأخرىتناولت التعلم المنظم ذاتيا وعلاقته ببعض المتغيرات  التيالدراسات  أما  
دراسة قامت  أيكما لم نجد  إبراهيمدراسة استخدمت مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط 

جل هذه الدراسات تناولت عينات من طلبة  أن في حدود بحثنا لاحظنا  و قياس على البيئة الجزائرية.بتقنين هذا الم
 الجامعات وكانت الدراسات على عينات المرحلة المتوسطة نادرة جدا.

يار عينة من تمن البيئة الجزائرية وقمنا باخ رورة تقنين هذا المقياس على عيناتبض إحساسناومن هنا زاد   
قياس الذي نحن بصدد تقنينه على عينة من البيئة  لعينة التي قنن عليها الباحث المالمرحلة المتوسطة وهي نفس ا

 .الجزائرية

 تحديد المفاهيم:  -5
المقياس بأنه: "أداة موضوعية مقننة   1976Anne Anastasi أنستازي آن  تعرف: اصطلاحاالمقياس: 

  لتحديد عينة من السلوك ".
لم نجد هناك تعريفات محددة لمصطلح التقنين ولكن هناك مفاهيم ندرج واحدا منها على  اصطلاحا: التقني:

القياس مستندا الى  أداةبناء وتصحيح وتفسير نتائج الاختبار أو  يقصد بالتقنين أن يكون :الحصرسبيل المثال لا 
، وطريقة تصحيحه، إجابتهقواعد محددة بحيث تتوحد فيه وتتحدد بدقة مواد الاختبار، وطريقة تطبيقه، وتعليمات 
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 لجميع الأفراد في مختلف الظروف الإمكانأو تسجيل درجاته، وبذلك يصبح الموقف الاختباري موحدا بقدر 
  (.29ص    ،2000)علام 

على عينة من  إبراهيمتطبيق مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط  إجراءاتهو  :إجرائيا
دقيقة   إحصائيةنتائجه بطرق  ة المسيلة، وتصحيحه وتحليلتلاميذ السنة الرابعة متوسط ببعض متوسطات ولاي

 زائرية. تتميز بخصائص الاختبار الجيد عند تطبيقها على البيئة الج  أداة  إلىوالتوصل  

: عملية عقلية معرفية منظمة، يكون فيها المتعلم مشاركا نشطا في عملية تعلمه اصطلاحا التعلم المنظم ذاتيا:
 التعلم.  نحتى يتحقق هدفه م

 : استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

 : (Zimmerman,1989)  زميرمان   اعرفه

لهدف وتتمثل بتنظيم الفرد  يقوم بها المتعلم لاكتساب المعلومات والمهارات التي تتضمن ا ةافعال وعمليات موجه"
 . (Zimmerman,1989:21)"جل تحقيق الهدف  وبيئته التي يتم فيها التعلم من أوسلوكه    لمعارفه

 ه:فيعرفه على أن  (Pintrich , 2000)  بينتريشاما  

ظيم والمراقبة والتحكم في خصائصه التعليمية ثم يحاولون التن أهدافهمعملية هادفة ونشطة حيث يضع الطلبة "
 (Pintrich , 2000:490)  "وخصائص السياق في البيئة التعليمية  أهدافهمه  المعرفية والسلوكية وتوجي

 : (pintrich&schunk , 2004)بنتريك وشنك  ويعرفه  

 الأهدافالمتعلم على مستوى من المدركات والسلوكيات الانفعالات الموجه نحو تحقيق  يحافظ بهاالعملية التي "
 (pintrich&schunk  2004:37)  الأهدافالمعينة ويقوم بأنشطة تنظيم ذاتي يعتقد انه تساعده لتحقيق  

عن فقرات مقياس استراتيجيات التعلم   إجاباتهممن خلال  التلاميذ الدرجة الكلية التي يحصل عليها  :إجرائيا
 .إبراهيمللطفي عبد الباسط  المنظم ذاتياً  
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 تمهيد: 

 بعبء  فيمبر وسبيلت  وأصبحت  الخليقب   ببء  منب   الإنسبر   ضبارخر البي التجبرب  أولى مب  البتعل  عمليب   عتبرت
 مجتمعب  وفي نفسب  في التغيبر علبى القبءب  وامبتك   ابربا الم واكتسبر   رهبر الاتج وتشبيي  المعرفب   على للتصول
 فقرل المكئِي  ِ  على  اع ر ض ث   اركل   الأسمر    آدم   وعلَّ ) " تعرلى :  قرل  .السكم علي  آدم ب  زوتمي دتفر مر أول فيرن 
 (.30الحقر     )سوب ) " صردِقين كنتُ  إ   ؤلا ِ ه بِِسمر ِ  أنحئوني

 رامب م للإنسبر   لايميب  البي المعلومبر  مب  رئب اله اليب   اهب  ووجبود المجبرلا  مختلب  في العلبوم تقبءم  ومب  
بب  أصبح       المبتعل عبرت  علبى يقب    البتعل مسبؤولي  مب  الأكبر الثق  جع  إلى التربويو   اتج   ربه الإلمرم قءبات   بلغ 
   عمليب   في رذاتيب  منظمبين ييونبوا أ   مب   ناتميب  البي مينالمتعل وخصرئص  سارنف التعل   وعملير    بالءافعي تمرمهالا
   المعرفيب   المجبرلا   مب   ذاتيبر   المبنظ   البتعل   عمليب   وتعتبر    البتعل   عمليب   في  الأولبوت   هب أ  م   وفرعلين  ونشطين  ماتعل

م  خبكل النشب   والمفابوم  أ يب  وميبو      لتعلميا. وسنسلط الضو  في ه ا الفص  على ه ا النظرم  العقلي للأدا 
 ذاتير.واستراتيجيرت  والنظرت  المفسر  للتعل  المنظ   نظ  ذاتير  التعل  الم

 التعلم المنظم ذاتيا. -1
 المنظبرو   إليابر تطبر  البي الموضبوعر  أببر  مب  واحبءا ذاتيبر المبنظ  البتعل  يعبء نشأأ ا الأأتعلم الأأنظم ذاتيأأا:     -1-1

 قحب مرا على القءب  يمتلك ذاتير المنظ  فرلمتعل   الراه  الوق  في التربوي النفس عل  في والمتخصصو   والعلمر 
 .التعل  أج  م  التعل  نحو مءفوعر وييو   المنرسح  جير تراتيالاس وتطحي  وتحءيء  أدائ 
عميقب  في    تحبولا إ  ظاوب مفاوم التعل  المنظ  ذاتير تزام  م  ظاوب العءيء م  التطوبا  البي عيسب      

النصببب  الثبببرني مببب  القبببر  المرضبببي  أبر هبببر    خبببكلالتربويببب  والنظريببب  المختلفببب     بانتمبببر ا  الحبببرحثين    اهتمرمبببر 
إلى عل  النفس المعرفي  وال ي أثر بءوبه على تغير النظر  إلى البتعل  والمبتعل     م  عل  النفس السلوكي التتول

فقبء أصببح  مصببطل  الببتعل  المببنظ   ل   نتيجب  لمببر أكءتبب  وتوصببل  إليبب  النمبرذ  والنظببرت  المختلفبب  في هبب ا المجببر
في تحمبب  مسببؤولي  تعلمبب      تعل والبب ي يؤكببء علببى حريبب  المبب    1981لتر  المشبباوب  منبب  سببن   ذاتيببر مبب  المصببط

بتنشببيط معربفبب  وسببلوكيرت  وعواكفبب  بشببي  مببنظ     تعل لى العمليبب  الببي يقببوم فياببر المبب ويشببر الببتعل  المببنظ  ذاتيببر إ
  مجببرلا ومنبب  ذلببك اصببين أصببح  هبب ا المفاببوم مبب    ،(68ص    2006بشببوا  ببيبب  عحببء   )  نحببو تحقيبب  أهءافبب 
أغلحابر علبى    اتفب فقء توال  الءباسر  الي تنرولت  أو داب  حولب   ييبث    الميءا  التربويالحتث النسحي  في 
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البببببي    الاسبببببتراتيجير لوصببببب  ذلبببببك البببببتعل  الببببب ي يعتمبببببء علبببببى مسبببببؤولي  المبببببتعل  علبببببى تعلمببببب  و    اسبببببتخءام 
 .يستخءمار لتتسين نواتج 

في  "  سشبونو و    يمرمبر  "علبى يبء كب  مب      1989 أ  برو  ه ا المفاوم بشي  موس  كر  سبن   غر
(  Banadura)  "بانببءوبا"كتربهمببر الببتعل  المببنظ  ذاتيببر والتتصببي  الأكببرديمي  كمببر أ  للأيببر  الببي قببرم بهببر  

الاجتمبرعي البي نبتن عنابر العءيبء  دوبا باب ا ك لك في التعل  المنظ  ذاتير م  خكل نظريت  عب  البتعل  المعبرفي  
 م  الافتراضر   والي اعتمء  لتفسر ونم ج  التعل  المنظ  ذاتير.

ل  إ  المتتحبب  وبب وب الببتعل  المببنظ  ذاتيببر يببءب  أ  التوجاببر  والنظببرت  والنمببرذ  الببي ظاببر  في مجببر
ببرو ه  وتحءيبء الأبعبرد المختلفب   عل  النفس  خرص  نظبرت  البتعل   كرنب  بوافبءه مامب  غ تب  وأسبام  في  

)فهأأد  أأي  الأأد الأأ  ا  ،  لبب   وقببء ماببء لظاببوب هبب ا المفاببوم عببءد مبب  الإبهرصببر  يميبب  إ ر هببر فيمببر يلببي:
 .(16، ص 2019

المعبز ا   علبى التمييبز ببين  وقبءب  المبتعل   تأكيء نظري  التعل  الإجرائي على مفاوم التعزيز الب ا    -
 الأثر الطوي  المءى.المؤقت  والءائم  وذا   

 تأكيء اتجره تيوي  وتنرول المعلومر  على مفاومي: المراقح  والتقويم ال ا  . -
البي قبءمار "با دوبا "في التعبر   اسارمر  نظري  التعل  المعرفي الاجتمرعي أو التعل  بالمكحظ    -

ا  وتأثبر النمبرذ   على عءد م  العمليبر  ادبءد  للتنظبي  الب ا  كرلفرعليب  ال اتيب  واصيب  الب  
 الاجتمرعي  والأهءا .

 تأكيء النظري  الحنرئي  على دوب الماربا  ال اتي  في تطوير استراتيجير  التعل  والأدا . -
تأكيبء نظريب  اوشببطل  علبى محبردق الإغببك  والتنظبي  والاسبتمرابي  والببي توضب  أ  المببتعل  لا   -

 ل .يتعل   المعلومر  بصوب  منفصل  ولي  بصوب  متيرم
 بين اليحرب وتطوبهر بين الأكفرل.الأير  النفسي  في مجرل التتي  ال ا   -

 معرفيب   عقليب  عملي " بِن  ذاتير المنظ  التعل  (Zimmerman) " يمرمر  "عر   :مفهوم التعلم المنظم ذاتيا   -1-2
 ."التعل  م  هءف  يتتق  حتى تعلم  عملي  في نشطر   مشربكر المتعل  فيار ييو   منظم  
  البببيالاسبببتراتيجير      أنببب   علبببى  ذاتيبببر  المبببنظ   البببتعل   فعبببر "(Pintrich, 1999) بنتريبببك"أمر  -

  تلفبببببببب  مخ  معرفيبببببببب   وبا ومببببببببراسببببببببتراتيجير  معرفيبببببببب     معرفتا  كرسببببببببتخءام  لتنظببببببببي   الطلحبببببببب   يسببببببببتخءمار
 ."التعليمي  المصردب  إداب واستراتيجير   
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   والمابربا المعرفب   تطبوير علبى الفبرد قبءب  أنب  علبى (Boekaerts, 1999) "بوبكيتس" وعرفب   -
 فيابر يبت  تعليميب  مواقب  ومب  آخبر  لسبير  معبين تعلب  سبير  مب  تنتقب  أ   يميب  البي والاتجرهبر 
 .واصير  العم  مواق  إلى المعلومر  ه ه اكتسر 

 والمعروب  التجايبز وتوجيب  لتعميب  المبتعل  قحب  مب  المحب ول اوابء " إلى يشبر ذاتيبر   المبنظ  البتعل  مفابوم إ      
 المعبرفي والانبءمر  النجبر  وتوقعبر  الأهبءا  ووضب   المصبردب ضبحط كريب  عب  وذلبك "تعلمبُ  تحسبين بهبء 
 ذاتيبر   المبنظ  بالبتعل  وثيقب  صبل  ذا  الب ا  والتقيبي  الب ا  والتوجيب   الب ا  البوعي مثب  فمفبرهي  العميب  
 عب  الميتسبح  واعتقرداتب  باتب ومار الفبرد لبءى المسبتقر  المعرفب  تيرمب  عب  يعُر ب لك وهو يالإنجر   وبالسلو 

 البتعل  عب  ذاتيب  فلسبف  امبتك  إلى نمبوه مب  مر فتر  في الفرد يص  حيث بهر  يمر الي التعليمي  الخرا  كري 
 ولمبرذا عليب  تسبرعء  البي والوسبرئ  الطبر  هي ومر التعل  مرهي  تحءد الي المفرهي  ع  المعرفي  الأكر تمث  والي
 (.361، ص 2015الهيلات، وآخرون،  قسيم مصطفى) .الفرد يتعل 

  يبتعل    كيب   يعبر   ذاتيبر  المبنظ   فبرلمتعل    لإباد ا مب   المابرب  دمبن إلى ذاتيبر المبنظ  البتعل  ويشبر
  عمليبببر   ويبببنظ   يضبببحط  فابببو  المعرفببب    هببب ه  علبببى  وبنبببر ا  وحبببءوده   إميرنيرتببب   ويعبببر   ذاتيبببر   مبببءفو   وييبببو  
  خببببكلوالماببببربا     الأدا   يحسبببب   ليببببي  السببببير   علببببى  بنببببر   ويعببببءلهر  المامبببب    أهببببءا    ئلببببتك  ويعببببءلهر  الببببتعل  
   .الممربس 

  المببتعل  المببنظ   أيشببببببر تببرا  الحتببث العلمببي في موضببببببو  الببتعل  المببنظ  ذاتيببر إلى    :أهميأأا الأأتعلم المأأنظم ذاتيأأا -1-3
وينظبببر إلى     البببوعي بببب   الببب ا   مببب عببب  جعببب  البببتعل  ذا معبببد و مراقحببب  أدا ه    مببب  المسبببؤولي ذاتيبببر يظابببر مزيبببءا  

تعل   وهببب ا المبببتعل  لءيببب   والمابببرم التعليميببب  باعتحربهبببر تحبببءت   و يرغبببس في التعحبببر  و يسبببتمت  بالببب   المشبببيك 
بتراتيجير  مختلفب    بتخءم اسبب ب   ومتوجب  نحبو هبء   ويسبب دافعي  ومثربر  ومسبببببتقح  ومنظ  ذاتير   وواث  مب  نفسبب

 لتتقي  أهءا  التعل  الي وضببعار لنفسببب . 

ب بببر إلى أولئبببك المتعلمبببين الببب ي  يسبببتط  تخءم مصبببطل  المبببتعل  ذاتيبببرويسببب يعو  القيبببرم بِببعببب  أشبببير  مامببب   ليشببببببب
 هي: 

  .أ  يشخص موقفر  تعليمير  تشخيصر  صتيتر  ودقيقر   -
  .أ  يخترب استراتيجي  تعل  لمعرو  مشيل  التعل  المطروح  -
  .الاستراتيجي أ  يراقس فعرلي  ه ه  -
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بببب  ال - ببببك الببءافعيبب ببببءمن في موقبببب  الببببتعل  حببببتى يببببت .  كأ  يمتلبب بببب  لينب ببببء اصميببببء ) مبب ببببء عحبب ببببر  ـمبب بببب  نصبببببببب   جلجب
 (.98  ص 2007

في حبب     سببارملإا  دوب الببتعل  المببنظ  ذاتيببر  في  برئص أ  تؤكببء أكثببر علببى أ يبب وبالتببرم مبب  شبببب   كبب  هبب ه الخصببب 
بب  التنظببي  الببب ا  للببتعل  مبب  تزايبببء اسببببببببتخبءامبببر   المشببيككثببر مبب      التعليميبب  و اصيرتيبب   و لهبب ا فقببء تزايبببء  أ يب

تعل   علببى قببءب  المببتعل  علببى اسببببببتخءام اسببببببتراتيجير  البب   الاسببتخءامالتينولوجيبببر في التعلببي   حيبببث تعتمبببء فعرليبب  هبب ا  
ببؤ   خكلهببر  يتتمبب   المببنظ  ذاتيببر   البب ي بب  عبب   يبب  مسببب ببتخءم  ولي  بئيسببب ر التينولوجيببر  و  فيابب   عمليببر  الببتعل  الببي يسببب

 .و التعلي  ع  بعء  الإنترن م  مصببببببردب المعلومر  و المقربا  الي تءبس ع  كري    يسببببببتفيء 

ببب ا   بببر    المبببتعل ييبببو     لاوبهب ببب  كرفب بببر   بب ببب  فقبببط للمعلومب ببب  المعلومببب   ويطبببوب    يحبببن بنفسبببببفبببرعكمجبببرد مسببببببببتقحب ببب
بس مبر يسبا  في تحقيب  محبءأ البتعل  الب ا     اسبببببتراتيجيرت  في الحتث عليابر والتعرمب  معابر وتوظيفابر في الوقب  المنرسبببببب

 .وفي ه ه اصرل  يصس تعلمر منظمر ذاتير

 :مكونات التعلم المنظم ذاتيا -1-4

المبببببببببنظ  ذاتيبببببببببر تعتبببببببببر كمتبببببببببءدا  عرمببببببببب   ( إلى أ  ميبببببببببو   البببببببببتعل   185  ص2014   مشبببببببببري)شبببببببببر  ت
لقببببببءب  الفببببببرد علببببببى التنظببببببي  البببببب ا  لتعلمبببببب   وضببببببع  مسببببببتوى الفببببببرد في أي مناببببببر يببببببؤدي إلى ضببببببع  في مسببببببتوى  

ثببببك  ميببببو   للببببتعل  المببببنظ  ذاتيببببر  يمربسببببار الطببببك    Zimmerman الببببتعل  المببببنظ  ذاتيببببر. ولقببببء قببببءم
ونبببببو  أكثبببببر وعيبببببر بالعكقبببببر  الوظيفيببببب  ببببببين أنمبببببر  أفيبببببربه   الفبببببرعلو  في أثنبببببر  عمليبببببر  البببببتعل  الخرصببببب  بهببببب   فيي

 :وأفعرله  والمخرجر  الحيئي  الاجتمرعي   وه ه الميو   هي

للمعرفبببببب  دوب كحببببببر في عمليبببببب  الببببببتعل  المببببببنظ  ذاتيببببببر  حيببببببث أ  الاسببببببتجربا  الببببببي تصببببببءب مبببببب    :المع فأأأأأأا   -
داخليبببب  سببببربق  فيمببببر يتعلمبببب  الفببببرد  وبهبببب ا يببببؤثر  تيببببو   تجبببب  بءبجبببب  كحببببر  عبببب  مببببر لءيبببب  مبببب  معرفبببب    الفببببرد

إلى أ  معرفببببببب  المبببببببتعل     (47  ص2010     اصسبببببببينر)  علبببببببى مبببببببءى مقءبتببببببب  علبببببببى البببببببتعل   حيبببببببث يشبببببببر
  –السببببببببربق  تسببببببببيطر علببببببببى ضببببببببحط إميببببببببر   الببببببببتعل  اوءيببببببببء    عببببببببد: أ َّ أي معرفبببببببب  جءيببببببببء  ـببببببببءد   

لا يميببببب  تعلمابببببر حبببببتى يترسبببببر ويتيبببببو  أسبببببرس مببببب  المعرفببببب  البببببي تتصببببب     –حقبببببرئ   مفبببببرهي   مابببببربا   
 .بهر عنء المتعل 
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ويعرفابببببر بِعببببببر: معرفببببب  الفببببببرد المتعلقبببببب      Flavel,1997) " )فكفبببببب "ظاببببببر  علبببببى يببببببء   :مأأأأأأالمعاف المع فأأأأأأا -
بعمليرتبببببببب  المعرفيبببببببب  ونواتجاببببببببر  ومواضبببببببب  قوتبببببببب  وضببببببببعف  المعببببببببرفي ووعيبببببببب   ميبببببببب  العوامبببببببب  المتعلقبببببببب  بهبببببببب ه  
 العمليبببببببببر   فاببببببببببي تشبببببببببر إلى الاهتمببببببببببرم الشخصبببببببببي للفببببببببببرد  وتحنيببببببببب  لعمليرتبببببببببب  واسبببببببببتراتيجيرت  المعرفيبببببببببب 

تببببببزود المبببببببتعل  بِسببببببحر  إخفرقببببببب  في فابببببب  بعببببببب     لبببببب ا فبببببببو  ماببببببربا  مبببببببر وبا  المعرفبببببب  تعتبببببببر مامبببببب  لأعبببببببر
الموضبببببببببوعر   كمبببببببببر تسبببببببببره  في الاسبببببببببت كرب الفعبببببببببرل و تد  القبببببببببءب  علبببببببببى التتصبببببببببي   إضبببببببببرف  ليوعبببببببببر  
تسبببببببرعءه في القبببببببءب  علبببببببى الاحتفبببببببرت والاسبببببببتءعر   وتفيبببببببء أيضبببببببر في اختيبببببببرب الخطبببببببط والاسبببببببتراتيجير   

   2010)اصسبببببببينر    .تعبببببببو  التقبببببببءم  المنرسبببببببح  للوصبببببببول إلى الهبببببببء  وتحءيبببببببء و طبببببببي الصبببببببعوبا  البببببببي
 (.47ص 

فببببرلتعل  هنبببببر يوجبببب  بهبببببء     ذاتيبببببر عنرصببببر البببببتعل  المببببنظ    تبببببر  أ يتاببببر اليحبببببر  في كوعببببر أحبببببء  :الدافعيأأأأأا   -
ودافعيببببب  الفبببببرد لتتقيببببب  هببببب ا الهبببببء  فابببببي البببببي تحبببببءد سبببببلوك   حيبببببث تسبببببا  في تركيبببببز الانتحبببببره واختيبببببرب  
المابببببرم والأنشبببببط  والاسبببببتراتيجير . وتعتبببببر دبجببببب  أ يببببب  الهبببببء  ودبجببببب  توقببببب  الفبببببرد لمبببببءى قءبتببببب  علبببببى  

المامبببببببب  ـببببببببءدا جببببببببوهرت في    تحقيبببببببب  هبببببببب ا الهببببببببء  الحعببببببببءي  الأسرسببببببببيين للءافعيبببببببب   حيببببببببث تعتببببببببر قيمبببببببب 
اختيببببببربا  المببببببتعل  المقحلبببببب  للماببببببرم  وتحببببببءد كبببببب لك مسببببببتوى الانببببببءمر  في هبببببب ه الماببببببرم  وتتضببببببم  دبجبببببب   
  توقببببب  الفبببببرد لمبببببءى قءبتببببب  علبببببى تحقيببببب  الهبببببء  ومعتقبببببءا  الطبببببك  عببببب  اليفبببببر   في تحقيببببب  الأهبببببءا 

 .(32، ص2019)فهد  ي  الد ال  ا  ،  

 ا:استراتيجيات التعلم المنظم ذاتي -2
   مفهوم استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا:  -2-1

اصرجبببببب  المرسبببببب  لمواكحبببببب  التطببببببوبا  السببببببريع  في التينولوجيببببببر ومختلبببببب  مجببببببرلا  المعرفبببببب  دفعبببببب     إ  
بالمختصببببين والحبببببرحثين في مجببببرل التربيببببب  الى الحتبببببث في اسببببرليس واسبببببتراتيجير  جءيبببببء  للببببتعل  وقبببببء بكبببببزوا  

سبببؤولي  تعلمببب    تحمبببك لم  وأكثبببرأكثبببر ا ربيببب     وعببب  المبببتعل اهتمبببرما  علبببى كيفيببب  تحسبببين العمليببب  التعليميببب   
وتوصلوا إلى بنر  برامن قرئم  على استراتيجير  التعل  المنظ  ذاتير لتءبيس ليس فقط المتعلمين بب  ولتبءبيس  

 .الاستراتيجير  للمتعلمين تعلي  ه هالمعلمين ايضر على كيفي  
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لبى أ   ا  الهء  الاسبرس مب  اسبتعمرل اسبتراتيجير  البتعل  المبنظ  ذاتيبر هبو جعب  الطرلبس قبردبا ع
يصبب  الى دبجبب  الببتمي  مبب  اسببتعمرل عمليبب  التنظببي  البب ا  للببتعل  معرفيببر وسببلوكير  كمببر تجعلبب  قببردبا علببى  

     .(2016فراس غزال  )ينشءهر الءباسي  الي  للأهءا تنظي  بيئ  تعلم  وتحقيق  
 :نظ يات التعلم المنظم ذاتيا    -2-2

 الثمرنينر منتص  ذا  في مجرل التعل  المنظ  ا  فيلقء ظار  العءيء م  النظرت  والحتو  
ث ع  كيفي  ت  لتح المشيكالقردب على مواجا   لمتعل لتطحيقر  والنمرذ  للخرو  بامقءم  التفسرا  وا

مجموع   ر فيذاتي تعل  المنظ   نظرت  البدوو    ير  تعلما  بطريق  ذاتي  وبفرعليعلى عمل تعلمينتحي  الم
 :وهي  الافتراضر م   

الءافعي   ومر  الاستراتيجير ل استخءام كعلى التعل  خ قءبات   ذا  م  ين  أ  يحس  بشيتعل  يمأ  الم -
  .المخترب وبا  المعرفي   

، ص  2006لم اطف سليمان  طيا،  السيد  )لمحيد ل بيئر  تعل  فعر   ويخل يخترب  ويحن للمتعل  أ   يمي  -
31 .) 

 النظرت :وم  بع  ه ه        

المبببببببتعل  علبببببببى    بو ودم التعزيبببببببز الببببببب ا   علبببببببى مفابببببببو   الإجرائبببببببيتؤكبببببببء نظريببببببب  البببببببتعل     الإج ائيأأأأأأأا:النظ لأأأأأأأا   -
أ     الإجرائيببببببو    ويعتببببببر.  (36   ص2009 بأأأأأأد السأأأأأأمي ، )محمأأأأأأدتبببببب  والءائمبببببب   قالمعببببببز ا  المؤ التمييببببببز بببببببين  

  وعنبببببءمر يتتبببببءثو   الأخبببببرىسبببببلوكير  التنظبببببي  الببببب ا  تيبببببو  ـيومببببب  بالحيئببببب  مثببببب  معظببببب  السبببببلوكير   
 :ع  التنظي  ال ا   فوع  يشرو  إلى

  والضبببببببحط الببببببب ا    بالالتبببببببزامـرولببببببب  تقبببببببءيم تفسبببببببر علمبببببببي للظبببببببواهر البببببببي تشبببببببر إليابببببببر خراتنبببببببر العرمببببببب     -
 .والانءفر 

مرغوببببببب  في سببببببلو  الفببببببرد    تعببببببءيك الببببببي تببببببؤدي إلى    الاسببببببتراتيجير أ  التطحيبببببب  المببببببنظ  للسببببببلو  يغببببببر    -
 ال ا 
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  خببببببكلوذلببببببك مبببببب     الفببببببرد متعلمببببببر ذاتيببببببر صببببببح   ي  ليببببببيال اتيبببببب     مربسبببببب علببببببى أ يبببببب  الم  الإجرائيببببببو  ويؤكببببببء  
فبببببو     رذاتيببببب مببببب  ببببببين كببببب  نظبببببرت  البببببتعل  المبببببنظ   و     كبببببر  تقييميببببب  سبببببلوكي  معيربيببببب  معينببببب   اسبببببتخءامعلبببببى    تءبيحببببب 

ظاوبهبببببر    خبببببكلمببببب     رشبببببر   ويبببببت  تحءيبببببء العمليبببببر الببببب ا  والحيئببببب  المح  الأدا ببببببين    بكبببببزوا علبببببى العكقببببب   الإجرائيبببببو  
 .في السلو  الواض 

لقبببء ي صببببيرغ  مصبببطل  علببب  الظببببواهر في منتصببب  القببببر  الثبببرم  عشببببر علبببى يببببء   ا:النظ لأأأأا الظاي اتيأأأأ  -
فعببببب  للنظبببببرت  اصتميببببب  والنظبببببرت  الموجاببببب  نحبببببو المببببب هس الطحيعبببببي بالنسبببببح     الأوبوبيبببببين  كبببببرد  الفكسبببببف 
ي   قبببببببب و   إدباكببببببببر   ومعتقببببببببءا ضببببببببر    افتر ا  والمببببببببءخ  الظببببببببرهرا  يركببببببببز علببببببببى فابببببببب   الإنسببببببببرنيللسببببببببلو   
لببببببى أ يبببببب   ويؤكببببببء الظببببببرهراتيو  ع.  للتبببببب ثر والتفرعبببببب   الكعرئيبببببب   الإميرنيببببببر حس  وانسببببببجرما  بسبببببب   الأفببببببراد

أعببببببر نظمبببببب     الإدباكببببببر نسببببببر   ويفببببببتر  في هبببببب ه  لإدا  السببببببييولوجي للببببببلأإدباكببببببر  البببببب ا  بالنسببببببح   
  الأكبببببرديميالسبببببلوكي  ببببر فيببببب  البببببتعل     الأدا في هويبببب  ميبببببز  أو مفابببببوم البببب ا  والببببب ي يبببببؤثر في كبببب  مظبببببرهر  

منظومببببب  الببببب ا  الفعرلببببب  والبببببي يمينابببببر أ     خبببببكلترشببببب     الإنسبببببرني والتتصبببببي   ومببببب  المفبببببتر  أ  الخبببببر   
ويفبببببببتر   .    الفبببببببردوفببببببب  لمفابببببببوم ذا  إ بببببببرع أو المعلومبببببببر  الءاخلببببببب    بشبببببببي  أو  سبببببببل   يبشببببببب تحبببببببر   

هببببو أ  نعبببببز  أو نحقببببب  مفابببببوم الببببب ا  لبببببءى الفبببببرد     رذاتيببببب أ  مصبببببءب الءافعيببببب  للبببببتعل  المبببببنظ     الظببببرهراتيو  
البببببببتعل  هبببببببو توليبببببببء  للببببببب ا  في عمليببببببب     الأسرسبببببببيعتبببببببر منظمببببببب  للءافعيببببببب  والسبببببببلو   والبببببببءوب  تفرلببببببب ا   

  وابتحبببببببر  أنشبببببببط   نسبببببببلك ونثبببببببربر في أنشبببببببط  البببببببتعل  كءالببببببب  لتقيبببببببي  الهبببببببء  الشخصبببببببي  ليبببببببيافعيببببببب   لء ا
كمببببر يفترضببببو  أ  الببببوعي البببب ا  هببببو   .ال اتيبببب   وقءباتبببب الببببتعل  بِهببببءا  الفببببرد ومعتقءاتبببب  حببببول كفرتتبببب   

   رذاتيببببببب يتعلمببببببو  كببببببي ييونببببببوا واعيببببببين    السبببببببلوكي  والأفببببببراد  الإنسببببببر    لأدا حرلبببببب  كليبببببب  الوجببببببود بالنسببببببح   
يميبببببب  أ  يمنبببببب  أو يشببببببت  إدباكببببببر   فرلظببببببرهرتيو  يببببببرو  أ  الببببببءفر  البببببب ا  هببببببو عرمبببببب  أسرسببببببي والبببببب ي  

ولقبببببء أكبببببءوا أيضبببببر  علبببببى أ يببببب  إدباكبببببر  الببببب ا  كعمليبببببر  مفترحيببببب  أسرسبببببي   .  الببببب ا  والهويببببب  ال اتيببببب 
كمبببببببر أكبببببببءوا علبببببببى   عمليببببببب  التقيبببببببي  الببببببب ا  مببببببب  أهببببببب  العمليبببببببر  لتنميببببببب  منظومببببببب  الببببببب ا   و   الأدا .في  

الببببببببب ا     الإدبا عمببببببببر يؤكببببببببءو  علببببببببى    أول  والفيزيقيبببببببب  بشببببببببي  الاجتمرعيبببببببب الطحيعبببببببب  الموضببببببببوعي  للحيئبببببببب   
علبببببى كيببببب  أ  المعلمبببببين    المبببببتعل لبببببءى  ذاتيبببببر  توصبببببير   لتنميببببب  البببببتعل  المبببببنظ     للمتعلمبببببين لهبببببر  ويركبببببزو  في

القويببببببب  في أنشبببببببط  البببببببتعل      الابتحركبببببببر علبببببببى ب يببببببب      سبببببببرعءت   يببببببب تحءيبببببببء الشبببببببيو  ال اتيببببببب  لء   يميبببببببنا 
عيببببب   كمبببببر  وعلبببببى وضببببب  أهبببببءا  تعلببببب  واوعلبببببى مقرومببببب  التقييمبببببر  ال اتيببببب  السبببببرلح  لليفريببببب  والضبببببحط   
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وسببببببيط  لتقويبببببب  عمليببببببر  منظومبببببب  البببببب ا   ويركببببببزو  علببببببى تنميبببببب  إدباكببببببر     بتببببببءخك أعبببببب  ينصببببببتو   
 (.99  ص 2009   يء السيء وح)   الظرهر  الأدا ال ا  كمفتر  لتنمي   

تأثببببببر النمببببببرذ   علببببببى مفببببببرهي  مثبببببب     الاجتمرعيبببببب تؤكببببببء نظريبببببب  المعرفبببببب     الاجتما يأأأأأأا:النظ لأأأأأأا المع فيأأأأأأا      -
ضبببببو  اصتميببببب     فيالسبببببلو     "لحرنبببببءوبا"وتحلببببب  هببببب ه النظريببببب      علبببببى عمليببببب  البببببتعل     والأهبببببءا   الاجتمرعيببببب 

ببببببببين العوامببببببب  السبببببببلوكي   والشخصبببببببي  الءاخليببببببب   والمبببببببؤثرا  الحيئيببببببب     التفبببببببرعك التحردليببببببب  والبببببببي تبببببببرى أ   
  فبببببو  البببببتعل   الاجتمرعيبببب للنظريببببب  المعرفيببببب     رالبببببحع  وتحعبببب تعمببببب  كمتببببءدا  متشبببببربي  مببببب  بعضببببار    كلاببببر

يتتببببببببءد فقببببببببط بالعمليببببببببر  الشخصببببببببي  وليبببببببب  هبببببببب ه العمليببببببببر  مبببببببب  المفببببببببتر  أ  تتبببببببب ثر    رذاتيبببببببب المببببببببنظ   
 (.44  ص2019 .)الردادي يق  تحردلي السلوكي  والحيئي  بطر  بالأحءا 

ال اتيبببببب   واصيبببببب  علببببببى البببببب ا      وهببببببي: المكحظبببببب   عمليببببببر   كثبببببب   رذاتيبببببب وتتضببببببم  عمليبببببب  الببببببتعل  المببببببنظ   
ليسبببببببب  مبببببببب  المفببببببببتر  أ  تيببببببببو  منعزلبببببببب   وليناببببببببر تتفرعبببببببب  مبببببببب  بعضببببببببار الببببببببحع      وهببببببببيوبد الفعبببببببب  البببببببب ا    

عبببب  البببب ا  بببببءوبهر مببببب     الأحيببببرمال اتيبببب  مبببب  المفببببتر  أعببببر تشبببببج  المببببتعل  علببببى تقيببببي  ذاتبببب   وهببببب ه    فرلمكحظبببب 
 .المفتر  أ  تؤدى إلى بدود أفعرل شخصي   وسلوكي  متعءد 

حيبببببث    رذاتيببببب مببببب  أهببببب  ميبببببو   البببببتعل  المبببببنظ     باد الإيعتبببببر أصبببببتر  هببببب ه النظريببببب  أ   نظ لأأأأأا الإعا ا : -
 تشببببر إلى الميبببب  للمترفظبببب  علببببى التركيببببز  واواببببء نحببببو تحقيبببب  الهببببء  بالببببرغ  مبببب  المشببببتتر  ادتملبببب 

  والنظببببببببرم  والتوجبببببببب   مثبببببببب  :العزيمبببببببب   الإباد وفى حيرتنببببببببر اليوميبببببببب  نسببببببببتخءم عببببببببء  مصببببببببطلتر  تتضببببببببم   .
عبببببببب     الإباد وتتميببببببببز      الصببببببببعحالبببببببب ا   وسببببببببع  اصيلبببببببب  وكلاببببببببر تتضببببببببم  القببببببببءب  علببببببببى مواصببببببببل  الماببببببببرم  

ينشببببببغ  بالهبببببب  بِفيببببببرب واهتمرمببببببر  غببببببر مرتحطبببببب  بالمامبببببب      قببببببء المببببببءفوعين    الأفببببببرادالءافعيبببببب   في كببببببو  أ   
المطلوببببببب   كمببببببر أعببببببر    ا الأدمبببببب  المفببببببتر  أ  توجبببببب  السببببببلو  في ظبببببب  ظببببببرو     الإباديبببببب وليبببببب  العمليببببببر   

   2003وآخبببببببرو  في     )فبببببببرموقبببببببء وضببببببب     بببببببببط التفيبببببببر باصبببببببء  ) السبببببببلو  (.  في  رأسرسبببببببيدوبا  تلعبببببببس  

 ل  المنظ  ذاتير هي:ع( نموذجر يشم  ثكث  أبعرد تعتر سححر أسرسير للت
 الحعء الانفعرم. -
 الحعء المعرفي. -
 ابعء الإبادي. -
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اسبببببببتراتيجير  المبببببببؤثر  علبببببببى نبببببببوات  تتميبببببببز بتركيزهبببببببر علبببببببى    الإباديببببببب أ  المبببببببءاخ     (2001   رمبببببببر  يم  )  ويبببببببرى  
 (.103ص  2009 وحيء السيء ).ذا رالمتعلمين 

 :استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياأنواع  -2-3

والسلو  والءافعي  وضحط المصردب  مر يتطلس   التعل  المنظ  ذاتير يتضم  الوعي بالمعرف  كمر أسلفنر سربقر
 بطريق  مستقل .    م  التعل فأهءال  في تحقي   استخءام عءد م  الاستراتيجير  تسرعء المتع

بإجرا  دباس  توصك خكلهر إلى عءد م    ( Zimmerman et Ponsوقرم ك  م  "  يمرمر  وبونز" )
 :(35 -34  ص2019فاء ب  عريء الردادي   ) المنظ  ذاتير نقءمار في اوءول الترم  الاستراتيجير  للتعل 

 (:Zimmerman et Ponsلأ )( لبين استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  1)دلمل عقم  لمالج

 توصيف الاستراتيجيا الاستراتيجيا
تشبببببببر إلى اوابببببببء الببببببب ا  ام يح لببببببب  المبببببببتعل  لتقيبببببببي  مبببببببءى جبببببببود  الأعمبببببببرل البببببببي   التقيي  ال ا 

يؤدياببببر  ومبببب  الأمثلببببب  علببببى ذلبببببك مراجعبببب  المببببتعل  للواجحبببببر  الببببي قبببببرم بهببببر للت كبببببء  
 م  صتتار 

يشببببببببر إلى اواببببببببء البببببببب ا  البببببببب ي يح لبببببببب  المببببببببتعل  لإعببببببببرد  تنسببببببببي  المببببببببرد  المتعلمبببببببب    التنظي  والتتول
لأنمبببببببر  أخبببببببرى بشبببببببي  صبببببببري  أو ضبببببببمن لتتسبببببببين عمليببببببب   وتنظيمابببببببر وتحويلابببببببر  

البببببتعل   ومببببب  الأمثلببببب  علبببببى ذلبببببك وضببببب  مخططبببببر  محءئيببببب  قحببببب  الشبببببرو  في مابببببرم  
 التعل .

وض  الهء  
 والتخطيط

يشببببببببببر إلى اواببببببببببء البببببببببب ا  البببببببببب ي يح لبببببببببب  المببببببببببتعل  لوضبببببببببب  الأهببببببببببءا  التعليميبببببببببب    
الأمثلببببببب  علبببببببى  والتخطبببببببيط مببببببب  أجببببببب  اسبببببببتيمرل الإجبببببببرا ا  المرتحطببببببب  بهبببببببر  ومببببببب   

 والاستعءاد لهر.   ذلك التءب  على بع  الاختحربا
يشبببببببر إلى اوابببببببء الببببببب ا  الببببببب ي يح لببببببب  المبببببببتعل  للحتبببببببث عببببببب  المعلومبببببببر  المرتحطببببببب    الحتث ع  المعلومر  

بالموضببببببو  المببببببراد تعلمبببببب   ومبببببب  الأمثلبببببب  علببببببى ذلببببببك  تب  الميتحبببببب  أو تصببببببف  مواقبببببب   
 عل الإنترن  ذا  الصل  بالموضو  المراد ت

يشببببببر إلى اواببببببء البببببب ي يح لبببببب  المببببببتعل  مبببببب  أجبببببب  تسببببببجي  الأحببببببءا  أو النتبببببببرئن  الاحتفرت بالمءو   
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الببببببببي تببببببببت  داخبببببببب  الفصبببببببب  والاحتفببببببببرت بهببببببببر  ومبببببببب  الأمثلبببببببب  علببببببببى ذلببببببببك تببببببببءوي    والم كرا 
والاحتفبببببرت بقرئمببببب  لليلمبببببر  البببببي حبببببء   مكحظبببببر  علبببببى المنرقشبببببر  الفصبببببلي   

 فيار الخط 
مبببببب  أجبببببب  تنظببببببي  الأوضببببببر  الطحيعيبببببب  الببببببي  يشببببببر إلى اواببببببء البببببب ي يح لبببببب  المببببببتعل    الحنر  الحيئي  

تسببببببا  عمليبببببب  الببببببتعل   ومبببببب  الأمثلبببببب  علببببببى ذلببببببك الابتعببببببرد عبببببب  مشببببببرهء  التلفببببببر   
 حتى يت  التركيز في أدا  الأنشط  المرتحط  بالمتعل 

التصوب ال ا  لعواقس 
 الأدا 

عقبببببببر  النبببببببرتن عببببببب  الفشببببببب   ومببببببب   يشبببببببر إلى قيبببببببرم المبببببببتعل  بتخيببببببب  الميرفببببببب   أو ال
الأمثلببببب  علبببببى ذلبببببك ميرفببببب   المبببببتعل  لنفسببببب  بالببببب هر  للتءيقببببب  عنبببببء انتابببببر  حببببب   

 الواجحر 
يشبببببر إلى اوابببببء الببببب ي يح لببببب  المبببببتعل  صبببببراح  أو ضبببببمنر للتببببب كر واسبببببتظارب المبببببرد    التسمي  والاستظارب

ومببببببب  الأمثلببببببب  علبببببببى ذلبببببببك كتربببببببب  المعبببببببردلا  الرتضبببببببي  عنبببببببء التتضبببببببر    المتعلمببببببب  
لاختحبببببببرب الرتضبببببببير  في وبقببببببب  عبببببببء  مبببببببرا  والاحتفبببببببرت بهبببببببر حبببببببتى يسبببببببا  عليببببببب   

 استظاربهر واسترجرعار
الحتث ع  المسرعء  

 الاجتمرعي  
في سببببببحي  كلبببببس المسبببببرعء  مبببببب  الأقبببببرا  والرفببببببر   لمح ولببببب   ايشبببببر إلى جابببببود المببببببتعل   

أو الراشبببببببببءي   ومثبببببببببرل ذلبببببببببك كلبببببببببس مسبببببببببرعء  مببببببببب  صبببببببببءي  عنبببببببببء  أو المعلمبببببببببين  
 مواجا  مشيل  حول واجس في الرتضير  

استعرا  أو مراجع  
 السجك 

يشبببببر إلى اوابببببود المح ولببببب  مببببب  المبببببتعل  مببببب  أجببببب  إعبببببرد  قبببببرا   المكحظبببببر  الخرصببببب   
اليتببببببببس  ببببببببب   والاكببببببببك  علببببببببى نمببببببببرذ  مبببببببب  الاختحببببببببربا  السببببببببربق  أو اسببببببببتعرا   

حبببببببث وجبببببببود ثبببببببك  اسبببببببتراتيجير  هنبببببببر وكلابببببببر قبببببببرا   أو مراجعببببببب   المناجيببببببب   ويك
وليبببببببب   تلبببببببب  في تنفيبببببببب هر مبببببببب  كرلببببببببس  خببببببببر فقببببببببء ينفبببببببب هر بعبببببببب  المتعلمببببببببين  

  يعار بينمر يستخءم الع  ا خر بع  منار
نشبببببب  مبببببب  قحببببب  ا خببببببري  مثبببببب  المعلمببببببين أو الوالببببببءي  أو  تشبببببر إلى أي سببببببلو  تعلبببببب    أخرى  

أو أيبببببببب  تعحببببببببرا  لفظيبببببببب  أخببببببببرى غببببببببر    الغبببببببب     عحببببببببربا  لتقويبببببببب  الإباد  أو سببببببببلو 
 واضت .
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 خلاصا:

واضببببببتر لببببببءينر    أصببببببح مببببب  خببببببكل العببببببر  السببببببرب  للببببببترا  النظببببببري لاسببببببتراتيجير  الببببببتعل  المببببببنظ  ذاتيببببببر  
حظيبببببب  اسببببببتراتيجير  الببببببتعل  البببببب ا  الببببببي    ولقببببببء   تراتيجيرت .نظ  ذاتيببببببر وأ يبببببب  تعلبببببب  وتعلببببببي  اسبببببب الببببببتعل  المبببببب   أ يبببببب 

باهتمببببببببببرم عببببببببببءد مبببببببببب  الءباسببببببببببر   فقرمبببببببببب  بعبببببببببب  الءباسببببببببببر     (Zimmerman et Pons)توصبببببببببب  إلياببببببببببر  
 بتحنيار  وأعرد  بع  الءباسر  تصنيفار  وقرم  دباسر  أخرى بتتليلار إلى استراتيجير  فرعي .
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 تمهيد:

تعد المؤسسات التعليمية من المؤسسات الاجتماعية التي لجأت إليها المجتمعات الحديثة لتلبية حاجات 
الأفراد التربوية والتعليمية التي عجزت الأسرة عن تلبيتها، فأصبحت المدرسة مؤسسة متخصصة لنقل المعارف 

المجالات " جسميا وعقليا وانفعاليا، بما يحقق إعداد الفرد وتنشئته تنشئة  للتلاميذ لتحقيق نموهم في مختلف 
  صحيحة.

معينة عبر مراحل  بأدوارلتصور علمي سابق هو أن الإنسان يمر  نتيجة متدرجةلقد قسم التعليم إلى مراحل 
. وتنقسم مكملا لبعض حياته وكل مرحلة لها مميزاتها و معالمها ومن هنا قسم التعليم إلى مراحل يأتي بعضها في

 وهي كما يلي:  1978- 1977مراحل التعليم في الجزائر إلى أربع مراحل ذلك ابتداء من العام الدراسي 
مرحلة التعليم التحضيري: ويستغرق التعليم التحضيري في الجزائر مدة سنتين، ويقبل فيه الأطفال الدين  -

 وفقا لشروط يحددها وزير التربية.سنوات وذلك    6إلى  4بين   تتراوح أعمارهم ما
بمقتضى المرسوم الرئاسي  1976مرحلة التعليم الأساسي: نشأت مرحلة التعليم الأساسي في عام  -

الصادر في الجريدة الرسمية للجمهورية الجزائرية، وهي مرحلة مكونة من إدماج مرحلة التعليم الابتدائي ومرحلة 
 التعليم المتوسط.

الثانوي: وهي المرحلة التي تلي التعليم المتوسط، وتهتم بإعداد التلاميذ للالتحاق مرحلة التعليم   -
 بمؤسسات التعليم العالي.

 مرحلة التعليم الجامعي: والتعليم الجامعي الصحيح لا يكون في الواقع إلا نظريا وعمليا في وقت واحد. -
 فهو نظري لأن غايته نشر المعرفة والكشف عن الحقائق

سعد )الإنتاج لأن له وظيفة اجتماعية واضحة لا يمكن تحقيقها إلا بالملائمة بينه وبين حاجات  وهو عملي
 .الدين طبال، سامية ياحي(

 وما يهمنا في دراستنا هذه هي مرحلة التعليم المتوسطة:

 :طبيعة المرحلة المتوسطة-1

يشكل التعليم المتوسط المرحلة الأخيرة من التعليم الأساسي بغاياته الخاصة وبكفاءات محددة 
جيدا، مما يضمن لكل تلميذ قاعدة من الكفاءات الضرورية، في مجال التربية والثقافة والتأهيل، وهو 
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ماج في الحياة الأمر الذي يسمح له بمواصلة الدراسة والتكوين في مرحلة ما بعد الإلزامي أو بالاند 
 ت.سنوا  4تدوم الدراسة في طور التعليم المتوسط  حيث   العملية.

ويدرس في هذا الطور أساتذة متخصصون في  حيث تختم السنة الرابعة بشهادة التعليم المتوسط،
 .مختلف المواد التعليمية

 2- مفهوم التعليم المتوسط:

تقع المرحلة المتوسطة ما بين المرحلة الابتدائية التي تمثل بداية سلم التعليم العام والمرحلة الثانوية التي تمثل نهايته 

وعرفته الأستاذة إيمان بن حركات :" على أن التعليم المتوسط يمثل المرحلة الأخيرة من التعليم القاعدي الأساسي 

لكفاءات التربوية والثقافية تمكن كل طالب من مواصلة الدراسة أو ويهدف إلى ضمان قاعدة من المهارات وا

التكوين ما بعد التعلم الإجباري أو الإدماج ف الحياة العملية عكي التعليم الابتدائي حيث تدرس مختلف المواد 

 من طرف أساتذة متخصصين تدوم هذه المرحلة أربع سنوات تتوج بشهادة التعليم المتوسط، يوجه التلاميذ 

الناجحون إلى التعليم الثانوي أما الآخرون فيقترح عليهم إما التعليم المتواصل أو التكوين المهني وأخيرا الحياة العملية 

 (.25، ص  2011سنة ")إيمان بن حركات،    16إذا بلغوا سن  

 أهمية تدريس المرحلة المتوسطة. 3-

لكل مرحلة أهمية خاصة تتميز بها عن غيرها لكل مرحلة من مراحل التعليم وظيفتها التي تقوم بها، كما أن 
من المراحل التعليمية، والمرحلة المتوسطة بوضعها الحالي في السلم التعليمي تمثل مرحلة انتقال ذات أهمية في حياة 
المتعلم، فهي الحلقة الوسطى بين مرحلتي الابتدائي والثانوي، وهي تعد من المراحل المهمة التي حظيت باهتمام 

: ين في مجال التربية وعلم النفس، ولعل أبرز العوامل التي تكتسب من خلالها المرحلة المتوسطة أهميتها ما يليالباحث
 (.62، ص  2019)الردادي،  

أنها مرحلة يتم فيها اعداد جيل وسط في كفاءته وتأهيله وقدراته، يمكنه القيام بمسؤولياته وشق طريقه في الحياة  -
 العلمية.
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أنها المرحلة التي يجري فيها تثبيت وتوسيع ما حققته المرحلة الابتدائية من تنمية مهارات ومعارف للمتعلم،  -
للمرحلة الثانوية، وبالتالي  وإعدادهوقدرات المتعلم في هذه المرحلة  إمكاناتوالعمل على تطويرها وتنميتها وفق 

 يكون أكثر قدرة على مواجهة مشكلات الحياة.

المرحلة التي تحدد مستقبل حياة المتعلم لأنها مرحلة تصادف فترة المراهقة ونمو المتعلم المتسارع فيها في مختلف أنها  -
 الجوانب. 

هي المرحلة التي تعطي أهمية للكشف عن ميول واتجاهات المتعلم واستعداداته وقدراته ليتم استخدام ذلك فيما  -
 .لإمكاناتابعد في التوجيه الصحيح بما يتناسب وهذه  

 أهداف المرحلة المتوسطة.4-

يعتبر النظام التربوي أحد أهم أسس الأنظمة الأخرى الموجودة في المجتمع ومحورها، إذ أنه يتكفل ببناء أهم 
، ولأن هذا النظام في مفهومه العلمي يتكون من العناصر والمكونات والعلاقات التي وهو الإنسانرأسمال في المجتمع 
من النظم السوسيو ثقافية والسياسية والاقتصادية، وغيرها لبلورة غايات التربية وأدوار المدرسة  تستمد مكوناتها

ونظام سيرها ومبادئ تكوين الأفراد لتحقيق أهداف هذا النظام في مختلف المراحل التعليمية، ومن بين أهداف 
 (.10، ص  2005بن عبد الله محمد )المرحلة المتوسطة حسب هذا النظام نجد:

 تمكين القيم المجتمعية في المتعلمين وضبط السلوك والتصرفات.  -

 تزويد المتعلم بالخبرات والمهارات العلمية اللازمة والمناسبة لعمره.  -

تشويق المتعلم لنيل العلم والمعرفة وتعويده على تقنيات البحث العلمي وفق ميوله واهتماماته وقدراته العقلية  -
 والجسمية.

 وعي المتعلم بذاته وقدراته واستخدام ذلك في تكيفه النفسي والاجتماعي.تقوية    -

   :المتوسطة تلاميذ المرحلة نمو خصائص -5

النمو في  هقة التي تتميز بتغيرات فيسنة وهي بداية مرحلة المرا 12يلتحق المتعلم بالتعليم المتوسط في سن 
 الانفعالية والعقلية والجسمية.  مختلف جوانبه
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 :خصائص النمو الجسمي1-5-

ويقُصد به التغيرات التي تطرأ على الشكل الظاهري للجسم، كالطول، والوزن، والعرض، ونمو العضلات 
 وغيرها.والعظام  

 ويمكن وصف مظاهر النمو الجسمي بالتالي:

صفة عامة، وتكون الفروق في القوة العضلية في النمو السريع، وزيادة نمو العضلات والقوة البدنية ب      -
 منتهى الوضوح بين الإناث والذكور.

يزداد الطول زيادة سريعة ويتسع الكتفان، ومحيط الأرداف، ويزداد طول الجذع وطول الساقين؛ مما       -
 يؤدي إلى زيادة في الطول.

 ثر من الذكر.الاهتمام بالمظهر الشخصي الخارجي، ويظهر لدى الأنثى أك      -

يعاني تلاميذ هذه المرحلة من مشكلات، كالعادات الغذائية غير السلمية، وانخفاض قوة التحمل       -
 الجسمي والعقلي.

تتحول دقة الملامح المميزة للطفولة إلى فظاظة جسمية؛ بسبب اختلاف نسب أعضاء الجسم عما        -
 كانت عليه.

 :  العقليالنمو  2-5- 

 وهو يسير من البسيط إلى المعقد.  "،التغييرات التي تطرأ على الأداء العقلي في الكم والكيف"يقُصد به  

 ومظاهر النمو العقلي تتركز في الآتي:

 إدراك المفاهيم والعلاقات المجردة، والمبادئ الأخلاقية والقيم.       -

 دودة في مرحلة الطفولة.تزداد القدرة على الانتباه والإصغاء والإدراك، بعد أن كانت مح       -

 تزداد القدرة على التخيل، والانسياق وراء أحلام اليقظة.      -

 تتضح الفروق الفردية في هذه المرحلة، ويظهر الاختلاف في درجة القدرة العقلية العامة.      -
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 نمو الميول والاهتمامات، ويظهر اهتمام المراهق بمستقبله الدراسي والمهني.      -

 يميل المراهق إلى التفكير النقدي، فلا يتقبل الحقائق بدون أدلة عليها      -

 :  الانفعاليالنمو  3-5-

 هو ما يطرأ من تغييرات على انفعالات المراهقين واستجاباتهم للمثيرات من حولهم.

 و مظاهر النمو الانفعالي تتركز فيما يلي:

 المراهق شديد الحساسية.الفروق في معدلات النمو، قد تجعل        -

التقلبات الانفعالية في تصرفات المراهقين، وذلك لكونهم يتصرفون كالكبار حينا، وكالصغار حينا       -
 آخر.

السعي لتكوين هوية ذاتية مستقلة، وتحقيق الاستقلال الانفعالي، ظناً منه أنه في غنى عن       -
 الخدمات التي يقدمها الكبار.

 غضب عند المراهقين، ولا يسهل في هذه المرحلة توقع تصرفاته.كثرة ال      -

 قلة الصبر والعناد، والإصرار على الرأي من صفات مراهقي هذه المرحلة.      -

 الخيال الواسع الخصب، والاستغراق في أحلام اليقظة.      -

 :  الاجتماعيالنمو   -4 5-

 ومدى عمقها واتساعها.ويقُصد به علاقة الفرد بالبيئة المحيطة به،  

 أبرز مظاهر النمو الاجتماعي ما يلي:  ومن 

 الميل نحو الاستقلالية، والاعتماد على النفس، والاستقلال الاجتماعي.      -

 حب القيادة والسيطرة والتمرد على مصادر السلطة، ورفض توجيهات الكبار.      -

 الأصدقاء.يزداد ميل المراهق إلى الانتماء نحو جماعة        -



مرحلة التعليم المتوسط : ..................................................... الثالثالفصل   
 

 
38 

 يهتم المراهق بما يكنه له الآخرون من مشاعر الحب والاحترام.      -

 مشكلات التعليم المتوسط:-6

 مشكلات مرتبطة بواقع المدرسة: -1
التسرررررررف: يعرررررررف التسرررررررف بأنرررررره انقطرررررراع الطالررررررب عررررررن المدرسررررررة انقطاعررررررا كررررررلا قبررررررل أن يررررررتم   -1-1

 المرحلة المتوسطة ولحل هته المشكلة يجب:
توعيرررررررررة المجتمرررررررررع والأفرررررررررراد بأهميرررررررررة العلرررررررررم والتعلررررررررريم مرررررررررن خرررررررررلال الررررررررردورات والمحاضررررررررررات     -

 والنشرات التوعوية.
 العمل على تحفيز وتشجيع الطلاف على مواصلة الدراسة. -

الرسرررررررروف: يقصررررررررد برررررررره تكرررررررررار بقرررررررراء الطالررررررررب في الصررررررررف الواحررررررررد لعرررررررردم اجتيرررررررراز الاختبررررررررار   -1-2
 بنجاح، ولحل هذه المشكلة يجب

والوسرررررررائل والأسرررررررراليب التدريسرررررررية والتقررررررررو  مرررررررن اجررررررررل تحقيرررررررق مبرررررررردأ    التنويرررررررع في الطرررررررررق -
 مراعاة الفروق الفردية.

 : قصور المناهج في تحقيق أهداف المجتمع، ولحل هذه المشكلة يجب:المناهج -1-3
 تطوير المناهج بشكل مستمر ولكي تحقق النمو الشامل والمتكامل للطلاف -
 تأن تراعي حاجات الطلاف والمجتمع وتنوع البيئا -

: أي عررررردم تمكرررررن المعلرررررم مرررررن المرررررادة العلميرررررة والمهرررررارات  ضرررررعف مسرررررتوى كفايرررررة بعرررررض المعلمرررررين -1-4
 التدريسية اللازمة لأي معلم، ولحل هذه المشكلة يجب:

 تأهيل المعلمين تأهيلا علميا وتربويا أثناء الدراسة الجامعية -
 التدريب المستمر للمعلمين في الميدان  -

كالمبرررراني القديمررررة الررررتي تخلررررو مررررن المرافررررق اللازمررررة للعمليررررة    عرررردم مناسرررربة بعررررض الأبنيررررة المدرسررررية: -1-5
 التعليمية، ولحل هذه المشكلة يجب: 

 تجديد وتطوير المباني المدرسية بما يتناسب والمواصفات العالمية   -
 تجهيز المباني المدرسية بالمرافق الضرورية لسلامة وامن المتعلمين   -
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 مشكلات من خارج المدرسة: -2

أي عررررررردم وجرررررررود علاقرررررررة تربويرررررررة متبادلرررررررة ومتكاملرررررررة برررررررين البيرررررررت    والمدرسرررررررة:ضرررررررعف العلاقرررررررة برررررررين البيرررررررت  
  -والمدرسرررررة )التعررررراون تقويرررررة العلاقرررررة برررررين البيرررررت    يجرررررب:والمدرسرررررة علرررررى الوجررررره المطلررررروف، ولحرررررل هرررررذه المشررررركلة  

 منتديات بوابة العرف(مجلس الأمهات....) -مجلس الآباء -حضور الاحتفالات

 :خلاصة

حساسية وصعوبة وذلك  وأكثرهاالمراحل التعليمية  أهمومجمل القول فان مرحلة التعليم المتوسط هي من  
تساعد التلميذ في تحديد  أنهاهذه المرحلة هو  من الأساسيوالغرض  متطلباتهم.لصعوبة التعامل مع المراهقين وفهم 

هذه المرحلة أي السنة الرابعة متوسط التي تعد سنة  من الأخيرةثانوية وخاصة السنة في المرحلة ال مسيرته الدراسية
 النجاح والتفوق.     إلىانتقالية يكون اهتمام التلميذ منصبا على كيفية تحسين تعلمه للوصول  
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 تمهيد: 

المراحل التي  أهمالمنهجية المتبعة في هذه الدراسة والتي تعد من  الإجراءاتسنحاول في هذا الفصل توضيح 
الدراسة الميدانية انطلاقا من الدراسة الاستطلاعية باستعراض  إجراءات إلى نتطرقوس العلمية،ت تخضع لها الدراسا

من  والتأكد والمتمثلة في المنهج المتبع، والعينة  الأساسيةالدراسة  إجراءاتثم الحديث عن  ونتائجها، أهدافها
 .الخصائص السيكومترية للمقياس

 الدراسة الاستطلاعية: -1
 أهداف الدراسة الاستطلاعية: -1-1

 أكثر إجاباتوضيح الغرض من تطبيق المقياس عليهم وذلك من اجل الحصول على تهيئة التلاميذ وت -
 صدقا.

على المقياس واكتشاف المفردات الغامضة  إجاباتهم أثناءالوقوف على الصعوبات التي قد تواجه التلاميذ  -
 .إليهمبالنسبة  

 ضبط تعليمات المقياس. -

  إجراءات الدراسة الاستطلاعية:   -1-2

م، حيث عرضنا المقياس على  2019قمنا بزيارة لبعض المتوسطات في ولاية المسيلة في نهاية شهر فيفري 
بعض الأساتذة ممن يدرسون للسنة رابعة متوسط. حيث أكد لنا أغلبهم أن مفردات المقياس واضحة وفي متناول 

 التلاميذ.

كما قمنا بإجراء مقابلات مع بعض التلاميذ حيث سألناهم عن كيفية تحضيرهم للدروس وكيفية المراجعة 
 وحل الواجبات المنزلية، وان كان هناك استراتيجيات معينة يتبعونها في ذلك. 

تلميذ  40وفي الأخير قمنا بتطبيق المقياس على عينة عشوائية من تلاميذ متوسطة عبد المجيد مزيان قوامها 
  وتلميذة.
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -1-3

أثناء تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية لم نسجل أي صعوبات أو استفسارات عن عبارات غير مفهومة  -
 بل بدا أن كل مفردات المقياس كانت واضحة بالنسبة لهم.

دقيقة وذلك  45حددنا متوسط الوقت المستغرق للإجابة بـ تطبيق المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية  أثناء -
 بحساب المتوسط بين اطول وقت واقصر وقت. 

 ومنه توصلنا إلى إمكانية تطبيق المقياس كما هو دون أي تعديلات عليه.  -

 : الأساسيةالدراسة  -2

الدقة المطلوبة للبحث العلمي تفرض على الباحث اختيار منهج يعتمد عليه في  ن إمنهج الدراسة:  -2-1
التقنين في الروائز  أن( وبما 1986:79)محمد شفيق،  الأداةدراسته باعتبار المنهج هو العمود الفقري في تصميم 

والتصحيح واحد،  واحدة،، بمعنى أن التعليمات الرائز معد بتعليماتيشير إلى وحدة شروط التطبيق، والى التقيد 
 والبنود واحدة، والسن واحد، ومن هذا المنطلق فان المنهج المناسب لبحثنا هذا هو طريقة الرائز. 

 مجتمع وعينة الدراسة: -2-2

 : مجتمع الدراسة

بما ان الهدف من البحث هو تقنين مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لصاحبه لطفي عبد الباسط 
فئة   أينطبق المقياس على نفس الفئة  أن  الأنسبانه من  رأيناوالذي طبقه على المرحلة المتوسطة، فقد  إبراهيم

من  أكثرية تتطلب من التلميذ مجهود فردي مرحلة انتقال لأنهاالتعليم المتوسط واخترنا السنة الرابعة متوسط 
 .السنوات السابقة

متوسطات من ولاية المسيلة، وهي المتوسطات التي قدمت لنا التسهيلات   أربعوقد تمثل مجتمع دراستنا في تلاميذ 
)متوسطة ابن هاني الاندلسي، ومتوسطة بورزق عبد المجيد، ومتوسطة  التوالي:والدعم لتطبيق المقياس وهي على 

 خنوف لخضر بحمام الضلعة.  المسيلة، ومتوسطةمي زيادة( بمدينة  
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 :راد مجتمع الدراسةيوضح توزيع اف  (:2)التالي  والجدول  

 النسبة المئوية المجموع الكلي الجنس  المؤسسة
 الاناث الذكور

 24% 140 66 74 متوسطة ابن هاني الاندلسي

 25% 145 83 62 متوسطة بورزق عبد المجيد

 25% 146 83 63 متوسطة مي زيادة

 26% 148 67 81 خنوف لخضرمتوسطة 

 100% 579 299 280 المجموع

 

  :عينة الدراسة

طالب وطالبة من مستوى السنة رابعة متوسط بعد اختيارهم بالطريقة العشوائية  200طبق المقياس على 
مي زيادة ومتوسطة ابن هاني  ومتوسطة المجيد متوسطات من ولاية المسيلة: )متوسطة بورزق عبد  4من بين 
 ة.( من بلدية المسيلة ومتوسطة خنوف لخضر بحمام الضلعالأندلسي

 طالب وطالبة كانت اجاباتهم عشوائية.   17وبعد التصحيح تم استبعاد  

 :عينة الدراسة  أفراديبين توزيع    :(3) التاليوالجدول  

المجموع  الجنس  المؤسسة
 الكلي

 النسبة المئوية
 الاناث الذكور

 %28 52 27 25 متوسطة ابن هاني الاندلسي

 39% 71 41 30 متوسطة بورزق عبد المجيد

 18% 32 18 14 متوسطة مي زيادة

 15% 28 18 10 لخضرخنوف  متوسطة    

 100% 183 124 128 المجموع
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 الدراسة:   أدوات -2-3

 . إبراهيممقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط 

  لمقياس:التعريف با -

ــار الســـــــيكولوجي بمعنيـــــــين  تلفـــــــين، فهـــــــي تعـــــــرف أحيـــــــانا   ــتعلم تســـــــت دم في الإطـــــ المعـــــــروف أن كلمـــــــة الـــــ
ــة مـــــــــن العمليــــــــــات   ــة أخـــــــــرى عـــــــــن مجموعـــــــ ــ  مـــــــــن ناحيـــــــ ــاعره عـــــــــن نفســـــــــه، وتعـــــــ ــات الشـــــــــ ص ومشـــــــ باتجاهـــــــ
ــوع، في حــــــين يطلــــــق   ــذات كموضــــ ــى المعــــــنى الأول: الــــ ــق، ويطلــــــق علــــ ــلوك والتوافــــ ــم الســــ ــيكولوجية الــــــتي تحكــــ الســــ

ــاني ــى الثـــــ ــذا المعـــــــنى  علـــــ ــد هـــــ ــل، ويؤكـــــ ــاس) الـــــــذات كفاعـــــ ــة    (1986  ،كومبـــــ حيـــــــث يـــــــذكر أن النظـــــــريات الحديثـــــ
ــة لمتغـــــيرات منظومـــــة الـــــذات، إذ مـــــن الناحيـــــة البنيويـــــة تبـــــدو   للـــــذات باتـــــت تؤكـــــد علـــــى الطبيعـــــة البنائيـــــة والوميفيـــ
اء  الــــــذات كمركــــــب مــــــن بــــــنى معرفيــــــة منظمــــــة في شــــــكل هرمــــــي تــــــؤثر علــــــى الانتبــــــاه وتنظــــــيم وتصــــــني  واســــــتدع

المعلومـــــــات وإصـــــــدار الأحكـــــــام حـــــــول انخـــــــرين، بينمـــــــا تبـــــــدو لـــــــذات مـــــــن الناحيـــــــة الوميفيـــــــة كمجموعـــــــة مـــــــن  
العمليــــــات النشــــــطة تعمــــــل علــــــى ملاحظــــــة أو مراقبــــــة وتقيــــــيم الــــــذات، أي بمثابــــــة مكــــــون فاعــــــل نشــــــط في تجهيــــــز  

ـومع ـالجة المعلــــــــــ ـتج عــــــــن هـ، ولقــــــــد نــــ ــــ  وماتـــــــــــــــــ ـذه النظــــــــرة : نظـــــــــ ي عبــــــــد الباســــــــط  ـلطفــــ ــــ)  ذاتي.ـالتنظــــــــيم الــــ ــــرية  ـــــــــ
 (.2ص  ، 2001،  راهيــمإب

ــي عبـــــد الباســـــط   ــراهيمإذ يعتـــــ  الباحـــــث   لطفـــ ــمل  إبـــ ــه تشـــ ــددة الأوجـــ ــة متعـــ ــا بنيـــ ــنظم ذاتيـــ ــتعلم المـــ   أن الـــ
مكــــــــونات معرفيــــــــة ومــــــــا وراء معرفيــــــــة ودافعيــــــــة، ومــــــــن الناحيــــــــة الوميفيــــــــة يبــــــــدو الــــــــتعلم المــــــــنظم ذاتيــــــــا في عــــــــدد  
ــاء الـــــتعلم،   ــنظم ويراقـــــب الـــــذات أثنـــ ــط، يـــ ــا  طـــ ــنظم ذاتيـــ ــتعلم، المـــــتعلم المـــ ــاب والـــ ــة الاكتســـ ــاء عمليـــ ــطة أثنـــ الأنشـــ

ــة ذات   ــا ويظهــــــر ذلــــــك في عـــــــدد  ويتصــــــ  بفاعليــــ ــال في أدائهــــ ــد عــــ ــدأ دهــــ ــة ويبــــ ــح بالمهمــــ ــام واضــــ ــة واهتمــــ عاليــــ
 .  (3، ص 2001)لطفي عبد الباسط ابراهيم،  الاستراتيجيات الصريحة والضمنية  

مـــــــن هـــــــذا المنطلـــــــق جـــــــاء مقيـــــــاس اســـــــتراتيجيات الـــــــتعلم لصـــــــاحبه   لطفـــــــي عبـــــــد الباســـــــط ابـــــــراهيم ســـــــنة  
 لقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا عند المتعلمين 2001

ــي    :وصفففففف المقيفففففاس - ــام الباحـــــث   لطفـــ ــانات    قـــ ــراهيم  بإعـــــداد المقيـــــاس في ضـــــوء البيـــ عبـــــد الباســـــط ابـــ
  عليهـــــــــــــــــــــــــــــــــــا مـــــــــــــــــــــــــــــــــــن بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــض الدراســـــــــــــــــــــــــــــــــــات الأجنبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــةالأوليـــــــــــــــــــــــــــــــــــة الـــــــــــــــــــــــــــــــــــتي حصـــــــــــــــــــــــــــــــــــل  
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(borkowski,etal,1991,zimmerman,1986-90)    ــياقات للـــــــــــتعلم ــتة ســـــــــ ــد  ســـــــــ وذلـــــــــــك بتقـــــــــ
ــة المتوســـــــطة ومـــــــثلهم بالصـــــــ  الأولى  نـــــــوي ــين تلميـــــــذ بالمرحلـــــ علـــــــى تلـــــــك    الإجابـــــــةطلـــــــب مـــــــنهم  ،إلى خمســـــ

التلاميـــــــذ وإضـــــــافة عـــــــدد  خـــــــر مـــــــن العبـــــــارات في ضـــــــوء    وإجـــــــاباتبعـــــــدها قـــــــام بتجميـــــــع الأفكـــــــار  المواقـــــــ ،  
ــادة   ــد إعــــ ــارات بعــــ ــذه العبــــ ــكلت هــــ ــذه المواقــــــ ، فشــــ ــل هــــ ــة لمثــــ ــتجابات  اكتملــــ ــبعض الاســــ ــور الباحــــــث لــــ تصــــ

 ، بعدها قام الباحث بحساب صدق وثبات المقياس.الصياغة الصورة المبدئية للمقياس

 : قام الباحث بحساب الثبات بطريقتين كما يلي:ثباتال

ــل،  كرونبففففففا   ألفففففففاثبففففففات معامففففففل   ــاس ككـــ ــارات المقيـــ ــة الفاكرونبـــــا  لعبـــ ــاب قيمـــ ــات المقيـــــاس بحســـ ــدير ثبـــ : تم تقـــ
، فبلـــــــ  معامـــــــل الثبـــــــات للمقيـــــــاس  يالثـــــــانو   الأول( تلميـــــــذ وتلميـــــــذة بالصـــــــ   113وذلـــــــك بعـــــــد تطبيقـــــــه علـــــــى )

ــة  0.92ككـــــل   ــا مـــــع الدرجـــــة الكليـــــة الى حـــــد الدلالـــ ، وبعـــــد حـــــذف ســـــت عبـــــارات لم تصـــــل معـــــاملات ارتباطهـــ
ــاب قيمـــــة الفـــــا بلـــــ  المعامــــل    ةاحصـــــائيا. وإعـــــادالمقبــــول   ــة  0.93حســ تشـــــير الى الثبـــــات المرتفـــــع  ، وهـــــي قيمـــــة عاليــ
 للمقياس.

معـــــــاملات ارتبـــــــاط كـــــــل مفـــــــردة مـــــــع الدرجـــــــة الكليـــــــة للمقيـــــــاس  قـــــــام الباحـــــــث بحســـــــاب    :الاتسفففففففال الفففففففدا   
( تلميــــــذ وتلميــــــذة، حيــــــث يتضــــــح أن ميــــــع عبــــــارات المقيــــــاس تــــــرتبط مــــــع الدرجــــــة الكليــــــة فيمــــــا  113لبيــــــانات )

 .عادها من الصورة النهائية للمقياسعدا ست عبارات تم استب

 قام بحساب الصدق بطريقتي كما يلي: ا: كمالصدل 

ــارة،    71: قـــــــام الباحـــــــث بحســـــــاب الصـــــــدق العـــــــاملي لعبـــــــارات المقيـــــــاس البـــــــال  عـــــــددها  العفففففففام  الصفففففففدل   عبـــــ
( تلميــــــذ وتلميــــــذة بطريقــــــة المكــــــونات الرئيســــــية مــــــع التــــــدوير المتعامــــــد بطريقــــــة ألفار ــــــاك،  113وذلــــــك لبيــــــانات )

علـــــــى  عـــــــاملا اســـــــتحوذت    15وفي ضـــــــوء قيمـــــــة الجـــــــذر الكـــــــامن ونســـــــبة التبـــــــاين العـــــــاملي اســـــــفر التحليـــــــل عـــــــن  
ــاملي لمصـــــفوفة معـــــاملات الارتبــــاط، ويلاحـــــ    88.8% هـــــذه العوامــــل تمثـــــل اســـــتراتيجيات    أن مــــن التبـــــاين العــ

 التعلم المنظم ذاتيا.
ــالي  الصفففففففدل التلازمففففففف  ــاس الحــــ ــام الباحــــــث بتطبيــــــق المقيــــ ــاس  : قــــ ــع مقيــــ ــا مــــ ــنظم ذاتيــــ ــتعلم المــــ ــتراتيجيات الــــ لاســــ

( تلميـــــــذ وتلميـــــــذة  120)( وذلـــــــك علـــــــى عينـــــــة قوامهـــــــا  1982) ليلـــــــى عبـــــــد الحميـــــــد،  تقـــــــدير الـــــــذات، إعـــــــداد:  
ــرتبط   ــذات تـــــــ ــدير الـــــــ ــتراض ان تقـــــــ ــال  علـــــــــى افـــــــ ــرفي العـــــــ ــوعي المعـــــــ ــة، وأن الـــــــ ــل الدافعيـــــــ ــة بالعوامـــــــ ــة موجبـــــــ بعلاقـــــــ
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،  إبـــــــراهيملاســـــــت دام اســـــــتراتيجيات ملائمـــــــة للـــــــتعلم المـــــــنظم ذاتيـــــــا يـــــــرتبط بتقـــــــدير الـــــــذات)لطفي عبـــــــد الباســـــــط  
ــاملات ارتبــــــــاط  1996 ــا وتقــــــــدير الــــــــذات بــــــــين    ادأبعــــ ــــ(، وتراوحــــــــت معــــــ )اســــــــتراتيجيات ( الــــــــتعلم المــــــــنظم ذاتيــــــ

وبعــــــد تكملــــــة الواجبــــــات   0.09( وهــــــي كلهــــــا دالــــــة احصــــــائيا فيمــــــا عــــــدا بعــــــد الدافعيــــــة التلقائيــــــة  0.41و0.18)
 .0.12المدرسية 

 وبذلك يتضح أن المقياس يتمتع بدرجة صدق وثبات مناسبين.  

 :  تصحيح المقياس -
 وهم على التوالي:  إستراتيجية أوبعد  15عبارة موزعة على  71يشتمل المقياس على 

مراقبة  ، طلب عون انخرين، الحلول المناسبةانتقاء ، المراجعة المنتظمة، فعالية الذات الدراسية إستراتيجية
الت طيط ، تسجيل وتنظيم المعلومات ،التحضير المسبق للموضوعات، الدافعية التلقائية، طريقة التذكر الأداء،
 الواجبات المدرسية.  تكملة،  الذاتيالتصحيح  ،  الوعي المعرفي،  الضبط البيئي،  البحث عن المعلومات،  المسبق

)افعل ذلك دائما، كثيرا، أحيانا، قليلا،  يجاب عنها في صورة تدريج خماسي عبارات هذه الاستراتيجيات
أفعل ذلك دائما خمس درجات، افعل ذلك نادرا درجة واحدة. ويتضمن المقياس عددا من  الإجابة تأخذ  نادرا(.

العبارات السالبة تأخذ الدرجات العكسية: أفعل ذلك نادرا خمس درجات، أفعل ذلك دائما درجة واحدة. 
 (. 24،46،55والعبارات السالبة هي)

   حدود الدراسة: -2-4

الدراسة تم تطبيق مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط  أهدافلتحقيق  :الحدود البشرية
 أربع تلميذ وتلميذة من بين تلاميذ السنة الرابعة متوسط موزعين على  579على عينة تكونت من  إبراهيم

  متوسطات من ولاية المسيلة.

 .2019افريل    25شهر  الى غاية نهاية  2019فيفري    20الدراسة في    إجراءاتانطلقت  :الحدود الزمانية

تم تطبيق المقياس الحالي في اربع متوسطات من ولاية المسيلة وهي على التوالي: )متوسطة ابن  :الحدود المكانية
تلميذ وتلميذة،  144 تلميذ وتلميذة، ومتوسطة بورزق عبد المجيد والتي تضم 140هاني الاندلسي والتي تضم 
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 وتلميذة( منتلميذ  146تلميذ وتلميذة، ومتوسطة خنوف لخضر والتي تضم  148تضم  ومتوسطة مي زيادة والتي
 مستوى السنة الرابعة متوسط.

   ل دراسة: الإحصائية  الأساليب -2-5

 : تم است دام الأساليب الإحصائية التالية

 الوسيط، المنوال.  الحسابي،وسط  تالم  المركزية:النزعة  مقاييس   -
 الانحراف المعياري، والتباين.  التشتت:  مقاييس -
 معامل الارتباط بيرسون. -
 الفا كرونبا  -
 براون.معادلة تصحيح الطول لسبيرمان   -
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 تمهيد: 
بعد الانتهاء من عملية تقدير درجات أفراد العينة في مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد 

( تمهيدا لاستخراج دلالات صدق spss) الإحصائيالتحليل حزمة ، تم معالجة البيانات باستخدام إبراهيمالباسط 
ص السيكومترية لهذا المقياس  ق مختلفة لاستخراج الخصائالدراسة، وتم ذلك بعدة طر وثبات هذا المقياس على عينة 

 كما سنوضحه حسب التساؤلات التي تم طرحها.

 :الأولعرض وتحليل نتائج التساؤل 
 : الأولنص التساؤل 

السيكومترية هل يتمتع مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط إبراهيم بالخصائص  .1
 ائرية؟ار الجيد عند تطبيقه في البيئة الجز )الصدق والثبات( للاختب

 :طرق بحساب معاملات الصدق والثبات بعدةتمت الاجابة على هذا التساؤل  

 الصدق: -1
تم حساب صدق المقياس عن طريق حساب ارتباط كل بعد بالدرجة   :طريقة الاتساق الداخلي  -1-1

 للبعد الذي تنتمي إليه.  الكلية للمقياس وعن طريق حساب ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية
استراتيجيات التعلم المنظم  قياسارتباط كل بعد بالدرجة الكلية لم حساب :الطريقة الأولىأولا: -

 . ذاتيا
وأبعاده استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكلية لمقياس    حيوض(  4الجدول رقم )

 .الفرعية
 مستوى الدلالة معامل الارتباط لمنظم ذاتيات التعلم ااستراتيجياأبعاد مقياس  

 0,01 0**665, استراتيجية فعالية الذات الدراسية

 0,01 0**839, استراتيجية المراجعة المنظمة

 0,01 0**820, استراتيجية انتقاء الحلول المناسبة

 0,01 0**740, استراتيجية طلب عون الاخرين

 0,01 0**732, مراقبة الاداء

 0,01 0**721, طريقة التذكر
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 0,01 0**697, الدافعية التلقائية

 0,01 0**724, التحضير المسبق للموضوعات

 0,01 0**633, المعلوماتتسجيل وتنظيم  

 0,01 0**525, التخطيط المسبق

 0,01 0**732, البحث عن المعلومات

 0,01 0**673, الضبط البيئي

 0,01 0**733, الوعي المعرفي

 0,01 0**645, تصحيح الذاتيلا

 0,01 0**452, تكملة الواجبات المدرسية

استراتيجيات تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لأبعاد مقياس 
 بينجميعها  تراوحتحيث (، α= 0,01كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) التعلم المنظم ذاتيا

في  هالداخلي للمقياس كمؤشر لصدقساق وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الات( 0**839,( و)0**452,)
 .استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياقياس  

 حساب ارتباط كل عبارة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه.  :الطريقة الثانية  :ثانيا  -
 للمحور:مع الدرجة الكلية    الذات الدراسيةة فعالية  استراتيجيحساب معامل الارتباط بين عبارات محور    -1

 استراتيجية فعالية الذات الدراسية  محور( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات  5الجدول رقم )
 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 15ع 
 **416, معامل الارتباط

 65ع 
 **568, الارتباطمعامل 

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 58ع 
 **609, معامل الارتباط

 66ع 
 **608, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 59ع 
 **626, معامل الارتباط

 69ع 
 **672, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 
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 60ع 
 **649, معامل الارتباط

 70ع 
 **402, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 ة حجم العين  183 حجم العينة 

 .0,05.  * دال عند مستوى الدلالة 0,01الدلالة ** دال عند مستوى 

 
مع  استراتيجية فعالية الذات الدراسية أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه

( 0,40( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01الدرجة الكلية للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
استراتيجية فعالية في قياس  هكمؤشر لصدقللمحور  (، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي 0,67و )

 .الذات الدراسية
مع الدرجة  استراتيجية المراجعة المنظمةحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور     -2

 الكلية للمحور:
بمجموع   استراتيجية المراجعة المنظمةكل عبارة من عبارات محور  ( يوضح العلاقة الارتباطية ل6الجدول رقم )

 .درجات البعد الذي تنتمي إليه
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 9ع 
 **540, معامل الارتباط

 53ع 
 **600, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 الدلالة مستوى 

 183 حجم العينة  183 م العينة جح

 42ع 
 **525, معامل الارتباط

 56ع 
 **654, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 47ع 
 **488, معامل الارتباط

 57ع 
 **652, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 52ع 
 **736, معامل الارتباط

 62ع 
 **611, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 .0,05عند مستوى الدلالة .  * دال 0,01** دال عند مستوى الدلالة 
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مع الدرجة استراتيجية المراجعة المنظمة أن معاملات الارتباط لفقرات محور هيتضح من خلال الجدول أعلا
( و 0,48( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01الكلية للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

جعة استراتيجية المرافي قياس  هكمؤشر لصدقللمحور  (، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي 0,73)
 .المنظمة
مع الدرجة  استراتيجية انتقاء الحلول المناسبةحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور  -3

 الكلية للمحور:
 استراتيجية انتقاء الحلول المناسبة  عبارات محور( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من 7الجدول رقم )

 .بمجموع درجات البعد الذي تنتمي إليه

 مستوى الدلالة معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية  بارةرقم الع

 25ع  
 0**584, معامل الارتباط

 41ع  
 0**670, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 مستوى الدلالة

 183 حجم العينة 183 حجم العينة

 43ع  
 0**598, معامل الارتباط

 48ع  
 0**616, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة 0,000 الدلالةوى  مست

 183 حجم العينة 183 حجم العينة

 39ع  
 0**597, معامل الارتباط

 63ع  
 0**581, معامل الارتباط

 0,000 الدلالةمستوى   0,000 مستوى الدلالة

 183 حجم العينة 183 حجم العينة

 .0,05لالة  .  * دال عند مستوى الد0,01** دال عند مستوى الدلالة  
مع  استراتيجية انتقاء الحلول المناسبة أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه

( 0,58( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01مستوى الدلالة )الدرجة الكلية للمحور جاءت دالة إحصائيا عند 
استراتيجية انتقاء في قياس  هكمؤشر لصدقمحور  لل(، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي 0,67و )

 .الحلول المناسبة
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مع الدرجة  استراتيجية طلب عون الاخرين حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور     -4
 الكلية للمحور:

 استراتيجية طلب عون الاخرين( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور 8الجدول رقم )
 .لبعد الذي تنتمي إليهدرجات ابمجموع  
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 12ع 
 **597, معامل الارتباط

 23ع 
 **528, الارتباطمعامل 

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 14ع 
 **471, معامل الارتباط

 35ع 
 **597, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 26ع 
 **520, معامل الارتباط

 37ع 
 **610, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 27ع 
 **340, معامل الارتباط

 36ع 
 **639, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 .0,05.  * دال عند مستوى الدلالة 0,01الدلالة ** دال عند مستوى 

 
مع  ينالآخر طلب عون  إستراتيجية أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه

( 0,34( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01الدرجة الكلية للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
طلب  إستراتيجيةفي قياس  هلصدق كمؤشرللمحور  (، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي 0,63و )

 .الآخرين عون  
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 للمحور:مع الدرجة الكلية    الأداءمراقبة  ر  حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محو    -5
بمجموع درجات البعد   مراقبة الأداء( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور  9الجدول رقم )

 .الذي تنتمي إليه
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 11ع 
 **729, معامل الارتباط

 68ع 
 **768, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  182 حجم العينة 

 61ع 
 **702, معامل الارتباط

 . 0,01** دال عند مستوى الدلالة 
 0,000 مستوى الدلالة  .0,05* دال عند مستوى الدلالة  

 183 حجم العينة 

 
مع الدرجة الكلية للمحور  داءمراقبة الأ أن معاملات الارتباط لفقرات محور هيتضح من خلال الجدول أعلا

 ،(0,79/0,70/0,76) على التوالي( حيث تراوحت معاملاتها 0,01جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 . داءالأ  مراقبةفي قياس   هكمؤشر لصدقللمحور  وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي  

 للمحور:مع الدرجة الكلية    طريقة التذكرالارتباط بيرسون بين عبارات محور  معامل  حساب     -6
بمجموع درجات البعد   طريقة التذكر( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور  10الجدول رقم )

 .الذي تنتمي إليه
 ة مستوى الدلال الارتباطمعامل  رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 07ع 
 **605, معامل الارتباط

 17ع 
 **632, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 13ع 
 **713, معامل الارتباط

 19ع 
 **643, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 ينة حجم الع 183 حجم العينة 

 16ع 
 **631, معامل الارتباط

 55ع 
 **318, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 .0,05.  * دال عند مستوى الدلالة 0,01** دال عند مستوى الدلالة 
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مع الدرجة الكلية  طريقة التذكر محور أن معاملات الارتباط لفقرات أعلاهيتضح من خلال الجدول 
(، 0,71( و )0,31( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 .طريقة التذكرفي قياس   قهوهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي للمقياس كمؤشر لصد 
  :للمحورمع الدرجة الكلية   الدافعية التلقائيةحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور     -7

بمجموع درجات   الدافعية التلقائية( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور  11الجدول رقم )
 .البعد الذي تنتمي إليه

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 04ع 
 **635, معامل الارتباط

 28ع 
 **714, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 08ع 
 **667, معامل الارتباط

 38ع 
 **532, معامل الارتباط

 0,000 الدلالة مستوى  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 .0,05* دال عند مستوى الدلالة .  0,01الدلالة  ** دال عند مستوى 

مع الدرجة الكلية  الدافعية التلقائيةأن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه
(، 0,71( و )0,53حيث تراوحت معاملاتها بين )( 0,01للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 .الدافعية التلقائيةفي قياس    هكمؤشر لصدق  للمحوروالاتساق الداخلي    وهذا ما يؤكد مدى التجانس
حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور التحضير المسبق للموضوعات مع الدرجة      -8

 الكلية للمحور:
 العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور التحضير المسبق للموضوعات( يوضح  12الجدول رقم )

 .البعد الذي تنتمي إليه  درجات  بمجموع
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 02ع 
 **698, معامل الارتباط

 32ع 
 **741, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 22ع 
 **692, معامل الارتباط

 . 0,01** دال عند مستوى الدلالة 
 0,000 مستوى الدلالة  .0,05* دال عند مستوى الدلالة  

 183 حجم العينة 
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مع التحضير المسبق للموضوعات  أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه
 على التوالي حيث تراوحت معاملاتها ( 0,01الدرجة الكلية للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

في قياس  هكمؤشر لصدقللمحور وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي  ،(0,69/0,69/0,74)
 .التحضير المسبق للموضوعات

مع الدرجة الكلية   تسجيل وتنظيم المعلوماتحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور     -9
 للمحور:

بمجموع  تسجيل وتنظيم المعلوماتلعلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور  ضح ا( يو 13الجدول رقم )
 .درجات البعد الذي تنتمي إليه

 مستوى الدلالة  عامل الارتباطم رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 01ع 
 **693, معامل الارتباط

 05ع 
 **598, معامل الارتباط

 0,000 دلالة ى المستو  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 06ع 
 **634, معامل الارتباط

 10ع 
 **494, معامل الارتباط

 0,000 الدلالة مستوى  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 .0,05.  * دال عند مستوى الدلالة 0,01** دال عند مستوى الدلالة 

 
مع الدرجة  تسجيل وتنظيم المعلومات أن معاملات الارتباط لفقرات محور لاهل الجدول أعيتضح من خلا

( و 0,49( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01الدلالة )الكلية للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى 
نظيم تسجيل وتفي قياس  هكمؤشر لصدقللمحور  (، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي 0,69)
 .علوماتالم
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 مع الدرجة الكلية للمحور: التخطيط المسبق حساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور   -10
بمجموع درجات   التخطيط المسبق( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور 14الجدول رقم )

 .البعد الذي تنتمي إليه
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط ةرقم العبار  الدرجة الكلية   رقم العبارة

 18ع 
 **696, معامل الارتباط

 40ع 
 **674, الارتباطمعامل 

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 33ع 
 **674, معامل الارتباط

 46ع 
 **323, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

  .0,05.  * دال عند مستوى الدلالة 0,01** دال عند مستوى الدلالة 

 
مع الدرجة الكلية التخطيط المسبق أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه

(، 0,69( و )0,32ملاتها بين )( حيث تراوحت معا0,01للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 .التخطيط المسبق في قياس    هكمؤشر لصدقللمحور  وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي  

مع الدرجة الكلية   البحث عن المعلوماتحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور   -11
 للمحور:

بمجموع البحث عن المعلومات  رات محور  ( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبا15الجدول رقم )
 .درجات البعد الذي تنتمي إليه

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 29ع 
 **744, معامل الارتباط

 31ع 
 **739, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 نة حجم العي  183 حجم العينة 

 30ع 
 **814, معامل الارتباط

 .0,01** دال عند مستوى الدلالة 
 0,000 مستوى الدلالة  .0,05* دال عند مستوى الدلالة   

 183 حجم العينة 

مع الدرجة البحث عن المعلومات  أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه
( 0,74) على التوالي:( حيث تراوحت معاملاتها 0,01يا عند مستوى الدلالة )الكلية للمحور جاءت دالة إحصائ
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في قياس  هكمؤشر لصدق للمحور(، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي 0,73)( و0,81)و 
 .البحث عن المعلومات

 ور:مع الدرجة الكلية للمح  الضبط الذاتيحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور  -12
بمجموع درجات   الضبط الذاتي( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور  16الجدول رقم )

 .البعد الذي تنتمي إليه
 الدلالة مستوى  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 03ع 
 **691, معامل الارتباط

 21ع 
 **731, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 20ع 
 **748, معامل الارتباط

 67ع 
 **614, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 .0,05.  * دال عند مستوى الدلالة 0,01** دال عند مستوى الدلالة 

 
مع الدرجة الكلية الضبط الذاتي  أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه

(، 0,74( و )0,61( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 .الذاتيالضبط  في قياس    هكمؤشر لصدقللمحور  وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي  

 مع الدرجة الكلية للمحور: الوعي المعرفيحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور  -13
بمجموع درجات البعد   الوعي المعرفي( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات محور  17الجدول رقم )

 .الذي تنتمي إليه
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 34ع 
 **675, معامل الارتباط

 50ع 
 **741, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 45ع 
 **711, معامل الارتباط

 51ع 
 **596, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 .0,05.  * دال عند مستوى الدلالة 0,01** دال عند مستوى الدلالة 
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مع الدرجة الكلية  الوعي المعرفي أن معاملات الارتباط لفقرات محور من خلال الجدول أعلاهيتضح 
(، 0,74( و )0,59ا بين )( حيث تراوحت معاملاته0,01للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

 .المعرفيالوعي  في قياس   هكمؤشر لصدق للمحوروهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي  
 مع الدرجة الكلية للمحور:  التصحيح الذاتيحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور  -14

بمجموع درجات   التصحيح الذاتي  ور( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من عبارات مح18)الجدول رقم  
 .البعد الذي تنتمي إليه

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 54ع 
 **696, معامل الارتباط

 71ع 
 **749, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 64ع 
 **686, معامل الارتباط

 . 0,01** دال عند مستوى الدلالة 
 0,000 مستوى الدلالة  .0,05* دال عند مستوى الدلالة  

 183 حجم العينة 

 
مع الدرجة الكلية للمحور  التصحيح الذاتي أن معاملات الارتباط لفقرات محور يتضح من خلال الجدول أعلاه

 ، (0,69/0,68/0,74)ا على التوالي :معاملاته بلغت( حيث 0,01الدلالة )جاءت دالة إحصائيا عند مستوى 
 .التصحيح الذاتيفي قياس    هكمؤشر لصدقللمحور  وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي  

مع الدرجة الكلية  تكملة الواجبات المدرسيةحساب معامل الارتباط بيرسون بين عبارات محور  -15
 للمحور:

بمجموع  تكملة الواجبات المدرسية  عبارات محور( يوضح العلاقة الارتباطية لكل عبارة من 19)  الجدول رقم
 .درجات البعد الذي تنتمي إليه

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط رقم العبارة الدرجة الكلية   رقم العبارة

 24ع 
 **580, معامل الارتباط

 49ع 
 **600, معامل الارتباط

 0,000 مستوى الدلالة  0,000 مستوى الدلالة 

 183 حجم العينة  183 حجم العينة 

 44ع 
 **654, معامل الارتباط

 . 0,01** دال عند مستوى الدلالة 
 0,000 مستوى الدلالة  .0,05* دال عند مستوى الدلالة  

 183 حجم العينة 
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مع الدرجة  لواجبات المدرسيةتكملة ار أن معاملات الارتباط لفقرات محو  يتضح من خلال الجدول أعلاه
( و 0,58( حيث تراوحت معاملاتها بين )0,01الكلية للمحور جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )

تكملة الواجبات في قياس  هكمؤشر لصدقللمحور  (، وهذا ما يؤكد مدى التجانس والاتساق الداخلي 0,65)
 .المدرسية
كما  عبارات المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس:لارتباط بيرسون بين الطريقة الثالثة: حساب معامل ا ثالثا:

 الجدول التالي:  هو مبين في
 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  (: مصفوفة ارتباطات العبارات مع الدرجة الكلية لمقياس20الجدول رقم )

الدرجة   

 الكلية 
الدرجة   

 الكلية 
الدرجة   

 الكلية 

الدرجة   

 الكلية 

15 
R ,295** 

39 
R ,413** 

17 
R ,530** 29 R ,564** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

58 
R ,296** 

41 
R ,522** 

19 
R ,542** 30 R ,579** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

59 
R ,333** 

48 
R ,515** 

55 
R 0,071 31 R ,539** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,338 SIG 0,000 

60 
R ,320** 

63 
R ,556** 

4 
R ,453** 3 R ,442** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

65 
R ,384** 

12 
R ,422** 

8 
R ,359** 20 R ,470** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

66 
R ,407** 

14 
R ,381** 

28 
R ,488** 21 R ,487** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

69 
R ,470** 

26 
R ,459** 

38 
R ,480** 67 R ,481** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

70 
R ,544** 

27 
R ,346** 

2 
R ,499** 34 R ,555** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

9 
R ,445** 

23 
R ,440** 

22 
R ,444** 45 R ,461** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

42 
R ,446** 

35 
R ,326** 

32 
R ,603** 50 R ,600** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

47 
R ,485** 

37 
R ,375** 

1 
R ,366** 51 R ,377** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

52 
R ,583** 

36 
R ,458** 

6 
R ,319** 54 R ,446** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 
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53 
R ,516** 

11 
R ,558** 

5 
R ,427** 64 R ,500** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

56 
R ,509** 

61 
R ,500** 

10 
R ,433** 71 R ,433** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

57 
R ,489** 

68 
R ,555** 

18 
R ,439** 24 R ,155* 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,036 

62 
R ,559** 

7 
R ,409** 

33 
R ,479** 44 R ,520** 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 

25 
R ,525** 

13 
R ,548** 

40 
R ,550** 49 R ,155* 

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,037 

43 
R ,463** 

16 
R ,439** 

46 
R -,211**  

SIG 0,000 SIG 0,000 SIG 0,004 

 
تشير البيانات الموضحة في الجدول أعلاه إلى أن جميع قيم معاملات الارتباط لفقرات )مقياس 

( α= 0,01جاءت دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )اس والدرجة الكلية للمقي  (استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا
في قياس استراتيجيات  همقياس كمؤشر لصدقالداخلي لل( وهذا ما يؤكد مدى التجانس وقوة الاتساق 0,05و)

وهذا ما توافق مع النتائج التي توصل اليها لطفي عبد الباسط ابراهيم في مقياسه الحالي عند  .التعلم المنظم ذاتيا
( جاءت غير دالة احصائيا. 55ما عدى العبارة رقم ) لمعاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية للمقياس،حسابه 

 الا أن الباحثة ارتأت عدم حذفها.
 ثبات المقياس:  –2

طريق حساب عن  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياتم التأكد من ثبات مقياس  كرونباخ:ألفا  معامل -2-1
 نباخ فتحصلنا على النتيجة التالية:رو معامل الثبات ألفا ك

 .استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  (: يوضح معامل ألفا كرونباخ لمقياس21الجدول رقم )
معامل ألفا   أبعاد مقياس 

 كرونباخ
 عدد العبارات

 08 0,732 استراتيجية فعالية الذات الدراسية
 08 0,746 استراتيجية المراجعة المنظمة

 06 0,743 نتقاء الحلول المناسبةاستراتيجية ا
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 8 0,723 استراتيجية طلب عون الاخرين
 03 0,795 مراقبة الاداء
 06 0,737 طريقة التذكر

 04 0,746 الدافعية التلقائية
 03 0,780 التحضير المسبق للموضوعات
 04 0,725 تسجيل وتنظيم المعلومات

 04 0,711 التخطيط المسبق
 03 0,811 البحث عن المعلومات

 05 0,777 الضبط البيئي
 04 0,769 الوعي المعرفي

 03 0,780 التصحيح الذاتي
 03 0,702 تكملة الواجبات المدرسية

 71 0,941 الدرجة الكلية لمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا

تعلم المنظم استراتيجيات اليتضح من الجدول أعلاه أن جميع معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقياس 
وهي تتوافق مع ما توصل ( 0.941( وللمقياس ككل )0,742و 0,678جاءت مرتفعة حيث تراوحت بين ) ذاتيا

وهذا بمثابة مؤشر دال ، 0.93اليه صاحب المقياس حيث وجد أن معامل ثبات المقياس ككل بطريقة الفا كرونباخ
 .عند تطبيقه على عينة الدراسة  ت قويثبا، وهذا يعني أن المقياس يمتع بمعامل    على ثبات المقياس

 التجزئة النصفية:  -2-2

تم حساب ثبات هذا المقياس عن طريق التجزئة النصفية والتي تفترض تقسيم عباراته إلى نصفين كما هو  كما  

 :التاليموضح في الجدول  

 يةعن طريق التجزئة النصفاستراتيجيات التعلم المنظم ( يوضح ثبات مقياس  22الجدول رقم )
 0**905, الارتباط بين النصفين

 0,951 معامل سبيرمان براون

 0,951 معادلة جيتمان
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قححد بلححر بطريقحححة  استرترترتراتيجيات الترترترتعلم المترترترنظم  مقيححاسيوضححح الجححدول اعححلاه أن معامححل الارتبححاط بححين نصححفي  
لحة تصححيح الطحول  وبتعويضحه في معاد  ممحا يحدل علحى وجحود ارتبحاط عحالي بحين نصحفي المقيحاس،  0.90 التجزئة النصحفية

وبالتححالي يمكححن القححول  ن هححذا المقيححاس  (،  0,95)  أو الثبححات الكلححي لسححبيرمان بححراون بلححر ثبححات هححذا المقيححاس الكلححي
 ثابت.

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا   قياسالمستخرجة لم الأداء عاييرم ما : عرض وتحليل نتائج التساؤل الثان  .2
 ؟الجزائرية للطفي عبد الباسط عند تطبيقها على عينة من البيئة  

لمجموعة التي ا لا يمكن الاستفادة من أداة القياس في الاستعمالات اللاحقة إلا إذا اشتقت المعايير من
ا به دلالة تقارن وعليه فالمعايير وحدات ذاتطبقت عليها الأداة وتسمى بعينة التقنين أو المجموعة المعيارية 

تم الاعتماد على المعيار  د ولق .التقنينالدرجات الخام التي تحصل عليها الفرد لتحديد معنى درجته بالنسبة لعينة 
 داما في تفسير درجات الاختبار والمقاييس النفسية.المئيني باعتباره من أكثر الطرق استخ

 الإحصائية للدرجة الكلية للمقياس: المؤشرات -1

 مدى قرب توزيع درجات العينة من التوزيع الطبيعي، تم تطبيق المقياس على أفراد عينة التقنين والبالر للتعرف على 
 .والوسيط والمنوال والانحراف المعياري ( طالبا وطالبة، ثم تم حساب كل من المتوسط الحسابي183عددها )

 :يوضح النتائجوالجدول التالي  
استراتيجيات التعلم المنظم  ( يوضح قيم مقاييس لنزعة المركزية ومقاييس التشتت لمقياس23جدول رقم )

 ذاتيا 

استراتيجيات التعلم المنظم  أبعاد مقياس 

 ذاتيا 
عدد  
 الافراد 

المتوسط  

 الحسابي 
 المنوال  الوسيط 

نحراف  الا

 المعياري
 التباين 

 الدراسيةاستراتيجية فعالية الذات 

183 

28,4973 29,0000 30,00 5,97970 35,757 

 41,241 6,42190 34,00 31,0000 30,1093 استراتيجية المراجعة المنظمة

 25,557 5,05542 25,00 22,0000 21,0929 استراتيجية انتقاء الحلول المناسبة 

 38,643 6,21635 31,00 26,0000 25,1475 ن الاخرين استراتيجية طلب عو 

 8,905 2,98420 12,00 11,0000 10,7213 مراقبة الاداء

 22,812 4,77617 20,00 20,0000 20,1694 طريقة التذكر

 12,110 3,48001 14,00 14,0000 13,7923 الدافعية التلقائية

 9,143 3,02382 12,00 10,0000 9,7923 التحضير المسبق للموضوعات

 13.00a 3,30311 10,911 14,0000 13,4863 المعلوماتتسجيل وتنظيم 
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 10,529 3,24489 15,00 15,0000 14,0601 التخطيط المسبق

 9,132 3,02184 13,00 12,0000 10,7541 البحث عن المعلومات

 12,024 3,46762 19,00 16,0000 15,5847 الضبط البيئي

 13,156 3,62715 16,00 15,0000 14,2514 الوعي المعرفي 

 13.00a 2,66515 7,103 12,0000 11,5738 التصحيح الذاتي 

 6,134 2,47664 11,00 11,0000 10,7268 تكملة الواجبات المدرسية 

استراتيجيات  الدرجة الكلية للمقياس
 التعلم المنظم ذاتيا

249,7596 254,0000 224.00a 42,18584 1779,645 

 

( متقاربة نوعا المنوال، المتوسط الحسابي، الوسيطأعلاه أن قيم مقاييس النزعة المركزية )يتضح من الجدول 
ما وللتعرف أكثر على مدى اعتدالية التوزيع الطبيعي، تم حساب اختباري كولموغروف سيميرنوف واختبار شابيروا 

تباري كولموغروف سيميرنوف و ان جميع قيم اخ (24ويلك حيث أظهرت النتائج الموضحة في الجدول التالي رقم )
استراتيجية طلب عون دالة احصائيا أي ان البيانات لا تتوزع توزيع طبيعي ما عدى محور )غير شابيروا ويلك 

 ( تتوزع توزيع طبيعي.الاخرين 

 ( يوضح التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغير محل الدراسة24جدول رقم )

 القرار Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk المتغير 
 مستوى الدلالة درجة الحرية الاحصاءات مستوى الدلالة درجة الحرية الاحصاءات

 غير دال 0,000 183 0,959 0,006 183 0,080 استراتيجية فعالية الذات الدراسية

 دالغير   0,000 183 0,943 0,000 183 0,099 استراتيجية المراجعة المنظمة

 غير دال 0,000 183 0,968 0,000 183 0,101 استراتيجية انتقاء الحلول المناسبة 

 دال 0,092 183 0,987 *200, 183 0,057 استراتيجية طلب عون الاخرين

 غير دال 0,000 183 0,947 0,000 183 0,136 مراقبة الاداء

 غير دال 0,002 183 0,974 0,000 183 0,106 طريقة التذكر

 غير دال 0,001 183 0,970 0,001 183 0,092 ة التلقائيةالدافعي

 غير دال 0,000 183 0,966 0,000 183 0,106 التحضير المسبق للموضوعات 

 غير دال 0,001 183 0,970 0,000 183 0,108 تسجيل وتنظيم المعلومات

 غير دال 0,000 183 0,962 0,000 183 0,128 التخطيط المسبق
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 غير دال 0,000 183 0,924 0,000 183 0,168 تالمعلوماالبحث عن 

 غير دال 0,000 183 0,923 0,000 183 0,122 الضبط البيئي

 غير دال 0,000 183 0,945 0,000 183 0,128 الوعي المعرفي

 غير دال 0,000 183 0,923 0,000 183 0,148 التصحيح الذاتي

 غير دال 0,000 183 0,958 0,000 183 0,112 تكملة الواجبات المدرسية

 غير دال 0,001 183 0,970 0,008 183 0,079 الدرجة الكلية للمقياس

 التالي:  (1)رقم  ل  كما هو موضح في الشك

 

 ( يوضح التوزيع الطبيعي لبيانات متغير استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا1شكل رقم )
 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا  لمقياس  ميئينية(: الدرجات الخام وما يقابلها من معايير 25جدول رقم )

 الحكم  معيار التفسير  الدرجة الخام الميئنيات 

1 125,6800 

 منخفض فأقل  15

2 139,6800 

3 147,7200 

4 158,3600 

5 165,4000 

10 195,4000 

15 205,6000 

20 215,6000 

 متوسط ( 50و  20)
25 224,0000 

30 232,2000 

35 236,0000 

40 241,2000 
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45 247,0000 

50 254,0000 

55 263,0000 

 عال ( 85و  55)

60 266,4000 

65 271,6000 

70 274,0000 

75 281,0000 

80 287,0000 

85 296,4000 

90 301,2000 

 عال جدا (. 100و  90)

95 307,0000 

96 309,2800 

97 312,0000 

98 319,9600 

99 327,9600 

100 333,0000 

 

في الدراسة الحالية والموضحة في الجدول أعلاه تم اشتقاق أربعة  إليهابناءا على المعايير المئينية المتوصل 

مستويات لمقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا )منخفض، متوسط، عال، عال جدا(، يقع في المستوى 

فأقل، ويقع في المستوى المتوسط الطلبة الحاصلين على المئين الذي  15لين على المئين المنخفض الطلبة الحاص

ويقع في  (85و 55ويقع في المستوى العال الطلبة الحاصلين على المئين الذي يتراوح بين ) (50و 20اوح بين )يتر 

 (.100و90المستوى العالي جدا الطلبة الحاصلين على المئين الذي يتراوح بين )

 : تنتاج الدراسةاس

استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لصاحبه  اسيقالباحثة من صلاحية م من خلال الدراسة الحالية تأكدت

 ق من الخصائص السيكومترية له:عن طريق التحق لطفي عبد الباسط ابراهيم، وتمتعه بخصائص الاختبار الجيد،

ياس بمعاملات ارتباط عالية عند تطبيقه على بحساب صدق الاتساق الداخلي حيث توصلنا الى تمتع المق   -

ما توصل اليه لطفي عبد الباسط ابراهيم في حسابه لصدق الاتساق الداخلي ة الدراسة وهذا ما توافق مع  عين

من ان جميع معاملات الارتباط بين فقرات الابعاد والدرجة الكلية للمقياس محل الدراسة جاءت كلها دالة، 
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وربما يرجع هذا لعدم فهم التلاميذ  والتي كانت غير دالة وهي من العبارات السالبة (55ماعدا الفقرة رقم )

 .الفقرة  ةلصيغ

 ألفامن قيمة  ثبات المقياسلنا  تأكدكرونباخ حيث   واعتمدنا في حساب الثبات على حساب معامل الفا -

ات بمعامل الفا مع معظم الدراسات السابقة في حساب الثب أيضاوهذا ما توافق  0.941والتي بلغت 

 0.93مع ما توصل اليه لطفي عبد الباسط ابراهيم من ان معامل ثبات المقياس بلر  يمة هذه القوتوافقت  

، تسمح بمقارنة الدرجة الخام للفرد بالنسبة لعينة التقنينوالتي كما تم استخراج معايير ميئينية لهذا المقياس  -

 . ا تفردت به دراستنا عن الدراسات السابقةوهذا م

وبذلك يكون مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي عبد الباسط ابراهيم مقنن في بلادنا من طرف 

 ن نتائجهالباحثة مما يسمح لنا بتطبيقه في بيئتنا والاستفادة م

 اقتراحات الدراسة: -

اهمية التعلم المنظم من خلال التراث النظري والدراسات السابقة التي ادرجناها في البحث والتي بينت لنا 
ذاتيا في رفع مستوى المتعلمين ومساعدتهم على تحمل مسؤولية تعلمهم  نفسهم ندرج بعض التوصيات 

 والاقتراحات:

عبد الباسط إبراهيم على عينات كبيرة في أعادة تقنين مقياس استراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا للطفي  -
 مناطق أخرى من البيئة الجزائرية.

 زيد من المقاييس التي تتناول التعلم المنظم ذاتيا والمقاييس ذات العلاقة به على البيئة الجزائرية.تقنين الم -
 الجزائرية. بناء مقاييس حول التعلم المنظم ذاتيا واستراتيجياته على عينات من البيئة   -
المنظم ذاتيا  ضرورة الاهتمام ببناء برامج تدريبية تمكن التلاميذ من استخدام استراتيجيات التعلم  -

 بشكل صحيح وفعال.
 ذاتيا.ضرورة توعية التلاميذ  همية استراتيجيات التعلم المنظم   -
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 الاستفادة من الدراسة الحالية لكونها تتمتع بخصائص الاختبار الجيد. -
ارة التعليم العالي بإنشاء أقسام وتكوين مختصين يهتمون بتقنين وتكييف وبناء الاختبارات أن تقوم وز  -

 ة وتذليل الصعوبات التي تعترض الباحث في هذا المجال.النفسي
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 خاتمة:

إن ما توصلت اليه البحوث والدراسات الأجنبية منها والعربية والتي أوردنا بعضا منها في بحثنا   
هذا في موضوع التعلم المنظم ذاتيا من إبراز لأهمية هذا الموضوع يجعلنا ننوه بضرورة إنشاء برامج قائمة 

ها للمتعلمين في مؤسساتنا على هذا النوع من التعلم واستراتيجياته وتدريب المعلمين على كيفية تعليم
التربوية مع التركيز على المراحل الانتقالية خاصة في ظل التعليم بالكفاءات والذي يركز على أن يكون 

 المتعلم عنصرا فاعلا في عملية تعلمه وان المعلمين موجهين لعملية التعلم. 

المواضيع تضطرنا إلى  إن ندرة الدراسات العربية وخاصة الجزائرية في مختلف المجالات ومختلف
 اللجوء إلى عملية تكييف الاختبارات الأجنبية لتكون صالحة لتطبيقها على البيئة المحلية.

"أكدت الدراسات أن الاختبارات النفسية المصممة للثقافات الغربية لا تحافظ على درجات   
عربية" )بوسالم عبد العزيز مقبولة من الصلاحية عندما تترجم مباشرة إلى لغات وثقافات أخرى ومنها ال

المقاييس النفسية ضرورة لازمة يجب على المختصين الاهتمام بها  اء وتكييف وتقنينلذلك فبن (،2015
، وخاصة ما تعلق منها بموضوع التعلم بصفة عامة واستراتيجياته بصفة خاصة لما لها بقدر كاف وفعال

والتخطيط لها ومن ثم تطوير خبراته ومعارفه  من أهمية في إكساب المتعلم القدرة على وضع الأهداف
ليصبح في النهاية معتمدا على نفسه في عملية تعلمه خاصة مع تزايد استخدام التكنولوجيا خصوصا في 
المجال التربوي مثل: "التعلم عن بعد وبيئات المتعلم المعززة بالحاسوب، وببرامج التعليم المفتوح، والمقررات 

 يت" )الانترنيت(.الدراسية عبر الانترن

الا محاولة منا لتوفير أداة على درجة مقبولة من الصلاحية عند  وهذا العمل المتواضع ما ه
تطبيقها في البيئة الجزائرية، وهي مجهودات تضاف لما سبقها وتفتح المجال لدراسات مشابهة لإثراء البيئة  

 الجزائرية بمقاييس ودراسات من شانها تقديم المساعدة للقائمين على العملية التعليمية التعلمية.

 



 

قائمة 
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 الخصائص السيكومترية:( 1الملحق )

 الصدق
Corrélations 

  

استراتيجية  
فعالية 
الذات  
 الدراسية

استراتيجية  
المراجعة  
 المنظمة 

استراتيجية  
انتقاء 
الحلول 
 المناسبة 

استراتيجية  
طلب عون 

 الاخرين 
مراقبة  
 الاداء 

طريقة  
 التذكر 

الدافعية  
 التلقائية

التحضير  
المسبق  

 للموضوعات

تسجيل 
وتنظيم 
 المعلومات 

التخطيط  
 المسبق 

البحث  
عن 

 المعلومات 
الضبط  
 البيئي

الوعي 
 المعرفي 

التصحيح 
 الذاتي 

تكملة الواجبات  
 TOTAL المدرسية

استراتيجية  
فعالية الذات  
 الدراسية

Corrélation 
de 
Pearson 

1 ,467** ,485** ,388** ,527** ,434** ,402** ,437** ,305** ,251** ,370** ,336** ,468** ,400** ,390** ,665** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

استراتيجية  
المراجعة  
 المنظمة 

Corrélation 
de 
Pearson 

,467** 1 ,735** ,518** ,638** ,560** ,505** ,510** ,525** ,389** ,586** ,590** ,576** ,541** ,409** ,839** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

استراتيجية  
انتقاء الحلول  
 المناسبة 

Corrélation 
de 
Pearson 

,485** ,735** 1 ,540** ,564** ,528** ,568** ,602** ,451** ,316** ,596** ,507** ,596** ,527** ,367** ,820** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

استراتيجية  
طلب عون 
 الاخرين 

Corrélation 
de 
Pearson 

,388** ,518** ,540** 1 ,483** ,509** ,517** ,538** ,517** ,347** ,564** ,398** ,525** ,395** ,180* ,740** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,015 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 



 Corrélation مراقبة الاداء 
de 
Pearson 

,527** ,638** ,564** ,483** 1 ,489** ,457** ,545** ,413** ,355** ,496** ,450** ,451** ,446** ,329** ,732** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

طريقة  
 التذكر 

Corrélation 
de 
Pearson 

,434** ,560** ,528** ,509** ,489** 1 ,505** ,494** ,507** ,342** ,500** ,475** ,447** ,392** 0,121 ,721** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,103 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

الدافعية  
 التلقائية

Corrélation 
de 
Pearson 

,402** ,505** ,568** ,517** ,457** ,505** 1 ,496** ,403** ,331** ,531** ,332** ,557** ,342** ,338** ,697** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

التحضير  
المسبق  
 للموضوعات

Corrélation 
de 
Pearson 

,437** ,510** ,602** ,538** ,545** ,494** ,496** 1 ,363** ,434** ,577** ,464** ,547** ,438** ,173* ,724** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,019 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

تسجيل 
وتنظيم 
 المعلومات 

Corrélation 
de 
Pearson 

,305** ,525** ,451** ,517** ,413** ,507** ,403** ,363** 1 ,161* ,413** ,486** ,361** ,431** ,250** ,633** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,030 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

التخطيط  
 المسبق 

Corrélation 
de 
Pearson 

,251** ,389** ,316** ,347** ,355** ,342** ,331** ,434** ,161* 1 ,398** ,412** ,391** ,357** ,176* ,525** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,030   0,000 0,000 0,000 0,000 0,017 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 



البحث عن 
 المعلومات 

Corrélation 
de 
Pearson 

,370** ,586** ,596** ,564** ,496** ,500** ,531** ,577** ,413** ,398** 1 ,450** ,522** ,441** ,243** ,732** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,001 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

الضبط  
 البيئي

Corrélation 
de 
Pearson 

,336** ,590** ,507** ,398** ,450** ,475** ,332** ,464** ,486** ,412** ,450** 1 ,436** ,464** ,325** ,673** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

الوعي 
 المعرفي 

Corrélation 
de 
Pearson 

,468** ,576** ,596** ,525** ,451** ,447** ,557** ,547** ,361** ,391** ,522** ,436** 1 ,406** ,337** ,733** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

التصحيح 
 الذاتي 

Corrélation 
de 
Pearson 

,400** ,541** ,527** ,395** ,446** ,392** ,342** ,438** ,431** ,357** ,441** ,464** ,406** 1 ,348** ,645** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

تكملة  
الواجبات  
 المدرسية

Corrélation 
de 
Pearson 

,390** ,409** ,367** ,180* ,329** 0,121 ,338** ,173* ,250** ,176* ,243** ,325** ,337** ,348** 1 ,452** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,015 0,000 0,103 0,000 0,019 0,001 0,017 0,001 0,000 0,000 0,000   0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

TOTAL Corrélation 
de 
Pearson 

,665** ,839** ,820** ,740** ,732** ,721** ,697** ,724** ,633** ,525** ,732** ,673** ,733** ,645** ,452** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

 



Corrélations 

1 Q15 Q58 Q59 Q60 Q65 Q66 Q69 Q70 

استراتيجية  
فعالية الذات  

 الدراسية

Q15 Corrélation 
de Pearson 

1 0,026 ,186* 0,084 0,104 0,137 0,121 0,110 ,416** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,724 0,012 0,258 0,164 0,064 0,104 0,140 0,000 

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 

Q58 Corrélation 
de Pearson 

0,026 1 ,380** ,501** ,180* ,238** ,311** 0,068 ,609** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,724   0,000 0,000 0,015 0,001 0,000 0,364 0,000 

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 

Q59 Corrélation 
de Pearson 

,186* ,380** 1 ,421** ,221** ,228** ,328** 0,096 ,626** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,012 0,000   0,000 0,003 0,002 0,000 0,197 0,000 

N 182 182 182 182 182 182 182 182 182 

Q60 Corrélation 
de Pearson 

0,084 ,501** ,421** 1 ,345** ,307** ,362** -0,047 ,649** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,258 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,529 0,000 

N 182 182 182 183 183 183 183 183 183 

Q65 Corrélation 
de Pearson 

0,104 ,180* ,221** ,345** 1 ,381** ,325** 0,083 ,568** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,164 0,015 0,003 0,000   0,000 0,000 0,265 0,000 

N 182 182 182 183 183 183 183 183 183 



Q66 Corrélation 
de Pearson 

0,137 ,238** ,228** ,307** ,381** 1 ,280** ,169* ,608** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,064 0,001 0,002 0,000 0,000   0,000 0,022 0,000 

N 182 182 182 183 183 183 183 183 183 

Q69 Corrélation 
de Pearson 

0,121 ,311** ,328** ,362** ,325** ,280** 1 ,382** ,672** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,104 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 

N 182 182 182 183 183 183 183 183 183 

Q70 Corrélation 
de Pearson 

0,110 0,068 0,096 -0,047 0,083 ,169* ,382** 1 ,402** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,140 0,364 0,197 0,529 0,265 0,022 0,000   0,000 

N 182 182 182 183 183 183 183 183 183 

استراتيجية  
فعالية 
الذات  
 الدراسية

Corrélation 
de Pearson 

,416** ,609** ,626** ,649** ,568** ,608** ,672** ,402** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

N 182 182 182 183 183 183 183 183 183 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 



 
Corrélations 

2 Q9 Q42 Q47 Q52 Q53 Q56 Q57 Q62 

استراتيجية  
المراجعة  
 المنظمة 

Q9 Corrélation 
de Pearson 

1 ,178* 0,096 ,425** ,172* ,288** ,223** ,147* ,540** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,016 0,198 0,000 0,020 0,000 0,002 0,047 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q42 Corrélation 
de Pearson 

,178* 1 ,194** ,338** 0,092 ,163* ,330** ,225** ,525** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,016   0,009 0,000 0,216 0,028 0,000 0,002 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q47 Corrélation 
de Pearson 

0,096 ,194** 1 ,294** ,210** ,205** 0,046 ,314** ,488** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,198 0,009   0,000 0,004 0,005 0,538 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q52 Corrélation 
de Pearson 

,425** ,338** ,294** 1 ,360** ,399** ,432** ,302** ,736** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q53 Corrélation 
de Pearson 

,172* 0,092 ,210** ,360** 1 ,373** ,354** ,368** ,600** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,020 0,216 0,004 0,000   0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 



Q56 Corrélation 
de Pearson 

,288** ,163* ,205** ,399** ,373** 1 ,430** ,283** ,654** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,028 0,005 0,000 0,000   0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q57 Corrélation 
de Pearson 

,223** ,330** 0,046 ,432** ,354** ,430** 1 ,312** ,652** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,002 0,000 0,538 0,000 0,000 0,000   0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q62 Corrélation 
de Pearson 

,147* ,225** ,314** ,302** ,368** ,283** ,312** 1 ,611** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,047 0,002 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

استراتيجية  
المراجعة  
 المنظمة 

Corrélation 
de Pearson 

,540** ,525** ,488** ,736** ,600** ,654** ,652** ,611** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

 

Corrélations 

3 Q25 Q43 Q39 Q41 Q48 Q63 
استراتيجية انتقاء  
 الحلول المناسبة

Q25 Corrélation 
de 
Pearson 

1 ,216** ,186* ,267** ,186* ,224** ,584** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,003 0,012 0,000 0,012 0,002 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 



Q43 Corrélation 
de 
Pearson 

,216** 1 ,202** ,244** ,174* ,273** ,598** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,003   0,006 0,001 0,018 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q39 Corrélation 
de 
Pearson 

,186* ,202** 1 ,333** ,275** ,182* ,597** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,012 0,006   0,000 0,000 0,014 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q41 Corrélation 
de 
Pearson 

,267** ,244** ,333** 1 ,390** ,245** ,670** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,001 0,000   0,000 0,001 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q48 Corrélation 
de 
Pearson 

,186* ,174* ,275** ,390** 1 ,257** ,616** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,012 0,018 0,000 0,000   0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q63 Corrélation 
de 
Pearson 

,224** ,273** ,182* ,245** ,257** 1 ,581** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,002 0,000 0,014 0,001 0,000   0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

استراتيجية  
انتقاء 
الحلول 
 المناسبة 

Corrélation 
de 
Pearson 

,584** ,598** ,597** ,670** ,616** ,581** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 183 183 

 



 

 المعايير 
Corrélations 

  Q12 Q14 Q26 Q27 Q23 Q35 Q37 Q36 
استراتيجية طلب  

 عون الاخرين

Q12 Corrélation 
de Pearson 

1 0,106 0,122 0,085 0,132 ,497** ,251** ,319** ,597** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,155 0,101 0,254 0,074 0,000 0,001 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q14 Corrélation 
de Pearson 

0,106 1 0,143 0,072 ,244** 0,112 ,154* ,207** ,471** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,155   0,054 0,336 0,001 0,131 0,037 0,005 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q26 Corrélation 
de Pearson 

0,122 0,143 1 ,217** ,205** 0,117 ,186* ,293** ,520** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,101 0,054   0,003 0,005 0,115 0,011 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q27 Corrélation 
de Pearson 

0,085 0,072 ,217** 1 0,136 -0,071 0,062 0,067 ,340** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,254 0,336 0,003   0,066 0,341 0,404 0,371 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q23 Corrélation 
de Pearson 

0,132 ,244** ,205** 0,136 1 0,141 ,224** ,245** ,528** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,074 0,001 0,005 0,066   0,056 0,002 0,001 0,000 



N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q35 Corrélation 
de Pearson 

,497** 0,112 0,117 -0,071 0,141 1 ,395** ,280** ,597** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,131 0,115 0,341 0,056   0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q37 Corrélation 
de Pearson 

,251** ,154* ,186* 0,062 ,224** ,395** 1 ,326** ,610** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001 0,037 0,011 0,404 0,002 0,000   0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Q36 Corrélation 
de Pearson 

,319** ,207** ,293** 0,067 ,245** ,280** ,326** 1 ,639** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,005 0,000 0,371 0,001 0,000 0,000   0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

استراتيجية  
طلب عون 
 الاخرين 

Corrélation 
de Pearson 

,597** ,471** ,520** ,340** ,528** ,597** ,610** ,639** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

 

 

Corrélations 

6 Q11 Q61 Q68  مراقبة الاداء 

Q11 Corrélation 
de Pearson 

1 ,235** ,379** ,729** 



Sig. 
(bilatérale) 

  0,001 0,000 0,000 

N 182 182 182 182 

Q61 Corrélation 
de Pearson 

,235** 1 ,321** ,702** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001   0,000 0,000 

N 182 183 183 183 

Q68 Corrélation 
de Pearson 

,379** ,321** 1 ,768** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,000 

N 182 183 183 183 

مراقبة  
 الاداء 

Corrélation 
de Pearson 

,729** ,702** ,768** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   

N 182 183 183 183 

 
Corrélations 

7 Q7 Q13 Q16 Q17 Q19 Q55  طريقة التذكر 

Q7 Corrélation 
de Pearson 

1 ,461** ,225** ,268** ,211** -0,017 ,605** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,002 0,000 0,004 0,822 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q13 Corrélation 
de Pearson 

,461** 1 ,364** ,248** ,332** 0,119 ,713** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,001 0,000 0,109 0,000 



N 183 183 183 183 183 183 183 

Q16 Corrélation 
de Pearson 

,225** ,364** 1 ,328** ,306** -0,048 ,631** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,002 0,000   0,000 0,000 0,517 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q17 Corrélation 
de Pearson 

,268** ,248** ,328** 1 ,316** 0,073 ,632** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,001 0,000   0,000 0,324 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q19 Corrélation 
de Pearson 

,211** ,332** ,306** ,316** 1 0,091 ,643** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,004 0,000 0,000 0,000   0,222 0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

Q55 Corrélation 
de Pearson 

-0,017 0,119 -0,048 0,073 0,091 1 ,318** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,822 0,109 0,517 0,324 0,222   0,000 

N 183 183 183 183 183 183 183 

طريقة  
 التذكر 

Corrélation 
de Pearson 

,605** ,713** ,631** ,632** ,643** ,318** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 183 183 

 

 



Corrélations 

8 Q4 Q8 Q28 Q38 
الدافعية  
 التلقائية

Q4 Corrélation 
de Pearson 

1 ,237** ,221** ,184* ,635** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,001 0,003 0,013 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q8 Corrélation 
de Pearson 

,237** 1 ,401** 0,055 ,667** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,001   0,000 0,456 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q28 Corrélation 
de Pearson 

,221** ,401** 1 ,149* ,714** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,003 0,000   0,043 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q38 Corrélation 
de Pearson 

,184* 0,055 ,149* 1 ,532** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,013 0,456 0,043   0,000 

N 183 183 183 183 183 

الدافعية  
 التلقائية

Corrélation 
de Pearson 

,635** ,667** ,714** ,532** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 

 

 

 



Corrélations 

9 Q2 Q22 Q32 
التحضير المسبق  

 للموضوعات

Q2 Corrélation 
de Pearson 

1 ,184* ,323** ,698** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,013 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 

Q22 Corrélation 
de Pearson 

,184* 1 ,266** ,692** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,013   0,000 0,000 

N 183 183 183 183 

Q32 Corrélation 
de Pearson 

,323** ,266** 1 ,741** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,000 

N 183 183 183 183 

التحضير  
المسبق  
 للموضوعات

Corrélation 
de Pearson 

,698** ,692** ,741** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 

 
Corrélations 

10 Q1 Q6 Q5 Q10 
تسجيل وتنظيم 

 المعلومات 

Q1 Corrélation 
de Pearson 

1 ,292** ,257** 0,127 ,693** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,087 0,000 

N 183 183 183 183 183 



Q6 Corrélation 
de Pearson 

,292** 1 0,122 0,053 ,634** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,099 0,477 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q5 Corrélation 
de Pearson 

,257** 0,122 1 0,080 ,598** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,099   0,279 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q10 Corrélation 
de Pearson 

0,127 0,053 0,080 1 ,494** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,087 0,477 0,279   0,000 

N 183 183 183 183 183 

تسجيل 
وتنظيم 
 المعلومات 

Corrélation 
de Pearson 

,693** ,634** ,598** ,494** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 

 

 
Corrélations 

11 Q18 Q33 Q40 Q46  التخطيط المسبق 

Q18 Corrélation 
de Pearson 

1 ,345** ,385** -0,085 ,696** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,253 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q33 Corrélation 
de Pearson 

,345** 1 ,345** -0,022 ,674** 



Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,769 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q40 Corrélation 
de Pearson 

,385** ,345** 1 -,163* ,674** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,027 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q46 Corrélation 
de Pearson 

-0,085 -0,022 -,163* 1 ,323** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,253 0,769 0,027   0,000 

N 183 183 183 183 183 

التخطيط  
 المسبق 

Corrélation 
de Pearson 

,696** ,674** ,674** ,323** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 

 
Corrélations 

12 Q29 Q30 Q31 
البحث عن 
 المعلومات 

Q29 Corrélation 
de Pearson 

1 ,445** ,277** ,744** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 

Q30 Corrélation 
de Pearson 

,445** 1 ,417** ,814** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,000 

N 183 183 183 183 



Q31 Corrélation 
de Pearson 

,277** ,417** 1 ,739** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,000 

N 183 183 183 183 

البحث  
عن 
 المعلومات 

Corrélation 
de Pearson 

,744** ,814** ,739** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 

 
Corrélations 

13 Q3 Q20 Q21 Q67 الضبط البيئي 

Q3 Corrélation 
de Pearson 

1 ,311** ,264** ,338** ,691** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q20 Corrélation 
de Pearson 

,311** 1 ,539** ,208** ,748** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,005 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q21 Corrélation 
de Pearson 

,264** ,539** 1 ,215** ,731** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,003 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q67 Corrélation 
de Pearson 

,338** ,208** ,215** 1 ,614** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,005 0,003   0,000 

N 183 183 183 183 183 



الضبط  
 البيئي

Corrélation 
de Pearson 

,691** ,748** ,731** ,614** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 

 
Corrélations 

14 Q34 Q45 Q50 Q51  الوعي المعرفي 

Q34 Corrélation 
de Pearson 

1 ,329** ,293** ,185* ,675** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,000 0,000 0,012 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q45 Corrélation 
de Pearson 

,329** 1 ,418** ,170* ,711** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000   0,000 0,022 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q50 Corrélation 
de Pearson 

,293** ,418** 1 ,315** ,741** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000   0,000 0,000 

N 183 183 183 183 183 

Q51 Corrélation 
de Pearson 

,185* ,170* ,315** 1 ,596** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,012 0,022 0,000   0,000 

N 183 183 183 183 183 

 Corrélation الوعي المعرفي 
de Pearson 

,675** ,711** ,741** ,596** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 183 



 

 
Corrélations 

15 Q54 Q64 Q71 
التصحيح 

 الذاتي 

Q54 Corrélation 
de Pearson 

1 ,224** ,296** ,696** 

Sig. 
(bilatérale) 

  0,002 0,000 0,000 

N 183 183 183 183 

Q64 Corrélation 
de Pearson 

,224** 1 ,252** ,686** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,002   0,001 0,000 

N 183 183 183 183 

Q71 Corrélation 
de Pearson 

,296** ,252** 1 ,749** 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,001   0,000 

N 183 183 183 183 

 Corrélation التصحيح الذاتي
de Pearson 

,696** ,686** ,749** 1 

Sig. 
(bilatérale) 

0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 

 

 

 



Corrélations 

  Q24 Q44 Q49 
تكملة الواجبات  

 المدرسية

Q24 Corrélation de 
Pearson 

1 0,054 -0,019 ,580** 

Sig. (bilatérale)   0,469 0,795 0,000 

N 183 183 183 183 

Q44 Corrélation de 
Pearson 

0,054 1 ,149* ,654** 

Sig. (bilatérale) 0,469   0,044 0,000 

N 183 183 183 183 

Q49 Corrélation de 
Pearson 

-0,019 ,149* 1 ,600** 

Sig. (bilatérale) 0,795 0,044   0,000 

N 183 183 183 183 

تكملة الواجبات  
 المدرسية

Corrélation de 
Pearson 

,580** ,654** ,600** 1 

Sig. (bilatérale) 0,000 0,000 0,000   

N 183 183 183 183 

 

 الثبات
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,732 8 

 



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,746 8 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,743 6 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,723 8 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,795 3 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,737 6 

 



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,746 4 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,780 3 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,725 4 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,711 4 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,811 3 

 



Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,777 5 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,769 4 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,780 3 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

0,702 3 

  
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach 
Nombre 

d'éléments 

0,941 71 

 

 



 التجزئة النصفية:
Corrélations 

 الزوجي  الفردي  

Rho de 
Spearman 

 **Coefficient de corrélation 1,000 ,905 الفردي

Sig. (bilatéral)   0,000 

N 183 183 

 Coefficient de corrélation ,905** 1,000 الزوجي 

Sig. (bilatéral) 0,000   

N 181 182 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 
Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Partie 1 Valeur 1,000 

Nombre d'éléments 1a 

Partie 2 Valeur 1,000 

Nombre d'éléments 1b 

Nombre total d'éléments 2 

Corrélation entre les sous-échelles 0,907 

Coefficient de Spearman-Brown Longueur égale 0,951 

Longueur inégale 0,951 

Coefficient de Guttman 0,951 

a. Les éléments sont :  الفردي 

b. Les éléments sont : الزوجي 

 

 



 استخراج المعايير 

  

استراتيجية  
فعالية 
الذات  
 الدراسية

استراتيجية  
المراجعة  
 المنظمة 

استراتيجية  
انتقاء 
الحلول 
 المناسبة 

استراتيجية  
طلب عون 

 الاخرين 
مراقبة  
 الاداء 

طريقة  
 التذكر 

الدافعية  
 التلقائية

التحضير  
المسبق  

 للموضوعات

تسجيل 
وتنظيم 
 المعلومات 

التخطيط  
 المسبق 

البحث عن 
 المعلومات 

الضبط  
 البيئي

الوعي 
 المعرفي 

التصحيح 
 الذاتي 

تكملة  
الواجبات  
 TOTAL المدرسية

N Valide 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 183 

Manquant 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Moyenne 28,4973 30,1093 21,0929 25,1475 10,7213 20,1694 13,7923 9,7923 13,4863 14,0601 10,7541 15,5847 14,2514 11,5738 10,7268 249,7596 

Médiane 29,0000 31,0000 22,0000 26,0000 11,0000 20,0000 14,0000 10,0000 14,0000 15,0000 12,0000 16,0000 15,0000 12,0000 11,0000 254,0000 

Mode 30,00 34,00 25,00 31,00 12,00 20,00 14,00 12,00 13.00a 15,00 13,00 19,00 16,00 13.00a 11,00 224.00a 

Ecart type 5,97970 6,42190 5,05542 6,21635 2,98420 4,77617 3,48001 3,02382 3,30311 3,24489 3,02184 3,46762 3,62715 2,66515 2,47664 42,18584 

Variance 35,757 41,241 25,557 38,643 8,905 22,812 12,110 9,143 10,911 10,529 9,132 12,024 13,156 7,103 6,134 1779,645 

Percentiles 1 9,0000 11,0000 7,8400 9,8400 3,0000 7,6800 4,8400 3,8400 4,8400 6,0000 3,0000 6,0000 4,0000 3,0000 3,0000 125,6800 

2 10,3600 12,6800 9,6800 11,0000 3,0000 8,6800 6,0000 4,0000 6,0000 6,6800 3,0000 6,6800 5,0000 4,6800 4,0000 139,6800 

3 16,0000 15,5200 10,5200 12,0000 4,0000 9,0000 7,0000 4,0000 6,5200 7,0000 4,0000 7,0000 6,0000 5,5200 5,5200 147,7200 

4 18,0000 16,3600 11,3600 13,0000 5,0000 10,3600 8,0000 4,0000 7,0000 7,0000 4,3600 7,0000 6,0000 6,0000 6,0000 158,3600 

5 18,2000 17,0000 12,0000 13,2000 5,0000 12,0000 8,0000 4,2000 8,0000 7,2000 5,0000 9,0000 7,0000 6,0000 7,0000 165,4000 

10 21,0000 20,4000 14,0000 16,0000 6,0000 13,4000 9,0000 6,0000 9,0000 9,0000 7,0000 11,0000 9,0000 8,0000 7,0000 195,4000 

15 22,0000 24,0000 15,0000 19,0000 7,6000 15,0000 10,0000 6,0000 10,0000 10,0000 7,0000 12,0000 10,6000 9,0000 8,0000 205,6000 

20 23,0000 25,0000 17,0000 20,0000 8,0000 16,0000 11,0000 7,0000 11,0000 11,0000 8,0000 12,8000 12,0000 9,8000 9,0000 215,6000 

25 25,0000 27,0000 18,0000 21,0000 9,0000 17,0000 11,0000 8,0000 11,0000 12,0000 9,0000 14,0000 12,0000 10,0000 9,0000 224,0000 

30 25,2000 28,0000 18,0000 22,0000 9,0000 18,0000 12,0000 8,0000 12,0000 12,2000 9,0000 14,0000 13,0000 10,0000 9,0000 232,2000 

35 27,0000 28,0000 19,0000 23,0000 10,0000 19,0000 12,0000 8,0000 13,0000 13,0000 10,0000 15,0000 13,0000 11,0000 10,0000 236,0000 

40 28,0000 29,6000 20,0000 24,0000 10,0000 19,0000 13,0000 9,0000 13,0000 14,0000 11,0000 15,0000 14,0000 11,0000 10,0000 241,2000 

45 28,0000 30,0000 21,0000 25,0000 11,0000 20,0000 13,0000 9,0000 13,0000 14,0000 11,0000 16,0000 14,0000 12,0000 11,0000 247,0000 

50 29,0000 31,0000 22,0000 26,0000 11,0000 20,0000 14,0000 10,0000 14,0000 15,0000 12,0000 16,0000 15,0000 12,0000 11,0000 254,0000 

55 30,0000 32,0000 22,2000 26,0000 12,0000 21,0000 14,0000 10,0000 14,0000 15,0000 12,0000 17,0000 15,0000 12,0000 11,0000 263,0000 

60 30,0000 33,0000 23,0000 27,0000 12,0000 22,0000 15,0000 11,0000 15,0000 15,0000 12,0000 17,0000 16,0000 13,0000 11,0000 266,4000 



65 31,6000 34,0000 24,0000 28,0000 12,0000 23,0000 16,0000 11,0000 15,0000 16,0000 13,0000 18,0000 16,0000 13,0000 12,0000 271,6000 

70 32,0000 34,0000 25,0000 29,0000 12,0000 23,0000 16,0000 12,0000 15,8000 16,0000 13,0000 18,0000 16,0000 13,0000 12,0000 274,0000 

75 33,0000 35,0000 25,0000 30,0000 13,0000 24,0000 17,0000 12,0000 16,0000 16,0000 13,0000 18,0000 17,0000 14,0000 13,0000 281,0000 

80 34,0000 36,0000 26,0000 31,0000 13,0000 24,2000 17,0000 13,0000 16,0000 17,0000 13,0000 19,0000 17,0000 14,0000 13,0000 287,0000 

85 35,0000 36,0000 26,0000 31,0000 14,0000 25,0000 18,0000 13,0000 17,0000 18,0000 14,0000 19,0000 18,0000 14,0000 13,4000 296,4000 

90 35,0000 37,0000 27,6000 32,6000 15,0000 26,0000 18,0000 14,0000 17,0000 18,0000 14,0000 20,0000 19,0000 15,0000 14,0000 301,2000 

95 37,0000 39,0000 28,0000 35,0000 15,0000 27,0000 19,0000 14,0000 18,8000 18,0000 14,8000 20,0000 19,0000 15,0000 14,0000 307,0000 

96 37,0000 39,0000 28,0000 35,0000 15,0000 27,6400 19,0000 15,0000 19,0000 19,0000 15,0000 20,0000 19,0000 15,0000 14,0000 309,2800 

97 37,4800 39,4800 29,0000 36,0000 15,0000 28,0000 19,0000 15,0000 19,0000 20,0000 15,0000 20,0000 19,4800 15,0000 14,4800 312,0000 

98 38,0000 40,0000 29,0000 37,3200 15,0000 28,3200 19,0000 15,0000 19,0000 20,0000 15,0000 20,0000 20,0000 15,0000 15,0000 319,9600 

99 39,0000 40,0000 30,0000 38,4800 15,0000 29,1600 20,0000 15,0000 19,1600 20,0000 15,0000 20,0000 20,0000 15,0000 15,0000 327,9600 

100 39,0000 40,0000 30,0000 41,0000 15,0000 30,0000 20,0000 15,0000 20,0000 20,0000 15,0000 20,0000 20,0000 15,0000 15,0000 333,0000 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اختبار التوزيع الطبيعي 
Tests de normalité 

  

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistiques ddl Sig. Statistiques ddl Sig. 

 0,000 183 0,959 0,006 183 0,080 استراتيجية فعالية الذات الدراسية 

 0,000 183 0,943 0,000 183 0,099 استراتيجية المراجعة المنظمة 

 0,000 183 0,968 0,000 183 0,101 استراتيجية انتقاء الحلول المناسبة 

 0,092 183 0,987 *200. 183 0,057 استراتيجية طلب عون الاخرين

 0,000 183 0,947 0,000 183 0,136 مراقبة الاداء 

 0,002 183 0,974 0,000 183 0,106 طريقة التذكر 

 0,001 183 0,970 0,001 183 0,092 الدافعية التلقائية

 0,000 183 0,966 0,000 183 0,106 التحضير المسبق للموضوعات

 0,001 183 0,970 0,000 183 0,108 تسجيل وتنظيم المعلومات 

 0,000 183 0,962 0,000 183 0,128 التخطيط المسبق 

 0,000 183 0,924 0,000 183 0,168 البحث عن المعلومات 

 0,000 183 0,923 0,000 183 0,122 الضبط البيئي

 0,000 183 0,945 0,000 183 0,128 الوعي المعرفي 

 0,000 183 0,923 0,000 183 0,148 التصحيح الذاتي

 0,000 183 0,958 0,000 183 0,112 تكملة الواجبات المدرسية 

TOTAL 0,079 183 0,008 0,970 183 0,001 

*. Il s'agit de la borne inférieure de la vraie signification. 

a. Correction de signification de Lilliefors 
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