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Abstract 

 

the study aimed to identify the effect of using proposed training units to 

develop some physical abilities to improve the defensive skills of volleyball 

players. To achieve this, the researcher used during the study the experimental 

method (single experimental group design), where the study sample included 

(07) players of the same type. The middle (U-19) of the Al-Quds Sports Club in 

Djelfa, where they were selected intentionally, and the training program was 

implemented, which took a period of (5) weeks (training mesocycle) at (3) 

training units per week, and thus the total was (15) training units. 

Before applying the training program, the researcher made pre-

measurements of the sample, and after applying the program, post-

measurements were made using standardized physical, motor, and skill tests for 

comparison. After performing the necessary statistical processing using the 

(SPSS) program, the results of the tests were collected, presented, discussed, and 

analyzed in an objective and scientific way. Finally, the study found that the 

proposed training units have a positive impact on the level of physical and skill 

abilities, with statistical significance between the pre- and post-measurements in 

favor of the post-measurement attributable to the training program. 

 

Keywords : 

Training units - physical abilities - defensive skills - volleyball



 

Sommaire 

 

l'étude visait à identifier l'effet de l'utilisation des unités d'entraînement 

proposées pour développer certaines capacités physiques afin d'améliorer les 

compétences défensives des joueurs de volley-ball. Pour y parvenir, le chercheur 

a utilisé au cours de l'étude la méthode expérimentale (conception de groupe 

expérimental unique), où l'échantillon de l'étude comprenait (07) joueurs du 

même type. Le milieu (U-19)  du  Club  sportif  Al-Quds  à  Djelfa,  où  ils  ont  été  

sélectionnés intentionnellement, et le programme de formation a été mis en 

œuvre, ce qui a duré une période de (5) semaines (mésocycle d’entraînement) à 

raison de (3) unités de formation par semaine, et donc le total était de (15) unités 

d’entraînement. 

Avant d'appliquer le programme d’entrainement, le chercheur a effectué 

des pré-mesures de l'échantillon, et après avoir appliqué le programme, des post-

mesures ont été effectuées à l'aide des tests physiques, moteurs et d'habiletés 

standardisés à des fins de comparaison. Après avoir effectué le traitement 

statistique nécessaire à l'aide du (SPSS) programme, les résultats des tests ont été 

collectés, présentés, discutés et analysés de manière objective et scientifique. 

Enfin, l'étude a conclu les unités d’entrainement proposées ont un impact positif 

sur le niveau des capacités physiques et habiletés, avec une signification 

statistique entre les pré- et post-mesures au profit de la post-mesure attribuable 

au programme d’entrainement. 

Mots clés : 

Unités d'entraînement - capacités physiques - compétences défensives - volley-ball 
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