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Abstract

the study aimed to identify the effect of using proposed training units to
develop some physical abilities to improve the defensive skills of volleyball
players. To achieve this, the researcher used during the study the experimental
method (single experimental group design), where the study sample included
(07) players of the same type. The middle (U-19) of the Al-Quds Sports Club in
Djelfa, where they were selected intentionally, and the training program was
implemented, which took a period of (5) weeks (training mesocycle) at (3)

training units per week, and thus the total was (15) training units.

Before applying the training program, the researcher made pre-
measurements of the sample, and after applying the program, post-
measurements were made using standardized physical, motor, and skill tests for
comparison. After performing the necessary statistical processing using the
(SPss) program, the results of the tests were collected, presented, discussed, and
analyzed in an objective and scientific way. Finally, the study found that the
proposed training units have a positive impact on the level of physical and skill
abilities, with statistical significance between the pre- and post-measurements in

favor of the post-measurement attributable to the training program.

Keywords :

Training units - physical abilities - defensive skills - volleyball




Sommaire

I'étude visait a identifier I'effet de I'utilisation des unités d'entrainement
proposées pour développer certaines capacités physiques afin d'améliorer les
compétences défensives des joueurs de volley-ball. Pour y parvenir, le chercheur
a utilisé au cours de I'étude la méthode expérimentale (conception de groupe
expérimental unique), ou I'échantillon de I'étude comprenait (07) joueurs du
méme type. Le milieu (U-19) du Club sportif Al-Quds a Dijelfa, ou ils ont été
sélectionnés intentionnellement, et le programme de formation a été mis en
ceuvre, ce qui a duré une période de (5) semaines (mésocycle d’entrainement) a
raison de (3) unités de formation par semaine, et donc le total était de (15) unites

d’entrainement.

Avant d'appliquer le programme d’entrainement, le chercheur a effectué
des pré-mesures de I'échantillon, et apres avoir appliqué le programme, des post-
mesures ont été effectuées a l'aide des tests physiques, moteurs et d'habiletés
standardisés a des fins de comparaison. Apres avoir effectué le traitement
statistique nécessaire a l'aide du (SPSS) programme, les résultats des tests ont été
collectés, présentés, discutés et analysés de maniére objective et scientifique.
Enfin, I'étude a conclu les unités d’entrainement proposées ont un impact positif

sur le niveau des capacités physiques et habiletés, avec une signification

statistique entre les pré- et post-mesures au profit de la post-mesure attribuable

au programme d’entrainement.

Mots clés :

Unités d'entrainement - capacités physiques - compétences défensives - volley-ball
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"SPSS” gy il ddlas Y mitdl

T-TEST PAIRS=_lyill WITH sisy il (PAIRED)
J/CRITERIA=CI (.8500)
/MISSING=RNALYSIS.

* TestT
[Jeu de_données0]

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Moyenne [0 Ecarttype standard
Pairg 1 plodl M dshll il st 97143 7 2,92770 1,10657
L M gt gl it 12,4286 7 2,43975 92214
Corrélations des échantillons appariés
M Corrélation Sig
Paire 1 & pLaid) i ot gl i 7 953 001
ALt M gt i s
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence a 85 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférigur Supérieur t dall Sig. (hilatéral)
Paire 1 - ol M chadl i gl -2,71429 95119 135952 -3,59399 -1,83458 -7,550 000
AL M gt gl s
CEITERIA=CI (. HoUuU)
/MISSING=ANALYSIS.
% TestT
Statistiques des échantillons appariés
Maoyenne
BIreur
Moyenne I Ecarttype standard
Paire 1 Apell e aloill s g i 47143 7 75503 ,28571
uldl
apaall e gheill puzg ol 5,0000 7 87738 21822
uldl
Corrélations des échantillons appariés
M Corrélation Sig.
Pairg 1 tsadl e deill piag a jliel 7 T64 046
st itadll g g el Bl
el 3ganll
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 4 95 %
arreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 asaell e il g pa s - 28571 48795 18443 - 73608 16556 1,549 6 172
cete el s gy i - caldl
caldl aganli




T-TEST PATRS=_J, il WITH gussll (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.98500)
/MISSING=ANALYSIS.

(G

% TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
ErTeur
Moyenne [ Ecarttype standard
Paire 1 dablia i e olasf 3,6629 7 26531 10028
Al Sl pdy las) 4,0386 £ 15952 06029
Corrélations des échantillons appariés
N Corrélation Sig
Paire 1 o8 slisl & dubilo i 8y Lot 7 540 002
bl o 2l
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence a 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérigur 1 ddl Sia. (hilatéral)
Pairg 1 b jlisl- dablis@igh jlast - 37571 12785 04825 - 49377 - 26768 7,787 8 000
s 2
T-TEST PAIRS=_1.4iil WITH gieail (BAIRED)
/CRITERIA=CT{.9500)
/MISSING=RNALYSIS.
# TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
ereur
Moyenne ] Ecart type standard
Pairg 1 (s sl sbast 26643 7 09598 03778
e 2,7800 £ 12936 04889
Corrélations des échantillons appariés
I Carrélation Sig
Paire 1 ot B (e ) lisd 7 873 000
ety
Test des échantillons appariés
Différences appariges
Intervalle de confiance de la
Moyenne différance 4 95 %
arreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférisur Supérisur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 bt - (e yl) it - 11571 03952 01494 -15227 - 07916 -7.747 ,.oon




T-TEST PRIRS=_ L. iil WITH sisayll (PRAIRED)
JCRITERIAR=CI{.9500)
/MISSING=RNALYSIS.

+ TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Woyenne M Ecarttyps standard
Pairg 1 obdicailion og lasl 18,0000 7 341565 1,29099
ol acliae 58 olast 21,7143 7 256348 968490
Corrélations des échantillons appariés
M Corrélation Sig.
Paire 1 bl & bl Sl 54 st 7 R:El oo7
ol Callar G0
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Woyenne différance d 95 %
Srreur
Moyenne  Ecart type standard Inférigur Supérisur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 bt el s i s -3,71429 1,60357 (60609 -518734 -2,23123 -6,128 001
bl il i
T-TEST PAIRS=_iiill WITH guixyll (PATRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=RANRLYSIS.
+ Test T
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
rreur
Moyenne [ Ecarttype standard
Paire 1 guelodl iy pay olisl - 25,1429 7 3,43650 1,29887
ool el jlist | 28,1429 7 333800 1,26168
Corrélations des échantillons appariés
M Corrélation Sig
Paire 1 & ceelidlgatg b, i 7 871 000
@:I)ﬁIL\.ﬁ_,c:) b=t
Test des échantillons appariés
Différences appariées
) Intervalls de confiance de la
Mayenne différence & 95 %
ereur
Maoyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 abesle bl peigaty =l -3 00000 81650 ,30861 -3,75513 -2,24487 -9,721 ,000

el ey iy




T-TEST PRIRS=_l.iill WITH gu=adl (PRIRED)

JCRITERIA=CI (.9500)

/MISSING=ANRLYSIS.
+ TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
erreur
Moyenne N Ecart type standard
Paire 1 aedicdesinbous yud el 42,8571 7 636209 2,40464
sall i by a8 L=l 45,5714 7 667975 2,52471
Corrélations des échantillons appariés
I Carrélation Sig.
Paire 1 B asill dosia oy o8 sl T 979 000
el (b iy ylial
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalls de confiance de |3
Moyenne difference 3 95 %
Brreur
Maoyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t dl Sig. (bilatéral
Paire 1 - 2l s dagg ya Ll -2,71428 1,38013 52164 -3,99069 -1,43788 -5,203 002
il ) ioin dang il ylael
T-TEST PAIRS=_,lyiil WITH su=sil (BAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.
+ TestT
Statistiques des échantillons appariés
Waoyenne
Berreur
Moyenne M Ecarttype standard
Paire 1 il g el slasl 11,0029 7 74500 28162
6151 g el s 11,6371 7 67131 25373
Corrélations des échantillons appariés
M Corrélation Sig.
Pairg 1 ol & o315 g ol sl 7 984 000
G 5¥ g =l
Test des échantillons appariés
Différences appariées
) Intervalle de confiance de la
Mayenne différence & 95 %
BIreur
Moyenne  Ecarttype standard Infiérieur Supsrieur t dl Sig. (hilatéral)
Pairz 1 bl gl M g el gl 26571 14627 05529 13044 40099 4,806 6 003
G315 ¥ g 5ol




T-TEST PAIRS=_J i)l WITH sa=y ¥l (PAIRED)

JCRITERIA=CT (.9500)
/MISSING=ANRLY¥SIS.

+ TestT

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Waoyenne N Ecarttyps standard
Paire 1 gsedu jlasl 1,8457 7 24939 09426
g sl 1,6829 7 24438 09237
Corrélations des échantillons appariés
N Carrélation Sig.
Paire 1 osdi sl & gl el 7 948 001
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne difference 3 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 gsdi jlisic geda s 16286 07873 03014 08912 23660 5,404 002
T-TEST PAIRS=_liill WITH gixsil (PAIRED)
/CRITERIA=CI(.9500)
/fMISSING=ANALYSIS.
+ TestT
Statistiques des échantillons appariés
Moyenne
Brreur
Moyenne N Ecarttype standard
Paire 1 sl slied 76188 i ,92080 34807
30k sbast 7,05857 7 89172 33704
Corrélations des échantillons appariés
I Carrélation Sig.
Paire 1 ssb sl & 5l jliel 7 993 Rilili]
Test des échantillons appariés
Différences appariees
Intervalle de confiance de la
Moyenne différence 3 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférigur Supérieur t ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 aob jlicl- g5l jlacl 46286 11146 04213 ,35977 56594 10,987 000




T-TEST PAIRS=_J.all WITH guns!l (PAIRED)
/CRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

=+ TestT

Statistiques des échantillons appariés

Moyenne
erreur
Moyenne N Ecarttype standard
Pairg 1 el sall bl o jlga lisi 7,0000 7 \B1650 ,30861
ol 1l Wl 6 ylga slins) 8,0000 7 67735 ,21822

Corrélations des échantillons appariés
M Carrélation Sig

Paire 1 8 ol sl bl i jlea sl 7 707 076
o= Bl sl Bl sl gl

Test des échantillons appariés

Différences appariées
Intervallz de confiance de la

Moyenne différence a 95 %
erreur
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérieur t ddl Sig. (hilatéral)
Paire 1 -l i A5 G el -1,00000 57735 ,21822 -1,533986 - 46604 -4,583 [ 004

o= S 6l syl

T-TEST PATRS=_liill WITH gixiJl (PRIRED)
JCRITERIA=CI (.9500)
/MISSING=ANALYSIS.

* TestT
Statistiques des échantillons appariés
Woyenne
ereur
Moyenne h Ecarttype standard
Paire 1 coddi e pladisjlea slisl  6,2857 7 85119 135052
casbdll ge g 015 ylga s 8,2857 7 755093 ,28571
Corrélations des échantillons appariés
[ Caorrélation Sig
Paire 1 & kil e g el sl list 7} 563 1es
ol e il plga el
Test des échantillons appariés
Différences appariées
Intervalle de confiance de la
Moyenne différance 4 95 %
EEN
Moyenne  Ecarttype standard Inférieur Supérisur 1 ddl Sig. (bilatéral)
Paire 1 - bl e ladilea st -2,00000 81650 30861 -2,75513 -1,24487 -6,481 [} 001

ol e sl s
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