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Conclusion générale

      L’hyper uricémie  est une anomalie métabolique  plus ou  moins prend  à  augmenter dans le monde depuis  ces dernières années.  Elle  est caractérisée par l’excès  en l’acide urique au niveau du sang,  qui doit être surveillé  en suivant d’un régime alimentaire  équilibré,  dépourvu  en  purines, par l’évitement  de  l’obésité  et la réduction du surpoids  et aussi  en évitant  touts  les facteurs de risques  généraux  comme le prise d’alcool et  certains  médicaments ( Ex :Aspirine à faible dose, Pyrazinamide et Ethambutol ). 

      La mesure du taux sérique d’acide urique permet donc l’évaluation de ces facteurs de risque permettant ainsi de faire une prévention contre  des complications des maladies. Actuellement,  plusieurs efforts  visant à traiter l’hyperuricémie, soit par le traitement médical par la prise des médicaments alcalinisant qui augmentent la solubilité d’acide urique et par conséquence, facilitent  leur   élimination   rénale  (comme l‘allopurinol) soit par  des  reins artificiels, ou par l’implantation  rénal.
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