
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعة محمد بوضياف بالمسيلة
 العلوم الإنسانية والاجتماعية : كلية

 والاتصال الإعلام :قسم
 

 :...................التسلسلي رقمال
 11060153581: رقم التسجيل      

  11516530911  

 

 

 
 

 LMDماستر.لنيل شهادة  مقدمة
 ت عامةفي تخصص: اتصال وعلاقا

 : الطالبتين إعداد
 عاشور سكينة 

 جفال أسماء 
 أمام لجنة المناقشة:

 الصفة الجامعة الرتبة العلمية الاسم واللقب الرقم
 رئيسا    1
 مشرفا ومقررا المسيلة-محمد بوضياف أ محاضر أ بن عيسى شيخ 2
 ممتحنا    3
 ممتحنا    4

 2221/2222:السنة الجامعية

 قنوات اليوتيوب والثقافة الصحية في الجزائر
 -المسيلة–ياف عينة عن طلبة جامعة محمد بوض



 
 

 



 
 

 كلمة شكر
 .. ولا. يطيب الليل إلا بشكرك ولا يطيب النهار إلا بطاعتك الهي لا

 .. ولا تطيب الجنة. .. ولا تطيب الآخرة إلا بعفوك. تطيب اللحظات إلا بذكرك

 إلا برؤيتك " الله جل جلاله "

 ونخص بجزيل الشكر والعرفان كل من أشعل شمعة في دروب عملنا

 من وقف على المنابر وأعطى من حصيلة فكره لينير دربناإلى  و

 أستاذنا بن عيسى شيخإلى  شكر الجزيللإلى كل الأساتذة الكرام ونتوجه با

 المساعدة على هدا البحث فجزاه الله عنا كل خير فله منا كليد الذي مد لنا 

 التقدير والاحترام

 وإلى كل من كانوا عونا لنا في انجاز هذا البحث

 

  



 إهداء  
 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 (ق ل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنون)

 صدق الله العظيم
 

 أبي الذي لم يبخل علي يوماً بشيءإلى    أهدي هذا العمل المتواضع
 ةوإلى أمي التي زودتني بالحنان والمحب

 غف الاطلاع والمعرفةأقول لهم: أنتم وهبتموني الحياة والأمل والنشأة على ش
أختي نسإلى زوج اختي رياض و   وأسرتي جميعاً رؤوف زكريا    ىشنفر  فطيمة إيمانوإلى إخوتي   رين أروى  ابنتي ّ

  وجمانة ولقمان
حث ف لهم  اللواتي حفزوني على إتمام هذا البسارة أميرة صفية زينب فطيمة أ شواق  ولا أنسى بالذكر صديق اتي  

 ام.مني ف ائق الشكر والحبوالاحتر 
 كل من علمني حرف اً أصبح سنا برقه يضيء الطريق أماميإلى    ثم

 سكينة
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 أسماء
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 فهرس المحتويات
 
 
 

  



 فهرس المحتويات

 شكر وعرفان
 إهداء
 أ ................................................................................... مقدمة

 الإطار المنهجي للدراسةالفصل الأول: 
 4 ............................................................................ الإشكالية-1
 5 .......................................................................... التساؤلات -2
 6 .......................................................................أهمية الدراسة -3
 6 ......................................................................أهداف الدراسة -4
 7 ............................................................ أسباب اختيار الموضوع -5
 8 ............................................................... الدراسة تحديد مفاهيم -6
 9 ..................................................................... مجتمع الدراسة -7
 11 ..................................................................... عينة الدراسة -8
 11 .................................................................أداة جمع البيانات -9

 11 ................................................................... منهج الدراسة -11
 12 ............................................................... صعوبات الدراسة -11
 13 .......................................... مفهوم نظرية الاستخدامات والإشباعات -12
 16 ................................................................ الدراسات السابقة -13

 ماهية اليوتيوب: الثانيالفصل 
 21 ................................................................................ تمهيد

 21 ................................................................... مفهوم اليوتيوب -1
 22 ....................................................... قع اليوتيوبنشأة وتطور مو  -2
 23 ................................................... شروط إنشاء قناة على اليوتيوب -3
 24 ............................................................... خصائص اليوتيوب -4



 25 .................................................................... فوائد اليوتيوب -5
 31 .................................................................. محتوى اليوتيوب -6
 32 ................................................................. خدمات اليوتيوب -7
 32 ............................................................... مستخدمو اليوتيوب -8
 33 ...........................................تأثير موقع اليوتيوب على شبكة العالمية -9

 33 ............................................... إحصائيات وحقائق وأرقام يوتيوب -11
 35 ..................................................... ات اليوتيوبإيجابيات وسلبي -11
 36 ....................................... نماذج عن قنوات اليوتيوب الثقافة الصحية -12

 الثقافة الصحيةالفصل الثالث: 
 39 ................................................................................ تمهيد

 41 ....................................................... الثقافة الصحية عبر التاريخ -1
 41 ..................................................................... مفهوم الثقافة -2
 42 ............................................................ مفهوم الثقافة الصحية -3
 43 ........................................................... مفهوم التثقيف الصحي -4
 43 ............................................................. أهمية الثقافة الصحية -5
 44 .................................................................. مقومات الصحة -6
 45 .......................................................... داف التثقيف الصحيأه -7
 46 ..................................................... وسائل تحقيق الثقافة الصحية -8
 47 ............................................................ وسائل الثقافة الصحية -9

 47 ......................................................... عناصر الثقافة الصحية -11
 48 ............................ خصائص الثقافة الصحية في مرحلتين الأولى والثانية -11
 49 ...................................................... مستويات التثقيف الصحي -12
 51 ......................................................... مجالات الثقافة الصحية -13

 



 دراسةعرض وتحليل نتائج الالفصل الرابع: 
 56 ................................... تحليل نتائج المحور الأول البيانات الشخصية. -أولا
تحليل نتائج المحور الأول استتتتتتخدامات اليوتيوب وذروتت في تحستتتتتين الثقافة الصتتتتتحية  -ثانيا

 61 ........................................................................... في الجزائر
تحليل نتائج المحور الثالث دوافع وأستتتتباب استتتتتخدام قنوات اليوتيوب المتخصتتتتصتتتتة في  -ثالثا

 64 ........................................................... ئرالقطاع الصحي في الجزا
تحليل نتائج المحور الرابع الإشتتتتتاعات من استتتتتتخدام قنوات اليوتيوب والثقافة الصتتتتتحية  -رابعا

 71 ........................................................................... في الجزائر
 77 ................................................................ نتائج الدراسة -خامسا
 81 ................................................................................ خاتمة

 82 ......................................................................... قائمة المراجع
 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الجداولفهرس 
 
 
 

  



 الجداولفهرس 
 الصفحة العنوان الرقم

 56 يبين توزيع المبحوثين حسب متغير الجنس. 1
 57 يبين توزيع المبحوثين حسب متغير السكن. 2
 58 يبين توزيع المبحوثين حسب متغير الأنترنت. 3
 59 يبين توزيع المبحوثين حسب متغير المستوى التعليمي. 4
 61 حسب يبين توزيع المبحوثين حسب مدى استخدامك لليوتيوب 5
 61 يبين شكل استخدام اليوتوب 6
 62 يبين الأوقات المفضلة من استخدام اليوتوب 7
 63 يبين متابعة قنوات اليوتيوب المتخصصة في الصحة 8
يبين الدوافع التي تدفع إلى استتتتتتتخدام قنوات اليوتوب المتخصتتتتتتصتتتتتتة في  9

 الصحة.
64 

 65 يبين درجة الثقة بالمعلومات المتخصصة في الصحة 11
 66 يبين أنواع قنوات اليوتيوب الصحية التي تتابعها الطلبة 11
 67 يبين إذا كان هناك تحديثا مستمرا في قنوات الثقافة الصحية 12
 68 ري الزاد الثقافي والصحييبين قنوات اليوتيوب الصحية تث 13
 69 يبين قنوات اليوتيوب تجعل تواكب الأحداث الصحية الجديدة 14

 71 يبين الاشباعات المحققة من استخدام لليوتيوب المتخصص في الصحة 151
 71 يبين الإقبال على قنوات اليوتيوب ذات المحتوى الصحي 16
 72 يبين ما تقدمت قنوات اليوتيوب المتخصصة 17
يبين تشتتتتتتتتتتتتتجعتتك الفيتتديوهتتات الصتتتتتتتتتتتتتحيتتة على متتتابعتتة قنوات اليوتيوب  18

 المخصصة
73 

 74 يبين اعتبار قنوات اليوتيوب المصدر الأول في زيادة الثقافة الصحية 19
 75 اليوتيوبحسب الثقة في قنوات  21
 76 إشباع قنوات اليوتيوب من معلومات صحي 21



 فهرس المحتويات
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مقدمة
  



 مقدمة
 

 أ
 

 مقدمة: 

ات وزيادة تأثيرها على المجتمع الإنترنتيشتتتتهد العالم حقبة جديدة في استتتتتخدام شتتتتبكة 
قيدات لكثرة التع يوما بعد يوم فقد صتتتتارت العصتتتترنة هيا أستتتتاس في كل مجالات الحياة ونظرا

التي يواجهها الإنستتتان المعاصتتتر وما تبع ذلك من تنوع للحاجات من مختلح شتتترائ  المجتمع 
 ظهر اليوتيوب المتخصص لتلبية الحاجة المتزايدة للثقافة الصحية.

أصتتتتتبحت المستتتتتألة الصتتتتتحية في المجتمعات الحديثة وريرها تتميز بقدر كبير من  لقد 
اهتمام الجمهور بالمواضتتتتيع الصتتتتحية بفعل انتشتتتتار قنوات اليوتيوب  الأهمية والتنوع كما ازداد

 ارتفاع عدد قناة اليوتيوب الصحية.إلى  وهذا ما أدى
مكن اليوتيوب في نشتتتر مفهوم الثقافة الصتتتحية عبر قنواتت العديدة والمختلفة والهادفة  

دة ن عقيلإحداث وعي صتتتتتتتتتتحي من اجل تربية ف ات المجمع على القيم الصتتتتتتتتتتحية المنبثقة م
 المجتمع وثقافتت.

ولقد استتتتتتتتتتجاب اليوتيوب لهذت التطورات وخصتتتتتتتتتص برامج متميزة صتتتتتتتتتحية التي تقدم  
الكثير لثقافة الصحية ولاقت هذت القنوات قبولا لافتا وحققت جماهيرية واسعة نظرا لأنها تعالج 

 مشاكل صحية مرتبطة بالحياة الصحية وبالجماهير معينة.
لنا مشتتتتتتتاهدة فيديوهات متنوعة في وقت واحد وكذلك ليستتتتتتت  اليوتيوب هو موقع يتي  

هناك حدود لمواضتتتتتتتيعت بحيث تستتتتتتتتطيع مشتتتتتتتاهدة مجموعات لا متناهية من البرامج العالمية 
والإقليمية وكذا المحلية فهو بمثابة فضتتتاء رني ومنوع يحوي الكثير من القنوات المتخصتتصتتة 

 التي تعالج الصحة والمجتمع. 
جزء لا يتجزأ من التنمية الاجتماعية الشتتتتاملة وعنصتتتترا فعال لا  وباعتبار أن الصتتتتحة 

يمكن التغافل عنت ومن جهة أخرى أهميتها في هذا العصتتتتتتتتتتتتتر بالذات بحكم ازدياد عنصتتتتتتتتتتتتتر 
الكثافة الستتتتتتتكانية في العالم وانتشتتتتتتتار التلوث البي ي والأمراض وريرها من الأضتتتتتتترار التي قد 

وذلك  أولى اليوتيوب أهمية معتبرة للجانب الصحيأصابت الإنسان أو قد تصيبت مستقبلا فقد 
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بالمستتتتتاهمة بقستتتتتا وافر لإيقاث الهمم وبث الوعي والإرشتتتتتاد الصتتتتتحي لدى كل ف ات المجتمع 
 انطلاقا من مبدأ " الوقاية خير من العلاج". 

وفيما يتعلق بالتثقيف الصتتتحي فهو مطلب إنستتتاني واجتماعي يستتتعى الجميع لتحقيقت  
د الصتتحة الستتليمة إحدى المعايير الرئيستتية التي تضتتعها المنظمات والهي ات أفرادا ودولا، وتع

 الدولية لتحديد الرفاهية الاجتماعية وتوفير التنمية للدول والمجتمعات. 
مع تزايد أعداد المصتتتتتتابين والوفيات بأمراض المزمنة مثل الداء الستتتتتتكري والستتتتتتر ان  

من  توى العام للوعي لكافة شعوب العالمأصبحت قنوات اليوتيوب ضرورية وعاجلة لرفع المس
خلال رفع مستتتتتتتوى ثقافتهم الصتتتتتتحية من القنوات اليوتيوب الموثوقة ومعروفة وصتتتتتتحيحة من 
حيث التعريف بحجم الأخطار والمضتتتتتتتتتتتاعفات والأضتتتتتتتتتتترار وستتتتتتتتتتتبل الوقاية منها الأمر الذي 

لأمراض ااستتتتتتتدعى تكثيف المحتوى الصتتتتتتحي في اليوتيوب للحد من انتشتتتتتتار المتستتتتتتارع لهذت 
وذلتتك بزيتتادة حجم المعلومتتات والفيتتديوهتتات والصتتتتتتتتتتتتتور وحتى لغتتة التي تجتتذب الأفراد لترك 
العادات الستتتتتي ة و تباع خطوات  بية صتتتتتحيحة التي ينشتتتتترها الطبيب أو المختص من خلالا 

   .قناتت في اليوتيوب
معرفة دور اليوتيوب في ررس الثقافة الصتتتتتتتتتتحية بالجزائر إلى  وتهدف هذت الدراستتتتتتتتتتة 

دى شتتتتتتتتترائ  متنوعة للمجتمع وقد تمت صتتتتتتتتتيارتها في ثلاث جوانب وهي  الجانب المنهجي ل
ديد لمفاهيمي للدراستتة وتحاوالنظري وكذلك التطبيقي حيث اشتتتمل الجانب الأول على الإ ار 

الإشتتتتتتتتتتتكالية و رو التستتتتتتتتتتتاؤلات وأهداف الدراستتتتتتتتتتتة وكذلك أهمية الدراستتتتتتتتتتتة، ضتتتتتتتتتتتبا المفاهيم 
مجتمع الدراستتتتتتة وعينة الدراستتتتتتة وكذا نظرية الاستتتتتتتخدامات والمصتتتتتتطلحات، منهج الدراستتتتتتة و 

 . والاشباعات
فصتتتتتتلين فصتتتتتتل يعالج اليوتيوب وفصتتتتتتل يدرس إلى  أما الجانب النظري فقد قستتتتتتمنات 

الثقافة الصتتتتتتتتتتتتتحية أما الجانب التطبيقي أو الميداني عالجنا الجداول وقمنا بتحليلها ثم حتى 
  .نتائج الدراسةإلى  الوصول
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 : الإشكالية-1
لى إ ة نتجتتت مع الانفجتتار التكنولوجي الجتتديتتد والتتذي أدىيعتتد اليوتيوب ظتتاهرة حتتديثتت 

 كثرهاأستتتتواء مدنيا أو حتى في  الإنستتتتانثورة معلوماتية على جميع الأصتتتتعدة ورير في ثقافة 
( وكان من بين المواضتتتيع المهمة والحستتتاستتتة التي تأثرت بما يقدم في والأريافمحلية )القرى 

لمعلومة ا وأصتتتتتبحتها العلمية وحتى الشتتتتتعبية اليوتيوب الثقافة الصتتتتتحية التي كان لها أستتتتتستتتتت
 أقرب للمتعلم وحتى للعامة 

  يجادو اقتضى تطوير أساليب تساعد لفهمها  الإنسانازدياد المشاكل التي يوجهها  إن 
في بداية الأمر يعتمد على وستتتتتائل بدائية كوستتتتتيلة لحل مشتتتتتاكلت  الإنستتتتتانحلول لها فقد كان 

تستتتاعدت في الكشتتتح عن حلول مكنتت  أستتتاليبإلى  ستتتانالإنالصتتتحية ومع تطور العم اهتدى 
لإيجاد أستتتتهل المواقع الاجتماعية للحصتتتتول على بدائل عصتتتترية  الإنترنتمن الاستتتتتفادة من 

ور اليوتيوب الذي كان لت دإلى  للطرق التقليدية لرعاية نفستتتتتتتت صتتتتتتتحيا ومن هنا حتى وصتتتتتتتل
فزة بحيث أحدث اليوتيوب قواستتتتتتتتع في زيادة الوعي الثقافي الصتتتتتتتتحي لدى كل ف ات المجتمع 

نوعية في مجالات عديدة منها الثقافة الصتتتتتتتتتتحية التي صتتتتتتتتتتارت أكثر وضتتتتتتتتتتوحا من ذي قبل 
فالثقافة الصحية لم تعد تقتصر فقا على الأ باء أو أصحاب الاختصاص بل صارت متاحة 
للجميع في أي وقت ومكان أي أن الجمهور أصتتتتتتتتب  يأخذ المعلومات والبيانات من عدة أفراد 

مصادر  إلى يريدت دون اللجوء تصين ورير مختصين ويتأكد من صدق معلوماتت ويأخذ مامخ
 رير صحيحة ومضللة 

إن اليوتيوب كموقع عالمي ستتتاهم في رفع المستتتتوى الثقافي والصتتتحي للجمهور وفت   
 وأالمجال للتعريف بعدة أدوية وأعشتتتتتاب لم تكن معروفة من قبل الوصتتتتتول لها يتم بصتتتتتعوبة 

  ويلا تأخذ وقتا 
فالثقافة الصتتتتحية أخذت دورها وبرزت أهميتها بشتتتتكل واستتتتع في اليوتيوب فتقريبا جل  

محتويات اليوتيوب الصتتتتتتتتحية ألمت بمعلومات وحقائق هامة ستتتتتتتتاعدت على الشتتتتتتتتفاء العاجل 
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للمرضتتتتتتتتتتتتتى حيث أن التفاعل الذي نلاحظت في اليوتيوب أثر على الأفراد ورير ميولتاهم أي 
 ت أكبر. اهتماماتهم الصحية صار 

وفي ظل المشتتتاكل الصتتتحية الراهنة كان اليوتيوب أول ما لفت انتبات الأفراد لاستتتتفادة  
من النصتتتائ  والإرشتتتادات الفاعل للقضتتتاء على المشتتتاكل الصتتتحية العويصتتتة وحصتتتول على 

 الحلول الإيجابية السريعة 
حتى  للم يقتصر الحصول على المعلومات من اليوتيوب على الأفراد العاديين فقا ب 

الأ باء وريرهم من التزود بكل قديم وجديد وكذا رريب عن الثقافة الصتتتتتتتتتتتتتحية أي أن معظم 
الأ باء تغيرت مفاهيمهم حول عدة مصطلحات صحية أي اكتساب الخبرات وتغيير عاداتهم 

 مستوى صحي متطور بطريقة حديثة تواكب العصر.إلى  في التمريض للوصول
الصتتحية والتدريب على كثير من الأشتتياء التي تهدد اليوتيوب عمل على نشتتر الثقافة  

الصتتتتتحة والمجتمع وذلك بالرقي بالقطاع الصتتتتتحي لدى الأفراد حتى يتمتعوا بصتتتتتحة جيدة مع 
 استمرارية هذت الحياة وجعل عملية التثقيف الصحي أحد أركان الأساسية لتنمية المجتمع. 

ية بالجزائر وتيوب في الثقافة الصحوقد تطرقنا في دراستنا لدور وأهمية التي يلعبها الي 
 وزيادة الرصيد الصحي واتساع الرقعة المعرفية الصحية ومن هنا نطرو هذا التساؤل  

  ما مدى مساهمة اليوتيوب في زيادة الثقافة الصحية في الجزائر؟ 

 : التساؤلات -2
 ما هي استخدامات اليوتيوب لزيادة الثقافة الصحية في الجزائر؟ 

  استخدام اليوتيوب في زيادة الثقافة الصحية بالجزائر؟ ما هي دوافع 

  ما هي الاستتتتخدامات والإشتتتباعات استتتتخدام اليوتيوب في زيادة الثقافة الصتتتحية في
 الجزائر ؟ 

 ما هي العادات استخدام اليوتيوب وعلاقته بالثقافة الصحية في الجزائر؟ 
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 أهمية الدراسة:  -3
وات ن تأثير على سلوكيات الطلبة أثر تصفهم لقنتتمثل أهمية الدراسة بقدر كبير م - 

 اليوتيوب 
موضتتتوعنا العام ل الإ ارإن قنوات اليوتيوب والثقافة الصتتتحية في الجزائر باعتبارها  -

فهو يمثل مجالا خصبا ومتنوعا قابلا للتغيير كما وكيفا ووفقا لظروف المختلفة ونظرا لأهميتت 
 ومن هنا تبرز أهمية البحث فيما يلي   الكبيرة كانت نظرتنا لهذا المجال عامة

معرفة اتجاهات الطلبة نحو قنوات اليوتيوب لمعرفة مدى مستتتتتتتتتتتتتتاهمتت في الثقافة  -
 الصحية ومدى تلبية احتياجات ورغبات الطلبة.

 لها. معند الطلبة وضرورة قياس مدى استخداماته بالكبيرة لقنوات اليوتيو  ةالأهمي -
 وب وأهميتها في الثقافة الصحية. سياسة استخدام قنات اليوتي -
تعالج موضتتوعا حديثنا في القنوات اليوتيوب ومعالجتها للثقافة الصتتحية التي  ةدارستت -

 تحظى بشعبة و قبال كبير 
يعد هذا الموضتتوع من أم مواضتتيع الستتاعة فهو يمس صتتحة الإنستتان كما يمس أهم  -

 وسيلة تكنولوجيا أثرت في النسان المعاصر.
 دام اليوتيوب في كل وقت ومكان.سهولة استخ -
 محرك بحث في العالم بعد جوجل. أكبريعتبر ثاني  -

 :أهداف الدراسة -4
 ليت الباحث وذلك عن  رق إالوصول ما يسعى إلى  تهدف دراستنا -
 معرفة عادات وأنماط استخدام اليوتيوب من  رف الطلبة الجامعيين. -
 طلبة الجامعيين.وكذلك دوافع استخدام اليوتيوب من قبل ال-
 الكشح عن الاشباعات المحققة من ذلك جراء استخدام موقع اليوتيوب  -
 معرفة الدور الذي يلعبت اليوتيوب في حياة الطلبة والمجتمع  -
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 التعرف على اهم محتويات الصحية التي يقدمت اليوتيوب. -
 لصحية ة االتعرف على اتجاهات الطلبة نحو استخدام قنوات اليوتيوب في الثقاف -
 معرفة مدى اهتمام الطلبة على قنوات اليوتيوب.-
 أهم ما يقدمت اليوتيوب في الثقافة الصحية. -
اعتماد على اليوتيوب كمصدر مهم من مصادر إلى  معرفة أسباب التي تدفع الطلبة -

 . الثقافة الصحية
 معرفة مقترحات الطلبة لتطوير قنوات اليوتيوب لزيادة التثقيف الصحي. -

 : أسباب اختيار الموضوع -5
 : أسباب ذاتية  -

 . الرغبة في دراسة هذا الموضوع لانتشارت في وقت الحالي -

 الميول الشخصي لقنوات اليوتيوب التي تعالج مواضيع الثقافة الصحية  -

 سهولة استخدامت وكذا التعليق على فيديوهات بكل سلاسة  -

 : أسباب موضوعية -
 لنشرت الوعي والثقافة  نسانالإيعتبر الموضوع متجدد مع ظروف  -

 الصحي. عمحاولة معرفة مدى مساهمة اليوتيوب في تطوير القطا -

حداثة الموضتتتتتتتتتوع حيث يعتبر هذا البحث جديدا ومبتكرا ومن البحوث العلمية التي تهتم  -
 بتطوير الصحة بأساليب حديثة ومبتكرة.

صتتتتتتتتتتتتتحية في الثقافة الالا لاع على ما تحققت قنوات اليوتيوب من فائدة وتأثير وتجديد  -
 والطلبة.

 انتشار الواسع لليوتيوب في كل الأ وار الصحية. -

 قلة الدراسات التي تناولت هذا الموضوع.  -
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 تحديد مفاهيم الدراسة: -6
  الاستخدام: -6-1
مفهوم رامض ومتنوع يحتمل الكثير من الدلالات المختلفة باختلاف ما هو  اصتتتتتتتتت لا ا: -

وض والاتصتتتتتتتتتتتتال الحديثة الغم الإعلاماخل في تركبتت التكنولوجيا الد، اجتماعي وما هو تقني
 الذي يحيا باللفظ مراد استعمالت في تعيين وتقرير وتحليل مجموع السلوكيات والمظاهر.

  يمكن تعريفت من خلال هذت الدراستتتتتتتة عملية التصتتتتتتتف  والنشتتتتتتتر والتحميل والتعليق إجرائيا -
 (6)ن، مريم ناريمان، ص .إشباع رغباتهم والمشاركة التي يقوم بها الطالب من أجل

 . من الطلب أي السعي وراء الشيء للحصول عليت ال الب: -6-2
المدرستتة لالجامعة وينتمي   هو كل شتتخص ينتمي لمكان تعليمي معين  اصتتطلاحا -

لها من أجل الحصتتتتول على العلم وامتلاك شتتتتهادة معترف بها من ذلك المكان حتى يستتتتتطيع 
ريين )جمهور ال لبة الجزائ .عملية فيما بعد تبعا لشتتتتهادة التي حصتتتتل عليهاممارستتتتة حياتت ال

 (2227-2226ووسائل الاعلام المكتوبة دراسة في استخدامات و اشباعات ، 
 اليوتيوب:  -6-3

نية لكترو إتيوب أي وعاءك أي مفرد لكلمة أوعية -كلمة مشتتتكلة من كلمتين يو لغة: -
 . لكتروني ضمير أنت هنا لمخا بة الفرد المتصف  والموقع عامة يعد كإعلام جديد و وال

هو موقع ويب معروف متخصتتص بمشتتاركة الفيديو يستتم  للمستتتخدمين  اص لا ا: -
 (wikipedia, 2016-4-30)برفع ومشاركة مقا ع الفيديو بشكل مجاني 
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 الثقافة الصحية: -6-4
أنماط ستتتتتلوكية صتتتتتحية إلى  على أنها عملية ترجمة الحقائق الصتتتتتحية المعروفة :اصتتتت لا ا 

ستتتتتليمة على مستتتتتتوى الفرد والمجتمع بهدف تغيير الاتجاهات والعادات الستتتتتلوكية رير ستتتتتوية 
 . وكذلك مساعدة الفرد على اكتساب الخبرات وممارستت العادات الصحية الصحيحة

حول تقديم النصتتتتتتتت  والتواصتتتتتتتتل الصتتتتتتتتحي مع أفراد فمفهوم التثقيف الصتتتتتتتتحي يدور  
  (14)مزاهرة،  الدوافع لديهم  ةالمجتمع بهدف استثار 

 : ةمجتمع الدراس -7
الجمهور الذي  الأفراد أوتحديد  من الدراستتتتتتتتتتتتتتة يعرف المجتمع الذي اختارت الباحث 

مفردات  الدراستتتتةع مشتتتتاهد موضتتتتوع جمي وتستتتتتقي منت المعلومات الدراستتتتةستتتتيكون موضتتتتوع 
وهو مجموعت جزئيت من مجتمع  البحث الأشتتتتتتتتتتتتخاصو الأفراد بحث جميع  الدراستتتتتتتتتتتتةمجتمع 
على المجتمع  العينتتتةتلتتتك  التمثيتتتل بحيتتتث يمكن الأصتتتتتتتتتتتتتليعنتتتاصتتتتتتتتتتتتتر المجتمع  البحتتتث
 .حول معالم المجتمع استدلالات بأكملت

ستتتتتتتتتتتتهل حتى ي وبيلاستتتتتتتتتتتتيون ب وهو المجتمع الذي نعمم عليت جل النتائج ويطلق عليت 
و تحديد اهم مرحلت ه بكل ستتهولت ويستتر العينةلاختيار  الدراستتة الإجراءاتللباحث القيام بكل 

و والوضتتتتتتو  الدقةما هي تتطلب  الإنستتتتتتانية هو في البحوث الاجتماعي ما هو مجتمع البحث
مجتمع البحث جمع المفردات  أيضتتتتتتتتتتتتاويعني  البحث وتصتتتتتتتتتتتتميمت إجراءبحيث يتوقح عليها 

ي الذين يكونون موضتتوع مشتتكلت ف والأشتتياء والأشتتخاص الأفراد التي يدرستتها الباحث ظاهرةال
 (89، ص2223)سهيل رزق دياب،  ةمجال الدراسإلى  تنتمي انت أي البحث

حمد م ةمجتمع دراستتتتتتتتتتتنا في مستتتتتتتتتتتخدمي اليوتيوب من  لبت جامعت المستتتتتتتتتتيلويتمثل  
 . بوضياف
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 عينة الدراسة: -8
نا العينة القصتتتتتتتتدية وهي تمثل المجتمع الأصتتتتتتتتلي وتحقق أرراض وفي دراستتتتتتتتتنا اختر  

 البحث وتغني الباحث عن مشتقات دراسة المجتمع الأصلي. 
لى إ فالعينة القصتتتتتتتتدية أو العينة العمدية أو العينة النمطية وهي أستتتتتتتتماء كلها تشتتتتتتتتير 

ل يقوم هو ب العينة التي يقوم الباحث باختيار مفرداتها بطريقة تحكمية لا مجال لها للصتتتتتتتتتتدفة
شتتتتتتتخصتتتتتتتيا ياقتناء الممثلة أكثر من ريرها لما يبحث عنت من معلومات وبيانات وهذا لإدراكت 

أ مد بن ) المستتتتتبق ومعرفتت الجديدة لمجتمع البحث والعناصتتتتتر الهامة التي تمثلت صتتتتتحيحا. 
 (223مرسلي، ص

نة قة مباشتتتتترة، في هذا النوع من العيوبالتالي ليجد صتتتتتعوبة في ستتتتتحب مفرداتها بطري 
معلومتتات معينتتة ويختتتار العينتتة التي تحقق لتتت متتا يريتتد، فمثلا إذا إلى  يقتتدر البتتاحتتث حتتاجتتتت

درس التاريخ في الأردن فربما يرى أنت من المناستتتتتتتتب أن يختار يختار عينة من كبار الستتتتتتتتن 
 (2212 84)بسام عبد الر مان المشاقبة ، ص . يريدون  حيث أن هؤلاء الأفراد يحققون ما

عينة من أصتتتتتل المجتمع الكلي  31وقد وقع اختيارنا على عينة قصتتتتتدية المكونة من  
 .  لابا عدد  لبة المسيلة 4111الذي عددت 

لى إ من شتتتتى المستتتتويات والتخصتتتصتتتات للوصتتتول والاتصتتتالوقصتتتدنا  لبة الإعلام  
  .النتائج المرجوة

 مع البيانات:أداة ج -9
لجمع البيانات والمعلومات وهي الأداة  ة ( كأدا الاستتتتتتتمارة) الاستتتتتتتمارةعلى  اعتمدنالقد  

 . التي سمحت لنا بتعمق ووضوو
يشمل واسع ل إ ارالاستبيان يعد وسيلة من وسائل جمع المعلومات وقد يستخدم على  

في  ولت ودرجة  الأمة أو إ ار ضتتتتتتتتتتتتتيق على نطاق الدراستتتتتتتتتتتتتة، وبطبيعة الحال فهو يختلح
تعقيدت، إن الجهد الأكبر في الاستبيان ينصب على بناء فقرات جيدة والحصول على استجابة 
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كاملة، ومن الأهمية بمكان أن تكون أستتتتت لة الدراستتتتتة وفرضتتتتتياتها واضتتتتتحة ومعرفة كي يكون 
 (91، ص2227)منذر الضامن،  .بناء الفقرات بشكل جيد بالإمكان
الوستتتتتتتتتتتائل الذي يعتمد عليها الباحث في تجميع البيانات  وكذلك يعد الاستتتتتتتتتتتتبيان أحد 

والمعلومات من مصتتتتتتتتتتتتتادرها والاستتتتتتتتتتتتتتبيان لا يمكن أن يمثل الموضتتتتتتتتتتتتتوع ولا يمكن أن يمثل 
المبحوثين ولكنت يمثل توقعات الباحث وعليت فإن الاستتتتتتتتبيان مجموعة الأستتتتتتت لة التي يطرحها 

احث جابة تكون حستتتتتب توقعات البالباحث على المبحوثين ولكنت وفق توقعات للموضتتتتتوع والإ
التي صارها في استفسارات محدودة وهذا ليس بالضرورة أن يكون صواب لأن الصواب يتبع 

 .توقعات الذي لم يعرف حقيقة الموضتتتتتتوع لأنمن المصتتتتتتادر التي تلم بالموضتتتتتتوع وتعايشتتتتتتت 
 (165ص، 2222، إبراهيم)مروان عبد المجيد 

    ر هي كالتاليأربع محاو إلى  وقد قسمنا استمارتنا 
 . البيانات الشخصية  المحور الأول -
  .العادات والأنماط استخدام اليوتيوب والثقافة الصحية في الجزائر  المحور الثاني -
  .الدوافع والأسباب استخدام اليوتيوب والثقافة الصحية في الجزائر  المحور الثالث -
يوب والثقافة الصتتتتتتتتحية في الاستتتتتتتتتخدامات والإشتتتتتتتتباعات واستتتتتتتتتخدام اليوت  المحور الرابع -

 . الجزائر

 منهج الدراسة:  -11
الكشتتتح عن الحقيقة في العلوم بواستتتطة  ائفة من إلى  يعتبر المنهج الطريق المؤدي 

)عبد  .نتيجة معلومةإلى  القواعد العامة تهمين على ستتتتتير العقل وتحديد عملياتت حتى يصتتتتتل
 (5ص1977الرحمان بدوي، 

 إلى والمنهج يعني مجموعة من القواعد العامة التي يتم وضتتتتتتتتتعها بقصتتتتتتتتتد الوصتتتتتتتتتول 
الحقيقة في العالم فالمنهج هو الذي يمد المفكرين والباحثين بما يمستتتتتتتكهم من استتتتتتتتقراء الفكرة 
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وما تدل عليت وتحملت من متوقع ورير متوقع ستتتتتتتتتتتتتواء كان ستتتتتتتتتتتتتالبا أو موجبا ويمدهم بكي ية 
 (19)عمار بو وش ، ص  .والحياد عما هو سالب التمسك بما هو موجب

وفي دراستتتنا اعتمدنا المنهج الوصتتفي ويستتتخدم المنهج الوصتتفي في دراستتة الأوضتتاع  
هذا يعني و ، الراهنة للظواهر من حيث خصائصها وأشكالها وعلاقتها والعوامل المؤثرة في ذلك

ة الحاضتتتتتتر للظواهر والأحدث عكس المنهج التاريخي الذي أن المنهج الوصتتتتتتفي يهتم بدراستتتتتت
إن المنهج الوصفي يشمل في كثير من الأحيان على عمليات ، يدرس الماضي مع الملاحظة

التنبؤ بالمستتتقبل الظواهر والأحداث التي يدرستتها أما هدفت الرئيستتي فهو فهم الحاضتتر لتوجيت 
اء ات كافية لتوضتتتتتيحت وفهمت ثم اجر المستتتتتتقبل وذلك من خلال وصتتتتتح الحاضتتتتتر بتوفير بيان

المقارنات وتحديد العلاقات بين العوامل وتطوير الاستتتتتتتتتتتتتتناجات من خلال ما تشتتتتتتتتتتتتتير اليت 
 (59)عقيل  سين ، ص  .البيانات
يرتبا استتتتتخدام المنهج الوصتتتتفي رالبا بدراستتتتات العلوم الاجتماعية والانستتتتانية والتي  

ذ نشأتت وظهورت ولكن هذا استخدامت وتطبيقت يقتصر على هذت العلوم فحسب بل استخدمتت من
أنت يستتتتتخدم أحيانا في دراستتتتات العلوم الطبيعية المختلفة ويقوم المنهج الوصتتتتفي على رصتتتتد 
متتتابعتتة دقيقتتة لظتتاهرة أو حتتدث معين بطريقتتة كميتتة أو نوعيتتة في فترة زمنيتتة معينتتة أو عتتدة 

لى إ لظاهرة أو الحدث من حيث المحتوى والمضتتمون والوصتتولفقرات من أجل التعرف على ا
 (47-48)ربحي مصطفى عليان ، ص . نتائج وتعميمات تساعد على فهم الواقع وتطويرت

ويستتتتتتتم  لنا هذا المنهج بوصتتتتتتتح وتحليل المعلومات الخاصتتتتتتتة باليوتيوب ووضتتتتتتتعها  
 (48-47)ربحي مص فى عليان، ص  .الجزائرومساهمتها في نشر الثقافة الصحية ب

 : صعوبات الدراسة -11
   وجدنا عدة صعوبات في إنجاز هذت الدراسة من بينها

 . قلة المراجع والدراسات التي تدرس اليوتيوب والثقافة الصحية -
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إلى  ناا ووصتتتتولعامل الوقت حيث أن فترة الدراستتتتة قصتتتتيرة لم تستتتتم  بتوستتتتيع مجال بحثن -
 . المزيد من التفاصيل

عدم تمكننا من الحصتول على معلومات أكثر في زمن الكورونا بحيث شتكلت عائقا كبيرا  -
 .  لدينا

 مفهوم نظرية الاستخدامات والإشباعات: -12
شبيع لت الأنترنت منها الإعلامية الوسيلة جمهور والإشباعات الاستخدامات نظرية تعنى

 ما كل يقبلي ستتتتتتتتتتتتلب ليس الجمهور أنك ذل ومعنى داخلت، في الكامنة تتحاجاة وتلبي رغباتت

 .تحقيقهاإلى  ىيسع تعرضت من محددة راية متلكل يب إليت، يتعرض
  بين العلاقةإلى  للنظر محاولة عن عبارة هي والإشتتتتتباعاتالاستتتتتتخدامات  نظرية إن

  ةالإعلامي لموادا يستتتتخدم الجمهور أن ترى  حيث مختلح، بشتتتكل والجمهور الإعلام وستتتائل
  ائلالرستتتت نوع للجمهور تحدد التي هي لإعلامل وستتتتائ أن ،حيث لديت معينة رغبات لإشتتتتباع

  بدرجة حكميت رغباتت لإشتتتباع الوستتتائل لتلك لجمهوراستتتتخدام ا إن يتلقاها،بل التي الإعلامية
,  )محمد بن عبد الر مانالإعلام وستائل تعرضتها التي الإعلامية الرستائل مضتمون  في كبيرة

 (.26, ص.1998
وتهتم نظرية الاستتتتخدامات والإشتتتباعات بدراستتتة الاتصتتتال الجماهيري دراستتتة وظي ية  

منظمتتةف فخلال عقتتد الأربعينيتتات من القرن العشتتتتتتتتتتتتترينف أدى إدراك عواقتتب الفروق والتبتتاين 
 بداية منظور جديد للعلاقة بينإلى  الاجتماعي على إدراك الستتتتلوك المرتبا بوستتتتائل الإعلامف

اهير ووستتتائل الإعلام حيث كان ذلك تحولا من رؤية الجماهير على أنهم عنصتتتر ستتتلبي الجم
رؤيتهم على أنهم فعالون في انتقاء الوستتتتتتائل والمضتتتتتتمون والمحتوى لوستتتتتتائل إلى  رير فعالف

 (.239.ص ،2226 ،)مكاوي الإعلام 
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 عناصر وفروض نظرية الاستخدامات والإشباعات 

فراد الجمهور لديهم نشتتتتتتتاط و يجابية في استتتتتتتتقبال ويقصتتتتتتتد بت أن أ  الجمهور النشتتتتتتتا
الرسالة وليسوا مجرد مستقبلين سلبيين لوسائل الإعلام، وأصبحوا يتعرضون لهذت الوسائل بما 

 يشبع احتياجاتهم ورغباتهم من وسائل الإعلام.

 الأصول الاجتماعية والنفسية لاستخدامات وسائل الإعلام.

 قسمين إلى  ل الإعلام  وتنقسمحاجات ودوافع تعرض الجمهور لوسائ

الذات، واكتستتتتتتتتتاب المعارف والمعلومات إلى  دوافع نفعية  وهى تستتتتتتتتتتهدف التعرف -
والخبرات، وجميع أشتتتتتتتتتتتكال التعلم بوجت عام، وتعكستتتتتتتتتتتها نشتتتتتتتتتتترات الأخبار والبرامج التعليمية 

 والثقافية. 
ة مع لألفوهى تستتتهدف إضتتاعة الوقت، والاستتترخاء، والصتتداقة، وا  دوافع  قوستتية -

الوسيلة، والهروب من المشكلات، وتنعكس هذت الف ة في البرامج الترفيهية، مثل المسلسلات، 
 (.247ف ص.1998والأفلام، والمنوعات، وبرامج الترفيت المختلفة )مكاوي وآخرون،

 التوقعات من وسائل الإعلام.

 التعرض لوسائل الإعلام. -

 إشباعات وسائل الإعلام، وتنقسم إلى  -
لتي اإشتتتتتباعات توجيهية أولها شتتتتتباعات المحتوى، وتحتوي على نوعين من الإشتتتتتباعات  إ -1

تتمثل في الحصتتتتتتتتول على معلومات، وتأكيد الذات ومراقبة البي ة، وهى إشتتتتتتتتباعات ترتبا 
تماعية إشتتتتتتتباعات اجفهي أما الثانية  .عليهابكثرة التعرض والاهتمام بالوستتتتتتتائل والاعتماد 

ة؛ الفرد بشتتتتتتتبكة علاقاتت الاجتماعي عليهاومات التي يحصتتتتتتتل يقصتتتتتتتد بها ربا المعلوالتي 
حيث يستتتتتتتتتتتتتخدم أفراد الجمهور وستتتتتتتتتتتتائل الإعلام لتحقيق نوع من الاتصتتتتتتتتتتتتال بينهم وبين 
أصتتتتتتتتتدقائهم وأستتتتتتتتترهم، من خلال تحقيق إشتتتتتتتتتباعات مثل إيجاد موضتتتتتتتتتوعات للحديث مع 
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عامل مع هم الواقع، والت، والقدرة على إدارة النقاش والتمكن المعرفي، والقدرة على فالآخرين
 المشكلات.

 نوعين إلى  وتنقسم هي الأخرى   إشباعات عملية الاتصال-
إشتتتباعات شتتتبت توجيهية  وتتحقق من خلال تخ يف الإحستتتاس بالتوتر والدفاع عن الذات،  -

 وتنعكس في مواضيع التسلية والترفيت والإثارة.
شخصيات وسائل الإعلام، وتزداد إشباعات شبت اجتماعية  وتتحقق من خلال التوحد مع  -

هذت الإشتتتتباعات مع ضتتتتعح علاقات الفرد الاجتماعية، وزيادة إحستتتتاستتتتت بالعزلة، مثل تحرير 
الخيال، واستتتتتتثارة العوا ح، والتخلص من الشتتتتتعور بالملل والضتتتتتيق، والتخلص من الشتتتتتعور 

 بالوحدة والعزلة، والتوحد أو الاندماج مع الشخصيات.
   ظرية لتحقيقهاالأهداف التي تسعى الن

 "النشتتا الجمهور" مفهوم وشتترو ترستتيخإلى  والإشتتباعات الإستتتخدامات نظرية تستتعى

 :منها نذكر أخرى  أهدافإلى  إضافة الأساس، في عليت تقوم الذي

  الجمهور إلى بالنظر وذلك ،الاتصال وسائلراد الأف ستخدمي كيف إكتشافإلى  السعي -1
 .عاتتوتوق حاجاتت تشبع التي لوسائلا ويستخدم يختار أن يستطيع الذي النشا

 تيجةن حدث الذي والتفاعل ،الاتصتتتال وستتتائل من معينة لوستتتيلة التعرض دوافع شتتترو -2
 .التعرض هذا

  اهيري الجمالاتصتتتتال  عملية فهم بهدفالاتصتتتتال  وستتتتائل استتتتتخدام نتائجى عل التأكيد -3
 (.37ص.، 2221، والسيد، )مكاوي 

 .الاستخدام هذاء راو  من "المختلفة الإشباعات" عن الكشح -4

 لوستتتتتتائل "التعرض أنماط"و "الاستتتتتتتخدام دوافع" بين المتبادلة العلاقات عن الكشتتتتتتح -5
 .ذلك عن الناتجة والإشباعاتالاتصال 
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  الوسائل استخدامات من كل في تأثيرها مدى حيث من الوسيطةرات المتغي دور معرفة -6
 (. 187-186فص.2112)المزاهرةف وإشباعاتها

 على للتعرف المداخل أنسب من والإشباعات الإستخدامات مدخل أن القولوخلاصة  
ام الاستتتتتتتتتتخد هذا ودوافع هاأنما  ،راستتتتتتتتتة للمواقع الإخبارية للطلبةالد عينةاستتتتتتتتتتخدام   بيعة

  حيث ا،النش الجمهور مفهوم على الأساس في النظرية هاتت وتقوم منت، المحققة والإشباعات
 .يالإيجاب المفهومإلى  ميالإعلا للجمهور لبيالس المفهوم منراسات الد حقل قلتن أنها

 : الدراسات السابقة -13
دراستتتتة استتتتتخدام الطلبة الجزائريون )الجزائريين(  ". تتتتتتتتتتتتتتتتتموستتتتومة بماستتتتتر  _ أ روحة

دراستتتة على عينة من  لبة جامعة العربي بن مهيدي أم -لليوتيوب والإشتتتباعات المحققة منت 
)يوسف خالد  "أشتترف الدين بارش وصتتابر لعور" فها( مؤل2116)البواقي تاريخ مناقشتتتها في 

 (162، ص2213غسان المقدادي ، 
معرف عادت وأنماط ودوافع استخدام الطلبة الجزائريين لموقع إلى  هدفت هذت الدراسة 

نهج موقد اعتمد الباحثان على ، اليوتيوب والكشح عن الاشباعات المحققة من استخدامهم لت
عينة من  لبة جامعة العربي بن مهيدي 121المس  بالعينة واختارا عينة قصدية التي عددها 

يان الملاحظة والاستتتب  واستتتخداما أداتين لجمع البيانات هما، بمختلح الأ وار والتخصتتصتتات
الطلبة الجامعيين في جامعة العربي بن مهيدي يستتتتخدمون اليوتيوب بشتتتكل  أنإلى  وتوصتتتلا

، أما الاشتتباعات االتثقيف ثانيوافع استتتخدامهم لت هي التستتلية والترفيت أولا ثم التعليم و ود، دائم
المحققة منت فهي إشتتتتتتتتباعات اجتماعية بالدرجة الأولى ثم علمية بالدرجة الثانية ثم ترفيهية ثم 

 . إشباعات رياضية وآخرها إشباعات سياسية
ة من ب وفي اختيار العينة القصتتتتدياتفقت هذت الدراستتتتة مع دراستتتتتنا في متغير اليوتيو  

  .أجل الحصول على المعلومات المطلوبة
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إن هذت الدراسة تتقارب مع دراستنا في عدة جوانب ومكنتنا هذت الدراسة من الاستفادة  
دام الطلبة لهذا الموقع الذي يشتتتتتتتتتتتاهدونت حستتتتتتتتتتب خمن معلومات عن اليوتيوب ومعرفة استتتتتتتتتتتت

  .رغباتهم
دور اليوتيوب في تنمية الوعي الثقافي لدى الطالبات موستتتتتتوم ب "أ روحة ماستتتتتتتر _ 

" تاريخ نشتتتتتتتترت دراستتتتتتتتة ميدانية على عينة من  البات علوم الإعلام والاتصتتتتتتتتال –الجامعيات 
 " ديس عائشة( "2118)

الكشتتتح عن مدى مستتتاهمة اليوتيوب في تنمية الوعي الثقافي إلى  هدفت هذت الدراستتتة
قة بين استتتتتتتتتتتتخدام الطالبات لليوتيوب وتوستتتتتتتتتتتيع دائرة ومعرفة العلا، لدى الطالبات الجامعيات

ينة الدراستتتة على ع وأجرتوقد اعتمدت الباحثة على المنهج المستتتحي في دراستتتتها ، معارفهن
بجامعة الجيلالي بونعامة  والاتصتتتتتتتتتتتتتالعينة من  البات علوم الإعلام 71قصتتتتتتتتتتتتتدية عددها 

 ،ى المعلومات المطلوبةأهداف الدراستتتتتة اعتمدت على استتتتتتبيان للحصتتتتتول علإلى  وللوصتتتتتول
ليها أن لليوتيوب دورا مهم في تنمية الوعي الثقافي لدى إومن أبرز النتائج التي توصتتتتتتتتتتتتتلت 

 . الطالبات الجامعيات وأن استخدامهن لت لديت علاقة بتوسيع دائرة معارفهن
مع هذت الدراستتتتتة في التطرق لموقع اليوتيوب ومميزاتت وفي اختيار  تشتتتتتابهت دراستتتتتتنا 

 . القصدية للحصول على معلومات أكثر وأدق العينة
اختلفت دراستتتتتتنا معها في دور اليوتيوب لذي يلعبت في زيادة الوعي الثقافي الصتتتتتحي  

وليس التعليمي حيث ركزنا على الدور الذي يلعب اليوتيوب في رفع المستتتتتتوى الصتتتتتحي لدى 
تمدت لوصتتتتتتتتتتفي وهيا اعالطلبة بحيث اختلفنا معاها اختيار المنهج فنحن استتتتتتتتتتتخدمنا المنهج ا

، فقد ستتتتاعدتنا هذت الدراستتتتة على فهم الدور اليوتيوب كما استتتتتفدنا منها المستتتتحي على المنهج
من الجانب المنهجي والتطبيقي مع مراعاتنا لذبيعة مجتمع بحثنا والعينة المدروستتتتتتتتتتة ومن هنا 

  .نقول أن دراستنا ركزت على جانبين هما اليوتيوب والثقافة الصحية
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دراستتتتتات الستتتتتابقة التي تناولت اليوتيوب ودورت في الثقافة الصتتتتتحية فيها نادرة أم عن ال
وتعتبر دراستتتتتتتتتتتنا الأولى من نوعها في  رو هذا الموضتتتتتتتتتتوع ولكن توجد دراستتتتتتتتتتات قريبة من 

  .دراستنا تناولت وسائل اجتماعية أخرى درست الثقافة الصحية



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الإطار النظري 



 

 

 الثانيالفصل 
 وبماهية اليوتي
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 تمهيد:
 رن وبداية القشتتتتتتتتتهدت تكنولوجيا الاتصتتتتتتتتتال تطورات مذهلة منذ نهاية القرن العشتتتتتتتتترين 

ازدادت أعداد المستتتتتخدمين لها بصتتتتورة متلاحقة فبعد أن كان الهاتح هو والعشتتتترين و الحادي 
 لأنترنتاأستترع بعد دخول و  الوستتيلة الوحيدة بين الأفراد في العالم أصتتبحت هناك وستتائل أقوى 

لى عدد من التأثيرات التي اثرت عإلى  وأدى التطور في تكنولوجيا الاتصال الاتصال،عملية 
 .  حياتنا اليومية

فمن هذت التأثيرات ظهور ما يعرف بشتتتتتتتتتتتبكات التواصتتتتتتتتتتتل الاجتماعي على شتتتتتتتتتتتبكة   
الاستفادة  وكما يمكن، الأنترنت التي أتاحت عصرا جديدا من الاتصالات التفاعلية بين الأفراد

  .وتيوبأبرزها موقع اليو  والتوتير كجميع مناحي الحياة ومن أبرزها موقع الفايسبو منها في 

 : مفهوم اليوتيوب -1
.  com.youtube على شتتتتتتتتتتتتبكة وعنوانت الإلكترونيةهو احد اشتتتتتتتتتتتتهر المواقع  اليوتيوب

www  وتقوم فكرة الموقع على إمكانية إرفاق أي ملفات تتكون من مقا ع الفيديو على شتتتتبكة
فمجرد أن يقوم المستتتتتتتتتتتتتخدم بالتستتتتتتتتتتتتجيل في الموقع يكتفي من ، دون أي تكلفة مالية تالإنترن
حول العالم كما يتمكن المشتتتتتتاهدين  الأشتتتتتتخاصأي عدد من هذت الملفات ليراها ملايين  إرفاق
 . التعليقات المصاحبة إضافةحوار جماعي حول مقطع الفيديو من خلال  إدارةمن 

قيمة نستتتتتتتتتتتتبية مكونة من خمس درجات  إعطائتفضتتتتتتتتتتتتلا عن تقييم ملح اليوتيوب من 
لتعبر عن مدى أهمية ملح الفيديو من وجهة نظر مستتتتتتتتتتتخدمي الموقع و بقا لموقع اليكستتتتتتتتتتا 

   .العالمي فإن موقع اليوتيوب يأتي في المركز الثالث من حيث تصنيف أكثر المواقع مشاهدة
 (162، ص2213)يوسف خالد غسان المقدادي، 

  ي: التعريف الاص لا -1-1
يقوم موقع اليوتيوب على فكرة مبدئية هي بث لنفستتتتتتتتك أو دع لنفستتتتتتتتك يوضتتتتتتتتع هذا   

المشتتتتتتاركة في الفيديو المجاني  الإنترنتوهو مكان في شتتتتتتبكة  الأولىالشتتتتتتعار في الصتتتتتتفحة 
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الغنائية  فلاموالأ الشتتتتتعبي يتضتتتتتمن الموقع أنواعا لا حصتتتتتر لها من كليبات الفيديو التلفزيونية
 (216، ص2228)عباس مص فى صادق،  .لفيديو اليوميةمدونات او  المصورة

ويعتبر موقع اليوتيوب من أهم المواقع الشتتتتتتتتتتتبكات الاجتماعية المتخصتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتة في   
مشتتتتتتاركة ونشتتتتتتر الفيديوهات وبالنستتتتتتبة للزائر يتطلب تشتتتتتتغيل الفيديو تقنية أدوبي فلاش فيديو 

  .ليعرض الفيديوهات الموجودة على صفحاتت

 ي: التعريف الإجرائ -1-2
الذي يقوم بت اليوتيوب من خلال توفيرت لمضتتتتتتامين في شتتتتتتكل  هو الأداء الوظيفي     

 تستتتتتتتتتتتاعد على تنمية الثقافة لمستتتتتتتتتتتتخدميت بصتتتتتتتتتتتفة عامة إذ، فيديوهات في مختلح المجالات
 الطالبات الجامعيات بصفة خاصة و 

  مكانيةإوتقوم فكرة الموقع على ، الإنترنتعلى شتتتتتتبكة  الإلكترونيةهو أحد المواقع     
أي ملفات تتكون من مقا ع تصتتتتتتتتتتتوير فيديو بحيث تكون متاحة لملايين الأشتتتتتتتتتتتخاص  إرفاق

 (213،ص2111)قيف حسين ،  . حول العالم دون أي تكلفة مادية

 نشأة وت ور موقع اليوتيوب:  -2
ة موظفين هم بواستطة ثلاث2115فبراير 14تأستس موقع اليوتيوب كموقع مستتقل في   

المتخصتتتصتتتة في  pay palجاود كريم الذين يعملون في شتتتركة و  ستتتتيف تشتتتينو  تشتتتاد هيرلي
وبيتد أن جتاود كريم ترك رفقتائتت للحصتتتتتتتتتتتتتول على درجتة علميتة في كليتة ، الإلكترونيتةالتجتارة 

اللذان نجحا  الثنائي الآخرين، وليصتتتتتب  الفضتتتتتل الحقيقي لليوتيوب الذي نرات اليوم، ستتتتتتانفورد
  .ابرة في تكوين أحد أكبر الكيانات في عالم الويببالمث

في ولاية كاليفورنيا بالولايات   MENL PARKمولد اليوتيوب قد شتتتتتتتتتتتتتهدتت مدينة  
في و  ،ا لاق الخدمات في ديستتتمبر من نفس العامو  وقد تم تأستتتيس الشتتتركة الأمريكيةالمتحدة 

  ت النمو للمواقع على العالموبعد أ حقق الموقع واحدة من أكبر معدلا 2116نوفمبر من عام 
تم شتتراء موقع اليوتيوب من  2116أكتوبر من عام 19وفي ، ALEXAحستتب الموقع إليستتكا 
مليار دولار أمريكي فيما يعد ثاني صتتتفقة شتتتراء  1،6بقيمة  GOOGLE رف عملاق الويب 
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)عبد الرزاق محمد الديلمي ، مؤستتتتستتتتتت ملكية و  بإدارةشتتتتركة إلى  ليتحول GOOGLEتعقدها 
مليون مشتتتتتتتتتتتتاهدة زائر في  111يحصتتتتتتتتتتتتل على  فقد كان الموقع GOOGLE(194ص2111
 الستتياستتيين أهمية الموقعو  الشتتركاتو  لقد أدركت الناسو ، ألح زائر يوميا 711حوالي و  الشتتهر

 لقطات منو  إخباريةتشتتتتتتتتتتتتتمل مقا ع و  اتفاقية مع اليوتيوب لبث برامجها CBCفوقعت قناة 
لتوفير مقا ع فيديو  MBCكما وقعت رورل بعد تملكها لليوتيوب اتفاقية مع ، امج ترفيهيةبر 

التي تحصتتتتتتتتتتتتتتل رورتل عليهتا من خلال هتذت  الإعلانتاتعلى اليوتيوب مقتابتل حصتتتتتتتتتتتتتتة من 
)يأس  اصةخوفكرة اليوتيوب لاقت نجاحا لدى المستخدمين فكانت بمثابة قنوات ، التسجيلات

ا لق الموقع عددا من التطورات على خدمتت في جانب و  (342، ص2214خضتتتتير البياني، 
 . مشاركتهاو  رفع ملفات الفيديو

ر وهو أن الجمهو ، يقول الدكتور "عمار بكار" أن نجاو اليوتيوب لت سبب آخر أهمية 
ت بحيث صتتتتار للفيديو القصتتتتير قيمت، تعدد المهامو  تشتتتتتت الانتباتو  الإيقاعصتتتتار من ستتتترعة 

هم تثبت بلا شتتك أن الفيديو القصتتير هو أ  الإحصتتائياتإن ، التلفزيون مقابل المادة  الأستتاستتية
الحرفي لت  اجالإنتالقصتتير الذي يتوافر فيت  كما تثبت أ الفيلم، من مستتألة المحتوى الشتتخصتتي

 (2212)سليمة رابحي،  . شعبية أكثر من الفيديو الشخصي بشكل عام

 اليوتيوب: شروط إنشاء قناة على -3
ستتتخدام واشتتتراك في القنوات بابها  إعجابك و بداء ديوهات اليوتيوبيمكنك مشتتاهدة الفي

ولكن لن تحظى بحضتتتور علني على يوتيوب بدون قناة حتى ولو كنت تملك ، حستتتاب رورل
تعليقات أو ال إضافةقناة على يوتيوب لتحميل الفيديوهات أو  إنشاءعليك ، حسابا على رورل

 . إنشاء قوائم التشغيل
   ت عديدة وهيااتباع خطوا  أولا
ق لكتروني المتوافإاليوتيوب على جهاز الكمبيوتر أو الموقع إلى  ستتتتتتتتتتتتتجل الدخول -1

 . مع الهواتح الجوالة
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 . انقر على ملفك الشخصي إنشاء قناة -2
 . سيطلب منك إنشاء قناة -3
  .راجع التفاصتتتتتيل مع استتتتتمك وصتتتتتورة حستتتتتابك على رورل وأكدها لإنشتتتتتاء قناتك -4
  (2212)غوغل، 

 : خصائص اليوتيوب -4
يتميز موقع اليوتيوب بعدة خصتتتتتتتتتتتتتتائص ينفرد بها عن بقية المواقع الأخرى الموجودة 

   على شبكة المعلومات الدولية ومن أهم هذت المميزات نذكر
ى مما يجعلت أكثر تأثيرا عل، الصتتتتتتتتتتورة معا في الوقت ذاتتو  توفرت على ميزة الصتتتتتتتتتتوت

 . المتصفحين للموقع

يشاء  تنزيل ماو  المجانية حيث يستطيع أي شخص من خلال تحميلو  ةيمتاز بالعمومي
 )هناء قاستتتتتتتميشتتتتتتتتتترط التستتتتتتتتتتجيل فقا في الموقع والالتزام بضتتتتتتتتتتوابا التحميل ، من الأفلام
 (2216-2215وآخرون، 

 . سهولة استعمالت من  رف العامة ومشاهدة مقا ع الفيديو في بيتك      

مناسبة  ،شرحها للعامة من دون تكاليفو  اصةوسيلة مجانية رائعة لترويج للأفكار الخ
 (45-44، ص2214)خالد غسان يوسف مقدادي،  . لجميع الأفراد والشركات

 . يضم مقا ع الفيديو المنتجة على المستوى الشخصي أو المؤسساتي

يستتتتم  لجميع المتصتتتتفحين للموقع بمشتتتتاهدة مقا ع الفيديو ستتتتواء كانوا مشتتتتتركين في 
 (232، ص2213-2214)صالح زنداق،  الموقع أو رير مشتركين

ويستتتتتتتم  لت ، قنوات منفصتتتتتتتلة لكل مستتتتتتتتخدم مستتتتتتتجل في اليوتيوب إنشتتتتتتتاءيمكن من 
كتروني تعلمت لدها حتى تصتتتلت رستتتالة على بريدت الإبالاشتتتتراك في أي قناة على اليوتيوب يري

  .بوجود مقا ع فيديو جديدة نشرت في هذت القناة
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شتتتتتتتتتتتترة على الأنترنت وتعديلت حيث أصتتتتتتتتتتتتب  بإمكان توفرت على ميزة تحرير الفيديو مبا
المستتتتتتخدمين لليوتيوب الاستتتتتتغناء عن برامج تحرير الفيديو خاصتتتتتة لمن ليس لديهم خبرة في 

 . التعامل مع تلك البرامج

لشتتكات او  نشتترها على صتتفحات المدوناتو  توفرت على خاصتتية مشتتاركة مقا ع الفيديو
، 2212كرم عبد القادر وعبد الله فراونة، )ا . الاجتماعية لتتم مشتتتتتتتتتتتتتاهدتها بشتتتتتتتتتتتتتكل فوري 

 (48-47ص

فأنت تستتتتتتتتطيع أن تجعل مشتتتتتتتاهدتت حصتتتتتتترا على ، يستتتتتتتم  بتحديد من يشتتتتتتتاهد الفيلم
  .مجموعة خاصة من المشتركين

ميزة البث المباشر لا تحتاج بواسطة هذت الميزة أن تنزل الفيلم حتى تشاهدت بل بمجرد 
دتت ومن أي حاستتتوب أ هاتح محمول إن كان الضتتتغا على وصتتتلة الفيلم ستتتتتمكن من مشتتتاه

وات القنو  وهي ميزة مكنتتت العتتديتتد من محطتتات البتتث، يتتدعم تقنيتتة بتتث ذلتتك النوع من الأفلام
 الاخبتتاريتتة من عرض برامجهتتا مبتتاشتتتتتتتتتتتتترة عبر اليوتيوب ممتتا اعتبر  فرة في تطور الاعلام

 (45، ص2213)خالد غسان يوسف المقدادي،   .تقنيات البث المباشرو 

 فوائد اليوتيوب: -5

 فوائد اليوتيوب في المجال الرياضي -5-1
ما لا يعلمت الكثيرون هو أن العديد من الرياضتتتتتتيين المشتتتتتتاهير حاليءا تعلموا جزء كبير 
من مهتتتارتهم عن  ريق اليوتيوب، وهو متتتا يتتتدعى التطور. اليوتيوب يحتوي على مليتتتارات 

الرياضتتتتتة، حيث كل حدث رياضتتتتتي  الستتتتتاعات من الفيديوهات، جزء ليس بقليل منها هو عن
عالمي، رالبءا يكون على موقع يوتيوب في خلال دقائق من بعد انتهاءت. فما بالك التفاصتتيل، 
بمعنى أن هناك أنواع رياضتتتتات رير مشتتتتهورة مثلاء في بلد معينة، ولكن أحدهم يستتتتتهويت هذا 

وفر  . اليوتيوبالنوع من الرياضتتتتتتة ولا يوجد مدرب بجانبت يعلمت أصتتتتتتول لعب هذت الرياضتتتتتتة
ا في أي نوع رياضتتتتة.  لكل نوع من أنواع الرياضتتتتات في العالم معلمين، بل ودورات مكثفة جدء
ا مثل التعليم عن  ريق المشتتتتتتاهدة، فالعين هي  حيث إن التعليم النظري أو الستتتتتتمعي ليس أبدء
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سهولة ب أفضل وسيلة للتعليم السريع. ولذلك، نجد أن أنواع السباحة جميعءا تستطيع مشاهدتها
مع دورات تعليمية ومنافستتتات أوليمبية، وعالمية. وأبطال مثل مايكل فيلبس أستتتطورة الستتتباحة 
الأمريكي، ستتتتتجد عن حياتت الشتتتتخصتتتتية فيلم وثائقي يظهر لك من هو هذا الرياضتتتتي وكيف 
يعيش يومت. فوائد اليوتيوب عزيزي القارئ أتاحت لك أن تعرف كل شيء عن الرياضة مجانءا 

 .ين، فقا كل ما عليك فعلت هو أنا تستفيدبدون مدرب

 : البث الحي للقنوات الناقلة -5-2
هناك مشكلة كبيرة في عالم الميديا انتشرت في الآونة الأخيرة وهي أن بعض القنوات  

التلفزيونية احتكرت المستتتتتابقات الرياضتتتتتية الأكثر شتتتتتهرة في العالم بمقابل مادي. مثل الدوري 
باني والدوري الإيطالي لكرة القدم، وكأس العالم وكأس الأمم الأوروبية الإنجليزي والدوري الإس

وكأس الأمم الأفريقية وكأس أمم أمريكا اللاتينية لكورة القدم، والمصتتتتتتتتتتتتتتارعة الحرة. كل هذت 
المستتتتتتتتتابقات الرياضتتتتتتتتتية محتكرة من قبل قنوات تلفزيونية يجب أن تدفع مقابل مادي لها حتى 

ا حيث أن اليوتيوب يستتتتتتتتتتتتتطيع  تأخذ حق فت  قنواتها. وهنا تأتي فوائد اليوتيوب واضتتتتتتتتتتتتحة جدء
بعض الناس عرض هذت المباريات عن  ريق البث المباشتتتتتتتتتتتتتر للقنوات عن  ريق اليوتيوب، 
وبذلك أنت لا تحتاج من الأستتتتاس أن تشتتتتترك في هذت القنوات. ولا تقلق لأن هذا ليس ستتتترقة 

وقائمة على الرأس مالية. بمعنى أن لأن فكرة الاحتكار من الأستتتتتتتتتاس هي فكرة رير شتتتتتتتتتريفة 
الذي معت يستتتتطيع أن يشتتتاهد وأما الذي ليس لديت مال فلا يستتتتطيع أن يشتتتاهد، في حين أن 
هذا خا ئ بالطبع. فالرياضة والمشاهدة يجب أن تكون للجميع وما يفعلونت أصحاب القنوات 

 هو الخطأ باستغلال مال الآخرين من خلال فكرة الاحتكار. 

 : د اليوتيوب في المجال التعليميفوائ -5-3
قد يعتقد الكثير من الناس أن فوائد اليوتيوب تقتصتتتتتتتتتتتتتر على فكرة الترفيت فقا، ولكن 
الحقيقة ليستتتتتتتتتتتت هكذا. فموقع يوتيوب يتي  لك فكرة التعليم عمومءا عن  ريق جزء خاص في 

ت، محاضتتتتتتتتتتتتتراالموقع أستتتتتتتتتتتتتمت اليوتيوب الأكاديمي. وهذا الموقع يحتوي على دورات تدريبية و 
مصتتتتتتدرها جامعات أكاديمية عالمية، ومن الداخل هذت المحاضتتتتتترات مقستتتتتتمة ومفهرستتتتتتة حتى 
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يستتتتتتهل على الزائر كي ية البحث عن نوع العلم الذي يريدت. فلو كان الشتتتتتتخص يحب الكيمياء 
فليس هناك مشتتكلة، كل ما عليت أن يدخل قستتم الكيمياء وستتيجد داخل يوتيوب الأكاديمي كل 

أحدث الاكتشتتتتتافات والأبحاث الكيميائية التي إلى  اء. من المبادئ الأستتتتتاستتتتتيةما يخص الكيمي
  نشرت في المجلات الحديثة والجامعات العالمية، وقس على هذا بقية العلوم.

 :فوائد اليوتيوب في المجال التثقيفي -5-4
هنتتتتاك فتتتتارق كبير بين الثقتتتتافتتتتة والتعلم، الثقتتتتافتتتتة هي عبتتتتارة عن معرفتتتتة الكثير من  

لومات والمعرفة في شتتتتتتتتتتتى مجالات الحياة عمومءا. أما التعلم فهو عبارة عن فكرة التركيز المع
على دراستتتتتتة شتتتتتتيء معين. وعلى هذا الأستتتتتتاس نفهم أن من ضتتتتتتمن فوائد اليوتيوب هو جعل 
ا لو أراد الإنسان هذا، والسبب أن جميع الحضارات التي تعلمها ولا تعلمها  الإنسان مثقح جدء

في اليوتيوب. بل هناك قنوات مثل ناشتتتتيونال جيوررافي على يوتيوب، وهي موجود نبذة عنها 
من أشتهر وأكثر قنوات اليوتيوب متابعة. وهذا لستبب بستيا لاحتواء ناشتيونال جيوررافي على 
ا. فلو كنت تريد أن تنمي ثقافتك  عدد رهيب من الوثائقيات المرئية عن كل شتتتيء بستتتهولة جدء

د و أن تبحث عن تاريخ البلد التي تريدت وستجد وثائقي لمدة تزيالتاريخية، كل ما عليك فقا ه
عن ستتتتتتتتتتتتاعتين يتكلم بالتمثيل وبالحفريات عن تاريخ هذت الحضتتتتتتتتتتتتارة والبلد. لدرجة أنك بعدما 
تنتهي من الوثائقي كل شتتتتتتتتتتتيء يظل عالق في ذهنك لأنك رأيتت والذاكرة البصتتتتتتتتتتترية أقوى من 

الخيال هو محض خلق تفاصتتتتتيل تكون مشتتتتتوشتتتتتة،  الستتتتتمعية، وأقوى من القراءة والخيال. لأن
 وأحيانءا أخرى لا. ولكن ما يحدث في الوثائقي هو أنك ترى التاريخ يعيش مرة أخرى. 

 : فوائد اليوتيوب في المجال ال بي والهندسي -5-5
الآن وبفضتتتتتل فوائد اليوتيوب الرائعة فوق الخيال، أصتتتتتب  العلم ليس حكرءا على أحد،  

ا في المجالات العملية والتي بل فكرة التطور أ صتتبحت موجودة من خلال اليوتيوب وخصتتوصتتء
رؤية مباشتتتتتتترة للشتتتتتتتيء. ومن ضتتتتتتتمن هذت الإفادات العظيمة هي عرض العمليات إلى  تحتاج

الجراحية على موقع يوتيوب. حيث أن أي  بيب جراو مبتدأ قبل أن يبدأ مهمتت في المجال 
ار من خلال الفيديو في ررفة مختلفة مباشتتتتتتتتتترة. الجراحي بطريقة عملية يشتتتتتتتتتتاهد الأ باء الكب
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لستتتبب بستتتيا لأن ررفة العمليات لن تتحمل كل عدد الجراحين المتعلمين، ولحستتتاستتتية بعض 
ا. ومن هنتتا كتتان عتتدد الجراحين التتذي يرى  العمليتتات الجراحيتتة التي تحتتتاج لتعقيم عتتالي جتتدء

بحتتت أكثر العمليتتات العمليتتة لا يتعتتدى عتتدد  لاب هتتذت الجتتامعتتة. ولكن مع يوتيوب أصتتتتتتتتتتتتت
ا ما يحدث  ا متاحة فيديو لأي  بيب جراو يستطيع أن يستفيد منها، ويفهم جيدء الجراحية تعقيدء

  والخدع الخاصة بالأ باء الكبار التي تجعلهم من صفوة العالم في هذا المجال.

 : المجال الهندسي -5-6
ا كلنا نعلم أن الهندستتتتتتتتتتتتة عدة أقستتتتتتتتتتتتام، م  يكانيكا وكهرباء مثل المجال الطبي أيضتتتتتتتتتتتتء

وحواستتتتتتتتتتتب. ولكن في الأخير رالبءا كلها أقستتتتتتتتتتتام مرتبطة، ولذلك اليوتيوب رالبءا هو الجامعة 
الحقيقية لطلاب الهندستتتة الجدد، لعدم احتكاكهم بالواقع المهني أثناء الدراستتتة. ولذلك يدخلون 

روع ع مشتتتتتتتتتتتلهذا الواقع من خلال موقع يوتيوب. مثلاء لو مهندس إلكترونيات ويريد أن يصتتتتتتتتتتتن
تخرج فمتا عليتت إلا أن يبحتث عن مشتتتتتتتتتتتتتتاريع تخرج في بلاد أخرى ويلهم منهم بفكرة جتديتدة. 
ويفهم ما هي المواد المتاحة وكم يستغرق الأمر، وربما يرى فكرة ويرى بها قصور هو يجد لت 
حل ويطورها. ومن أكبر هذت الأمثلة هو  الب مُقعد لا يستتتتطيع المشتتتي، استتتتطاع أن يطور 

المتحرك لأن يصتتل لمرحلة أن يعمل بإشتتارات العقل. بمعنى أن لو الشتتخص مشتتلول الكرستتي 
شتتلل كلي فهو يستتتطيع التحكم في الكرستتي من خلال عقلت. وهذا من نستتميت تطوير للأفكار، 
وعندما ستتتُ ل هذا الطالب أين تعلم فقال من خلال اليوتيوب، وبعض نصتتتائ  الأستتتاتذة. وهذت 

 ب، وهو أن لديك جامعة في بيتك في أي مجال تحبت. عزيزي القارئ فائدة اليوتيو 

 : فوائد اليوتيوب في مجال تعليم الموسيقى -5-7
في الحقيقة ما لا يعلمت الكثيرون هو أن دورات تعليم الموستتتتتتتتتيقى في العموم هي من  

أرلى دورات التعليم. ناهيك عن استتتتتتتتتغلال البعض لعجز الناس عن تعلم الموستتتتتتتتيقى ومن ثم 
م ويستتتتتتتنزفون المال منهم وهم يعلمونهم أشتتتتتتياء لا ترتقي لكونها تعلم الموستتتتتتيقى. يكملون معه

ولكن من فوائد اليوتيوب أنت يستتتتتتتتتتتتتم  لك لتعلم أي آلة موستتتتتتتتتتتتتيقية من خلال وجود لدورات 
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التدريبية عن كل آلة مهما كانت رريبة، مما يتي  لك حرية التعلم لأي آلة تريدها مجانءا دون 
 دفع أي نقود. 

 : وائد اليوتيوب في المجال الترفيهيف -5-8
هو المجال الأكثر انتشتتتتتتتتتارءا عن بقية المجالات، حيث أن هناك عدد كبير من الناس  

الفرو أو الستتتتتتتتتعادة. فما عليهم ستتتتتتتتتوى أن يدخلون على موقع   لا يريدون التعلم ولكن يريدون 
هم، أو فاتتيوتيوب ويبحثون عن أشتتتتتتتياء مضتتتتتتتحكة، أو يبحثون عن البرامج المضتتتتتتتحكة التي 

يستمعون لأراني ومغنين في حفلات حقيقية، أو يسمعون الكارتون. بل وأن هناك الكثير من 
الأمهات يبحثون عن فيديوهات الكارتون الخاصتتتتتتتتة بالأ فال ويشتتتتتتتتغلونها لهم بصتتتتتتتتورة مرتبة 
ومتواصتتتتتتتلة، أفضتتتتتتتل من قنوات الأ فال التي يشتتتتتتتوبها الإعلانات. اليوتيوب هو كنز ترفيهي 

 كل الأوقات. ثمين في 

 : فوائد اليوتيوب في الإعلانات -5-9
ا، حيث يستتتتتتطيع أي عميل   اليوتيوب ليس مجرد موقع مجاني فهو موقع ربحي أيضتتتتتء

ا. وتعد  لعمل إعلان على يوتيوب والإعلان ستتتتتيظهر قبل الفيديو، وأحيانءا وستتتتتا الفيديو أيضتتتتتء
رتادي اليوتيوب أكثر بمراحل هذت المشتتتتتتتاهدة نوع من أنواع التستتتتتتتويق الرائعة، حيث أن عدد م

ا تأتي  من مشاهدي أي قناة تلفزيونية. ولذلك الإعلان على يوتيوب هو وسيلة نجاو رائجة جدء
ثمارها ستتتتتتريعة ولا ستتتتتتيما لو كان الإعلان ذكي ومضتتتتتتحك. لأنت ستتتتتتينتشتتتتتتر من خلال مواقع 

ا من المشاه   .دةالتواصل الاجتماعي وفي الأخير سينتشر المنتج على مجال واسع جدء

 : ارتباط اليوتيوب بمواقع التواصل الاجتماعي -5-11
ا قائمة على فكرة الترفيت، وفكرة المشتتتاركة. بمعنى   مواقع التواصتتتل الاجتماعي أستتتاستتتء

أن لو أعجب شتتتتتتتخص بفيديو معين في اليوتيوب هناك ارتباط بين موقع يوتيوب وموقع فيس 
ي. وستتتتتتجد تحت أي فيديو في موقع بوك أو تويتر، وهما أشتتتتتهر موقعين للتواصتتتتتل الاجتماع

يوتيوب إمكانية نشتتتر الفيديو على الحستتتاب الخاص للشتتتخص في حستتتابت في موقع التواصتتتل 
درجة لستتتتتتتتتتتتتبب بستتتتتتتتتتتتتيا لأن مواقع  181الاجتماعي. من هذت النقطة تغير نظام الإعلانات 



 .. ماهية اليوتيوب........................................................ الثانيالفصل 
 

32 
 

 التواصتتتل الاجتماعي هي أكبر تجمع إنستتتاني بشتتتكل دائم كل يوم على مدار الستتتاعة. ولذلك
استغلال هذا التجمع تسويقيءا يعد من أساسيات اليوتيوب. فأي فيلم سينمائي حاليءا مهما كان، 
يخرج بنبذة فيديو على اليوتيوب. وكلما كانت النبذة والإعلان عن الفيلم رائع كلما كان رواج 

ا بوجود الإنترنتتت ومواقع التواصتتتتتتتتتتتتت  لالفيلم أروع، وهكتتذا بقيتتة الإعلانتتات. الأمر تغير جتتذريتتء
الاجتماعي واليوتيوب. حتى على مدى السلع الغذائية، فشركتي كوكاكولا وبيبسي حاليءا كأكبر 
مثال هما أكبر منافسين في صناعة الميات الغازية في العالم، ولذلك لديهم ميزانية تقدر بم ات 
 الملايين فقا في إعلانات اليوتيوب التي تناستتتتتتتتتتتتب كل دولة في العالم. ومن ثم موقع يوتيوب

يقوم بترشي  الإعلان لكل دولة حسب اللغة، فيصير التأثير مضاعح عن إعلان بلغة أجنبية 
 مثلما كانت الإعلانات قديمءا. 

 : الربح من ضمن فوائد اليوتيوب -5-11
ما لا قد يعلمت بعض الناس أن سبب رئيسي في شهرة اليوتيوب هو الرب  منت. وذلك  

هدات على يوتيوب أكثر، كلما تم رؤية الإعلان على لسبب بسيا لأن كلما كان لك عدد مشا
الفيديو الخاص بك أكثر. والموقع يحستتتتتتب كالآتي، أن الضتتتتتتغطة على الإعلان بستتتتتتنت واحد 

، ولذلك عندما يصل عدد المشاهدات دولار  1111مليون مشاهدة فأنت تصل لمبلغ إلى  مثلاء
ت أكثر أن تدفعت لينول الفيديو نفستتتتتتتتتتتتقريبءا. وهو أكبر بكثير من قيمة الثمن الذي من الممكن 

أن الكل يكستتتتتب من فيديوهات اليوتيوب، الموقع إلى  من مليون مشتتتتتاهدة. لتصتتتتتل في الأخير
 والناشر والزائر.

 : فوائد اليوتيوب في الشهرة -5-12
ا. ومن   اليوتيوب أصتب  ألان منصتة لكل الناس الذين يبحثون عن الشتهرة بستهولة جدء

ا اتت والذي بدأ حي” باستتتتتتتم يوستتتتتتتح“لهذت النقطة هو الطبيب المصتتتتتتتري  أكثر الأمثلة توضتتتتتتتيحء
المهنية كمذيع بعمل برنامج ستتتتتتاخر تتم إذاعتت على يوتيوب. وبدأ فعلاء هذا البرنامج وما كان 
لا يتوقعت هو نفستتت، هو أن أصتتب  لت متابعون على يوتيوب ومن ثم عرضتتت عليت قناة حتى 

برنامج عُرف أكثر وصتتتتتتتتتتتتارت حلقاتت على اليوتيوب أكثر يعمل لديها البرنامج. والغريب أن ال
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ا. ثم في الأخير صار باسم يوسح في عام  شخصية مؤثرة  111من أكثر  2113شهرة أيضء
 21في العالم حستتتتتتتتتتتتتتب مجلة التايمز. وكان ذلك لأن حلقاتت في يوم واحد عبرت حاجز ال

رة. يوب قناتك الخاصتتتتة للشتتتتهمليون مشتتتتاهدة. وهذا هو ما نتكلم عليت عزيزي القارئ، أن اليوت
ا أن هذا  . والجميل أيضتء وكل ما عليك هو أن تطور من نفستك والشتهرة ستتأتي عاجلاء أم أجلاء
لا يكلفك أي نقود بل فقا كل ما عليك هو أن تفعل حساب على يوتيوب، ومن ثم أصب  لك 

ئ فوائد لقار قناتك الخاصتتتتتتتتتتتتتتة التي يمكن لأي متابع أن يتابع كل جديد فيها. أخيرءا عزيزي ا
ا، ولكني أود أن أنبت على شتتتتتتيء هام وهو أن اليوتيوب لت ميزة أخيرة وهو  اليوتيوب رزيرة جدء
أنت لا يعرض المواد الإباحية دون تصتتتتتتتتتتتتتري . أي أن الفيديوهات التي تحتوي على مشتتتتتتتتتتتتتاهد 
إباحية صتتتتتتتتتتريحة، فهذت تكون عليها رقابة ومغلقة ولا يمكن للصتتتتتتتتتتغار مشتتتتتتتتتتاهدتها. ومن هذا 

لق اليوتيوب وضع نفست ضمن أفضل المواقع الإلكترونية عبر التاريخ بفضل منظومتت المنط
المتكاملة والفعالة دومءا. والتي تعتمد على فكرة التطوير الدائم حيث أن يوتيوب من ستتتتتتتتتتتتتاعة 
نشأتت حتى الآن تطور في كل شيء، حتى في أداء البحث والاقتراحات الأكثر دقت وكل هذت 

 )سلفيا بشرى ( . تت في صفوة اهتمامات أي شخص في العالمالتفاصيل التي جعل

 : محتوى اليوتيوب -6
يحتوي اليوتيوب على مليارات الفيديوهات التي يرفعها المستتخدمون على الموقع منذ   

في ستتتتتتتتتتاعة من مقا ع الفيديو على اليوتيوب خلال الدقيقة  111تحميل  إذ يتم، تأستتتتتتتتتتيستتتتتتتتتتت
 تباين في محتواها حيث يمكن أن يجد المستتتخدم فيديوهاتو  تختلح هذت الفيديوهاتو ، واحدةال

لمضتحكة المقا ع او  الأرانيو  الموستيقىو ، تتعلق بكل ما يمكن أن يتصتورت كالمقا ع الدعائية
 . وريرها من الأمور الترفيهية الأخرى 

يتم نشرها من  التيو  ةلا يقتصر مضمون محتوى اليوتيوب على الفيديوهات الترفيهيو   
، ح المواضتتتيعبمختلو  فيتم استتتتخدام هذت المنصتتتة لنشتتتر مقا ع فيديو تعليمية، قبل الهواة فقا

  ،كما يمكن أن يتم استتتتتتتتتتخدام المحتوى الذي يتم رفعت عبر يوتيوب في الأعمال الاقتصتتتتتتتتتادية
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هذا  تويعد هذا التنوع الكبير في محتوى فيديوهات يوتيوب ستتتتتتتتتتتتتببا من الأستتتتتتتتتتتتتباب التي جعل
 (18-4-2221، )ويكبيديا  .الموقع شائع الاستخدام بشكل كبير

 : خدمات اليوتيوب -7
يوفر اليوتيوب العديد من الخدمات عدا عن المشتتتتتتتتتتتتاهدة التقليدية للفيديوهات الموجودة 

   ومن هذت الخدمات، عليت
مكن حيث يت، وهو خدمة يتم لحصتتتتتتتتول عليها مقابل اشتتتتتتتتتراك مادي  يوتيوب بريميونم -1

 . إعلاناتلمستخدم من خلالها مشاهدة الفيديوهات دون ظهور أية ا
يتمكن المستتتتخدم من خلال الاشتتتتراك بهذت الخدمة مشتتتاهدة   أفلام وعروض اليوتيوب -2

 الأفلام المختلفة و  العروض
موستتتتيقى الو  يمكن الاشتتتتتراك بهذت الخدمة لستتتتماع الأراني  موستتتتيقى اليوتيوب بريميوم -3

من خلال اشتتراكت بهذت الخدمة الاستتماع  يتستنى للمستتخدمكما ، دون فواصتل إعلانية
  .أو حتى عندما تكون الشاشة الحاسوب مطف ة، للأراني دون الاتصال بالأنترنت

يمكن من خلال هذت الخدمة الحصتتتتتتتتتتتتتول على محتوى الألعاب عبر   ألعاب اليوتيوب -4
 .  اليوتيوب
ن خلال هذت الخدمة عمل يتمكن المستتتتتخدم م  البث المباشتتتتر عبر اليوتيوب         

 (18-4-2221)ويكبيديا ،  بث مباشر لت عبر يوتيوب

 : مستخدمو اليوتيوب -8
يعد موقع اليوتيوب منصتتتتة تفاعل اجتماعي ترتكز على نوعين من المستتتتتخدمين أولها 

تحميلها على الموقع نوعين من المستتخدمين أولها أول ك الأشتتخاص الذين و  الأشتتخاص أول ك
يقومون يرفعها وتحميلها على الموقع من خلال ما يعرف بقناة اليوتيوب و  هاتينشتتتت ون الفيديو 

التي يتم إنشتتتتاؤها على حستتتتاب المستتتتتخدم أو الطرق الأخرى أول ك الأشتتتتخاص الذين يقومون 
يوهات يمكنهم أن يقوموا أيضتتتتا برفع الفيدو ، بمشتتتتاهدة الفيديوهات التي يتم نشتتتترها على الموقع

ص يمتلك جهاز حاسوب أو هاتفا محمولا متصلا بالأنترنت أن ومشاهدتها ويستطيع أي شخ
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وهذا لا ينفي  ،وتعد ف ة الشتتباب هي الف ة الأكثر استتتخداما لليوتيوب، يستتتخدم موقع اليوتيوب
لى إ ونظرا، الصتتتتتتتتتتغار على حد ستتتتتتتتتتواءو  أن هناك قاعدة كبيرة لمتابعي هذا الموقع من الكبار

أن ليس  إلى فلا بتتد من الانتبتتات، حتويهتتا هتتذا الموقعالعتتدد الهتتائتتل من مقتتا ع الفيتتديو التي ي
لهذا السبب يوفر و  سنة 13جميع هذت المقا ع مناسبة للأ فال الذين تقل أعمارهم رقابية عن 

   .يوتيوب أدوات رقتتابيتتة يمكن للابوين تحتتدد المحتوى التتذي يتم مشتتتتتتتتتتتتتتاهتتدتتتت من قبتتل أبنتتائهم
 (18-4-2221)ويكبيديا ، 

 : يوب على شبكة العالميةتأثير موقع اليوت -9 
قتتام موقع اليوتيوب بتتإحتتداث  فرة نوعيتتة في عتتالم الأنترنتتت فقبلتتت كتتان مستتتتتتتتتتتتتتختتدمو  

لمتاو هو ا فقد كان، الأنترنت لا يستتتتطيعون نشتتتر فيديوهاتهم أو عرضتتتها للمشتتتاهدة أو تلاقي
ن مكحد أقصتتتى ثواني معدودة ولكن موقع يوتيوب فقد أصتتتب   الإلكترونيعبر البريد  إرستتتالها

  كل أصتتتبو  الستتتهل نشتتتر ومشتتتاركة الفيديوهات يشتتتاهدها كل مستتتتخدمي الأنترنت حول العالم
، علمية، شتتتخص حتى من الهواة يمكنت عمل قناة خاصتتتة في أيي مجال ستتتواء كانت كوميدية

 (mawdoo3.com, 2021-4-5) . أو سياسية بدون قيود أو رقابة

 : أرقام يوتيوبو  ائقإ صائيات و ق -11
أكثر من مليار مستتتتتتتتتخدم أي قرابة ثلث الأشتتتتتتتتخاص الذين  you tubeيضتتتتتتتتم موقع   

بلدا كما يستخدم  71حديثة في أكثر من  تإصداراالموقع     كما أ لق، يستخدمون الأنترنت
  . 3-2-1 الإنترنتمستخدمي  من %95لغة مختلفة مما يلائم احتياجات من  76

 (144، ص2214)علي خليل شقرة،  
 اليكستتتتتتتتا بع موقع جوجل إحصتتتتتتتتائياتهو ترتيب الموقع على مستتتتتتتتتوى العالم حستتتتتتتتب 

 . فيسبوكو 
عدد 35 2111مليون ساعة من عدد الساعات التي يتم رفعها على الموقع خلال عام 

مليار هي عدد  711التي يتم رفعها كل دقيقة على الموقع و  الستتتتتتتتتتتتتاعات من المقا ع الفيديو
 وحدة  2111فيديو على الموقع في عام مشاهدات مقا ع ال
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 %71و مليون هي عدد المشتتتتتتتتتتتتتاهدات مقا ع الفيديو عن  ريق الهواتح يوميا 111
 . هي نسبة مستخدمي الموقع من خارج الولايات المتحدة الأمريكية

 7نهم من ضتتمو  هي عدد البلدان التي يقدم لها اليوتيوب نستتخة مخصتتصتتة لتلك البلاد
 . اللغات التي يدعهما الموقع ومن بينها العربيةهي عدد  45دول عربية 

   .هو متوسا عدد الدقائق التي يقضيها مستخدمو يوتيوب على الموقع يوميا
مليار هو عدد مشتتتتتتتاهدات مقا ع الفيديو التي يتم مشتتتتتتتاهدتها عن  ريق موقع ال يس 

ستتتتتتتتتتتتتاعة  لثلاثون ستتتتتتتتتتتتتاعة فيديو في كو  وهذا يعني ألفان ومائة، بوك يوميا فيديو كل دقيقة
أربعمائة ستتتتتتتتتتتتتاعة في اليوم وهذا ما يفوق ما تقوم ببثت أكبر ثلاث محطات و  وخمستتتتتتتتتتتتتون ألفا

 . النهر دون انقطاعو  تلفزيونية أمريكية مجتمعة في سنين عاما لو واصلت الليل
 (342)ياس خضير، ص 

 ،الموقع ثلاث عشر مليون ساعةإلى  عدد الساعات التي رفعت 2111بلغ في العالم 
  د مشاهدات الفيديو عليتووصل عد

اكة برنامج الشتتتر إلى  الأفراد المنضتتتمينو  وبلغ عدد الشتتتركات، ستتتبعمائة مليار مشتتتاهدة
 . الذين يمتلكون قنوات خاصة بهم خمسة عشر ألفا في العالمو  في الموقع

 (91، 92)علي خليل شقرة ، ص
استتتتتتتتتتتتتعين و  اثمانمائة مليون زائر مشتتتتتتتتتتتتاهد 2111بلغ عدد زوار هذا الموقع في العالم 

أي ما يعادل ثماني ستتتتتتتنوات من ، تم تحميل ستتتتتتتتين ستتتتتتتاعة فيديو كل دقيقةو  مليار مشتتتتتتتاهدة
 (91)علي خليل شقرة، ص . العرض المستمر يوميا
وكانت نستتتتتبة المشتتتتتاهدين لليوتيوب من خارج ، لغة في اليوتيوب %45وقد استتتتتتعملت 

لمحتوى واضتتتت  بصتتتتفة ذات وكانت ما نستتتتبتت من ا، المتحدة من جمالي المشتتتتاهدين الولايات
في عام و  اليوتيوب عبر الأجهزة الذكيةإلى  من الزوار 13وقد دخل ما نستتتتتتتتتتتتتبتت  HDتقنية 

لغ عدد وب، ستتتبعين ستتتاعةو  بلغ عدد الستتتاعات المحملة على اليوتيوب كل دقيقة اثنين 2112
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 أربع مليارات مقطعإلى  المشتتتتتتتاهدات عبر الهواتح الجوالة ستتتتتتتتمائة مليون مشتتتتتتتاهدة إضتتتتتتتافة
 (91)علي خليل شقرة، ص. مشاهدة يوميا ويتم مشاهدة ثلاث مليار ساعة شهريا

 وسلبيات اليوتيوب: إيجابيات -11

 :الإيجابيات -11-1
o هلة سو  هي رخيصةو  الإعلاموسائل إلى  استخدام خدمة اليوتيوب تمكننا من الوصول 

o الاشتراك و  سهلة الاستعمالو  خدمات اليوتيوب نظيفة وواضحة 

o لديت مجموعة واسعة من أشر ة الفيديو في مختلح الف ات اليوتيوب.  

o  إلى ائماد إضتتتتتتافتهايمكننا البقاء المحدث مع أشتتتتتتر ة الفيديو الجديدة التي يتم 
 اليوتيوب 

o  يمكنك من التعرف على الناس من خلالت 

o أجهزة الفيتتديوو  الكمبيوترو  الجهتتد اذ لا حتتاجتتة لطن من معتتداتو  يوفر المتتال 
 . ج تحرير الفيديوبرامو  ميكروفون و 

o يمكنك رب  المال من اليوتيوب وذلك ما يربا حستتتتتاب بقناة يوتيب الخاص بك 
 .لكترونيإبالأفلام الموجودة فيها أو عبر أي عملية تسويق و 

 (5-4-2221)عربي،  

 : سلبيات اليوتيوب -11-2
o ت مجموعتتتتة من العيوب تواجتتتتت أن لتتتت إلامميزات موقع اليوتيوب  بتتتتالررم من تعتتتتدد

           مستخدميت نذكرها
o  عتتدم وجود رقتتابتتة أخلاقيتتة على مقتتا ع الفيتتديو المنشتتتتتتتتتتتتتورة على اليوتيوب فتتإذا أراد

 (231)صال  زنداقي ، ص . المتصف  مشاهدة فيديوهات قد تواجت صور محرمة

o رفات ذت الأفلام لها تأثيرات سلبية على تصهو  بث اليوتيوب لأفلام تحتوي على العنح
 (85-84ص2117)كنزة مناخ،  . وسلوكيات المتصفحين للموقع
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o  بث اليوتيوب لمواد سياسية محظورة مثل تلك التي تصور رؤساء الدول أو الحكومات
جب الموقع حإلى  مما يؤدي، في مواقح رير مرروبة لهذت الشتتتتتتخصتتتتتتيات أو الأنظمة

عنتتتدمتتتا عرض مشتتتتتتتتتتتتتتتاهتتتد تظهر قمع  2118أرمينيتتتا   من  رف بعض التتتدول منهتتتا
 .2119وكذلك حيث هذا الأمر في ايران عام ، المتظاهرين

o حيث تلقى الموقع للعديد من الشتتتتتتتكاوي ، النشتتتتتتترو  عدم مراعاة اليوتيوب لحقوق الملكية 
 .التأليفو  النشرجميع محتوياتت لقوانين حقوق  إخضاعالانتقادات بسبب فشلت في و 

 (2214) صة بنت الكريم زايد،  

o  تعليقات لبعض المستخدمين رير لائقةو  إعلاناتاحتواء اليوتيوب على.  

o الدقة و  المصتتتتتتتتتتتتتتداقيةإلى  افتقار الكثير من مقا ع الفيديو المنشتتتتتتتتتتتتتورة على اليوتيوب
 .  العلمية

o ش الفلا إضتتتتتتتتتتتتافةوجود إلى  احتياج المشتتتتتتتتتتتتاهد لمقا ع الفيديو على اليوتيوبadobe 

Flash Player  وهذت المشتتكلة التقنية تعيق مستتتخدمي اليوتيوب خاصتتة ، في المتصتتف
 (54)أكرم عبد القادر، ص . أول ك الذين لا يملكون خبرة كافية في هذا المجال

o الحاستتتتتتتتتتتتتوب أو إلى  عدم وجود خاصتتتتتتتتتتتتتية أو أيقونة تحميل الفيديوهات من اليوتيوب
يق برامج أ تطبيقات تدعم تحميل فيديوهات حيث يمكن من تحميلها عن  ر ، الهاتح

 ريرهاو  الهاتحو  أجهزة الكمبيوترإلى  اليوتيوب

o خطر على متصفحي موقع اليوتيوب هو احتواء الموقع على إعلانات رير أخلاقية.  

 (55)أكرم عبد القادر قروانة، ص 

 : نماذج عن قنوات اليوتيوب الثقافة الصحية -12

 : هاشيموتو للصحة قناة -12-1
المهتمة في تقديم معلومات في الطب وكل ما  YouTube من أفضتتتتتتل قنوات اليوتيوب

يخص الصحة والجمال والرشاقة، وتقدم حلول  بيعية وبسيطة لمشاكل الجسم والبشرة، وتهتم 
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بمساعدة الناس على التخلص من المشاكل التي تواجههم في مجالات العناية بالشعر، العناية 
 . تغذية، صحة المرأة، علاج مشاكل الجسمبالبشرة، الصحة وال

تحتوي القناة مكتبة من قوائم التشتتغيل المصتتنفة حستتب الموضتتوع، يمكنك العثور على 
العديد من المعلومات الصتتحية المتعلقة بكل أعضتتاء الجستتم، حيث ستتتجد قوائم تشتتغيل تتعلق 

حة الغدد الحستتتاستتتية، صتتتحة الجلد، صتتتو  بصتتتحة الفم، صتتتحة الأذن، صتتتحة الجهاز التنفستتتي
اللمفاوية، صتتتتحة العظام، صتتتتحة القلب والشتتتترايين، صتتتتحة الجهاز العصتتتتبي، صتتتتحة الجهاز 
الهضتتمي، وكي ية العناية بالجستتم وحلول مشتتاكل الجستتم، ومجموعة من الإرشتتادات الصتتحية 

 ة الهام

مليون مشتتتتتتتتتتتتتترك، ووصتتتتتتتتتتتتتل عدد  1.3، وتمتلك أكثر من 2113تم إ لاق القناة عام 
 . ون ملي 156إلى  المشاهدات

 : قناة انفراد ال بي -12-2
تقديم نصتتتتتتتتتتائ  هامة لتحافظ على إلى  وهي من افضتتتتتتتتتتل قنوات يوتيوب الطبية تهدف

نصتتائ  لى إ صتتحتك، وتهتم بتقديم أهم المعلومات لتعيش حياة صتتحية ونفستتية هادئة، إضتتافة
  خاصة بكي ية الاهتمام بصحة الطفل منذ ولادتت

تطلق مقا ع فيديو مصتتتتتتتتتتورة مع مجموعة من الأ باء من اختصتتتتتتتتتتاصتتتتتتتتتتات مختلفة، 
لمناقشتتتتة أهم المشتتتتاكل الصتتتتحية مثل التهاب المفاصتتتتل، آلام الظهر، العناية بالبشتتتترة، علاج 

 .الأسنان، القولون العصبي، وتتضمن المقا ع إرشادات ونصائ  في الطب متنوعة

. مليون  1.8وتجاوزت المشاهدات  ألح مشترك، 118، وتضم 2113تم إ لاقها عام 
 .  )ويكبيديا(
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 تمهيد:
لا يمكن أهداف الصتتحة العامة أن تتحقق في أي مجتمع دون المشتتاركة الإيجابية من 

عاتق  ام تقع علىولكي تتحقق تلك المشتتتتاركة من جانب الأفراد هناك مستتتت وليات ومه، الأفراد
العاملين في مجال الصتتتتتتتتتتتحة العامة لكي تدفع الأفراد وتحثهم على القيام بمستتتتتتتتتتت ولياتهم تجات 

وعلى ذلك تعد الثقافة الصتتتتتتتتتتحية من أهم ، ويتم ذلك عن  ريق الثقافة الصتتتتتتتتتتحية، صتتتتتتتتتتحتهم
عد ولم ت، تعتبر جزءا أستتتتاستتتتيا لأي برنامج للصتتتتحة العامةو ، مجالات الصتتتتحة العامة الحديثة

 . بويةمبادئها التر و  بل أصبحت عملية فنية لها أسسها، ثقافة الصحية عملية ارتجاليةال
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 : الثقافة الصحية عبر التاريخ
تطورا ملحوظا مع تقدم المجتمعات البشتتتتتتتتتترية، فقد كان مفهوم  تطور مفهوم الصتتتتتتتتتتحة

ام بمعنى اهتم  Personal Hygieneيتجت أساسا نحو الصحة الشخصية  الإرريقعند  الصحة
ومن هذت الكلمة  Hagiaوكان لهم إلت خاص بالصتتتتتتتتتتتتتحة يدعى هيجيا ، الفرد بنظافتت وتغذيتت

ومع مرور الزمن  Hygiene " اشتتتتتقت كلمة الصتتتتحة والتي تعني النظافة ة" اللاتيني الإرريقية
أوستتتتتتتتتع و  " حيث أن هذت الكلمة أشتتتتتتتتتتملHealth"  الإنجليزيةتطورت هذت الكلمة لتعني باللغة 

وللصتتتتتتتتتحة مفهوم ، التي تعني مفهوم الصتتتتتتتتتحة الشتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتيةو  " Hygieneلمة "مفهوما من ك
   الأمثال فيقالو  اجتماعي نظرا لربا هذا المفهوم بالحكم

ة )درهم وقاي  )الصتحة تاج على رؤوس الأصتحاء لا يعرف قيمتها الا المرضتى( وقيل
 .  المث)تفاحة في الصباو تغنيك عن  بيب( وريرها من الأ  خير من قنطار علاج( وقيل

 perinsوقد جرت عدة محاولات لتعريف الصتتتتتحة كان من أبرزها تعريف العالم بركنز 
أن حالة التوازن هذت تنتج عن و ، حالة التوازن النستتتتتبي لوظائح الجستتتتتم)حيث عرف الصتتتتتحة 

 تكيف الجسم مع العوامل الضارة التي يتعرض لها(.
  الة و  لم وفن منع الرضع)  " للصتتحة على أنها wenslowوتعريف العالم وينستتلو " 

  .كفائتها(و  ترقية الصحةو  العمر
من  الإيجابيةفقد عرفت الصتتتتتتتتتحة بأنها الحالة  (w.h.oأما منظمة الصتتتتتتتتتحة العالمية )

  .الاجتماعية وليس مجرد الخلو من المرض أو العجزو  العقليةو  الكفاية البدنيةو  السلامة
الجتتتتانتتتتب البتتتتدني أو ، جوانتتتتبويلاحظ أن هتتتتذا التعريف أختتتتذ في الاعتبتتتتار ثلاثتتتتة   

فالجستتتتتتتم يتكون من مجموعات كثيرة من الخلايا المتخصتتتتتتتصتتتتتتتة التي تكون في ، الجستتتتتتتماني
ولكل مجموعة من الأعضتتاء وظيفة خاصتتة يطلق ، مجموعها الأنستتجة ثم الأعضتتاء المختلفة

إن   فيقال، الجهاز العصتتتتتتتتبي أو الجهاز الهضتتتتتتتتمي أو التنفستتتتتتتتي  عليها وظيفة الجهاز مثل
الأجهزة تقوم بوظائفها على الوجت و  في حالة تكامل جستتماني إذا كانت كافة الأعضتتاءالجستتم 
   .الأكمل
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الجهاز و  خصتت   عن بقية المخلوقات بالعقل فالإنستان، العقليو  أما الجانب النفستي 
 من القيام بقدرات ذهنية وعقلية لا يتمكن من الإنستتاناللذان يمكنان و  العصتتبي المتطور النمو

 أي كائن آخر  أدائها
بطبيعتت يعيش في مجتمعات يؤثر فيها وتؤثر  فالإنستتتتتتتتتانأما من الجانب الاجتماعي  

 ،أو اكتستتتتتتتتاب بعض العادات الصتتتتتتتتحية الستتتتتتتتليمة الأمراضببعض  الإصتتتتتتتتابةفيت من ناحية 
من الجانب الاجتماعي للاحتفاث بمستتتتتتتتتتتوى مرتفع  للإنستتتتتتتتتتانوبالتالي لزم التكامل الصتتتتتتتتتتحي 

 . لصحة الفرد
لاجتماعية او  العقليةو  واض  أن هذا التعريف قد أكد على ارتباط الجوانب البدنيةومن ال

 .  بالإنسان

 : مفهوم الثقافة -2
يشتق المفهوم اللغوي لكلمة ثقافة من الفعل الثلاثي ثقح أو ثقح بمعنى حذق أو   لغة

ام قوثقح الشتتتتتتتتتتيء أ، فهو ثقح وقد ثقح وثقافة، أي صتتتتتتتتتتار حاذقا ماهر فطنا، مهرة أو فطن
 . وهذبت وعلمت، وثقح الإنسان أدبت، المعوج منت وسوات 

 (1997)ابن منظور، 
وثقح فلان صتتتتتتتتتتتتار حاذقا وعليت يكون ، ويقال في لغة ثقح ،ثقفا صتتتتتتتتتتتتار حاذقا فطنا

ثيقا يصتتتب  حاذقا فطنا فالثقافة بصتتتفة عامة ترتبا ارتبا ا و و  يفهم بستتترعة أن  التثقيف باللغة
  .ب الثقافة اكتسابا واعيا فيتمكن من تحقيق التقدم في حياتتفالإنسان يكس، الإنسانبحياة 

 (142، ص2212)أنوار محمد مرسي، 
 المظاهر لمجتمع معين تشتتتتتتتتتتتتمل عاداتو  الأشتتتتتتتتتتتتكالهي مجموعة من   اصتتتتتتتتتتتتطلاحا

 خرى أمن جهة و  المعتقداتو  الوجود وقواعد الستتلوكو  معايير كي ية العيشو  قواعد، ممارستتاتو 
 . كل المعلومات التي يملكها البشر يمكن القول أن الثقافة هي

 (39ص، 2212أنوار محمد مرسي، )
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عاملة أي المو  العيش وأستتلوب منهجية التفكيرو  تعرف على أنها ذلك التراث الحضتتاري 
تلك الطاقة العملية الكامنة التي تستتتتتتتتتتتخدم في مجالات الحياة والتي يتميز مجتمع من مجتمع 

 (82، ص2222)سعد السمحراني،  . آخر
 لناسالأفكار التي تشتتترك فيها او  العاداتو  المعاييرو  القيم أنهاما تعرف أيضتتا على وك

 . الجانب الماديو  وتتكون الثقافة من الجانب المعنوي الفكري ، تحدد سلوكهمو 
 (124، ص2226)محمد جمال الفار، 

 : الإجرائيتعريف 
شتتتتتتتتتتتتتمل حيث ت، الاختصتتتتتتتتتتتتتاصو  مفهوم العلمو  إن الثقافة بمفهومها الحالي تتعدى فكرة

تعرف معلومات بكل مناحي الحياة  و نما، معرفة الثقافة الصتتتتتتتتتتتتتحية لدى المجتمع الجزائري 
 .  مما يسم  لها أن تكون أداة فعالة في مجتمعنا، بمختلح أنواعها
 مامالتي نالت الكثير من الاهت الأساسيةيعتبر مفهوم الصحة احدى المفاهيم   الصحة

 باء ولقد تزايد الوعي الأفراد في الستتتتتتتتتتتتتنوات الخيرة بأهمية الأو  الدراستتتتتتتتتتتتتة على يدي العلماءو 
 . تقدمتو  الصحة كوسيلة لتنمية المجتمع

 : مفهوم الثقافة الصحية -3
كية أنماط ستتتتتتلو إلى  عملية ترجمة الحقائق الصتتتتتتحية أنهاتعرف الثقافة الصتتتتتتحية على 

ة ت الصتتتتتتتتتحيالعاداو  المجتمع بهدف تغيير الاتجاهاتو  صتتتتتتتتتحية ستتتتتتتتتليمة على مستتتتتتتتتتوى الفرد
 . الصحيحة

حي مع التواصل الصو  فمهوم التثقيف الصحي يدور بشكل أساسي حول تقديم النص 
ي المهتتارات اللازمتتة لتبنو  بتتالمعرفتتة إمتتدادهمأفراد المجتمع بهتتدف استتتتتتتتتتتتتتثتتارة التتدوافع لتتديهم أو 

 و التقليلأ، وبالتالي لرفع مستتتوى الصتتحة أو الوقاية من المرض، الستتلوكيات الصتتحية الستتوية
ب الإنستتان يكستتو ، المعروف أن العادة هي ستتلوك مكتستتب بالتعليمو ، ما امكن من مضتتاعفاتت

ل العوامإلى  إضتتافة، والصتتحة هي محصتتلة عوامل أهمها العادات الصتتحية، عاداتت ولا يرثها
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جتمع لذلك فالتثقيف الصتتتتتتحي هو عملية توجيت الم، الإنستتتتتتانالبي ية التي يعيش بها و  الوراثية
 . مشاكل البي ة المحيطة بتو  الأمراض المعديةو  ن الأوب ةلحماية نفست م

 (14)أ مد محمد بدح ، ص

 : مفهوم التثقيف الصحي -4
هو عملية نقل وايصتتتال المعلومات الصتتتحية لجميع أفراد المجتمع وتزويدهم بالمعلومة 

 (53)أبو الرب ، ص . بالطريقة المناسبةو  اللازمة
 ستتتتتتتتتتتلوك الأفراد في المجتمع وهو أداة لكستتتتتتتتتتتب ثقتهمو  لم وفن تأثير على رغباتهو ع

استتتتتتتتقطابهم نحو المجتمع الصتتتتتتتحية وتعاونهم مع المستتتتتتتؤولين في مجال التثقيف في ستتتتتتتبيل و 
 الحصتتتتتتتتتتتتتول على القتتدرة لتجنتتب هتتذت العلتتلو  الأمراضو  الوقتتايتتة المجتمع من مختلح العلتتل

رفع إلى  وهذا من شتتتتتتتتتأنت أن يؤدي، ضتتتتتتتتتهم لهامقاومتها في حال تعار و  الأمراض ورصتتتتتتتتتدهاو 
 . تحقيق الحياة السعيدةو  الاجتماعي معا مع تنمية الكفاءاتو  المستوى الصحي

 (279)فر ات وآخرون، ص
 حةالحقائق التي ترتبا بالصتتتتتتتتتتتتتو  البياناتو  تعني الثقافة الصتتتتتتتتتتتتتحة بتقديم المعلومات 

لى إ التوجيت للوصتتتتتولو  الإرشتتتتتاد، منها هو الأستتتتتاستتتتتيوالهدف ، المرض لكافة أفراد المجتمعو 
 اداتالإرشتتتتتتعا في للتجاوب مع و  الموضتتتتتتع الذي يصتتتتتتب  فيت كل فرد على استتتتتتتعداد نفستتتتتتي

 (24)مقدمة في الصحة والتغذية، ص . الصحية

 : أهمية الثقافة الصحية -5
تنبع أهمية الثقافة الصتتتتتتحية من تخ يف حدة المشتتتتتتاكل الصتتتتتتحية المتفاقمة بستتتتتتبب وجود 

   ن هذت العوامل ما يليبعض العوامل، وم
أنها ما زالت عاجزة عن إلى  ظهور أمراض خطيرة  ررم تقدم العلوم الصحية وتطورها -1

 .كالإيدزإيجاد علاجات لبعض الأمراض الخطيرة؛ 
سهولة انتشار العدوى  أصب  العالم اليوم قرية صغيرة يسهل انتشار الأمراض المعدية  -2

 بين أرجائت، مثل  فيروس الكورونا. 



 الثقافة الصحية .......................................................... الثالثالفصل 
 

44 
 

ا الحياة الجديد  أدى التطور، والاعتماد على كافة وستتتتتتتتتتتتتتائل الراحة والرفاهية في نم -3
ظهور مشتتاكل صتتحية عصتترية جديدة؛ كالستتكري، وارتفاع ضتتغا إلى  العصتتر الحالي

 الدم.
قضتتايا التكنولوجيا العصتترية  هناك ستتلبيات للتكنولوجيا الحديثة، حيث يؤدي الإستتراف  -4

مشتتاكل خطيرة تؤثر على الصتتحة، وتؤثر أيضتتاء  إلى في استتتعمالها، أو التخلص منها
   على البي ة.

تستتتتتتتتتتود في بعض المجتمعات العديد من العادات الغير الصتتتتتتتتتتحية؛   الثقافة الستتتتتتتتتتائدة -5
 كإهمال ممارسة الرياضة، والإكثار من تناول الطعام في المناسبات، والاحتفالات.

ق الكثيرون لمنتجات متنوعة لا ت لجودة، حقق معايير االترويج المضتتتتتتلل للستتتتتتلع  يستتتتتتوت
 . ورير صالحة للاستخدام البشري، وتضر صحة الأفراد

 (25-24-23ص)مقدمة في الصحة والتغذية، 

 : مقومات الصحة -6
ستتتتواء كان البشتتتتر أرنياء أم فقراء فإن الظروف والأجواء المحيطة تلعب دوراء كعوامل  

 هذا الجانب نذكر ما يلي  مؤثرة على صحة الأفراد والمجتمعات، ومن العوامل المؤثرة في
 .المستوى الاقتصادي في المجتمع بشكل عام -1
 الظروف البي ية المحيطة وسلوكيات الفرد نفست وسجايات. -1
معدل الدخل والوضتتتتتتتتتتتع الاجتماعي، فكلما كان معدل الدخل مرتفعاء وكان للشتتتتتتتتتتتخص  -2

 .توضعت المرموق بين أفراد مجتمعت كلما لعب ذلك دوراء في رفع المستوى الصحي ل
المستتتتتوى التعليمي يشتتتتكل أيضتتتتاء فارقاء في المستتتتتوى الصتتتتحي للأفراد ضتتتتمن المجتمع  -3

 .الواحد
الظروف البي ية المحيا الصتتحيحة مثل ميات شتترب وهواء نظيفين ومكان عمل صتتحي  -4

وبيت آمن ومجتمع محيا صديق وريرها من العوامل المحيطة كلها تؤثر في المستوى 
 الصحي. 
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الترابا العائلي وبين مجموعات الأصتتتتتتتتتتتتتدقاء، بالإضتتتتتتتتتتتتتافة  التكافل الاجتماعي ومدى -5
للعادات والتقاليد الاجتماعية والمعتقدات الدينية تلعب كلها دوراء حيوياء في المستتتتتتتتتتتتتتوى 

 الصحي.

 ومستوات الصحي. الإنسانالعامل الوراثي الذي يحدد مسار حياة   -6
رفات من التصتتتتتتت ستتتتتتتلوكيات الفرد ودى مقدرتت على التكيف مع ظروف الحياة، فالعديد -7

تمثل عوامل فعالة في المستتتتتتوى الصتتتتتحي مثل )الغذاء المتوازن، ممارستتتتتة النشتتتتتا ات 
الرياضتتتتتية، التدخين، شتتتتترب الكحول، كي ية التعامل مع ضتتتتتغو ات الحياة(. مستتتتتتوى 
الخدمات الصتتتتتحية التي توفرها الدولة لها الأثر الكبير في الحد من انتشتتتتتار الأمراض 

 )ويكبيديا( .المعدية

 هداف التثقيف الصحي:أ -7
لعملية التثقيف اصتتتتتتتحي هو تحقيق الستتتتتتتعادة والرفاهية للأفراد  الأستتتتتتتاستتتتتتتيإن الهدف 

ويب تصتتتتتتتتإلى  المجتمع عن  ريق الرقي بمستتتتتتتتتواهم الصتتتتتتتتحي وتقويم ستتتتتتتتلوكياتهم، والستتتتتتتتعي
اتجاهاتهم الخا  ة والعادات رير الصتتتتتتتتحية مع العمل على تنمية وعيهم ومعرفيهم الصتتتتتتتتحية 

 النفسية و  العقليةو  الكفاية الجسميةو  السلامةمن خلال شروط 
 مجتمعال أفرادهدفا يستتتتعى جميع و  التمتع بها رايةو  الحرص على محافظة على الصتتتتحة -1

وجعل الرقي بالمستتتتوى الصتتتحي مطلبا أستتتاستتتيا من خبرات الآخرين ، ليتإالوصتتتول إلى 
 . خصوصا المثقفين منهم في المجال الصحي

من خلال ، تطوير الخدمات الصتتتتتتتتتتتتتحيةو  في تنمية مو شتتتتتتتتتتتتتراكهتشتتتتتتتتتتتتتجيع أفراد المجتمع  -2
 . فيها ءالأداتحسين المستوى و  في تفعيل دور المؤسسات الصحية الإيجابيةالمساهمة 

ى مع المحافظة عل، الرقي بالمستتتتتتتتوى الصتتتتتتتحي لدى الأفراد حتى يتمتعوا بصتتتتتتتحة جيدة -3
ية ية لتنموجعل عملية التثقيف الصتتتتتتتحي أحد الأركان الأستتتتتتتاستتتتتتت، استتتتتتتتمرارية هذت الحالة

 . المجتمع
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دة من المستتتتانو  التعريف بالأدوار الفعالة التي تقوم بها المؤستتتتستتتتات الصتتتتحية الأستتتتاستتتتية -4
 . خدمات صحية مثل تقديم المطاعيم الضرورية للوقاية من الأمراض

 (17)أ مد بدح ايمن سليمان ، ص  

 : وسائل تحقيق الثقافة الصحية -8
، جموع الناسإلى  الخبراتو  علوماتوهي تلك الوستتتتتتتتتتتتائل المستتتتتتتتتتتتتخدمة لتوصتتتتتتتتتتتتيل الم

الصتتتحي كفاء ذوي مهارة ودراية بأستتتس التثقيف الصتتتحي وقادرين  والإرشتتتاد يتطلب التثقيفو 
نت يستتتلزم كما ا، ووضتتع الحلول المناستتبة للمشتتاكل التي تطرو عليهم والإيضتتاو على التعبير
قح الصحي فيها ثلتلوهناك  ريقتان للمكن ، أساليب يستعملها المثقح الصحيو  توفير وسائل

   أن يوصل رسالة التثقيف الصحي وهي
، يبتومهارتت وتدر  وأستتتلوبتيعتمد على شتتتخصتتتية المثقح الصتتتحي   الاتصتتتال المباشتتتر

  ،بين من يقدم لهم هو التوعية الصتتتتتتتتحيةو  ويكون عادة بشتتتتتتتتكل مواجهة أو مقابلة بين المثقح
أن يلتقي المثقح الصتتتتتحي بأي  ستتتتتواء كانت مواجهة فردية أو جماعية فالمواجهة الفردية هي

 . الأسس الصحية و رق الوقاية من الأمراضو  شخص آخر ويقدم لت المعلومات
المثقح الصحي بطريقة رير مباشرة مثل  وهي عملية اتصال  الاتصال الغير المباشر

صتتتتتتور الو  التلفاز والمذياع والملصتتتتتتتقاتو  المختلفة من فضتتتتتتتائيات الإعلاماستتتتتتتتخدام بوستتتتتتتائل 
  المجتمع ومن هذت الوسائلإلى  الرسالة التثقي ية الصحية لإبلاغذلك و  والمعارض

التثقيف و  الإعلامالتلفاز( تعتبر من أفضتتل وستتائل ، البصتترية )المذياعو  الوستتائل الستتمعية-أ
لوضوو او  الصحي لاستخدام رالبية الناس لها مع ضرورة ومراعاة اللغة في الكلمة المنطرقة

 . قت المناسب لبثهاالو إلى  بالإضافةفي الصورة 
فها بارزة وواضحة هد أماكنتعلق في و  تشتمل على فكرة واحدة  الملصقاتو  المصورات-ب

 نين أسس الممارسة الصحية السليمة.تعليم الموا 
يجب أن تكون معلوماتها بستتتتتيطة و  المجلات، النشتتتتترات والصتتتتتححو  الكتب  المطبوعات-ج

 . عابهااستيو  أسلوبها شيق حتى تسهل قراءتهاو  مفهومة
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برامجت و  تقنياتت المتعددة من شبكة الأنترنتو  وهو استخدام الحاسوب  استخدام الحاسوب-د
 ورورستتوم بيانية أو صتت، مثل العرض التقدمي لتجهيز شتترائ  تحتوي على نصتتوص صتتحية

مختلفة وعرضتتتتتها بواستتتتتطة شتتتتتاشتتتتتة جهاز عرضتتتتتا الحاستتتتتوب  وأشتتتتتكال جداول ورستتتتتوماتو 
 .  لمشاهديها 

 الصتتتتتتتتتتتتتورو  اللوحاتو  الرستتتتتتتتتتتتتومو  النماذجو  اختيار عدد من المعلومات وهي  المعارض–ه 
الأدوات التي تتعلق بقضتتتتتتتتتايا صتتتتتتتتتحية من دوافع الحياة التي يعينها و  الآلاتو  المجستتتتتتتتتماتو 

 . الناس

 : وسائل الثقافة الصحية -9
هي أستتلوب الحياة المتتبع عند الناس، وتُعدت الوستتيلة الأولى من الوستتائل  ثقافة الأفراد:

ة، في التتتأثير على مجموعتتة من أفراد المجتمع، ويغيير هؤلاء الت ي تتبعهتتا الثقتتافتتة الصتتتتتتتتتتتتتحيتتت
الأفراد بدورهم المفاهيم القائمة عند ريرهم، وهكذا تستتتتتتتتتتتتتتمرت الثقافة الصتتتتتتتتتتتتتحية بتحقيق المهام 

 .المطلوبة منها بنجاو
 لىإ هي كافة الطرق التي تستتتتتتتتتاعد على توصتتتتتتتتتيل الثقافة الصتتتتتتتتتحيتة الموارد المتا ة:

الأفراد، ستتتتتتتتتواءء أكانت مكتوبة، أم مستتتتتتتتتموعة، أم مرئية، كالاعتماد على الصتتتتتتتتتحح، والقنوات 
 التلفزيونية، وشبكة الإنترنت، وريرها.

هي توصتتتتتتتتيل الثقافة الصتتتتتتتتحيتة باستتتتتتتتتخدام التدريس، وأكثر الف ات  ال رق التعليميّة: 
م واءء في المدارس، أالمستتتتتهدفة من هذت الوستتتتيلة هم الطلاب، في كافة المراحل الدراستتتتية، ستتتت

 . المحلي المجتمع في الجامعات، وأيضاء تتوافر دورات تدريبية للأفراد
 (22-21)أ مد بدح وأيمن سليمان، 

 : عناصر الثقافة الصحية -11
تعتمد الثقافة الصتتتحية حتى تحقق أهدافها، على العناصتتتر التالية  الرستتتالة الصتتتحيتة   

حيتة عامة، أو حول مرض معين، وتحتوي على هي المحتوى الذي يتكون من معلومات صتتتتتتتتتتت
كافة التفاصيل التي تساهم في وصح الحالات الصحيتة للأفراد. المثقح صحيتاء  هو الشخص 
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الذي يمتلك كافة المعلومات، والخبرة، والكفاءة المناستتتتتتتتتبة، من أجل تقديم الشتتتتتتتتترو المناستتتتتتتتتب 
 (wawdoo3.com, 17-3-2021) للأشخاص الآخرين، حول الثقافة الصحيتة. 

المستتهدفون من الثقافة الصتحيتة  هم مجموعة الأشتخاص الذين يستعى المثقح صتحيتاء 
أن يوصل لهم الرسالة الصحيتة بشكل مناسب، حتى يتمكنوا من استيعابها، وفهمها، وتطبيقها 

 في حياتهم اليوميتة.
 نوستتتتتيلة التثقيف الصتتتتتحي  هي الطريقة المتتبعة في توصتتتتتيل الرستتتتتالة الصتتتتتحيتة، م 

المستتتتتتتتهدفين من الثقافة الصتتتتتتتحيتة، مثل  عقد المحاضتتتتتتترات، أو  باعة إلى  المثقح صتتتتتتتحيتاء 
 )انجي سعيد ( .الكتيتبات التي تحتوي على كافة معلومات الثقافة الصحيتة

 : خصائص الثقافة الصحية في مر لتين الأولى والثانية -11
   لصحية في هاتين المرحلتين كان يتسم بما يليوبشكل عام فان وضع الثقافة ا

 ان الكوادر الصتتتتتتحية هي التي تحدد ما يجب على الناس أن يفعلوا تجات صتتتتتتحتهم-1
مرضتتتتتتتتتتتهم وهم الذين يمتلكون الحق في تحديد احتياجاتهم وأولوياتهم مشتتتتتتتتتتتاكلهم والوستتتتتتتتتتتائل و 

 . المناسبة لهم
وضتتتاعت الصتتتحية وأنت هو وحدت ان الفرد هو الذي يتحمل المستتتؤولية الكاملة نحو أ-2

 ،هذا الأستتتتتتلوب يلقي اللوم على المريض بستتتتتتبب بؤستتتتتتت، المستتتتتتؤول عن المحنة التي تصتتتتتتيبت
ويتجاهل حقيقة أن ما يحتاج للتغيير في كثير من الحالات ليس الفرد نفستتتتتتتتتتتتتت بل البي ة التي 

 .  يعيشها
ى خطة و مستتتتتتتتتإلى  ان فعاليات التثقيف الصتتتتتتتتحي كانت عشتتتتتتتتوائية تلقائية لم ترقى-3

 الاجتماعيةو  تتناول بحث جميع الظروف من الاقتصتتتتتتادية، مدروستتتتتتة وبرامج منتظمة شتتتتتتاملة
 . السياسيةو  الثقافيةو 

وهو أمر  بيعي ، المتكامل لم يكن واردو  ان اشتتتتتتتتتتتتراك المجتمع بمفهومت الشتتتتتتتتتتتامل-4
 فيةلثقااو  الاجتماعيةو  استتتتيعاب دور المجتمع في حماية الظروف الاقتصتتتادية تالصتتتلغياب أو 

 السياسية.و 
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 . ان وزارت الصحة وحدها هي المسؤولة فقا عن فعاليات التثقيف الصحي-5
   المرحلة الثالثة

ونتيجة لتطور المذهل الهائل في شتتتتتتتى مجالات الحياة بما فيها المجال الصتتتتتتحي فإن 
لى إ من مرحلة )المتفرج( الإنستتتانصتتتورة الصتتتحة والمرض أصتتتبحت شتتتبت كاملة حيث انتقل 

 ستتانالإناختيار الألوان التي تحددها معالم وجودة و  لرستتام( القادر على رستتم الخطوطمرحلة )ا
 . لأوامرا و صداران مفهوم الجديد للثقافة الصحية قد تعدى مرحلة نقل المعلومات ، الصحي

 (14)محمد البشير شريم، ص
 وهذت المرحلة جاءت نتيجة حتمية لتفجير الطاقات الذهنية للإنستتتتتتتتتتتتتتان والتي أحدثت -6

  .والإعلام تطورات مذهلة في شتى مجالات الحياة في العلوم في الصحة

 مستويات التثقيف الصحي: -12
تبين النقاط الآتية المستتتتتتتتويات الثلاثة للتثقيف الصتتتتتتتحي  التثقيف الصتتتتتتتحي الأولي   

لى إ رفع الوعي الصحي، والوقاية من الأمراض، وتحسين الحياة عن  ريق التوجتإلى  يهدف
لسليمين من الأمراض، ولا يوجد لديهم أي عامل خطر ممكن أن يؤدي لأصابتهم الأشخاص ا

 بالأمراض، على سبيل المثال  تثقيف وتوعية الشباب حول مخا ر المخدرات والإدمان.
أول ك الذين لديهم عوامل خطورة، لكنهم لم إلى    يوجتالتثقيف الصتتتتتتتتتحي الثانوي  

فعلى ستتتتتتتبيل المثال  توجيت الشتتتتتتتخص الذي يصتتتتتتتابوا بعد بالأمراض؛ بهدف منع حصتتتتتتتولها؛ 
  يدخن، ولكنت لم يصب بعد بسر ان الرئة.

بين تمكين المصتتتتتتتتاإلى    يهدف هذا المستتتتتتتتتوى من التثقيفيالتثقيف الصتتتتتتحي الثالث
بالإعاقات، والأمراض المزمنة التي لا يرجى شتتتتتتتفاؤها من الحد من تفاقم المشتتتتتتتكلة، والتعايش 

 (2218)نادية أ مد،  جسدية، والعقلية، والنفسيةمع الأمراض بجميع الإمكانيات ال
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 مجالات الثقافة الصحية: -13
   الصحي على فحيث يعمل التثقي  البيت

والتغذية الصتتتتتحية ونظافة ، النظافة العامةو  زيادة الاهتمام بالصتتتتتحة الشتتتتتخصتتتتتية – 1
 النوم والسهر و ، واللعب، وساعات الراحة، ونوعية الملابس، الماء

وعدم ممارستتتتهم عادات صتتتحية ستتتلبية ، لعادات صتتتحية ستتتليمة الأستتترةراد اتباع أف -2
 مثل الشرب من كأس واحدة أو استعمال منشفة مشتركة 

 . معالجة المصابو  سرقةو  ممارسة أفراد العائلة أسس الوقاية من الأمراض -3
 ضاءةالإ، الطرق السليمة لحفظ الأرذية، مكافحة الحشرات، الاهتمام بصحة البي ة-4

  .التهوية الصحية، لمناسبةا
، ستتلوكياتتو ، تغيير اتجاهاتتو  طفللإن المدرستتة تلعب دورا رئيستتيا في حياة ا  المدرستتة
ة بمختلح التربويو  السلوكيات المرروب فيها فإن المؤسسات العلميةو  والعادات وررس المبادئ

 ع دعممعة تستتتطيالكليات الجامعية المتوستتطة فالجاإلى  المدرستتةإلى  مستتتوياتها من الروضتتة
وتحقيق النجاو ويكمن دور المدرستتتة في  أهدافهاإلى  مؤازرة المؤستتتستتتات الصتتتحية للوصتتتولو 

   عملية التثقيف الصحي بما يلي
 . لبيتاإلى  النوعية الصحيةو  تعاون المدرسة مع أولياء أمور الطلبة لنقل الثقافة-1
عارض بأحدث تعاون المدرستتتتتتتتة مع المؤستتتتتتتتستتتتتتتتة الصتتتتتتتتحية أو العمل على تنظيم م-2

 . الوسائل التعليمية التوضيحية الخاصة بالثقافة الصحية
يوتهم من خلال النشتتتتتتتترات بإلى  الصتتتتتتتتحية الستتتتتتتتليمة الإرشتتتتتتتتاداتقيام الطلبة بنقل -3
 . الصحية

ت اشتتتتتتتتتتراك المعلمين في حملاو  الألعاب الرياضتتتتتتتتتيةو  زيادة الاهتمام بالتربية البدنية-4
الهم استتتتتتتتتتتتتعمو  عتماد على ثقافتهم وكفاءتهم الصتتتتتتتتتتتتحيةا و  الأمراض الستتتتتتتتتتتتاريةو  مكافحة الأوب ة

 . الحديثة للأساليب
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 الإستتتتتتتتتتتتتعافاتومبادئ . الطوارئ المرضتتتتتتتتتتتتتيةو  تعليم الطلبة كي ية مواجهة الحوادث-5
 المجتمع و  البيتإلى  فيعملوا على تطبيقها عمليا وعلى نقلها مجددا الأولية

من هذت و ، للأفرادة الصتتتتتتحية تهيئ المجتمعات المتقدمة فرصتتتتتتا جديدة للثقاف  المجتمع
التي يقدمها القائمون على الخدمات الصتتحية بالمجتمع والبرامج  والإرشتتادات الفرص النصتتائ 

 مستتتتتاجدالو  المقاهيو ، النودايو  الصتتتتتحية لتطبيقها في مختلح مجالات المجتمع مثل المطاعم
 (17)أ مد محمد بدح أيمن سليمان ، ص .المعسكراتو 

 عي والثقافة الصحية... ما لها وما عليها:مواقع التواصل الاجتما -13
ورا في الآونة الأخيرة تلعب د الإلكترونيةباتت وستتتائل التواصتتتل الاجتماعي والمواقع   

اء الفضتتتتتتتتتإلى  كبيرا في تداول المعلومات الصتتتتتتتتتحية والطبية، وستتتتتتتتتاعدت في نقل مهنة الطب
لمطلوب لها بالشتتكل ا، كما ستتاهمت أيضتتا في نشتتر التوعية الصتتحية في حال تفعيالإلكتروني

من قبل الأ باء المختصتتتتتتتتتتين، وعلى الررم من أهمية نشتتتتتتتتتتر المعلومات وتداولها بين العامة، 
وتعزيز جوانب الوعي والتنظيف الصتتتتحي في المجتمعات، إلا أن استتتتتغلالها من قبل البعض 

ر ر بنشتتتر الأخبار المظللة والترويج لبعض الخلطات العشتتتبية والمكملات الغذائية، يلحق الضتت
بصتتتحة أفراد المجتمع، كما أن كثيرا مما يطرو ويتم تداولت من معلومات  بية رير صتتتحيحة 

مصتتتتتتادر موثوقة، وتُدار من قبل رير المتخصتتتتتتصتتتتتتين في المجال إلى  ومغلو ة، ولا تستتتتتتتند
جانب أن البعض جعلها وستتتتتيلة وهدفا لنشتتتتترها والمتاجرة بها للتستتتتتويق إلى  الصتتتتتحي والطبي،

الراشد )بين الشتركات الطبية وضترب ومحاربة الخصتوم وتشتويت ستمعتهم.التجاري، والمنافستة 
2217). 

، بشتتتتتتكل عام الإلكترونيةوكما هو معروف في مواقع التواصتتتتتتل الاجتماعي والمواقع   
كثيرا ما تنتقد من ناحية ضتتتتتتتتتتتتتعح المصتتتتتتتتتتتتتتداقية والموثوقية لما تقدمت من معلومات عامة، 

 رير المعلوم هدفت تحقيقو  رير المعروفومعلومات صتتحية و بية بشتتكل خاص، فالمصتتدر 
الشتتتتهرة أو الرب  الستتتتريع، باستتتتتغلال الاهتمام الإنستتتتاني بالصتتتتحة الخاصتتتتة والعامة والالتفاف 

 حول أي منتج يمكن أن يحسن تلك الصحة )الخاصة أو العامة أو على حد سواء(.
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ماعي الاجتفلقد كثر في الآونة الأخيرة تداول المعلومات الطبية من مواقع التواصتتتتتتتتتتتتل 
مجهولة المصتتتتدر ورير دقيقة، فنرى أن كل إنستتتتان يضتتتتع معلومات أو تجارب شتتتتخصتتتتية قد 
تنج  وقد لا تنج  ويريد تعميمها على بقية الناس، كما أن في هذا مخا ر كبيرة جدا وذلك 

لأدوية أو أدوية رير معروفة، وحصتتتتل معهم مضتتتتاعفات  المرضتتتتى تركوا الدواء الطبي ولجأو 
عد فوات الأوان، كما أنت لا يخفى على الكثير أن المعلومة الطبية الدقيقة تمر كبيرة وربما ب

ة وقد يستتتتغرق هذا الموضتتتوع ستتتنوات  ويل، بمراحل  بية كثيرة ويتم دراستتتة العلاج ومأمونيتت
حتى يقر العلاج ويعرف بالمستتتتتتتتتتشتتتتتتتتت يات، لذلك على الفرد توخي الدقة في اختيار مصتتتتتتتتتدر 

من المصتتتتدر وعدم الاستتتتتعجال في نشتتتتر معلومات عن فاعلية دواء المعلومة الطبية، والتأكد 
معين من رير تشتتخيص وتدقيق، فكثير من الرستتائل المنتشتترة في مواقع التواصتتل الاجتماعي 
رير صتتتتتتتتتتحيحة أو رير دقيقة، ولبعضتتتتتتتتتتها آثار صتتتتتتتتتتحية خطيرة على الصتتتتتتتتتتحة، وكثير من 

فشتتتل  إلى وأدى بعضتتتهاالمضتتتاعفات حصتتتلت بستتتبب الوصتتتفات الخا  ة والخلطات الغريبة، 
الكلى أو الكبد بتر أحد الأ راف، لذلك تظهر أهمية انتقاء المعلومة الطبية من مصتتتتتتتتتتتتتادرها 

  ،)الراشتتتتتتدالموثوقة ستتتتتتتتواء في المواقع الرستتتتتتتتمية للمراكز الطبية أو الأ باء المتخصتتتتتتتتصتتتتتتتتين 
، وعلى هذا الأستتتتتتتتتتتتتاس وجب الحذر من المعلومات الصتتتتتتتتتتتتتحية والطبية التي تقدمها (2217

 ح مواقع التواصل الاجتماعي من خلال مختل
ضتتتتتتتترورة التأكد على جعل المواضتتتتتتتتيع الصتتتتتتتتحية المنشتتتتتتتتورة على مواقع التواصتتتتتتتتل  *

 .لمتابعة المستمرة من قبل الجمهورالاجتماعي أكثر جاذبية لضمان ا
 .الصحية الأكثر شيوعا في المجتمع التركيز على عرض المشكلات *
نشتتتتتتر على مواقع التواصتتتتتتل الصتتتتتتحية التي ت التأكد من دقة ومصتتتتتتداقية المعلومات *

 .الاجتماعي
 إلى يجب تحديث المعلومات الصتتتتتحية على مواقع التواصتتتتتل الاجتماعي مما يؤدي *

 .زيادة ثقة الجمهور بالشبكة
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لوية في مواقع إبلاء موضتتتتتتتوع التوعية الصتتتتتتتحية المزيد من الاهتمام ووضتتتتتتتعها كأو  *
 .التواصل الاجتماعي

في  رو المواضتتتيع الصتتتحية وتنويع مضتتتامينها، بحيث توفر  ابتكار أستتتاليب جديدة *
حية على مواقع التواصتتتتتتل تغطية صتتتتتتحية شتتتتتتاملة ومتكاملة ومتوازنة لمختلح القضتتتتتتايا الصتتتتتت

 .الاجتماعي
يجب تشتتتتجيع أفراد المجتمع على ضتتتترورة المتابعة المستتتتتمرة لمواقع الصتتتتحية على  *

 .وعية الصحيةي تساعد في تعزيز التمواقع التواصل الاجتماعي الت
نشتتتتتتر ثقافة الاعتماد على شتتتتتتبكات التواصتتتتتتل الاجتماعي من ضتتتتتتمنها ال يستتتتتتبوك،  *

 .الصحي والتواصل مع الجهات الطبيةللحصول على المعلومة الصحية لفرض زيادة الوعي 
ة بشتتتتكل مبستتتتا وبلغة مفهومة ضتتتترورة نشتتتتر ملخصتتتتات الأبحاث والدراستتتتات العلمي *

 .للقارئ 
ختصتتين في المجال الصتتحي بضتترورة الاستتتفادة من الكوادر ضتترورة التأكد على الم *

الاجتماعي لضتتتمان  الطبية المتخصتتتصتتتة عند نشتتتر أي معلومة صتتتحية على مواقع التواصتتتل
 .دقتها وعلميتها

 ضتتتترورة عمل فرز للمواضتتتتيع الصتتتتحية المنشتتتتورة على مواقع التواصتتتتل الاجتماعي  *
 المعلومات. من قبل المختصين لتقليل نسبة المبالغة ولضمان دقة

 (173، ص2221)منير طبي، 
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 . البيانات الشخصية: المحور الأولتحليل نتائج  -أولا
لى إ بعد المعالجة الإحصتتتتتتتتتائية تم التوصتتتتتتتتتل توزيع أفراد العينة  ستتتتتتب متغير الجن : -1

 في الجدول التالي  النتيجة الموضحة
 .( يبين توزيع المبحوثين  سب متغير الجن 1الجدول رقم )

 النسبة% التكرار الجن 

 36,7% 11 ذكر

 63,3% 19 أنثى

 %122 30 المجموع

 
تكرارات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ حجمهم إلى  من خلال الجتتدول أعلات وبتتالنظر

، أما حجم %36,71فردا يمثلون حجم الذكور بنستتتتتتتتبة بلغت  11نلاحظ أن فردا،  31إجمالا 
، وعليت فأن ارلب أفراد %63,31فردا يمثلون حجم الإناث بنسبة قدرت بت  19الذكور فقد بلغ 

 عينة الدراسة من جنس الإناث.
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لى إ بعد المعالجة الإحصتتتتتتتائية تم التوصتتتتتتتل توزيع أفراد العينة  ستتتتتب متغير الستتتتتكن: -2
 يجة الموضحة في الجدول التالي النت

 .( يبين توزيع المبحوثين  سب متغير السكن2الجدول رقم )

 النسبة% التكرار الجن 

 70,0% 21 المدينة

 30,0% 9 الريف

 %122 30 المجموع

 
تكرارات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ حجمهم إلى  من خلال الجتتدول أعلات وبتتالنظر

فردا يمثلون حجم ذوي الستتتتتتتتتتتتتكن بتتالمتتدينتتة بنستتتتتتتتتتتتتبتتة بلغتتت  21فردا، نلاحظ أن  31جمتتالا إ
فردا يمثلون حجم ذوي الستتكن الريف بنستتبة قدرت بت  19، أما حجم الذكور فقد بلغ 71,11%
 ، وعليت فأن ارلب أفراد عينة الدراسة من ذوي السكن المدينة.31,11%
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 لبعد المعالجة الإحصتتائية تم التوصتت :بالأنترنتد توزيع أفراد العينة  ستتب متغير التزو  -3
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى 

 . الأنترنت( يبين توزيع المبحوثين  سب متغير 3الجدول رقم )

 النسبة% التكرار الجن 

 23,3% 7 الأنترنتعن طريق كوابل 

 76,7% 23 عن طريق شريحة الهاتف

 %122 30 عالمجمو 

 
تكرارات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ حجمهم إلى  من خلال الجتتدول أعلات وبتتالنظر

بة بنستتتتتتتتت الأنترنتطريق كوابل فردا يمثلون حجم ذوي التزويد  17فردا، نلاحظ أن  31إجمالا 
طريق شتتتتريحة فردا يمثلون حجم ذوي التزويد  23، أما حجم الذكور فقد بلغ %23,31بلغت 
، وعليت فأن ارلب أفراد عينة الدراستتتتة من ذوي الستتتتكن %76,71ستتتتبة قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتتت بن الهاتف
 الريف.
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بعد المعالجة الإحصتتتتتتتتتتتائية تم  توزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتب متغير المستتتتتتتتتوى التعليمي: -4
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  التوصل

 . سب متغير المستوى التعليمي( يبين توزيع المبحوثين 4الجدول رقم )

 النسبة% التكرار السن

 30,0% 9 ليسان 

 63,3% 19 ماستر

 6,7% 2 دكتوراه

 100% 30 المجموع

 
تكرارات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ حجمهم إلى  من خلال الجتتدول أعلات وبتتالنظر

فردا بنسبة  19تتتتتتتتتتتتت فردا، نلاحظ أن عدد الذين بلغت ذوي المستوى ليسانس يقدر ب 31إجمالا 
فردا بنسبة  19، أما حجم الذين بلغت ذوي مستوى ماستر فقدر حجمهم بتتتتتتتتتتتتت %31,11بلغت 

، وهذا %6,71ونسبتت  12، وأما الذين بلغت ذوي المستوى دكتورات فقدر حجمهم بت 63,31%
 ما يوحي أن ارلب أفراد العينة ذوي مستوى ماستر.
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افة الثق خدامات اليوتيوب وذروته في تحستتتتتتتتتيننتائج المحور الأول: استتتتتتتتتت تحليل -ثانيا
 الصحية في الجزائر:

م بعد المعالجة الإحصتائية ت توزيع أفراد العينة  سب متغير مدى استخدامك لليوتيوب: -1
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  التوصل

 استخدامك لليوتيوبمدى (  سب يبين توزيع المبحوثين  سب 5الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 40,0% 12 دائما

 46,7% 14 أ يانا

 13,3% 4 نادرا

 %122 30 المجموع

 
من خلال الجدول أعلات نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراستتتتتتتتتتتة والبالغ عددهم إجمالا 

 هم على؟، تمثلت إجابات ما مدى استتتتتتتخدامك لليوتيوب بشتتتتتتكلعلى الستتتتتتتتتؤال " ، ( فردا31)
، ثم الأفراد %41,11( فردا بنستتتتبة م وية بلغت 12" وقد بلغ عددهم ) دائماالستتتتؤال بالبديل " 

( بنستتتتتتتتتتبة م وية 14" والبالغ عددهم ) أ ياناالذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتتتؤال بالبديل " 
تمثل الأفراد الذين أجابوا على  %13,31، في حين نلاحظ أن ما نسبتت %46,71قدرت بتتتتتتتتتتت 

(، مما يعني أن ارلب إجابات أفراد العينة 14" والبالغ عددهم )نادراا الستتتتتتتتتتتتتؤال بالبديل " هذ
 .أحيانايستخدمون موقع اليوتوب بشكل 
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 بعد المعالجة الإحصتتائية تم التوصتل :شكل استخدام اليوتوبتوزيع أفراد العينة  سب  -2
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى 

 ( يبين شكل استخدام اليوتوب6الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 93,3% 28 مفيد

 6,7% 2 غير مفيد

 %122 30 المجموع

 
من خلال الجدول أعلات نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراستتتتتتتتتتتة والبالغ عددهم إجمالا 

"؟، تمثلت  فهل هوإذا كان استتتتتتتتتتتتخدامك لليوتيوب بهذا الشتتتتتتتتتتتكل ( فردا على الستتتتتتتتتتتؤال " 31)
( فردا بنستتتتتتتتتتتتتبتة م ويتة بلغت 28" وقتد بلغ عتددهم ) مفيدإجتابتاتهم على الستتتتتتتتتتتتتؤال بتالبتديتل " 

الغ " والب غير مفيد، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتتتتتتؤال بالبديل " 93,31%
استتتخدام يقرون بان أفراد العينة ، وعليت أن %16.71( بنستتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتت 12عددهم )

 .لليوتيوب بهذا الشكل هو مفيد
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بعد المعالجة  توزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتب الأوقات المفضتتتتتتتتلة من استتتتتتتتتخدام اليوتوب: -3
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  الإحصائية تم التوصل

 الأوقات المفضلة من استخدام اليوتوب( يبين 7الجدول رقم )

 النسبة% رالتكرا البدائل

 16,7% 5 صبا ا

 13,3% 4 مساءا

 70,0% 21 ليلا

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراستتتتة والبالغ عددهم  (7)من خلال الجدول أعلات رقم 

؟"، من استتتتتخدام اليوتوب ما هي الأوقات المفضتتتتلة لديك( فردا على الستتتتتتؤال " 31إجمالا )
( فردا بنستتتتبة م وية بلغت 15" وقد بلغ عددهم )صتتتبا ال بالبديل "تمثلت إجاباتهم على الستتتتؤا

هم " والبالغ عددمستتتتتاءا، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتؤال بالبديل "16,71%
تمثل الأفراد  %71,11، في حين نلاحظ أن ما نسبتت %13.33( بنسبة م وية قدرت بتتتتتت 14)

(، مما يعني أن ارلب الأفراد 21" والبالغ عددهم )ليلا"الذين أجابوا على هذا الستتتتتتتتؤال بالبديل 
 . وب في وقت الليلييستخدمون اليوت العينة
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بعد  :متابعة قنوات اليوتيوب المتخصتتتصتتتة في الصتتتحة بشتتتكلتوزيع أفراد العينة  ستتب  -4
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  المعالجة الإحصائية تم التوصل

 متابعة قنوات اليوتيوب المتخصصة في الصحة( يبين 8الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 26,7% 8 دائما

 32,73% 22 أ يانا

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراستتتتة والبالغ عددهم  (8)من خلال الجدول أعلات رقم 

 ع قنوات اليوتيوب المتخصتتصتتة في لصتتحة بشتتكلهل تتاب( فردا على الستتتؤال " 31إجمالا )
( فردا بنستتتتتتتتتتبة م وية 18" وقد بلغ عددهم ) دائما؟"، تمثلت إجاباتهم على الستتتتتتتتتتؤال بالبديل " 

بالغ " وال ا يانا، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتتتتتتؤال بالبديل " %26,71بلغت 
تتابع قنوات  أن ارلب الأفراد العينة، مما يعني %71.11( بنسبة م وية قدرت بتتتتت 21عددهم )

 اليوتيوب المتخصصة في لصحة بشكل أحيانا.
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المحور الثالث: دوافع وأستتتباب استتتتخدام قنوات اليوتيوب المتخصتتتصتتتة تحليل نتائج  -ثالثا
 في الق اع الصحي في الجزائر

صتتصتتة خاستتتخدام قنوات اليوتوب المتإلى  الدوافع التي تدفعتوزيع أفراد العينة  ستتب  -1
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  بعد المعالجة الإحصائية تم التوصل :في الصحة

استخدام قنوات اليوتوب المتخصصة في إلى  ( يبين الدوافع التي تدفع9الجدول رقم )
 الصحة.

 النسبة% التكرار البدائل

 50,0% 15 معرفة أساليب صحية جديدة

 12% 23 طلاع ب الا

 26,72% 28 التعرف على ال رق الصحية التي يستخدمها الناس
 13,32% 24 زيادة الخبرة الصحية

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجابات أفراد عينة الدراستتتتة والبالغ عددهم  (9)من خلال الجدول أعلات رقم 

ات اليوتيوب المتخصتتتصتتتة استتتتخدام قنو إلى  ما الذي يدفعك( فردا على الستتتؤال " 31إجمالا )
وقد بلغ  " معرفة أساليب صحية جديدة"؟، تمثلت إجاباتهم على السؤال بالبديل "  في الصحة

، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا %51,11( فردا بنستتتتتتتتتتتتتبة م وية بلغت 15عددهم )
، ثم %11.11( بنستتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتت 13" والبالغ عددهم )  ب الاطلاعالستتؤال بالبديل " 
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التعرف على ال رق الصتتتتتتتحية التي الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتتتؤال بالبديل " 
، ثم الأفراد الذين %26.71( بنستتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتت 18" والبالغ عددهم )يستتتخدمها الناس

( بنستتتبة 14" والبالغ عددهم ) زيادة الخبرة الصتتحيةكانت إجابتهم على هذا الستتتؤال بالبديل " 
يقرون بان الدوافع من استتتتتتخدام القنوات أفراد العينة ، وعليت أن %13.31ية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتتتت م و 

 .معرفة أساليب صحية جديدةالصحية على اليوتوب هو 
عد ب :الصتتتتتتتتحيةالمعلومات قنوات اليوتوب في توزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتب درجة الثقة ب -2

 جدول التالي النتيجة الموضحة في الإلى  المعالجة الإحصائية تم التوصل

  الصحة في درجة الثقة بالمعلومات المتخصصة( يبين 12الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 13,3% 4 عالية

 83,3% 25 متوس ة

 3,3% 1 ضعيفة

 122% 30 المجموع

 
بتتالغ عتتددهم نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة وال (11)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

التي تستتتتتتتتتتاعد على في قنوات اليوتوب ما درجة ثقتك ( فردا على الستتتتتتتتتتتتتؤال " 31إجمالا )
وقد  " عالية؟"، تمثلت إجاباتهم على الستتتؤال بالبديل "  الصتتحةفي  المعلومات المتخصتتصتتة

، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا %13,31( فردا بنسبة م وية بلغت 14بلغ عددهم )
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، في حين %83.31( بنسبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتت 25" والبالغ عددهم ) متوس ةبالبديل " السؤال 
"  فةضعيتمثل الأفراد الذين أجابوا على هذا الستؤال بالبديل "  %13,31نلاحظ أن ما نستبتت 

درجة ثقتهم بالمعلومات المتخصتتتصتتتة  (، مما يعني أن ارلب الأفراد العينة11والبالغ عددهم )
 التي تساعدهم على الصحة بمستوى متوسا. بعلى قنوات اليوتو 

لمعالجة بعد ا :أنواع قنوات اليوتيوب الصتتتتتتتتتتتحية التي تتابعهاتوزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتب  -3
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  الإحصائية تم التوصل
 تابعها ال لبةأنواع قنوات اليوتيوب الصحية التي ت( يبين 11الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 53,3% 16 قنوات طبية للمتخصصين

 26,7% 8 قنوات طبية للهواة

 20,0% 6 قنوات يوتيوب مناسباتية

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (11)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

أنواع قنوات اليوتيوب الصتتتتتتتتتحيتتة التي  متتا هي( فردا على الستتتتتتتتتتتتتؤال "31عتتددهم إجمتتالا )
قد بلغ عددهم " و  قنوات  بية للمتخصتصتين؟"، تمثلت إجاباتهم على الستؤال بالبديل " تتابعها
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، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتتؤال %53,31( فردا بنستتتتتتتتتبة م وية بلغت 16)
، في حين %26.71ة م وية قدرت بت ( بنسب18" والبالغ عددهم ) قنوات طبية للهواةبالبديل " 

 قنواتتمثل الأفراد الذين أجابوا على هذا الستتتتتتتتتؤال بالبديل "  %21,11نلاحظ أن ما نستتتتتتتتتبتت 
يتابعون القنوات  (، مما يعني أن ارلب الأفراد العينة16" والبالغ عددهم ) يوتيوب مناستتتتتتتتباتية

 قنوات  بية للمتخصصين. من نوع
ذا كان هناك تحديثا مستتتتمرا في قنوات الثقافة الصتتتحية في توزيع أفراد العينة  ستتتب إ -4

 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  بعد المعالجة الإحصائية تم التوصل الجزائر:
 إذا كان هناك تحديثا مستمرا في قنوات الثقافة الصحية( يبين 12الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 36,7% 11 نعم

 63,32% 19 لا

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ عتتددهم  (12)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

 قنواتمعلومات هل هناك تحديثا مستتتتتمرا في   ستتتتب رأيك( فردا على الستتتتتتؤال "31إجمالا )
لغ عددهم " وقد ب نعمالبديل " ؟"، تمثلت إجاباتهم على الستتتتتتؤال بالثقافة الصتتتتحية في الجزائر

، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتتؤال %36,71( فردا بنستتتتتتتتتبة م وية بلغت 11)
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، مما يعني أن ارلب %61.71( بنستتتتتتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 18" والبالغ عددهم ) لابالبديل " 
 . ي الجزائرحية فليس هناك تحديثا مستمرا في قنوات الثقافة الص يقرون بان الأفراد العينة

قنوات اليوتيوب الصتتتتتحية تثري الزاد الثقافي والصتتتتتحي  رأيتوزيع أفراد العينة  ستتتتتب  -5
النتيجة  إلى بعد المعالجة الإحصتتتائية تم التوصتتتل  الصتتحية لديك وتستتاهم في زيادة الثقافة

 الموضحة في الجدول التالي 
 وتيوب الصحية تثري الزاد الثقافي والصحيقنوات الي( يبين 13الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 46,7% 14 نعم

 13,3% 4 لا

 40,0% 12 أ يانا

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (13)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

ات اليوتيوب الصتتتتتحية قنو  أنهل ترى   ستتتتتب رايك( فردا على الستتتتتتؤال "31م إجمالا )عدده
اتهم على ؟"، تمثلت إجابتثري الزاد الثقافي والصحي وتساهم في زيادة الثقافة الصحية لديك

، ثم الأفراد %46,71( فردا بنستتتتتتتبة م وية بلغت 14" وقد بلغ عددهم ) نعمالستتتتتتتؤال بالبديل " 
ة م وية قدرت بت ( بنستتتتتب14" والبالغ عددهم )لاالذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتؤال بالبديل "

تمثتتل الأفراد التتذين أجتتابوا على هتتذا  %41,11، في حين نلاحظ أن متتا نستتتتتتتتتتتتتبتتتت 13.31%
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يقرون بان  (، مما يعني أن ارلب الأفراد العينة12" والبالغ عددهم )أ ياناالستتتتتتتتتتتتتؤال بالبديل "
صحية لتثري الزاد الثقافي والصحي وتساهم في زيادة الثقافة ا أحياناقنوات اليوتيوب الصحية 

 . لديك
عد ب توزيع أفراد العينة  ستتتب قنوات اليوتيوب تجعل تواكب الأ دال الصتتتحية الجديدة: -6

 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  المعالجة الإحصائية تم التوصل
 قنوات اليوتيوب تجعل تواكب الأ دال الصحية الجديدة( يبين 14الجدول رقم )

 النسبة% التكرار دائلالب

 46,7% 14 نعم

 6,7% 2 لا

 46,7% 14 ا يانا

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (14)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

 الإ دالهل قنوات اليوتيوب تجعلك تجعلك تواكب ( فردا على الستتتتتتتتتتتتتؤال "31عددهم إجمالا )
( فردا 14" وقد بلغ عددهم ) نعملت إجاباتهم على الستتتتتؤال بالبديل " ؟"، تمثالصتتتتحية الجديدة

" لا، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتؤال بالبديل "%46,71بنستتتتتتتتبة م وية بلغت 
، في حين نلاحظ أن ما نستتتتتتتتتتبتت %16.71( بنستتتتتتتتتتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 12والبالغ عددهم )
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(، 14" والبالغ عددهم )أ ياناذا الستتتتتتتتتتتؤال بالبديل "تمثل الأفراد الذين أجابوا على ه 46,71%
 الأحتتتتداثقنوات اليوتيوب تجعلهم تواكتتتتب  أن يؤكتتتتدون  ممتتتتا يعني أن ارلتتتتب الأفراد العينتتتتة

 .الصحية الجديدة

الإشتتتتتتتتتتاعات من استتتتتتتتتتخدام قنوات اليوتيوب والثقافة تحليل نتائج المحور الرابع:  -رابعا
 الصحية في الجزائر

نة  ستتتب الاشتتتباعات المحققة من استتتتخدام لليوتيوب المتخصتتتص في توزيع أفراد العي -1
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  بعد المعالجة الإحصائية تم التوصل الصحة:

 الاشباعات المحققة من استخدام لليوتيوب المتخصص في الصحة( يبين 15الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 40,0% 12  ب الاطلاع

 16,7% 5 ال موح في هذا الجانب الصحي

 23,3% 7 اكتساب الخبرة الصحية

 20,0% 6 تعديل معلومات صحية أوتصحيح 

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (15)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

الاشتتباعات المحققة من استتتخدام لليوتيوب هي  ما( فردا على الستتتؤال " 31عددهم إجمالا )
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لغ " وقد ب حب الا لاع؟، تمثلت إجاباتهم على الستتتتتتؤال بالبديل "  المتخصتتتتص في الصتتتتحة
، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا %41,11( فردا بنستتتتتتتتتتتتتبة م وية بلغت 12عددهم )

( بنسبة م وية قدرت بت 15م )" والبالغ عدده الطموو في هذا الجانب الصحيالسؤال بالبديل " 
 حيةاكتستاب الخبرة الصت، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستؤال بالبديل " 16,71%

، في حين نلاحظ أن ما نستتتتتتتبتت %23,33( بنستتتتتتتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 17" والبالغ عددهم )
لومات ل معتصتتتتتتحي  او تعديتمثل الأفراد الذين أجابوا على هذا الستتتتتتؤال بالبديل "  21,11%
الاشتتتتتتتباعات المحققة من (، ما يعني أن أفراد العينة يقرون بان 16" والبالغ عددهم ) صتتتتتتتحية

 استخدام لليوتيوب المتخصص في الصحة.
عد ب توزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتب الإقبال على قنوات اليوتيوب ذات المحتوى الصتتتتتتتتحي: -2

 لجدول التالي النتيجة الموضحة في اإلى  المعالجة الإحصائية تم التوصل

 الإقبال على قنوات اليوتيوب ذات المحتوى الصحي( يبين 16الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 33,3% 10 لتميزها بالمصداقية

 40,0% 12 سهولة الاطلاع

 23,3% 7 مواضيعها هامة وشيقة

 3,3% 1 اخرى 

 122% 30 المجموع
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نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (16)أعلات رقم  من خلال الجتتدول
ماذا تقبل على قنوات اليوتيوب ذات المحتوى ( فردا على الستتتتتتتتتتتتتؤال " 31عتتددهم إجمتتالا ) ل

( 11ددهم )" وقد بلغ ع لتميزها بالمصداقية؟، تمثلت إجاباتهم على السؤال بالبديل "  الصحي
لأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتؤال بالبديل " ، ثم ا%33,31فردا بنستتتبة م وية بلغت 

، ثم الأفراد الذين %41,11( بنستتتتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتت 12" والبالغ عددهم ) ستتتتهولة الا لاع
( بنسبة 17" والبالغ عددهم ) مواضيعها هامة وشيقةكانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل " 

تمثل الأفراد الذين أجابوا  %13,31نسبتت  ، في حين نلاحظ أن ما%23,33م وية قدرت بتتتتتتت 
تقبل على (، ما يعني أن أفراد العينة 11" والبالغ عددهم ) أخرى على هذا الستتتتتتتتتتتتؤال بالبديل " 

 قنوات اليوتيوب ذات المحتوى الصحي من اجل سهولة الا لاع.
بعد المعالجة  توزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتتب ما تقدمه قنوات اليوتيوب المتخصتتتتتتتتتصتتتتتتتتتة: -3
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  حصائية تم التوصلالإ

 ما تقدمه قنوات اليوتيوب المتخصصة( يبين 17الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 23,3% 7 جيدة

 66,7% 20 مقبولة

 10,0% 3 رير كافية

 122% 30 المجموع
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نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (17)من خلال الجتتدول أعلات رقم 
"، ؟ ما رأيك بما تقدمه قنوات اليوتيوب المتخصصة( فردا على الستؤال " 31عددهم إجمالا )

( فردا بنستتتتتبة م وية بلغت 17" وقد بلغ عددهم ) جيدةتمثلت إجاباتهم على الستتتتتؤال بالبديل " 
عددهم  " والبالغ مقبولةلستتتتؤال بالبديل " ، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا ا23,31%

تمثل الأفراد  %11,11، في حين نلاحظ أن ما نسبتت %66.71( بنسبة م وية قدرت بتتتتتت 21)
(، مما يعني أن ارلب 13" والبالغ عددهم ) غير كافيةالذين أجابوا على هذا السؤال بالبديل " 

 صة مقبولة.رأيهم بما تقدمت قنوات اليوتيوب المتخص الأفراد العينة
توزيع أفراد العينة  ستتتتتب تشتتتتتجعك الفيديوهات الصتتتتتحية على متابعة قنوات اليوتيوب  -4

 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  بعد المعالجة الإحصائية تم التوصل المخصصة:
تيوب تشجعك الفيديوهات الصحية على متابعة قنوات اليو ( يبين 18الجدول رقم )

 المخصصة

 النسبة% التكرار البدائل

 40,0% 12 نعم

 33,3% 10 لا

 26,7% 8 ا يانا

 122% 30 المجموع
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نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (18)من خلال الجتتدول أعلات رقم 
هل تشتتجعك الفيديوهات الصتتحية على متابعة قنوات ( فردا على الستتؤال "31عددهم إجمالا )

( 12" وقد بلغ عددهم ) نعمتمثلت إجاباتهم على الستتتتؤال بالبديل "  ؟"،تيوب المخصتتتصتتتةاليو 
، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتؤال بالبديل " %41,11فردا بنستتتبة م وية بلغت 

، في حين نلاحظ أن ما نستتتتبتت %33.31( بنستتتتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتتت 11" والبالغ عددهم ) لا
(، 18" والبالغ عددهم ) ا يانااد الذين أجابوا على هذا الستتتؤال بالبديل " تمثل الأفر  26,71%

الفيديوهات الصتتتتتتتتتتتتتحية على متابعة قنوات نعم تشتتتتتتتتتتتتتجعهم  مما يعني أن ارلب الأفراد العينة
 اليوتيوب المخصصة.

توزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتتب اعتبار قنوات اليوتيوب المصتتتتتتتتتدر الأول في زيادة الثقافة  -5
النتيجة الموضتتتتتتتحة في الجدول إلى  بعد المعالجة الإحصتتتتتتتائية تم التوصتتتتتتتل  الصتتتتتحية لديك

 التالي 

 اعتبار قنوات اليوتيوب المصدر الأول في زيادة الثقافة الصحية( يبين 19الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 56,72% 17 نعم

 43,3% 13 لا

 122% 30 المجموع
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نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (19)لجتتدول أعلات رقم من خلال ا
ة ول في زيادهل تعتبر قنوات اليوتيوب المصتتتتدر الأ ( فردا على الستتتتتؤال "31عددهم إجمالا )

( فردا 17" وقد بلغ عددهم )نعم؟"، تمثلت إجاباتهم على السؤال بالبديل "الثقافة الصحية لديك
" لاثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا الستتتتتتتتؤال بالبديل " ،%56,71بنستتتتتتتتبة م وية بلغت 

 ، في، مما يعني أن ارلب الأفراد العينة%43.31( بنسبة م وية قدرت بتتتتتتت 13والبالغ عددهم )
 تعتبرون قنوات اليوتيوب المصدر الأول في زيادة الثقافة الصحية لديك.

بعد المعالجة الإحصتتتتتتتتتتتتتتائية تم  ب:توزيع أفراد العينة  ستتتتتتتتتتب الثقة في قنوات اليوتيو  -6
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  التوصل

 الثقة في قنوات اليوتيوب (  سب22الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 63,3% 19 نعم

 36,7% 11 لا

 122% 30 المجموع

 
ت أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ نلاحظ أن إجتتابتتا (21)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

لى ، تمثلت إجاباتهم ع"؟تثق في قنوات اليوتيوب هل( فردا على الستتتؤال "31عددهم إجمالا )
، ثم الأفراد %63,31( فردا بنستتتتتتتبة م وية بلغت 19" وقد بلغ عددهم ) نعمالستتتتتتتؤال بالبديل " 
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( بنسبة م وية قدرت بت 11) " والبالغ عددهم لاالذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل " 
 .يثقون في قنوات اليوتيوب يقرون بأنهمأفراد العينة ، وعليت أن 36.71%

ة بعد المعالج توزيع أفراد العينة  ستتتتب اشتتتتباع قنوات اليوتيوب من معلومات صتتتتحي: -7
 النتيجة الموضحة في الجدول التالي إلى  الإحصائية تم التوصل

 إشباع قنوات اليوتيوب من معلومات صحي( 21الجدول رقم )

 النسبة% التكرار البدائل

 53,3% 16 نعم

 46,7% 14 لا

 122% 30 المجموع

 
نلاحظ أن إجتتابتتات أفراد عينتتة التتدراستتتتتتتتتتتتتتة والبتتالغ  (21)من خلال الجتتدول أعلات رقم 

ن معلومات هل تشتتتتتتتبع قنوات اليوتيوب  اجتك م( فردا على الستتتتتتتتتتؤال " 31عددهم إجمالا )
( فردا بنسبة م وية 16" وقد بلغ عددهم ) نعم"؟، تمثلت إجاباتهم على السؤال بالبديل " صحي
عددهم  " والبالغ لا، ثم الأفراد الذين كانت إجابتهم على هذا السؤال بالبديل " %53,31بلغت 

وتيوب قنوات الي يقرون بأنأفراد العينة ، وعليت أن %46.71( بنستتتتبة م وية قدرت بتتتتتتتتتتتتتتتتت 14)
 .تشبع حاجاتهم من المعلومات الصحية
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 نتائج الدراسة: -خامسا
 ارلب أفراد عينة الدراسة من جنس الإناث. -
 ارلب أفراد عينة الدراسة من ذوي السكن المدينة.  -

 ارلب أفراد عينة الدراسة من ذوي السكن الريف. -

 ارلب أفراد العينة ذوي مستوى ماستر. -

 .أحياناتخدمون موقع اليوتوب بشكل ارلب إجابات أفراد العينة يس -

 .استخدام لليوتيوب بهذا الشكل هو مفيدأن أفراد العينة يقرون بان  -

 . يستخدمون اليوتوب في وقت الليل ارلب الأفراد العينة -

 تتابع قنوات اليوتيوب المتخصصة في لصحة بشكل أحيانا ارلب الأفراد العينة -

ستتتتتتتتتتتخدام القنوات الصتتتتتتتتتتحية على اليوتوب هو أن أفراد العينة يقرون بان الدوافع من ا -
 .معرفة أساليب صحية جديدة

لتي ا درجة ثقتهم بالمعلومات المتخصتصتة على قنوات اليوتوب أن ارلب الأفراد العينة -
 تساعدهم على الصحة بمستوى متوسا.

 قنوات  بية للمتخصصين. يتابعون القنوات من نوع أن ارلب الأفراد العينة -

ة ليس هناك تحديثا مستمرا في قنوات الثقافة الصحي يقرون بان لعينةأن ارلب الأفراد ا -
 . في الجزائر

د الثقافي تثري الزا أحياناقنوات اليوتيوب الصتتتتتتتتتحية يقرون بان  أن ارلب الأفراد العينة -
 . والصحي وتساهم في زيادة الثقافة الصحية لديك

صتتتتتتتحية ال الأحداثتواكب  قنوات اليوتيوب تجعلهم أن يؤكدون  أن ارلب الأفراد العينة -
  الجديدة

الاشتتباعات المحققة من استتتخدام لليوتيوب المتخصتتص في أن أفراد العينة يقرون بان  -
 الصحة.
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تقبل على قنوات اليوتيوب ذات المحتوى الصتتتتتتتتتتتحي من اجل ستتتتتتتتتتتهولة أن أفراد العينة  -
 الا لاع.

 .مقبولةرأيهم بما تقدمت قنوات اليوتيوب المتخصصة  أن ارلب الأفراد العينة -

 الفيديوهات الصتتحية على متابعة قنوات اليوتيوبنعم تشتتجعهم  أن ارلب الأفراد العينة -
 المخصصة.

تعتبرون قنوات اليوتيوب المصتتتتتتتتتتتتتتدر الأول في زيتتادة الثقتتافتتة  أن ارلتتب الأفراد العينتتة -
 الصحية لديك.

 .يثقون في قنوات اليوتيوب يقرون بأنهمأفراد العينة أن  -

 .قنوات اليوتيوب تشبع حاجاتهم من المعلومات الصحية ون بأنيقر أفراد العينة أن  -
 



 

 
 
 
 
 
 

  اتمةتخ
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 خاتمة
  والثقافة الصتتتتتحية وشتتتتتروط نجاو اليوتيوب يوتيوبمن خلال ما قدمنات من التعريف بال

، لصتتتتحيةفي رفع الثقافة ا الصتتتتحية، تظهر أهمية اليوتيوب في زيادة الوعي الصتتتتحي والثقافة
س الأصتتتحاء لا يرات إلا المرضتتتى، ومنت نستتتتنتج في الأخير و لى رؤ فالصتتتحة كما يقال تاج ع

أن على الجمهور توخي الحذر في انتقاء المعلومة الصتتتتتتحية، ستتتتتتواء من مصتتتتتتدرها )الأ باء 
أو  ،والطاقم الصتتتتحي( أو من مختلح البرامج الصتتتتحية التي يعرضتتتتها اليوتيوب بشتتتتكل دوري 

علام بشكل منتظم في مختلح وسائل الإ حتى البرامج التوعوية الصحية التي أصبحت تتكرر
بتوعية الجمهور بضتتتترورة النظافة الشتتتتخصتتتتية والمحافظة على ، ومواقع التواصتتتتل الاجتماعي

مستتتتتوى الصتتتتحة العام في المجتمعات، خاصتتتتة في هذت الفترة التي تعيشتتتتها الشتتتتعوب بستتتتبب 
 جائحة كورونا.

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قائمة المراجع
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 قائمة المراجع
ي، مناهج البحث العلمي في علوم الإعلام والاتصتتتتال، الجزائر، ديوان أحمد بن مرستتتتل .1

 .المطبوعات
 .أحمد محمد برو، أمين سليمان مزاهرة، الثقافة الصحية، دار المسيرة للنشر والتوزيع .2
أكرم عبتد القتادر عبتد   فراونتة، فعتاليتة استتتتتتتتتتتتتتختدامتات مواقع الفيتديو الالكترونيتة في  .3

ر الرقمية )رستتتتالة ماجستتتتتير في تخصتتتتص تكنولوجيا اكتستتتتاب مهارات تصتتتتميم الصتتتتو 
التعليم( رير منشتتتتتورة، كلية التربية، قستتتتتم مناهج و رق التدريس، الجامعة الإستتتتتلامية 

 م.2112ل1433رزة 
 .بسام عبد الرحمان المشاقية، نظريات الإعلام، عمان، دار أسامة للنشر والتوزيع .4
على الفتيتتات في مجتتال  نتتتالأنتر حصتتتتتتتتتتتتتتتة بنتتت عبتتد الكريم الزايتتد، أثر استتتتتتتتتتتتتتختتدام  .5

 م.2114ل1435، الرياض من دار التدميرية، 1الدعوة،ط
خالد رستتتتتتتتتان يوستتتتتتتتتح المقدادي، ثورة الشتتتتتتتتتبكات الاجتماعية ماهية مواقع التواصتتتتتتتتتل  .6

 م.2113الأردن،  ،دار النقائض للنشر والتوزيع ،1الاجتماعي وأبعادها، ط
 الفرق التدريب، جامعة القدسسهيل رزق دياب مناهج البحث العلمي، أستاذ المناهج و  .7

 .2113المفتوحة، رزة، مارس 
د.ط.  ،)تكنولوجيا حديثة في عصتتتتتتر ما بعد التفاعلية( شتتتتتتفيق حستتتتتتني الإعلام الجديد .8

 م.2111دار الفكر والفن والطباعة والنشر والتوزيع، القاهرة، 
 صتتتتال  زنداقي، عملية الاتصتتتتال الدعوي من خلال شتتتتبكة المعلومات العالمية )رستتتتالة .9

دكتورات في تخصتتتتتتتتتتتتتص التتدعوى والإعلام( رير منشتتتتتتتتتتتتتورة، كليتتة العلوم الإنستتتتتتتتتتتتتتانيتتة 
 م.2115ل2114جامعة الحاج لخضر، باتنة.  والاجتماعية والعلوم الإسلامية،

دار  1عباس مصتتتتتتطفى صتتتتتتادق، الإعلام الجديد، المفاهيم والوستتتتتتائل والتطبيقات ط .11
 م.2118عمان،  ،النشر والتوزيع

 .1977 ،وكالة المعلومات، الكويت ،3ط ،ج البحث العلميعبد الرحمان بدوي، مناه .11
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، 1عقيل حستتين، خطوات البحث العلمي )من تحديد المشتتكلة إلى تغيير النتيجة(، ط .12
 دار ابن كثير.

دار أستتتتتتامة  ،1علي خليل شتتتتتتقرة، الإعلام الجديد شتتتتتتبكات التواصتتتتتتل الاجتماعي، ط .13
 م2114للنشر والتوزيع، عمان. 

شتتتتتتتتتتارع  ،2ط ،ث في المنهجية وكتابة الرستتتتتتتتتتائل الجامعيةعمار بوحوش، دليل الباح .14
 .زيغود يوسح الجزائر

كنزة متاخ، استتتتتتتتتتخدام المراهقين لموقع اليوتيوب والاشتتتتتتتتتباعات المحققة منت )رستتتتتتتتتالة  .15
ماجستتير في تخصتص اتصتال وعلاقات عامة(، رير منشتورة كلية العلوم الاجتماعية 

 م.2117ل2116اقي،والإنسانية، جامعة العربي بن المهيدي أم البو 
، 2117 ،دار المستتتتيرة للنشتتتتر والتوزيع، عمان ،1ط، محمد الضتتتتامن، البحث العلمي .16

 هت. 1427
 hhps:للwww.ts3a.comموقع عربي، مميزات موقع اليوتيوب. محمد المنصور. .17
مالي على جمهور محمد المنصتتتتتتور، تأثير شتتتتتتبكات التواصتتتتتتل الاجتماعي على الإج .18

المتلقين دراستتتتتتتتتتتتتتة مقارنة للمواقع والاتصتتتتتتتتتتتتتتال مجلس كلية الآداب والتربية الأكاديمية 
 م.2112 العربية، الدنمارك،

محمد بن عبد الرحمان المضتتتتيف، كيف تؤثر وستتتتائل الإعلام لدراستتتتة في النظريات  .19
 .1988 ،1والأساليب، ط

والترجمة والتوزيع، القاهرة،  الأهرام للنشتتتتتتتتر ،1ط محمد ستتتتتتتتيد ريان، الإعلام الجديد، .21
 م.2112

   mawdo3/comلكترونية سعودية إمدونة  .21
 - 1ط -مروان عبد المجيد إبراهيم، أستتتس البحث العلمي لإعداد الرستتتائل الجامعية  .22

 .2111الأردن  -مؤسسة الرواق للنشر والتوزيع 

http://www.ts3a.com/hhps
http://www.ts3a.com/hhps
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 ناتمريم ناريمان نومار، استتتتتتتتتتتتتتخدام مواقع الشتتتتتتتتتتتتتبكات الاجتماعية وتأثيرت في إعلا .23
 .اجتماعية في ال يسبوك )مذكرة ماجيستير(، جامعة باتنة

هناء قاستتتتتتتتتتتتتمي وآخرون. استتتتتتتتتتتتتتخدامات الفيديو في البي ة الإعلامية الرقمية، )مذكرة  .24
ماستتتتر في تخصتتتص تكنولوجيا المعلومات والاتصتتتال والمجتمع(، رير منشتتتورة، كلية 

 العلوم الاجتماعية والإنسانية، قسم الإعلام والاتصال.
، ناشتتتتتترون 1ن خضتتتتتتير البياتي، الإعلام الجديد الدولة الافتراضتتتتتتية الجديدة. طياستتتتتتي .25

 م.2114وموزعون، 
يحيى مصتتتتتتتتطفى عليان، البحث العلمي أستتتتتتتتس مناهجت، أستتتتتتتتاليب إجراءاتت، جامعة  .26

.البلقان التطبيقية، بي ة الأفكار الدولية، الأردن
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 جامعة محمد بوضياف المسيلة
 والاتصال مالإعلاكلية 

 قسم الاتصال
 تخصص اتصال وعلاقات عامة

 
 استتتتتتمتتتتتتتارة

 
 اليوتيوب والثقافة الصحية في الجزائر

 دراسة ميدانية على عينة من  لبة الإعلام والاتصال
 بجامعة محمد بوضياف ولاية المسيلة

  
 في إ ار التحضير لنيل شهادة الماستر في تخصص اتصال وعلاقات عامة فيسرني
     أن أضتتتتتتتع بين أيديكم مجموعة من التستتتتتتتاؤلات والعبارات وأرجو منكم التفضتتتتتتتل بالإجابة بكل

  بوضع علامة صدق وقراءة العبارات بكل عناية ودقة والتأكد من إجابتكم

في الخانة المناستتتتتتتتتتتتتبة واختيار إجابة واحدة فقا أو إجابة على إجابة المفتوحة مع العلم أن 
لتامة ويتم استتتتتخدامها لأرراض البحث العلمي فقا نشتتتتكركم على إجابتكم ستتتتتحظى بالستتتترية ا

 . معنا تعاونكم الجدي
 

 : تحت إشراف                              :إعداد ال البتين
 * بن عيسى الشيخ                               *عاشور سكينة

 *جفال أسماء
 2222/2221: السنة الجامعية
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 ات الشخصيةالبيان  الأولالمحور  *
 أنثى               ذكر     الجنس

 الريف             المدينة  منطقة السكن
 الأنترنت  عن  ريق كوابل-    بالأنترنتالتزود -
 عن  ريق شريحة الهاتح-

 ت دكتورا              ماستر            المستوى الدراسي  ليسانس
 الثقافة الصحية في الجزائر  ذروتت في تحسيناستخدامات اليوتيوب و  المحور الثاني:

 نادرا         أحيانا         دائم  ما مدى استخدامك لليوتيوب بشكل-
   الشكل فهل هو إذا كان استخدامك لليوتيوب بهذا-

 مفيد رير              مفيد
 .بمفيد ففلماذا؟ إجابتكاذا كانت -

........................................................................................
........................................................................................ 

   المفضلة لديك الأوقاتما هي -
 ليلا               مساء         صباحا

 قنوات التي تتابعها ؟ أنواعما هي -
........................................................................................

........................................................................................ 
   هل تتابع قنوات اليوتيوب المتخصصة في لصحة بشكل-

 أحيانا               دائم
 ...............................حدد بعض هذت القنوات ؟........  دائما ابتكأجإذا كانت -
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استتتخدام قنوات اليوتيوب المتخصتتصتتة في الق اع الصتتحي  وأستتبابدوافع : الثالث المحور
 : في الجزائر

 استخدام قنوات اليوتيوب المتخصصة في الصحة إلى  ما الذي يدفعك -
 حب الا لاع             صحية جديدة أساليبمعرفة 

 زيادة الخبرة الصحية        التعرف على الطرق الصحية التي يستخدمها الناس
 التي تساعدها على الصحة؟ درجة ثقتك بالمعلومات المتخصصة ما-

 ضعيفة           متوسطة             عالية
........................................................................................ 

 .......................................................بنعم برر........ أجابتككانت  إذا
 ماهي قنوات اليوتيوب الصحية التي تتابعها؟-

 باتيةقنوات يوتيوب مناس          للهواة  قنوات  بية               قنوات  بية للمتخصصين
   هناك تحديثا مستمرا في قنوات الثقافة الصحية في الجزائر أنهل ترى -

 لا                     نعم
قنوات اليوتيوب الصتتتحية تثري الزاد الثقافي والصتتتحي وتستتتاهم في زيادة الثقافة  أنهل ترى -

 الصحية لديك ؟
 أحيانا           لا            نعم
   الصحية الجديدة الأحداثاكب قنوات اليوتيوب تجعلك تجعلك تو  أنهل -

 حياناأت              لا           نعم
 من استخدام قنوات اليوتيوب والثقافة الصحية في الجزائر  الإشاعات :المحور الرابع

 ماهي الاشباعات المحققة من استخدامك لليوتيوب المتخصص في الصحة؟-
   استخداماك لليوتيوب أسبابما -

 الطموو في هذا الجانب الصحي          حب الا لاع
 تعديل معلومات صحية أوتصحي         اكتساب الخبرة الصحية
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 تذكر........................................................................... أخرى 
 لماذا تقبل على قنوات اليوتيوب ذات المحتوى الصحي؟-

    مواضيعها هامة وشيقة         سهولة الا لاع         لتميزها بالمصداقية
 ..........................................................................خرى اذكرهاأ

 .... رايك بما تقدمت قنوات اليوتيوب المتخصصة ما-
 رير كافية          مقبولة         جيدة

 ابعة قنوات اليوتيوب المخصصة هل تشجعك الفيديوهات الصحية على مت-
 أحيانا        لا          نعم
 في زيادة الثقافة الصحية لديك  الأولهل تعتبر قنوات اليوتيوب المصدر -

 لا        نعم
 لا            نعم  هل تثق في قنوات اليوتيوب-
 هل تشبع قنوات اليوتيوب حاجتك من معلومات صحية -

 لا               نعم
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  :الملخص
التعريف باليوتيوب ومعالجتت للثقافة الصتتتتتتتتتتتتحية بالجزائر فلقد عالجنا من إلى  هدفت هذت الدراستتتتتتتتتتتتة

 خلال هذت الدراسة مدى وكي ية تفاعل الطلبة الجامعيين مع مضامين اليوتيوب التي تتناول الثقافة الصحية
 حمد بوضتتياف المستتيلة وتندرج دراستتتنا ضتتمنوالاتصتتال بجامعة م قد ركزنا في عينتنا على  لبة الإعلامو 

معرفة العادات والأنماط استتتتخدام اليوتيوب وقد استتتتخدامنا الاستتتتبيان إلى  الدراستتتات الوصتتت ية التي تستتتعى
جمع المعلوم و  عينة من الطلبة لتحقيق أهداف الدراستتتتتتتتتتتتتتة 31كأداة لجمع البيانات بحيث وقع اختيارنا على 

صتتتل عليها ومن النتائج المتح، شتتتاهدت الطلبة بما يتعلق بالثقافة الصتتتحيةت التي تستتتاعدنا على تحديد ما ي
قد وجدنا اليوتيوب الصتتحية ف يمكننا القول بأن  لبة الإعلام والاتصتتال يتفاعلون بشتتكل كبير مع مضتتامين

واسع لما يقدمت اليوتيوب للثقافة الصحية من خلال ما تحصلنا عليت وان المشاهدة و  واض  أن هناك تفاعل
   آخرإلى  هذت المضامين تختلح من  الل

Résumé:  

Cette étude visait à présenter YouTube et son traitement de la culture de la santé en 

Algérie. À travers cette étude, nous avons traité de l'étendue et de la manière dont les étudiants 

universitaires interagissent avec le contenu de YouTube traitant de la culture de la santé. 

Utilisation de YouTube Nous avons utilisé le questionnaire comme un outil pour collecter des 

données afin que nous choisissions 30 échantillons d'étudiants pour atteindre les objectifs de 

l'étude et collecter des informations qui nous aident à déterminer ce que voient les membres de 

l'échantillon. 

Et à partir des résultats obtenus, nous pouvons dire que les étudiants en médias et en 

communication interagissent fortement avec le contenu de YouTube sur la santé. Nous avons 

constaté qu'il existe une interaction claire et large de ce que YouTube fournit pour l'éducation 

à la santé grâce à ce que nous avons obtenu, et que la visualisation de ces contenus diffère d'un 

élève à l'autre. 

Summary: 

This study aimed at introducing YouTube and its treatment of health culture in Algeria. 

Through this study, we dealt with the extent and manner of university students' interaction with 

the contents of YouTube that deal with health culture. Using YouTube We used the 

questionnaire as a tool to collect data so that we chose 30 samples of students to achieve the 

goals of the study and collect information that helps us determine what the sample members 

see. 

And from the results obtained, we can say that the media and communication students 

interact greatly with the health content of YouTube. We found that there is a clear and wide 

interaction of what YouTube provides for health education through what we have obtained, and 

that viewing these contents differs from one student to another. 


