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  :الم��ص

��ا�العديد�من�الباحث�ن�ل�ونھ�سمة��عد�مركز�الضبط�من�المفا�يم�ا��ديثة�و�ال���ا�تم�

،�و�ل�ذا�و�ع���التحكم����مختلف�مواقف�ا��ياة���صية��ساعد�الفرد�ع����ستمرار�ة�باتزان

ع��� �دفت��ذه�الدراسة�إ���معرفة�اتجاه�الضبط�لدى�تلاميذ�مرحلة�التعليم�الثانوي�المقبل�ن

تبعا�لمتغ���ا���س�و�متغ����عادة،��فيھالتعرف�ع���الفروق� و اجتياز�امتحان�ش�ادة�الب�الور�ا،

تلميذ�و�تلميذة��متمدرس�ن����ثانو�ة��خوة��سبع�و�ثانو�ة�) 100 (ت�ونت�عينة�الدراسة�من� و

و�قد�تم� تلميذة،)50(تلميذ�و�) 50(بن�علية�ي���بمنطقة�شلالة�العذاورة�ولاية�المدية�بمقدار�

� �الوصفي �المن�� �ع�� �أ�داف��ونھ�عتماد ��يلاءم �الدراسة، �ع�� ��جابة �اجل �ساؤلات�الو�من

� �مقياس�المطروحة �تطبيق �لروتر تم �ع����)Rotter(مركز�الضبط �و�تقن�نھ �بتعر�بھ �قام و�الذي

�العر�ية �كفا���الب�ئة �الدين � و،)1982(علاء �تم �أن �و��عد �الدراسة �عينة �ع�� معرفة�تكييفھ

تلاميذ� الذي�يميلأن�مركز�الضبط� توصلت�الدراسة�إ�� ،بھا��صائص�السي�وم��ية�ا��اصة�

فروق�دالة��خار��،�كما�بي�ت�نتائج�الدراسة�أنھ�لا�توجدالسنة�الثالثة�ثانوي�للاعتقاد�فيھ��و�

���س،و�أظ�رت�أيضا�أنھ�لا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�ل ركز�الضبط�تبعا�إحصائية�بال�سبة�لم

إ���مجموعة��ناوء��ذه�النتائج�خلصعينة�،�و���ضاللإعادة�لدى�أفراد�لتبعا����متغ���الدراسة�
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انجاز�برامج�إرشادية�لتغ���مركز�الضبط�ا��ار���إ���مركز�ضبط�داخ��� من�التوصيات�أبرز�ا

�الثانوي  �التعليم �مرحلة �تلاميذ ��بمختلف  لدى �ع����و مستو�اتھ �لكن �مشا��ة انجاز�دراسات

  .أخرى عينات�مختلفة�و����ب�ئات�

  .،�امتحان�الب�الور�ا،التلاميذمرحلة�التعليم�الثانوي ،��مركز�الضبط: ال�لمات�المفتاحية

Abstract :  

The control of locus is one of the modern concepts that many researchers have 

taken care of, because it is a personal feature that helps the individual to continue with 

balance. For this purpose, This study aimed at identifying the control of locus of the 

secondary school students who passed the baccalaureate exam. And to identify the 

differences according to the gender and the repetition, And the descriptive method 

was used in our study, as the study sample consisted of (100) male and female 

students taught in the secondary school of yesbaa  brothers and the secondary school 

of Ben Alia Yahya in the area of challah Al-Adoura Medea has a mandate of (50) male 

and 50 female students. In order to answer the study's questions, the scale of the 

control of locus for the Rotter was applied, which was translated it on Arab by Aladdin 

Kafafi(1982), and the study concluded that the control of locus has sample an external 

control, The results of the study also showed that there are no statistically significant 

differences with respect to the gender variable, and there are no statistically significant 

differences for the control of locus according to the repetition among the study sample 

individuals, the study concluded with a number of recommendations, most notably 

Conducting guidance programs to change the external control to an internal control 

for secondary school students, and Perform similar studies but on different samples 

Keywords:  control of locus,  the secondary school, the pupils ,the baccalaureate exam 
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 :مقدمة -1

�و��و� �روتر، �جوليان �يد �ع�� ��جتما�� �التعلم �نظر�ة �ب�شأة �مركز�الضبط ظ�ر�مف�وم

فئت�ن��ف�ناك نتائج�سلوكھ،�عت���من�سمات�ال��صية�ال���تب�ن�اتجاه�الفرد����تفس���س�ب�

�سلوك�م� �ن�يجة �أن �يرون �الذين �الداخ�� �الضبط �ذوي �فئة �فناك �مركز�الضبط، ��� مختلفت�ن

�مركز� �ذوي �ف�� �الثانية �الفئة �أما �قدرا��م، �و�إ�� �ذا��م �إ�� ��عود �أو�س�ئة �جيدة ��انت سواء

�و�فشل� �نجاح�م �أن ��عتقدون �أ��م �أي ��و��، �الفئة �عكس �و��م �ا��ار�� ��عود�الضبط م

�ي �ف�و �سلطة،ول�ذا �ذوي �أفراد �القدر�أو �أو �ا��ظ �ي�ون �قد �خارجية �عوامل ��جم�لسيطرة

اتجا�ات�الفرد�نحو�العوامل�ال���تتحكم����نتائج�سلوكھ،�أي�أن��عزي�نتائج�سلوكھ�إ���عوامل�

  .ا��ارجية ذاتية�أو�عوامل�تتعلق�بالب�ئة

� �منو�قد �العديد �المف�و �ذ�ب ���ذا �للا�تمام �الباحث�ن �عند �خاصة و�ذلك��التلاميذم

�و  �ا��يد �بالتحصيل ��لعلاقتھ ��� �النجاح �فالتلميذ�الدراسة �للنجاح، �دافعا �اعت��ه �من و��ناك

��ستطيع� ��نجاز�و�التحكم �قادر�ع�� �و�انھ �نفسھ �من �واثقا �و�ي�ون ،� �مصادر�قوتھ �يدرك الذي

ھ�غ���قادر��التحكم�رغم�الصعو�ات�ال���تواج�ھ،��عكس�التلميذ�الذي�يدرك�ان�أ�دافھتحقيق�

  .لقوى�خارجية��س�ند�لتفس����ل�ما�يحدث�لھو�بذل�المج�ود�و�اتخاذ�القرارات�المناسبة�ف�و�

إطارا�مفا�ميا�لمركز�الضبط�من�خلال�معا��تھ��DeCharm)1968(دي�شارم�و�ل�ذا�وضع

�أو� �داخليا �مدفوع�ن �ي�ون �أن �إما �الطلبة �أن �يرى �حيث �المر�ون، �و�للسلوك ��صيل للسلوك

�خارجيا �مدفوع�ن �المف�وم�ن ���ذين �وصف �و�قد �و�ف�م�م�، �و�المر�ون ��صيل �العزو سلوك

  ).321،ص�2005قطامي،�( .للسب�ية����ضوء�ذلك�التوجھ�العزوي

أي�أن�الطلبة�الذين��عتقدون����فئة�الضبط�الداخ���يتفوقون����دراس��م،�لإيما��م�أن�

�خططا� �و�يضعون �اللازمة �ا���ود �يبذلون �ذلك �اجل �و�من �أ�داف�م، �تحقيق �ع�� � �القدرة ل�م

لبلوغ�طموح�م��الدرا����لأ��م�ع���يق�ن�بأ��م�المسؤولون�ع���نتائج�م�الدراسية،�و�ل�ذا�فان�

�ذو  �أدا��مالتلاميذ �بارتفاع �يتم��ون �الداخ�� �الضبط �فئة ��� ��عتقاد بلوم،�( ي

  )338. ،ص2016حلاسة،

،�فقد�و�لذا�أردنا�����ذه�الدراسة�معرفة�مركز�الضبط�الذي�يميل�التلاميذ�للاعتقاد�فيھ

�و�شعور�م� �ال����� �وج�د�م � �لقدرا��م � �سلوك�م � �نتائج �فيعزون �الداخ�� �للضبط يميلون

بالمسؤولية��و�القدرة�ع���التحكم����مختلف�المواقف،�و�قد�يميلون�للضبط�ا��ار���فيعتقون�
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��أن ��� �الفروق �لمعرفة �تطرقنا � �كما �تواج��م، �ال�� �المواقف ��� �التحكم �ع�� �ل�م مركز�لا�قدرة

  . بال�سبة�لمتغ���ا���س�و��عادة�الضبط

   :�ش�الية-2

�ع���� �التلميذ �يفصل �لأنھ �و�ذلك �الدرا��� �المجال ��� �م�مة �مرحلة �الثانوي �عت���التعليم

أبواب�ا��امعة،�ف�نا�يجتاز�التلميذ�امتحان�الب�الور�ا��عد�دراستھ�لثلاثة�سنوات،�أين�يك�سب�

  .و�المستوى�المطلوب����ا��امعة�المعارف�و�ين���قدراتھ�العقلية�بحيث�تتلاءم

� ��عد �الب�الور�ا �فامتحان ��أ�ملذا �و�تحقيق �الدرا��� �النجاح �سلم ��� ���دافخطوة

يحاول�جا�دا�النجاح������متحان�المص��ي،���خ�� ،�و�ل�ذا�فان��ذا�التلميذسطرة�من�قبل�لما

� فيحضر �طوال �ضاغط �موقف ��� ��ع�ش �يجعلھ �مما �الدراسية، �السنة �طوال �الف��ة�لھ �ذه

فالنجاح�فيھ�يتطلب��ت�اتف�العديد�من�العوامل�و�م��ا�التحض���الدائم�و�المنظم�لھ�من�خلال�

  .المراجعة

ت�سارع��أينو����المقابل�فان�التلميذ�يمر�بمرحلة�م�مة�و�حساسة�و����مرحلة�المرا�قة�

يجد��أنول�يحا�ف�و�التغ��ات�ال���تحدث�لھ،�و�قد��س�ب�لھ�صراعات�و�اضطرابات�نفسية�،�

و�بلورة���ص�تھ�و�تحديد�معالم�الم�نة�ال���يرغب�بام��ا��ا���و�تھ����ظل��ل��ذه�التحديات

مستقبلا،�إضافة�إ���إيجاد�م�انة�اجتماعية����أسرتھ�و�ب�ن�أقرانھ،��ل��ذا�من�خلال�تفاعلھ�

  .مع�مختلف�الفئات����المواقف�ال���يتعرض�ل�ا�سواء����الب�ئة�المدرسية�أو�خارج�ا

�المف ��ذه �الرحلة �مص��ي �امتحان �ف��ا �م�مة �و�تدراسية �قابل�ا �كذلك �،�الممرحلة را�قة

فبحسب�طبيعة��ذه�المرحلة�فالتلميذ�يتعرض�للعديد�من�المواقف�و�ال���قد�ت�ون�جديدة�عليھ�

،�مما�يجعلھ�غ���ذلك�أو ،�و�قد�ت�ون��ذه�القرارات�صائبة���ل�مشا�لھو�تدفعھ�لاتخاذ�قرارات�

  .ضاغطة��س�ب�لھ�القلق�و�التوتر�ع�ش�مواقف�

�المواقف� �مختلف �مواج�ة � ��� �ال��صية �السمات �لدور �الباحث�ن �من �ش���العديد

�تلك� �ت��ك�ا ��ثار�ال�� �حدة �من �التخفيف �ع�� �التلميذ �مساعدة �ع�� ��عمل �ف�� الضاغطة،

الذي��المواقف�و�بالأخص�إذا��انت�تواجھ�لأول�مرة،�و�من�ب�ن�تلك�السمات�نجد�مركز�الضبط�و 

  . يتعلق��سلوك�التلميذ�و�ن�يجتھ

���ست�نات�القرن��Rotterالمفا�يم��ساسية�ال���جاء�بھ�روتر�أحد �عت���مركز�الضبطف

� �عام ��� �قدمھ �إذ �حيث��1966الما���، �من ��فراد �فيھ �يختلف �الفرد ���صية و��و�متغ�����

إدراك�م�لموقع�القوى�المس��ة�للأحداث����حيا��م،�إذ�يختلف�الموقع�المدرك�ل�ذه�القوى�المس��ة�

�خار�� ��و �ما �و �داخ�� ��و �ما �،)101. ،ص2009،الز�يدي(. ب�ن �أشارت �قد رجاء�و
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�الفرد��)2015(شاي��الم �حياة ��� ��اما �دورا �يلعب ���سا�ي �للسلوك �و�الضبط �التحكم �أن إ��

  )104. ،ص2015المشاي��،�(النفسية

ف�ناك�من��عتقد�سلوكھ،��ن�يجةمركز�الضبط�يتعلق�بالفكرة�ال���يملك�ا�الفرد�حول��إن

رتھ�و�ل���د�الذي�انھ��ستطيع�التحكم����المواقف�ال���يتعرض�ل�ا،أن�نتائج�سلوكھ��عود�لقد

�ي�ون� �لھ �يحدث �ما ��ل �أن ��عتقد �من �ب�نما �الداخ��، �الضبط �ذوي �فئة ��� � �فيصنف يبذلھ،

ن�يجة�تحكم�ا��ظ�و�القدر�و�الصدفة��و�انھ�لا�يملك�القدرة�ع���تحقيق�النجاح��ف�ذا�ي�ت���

  .لفئة�ذوي�الضبط��ا��ار��

إ���أن�اعتقاد�الفرد�بان�نجاحھ��عود�إ���ج�وده�ا��اصة�و�قدراتھ��بندوراأشار��و�ل�ذا

فانھ��ع���بانجازاتھ�و��س���إ���العمل�بجد�من�اجل�تحقيق�أ�دافھ،�أما�إذا��ان��عزو�أدائھ�إ���

  )435. ،ص1990جابر،.(  عوامل�خارجية�فانھ�لا�يحقق�من��ذا��داء�إشباعا�ذاتيا�كب��ا

الضبط�ا��ارجية�تتوفر�عندما�يدرك���سان�المعززات�و��إن�قناعاتو�وفقا�لما�سبق�ف

���� ��و�إنما �صفاتھ �من �أو�ل�ست �سلوكھ �عن �غ���ناجمة �بأ��ا �تصرفاتھ ��عقب �ال�� �حداث

ن�يجة�ل��ظ�أو�الصدفة�أو�القدر�أو�بأ��ا�ناجمة�عن��س�ب�أ��اص�أقو�اء�أو�يدرك�ا�كن�يجة�

�ا� �لقوى �الشديد �التعقيد �ع�� �بناء �فت�ون�غ���متوقعة �الداخ�� �الضبط �قناعات �أما �ظ،

موجودة�عندما�ينظر���سان�للمعززات�و��حداث����محيطھ�ال������و�ال����عقب�سلوكھ�

�سماتھ� �من �جزء �أ��ا �ع�� �يدرك�ا �عندما �أو �ال����� �لسلوكھ �متوقعة �ن�يجة �أ��ا ع��

  )180.،�ص2009رضوان،( .ال��صية

�مع �الفرد �تفاعل �من �تك�سب �سمة �الفرد��فمركز�الضبط �إدراك �و��و��ع���عن بي�تھ،

� �و��يأ�يللتعز�ز�الذي �و�إم�اناتھ �قدراتھ �إ�� �النتائج ��ذه ��عزي �من �ف�ناك �سلوكھ، �نتائج �عد

قدرتھ�ع���التحكم����مختلف�المواقف�ال���يتعرض�ل�ا�و��عد��ذا�ضبطا�داخليا،�و��أيم�اراتھ�

يطرتھ�قد�ت�ون�الصدفة�و�قد��ناك�من��عزي�نتائج�سلوكھ�لعوامل�و�قوى�خارجة�عن�نطاق�س

  . ي�ون�القدر�و��قد�ت�ون�قوى�مسؤولة�و�مسيطرة�و��نا�ي�ون�الضبط�خارجيا

�فإ �و�إذن �لسيطر��م �يخضع �الب�ئة ��� �مصدر�التعز�زات �أن ��عتقدون �الذين ��فراد ن

�بالتا���فان�نتائج��حداث�تتوقف�ع����شاطا��م�و�محاولا��م�و�قابلي��م�و�م�ارا��م،�لان�مركز 

�م��م ��ل �داخل �يقع ��حداث �ع�� �أفراد�)101. ،ص2009الز�يدي،( .الضبط ��ناك �أن �كما ،

ي�سبون�النجاح�عادة�إ���مصادر�داخلية�ب�نما�ي�سبون�الفشل�إ���مصادر�خارجية�فإذا�ن��ت�

����متحان�مثلا�ف�ذا��عود�إ���ج�دك�و�مثابرتك�و�إذا�فشلت�لا�قدر�الله�ف�ذا��عود�إ����عسف�

  )78.،�ص1996عو�ضة،�.(و�قسوتھ����الت��يح�ستاذ�
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�ا��ار��� �الضبط �من �أك�� �ص�� �أمر �الداخ�� �الذا�ي �الضبط �أن �روجرز �رأى و

أداء�ذوي�الضبط�الداخ���أك���فاعلية�من��و�ذلك�لان،�)359. ،ص2015عبد�ا��الق.( القسري 

�القواعد� �و�يتعلمون �الذ�نية، �الناحية �من �و�مرونة �أك����شاطا �و�أ��م �ا��ار��، �الضبط ذوي

�ع��� �للسيطرة �ف�م �محاولة ��� ���ا �يمرون �ال�� �بالمواقف �المتعلقة �المشكلات ���ل الضرور�ة

�المواقف، �بخصوص �أك�� �معلومات �يمتل�ون �أ��م �كما ��النتائج، �تجاه��لد��مو �اك�� مقاومة

محاولات��خر�ن�التأث���ف��م،�و�أ��م�يميلون�إ���صنع�أح�ام�م�و�قرارا��م��ش�ل�مستقل�عن�

  )103. ،�ص2009الز�يدي،( .مطالب��خر�ن

أن�مركز�الضبط��colemane &ath)1966(آخرونكولمان�و� أشارو����ا��انب�الدرا����

د�التلاميذ،�ع���أساس�أن�إحساس�التلاميذ�بالضبط�احد�المحددات����التحصيل�الدرا����عن

  )2017،40ايلاس،.(ع���ب�ئ��م�يرتبط�بالتحصيل�الدرا����أك���من�أي�عامل�أخر

�دراستھ،�ف�و�����أن�التحض��� �اتجاه ��شعر�بالمسؤولية �الداخ�� �ذو�الضبط إن�التلميذ

� �بھ �سيؤدي �قدراتھ �إ�� �إضافة �المراجعة �تنظيم �و �ا���د �بذل �و �ب�نما�ا��يد �للنجاح، حتما

�أفراد� �لقوة �تخضع �عل��ا �سيحصلون �ال�� �النتائج �أن ��عتقدون �ا��ار�� �الضبط �ذوو التلاميذ

آخر�ن�و�ل��ظ�أو�الصدفة��ذا�ما�يجعل�م�لا�يبذلون�أي�ج�د�و�يؤمنون�ا���م�لا�يمتل�ون�القدر�

  .ال�ا���من�الذ�اء�و�الم�ارة�ال���تؤ�ل�م�للنجاح

�الذين �الطلبة �فإن �ل�ذا �دراس��م،��و ��� �يتفوقون �الداخ�� �الضبط �فئة ��� �عتقدون

�و� �اللازمة �ا���ود �يبذلون �ذلك �اجل �و�من �أ�داف�م، �تحقيق �ع�� � �القدرة �ل�م �أن لإيما��م

�نتائج�م� �ع�� �المسؤولون �بأ��م �يق�ن �ع�� �لأ��م �الدرا��� � �طموح�م �لبلوغ �خططا يضعون

� �فئة ��� ��عتقاد �ذوي �التلاميذ �فان �ل�ذا �و �بارتفاع�الدراسية، �يتم��ون �الداخ�� الضبط

  )338. ،ص2016بلوم،�حلاسة،.( أدا��م

إ���أن�الطلبة�ذو�التحصيل�العا����م��)2015(غرايبة�و�الزر�قات�دراسة�و�قد�أشارت 

�ذوو� ��م �المنخفض �التحصيل �و�أن �المنخفض �التحصيل �ذوي �من �أع�� �داخ�� ذو�مركز�ضبط

  .  ل�المرتفعمركز�ضبط�خار���أع���من�زملا��م�ذوي�التحصي

��غ���أن �)2010-2009(أمال بوالليفدراسة �الضبط�توصلت �إ�� �يميلون �الطلبة �أن إ��

ا��ار���أك���من�الداخ��،�ف�م�يؤمنون�بمسؤوليا��م�عن�نتائج�أعمال�م�و�ما�يحققونھ�من�نتائج�

�القدر�سواء��انت�إيجابية�أو�سلبية،�ف�م��عزون�نتائج�أعمال�م�و�مستقبل�م�إ���عوامل�خارجية�

) 2015(دراسة�كر�مة�از�دي�و�آخرانإضافة�إ��� ،)118ص،2010،بواليف(و�ا��طأ�و�الصدفة

  ال���بي�ت�أن�طلبة�ا��امعة�يميلون�للاعتقاد����مركز�الضبط�ا��ار��،�
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�دراسة �بي�ت �المساعيد�وقد �صبح �المستوى��) 2013(اصلان �ب�ن �تفاعلا ��ناك أنھ

الدرا����و�التخصص�الدرا����و�مركز�الضبط����استخدام��ساليب��يجابية�كما�أشارت�إ���

وجود�علاقة�ايجابية�ب�ن�مركز�الضبط�ا��ار���و��ساليب��يجابية��و��ناك�علاقة�سلبية�ب�ن�

�ا �الضغوط �مواج�ة ��� ��يجابية �و��ساليب �الداخ�� �دراسة�مركز�الضبط ��� �و�أيضا لنفسية،

�الطفي�� �و�عقيل �المرشدي �)2015(عماد ��ف�ار�اللاعقلانية��أننجد �مف�وم �أن �بي�ت نتائج�ا

يرتبط�مركز�الضبط�ارتباطا�موجبا�أو�سالبا،�فإذا��انت�معتقدات�الفرد�حول��شياء�عقلانية�

�غ� ��شياء �حول �الفرد �معتقدات ��انت �إذا �أما �ايجابيا، �مركز�الضبط �مركز��ان ��ان ��عقلانية

  )38،ص2015المرشدي،الطفي��،.(الضبط�سلبيا�ع���للفرد

من�خلال�ما�سبق�فان�مركز�الضبط��عد�من�السمات�الم�مة�و�ال���ل�ا�دور����مساعدة�

ال���ستؤ�لھ�للنجاح����امتحان�الب�الور�ا،�يقدر�ذاتھ�و�يثق����م�ارتھ�و�قدراتھ��أنالتلميذ�ع���

 .عرفة�نوع�مركز�الضبط�الذي�يميل�التلاميذ�السنة�الثالثة�للاعتقاد�فيھو�ل�ذا��دفت�دراس�نا�لم

  :ال�ساؤلات�التاليةو�ل�ذا�قمنا��بصياغة�       

 ؟تلاميذ�السنة�الثالثة�ثانوي ما�نوع�مركز�الضبط�لدى�  - 

- � �تبعا �الدراسة �عينة �لدى �لمركز�الضبط �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد تغ���لم�ل

 ؟ا���س

�فروق - �توجد �لمتغ�����ل �تبعا �الدراسة �عينة �لدى �لمركز�الضبط �إحصائية �دلالة ذات

 ؟�عادة

  : فرضيات�الدراسة-3

  :يمكن�صياغة�الفرضيات�ع���النحو�التا���إليھما�تم�التطرق�من�خلال�

 .تلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�الب�الور�ا�داخ��المركز�الضبط�لدى� - 

� لضبط��لدى�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ���ا���ستوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لمركز�ا -

 .لصا���الذ�ور 

�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لمركز�الضبط�لدى�عينة�الدراسة�تبعا�لمتغ����عادة� -

 .لصا���المعيدين

  :أ�مية�الدراسة�-4

  :��مية�النظر�ة-



 شرقي حوریة،خطوط رمضان

 

)...( :العدد: ..... المجلد  8 2020 

 

ف���ت�ناول�تكمن�أ�مية��ذه�الدراسة�����و��ا��عت���إضافة�إ���مجال�البحث�العل��،� -

  .جانب�من�جوانب�ال��صية�للتلميذ����مرحلة�التعليم�الثانوي،�و��و�مركز�الضبط

�و�ال����- ،� �المرا�قة �مرحلة �و��� �نمو���سان �مراحل �من �م�مة �مرحلة �تناولت �أ��ا كما

أشار�إل��ا�العديد�من�الباحث�ن�ع���أ��ا�مرحلة�مليئة�بالصراعات�و��ضطرابات�و�ذلك�لما�يحدث�

  .ا�ق�من��غ��ات�جسمية�و�نفسية�و�عقلية�سر�عة�قد�تؤثر�بالسلب�ع���سلامتھ�النفسيةللمر 

-� �تكمن ��أ�ميةكما ��� �الدراسة �����أ��ا�ذه �فاصلة �و �م�مة �دراسية �لمرحلة تطرقت

�امتحان� �سيجتازون �الذين �و �ثانوي �الثالثة �السنة �تلاميذ �فئة �تناولنا �فقد �الفرد، مستقبل

لذي��عد�لدى�الكث��ين�امتحان�مص��ي�يفتح��بواب�أمام�التلاميذ�،��ذا��متحان�االب�الور�ا

  .النا���ن�لاختيار�تخصص�يضمن�ل�م�م�نة�مستقبلية

-���� �التحكم �ع�� �قدرتھ ��� �و�المتمثل �التلميذ �سلوك �حول �تصور �لنا ��عطي �انھ كما

� �العوامل ��عض �ع�� �التعرف �إ�� �إضافة �ل�ا، �يتعرض �ال�� �المواقف �امختلف �شا��ا �من �أنل��

  . تؤثر�ع���اتجاه��الضبط�الذي�يميل�التلميذ�للاعتقاد�فيھ

  :�مية�التطبيقية� -

إجراء�برامج�إرشادية�لتغ���مركز��������ساعد�مستقبلا�أما�بال�سبة�ل��انب�التطبيقي�ف-

ق�الضبط�من�خار���إ���داخ���عند�المرا�ق�ن،�و�ذلك�لان�ذوي�المركز�الداخ���يتم��ون�بالتواف

 . ن�جديدمالنف����لقدر��م�ع���مواج�ة�مواقف�الفشل�و��حباط،�و�الس���للانطلاق�

  :أ�داف�الدراسة�-5

  : أما�أ�داف�الدراسة�فتمثلت���

�ع�� -1 �ثانوي� )خار��-داخ��(مركز�الضبط�التعرف �الثالثة �السنة �تلاميذ �يميل الذي

  .للاعتقاد�فيھ

التلاميذ����متغ���مركز�الضبط�ب�ن��فروق�دالة�إحصائيا��ناك فيما�إذا��انت التعرف� -2

 . عينة�الدراسةأفراج�لدى���ناثالذ�ور�و�

���مركز�الضبط�تبعا�لمتغ����عادة� فيما�إذا��انت��ناك�فروق�دالة�إحصائيا�التعرف -3

  .لدى�أفراد�عينة�الدراسة

 :مفا�يم�الدراسة-6

  : مف�وم�مركز�الضبط6-1
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تكمن�فكرة��ذا�المصط������توقع��فراد�أن��شياء�ال���تحدث�ل�م�إما�عن�طر�ق�

أو�بفعل�عوامل�خارجة�عن��-�عبارة�أخرى�من�خلال�أفعال�م�أو�معتقدا��م-عوامل�داخلية

قسم�: ،�و�بذلك�تم�تقسيم��فراد�إ���قسم�ن�-�عبارة�أخرى�ن�يجة�للصدفة�أو�ا��ظ�-أنفس�م

لان�أفراد�م��شعرون�بأ��م�متحكِمُون����حيا��م،�و�قسم�يتصف�" خ��مركز�ضبط�دا"ي�سم�بــ

،�تبعا�لشعور�أفراده�بان�حيا��م�تخضع�للتحكم�من�قبل�"مركز�ضبط�خار��"بــ

 )46.رود�ام،ب�ت،ص.( الصدفة

انھ�توقع�معمم،��ش���إ���اعتقاد�الفرد����"مركز�الضبط�ع���) Rotter(فقد�عرف�روتر

  )5. ،ص2012معمر�ة،(".ضبط�أسباب�حصولھ�ع���التعز�زا���ة�ال����عزو�إل��ا�

�ليف�ورت  �يؤثر����العديد�) Lefcourt( 1976و�اعت��ه �حيث �أ�عاد�ال��صية �من � �عدا

من�أنواع�السلوك،�و�أن�اعتقاد�الفرد�بأنھ��ستطيع�التحكم����أموره�ا��اصة�و�العامة�و��سمح�

يتمتع�بحياتھ�و�من�ثم�يمكنھ�التوافق�مع�الب�ئة�ذلك�لھ�بالاستمرار�ع���قيد�ا��ياة�دون�ق�ر،�و�

  )28. ،ص2017 .ايلاس(عن.ال����ع�ش�ف��ا

أشار�إ����أن�مركز�الضبط�الداخ���يخص�الفئة�ال����عتقد���)2017-2016(ايلاس أنو�نجد�

بأ��ا�مسؤولة�عن�نتائج�أعمال�ا�ف��جع�أسبا��ا�إ���القدرة�و�المثابرة�و���تمام،�بناء���داف�و�

  )31. ،ص2017ايلاس�،.(لس���ورا��ا�و�غ���ا�من�سمات�ال��صيةا

أما�بال�سبة��لذوي�مركز�الضبط�ا��ار���ف�م��فراد�الذين��عتقدون�أن�التعز�زات�����

الب�ئة�مصدر�ا�قوى�خارجية�غ���مسيطر�عل��ا،�و�بالتا���فان�نتائج��حداث�و�مركز�الضبط�

 .�م�الذاتية،�بل�تخضع�للقدر�أو�المصادفة�أو�ا��ظعل��ا�يقع�خارج�م،�و�لا�تتوقف�ع���ج�ود

 ) 101. ،ص2009الز�يدي،(

الدرجة�ال�لية�ال���يتحصل�عل��ا�التلميذ�����بأنھ���الدراسة�ا��الية��و��عرف�إجرائيا������������

  .)Rotter( مقياس�مركز�الضبط�لروتر

  :مرحلة�التعليم�الثانوي مف�وم��6-2

القانون�.(�ش�ل�التعليم�الثانوي�المسلك���ادي���الذي�ي���التعليم��سا�����لزامي�      

  )2008�،53التوجي��،

�و���عليم�ي���التعليم�المتوسط�و�يختص�بالمتعلم�ن�الذين��م����طور�المرا�قة،�و�لذلك�ف�و�ف  

،�و��و�يتم�داخل�مؤسسة�عمومية�للتعليم�تتمتع�بالاستقلال�الما��،�أ�ميةمراحل�التعليم��أعظم

� �سنوات، �ثلاث �مدتھ �تدوم �و �ثانو�ة �تبدأتد�� �� � المش��كةبا��ذوع بامتحان��ت�ت��و

                  )2010�،17صياد��عيمة،�.(�ار الب�الو 
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التلميذ�بثلاث�سنوات�و�يمر�ف��ا�مرحلة�ت���مرحلة�التعليم�المتوسط،��عرف�إجرائيا�بأ��ا�

�قبل� �ما �التعليم �ب�ن �الفاصلة ��� �المرحلة �ف�ده �الب�الور�ا، �ش�ادة �بامتحان ���اي��ا ��� تتوج

  .�لزامي�و�التعليم�ا��ام���

 :التلاميذمف�وم��6-3

  )2015�،71منجد�الطلاب،.(�عرف�التلميذ�ع���انھ�من��علم�منك�علما�أو�صنعة

� �أ��م �ع�� �إجرائيا ��ل�المتعلمو��عرفون �من �ثانوي �الثالثة �السنة ��� �و�المتمدرس�ن � �بالثانو�ة �ن

�الدراسية� �للسنة �الب�الور�ا �ش�ادة �اجتياز�امتحان �ع�� �و�المقبل�ن �و��دبية �العلمية الشعب

)2017-2018.(  

  :مف�وم�الب�الور�ا�6-4

�الب�ا ��عطى�لو �عرف �ا��ام�� �للتعليم �درجة �أول �بأ��ا �الفر�سية، �اللغة �قاموس ��� ر�ا

  )2016،192صدقاوي،.(�سمية�الطالب�النا������الب�الور�ا��و�تتوج�الدراسة�من�الدرجة�الثانية

�الثانوي، �التعليم ��� �الدراسة ���ا �تختم �و�ال�� �الدراسة ���اية �ش�ادة �تك��ف�� ����و���

أ�مية�ك��ى����حياة�التلميذ�باعتبار�ا�تحدد�مساره�الدرا���،�إما�بوصولھ�إ���مستو�ات�أع���و�

  ) 2010�،39صياد��عيمة،�.(ل��ياة�العملية�و�الت�و�ن�الم��ا�يمنحھ�التعليم�العا��،�أو�بالتوجھ��و�م

�بأ��ا و �إجرائيا �التعليم�ا��عرف �من �الثالثة �السنة ���اية ��� �ي�ون �وط�� �رس�� متحان

�اختيار�التخصص� �خلال �من �با��امعة، �للالتحاق �ا��ق �التلميذ �يمنح �فيھ �و�النجاح الثانوي،

  .تخصصھ�الدرا����و�الن�يجة�المتحصل�عل��ا�����ذا��متحان�يلاءما��ام���الذي�

  :الدراسات�السابقة-7

�السيد7-1 �أشرف عزو�النجاح�و�الفشل�الدرا����كدالة�للتفاعل�ب�ن���عنوان :) 1998(دراسة

ا���س�و�تقدير�الذات�و�مستو�الطموح�و�الدافعية�للانجاز�لدى�عينة�من�الطلاب�النا���ن�و�

�العامة �الثانو�ة ��� �الراسب�ن � �لمعرفة ��دفت �و�ال�� ����عاد، ��عزو �و��إل��اال�� �فشل�م التلاميذ

أ�عاد�عزو�النجاح�و�الفشل�الدرا����ن�يجة�اختلاف��ل�من�ا���س�و�تقدير� و�معرفة�نجاح�م�

�للانجاز� �و�الدافعية �الطموح �و�مستوى �الثانو�ة�الذات ��� �و�الراسب�ن �النا���ن �التلاميذ من

من�التلاميذ�الراسب�ن،�) 288(من�التلاميذ�النا���ن�و�) 288(العامة،�و�قد�ت�ونت�العينة�من�

و�قدتم�تلميذ�و�تلميذة،) 12(مجموعة�بحيث�تحتوي��ل�مجموعة�ع��) 24(مقسمة��ل�م��ما�إ���

تطبيق�مقياس�عزو�النجاح�و�الفشل�من�إعداد�الباحث�و�مقياس�تقدير�الذات�ل��يلمرس�ن�و�

�من� �الطموح �مستوى �مقياس �إ�� �إضافة �محمد، �الله �عبد �عادل �للعر�ية �أعده �و�ايرف�ن ستاب

لقياس�دافعية��نجاز�ل����مانز�أعده�للعر�ية�فاروق�إعداد�اشرف�احمد�عبد�القادر�و�مقياس�
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و�قد�توصلت�الدراسة�إ���معرفة���عاد�ال����عزو�إل��ا�التلاميذ�النا���ن��،)1997(عبد�الفتاح

�بال��ت�ب �و��� �المعلم،�: نجاح�م �بالنفس، �الثقة ��ستذ�ار، �الدراسية، �المواد �ا���د، القدرة،

�ا��ظ،ب�ن ��ختبار، �قلق �إ����سرة، �فشل�م �عزو �فقد �العامة �الثانو�ة ��� �الراسب�ن �التلاميذ ما

ا��ظ،�المعلم،�المواد�الدراسية،�الثقة�بالنفس،�قلق��ختبار،�ا���د،�: ��عاد�التالية�بال��ت�ب

�و�الفشل� �النجاح �عزو �أ�عاد ��� �الفروق �معرفة �أيضا �تم �و�قد ��سرة، ��ستذ�ار، القدرة،

  .ن�ا���س�و�تقدير�الذات�و�مستوى�الطموح�و�الدافعية�للانجازالدرا����ن�يجة�اختلاف��ل�م

�بوالليف7-2 �): 2010- 2009(أمال دراسة �الدرا�����عنوان �بالتفوق �علاقتھ �و مركز�الضبط

قة�ب�ن�مركز�الضبط�و�التفوق�الدرا����ا��ام���لدى��دفت�للكشف�عن�العلا،�و�ال���ا��ام��

من�طلبة�العلوم��جتماعية�و�) 70(بحيث��انت�)180(طلبة�ا��امعة،�و�قد�ت�ونت�العينة�من�

�مركز�) 110( ��� �الطلبة �اتجاه �روتر�لمعرفة �مقياس �استخدام �و�تم �الطبية، �العلوم �طلبة من

الضبط،�و�قد�توصلت�النتائج�إ���أن�أفراد�العينة�يميلون�للاعتقاد����الضبط�ا��ار��،�إضافة�

�مركز� �ب�ن �إحصائيا �دالة �ارتباطية �علاقة �وجود �كما�إ�� �ا��ام��، �الدرا��� �و�التفوق الضبط

�العلوم� �تم���طلبة �بحيث �للتخصص �تبعا �لمركز�الضبط �إحصائيا �دالة �فروق �لوجود توصلت

�س،�،�و�لا�توجد�علاقة�ب�ن�مركز�الضبط�و��عض�المتغ��ات��ا��الطبية�بالميل�للضبط�الداخ��

  .المستوى�الثقا��

7-3 � �مر ):Azizreza, Maryam )2011دراسة �و��عنوان �ايران �جامعة �طلبة �لدى �الضبط كز�

�مركز�الضبط� �علاقة �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة ��ذه ��دفت �و�قد ���ادي�� �بالتحصيل علاقتھ

�و�قد �الدرا���، ��بالتحصيل �من �الدراسة �عينة �استخدام�) 370(ت�ونت �تم �و�طالبة، طالب

�ليف�سون  �عدم��Levenson) 1973(مقياس �إ�� �الدراسة �توصلت �و�قد �مركز�الضبط، لمعرفة

�لصا��� �الصدفة �ُ�عد ��� �فروق �وجدت �لكن �ل���س، ��عزى �مركز�الضبط ��� �دالة �فروق وجود

�ناث،�كما�وجدت�أيضا�فروق�دالة�إحصائيا����مركز�الضبط�بال�سبة�للتخصص�لصا���طلبة�

العلوم�و��لية�الكمبيوتر،�إضافة�إ����لية�علم�النفس�و��لية�علوم�ال��بية�مقارنة�بطلبة��لية�

  .وجود�علاقة�ارتباطية�ب�ن�مركز�التحكم�الداخ���و�التحصيل�الدرا���

�المساعيد7-4 �صبح �اصلان � ):2013(دراسة �مواج�ة��عنوان ��� �و�السلبية ��يجابية �ساليب

�آل �جامعة �طلبة �من �عينة �لدى �أخرى �و�متغ��ات �بمركز�الضبط �و�علاق��ا �النفسية �الضغوط

�الب�ت �و�قد ،���� �و�السلبية ��يجابية ��ساليب �علاقة �ع�� �التعرف �إ�� �الدراسة ��ذه �دفت

مواج�ة�الضغوط��النفسية�و�علاق��ا�بمركز�الضبط�و�المستوى�الدرا����و�التخصص�الدرا����

طالب�و�طالبة،�) 202(لدى�عينة�من�طلبة�جامعة�آل�الب�ت�����ردن،�و�قد�ت�ونت�العينة�من�
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مقياس�: ال��بية�و�التمر�ض����السنة��و���و�الرا�عة،�و�تم�استخدام�أدات�ن��مامن�تخص����

أساليب�مواج�ة�الضغوط�النفسية�و�مقياس�روتر�لمركز�الضبط،�و�قد�أشارت�النتائج�إ���وجود�

�للأساليب� �استخدام�م ��� �لد��م �الضبط �مركز �و �للطلبة �الدرا��� �التخصص �ب�ن تفاعل

طلبة�العلوم�ال��بو�ة�ذوي�مركز�الضبط�ا��ار����م��ك���استخداما��يجابية،��حيث�تب�ن�أن�

للأساليب��يجابية�من�طلبة�التمر�ض�ذوي�مركز�الضبط�ا��ار��،�و��ناك�تفاعلا�ب�ن�المستوى�

الدرا����و�التخصص�الدرا����و�مركز�الضبط����استخدام��ساليب��يجابية،�و��ناك�تفاعلا�

�ساليب��يجابية،�كما� وع��جتما���و�مركز�الضبط����استخدامب�ن�المستوى�الدرا����و�الن

أشارت�النتائج�إ���وجود�علاقة�ايجابية�ب�ن�مركز�الضبط�ا��ار���و��ساليب��يجابية��و��ناك�

 .علاقة�سلبية�ب�ن�مركز�الضبط�الداخ���و��ساليب��يجابية����مواج�ة�الضغوط�النفسية

مركز�الضبط�لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�و�علاقتھ��عنوان� ):2015(اتدراسة�غرايبة�و�الزر�ق7-5

�و�ا���س ���ادي�� �و�التخصص �التحصيل �بمستوى �و�ال�� �مركز���دفت، �علاقة �معرفة إ��

الضبط��لدى�الطلبة�ا��امعي�ن�و�علاقتھ�بمستوى�التحصيل�و�التخصص���ادي���و�ا���س�

�الدراسة� �عينة �ت�ونت �و�قد �و�العمانية، ��مر�كية �ا��امعات �من �أقرا��م �مع �النتائج و�مقارنة

) 222(لعلمية�و�من�ال�ليات�ا) 235(طالب�و�طالبة�من�طلبة�ا��امعة��ردنية،�م��م) 457(من

�ترا�س �مقياس �استخدام �تم �قد �و ��دبية، �ال�ليات �و�) 1985(من ���ادي��، لمركز�الضبط

من�الطلبة�ا��امعي�ن��ردني�ن��عزون�نجاح�م�أو�إخفاق�م�% 55توصلت�الدراسة�إ���أن��سبة�

� �العماني�ن �الطلبة �لدى �وجد �ما �ما، �حد �إ�� ��شبھ �ال�سبة ��ذه �و�أن �خارجية، �عوامل و�إ��

�مر�كي�ن،�و�لم�تظ�ر�ن�يجة�الدراسة�اثر�ل�ل�من�ا���س�و�نوع�ال�لية����ح�ن�ظ�ر�اثر�ذو�دلالة�

إحصائية�لمستوى�التحصيل،�إذ�أشارت�النتائج�إ���أن�الطلبة�ذو�التحصيل�العا����م�ذو�مركز�

ضبط�داخ���أع���من�ذوي�التحصيل�المنخفض�و�أن�التحصيل�المنخفض��م�ذوو�مركز�ضبط�

 .  أع���من�زملا��م�ذوي�التحصيل�المرتفع�خار��

�الم�داوي 7-6 �الله � ):2016(دراسةعبد �لدى��عنوان �بوج�ة�الضبط �و�علاق��ا �النفسية الصلابة

�تبوك �بمدينة �الثانو�ة �بالمرحلة �دراسيا �و�المتأخر�ن �المتفوق�ن �من �و�عينة �معرفة���دفت، إ��

طلاب�المتفوق�ن�و�المتأخر�ن�دراسيا�علاقة�الصلابة�النفسية�بوج�ة�الضبط��لدى�عينة�من�ال

�من �الدراسة �عينة �ت�ونت �و�قد �تبوك، �بمدينة �الثانو�ة �بالطر�قة�) 180(بالمرحلة �اخت��وا طالبا

العشوائية�الطبقية،�و�من�اجل�تحقيق�أ�داف�الدراسة�تم�استخدام�مقياس�الصلابة�النفسية�

لت�الدراسة�إ���وجود�فروق�،�و�توص)1966(و�مقياس�مركز�الضبط�لروتر) 2006(لعماد�مخم��

دالة�إحصائيا����الصلابة�النفسية�ب�ن�المتفوق�ن�دراسيا�و�المتأخر�ن�دراسيا�لصا���المتفوق�ن،�و�
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�اتجاه� ��� �دراسيا �المتأخر�ن �و �المتفوق�ن �ب�ن �الضبط �وج�ة ��� �إحصائيا �دالة �فروق وجود

�دالة �سالبة �علاقة �وجود �إ�� �الدراسة �توصلت �كما �دراسيا، �الصلابة��المتأخر�ن �ب�ن إحصائيا

  .النفسية�و�وج�ة�الضبط

�جميلة.7-7 �عمور �بن ����ضوء�متغ��ي� ):2018(دراسة �المتمدرس� �المرا�ق �لدى مركز�الضبط

ت�إ���معرفة�مركز�الضبط�لدى�المرا�ق�المتمدرس،�و��دفا���س�و�التخصص�الدرا���،�و�ال���

� �ممن �الدراسة �عينة �ت�ونت �) 180(قد �من �و�تلميذة �تم�تلميذ � �و�قد �الثانوي، �التعليم مرحلة

�مركز�الضبط� �أن �إ�� �الدراسة �و�توصلت �كفا��، �الدين �لعلاء �مركز�الضبط �مقياس استخدام

لدى�عينة�الدراسة�داخ��،�كما�أسفرت�عن�وجود�فروق�دالة�إحصائيا����نوع�الضبط�حسب�

�دا � �فروق ��ناك �تكن �لم �ح�ن ��� �التق��، �التخصص �لصا�� �الدرا��� لة�متغ���التخصص

 .إحصائيا����نوع�مركز�الضبط�حسب�متغ���ا���س

�عمومن-7-8 �رمضان �لدى�):2019(دراسة �الوجدا�ي �بالذ�اء �و�علاقتھ �مركز�الضبط �عنوان

والذ�اء� الضبط مركز دفت�إ���معرفة�العلاقة�ب�ن�جامعة�عمار�ثلي���بالاغواط،�و�قد��أساتذة

ا��زائر�،�ومعرفة�دلالة�الفروق����الذ�اء� –الوجدا�ي�لدى�أساتذة�جامعة�عمار�ثلي���بالأغواط�

،�حيث�تم�)داخ���أو�خار�� ( الضبط مركز حسب�متغ���ا���س�و�الدراسة� الوجدا�ي�لدى�عينة

� الضبط مركز استخدام�المن���الوصفي،�وتطبيق�مقياس " علاء�الدين�كفا��"،�ترجمة�) روتر(لـ

)1982(� �لـ �الوجدا�ي �الذ�اء �ومقياس �ورزق "، �) 2001" (عثمان �عينة�قدر�ا أستاذا�تم�)61(ع��

�تم� �الدراسة �لأدوات �السي�وم��ية �ا��صائص �من �التأكد �و�عد ،� �عشوائية �بطر�قة اختيار�م

) داخ���أو�خار��) الضبط مركز وجود�علاقة�ارتباطية�عكسية�ب�ن• : التوصل�إ���النتائج�التالية�

� ��غواط �جامعة �أساتذة �لدى �الوجدا�ي �• . والذ�اء �وجود ���عدم لدى� الضبط مركز فروق

� �لمتغ���ا���س ��عزى ��غواط �جامعة �أساتذة�• أساتذة �لدى �الوجدا�ي �الذ�اء ��� �فروق وجود

عدم�وجود�فروق����الذ�اء�الوجدا�ي�لدى�• جامعة��غواط��عزى�لمتغ���ا���س�لصا����ناث�

   .)خ���أو�خار��دا (الضبط مركز أساتذة�جامعة��غواط��عزى�ل

  : �عقيب�ع���الدراسات�السابقة

الدراسات�السابقة�بدراسة�مركز�الضبط�و�علاقتھ��عدة�متغ��ات�و����الصلابة��ا�تمت

النفسية،�تقدير�الذات�و�الطموح،�الدافع�للانجاز،�ال��ة�النفسية،التفوق�الدرا����ا��ام��،�

 �� �السلبية، �و ��يجابية �التحصيل�ساليب �مستوى �المعرفية، �ساليب �النف���،�، التمرد

  .�ن�ساط�و��نطواء
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�السيد�بال�سبة �اشرف �من ��ل �دراسة ��شا��ت �فقد �الله�)1998(للعينة �عبد �دراسة ،

�)2016(الم�داوي  �جميلة، �عمور �بن �المرحلة� )2018(دراسة �تلاميذ ��� �متمثلة �العينة ��انت فقد

،�كر�مة�از�دي�)2013(الثانو�ة�و����نفس�عينة�الدراسة،��عكس�دراسة�اصلان�صبح�المساعيد

�امال)2015(واخران �و��)2011(Azizreza, Maryam ،)2010-2009(،بواليف غراي�ية

فقد��انت�عين��م�متمثلة����طلبة�ا��امعة،��)2019(دراسة�رمضان�عمومن،�)2015(الزر�قات

�السيد �اشرف �دراسة �استعملت �فقد �الدراسة �لأدوات �بال�سبة �بواليف�)1998(أما �دراسة ،

�المساعيد)2010-2009(امال �صبح �اصلان �دراسة �الم�داوي )2013(، �الله �عبد �دراسة ،)2016(، 

  .مقياس�روتر،�و��و�المقياس�المستخدم�����ذه�الدراسة�ا��الية� )2019(دراسة�رمضان�عمومن

  :ا��انب�الميدا�ي�للدراسة-

  :�سس�المن��ية�للدراسة����جان��ا�الميدا�ي�1

  :حدود�الدراسة1-1

  .2018-2017العام�الدرا�������طبقت��ذه��الدراسة��:ا��دود�الزمانية - 

�خوة��سبع�و�ثانو�ة�بن�علية�ي����تم�إجراء��ذه�الدراسة�بثانو�ة: ا��دود�الم�انية - 

  .بمدينة�شلالة�العذاورة�بولاية�المدية

ت�ونت�عينة�الدراسة�من�تلاميذ�الطور�الثانوي�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان��:عينة�الدراسة1-2

�الب�ال �العينة �بلغت �وقد �) 100(ور�ا �الثانوي، �التعليم �مرحلة �من �ثانو�ة�) 50(تلميذ �من تلميذ

�و� ��سبع �المدية،) 50(�خوة �ولاية �العذاورة �شلالة �بمنطقة �ي�� �علية �بن �ثانو�ة �من تم�تلميذ

  :���ا��دول�التا���حسب�ا���س�و��عادة�مو���سيطة،كما��و� اختيار�م�بطر�قة�عشوائية�

  .�عادةيب�ن�توز�ع�العينة�حسب�ا���س،�. 1ا��دول�

  �عادة  ا���س  

  غ���معيد  معيد  إناث  ذكور 

��خوة� ثانو�ة

  �سبع

25  25  10  40  

�علية� �بن ثانو�ة

  ي��

25  25  11  39  

  79  21  50  50  المجموع

  100  100  المجموع�الك��
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بتعر�يھ�و�تقن�نھ�ع���الب�ئة�والذي�قام� ،)rotter(استخدم�مقياس�روتر�:أداة�الدراسة�1-3

بند�،�بحيث�يحتوي��ل�بند�ع���عبارت�ن�) 29(و��و�يت�ون�من�) 1982(العر�ية�علاء�الدين�كفا��

) 23(،��ش��)ب(أو�العبارة) أ(،�و�يطلب�من�المفحوص�اختيار�أما�العبارة�)ب(و�) أ(أو�حادثت�ن�

عبارات�اعت��ت�عبارات�) 6(�ز،�و�عبارة�إ����تجا�ات�الداخلية�و�ا��ارجية�نحو�مصادر�التعز 

  .داخلية�للتمو�ھ

طالب�و�) 106(ع���عينة�قوام�ا) 1982(تم�تقن�ن��ذا�المقياس�من�طرف�علاء�الدين�كفا���

،�أما�بال�سبة�لثبات�المقياس�فقد�تم�حسابھ�من�)0.78(طالبة،�و�قد�بلغ�معامل�الصدق�الذا�ي

و�إعادة�التطبيق�ع���عي�ت�ن��و���من�بطر�قة�تطبيق��ختبار�) 2000(طرف�سيد�عبد�الله

عند�) 0.83(عند�الذ�ور،�و�) 0.87(الذ�ور�و�الثانية�من��ناث،�فوجد�معامل�الثبات��ساور 

  )2013،134-2012يز�د�شو�عل،�(. �ناث

يتم���بمستوى�عال�من�الصدق�و�الثبات�ل�ذا�)rotter(و�تب�ن�أن�مقياس�مركز�الضبط�لروتر�

  .���من�الدراسات�العر�ية�و�ح������الب�ئة�ا��زائر�ةتم�استخدامھ����الكث

  : ص�السيكوم��ية�لمقياس�مركز�الضبطا��صائ�1-4

  : ���الدراسة�ا��اليةا��صائص�السيكوم��ية�

  :الصدق�-أولا

تم�حساب�صدق�المقياس�عن�حساب���ساق�الداخ���عن�طر�ق�:طر�قة���ساق�الداخ��* 

  .ال�لية�للمقياسحساب�ارتباط��ل�عبارة�بالدرجة�

� �رقم �مركز�الضبط��.2جدول �مقياس �عبارات �من �عبارة �ل�ل ��رتباطية �العلاقة يو��

  بالدرجة�ال�لية�للمقياس

  مركز�الضبط

معامل�  رقم�العبارة

  �رتباط

مستوى�

  الدلالة

رقم�

  العبارة

معامل�

  �رتباط
  مستوى�الدلالة

1 ,268*  0,05 13  ,385**  0,01 

2 ,429**  0,01  14  ,475**  0,01 

3 ,498**  0,01 15 ,301* 0,05 
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مع� أن�معاملات��رتباط�لفقرات�مقياس�مركز�الضبط يت���من�خلال�ا��دول�أعلاه

� �الدلالة �مستوى �عند �إحصائيا �دالة �جاءت �للمقياس �ال�لية �تراوحت�) 0,01(الدرجة حيث

حيث�) 21(و�) 15(و�) 1(و���العبارة�رقم�: ،�ماعدا�العبارات�التالية)0,59(و�) 0.37(معاملا��ا�ب�ن�

و�ذا�ما�يؤكد�مدى�التجا�س�و��ساق�الداخ���للمقياس�) 0,05(دالة�عند�مستوى�دلالة� جاءت

  .كمؤشر�لصدق�الت�و�ن����قياس�مركز�الضبط

  ): التمي��ي (الصدق�بالمقارنة�الطرفية�*

�ترت�ب� �ع�� �و�قوم �يق�س�ا، �ال�� �ا��اصية �طر�� �التمي���ب�ن �ع�� ��ست�يان �و�قدرة

� ����ب �ثم �التوز�ع، ��� �أو�تصاعديا �تنازليا �عل��ا �المتحصل ��% 27الدرجات �عينة�من أفراد

�م �عالدراسة �تقعان �متناقضت�ن �مجموعت�ن �بصف��ما �بي��ما �فيقارن �التوز�ع �طر�� �طر���ن ��

د�ما�المجموعة�العليا�وع����خرى�المجموعة�الدنيا،�و�ستعمل�أسلو�ا�ا��اصية،�يطلق�ع���أح

  .لدلالة�الفرق�ب�ن�متوسط�ن�حسابي�ن" ت"إحصائيا�ملائما�و�و�اختبار�

  يو���نتائج�المقارنة�الطرفية�للمقياس. 3جدول�

  العينة�العليا�

 16=ن

  العينة�الدنيا�

  16=ن

  قيمة�ت

T 

درجة�

  ا��ر�ة

  مستوى�الدلالة

Sig 

المتوسط�

ا��سا�ي�

  1م

�نحراف�

  المعياري 

  1ع

المتوسط�

  ا��سا�ي

  2م

�نحراف�

  المعياري 

  2ع

  

15.43  

  

  

30  

  

0.00  

  

4  ,523** 0,01 16  ,470**  0,01 

5  ,432**  0,01 17 ,370** 0,01 

6  ,585**  0,01 18  ,554**  0,01  

7  ,449**  0,01  19 ,472** 0,01  

8  ,481**  0,01  20 ,455** 0,01  

9  ,510**  0,01  21 ,297* 0,05  

10 ,455**  0,01 22  ,539** 0,01 

11 ,598**  0,01  23  ,569** 0,01  

دال�عند�. * 0,01دال�عند�مستوى�الدلالة�**   0,01  **506, 12

  .0,05مستوى�الدلالة�
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14.81  1.601  05.94  1.652      

�sig =0.00ومستوى�الدلالة�) 15.43(�ساوي " ت�" نلاحظ�من�خلال�ا��دول�أن�قيمة�

فإننا�نرفض�الفرض�الصفري�ونقبل�البديل�الذي�يقول�بوجود�فروق�ذات��0.05و�و�أقل�من�

دلالة�إحصائية�لدى�أفراد�العينة�بناءا�ع���المجوعت�ن�العليا�والدنيا،�إذا�المقياس�يوجد�بھ�

اس�إذا�فالمقيو�و�قادر�ع���التمي���ب�ن����اص����سما��م،�) المقارنة�الطرفية(صدق�تمي��ي�

  .صادق�و�ق�س�فعلا�ما�وضع�لقياسھ

  : الثبات -ثانيا

�وال���� �كرونباخ �ألفا �بمعامل �الداخ�� �التناسق �بطر�قة �المقياس ��ذا �ثبات �حساب تم

�بي��ا�و�ال�سبة�للمقياس�ك�ل،�كما��و� تقوم�ع���أساس�تقدير�معدل�إرتباطات�العبارات�فيما

  : مب�ن�با��دول�التا��

  يو���نتائج�حساب�ألفا�كرومباخ.  4جدول�

  مستوى�الدلالة n  العينة�  αألفا�كرومباخ

0.605  60  0.05  

ع���أن��ذا��و��ذا�ما�يدل) 0.605( قدر�بـ�معامل�ألفا�كرونباخ أنمن�خلال�ا��دول��يت���

  .المقياس�ثابت

  :طر�قة�ت��يح�المقياس 1-5

�عد� و�أفراد�العينةتم�تطبيق�المقياس��عد�التأكد�من�ا��صائص�السي�وم��ية�لھ�ع���

 للتأكدجمع�أوراق�المقياس�و�ت��يح�ا�تم�تفر�غ�البيانات�و�تطبيق��ساليب��حصائية�اللازمة�

  .spssباستخدام�برنامج�ا��زمة��حصائية��فرضيات�الدراسة من

،�و��ون�مركز�الضبط�لدى��فراد�)23( و�)  0(ال�لية�للمقياس�ما�ب�ن��الدرجةت��اوح��

�ب�ن �ما �درجا��م �ت�ون �ما�) 6- 0(الذين �درجا��م �ت�ون �الذين �و��فراد �داخ��، �مركز�ضبط ذوي

�) 23-10(بيم �ت��اوح �من �أما �خار��، �ضبط �ذوي �ب�ندراجا��م �عملية��فلا�يدخلون ) 9-7(ما ��

و��ذه�المجموعة�لا�ن�لا�بداخ���الضبط�و�لا�بخار���الضبط،�،�بحيث�أ��م�لا�يصنفو القياس

  .يدخلون����القياس�بحيث�تتقلص�عينة�الدراسة

  :�حصائية�المستخدمة��ساليب  1-6

  .ال�سب�المئو�ة��و�التكرارات�لمعرفة�المستوى�،المتوسط�ا��سا�ي�
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ل�س�واحدا�واحدا�كما��و��يمتاز��ذا�المعامل�بأنھ�يضع�أيدينا�ع���الفروق�دفعة�واحدة�و :  �²ا

  )2000�،149ع�سوي،.(ا��ال����مقياس�الفرق�ب�ن�متوسط�ن�أو��ل�متوسط�ن�ع���حدا

  :عرض�النتائج�وتحليل�ا�وتفس���ا�-2

  .تلاميذ�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�الب�الور�ا�داخ��المركز�الضبط�لدى�: الفرضية��و���2-1

�مركز�الضبط �مقياس �فان �سابقا �ذكرنا �و�ذوي��كما �داخ�� �ضبط �لذوي �العينة �أفراد يصنف

لا�يدخلون����القياس،�ف�م�ل�سو�فئة�) 9-7(ضبط�خار��،�و��ناك�من�يتحصل�ع���درجات�

�ةاس�بعاد�م��و�استخدام�التكرارات�و�ال�سب�المئو��و�تمتلميذ،�) 24(ثالثة،�و�قد�قدر�عدد�م�ب

   :تحصلنا�ع���النتائج�التالية

  يو���مركز�الضبط�لدى�عينة�الدراسة.  05جدول�

مركز�

 الضبط

المتوسط�

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

 ال�سبة�المئو�ة التكرارت

 ضبط�داخ��

2.46 0.74 

15 15%  

ضبط�

 خار��

61 61%  

�من � خلال�نلاحظ ��ذه��أن)05(ا��دول ��� �ا��ار�� �مركز�الضبط �ذوي �التلاميذ �سبة

،�و�ذا�يدل� )%15(،�و��انت��سبة�التلاميذ�ذوي�مركز�الضبط�الداخ���%) 61(الدراسة�بلغت�

�أن� �أي �ا��ار��، ��و�مركز�الضبط �العينة �أفراد �فيھ ��عتقدون �الذي �مركز�الضبط �أن ع��

  .    فرضية�الدراسة�لم�تتحقق

�ا��ال�جاءت �الدراسة �نتائج �مع �ية �لنتائج �مشا��ة و�) 2010- 2009(امال بواليفدراسة

ال���) 2015(غرايبة�و�الزر�قات�دراسةو� ال���بي�ت�أن�الطلبة�يميلون�إ���مركز�الضبط�ا��ار��

�مركز�ضبط� �لد��م �أي �خارجية �عوامل �إ�� �و�فشل�م �نجاح�م ��عزون �الطلبة �أن �إ�� وصلت

�أو��ت �كما �خار��، ،� �دراسة �نتائج ��عكس �عمور �أن�التلاميذ�) 2018(جميلةبن �بي�ت و�ال��

  .يميلون�للضبط�الداخ��

�خار�� �الدراسة �عينة �لدى �مركز�الضبط �أن �ا��الية �الدراسة �الباحثان�بي�ت �و��عزى ،

أي�أ��م��عزون�نتائج�سلوك�م�لعوامل�خارجية��القدر�أو�ا��ظ،�و��شعرون�أ��م�غ����إ��الن�يجة�
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و��عتقدون�أن�و�بأ��م�غ���قادر�ن�ع���التحكم�ف��ا،�مسؤول�ن�عن��حداث�ال���يتعرضون�ل�ا�

  .للقوى�ا��ارجية�تأث���ع���نجاح�م�أو�فشل�م�

انھ��أيللكيفية�ال���حدث���ا�السلوك�و�ن�يجتھ،��الفرد إدراكمركز�الضبط��و��أنكما��

المرج���الذي�يحتوي�ا����ات�ال���تحصل�عل��ا��إطاره�عتمد����حصولھ�ع���التوقع�المعمم�ع���

اك�س��ا�من�خلال�تفاعلھ�مع��خر�ن�����بي�تھ،�و�التلميذ��نا��يختلف�عن�ما�و�المعلومات�ال���

� �الطفولة، �مرحلة ��� �عليھ �غ���أ��ا�فيصيح�ان �يك�س��ا �ال�� �با����ات �ل�ست�  وا�� �ت�ون قد

�ا �ع�� ��ساعده �قرارات �يتخذ �لتجعلھ ����بال�افية �سواء �ل�ا �يتعرض �ال�� �المواقف �ع�� لسيطرة

الثانو�ة�أو�خارج�ا،�فالضبط�يكمن����مدى�شعور�التلميذ�بقدرتھ�ع���السيطرة�ع���ما�يحدث�

  . لھ

يجد�الفرد�نفسھ����موقف�جديد�يصبح�للتوقعات�المعممة�من�ا����ات�السابقة�اثر� فعندما

التوقع�ا��اص���ذا��ع���تحديد�توقع�الفرد�أقوى�من��ثر�الذي�سيحدثھ

فا����ات�السابقة�تلعب�دور�م�م����تحديد�معالم���صية�،��)151 .2013.شو�عل( .الموقف

 .الفرد�من�خلال�تفاعلھ�مع��خر�ن����بي�تھ

ا����ات�الم��اكمة�مع�التقدم����العمر،�فخ��ة��تأث��  إ��) 1984(نا�ية�أبو صلاح�الدين��و�قد�نوه

�إحساسو�تجار�ھ����ا��ياة�تزداد�مع��التقدم����العمر��ذه�ا����ات�يمكن�ان�تز�د���� الفرد

بضعف�قدرتھ�ع�����حساس إ��ه�ودمن�حولھ�و�قد�تق���حداثالفرد�بقدرتھ�ع���ضبط�

   )74 .2013.شو�عل(  .عليھ��حداثالضبط�و�السيطرة�

�التلاميذ �أن � كما �المرحلة ��ذه ��� �بأسر�م، �يرتبطون �يزالون �بحاجة�لا �أيضا ��م و

للمساندة�سواء����ا��انب�المادي�أو�النف���،�فاغل��م��عتمدون����أمور�عديدة�ع���الوالدين�أو�

��خوة �كمثال�، �بالدراسة،فنجد �تتعلق �ال�� �خاصة �بمفرد�م �القرارات �يتخذون �لا �مثلا ف�م

�بمواف �تخصصات �يختارون �ثانوي ��و�� �السنة �تلاميذ �والد��م، � قة �ل�ذا �أ��م تحت��شعرون

  .ع���ما�يحدث�ل�م سلطة�الغ���و�لا�يمك��م�السيطرة�بمفرد�م

أن�ذوي�التحكم�ا��ار���لد��م�أف�ار�من�قبيل�أنھ�ي�ب���ع���) ت.ب(ووفقا�لمع���عبد�الله

،�)148.ب�ت.عبد�الله.(�عتمد�ع���ذاتھ�أنالفرد�أن��س�ند�إ����خر�ن�و�انھ��عتمد�عل��م�بدلا�من�

الذي��إ��يرجع��أنو�التخطيط�ل�ا�دون��أ�دافالفرد����مجتمعنا�لا��ستطيع�اتخاذ��أنحيث�

  )150. 2013.شو�عل.( �سرةيتحكم����
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�خلال�و� �من �تك�سب �السمات �فاغلب �ل�م، ��سر�ة �الت�شئة ��مر�لكيفية ��ذا ��عود قد

� �تر�ية ��� �الوالدين �للوالدين،فأسلوب �و�المحا�اة �و�صقل�التقليد �����شكيل �م�م �دور �لھ �بناء

  .��صية�الفرد

محددات�تر�و�ة�و�اجتماعية�و�ثقافية�تن����عتقاد����مركز�الضبط�و�توج�ھ،��ف�ناك

�و�ين��� �الداخ�� �الضبط ��� ��عتقاد ��عض�ا �ين�� �الوالدية �الت�شئة ��� �أساليب ��ناك حيث

  )�2012�،114ش���معمر�ة،.(�عض�ا��خر��عتقاد����الضبط�ا��ار��

�يتأثر� �مركز�الضبط �أن �اكما ��� �السائدة �الفردبالثقافة �ف��ا ��ع�ش �ال�� �و�من�لب�ئة ،

المعروف�أن��القدر��عد�من�أ�عاد�مركز�الضبط�ا��ار��،�ف�ناك�أفراد�من�يلقون�المسؤولية�ع���

�و�من� �ا��ار��، �الضبط �فئة ��� �يصنفون �و��م �أو�سل�� �ايجا�ي �سلوك ��ان �القدر�سواء عاتق

يھ��عد�المتعارف�كذلك�فان�القدر�أمر�يتعلق�بالدين��سلامي،�فالاعتقاد�بقوة�القدر�و�ال�سليم�إل

إ���أن��يمان�بالقضاء�و�القدر�) 2000(أم�ن�القضاةدراسة�من�درجات��يمان،�و�قد�أشارت�

جزء�من�عقيدتنا�،�و�لا�تكتمل�عقيدة�المسلم�إلا�إذا�امن�بالقضاء�و�القدر،�و�الذي��عت��� �و

   )151-2013�،150شو�عل،.(عامل�خار������مركز�الضبط�و��و�اعتقاد�بال�سبة�للفرد�المسلم

ا��ارجية�ر�ما�ت�ون����المعيار�أو�القاعدة����الثقافات��-و�وفقا�روتر�فان��تجا�ات�السلبية

  )2013،103رشيد�ال��واري،(. �ك���قدر�ة�مثل�الثقافات�ال�ندوسية�و��سلامية

عينة�الدراسة��توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لمركز�الضبط�لدى: الفرضية�الثانية�2-2

  .لصا���الذكور �تبعا�لمتغ���ا���س

باس�بعاد�لاختبار��ذه�الفرضية�و�معرفة�الفروق�ب�ن�ا���س�ن�بال�سبة�لمتغ���مركز�الضبط�قمنا�

لا�للضبط�الداخ���و�لا�للضبط��ت�ت��لا��لأ��او�ذلك�) 9-7(الفئة�ال���درجا��ا�ت��اوح�ما�ب�ن

بحيث�يبقى�لدينا��فراد�الذين�يتمتعون�. فرد) 24(أي�أ��ا�حيادية�و�قد�قدرت�ب�ا��ار���

بالضبط�الداخ���و��فراد�ذوي�الضبط�ا��ار��،لتفادي�حساب�الفروق�ل�ل�فئة�ع���حدا�

� ، و�لذلك�لقدرتھ�ع���حساب�الفروق�ب�ن�للفئت�ن�دفعة�واحدة� �²اقمنا�باستخدام�معامل��

  :كما��و�مو������ا��دول�التا��

 .���مركز�الضبط�تبعا�ل���س�لدى�أفراد�عينة�الدراسةيب�ن�الفروق�. 6جدول�

  ا���س
  مركز�الضبط

  المجموع
  خار��  داخ���

  37  30  7  ذكور�



 مركز الضبط لدى التلامیذ المقبلین على اجتیاز امتحان البكالوریا

 

)...( :العدد: ..... المجلد  21 2019 

 

  39  31  8  إناث

  76  61  15  المجموع

تلميذ،�بحيث�)  15(تب�ن��عدد�أفراد�ذوو�المركز�الداخ���قدر�ب�) 06(من�خلال�ا��دول 

،�أما�بال�سبة�لعدد��فراد�ذوي�مركز�الضبط�ا��ار����فقد�)7(و�الذ�ور ) 8(�ان�عدد��ناث

���ح�ن�بلغ�عدد�الذ�ور�ذوو�) 31(حيث�بلغ�عدد��ناث�ذوو�مركز�الضبط�ا��ار��)  61(�ان

ل�ل�من�اجل�الكشف�عن�الفروق�ب�ن�ا���س�ن��²دمنا��ا،�و�استخ)30(مركز�الضبط�ا��ار��

  :كما��و�مو������ا��دول�التا�� .الفئت�ن�مرة�واحدة

  .يو���الفروق����مركز�الضبط�تبعا�لمتغ���ا���س. 7جدول�

  مستوى�الدلالة  درجة�ا��ر�ة  ²قيمة��ا  

/ مركز�الضبط

  ا���س

0.03  1  0.861  

تب�ن�عدم�وجود�فروق�دالة�إحصائيا�����نوع�مركز�الضبط�أفراد�) 7(من�خلال�ا��دول 

و�قيمة�الدلالة�المعنو�ة�) 0,030(ب²عينة�الدراسة�تبعا�متغ���ا���س،�حيث�قدرت�قيمة��ا

،�إذن�نقبل�الفرض�الصفري�،أي�أ��ا�قيمة�غ���دالة�)0,05(و����اك���من�) 0,861(قدرت�بـ�

و�بالتا���لا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�) 1(درجة�ا��ر�ة��و ) 0.05(إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�

 .���مركز�الضبط�تبعا�لمتغ���ا���س

 Azizreza, Maryam،�)2010-2009(أمال بواليفدراسة�اتفقت�نتائج�الدراسة�مع�

عمومن�و�دراسة�) 2015(غرايبة�و�الزر�قاتدراسة� ،)2018(بن�عمور�جميلة�دراسة�،�)2011(

ال����انت�تؤكد�ع���عدم�وجود�فروق����مركز�الضبط��عزى�لمتغ���) 2019(رمضان�و�اخران

أسفرت�نتائج�ا�عن�وجود�فروق�����عد�) 1998(اشرف�السيددراسة�ا���س،�غ���أننا�نجد�

  .عزو�النجاح�إ���القدرة�و�ا���د�لصا���الطالبات

��أ��م�����عزى�ن�يجة��ذه�الدراسة�إ����ون�أفراد�العينة�من�نفس�المرحلة�العمر�ة،�و�ح�

نفس�السنة�الدراسة�ف�ل�م�مقبلون�ع���اجتياز�امتحان�ش�ادة�الب�الور�ا،�ف�م�يتأثرون�بأف�ار�

�عض�م�حول�س�ب��عز�ز�م�لنتائج��حداث�ال���تحدث�ل�م،�ففي��ذه�المرحلة�ال����ع�شو��ا�

  .تؤثر�جماعة��قران��ش�ل�وا������سما��م�و�طر�قة�تفك���م

أنھ�قد��عود�س�ب�الميل�للمركز�الضبط�) 2015(�ية�والزر�قات���دراسة�غراي ولقد�ورد

�م�ا��ار���لسلو�ا��م�مثل�زو �عزز�ع�أنالم�شا��ة�ال���من�شا��ا���ف�ار ا��ار���امتلاك�
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كث��ة��أشياء�ناك��أنالدرا���،�و��وضع�معون�عمل����ء�لتحس�ن�يلا��ستط�أ��م أحياناالشعور�

 أ��اص إ��ع���علامات�عالية،�و��كذا��عزون�المسؤولية��حصول�مبكث���من��أ�ملد��م��أخرى 

  )2015�،218غراي�ية،الزر�قات،.(قدرا��م�أو مواقف�خارجة�عن�سيطر��م��إ��و� آخر�ن

مركز�الضبط�يتأثر�ب�ل�المتغ��ات�و�المعطيات�الب�ئة�و��ختلافات�الثقافية�و��و�ل�ذا�فان

� �،(ا��ضار�ة �أفرا�،)143.،ص�2010بواللف �أن �نفس�و�بما �و�ل�م �الب�ئة �نفس �من �العينة د

التقاليد�و�المعتقدات�و�ح���تركيبة��سرة�و�المستوى�المع�����م�ساوي�تقر�با،�فان�ذلك�أدى�إ���

  .ميل�م�إ���نفس�وج�ة�الضبط�و�ال������خارجية�����ذه�الدراسة

ال�سليم�إضافة�إ���أن�عينة�الدراسة�من�المسلم�ن�بحيث�أن�من�مبادئ�الدين��سلامي�

للقدر�و�المكتوب�و�ان��ناك�أمور�غي�ية�يتحكم���ا�الله�عز�وجل،�و�ل�ذا�لا�يوجد�اختلاف�ب�ن�

�ف��ا� �و�لا�يخلق �أو�أن�� �ذكرا ��ان �سواء �الصغر، �منذ �ل�م ��شبع �المبادئ �ف�ذه �و��ناث الذ�ور

بيد�ا��الق��اختلاف�ففي�ت�شئة�الطفل�يتعلم�أن��ناك�أمورا�مقدرة�و�لا�سيطرة�لنا�عل��ا��لأ��ا

  .وحده

دور�مؤثر����تحديد�فئ����مركز�الضبط�و�ذلك�من�خلال��ل�ا�عملية�الت�شئة�الوالديةف

وظيف��ا�حيث�ينعكس�أسلوب�الوالدين����تر�ية��بناء�ع���إدراك�م�لأنفس�م�و�ب�ئ��م�مما�ي�تج�

�دا �تكمن � �إنما �أو�الفشل �مصادر�النجاح �بان �البعض �لدى ��عتقادات �ت�و�ن �ذلك . خل�معن

  )2013�،71شو�عل،(

،�فل�ل�واحد�م��م��ناثلا�تم���ب�ن�الذ�ور�و���جتماعيةالت�شئة���ن أصبحتو�قد�

نفس�ا��ق����التعليم�و����اختيار�تخصصات�جامعية�تلاءم��للأن��بحيث�أصبح�،�دور�وا��

قدرا��ا�و�مولا��ا،�و�ذلك�لان�أسلوب�الت�شئة�الذي��ان�يركز�ع���أ�مية��دور�الذكر����المجتمع��

فأصبح��ناك��شابھ����طر�قة�تر�ية�الذ�ور�و�و�الذي��ان�يحصر�دور��ن������الب�ت�قد�تلا���،

 .�ناث

توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�لمركز�الضبط�لدى�عينة�الدراسة�: الفرضية�الثانية�2-3

  .لصا���المعيدين�تبعا�لمتغ����عادة

 �²الاختبار��ذه�الفرضية�و�معرفة�الفروق�����عادة�بال�سبة�لمتغ���مركز�الضبط�قمنا�بحساب�

مو������و�المتوسط�ا��سا�ي،�كما��و� لقدرتھ�ع���حساب�الفروق�ب�ن�للفئت�ن�دفعة�واحدة

  :ا��دول�التا��

  لدى�أفراد�عينة�الدراسة��عادة�مركز�الضبط�تبعا�لمتغ�� �يب�ن�الفروق���.8جدول 

  المجموع  مركز�الضبط  ا���س
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  خار��  داخ���

  12  11  1  معيد�

  64  50  14  غ���معيد

  76  61  15  المجموع

تلميذ،�بحيث��) 15(تب�ن��عدد�أفراد�ذوو�المركز�الداخ���قدر�ب�) 8(من�خلال�ا��دول 

،�)14(و�التلاميذ�غ���المعيدين�داخ���الضبط) 1(�ان�عدد�التلاميذ�المعيدين�ذوي�المركز�الداخ��

حيث�بلغ�عدد�المعيدين�)  61(أما�بال�سبة�لعدد��فراد�ذوي�مركز�الضبط�ا��ار����فقد��ان

ز�الضبط����ح�ن�بلغ�عدد�التلاميذ�غ���المعيدين�ذوو�مرك) 11(ذوو�مركز�الضبط�ا��ار��

،��²،�و�من�اجل�معرفة�الفروق����مركز�الضبط�تبعا�للإعادة��استخدمنا�معامل��ا)50(ا��ار��

  :كما��و�مو������ا��دول�التا��

  .�عادةيو���الفروق����مركز�الضبط�تبعا�لمتغ���. 9جدول�

  مستوى�الدلالة  درجة�ا��ر�ة  ²قيمة��ا  

  0.279  1  1.170  �عادة/ مركز�الضبط

تب�ن�عدم�وجود�فروق�دالة�إحصائيا�����نوع�مركز�الضبط�أفراد�) 9(ا��دول �من�خلال

و�قيمة�الدلالة�المعنو�ة�) 1.170(ب²عينة�الدراسة�تبعا�متغ����عادة،�حيث�قدرت�قيمة��ا

أي�أ��ا�قيمة�غ���دالة�إحصائيا�عند�مستوى�الدلالة�) 0,05(و����اك���من�) 0,279(قدرت�بـ�

،�إذن�نقبل�الفرض�الصفري�،�و�بالتا���لا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا�) 1(و�درجة�ا��ر�ة�) 0.05(

 .���مركز�الضبط�تبعا�لمتغ����عادة

أظ�رت�الدراسة�ا��الية�انھ�لا�توجد�فروق�دالة�إحصائيا����مركز�الضبط�تبعا�للإعادة،�

تغ��،�و�من�خلال�الدراسات�السابقة�ال����عرضت�لم�توجد�دراسة�تناولت�الفروق�����ذا�الم

بي�ت���عاد�ال����عزو�إل��ا�التلاميذ�النا���ن�نجاح�م�و�) 1998( اشرف�السيدغ���أن�دراسة�

القدرة،�ا���د،�المواد�الدراسية،��ستذ�ار،�الثقة�بالنفس،�المعلم،��سرة،�قلق�: ���بال��ت�ب

إ�����عاد�التالية��ختبار،�ا��ظ،ب�نما�التلاميذ�الراسب�ن����الثانو�ة�العامة�فقد�عزو�فشل�م�

ا��ظ،�المعلم،�المواد�الدراسية،�الثقة�بالنفس،�قلق��ختبار،�ا���د،�القدرة،�: بال��ت�ب

 .�ستذ�ار،��سرة

إ���أنھ��لما�زاد�درجات�الطلاب����)2010-2009(بواليف�امالكما�توصلت�دراسة�

داخ��،�و�العكس�أي�التحصيل�الدرا�����لما�نقصت�نتائج�مركز�الضبط�أي�أن��ناك�ضبط�
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أن��لما�قلت�درجات�الطلاب����التحصيل�الدرا����زادت�درجات�مركز�الضبط�أي�ضبط�

أن�) 2015(غرابية�و�الزر�قات دراسة�و��ذا�ما�أكدتھ،)119،ص2010-2009بواليف،(خار��

ذوو�التحصيل�العا����م�ذوو�مركز�ضبط�داخ���أع���من�ذوي�التحصيل�المنخفض،�و��ذا�ما�

ال����دفت�لمعرفة�العلاقة�ب�ن�مركز�الضبط�و�) 2016(عبد�الله�الم�داوي سة�و��تھ�درا

الصلابة�النفسية�لدى�المتفوق�ن�و�الماخر�ن�دراسيا،�حيث�أظ�رت�النتائج�أن��ناك�فروق����

  .مركز�الضبط�ب�ن�المتفوق�ن�و�المتأخر�ن�دراسيا�����اتجاه�المتأخر�ن�دراسيا

توجد�فروق�����مركز�الضبط�تبعا�للإعادة،�و��عزي��غ���أن�دراسة�ا��الية�بي�ت�انھ�لا 

الباحثان��اتھ�الن�يجة�إ����ون�عينة�الدراسة�من�نفس�المرحلة�العمر�ة�و��م����موقف�واحد�و�

�و�التحض���للامتحان،�إضافة�إ���أن�اغلب�التلاميذ�يميلون�للاعتقاد����الضبط�ا��ار��،�

�شبع�ا�من��تفاعلھ�مع��خر�ن�و�من�بي�تھ،�فمركز�الضبط�سمة���صية�يك�س��ا���سان�و�ب

ف�و��عود�لتقاليد�و��عتقادات�ال���تتطور�مع�مرور�الوقت�لدى�الفرد�،إضافة�إ���أن�من�يتمتع�

بالضبط�الداخ���يتم���بالاستقلالية�و�القدرة�ع���اتخاذ�القرارات�دون�العودة�للآخر�ن،�و��ذا�

و�تقاليد�لا�يمكن�أن�يتجاوز�ا�أي�فرد،�و�بما�أن��مر�غ���موجود����مجتمعنا�ف�ناك�أعراف�

التلاميذ����مرحلة�المرا�قة�و��م�غ���مستقل�ن�عن�أسر�م�سواء��انوا�متفوق�ن����الدراسة�أم�

لا�،�ف�م�مازالوا��عتمدون�ع���أسر�م����أمور�كث��ة�ا�سط�ا�توف���أدوات�الدراسية،ف�ل�م�

  .يخضعون�لنفس�مبادئ�الت�شئة��جتماعية

فة�إ���أن�التلاميذ�سواء�المعيدين�أو�غ���المعيدين��عتقدون�أن�النجاح����امتحان�إضا

ش�ادة�الب�الور�ا�يتخللھ�ا��ظ،�فح���و�إن�قاموا�بالتحض���ا��يد�للامتحان�إلا�أن��ناك�

عوامل�لا��ستطيعون�التدخل�ف��ا�و����عملية�ت��يح�إجابا��م�ال����عود��لأساتذة�غ���

للعدد�الكب���من�الم�����ن�قد�يخطا�أو�ي��اون��ستاذ�الم�������تقييم�أساتذ��م�،�و�نظرا�

ورقة��جابة��ش�ل���يح،�إضافة�إ���القصص�العديدة�ال����سمع�ا�التلاميذ�عن�تلاميذ�لم�

ين��وا�رغم�تحض���م�ا��يد،��ل��ذه�العوامل�أدت�لاعتقاد�التلاميذ��أن�لا�قدرة�ل�م����

  .التحكم����نتائج��متحان

  :خاتمة-3

�ان�ال�دف�من�الدراسة�ا��الية�معرف�مركز�الضبط�الذي�يميل�تلاميذ�مرحلة�التعليم�

الثانوي�المقبل�ن�ع���اجتياز�امتحان�الب�الور�ا�للاعتقاد�فيھ،و�قد�توصلت�نتائج�الدراسة�إ���أن�

�ب�سبة �خار�� �بمركز�ضبط �يتمتعون �الدراسة �عينة ��عزون�%)61(أفراد �التلاميذ �أن �بمع�� ،

نجاح�م�أو�فشل�م����حيا��م�اليومية�سواء����المدرسة�أو�خارج�ا�إ���سيطرة�عوامل�خارجية،�
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�أو� �القدر�أو�ا��ظ �و�أن �أو�فشل�م �نجاح�م �سواء �سلو�ا��م �نتائج �عن �غ���مسؤولون �أ��م أي

  .سلطة��ستاذ�و��دارة�المدرسية��م�من�يتحكمون�����ذه�النتائج

�إ� �الدراسة ��ذه �أيضا �توصلت �لمركز�كما �إحصائية �دلالة �ذات �فروق �توجد �لا �انھ �

�وج�ة� ��� ��عتقدون �و��ناث �الذ�ور �التلاميذ �من ��ل �أن �أي �لمتغ���ا���س، �بال�سبة الضبط

�سمات� �و �كفاء��م �و �بقدرا��م �علاقة �لھ �ل�س �ل�م �يحصل �ما ��ل �أن �و �ا��ار��، الضبط

�خارجية �قوى �لسيطرة ��عود �إنما ��( ��صي��م �القدر،�سيطرة ��قوى ا��ظ، �كما�)��اص ،

�لمتغ��� �تبعا �مركز�الضبط ��� �إحصائيا �دالة �فروق �توجد �لا �أنھ �ا��الية �الدراسة �نتائج بي�ت

�يميلون� �و�غ���المعيدين �المعيدين �فتلاميذ �مركز�الضبط�لا�يتأثر�بمتغ����عادة، �أن �أي � �عادة

  . سو�ا��مللاعتقاد����الضبط�ا��ار���ف�م�لا��عتقدون�أ��م�مسؤولون�ع���نتائج�

  :من�خلال�نتائج��ذه�الدراسة�توصلنا�إ����عض�التوصيات�و���

المدينة�و�الر�ف�و�(القيام�بدراسات�مقارنة�تخص�مركز�الضبط����ب�ئات��و�ثقافات�مختلفة��-

 ...)ال��راء،

-����� �التلاميذ �لدى �داخ�� �مركز�ضبط �إ�� �ا��ار�� �لتغي���مركز�الضبط �إرشادية انجاز�برامج

  .وارمختلف��ط

  .ا��...القيام�بدراسات�مماثلة�ع���فئات�و�عينات�أك���أخرى�كفئة��يتام�أو���ايا��ر�اب-

  :قائمة�المراجع

. مركز�الضبط�و�علاقتھ�بتقدير�الذات�و�قلق��متحان).2017-2016.(محمد� ايلاس - 
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