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 الممخص بالعربية

 أىمية استخدام الاستراتيجيات الحديثة في التدريس من طرف أساتذة التربية البدنية و الرياضية.  

 دراسة ميدانية لثانويات بمدية المسيمة.

أساتذة التربية البدنية تمحورت دراستنا حوؿ أىمية استخداـ استراتيجيات الحديثة في التدريس مف طرؼ 
 والرياضية في الطور الثانوي و كانت إشكالية الدراسة كالتالي:

 الرياضية؟  ما ىي أىمية استخداـ الاستراتيجيات الحديثة في التدريس مف طرؼ أساتذة التربية البدنية و  

تسيؿ عممية التدريس والتي  عمى استراتيجيات التدريس الحديثة الأنجع التعرؼو ىدفت الدراسة إلى 
التدريس الحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة  استخداـ استراتيجياتتوضيح ما إذا كاف و كذلؾ  لأساتذةل

ؿ ىذه التعرؼ عمى دور أستاذ المادة في تفعي و كذا  التربية البدنية لدى تلاميذ الطور الثانوي
 .ات الراىنةو التكيؼ مع التطور أرض الواقع الحديثة عمى  الاستراتيجيات

و الوصوؿ إلى اقتراح بعض التوصيات و النصائح النظرية و التطبيقية و فتح آفاؽ جديدة مف خلاؿ 
موضوع دراستنا، كما اتبعنا المنيج الوصفي في ىذه الدراسة كونو يخدـ الإشكالية المطروحة أما مجتمع 

أستاذ مف ثانويات  30كانت عينة دراستنا الدراسة فيـ أساتذة التربية البدنية في ثانويات بمدية المسيمة و 
 بمدية المسيمة.

في التدريس ميمة جدا و ليا دور  الحديثةو مف خلاؿ النتائج المتوصؿ إلييا استنتجنا أف الاستراتيجيات 
 فعاؿ في إنجاح العممية التربوية في مادة التربية البدنية والرياضية  

 

 

 

 

 

 



 

 Abstract  الممخص بالمغة الإنجميزية 

 

The summary in English: 

The importance of using modern strategies by physical education 

and sports teachers . 

-A field study for secondary schools in the commune of M'sila- 

 

- Our study basically centered on the importance of using modern strategies by 

physical education and sports teachers in the secondary phase, and the 

problematic of the study was as follows: 

What is the importance of using modern strategies in teaching by physical 

education and sports teachers? 

The study aims to identify the most effective modern teaching strategies which 

ease the teaching process for the teachers, as well as clarifying if the using of 

these modern teaching strategies have great efficacy in managing physical 

education class for the secondary phase students, Also identify the role of the 

teacher in applying these modern strategies in the real world and adapting to the 

current developments. 

Reaching to suggesting some recommendations along with theoretical and 

practical pieces of advice ,opening new prospects through the subject of our 

study, we followed the Descriptive method in this study as it serves the proposed 

problematic, whereas the study community are physical education teachers in 

M'sila commune and the study sample was 30 teachers from secondary schools 

of M'sila. 

Based on the obtained results, we concluded that modern strategies in teaching 

are very important and have an effective role in making the educational process 

in physical education successful. 

 



 مقدمة 
 

  أ
 

 ةـــــــدمــــــمق

التربية البدنية والرياضية تعتبر منذ القدـ فنا وعمما لو أصولو ومبادئو وأىدافو تعزز مف خلاؿ عممية التعميـ    
وقد أصبحت في عصرنا ىذا أساس النمو المتكامؿ، وذلؾ بإعداد الفرد السميـ في محيطو ومجتمعو، 

رية لمعب، وذلؾ مف خلاؿ أىداؼ تربوية اجتماعية فالتربية نظاـ مستحدث يستغؿ وينظـ الغريزة الفط
 (.39، ص 1996كانت بدنية وسموكية )أميف أنور الخولي: 

وبالتالي فإف برنامج التربية البدنية والرياضية قد راع ىذه التغيرات حيث أف الأىداؼ الكبرى ليذا 
الجانب المعرفي  –الجانب الحركي –البرنامج ىي تحقيؽ غاياتو في ثلاث جوانب : الجانب الحسي 

التي تساعد التمميذ  يةعممية التدريسالوالجانب الاجتماعي العاطفي ىذه الجوانب تتجسد في مدى فاعمية 
 .التعديؿ المرغوب في سموكو ونموه عمى إحداث

يثة وبذلؾ أصبحت التربية بأىدافيا وبرامجيا مف العوامؿ الأساسية التي تبنى عمييا المجتمعات الحد
والمتطورة فالتربية تيتـ بتكويف الفرد الصالح الذي يخدـ نفسو ومجتمعو، وفي المجاؿ الرياضي ىي تعتني 

صوؿ إلى ىذه الأىداؼ بشخصية الفرد بتنمية جميع جوانبو النفسية، الاجتماعية، الروحية والبدنية ولمو 
رؽ والأساليب التي تتلائـ مع التربية البدنية والرياضية يستخدموف العديد مف الط أساتذةنجد أف 

الخصائص الفيزيولوجية المرفولوجية والنفسية والاجتماعية لمفرد ىذا مف جية، وتحسيف الأداء مف جية 
أخرى، والتخطيط المسبؽ لكيفية الإنجاز يجعؿ الفرد أكثر قدرة عمى العمؿ وما تتطمبو مف مواقؼ تجعؿ 

الاستيعاب، كما تكسبو العديد مف القيـ كالتعاوف و احتراـ العقؿ نشاطا والفرد أكثر استعدادا لمتفكير و 
 الآخريف، تجعمو أكثر قبولا في المجتمع.

استخداـ الاستراتيجيات الحديثة في التدريس مف طرؼ  أىميةوفي دراستنا ىاتو سنتطرؽ لمتعرؼ عمى 
ساتذة، حيث شممت الدراسة التربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميـ الثانوي مف وجية نظر الأ أساتذة

 جانب نظري وآخر تطبيقي، تناوؿ الجانب النظري ثلاثة فصوؿ.

الأوؿ منيا تناولنا فيو الاستراتيجيات الحديثة في التدريس ، أما الفصؿ الثاني تكممنا فيو عف 
 عممية التدريس خصصنا الفصؿ الثالث لمحديث عف أستاذ ودرس التربية البدنية والرياضية. 

ضمنت الدراسة فصؿ تمييدي تناولنا فيو الخمفية النظرية لإشكالية البحث وكذا أىداؼ ىذه ىذا وت
 الدراسة كما رأينا أنو مف الضرورة شرح أىـ المصطمحات الواردة  في البحث ثـ الدراسات السابقة.

 

 



 مقدمة 
 

  ب
 

 

 :ثلاثة فصوؿما الجانب التطبيقي الذي ضـ أ

الميدانية لمدراسة، حاولنا فيو تقديـ كؿ الخطوات  اتالإجراءالفصؿ الرابع وتناولنا فيو منيجية  
 المنيجية للإحاطة بالمشكمة.

و الفصؿ السادس كاف الفصؿ الخامس وقمنا فيو بعرض وتحميؿ ومناقشة نتائج الدراسة، 
 . توصياتالقتراحات و للا
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 الجانب المنيجي لمدراسة

 العام لمدراسة. الإطارالفصل الأول: 

 الدراسة:  ةيإشكال -1-1

الخمقية و التربوية ، كما لطالما كاف التعميـ المبنة الأساسية في بناء المجتمعات مف الناحية الاجتماعية و 
أف الدوؿ كرست إمكانيات ىائمة مف اجؿ تطوير و تحسيف العممية التعميمية التعممية في مختمؼ الأطوار 
الدراسية ، حيث شيدت العممية التربوية في الآونة الأخيرة تحسنا ممحوظا مف خلاؿ الإصلاحات الجذرية 

تماد عمى وسائؿ بيداغوجية و تعميمية حديثة مف اجؿ بإدراج المفاىيـ الجديدة لمتدريس و كذلؾ الاع
تحقيؽ النجاح لممتعمميف و مواجية التحديات الراىنة التي يفرضيا العالـ و كؿ ىذا يعتمد عمى مجموعة 
مف العوامؿ المتمثمة في البرامج و المناىج الدراسية و الوسائؿ التعميمية و الأساليب و الطرؽ 

 عممية التدريس بصفة عامة و في التربية البدنية بصفة خاصة.الاستراتيجيات الحديثة في 
إف ضرورة الارتقاء بمستوى التربية والتعميـ بشكؿ عاـ و عممية التدريس كعنصر أساسي مف عناصر 
المنيج المدرسي بمفيومو الحديث، يتطمب مف المعمـ أف يتجاوز دور الناقؿ لممعمومات والممقي لممعارؼ 

مف خلالو فرصا حقيقية لمتعمـ ولنمو قدرات و اىتمامات المتعمـ المختمفة و لا شؾ إلى دور جديد يمنح 
ىذا النمط مف التعميـ يستوجب استخداـ طرؽ و أساليب تدريس تأخذ بعيف الاعتبار صعوبات التعمـ و  أف

 . مشكلات المتعمميف و تستثير المشاركة الايجابية و الفعالة في كؿ نشاط تربوي
لتربية البدنية و الرياضية في وقتنا الراىف جزء لا يتجزأ مف التربية العامة و ذلؾ لأىميتيا و لقد أصبحت ا

في بناء و تقويـ سموؾ التمميذ مف الناحية النفسية و الحركية و الاجتماعية كما أنيا تساىـ في العمميات 
لاىتماـ البالغ بمادة التربية العقمية و الذىنية، ىذه الأىمية جعمت المختصيف في المجاؿ التربوي يولوف ا

البدنية و الرياضية مف خلاؿ تحسيف استراتيجيات التدريس بالاعتماد عمى مؤشرات استخداـ أستاذ التربية 
تتماشى مع متطمبات العصر الراىف  ، حيث يقع  البدنية و الرياضية  لأساليب تدريس حديثة و متنوعة

الرياضية اختيار الطرؽ و الأساليب و الاستراتيجيات الحديثة في عمى عاتؽ أستاذ التربية البدنية و 
التدريس التي تتماشى مع النشاط المناسب لمتلاميذ و الذي مف خلالو يمكف تحقيؽ الأىداؼ التعميمية 

 المسطرة.
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وفي سياؽ ىذا الترابط يمكف اعتبار مؤشرات يستدؿ بيا لمعرفة درجة استخداـ أستاذ التربية البدنية 
، باعتبارىا ىي الركيزة  استخدامياوالرياضية لأساليب التدريس الحديثة والصعوبات التي تحد مف 

أوجو النشاط المناسب لمتلاميذ ،  اختيارالأساسية في عمميات التعمـ والتعميـ ، حيث يقع عمى عاتقو 
اعرىـ بثقة وصدؽ بحيث يستطيع تحقيؽ الأىداؼ التعميمية مف خلاؿ مشاركتيـ أفكارىـ وطموحاتيـ ومش

مكانياتو وقدراتو الشخصية في تقديـ واجبات تربوية في  ، فيو يعمؿ عمى الموائمة بيف ميوؿ التلاميذ وا 
 الاجتماعيةإطار بدني رياضي ، يستيدؼ النمو والتكيؼ ومتابعة تدريس الميارات الحركية والعلاقات 

 .(105: 106، ص 2007الشحات ، والصحة البدنية والنفسية والاتجاىات الإيجابية . ) محمد 
و مف أجؿ بموغ و تحقيؽ أىداؼ التربية البدنية والرياضية في جميع المجالات الحسية و الحركية و   

المعرفية ، يسعى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي إلى استخداـ أحدث الطرؽ و الوسائؿ و 
 الاستراتيجيات الحديثة في التدريس.

 سبؽ ذكره يمكف طرح التساؤؿ التالي:  ومما
 الرياضية؟  ما ىي أىمية استخداـ الاستراتيجيات الحديثة في التدريس مف طرؼ أساتذة التربية البدنية و

 التساؤل العام:  -1-1-1

 ما ىي أىمية استخدام الاستراتيجيات الحديثة في التدريس من طرف أساتذة التربية البدنية و
 الرياضية؟ 

 التساؤلات الجزئية : -1-1-2

أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية  لعصؼ الذىنيىؿ لاستخداـ إستراتيجية ا -
 ؟لمطور الثانوي والرياضية

ىؿ لاستخداـ إستراتيجية الورشة التعميمية أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية  -
 ؟لمطور الثانوي والرياضية

أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية حقيبة البيداغوجية ىؿ لاستخداـ إستراتيجية ال -
 .؟لمطور الثانوي والرياضية

 فرضيات الدراسة:  -1-2

 الفرضية العامة:  1-2-1

لمطور  الرياضية في التدريس من طرف أساتذة التربية البدنية و أىمية ستخدام الاستراتيجيات الحديثةلا
 الثانوي.
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 الفرضيات الجزئية:  -1-2-2

أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية  لعصؼ الذىنيلاستخداـ إستراتيجية ا -
 لمطور الثانوي والرياضية

لاستخداـ إستراتيجية الورشة التعميمية أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية   -
 لمطور الثانوي والرياضية

أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية حقيبة البيداغوجية لاستخداـ إستراتيجية ال  -
 لمطور الثانوي والرياضية

 أىمية الدراسة:  -1-3

يعتبر إعداد وتكويف أستاذ التربية البدنية والرياضية فبؿ وأثناء التوظيؼ مف القضايا اليامة فيو يمعب دورا 
اديا بارزا في العممية التربوية ويتحمؿ عبئا كبيرا في سبيؿ إكساب تلاميذه العمـ والمعرفة والميارة قي

 وتزويدىـ بالخبرات داخؿ الفصوؿ وخارجيا، ومف ىنا تأتي أىمية الدراسة والتي تتمثؿ في: 
استراتيجيات  ويتماشى البحث الحالي مع الاتجاىات الحديثة في بناء وتطوير وتوظيؼ تقنيات وطرؽ  -

 التعميـ. التدريس الحديثة في خدمة
رفع كفاءة أستاذ التربية البدنية والرياضية وتحسيف أدائو مما ينعكس بالإيجاب عمى التلاميذ وتدريس  -

 التربية الرياضية .
مف المأموؿ أف تفيد ىذه الدراسة المشرفيف التربوييف والقائميف عمى برنامج إعداد وتكويف أساتذة التربية  -

 البدنية والرياضية مف أجؿ تطوير العممية الإشرافية في ميداف التربية البدنية والرياضية.
الحديثة في راتيجيات ستات التي تحوؿ دوف توظيؼ الاقد يساىـ البحث الحالي في الكشؼ عف الصعوب -
وبالتالي يمكف أف يستفيد منيا المسئولوف في بناء مناىج التعميـ بوزارة التربية والتعميـ في إيجاد  دريسالت

 حموؿ ليا والتغمب عمييا.

 أىداف الدراسة:  -1-4

تي الة مف الأىداؼ ، ممحث في ىذا المستوى يكوف قد حدد جالطالب الباحث الذي يقدـ عمى إنجاز بإف  
 ىذا ييدؼ إلى تحقيؽ ما يمي: و حتى النياية ، وممتعتبر بمثابة ضوابط توجو ع

 الحديثة التي ينتيجيا مدرس التربية البدنية والرياضية .ريس معرفة دور استراتيجيات التد -
 لأساتذة . لتسيؿ عممية التدريس والتي  عمى استراتيجيات التدريس الحديثة الأنجع التعرؼ -
 لى اقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية. الوصوؿ إ -
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 فتح آفاؽ جديدة مف خلاؿ موضوع دراستنا مف جوانب لـ نتمكف مف الإلماـ بيا. -
التدريس الحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة التربية البدنية لدى  استراتيجيات توضيح ما إذا كانت لبعض -

 تلاميذ الطور الثانوي . 
الأساليب العممية المتبعة مف طرؼ أساتذة المادة لإنجاح عممية التدريس بمختمؽ الطرؽ دراسة  -

 البيداغوجية الحديثة
الحديثة عمى أرض الواقع رغـ وجود بعض  ستراتيجياتأستاذ المادة في تفعيؿ ىذه الا التعرؼ عمى دور -

 العراقيؿ .

 تحديد مفاىيم و مصطمحات الدراسة:  -1-5

 ية: إستراتيج 1-5-1

: أسموب استثمار عاـ أو محتد يستخدمو فرد أو مؤسسة أو مدير صندوؽ ، وتعني بالإنجميزية. لغة: 
strategy.)المعجـ الوسيط( 

: عرفيا عبد القادر فيمي بأنيا: " عمـ وفف استخداـ الوسائؿ والقدرات المتاحة في إطار اصطلاحا:  
عممية متكاممة يتـ إعدادىا والتخطيط ليا، بيدؼ خمؽ ىامش مف حرية العمـ يعيف صناع القرار عمى 

دراسة تحقيؽ أىداؼ سياستيـ العميا في أوقات السمـ والحرب". ) عبد القادر محمد فيمي, المدخؿ في 
(. ويعرفيا عامر مصباح عمى "أنيا مجموعة الأفكار المعبرة 2009الاستراتيجية, بغداد : جامعة بغداد, 

عف وجية نظر الدولة، والمتعمقة بالمسائؿ والقواعد الأساسية لمصراع المسمح، والمتضمنة لطبيعة الحرب، 
القوات المسمحة لمواجيتيا، فيي مف وجية نظرىا، وطرؽ إدارتيا، والأسس الجوىرية لإعداد الدولة و 

منظومة الأساليب والوسائؿ العممية القائمة عمى الاستخداـ الأمثؿ لمقوى والمصادر القومية المختمفة 
لتحقيؽ أىداؼ الأمف القومي." .) عامر مصباح ,نظريات التحميؿ الامني و الاستراتيجي لمعلاقات 

 (.2010الدولية, الجزائر: دار الكتاب الحديث ,

يرى الباحث أف الاستراتيجية ىي كممة متداولة بكثرة في الحياة العسكرية، ومع تطور دلالتيا اجرائيا: 
  أصبحت تعنى بفف القيادة العسكرية لمواجية أصعب الظروؼ.

 التدريس:  -1-5-2

 يدرس درسا ودراسة ، ويقاؿ ءكممة التدريس مأخودة مف الفعؿ درس فيقاؿ : درس الشيلغة: 
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رة أو الكتاب أي ذلمتو بكثرة القراءة حتى حفظتو ودرس الكتاب قاـ بتدريسو وتدارس الشي أي درست السو 
 تيده بالقراءة والحفظ ومنو الدرس : وىو مقدار مف العمـ يدرس في وقت ما .

 (11، ص 2008عفاؼ عثماف عثماف ، )

ىو عممية اجتماعية يتـ مف خلاليا نقؿ مادة التعمـ سواء كانت معمومات أو قيمة أو حركة اصطلاحا: 
أو خبرة مف مرسؿ نطمؽ عميو عادة بالمعمـ المستقبؿ ىو التمميذ ، والتدريس ليس مجرد عمؿ أو وظيفة 

بؿ بؿ عممية تصميـ مشروع ضخـ متشعب الجوانب لو مرتكزات واضحة لاتصالو بصورة مباشرة بمستق
، 1994أولئؾ الذيف تشجعيـ عمى التعميـ، وتربيتيـ منذ الصغر ليصبحوا شباب .) أميف أنور الحولي، 

 (79ص

ىو عممية مخططة ىادفة ترمي إلى تحقيؽ مخرجات تعميمية وتربوية عمى المدى القريب كما إجرائيا: 
 ترمي إلى تحقيؽ مخرجات تربوية عمى المدى البعيد.

 البدنية و الرياضية:أستاذ التربية  -1-5-3

تمقى التربية عمى كاىؿ معمـ التربية البدنية والرياضية عبئا ضخما يجعمو مسئولا إلى حد  اصطلاحا:
كبير في إعداد جيؿ سميـ لموطف ، وىذه المسئولية الكبيرة والخطيرة في نفس الوقت تتطمب مف المعمـ أف 

واصؿ لكي يييئ لمتلاميذ في مراحؿ التعميـ يكوف جديرا بتمؾ المسئولية وذلؾ عف طريؽ العمؿ المت
مستقبلا. سميما وىذا بالتالي ينعكس عمى تقدـ الوطف ، فأستاذ التربية البدنية و الرياضية ىو أكثر 
الأساتذة في المدرسة تأثيرا عمي التلاميذ ، فلا يقتصر دوره عمى تقديـ أوجو الأنشطة المتعددة البدنية 

خلاؿ الأنشطة البدنية  ف ذلؾ فيو يعمؿ عمى تقديـ واجبات تربوية مفوالرياضية بؿ لو دور اكبر م
والرياضية التي تيدؼ إلى تنمية وتشكيؿ القيـ والأخلاؽ الرفيعة لدى التلاميذ ، مع مراعاة ميوؿ التلاميذ 

وية ورغباتيـ المتوفرة ، وىذا يساعد عمى اكتساب التلاميذ لمقدرات البدنية والقواـ المعتدؿ والصحة العض
والتقنية والميارات الحركية والعلاقات الاجتماعية و المعارؼ والاتجاىات والميوؿ الايجابية. )مصطفی 

 95-96)، ص2007کامؿ زنكموجي ، 

التربوي عمى وجو کامؿ أو مثالي مف خلاؿ كؿ أو بعض  العمؿىو فرد کفؤ قادر عمى ممارسة : إجرائيا
 القواعد الآتية: 

 المؤىؿ الدراسي الذي حصؿ عميو الفرد في مجاؿ تخصصو .  -

 الخبرة العممية العممية الفعمية الناتجة عف ممارسة فنية تطبيقية .  -

 .القياـ بأبحاث عممية ونشر نتائج -
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 الاستراتيجيات المدروسة في البحث: 
يحاوؿ أف يطرح أكبر عدد  العصؼ الذىني: ىو أسموب مف أساليب إثارة التفكير الابتكاري وتنميتو، -

ممكف مف الأفكار الجديدة سواء أكانت أفكار تافية أو غير مألوفة لمشكلات تطرح وتحتاج لحموؿ 
ابتكارية جديدة ضمف مجموعة مف الأفراد وتقويـ حموليـ والحكـ عمييا وفؽ الأفكار الجديدة غير المألوفة 

تخدـ مف أجؿ توليد العديد مف الأفكار لمعالجة وغير المطروحة سابؽ. و ىو أسموب تعميمي وتدريبي يس
موضوع مف الموضوعات المفتوحة في فترة زمنية في جو تسوده الحرية والأماف في طرح الأفكار وتعود 
الطمبة عمى النقاش البناء .)عبد الواحد حميد ثامر الكبيسي ورقية أحمد ميدي الحديثي: مذكرة تخرج، 

 (. 167، ص2011
مية: ىي لقاء عمؿ تعاوني لمجموعة صغيرة مف المشاركات عمى امتداد يوـ أو أكثر أو الورشة التعمي -

أقؿ مف اجؿ اكتساب معارؼ وميارات تطبيقية أو المعالجة مشكمة تنظيمية أو إنجاز مشروع . وىي 
 أسموب يعتمد عمى مشاركة الطالب في آداء نشاط عممي مرتبط بيدؼ معيف يسعى المعمـ لتوضيحو

 داؼ العممية التعميمية.ويحقؽ أى
 (ttps://nahid991.wordpress.com/2014/04/2019 ) استراتيجية الورشة التعميمية

الحقيبة البيداغوجية : ىي مجموعة مف الأجيزة والأدوات والمواد والوسائؿ التعميمية التي تخدـ مجموعة  -
متماثمة مف الأنشطة المنيجية واللامنيجية، يتـ حفظيا بشكؿ آمف ومناسب داخؿ حقيبة سيمة الحمؿ 

بيسر وسيولة.)عمي بف  والنقؿ ما أمكف، بحيث يتـ تصنيفيا بداخميا بشكؿ يمكف الوصوؿ إلى أي قطعة
 صالح المطوع، الحقائب التعميمية، موقع تكنولوجيا التعميـ، التعمـ الفردي(.

 الدراسات السابقة:  -1-6

(. العنوان : تأثير استخدام 2005الدراسة الأولى: دراسة كمال الدين البارودي وأيمن عبده محمد )
  في الكرة الطائرة. بعض استراتيجيات التدريس عمى بعض الميارات الأساسية

 :دراسةأىداف ال
 التعرؼ عمى تأثير استخداـ برنامجيف تعميمييف باستخداـ أسموب التعمـ التعاوني وتوجيو الأقراف. 

 برنامج باستخداـ الأسموب التقميدي عمى تعمـ بعض ميارات الكرة الطائرة. 
 المنيج التجريبي. :المتبع في الدراسة المنيج

 (. 60مجتمع وعينة البحث: طلاب الفرقة الأولى بكمية التربية الرياضية، عينة عمدية عددىـ ) 
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 :أىم النتائج
استخداـ أساليب التعمـ الحديثة في التدريس نظرا لزيادة أعداد الطلاب في المجموعات التدريسية، مما  - 
 بالمستوى المياري لمطلاب. يساعد عمى استغلاؿ المساحة الزمنية وتوفير الجيد والارتقاء -
تطبيؽ أسموبي توجيو الاقراف والتعاوني عمى ميارات مركبة وأكثر صعوبة وذلؾ لتأثيره الإيجابي عمى  -

 تطوير وتنمية وسرعة تعمـ الطلاب. 
(: العنوان : أثر استخدام العصف الذىني في 2005: دراسة الدليمي عبد الستار ) ثانيةالدراسة ال

 .الأحياء مادةالتفكير الإبداعي والتحصيل الدراسي لدى طمبة الصف الرابع العام في 
ىدفت إلى التعرؼ عمى تأثير طريقة العصؼ الذىني في التفكير الإبداعي والتحصيؿ  أىداف البحث:

 مادة الأحياء. الدراسي في تدريس 
 المنيج التجريبي.  :المتبع في الدراسة المنيج

 ( طالبا مف طمبة المرحمة الرابعة عاـ. 54) مجتمع وعينة البحث:
 أىم النتائج: 

وجود اثر لطريقة العصؼ الذىني في تحسيف التفكير الإبداعي لدى طلاب الصؼ الرابع في مادة  -
 الأحياء .

 ذىني في تحسيف تحصيؿ طلاب الصؼ الرابع العاـ في مادة الأحياء .وجود اثر لطريقة العصؼ ال - 
( العنوان : واقع استخدام معممي الطور الثانوي 2016الدراسة الثالثة: دراسة عيساني صبرينة )

 الاستراتيجيات التدريس الحديثة من وجية نظرىم.
ما واقع استخداـ معممي الطور الثانوي الاستراتيجيات التدريس الحديثة مف وجية نظرىـ؟  مشكمة البحث: 

 أىداف البحث:
التعرؼ عمى أىـ الاستراتيجيات المستخدمة مف طرؼ معممي الطور الثانوي. الكشؼ عف الصعوبات  -

 التي تواجييـ وتفعيميا.
تخداميـ لاستراتيجيات التدريس الحديثة معرفة الفروؽ الاحصائية بيف إجابات المعمميف حوؿ اس -

 والمخصصة في العصؼ الذىني. 
 المنيج الوصفي.  :المتبع في الدراسة المنيج

 معمما ومعممة.  83مجتمع وعينة البحث: عينة عشوائية مكونة مف 
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 أىم النتائج:
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في استجابات المعمميف نحو استخداـ استراتيجيات التدريس  -

 .0.05 عند مستوى دلالة المتغير الجنس الحديثة تعزی
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في استجابات المعمميف نحو استخداـ استراتيجيات التدريس  -

 . 0.05 وى دلالةالحديثة تعزی المتغير الخبرة عند مست
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في استجابات المعمميف نحو استخداـ استراتيجيات التدريس  -

  .0.05ةر طبيعة المادة عند مستوى الدلالالحديثة تعزی المتغي
( العنوان : أىمية استخدام بعض طرق التدريس 2017عادل ) : دراسة الطالب لوعيلرابعةالدراسة ال

 الحديثة في مادة التربية البدنية والرياضية
ىؿ تستخدـ بعض طرؽ التدريس الحديثة في تسيير حصة التربية البدنية والرياضية في مشكمة البحث:  

  المرحمة الثانوية؟
 أىداف البحث:  
لحديثة فعالية كبيرة لتسيير حصة التربية البدنية لدى تلاميذ توضيح ما إذا كانت لبعض طرؽ التدريس ا-

 الثانوي. الطور
 دراسة الأساليب العممية المتبعة مف طرؼ أساتذة المادة لإنجاح عممية التدريس بمختمؼ  -

 المنيج الوصفي.  :المتبع في الدراسة المنيج
 .أستاذ في المرحمة الثانوية 35 مجتمع وعينة البحث:

 أستاذ.  31 :العينة 
  .الاستبياف :أداة الدراسة
 أىم النتائج:

 نستنتج أف الدرس يتأثر بالطريقة التي يختارىا المعمـ في العممية التعميمية التعممية.  - 
 نستنتج أف طريقة المشروع تمعب دورا كبيرا في تسيير درس التربية البدنية والرياضية. -
. فداء أكرم سميم: العنوان: أثر استخدام العصف الذىني في تحصيل الدراسة الخامسة: دراسة أ.م.د 

 مادة طرائق التدريس وتنمية التفكير العممي.
ما أثر طريقتي العصؼ الذىني والمحاضرة في تحصيؿ مادة طرائؽ التدريس وتنمية  مشكمة البحث: 

 التفكير العممي وما ىو الفرؽ بيف الطريقتيف؟ 
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 أىداف البحث:
عمى الفرؽ بيف طريقتي العصؼ الذىني والمحاضرة في التحصيؿ المعرفي لمادة طرائؽ التعرؼ  - 

 التدريس وتنمية التفكير العممي.
 المنيج التجريبي.  :المتبع في الدراسة المنيج 

تـ اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية والمتمثمة بطلاب المرحمة الثالثة كمية  مجتمع وعينة البحث:
( طالبة. وتكونت العينة مف طلاب شعبتيف اختيرتا مف بيف الشعب 78التربية الرياضية والبالغ عددىـ )

 ) القرعة(. ( وقد تـ اختيار المجموعتيف بالطريقة العشوائية البسيطة A- Cالأربعة في المرحمة الثالثة )
  :أىم النتائج 
فاعمية استخداـ طريقتي العصؼ الذىني والمحاضرة في تحصيؿ مادة طرائؽ التدريس وتنمية التفكير  -1

 العممي .
المجموعة  أفرادالمجموعة التجريبية التي درست وفؽ طريقة العصؼ الذىني عمى  أفرادتفوؽ  -2 

 بار التحصيؿ المعرفي لمادة طرائؽ التدريس. الضابطة التي درست وفؽ طريقة المحاضرة في اخت
 إف تأثير طريقة العصؼ الذىني كانت الأفضؿ مف طريقة المحاضرة في تنمية التفكير العممي.  -3

السادسة: دراسة د. طش عبد القادر: العنوان: مدى جودة استراتيجيات التدريس المستخدمة  الدراسة
 في معاىد عموم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية طرق وأساليب التدريس الحديثة لمنشاط الحركي.

تتماشى وفؽ  مشكمة البحث: ما درجة استخداـ طرؽ التدريس الحديثة في التربية البدنية والرياضية التي
 المنياج الجديد مف وجية نظر أستاذ المرحمة الجامعية؟ 

 أىداف البحث:
التعرؼ عمى واقع استخداـ طرؽ التدريس الحديثة في بناء حصة التربية البدنية والرياضية وىذا مف وجية 

 نظر أساتذة معاىد التربية البدنية والرياضية.
 . المنيج الوصفي :المتبع في الدراسة المنيج 

 أستاذا لمتعميـ العالي.  30تمثمت في  مجتمع وعينة البحث:
 استمارة الاستبياف. أساليب البحث:

 نقص الأدوات والأجيزة الرياضية الحديثة وافتقار الملاعب إلى الأجيزة الرياضية يؤدي دوف النتائج:أىم 
 تحقيؽ ىدؼ التربية الرياضية.
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 الدراسات الأجنبية : - 
  ( بعنوان "دراسة تقويمية لمبرامج وطرق التدريس" 1999وىورناك ) دراسة فيميب  - 

المستخدمة لتدريس ىذه  ىدفت الدراسة إلى تقديـ محتوی البرامج التدريسية وطرؽ التدريس ىدف الدراسة:
 .البرامج

 المنيج الوصفي.  المنيج المتبع :
( معمما مف معممي  134يس و ) ( خبير في مجاؿ طرؽ التدر  12وبمغ حجـ العينة )  عينة الدراسة:

 .ذيف يعمموف في تور ينو بايطالياالتربية الرياضية الم
 المقابلات الشخصية والاستبياف المقيد في جمع البيانات أدوات الدراسة:

وكاف مف أىـ الاستنتاجات أف محتوى البرامج كاف متنوع ولكنو لا يراعي الفروؽ الفردية   أىم النتائج:
 (.1999رغـ تنوعو، مع ضرورة أشرؾ المعمميف. )

Phillips, D.Hornak,JMar . pp.69-69, refs 
: إف معظـ الدراسات استخدمت المنيج الوصفي، وىذا ما يتفؽ مع التعميق عمى الدراسات السابقة -
يج دراستنا، كما تناولت جؿ الدراسات موضوع استراتيجيات التدريس الحديثة، كما تناولت استراتيجيات من

العصؼ الذىني والورشة التعميمية، ما جعميا تتوافؽ ودراستنا بشكؿ كبير، ويلاحظ أف أغمب الدراسات 
 الدراسات مف حيث : اعتمدت عمى استمارة الاستبياف لتحميؿ ومناقشة النتائج، وقد استفدنا مف ىذه

الاطلاع عمى المجالات التي فييا بحث أثر استراتيجيات التدريس، وبالتالي تحديد مجاؿ مناسب لمبحث. 
 اعتمادنا عمى المنيج الوصفي ما يحاكي باقي الدراسات.  -
 التوصؿ الى اختيار عينة مناسبة.  -
 الحصوؿ عمى الأفكار المساعدة في تفسير النتائج وتوضيحيا. -
 تدعيـ وتوثيؽ نتائج الدراسة بدراسات وأبحاث أجريت سابقا في المجاؿ نفسو. - 
 ساعدتنا في مناقشة نتائج الدراسة.  - 
 ساعدتنا في صياغة الإطار النظري المتصؿ بموضوع الدراسة. -

لأجيزة نقص الأدوات والأجيزة الرياضية الحديثة وافتقار الملاعب إلى ا• بعض نتائج الدراسات السابقة: 
 الرياضية يؤدي دوف تحقيؽ ىدؼ التربية الرياضية. 

فاعمية استخداـ طريقتي العصؼ الذىني والمحاضرة في تحصيؿ مادة طرائؽ التدريس وتنمية التفكير • 
 العممي. 
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 إف تأثير طريقة العصؼ الذىني كانت الأفضؿ مف طريقة المحاضرة في تنمية التفكير العممي . • 
ة العصؼ الذىني في تحسيف التفكير الإبداعي لدى طلاب الصؼ الرابع في مادة وجود اثر لطريق• 

 الأحياء . 
 نستنتج أف طريقة المشروع تمعب دورا كبيرا في تسيير درس التربية البدنية والرياضية.• 
ما استخداـ أساليب التعمـ الحديثة في التدريس نظرا لزيادة أعداد الطلاب في المجموعات التدريسية، م• 

 يساعد عمى استغلاؿ المساحة الزمنية وتوفير الجيد والارتقاء بالمستوى المياري لمطلاب.

 مميزات الدراسة الحالية:  -1-7

ما يميز دراستنا ىذه ىو محاولة استظيار أىمية استخداـ الاستراتيجيات الحديثة في التدريس لمادة التربية 
 البدنية والرياضية لمطور الثانوي خصوصا.البدنية و الرياضية عموما و أساتذة التربية 

 كما تمتاز دراستنا بالإلماـ ببعض الاستراتيجيات الميمة في التدريس نذكر منيا : 

 إستراتيجية العصؼ الذىني. -
 إستراتيجية الورشة التعميمية. -
   إستراتيجية الحقيبة البيداغوجية. -
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 الجانب النظري

 الفصل الثاني: استراتيجيات التدريس الحديثة

 ماىية استراتيجيات التدريس. -2-1

 لاستراتيجيات التدريس:لمحة تاريخية  -1 -2-1

إف التطور الذي حدث لاستراتيجيات التدريس و طرائقو كاف نتيجة لفكر بعض الفلاسفة التربويوف 
سياميـ عبر عصور متتالية. كاف التدريس عند سقراط فنا، فالطريقة السقراطية في الوصوؿ إلى الحقيقة  وا 

 عف طريؽ السؤاؿ والجواب

 بمة لمتغيير وىي التمركز حوؿ الراشديف. ثـ جاء أفلاطوف الذي أكد عمىتعتمد عمى حقيقة مدركة وغير قا

الحاجات الخاصة بالطفؿ التي ترتبط بمراحؿ نموه، وبعده بقروف جاء جاف جاؾ روسو وأعطى دفعة كبيرة 
للأخذ بمبدأ التمركز حوؿ الطفؿ في التربية، كذلؾ نادى بيذا المبدأ رجاؿ العموـ الإنسانية خلاؿ عصر 

يضة حيث أكدوا عمى الأخذ بسمات الطفولة أثناء عممية التنشئة الاجتماعية. | كاف ىناؾ ميؿ عاـ الن
حتى القرف التاسع عشر بالنظر إلى الطفؿ ومعاممتو كراشد صغير، ويتوقع منو أف يسمؾ وفؽ ىذه 

للاستظيار   النظرية، وبالتالي كانت عمميات التدريس عبارة عف مزيج مف الطريقة السقراطية، والتعمـ
 والحفظ.

فروبؿ المذيف قاما  وأثرت أفكار روسو عمى غرب أوروبا تأثيرا كبيرا وذلؾ مف خلاؿ أعماؿ بيستالوزي
بالتأكيد عمى البدء مف الممموسات والتحرؾ إلى المجردات، ومف المعموـ إلى غير المعموـ في عمميات 

 التدريس، وىذا أدى إلى تطبيؽ مبدأ التعمـ عف طريؽ الحواس بالأنشطة والممارسات العممية والتعامؿ

 اليدوي لممواد التعميمية.

 بتحميؿ عممية التدريس، وقد أدى ذلؾ إلى فتح مجالا لأبحاث عمـ النفس عمـ وقاـ اعتبر ىربرت التدريس

 في التدريس، وجدير بالذكر أف تحميؿ ىربرت مناسب لتدريس أي فرع مف فروع المعرفة حيث يتضمف

 خمس خطوات ىي التحضير ويعني تحميؿ الأفكار الموجودة في خمفية المتعمـ، وتقديـ المعمومات

 ىذه المعمومات وبيف الأفكار الموجودة في خمفية المتعمـ، والتعميـ يعني التجريد أو الجديدة، والربط بيف

 بنا نظاـ ليذه المعمومات والمعمومات الجديدة، والتطبيؽ يعني استخداـ المعمومات المكتسبة.
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 وقاـ بوضع أفكاره 1869جاء جوف ديوي وتابع خطوات ىربرت وافتتح مدرسة تجريبية في شيكاغو عاـ 

 ساليبو الجديدة عف كيفية حدوث أفضؿ تعمـ باستخداـ التجريب، وفي ىذا الإطار طور طريقة حؿوأ

المشكلات وغيرىا مف الطرؽ التي تعتمد عمى جيد المتعمـ. كاف لكؿ جيد وفكر مف الجيود أساسا ميد 
 تي. |إلى طرائؽ تدريس معينة، فمثلا ميد مبدأ التمركز حوؿ الطفؿ إلى الاكتشاؼ والتعمـ الذا

 ثـ جاء إسياـ مف نادوا بأف عممية التعميـ ىي عممية اجتماعية بالدرجة الأولى وىذا فتح المجاؿ لمتعمـ

 (.195-194،،ص2009التعاوني، والتعمـ في مجموعات صغيرة.) أحمد الميدي ، 

  استراتيجية التدريس : مفيوم -2-1-2

استراتيجية التدريس ىي مجموعة مف الإجراءات يخطط لاستخدميا في تنفيذ تدريس موضوع معيف بما 
يحقؽ الأىداؼ التعميمية المأمولة في ضوء الإمكانات المتاحة. ويمكف تصميميا كالآتي: تصمـ 

المرونة الاستراتيجية في صورة خطوات إجرائية بحيث يكوف لكؿ خطوة بدائؿ، حتى تتسـ الاستراتيجية ب
عند تنفيذىا، وكؿ خطوة تحتوي عمى جزيئات تفصيمية منتظمة ومتتابعة لتحقيؽ الأىداؼ المرجوة، لذلؾ 
يتطمب مف المعمـ عند تنفيذ استراتيجية التدريس تخطيط منظـ مراعية في ذلؾ طبيعة المتعمميف وفيـ 

 (. 2008القوي، الفروؽ الفردية بينيـ والتعرؼ عمى مكونات التدريس. )مصطفى محمد عبد 
  الفرق بين مفيوم استراتيجيات وطرق وأساليب التدريس: -2-1-3

الاستراتيجية في التدريس أشمؿ مف طريقة التدريس ذلؾ أف الاستراتيجية ىي التي تختار الطريقة الملائمة 
 يلمختمؼ الظروؼ والمتغيرات المؤثرة في الموقؼ التدريسي، إما الطريقة فيي أوسع مف الأسموب ف

طريقة التدريس بشكؿ  حيث أف الأسموب ما ىو إلا وسيمة يستخدميا المعمـ لتوظيؼ التدريس
فعاؿ،والطريقة أعـ مف الأسموب كونيا المحددة لأسموب التدريس الذي يتبعو المعمـ بصورة أساسية. 

 (.40، ص.2010)الحريري ،

راتيجية الجيدة في التدريس ومف مواصفات الاست مواصفات استراتيجيات التدريس الناجحة : -2-2
  الآتي

 بحيث تتضمف جميع المواقؼ والاحتمالات المتوقعة في الموقؼ التعميمي. :الشموؿ -
 المرونة والقابمية لمتطوير، بحيث يمكف استخداميا مف صؼ لآخر.  -
 أف ترتبط بأىداؼ تدريس الموضوع الأساسية. -
 أف تعالج الفروؽ الفردية بيف الطلاب. -
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 أف تراعي نمط التدريس ونوعو ) فردي ، جماعي( .-
 أف تراعي الإمكانات المتاحة بالمدرسة . -

 (:2001)مصطفى السايح محمد، 

 : بشكؿ عاـ تتكوف استراتيجيات التدريس مما يمي:مكونات استراتيجية التدريس -2-3

 الأىداؼ التدريسية.  -1 

 ليسير وفقا ليا في تدريسو.التحركات التي يقوـ بيا المعمـ ، وينظميا  -2

 الأمثمة والتدريبات والمسائؿ المستخدمة في الوصوؿ إلى الأىداؼ.-3 

 الجو التعميمي والتنظيـ الصفي لمحصة. -4 

استجابات التلاميذ الناتجة عف المثيرات التي ينظميا المعمـ ويخطط ليا . )كماؿ عبد الحميد زيتوف،  -5 
2000.) 

 بيف الاستراتيجيات الجيدة لمتدريس في أف يكوف الطالب ىو:ويتمثؿ القاسـ المشترؾ 
 محور العممية التعميمية. -
 فاعلا في اكتساب المعمومات وليس مستقبلا فحسب ليا.  - 
 القائـ عمى ممارسة الأنشطة والمياـ التعميمية.  -
 المتأمؿ لسموكو ومستواه ويطور أدائو في ضوء نتائج ىذا التأمؿ. -
 التعمـ الذاتي والتعمـ التعاونيالمستمتع ب -
 المفكر الدائـ في البحث عف المعارؼ ، وحؿ المشكلات واتخاذ القرارات. - 
 .(2010بناء لممعرفة ، يسعى لمزيد مف التعمـ واكتساب الميارات. ) عبد الحميد حسف شاىيف،  -

 كما تتطمب الاستراتيجيات الجيدة مف المعمـ أف يكوف :

 لعمميتي التعميـ والتعمـ وليس ناقلا لممعرفة.  ميسرة - 

 حريصا عمى إتاحة فرص التعمـ الذاتي والتعاوني لطلابو. -

 حريصة عمى بناء الشخصية المتكاممة ليـ. - 
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 (.2008مراعيا لمفروؽ الفردية فيما بينيـ. ) أحلاـ الباز حسف، والفرحاتي السيد محمود،  - 

 :ت التدريسأىمية استخدام استراتيجيا -2-4

 مف فوائد استراتيجيات التدريس الآتي:  
 إتقاف المادة العممية أو البنية المعرفية لمحتوى المناىج.• 
زيادة التواصؿ في حجرة الدراسة بيف المعمـ وطلابو ، وبيف الطلاب وبعضيـ البعض ، الأمر الذي •  

 يسيـ في بناء مجتمع التعمـ.
عددة كالحب والاستطلاع ، والاتجاه الايجابي نحو التعمـ والقيـ الاجتماعية تنمية الجوانب الوجدانية المت•  

 والاستقلالية في التعمـ وثقة كؿ مف الطالب والمعمـ بالنفس. 
تنمية الجوانب الميارية لدي كؿ مف الطلاب والمعمميف ، حيث تسمح الاستراتيجيات بممارسة كؿ طالب • 

تقانو ليا.  عمى حدة ليذه الميارات وا 
 الاندماج النشط في عممية التعمـ.•  
  تنفيذ المنيج الدراسي وتحقيؽ أىدافو عمى نحو صحيح.•  

 أىداف استراتيجيات التدريس: -2-5

 إكساب المتعمميف الخبرات التربوية المخطط ليا. -

 تنمية قدرة المتعمميف عمى التفكير العممي عف طريؽ أسموب حؿ المشكلات. -

 تنمية قدرة المتعمـ عمى العمؿ الجماعي التعاوني أو العمؿ في مجموعات صغيرة. -

 تنمية قدرة المتعمميف عمى الابتكار أو الإبداع. -

 مواجية الفروؽ الفردية بيف المتعمميف. - 

 مواجية المشكلات الناجمة عف الزيادة الكبرى في أعداد المتعمميف. - 

 دات والاتجاىات المرغوبة لصالح الفرد والمجتمع.اكتساب المتعمميف القيـ والعا -

 تصنيف استراتيجيات التدريس: -2-6

 استراتيجية تعتمد عمى جيد المعمم استراتيجية العرض: -2-6-1

 تنطمؽ ىذه الاستراتيجية مف فكرة أف المعمـ ىو العنصر الرئيسي في الموقؼ التعميمي وىو أكثر نضجا
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 وعمما مف المتعمـ الذي ينبغي أف يستقبؿ ما يقدمو إليو المعمـ مف معمومات، وبالتالي فمسئولية وخبرة

 المعمـ ىنا ىي التخطيط، والتنفيذ وعمى المتعمـ أف يتمقى كؿ ما يقدمو لو المعمـ ويستدعيو عند الحاجة.

يا ىذه الاستراتيجية، ولعؿ تتضمف ىذه الاستراتيجية عدة طرائؽ التدريس تتسؽ مع الفكرة التي تنطمؽ من
 .مف أىـ ىذه الطرائؽ طريقة المحاضرة، والطريقة الاستقرائية، والطريقة الاستنباطية

 استراتيجية تعتمد عمى جيد المعمم وجيد المتعمم استراتيجية الاكتشاف: -2-6-2

تنبع ىذه الاستراتيجية مف فكرة مفادىا أف المتعمـ إذا وصؿ بنفسو إلى المعمومة فإنيا تبقى في ذىنو الفترة  
 أطوؿ وعمى أساس مف الفيـ العميؽ، كما تنطمؽ ىذه الاستراتيجية مف مبدأ ايجابية المتعمـ وضرورة

 مشاركتو في الموقؼ التعميمي التعممية.

 طرائؽ لعؿ مف أىميا طريقة الاكتشاؼ وطريقة حؿ المشكلات. وتتضمف ىذه الاستراتيجية عدة

وتعتمد ىذه الطرؽ عمى جيد كؿ مف المعمـ الذي يتمثؿ في تصميـ المواقؼ التعميمية التعممية، واختيار 
رشاده وتيسير تعمميـ مف خلاؿ تمؾ المواقؼ والمواد التعميمية  المواد التعميمية المناسبة وتوجيو الطلاب وا 

 جية، ومف جية أخرى تعتمد ىذه الاستراتيجية أيضا عمى جيد المتعمـ الذي يتمثؿ في دراسةىذا مف 

المعمومات المتاحة، واستخداـ المواد التعممية وتوظيفيا، وتكويف العلاقات لموصوؿ إلى اكتشاؼ، أو 
 لمذىاب إلى ما وراء المعمومات المتاحة، أو حؿ المشكمة. 

جيد المعمم، وجيد المتعمم وتقوم عمى أساس المنظور الاجتماعي استراتيجية تعتمد عمى  -2-6-3
 لمعممية التعميمية التعممية:

تنطمؽ ىذه الاستراتيجية مف المنظور الاجتماعي لمعممية التعميمية التعممية الذي يؤكد عمى أف التعمـ 
 ث يتفاعموفيحدث بشكؿ أفضؿ إذا حدث تفاعؿ بيف المعمـ وطلابو، وبيف الطلاب وبعضيـ البعض حي

 ويتبادلوف المعمومات ويتعمموف مف بعضيـ، ومف خلاؿ ىذه التفاعلات يكتسب الطلاب مجموعة مف

 الاتجاىات والقيـ علاوة عمى المعارؼ والميارات.

 وتتضمف ىذه الاستراتيجية مجموعة مف طرائؽ التدريس لعؿ مف أىميا المناقشة والتعمـ التعاوني و لعب

 الأدوار.
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 استراتيجية تعتمد عمى جيد المتعمم التعمم الذاتي: -2-6-4

 تنطمؽ ىذه الاستراتيجية مف فكرة أف الفرد قادر عمى أف يعمـ ذاتو ببذؿ بعض الجيد، وانو قادر عمى

 اختيار الأسموب المناسب لو كي يتعمـ مف خلاؿ استخدامو لوسائط أو أساليب تكنولوجية، أو مصادر

 ت أو خلافو دوف الحاجة إلى معمـ يقوـ بتعميمو بطريقة مباشرة.لممعمومات، أو قواعد البيانا

 مف أقدميا المواد التعميمية المبرمجة )الكتب، عدة أساليب يستخدميا الفرد لتعميـ ذاتو لعؿ وىناؾ

 الماكينات( وتبعيا الحقائب والرزـ التعميمية، وبرامج التعميـ بالكمبيوتر

 ( 2010ص 195، ص2009)أحمد الميدي ، 

 :معايير اختيار استراتيجية التدريس -2-7

الملائمة ىناؾ أسس إجمالية يجب أخذىا بعيف الاعتبار عند اختيار استراتيجية التدريس، وىذه الأسس  
 تتعمؽ بالنواحي الآتية:

 أولا : الأىداؼ المطموب تحقيقو. 
 ثانيا : عدد الطلاب ) حجـ المجموعة (.  

 ثالثا : قدرات الطلاب. 
 خصائص الطلاب وحاجاتو. رابعا :

 خامسا : دوافع الطلاب. 
 سادسا: قدرة المعمـ عمى تنفيذىا. 

 سابعا: مناسبتيا للإمكانات المتوافرة في المدرسة. 
 ثامنا: مناسبتيا لمزمف والمكاف المخصص لمدرس.

 أىم استراتيجيات التدريس الحديثة: -2-8

يس الحديثة التي يتـ تطبيقيا في المنياج التعميمي بطبيعة الحاؿ، ىناؾ العديد مف استراتيجيات التدر 
لجميع الأطوار، لكف في بحثنا ىذا ركزنا فقط عمى ثلاث استراتيجيات سنقوـ بدراستيا وتحميميا مقارنة 

 بجودة التعميـ لمطور الثانوي، وسنفصؿ في ىذه الاستراتيجيات كالتالي:

تعد طريقة العصؼ الذىني واحدة مف أىـ أساليب تحفيز  استراتيجية العصف الذىني: -2-8-1
الإبداع والتفكير خارج الصندوؽ، وىي طريقة تتيح للأفراد فرصة التفكير الجماعي أو الفردي في حؿ 
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الكثير مف المشكلات العممية والعممية والحياتية المختمفة، كما تعد فرصة أيضا لمشاركة العامميف في 
المتعمقة بمجالات عمميـ. وعميو سوؼ نتطرؽ في ىذا المبحث إلى معرفة جميع ما اتخاذ القرارات الميمة 

 (.17يتعمؽ بأسموب العصؼ الذىني. )مميكي إيماف ، ص 

تعددت مفاىيـ العصؼ الذىني واختمفت الكثير مف  مفيوم العصف الذىني: -2-8-1-1
الأسموب منيا: )يحي محمد  المصطمحات القريبة في المعنى، وقد أعطيت العديد مف التسميات ليذا

 (.19نبياف، ص 

نتاج أفكار وآراء إبداعية مف الأفراد والمجموعات لحؿ مشكمة معينة  - يقصد بالعصؼ الذىني توليد وا 
تكوف ىذه الأفكار والآراء جيدة ومفيدة، وبالتالي وضع الذىف في حالة مف الإثارة والجاىزية لمتفكير في 

مف الأفكار الخلاقة حوؿ المشكمة أو الموضوع المطروح، بحيث يتاح  كؿ الاتجاىات لتوليد أكبر قدر
 لمفرد جو مف الحرية الفكرية يسمح بظيور العديد مف الآراء والأفكار الأصمية والمبدعة. 

العصؼ الذىني ىو اجتماع عدد مف الأشخاص، لدراسة وحؿ مشكمة ما المشكمة ليست سمبية دائما بؿ  -
وصوؿ إلى طرؽ تنفيذىا مف خلاؿ مقترحات وأفكار المجموعة، وتقوـ ىذه الطريقة ربما تكوف فكرة نريد ال

عمى إنتاج الأفكار أولا ثـ تعديميا وتطويرىا ثانيا وتستخدـ طريقة العصؼ الذىني في حؿ المشكلات 
فتح  بطريقة فردية أو جماعية والتدريب عمييا يقصد بيا زيادة الكفاءة ورفع القدرات الإبداعية. )فواز بف

 (.155الله الرايني وجياد فلاح کراسنة ، ص 

  خصائص ومميزات استراتيجية العصف الذىني: -2-8-1-2
تؤدي إلى التحرر مف القيود عمى الفكر أو التي تفرضيا الطرائؽ التقميدية التي تؤدي إلى إعاقة التفكير  -

 عمى الإبداع.
لاىتماـ بالكـ، بالحجـ نفسو الذي ييتـ بو الكيؼ. إف الكـ يولد الكيؼ، ففي الوقت نفسو مف الواجب ا - 
تعد استراتيجية العصؼ الذىني طريقة فردية وجماعية رغـ أف إعدادىا ىو بالأصؿ لمعمؿ الجماعي،  -

كما أنيا تتجو نحو نشاط الجماعات الصغيرة، ولذلؾ فإف ىذه الطريقة يمكف أف تتجو في مساريف 
 ي حد ذاتو أو عمى جميع أفراد المؤسسة وجماعاتيا بكامميا.متكامميف يمكف تطبيقيا عمى الفرد ف

إف النتاج الفكري الابتكاري ىو متولد عف طريقة الاحتكاؾ بيف الأفراد، ذلؾ أف فكرة شخص ما تكوف  - 
مستندة إلى فكرة شخص آخر، ولكف ىذه الفرضية لا تنطبؽ عمى الأشخاص كميـ ولا في الأحواؿ كميا، 

 رض ىذه الفكرة ومع ذلؾ ففي ىذا التعارض إمكانية توليد الفكرة المبدعة والخلاقة.حيث أف ىناؾ مف يعا
 ينمي الفكر الإبداعي لدى الأفراد.  
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ينمي الثقة بالنفس مف خلاؿ طرح الفرد آراءه بحرية بدوف تخوؼ مف نقد الآخريف ليا. )مناؿ البارودي:  -
 (.45العصؼ الذىني وفف صناعة الأفكار ، ص 

لمعصؼ الذىني العديد مف المبادئ التي تجعؿ مف ىذا الأسموب  مبادئ العصف الذىني: -2-8-1-3
 أكثر فعالية في حؿ المشكلات بطرؽ أفضؿ فنذكر منيا: 

ضرورة تجنب النقد، والحكـ عمى الأفكار لأف ذلؾ مف شأنو أف يجيض الأفكار قبؿ أف تظير حتى لا  -
تنصرؼ الطاقة الدماغية لدى الأفراد مف عممية توليد الأفكار إلى عممية تقييميا قبؿ طرحيا، وىذا عائؽ 

 يحوؿ دوف الحصوؿ عمى الفائدة المرجوة مف ىذه الجمسة. 

ير، واستقباؿ الأفكار ميما كاف مستواىا ذلؾ أف الأفكار الإبداعية لا يمكف أف تنطمؽ . إطلاؽ حرية التفك
إلا بعد أف تنتيي الأفكار التقميدية التي ربما تصبح لا جدوى منيا، وىذا بحد ذاتو يعطي للأفراد القدرة 

 المستقبمية عمى إنتاج الأفكار بحرية دوف قيود، لأنو لا إبداع في ضؿ القيود.

مطموب ىو أكبر عدد ممكف مف الأفكار، لأف الفرد عندما يرى الآخريف يشاركوف في إعطاء ال - 
الأفكار، يتكوف لديو الحافز لإنتاج أفكار، وىذه الأفكار مف الممكف أف تتولد مف خلاؿ الأفكار التي 

ية، والحصوؿ عمى طرحت سابقا خلاؿ الجمسة، والفائدة مف الكمية الكبيرة مف الأفكار نفاد الأفكار التقميد
 أفكار جديدة متولدة عف أفكار قديمة.

البناء عمى أفكار الآخريف وتطويرىا كؿ فكرة موضوعة في جمسة العصؼ الذىني، لا بد أف يكوف ليا  - 
أساس ومفيوـ تستند إليو، وعدـ الاستفادة مف ىذه الفكرة أو تمؾ قد يفوت عمى الفرد فرصا وييدر الوقت 

صمية منتجة، فكما أف الأفكار الغريبة ممكف أف تتحوؿ إلى أفكار صالحة، فإنو في لموصوؿ إلى أفكار أ
الغالب يكوف عممية بناء أفكار الآخريف أسيؿ وأسرع مف عممية توليد أفكار أصمية جديدة. )عمي جاسـ 

 (.204-203العبيدي وآخروف: اثر استخداـ اسموب العصؼ الذىني في نقؿ المعرفة، ص 

ىناؾ مجموعة مف الخطوات يجب اتباعيا عند إجراء  العصف الذىني: خطوات -2-8-1-4
جمسات العصؼ الذىني، وتعد ىذه الخطوات ضرورية لأف عمـ توافرىا لا يحقؽ اليدؼ المرجو مف 

 العصؼ الذىني وفيما يمي شرح ليذه الخطوات: 
فاصيؿ الموضوع قد يكوف بعض المشاركيف عمى عمـ تاـ بت تحديد ومناقشة المشكمة: -2-8-1-4-1

في حيف يكوف لدى البعض الآخر فكرة بسيطة عنيا وفي ىذه الحالة المطموب مف قائد الجمسة إعطاء 
المشاركيف الحد الأدنى مف المعمومات عف الموضوع لأف إعطاء المزيد مف التفاصيؿ قد يحد بصورة كبيرة 

 مح العريضة لممشكمة. مف لوحة تفكيرىـ ويحصره في مجالات ضيقة محددة فقط الخطط والملا
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يطمب مف المشاركيف في ىذه المرحمة الخروج عف نطاؽ  إعادة صياغة المشكمة: -2-8-1-4-2
المشكمة وعمى النحو الذي عرؼ بو وأف يحددوا أبعادىا وجوانبيا المختمفة مف جديد فقد يكوف لمموضوع 

 جوانب أخرى.
لمشاركوف في جمسة العصؼ إلى تييئة يحتاج ا تييئة جو الإبداع والعصف الذىني: -2-8-1-4-3

الجو الإبداعي، وتستغرؽ عممية التييئة حوالي خمس دقائؽ يتدرب المشاركوف خلاليا عمى الإجابة عف 
 سؤاؿ أو أكثر يمقيو قائد الجمسة. 

يقوـ قائد الجمسة بكتابة السؤاؿ أو الأسئمة التي وقع عمييا الاختيار عف طريؽ إعادة  العصف الذىني: -
غة المشكمة التي تـ تحديدىا في المرحمة الثانية ويطمب مف المشاركيف تقديـ أفكارىـ بحرية، عمى أف صيا

يقوـ كاتب الملاحظات بتدوينيا بسرعة عمى السبورة أو لوحة ورقية في مكاف بارز لمجميع مع ترقيـ 
أمؿ بالأفكار المعروضة الأفكار حسب تسمسؿ ورودىا، ويمكف لمقائد بعد ذلؾ أف يدعوا المشاركيف إلى الت

 وتوليد المزيد منيا. 

عندما توشؾ الأفكار أف تنضب لدى المشاركيف يمكف لقائد الجمسة  تحديد أغرب فكرة: -2-8-1-4-4
أف يدعوا المشاركيف إلى اختيار أغرب الأفكار المطروحة وأكثرىا بعدا عف الأفكار الواردة عف الموضوع 

حويؿ ىذه الأفكار إلى فكرة عممية مفيدة وىذا الغرض عرض المزيد ويطمب منيـ أف يفكروا كيؼ يمكف ت
 مف الأفكار مف أجؿ تقييميا فيما بعد. 

اليدؼ منيا ىو تقييـ الأفكار وتحديد ما يمكف أخذه بيا، وفي بعض  جمسة التقييم: -2-8-1-4-5 
الأحياف تكوف الأفكار الجيدة بارزة وواضحة لمغاية، ولكف في الغالب تكوف الأفكار الجيدة دفينة يصعب 
تحديدىا ونخشى عادة أف تيمؿ وسط العشرات مف الأفكار الأقؿ أىمية، وعممية التقييـ تحتاج نوعا مف 

الانكماشي الذي يبدا بعشرات الأفكار ويمخصيا حتى تصؿ إلى القمة الجيدة. )فداء اكرـ سميـ،  التفكير
 .(22-21ص 

 مراحل العصف الذىني:  -2-8-1-5

ويتـ فييا توضيح المشكمة وتحميميا إلى عناصرىا الأولية التي تنطوي المرحمة الأولى: -2-8-1-5-1
 10مى المشاركيف الذيف يفضؿ أف يتراوح عددىـ ما بيف ع عمييا، تبويب ىذه العناصر مف أجؿ عرضيا

 فردا، ثلاثة منيـ عمى علاقة بالمشكمة موضوع العصؼ الذىني والآخروف بعيدو الصمة عنيا. 12الى 

ويتـ وضع تصور لمحموؿ مف خلاؿ إدلاء الحاضريف بأكبر عدد  :المرحمة الثانية -2-8-1-5-2 
عادة بنائيا )يتـ العمؿ أولا بشكؿ فردي ثـ يقوـ أفراد المجموعة بمناقشة  ممكف مف الأفكار وتجميعيا وا 
المشكمة بشكؿ جماعي مستفيديف مف الأفكار الفردية وصولا إلى أفكار جماعية مشتركة وتبدأ ىذه المرحمة 
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س الجمسة لممشاركيف بقواعد العصؼ الذىني وضرورة الالتزاـ بيا وأىمية تجنب النقد وتقبؿ أية بتذكير رئي
 فكرة ومتابعتيا 

ويتـ فييا تقديـ الحموؿ والأفكار واختيار أفضميا. )عمي محمد عبود  المرحمة الثالثة: -2-8-1-5-3
 (.6العبيدي وأمير سوادي سالـ، ص 

  ذىني:أىمية وأىداف العصف ال -2-8-1-6
 تفعيؿ دور المشارؾ في المواقؼ التعميمية. -
تحفيز المشاركيف عمى توليد الأفكار الإبداعية حوؿ موضوع معيف مف خلاؿ البحث عف إجابات، أو  - 

 حموؿ مبدعة لمقضايا التي تعرض عمييـ.
 أف يعتاد الأفراد عمى احتراـ وتقدير آراء الآخريف.  - 
 ادة مف أفكار الآخريف، مف خلاؿ تطويرىا والبناء عمييا .أف يعتاد الطلاب عمى الاستف -
 يساعد عمى النشاط الفكري ويقمؿ الخموؿ. - 
 ينمي التفكير الابتكاري والابداعي لدى الطالب. -

 يوفر المناخ الإيجابي لتوظيؼ القدرات العقمية كالتحميؿ والتركيب والتقويـ. - 

بداع المتدربيف. )فواز بف فتح الله الراميني وجياد فلاح کراسنة، ص -  -158تحفيز وتدريب تفكير وا 
159.) 

 عوائق العصف الذىني: -2-8-1-7
وتتمثؿ بتبني الفرد طريقة واحدة لمنظر إلى الأشياء والأمور ثـ  المعوقات الادراكية: -2-8-1-7-1 

 يرتبط بيذا النمط مطولا ولا يتخمى عنو. 
وتتمثؿ في الخوؼ مف الفشؿ، ويرجع ىذا إلى عدـ ثقة الفرد بنفسو  العوائق النفسية: -2-8-1-7-2

قناع الآخريف بيا، ولمتغمب عمى ىذا العائؽ يجب أف يدعـ الفرد ثقتو  وقدراتو عمى ابتكار أفكار جديدة وا 
 بنفسو.

لخوؼ مف أف يظير الشخص التركيز عمى ضرورة التوافؽ مع الآخريف، وقد يرجع ذلؾ إحساسو با - 
 أماـ الآخريف بمظير يدعو لمسخرية لأنو أتي بشيء أبعد ما يكوف عف المألوؼ بالنسبة ليـ.

القيود المفروضة ذاتيا: يعتبر ىذا العائؽ مف أكثر عوائؽ التفكير الإبداعي صعوبة، ذلؾ أنو يعني أف  - 
 تفرض عميو وقت تعاممو مع المشكلات.  يقوـ الشخص مف تمقاء نفسو بوعي أو بدوف وعي بفرض قيود لـ
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لكي تكوف جمسات العصؼ الذىني أكثر فعالية حؿ  عوامل فعالية العصف الذىني: -2-8-1-8
 المشكلات، مف الضروري توفر العوامؿ التالية: 

 أف يسود الجمسة جو مف خفة الظؿ والمتعة.  -

 قبوؿ الأفكار غير المألوفة أثناء الجمسة وتشجيعيا لا نقدىا. يجب -

 التمسؾ بالقواعد الرئيسية لمعصؼ الذىني والترحيب بالكـ والنوع للأفكار والمقترحات. - 

 إيماف المسؤوؿ بجدوى ىذا الأسموب في التوصؿ إلى حموؿ إبداعية. - 

 يف تقويميا.أف يفصؿ المسؤوؿ عف الجمسة بيف استنباط الأفكار وب - 

 تدويف وترقيـ الأفكار المنبثقة عف الجمسة بحيث يراىا جميع المشاركيف. - 

 يجب أف تستمر جمسة العصؼ الذىني وعممية توليد الأفكار حتى يجؼ سيؿ الأفكار. - 

 .(46شخصا. )مناؿ البارودي: مرجع سابؽ، ص  12إلى  6يجب أف يكوف عدد الأفراد مف  - 

 لورشة التعميمية:استراتيجية ا -2-8-2
ىي اجتماع يتـ التنسيؽ لو ليجمع أفراد مف نفس الخبرات أو  مفيوم الورشة التعميمية: -2-8-2-1

معينة وكيفية حميا ،  في نفس مجاؿ العمؿ و يكوف في مكاف واحد و ذلؾ التبادؿ الآراء حوؿ مشکلات
وتتـ المناقشات بديمقراطية كبيرة ويؤخذ رد مف كؿ فرد أو يكوف اجتماع الورشة بغرض الحصوؿ عمى 

، استراتيجية الورشة REEMABOTAKI  ،2014بيانات ضرورية تيـ المجتمعيف لاتخاذ القرارات. )
 (.ttps://reemabotaki.wordpress.com/ 2014/05/07/11التعميمية، 

 أىداف الورشة التعميمية: -2-8-2-2 
 إكساب المشاركات اتجاىات وميارات العمؿ التعاوني.1.
 توفير أساليب عممية لبرامج النمو الميني.2. 
، مرجع  REEMABOTAKIتييئة الفرصة لمعمؿ الجماعي في حؿ المشكلات وتذليؿ الصعوبات. ) 3. 

 سابؽ( 
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 خطوات تنفيذ الورشة:-2-8-2-3
 بيا وبأىمية موضوعيا. مبة مف قبؿ الرائدة وتعريؼ الط تحديد أىداؼ الورشة•  
عداد المحتوى العممي •  تحديد عدد الجمسات في الورشة وموضوعيا وأنشطتيا والمدة الزمنية لكؿ جمسة وا 

 لمورشة ومراجعتو بما في ذلؾ الأنشطة والمواقؼ.
لعرض إف ووجدت والسبورة والأقلاـ والأدوات المكتبية ... توفير الأنشطة والوسائؿ التعميمية وأجيزة ا•  

 الخ. 
 عمى كؿ فقرة. الطمبة تسميـ كؿ مجموعة أوراؽ وأقلاـ لتسجيؿ السمبيات والإيجابيات ثـ تعميؽ • 
عمى مجموعات حسب الحروؼ الأبجدية أو حسب الرغبة أو عف طريؽ القرعة ويتـ مبة ع الطيتوز •  

 مع تحديد طابع معيف للاختيار. المجموعات أسماءاختيار 
 الاستفادة مف جميع الإمكانات المتوفرة في المدرسة لتحقيؽ أكبر قدر مف الإنجاز.•  
 أثناء تنفيذ الورشة. مبةلخصائص النفسية والجسمية لمطمراعاة ا•  
نحو  أثنائياالدقة في التنفيذ والحرص عمى أف لا تخرج عف المسار المخطط ليا بتوجيو النقاش •  

 الموضوع الرئيسي. 
 الالتزاـ بالوقت المحدد لكؿ جمسة ولكؿ مجموعة عمى أف تأخذ كؿ عناصر الورشة حقيا مف البحث.• 
،  REEMABOTAKIالاستفادة مف التغذية الراجعة في تقويـ الورشة والتأكد مف تحقيؽ أىدافيا. )•  

 .مرجع سابؽ(

 الحقيبة البيداغوجية:  إستراتيجية -2-8-3
 الحقيبة البيداغوجية:مفيوم  -2-8-3-1
ىي نظاـ يحتوي عمى مجموعة مف الأىداؼ السموكية التي يمكف أف تتحقؽ مف خلاؿ عدة وسائط  

تعميمية مثؿ الفيديو أو المقالات أو الشرائح أو الشفافيات ، والتي يمكف استخداميا مف قبؿ المتعمـ لكي 
تية واتجاىاتو وقدراتو الخاصة.)ندى عبد الرحيـ محامده، توجو إلى تحقيؽ الأىداؼ وفقا لسرعتو الذا

2005.) 

إف تصميـ الحقائب التعميمية عممية متكاممة،  خطوات تصميم الحقائب التعميمية: -2-8-3-2
تتـ مف خلاؿ مراحؿ محددة، يسير فييا معد الحقيبة وفؽ تسمسؿ يبدأ بالتحميؿ ثـ التركيب، ثـ التنفيذ، ثـ 

 بالتطوير. وكؿ مرحمة مف ىذه المراحؿ تتطمب خطوات متعددة.التقويـ، وينتيي 
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وتشمؿ ىذه المرحمة عدة عمميات يتـ مف خلاليا إجراء تحميؿ شامؿ  المرحمة الأولى : -2-8-3-2-1
للاحتياجات، والميمات، وخصائص الفئة المستيدفة مف الحقيبة التعميمية، والمصادر، والمحددات 

 مي استعراض لمعمميات التحميمية:والأىداؼ الأدائية، وفيما ي
 تحميؿ الاحتياجات.  -
 تحميؿ الميمات. -
 تحميؿ خصائص المستخدميف. -
 تحميؿ المصادر.  -
 تحميؿ المحددات. -
 تحميؿ الأىداؼ الأدائية. - 
 (. http://al3loom.com/?p=13218، التربية والثقافة، التعميـ الالكتروني،2014أمجد قاسـ، ) 
  المرحمة الثانية: -2-8-3-2-2

تركيب الحقيبة التعميمية: وتشمؿ ىذه المرحمة عدة عمميات يتـ مف خلاليا إجراء تركيب شامؿ لمحقيبة 
التعميمية، مف حيث تركيب المادة التعميمية، وتركيب طرؽ وأساليب التعمـ، واختيار الوسائط المتعددة، 

 الحقيبة التعميمية: وتركيب الاختبارات، وفيما يمي استعراض لعمميات تركيب
 الخطوة الأولى: تركيب المادة العممية وتتضمف ىذه الخطوة ما يمي: - 
 أ. تحديد مصادرا لمحتوى العممي ومكوناتو. 
 ب. تسمسؿ المحتوى العممي. 
ج. ىيكؿ الحقيبة التعميمية. واستنادا إلى الشجرة المقموبة المستنتجة مف الخطوة الثانية في المرحمة  

 ، مرجع سابؽ( 2014لتي سبؽ الحديث عنيا نبدأ برسـ ىيكؿ الحقيبة. )أمجد قاسـ، الأولى ا
 الخطوة الثالثة: اختيار الوسائط المتعددة

تستخدـ الوسائط المتعددة لغرضيف رئيسيف ىما: إيضاح الأفكار التي يصعب تفسيرىا لفظيا أو كتابة. 
 .، مرجع سابؽ(2014عرض بدائؿ لممتعمميف بمختمؼ مستوياتيـ. )أمجد قاسـ، 

 أنواع الاختبارات في الحقائب التعميمية :-2-8-3-3
أف يعد المتدرب اختبارا مناسبا لحقيبتو التعميمية سواء كاف قبمي أو بعدي اعرض ليـ نماذج مف  اليدف: 

 الاختبارات الجاىزة في ممحؽ البرمجيات )انظر برمجية التعمـ الذاتي الممحقة(.
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يستخدـ ىذا الاختبار لفحص الميارات الخاصة أو المعرفة السابقة التي  اختبار متطمبات التعمم السابق : 
يمتمكيا المنتفع مف الحقيبة ، فالذيف يجتازوف ىذا الاختبار يبدؤوف بالعمؿ عمى الحقيبة ، والذيف لا 

 دء بالعمؿ عمى الحقيبة.يجتازوف ىذا الاختبار قد يتـ إعطاؤىـ برامج علاجية لكي يستعدوا لمب
يستخدـ ىذا الاختبار لتقرير مدى تمكف المتعمـ مف الأىداؼ الخاصة  الاختبار التشخيصي القبمي: 

لموحدات النمطية المتضمنة في الحقيبة التعميمية ، والافتراض السائد في ىذا المجاؿ أف غالبية المنتفعيف 
لا أف ىذا الاختبار يساىـ في تحديد الفعاليات والأنشطة مف الحقيبة لا يمتمكوف خبرة في موضوع الحقيبة إ

 التي يسير عمييا مستخدـ الحقيبة.
في بعض الحقائب توجد أىداؼ تسعى إلى تطوير ميارات أدائية مثؿ استخداـ  قائمة فحص الأداء : 

ات العممية جياز ما ، أو تركيب ما ، وبيذه الحالة تحتاج الحقيبة إلى قائمة فحص الأداء لمعرفة القدر 
 لممتعمـ ، والميمات التي يستطيع إنجازىا فعمية بعد استخدامو لمحقيبة.

يشبو الاختبار البعدي الاختبار القبمي مف حيث طبيعة فقراتو والأىداؼ التي يقيسيا ،  الاختبار البعدي: 
وؽ الفردية بيف والزمف اللازـ للإجابة عنو ، ومف أىـ المؤشرات التي يقدميا الاختبار البعدي أف الفر 

 المتعمميف يقؿ تأثيرىا ، وتتقارب مستويات المتعمميف بعد الانتياء مف الحقيبة. 
 : المرحمة الثالثة   -2-8-3-2-3

تنفيذ البرنامج التعميمي عند تنفيذ الوحدات النمطية يجب أف نفكر في تسمسؿ الفعاليات والأنشطة التابعة 
 حقيبة تعميمية:ليا ، وفيما يمي تسمسؿ مقترح الأنشطة 

 عرض عنواف الحقيبة وتاريخ إصدارىا والمسؤوليف عف إعدادىا . -
 تقديـ فكرة رئيسة عف الحقيبة وأىمية موضوعيا. عرض الأىداؼ التي تحاوؿ الحقيبة أف تحققيا.  - 

 عرض محتويات الحقيبة. 
 توضيح الفئة التي يمكف أف تستخدـ الحقيبة وما تمتمكو مف خبرات سابقة. -
تقديـ الإرشادات والتعميمات لكيفية استخداـ الحقيبة ويجب أف تكوف الإرشادات واضحة مف حيث  -

مسارات التنقؿ بيف الوحدات ، ويرفؽ مع الإرشادات المخطط الانسيابي لسير الفعاليات. )أمجد قاسـ، 
 ، مرجع سابؽ(2014

 المرحمة الرابعة : التقييم -2-8-3-2-4 
وتشتمؿ ىذه المرحمة عمى خطوتيف أساسيتيف ىما: تقييـ أداء المتعمميف، وتقييـ الحقيبة التعميمية ، وفيما 

 يمي استعراض الياتيف الخطوتيف: 
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 الخطوة الأولى: -
أداء المتعمميف توصيؼ سموؾ المنتفع مف كؿ وحدة نمطية في الحقيبة التعميمية؛ أي تحديد ما  تقييـ -

 يمتمؾ المتعمـ مف معمومات وميارات تخص موضوع الوحدة. 
متابعة تقدـ المتعمـ بعد الانتياء مف كؿ وحدة ، ويفترض أف جميع المتدربيف أو المتعمميف يتقاربوف في - 

والمعمومات بعد الخروج مف الوحدة عمى الرغـ مف تباينيـ عند الدخوؿ فييا. ويتـ مستوى أداء الميارات 
تحقيؽ ىذه الأىداؼ مف خلاؿ اختبارات معرفية واختبارات عممية قبؿ البدء بالوحدة النمطية ، وبعد 

جة الانتياء مف الوحدة النمطية ، و يجوز أف ينتقؿ المتعمـ إلى وحدة أخرى إذا حقؽ مستوى إتقاف لدر 
% مف مجموع فقرات الاختبار الموضوعي ، أو فقرات  90كبيرة في أىداؼ الوحدة ؛ أي تحقيؽ نسبة 

قائمة فحص الأداء العممي ، كذلؾ يسمح لممتعمـ الانتقاؿ مباشرة إلى الوحدة الأخرى في حالة تحقؽ 
 ، مرجع سابؽ(. 2014الشرط الأدائي عند أدائو للاختبار قبؿ دخوؿ البرنامج التعميمي )أمجد قاسـ، 

 الخطوة الثانية : -
تقييـ الحقيبة التعميمية تقييـ الحقيبة التعميمية ىو عممية إصدار الحكـ عمى البرنامج التعممي في ضوء  

معايير محددة ، وأفضؿ ىذه المعايير معيار مدى التقدـ الذي أحرزه المتعمموف مف حيث الميارات 
، وىناؾ معيار آخر في تقويـ البرنامج وىو أراء المتعمميف في  والمعمومات نتيجة التعامؿ مع الحقيبة

 فعاليات وأنشطة البرنامج. 
تعتمد إجراءات التقييـ عمى أداتيف قياسيتيف إحداىما تقيس تقدـ المتعمـ خلاؿ كؿ وحدة تعميمية ، والأداة 

داؼ وأساليب التقييـ ، الأخرى ىي الاستبانة أو أراء المنتفعيف مف البرنامج في ما يتعمؽ بوضوح الأى
والبرامج التطبيقية المصاحبة ليا ، والتسييلات التي يقدميا البرنامج ، والعامميف المساعديف ، وقد تذىب 
بعض الحقائب التعميمية إلى معرفة آراء القيادات الإدارية لممؤسسات التعميمية التي تستخدـ الحقيبة 

 ، مرجع سابؽ( 2014.)أمجد قاسـ، 
 المرحمة الخامسة : -2-8-3-2-5 
 تطوير الحقيبة التعميمية إف عممية التطوير تأتي بعد التطبيؽ ثـ المراجعة والمراجعة تعني ما يمي:  
مراجعة النتائج التي تظير أف المنظومة التصميمية والتنفيذية والتقييمية لمحقيبة تعمؿ بمستوى جيد جدا  -

جابية في التصميـ والعممية التعميمية لاعتمادىا في ، وىذا المؤشر يساعد عمى تشخيص الجوانب الإي
 التصاميـ المستقبمية.

مراجعة النتائج التي تظير أف المنظومة تعمؿ بمستوى مقبوؿ ، وىنا يجب مراقبة ومتابعة تمؾ  -
 الفعاليات المقبولة ، والعمؿ عمى تطويرىا عندما تتاح الفرصة.
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مراجعة النتائج التي تظير أف المنظومة تعمؿ بمستوى ضعيؼ ، وىنا يجب معالجة السمبيات التي  -
 .، مرجع سابؽ(2014تظير أثناء التنفيذ، والعمؿ عمى إزالتيا. )أمجد قاسـ، 
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 الفصل الثالث: عممية التدريس

 

 تعريف التدريس: -3-1

 لغة: -

لساف العرب ىو مصدر مف جذر درس في المغة أي  مشتقة مف الفعؿ الثلاثي ادرس" بمعنى تعمـ. ووفؽ
(. و درست 1997عانده حتى إنقاذ لفظو، وقيؿ درست أي قرأت الكتاب )قاموس المنجد في المغة، 

 السورة أي أكثرت مف القراءة حتى حفظتيا، والدرس ىو المقدار مف العمـ يدرس في وقت

 (.1988ما . )المعجـ العربي الأساسي، 

 اصطلاحا: -

 يعني إحاطة المتعمـ بالمعارؼ وتمكينو مف اكتشافيا، وبذلؾ فيو لا يكتفي بالمعارؼ التدريسإف 

تمقى وتكتسب، بؿ يتجاوزىا إلى تنمية القدرات والتأثير في شخصية المتعمـ، والوصوؿ بو إلى القدرة  التي
منيا: ىو كافة  التخيؿ، والتصور الواضح، والتفكير المنظـ، وقد عرؼ التدريس تعريفات عديدة عمى

الظروؼ والإمكانيات التي يوفرىا المدرس في موقؼ تدريسي معيف، وكافة الإجراءات التي يتخذىا في 
سبيؿ مساعدة المتعمميف عمى تحقيؽ الأىداؼ المحددة لذلؾ الموقؼ. وىناؾ مف يرى أف التدريس ىو 

لتربوية وفمسفات التربية واتجاىاتيا، الجانب التكنولوجي لمتربية، وتختمؼ النظرة إليو باختلاؼ الأىداؼ ا
 فأصحاب الاتجاه التقميدي يروف أف التدريس يقوـ عمى الحفظ

 337، ص.2009والتمقيف، أما أصحاب الاتجاه الحديث فيروف أنو يقوـ عمى التوجيو والإرشاد. )عطية، 

(338 

 ندة إلى أسس نظريةأما يوسؼ قطامي عرفيا كما يمي: "عممية مخططة منتظمة، محكومة بأىداؼ ومست

 نموذجية تيدؼ إلى اعتبار مكونات التدريس وخصائص المتعمميف والمدرسيف والمحتوى التدريسي وفؽ

 (5، ص. 2000منظومة متفاعمة لتحقيؽ التطور والتكامؿ في العممية التدريسية ) قطامي، 

 الفرق بين التعميم والتدريس: -3-2

 أكثر مف فرؽ بيف مفيومي التعميـ والتدريس يمكف التعبير عنيا بما يمي:  ىناؾ
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 أف التدريس عمؿ مقصود في حيف أف التعميـ قد يكوف مقصودا، وقد يكوف غير مقصود بمعنى أنو -

يحدث بقصد مسبؽ أو أنو يحدث مف دوف قصد، ومف التعميـ غير المقصود أنؾ قد تتعمـ أشياء كثيرة مف 
 ـ معيف لـ تكف تقصد تعمميا قبؿ مشاىدة ذلؾ الفيمـ.مشاىدة فيم

، إف التعميـ أوسع استعمالا مف التدريس في المجاؿ التربوي، لأنو يتناوؿ المعارؼ والقيـ والميارات في 
 حيف يقتصر التدريس عمى المعارؼ والقيـ مف دوف الميارات.

 ا، أو في الاثنيف معا، أما التدريسإف التعميـ يحصؿ داخؿ المؤسسات التعميمية وقد يحصؿ خارجي -

 (55، ص.2008فلا يحصؿ خارج المؤسسات التعميمية. )عفانة، 

 المبادئ العامة لمتدريس: -3 -3 

 إف التدريس يتسـ بالمبادئ التالية:

 يمثؿ التمميذ في التدريس الحديث محور العممية التعميمية دوف المعمـ أو المنيج، فينبغي مراعاة -أ

 واستعدادات وحاجات وميوؿ ىذا التمميذ العممية والنفسية والاجتماعية، وذلؾ لتنميتو مف جوانبوقدرات 

 المختمفة في شموؿ وتكامؿ واتزاف.

 وضوح الأىداؼ الخاصة بالتدريس لكؿ مف المعمـ والمتعمـ، سواء كانت أىداؼ -ب

والتلاميذ عمى الطريؽ الصحيح، إجرائية سموكية، فاف الوضوح يجعؿ كلا مف المعمـ  عامة، أـ أىداؼ
 بحيث تتـ مراعاة

 مراحؿ التدريس بطريقة صحيحة.

مراعاة الفروؽ الفردية بيف التلاميذ، حيث أنيـ مختمفوف في استعداداتيـ وقدراتيـ وخبراتيـ، فعمى  -ج 
 عددة.عممية التدريس مراعاة ىذه الفروؽ بينيـ وذلؾ بتنوع طرؽ التدريس، واستخداـ وسائؿ تعميمية مت

 اتصاؿ الدرس بحياة التمميذ، فالتدريس يتـ دائما في بيئة اجتماعية ولذا ينبغي عمى المعمـ في أثناء -د

 تدريسو إعطاء أمثمة مف الحياة اليومية عمى موضوع الدرس.

ييدؼ التدريس إلى تنمية كفايات التلاميذ وتأىيميـ لمحاضر والمستقبؿ، ولا يحصر نفسو بأية حاؿ في  -
 ادالماضي وتعممو لذاتو، بؿ يستخدـ دراسات ىذا الماضي لفيـ حوادث الحاضر والإعد دراسة
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 لممستقبؿ.

ذي يجعؿ فعالية التمميذ ومشاركتو في العممية التعميمية، وىذا ما لا نجده في طريقة التدريس التقميدي ال -
 مشاركة التمميذ ضئيمة.

 ائؽ والأحداث العممية متكاممة. التدريس الحديث بمبدأ التكامؿ، حيث تعد المعمومات والحق يأخذ 

يتصؼ التدريس بكونو عممية صقؿ وبناء إنساني، فيستخدـ مع التلاميذ مواقؼ تربوية تتطمب منيـ جيدا  
ىو عممية  عناء، بؿ جادا وفكرا أصيلا، فيو ليس عممية روتينية سيمة ينجح التلاميذ نتيجتيا تمقائيا دوف

 تربوية ىادفة وأمينة. 

 يشجع التدريس الفعاؿ عمى الابتكار والإبداع والتجديد لدى التلاميذ. 

 مبدأ استخداـ استراتيجيات تدريسية متنوعة وفعالة، والتي تتسـ بالبراعة والجدة مثؿ استراتيجيات 

 حؿ المشكلات، التعمـ التعاوني...

 عمى مدى ما بمغو المعمـ مف تحقيؽ الأىداؼ المنشودة. )عطية يأخذ بمبدأ التقويـ لموقوؼ

 (.26-25، ص.ص.2009

 أسس التدريس: -4 -3

لكي يكوف التدريس أكثر فعالية في تحقيؽ أىداؼ العممية التعميمية لا بد أف يقوـ عمى مجموعة مف 
 الأسس التي يمكف تحديدىا فيما يمي:

حيث يقضي التدريس الناجح أف يقوـ التعمـ الجديد  عمييا :رصد الخمفية المعرفية لمطالب والتأسيس  
 عمى التعمـ السابؽ، وتنظيـ البنية المعرفية لممتعمـ، وىذا يتطمب رصد البنى المعرفية لمطمبة قبؿ التعمـ

مكاناتيـ واىتماماتيـ ثـ العمؿ عمى تنميتيا.  الجديد وتحديد قدراتيـ وا 

 الناجح أف يكوف موجيا نحو أىداؼ واضحة لذلؾ فافو وضوح أىداؼ التدريس: إف سمات العمؿ 

 نجاح التدريس وزيادة فاعميتو يقتضي أف تكوف أىدافو واضحة في ذىف المعمـ والمتعمـ ولا يشوبيا أي

 غموض، لاف وضوح الأىداؼ يؤدي بالضرورة إلى توجيو مسار العمؿ واختيار أساليبو وأدواتو الملائمة.

وتحفيزىـ نحو التعمـ: حيث أثبتت الدراسات أف مف بيف العوامؿ المؤثرة في التعمـ و إثارة دافعية المتعمميف 
 دوافع المتعمميف نحو التعمـ ومدى قوتيا.
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ايجابية المتعمـ ومشاركتو في العممية التعميمية: حيث مف الأسس التي يقوـ عمييا التدريس الفاعؿ  
يمي، مشاركا فاعلا نشطا فيو ليكوف أفضؿ قدوة الحرص عمى أف يكوف المتعمـ ايجابيا في الموقؼ التعم

عمى الانجاز. : إشراؾ أكثر مف حاسة في عممية التعمـ. : وظيفة التدريس: إف التدريس يكوف أكثر فعالية 
ما يتعممو وتسخيره لمواجية مواقؼ يمكف  مف توظيؼ إذا ما كاف وظيفيا، والوظيفة تعني أف يمكف المتعمـ

 أف تواجيو في حياتو.

 لائمة مادة التعمـ قدرات المتعمميف وخصائص نموىـ: ولا تكوف فوؽ قدراتيـ فيشعروف بالإحباطم 

 عندما يتعرضوف لتعمميا.

 مراعاة الفروؽ الفردية.

شباعيا  أف يكوف المتعمـ محور العممية التعميمية: بو تبدأ وبو تنتيي وأف يبتعد  : تحدي قدرات الطالب وا 
 المدرس عف الإلقاء والتمقيف.

 سيادة النظاـ وايجابية العلاقة بيف المدرس والطالب في عممية التدريس

 و مرونة الخطة التدريسية.

ة لتوفير التغذية الراجعة، فضلا و استمرار التقويـ: يعني أف تكوف عممية التقويـ في التدريس عممية مستمر 
 عف قياس التعمـ وأخذ نتائج التقويـ بعيف الاعتبار عند التخطيط لمدروس اللاحقة ومراعاتو )

 (25ص. 1998الطشاني، 

 العوامل المؤثرة في تصميم التدريس: -3-5

 ية تصميـ التدريس أبرزىا مايمي: ىناؾ العديد مف العوامؿ المؤثرة في عمم

ويشمؿ ىذا البند قدرات المعمـ العممية والثقافية والتربوية والفنية، وعلاقتو بالتلاميذ  يتعمق بالمعمم: ما
 ومدى ثقتيـ بو وقابميتيـ لمتفاعؿ معو، وعلاقتو بالإدارة المدرسية وأجيزتيا المساعدة.

 ىتماماتيـ، إضافةالمقصود بذلؾ قدرات التلاميذ واستعداداتيـ وحاجاتيـ وا فيما يتعمق بالتلاميذ:

 إلى علاقتيـ بالمادة الدراسية وميوليـ الايجابية أو السمبية نحوىا، وعمى عددىـ في حجرة الصؼ.

عمى المرحمة التعميمية وخصائصيا، والفكر التربوي السائد فييا وتطبيقاتو في  فيما يتعمق بالمدرسة: 
 كانات المدرسية المتاحة المادية منيا والبشرية.النمط الإداري، وتنظيـ المناىج والنشاطات التربوية، والإم
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 أي طبيعة المادة الدراسية وخاصيتيا، وأىدافيا فيما يتعمق بالمادة الدراسية:

 العامة وعلاقة المادة الدراسية بالمواد الدراسية الأخرى مف حيث الأىداؼ والطبيعة.

الخاصة وصمتو  أو نظريا، وأىدافوويعني موضوع الدرس فيما إذا كاف تطبيقيا  فيما يتعمق بالدرس:
 بالخبرات السابقة لمتلاميذ.

الدراسي ومدة الدرس  أي توقيت بدء الدراسة ومدتيا، وتوقيت زمف الدرس في الجدوؿ فيما يتعمق بالزمن:
 المقررة.

ممارسة التدريس،  وىناؾ أيضا عوامؿ تؤثر في تصميـ التدريس في سنوات الخبرة التي قضاىا المعمـ في
فيتو الدراسية ومستوى تأىيمو، ومدى حماسو لمينة التدريس، وقدرتو عمى تطوير ذاتو وتمقي الدورات وخم

وعلاقتو بزملائو وبأولياء الأمور، إضافة إلى  التدريبية ونمطو الشخصي في ممارستو لمينة التدريس،
 يس.سمبا أو إيجابا عمى تصميـ التدر  خمفيتو الاقتصادية والاجتماعية التي قد تؤثر

 ومف العوامؿ المؤثرة عمى تصميـ التدريس مدى صعوبة أو سيولة المادة الدراسية، وقدرتيا عمى تشويؽ

ثارة حماستيـ لمتفاعؿ معيا، ومدى تنوع موضوعات الدرس والنشاطات والتماريف  التلاميذ وتحفيزىـ وا 

 لتيا، كما أف ىناؾ عامؿالمصاحبة والتي تتوافؽ مع الفروؽ الفردية في بنائيا ومستوى صعوبتيا وسيو 

 ميـ ىو حجرة الدراسة وحسف ترتيبيا وتنظيميا وتجييزىا وجودة الإنارة والتيوية فييا، ووجود کساحات

 كافية ليتحرؾ فييا التلاميذ ويتنقموا دوف إرباؾ، وكيفية تنظيـ جمسات التلاميذ سواء بشكؿ فردي أـ بشكؿ

 تكوف إدارة إنسانية تشاوريو تدعـ تصميـ التدريس، أوجماعي، وللإدارة المدرسية تأثيرىا أيضا فقد 

 (26-25ص. 2010الحريري ،)متسمطة أو فوضوية تؤثر سمبا عمى ذلؾ. 

 مراحل التدريس: -3-6

 إف لمتدريس مراحؿ ثلاث، أو خطوات ثلاث ىي كما يمي:

 المرحمة الأولى: مرحمة التخطيط. -

 المرحمة الثانية: مرحمة التنفيذ. - 

 الثالثة: مرحمة التقويـ. المرحمة -
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 التخطيط: -

 يبدأ كؿ المعمميف عمميـ التدريسي بنوع أو بأخر مف التخطيط، وأوؿ خطوة في ىذا التخطيط ىو صياغة

 ىدؼ أو عدة أىداؼ يكوف بصب عينيو، فقد يكوف ىذا اليدؼ أولى لمغاية مثؿ إبقاء التلاميذ في حالة

 ؼ كبيرا كتنمية قيـ أخلاقية عالية لدى ىؤلاء التلاميذ،ىدوء طواؿ عرض الدرس، وقد يكوف ىذا اليد

 وعمى كؿ حاؿ فميما كانت نوعية اليدؼ، فاف صياغة أو تحديد الأىداؼ المنشود تحقيقيا يعد أوؿ

 الأولويات في عممية التدريس.

الذي  والوجدانية تحديد المحتوى ةوالمياريالمعرفية و  ويتضمف تخطيط الدرس علاوة عمى تحديد الأىداؼ
 مف خلالو تتحقؽ ىذه الأىداؼ، بمعنى عناصر الدرس الرئيسية ، وأيضا يتضمف التخطيط الوسائؿ

 خطواتو، التعميمية التي يمكف استخداميا في الدرس، ويستعرض التخطيط: التمييد لمدرس وعرض
المنزلية.  وختامو، كما يشمؿ التخطيط الممخص السبوري، تقويـ الدرس، والأنشطة اللاصفية والواجبات

 (25،ص. 2000)مرعي، 

 التنفيذ: -

بعد عممية التخطيط لمدرس، وتحديد أىدافو وعناصره ووسائمو وخطواتو، يقوـ المعمـ بتنفيذ ىذا التخطيط 
 وتطبيؽ الإستراتيجية التدريسية التي حددىا في تخطيطو، فالمعمـ مع تلاميذه يحاوؿ أف يحقؽ أىدافو

 ؿ الاستراتيجيات التدريسية المنتقاة وطرؽ التدريس المستخدمة، والأنشطةالتعميمية التي اختارىا مف خلا

 التعميمية التي يمارسيا التلاميذ ىي في الواقع الأداء الحقيقي لاستراتيجيات المعمـ التي اختارىا لدرسو.

 لمفظي وغيروميارات تنفيذ الدرس كثيرة ومتعددة، فنجد مف ىذه الميارات تييئة التلاميذ لمدرس والتواصؿ ا

دارة الصؼ وصياغة الأسئمة الصفية  المفظي، والمحادثة الجوىرية والاكتشاؼ والاستقصاء والتعزيز، وا 

 (.20، ص.2006واستخداميا، وغيرىا مف الميارات تتضمف جانب التنفيذ. الربيعي، 

 التقويم: -

 معمومات يقرر مف خلاليا المرحمة الثالثة مف التدريس ىي التقويـ، وفييا يحاوؿ المعمـ أف يحصؿ عمى

 طريقتو في التدريس درسو) المعرفية والميارية والوجدانية( وما إذا كانت إلى أي مدى تحققت أىداؼ
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 ناجحة أـ لا، وكذلؾ ىؿ كانت الوسائؿ والمواد التعميمية التي تـ استخداميا قد حققت الغرض منيا أـ لا؟

 شفوية واختبارات وامتحانات يستطيع الحصوؿ عمى ردود أفعاؿ والمعمـ بأساليب تقويمو المختمفة: أسئمة

 التلاميذ، ويستطيع أف يحدد منيا إلى أي مدى تـ تحقيؽ الأىداؼ المنشودة مف الدرس والى أي مدى

 (. 77-75،ص.ص. 2012ذ. )العفوف ، حيث تعمـ حقيقي لمتلامي

 تقنيات وميارات التدريس: -7 -3

 عالميف أف عممية التدريس سيمة وبسيطة، ولذلؾ تترؾ حرية لممعمـ يديرىاقد يتبادر في أذىاف بعض المت

 كما يشاء، ويبدع فييا بما يشاء لأف معظـ المعمميف مف خريجي الجامعات يحمموف شيادات جامعية

تمكنيـ مف النجاح في حيف ينسى أو يتناسى ىؤلاء أف مينة التدريس عمـ وفف وصناعة، فيي مركبة 
ؼ وميارات وتقنيات خاصة بيا، وليذا لا ينجح فييا المعمـ إلا إذا كاف يعرؼ طبيعة مف وتحتاج إلى معار 

يعمـ أي التمميذ، ويعرؼ التربية العامة والتربية الخاصة وطرائؽ التدريس وعمـ النفس التربوي، وعمـ نفس 
 يرة نظرية وعمميةالطفؿ والمراىؽ ثـ تدرب عمى التدريس بالملاحظة والممارسة الفعمية، وشاىد نماذج كث

 وبذؿ جيود جادة... الخ.

ىذه المعمومات وغيرىا وبما تساعده عمى النجاح في مينة التدريس إذا توفرت الإدارة الصادقة والنية  كؿ
الخاصة ىذا ما ينبغي أف نركز عميو في عمميات التكويف إذا أردنا النجاح لمدرستنا، وىذه بعض التقنيات 

 والميارات التي ينبغي مراعاتيا أثناء التدريس الصفي.

 ة الصف:ميارة تييئة غرف

 إف حجرة الدراسة تدخؿ ضمف البيئة التعميمية التعممية ولذلؾ ينبغي مراعاة:

_ الإضاءة بحيث لا تكوف معتمة أو ساطعة جدا، أي ينبغي تعديؿ ضوء الحجرة قبؿ الشروع في 
 ...الخ. وافذأو فتح الن الدروس، ويكوف ذلؾ بإشعاؿ المصابيح الكيربائية

 جديد ىوائيا، لأف الصوت يقؿ ولا يسمع جدا إذا قؿ الأكسجيف.تعديؿ درجة حرارة الحجرة وت

التحكـ في نظاـ القسـ والحد مف الضجيج والضوضاء الناتجة عف القياـ والجموس أثناء الحوار، أو عف  -
 الإجابات الجماعية أو عف التسرع وعدـ التريث بعد إلقاء السؤاؿ.

 صوت المعمـ مناسبا مف حيث الشدة والارتفاع، بحيث يسمع مف طرؼ جميع التلاميذ ولا يزعج يكوف - 
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 احد.

ذا كاف أماـ السبورة عميو أف يقؼ  يقؼ المعمـ في مكاف واضح يستطيع مراقبة التلاميذ ومتابعتيـ، وا 
 بجانب ما يكتب أو ما يشرح حتى لا يحجب الكتابة عف أنظار التلاميذ.

 وف كتابتو واضحة يراىا كؿ التلاميذ، وىذا لا يتأتى لو إلا إذا كتب بموف بارز وخط واضح_ يسعى أف تك

 وحجـ كبير. يستغؿ السبورة أحسف استغلاؿ مف حيث النظافة والكتابة الواضحة.

 ميارة إدارة المقاء الأول: -

مربيف لا يعيروف أي كؿ معمـ أو أستاذ يتصؿ في بداية كؿ موسـ دراسي بتلاميذه أو طلابو، ولكف جؿ ال
 اىتماـ ليذا الاتصاؿ، في حيف يعتبر ىذا المقاء خطوة أولى لمسار مدتو ستة كاممة وكؿ نجاح في المقاء

 الأوؿ يؤدي إلى نجاحات تمو النجاحات خلاؿ العاـ الدراسي، لأنو يحطـ الحواجز الاصطناعية ويغرس

 مـ وتلاميذه، وكؿ فشؿ يخمؽ حواجز نفسية تؤثرالثقة في نفوس ويوطد أواصر الاحتراـ المتبادؿ بيف المع

 سمبيا عمى الاتصاؿ بيف المعمـ والمتعمـ طيمة السنة الدراسية، ولمنجاح في المقاء الأوؿ أف يتبع ما يمي:

 يظير بوجو صبوح، وثغر مبتسـ ولساف حمو، وكلاـ طيب. -

 يعرؼ التلاميذ بنفسو والأنشطة التي يقدميا إلييـ. -

 تمميذ أف يقدـ اسمو ليعرفو ويتعرؼ عميو زملاءه. يطمب مف كؿ  -

يسمح لمطلاب بطرح استفسارات عف المادة والصعوبات التي تواجييـ في السنوات الماضية والطريقة  -
 التي يحبذونيا ليفيموا أكثر ويتمكنوا مف الاعتماد عمى أنفسيـ خارج الصؼ. 

اسبة لمدرس أو الدروس تخمؽ رغبة في نفوس المتعمميف، ميارة تييئة التلاميذ لمدرس الجيد: التييئة المن -
بداية الحصة إلى نيايتيا ومف السموكات المكونة لميارة التييئة نذكر  وتدفعيـ إلى المشاركة الايجابية مف

 ما يمي:

 الحضور إلى المؤسسة في الوقت يدؿ عمى النظاـ، والانضباط واحتراـ قوانيف المنظومة التربوية. -

 ف الحضور والغياب في بداية الحصة.يتأكد م -

 يجتذب الانتباه بأسئمة تمييدية مناسبة وشائقة ليا صمة بموضوع الدرس الجديد. -
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 ميارة تقديم الدروس:

 التأكد مف انتباه التلاميذ قبؿ توجيو الأسئمة أو القياـ بالشرح. -

 والمنزوي إلى المشاركة الايجابية.يجعؿ التلاميذ محور العممية التعميمية التعممية، ويدفع المنطوي  -

 تقدير جيود التلاميذ وما توصموا إليو وتشجيعيـ بعبارة حسف، شكر. -

 _ يمتفت إلى جميع التلاميذ خاصة الكسوؿ والخامؿ والجالس في آخر الصؼ ومساعدتيـ عمى المشاركة

 الايجابية.

 ف البسيط إلى المركب. السير وفؽ مبادئ التدريس خاصة التدرج مف السيؿ إلى الصعب وم -

 (. 98، ص. 2001) زيتوف، 

 طبيعة التدريس و خصائصو: -8 -3

 يمكف تحديد طبيعة التدريس وخصائصو في النقاط التالية:

فيناؾ أشياء كثيرة لا يعرفيا المتعمـ عف نفسو أو مف  لممتعمميف يمنح التدريس المعارؼ والمعمومات -
 حولو، فيو يحتاج لمف يحدثو عف تمؾ الأشياء، فيأتي التدريس ليمنحو ىذه المعرفة. 

لكي يتعمـ الفرد ينبغي أف يكوف مستعدا لاستقباؿ المعارؼ والخبرات، ويقوـ  التدريس يؤدي إلى التعمـ -
والتدريس الحقيقي يتضمف حث التمميذ و إقناعو بصورة أو بأخرى لكي  التدريس بتييئة الفرد ليذا التعمـ،

 يعمـ نفسو، فالمعمـ أداة تساعد التمميذ لكي يتعمـ، ولكي يعمؿ الأشياء بنفسو.

فقط إكساب التمميذ لبعض ليست  ميمة التدريس ف  يساعد التدريس المتعمـ عمى توظيؼ معموماتو -
والمعمومات في التعامؿ مع  تمؾ المعارؼ توظيؼ ا مساعدتو عمىالمعارؼ والمعمومات، بؿ ميمتو أيض

 البيئة. بيئتو، والتغمب عمى المشكلات التي تقابمو في تمؾ

يستجيب المتعمـ بطريقة أو بأخرى لمؤثرات البيئة  يساعد التدريس المتعمـ عمى التكيؼ مع بيئتو: -
 مى عمؿ توافقات ناجحة مع بيئتو. ع الطبيعية والاجتماعية والتدريس الحقيقي يساعد المتعمـ

ثارة تفكيره، كما  يساعد التدريس عمى تنشيط وتشجيع المتعمـ: - يعمؿ التدريس عمى جذب انتباه المتعمـ وا 
 يعمؿ عمى إثابة وتشجيع الاستجابات الصحيحة ليذا المتعمـ وجميعيا شروط لمتعمـ الجيد.
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بتوجيو التمميذ ليتعمـ الأشياء الصحيحة بالأساليب  يعمؿ التدريس عمى توجيو المتعمـ: يقوـ التدريس -
الصحيحة في الوقت المناسب، وفي ذلؾ حفاظ عمى الوقت فلا يضيع سدى، وفي ذلؾ أيضا حفاظ عمى 

 التي تبذؿ في ىذا التعمـ. الجيد المبذوؿ في التعمـ، وعمى النفقات

ريب وتيذيب انفعالات التمميذ عمى تد يدرب التدريس انفعالات المتعمـ وعواطفو:يعمؿ التدريس -
 والحرية والعلاقات الطيبة والاحتراـ المتبادؿ. وعواطفو، وذلؾ بتوفير مناخ صفي يتسـ بالحب

يعد التدريس عممية شعورية ولا شعورية في الوقت  التدريس عممية شعورية ولا شعورية في الوقت نفسو: -
اللاشعوري، فالعلاقات الخاصة بيف المعمـ والتمميذ ذات نفسو، والجزء ذو التأثير الكبير منو ىو الجزء 

 تأثير واضح في نمو ىذا التمميذ.

يعني التدريس عمميات إعداد وتخطيط:يقوـ التدريس عمى الإعداد والتخطيط، فمف أىـ مظاىره إعداد  - 
العاطفية والعقائدية خطط الدروس وذلؾ لمساعدة التمميذ عمى النمو في جوانبو المختمفة البدنية، والعقمية، و 

 لكي يشارؾ بفعالية في حياة المجتمع. والاجتماعية،

كؿ معمـ ناجح عميو اكتساب طرؽ التدريس المتنوعة لكي يبني مواقؼ تعميمية  عمؿ مياري: التدريس -
يـ لتعمم لتلاميذه، بأساليب مبتكرة ليحقؽ الأىداؼ التربوية المنشودة، وعميو أف يتأكد مف الاستعداد اللازـ

 قبؿ كؿ درس.

عمـ وفف :التدريس فف لأف الموقؼ التدريسي يتضمف عشرات مف المتغيرات الصفية المتفاعمة  التدريس -
بينيا، الأمر الذي يتطمب المعمـ الفناف الذي يستطيع أف يدير ىذا الموقؼ اعتمادا عمى سرعة  فيما

يس عمـ لو أصولو ونظرياتو ويمزـ بدييتو، وعمى بصيرة نافذة وحساسية اتصاؿ عالية، كما أف التدر 
 الإعداد لو وممارستو، لذا فاف التدريس فف وعمـ في الوقت نفسو. 

يتطمب التدريس الدافعية لمعمؿ مف كؿ مف المعمـ والمتعمـ:حيث يتطمب التدريس مف المعمـ الرغبة في  -
مية التعميـ بتمقائية وفعالية والإقباؿ عمى عم العمؿ الجاد المخمص، ويتطمب مف المتعمـ الرغبة في التعمـ

 (.26-24ص.ص  2009ونشاط)عطية ،

:إذا نظرنا لمعممية التدريسية عمى أنيا نظاـ متكامؿ ، فاف ىذا عناصر العممية التدريسية -3-9
النظاـ لو مجموعة مف العناصر التي يتكوف منيا، فالتدريس مدخلات وعمميات ومخرجات، ومف العناصر 

 ـ التدريس:التي تشكؿ مدخلات نظا

 المدرس: وما يتصؿ بو مف حيث:

 تأىيمو الميني. -
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 تأىيمو الأكاديمي. -

 إيمانو بمينتو ورغبتو فييا. -

 مؤىلاتو الشخصية. -

 الفمسفة التي يتبناىا. -

 مشاركتو في إعداد المنيج الذي يدرسو.  7

 محفزاتو والمردود المادي الذي يحصؿ عميو. -

 واضح.تحديد مسؤولياتو بشكؿ  -

، 2003مستوى علاقتو بالطمبة والإدارة والمدرسيف والمشرفيف التربوييف، وأولياء الأمور . )حسانيف،  - 
 120).ص.

 الطالب: مف حيث -

 عمره ومستوى نضجو. -

 تعممو السابؽ وخمفيتو المعرفية. -

 دافعيتو ورغبتو في التعمـ. -

 ايجابيتو ومستوى تفاعمو. -

 ادي.وضعو العائمي والاقتص -

 المنيج: مف حيث

 / أىدافو وصمتيا بحاجات المتعمميف والمجتمع .

 متو مستوى الطمبة، وارتباطو بأىداؼء/ محتواه وملا

 التعميـ وحداثتو ودقتو العممية.

 .لاءمتومو الكتاب المدرسي وجاذبيتو  

 ليب التقويـ المعتمدة وأدواتيا. أسا - 
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 طرائؽ التدريس مف حيث:

شراكو.  -  تركيزىا عمى المتعمـ وا 

 إثارتيا دافعية المتعمميف. -

 تنوعيا ومراعاتيا الفروؽ الفردية. -

 استخداميا التقنيات والوسائؿ الحديثة في التدريس. -

 (.346، ص. 2009اختزاليا الوقت والجيد والكمفة في بموغ أىداؼ التدريس. ) عطية،  

 الإدارة: وتشمؿ. 

 إدارة المدرسة. -

 إدارة الصؼ./ 

 / الإدارة التعميمية. 

 العوامؿ المادية والتسييلات الإدارية: وتشمؿ :

 / المبنى المدرسي.

 / قاعة الدراسة وأثاثيا.

 / المختبرات والمعامؿ والمكتبات والمسرح والملاعب.

 / الحديقة المدرسية، الإضاءة والتيوية.

 / الأنظمة المعموؿ بيا.

 المدرسي وجدوؿ الدروس الأسبوعي. / اليوـ

 إف العناصر المذكورة تؤثر بشكؿ مباشر أو غير مباشر في عممية التدريس وقد يكوف ىذا التأثير ايجابيا

 عند توظؼ بطريقة تجعميا تتجو نحو تحقيؽ أىداؼ التدريس، وتوفر لكؿ عنصر المعايير المطموبة لزيادة

 وف التأثير سمبيا عندما يعتري أي عنصر مف ىذه العناصر قصورفعاليتو في العممية التعميمية، وقد يك

 في المواصفات المطموبة لضماف فاعميتو في التعميـ.
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وعمى أساس ما تقدـ فاف المدرس ليس وحده المسئوؿ عف نجاح العممية التعميمية، بؿ إف نجاحيا موقوؼ 
ت التدريس مف أجؿ تحقيؽ النواتج عمى مواصفات كؿ ىذه العناصر ومستوى تفاعميا وتداخميا في عمميا

 (.97، ص.2005المرغوب فييا . )عثماف يوسؼ 

 درس التربية البدنية والرياضية  -2 -3

 : مفيوم درس التربية البدنية والرياضة -3-2-1
الدراسي لمتربية الرياضية، وىو حجر الزاوية في كؿ  عرفة" حسف معوض " انو وحدة صغيرة في البرنامج

ويتوقؼ نجاح الخطة وتحقيؽ الغرض مف البرنامج العاـ لمتربية بالمدرسة ، عمى حسف تحضير المناىج 
واعداد واخراج وتنفيذ الدرس ، فالعناية بالدرس تعتبر الخطوة الأولى أردنا أف نجني الفائدة المرجوة مف 

 (64، ص2007أحمد ماىر أنور حسف وآخروف،)البرنامج التنفيذي.
 ربية البدنية الرياضية.أىمية درس الت -3-2-2

نظرا لمدور الأساسي والكبير الذي تمعبو مادة التربية البدنية والرياضية في إعداد التلاميذ و اكسابيـ 
 خبرات تعميمية وجب التطرؽ لأىمية درس التربية البدنية والرياضية وتتمثؿ في النقاط الآتية:

 .و الميارات الأساسية وزيادة قدراتو الجسمانيةتساعد عمى تحسيف الأداء الجسماني لمتمميذ و اكساب -
 إف الخبرات الأساسية لمممارسة الأنشطة الرياضية تمد التمميذ بالمتعة مف خلاؿ الحركات المؤداة في - 

 المسابقات والتمرينات التي تتـ مف خلاؿ تعاوف التمميذ مع الآخريف أو منفرد . 
 تسيـ الميارات التي يتـ التدريب عمييا بدوف استخداـ أو بإستخداـ أدوات صغيرة وبسيطة -

 أو بإستخداـ الاجيزة ، التي تؤدي إلى إكتساب الميارات التي تعمؿ عمى شعور التمميذ بقوة الحركة .
 :أىداف درس التربية البدنية والرياضية -3-2-3 

بدنية والرياضية بالاىداؼ يعتبر مف الأمور الميمة حيث أنيا إف معرفة العامميف المجاؿ التربية ال
تساعدىـ عمى تفيـ أفضؿ لما يحاولوف تحقيقو، كما أنيا بمثابة المرشد الأميف خلاؿ عمميـ، كما أف 
الأىداؼ تساعدىـ عمى فيـ دور التربية البدنية والرياضية في التربية وتساعدىـ عمى إتخاذ القرارات 

وضوحا لممينة ذاتيا، ونتيجة لما سبؽ نلاحظ أف الأىداؼ الأساسية لدرس التربية  ووضوح ىذه يعتبر
 والبدنية والرياضية يمكف تحديدىا في صورة أىداؼ تعميمية وأخرى تربوية وتشمؿ مايمي:

 ترتبط بنمو وتطوير الميارات الحركية الطبيعية منيا والمكتسبة والمتعمقة أىداف ميارية: -
 البدنية والرياضية، عف طريؽ اكتساب التمميذ الجوانب الحركة مف خلاؿ فيموببرامج التربية 

 وتعممو وتنفيذه لمحركة والسيطرة عمييا. 
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 ترتبط بتنمية وتطوير الصفات البدنية متعددة الجوانب ، والتي يمكف القوؿ أنو:  أىداف بدنية -
 تبط بحياتو اليومية بصورة مرضية ني المر باكتساب الفرد ليذه الصفات يستطيع أف يقوـ بأعباء نشاطو البد

 ( 22، ص  2012،نممي رمزي فييـ ، ) ناىد محمود سعد
تنمو قدرة  تتعمؽ بثقافة الفرد العامة والرياضية الخاصة، ومف ثـ يمكف عف طريقيا أف أىداف ثقافية: -

ارتباط مباشر بالأنشطة  الفرد العقمية والفكرية ، مف خلاؿ تداوؿ المعمومات مف جميع النواحي والتي ليا
 الرياضية الممارسة

  أىداف تربوية: -
طريؽ ممارسة الأنشطة كأفراد  لمنمو الاجتماعي العاطفي أثناء ممارسة درس التربية البدنية والرياضية عف

وجماعات، ومف خلاؿ تعاونيـ ومنافستيـ وتدريبيـ عمى القيادة واكتسابيـ الصفات الاجتماعية والروح 
 المتعمقة بالمعب.الرياضية 

 (21:22،ص 2008عبد الحكيـ، زينب عمى عمر، غادة جلاؿ )
 تقسيم الدرس في التربية البدنية : - 3-2-4

 ( دقيقة التي يمكف تصورىا أف تسير عمى وتيرة واحدة وعادة يتـ 50-40إف الدرس ومدتو تتراوح بيف )
 عاـ إلى جزء تمييدي لدرس ينقسـ بشكؿعدة أقساـ ، فيناؾ تقسيـ متفؽ عميو وىو ا تقسيـ الدرس إلى

 ثـ جزء رئيسي ثـ جزء ختامي وفيما يمي شرح الأجزاء الثالثة : 
ويشمؿ الإجراءات الإدارية الاصطفاؼ وتسجيؿ الحضور الإحماء التمرينات  الجزء التمييدي : -

والسلامة  الإجراءات الإدارية، وتتضمف أصطحاب التلاميذ مف الفصوؿ يراعي في ذلؾ عامؿ الأماف
وخاصة في فصوؿ الأدوار العميا، وكذلؾ النظاـ وعدـ الاندفاع أو المزاح الفردي الذي يؤدي إلى إصابة 

 بعض التلاميذ. 
 الاصطفاؼ وتسجيؿ الحضور:  -

ستخداـ طرؽ سيمة وسريعة لتوفير الوقت، وذلؾ بإستخداـ الأرقاـ  ويراعي في ذلؾ عنصر النظاـ وا 
 الأستاذ عمى التلاميذ بالأسماء. يذ عف عالمات مرقمة أو نداء المسمسمة أو وقوؼ التلام

 الإحماء: -
يعتبر واجية التدريس لذا يجب أف يتسـ بالتشويؽ والإثارة و المنافسة، مع مراعاة الزيادة المتدرجة في  

 يائية .الحمؿ مف التدفئة إلى التييئة لمدورة الدموية والعضلات والأربطة والمفاصؿ والعمميات البيوكيم
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التمرينات: ويجب أف تشمؿ التمرينات جميع أجزاء الجسـ في توازف، عماؿ عمى تحسيف القواـ ، الذي  - 
 قد يتعرض لبعض التشوىات نتيجة الجموس لساعات طويمة في الفصؿ. 

 .(142، ص 2011عصاـ الديف متولي عبد الله ، )
 الجزء الرئيسي: 

 وفي الجزء الرئيسي مف الحصة يجب تحقيؽ جميع الواجبات المحددة سمفا
مف الحصة، التي تشمؿ تنمية الصفات البدنية والأساسية طبقا لممنياج السنوي وكذلؾ تنمية الميارات 
الحركية وتطوير بعض المعارؼ النظرية لمتلاميذ عف طريؽ التوجيو و الإرشاد والشرح، وتعمـ الميارات 

ثـ تعويد التلاميذ ، عمى طرؽ التعامؿ الصحيحة والعادات التربوية وىذه الواجبات جميعيا يمكف  الجديدة
يحتوي الجزء التمييدي عمى مجموعة مف الأىداؼ الإجرائية  تحقيقيا إما كؿ عمى حدى أو بشكؿ مترابط

ة، حيث وجب التي يعمؿ الأستاذ عمى تحقيقيا مف خلاؿ ترجمتيا إلى مواقؼ تعميمية دقيقة ومضبوط
البدء بتعميـ الميارات التي تتطمب أكبر جيد وانتباه ، وذلؾ لأف الحالة الفسيولوجية لمتلاميذ تكوف مييأة 

 وبعيدة عف التعب وخالية مف جميع أنواع الإجياد الجسدي والعقمي.
وؿ إلى كما أف الأستاذ في ىذا الجزء يبدأ في التدرج في الجيد في حمؿ تدريب مف السيولة إلى الوص

أعمى شدة وفي نياية ىذا الجزء يعود إلى شدة منخفضة تحضيرا لمجزء الختامي. وليذا ينبغي عمى 
 سو ليذا الجزء مراعاة ما يمي : الأستاذ مف خلاؿ تدري

 ترتيب النشاط حتى يتناسب مع اليدؼ المحدد: بحيث ترتفع قدرة التمميذ عمى انجاز ما يطمب منو . -
 بحيث يصبح التعميـ حقيقة واقعة، وذلؾ بأف يشترؾ التمميذ ذاتيا بتعميـ نفسوتطبيؽ نظريات التعمـ 

 مع الأستاذ . 
 إتباع خطوات أساسية في التعمـ الحركي مف تقويـ ومعالجة وتثبيت وتطبيؽ وممارسة .  -
 إتباع نظريات الحمؿ والراحة كطريقة لمتنفيذ عند تحسيف وترقية الصفات البدنية . -
 مة تبادؿ الحمؿ والراحة وتقنينيما، مع إستخداـ الأساليب والتنظيمات المتعددة مثؿ :لامراعاة س - 

 المجموعات مع مياـ إضافية، العمؿ في المحطات، التدريب الدائري . 
 إتاحة الفرصة لمتلاميذ بالتدريب مع الصالح المستمر للأخطاء بيدؼ الأداء الصحيح لمميارات -

 الحركية .
 ؼ لقياس مستوى أداء التلاميذ.إعطاء وقت كا -

 الجزء الختامي : ىو الجزء الأخير مف الدرس، ويرمي إلى تخفيض حمؿ التدريب، وىذا يعني
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أف مف واجب ىذا الجزء تيدئة الجسـ فسيولوجيا مف حمؿ التدريب الذي تناولو الجزء الرئيسي، ويتـ ذلؾ 
مرينات ميدئة بطيئة التوقيت، أو تمرينات مف خلاؿ تنويع عطاء التلاميذ المادة في ىذا الجزء والت

استرخاء لتنظيـ التنفس وتيدئة الأجيزة ألعضوية أو ألعاب صغيرة حيث تعتبر مف الأنشطة ألمشوقة، كما 
أف جري التتابع والتمرينات الإيقاعية ليا أثرىا الكبير في ىذا الجزء مف الدرس، بحيث تعود حالة الجسـ 

ة عمى قدر المستطاع، وفي نياية ىذا الجزء يجب أف تعـ البيجة والسرور بيف تدريجيا إلى حالتيا الطبيعي
التلاميذ سواء كاف الحمؿ بسيطا أو عاليا، ىذا بجانب تشجيع الأستاذ لمتلاميذ، حتى يسعدوا لما بذلوه مف 

 جيد في تخطي الصعوبات وتحقيؽ أىداؼ الدرس.
 (30، ص  2008زينب عمي عمر، غادة جلاؿ عبد الحكيـ، 

يعتبر إعداد الدرس مف الأسس اليامة التي تقوـ عمييا  التربية البدنية و الرياضية:أستاذ  -3-3
السياسة التعميمية تمؾ السياسة التي يعني المدرس بتنفيذىا، وتتمثؿ ىذه الأخيرة في إعداد المتعمـ لمحياة 

ولمعممية التعميمية أبعادىا وركائزىا في مجتمع الذي يعيش فيو وفقا لمفمسفة التي ارتضاىا المجتمع لنفسو، 
، ويأتي المتعمـ في مقدمة ىاتو الأبعاد والركائز، ومف ىنا تظير أىمية إعداد المعمـ، يقوؿ " تشارلز 

يعد إعدادا أكاديميا خاصا حيث أنيا تتطمب مف  ميريؿ "لا يسمح لأحد بممارسة مينة التعميـ ما لـ
ة العممية، والإلماـ التاـ بأساليب وطرؽ تدريسيا، كما ينبغي أف القائميف بيا التخصص الدقيؽ في الماد

يكوف خبيرا بالأسس النفسية والاجتماعية التي تتـ بحاجات التلاميذ ودوافعيـ وميوليـ حتى تتمكف مف 
رشادىـ وتوجيييـ، حيث أف المعمـ التربية البدنية والرياضية دورا ىاما في إعداد المتعمـ،  التعامؿ معيـ وا 

 .( 21، ص2004قافيا . )محمد سعيد، ذا كاف مف الضروري إعداد المعمـ إعدادا مينيا وأكاديميا وثلي

ينبغي أف تتوفر في مدرس التربية البدنية  الكفء : ستاذالصفات الواجب توفرىا في الا -3-3-1
 والرياضية صفات معينة مف أىميا: 

 ثـ في سموكيـ .أف تكوف شخصيتو قوية لكي تؤثر في نفوس النشء ومف  -
 أف يكوف معدا أعدادا مينيا لموصوؿ بالتربية الرياضية إلى أرقى المستويات . - 
 ذو نشأة ثقافية واسعة .  - 
 أف تكوف علاقتو مع التلاميذ وزملائو والآخريف علاقات مينية فعالة . -
يا في مجتمعنا الحديث . أف تكوف لديو القدرة عمى أف يوضح للأخريف ماىية التربية الرياضية وأىميت - 
 أف يبدي رغبتو في العمؿ مع كؿ التلاميذ وليس مع الموىوبيف فقط . -
، 2008أف يكوف قدوة حسنة يقتدي بيا التلاميذ، ويبث فييـ روح الرياضة الحقيقة. )زينب عمي عمر، - 

 (  06ص 
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 التربية البدنية والرياضية:  أستاذ إعداد  -3-3-2
 البدنية والرياضية يجب الاىتماـ بالجوانب الثلاثة الآتية:الإعداد مدرس التربية 

  الإعداد الثقافي العام: - 
يعد شرطا أساسيا وضروريا لتحقيؽ كفاءة المدرس، لأنو مسؤوؿ عف الأجياؿ لكسب تقدميـ، كما أف 

تو وعمى الإعداد الثقافي المبني عمى أسس عممية سميمة يعتبر ىدفا أساسيا وكنا ىاما مف الأركاف وظيف
المدرس أف يمـ الماما جيدا بالمغة الفرنسية لأنيا أداتو ويفضؿ أف يمـ بمغة أجنبية واحدة عمى الأقؿ لتكوف 

 أستاذ التربية البدنية والرياضية مرجعا ثقافيا لتلاميذه.
 الإعداد الأكاديمي: - 
ة لأنو مف أىـ شروط النجاح يعتبر ذا أىمية كبيرة لممدرس، فعميو أف يمـ بفروع تخصصو النظرية والعممي 

 في أي مينة ىو الإلماـ العاـ والدقيؽ بمادة التخصص.
  الإعداد الميني التربوي : -

لمامو بالنواحي الشخصية العامة ذو أىمية كبيرة في إعداد مدرس  يعتبر الجمع بيف المينة وفيميما جيدا وا 
التربية البدنية والرياضية، فشخصية المعمـ وقوة تعمقو في طرؽ تدريس واستخداـ الوسائؿ التعميمية التي 

ف الإعداد الميني التربوي الجيد. تتماشى مع الموقؼ الذي يؤىمو إلى أف يكوف مدرسا عمى درجة عالية م
 (  65، ص  2006) عطاء الله احمد، 

  دور مدرس التربية البدنية والرياضية : -3-3-3
 المدرس التربية البدنية والرياضية عدة ادوار منيا: 

واجب مدرس التربية البدنية والرياضية الأوؿ ىو القياـ بتربية  دور المدرس في تربية التلاميذ : -
عدادىـ بدنيا واجتماعيا وثقافيا مع العمؿ عمى مساعدتيـ عمى التلا ميذ عف طريؽ النشاط الرياضي، وا 

كسابيـ الخبرات  التطور تطورا ملائما لممجتمع الذي رشادىـ الإرشاد اللازـ ، وا  يعيشوف فيو، وتوجيييـ وا 
الية نموا يعدؿ عمى تعديؿ التربوية التي عمى النمو المتزف في جميع النواحي الجسمية والعقمية والانفع

 السموؾ وتحقيؽ اليداؼ التربوية. 
 دور المدرس بصفتو عضوا في المدرسة : -

يشترؾ مدرس التربية البدنية والرياضية في إدارة المدرسة فيو يقوـ بتدريس كمدرس لمادة التربية البدنية 
 والرياضية و الإشراؼ عمى أوجو النشاط لممدرسة مثؿ: 

 الإشراؼ عمى النشاط الداخمي لممدرسة وتنفيذىا.  -
 الإشراؼ عمى النشاط الخارجي والعمؿ عمى إشراؾ المدرسة في جميع الأنشطة الخارجية. -
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 الإشراؼ عمى الفحص الطبي الدوري لما لو دراية في ىذا الميداف . - 
ات الطيبة بيف المدرسة والمنزؿ. الإشراؼ في مجمس الآباء بالمدرسة والعمؿ عمى تحسيف روابط العلاق - 
 توكؿ إليو بعض الأعماؿ الصعبة في المدرسة كالإشراؼ عمى الممارسات و المناقصات . -
 دور المدرس بصفتو عضوا في المجتمع : -
أصبحت المدرسة في ظؿ التربية الحديثة جزءا مف المجتمع بعد أف كانت منفصمة عنو مما جعؿ لمدرسة  

 ويحيا لممجتمع المحمي والأىؿ الحي ، ومف ىنا يأتي دور المدرس التربية البدنيةمركزا اجتماعيا وتر 
 والرياضية لمقياـ ببعض الواجبات منيا:

الإشراؼ عمى الأندية الرياضية الموجودة في نطاؽ المدرسة خصوصا مف الناحية الرياضية و  - 
 الاجتماعية.

 الرياضية.  يشترؾ في إدارة المباريات والإشراؼ عمى الأياـ - 
 يقوـ بتحكيـ وتنظيـ لمبطولات والمسابقات المفتوحة.  - 
-23، ص  2004د عزمي، أف يكوف قدوة صالحة يحتذي بيا مف مكاف عممو وأقامتو . )محمد سعي -

25) 

 المرحمة الثانوية ) الطور الثانوي(:  -3-4
سنة  18إلى  15ه المرحمة بالطور الثانوي و تمتد مف وتدعى ىذ تعريف المرحمة الثانوية: -3-4-1

مف عمر التمميذ ، يزداد المراىؽ في نيايتيا قوة و قدرة عمي الضبط و التحكـ في القدرات ، إذف ىي 
فرصة لتمقينو الميارات الحركية و كذلؾ يصؿ نمو الذكاء في ىذه المرحمة تقريبا أقصاه ، و تزداد عممية 

جة بعض التجارب و الخبرات و تظير في ىذه المرحمة نقطة ىامة في حيات المراىؽ الفيـ و الإدراؾ نتي
حيث يميؿ الفرد و يستعد لمبدء في تكويف مبادئ و اتجاىات عف الحياة و المجتمع و منيا الميؿ إلى 
و القراءة و حب الاطلاع ، و تمتاز أيضا ىذه المرحمة بتكويف الفرد ليصبح في النياية قادرا تستقر في

 .( 27، ص  1965محمد عادل خطاب، کمال الدين زكي، )المثؿ و الأنماط الاجتماعية .
 احتياجات المرحمة الثانوية: -3-4-2
 إف المرحمة الثانوية كغيرىا مف مراحؿ النمو تحتاج إلى عدة حاجيات ىامة نمخصيا فيما يمي :  
 ة بشكؿ منتظـ.الحاجة إلى الأستاذ الذي يساعد عمى تعمـ الميارات الحركي -
 الحاجة إلى المفاىمة التامة بيف المدرسة و المنزؿ. - 
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الحاجة إلى العناية بصحة الفرد و ذلؾ بإجراء الكشؼ الطبي عميو و ملاحظتو أثناء قيامو بالنشاط  -
 البدني و الرياضي. 

اللازمة و التغذية  الحاجة إلى استنفاذ الطاقة الزائدة لدى الأفراد عف طريؽ النشاط مع مراعاة الراحة -
 الكاممة. 

 العمؿ عمى بعث الروح الثقة و التعاوف بيف التلاميذ. -

 أنواع الأنشطة في المرحمة الثانوية : -3-4-3
تكمف النشاطات البدنية و الرياضية في ىذه المرحمة في تمرينات تعمؿ عمى تحسيف المياقة البدنية و  

الزيادة في قوة التحمؿ لدى التلاميذ و ىذا بواسطة رياضات فردية مثؿ الجري ، القفز ، الرمي .... الخ ، 
ىذا لتدريبو و تعميمو المسؤولية و ورياضات جماعية مثؿ كرة اليد، كرة السمة ، كرة الطائرة .... الخ ، و 

القيادة ، و أيضا لشغؿ أوقات فراغو و إكسابو الكثير مف الميارات النافعة . إلى جانب ذلؾ وجود محاؿ 
 ما في نفسو. واسع لمتخمص مف أعباء المواد الدراسية الأخرى ولنسياف

 أىداف الأنشطة لممرحمة الثانوية: -3-4-4
 البرامج البدنية و الرياضية التي يجب أف تعطى لمولد في مرحمة الطور الثانوي ييدؼ: 

العناية بصحتو وكذا الخمو مف الأمراض حتى يمكف أف ينمو التمميذ نموا سميما و تزداد قوتو البدنية ،  -
 ويفيـ التمميذ حقيقة جسمو وتطورات نموه. 

ة في أوجو النشاط وتوجييو لمعمؿ عمى اكتساب ميارات العمؿ عمى تنمية الميوؿ لشغؿ وقت الراح -
دنية مختمفة نافعة في الحياة وتدريبو عمى القيادة والتبعية ، ولا يأتي ذلؾ إلا بالمشاركة في النشاطات الب

 لمتدريب. ؿ واسعجاوالرياضية لاحتوائيا عمى م
 مميزات التمميذ في مرحمة التعميم الثانوي :-3-4-5
 تبدو لديو الميوؿ المختمفة.  -
 نمو خيالو و فكره.  -
 الميؿ إلى الديف و اتحاىو إلى المناقشة . - 

 اعتماده عمى المنطؽ. 
 البحث عمى المثؿ العميا التي يتقبميا المجتمع. -
 مساندة أصدقائو مف نفس الجنس.  - 
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 التربية البدنية و الرياضية في مرحمة التعميم الثانوي: -3-5
 جب أف يعتمد الأستاذ في ىذه المرحمة عمى ما يمي:ي 
 تنوع مجموعة مف الألعاب أثناء الحصص.  - 
 الوقت العممي الكافي لتحسيف الأداء.  -
 الأنشطة البدنية حيث تزداد الاختلافات الجنسية بيف التلاميذ. -
  استغلاؿ حب التلاميذ الأبطاؿ في تحسيف الأداء. - 
 الخارجية المتنوعة.الأنشطة الداخمية و  -
إطالة الأداء حيث تزداد قوة القمب في تمؾ المرحمة أي أنيا لا تصؿ إلى التعب الشديد والإجياد  - 

 (  60،ص  2002محمد سعد زغموؿ، )العصبي الزائد. 
  البرنامج و طريقة التدريس في التربية البدنية و الرياضية: -3-5-1
التلاميذ في ىذه المرحمة إلى معاممة خاصة فييا توجيو و لكف بحذر حتى لا تمس مشاعرىـ  يحتاج -

 حيث أنيـ يشعروف بأنيـ كبار و ناضجوف و ييميـ أف يشعروا بذلؾ مف طريقة معاممتيـ.
يجب تجنب الأرقاـ القياسية في الجري و الوثب نتيجة التغيرات الفسيولوجية التي تحدث لمفتات في  - 

 . الرياضية لكي تقابؿ احتياجاتيـالمرحمة الاىتماـ بالمنافسات  ىذه
 .ريقة أخرى لممارسة أي نشاط رياضيالاىتماـ بتعميـ التلاميذ ط -
الاىتماـ بالنشاط الداخمي و الخارجي بالمدرسة حتى يتسنى أف يتعمـ كؿ تمميذ لعبة معينة سواء كانت  - 

 جماعية. فردية أو
الدراسية و طريقة التدريس بحيث تتماشى مع الفروؽ الفردية لمتلاميذ في ىذه المرحمة يجب تنوع المادة  -

ني والرياضي دوف ية و يضمف التقدـ في الأداء البد، فالدرس الناجح الفعاؿ ىو الذي ييتـ بالفروؽ الفرد
دأ مف حدوث أي معوقات، و ىذا أمر يمكف تحقيقو بشيء مف الميارة بحيث يقدـ المدرس النشاط مبت

السيؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى أكثر تعقيدا حتى يمكف لمتمميذ سريع التعمـ أف ينتقؿ مف العممية 
التعميمية بيسر وسيولة ، بينما التمميذ البطيء التعمـ يستوعب ىذه الخبرات في فترة أطوؿ مف زميمو 

 (  99، ص 2008المتفوؽ. )زينب عمي، 
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 الجانب التطبيقي

 الفصل الرابع: منيجية الدراسة

 الدراسة الاستطلاعية: -4-1

يتجمى لنا مف خلاؿ الدراسات السابقة لبحثنا ىذا بأف المنيج ىو عبارة عف  منيج الدراسة: -4-2
مجموعة الخطوات التي يجب عمى الباحث سمكيا والتي تمزمو بتطبيؽ قواعد معينة التي تسمح لو 
بالوصوؿ إلى نتائج عممية خالية مف الأخطاء وأف اختيار المنيج الصحيح مرتبط بالمشكمة ومجاؿ دراستنا 

انطلاقا مف طبيعة معالجة موضوع الدراسة واعتمادا اؿ إمكانيات الباحث في تحري المعمومات. دوف إىم
عمى الدراسات السابقة عمد الباحث إلى استخداـ المنيج الوصفي، والذي بدوره يكشؼ لنا أىمية استخداـ 

 .الرياضيةالاستراتيجيات الحديثة في التدريس مف طرؼ أساتذة التربية البدنية و 

 متغيرات الدراسة: -4-3

 الاستراتيجيات الحديثة في التدريس. المتغير المستقل أو المسبب:

 المتغير التابع:

 اسة:مجتمع وعينة الدر  -4-4

 استخداـ أىميةبناءا عمى أف موضوع الدراسة تتمحور حوؿ مجتمع الدراسة:  -4-4-1
التربية البدنية والرياضية )مستوى الطور  أساتذةمف وجية نظر الاستراتيجيات الحديثة في التدريس 

 .لبمدية المسيمة الثانويالطور التربية البدنية والرياضية (، فإف مجتمع الدراسة يشمؿ كؿ أساتذة الثانوي

التربية البدنية والرياضية تمثمت عينة بحثنا في مجموعة مف أساتذة  عينة الدراسة: -4-4-2
 12مجتمع الأصمي الذي مثؿ مجتمع البحث والمتمثؿ في الختيارىـ مف تـ المطور الثانوي لبمدية المسيمة 

تـ ثانوي أستاذ طور ال 33حيث شمؿ عدد الأساتذة  قصديةمؤسسة تربوية وتـ اختيار العينة بالطريقة ال
 أستاذ. 37 مف أصؿ %73,63اختيارىـ بنسبة 

 

 

 

 



منيجية الدراسة                                                            الفصل الرابع   
 

55 
 

 خصائص عينة الدراسة: -4-4-2-1

 (: خصائص العينة 11الجدول )

 %النسبة المئوية  التكرار  
 56,7 17 سنوات 10إلى  6مف 
 43,3 13 سنة 20إلى  11مف 

 100,0 30 المجموع
 المصدر: الباحث

أستاذا يممكوف مف الخبرة ما  33نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أف كؿ أفراد العينة والبالغ عددىـ 
 6تسمح ليـ بالتحكـ الجيد في العممية التعميمية حيث أنيـ توزعوا في فئتيف الأولى الذيف لدييـ خبرة مف 

إلى  11ذة الأكبر خبرة مف أستاذا، وفئة ثانية مف الأسات 17بتكرار بمغ  % 56,7سنوات بنسبة  13إلى 
 أستاذا. 13بتكرار  % 4333سنة بنسبة أقؿ نسبيا بمغت  23

 أساليب جمع البيانات )أدوات جمع البيانات(: -4-5

الباحث دائما أثناء شروعو بالبحث في دراسة معينة مجموعة مف الأدوات التي توفر لو  يستخدـ
 المعمومات المتعمقة بموضوع دراستو حيث استعمؿ الباحث في بحثو ىذا الاستبياف بجمع البيانات اللازمة.

جية الأداة الشائعة في مجاؿ البحث حيت نطرح منو مجموعة مف الأسئمة بطريقة مني الاستبيان:
وتساعد ىذه الطريقة عمى جمع أكبر عدد مف المعمومات  ليا علاقة بالموضوع،معمومات تيدؼ إلى جمع 

ف مف خلاؿ مجموعة الاسئمة تيدؼ إلى الكشؼ عف الحقائؽ في الميدا ممتدة مباشرة مف المصدر،
 .انة وصدؽمأغرض الاجابة عنيا بكؿ بالثانوي ساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور لأموجية 

 ولي:محاور في شكمو الأ 3حيث اشتمؿ الاستبياف عمى 

لدى أساتذة التربية في عممية التدريس  لعصؼ الذىنيا استراتيجية ستخداـأىمية ا المحور الاول:
 .لمطور الثانوي البدنية والرياضية

لدى أساتذة التربية  لتعميمية في عممية التدريسالورشة ا استراتيجيةستخداـ أىمية ا المحور الثاني:
 .لمطور الثانوي البدنية والرياضية

لدى أساتذة التدريس  في عمميةحقيبة البيداغوجية ال استراتيجيةاستخداـ أىمية  المحور الثالث:-
 .لمطور الثانوي التربية البدنية والرياضية
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 سؤاؿ. 36أي بمجموع  سؤاؿ 12كؿ محور تضمف 

وي الاختصاص حيث طمبت مف المحكميف ذتـ عرض الاستبياف عمى مجموعة مف المحكميف مف 
تزويدنا بآرائيـ مف حيث ملائمة الفقرات وعمى ضوء ملاحظات المحكميف تـ حذؼ عدة أسئمة مف 

في شكمو النيائي اف الاستبي أداةالاستبياف وكذا تقديـ وتأخير بعض الأسئمة لنحصؿ في الأخير عمى 
 (.أنظر الممحق رقم:)

محاور كما تتـ الاستجابة  3فقرة موزعة عمى  27اذ يصبح الاستبياف بصورتو النيائية مكوف مف -
الاتي ( والتصحيح يكوف بالشكؿ أحيانا، نادرا، أبدا ،غالبا ،دائما)ات التالية وفقا لمتدرجعمى الاستبياف 

(1،2،3،4،5). 

 لأدوات الدراسة: يكومتريةالخصائص الس -4-6

 الصدق: -4-6-1

حيث عرض الاستبياف في شكمو الأولي عمى مجموعة مف الأساتذة المختصيف  صدق المحكمين:
وذوو خبرة في مجاؿ التدريس لمطور الثانوي وكذا أساتذة جامعييف أصحاب الاختصاص، وبناءا عمى ذلؾ 

 خمص الاستبياف إلى شكمو النيائي.

 صدق الاتساق الداخمي:

متحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف أسئمة الاستبياف والمحور التابع ليا وكذلؾ الدرجة الكمية ول
 للاستبياف ودرجات المحاور المكونة لو، وذلؾ بحساب معامؿ الارتباط بيرسوف.

 الارتباط بين درجات العبارات والبعد التابع )المحور( لو. -
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في عممية التدريس لدى أساتذة  لعصف الذىنيا استراتيجية أىمية استخدامالمحور الأول: 
 لمطور الثانوي التربية البدنية والرياضية

   .و البعد الكمي للاستبيافالأوؿ  درجة ارتباط العبارة مع المحور(: 12الجدول )

  
البعد 

 الأول
البعد الكلي 

 سبانةللإ
البعد   

 الأول
البعد الكلي 

 سبانةللإ

س
1 

معامل 
 الارتباط

0,9
41** 

0,768* 

س
6 

معامل 
 الارتباط

0,897*

* 
0,707* 

Sig. 
0,0

02 
0,044 Sig. 0,006 0,047 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
2 

معامل 
 الارتباط

0,8
42* 

0,753* 

س
7 

معامل 
 الارتباط

0,888*

* 
0,886** 

Sig. 
0,0

18 
0,042 Sig. 0,008 0,008 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
3 

معامل 
 الارتباط

0,9
26** 

0,837* 

س
8 

معامل 
 الارتباط

0,831* 0,878** 

Sig.  
0,0

03 
0,024 Sig. 0,021 0,009 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
4 

معامل 
 الارتباط

0,7
42* 

0,895* 

س
9 

 

معامل 
 الارتباط

0,771* 0,746* 

Sig.  
0,0

41 
0,031 Sig. 0,043 0,045 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
5 

معامل 
 الارتباط

0,9
64** 

0,728* 
    

Sig. 
0,0

00 
0,043 

    

N 7     

     دال القرار

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral) 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 
 (.r= 5.707، sig =5.501) 50العبارة رقم  (. أصغر قٌمةr =5.9.0 ،sig =5.555) 50البعد الأول: أكبر قٌمة العبارة رقم 

 
 (.r =5.757 ،sig =5.507) .5(. أصغر قٌمة العبارة رقم r =5.890 ،sig =5.5.1) 50العبارة رقم البعد الكلً للاستبانة: أكبر قٌمة 

 المصدر: الباحث
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أىمية نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد الأوؿ 
لمطور  في عممية التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لعصؼ الذىنيا استراتيجية استخداـ
(، وىي قيـ موجبة اختمفت 36964 ،36742= )rأسئمة تراوحت بيف  39وعباراتو والبالغ عددىا  .الثانوي

 α =3331( وىي قيـ دالة إحصائيا عند *0.000** ،0.041= )sigقوتيا بيف قوية جدا إلى قوية وقيمة 
. في حيف أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية للاستبانة وعبارات المحور الأوؿ α =3335و

= sigقيـ موجبة مف قوية جدا إلى قوية، وقيمة  (، وىي أيضا36895 ،36737= )rتراوحت بيف 
 .α =3335وىي قيـ دالة إحصائيا عند  (*0.047، *0.031)
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الورشة التعميمية في عممية التدريس لدى أساتذة  استراتيجيةستخدام أىمية ا المحور الثاني:
 .لمطور الثانوي التربية البدنية والرياضية

 و البعد الكمي للاستبيافالثاني  ارتباط العبارة مع المحوردرجة (: 13الجدول)

  
البعد 

 الثاني
البعد الكلي 

 سبانةللإ
البعد   

 الثاني
البعد الكلي 

 سبانةللإ

س
10 

معامل 
 الارتباط

0,7
75* 

0,897* 

س
15 

معامل 
 الارتباط

,86
7* 

0,744* 

Sig. 
0,0

35 
0,038 

Sig. 
0,0

11 
0,028 

N  7  N 7 

 دال القرار دال القرار

س
11 

معامل 
 الارتباط

0,7
46* 

0,826* 

س
16 

معامل 
 الارتباط

0,7
21* 

0,761* 

Sig. 
0,0

39 
0,038 

Sig. 
0,0

38 
0,036 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
12 

معامل 
 الارتباط

,75
8* 

0,716* 

س
17 

معامل 
 الارتباط

,81
0* 

0,837* 

Sig.  
0,0

49 
0,046 

Sig. 
0,0

27 
0,049 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
13 

معامل 
 الارتباط

0,7
19* 

0,744* 

س
18 

معامل 
 الارتباط

0,7
89* 

0,690* 

Sig.  
0,0

33 
0,027 

Sig. 
0,0

18 
0,024 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
14 

معامل 
 الارتباط

,80
0* 

0,681*     

Sig. 
0,0

31 
0,020     

N 7     

     دال القرار

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 (...r= 5.719، sig =5.5) .1العبارة رقم  (. أصغر قٌمةr =5.8.7 ،sig =5.511) 10: أكبر قٌمة العبارة رقم لثانًالبعد ا
 (.r =5..81 ،sig =5.575) 10(. أصغر قٌمة العبارة رقم r =5.897 ،sig =5.5.8) 15العبارة رقم البعد الكلً للاستبانة: أكبر قٌمة 

 

 المصدر: الباحث
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أىمية نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد الثاني 
لمطور  الورشة التعميمية في عممية التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية استراتيجيةستخداـ ا

، r( =36867تراوحت بيف  18إلى السؤاؿ  13أسئمة مف السؤاؿ رقـ  39وعباراتو والبالغ عددىا الثانوي 
في . α =3335( وىي قيـ دالة إحصائيا عند 0.011 ،0.033= )sig(، وىي قيـ موجبة وقيمة 36719

= rحيف أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية للاستبانة وعبارات المحور الثاني تراوحت بيف 
وىي  sig( =0.038 ،0.020)(، وىي أيضا قيـ موجبة مف قوية جدا إلى قوية، وقيمة 36681، 36897)

 .α =3335قيـ دالة إحصائيا عند 
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في عممية التدريس لدى أساتذة حقيبة البيداغوجية ال إستراتيجيةاستخدام أىمية  المحور الثالث:
 .لمطور الثانوي التربية البدنية والرياضية

 .و البعد الكمي للاستبيافالأوؿ  درجة ارتباط العبارة مع المحور(: 14الجدول)

  
البعد 

 الثالث
البعد الكلي 

 ةستبانللا
  

البعد 
 الثالث

البعد الكلي 
 ةستبانللا

س
19 

معامل 
 الارتباط

,89
0**5 

0,801* 

س
24 

معامل 
 الارتباط

0,7
90* 

0,801* 

Sig. 
0,0

05 
0,040 Sig. 

0,0
48 

0,042 

N  7  N 7 

 دال القرار دال القرار

س
20 

معامل 
 الارتباط

0,8
58** 

0,818* 

س
25 

معامل 
 الارتباط

0,7
68* 

0,858* 

Sig. 
0,0

09 
0,039 Sig. 

0,0
44 

0,013 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
21 

معامل 
 الارتباط

0,8
52** 

0,920** 

س
26 

معامل 
 الارتباط

0,8
86** 

0,870* 

Sig.  
0,0

07 
0,002 Sig. 

0,0
06 

0,013 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
22 

معامل 
 الارتباط

,89
5** 

0,793* 

س
27 

معامل 
 الارتباط

0,8
14* 

0,833* 

Sig.  
0,0

03 
0,041 Sig. 

0,0
41 

0,024 

N 7 N 7 

 دال القرار دال القرار

س
23 

معامل 
 الارتباط

0,8
71* 

0,881**     

Sig. 
0,0

11 
0,009     

N 7     

     دال القرار

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 (.r= 5.7.8، sig =5.500) 70العبارة رقم  (. أصغر قٌمة.r =5.890 ،sig =5.55) 77: أكبر قٌمة العبارة رقم لثالثالبعد ا
 (.r =5.79. ،sig =5.501) 77(. أصغر قٌمة العبارة رقم r =5.975 ،sig =5.557) 71العبارة رقم البعد الكلً للاستبانة: أكبر قٌمة 

 المصدر: الباحث



منيجية الدراسة                                                            الفصل الرابع   
 

62 
 

أىمية نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد الثالث 
لمطور  في عممية التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةحقيبة البيداغوجية ال استراتيجيةاستخداـ 
= rتراوحت بيف  27إلى السؤاؿ  19السؤاؿ رقـ أسئمة بداية مف  39وعباراتو والبالغ عددىا  الثانوي

= α( وىي قيـ دالة إحصائيا عند 36333 ،36341= )sig(، وىي قيـ موجبة، وقيمة 3.768، 3.895)
. في حيف أف قيمة معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية للاستبانة وعبارات المحور الثاني α =3335و 3331

، sig( =36341(، وىي أيضا قيـ موجبة، وقيمة 36923 ،36793= )rتراوحت بيف القيمتيف العميا والدنيا 
 .α =3335و α =3331 وىي قيـ دالة إحصائيا عند (36332

 عاد )المحاور( والدرجة الكمية للاستبانة:الارتباط بين درجات الاب -

 ارتباط أبعاد المحاور بالبعد الكمي للاستبياف.(: 15الجدول)

 البعد الثالث البعد الثاني البعد الأول    

 ةللاستبانالبعد الكمي 
 0*845, 0*823, 0*841, معامل الارتباط

Sig. 0,018 0,025 0,017 
N 7 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05. 

 المصدر: الباحث

نلاحظ مف خلاؿ نتائج الجدوؿ أعلاه أف قيـ معامؿ الارتباط لممحاور الثلاثة بالدرجة الكمية 
للاستبانة كميا قيـ موجبة لـ تختمؼ وىي قيـ متقاربة جدا مقبولة إحصائيا وىي قيـ دالة إحصائيا حسب 

 .α =3335ستوى الدلالة النتائج المعروضة عمى الجدوؿ عند م

 الثبات: -4-6-2

 يمكف التأكد مف ثبات أداة جمع البيانات مف خلاؿ معامؿ الثبات ألفاكرونمباخ.

 اختبار الثبات ألفاكرونمباخ.(: 16الجدول)

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 
0,838 27 

 المصدر: الباحث

ىي قيـ مقبولة  36838ألفاكرونمباخ والتي بمغت نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أف قيمة معامؿ الثبات 
 .3673كوف أنيا أكبر مف القيمة الدنيا المقبولة إحصائيا والتي حددت ب 
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 تصميم الدراسة والمعالجة الإحصائية: -4-7

، SPSSاستخدـ الباحث لتفريغ وتحميؿ بيانات الدراسة برنامج الحزـ الإحصائية لمعموـ الاجتماعية 
 التكرارات، النسب المئوية، معامؿ الارتباط... تحميؿ البيانات عمى كؿ مف:حيث اعتمد في 

 خطوات إجراء الدراسة الميدانية: -4-8

 22/03/2022إلى  01/02/2022مف المجال الزمني:  -4-8-1

 ثانويات بمدية المسيمة المجال المكاني:  -4-8-2
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 و مناقشة النتائجالفصل الخامس: عرض و تحميل 

 عرض و تحميل نتائج الدراسة:

 استخدـ طريقة العصؼ الذىني في التدريس. السؤال الأول:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الأوؿ. 2كاي (: نتائج اختبار07جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 4 أبدا

 دالة 0.000 22.333 4
 6,0 4 نادرا
 6,0 16 أحيانا
 6,0 5 غالبا
 6,0 1 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

أستاذا عمى مدى استخداـ  30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
فردا  16طريقة العصؼ الذىني في التدريس انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار 

( والبالغ غالبا(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )أحياناالأساتذة الذيف أجابوا بػ )لمجموعة 
 4( بتكرار قدر بػ نادرا، أحيانافقد تقاسما المرتبة الثالثة بالتساوي بالإجابة ) 4،3، المجموعة 5عددىـ 

كانت إجابتو  1اذ واحد أي قيمة التكرار أفراد لكؿ مف المجموعتيف والمجوعة الأخيرة والمتكونة مف أست
 (.دائما)

( حيث 2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية )كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  22.333بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05 أقؿ مف Sig =0.000قيمة 
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 والمناقشة. الحوار ميارة الاستراتيجية ىذه خلاؿ مف التلاميذ عمـأالسؤال الثاني: 

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الثاني. 2كاي (: نتائج اختبار08جدوؿ)

 

 القرار Sig 2كايقيمة  درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 3 أبدا

 دالة 0.002 17.000 4
 6,0 2 نادرا
 6,0 14 أحيانا
 6,0 3 غالبا
 6,0 8 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 التلاميذ تعميـأستاذا عمى مدى  30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
نقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى والمناقشة. ا الحوار ميارة الإستراتيجية ىذه خلاؿ مف

(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا أحيانافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 14بتكرار 
( أبدا، غالبابالتساوي بالإجابة ) فقد تقاسما المرتبة الثالثة 4،3، المجموعة 8( والبالغ عددىـ دائمابػ )

أفراد لكؿ مف المجموعتيف والمجوعة الأخيرة والمتكونة مف أستاذيف أي قيمة التكرار  3بتكرار قدر بػ 
 (.نادراكانت إجابتيما ) 2تساوي 

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  17.000بمغت  4عند درجة الحرية  2أف قيمة كاي نلاحظ
 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.002قيمة 
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 .لمتمميذ الذىنية الكفاءة زيادة عمى الاستراتيجية ىذه تساعد السؤال الثالث:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الثالث. 2كاي (: نتائج اختبار09جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 2 أبدا

 دالة 0.013 12.667 4
 6,0 3 نادرا
 6,0 5 أحيانا
 6,0 7 غالبا
 6,0 13 دائما

Total  30      
 الباحثالمصدر: 

 ىذه أستاذا عمى مدى مساعدة 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
لمتمميذ. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى  الذىنية الكفاءة زيادة عمى الاستراتيجية

الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ  (، المرتبةدائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 13بتكرار 
 5( وبتكرار قدر بػ أحيانا، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف كانت إجابتيـ )7( والبالغ عددىـ غالبا)

أساتذة والمجوعة الأخيرة والمتكونة مف أستاذيف أي قيمة  3( بتكرار نادراأساتذة فالمرتبة الرابعة للإجابة )
 (.أبداكانت إجابتيما ) 2ساوي التكرار ت

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  12.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.013قيمة 

 .وابتكاراتيـ إبداعاتيـ عف التعبير مف تلاميذي منعأ السؤال الرابع:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الرابع. 2كاي (: نتائج اختبار10جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 10,0 20 أبدا
 10,0 9 نادرا دالة 0.000 18.200 2

 10,0 1 غالبا
Total  30      

 المصدر: الباحث
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 تلاميذي أستاذا عمى مدى منع 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
فردا  20إلى ثلاث مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار  وابتكاراتيـ. انقسمت إبداعاتيـ عف التعبير مف

( والبالغ نادرا(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )أبدالمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )
 أستاذا. 1( وبتكرار قدر بػ غالبا، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف كانت إجابتيـ )9عددىـ 

حيث  2متأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كايول
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  18.200بمغت  2عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.000قيمة 

 إيجابية. نتائج وليا التلاميذ تثير الذىني العصؼ استراتيجية السؤال الخامس:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الخامس. 2كاي (: نتائج اختبار11جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 دالة 0.020 11.667 4 6,0 1 أبدا

 6,0 2 نادرا

 

   
 6,0 9 أحيانا
 6,0 10 غالبا
 6,0 8 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 العصؼ أستاذا عمى استراتيجية 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
 10إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار  إيجابية. انقسمت نتائج وليا التلاميذ تثير الذىني

( أحيانا(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )غالبافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )
أساتذة  8( وبتكرار قدر بػ دائما، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف كانت إجابتيـ )9والبالغ عددىـ 

أستاذ. والمجوعة الأخيرة والمتكونة مف أستاذ أي قيمة التكرار  2( بتكرار نادرالمرتبة الرابعة للإجابة )فا
 (.أبداكانت إجابتو ) 1تساوي 

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  11.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.020قيمة 
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 .فريؽ ضمف تلاميذي مع العمؿ عمى الذىني العصؼ استراتيجية تساعدني السؤال السادس:

 عمى السؤاؿ السادس.وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة  2كاي (: نتائج اختبار12جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 غير دالة 0.406 4.000 4 6,0 2 أبدا

 6,0 6 نادرا

 

   
 6,0 8 أحيانا
 6,0 8 غالبا
 6,0 6 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى مدى مساعدة 30إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ  نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف
فريؽ. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت  ضمف تلاميذي مع العمؿ عمى الذىني العصؼ استراتيجية

(، غالبا، أحياناأفراد لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 8المرتبة الأولى مشتركة بيف مجموعتيف  بتكرار 
أفراد لكؿ مجموعة،  6( والبالغ عددىـ نادرا، دائماانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )المرتبة الث

 (.أبداكانت إجابتيما ) 2والمجوعة الأخيرة والمتكونة مف أستاذيف أي قيمة التكرار تساوي 

حيث  2ايولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية ك
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  4.000بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 غير دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أكبر مف  Sig =0.406قيمة 

 

 

 

 

 

 

 



عرض و تحميل و مناقشة النتائج                                         الفصل الخامس  
 

70 
 

 .والبدنية العقمية قدراتيـ معرفة لمتلاميذ تتيح الذىني العصؼ استراتيجية السؤال السابع:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ السابع. 2كاي (: نتائج اختبار13جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 دالة 0.020 11.667 4 6,0 2 أبدا

 6,0 2 نادرا

 

   
 6,0 7 أحيانا
 6,0 7 غالبا
 6,0 12 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى مدى استراتيجية 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
والبدنية. انقسمت إلى خمس مجموعات المرتبة الأولى  العقمية قدراتيـ معرفة لمتلاميذ تتيح الذىني العصؼ

أستاذا أما المرتبة الثانية مشتركة بيف  12( بتكرار قدر بػ دائمالمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا ب )
(، المرتبة الثالثة لمجموعة غالبا، أحياناأفراد لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 7مجموعتيف بتكرار 

 فردا لكؿ مجموعة. 2( والبالغ عددىـ نادرا، أبداالأساتذة الذيف أجابوا بػ )

حيث  2ت بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كايولمتأكد مف دلالة الفروقا
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  11.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.020قيمة 
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 .الذىني العصؼ استراتيجية لإثارة المتوفرة التربوية والتقنيات التعميمية الوسائؿ ستعمؿأ السؤال الثامن:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الثامف. 2كاي (: نتائج اختبار14جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 دالة 0.010 12.667 4 6,0 3 أبدا

 6,0 2 نادرا

 

   
 6,0 7 أحيانا
 6,0 7 غالبا
 6,0 11 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى مدى استعماؿ 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
الذىني. انقسمت إلى خمس  العصؼ استراتيجية لإثارة المتوفرة التربوية والتقنيات التعميمية الوسائؿ

(، المرتبة الثانية دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 11مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار 
لكؿ مجموعة، المرتبة الثالثة للإجابة  7( والبالغ عددىـ أحيانا، غالبالمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )

كانت إجابتيما  2المجوعة الأخيرة والمتكونة مف أستاذيف أي قيمة التكرار تساوي و  3( بتكرار قدر بػ أبدا)
 (.نادرا)

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
القيمة، فإف  فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو 12.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.010قيمة 
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 والقوة الضعؼ مواطف لاستخلاص فصؿ كؿ نياية في ذاتي تقويـ بإجراء أقوـ السؤال التاسع:
 .المستخدمة للاستراتيجية

 التاسع.وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ  2كاي (: نتائج اختبار15جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 دالة 0.010 13.667 4 6,0 3 أبدا

 6,0 4 نادرا

 

   
 6,0 8 أحيانا
 6,0 4 غالبا
 6,0 11 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 تقويـ بإجراء أستاذا عمى أقوـ 30العينة والبالغ عددىـ  نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد
المستخدمة. انقسمت إلى خمس  للاستراتيجية والقوة الضعؼ مواطف لاستخلاص فصؿ كؿ نياية في ذاتي

(، المرتبة الثانية دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 11مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار 
أساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف  8( بتكرار قدره أحيانااتذة الذيف أجابوا بػ )لمجموعة الأس

 3( بتكرار قدر بػ أبدالكؿ مجموعة، المرتبة الرابعة للإجابة ) 4( والبالغ عددىـ نادرا، غالباأجابوا بػ )
 أساتذة.

حيث  2ى اختبار الدلالة الإحصائية كايولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إل
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  13.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.010قيمة 
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 .التعميمية الوضعية في التفويج عمى أعتمد السؤال العاشر:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ العاشر. 2كاي نتائج اختبار (:16جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.000 32.667 4
 6,0 1 نادرا
 6,0 5 أحيانا
 6,0 5 غالبا
 6,0 18 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 عمى أستاذا عمى مدى أعتمد 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
انقسمت إلى خمس مجموعات المرتبة الأولى لمجموعة الأساتذة الذيف  التعميمية. الوضعية في التفويج

أفراد  5الثانية مشتركة بيف مجموعتيف بتكرار أستاذا أما المرتبة 18 ( بتكرار قدر بػدائماأجابوا ب )
نادرا، (، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )غالبا، أحيانالمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )

 فردا لكؿ مجموعة. 1( والبالغ عددىـ أبدا

حيث  2لدلالة الإحصائية كايولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار ا
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  32.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.000قيمة 

مكانياتيـ التلاميذ قدرات مع تتناسب تعميمية مواقؼ بتييئة أقوـ السؤال الحادي عشر:  .البدنية وا 

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الحادي عشر. 2كاي (: نتائج اختبار17جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 10,0 2 أحيانا
 10,0 7 غالبا دالة 0.000 19.400 2

 10,0 21 دائما
Total  30      

 المصدر: الباحث
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 بتييئة أستاذا عمى مدى أقوـ 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
مكانياتيـ التلاميذ قدرات مع تتناسب تعميمية مواقؼ إلى ثلاث مجموعات فكانت  البدنية. انقسمت وا 

(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 21المرتبة الأولى بتكرار 
( أحيانا، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف كانت إجابتيـ )7( والبالغ عددىـ غالباالذيف أجابوا بػ )
 أستاذا. 2وبتكرار قدر بػ 

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  19.400بمغت  2عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.000قيمة 

 .جيودىـ أقصى بذؿ عمى التلاميذ تحفيز في التعميمية الورشة استراتيجية تساعدني عشر: السؤال الثاني

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الثاني عشر. 2كاي (: نتائج اختبار18جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 7,5 1 نادرا

 دالة 0.021 9.733 3
 7,5 8 أحيانا
 7,5 8 غالبا
 7,5 13 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى تساعدني 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
انقسمت إلى أربع مجموعات جيودىـ.  أقصى بذؿ عمى التلاميذ تحفيز في التعميمية الورشة استراتيجية

(، المرتبة الثانية لمجموعة دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 13فكانت المرتبة الأولى بتكرار 
لكؿ مجموعة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة  8( والبالغ عددىـ أحيانا، غالباالأساتذة الذيف أجابوا بػ )

 .1بتكرار قدر بػ ( و نادراالذيف كانت إجابتيـ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  9.733بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.021قيمة 
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 .باستمرار وتحسينو العمؿ في الكفاءة زيادة عمى تساعد التعميمية الورشة استراتيجية السؤال الثالث عشر:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الثالث عشر. 2كاي (: نتائج اختبار19جدوؿ)

 

 القرار Sig 2كايقيمة  درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 7,5 1 نادرا

 دالة 0.016 10.267 3
 7,5 6 أحيانا
 7,5 12 غالبا
 7,5 11 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 الورشة أستاذا عمى استراتيجية 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
باستمرار. انقسمت إلى أربع مجموعات فكانت  وتحسينو العمؿ في الكفاءة زيادة عمى تساعد التعميمية

(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة غالبافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 12المرتبة الأولى بتكرار 
( أحياناإجابتيـ ) ، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف كانت12( والبالغ عددىـ دائماالذيف أجابوا بػ )
 أستاذ. 1( بتكرار قدره نادرا، وفي الخير مجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )6وبتكرار قدر بػ 

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
دنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف فإذا أر  10.267بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.016قيمة 

 .وابتكاراتيـ إبداعاتيـ عف التعبير مف تلاميذي تحد التعميمية الورشة استراتيجية السؤال الرابع عشر:

 السؤاؿ الرابع عشر.وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  2كاي (: نتائج اختبار20جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 7 أبدا

 غير دالة 0.504 3.333 4
 6,0 9 نادرا
 6,0 6 أحيانا
 6,0 3 غالبا
 6,0 5 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث
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 أستاذا عمى مدى استراتيجية 30إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ  نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف
انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت  .وابتكاراتيـ إبداعاتيـ عف التعبير مف تلاميذي تحد التعميمية الورشة

لأساتذة (، المرتبة الثانية لمجموعة انادراأفراد لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 9المرتبة الأولى بتكرار 
( أحياناأساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 7( بتكرار قدره أبداالذيف أجابوا بػ )
أساتذة، وفي المرتبة الأخيرة مجموعة  5( بتكرار قدر بػ دائما، المرتبة الرابعة للإجابة ) 6والبالغ عددىـ 

 أساتذة. 3ىـ ( والبالغ عددغالباالأساتذة الذيف أجابوا بػ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  3.333بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 غير دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.504قيمة 

 إيجابية. نتائج وليا التلاميذ تثير التعميمية الورشة استراتيجية السؤال الخامس عشر:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الخامس عشر. 2كاي (: نتائج اختبار21جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.000 24.000 4
 6,0 1 نادرا
 6,0 3 أحيانا
 6,0 13 غالبا
 6,0 12 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 الورشة أستاذا عمى استراتيجية 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
 13إيجابية. انقسمت إلى أربع مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار  نتائج وليا التلاميذ تثير التعميمية

( دائما(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )غالبافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )
، وفي 3( وبتكرار قدر بػ أحيانا، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف كانت إجابتيـ )12والبالغ عددىـ 

 أستاذا لكؿ مجموعة. 1( بتكرار قدره أبدا، نادراالخير مجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف فإذا  24.000بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.000قيمة 
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 .السنوي المخطط وضع في التعميمية الورشة استراتيجية تساعدني السؤال السادس عشر:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ السادس عشر. 2كاي (: نتائج اختبار22جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.000 15.667 4
 6,0 2 نادرا
 6,0 5 أحيانا
 6,0 12 غالبا
 6,0 10 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى مدى تساعدني 30العينة والبالغ عددىـ نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد 
السنوي. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة  المخطط وضع في التعميمية الورشة استراتيجية

(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف غالباأفراد لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 12الأولى بتكرار 
( والبالغ أحياناأساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 10بتكرار قدره ( دائماأجابوا بػ )
أساتذة، وفي المرتبة الأخيرة مجموعة الأساتذة  2( بتكرار قدر بػ نادرا، المرتبة الرابعة للإجابة )5عددىـ 

 أستاذا. 1( والبالغ عددىـ أبداالذيف أجابوا بػ )

حيث  2فروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كايولمتأكد مف دلالة ال
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  15.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.000قيمة 
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 .المتوفرة التربوية والتقنيات الوسائؿ مع تتماشي التعميمية الورشة استراتيجية السؤال السابع عشر:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ السابع عشر. 2كاي (: نتائج اختبار23جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 2 أبدا 

 دالة 0.015 12.333 4
 6,0 2 نادرا
 6,0 10 أحيانا
 6,0 5 غالبا
 6,0 11 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى مدى استراتيجية 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
المتوفرة. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت  التربوية والتقنيات الوسائؿ مع تتماشي التعميمية الورشة

(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 11المرتبة الأولى بتكرار 
( غالباأساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 10( بتكرار قدره أحياناالذيف أجابوا بػ )
 أستاذ لكؿ مجموعة. 2( بتكرار قدر بػ نادرا، أبدا، المرتبة الرابعة للإجابة )5والبالغ عددىـ 

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
مى ىاتو القيمة، فإف فإذا أردنا إصدار قرار ع 12.333بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.015قيمة 
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 والقوة الضعؼ مواطف لاستخلاص فصؿ كؿ نياية في ذاتي تقويـ بإجراء أقوـ السؤال الثامن عشر:
 .المستخدمة للاستراتيجية

 عمى السؤاؿ الثامف عشر.وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة  2كاي (: نتائج اختبار24جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.000 26.667 4
 6,0 3 نادرا
 6,0 5 أحيانا
 6,0 4 غالبا
 6,0 17 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 بإجراء أستاذا عمى مدى أقوـ 30أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه 
المستخدمة. انقسمت إلى  للاستراتيجية والقوة الضعؼ مواطف لاستخلاص فصؿ كؿ نياية في ذاتي تقويـ

(، المرتبة دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 17خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار 
أساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة  5( بتكرار قدره أحياناالثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )

، وفي المرتبة 3( بتكرار قدر بػ نادرا، المرتبة الرابعة للإجابة )4( والبالغ عددىـ غالباالذيف أجابوا بػ )
 أستاذا. 1لبالغ عددىـ ( واأبداالأخيرة مجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  26.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.000قيمة 
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 التعميمية. البرامج مستجدات مع تتلاءـ جديدة تعميمية وسائؿ أستخدـ السؤال التاسع عشر:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ التاسع عشر. 2كاي (: نتائج اختبار25جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 3 أبدا

 غير دالة 0.558 3.000 4
 6,0 5 نادرا
 6,0 8 أحيانا
 6,0 6 غالبا
 6,0 8 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى مدى أستخدـ 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
التعميمية. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة  البرامج مستجدات مع تتلاءـ جديدة تعميمية وسائؿ

(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف دائما، أحياناأفراد لكؿ مجموعة الذيف أجابوا بػ ) 8الأولى بتكرار 
( والبالغ نادراف أجابوا بػ )أساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذي 6( بتكرار قدره غالباأجابوا بػ )
 .3( بتكرار قدر بػ أبدا، المرتبة الرابعة للإجابة )5عددىـ 

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
القيمة، فإف  فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو 3.000بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 غير دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.558قيمة 

 التربوية. والتقنيات الوسائؿ لاستخداـ اللازمة الإمكانيات توفير أحاوؿ السؤال العشرون:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ العشريف. 2كاي (: نتائج اختبار26جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة المشاىدة التكرارات

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.008 13.667 4
 6,0 2 نادرا
 6,0 7 أحيانا
 6,0 8 غالبا
 6,0 12 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث
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 توفير أستاذا عمى مدى أحاوؿ 30مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ  نلاحظ
التربوية. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة  والتقنيات الوسائؿ لاستخداـ اللازمة الإمكانيات

الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف (، المرتبة دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 12الأولى بتكرار 
( والبالغ أحياناأساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 8( بتكرار قدره غالباأجابوا بػ )
، وفي المرتبة الأخيرة مجموعة الأساتذة الذيف 2( بتكرار قدر بػ نادرا، المرتبة الرابعة للإجابة )7عددىـ 

 أستاذا. 1لبالغ عددىـ ( واأبداأجابوا بػ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  13.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 إحصائيا.دالة  2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.008قيمة 

 تنفيذه. ومتابعة الموىوبيف التلاميذ لرعاية برنامج بوضع ىتـأ السؤال الحادي والعشرون:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الحادي و العشريف. 2كاي (: نتائج اختبار27جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.013 12.667 4
 6,0 5 نادرا
 6,0 13 أحيانا
 6,0 6 غالبا
 6,0 5 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 بوضع أستاذا عمى مدى أىتـ 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
تنفيذه. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى  ومتابعة الموىوبيف التلاميذ لرعاية برنامج
(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا أحيانافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 13بتكرار 

( والبالغ نادرا، دائما)أساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ  6( بتكرار قدره غالبابػ )
 .1( بتكرار قدر بػ أبدا، المرتبة الرابعة للإجابة )5عددىـ 

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
يمة، فإف فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو الق 12.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.013قيمة 
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 عمى التلاميذ لتحفيز مناسب مناخ يوفر البيداغوجية الحقيبة باستراتيجية العمؿ السؤال الثاني والعشرون:
 .جيد أقصى بذؿ

 الثاني و العشريف.وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ  2كاي (: نتائج اختبار28جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.008 13.667 4
 6,0 3 نادرا
 6,0 13 أحيانا
 6,0 5 غالبا
 6,0 8 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 توفير أستاذا عمى مدى أحاوؿ 30مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ  نلاحظ
التربوية. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة  والتقنيات الوسائؿ لاستخداـ اللازمة الإمكانيات

الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف (، المرتبة أحيانافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 13الأولى بتكرار 
( والبالغ غالباأساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 8( بتكرار قدره دائماأجابوا بػ )
، وفي المرتبة الأخيرة مجموعة الأساتذة الذيف 3( بتكرار قدر بػ نادرا، المرتبة الرابعة للإجابة )5عددىـ 

 أستاذا. 1بالغ عددىـ ( والأبداأجابوا بػ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  13.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 حصائيا.دالة إ 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.008قيمة 

 

 

 

 

 

 



عرض و تحميل و مناقشة النتائج                                         الفصل الخامس  
 

83 
 

 .مستمرة بصورة وتحسينو العمؿ في الكفاءة زيادة عمى الاستراتيجية تساعدني السؤال الثالث والعشرون:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الثالث و العشريف. 2كاي (: نتائج اختبار29جدوؿ)

 

 القرار Sig 2كايقيمة  درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 7,5 5 نادرا

 دالة 0.007 14.446 3
 7,5 9 أحيانا
 7,5 7 غالبا
 7,5 9 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى تساعدني 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
مستمرة. انقسمت إلى أربع مجموعات فكانت  بصورة وتحسينو العمؿ في الكفاءة زيادة عمى الاستراتيجية

(، المرتبة الثانية لمجموعة أحيانا، دائماالأساتذة الذيف أجابوا بػ ) أفراد لمجموعة 9المرتبة الأولى بتكرار 
إجابتيـ ، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف كانت 7( والبالغ عددىـ غالباالأساتذة الذيف أجابوا بػ )

 .5( وبتكرار قدر بػ نادرا)

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  14.446بمغت  3عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2ة كايإذا قيم α=0.05أقؿ مف  Sig =0.007قيمة 
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 التلاميذ. إبداعات عف التعبير مف تقمؿ البيداغوجية الحقيبة استراتيجية السؤال الرابع والعشرون:

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ الرابع و العشريف. 2كاي (: نتائج اختبار30جدوؿ)

 

 القرار مستوى الدلالة 2قيمة كاي الحريةدرجة  التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 7,5 8 أبدا

 دالة 0.008 12.667 3
 7,5 9 نادرا
 7,5 11 أحيانا
 7,5 2 غالبا

Total  30      
 المصدر: الباحث

 الحقيبة أستاذا عمى استراتيجية 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
التلاميذ. انقسمت إلى أربع مجموعات فكانت المرتبة الأولى  إبداعات عف التعبير مف تقمؿ البيداغوجية

(، المرتبة الثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا أحيانافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 11بتكرار 
، 8( وبتكرار قدر بػ أبداذة الذيف كانت إجابتيـ )، المرتبة الثالثة لمجموعة الأسات9( والبالغ عددىـ نادرابػ )

 أستاذ. 2( بتكرار قدره غالباوفي الخير مجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  12.667بمغت  3عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.008قيمة 

 إيجابية. نتائج وليا التلاميذ تثير البيداغوجية الحقيبة استراتيجية السؤال الخامس والعشرون:

 عمى السؤاؿ الخامس والعشريف.وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة  2كاي (: نتائج اختبار31جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.004 15.333 4
 6,0 1 نادرا
 6,0 11 أحيانا
 6,0 7 غالبا
 6,0 10 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث
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 أستاذا عمى مدى استراتيجية 30أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
إيجابية. انقسمت إلى خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى  نتائج وليا التلاميذ تثير البيداغوجية الحقيبة
الأساتذة الذيف أجابوا (، المرتبة الثانية لمجموعة أحيانافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 11بتكرار 

( والبالغ عددىـ غالباأساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 10( بتكرار قدره دائمابػ )
 .1( بتكرار قدر بػ أبدا، نادرا، المرتبة الرابعة للإجابة )7

حيث  2لة الإحصائية كايولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلا
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  15.333بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.004قيمة 

 فريؽ ضمف تلاميذؾ مع العمؿ عمى البيداغوجية الحقيبة استراتيجية تساعدؾ السؤال السادس والعشرون:
 واحد.

 وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى السؤاؿ السادس و العشريف. 2كاي (: نتائج اختبار32جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.005 12.333 4
 6,0 6 نادرا
 6,0 12 أحيانا
 6,0 8 غالبا
 6,0 3 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 أستاذا عمى مدى تساعدؾ 30نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ 
واحد. انقسمت إلى خمس مجموعات  فريؽ ضمف تلاميذؾ مع العمؿ عمى البيداغوجية الحقيبة استراتيجية

(، المرتبة الثانية لمجموعة أحيانافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 12بتكرار  فكانت المرتبة الأولى
أساتذة، المرتبة الثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ  8( بتكرار قدره غالباالأساتذة الذيف أجابوا بػ )

، وفي المرتبة الأخيرة مجموعة 3ػ ( بتكرار قدر بدائما، المرتبة الرابعة للإجابة )6( والبالغ عددىـ نادرا)
 أستاذا. 1( والبالغ عددىـ أبداالأساتذة الذيف أجابوا بػ )

حيث  2ولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه التكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كاي
ىاتو القيمة، فإف فإذا أردنا إصدار قرار عمى  12.333بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.005قيمة 
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 والقوة الضعؼ مواطف لاستعرض فصؿ كؿ نياية في ذاتي تقويـ بإجراء تقوـ السؤال السابع والعشرون:
 المستخدمة. للاستراتيجية

 السؤاؿ السابع و العشريف.وتوزيع إجابات أفراد عينة الدراسة عمى  2كاي (: نتائج اختبار33جدوؿ)

 

 القرار Sig 2قيمة كاي درجة الحرية التكرارات المتوقعة التكرارات المشاىدة

 6,0 1 أبدا

 دالة 0.000 22.667 4
 6,0 3 نادرا
 6,0 5 أحيانا
 6,0 5 غالبا
 6,0 16 دائما

Total  30      
 المصدر: الباحث

 بإجراء أستاذا عمى مدى تقوـ 30أعلاه أف إجابات أفراد العينة والبالغ عددىـ نلاحظ مف خلاؿ الجدوؿ 
المستخدمة. انقسمت إلى  للاستراتيجية والقوة الضعؼ مواطف لاستعرض فصؿ كؿ نياية في ذاتي تقويـ

المرتبة (، دائمافردا لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ ) 16خمس مجموعات فكانت المرتبة الأولى بتكرار 
أساتذة لكؿ مجموعة، المرتبة  10( بتكرار قدره أحيانا، غالباالثانية لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )
( بتكرار قدر أبدا، المرتبة الرابعة للإجابة )3( والبالغ عددىـ نادراالثالثة لمجموعة الأساتذة الذيف أجابوا بػ )

 .1بػ 

حيث  2لتكرارات عمد الباحث إلى اختبار الدلالة الإحصائية كايولمتأكد مف دلالة الفروقات بيف ىذه ا
فإذا أردنا إصدار قرار عمى ىاتو القيمة، فإف  22.667بمغت  4عند درجة الحرية  2نلاحظ أف قيمة كاي

 دالة إحصائيا. 2إذا قيمة كاي α=0.05أقؿ مف  Sig =0.000قيمة 
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 مناقشة النتائج في ظل الفرضيات:

أىمية في عممية التدريس لدى  لعصؼ الذىنيا استراتيجيةلاستخداـ مناقشة نتائج الفرضية الأولى: 
 لمطور الثانوي. أساتذة التربية البدنية والرياضية

 . و دلالة الفرضية الأولى  2كاي (: نتائج اختبار34جدوؿ)

 الدلالة Sig 2قيمة كاي العبارة
 دالة 0.000 22.333 01
 دالة 0.002 17.000 02
 دالة 0.013 12.667 03
 دالة 0.000 18.200 04
 دالة 0.020 11.667 05
 غير دالة 0.406 4.000 06
 دالة 0.020 11.667 07
 دالة 0.010 12.667 08
 دالة 0.010 13.667 09

 المصدر: الباحث

استراتيجية العصؼ في إطار التحقؽ مف صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي تنطمؽ مف أف لاستخداـ 
الذىني أىمية في عممية التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي، واعتمادا مف ىذه 
الفرضية ومختمؼ القراءات لمدراسات السابقة والنتائج المحصؿ عمييا مف المعالجة الإحصائية المبينة في 

، α=0.05دالة إحصائيا عند  1،2،3،4،5،7،8،9ارات لمعب 2الجدوؿ أعلاه فإف قيـ اختبار الدلالة كاي
 فإنيا كانت غير دالة إحصائيا. 6وكذا قيمتو لمعبارة 

ومنو نستطيع إثبات صحة الفرضية، إذ أف لاستخداـ استراتيجية العصؼ الذىني أىمية في عممية 
التكرارات التي تحصبنا عمييا التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي فمف خلاؿ 

يمكننا القوؿ أف استراتيجية العصؼ الذىني يؤدي دورا ىاما في عممية التدريس في مادة التربية البدنية 
 والرياضية مف وجية نظر أساتذة المادة لمطور الثانوي.

 .كرـ سميـدراسة أ.ـ.د. فداء أ ودراسة الدليمي عبد الستار الدراسات السابقة: وىذا ما يتفؽ: مع 

الورشة التعميمية أىمية في عممية التدريس لدى  استراتيجيةلاستخداـ مناقشة نتائج الفرضية الثانية: 
 لمطور الثانوي. أساتذة التربية البدنية والرياضية
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 و دلالة الفرضية الثانية.  2كاي (: نتائج اختبار35جدوؿ)

 الدلالة Sig 2قيمة كاي العبارة
 دالة 0.000 32.667 10
 دالة 0.000 19.400 11
 دالة 0.021 9.733 12
 دالة 0.016 10.267 13
 غير دالة 0.504 3.333 14
 دالة 0.000 24.000 15
 دالة 0.000 15.667 16
 دالة 0.015 12.333 17
 دالة 0.000 26.667 18

 المصدر: الباحث

الورشة  استراتيجيةلاستخداـ في إطار التحقؽ مف صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي تنطمؽ مف أف 
لمطور الثانوي، واعتمادا مف ىذه  التعميمية أىمية في عممية التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية

الفرضية ومختمؼ القراءات لمدراسات السابقة والنتائج المحصؿ عمييا مف المعالجة الإحصائية المبينة في 
دالة إحصائيا  10،11،12،13،15،16،17،18لمعبارات  2الجدوؿ أعلاه فإف قيـ اختبار الدلالة كاي

 انت غير دالة إحصائيا.فإنيا ك 14، وكذا قيمتو لمعبارة α=0.05عند 

ومنو نستطيع إثبات صحة الفرضية، إذ أف لاستخداـ استراتيجية الورشة التعميمية أىمية في عممية 
التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي فمف خلاؿ التكرارات التي تحصبنا عمييا 

دورا ىاما في عممية التدريس في مادة التربية البدنية يمكننا القوؿ أف استراتيجية الورشة التعميمية تؤدي 
 والرياضية مف وجية نظر أساتذة المادة لمطور الثانوي.

 .دراسة عيساني صبرينةو دراسة الطالب لوعيؿ عادؿ  وىذا ما يتفؽ: مع الدراسات السابقة :
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أىمية في عممية التدريس لدى حقيبة البيداغوجية ال استراتيجيةلاستخداـ مناقشة نتائج الفرضية الثالثة: 
 لمطور الثانوي. أساتذة التربية البدنية والرياضية

 و دلالة الفرضية الثالثة.  2كاي (: نتائج اختبار36جدوؿ)

 الدلالة Sig 2قيمة كاي العبارة
 غير دالة 0.558 3.000 19
 دالة 0.008 13.667 20
 دالة 0.013 12.667 21
 دالة 0.008 13.667 22
 دالة 0.007 14.446 23
 دالة 0.008 12.667 24
 دالة 0.004 15.333 25
 دالة 0.005 12.333 26
 دالة 0.000 22.667 27

 المصدر: الباحث

حقيبة ال استراتيجيةلاستخداـ في إطار التحقؽ مف صحة الفرضية الجزئية الأولى والتي تنطمؽ مف أف 
لمطور الثانوي، واعتمادا مف  التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضيةأىمية في عممية البيداغوجية 

ىذه الفرضية ومختمؼ القراءات لمدراسات السابقة والنتائج المحصؿ عمييا مف المعالجة الإحصائية المبينة 
يا دالة إحصائ 10،11،12،13،15،16،17،18لمعبارات  2في الجدوؿ أعلاه فإف قيـ اختبار الدلالة كاي

 فإنيا كانت غير دالة إحصائيا. 14، وكذا قيمتو لمعبارة α=0.05عند 

ومنو نستطيع إثبات صحة الفرضية، إذ أف لاستخداـ استراتيجية الحقيبة البيداغوجية أىمية في عممية 
التدريس لدى أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي فمف خلاؿ التكرارات التي تحصبنا عمييا 

كننا القوؿ أف استراتيجية الحقيبة البيداغوجية تؤدي دورا ىاما في عممية التدريس في مادة التربية البدنية يم
 والرياضية مف وجية نظر أساتذة المادة لمطور الثانوي.

 .دراسة د. طش عبد القادرو دراسة فيميب وىورناؾ  الدراسات السابقة:وىذا ما يتفؽ: مع 
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 الفصل السادس : الاستنتاجات والاقتراحات

 الاستنتاج العام: 

الميمة التي يحتاجيا  أساتذة التربية البدنية والرياضية في شممت ىذه الدراسة عمى الكثير مف النقاط 
عممية التدريس و مف أىـ ىذه النقاط التطرؽ لأىمية  استخداـ الاستراتيجيات الحديثة لدى أساتذة التربية 

 البدنية و الرياضية الطور الثانوي.

في مسارىـ الميني و التكويني و بما أف أساتذة التربية البدنية محتاجوف لمثؿ ىكذا بحوث التي تفيدىـ 
 مف أجؿ تطوير عممية التدريس في بلادنا. 

 الاقتراحات و الفرضيات المستقبمية:

باستراتيجيات التدريس الحديثة التي تمكف مف تطوير الميارات الفنية لأستاذ التربية الحرص عمى العمؿ  -
 البدنية و الرياضية.

 يود بيف الأساتذة و التلاميذ.إنشاء فضاء عمؿ خاؿ مف الضغوطات و الق -

 الارتقاء بالبرامج و الأنشطة الرياضية بمختمؼ أنواعيا و بأساليب و استراتيجيات حديثة مختمؼ. -

تييئة الظروؼ المادية و المعنوية مف أجؿ الرقي بمستوى كفاءة الأستاذ و انعكاسيا عمى ممارسة  -
 التلاميذ لمختمؼ الأنشطة الرياضية.
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 قائمة المصادر و المراجع

 قائمة المصادر: 

 (، دار المشرؽ، بيروت 1997) والاعلاـ قاموس المنجد في المغة .1

 (، لاروس تونس.1998العربي الأساسي المنظمة العربية لمتربية و الثقافة و العموـ)المعجـ  .2
 (، مطبوعات مجمع المغة العربية، مصر. 1980معجـ الوسيط ) .3

 قائمة المراجع:

(، الاعتماد الميني لممعمـ، مدخؿ تطوير 2008أحلاـ الباز حسف ، والفرحاتي السيد محمود) .1
 ، الاسكندرية ، مصر. التعميـ، دار الجامعة الجديدة

(. المنيج المدرسي المعاصر أسسو بناءه متطمباتو تطويره . 2009أحمد الميدي ، عبد الحميـ ) .2
 . دار المسيرة لمنشر و التوزيع . الأردف. 2ط

ياضية المدرسية دار الفكر (.التربية البدنية والر 1994أميف الخولي ، محمود عبد الفتاح ) .3
 القاىرة العربي،

 ، دار الفكر ، عماف. 1( . طرؽ التدريس بيف التقميد والتجديد. ط2010، رافدة )الحريري  .4
. دار الكومبيوتر و الطباعة و التصوير، 2(. مينة التعميـ. ط2003حسانيف ، محمد سمير ) .5

 طنطة ، مصر.
طرائؽ تدريس التربية الرياضية و أساليبيا دار الكتب  2011الربيعي محمود ، أميف سعيد صالح  .6

 ممية بيروت لبناف الع
 . عالـ الكتب ، القاىرة. 2( . تصميـ التدريس .ط2001زيتوف، حسف حسيف ) .7
، 1(. طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية، دار الفكر العربي، ط2008زينب عمي عمر) .8

 القاىرة.
، جامعة عمر المختار، 1( . طرؽ التدريس العامة ، ط1998الطشاني، عبد الرزاؽ صالحيف ) .9

 يضاء، ليبيا.الب

والاستراتيجي لمعلاقات الدولية, دار  الأمف(: نظريات التحميؿ 2010عامر مصباح، ) .10
 الكتاب الحديث، الجزائر.
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( . استراتيجيات التدريس المتقدمة و استراتيجيات التعمـ 2010عبد الحميد حسف شاىيف ) .11
 و أنماط التعمـ، كمية التربية، دمنيور، جامعة الإسكندرية، مصر.

 , جامعة بغداد.الإستراتيجيةالمدخؿ في دراسة  .(2009)عبد القادر محمد فيمي .12
استراتيجيات التدريس في التربية البدنية والرياضية دار  2008عثماف عفاؼ عثماف  .13

 مصر. ،الإسكندرية 01الوفاء لمطباعة والنشر الطبعة 
ج لمنشر، عماف ، دار المنيا2(. طرائؽ تدريس المنيج ، ط2005عثماف يوسؼ ،ردينة ) .14

 ، الأردف .
(. طرؽ تدريس التربية البدنية والرياضية بيف النظرية 2011عصاـ الديف متولي عبد الله) .15

 و التطبيؽ ، دار الوفاء، الإسكندرية، مصر.
(. أساليب و طرائؽ التدريس في التربية البدنية والرياضية، ديواف 2006عطاء الله أحمد ) .16

 ائر.، الجز 1طالمطبوعات الجامعية،
( . المناىج الحديثة وطرائؽ التدريس. دار المناىج 2009عطية ،  محسف عمي ، ) .17

 لمنشر و التوزيع. عماف ، الأردف.
(. المناىج الحديثة و طرؽ التدريس ، دار المناىج لمنشر 2009عطية ، محسف عمي ) .18

 والتوزيع، عماف، الأردف.
، 1حديثة في التعمـ الصفي، ط( . التدريس الممسرح رؤية 2008عفانة، عزو إسماعيؿ ) .19

 دار المسيرة لمنشر و التوزيع، الأردف.
( . الاتجاىات الحديثة في التدريس و تنمية التفكير، 2012العفوف ، نادية حسيف يونس ) .20

 ، دار صفاء لمنشر و التوزيع ، عماف.1ط
 (. طرؽ تدريس التربية الرياضية ، دار الفكر العربي،2008غادة جلاؿ عبد الحكيـ ) .21

 ، مصر.1ط
(. إستراتيجية العصؼ الذىني 2007فواز بف فتح الله الرايني و جياد فلاح كراسنة) .22

 حاضنة التعميـ الإبداعي و حؿ المشكلات، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربية المتحدة.
 (، دار المشرؽ، بيروت .1997قاموس المنجد في المغة و الإعلاـ ) .23
، الجامعة الأردنية، 1ييئة البيئة التربوية لممعمـ، ط(. برامج ت2000قطامي، يوسؼ ) .24

 الأردف.
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(. التدريس نماذجو و مياراتو، المكتب العممي لمنشر و 2000كماؿ عبد الحميد زيتوف) .25
 التوزيع ، الإسكندرية ، مصر.

 ، القاىرة.1(. مدخؿ التربية الرياضية، مركز الكتاب لمنشر، ط2002محمد سعد زغموؿ ) .26
(. أساليب تطوير و تنفيذ درس التربية الرياضية في مرحمة 2004محمد سعيد عزمي ) .27

 التعميـ الأساسي بيف النظرية و التطبيؽ، دار الوفاء، مصر.
(. التربية الرياضية لمخدمة الاجتماعية ، 1965محمد عادؿ خطاب، كماؿ الديف زكي ) .28

 دار الوفاء، مصر.
، دار العمـ و الايماف لمنشر و 1ية الرياضية، ط، تدريس الترب2007محمد محمد الشحات .29

 التوزيع، مصر.
(. المناىج التربوية الحديثة، دار المسيرة لمنشر و الطباعة، 2000مرعي، توفيؽ أحمد ) .30

 عماف، الأردف.
(. اتجاىات حديثة في تدريس التربية البدنية والرياضية، 2001مصطفى السائح محمد) .31

 ر ، الإسكندرية، مصر.مكتبة الإشعاع لمطباعة و النش
(. أضواء عمى مناىج التربية البدنية والرياضية ، دار 2007مصطفى كامؿ زنكموجي ) .32

 ، الإسكندرية،مصر.1الوفاء لمطباعة والنشر، ط
(. التدريس مياراتو و استراتيجياتو، ماىي لمنشر و 2008مصطفى محمد عبد القوي ) .33

 التوزيع.
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 الثانية . مركز الكتاب لمنشر ، مصر.

 المجلات العممية: 

(. بناء برنامج تدريبي 2011عبد الواحد حميد ثامر الكبيسي و رقية أحمد ميدي الحديثي ) .1
و المعممات، في العصؼ الذىني لطمبة أقساـ التربية الإسلامية في معاىد إعداد المعمميف 

 مجمة جامعة الانبار لمعموـ الإنسانية ، العدد الأوؿ.
(. أثر استخداـ العصؼ الذىني في نقؿ المعرفة، مجؿ 2013عمي جاسـ العبيدي وآخروف ) .2

 ، الجامعة المستنصرية. 95الادراة والاقتصاد، العدد 
 :الرسائل و الأطروحات الجامعية 
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الذىني في تنمية التفكير الإبداعي دراسة تجريبية ، ( . أىمية العصؼ 2016مميكي إيماف) -1
 مركز لمتكويف الصناعي و التأىيؿ المؤسساتي و التدريب القيادي و تطوير الموارد البشرية.

 :مراجع الانترنت 
 https://nahid991.wordpress.com/2014/04/2019،الورشةالتعميمية -إستراتيجية .1
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 الجمهورٌة الجزائرٌة الدٌمقراطٌة الشعبٌة 

التعلٌم العالً و البحث العلمً  وزارة  

 جامعة محمد بوضٌاف المسٌلة 

 معهد علوم وتقنٌات نشاطات التربٌة البدنٌة والرٌاضٌة

 قسم التربٌة البدنٌة

 

استبيانالموضوع :   

  

 السادة الأساتذة الأفاضل : 

  السلام علٌكم ورحمة الله وبركاته . 

تربٌة بدنٌة بعنوان : أهمٌة استخدام أقوم بإجراء دراسة لنٌل شهادة الماستر تخصص 

 الاستراتٌجٌات الحدٌثة 

 فً التدرٌس لدى أساتذة التربٌة البدنٌة و الرٌاضٌة ) أساتذة الطور الثانوي بالمسٌلة(.

و قد أعددت لهذا الغرض استبٌان تناولت فٌه ثلاث محاور رئٌسٌة مبٌنة أدناه فً 

 الجدول المرفق. 

بٌان ٌرجى منكم :و للإجابة على أسئلة الاست  

 قراءة جمٌع فقرات الاستبٌان بدقة.  

 وضع علامة )+( فً الخانة المناسبة .

 

ملاحظة : نحٌطكم علما أساتذنا الكرام أن  إجاباتكم لا تستعمل إلا لغرض البحث 

 العلمً فقط. 
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 مؤسسة العمل : ثانوٌة............................    

 

الجنس : ذكر )  ( أنثى )  (    

 

سنة ) (.23سنة ) ( .فوق  23-11سنة ) (.  13-6سنة) (.  5 -1الاقدمٌة فً العمل :   

  لدى أساتذة التربية البدنية مدى استخدام إستراتيجية العصف الذىني :ولالمحور الأ 

 الرقم العبارة دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 01 الذىني في التدريساستخدم طريقة العصف      
 02 اعمم التلاميذ من خلال ىذه الإستراتيجية ميارة الحوار و المناقشة     
 03 تساعد ىذه الإستراتيجية عمى زيادة الكفاءة الذىنية لمتمميذ     
 04 من التعبير عن إبداعاتيم وابتكاراتيم يتلاميذ امنع     
 05 العصف الذىني تثير التلاميذ وليا نتائج ايجابية إستراتيجية     
 06 ضمن فريق يالعصف الذىني عمى العمل مع تلاميذ ني إستراتيجيةتساعد     
 07 إستراتيجية العصف الذىني تتيح لمتلاميذ معرفة قدراتيم العقمية والبدنية      
لإثارة إستراتيجية والتقنيات التربوية المتوفرة التعميمية الوسائل استعمل      

 العصف الذىني
08 

مواطن الضعف  خلاصستبإجراء تقويم ذاتي في نياية كل فصل لا قومأ      
 والقوة للإستراتيجية المستخدمة

09 

  لدى أساتذة التربية البدنية الورشة التعميمية ستراتيجيةمدى استخدام إ الثاني:المحور 

 الرقم العبارة دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 01 أعتمد عمى التفويج  في الوضعية التعميمية      
 02 أقوم بتييئة مواقف تعميمية تتناسب مع قدرات التلاميذ و إمكانياتيم البدنية      
 03 الورشة التعميمية في تحفيز التلاميذ عمى بذل أقصى جيودىم تساعدني إستراتيجية     
 04 باستمرارالورشة التعميمية تساعد عمى زيادة الكفاءة في العمل وتحسينو  إستراتيجية     
 05 .من التعبير عن إبداعاتيم وابتكاراتيم يتلاميذحد ت استراتيجيو الورشة التعميمية     
 06 الورشة التعميمية تثير التلاميذ وليا نتائج ايجابية إستراتيجية     
 07 المخطط السنوي في وضع  إستراتيجية الورشة التعميميةني تساعد     
 08 التربوية المتوفرة الوسائل والتقنياتمع الورشة التعميمية تتماشي  إستراتيجية     
     

 
مواطن الضعف والقوة  خلاصستبإجراء تقويم ذاتي في نياية كل فصل لا قومأ

 للإستراتيجية المستخدمة
09 
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 قائمة الأساتذة المحكمين

  
 

 

 

  أىمية لدى أساتذة التربية البدنية الحقيبة البيداغوجية ستراتيجيةمدى استخدام إ المحور الثالث:

 الرقم العبارة دائما غالبا أحيانا نادرا أبدا
 01 أستخدم وسائل تعميمية جديدة تتلاءم مع مستجدات البرامج التعميمية      
 02 والتقنيات التربويةات اللازمة لاستخدام الوسائل يالإمكان ريوفحاول تأ     
 03 بوضع برنامج لرعاية التلاميذ الموىوبين ومتابعة تنفيذه اىتم     
لتحفيز التلاميذ ناسب مناخ م يوفرالحقيبة البيداغوجية  بإستراتيجيةالعمل      

 عمى بذل أقصى جيد
04 

 05 عمى زيادة الكفاءة في العمل وتحسينو بصورة مستمرة الإستراتيجية تساعدني     
 06 التلاميذ من التعبير عن إبداعات تقمل الحقيبة البيداغوجية إستراتيجية     
 07 الحقيبة البيداغوجية تثير التلاميذ وليا نتائج ايجابية إستراتيجية     
الحقيبة البيداغوجية عمى العمل مع تلاميذك ضمن فريق  إستراتيجيةتساعدك      

 واحد
08 

مواطن الضعف والقوة ستعرض بإجراء تقويم ذاتي في نياية كل فصل لا تقوم     
 للإستراتيجية المستخدمة

09 



 

 
 

 العينةخصائص 

Statistiques 
  

 الأقدمٌة   

     N Valide 30 

     Manquant 0 

   

 الأقدمية      
     

    Fréquence Pourcentage 
Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

Valide  56,7 56,7 56,7 17 سنوات 15إلى  .من 

 100,0 43,3 43,3 13 سنة 75إلى  11من   

  Total 30 100,0 100,0   

 

 معامل الثبات:

Echelle : ALL VARIABLES 
  

    

Récapitulatif de traitement des observations 
   

    N % 

Observations Valide 7 100,0 

  Exclue
a
 0 0,0 

  Total 7 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les variables de la procédure.    

    Statistiques de fiabilité 
 

  

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

  0,838 27 

   

 

 

 

 



 

 

 صدق الإتساق الداخمي المحور الأول:

Corrélations 
            

 البعد الكلً للإسبانة البعد الأول 9س 8س 7س .س 0س 0س .س 7س 1س    

Corrélation de Pearson 1 0,743 ,923 1س
**
 -0,643 ,873

*
 ,924

**
 ,824

*
 ,763

*
 0,672 ,941

**
 ,768

*
 

  Sig. (bilatérale)   0,056 0,003 0,120 0,010 0,003 0,023 0,046 0,098 0,002 0,044 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,743 1 ,765 7س
*
 -0,454 ,759

*
 ,817

*
 0,593 0,524 0,730 ,842

*
 0,653 

  Sig. (bilatérale) 0,056   0,045 0,306 0,048 0,025 0,161 0,228 0,062 0,018 0,112 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,923 .س
**
 ,765

*
 1 -0,601 ,939

**
 ,936

**
 0,738 0,719 0,592 ,926

**
 0,637 

  Sig. (bilatérale) 0,003 0,045   0,153 0,002 0,002 0,059 0,069 0,162 0,003 0,124 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson -0,643 -0,454 -0,601 1 -0,483 -,767 0س
*
 -0,601 -0,633 0,000 -0,542 -0,395 

  Sig. (bilatérale) 0,120 0,306 0,153   0,272 0,044 0,153 0,127 1,000 0,208 0,381 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,873 0س
*
 ,759

*
 ,939

**
 -0,483 1 ,834

*
 ,854

*
 ,805

*
 0,722 ,964

**
 0,728 

  Sig. (bilatérale) 0,010 0,048 0,002 0,272   0,020 0,014 0,029 0,067 0,000 0,063 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,924 .س
**
 ,817

*
 ,936

**
 -,767

*
 ,834

*
 1 0,746 0,754 0,481 ,897

**
 0,707 

  Sig. (bilatérale) 0,003 0,025 0,002 0,044 0,020   0,054 0,050 0,274 0,006 0,075 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,824 7س
*
 0,593 0,738 -0,601 ,854

*
 0,746 1 ,966

**
 0,592 ,888

**
 ,886

**
 

  Sig. (bilatérale) 0,023 0,161 0,059 0,153 0,014 0,054   0,000 0,162 0,008 0,008 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 



 

 

Corrélation de Pearson ,763 8س
*
 0,524 0,719 -0,633 ,805

*
 0,754 ,966

**
 1 0,418 ,831

*
 ,878

**
 

  Sig. (bilatérale) 0,046 0,228 0,069 0,127 0,029 0,050 0,000   0,350 0,021 0,009 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,672 0,730 0,592 0,000 0,722 0,481 0,592 0,418 1 ,771 9س
*
 0,646 

  Sig. (bilatérale) 0,098 0,062 0,162 1,000 0,067 0,274 0,162 0,350   0,043 0,117 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,941 البعد الأول
**
 ,842

*
 ,926

**
 -0,542 ,964

**
 ,897

**
 ,888

**
 ,831

*
 ,771

*
 1 ,841

*
 

  Sig. (bilatérale) 0,002 0,018 0,003 0,208 0,000 0,006 0,008 0,021 0,043   0,018 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,768 البعد الكلً للإسبانة
*
 0,653 0,637 -0,395 0,728 0,707 ,886

**
 ,878

**
 0,646 ,841

*
 1 

  Sig. (bilatérale) 0,044 0,112 0,124 0,381 0,063 0,075 0,008 0,009 0,117 0,018   

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

**. La corrélation est 
significative au niveau 0.01 
(bilatéral). 

            

*. La corrélation est 
significative au niveau 0.05 
(bilatéral). 

            

 

 

 

 

 



 

 

 الثاني:صدق الإتساق الداخمي المحور 

Corrélations 
            

 البعد الكلً للإسبانة البعد الثانً 18س 17س .1س 10س 10س .1س 17س 11س 15س    

 Corrélation de Pearson 1 -0,154 0,032 0,281 0,366 0,702 -0,375 0,723 -0,271 0,418 -0,190 15س

  Sig. (bilatérale)   0,742 0,946 0,542 0,420 0,078 0,408 0,066 0,556 0,351 0,684 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson -0,154 1 ,806 11س
*
 0,091 0,372 0,548 0,730 0,488 ,794

*
 0,746 0,395 

  Sig. (bilatérale) 0,742   0,029 0,846 0,411 0,203 0,062 0,266 0,033 0,054 0,381 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,032 ,806 17س
*
 1 -0,283 0,596 0,679 0,510 0,605 0,492 ,758

*
 0,272 

  Sig. (bilatérale) 0,946 0,029   0,538 0,158 0,093 0,243 0,150 0,262 0,049 0,556 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 Corrélation de Pearson 0,281 0,091 -0,283 1 -0,283 0,167 -0,167 0,149 0,000 0,062 -0,400 .1س

  Sig. (bilatérale) 0,542 0,846 0,538   0,538 0,721 0,721 0,751 1,000 0,895 0,374 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,366 0,372 0,596 -0,283 1 0,679 0,510 0,488 0,410 ,800 10س
*
 -0,040 

  Sig. (bilatérale) 0,420 0,411 0,158 0,538   0,093 0,243 0,267 0,361 0,031 0,932 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,702 0,548 0,679 0,167 0,679 1 0,167 ,891 10س
**
 0,242 ,867

*
 0,102 

  Sig. (bilatérale) 0,078 0,203 0,093 0,721 0,093   0,721 0,007 0,602 0,011 0,828 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson -0,375 0,730 0,510 -0,167 0,510 0,167 1 0,149 ,966 .1س
**
 0,619 0,220 

  Sig. (bilatérale) 0,408 0,062 0,243 0,721 0,243 0,721   0,751 0,000 0,138 0,636 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 



 

 

Corrélation de Pearson 0,723 0,488 0,605 0,149 0,488 ,891 17س
**
 0,149 1 0,287 ,810

*
 0,084 

  Sig. (bilatérale) 0,066 0,266 0,150 0,751 0,267 0,007 0,751   0,533 0,027 0,858 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson -0,271 ,794 18س
*
 0,492 0,000 0,410 0,242 ,966

**
 0,287 1 0,667 0,256 

  Sig. (bilatérale) 0,556 0,033 0,262 1,000 0,361 0,602 0,000 0,533   0,102 0,579 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,418 0,746 ,758 البعد الثانً
*
 0,062 ,800

*
 ,867

*
 0,619 ,810

*
 0,667 1 0,105 

  Sig. (bilatérale) 0,351 0,054 0,049 0,895 0,031 0,011 0,138 0,027 0,102   0,823 

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 Corrélation de Pearson -0,190 0,395 0,272 -0,400 -0,040 0,102 0,220 0,084 0,256 0,105 1 البعد الكلً للإسبانة

  Sig. (bilatérale) 0,684 0,381 0,556 0,374 0,932 0,828 0,636 0,858 0,579 0,823   

  N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

*. La corrélation est 
significative au niveau 0.05 
(bilatéral). 

            

**. La corrélation est 
significative au niveau 0.01 
(bilatéral). 

            

              

  



 

 

 الثالث:صدق الإتساق الداخمي المحور 

Corrélations 
            

 
 البعد الكلً للإسبانة البعد الثالث 77س .7س 70س 70س .7س 77س 71س 75س 19س    

Corrélation de Pearson 1 0,250 0,235 0,668 0,573 0,265 0,441 0,380 0,598 ,890 19س 
**
 0,701 

   Sig. (bilatérale)   0,588 0,612 0,101 0,179 0,565 0,322 0,400 0,156 0,007 0,079 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 Corrélation de Pearson 0,250 1 -0,683 0,270 0,405 -0,271 0,624 0,679 -0,121 0,347 0,572 75س 

   Sig. (bilatérale) 0,588   0,091 0,558 0,367 0,557 0,135 0,093 0,796 0,445 0,180 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 Corrélation de Pearson 0,235 -0,683 1 0,340 0,227 0,438 -0,131 -0,214 0,101 0,311 -0,111 71س 

   Sig. (bilatérale) 0,612 0,091   0,455 0,625 0,326 0,780 0,645 0,829 0,498 0,812 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,668 0,270 0,340 1 ,875 77س 
**
 0,135 0,722 0,734 0,000 ,895

**
 0,733 

   Sig. (bilatérale) 0,101 0,558 0,455   0,010 0,773 0,067 0,060 1,000 0,006 0,061 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,573 0,405 0,227 ,875 .7س 
**
 1 0,000 ,866

*
 0,734 0,000 ,871

*
 ,881

**
 

   Sig. (bilatérale) 0,179 0,367 0,625 0,010   1,000 0,012 0,060 1,000 0,011 0,009 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 Corrélation de Pearson 0,265 -0,271 0,438 0,135 0,000 1 0,156 -0,481 -0,242 0,228 -0,090 70س 

   Sig. (bilatérale) 0,565 0,557 0,326 0,773 1,000   0,739 0,274 0,602 0,623 0,848 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,441 0,624 -0,131 0,722 ,866 70س 
*
 0,156 1 0,635 -0,258 0,727 ,858

*
 

   Sig. (bilatérale) 0,322 0,135 0,780 0,067 0,012 0,739   0,125 0,576 0,064 0,013 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 



 

 

 Corrélation de Pearson 0,380 0,679 -0,214 0,734 0,734 -0,481 0,635 1 0,000 0,609 0,708 .7س

   Sig. (bilatérale) 0,400 0,093 0,645 0,060 0,060 0,274 0,125   1,000 0,147 0,075 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 Corrélation de Pearson 0,598 -0,121 0,101 0,000 0,000 -0,242 -0,258 0,000 1 0,281 0,256 77س 

   Sig. (bilatérale) 0,156 0,796 0,829 1,000 1,000 0,602 0,576 1,000   0,541 0,579 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,890 البعد الثالث 
**
 0,347 0,311 ,895

**
 ,871

*
 0,228 0,727 0,609 0,281 1 ,845

*
 

   Sig. (bilatérale) 0,007 0,445 0,498 0,006 0,011 0,623 0,064 0,147 0,541   0,017 

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,701 0,572 -0,111 0,733 ,881 البعد الكلً للإسبانة 
**
 -0,090 ,858

*
 0,708 0,256 ,845

*
 1 

   Sig. (bilatérale) 0,079 0,180 0,812 0,061 0,009 0,848 0,013 0,075 0,579 0,017   

   N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

 **. La corrélation est 
significative au niveau 0.01 
(bilatéral). 

            

 *. La corrélation est 
significative au niveau 0.05 
(bilatéral). 

            

  

  



 

 
 

 للإستبانة:صدق الإتساق المحاور مع البعد الكمي 

 

 

  

Corrélations 
     

 البعد الكلً للإسبانة البعد الثالث البعد الثانً البعد الأول    

Corrélation de Pearson 1 -0,344 0,609 ,841 البعد الأول
*
 

  Sig. (bilatérale)   0,450 0,147 0,018 

  N 7 7 7 7 

 Corrélation de Pearson -0,344 1 -0,056 0,105 البعد الثانً

  Sig. (bilatérale) 0,450   0,906 0,823 

  N 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson 0,609 -0,056 1 ,845 البعد الثالث
*
 

  Sig. (bilatérale) 0,147 0,906   0,017 

  N 7 7 7 7 

Corrélation de Pearson ,841 البعد الكلً للإسبانة
*
 0,105 ,845

*
 1 

  Sig. (bilatérale) 0,018 0,823 0,017   

  N 7 7 7 7 

*. La corrélation est 
significative au niveau 0.05 
(bilatéral). 

     

      



 

 
 

 توزيع إجابات أفراد العينة:

Statistiques 
descriptives      

    
  N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 5,00 1,00 0,98553 2,8333 30 1س    

 5,00 1,00 1,24522 3,3667 30 7س    

 5,00 1,00 1,27937 3,8667 30 .س    

 4,00 1,00 0,67466 1,4000 30 0س    

 5,00 1,00 1,04826 3,7333 30 0س    

 5,00 1,00 1,21296 3,3333 30 .س    

 5,00 1,00 1,23409 3,8333 30 7س    

 5,00 1,00 1,31700 3,7000 30 8س    

 5,00 1,00 1,38298 3,5333 30 9س    

    

          

          Test du khi-carré 
         

          

          Fréquences 
         

 1س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 2,0- 6,0 4 أبدا      

 2,0- 6,0 4 نادرا      

 10,0 6,0 16 أحٌانا      

 1,0- 6,0 5 غالبا      

 5,0- 6,0 1 دائما      

      Total 30     

      

 2س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 3,0- 6,0 3 أبدا      

 4,0- 6,0 2 نادرا      

 8,0 6,0 14 أحٌانا      

 3,0- 6,0 3 غالبا      

 2,0 6,0 8 دائما      

      Total 30     

      

 3س          
   

      



 

 
 

  Effectif observé N théorique Résidus 

 4,0- 6,0 2 أبدا      

 3,0- 6,0 3 نادرا      

 1,0- 6,0 5 أحٌانا      

 1,0 6,0 7 غالبا      

 7,0 6,0 13 دائما      

      Total 30     

      

 4س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 10,0 10,0 20 أبدا      

 1,0- 10,0 9 نادرا      

 9,0- 10,0 1 غالبا      

      Total 30     

      

 5س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 4,0- 6,0 2 نادرا      

 3,0 6,0 9 أحٌانا      

 4,0 6,0 10 غالبا      

 2,0 6,0 8 دائما      

      Total 30     

      

 6س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 4,0- 6,0 2 أبدا      

 0,0 6,0 6 نادرا      

 2,0 6,0 8 أحٌانا      

 2,0 6,0 8 غالبا      

 0,0 6,0 6 دائما      

      Total 30     

      

 7س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 4,0- 6,0 2 أبدا      

 4,0- 6,0 2 نادرا      

      



 

 
 

 1,0 6,0 7 أحٌانا

 1,0 6,0 7 غالبا      

 6,0 6,0 12 دائما      

      Total 30     

      

 8س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 3,0- 6,0 3 أبدا      

 4,0- 6,0 2 نادرا      

 1,0 6,0 7 أحٌانا      

 1,0 6,0 7 غالبا      

 5,0 6,0 11 دائما      

      Total 30     

      

 9س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 3,0- 6,0 3 أبدا      

 2,0- 6,0 4 نادرا      

 2,0 6,0 8 أحٌانا      

 2,0- 6,0 4 غالبا      

 5,0 6,0 11 دائما      

      Total 30     

      

          Tests statistiques 
         

 9س 8س 7س .س 0س 0س .س 7س 1س  

Khi-carré 22,333
a
 17,000

a
 12,667

a
 18,200

b
 11,667

a
 4,000

a
 11,667

a
 12,667

a
 13,667

a
 

ddl 4 4 4 2 4 4 4 4 4 

Sig. asymptotique 0,000 0,002 0,013 0,000 0,020 0,406 0,020 0,010 0,010 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 
fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une 
cellule est 6,0. 

         

 

  



 

 
 

Statistiques 
descriptives      

    
  N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 5,00 1,00 1,08066 4,2667 30 15س    

 5,00 3,00 0,61495 4,6333 30 11س    

 5,00 2,00 0,92289 4,1000 30 17س    

 5,00 2,00 0,84486 4,1000 30 .1س    

 5,00 1,00 1,39786 2,6667 30 10س    

 5,00 1,00 0,97320 4,1333 30 10س    

 5,00 1,00 1,04826 3,9333 30 .1س    

 5,00 1,00 1,23596 3,7000 30 17س    

 5,00 1,00 1,21343 4,1000 30 18س    

    

          

          Test du khi-
carré 

         

          

          Fréquences 
         

 11س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 5,0- 6,0 1 نادرا      

 1,0- 6,0 5 أحٌانا      

 1,0- 6,0 5 غالبا      

 12,0 6,0 18 دائما      

      Total 30     

      

 11س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 8,0- 10,0 2 أحٌانا      

 3,0- 10,0 7 غالبا      

 11,0 10,0 21 دائما      

      Total 30     

      

 12س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 6,5- 7,5 1 نادرا      

 0,5 7,5 8 أحٌانا      

 0,5 7,5 8 غالبا      

      



 

 
 

 5,5 7,5 13 دائما

      Total 30     

      

 13س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 6,5- 7,5 1 نادرا      

 1,5- 7,5 6 أحٌانا      

 4,5 7,5 12 غالبا      

 3,5 7,5 11 دائما      

      Total 30     

      

 14س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 1,0 6,0 7 أبدا      

 3,0 6,0 9 نادرا      

 0,0 6,0 6 أحٌانا      

 3,0- 6,0 3 غالبا      

 1,0- 6,0 5 دائما      

      Total 30     

      

 15س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 5,0- 6,0 1 نادرا      

 3,0- 6,0 3 أحٌانا      

 7,0 6,0 13 غالبا      

 6,0 6,0 12 دائما      

      Total 30     

      

 16س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 4,0- 6,0 2 نادرا      

 1,0- 6,0 5 أحٌانا      

 6,0 6,0 12 غالبا      

 4,0 6,0 10 دائما      

      Total 30     

      

          



 

 
 

 17س
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 4,0- 6,0 2 أبدا      

 4,0- 6,0 2 نادرا      

 4,0 6,0 10 أحٌانا      

 1,0- 6,0 5 غالبا      

 5,0 6,0 11 دائما      

      Total 30     

      

 18س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 3,0- 6,0 3 نادرا      

 1,0- 6,0 5 أحٌانا      

 2,0- 6,0 4 غالبا      

 11,0 6,0 17 دائما      

      Total 30     

      

          Tests statistiques 
         

 18س 17س .1س 10س 10س .1س 17س 11س 15س  

Khi-carré 32,667
a
 19,400

b
 9,733

c
 10,267

c
 3,333

a
 24,000

a
 15,667

a
 12,333

a
 26,667

a
 

ddl 4 2 3 3 4 4 4 4 4 

Sig. asymptotique 0,000 0,000 0,021 0,016 0,504 0,000 0,004 0,015 0,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 
fréquences théoriques 
inférieures à 5. La 
fréquence théorique 
minimum d'une cellule est 
6,0. 

         

 

  



 

 
 

Statistiques 
descriptives      

    
  N Moyenne Ecart type Minimum Maximum 

 5,00 1,00 1,32570 3,3667 30 19س    

 5,00 1,00 1,11211 3,9333 30 75س    

 5,00 1,00 1,05536 3,3000 30 71س    

 5,00 1,00 1,10589 3,5333 30 77س    

 5,00 2,00 1,09334 3,6667 30 .7س    

 4,00 1,00 0,93526 2,2333 30 70س    

 5,00 1,00 1,06350 3,8000 30 70س    

 5,00 1,00 0,99655 3,2000 30 .7س    

 5,00 1,00 1,20153 4,0667 30 77س    

    

          

          Test du khi-carré 
         

          

          Fréquences 
         

 19س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 3,0- 6,0 3 أبدا      

 1,0- 6,0 5 نادرا      

 2,0 6,0 8 أحٌانا      

 0,0 6,0 6 غالبا      

 2,0 6,0 8 دائما      

      Total 30     

      

 21س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 4,0- 6,0 2 نادرا      

 1,0 6,0 7 أحٌانا      

 2,0 6,0 8 غالبا      

 6,0 6,0 12 دائما      

      Total 30     

      

 21س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

      



 

 
 

 1,0- 6,0 5 نادرا

 7,0 6,0 13 أحٌانا      

 0,0 6,0 6 غالبا      

 1,0- 6,0 5 دائما      

      Total 30     

      

 22س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 3,0- 6,0 3 نادرا      

 7,0 6,0 13 أحٌانا      

 1,0- 6,0 5 غالبا      

 2,0 6,0 8 دائما      

      Total 30     

      

 23س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 2,5- 7,5 5 نادرا      

 1,5 7,5 9 أحٌانا      

 0,5- 7,5 7 غالبا      

 1,5 7,5 9 دائما      

      Total 30     

      

 24س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 0,5 7,5 8 أبدا      

 1,5 7,5 9 نادرا      

 3,5 7,5 11 أحٌانا      

 5,5- 7,5 2 غالبا      

      Total 30     

      

 25س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 5,0- 6,0 1 نادرا      

 5,0 6,0 11 أحٌانا      

 1,0 6,0 7 غالبا      

 4,0 6,0 10 دائما      

      



 

 
 

Total 30     

      

 26س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 0,0 6,0 6 نادرا      

 6,0 6,0 12 أحٌانا      

 2,0 6,0 8 غالبا      

 3,0- 6,0 3 دائما      

      Total 30     

      

 27س          
   

      

  Effectif observé N théorique Résidus 

 5,0- 6,0 1 أبدا      

 3,0- 6,0 3 نادرا      

 1,0- 6,0 5 أحٌانا      

 1,0- 6,0 5 غالبا      

 10,0 6,0 16 دائما      

      Total 30     

      

          Tests statistiques 
         

 77س .7س 70س 70س .7س 77س 71س 75س 19س  

Khi-carré 3,000
a
 13,667

a
 12,667

a
 14,667

a
 14,446

b
 12,667

b
 15,333

a
 12,333

a
 22,667

a
 

ddl 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

Sig. asymptotique 0,558 0,008 0,013 0,005 0,007 0,008 0,004 0,005 0,000 

a. 0 cellules (0,0%) ont des 
fréquences théoriques 
inférieures à 5. La fréquence 
théorique minimum d'une 
cellule est 6,0. 

         

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ممــــخص الــــدراســــــــة

استخدام الاستراتيجيات الحديثة في التدريس من طرف أساتذة التربية البدنية و  العنوان:أىمية
 الرياضية. 

 دراسة ميدانية لثانويات بمدية المسيمة.

 أىداف الدراسة:   

 معرفة دور استراتيجيات التدريب الحديثة التي ينتيجيا مدرس التربية البدنية والرياضية . - 
 التدريس الحديثة الأنجع والتي تسيؿ عممية التدريس للأساتذة .  التعرؼ عمى استراتيجيات -    

 الوصوؿ إلى اقتراح بعض التوصيات والنصائح النظرية والتطبيقية -    

 : المنيج الوصفي.المنيج المتبع  

 أساتذة التربية البدنية والرياضية لمطور الثانوي.مجتمع الدراسة: 

 نية والرياضية لثانويات بمدية المسيمة.أستاذ التربية البد 30 عينة الدراسة:

 الاستبياف. أساليب جمع البيانات:

 نتائج الدراسة: 

لاستخداـ إستراتيجية العصؼ الذىني أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية  -
 والرياضية لمطور الثانوي.

الورشة التعميمية أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية  لاستخداـ إستراتيجية -
 والرياضية لمطور الثانوي.

لاستخداـ إستراتيجية الحقيبة البيداغوجية أىمية في عممية التدريس  لدى أساتذة التربية البدنية  -
 والرياضية لمطور الثانوي.

 الاقتراحات و الفرضيات المستقبمية: -
العمؿ باستراتيجيات التدريس الحديثة التي تمكف مف تطوير الميارات الفنية الحرص عمى  -

 لأستاذ التربية البدنية و الرياضية.
 إنشاء فضاء عمؿ خاؿ مف الضغوطات و القيود بيف الأساتذة و التلاميذ. -
الارتقاء بالبرامج و الأنشطة الرياضية بمختمؼ أنواعيا و بأساليب و استراتيجيات حديثة  -

 مختمؼ.


