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 مقدمة:

التددددريب الر عدددي ترليدددة فرإويدددة بددددا تم عقيددد  إندددا  اصترددداتي متدددين و تن دددا     دددية قويدددة ل  دددراد             
أهمية كان لزامدا تن يتبدع قواتدد تلريدة ومنداري فدريبيدة تإتدة لتسقيد  أ سدن  خدمة للرجرع ككل، ولما للتدريب من  
 النتائي والوصول تم الأرداا المرصوة.

" يعتدددل التددددريب الر عدددي كدددل مدددا يتعلددد  بالتستدددك البددددو التقدددل والتكتيكدددي المعدددرفي و النفسدددي للر عدددي          
       (Matviev.LP,2003,p175 ) إواسطة التررين الر عي "

تلى انده مروتدة الترريندات المكيفدة لل ددة المتناميدة الدلى بددا تم فلدكات إيولوصيدة،  (CAZORLA)وتر ه     
 )   245p2009,georges, Cazorla(إدنية  وفقنية من اصل الوصول تم النتائي الق وى المركنة "

الدددلى  و  العريتدددة      راركيدددةالجقاتددددة  الات  و كردددا أن ر عدددة كدددرة السدددلة أصدددبس  مدددن إدددين الر عدددات               
 مليون   ص يمارس رذه اللعبة. 450فتاري ر عة كرة القدم بما يقارب 

 ان لكدرة السدلة خ وصديابا أيتدا و ففدر  نسد     والفسيولوصيةوكرا أن لكل ر عة خ وصيابا التقنية            
  او  تددور    فتطلددب وصددود  عددا السددتوى  الموممارسددة الر عددة  ات  في التدددريبات او المنا سددة    سددوا ازمددن قليددل    فيتددا   

 مختلف مرا ل اللعب ومختلف المناصب. في

إطريقدة    أوالت ويب مدن إعيدد    و كذا  رفقا  كبك مهم صدا  لا  في كرة السلة امتلاكك  ان ) كوميتي (  أ اروكرا        
الارفقدا  العردودي يعتدل    و   (548، ص  2002)كوميتي.إتعاد تن المدا ع  السلرية باستعرال  الارفقا  يسرح للا

رندا ضتدر التددريب المددمي او التستدك المددمي الدذي يسدتعرل ماريندات مهاريدة خاصدة  و   ،الر عدات  فيتامدل ادا   
مداومدددة السددرتة و صدددفات  مثددل قدددوة الارفقددا  و   الأخدددرىبدنيددة  إكددرة السددلة للتطدددوير و الر ددع مدددن مسددتوى ال دددفات ال
(بان التستدك البددو  alexandre dellal,2008,p112اخرى لها تلاقة بالجانب البدو و رذا ما ا ار اليده  

الكدددرة في العردددل البددددو الدددذي يسدددرح باكتسددداب القددددرات المهاريدددة للاتبدددين و ردددو نفددد     تدمدددا المددددمي تبدددارة تدددن  
ان اسدت دام التردارين بالتستدك البددو المددمي أكثدر ثدرا     (impellizeri,2006,p98الاتجاه الذي  رب اليده  

 و اكترالا من التستك البدو التقليدي .
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أن كدرة السدلة ميدزت    بمداو   هدم صددا في ترليدة المراقبدة الطبيدة للر عديين  م  قوة الارفقدا   أي وفقييم رذه ال فة البدنية  
إكددل مددا سددلف  كددره خاصددة ال ددفات البدنيددة والتقنيددة والتكتيكيددة والددلى مددن اصددل فطويررددا سددعى كددل مددن المدددرإين  

ترددل في ترددار  طددي  صددسيح لعرليددة فدريبيددة مبنيددة تلددى  هددم    اتوالجددامعيين تم وعددع تسددتراتجي  ادينوأخ ددائي الميدد 
القواتدددد التدريبيدددة والأصدددول العلريدددة للر دددع مدددن مسدددتوى ردددذه الر عدددة واسدددتعرال المنددداري التدريبيدددة المناسدددبة لتطدددوير  

 ال فات البدنية والتقنية وصفات أخرى. 

 المنهي   وinterval training     آو الفتري من إين رذه المناري المسطرة والملمة  المنهي التدريبي بالمحطات

لما لهدذه المنهجدين مدن خاصدية في الر دع السدريع والددقي  لمسدتوى البددو خاصدة وردو     circuit trainingريالدائ
ت ا وصدب تليندا اا دارة تم الددور المهدم الدذي يلعبده  الجانب الذي يؤثر تيجابا و ترا تلدى باقدي الجواندب التستدكية.

فطددوير رددذه اللعبددة والكيفيددة الددلى فددتم اددا وصعلهددا  عالددة أكثددر كلرددا ربقنددا منهجددا تلريددا وفقيددد     ترليددة    المدددرب في
 بالمرا ل العلرية للتدريب.

ظريدة للدراسدة  فقسديره لعددة   دول .الف دل الأول منده فناولندا االفيدة الن  تموسيقوم البا ث  في رذه الدراسدة       
الم دددااة  الدراسدددات السددداإقة و   تماا دددارة    البسدددول الدددلى فناولددد  تناصدددر  ثندددا مدددع مدددع فبيدددين المددددارس والأتردددال و 

 درو  البسدث  و   ات دالة للبسدث وتدر  اا دكاليةالف ل الثاو فناولنا اارار العام للدراسة من كلر فيلدراستنا .
كددل الأسدداليب  ل التجددارب و فطبيقدده في الميدددان و ااصددرا ات الميدانيددة للدراسددة مددن مرا دد   تم.الف ددل الثالددث فطرقنددا  

متراثلددة وواولددة ففسددكرا  تباينددة و اا  ددائية المسددتعرلة و في الف ددل الراإددع قرنددا إعددر  مددا ع ددلنا تليدده مددن نتددائي م
 .الاقترا ات  سب ما فوصلنا تليه من نتائيتنتاصات و لف ل ااام  رر نا الاسمناق تها . او 
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 الخلفية النظرية: أولا. 

 التدريب الرياضي الحديث: .1

تم     ددلل م دددطلح التدددريب الر عدددي أهميددة كبدددكة في الوسدد  الر عدددي، ومددن خدددلال رددده الدراسدددة سدددنتطر 
 المجال:مفاريم التدريب الر عي الحديث لدى إعض الم ت ين في 

 :   George Cazorlaمفهوم التدريب الرياضي لدى  1.1

 George)لتطوير تمكانيافه الوراثية والوصدول تم التفدو  الر عدي"    التدريب الر عي رو السبيل الو يد "
cazorla,2003,p156)  

أتلدددى  مدددن خدددلال رددددا المنطلددد  يمكدددن القدددول تن التددددريب الر عدددي ردددو العرليدددة الدددلى بددددا تم الوصدددول تم  
 المستو ت من الأدا  باستعرال وسائل خاصة إكل   ص ر عي

ترليدة دقيقدة، منظردة، ومنهجيدة بددا أساسدا تم   :  Philipe Lerouxمفهوم التدريب الرياضي لــدى    2.1
 (Philippe leroux,2006,p 275) فطوير المستوى الر عي والارفقا  إه

 :Jürgen weinekckمفهوم التدريب الرياضي لدى   3.1

مردددول التردددارين  ات ال ددددة المتلدددكة والدددلى فتناسدددب مدددع المتلدددكات الفسددديولوصية، البدنيدددة، والتقنيدددة، والدددلى            
 (Jürgen weinek, 1997,p157) بدا أساسا تم الوصول تم أتلى المستو ت من الأدا 

 مفهوم التدريب الرياضي لدى مفتي إبراهيم:   4.1

التددددريب الر عدددي ردددو العرليدددات الم تلفدددة التعليريدددة والترإويدددة، تتدددداد اللاتبدددين والفدددر  الر عدددية مدددن خدددلال         
 الت طي  والقيادة التطبيقية ادا عقي  أتلى المستو ت الر عية والحفاظ تليها لأرول  ترة ممكنة

رو أيتا العرليات الدلى فعتردد تلدى الأسد  الترإويدة والعلريدة والدلى بددا ا  قيدادة وتتدداد وفطدوير القددرات         
 (19ص،  1998) حمادة مفتي إبراهيم، الر عية في كا ة صوانبها لتسقي  أ تل النتائي في الر عة المرارسة

 



 الخلفية النظرية للدراسة والدراسات السابقة 

 

 5 

 مفهوم التدريب الرياضي لدى قاسم حسن حسين: 5.1

ــو                تبدددارة تدددن قدددوانين وأنظردددة راد دددة تم تتدددداد الفدددرد للوصدددول تم أتلدددى مسدددتوى الااددداز تدددن رريددد   هـ
ااتددداد الكامددل لعرددوم أصهددزة الر عددي وصددسته الجسددرية العامددة، كرددا يتسسددن التوا دد  الع ددبي والعتددلي ويسددهل  

 (78  ص،1998) قاسم حسن حسين،   فعليم المسار الحركي  تلا تن ز دة قاإلية اانتا  لدى الفرد

 التدريب الدائري والتدريب الفتري 6.1

   :circuit training التدريب الدائري  1.6.1

يعرا بأنه رريقدة فنظيريدة لدتدداد البددو فتريدز بالمدرور  :   إبراهيممفهوم التدريب الدائري لدى مفتي    1.1.6.1
) مفــتي إبــراهيم،  تلى تدد متتال مدن الترريندات ويكدون ف دكيلها إكدل ردر  ااتدداد المسدترر والفدتري والتكدراري.  

2000  ،208  ) 

ــي      2.1.6.1 ــد بسطويسـ ــدى احمـ ــدائري لـ ــدريب الـ ــوم التـ   يسدددت دم ردددر  التددددريب  كأسدددلوب  تليدددهينتدددر  مفهـ
ام منهدددا  ظددد الدددلى يمكدددن اسدددت دام كدددل نالعديددددة و   ردددتهمبأنظكالتددددريب بالحردددل المسدددترر والفدددتري والتكدددراري    يةالرئيسددد 

 (2007،ص  314،بسطويسي احمد عالية ر عية معينة .  أولتسسين مستوى اللعبة  

 (86  ص،2014احمد يوسف متعب الحسناوي،  مميزات التدريب الدائري: )  3.1.6.1

الوظيفيددددة للفددددرد كالجهدددداز التنفسددددي والدددددوري وز دة القدددددرة تلددددى مقاومددددة التعددددب والتكيددددف  عسددددين القددددوة   •
 للرجهود البدو المبذول.

فسهم إدرصة كبكة في فنرية صفات  القوة العتلية والسرتة( وعرل ال فات المركبة منها مثدل عردل القدوة   •
 وعرل السرتة، والقوة المريزة بالسرتة.

رديدددة  يعردددل اللاتدددب بمدددا يدددتلا م مدددع  التددده وقدرافددده وتجددددد الجرتدددة التدريبيدددة  سدددب  الارتردددام بالفدددرو  الف •
 مستواه ومقدرفه.

 يمكن است دام أنوال متعددة من التررينات فبعا لدمكا ت المتا ة. •
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 فعتل من رر  التدريب اللى فتريز إعن ر الت وي  وااترة والتليك. •

 (  21  ص،2009زكي محمد حسن، لدائري: )الأساليب المستخدمة ف التدريب ا  4.1.6.1

 ااتداد المسترر لتسقي  زمن أدا  مستهدا. •

 ااتداد المسترر لتسقي  ز دة  جم أدا  مستهدا.. •

 ااتداد المسترر مع عديد كل من الجرتة وزمن الأدا . •

من المناسددب  ااتددداد  الفددتري مددن فض ال دددة إتسديددد الجرتددة المناسددبة  من فتددة ال دددة في البدايددة( أو الددز  •
 ل دا   زمن قليل البداية(،را ة رويلة نسبيا في البداية.

 ااتداد الفتري المرففع ال دة  ز دة  دة الأدا ،فقليل زمن الأدا ،ز دة الرا ة البينية(. •

 (  201  ص،2009وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد، أهداف التدريب الدائري:  )  5.1.6.1

 االا  أن للتدريب الدائري أرداا فترثل في :افف  العديد من 

 فنرية القدرات البدنية الأساسية والمركبة. •

 عسين الحالة التدريبية. •

 عسين القيم الترإوية  رو  الفري ، العرل الجراتي، الثقة بالنف (. •

 ز دة واقعية المرارسة. •

سدددتوى بمدددا يسدددرح إتقدددوف الفدددرد لذافددده  موعدددوتية مراقبدددة المسدددتوى والتقدددوف وردددذا مدددا فدددو ره إطاقدددة فسدددجيل الم •
 والتقوف الجراتي.

 

 



 الخلفية النظرية للدراسة والدراسات السابقة 

 

 7 

 :  interval trainingالتدريب الفتري   2.6.1

رو فكرار  ترات من المجهود متبادل مع  واصل من الرا ة للتسرر المؤقد  مدن  مفهوم التدريب الفتري:  1.2.6.1
فدريب فتتدرن مروتدة مدن صرتدات الترريندات  تبئ  لك المجهود، ويست دم م طلح التدريب الفتري إوصف أي  

 (.111ص،  2009وجدي مصطفى الفاتح، محمد لطفي السيد، )  يت للها مروتة من  ترات الرا ة البينية

مددن الطددر  التدريبيددة الددلى فتريددز بالتبددادل المتتددا  لبددذل الجهددد و الرا ددة و يرصددع رددذا الاسددم ام  ددترات    رددوو 
 (2005،ص  269،.)مهند حسين البشتاوي  الرا ة البينية  إين كل مرين و التررين الذي يليه  

 أنواع التدريب الفتري:     2.2.6.1

 ينقسم التدريب الفتري ام قسرين رئيسيين هما:

يعرل رذا النول من التدريب الفتري تلى فنسيه وفطوير إعض تناصر    تدريب الفتري المرتفع الشدة:ال •
كرا (.  18ص،  2012سالم احمد بني حمدان،  )اللياقة البدنية مثل السرتة أو القوة المريزة بالسرتة.  

 والأدا قليل  عتلات الحسم فقوم بالعرل  يتريز حمل التدريب في رذه الطريقة بال دة العالية و التكرار ال
 ( 81،ص2010،)حيدر كاضم حجاجنتيجة ل دة الحرل    الأكسجينإعدم كفاية  

فددزداد كفايدددة الأصهددزة العتدددوية والعتددلية، القلدددب والجهدداز التنفسدددي  التـــدريب الفـــتري المـــنخف  الشـــدة:   •
ي العدددا  ممدددا يسددداتد تلدددى  ( عدددرإة في الدقيقدددة الوا ددددة أثندددا  الحدددل الر عددد 160 يدددث ي دددل الندددبض تم  

فددزداد  دددة ادا  التررينددات في رددذه الطريقددة تددن    فطددوير صددفة المطاولة.فنريددة التسرددل العددام وااددا  والقددوة.
  الطريقدددة التددددريب المسدددترر  كردددا يقدددل الحجدددم و فتدددهر الرا دددة الايجاإيدددة إدددين التكدددرارات لكنهدددا  دددك كاملدددة

 (212، ص2010،.)مفتي ابراهيم حمادة  
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 القوة وقوة الارتقاء:   7.1
 مفهوم القوة العضلية:   1.7.1

فعرا القدوة بأادا " قددرة العتدلات في التللدب تلدى مقاومدات مختلفدة وفكدون ردذه المقاومدات ردي صسدم              
اللاتدددب نفسددده أو المندددا  ، الكدددرة، أو الا تكددداف سدددوا  مدددع المتندددا   أم ار  الملعدددب، وفعدددد القدددوة إدددرأي كثدددك مدددن  

 (11ص،  2010)مفتي إبراهيم، ل فقدم في الأدا  الر عي"  االا  أساس ك

أن القددددوة رددددي " القدددددرة تلددددى التللددددب تلددددى مقاومددددة خارصيددددة أو    Zatsiorskyمددددن صهددددة أخددددرى يددددذكر            
 Zatsiorsky, 1966,p31))الت دي لها إواسطة صهد تتلي" 

خارصيددددددددة إفتددددددددل صهددددددددد تتددددددددلي  بااددددددددا القدددددددددرة تلددددددددى التللددددددددب تلددددددددى مقاومددددددددات   fever.sو يعر هددددددددا  
 (fever.s .2006.P45.)ديناميكي

تلدددددددى اادددددددا القددددددددرة تلدددددددى التللدددددددب تلدددددددى مقاومدددددددة خارصيدددددددة او مواصهتهدددددددا   taelman.rكردددددددا يدددددددذكر  
 .r.taelman.26.2006) 

  تلددى مقاومددة في أق ددى انقبددا  لهددا  يمكننددا القددول أن القددوة رددي قدددرة تتددلة أو مروتددة تتددلية التللددب             
 ويمكننا القول أيتا أن القوة ري الجهد العتلي الذي يبدله الفرد الر عي للتللب تلى مقاومة خارصية.

 (  15ص،2010ية القوة: ) مفتي إبراهيم، أهم  2.7.1

 العتلية ت دى مكو ت اللياقة البدنيةفعتل القوة  •

 فست دم كعلا  وقائي عد الت ورات والعيوب االقية والجسرية •

اثبددد  اادددلا  أن الأ ددد ا  الدددذين يترتعدددون بالقدددوة العتدددلية يسدددتطيعون فسدددجيل درصدددة تاليدددة مدددن القددددرة   •
 البدنية العامة

 فعتل تن ر أساسي أيتا في القدرة الحركية •

 عي يمكنه الاستلنا  تن القوةلا يوصد ن اط إدو ر  •



 الخلفية النظرية للدراسة والدراسات السابقة 

 

 9 

 لها دور  عال في تأدية المهارات إدرصة ممتازة. •

 أنواع القوة:   3.7.1

ي ك إعض العلرا  في مال اللياقة البدنية تم انه من ال عب تتطا  فعريف  دامل للقدوة،  يدث أن ردده الميدزة  
 فقسيم أنوال القوة في المجال الر عي تم ما يلي:البدنية ف رل توامل إدنية أخرى وكدا نفسية، من رنا يمكننا  

 و نميز نوتين من القوة الق وى:    :la force maximaleالقوة القصوى   1.3.7.1

ردددي "اكدددل قدددوة ينتجهدددا الجهددداز الع دددبي العتدددلي تدددن رريددد      Frey سدددب    القـــوة القصـــوى الثابتـــة: •
    (Francis Trille, 2005, 58) انقبا  تتلي ترادي عد مقاومة لا يمكن التللب تليها"

" ري اللى ينتجهدا الجهداز الع دبي العتدلي خدلال انقبدا  تتدلي ترادي ق دد   القوة القصوى المتحركة: •
  (Harre et D Lote, 1990, 164 )عقي   ركة أو جملة  ركية" 

من خلال رده المعطيات نستنتي أن القدوة الثاإتدة فكدون اكدل مدن المتسركدة لان القدوة الق دوى لا فتسقد               
 .إ كل مثا  تلا ت ا كان  ال دة وددة وقوة الانقبا  متوازنة

 قوة التحمل:  2.3.7.1

القدوة لأردول  دترة ممكندة  أن قوة التسرل ري " القدرة تلدى المحا ظدة تلدى نفد  مسدتوى   Weineekيذكر           
ــراهيم،    ون  قددددان مسدددتوى القدددوة اللازمدددةأو تتدددادة اكدددل تددددد مدددن المدددرات لدددنف  الحركدددات إدددد  ــتي ابـ ،  2011) مفـ

جهددود إدددو  بااددا قدددرات تتددلات الجسددم تلددى مقاومددة التعددب اثنددا  القيددام بم   bompaكرددا يعر هددا   .(ص15
 (.(bompa.t2007.p23 .متواصل و لفترة رويلة

 :la force vitesseالقوة المميزة بالسرعة   3.3.7.1

وفترثدددل في " قدددددرة الجهددداز الع ددددبي العتدددلي في التللددددب تلددددى مقاومدددة معينددددة إسدددرتة تاليددددة للددددتقلص                  
 العتلي" ونميز نوتين من القوة المريزة بالسرتة:
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الانطدددددددددلا  الحركدددددددددي"  فعدددددددددرا بأادددددددددا " الدددددددددز دة الق دددددددددوى في تنتدددددددددا  القدددددددددوة أثندددددددددا   قـــــــــوة الانطـــــــــلاق:   •
(Thierry Gault , 2008,p 4) 

 , G Dupont et L Bosquet)" ت ا كان  المقاومة ععيفة، فكون قوة الانطلا  ري المهيرنة"       
2007,p18)  

" ري قدرة العتلة تلى التللب تلى المقاومات اللى فتطلب درصة تالية مدن السدرتة في  القوة الانفجارية: •
 .(Jean Luc et Rémy Lacramp , 2007, p101 ) الانقباعات العتلية"

 الارتقاء ف كرة السلة:   8.1

    تعريف الارتقاء:  1.8.1

" رددو القدددرة تلددى الارففددال تددن سددطح الأر ، ورددو القدددرة تلددى عريددك الجسددم   أ قيددا آو ترددود (، أو            
 (J Weinek,1992,p25)مركز ثقل إواسطة ثقل من نقطة تإتة   

                 ...القيردددددددة  " كلرددددددة أصدددددددلها ارفقدددددددى، يعددددددل ال دددددددعود تم الأتلدددددددى أو ارففدددددددال الوظيفددددددة أو المنزلدددددددة أو المكاندددددددة أو     
 (85ص،  2001) عصام نور الدين، 

ويعرا صون  ارل الارفقا  بأنه " قدرة الجهاز الع بي العتلي تلى عرل الانقبدا  العتدلي بأق دى سدرتة          
ممكنددة ويجددب الأخددذ إعددين الاتتبددار فنريددة أنددوال القددوة وكددذلك فنريددة التوا دد   يددث يسددرح الارفقددا  إترسددي  الحركددات  

                                مددددددددددة زمنيدددددددددة معيندددددددددة قبدددددددددل الندددددددددزول"  اااصدددددددددة للاتدددددددددب مثدددددددددل: القفدددددددددز ل تلدددددددددى، القفدددددددددز ل تلدددددددددى مدددددددددع البقدددددددددا 
 (( J Charl, 1999, p7 

تلى أاا " صفة إدنية فتريدز بال ددة، المروندة، القدوة والسدرتة، فعتدل صدفة أساسدية في     Scèneكرا تر ها            
لعتددلات الم دداركة  يددث نميددز الارفقددا   كددرة السددلة، يمكننددا ميددز نددوتين مددن الارفقددا  مددن خددلال نددول القفددزة المنفددذة وا

 (4  ص،2015) كريدش محمد أمين،  العرودي والارفقا  الأ قي" 
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 الارتقاء من الناحية الفسيولوجية:    2.8.1

  وخاصدددة القددددرة تلدددى الأدا  السدددريع   يسدددعى المددددرإون في العرليدددة التدريبيدددة تم فنريدددة القددددرة لددددى اللاتبدددين،         
الارفقددا  في كددرة السددلة لدده إعددد وأهميددة سددوا  في العرليددات سددوا  الد اتيددة أو الهجوميددة، ورددذا مددا فثبتدده   والقفددز العددا   

مختلدددف مددددارس كدددرة السدددلة،  يدددث فعتدددل ردددذه الأخدددكة أن فنريدددة ال دددفات البدنيدددة يكدددون بالأدا  التكدددراري إدددنر   
فدؤدى إ ددة تاليدة، ممدا يسداتد فكدرار  باليسلى الدذي  يعردل تلدى فقريدب الحركدات الدلى فدؤدى خدلال المبداراة،  يدث  

  (VAUCELLE S, 2014,p 4)الترارين يكون العرل بالاستعانة إكرات ربية.  

 (ص4،  2015ش محمد أمين، اأنواع الارتقاء ف كرة السلة: ) كريد  3.8.1

 رناف ثلاثة أنوال من الارفقا  في كرة السلة اللى يمكن ميزرا، وري:          

ويكددون تامددة إعددد الارفكدداز تلددى رصددل وا ددد والقفددز تم    الارتقــاء مــن خــلال التســديد مــع القفــز برجــل: •
 الأتلى

الوقد     ويكون تامة إعد الارفكاز تلدى الدرصلين في نفد  الارتقاء من خلال التسديد مع القفز المتزامن: •
 والقفز تم الأتلى 

يكون فقريبا مثل الارفقا  من خلال التسديد مع القفز  المتدزامن مدع الاخدتلاا   الارتقاء من نوع الرباوند: •
 انه يكون تامة بالا تكاف مع منا   والرصلين منقبتين تم الأسفل للارفقا  أتلى درصة.

  يجب الأخذ إعين الاتتبار: تند العرل تلى فطوير الارفقا تقنية الارتقاء:      4.8.1

 د ع القدم في الأر  •

 القوة العتلية •

 وعع الحو  •

 التوا   الحركي إين اليدين والرصلين •

 زاوية الارفقا  •
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 الارفقا  الكلي. •

  (VAUCELLE S, 2014,p 7)أهمية الارتقاء ومميزاته ف مراكز اللعب:   5.8.1

تن كددرة السدددلة كر عددة جماتيدددة، و سددب ويدددث مؤسسدددها رددو  كدددرة اللعددب الجرددداتي ومددع الوقددد   دددددت           
 إقوانين فؤرر رذه العرلية وللترفيب مراكز اللعب رناف معياران:  

 :  NBAترتيب الجمعية الأمريكية   1.5.8.1

 الموزل •

 االفي    •

 الجنا  والجنا  المسدد •

 الارفكازالجنا  القوي آو   •

 لاتب الارفكاز •

 :  1994Giordaniترتيب الجمعية الأوروبية   2.5.8.1

م لكددددن فوصدددد اسددددتثنا ات مثددددل اللاتددددب    1.85المدددوزل: مددددوزل اللعددددب يملدددك قامددددة متوسددددطة أكثدددر مددددن   •
، قلددديلا مدددا يتندددا   تلدددى كدددرات الاسدددترصال لان الكدددرات العاليدددة    2.05الأمريكدددي صونسدددون ماصيدددك  

فكدددون مدددن ن ددديب اللاتبدددين  وي الطدددول الكبدددك، لكدددن يسدددتطيع العردددل تلدددى  مدددين االفدددي للدددد ال،  
الموزتددون    2006ن القامددة الق ددكة يكددون بالمقاإددل اكددل سددرتة و سددب دراسددة اسددتوصيك  وللتعددويض تدد 

    cmj cm  59.7 9.6-يملكون معدل قامة +

رو المن ب المتنول إين التوزيع واللعب االفي، قامدة اللاتدب االفدي فكدون اكدل مدن  Iاللاتب االفي:  •
 زل ويمكنه ان يسدد من قريب ومن إعيد معدل قامة الموزل، لكن يجب ان يتقن التنطي  مثل المو 
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لاتدددب الجندددا : يكدددون صدددله الموصدددول إدددين المدددوزل واللاتدددب االفدددي مدددن صهتددده، والأكدددل قامدددة في لاتدددبي   •
    -الارفكاز يساتدوام تلى استرصال الكرة أيتدا، لاتدبي الأصنسدة سدجلوا ارففدال تردودي بمعددل +

cmj 6.5  57.8 

  1994ردولا تدادة، والأكدل وز  والأقدل سدرتة  سدب صيدورداو  لاتب الارفكاز: ردو اللاتدب الأكدل  •
  3م أو أكثدر، وفوصدد اسدتثنا ات  يدث رنداف مدن يسددد ب  2.25-م  2.05في كرة السدلة، اكدل مدن  

 نقاط ويمتلك سرتة لا باس اا.

 التصويب ف كرة السلة:   9.1
 تعريف التصويب: 1.9.1

        "  سدددددددددددت دام  رال أو  راتددددددددددددين" ترليدددددددددددة د دددددددددددع الكدددددددددددرة باتجددددددددددداه الهددددددددددددا تلددددددددددددى  دددددددددددكل  ركدددددددددددة رمدددددددددددي با      

(paule robert, 1951,p521)    

ويمثددددل الت ددددويب الهدددددا الأساسددددية الددددذي يتددددو  جميددددع العرليددددات الددددلى عدددددل خددددلال المبدددداراة ت  يعددددد المهددددارة         
 الأساسية من  يث الأهمية واللى تن رريقها يمكن عقي  الانت ار في المباراة.

وصدددول اللاتدددب تم  وااططيدددة الدددلى اسددت دم  ل  ةكرددا يعدددرا تلددى انددده  الحركدددة النهائيددة لكا دددة الجهدددود المهاريدد        
وعدعية الت ددويب، والت دويب رددو ت ددى المهددارات الدلى يمكددن أن يتددرب تليهددا اللاتبدين بأنفسددهم، مدع  لددك كلرددا  
فعلم اللاتبون ال لار الأسلوب المناسب للت ويب، كلردا كدان وقد  فددريبهم مثردرا، والهددا انده مدن خدلال الدتعلم  

 (91  ص،2007) زيدان وآخرون، ؤدواا  إطريقة فلقائية الثاإ  لن يفكر اللاتبون في ف ويبابم ولكن سي

 أنواع التصويب ف كرة السلة:  2.9.1

 تم فقسيم الت ويب تم ما يلي:       

 الت ويب من الثبات    الرمية الحرة( •

 الت ويب السلري •

 الت ويب من القفز  •
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 الت ويب بمتاإعة الكرة المرفدة •

 الت ويبة ااطا ية •

 (101ص،  2005دقة التصويب ف كرة السلة: ) صبري، الخنساء،    3.9.1     

تن الدقدة فعدل الكفدا ة، والت دويب يعدل العردل النهدائي لجريدع المهدارات وااطد  ادخدال الكدرة في رددا  
المندددا  ، والدقدددة فعدددد ا دددد المكدددو ت الأساسدددية في إعدددض الأن دددطة الر عدددية، كردددا أادددا تامدددل مهدددم للسددديطرة تلدددى  

 اصل عقي  الهدا. الحركات من

كردددا تن الت دددويب الددددقي  يترركدددز  دددول ودددور الرمدددي في أهميتددده وخ ائ ددده معالجدددة خاصدددة، ولهدددذا  كفدددا ة  
اللاتددب يجددب أن فكدددون في  ددل م دداكل التدددعف ودقددة الت ددويب النهدددائي، ليكددون الهدددا العدددام رددو فنسددي  إدددين  

 مختلف التقنيات اخرا  ف ويبة دقيقة.

 ثرة في دقة الت ويب كرا يلي:  يمكن عديد العوامل المؤ  

ويعل القدرة تلى العزل التام  يال ما يقع أو ضي  بمنار  التركيز الب رية تلدى الهددا، ويطلد   التركيز:    •
تليه نظام التدريب العقلي، ورو مهارة مطلوإة لكل لاتبي ولاتبات كرة السلة، لان التركيدز القدوي والجيدد  

لملعدددب يعدددد مدددن العوامدددل والمعدددايك لمسدددتوى تفقدددان الأدا  المهددداري،  وسددد  مثدددكات تديددددة متواصددددة داخدددل ا
ولأصددل الح ددول تلددى درصددة تاليددة مددن التركيددز،  اندده تلددى اللاتددب أن يمددارس الت ددويب في  ددالات قريبددة  

 قدر اامكان من  الات اللعب الأساسية.

اللاتبدين تلدى الحركدة، وردذا  ويرفب  تم  د كبك بالتركيز ورو صز  كبك من سديطرة  القدرة على الارتخاء:   •
مدددا ضتدددا  تم إدددرودة أت ددداب اللاتبدددين، وردددذا مدددا ضتدددا  تليددده عددد  عدددل  المبددداراة ولاسددديرا مدددن المبدددار ت  

 الحراسية.

يجدب أن فدؤدى كدل الت دويبات إثقدة وإ دجاتة موثدو  ادا،  يدث تن الكدرة سدوا  دتر   الثقة بالــنف :  •
إنفسده بان يدؤدي الت دويبات إنسدبة تاليدة من فتدة    السلة دون   ل، ويجب تن فكون لدى اللاتب ثقدة

 مهرا إلل  ال عوبات اللى فواصهه.
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ويمثدل القددرة تلدى التعداون إدين الجهدازين الع دبي والعتدلي انتدا  أدا  سدليم وصيدد مدع  التوازن الجســمي:  •
فوا د  اليدددين    فناسد   ركدة الجسدم في الأدا ، ولهددذا المكدون أهميدة كبددكة في كدرة السدلة ت  ضتددا  اللاتدب تم

والدرصلين، وأ يدا  كليهرددا في الأدا  المهداري ويعتردد التوا دد  لددى اللاتبدين بالدرصددة الأسداس تلدى سددلامة  
   كل الأت اب والعتلات  تى يتركن من تخرا  الت ويب إطريقة مثالية.

 (6  ص،2014ش محمد أمين،  ا.  التحليل الحركي للتصويب بالقفز العمودي: ) كريد4.9.1

 رناف مروتة من المعايك عدد فقنية الت ويب بالقفز العرودي وفترثل في:        

 وععية الرصل في الأر  فكون متسركة مع عرير المف ل ومساتدة تتلات السا  من ررا كعب القدم •

اللامركزيدة في  الدة  القوة العتلية فترثل في مديد الكتلدة العتدلية   القدوة المركزيدة في  الدة كدرات المرفددة، القدوة   •
 الاستلام مع الرصول قليلا تم الورا (

وعددعية الحددو  الجيدددة فسددرح إتددو ك ال دددة اللازمددة للكتددل العتددلية وعويددل القددوة، الترددارين العتددلية فسدداتد   •
 تلى فثبي  الحو  وفزيد من القوة اللازمة للت ويب من القفز العرودي

ردل تلدى فدو ك قدوة تعدا ية للاسدتناد الجيدد الدذي يسدرح بالقفدز  التنسي  الع دبي العتدلي إدين اليدد والسدا  يع •
 العرودي ل تلى

 التردد الكامل لعتلة السا  •

 .زاوية انطلا  القفز ل تلى رو ترل الرصل الحرة •
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 :السابقة والمشابهةالدراسات  ثانيا. 

فعتدل الدراسددات الم دااة مددن أردم المحدداور الدلى يجددب تلدى أي با ددث آن يتناولهدا بالتسليددل والدراسدة ويثددري             
 من خلالها دراسته،  يث انه يستعرلها للسكم في إعض الحالات والمقارنة في  الات أخرى.

 وفي ما يلي الدراسات الم ااة للدراسة المقتر ة:     

يد رشيد الخزرجى بعنوان " تأثير استخدام أســلوا التــدريب الــدائري وا طــات ف تطــوير  أطروحة إياد حم 1.1
 سنة"  17-15صفة القوة المميزة بالسرعة وبع  المهارات الأساسية بكرة اليد لأعمار 

 الهدف من الدراسة:  •

 سرتة التعرا تلى اثر منهي فدريبي بأسلوب التدريب الدائري في فطوير صفة القوة المريزة بال -

 التعرا تلى اثر منهي فدريبي بأسلوب التدريب بالمحطات في فطوير صفة القوة المريزة بالسرتة  -

 التعرا تلى أي الأسلوإين أ تل في فطوير القوة والمهارات الأساسية في كرة اليد  -

  24لدى  تم اسدت دام المدنهي التجدريبي لملائرتده ربيعدة البسدث، وقدد ا دترل  العيندة تعينة ومنهج الدراسة:  •
لاتدددب مدددن المركدددز التددددريبي ب إبعقوإدددة، تم فقسددديرهم تم مردددوتتين متجانسدددتين الأوم ربددد  تليهدددا مدددنهي  

 المحطات والثانية المنهي الدائري.

ــة: • ــائج الدراسـ فوصدددل البا دددث تم أن كدددلا المنهجدددين يطدددوران ال دددفات البدنيدددة والمهاريدددة لكدددن الأ تدددلية    نتـ
 للرنهي الدائري في فطوير ال فات البدنية، وأ تلية للرنهي المحطات في فطوير ال فات التقنية.

أطروحــة الباحــث م.م مؤيــد وليــد نافــع بعنــوان: " تأثــير التــدريب الفــتري مرتفــع الشــدة ف تطــوير   2.1
 المميزة بالسرعة للرجلين ودقة التهديف بكرة القدم" القوة

 الهدف من الدراسة: •

تتدداد إددر مي فدددريبي إطريقددة التدددريب بالمحطددات   الفددتري( مرففددع ال دددة لتطددوير القددوة المريددزة بالسددرتة   -
 للرصلين ودقة التهديف في كرة القدم
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 تة للرصلين ودقة التهديف.الك ف تن تأثك المنهي التدريبي في فطوير القوة المريزة بالسر  -

  24تم اسدت دام المدنهي التجدريبي لملائرتده ربيعدة البسدث، وقدد ا دترل  العيندة تلدى  عينة ومنهج الدراسة:  •
لاتبددددين ورددددم الددددذين    4لاتددددب إطريقددددة ترديددددة ورددددم لاتبددددو الجامعددددة التكنولوصيددددة لكددددرة القدددددم، تم اسددددتبعاد  

 عاإطة وتجريبية. ا ترلتم العرلية الاستطلاتية وقسر  تم مروتتين 

 فوصل البا ث تمنتائج الدراسة:  •

وصود  رو  معنوية إين الاختبار القبلي والبعدي ل دا  الاختبدار البعددي لكدل مدن المجدوتتين التداإطة   -
 والتجريبية

 أن للرنهي التدريبي اثر  عال في فطوير قوة السرتة للرصلين لدى لاتبي كرة القدم. -

ان، جامعة مونبولييــه، فرنســا بعنوان"دراســة مقارنــة تأثــير طــريقتين  أطروحة الباحث أنطوان قران بير  3.1
 للتدريب با طات عالي الشدة ومنخف  الشدة عند لاعبي التن "

 أهداف الدراسة:   •

 تتداد إر مي فدريبي بالمحطات  و  دة تالية -

 تتداد إر مي فدريبي بالمحطات  و  دة من فتة -

 ال فات البدنية اااصة بالتن الك ف تن تأثك الل مي تلى   -

 المقارنة أي من المنهجين أ تل في فطوير رذه ال فات. -

  24تم اسدت دام المدنهي التجدريبي لملائرتده ربيعدة البسدث، وقدد ا دترل  العيندة تلدى  عينة ومنهج الدراسة:  •
بالمحطدات  ات  لاتبدين تيندة  تدع للتددريب    8لاتبدين تيندة عداإطة،    8لاتب م نفين مستوى صهوي،   

 لاتبين للتدريب  و  دة من فتة، تم فوزيعهم إع وائية  8ال دة العالية و

   VMAالعردل بالتددريب الددائري اادا  مدؤثر صددا تندد لاتدبي التدن ،   قدد ردور مدن  نتــائج الدراســة:   •
 مثل التدريب بالمحطات تا  ال دة، لكن رور أيتا القفز العرودي والسرتة.
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ــومتري علــى تطــوير قــدرات الارتقــاء  دراســة كريــدش محمــد أمــين 4.1 ــدريبي بلي ــير بــرنامج ت ــوان" تأث  بعن
 سنة(  19فرق كرة السلة   3العمودي وبع  الصفات المورفولوجية ) حالة 

 أهداف الدراسة:   •

 اقترا  إر مي فدريبي إليومتري -

 اااز الاختبارات القبلية والبعدية للارفقا  -

 اااز القياسات المور ولوصية قبل وإعد  -

 قارنة إين الاختبارات القبلية والبعديةالم -

 تيجاد العلاقة إين اختبارات الارفقا  والقياسات المور ولوصية   -

أسداإيع مكدن مدن الدز دة في الارفقدا  العردودي    6إين  الدراسة بان الل مي البيليدومتري ل  نتائج الدراسة:  •
 والتقليل من الكتلة الدرنية.للفر  الثلاثة، وكذا الز دة في الكتلة العتلية 

أطروحة مهدي كاظم علي، جامعــة بغــداد بعنــوان " دراســة مقارنــة بــين التــدريب الــدائري وتــدريب   5.1
 م "800-م400ا طات بالأثقال لتنمية تحمل القوة والانفجار ف الرك  

 أهداف البحث:  •

 م800-400في  التعرا تلى اثر است دام أسلوب التدريب الدائري تلى فنرية عرل القوة -

 م800-400التعرا تلى اثر است دام أسلوب التدريب بالمحطات تلى فنرية عرل القوة في  -

 معر ة أي من الأساليب أكثر تأثك تلى عرل القوة  -

تم اسددت دام المددنهي التجددريبي لملائرتدده ربيعددة البسددث، ا ددترل  تينددة البسددث تلددى  عينــة ومــنهج الدراســة:   •
لاتبددين    10لاتبددين إطريقددة التدددريب الدددائري و    10لاتبددين بالطريقددة    10ة،  رالددب بالطريقددة الع ددوائي  30

 كعينة عاإطة.
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 نتائج البحث:  

 م  800-400 قق  تينة رريقة التدريب بالمحطات  رو  في اختبار الركض  -

 استنتي البا ث من الفرو  إين الاختبارات البعدية للرجروتتين ل ا  التدريب الدائري. -

أطروحة م م ضياء تامر مطــر الشــيباني بعنــوان " اثــر مــنهج تــدريبي باســتخدام وســيلة مســاعدة ف     6.1
 تطوير القوة المميزة بالسرعة والتصويب من القفز لدى لاعبي كرة السلة شباب " 

ردددد   إ دددكل أساسدددي تم إندددا  إدددر مي فددددريبي يتتدددرن فددددريبات باسدددت دام الحبدددال  أهـــداف الدراســـة:   •
لك التعددرا تلددى اثددر الددل مي التدددريبي المعددد باسددت دام الحبددال المطاريددة كوسدديلة مسدداتدة في  المطاريددة، وكددذ 

 فطوير القوة المريزة بالسرتة

لاتبدين مروتدة تجريبيدة تم اختيداررم بالطريقدة    6لاتبين مروتة عداإطة،    6،   لاتب  12مروتتين  العينة:   •
 العردية.

 نتائج الدراسة:  •

باسدددت دام الحبدددال المطاريدددة اثدددر كبدددك ومسددداتدة  عالدددة في فنريدددة وفطدددوير القدددوة  المدددنهي التددددريبي المقدددتر    -
 المريزة بالسرتة للذراتين والرصلين

فطور القوة المريزة بالسرتة للذراتين والدرصلين لددى لاتدبي كدرة السدلة  دباب أدى إدلا  دك تم فطدوير   -
 التهديف من القفز.

ــدين، 7.1 ــن دراي، لعياضــي بــدر ال ســاعد بــن عســلون بعنــوان " اثــر التــدريب    أطروحــة تقــي الــدين ب
ســــنة"،    15الفـــتري مــــنخف  الشـــدة علــــى مهـــارة التســــديد لـــدى لاعــــبي كـــرة القــــدم اقـــل مــــن  

 ، جامعة الجلفة2016/2017

 أهداف الدراسة:   •

 معر ة الطر  التدريبية المناسبة لتطوير مهارة التسديد في كرة القدم -
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 مستوى المهارات الأساسية في كرة القدمواولة اارو  باقترا ات للر ع من  -

 معر ة اثر التدريب الفتري من فض ال دة تلى مهارة التسديد في كرة القدم -

 لاتب من  ري  الرصا  الجلفاوي  25لاتبين من أصل  10فكون  العينة من  العينة: •

 است دم البا ثون المنهي التجريبي للعينة الوا دة و لك لملائرته لطبيعة الدراسة المنهج  المتبع: •

  نتائج الدراسة: •

 رو   ات دلالة ا  ائية إين الاختبارات القبلية والبعدية المطبقة تلى العينة ل دا  الاختبدار البعددي   -
 قدم لهذه الفئة العررية.ورذا ما يؤكد ااتة التدريب الفتري من فض ال دة تلى التسديد في كرة ال

ــن الأداء    8.1 ــدريب ف زمـ ــرق التـ ــتلاف طـ ــر اخـ ــوان " اثـ ــدانات بعنـ ــد مـ ــوديان، امجـ ــن الـ ــة حسـ أطروحـ
 ، العراق.2004/2005بطريقة السباحة زحف على البطن "، 

ــة: • بددددا تم معر دددة اخدددتلاا ردددر  التددددريب الفدددتري والمسدددترر في زمدددن الأدا  إطريقدددة    أهـــداف الدراسـ
 البطن وأثرهما في ر ع الكفا ة الفنية والوظيفية وفنرية تامل السعة لدي السبا ين.السبا ة ز ف تلى 

ــة والـــنهج المتبـــع:     • لاتدددب،  يدددث تم    30تم اختيدددار رلبدددة المسدددا  للسدددبا ة الدددذين إلددد  تدددددرم  العينـ
لاتبددددددا، واتترددددددد البا ثددددددان تلددددددى المددددددنهي التجددددددريبي    15فقسدددددديرهم تم مرددددددوتتين فتددددددم كددددددل مروتددددددة  

 تكا ئة و لك لملائرته ربيعة الدراسة المقتر ةللرجروتات الم

فوصل البا ثدان تم وصدود  درو   ات دلالدة ا  دائية في مسدتوى عسدن زمدن الأدا  في  نتائج الدراسة:  •
 السبا ة ز ف تلى البطن إين مروتلى التدريب الفتري والمسترر، ول ا  التدريب الفتري.

بعنوان " اثر اســتخدام الأســلوب الــدائري ف تحســين بعــ   أطروحة حفاف بلقاسم، بوعمامة يحي  9.1
 جامعة الجلفة  2016/2017المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم" 

 الهدف من الدراسة:  •

 مدى تأثك الأسلوب الدائري في عسين مهارة التسديد نحو المرمى، مهارة التراس والتررير الطويل -
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 الرإ  إين الجانب البدو والمهاريمعر ة مدى تأثك التدريب الدائري في  -

 تإراز  عالية التدريب الدائري للفئات ال باإية   -

لاتب تم اختياررم بالطريقدة العرديدة  يدث قسدر  تم   24فكون  العينة من  العينة والمنهج المتبع: •
 مروتتين عاإطة وتجريبية ، واتترد البا ثان تلة المنهي التجريبي لملائرته ربيعة الدراسة

فوصدل البا ثدان مدن خدلال الدراسدة تم  درو  ا  دائية إدين الاختبدارات القبليدة والبعديدة في    تيجة:الن •
 كل من اختبارات التسديد نحو المرمى، مهارة التراس و التررير الطويل ل ا  الاختبارات البعدية

ــرنامج تــدريبي مقــتري  ســلوب التــدريب   10.1 ــر ب ــة عبــد الكــر  بعنــوان ج اث ــة  أطروحــة دول ــدائري ف تنمي ال
 جامعة الجلفة  2016/2017السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة القدم أشبال"  

 أهداف الدراسة:   •

 معر ة الدلالات اا  ائية للل مي التدريبي المقتر  -

 الاتتراد تلى رريقة التدريب الدائري بجريع خ ائ ها -

 خلال فطوير السرتة الانتقاليةوعع التررينات البدنية .المناسبة وواولة فقييرها من  -

اتترد البا ث تلة المنهي التجريبي إت ريم مردوتتين التداإطة والتجريبيدة  يدث  العينة ومجتمع البحث:   •
 لاتبين تم اختياررم بالطريقة العردية 10فتم كل مروتة 

ــة:   • في فطدددوير  فوصدددل البا دددث تم أن الأسدددلوب الددددائري مدددن أ تدددل واادددح الطدددر  التدريبيدددة  نتـــائج الدراسـ
 السرتة الانتقالية لدى لاتبي كرة القدم في رذه المر لة العررية

أطروحــة عقيــل حســن فــاتح بعنــوان "اثــر التــدريب الــدائري  ســاليب اتلفــة ف تطــوير بعــ  القــدرات   11.1
جامعــة    2014البدنية والمهــارات الأساســية والمتغــيرات البيوكيميائيــة للاعــبي كــرة القــدم ف ــة الشــباب"  

 البصرة
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في  معر ة تأثك التدريب الددائري و د  أسداليب متنوتدة   المركدب، كدور ر، اللعدب(  دف من الدراسة: اله •
فطددوير القدددرات البدنيددة والمهاريددة والمتلددكات البيوكيريائيددة، ومعر ددة أي مددن الأسدداليب أكثددر انسددجاما في  

  ر ع المستوى تند اللاتبين

  12لاتدب إواقدع    36لطريقة العردية وا ترل  تلدى  تم اختيار تينة البسث باالعينة والمنهج المتبع:  •
 لاتب لكل مروتة،  يث اتترد البا ث تلى المنهي التجريبي لملائرتة معطيات البسث

 أظهرت النتائي ما يلي  نتائج الدراسة:  •

 أسلوب اللعب رو الأ تل في فطوير عرل الأدا  تن إقية الأساليب -

 لمريزة بالسرتةالأسلوب المركب الأ تل في فطوير القوة ا -

 ففو  أسلوبي اللعب، كرو ر في فطوير الأدا  المهاري   -

 فكيف المتلكات البيوكيريائية مع أساليب التدريب الثلاثة -

أطروحة بورغدة هشام بعنوان "اثر برنامج تدريبي بطريقة التدريب الفتري علــى تطــوير بعــ  الصــفات   12.1
 جامعة بسكرة    2013/2014البدنية )قوة، سرعة انتقالية( ف كرة اليد صنف أواسط"  

التعدرا تلدى مددى تأثدك التددريب الفدتري تلدى فطدوير القدوة والسدرتة الانتقاليدة  الهدف مــن الدراســة :  •
 ى لاتبي كرة اليد لد 

اتترددد البا ددث تلددى المددنهي التجددريبي  و العينتددين المتكددا ئتين عدداإطة وتجريبيددة  العينــة والمــنهج المتبــع:   •
 لاتبين لكل مروتة 10لاتب بمعدل  20 يث اختار العينة إطريقة ت وائية فتم  

 نتائج الدراسة: •

 لطريقة التدريب الفتري تأثك في فطوير صفة القوة لدى لاتبي كرة اليد   -

 نتائي الدراسة: لطريقة التدريب الفتري تأثك في فطوير صفة السرتة الانتقالية لدى لاتبي كرة اليد  -

 للتدريب الفتري أهمية كبكة  في التدريب الر عي الحديث -
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تي التـــدريب الفـــتري مرتفـــع الشـــدة والتكـــراري ف  أطروحـــة مهنـــد فيصـــل ســـلمان بعنـــوان " تأثـــير طـــريق 13.1
   2004تطوير القوة المميزة بالسرعة وأثرهما ف بع  المهارات الهجومية ف كرة السلة" 

 أهداف الدراسة:   •

 تتداد إر مي فدريبي للقوة المريزة بالسرتة  -
بدنيددة وإعددض المتلددكات  معر ددة المددنهي التدددريبي المقددتر  للقددوة المريددزة بالسددرتة في فطددوير المتلددكات ال -

 المهارية

لاتددب قسددم وام مرددوتتين عدداإطة وتجريبيددة و قددا    20ا ددترل  العينددة تلددى  العينـــة والمـــنهج المتبـــع:   •
 للرنهي التجريبي

 نتائج الدراسة:  •

 للرنهي التدريبي المقتر  اثر ايجابي تلى المتلكات البدنية والمهارية  -
رندددددداف  ددددددرو   ات دلالددددددة ا  ددددددائية إددددددين المجرددددددوتتين التدددددداإطة والتجريبيددددددة  ل ددددددا  التجريبيددددددة في   -

 الاختبارات البعدية في المتلكات البدنية والمهارية  
تدريبي  مقتري لتحسين القدرات البدنيــة الخاصــة  أطروحة محمد حسين عبد الله بعنوان " فعالية برنامج   14.1

 جامعة الأزهر غزة  2009ببع  الحركات الأرضية ف الجمباز" 

 الهدف ن الدراسة:  •

إنا  إر مي فدريبي مقتر  إطريقة التددريب الفدتري المتوسد  والمرففدع ال ددة والتكدراري  وتفدة أثدره تلدى   -
 ربازالقدرات البدنية اااصة الحركات الأرعية في الج

اسددت دم البا دث المددنهي التجدريبي،  يدث اختددار العيندة إطريقددة ت دوائية عددر   عينــة ومــنهج الدراســة:   •
 لاتبا من كلية الترإية الر عية بالجامعة 40

فوصددل البا ددث مددن خددلال الدراسددة تم أن الددل مي التدددريبي المقددتر  اثددر تيجددابا لمددا أثبتدده  نتــائج الدراســة:   •
 القدرات البدنية ومستوى الأدا  المهاري لدى اللاتبينعسن ملسوظ في 
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ــيدي محمـــد    .15.1 ــة كتشـــو  سـ ــلية و بعـــ     2012اطروحـ ــى القـــوة العضـ ــرنامج تـــدريبي علـ ــوان اثـــر بـ بعنـ
 ري لناشئ كرة القدم .االمه  الأداءغيرات الفزيولوجية و المت

 الهدف من الدراسة  •
 الحديثة   الأثقالف ريم إر مي فدريبي    ي إوسائل  -
 تلى الكرة الحديثة . الأثقالالتعرا تلى اثر إر مي فدريبي    ي إوسائل   -

اسددت دم البا دث المددنهي التجدريبي،  يدث اختددار العيندة إطريقددة ت دوائية عددر   عينــة ومــنهج الدراســة:   •
 لاتبا من  النا ئيين . 36

ــة:   • ــائج الدراسـ عرال الاثقدددال فى  دددترات  فوصدددل البا دددث مدددن خدددلال الدراسدددة تم امكانيدددة فعرددديم اسدددتنتـ
 فنرية إعض ال فات البدنية . فيالتعداد   

القــوة العضــلية    أنــواعبعــ     ف   تمرينــات البليمــتر   تأثــيربعنــوان    2011  يعبــد الــودود الزبيــد  أطروحــة    16.1
 تطوير بع  المهارات الفردية للاعبي كرة السلة .و 

 الهدف ن الدراسة: •
 فى كرة السلة للنا ئينوعع إطارية مارينات إليرترف   -
 رذه الترارينات تلى فطور إعض ال فات المهارية. تأثكمعر ة مدى  -

 عينة ومنهج الدراسة  •
 كرة السلة و قد است دم البا ث المنهي التجريبي.  الطورلاتب من  ري    20 -

 نتائج الدراسة: •
 .  إعض انوال القوة دث  مارين البليرترف فطورا واعسا فى ا -
 إكرة السلة تند العينة . الأساسيةا دث  مارين البليرترف فطورا واعسا فى إعض المهارات   -

بعنــوان دراســـة مقارنـــة لـــثلار اســاليب تدريبيـــة لتنميـــة القـــدرة    2009اطروحــة نوفـــل قحطـــان حمـــزة        17.1
  العضلية للرجلين للاعبي كرة السلة
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 الهدف ن الدراسة:  •

التعددرا تلددى  ثدددك كددل مددن التددددريب الباليسددتى و لبليددوميترى و الاثقدددال تلددى القدددرة العتدددلية   -
 للرصلين للاتبي كرة السلة .

 التعرا تلى الاساليب الاكثر  ثكا تلى فنرية القدرة العتلية للرصلين . -
 :عينة ومنهج الدراسة •

مقسدددريين ام ثدددلال مروتدددات و اسدددت دم البا دددث رندددا  لاتدددب    24اصترعددد  العيندددة تلدددى   -
 المنهي التجريبي إطريقة المجروتات المتكا ئة .

 نتائج الدراسة  •
وصدددود  دددروو   ات دلالدددة إدددين المجروتدددات الثلاثدددة ل دددا  المجروتدددة الدددلى اسدددت دم  المقاومدددة   -

 الباليستية ثم البليومترية ثم الاثقال  

ــد      18.1 ــا  محمـ ــد الصـ ــة محمـ ــارات  1999اطروحـ ــ  المهـ ــى بعـ ــيره علـ ــتري و تاثـ ــدريبي مقـ ــرنامج تـ ــوان بـ بعنـ
 الاساسية الهجومية الفردية ف كرة السلة .

 الهدف من الدراسة  •
 .16-14اتداد إر مي بالاثقال للنا ئيين اترار  -

 عينة ومنهج الدراسة  •
 لاتبا  20است دم البا ث المنهي التجريبي،  يث اختار العينة إطريقة ت وائية عر   -

 تائج الدراسة ن •
 التاثك الايجابي فى مستوى فطور القوة العتلية . -
 است دام الاثقال فى فطويك القوة العتلية . -

تــدريبات البليــومتر  علــى القــوة  بــرنامج تــدريبي مقــتري و   تأثــيربعنــوان    1998توفيــ     إســلام  أطروحــة      19.1
 العضلية للاعبي كرة السلة .
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 الهدف من الدراسة  •
و فددددريبات البليدددومترف تلدددى القدددوة العتدددلية    ااثقدددالالتعدددرا تلدددى مددددى  ثيدددك الدددل مي المقدددتر  باسدددت دام   -

 للاتبي كرة السلة .
 عينة و منهج البحث  •

سدددنة و اسدددت دم  يهدددا البا دددث المدددنهي التجدددريبي للرجروتدددة    18لاتدددب عددد  سدددن    14مثلددد  العيندددة في   -
   .نتائج الدراسةالوا دة 

 . اللاتبيناست دام المنهي المقتر  ادى ام الر ع من مستوى القدرات العتلية تند  -
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 التعلي  على الدراسات المشابهة والمرتبطة: .2

فدل الدراسات الساإقة اللى م  مراصعتها تلى أهمية موعول الدراسدة الحاليدة، وقدد عقد  للبا دث                    
 جملة من الفوائد فكرن تجمالا في ما يلي: 

 عديد الجوانب اللى سب   ثها من موعول الدراسة والجوانب اللى لم فبسث من قبل •

 وإيان أهمية الدراسة وملر تصراؤراالمساتدة في عديد م كلة الدراسة  •

 ااصاإة تن الأسئلة المتعلقة باارار التطبيقي أو النظري وفدتيم إنا ه   •

 فوصيه البا ث تم الكثك من المراصع  •

 الاستفادة من نتائي الدراسات في مناق ة النتائي اللى ستوصل تليها الدراسة الحالية  •

 ت الساإقة  تترثل في:أما من  يث اإرز نتائي وفوصيهات الدراسا

 أهمية المنهجين في التدريب الر عي ور ع مستوى التستك   •

 أهمية المنهجين في صانب الوق  والتنظيم •

 تإراز أهمية التنظيم في تدارة الح ص واللمة المقننة •

 معر ة مدى تأثك المنهجين في التدريبات •

  .   والت ويبمعر ة أي من المنهجين أكثر تأثكا في فطوير صفة الارفقا •

 

 



 

 

 

 

 

 :الثانيالفصل 
 الإطار العام للبحث
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 الكلمات الدالة ف الدراسة:أولا. 

 الرياضي:التدريب   .1

 يقال درب  لان بال ي  وتليه توده ومرنه لغة:  1.1

  اصطلاحا:  2.1
"يعتددددل التدددددريب الر عددددي ترليددددة فرإويددددة راد ددددة وموصهددددة  ات  طددددي  تلرددددي اتددددداد لاتبددددين بم تلددددف  

  ب، إدددددنيا، مهددددار ، خططيددددا، نفسدددديامسدددتو بم و سددددب قدددددرابم، إددددراتم،   دددئين أو أكدددداإر تتدددددادا متعدددددد الجوانددد 
للوصددول تم أتلددى مسددتوى ممكددن وإددذلك لا يتوقددف التدددريب تلددى مسددتوى دون اىخددر ولددي  مقت ددرا تلددى تتددداد  

 (7ص،  2008،  عماد الدين أبو زيد ) المستو ت العليا  ق ،  لكل مستوى رر  وأساليب"
ــا:  3.1 اصددة بالر عددي  رددو ترليددة عتددكية وانتقددال مددن مسددتوى تم مسددتوى أتلددى في الجوانددب التدريبيددة اا  إجرائي

 وري اللياقة البدنية، الفنية، السيكولوصية والنظرية.

   البرنامج التدريبي: .2

            "    " ردددددددددو  لدددددددددك العردددددددددل الدددددددددذي يسددددددددداتد تلدددددددددى عدددددددددران عتدددددددددك امثدددددددددل للوصدددددددددول تم الأردددددددددداا المسدددددددددطرة  
(ETNC, 2005,p25)  

فنسدي  الو ددات التدريبيدة ووقد  كدل و ددة  " تن الل مي التدريبي رو ال كل الذي من خلاله يتم وعدع             
والمحتوى ااا  اا، ويتم فنسي  رذه الو ددات وتدددرا ووقتهدا ربقدا لا تياصدات المددرب والفدترة الزمنيدة إدين إدايدة  
التدددريبات وموتددد البطولددة ومسددتوى اللاتبددين البدددو، المهدداري وااططددي، والمسددتوى المرصددو الوصددول تليدده في البطولددة  

 مي التدريبي الدزمن واامكانيدات والطدر  التدريبيدة المسدت دمة  يده و لدك مدن خدلال صدداول منظردة ادا  ويوعح الل 
 (45ص،  2012، محمد فؤاد،الشرقاوي) جميع المتلكات الساإقة"

 المنهج الدائري:   .3

" ردو تبدارة تددن رريقدة فنظيريدة لأدا  الترريندات بأداة أو إدددون أداة يراتدى  يهدا  دروط معينددة    اصــطلاحا:  1.3
بالنسبة لاختيار التررينات وتدد مرات فكراررا و دبا و ترات الرا دة البينيدة ويمكدن ف دكيلها باسدت دام أسد   
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،  محمــد عثمــان)  البدنيددة"  ومبددادأ أي رريقددة مددن رددر  التدددريب الر عددي الم تلفددة، يهدددا تم فنريددة ال ددفات  
 (73ص،  1990

فترفب  يه التررينات الم تلفة إعتها مدع إعدض في نظدام دائدري ينتقدل  يهدا اللاتدب  رو المنهي الذي   إجرائيا: 2.3
 من مرين ىخر إعدد ودد يقرره المدرب و قا لا تياصات اللاتب.

  المنهج الفتري) ا طات(:  .4

الرئيسدددددية الدددددلى اسدددددت دم  في فلدددددك الحقبدددددة مدددددن الدددددزمن والدددددلى كدددددان لهدددددا دور ايجدددددابي  ردددددو ت ددددددى الطدددددر             
لددددي   قدددد  تلددددى الفعاليددددات الر عدددددية الفرديددددة إددددل تلددددى جميددددع الفعاليدددددات الأخددددرى،  يددددث فعترددددد تلددددى عسدددددين  
وفنريدددددددة مسدددددددتوى القددددددددرات البدنيدددددددة اااصدددددددة والدددددددذي ي دددددددرل التددددددددريب الفدددددددتري  يددددددده تددددددداملا أساسددددددديا في فقددددددددم  

 (137ص،  1999،كمال درويش، محمد صبحي)   كل تامالمستوى إ 

 صفة القوة:  .5

   (ص127، 1981، عصام عبد الخال ) "ري كفا ة الفرد تلى الأدا  البدو للتللب أو مواصهة المقاومات الم تلفة" 

 صفة قوة الارتقاء: )القوة الانفجارية( .6

 (ص128، 1981، عصام عبد الخال )  بأقل وق  ممكن"وفعرا بأاا " القدرة تلى تظهار اكل كرية من القوة      

 وفظهر  الات القفز تم الأتلى آو القفز تم الأمام، وبالتا  فعتل ا د أنوال القدرة العتلية     

 صفة التصويب:  .7

" رو مهارة  ركية أساسية إكرة اليد ورو الحركدة النهائيدة للجهدود كا دة، المهاريده وااططيدة الدلى اسدت دم             
 (9ص،  1997، حميد رشيد إياد)لوصول اللاتب تم وعع الت ويب" 

المنا سدددة  كرددا يعددد الت دددويب الهدددا الأساسدددي لمبدداراة كدددرة السددلة، وان كددل ااطددد  الددلى فبدددل في التدددريب أو          
 للوصول تم آخر  ااطة رو الت ويب تلى السلة.

 إشكالية البحث:ثانيا. 
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 التساؤل العام:    2.1

الن دارات    فقنيداتفى ميددان تلدوم و   تن الر عة في العدالم اىن وفطورردا السدريع ي دكلان ميددان  دث كبدك         
إدده مدن أهميددة سدوا  في الجانددب ال   ددي    عتدديلمدا  و  لأهميدة رددذا العن ددر في أوسداط المجترعددات    البدنيدة و الر عددية  
، ومدددن ردددذا المنطلددد  سدددارت  الددددول والمنظردددات والهيئدددات تم تإدددراز  ككدددل    لرجتردددع ل  بالنسدددبة  لدنسدددان أو القيردددة  
 ، وفقدف المستوى الأ تل والأرقى. االر عة في مترعاب

مدا ف ددو تليده وعدع  اامكدا ت الب درية والماديدة في خدمدة ف دورات و دول    ما  رذه الدول  ولكي ف ل         
صديدددة فرقددى بالر عددة تم أ تددل النتددائي والعددرو  تلددى مسددتوى العددالم، والاسددتررار في التطددور ومعالجددة كددل صانددب  

  نف  الوق .يمكنه صلب ااعا ة المرصوة لتسقي  رذه النتائي والتللب تليها في

مدددن إدددين ردددذه الجواندددب المدددؤثرة مبا دددرة في ترليدددة التددددريب وع ددديل أ تدددل النتدددائي ردددي المنددداري أو ردددر   و            
منظردة،    الر عدي الحدديث ردو ترليدة دقيقدة  تم آن التددريب ( le Roux )التدريب الحديثة، ورو ما  ردب لتعريفده  

ودترد     (Philippe Leroux, 2006,p125)  ومنهجية، بدا أساسا تم فطوير مسدتوى الر عدي والارفقدا  إده  
التعريددف  رددد رسددن إوصددف التدددريب الر عددي بأندده جميددع العرليددات الددلى ف ددرل إنددا  وفطددوير اللياقددة البدنيددة وفعلددم  
التقنيدددات وفطدددوير القاإليدددات العقليدددة عدددرن مدددنهي ترلدددي مدددلمي وردددادا، خاعدددع لأسددد  فرإويدددة ق دددد الوصدددول  

 (2  ص،2002، ناهد رسن سكر)ركنة بالر عي تم أتلى المستو ت الم

 بعددد فعريفنددا لهددذه الر عددة وصددب تلددى الأخ ددائيين مددن با ثددين ومنهجيددين العرددل تلددى وعددع تسددترافيجية في         
ترددار  طددي  صدددسيح لعرليددة فددددريب مبنيددة تلدددى  هددم القواتدددد والأسدد  التدريبيدددة واسددتعرال المنددداري المناسددبة لهدددده  

، والمدنهي الددائري   interval training ي  العرليدة، ومدن إدين ردده المنداري المدنهي التددريبي بالمحطدات أو الفدتر 
circuit training .وهما اللذان يترتعان بخاصية الد ع السريع والدقي  للرستوى البدو ، 

ت ن  رن التروري  هم المناري التدريبية إ فة صيدة والتسكم  يها من خلال الح ص التدريبيدة للوصدول تم         
دنيدددة اااصدددة، وفي اقدددل وقددد  ممكدددن والحفددداظ تليهدددا، وف دددنيف ردددذه المنددداري  أ سددن النتدددائي في فطدددوير ال دددفات الب
 نا فتل ص م كلة الدراسة في التساؤل التا :روالطر  التدريبية وكيفية استعرالها ومن 

 



 الإطار العام للبحث 

 

 32 

 لتطوير صفة الارتقاء والتصويب عند لاعبي كرة السلة؟  انسبالدائري و الفتري  اي من المنهجين 

 التساؤلات الفرعية: 3.1

 اىفية.فساؤلات  رتية و صزئية و صا ت تلى ال اكلة  تمنفى التساؤل العام قرنا إتسليله  أو لتأكيد و  

الت دددويب إدددين الاختبدددارات    وفي مسدددتوى فطدددور صدددفة قدددوة الارفقدددا     ت  دددائية ات دلالدددة    ردددل فوصدددد  دددرو  •
 بالمنهي الدائري؟ -1-القبلية والبعدية للرجروتة 

في مستوى فطور صفة قوة الارفقدا  والت دويب إدين الاختبدارات القبليدة   ت  ائية ات دلالة  رل فوصد  رو  •
 لمنهي الفتري؟با -2-والبعدية للرجروتة 

في مسدددتوى فطدددور صدددفة قدددوة الارفقدددا  والت دددويب إدددين الاختبدددارات    لدددة ا  دددائية   ات دلا  ردددل فوصدددد  دددرو    •
 للتدريب العادي ؟  -3-القبلية والبعدية للرجروتة 

  ةالبعديدددد   ات  في مسددددتوى فطددددور الارفقددددا  والت ددددويب إددددين الاختبددددار    ات دلالددددة ا  ددددائية    رددددل فوصددددد  ددددرو  •
 ؟ات الثلاثة  للرجروت

 الارفقا  وصفة الت ويب؟أي من المنهجين أ تل لتطوير صفة   •

 أهداف الدراسة:   4.1

 من البديهي أن يكون لكل  ث ردا ومق د، ونحن من خلال دراستنا رده ن بوا تم:          

 التعرا تلى مدى تأثك منهجين فدريبين تلى صفة الارفقا  والت ويب في كرة السلة   •

 التعريف بالمنهي الدائري •

 المحطاتالتعريف بالنهي الفتري أو  •

 فطوير صفة قوة الارفقا  وفقنية الت ويب تأثكا فيمعر ة أي من المنهجين التدريبيين أكثر  •
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 أهمية البحث:  5.1

يعددد الجددانبين المنهجددي والتنظيرددي مددن أرددم الجوانددب في ترليددة التدددريب الر عددي الحددديث، ويعددد رددذا البسددث           
فطددوير رددذه الر عددة مددن  يددث ااددلة في الميدددان وكيفيددة اسددتعرال المندداري المناسددبة في كا ددة    صددكورةصرتددة تعددا ية في  

  ت التستكات الدلى يقدوم ادا المددرب، وكدذا يدو ر لده الكثدك مدن الجهدد والوقد  ويمنسده أكثدر ثقدة في العردل للوصدول  
 نتائي أ تل 

العردل بالمدنهي الفدتري والمدنهي الددائري والاختيدار    كرا يوعح إ دفة ترليدة ومدن خدلال إدر مي فددريبي كيفيدة         
مدن    2-1  العرل الذي فقدوم إده  المجردوتتين    ت أي من إين المنهجين الأنسب لكل صفة، ويعد رذا العرل تعا ة  

 فدريب وفطوير لل فات البدنية والتقنية.

 فرضيات الدراسة: 6.1
 الفرضية العامة:  1.6.1
فطدور صدفة الارفقدا  وفقنيدة الت دويب باسدت دام المنهجدين  في مستوى    ت  ائية ات دلالة فوصد  رو   •

   المحطات( الدائري والفتري
 الفرضيات الجزئية:   2.6.1
 1في مستوى فطور صفة الارفقا  ودقة الت ويب تند المجروتة  ت  ائية دلالةفوصد  رو   ات   •

    التدريب الدائري( 
 2الارفقا  ودقة الت ويب تند المجروتة فوصد  رو   ات  لالة ا  ائية في مستوى فطور صفة  •

   التدريب الفتري( 

فوصددد  ددرو   ات دلالددة ا  ددائية في مسددتوى فطددور صددفة قددوة الارفقددا  ودقددة الت ددويب إددين الاختبددارات   •
 القبلية والبعدية في التدريب العادي

ل دا  المدنهي  فوصد  رو   ات دلالة ا  ائية في مسدتوى فطدور صدفة الارفقدا  إدين الاختبدارات البعديدة   •
 الدائري أي المجروتة الأوم.
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فوصدددد  دددرو   ات دلالدددة ا  دددائية في مسدددتوى فطدددوير فقنيدددة الت دددويب إدددين الاختبدددارات البعديدددة ل دددا    •
 المنهي الفتري أي المجروتة الثانية.
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 : الدراسة الاستطلاعية.1

بخطددوات مهيديددة كدددان الهدددا منهدددا تتددداد أرعدددية    قبددل القيددام بالتجرإدددة الددلى أرد  تصرا ردددا قددام البا دددث
 : وفترثل رذه ااطوات فيصيدة للعرل، 

 عديد وعب  الاختيارات المناسبة للدراسة. -

 فو ك العتاد الر عي لتسهيل الدراسة الميدانية. -

 رلب مساتدة اادارة وأتداد الوتئ  اللازمة لتسهيل تصرا  الاختبارات. -

 معر ة ربيعة الميدان وخاصة العينة. -

 : التجربة الاستطلاعية  1.1

لهدددم نفدد  مواصددفات لاتددبي تدددين  (10 لاتبددين    ت ددرةتطلاتية تينددة ف دددترل تلددى  تينددة التجرإددة الاسدد  •
 الدراسة

الهددددا مدددن التجرإدددة الاسدددتطلاتية دراسدددة كفدددا ة الاختبدددارات المقتر دددة أي صدددد ، ثبدددات وموعدددوتية   •
 الاختبارات.

 سا18اإتدا  من الساتة  2017سبترل   01. الاختبار الأول: يوم •

 إنف  التوقي  2017سبترل  10الثاو:يوم.الاختبار  •

 الثبات: .1.1.1

يق د إثبات الاختبار أن يعُطي الاختبار نف  النتائي ت ا ما أتُيدد تلدى نفد  الأ دراد في نفد             
الظروا، ويتم ثبات الاختبارات إتنفيذرا تلى مروتة فتريز إنف  مواصدفات تيندة الدراسدة وإعدد مددة  

للنتددائي باسددتعرال    يعُدداد فنفيددذ نفدد  الاختبددارات تلددى نفدد  المجروتددة وفي نفدد  الظددروا، ويددتم التوصددل
 R.معامل الارفباط البسي  لبكسون 



 الإجراءات الميدانية للبحث 

 

 38 

وإعددد الك ددف تددن دلالددة معامددل الارفبدداط المح ددل تليدده اددد أنج رندداف ارفبدداط قددوي صدددا إددين القياسددات  
 القبلية والبعدية مما يؤُكد بأنج القياسات فترتع إدرصة ثبات تالية.         

 الصدق: .2.1.1

تنج صد  الأداة المست دمة في البسث مهرا اختلف أسدلوب القيداس فعدل قدرفده تلدى قيداس مدا           
وعددع  مددن أصلدده أو ال ددفة المددراد قياسددها وفعددد الأداة صددادقة ت  قاسدد  مددا أتدددت لقياسدده  قدد ، ولقددد  

ردذا  رأى البا ث أنج ال د  الظارري رو أ سن رريقة لاست را  درصة صد  الاختبارات  يث يدتم  
 النول من ال د  تلى أساس ملا ظة القياس وأدوافه.

،  محمـــد نصـــر الـــدين رضـــوان)  لمعامددل ثبددات الاختبددار"  الترإيعددي"يقدداس ال ددد  الددذا   سدداب الجددذر  
 .كرا رو موعح في الجدول التا :  (17ص،  2006

 ( يبين درجة الصدق والثبات للاختبارات المستخدمة ف الدراسة01جدول رقم )

 العينة حجم  

معامل الارتباط  
 بيرسون

 )الثبات( 

الجذل التربيعي  
 للارتباط 

 ) الصدق( 

 الدلالة)**( 

 دال cmj 10 0.91 0.95اختبار 

 دال sj 10 0.87 0.93اختبار 

اختبار السديد من منطقة  
 نقاط   3

 دال 0.91 0.81 10

اختبار السديد من منطقة  
 نقطتين 

 دال 0.94 0.89 10

 دال 0.94 0.9 10 التسديد اختبار دقة  
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 المنهج المتبع ف الدراسة: .2

يعرا ر يد زرواقدي المدنهي بأنده" مروتدة مدن العرليدات وااطدوات الدلى يتبعهدا البا دث إليدة عقيد         
ــي،   ثدددده" ــيد زرواقــ تن مددددنهي البسددددث العلرددددي رددددو مروتددددة مددددن القواتددددد  "  .(ص119،  2002) رشــ

الوصددول تم  قددائ  معينددة، وإعبددارة أخددرى رددو الطريقددة الددلى يعترددد  والأسدد  الددلى يددتم وعددعها مددن اصددل  
 .  (89ص،  1985) عمار بخوش وآخرون، " تليها البا ث في دراسة الم كلة لاكت اا الحقيقة

وفي الدراسة المقتر ة نحن إ دد اسدت دام المدنهي التجدريبي الدذي يعتدل وسديلة واعدسة في التعبدك           
تأثددك المنهجددين التدددريبيين الفددتري والدددائري تلددى فطددوير  تددن الدراسددة المقتر ددة، ادددا الوصددول تم مدددى  

نهي التجددريبي المددنهي الأكثددر  ، " ت  يعددد المدد صددفة الارفقددا  وفقنيددة الت ددويب لدددى لاتددبي كددرة السددلة أكدداإر
صدددقا لحددل العديددد مددن الم ددكلات العلريددة إ ددورة  عالددة ونظريددة وتسددهامه في فقدددم البسددث العلرددي في  

 (217،  1999،  حسن علاوي، أسامة كامل راتب )محمد العلوم اانسانية والاصتراتية" 

 مجتمع وعينة الدراسة:  .3 

يعددرا ر دديد زرواقددي مترددع البسددث بأنه"مروتددة العناصددر الددلى لهددا خاصددية أو تدددة خ ددائص م ددتركة    
   (ص121،  2002) رشيد زرواقي،  ميزرا تن  كرا من العناصر الأخرى واللى يجرى تليها البسث

رل  تن المجترددع يعتددل كددول كا ددة و دددات الظدداررة الددلى نحددن إ دددد دراسددتها، ومترددع دراسددتنا رددذه ي دد   
يعد اختبار العيندة عدرورة مدن عدرور ت البسدث العلردي،  العيندة الجيددة  البطولة ال رقية لكرة السلة  ر  

 لاإد لها أن مثل المجترع الأصلي مثيلا  قيقيا ينسجم مع ربيعة الم كلة.

(  م1ة   ري  ال باب الر عي تدين مليلد   من 10تم اختبار تينة الدراسة بالطريقة العردية والمتكونة من   
          وقد قسر  العينة تم ما يلي:  (3 ماعاد ال اوية لاتبيين من 10 ( وم2تين مليلة من  10 و  

 المجروتة اللى ربق  إر مي فدريبي بالأسلوب الدائري : 1المجروتة •

 المجروتة اللى ربق  إر مي فدريبي بالأسلوب الفتري آو المحطات  :2المجروتة •

 المجروتة اللى ربق  إر مي فدريبي تادي.: 3المجروتة •
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 أدوات جمع البيانات والمعلومات:  .4

 المصادر البيبليوغرافية:  .1.4

المكتبيددة الم تددارة مددن  رددذه الطريقددة فعطددي تمكانيددة اارددلال تلددى أكددل تدددد ممكددن مددن الم ددادر          
أصل تتطا  نظرة فركيبية لكل ما له تلاقة بموعول  ثندا ق دد الح دول تلدى أكدل تددد مدن المعلومدات،  
وفي تردددار الدراسدددة فوصهددد  البا ثدددة،تم مختلدددف الم دددادر والمراصدددع المكتبيدددة الدددلى فتعلددد  بموعدددول الدراسدددة  

 ح نقارها اللامتة.وفترا ى وربيعتها ادا تتطا  صيلة تلرية للدراسة وفوعي

  القياس بواسطة الاختبارات:    .2.4

: "رو التسديد الكري لل ي  موعدول الدراسدة باسدت دام و ددات قيداس وددودة  تعريف القياس •
) ليلــى    ومناسددبة فعددل تددن كريددة مددا ضتويدده ال ددي  مددن خ ددائص لكددي يددتم فقدددير  لددك ت  ددائيا

 .(28ص،  2001سيد فرحات، 

"فعتدددل رريقدددة الاختبدددار واسدددعة الاسدددتعرال في المجدددال الر عدددي، وردددي وسددديلة    :تعريــــف الاختبــــار •
  فسدددتلزم اسدددت دام ردددر  البسدددث كالقيددداس والملا ظدددة والتجريدددب والتفسدددك والاسدددتنتا  والتعرددديم".

 .(11ص،  1996، أحمد محمد خاطر،على البيك)

 : المستخدمةو المهارية  . الاختبارات البدنية 1.2.4

 :الاختبارات البدنية  1.1.2.4

 squat jumpالاختبار الأول: 

 Squat Jump  : اسم الاختبار •

 : الهدف من الاختبار •

 قياس الارفقا  إدون مدد تتلي ،قياس القوة الانفجارية لعتلات الرصلين . 
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  :الاختبار بالسنترتر وصف الاختبار •

اصدرا  د دع أق دى    °90يبدأ الم تدل تصدرا  الاختبدار مدن وعدعية ثدل المف دل  مف دل الركبدة ( إدرصدة    
)    لكدددل مختدددل(.  وددداولتيننحدددو الأتلدددى، وعدددعية اليددددين في مسدددتوى الدددورف لتفدددادي ا دددتراكها في الأدا   

 .(75ص،  2014كريدش أمين، 

 
 sj( يوضح اختبار  01الشكل رقم )

  contre mouvement jump الاختبار الثاني:  

  contre mouvement jumpاسم الاختبار:  •

 : الهدف من الاختبار •

 قياس الارفقا  مع مدد تتلي ،قياس القوة الانفجارية لعتلات الرصلين . 

 :الاختبار بالسنترتر وصف الاختبار

يبدددددأ لم تددددل تصددددرا  الاختبددددار مددددن وعددددعية الوقددددوا، وعددددعية اليدددددين في مسددددتوى الددددورف لتفددددادي     
 (75  ص،2014) كريدش أمين، ا تراكها في الأدا   واولتين لكل مختل(. 
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 cmj( يوضح اختبار   02الشكل رقم )

 :لمهارية  الاختبارات ا  2.1.2.5

 نقاط  3التصويب نحو السلة  :الاول  الاختبار 

 الغرض من الاختبار:

)ريســان  .مددن خددار  منطقددة الددثلال نقدداط قيدداس القدددرة تلددى التسددديد بالدقددة و الت ددويب تلددى السددلة
 ص(375.1998خريبط.

 الأدوات اللازمة:

 كرة سلة قانونية    51تدد -

 ساتة تيقاا. -

 ردا لكرة السلة واط  دود واعسة ووددة.-
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 نقاط  03يمثل اختبار تسديد    03الشكل رقم  

 الإجراءات: •

امدداكن مختلفددة كرددا رددو مبددين    05نقدداط فى    03يقددوم اللاتددب مبا ددرة إعددد ال ددا رة بالتسددديد مددن إعددد  -
 فى ال كل  

 كل نقطة فسديد  يها ثلال كرات-

يقدددوم الميقدددا   سددداب الوقددد  منددددذ تتطدددا  ت دددارة البدددد  للاتدددب و ددددتى مسدددك اللاتدددب للكدددرة إعددددد    -
 .ااامسة ت ر ف ويبها تلى السلة في المرة 

 ,إين كل واولة والأخرى  ترة را ة لا فقل تن دقيقتين.تينمتتالي لتينعطى كل لاتب واو ي -

سدددتلرقه اللاتددب وإددين دقتددده في  ين الددذي  عسدددب الدرصددة تددن رريدد  الدددرإ  إددين الددزم  حســـاب الـــدرجات: •
 الت ويب تلى السلة.

 تم أخر كرة يسددرا تلى السلة .ضتسب الزمن منذ تتطا  اللاتب ت ارة البد    -
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 عتسب الدقة في الت ويب تلى النسو التا : -

 لكل كرة فدخل السلة.  نقطة  1عطى اللاتب ي أ( 

 رة دخول السلة أو لم  الحلقة.( لا فعطى اللاتب أي درصة  ينرا  طئ الكب 

سددجله اللاتددب, و لددك تندددما فرفكددب مخالفددة لتعليرددات  يفتدداا تنيددة وا دددة للددزمن الكلددي الددذي    -
 الاختبار.

تسدب للاتدب أ سدن  ضالدرصة النهائية للاختبار ري: اصدل جمدع الددرصات و اصدل جمدع الثدواو, و  -
 .تين سجلهرا في المحاوليدرصتين  

 التصويب نحو السلة نقطتين :الثاني  الاختبار 

 الغرض من الاختبار:

)ريســان    قياس القدرة تلى فليك الاتجاه ومناولة الكرة باليدين والسرتة والدقدة في الت دويب تلدى السدلة.
 ص(375.1998خريبط.

 الأدوات اللازمة:

 كرة سلة قانونية    15تدد  -

 ساتة تيقاا. -

 واعسة ووددة.ردا لكرة السلة واط  دود -
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 نقطة  02يمثل اختبار تسديد    04الشكل رقم  

 الإجراءات: •

امددداكن مختلفدددة كردددا ردددو    05نقددداط فى    02يقدددوم اللاتدددب مبا دددرة إعدددد ال دددا رة بالتسدددديد مدددن إعدددد  -  -
 مبين فى ال كل  

 كل نقطة فسديد  يها ثلال كرات.-

للكدددرة إعددددد    و ددددتى مسدددك اللاتدددب  وقددد  منددددذ تتطدددا  ت دددارة البدددد  للاتدددبيقدددوم الميقدددا   سددداب ال  -
 .ااامسة ت رف ويبها تلى السلة في المرة 

 , إين كل واولة والأخرى  ترة را ة لا فقل تن دقيقتين.تين  متتالي واولتينكل لاتب   فعطى -
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 حساب الدرجات: •

سدددتلرقه اللاتدددب وإدددين دقتددده في الت دددويب تلدددى  يعسدددب الدرصدددة تدددن رريددد  الدددرإ  إدددين الدددزمن الدددذي    -
 السلة.

 ت ارة البد  و تى لحظة مسك الكرة إعد ف ويبها تلى السلة   ضتسب الزمن منذ تتطا  اللاتب -

 عتسب الدقة في الت ويب تلى النسو التا : -

 لكل كرة فدخل السلة. نقطة 1 أ( فعطى اللاتب 

 ( لا فعطى اللاتب أي درصة  ينرا  طئ الكرة دخول السلة أو لم  الحلقة.ب 

سددجله اللاتددب, و لددك تندددما فرفكددب مخالفددة لتعليرددات  يفتدداا تنيددة وا دددة للددزمن الكلددي الددذي    -
 الاختبار.

وعتسدب للاتدب أ سدن    الثواو, اصل جمع الدرصات و اصل جمع  الدرجة النهائية للاختبار هي: -
 .تين درصتين فسجلهرا في المحاول

 بالوقوف  التصويب   اختبار دقة   :ثالث  الاختبار ال

محمــد  )ن ددف دائددري تم الوسدد  واليرددين    الانتقددالمددن الأمددام الرميددة الحددرة ثم    وقددواالت ددويب بال  اختبددار
 .(82,ص2006عبد النبي,

 .لوقوا: قياس دقة الت ويب با الاختبار ر  

 .( قانونية15الأدوات : ملعب كرة سلة,كرة سلة تدد 

(سددم كعلامددات دلالددة تلددى  30دوائددر صددلكة قطررددا  ااصددرا ات : يددتم رسددم ثددلال نقدداط تلددى  ددكل  
(سددم , العلامددة الثانيددة منت ددف  30وتلددى إعددد    المنددار  الددثلال ,العلامددة الأوم يسددار خدد  الرميددة الحددرة

خدد  الت ددويب البعيددد  رميددة ثددلال نقدداط(، العلامددة الثالثددة يمددين اايددة  باتجدداه    (سددم90الرميددة الحددرة إعددد  
 (سم.30  اا  الرمية الحرة وتلى  إعد 
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السدددلة دون أن فلرددد  الكدددرة    وباتجددداهإيدددد وا ددددة    لوقدددوايدددؤدي اللاتدددب الت دددويب با  -وصدددف الأدا  :
(رميات لكل مروتة من ثلال منار  ,ولكدل لاتدب  5( رمية إواقع  15لو ة الهدا, ولكل لاتب  

  ق  للتدريب قبل الأدا  , رمية وا دة

  ساب الدرصات : 

 سة.( درصة لكل رمية  ص1فسجل   -

 لا عتسب درصات تندما فلر  الكرة اللو ة. -

  30ال ددسيسة الددلى سددجلها اللاتددب خددلال زمددن    سددديداتمرددول درصددات الت  درجــة اللاعــب هــي:  -
 تنية.

 ضتسب للاتب نتائي أ سن واولة من المحاولتين. -

 

 دقة التسديد يمثل اختبار  05الشكل رقم  

 مجالات البحث الميداني: .5
 .وقاتة المتعددة الر عات أم البواقي   مليةتين  تاالر عقاتة المتعددة  المكاني:المجال  .1.5
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،  يدث إددأت  2014لقد كان  البداية الفعلية لهذه الدراسة إعد عديد موعول الدراسدة في   :المجال الزمني. 2.5
 الدراسة النظرية واللى فواصل  مع باقي المرا ل.

 .لاتبين لكل مروتة  10لاتب،   30 كل  الدراسة المقتر ة تلى تينة فتكون من :المجال البشري.  3.5
 متغيرات البحث:.6

رددو " لددك المتلددك الددذي فتداولدده لقيدداس تأثددك في المتلددك التدداإع، ورددو الددذي يددؤدي التلددك في    :. المتغــير المســتقل1.6
وقدد  ددد المتلدك       (169ص،  2006،  مــوري  أســرس)  قيرته تم التليك في قديم متلدكات أخدرى لهدا تلاقدة ادا"

 .  بالبرنامج التدريبي بالمنهج  الفتري و الدائريالمستقل في الدراسة المقتر ة 

ــابع:  2.6 رددو" الددذي فتوقددف قيردده تلددى قدديم متلددكات أخددرى، ومعددن  لددك أن البا ددث  ينرددا ضدددل  . المتغــير الت
،  2002،  محمــــد شــــبلي)فعدددديلات تدددن المتلدددك المسدددتقل فظهدددر نتدددائي فلدددك التعددددديلات تلدددى قددديم المتلدددك التددداإع"  

 (ص22
متلددكات  نيددة      ق ددوى (متلددكات إدنيددة  القددوة الانفجاريددة و ال  وقددد  دددد المتلددك المسددتقل في الدراسددة المقتر ددة ورددو

 .متلكات دخيلة   دقة الت ويب(
 الاختبارات الإحصائية المستعملة ف البحث:.7

 يددث اسددت دم  كددل مددن الاختبددارات    ،spss19اسددت دم البا ددث في رددذه الدراسددة إددر مي الحزمددة اا  ددائية    
 :التالية

 mean  :المتوس  الحسابي •

 standard déviation:الانحراا المعياري •

  corrélation إكسون: معامل الارفباط •

 paried-simple t test  :اختبار"ت" للعينات المتكا ئة •

   Independent – t test :اختبار "ت" للعينات المستقلة •
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 .البرنامج التدريبي:8

 اطط البرنامج التدريبي:  .1.8

منجدز مدن خدلال ردذه الجدداول الموعدسة لتوزيدع الحجدم  فى رذا الجز  سنتع فوعيح لعرليدة إرمدة و  طدي  فددريب  
اسددبول فدددريب كرددا دترنددا ترلنددا رددذا إبطاقددات    12السدداتى و  دددة العرددل تلددى دورفددين متوسددطتين مكونددة مددن  

 لح ص فى الملا   .
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 دورة تدريبية أولى متوسطة تحضيرية يبين ( 2جدول رقم ) 
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  يبين دورة تدريبية ثانية  متوسطة تحضيرية(3جدول رقم )
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   الأولىالحصص للدورة التدريبية المتوسطة   أهداف( يبين توزيع  4جدول رقم )
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 الثانية.( يبين توزيع أهداف الحصص للدورة التدريبية المتوسطة  5جدول رقم )

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 :رابعالفصل ال
وتفسيرها  عرض نتائج البحث 
 ومناقشتها
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    :تمهيد
  يهدا أصريد  الدلى والظدروا الدراسدة نتدائي أظهرفده مدا و ددود ، البسدث أردداا عدو  في

 البسدث لم دكلة  دل تيجداد إليدة تليهدا المتوصدل النتدائي تلدى وإندا ا ، تليهدا ربد  الدلى والعيندة  التجرإدة
 ردذا الجدز    خدلال مدن سدنساول ، تليهدا فوصدلنا الدلى والمعلومدات البيدا ت تلدى  اتترداد  في و لدك

 باسدتعرال اا  دائية المعالجدة مدن البا دث تليهدا فوصدل الدلى  الاسددتنتاصات مدن جملددة فقددف  تم
 مددن جملددة اسددت لا  مددع  البسددث إفرعدديات  مقارنتهددا ثم  اا  ددائي التسليددل الوسددائل مختلددف

 . مستقبلا يعرل اا أن  نأمل التوصيات
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 التكافؤ ف توزيع بيانات الاختبارات القبلية:.  1

 ( يوضح توزيع بيانات الاختبارات القبلية06جدول رقم )

Shapiro-Wilk aSmirnov-Kolmogorov 

 الإحصاء درجة الحرية مستوى الدلالة  الإحصاء درجة الحرية مستوى الدلالة

 الوزن 1م 207, 10 200,* 961, 10 793,
 2م 160, 10 200,* 953, 10 700,
 3م 230, 10 142, 895, 10 195,
 القامة 1م 170, 10 200,* 939, 10 538,
 2م 181, 10 200,* 886, 10 153,
 3م 146, 10 200,* 961, 10 792,
 العمر 1م 272, 10 034, 879, 10 126,
 2م 253, 10 069, 903, 10 238,
 3م 166, 10 200,* 968, 10 869,
ــز  1م 209, 10 200,* 859, 10 074, ــار القفـــــ اختبـــــ

 2م 213, 10 200,* 875, 10 115, العمودي للأمام
 3م 206, 10 200,* 867, 10 093,
 Contre 1م 221, 10 183, 790, 10 111,

mouvem
ent jump 

 2م 206, 10 200,* 964, 10 834,
 3م 245, 10 092, 871, 10 102,
 tir trois 1م 257, 10 060, 875, 10 115,

point 
avant 

 2م 296, 10 013, 855, 10 067,
 3م 233, 10 133, 904, 10 245,
 tir2point 1م 178, 10 200,* 907, 10 258,

avant ,152 10 ,886 ,107 10 ,240 2م 
 3م 181, 10 200,* 895, 10 191,
 Tir 1م 180, 10 200,* 966, 10 854,

précision 
avant 

 2م 205, 10 200,* 929, 10 436,
 3م 286, 10 020, 885, 10 149,
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  دددددداإكو ويلددددددك( لجريددددددع    ( نلا ددددددس أن مسددددددتوى الدلالددددددة لاختبددددددار06مددددددن خددددددلال الجدددددددول رقددددددم          
( ممددددددددا يدددددددددل تلددددددددى أن جميددددددددع إيددددددددا ت متلددددددددكات الدراسددددددددة فتبددددددددع التوزيددددددددع  0,05المتلددددددددكات اكددددددددل مددددددددن  

 .50 اإكو ويلك لان  جم المجروتات اقل من اتترد  تلى اختبار   الطبيعي.

ولان التوزيددددددددع ربيعددددددددي اسددددددددت دمنا الاختبددددددددارات العلريددددددددة لمعر ددددددددة دلالددددددددة الفددددددددرو  إددددددددين الاختبددددددددارات          
      ANOVAالقبلية والمترثلة في اختبار  

 ANOVA ( يوعح التكا ؤ إين ماميع ومتلكات البسث07صدول رقم 

 

 

 

 

 

 مســــــــــــــــــتوى
 الدلالة 

 f  قيمة
 

متوســـــــــــــــــــــــــــط 
 المربعات

Idd مجموع 
 المربعات 

 squat  jump avant بين المجموعات 27,467 2 13,733 1,334 280,
 داخل المجموعة 277,900 27 10,293  
 المجموع 305,367 29   
 contre بين المجموعات 92,867 2 46,433 3,516 044,

mouvement jump 
avant 

 داخل المجموعة 356,600 27 13,207  
 المجموع 449,467 29   
 tir trois point بين المجموعات 867, 2 433, 181, 835,

avant   2,389 27 64,500 داخل المجموعة 
 المجموع 65,367 29   
 tir2point avant بين المجموعات 867, 2 433, 403, 672,
 داخل المجموعة 29,000 27 1,074  
 المجموع 29,867 29   
 Tir  précision المجموعاتبين  1,667 2 833, 538, 590,

avant   1,548 27 41,800 داخل المجموعة 
 المجموع 43,467 29   
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 للتأكد من  لك.  LSDفي جميع الحالات استعنا ب اختبار   0.05بما أن مستوى الدلالة اكل من و 

 LSD(  08جدول رقم )

 jالعينة iالعينة  
 فرق 

 المتوسطات

الخطأ 

 المعياري

 مستوى 

 الدلالة

 %95مجال الثقةعند 

القيمة  

 الأدنى 

القيمة  

 الأعلى

squat  jump 

avant 

الطريقة  

 الدائرية 

 الطريقة 

 الفترية 
-2,20000 1,43475 ,137 -5,1439 ,7439 

التدريب  

 العادي
-,40000 1,43475 ,783 -3,3439 2,5439 

 الطريقة 

 الفترية 

الطريقة  

 الدائرية 
2,20000 1,43475 ,137 -,7439 5,1439 

التدريب  

 العادي
1,80000 1,43475 ,220 -1,1439 4,7439 

التدريب  

 العادي

الطريقة  

 الدائرية 
,40000 1,43475 ,783 -2,5439 3,3439 

 الطريقة 

 الفترية 
-1,80000 1,43475 ,220 -4,7439 1,1439 

contre 

mouvt jump 

avant 

الطريقة  

 الدائرية 

 الطريقة 

 الفترية 
*4,1000- 1,62526 ,018 -7,4348 -,7652 

التدريب  

 العادي
-,90000 1,62526 ,584 -4,2348 2,4348 

 الطريقة 

 الفترية 

الطريقة  

 الدائرية 
*4,10000 1,62526 ,018 ,7652 7,4348 

التدريب  

 العادي
3,20000 1,62526 ,059 -,1348 6,5348 

التدريب  

 العادي

 الطريقة 

 الفترية 
,90000 1,62526 ,584 -2,4348 4,2348 

 الطريقة 

 الدائرية 
-3,20000 1,62526 ,059 -6,5348 ,1348 

tir trois 

point avant 

الطريقة  

 الدائرية 

 الطريقة 

 الفترية 
,30000 ,69121 ,668 -1,1183 1,7183 

التدريب  

 العادي
,40000 ,69121 ,568 -1,0183 1,8183 

 الطريقة 

 الفترية 

الطريقة  

 الدائرية 
-,30000 ,69121 ,668 -1,7183 1,1183 

التدريب  

 العادي
,10000 ,69121 ,886 -1,3183 1,5183 

التدريب  

 العادي

الطريقة  

 الدائرية 
-,40000 ,69121 ,568 -1,8183 1,0183 



  
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

 

 59 

 الطريقة 

 الفترية 
-,10000 ,69121 ,886 -1,5183 1,3183 

tir2point 

avant 

الطريقة  

 الدائرية 

 الطريقة 

 الفترية 
-,40000 ,46348 ,396 -1,3510 ,5510 

التدريب  

 العادي
-,30000 ,46348 ,523 -1,2510 ,6510 

 الطريقة 

 الفترية 

الطريقة  

 الدائرية 
,40000 ,46348 ,396 -,5510 1,3510 

التدريب  

 العادي
,10000 ,46348 ,831 -,8510 1,0510 

التدريب  

 العادي

الطريقة  

 الدائرية 
,30000 ,46348 ,523 -,6510 1,2510 

 الطريقة 

 الفترية 
-,10000 ,46348 ,831 -1,0510 ,8510 

tirprecision 

avant 

الطريقة  

 الدائرية 

 الطريقة 

 الفترية 
,00000 ,55644 1,000 -1,1417 1,1417 

التدريب  

 العادي
-,50000 ,55644 ,377 -1,6417 ,6417 

 الطريقة 

 الفترية 

الطريقة  

 الدائرية 
,00000 ,55644 1,000 -1,1417 1,1417 

التدريب  

 العادي
-,50000 ,55644 ,377 -1,6417 ,6417 

التدريب  

 العادي

الطريقة  

 الدائرية 
,50000 ,55644 ,377 -,6417 1,6417 

 الطريقة 

 الفترية 
,50000 ,55644 ,377 -,6417 1,6417 

 
إذن يمكننــا أن نقــول أن المجموعــات الثلاثــة للبحــث ) مجموعــة التــدريب الــدائري(، ) مجموعــة التــدريب  

 الفتري(، )مجموعة التدريب العادي( متكاف ة.

 

 

 

 



  
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

 

 60 

   :توزيع الاختبارات للعينات الثلار .2

 :التدريب الدائري  1.2

 ف الجانب البدني: )التدريب الدائري(توزيع الاختبارات القبلية للعينة   1.1.2 

 نوع التوزيع:  1.1.1.2

 يوعددددح  لددددك(  1صدددددول رقددددم  التكددددا ؤ إددددين المجدددداميع الثلاثددددة    تم التطددددر  تليدددده في التوزيددددع الطبيعددددي أثنددددا   
 ورو فوزيع ربيعي .

 
 sj( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى الاختبارات القبلية  06الشكل رقم )

 cmj لاختبارات القبليةا( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى  07الشكل رقم )



  
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

 

 61 

 . توزيع البيانات ف الاختبارات البدنية البعدية  لمجموعة التدريب الدائري:  2.1.2

 البدني   ( يوضح اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الاختبار البعدي09جدول رقم)

 الاختبارات

 البدنية 

Kolmogorov  bSmirnov Shapiro-Wilk 

المتوسط 
 الحساا

Ddl 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحساا

Ddl مستوى الدلالة 

squat  
jump apres 

,135 10 *,200 ,980 10 ,965 

contre 
mouvt 

jump apres 
,115 10 *,200 ,972 10 ,912 

 

مددددددن خددددددلال ملا ظددددددة مسددددددتوى الدلالددددددة لاختبددددددار  دددددداإكو ويلددددددك يظهددددددر لنددددددا أن مسددددددتوى الدلالددددددة          
 ، وبالتا  الاختبارات البعدية لمجروتة التدريب الدائري فتوزل فوزيع ربيعي. 0.05اكل من 

( يتبدددددددين أن البيدددددددا ت في كدددددددلا الاختبدددددددارين القبلدددددددي والبعددددددددي  09(و 06انطلاقدددددددا مدددددددن الجددددددددولين          
 فتوزل فوزيع ربيعي مما يد عنا تم الاستعانة بالاختبارات المعلرية لمعر ة دلالة الفرو 
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 sjلاختبارات البعدية  ا( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى  08الشكل رقم )

 

 
  cmjلاختبارات البعديةا( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى  09الشكل رقم )

 دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة التدريب الدائري فى الجانب البدني:   3.1.2

 ع لنا تلى الجدول التا :  spssلعينتين متراإطتين وبالاستعانة إل مي   t-testباستعرال اختبار      
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يوضح الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين مجاميع البحث الثلاثة ف   (10جدول رقم )
 الاختبارات البدنية

 الاختبارات البدنية
المتوسط 
 الحساا

 الدلالةمستوى   ا سوبة   T الانحراف المعياري

squat  jump 
avant 

squat jump 
après 

-9,10000 3,47851 -8,273 ,000 

contre 
mouvt jump 

avant - 
contre 

mouvt jump 
apres 

-8,30000 1,70294 -15,413 ,000 

وردو    0.00ومسدتوى دلالدة مقددر ب    8.273المحسدوإة والمقددرة ب     tكاند  قيردة  sjفي اختبدار  
مما يد عنا للقول أن الل مي المقتر  قد اثر تيجابا تلى مستوى تينة الل مي الددائري في ردذا   0.05اقل من 
 الاختبار.

ومسدددتوى دلالدددة مقددددر ب    15.413المحسدددوإة والمقددددرة ب     tكانددد  قيردددة   cmjفي اختبدددار  
ممددا يددد عنا للقدول أن الددل مي المقددتر  قددد اثددر تيجدابا تلددى مسددتوى تينددة الددل مي    0.05ن  وردو اقددل مدد   0.00

 الدائري في رذا الاختبار

ومندده مددن خددلال النتيجتددين السدداإقتين للاختبددارين فبددين أن الددل مي التدددريبي اثددر ايجاإيددا تلددى مسددتوى           
  الجانب البدو لدى تينة التدريب الدائري.
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 اختبار التوزيع االاختبارات القبلية لعينة التدريب الدائري ف الجانب التقني:      4.1.2

 ( و رو فوزيع ربيعي .06تم التطر  اليه في الجدول رقم  معرفة التوزيع:    1.4.1.2

 
ثلار نقاط    ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى الاختبارات القبلية10الشكل رقم )

03points 

 
  نقطتين   ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى الاختبارات القبلية11الشكل رقم )
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الدقة   ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى الاختبارات القبلية12الشكل رقم )

précision 

   البعدية   للمجموعة التدريب الدائري. توزيع البيانات ف الاختبارات 5.1.2

 التقنية    ( يوضح اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الاختبار البعدي  (11جدول رقم )

 الاختبارات التقنية

Kolmogorov Smirnovb Shapiro-Wilk 

المتوسط 
 الحساا

ddl 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحساا

ddl 
مستوى 
 الدلالة

tir2point 
apres 

,178 10 *,200 ,907 10 ,258 

tirprecision 
apres 

,200 10 *,200 ,953 10 ,703 
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مددن خددلال العرددود الأخددك المرثددل لمسددتوى الدلالددة اختبددار  دداإكو ويلددك يظهددر لنددا أن  مسددتوى الدلالددة        
 بيددا ت الاختبددارات التقنيددة لمجروتددة التدددريب الدددائري في الاختبددارات البعديددة     وبالتددا     0.05اكددل مددن  

 فتوزل فوزل ربيعي

 
  البعدية   لعينة التدريب الدائري فى الاختبارات( يوضح التوزيع الطبيعى  13الشكل رقم )

points02 

 
 03pointsالبعدية    ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الدائري فى الاختبارات14الشكل رقم )
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( يظهددر أن البيددا ت في كددلا الاختبددارين إددين القبلددي والبعدددي فتددوزل  10( و  06انطلاقددا مددن الجدددول         
 عنا تم الاستعانة بالاختبارات المعلرية في معر ة دلالة الفرو  إين الاختبارين.ربيعيا مما يد 

 

 . دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة التدريب الدائري ف الجانب التقني:     6.1.2

 ع لنا تلى الجدول التا :  spssوبالاستعانة إل مي   t testباست دام 

يوضح الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين مجاميع البحث الثلاثة ف يمثل    (12جدول رقم )
 تقنية الاختبارات ال

 مستوى الدلالة  ا سوبة   T الانحراف المعياري المتوسط الحساا  الاختبارات التقنية 

tir trois point 
avant & tir trois 

point apres 
-,20000 1,39841 -,452 ,662 

tir2point avant & 
tir2point apres 

-,30000 ,94868 -1,000 ,343 

Tir precision 
avant & tir 

precision apres 
-,30000 1,70294 -,557 ,591 

  0.452المحسددددوإة والمقدددددرة ب     tكاندددد  قيرددددة     tir trois pointفي اختبددددار   •
ممدددددددا يدددددددد عنا للقدددددددول أن الدددددددل مي    0.05وردددددددو اكدددددددل مدددددددن    0.662ومسدددددددتوى دلالدددددددة مقددددددددر ب  

المقددددددتر  لددددددي  لدددددده تأثددددددك  ات دلالددددددة ا  ددددددائية تلددددددى مسددددددتوى تينددددددة الددددددل مي الدددددددائري في رددددددذا  
 الاختبار.
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ومسدددددتوى    1.000المحسدددددوإة والمقددددددرة ب     tكانددددد  قيردددددة    tir2point في اختبدددددار    •
ممدددددا يدددددد عنا للقدددددول أن الدددددل مي المقدددددتر  لدددددي     0.05وردددددو اكدددددل مدددددن    0.343لالدددددة مقددددددر ب  د

 له تأثك  ات دلالة ا  ائية تلى مستوى تينة الل مي الدائري في رذا الاختبار
  1.702المحسدددوإة والمقددددرة ب     tكانددد  قيردددة   tir précision    في اختبدددار •

ممدددددددا يدددددددد عنا للقدددددددول أن الدددددددل مي    0.05وردددددددو اكدددددددل مدددددددن    0.591ومسدددددددتوى دلالدددددددة مقددددددددر ب  
المقددددددتر  لددددددي  لدددددده تأثددددددك  ات دلالددددددة ا  ددددددائية تلددددددى مسددددددتوى تينددددددة الددددددل مي الدددددددائري في رددددددذا  

 الاختبار.

ومدددددن خدددددلال النتدددددائي السددددداإقة يظهدددددر أن الدددددل مي لم يدددددؤثر  تأثدددددك كبدددددك تلدددددى الجاندددددب التقدددددل                 
 ككل في مروتة التدريب الدائري.

 التدريب الفتري    2.2

 اختبار توزيع الاختبارات القبلية لعينة التدريب الفتري ف الجانب البدني:    1.2.2

 :نوع التوزيع  1.1.2.2

 (06تم التطر  تليه في التوزيع الطبيعي أثنا  تصرا  التكا ؤ إين ماميع البسث الثلاثة في الجدول رقم   

 
 sj  القبلية  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات  15الشكل رقم )
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 cmj( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات  القبيلىة  16الشكل رقم )

 

 . توزيع بيانات الاختبارات البدنية البعدية  لمجموعة التدريب الفتري :  2.2.2

 البدنية   يوضح اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الاختبار البعدي(  13جدول رقم)

 االاختبارات البدنية

bSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

المتوسط 
 الحساا

Ddl 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحساا

ddl 
مستوى 
 الدلالة

squat  jump 
apres 

,159 10 *,200 ,939 10 ,538 

contre 
mouvt jump 

apres 
,175 10 *,200 ,943 10 ,588 

المرثل  لمسدتوى الدلالدة لاختبدار  داإكو ويلدك يظهدر لندا أن مسدتوى الدلالدة    الأخكمن خلال العرود         
 ، وبالتا  الاختبارات البعدية لمجروتة التدريب الفتري فتوزل فوزيع ربيعي. 0.05اكل من 
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 sj  البعدية  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات  17الشكل رقم )

 
 cmjالبعدية  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات  18الشكل رقم )
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( يتبددددددددددددين أن البيددددددددددددا ت في كددددددددددددلا الاختبددددددددددددارين القبلددددددددددددي  12( و  06انطلاقددددددددددددا مددددددددددددن الجدددددددددددددولين          
زيدددددع ربيعدددددي ممدددددا يدددددد عنا تم الاسدددددتعانة بالاختبدددددارات المعلريدددددة لمعر دددددة دلالدددددة الفدددددرو  إدددددين  والبعددددددي فتدددددوزل فو 

 الاختبارين.

 . دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة التدريب الفتري ف الجانب البدني :   3.2.2

ع ددددددددددلنا تلددددددددددى    spssلعينتددددددددددين متراإطتددددددددددين وبالاسددددددددددتعانة إددددددددددل مي    t-testباسددددددددددتعرال اختبددددددددددار        
 الجدول التا : 

لبحث الثلاثة ف (يوضح الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية بين مجاميع ا14جدول رقم )
 الاختبارات البدنية

 مستوى الدلالة ا سوبة   T الانحراف المعياري  المتوسط الحساا الاختبارات البدنية 

squat  jump 
avant - squat  

jump après 

-3,20000 3,11983 -3,244 ,010 

contre mouvt 
jump avant - 
contre mouvt 

jump apres 

-,40000 1,89737 -,667 ,522 

  0.10ومسدددددتوى دلالدددددة مقددددددر ب    3.200المحسدددددوإة والمقددددددرة ب     tكانددددد  قيردددددة  sjفي اختبدددددار        
ممدددددددا يدددددددد عنا للقدددددددول أن الدددددددل مي المقدددددددتر  لم يدددددددؤثر  تيجدددددددابا تلدددددددى مسدددددددتوى تيندددددددة    0.05وردددددددو اكدددددددل مدددددددن  

 الل مي الفتري في رذا الاختبار.
ومسددددتوى دلالددددة مقدددددر ب    0.400المحسددددوإة والمقدددددرة ب     tكاندددد  قيرددددة   cmjفي اختبددددار        

ممددددددا يددددددد عنا للقددددددول أن الددددددل مي المقددددددتر  لم يددددددوثر تيجددددددابا تلددددددى مسددددددتوى    0.05ورددددددو اكددددددل مددددددن    0.522
 تينة الل مي الفتري في رذا الاختبار
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ريبي لم يددددددؤثر كثددددددكا   ومندددددده و مددددددن خددددددلال النتيجتددددددين السدددددداإقتين للاختبددددددارين فبددددددين أن الددددددل مي التددددددد          
 تلى مستوى الجانب البدو لدى تينة التدريب الفتري.

 اختبار التوزيع للاختبارات القبلية لعينة التدريب الفتري ف الجانب التقني:    4.2.2

 (06تم التطرق اليه ف الجدول رقم )  :. معرفة التوزيع1.4.2.2

 
 points03  القبلية  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات  19الشكل رقم )

  نقطة 02القبلية( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات 20الشكل رقم )
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s 

 

 القبلية  الاختبارات    ف( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  21الشكل رقم )
précision 

 

 

 . توزيع البيانات ف الاختبارات التقنية للمجموعة التدريب الفتري5.2.2

 : يبن التوزيع الطبيعي للبيانات الاختبارات التقنية للتدريب الفتري(15جدول رقم )

الصفات 
 التقنية 

Kolmogorov  Smirnovb Shapiro-Wilk 

المتوسط 
 الحساا

ddl المتوسط  مستوى الدلالة
 الحساا

ddl مستوى الدلالة 

tir2point 
apres 

,270 10 ,037 ,848 10 ,055 

tirprecision ,259 10 ,055 ,825 10 ,029 
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apres 

tirprecision 
apres 

,205 10 *,200 ,929 10 ,436 

ى  العردددددود الأخدددددك المرثدددددل لمسدددددتوى الدلالدددددة اختبدددددار  ددددداإكو ويلدددددك يظهدددددر لندددددا أن  مسدددددتو مدددددن خدددددلال        
 بيددددددددددا ت الاختبددددددددددارات التقنيددددددددددة لمجروتددددددددددة التدددددددددددريب الفددددددددددتري في    وبالتددددددددددا   0.05الدلالددددددددددة اكددددددددددل مددددددددددن  

 الاختبارات البعدية فتوزل فوزل ربيعي

 
 03  البعدية   ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات22الشكل رقم )

points 
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 02   البعدية ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات23الشكل رقم )

points 

 
  البعدية ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب الفتري  فى الاختبارات24الشكل رقم )

précision 

( يظهددددددددر أن البيددددددددا ت في كددددددددلا الاختبددددددددارين إددددددددين القبلددددددددي  14( و  06انطلاقددددددددا مددددددددن الجدددددددددول  
في معر ددددددة دلالددددددة الفددددددرو  إددددددين    والبعدددددددي فتددددددوزل ربيعيددددددا ممددددددا يددددددد عنا تم الاسددددددتعانة بالاختبددددددارات المعلريددددددة

 الاختبارين.
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 دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة التدريب الفتري ف الجانب التقني:      6.2.2

 ع لنا تلى الجدول التا :  spssوبالاستعانة إل مي   t testباست دام 

 للتدريب الفتري: يبين دلالة الفروق الاختبارات التقني  (16جدول رقم )

 مستوى الدلالة  ا سوبة   T الانحراف المعياري المتوسط الحساا  الصفات التقنية 

tir 03 point av 
& tir 03 point 

apres 
-3,30000 1,63639 -6,377 ,000 

tir2point av & 
tir2point apres 

-2,90000 1,59513 -5,749 ,000 

Tir precision 
avant & tir 
precision apres 

-2,60000 1,34990 -6,091 ,000 

 

ومسدتوى دلالدة    6.377المحسدوإة والمقددرة ب     tكاند  قيردة     tir trois pointفي اختبدار   •
ممددا يددد عنا للقددول أن الددل مي المقددتر  لدده تأثددك كبددك تلددى    0.05ورددو اقددل مددن    0.000مقدددر ب  

 مستوى تينة الل مي الفتري في رذا الاختبار.
ومستوى دلالدة مقددر ب    5.749المحسوإة والمقدرة ب     tكان  قيرة    tir2point في اختبار •

مما يدد عنا للقدول أن الدل مي المقدتر  لده تأثدك كبدك تلدى مسدتوى تيندة    0.05اقل  من  ورو   0.00
 الل مي الفتري في رذا الاختبار.

ومسدتوى دلالدة    6.091المحسدوإة والمقددرة ب     tكاند  قيردة   tir précision    في اختبدار •
ه تأثدددك كبدددك تلدددى  ممدددا يدددد عنا للقدددول أن الدددل مي المقدددتر  لددد   0.05وردددو اقدددل مدددن    0.00مقددددر ب  

 مستوى تينة الل مي الفتري في رذا الاختبار.
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ومددن خددلال النتددائي السدداإقة يظهددر أن الددل مي لدده  تأثددك كبددك تلددى الجانددب التقددل  ككددل في مروتددة     
 التدريب الفتري.

 :التدريب العادي  3.2

 اختبار توزيع الاختبارات القبلية لعينة التدريب العادي ف الجانب البدني:   1.3.2

 :نوع التوزيع  1.1.3.2

 (06تم التطر  تليه في التوزيع الطبيعي أثنا  تصرا  التكا ؤ إين ماميع البسث الثلاثة في الجدول رقم   

 
 sjفى الاختبارات القبلية   العادي  يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب    (25)الشكل رقم  
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  cmj( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب العادي   فى الاختبارات القبلية 26الشكل رقم )

 توزيع بيانات الاختبارات البعدية  البدنية لمجموعة التدريب العادي :    1.1.3.2

 جدول يوضح اختبار التوزيع الطبيعي لبيانات الاختبار البعدي  (17جدول رقم )

 الاختبارات البدنية

bSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

المتوسط 
 الحساا

ddl 
مستوى 
 الدلالة

المتوسط 
 الحساا

ddl 
مستوى 
 الدلالة

squat  jump 
apres 

,183 10 *,200 ,919 10 ,352 

contre 
mouvt jump 

apres 
,192 10 *,200 ,884 10 ,145 

مددددددن خددددددلال ملا ظددددددة مسددددددتوى الدلالددددددة لاختبددددددار  دددددداإكو ويلددددددك يظهددددددر لنددددددا أن مسددددددتوى الدلالددددددة          
 ، وبالتا  الاختبارات البعدية لمجروتة التدريب العادي فتوزل فوزيع ربيعي. 0.05اكل من 
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 sjفى الاختبارات البعدية     العادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  27الشكل رقم )

 
 cmjالبعدية  فى الاختبارات     العادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  28الشكل رقم )

( يتبدددددددددددين أن البيدددددددددددا ت في كدددددددددددلا الاختبدددددددددددارين القبلدددددددددددي  16( و  06انطلاقدددددددددددا مدددددددددددن الجددددددددددددولين  
عدددددي ممدددددا يدددددد عنا تم الاسدددددتعانة بالاختبدددددارات المعلريدددددة لمعر دددددة دلالدددددة الفدددددرو  إدددددين  والبعددددددي فتدددددوزل فوزيدددددع ربي

 الاختبارين.
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 دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة التدريب العادي ف الجانب البدني :   2.3.2

ع دلنا تلدى الجددول التدا :    spssلعينتين متراإطتدين وبالاسدتعانة إدل مي   t-testباستعرال اختبار       
 (  17صدول رقم  

والبعدية بين مجاميع البحث الثلاثة ف (  يوضح الفروق بين الاختبارات القبلية  18رقم ) جدول
 الاختبارات البدنية

 مستوى الدلالة ا سوبة   T الانحراف المعياري المتوسط الحساا 

squat  jump 
avant - squat  
jump après 

-2,30000 3,49762 -2,079 ,067 

contre mouvt 
jump avant - 
contre mouvt 

jump apres 

-1,90000 1,19722 -5,019 ,001 

ومسددددددتوى دلالددددددة مقدددددددر ب    2.079المحسددددددوإة والمقدددددددرة ب     tكاندددددد  قيرددددددة  sjفي اختبددددددار   •
ممددددددا يددددددد عنا للقددددددول أن الددددددل مي المقددددددتر  لم يددددددؤثر  تيجددددددابا تلددددددى    0.05ورددددددو اكددددددل مددددددن    0.067

 مستوى تينة الل مي العادي في رذا الاختبار.
ومسددددتوى دلالددددة مقدددددر    5.019المحسددددوإة والمقدددددرة ب     tكاندددد  قيرددددة   cmjفي اختبددددار   •

ممدددددا يدددددد عنا للقدددددول أن الدددددل مي المقدددددتر  قدددددد اثدددددر تيجدددددابا تلدددددى    0.05مدددددن    وردددددو اقدددددل  0.01ب  
 مستوى تينة الل مي العادي في رذا الاختبار

ومنددده مدددن خدددلال النتيجتدددين السددداإقتين للاختبدددارين فبدددين أن الدددل مي التددددريبي لددده تأثكتلدددى مسدددتوى           
 الجانب البدو لدى تينة التدريب العادي.
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 لتوزيع للاختبارات القبلية لعينة التدريب العادي ف الجانب التقني:  اختبار ا  3.3.2

 (06تم التطرق اليه ف الجدول رقم )  :. معرفة التوزيع1.3.3.2

 
 03 فى الاختبارات القبلية   العادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  29الشكل رقم )

points 

 
 02فى الاختبارات القبلية   العادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  30الشكل رقم )

points 
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 precision الاختبارات القبلية  فالعادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  31الشكل رقم )

 . توزيع البيانات ف الاختبارات التقنية البعدية  للمجموعة التدريب العادي5.3.2

 : يبين توزيع الاخبارات التقنية البعدية للتدريب العادي(19)جدول رقم  

 Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk الاحتبارات التقنية  

المتوســـــــــــــــط  
 الحساا

ddl   ــتوى مســــــــــــــــــــــ
 الدلالة  

المتوســــــــــــــــــط  
 الحساا

ddl   ــتوى مســـــــــــــ
 الدلالة

tir2point 
apres 

,233 10 ,133 ,904 10 ,245 

tirprecision 
apres 

,202 10 *,200 ,878 10 ,124 

tirprecision 
apres 

,200 10 *,200 ,953 10 ,703 
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مدددددددن خدددددددلال العردددددددود الأخدددددددك المرثدددددددل لمسدددددددتوى الدلالدددددددة اختبدددددددار  ددددددداإكو ويلدددددددك يظهدددددددر لندددددددا أن   
وبالتددددددا   بيددددددا ت الاختبددددددارات التقنيددددددة لمجروتددددددة التدددددددريب الفددددددتري في    0.05مسددددددتوى الدلالددددددة اكددددددل مددددددن  

 البعدية فتوزل فوزل ربيعيالاختبارات 

 
البعدية فى الاختبارات     العادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  32الشكل رقم )

points03 

 
 البعدية     فى الاختبارات   العادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  33الشكل رقم )

02points 
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البعدية  فى الاختبارات   العادي  ( يوضح التوزيع الطبيعى لعينة التدريب  34الشكل رقم )

precision 

( يظهددددددددر أن البيددددددددا ت في كددددددددلا الاختبددددددددارين إددددددددين القبلددددددددي  18( و  06انطلاقددددددددا مددددددددن الجدددددددددول  
والبعدددددددي فتددددددوزل ربيعيددددددا ممددددددا يددددددد عنا تم الاسددددددتعانة بالاختبددددددارات المعلريددددددة في معر ددددددة دلالددددددة الفددددددرو  إددددددين  

 الاختبارين.

 دلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لعينة التدريب العادي ف الجانب التقني: .   6.3.2

 تحصلنا على الجدول التالي: spssوبالاستعانة ببرنامج   t testباستخدام 

 

 

 

  



  
 عرض نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها

 

 85 

 يبين دلالة الفروق الاختبارات التقنية  للتدريب العادي   (20جدول رقم )

مستوى   ا سوبة   T الانحراف المعياري المتوسط الحساا  الصفات التقنية 
 الدلالة 

tir trois point avant 
& tir trois point 

apres 
-1,20000 1,81353 -2,092 ,066 

tir2point avant & 
tir2point apres 

-,50000 1,17851 -1,342 ,213 

Tir precision avant 
& tir precision 

apres 
,20000 1,22927 ,514 ,619 

 

  2.09المحسددددوإة والمقدددددرة ب     tكاندددد  قيرددددة     tir trois pointفي اختبددددار            
ممددددددا يددددددد عنا للقددددددول أن الددددددل مي المقددددددتر  لم    0.05ورددددددو اكددددددل مددددددن    0.066ومسددددددتوى دلالددددددة مقدددددددر ب  

 يكن له تأثك كبك تلى مستوى تينة الل مي العادي في رذا الاختبار.

ومسددددددددددددتوى دلالددددددددددددة    1.34المحسددددددددددددوإة والمقدددددددددددددرة ب    tكاندددددددددددد  قيرددددددددددددة    tir2pointفي اختبددددددددددددا         
ممددددددا يددددددد عنا للقددددددول أن الددددددل مي المقددددددتر  لم يكددددددن لدددددده تأثددددددك    0.05ورددددددو اكددددددل  مددددددن    0.2.13ب  مقدددددددر  

 كبك تلى مستوى تينة الل مي العادي في رذا الاختبار.

  0.514المحسددددوإة والمقددددددرة ب     tكاندددد  قيرددددة   tir précision   في اختبددددار         
نا للقددددددول أن الددددددل مي المقددددددتر  لم  ممددددددا يددددددد ع  0.05ورددددددو اكددددددل مددددددن    0.619ومسددددددتوى دلالددددددة مقدددددددر ب  

 يكن له تأثك كبك تلى مستوى تينة الل مي العادي في رذا الاختبار.

ومددددددن خددددددلال النتددددددائي السدددددداإقة يظهددددددر أن الددددددل مي لم يكددددددن  لدددددده  تأثددددددك كبددددددك تلددددددى الجانددددددب                
 التقل  ككل في مروتة التدريب العادي.
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 :  cmjلمجاميع البحث الثلاثة ف اختبار  المقارنة بين الاختبارات البعدية .3

 : . التوزيع الطبيعي1.3

اختبارات فوزيع البيا ت في الاختبارات البعديدة لمجداميع البسدث الثلاثدة  تم التاكدد منهدا في خطدوات  
البسددث السدداإقة، ت ن البيددا ت فتددوزل فوزيددع ربيعددي مددا يسددرح لنددا باسددت دام الاختبددارات المعلريددة في المقارنددة  

 contre movement jumpإين ماميع البسث الثلاثة في اختبار  

 تم التحصل على الجدول الآتي:  spssوبالاستعانة ببرنامج  anovaنة باختبار بالاستعا

  CMJيمثل الفروق بين المجموعات فى اختبار (21جدول رقم )

 idd مجموع المربعات 
متوسط 
 المربعات

 fقيمة  
مستوى 
 الدلالة

 0.004 6,746 79,300 2 158,600 بين المجموعات

داخل  
 المجموعات

317,400 27 11,756   

    29 476,000 المجموع

 

ورددددددو اقددددددل مددددددن    0.004ومسددددددتوى الدلالددددددة    6.746فسدددددداوي    fمددددددن خددددددلال الجدددددددول نلا ددددددس ان قيرددددددة  
 مما يدل تلى وصود  رو   ات دلالة ت  ائية إين مروتتين تلى الأقل  0.05

 تم التس ل تلى الجدول التا : lsdوبالاستعانة باختبار 
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 CMJيمثل مستوى الدلالة عند المناهج الثلار فى  (22جدول رقم )

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري فرق المتوسطات jالعينة   iالعينة  

 التدريب الدائري 
 020, 1,53333 3,80000* التدريب الفتري
 001, 1,53333 5,50000* التدريب العادي

 التدريب الفتري
 020, 1,53333 -3,80000* التدريب الدائري 
 277, 1,53333 1,70000 التدريب العادي

 التدريب العادي
 001, 1,53333 -5,50000* التدريب الدائري 
 277, 1,53333 1,70000- التدريب الفتري

 

 
  cmjيمثل الفرو قات فى المتوسطات الحسابية  بين المجموعات الثلاثة ف     35الشكل رقم 

أي اقدددددل    0.02مقارندددددة تيندددددة التددددددريب الددددددائري مدددددع تيندددددة التددددددريب الفدددددتري ، مسدددددتوى الدلالدددددة   •
ممددددددا يدددددددل تلددددددى وصددددددود  ددددددرو   ات دلالدددددة ت  ددددددائية إددددددين العينددددددات الثلاثددددددة  ل ددددددا      0.05مدددددن  

 لاختبار تينة التدريب الدائري في رذا ا

أي    0.001مقارنددددددة تينددددددة التدددددددريب الدددددددائري مدددددددع تينددددددة التدددددددريب العددددددادي ، مسددددددتوى الدلالدددددددة   •
ممددددا يدددددل تلددددى وصددددود  ددددرو   ات دلالددددة ت  ددددائية إددددين العينتددددين ل ددددا   تينددددة    0.05اقددددل مددددن  

 التدريب الدائري في رذا الاختبار
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أي    0.227لدددددددة  مقارندددددددة تيندددددددة التددددددددريب الفدددددددتري مدددددددع تيندددددددة التددددددددريب العدددددددادي ، مسدددددددتوى الدلا •
ممددددددا يدددددددل تلددددددى تدددددددم وصددددددود  ددددددرو   ات دلالددددددة ت  ددددددائية إددددددين العينتددددددين  في    0.05اقددددددل مددددددن  

 رذا الاختبار

رددو الأ تددل مددن إددين    cmjمددن خددلال النتددائي المتس ددل تليهددا يتبددين لنددا أن الددل مي الدددائري  في اختبددار     
 . اللامي التدريبية المستعرلة

 : sjالمقارنة بين الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاثة ف اختبار  .4

اختبدارات فوزيدع البيدا ت في الاختبدارات البعديدة لمجداميع البسدث الثلاثدة  تم التأكدد  : . التوزيع الطبيعي1.4
بددارات  منهددا في خطددوات البسددث السدداإقة، ت ن البيددا ت فتددوزل فوزيددع ربيعددي مددا يسددرح لنددا باسددت دام الاخت

 squat jumpالمعلرية في المقارنة إين ماميع البسث الثلاثة في اختبار 

 تم التحصل على الجدول الآتي:   spssوبالاستعانة ببرنامج  anovaبالاستعانة باختبار   . 

 SJيمثل مستوى الدلالة لاختبار  (32  جدول رقم )

 الدلالة مستوى   fقيمة  متوسط المربعات  Idd مجموع المربعات  
 003, 7,364 103,233 2 206,467 بين المجموعات
   14,019 27 378,500 داخل المجموعات

    29 584,967 المجموع 
 

ورددو اقددل مددن    0.003ومسددتوى الدلالددة  7.364فسدداوي    fمددن خددلال الجدددول نلا ددس أن قيرددة             
 مروتتين تلى الأقلمما يدل تلى وصود  رو   ات دلالة ت  ائية إين  0.05

 تم التس ل تلى الجدول التا : lsdوبالاستعانة باختبار  
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 .  sj الثلاثة  التدريبية بين المناهج  يبين الفروق(24جدول رقم )

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري فرق المتوسطات jالعينة   iالعينة  

 التدريب الدائري 
 036, 1,67443 3,70000* التدريب الفتري
 001, 1,67443 6,40000* التدريب العادي

 التدريب الفتري
 036, 1,67443 -3,70000* التدريب الدائري 
 118, 1,67443 2,70000 التدريب العادي

 التدريب العادي
 001, 1,67443 -6,40000* التدريب الدائري 
 118, 1,67443 2,70000- التدريب الفتري

 

 
 s jفى المتوسطات الحسابية  بين المجموعات الثلاثة ف   قو يمثل الفر     36الشكل رقم  

  0.036مقارنددددددة تينددددددة التدددددددريب الددددددددائري مددددددع تينددددددة التددددددددريب الفددددددتري ، مسددددددتوى الدلالدددددددة   •
ممدددددددا يددددددددل تلدددددددى وصدددددددود  دددددددرو   ات دلالدددددددة ت  دددددددائية إدددددددين العينتدددددددين    0.05أي اقدددددددل مدددددددن  

 ل ا   تينة التدريب الدائري في رذا الاختبار 
  0.001مقارنددددددة تينددددددة التدددددددريب الدددددددائري مددددددع تينددددددة التدددددددريب العددددددادي ، مسددددددتوى الدلالددددددة   •

ممدددددددا يددددددددل تلدددددددى وصدددددددود  دددددددرو   ات دلالدددددددة ت  دددددددائية إدددددددين العينتدددددددين    0.05أي اقدددددددل مدددددددن  
 ل ا   تينة التدريب الدائري في رذا الاختبار
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  0.118مقارندددددددة تيندددددددة التددددددددريب الفدددددددتري مدددددددع تيندددددددة التددددددددريب العدددددددادي ، مسدددددددتوى الدلالدددددددة   •
ين   ممدددددا يدددددل تلدددددى تدددددم وصددددود  دددددرو   ات دلالددددة ت  دددددائية إددددين العينتددددد   0.05أي اقددددل مددددن  

 في رذا الاختبار

رددو الأ تددل مددن    sjمددن خددلال النتددائي المتس ددل تليهددا يتبددين لنددا أن الددل مي الدددائري  في اختبددار             
 .إين اللامي التدريبية المستعرلة

 المقارنة بين الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الثلاثة ف اختبارات التقنية :   .5

 :. التوزيع الطبيعي1.5

اختبدددددددددارات فوزيدددددددددع البيدددددددددا ت في الاختبدددددددددارات البعديدددددددددة لمجددددددددداميع البسدددددددددث الثلاثدددددددددة  تم التأكدددددددددد منهدددددددددا في    
دام الاختبددددددارات  خطدددددوات البسددددددث السدددددداإقة، ت ن البيدددددا ت فتددددددوزل فوزيددددددع ربيعدددددي مددددددا يسددددددرح لندددددا باسددددددت 

 المعلرية في المقارنة إين ماميع البسث الثلاثة في اختبار 

 تم التس ل تلى الجدول اى :   spssوبالاستعانة إل مي  anovaبالاستعانة باختبار  

 التقنيةيمثل دلالة الفروق بين لاختبارات الثلاثة    (25جدول رقم )

مجموع   الصفات التقنية 
 المربعات 

Ddl   متوسط
 المربعات 

F   مستوى
 الدلالة 

tir trois- 
point 

 000, 29,340 21,733 2 43,467 بين المجموعات
   741, 27 20,000 داخل المجموعات

    29 63,467 المجموع 

tir2poin 
 000, 20,946 25,833 2 51,667 بين المجموعات
   1,233 27 33,300 داخل المجموعات

    29 84,967 المجموع 

Tir 
précision 

 000, 12,496 17,633 2 35,267 بين المجموعات
   1,411 27 38,100 داخل المجموعات

    29 73,367 المجموع 
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ورددددددو اقددددددل مددددددن    0.003ومسددددددتوى الدلالددددددة    7.364فسدددددداوي    fمددددددن خددددددلال الجدددددددول نلا ددددددس أن قيرددددددة  
 مما يدل تلى وصود  رو   ات دلالة ت  ائية إين مروتتين تلى الأقل  0.05

 تم التحصل على الجدول التالي: lsdبالاستعانة باختبار 

 .  ختبارات المهارية الثلاثةلاا  فيمثل مستوىات الدلالة   (26جدول رقم )

 فرق المتوسطات العينة العينة الصفات التقنية
الخطأ  
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

tir 
Trois 
Point 

التدريب  
 الدائري 

 000, 38490, -2,80000* التدريب الفتري
 131, 38490, 60000,- التدريب العادي

التدريب  
 الفتري

 000, 38490, 2,80000* التدريب الدائري 
 000, 38490, 2,20000* التدريب العادي

التدريب  
 العادي

 131, 38490, 60000, التدريب الدائري 
 000, 38490, -2,20000* التدريب الفتري

Tir 
2point 

التدريب  
 الدائري 

 000, 49666, -3,00000* التدريب الفتري
 323, 49666, 50000,- التدريب العادي

التدريب  
 الفتري

 000, 49666, 3,00000* التدريب الدائري 
 000, 49666, 2,50000* التدريب العادي

التدريب  
 العادي

 323, 49666, 50000, التدريب الدائري 
 000, 49666, -2,50000* التدريب الفتري

Tir 
Précision 

التدريب  
 الدائري 

 000, 53125, -2,30000* التدريب الفتري
 1,000 53125, 00000, التدريب العادي

التدريب  
 الفتري

 000, 53125, 2,30000* التدريب الدائري 
 000, 53125, 2,30000* التدريب العادي

التدريب  
 العادي

 1,000 53125, 00000, التدريب الدائري 
 000, 53125, -2,30000* التدريب الفتري
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 tirيمثل الفرو قات فى المتوسطات الحسابية  بين المجموعات الثلاثة ف اختبار     (37)الشكل  رقم

03 points 

 tir trois pointsف اختبار  •

أي اقدددددل    0.00مقارندددددة تيندددددة التددددددريب الددددددائري مدددددع تيندددددة التددددددريب الفدددددتري ، مسدددددتوى الدلالدددددة   -
ا   تينددددددة  ممددددددا يدددددددل تلددددددى وصددددددود  ددددددرو   ات دلالددددددة ت  ددددددائية إددددددين العينتددددددين ل دددددد   0.05مددددددن  

 التدريب الفتري في رذا الاختبار 

أي    0.131مقارنددددددة تينددددددة التدددددددريب الدددددددائري مدددددددع تينددددددة التدددددددريب العددددددادي ، مسددددددتوى الدلالدددددددة   -
ممددددا يدددددل تلددددى تدددددم وصددددود  ددددرو   ات دلالددددة ت  ددددائية إددددين العينتددددين في رددددذا    0.05اكددددل مددددن  
 الاختبار

أي    0.000العدددددددادي ، مسدددددددتوى الدلالدددددددة  مقارندددددددة تيندددددددة التددددددددريب الفدددددددتري مدددددددع تيندددددددة التددددددددريب   -
ممدددددددا يددددددددل تلدددددددى وصدددددددود  دددددددرو   ات دلالدددددددة ت  دددددددائية إدددددددين العينتدددددددين ل دددددددا     0.05اكدددددددل مدددددددن  

 التدريب الفتري في رذا الاختبار

مدددن خدددلال النتدددائي المتس دددل تليهدددا يتبدددين لندددا أن الدددل مي الفدددتري  ردددو الأ تدددل مدددن إدددين الدددلامي             
 التدريبية المستعرلة 
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( يمثل الفرقات فى المتوسطات الحسابية بين المجموعات الثلاثة ف اختبار 38لشكل رقم )ا

points02 

 tir deux pointsف اختبار  •

أي اقدددددل    0.00مقارندددددة تيندددددة التددددددريب الددددددائري مدددددع تيندددددة التددددددريب الفدددددتري ، مسدددددتوى الدلالدددددة   -
ممددددددا يدددددددل تلددددددى وصددددددود  ددددددرو   ات دلالددددددة ت  ددددددائية إددددددين العينتددددددين ل ددددددا   تينددددددة    0.05مددددددن  

 التدريب الفتري في رذا الاختبار 

أي    0.323مقارنددددددة تينددددددة التدددددددريب الدددددددائري مدددددددع تينددددددة التدددددددريب العددددددادي ، مسددددددتوى الدلالدددددددة   -
ين في رددددذا  ممددددا يدددددل تلددددى تدددددم وصددددود  ددددرو   ات دلالددددة ت  ددددائية إددددين العينتدددد   0.05اكددددل مددددن  
 الاختبار

أي    0.000مقارندددددددة تيندددددددة التددددددددريب الفدددددددتري مدددددددع تيندددددددة التددددددددريب العدددددددادي ، مسدددددددتوى الدلالدددددددة   -
ممدددددددا يددددددددل تلدددددددى وصدددددددود  دددددددرو   ات دلالدددددددة ت  دددددددائية إدددددددين العينتدددددددين ل دددددددا     0.05اكدددددددل مدددددددن  

 التدريب الفتري في رذا الاختبار

مي الفدددتري  ردددو الأ تدددل مدددن إدددين الدددلامي  مدددن خدددلال النتدددائي المتس دددل تليهدددا يتبدددين لندددا أن الدددل            
 التدريبية المستعرلة 
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 tir يمثل الفروقات فى المتوسطات الحسابية  بين المجموعات الثلاثة ف اختبار     (39)الشكل رقم  

de precision 

  tir de précision ف اختبار  •

أي اقدددددل    0.00مقارندددددة تيندددددة التددددددريب الددددددائري مدددددع تيندددددة التددددددريب الفدددددتري ، مسدددددتوى الدلالدددددة   -
ممددددددا يدددددددل تلددددددى وصددددددود  ددددددرو   ات دلالددددددة ت  ددددددائية إددددددين العينتددددددين ل ددددددا   تينددددددة    0.05مددددددن  

 التدريب الفتري في رذا الاختبار 

أي    1.000الدلالدددددددة  مقارنددددددة تينددددددة التدددددددريب الدددددددائري مدددددددع تينددددددة التدددددددريب العددددددادي ، مسددددددتوى   -
ممددددا يدددددل تلددددى تدددددم وصددددود  ددددرو   ات دلالددددة ت  ددددائية إددددين العينتددددين في رددددذا    0.05اكددددل مددددن  
 الاختبار

أي    0.000مقارندددددددة تيندددددددة التددددددددريب الفدددددددتري مدددددددع تيندددددددة التددددددددريب العدددددددادي ، مسدددددددتوى الدلالدددددددة   -
ممدددددددا يددددددددل تلدددددددى وصدددددددود  دددددددرو   ات دلالدددددددة ت  دددددددائية إدددددددين العينتدددددددين ل دددددددا     0.05اكدددددددل مدددددددن  

 ب الفتري في رذا الاختبارالتدري

مددددددن خددددددلال النتددددددائي المتس ددددددل تليهددددددا يتبددددددين لنددددددا أن الددددددل مي الفددددددتري  في الاختبددددددارات التقنيددددددة             
 .رو الأ تل من إين اللامي التدريبية المستعرلة
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 مناقشة الفرضيات على ضوء النتائج: .6
 : لفرضية الأولىمناقشة النتائج المتعلقة با 1.6

ف مســـــــتوى تطـــــــور صـــــــفة الارتقـــــــاء ودقـــــــة    إحصـــــــائية  دلالـــــــةتوجـــــــد فـــــــروق ذات    الفرضـــــــية:نـــــــص  
   الدائري(  ) التدريب 1التصويب عند المجموعة 

 يددددددددث يدددددددددور الفددددددددر  الأول  دددددددددول معر ددددددددة مدددددددددى تأثددددددددك الدددددددددل مي التدددددددددريبي الدددددددددائري تلدددددددددى             
ا يدددددددة البدنيدددددددة ممثلدددددددة في صدددددددفة  المجروتددددددة الأوم وردددددددل يدددددددؤثر سدددددددلبا أو تيجدددددددابا تلدددددددى ردددددددذه المجروتدددددددة مدددددددن الن

وكددددددددذلك مددددددددن النا يددددددددة التقنيددددددددة ممثلددددددددة في اختبددددددددارات    SJو  CMJالارفقددددددددا  تددددددددن رريدددددددد  اختبددددددددارين همددددددددا  
 يددث ف ددك النتددائي تم وصددود  ددرو  في     tir  de précisionو 2p، 3pللت ددويب  ات  

 .النتائي

  دلالدددددددةردددددددو كدددددددون وصدددددددود  دددددددرو   ات    وصدددددددا ت نتدددددددائي الفرعدددددددية الأوم موا قدددددددة لاتجددددددداه الفدددددددر            
إدددددين الاختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة لكدددددل مدددددن الاختبدددددارات البدنيدددددة والاختبدددددارات التقنيدددددة للعيندددددة    ت  دددددائية

الأوم الدددددددلى ربددددددد  تليهدددددددا إدددددددر مي التددددددددريب الددددددددائري، وردددددددو مدددددددا وصدددددددل  تليددددددده الكثدددددددك مدددددددن الدراسدددددددات  
إدددددددين    ت  دددددددائية أكددددددددت وصدددددددود  روقدددددددات  السددددددداإقة المدددددددذكورة في الف دددددددل الأول في الدراسدددددددة الحاليدددددددة الدددددددلى

والدددددلى ي دددددك  يهدددددا تم ااتدددددة  ) إياد حميــــــد رشـــــيد الخزرجــــــى(    الاختبدددددارات وردددددو مدددددا  ربددددد  تليددددده دراسدددددة
وخاصددددددددة القددددددددوة لكددددددددن الأ تددددددددلية للرددددددددنهي    المنهجدددددددين الدددددددددائري والمحطددددددددات في فطددددددددوير ال ددددددددفات البدنيدددددددة  

ــه(وردددددو نفددددد  الاتجددددداه الدددددذي  ردددددب تليددددده  .  الددددددائري   ــة مونبلييـــ ــيران، جامعـــ ــران بـــ ــوان فـــ في وصدددددود    ) أنطـــ
تندددددددد لاتدددددددبي    VMAإتطبيددددددد  المدددددددنهي الددددددددائري في الر دددددددع مدددددددن مسدددددددتوى    ت  دددددددائية  دلالدددددددة دددددددرو   ات  

 التن .  

تددددددن عسددددددن    أبان   mesocycle 02المر لددددددة الثانيددددددة مددددددن الددددددل مي    أن نسددددددتطيع القددددددول    
تردددددل مكثددددددف تلددددددى    تمأن المجروتددددددات الثلاثدددددة  ففتقددددددر    تمكددددددن فرصيسددددده  القفددددددز العردددددودي يم  في  ملسدددددوظ
القدددددددوة قبدددددددل مر لدددددددة التستدددددددك ممدددددددا صعلهدددددددا فكسدددددددب اكدددددددل قددددددددر ممكدددددددن مدددددددن معددددددددل الارفقدددددددا  فى    أسددددددداس
المر لدددددددة الثانيدددددددة فددددددددريجيا . سدددددددب    في  الأثقدددددددالقرندددددددا إدددددددز دة صرتدددددددة    أنندددددددا  الملا ظدددددددة.مدددددددع    الأومالمر لدددددددة  

canavan 2004  السددددددددفلى و الارفقددددددددا  يعتددددددددلان تدددددددداملان مهرددددددددان صدددددددددا    الأرددددددددرااقدددددددددرة    تم(ي ددددددددك
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الددددددددل مي التدددددددددريبي بالاثقددددددددال يمكددددددددن اتتبددددددددداره    (cometti,2002)فى النتيجددددددددة الر عددددددددية .و  سددددددددب  
ى بالاثقدددددددال  إدددددددر مي فددددددددريبي ق دددددددك المدددددددد   (rahman,2005مهدددددددم صددددددددا بالنسدددددددب لكدددددددرة السدددددددلة .و  

 يمكنه عسين القفز العرودي .

ويدددددرى البا دددددث أن النتدددددائي صددددددا ت منطقيدددددة مدددددع ااردددددار النظددددددري الدددددداتم للبسدددددث، و لددددددك في              
كددددددون أ ددددددراد العينددددددة الأوم فطددددددور مسددددددتوى الارفقددددددا  تندددددددرم وكددددددذا ال ددددددفات التقنيددددددة المرثلددددددة في التسددددددديد  

2P  ،3P  و ،tir de précision    و لدددددك بالتددددددريب بالمدددددنهي الددددددائري ويمكدددددن أن نقددددددول أن
التدددددددريب إ ددددددفة تامددددددة رددددددو السددددددبب الرئيسددددددي في ز دة النتددددددائي، لكددددددن رددددددذا مددددددا يمكددددددن أن ن ددددددل تليدددددده أو  

 .معر ته إعد مناق ة الفرعيات الأخرى

 ت ن بالنسبة للبا ث  ان الفرعية الأوم  فكون قد عقق  تلى المجروتة الأوم.

 الثانية: لفرضية  النتائج المتعلقة بامناقشة   2.6

ف مستوى تطور صفة الارتقاء ودقة التصويب عند  إحصائية  دلالةتوجد فروق ذات    نص الفرضية:
  ) التدريب الفتري(  2المجموعة  

 يدددددددث يددددددددور الفدددددددر  الثددددددداو  دددددددول معر دددددددة مددددددددى تأثدددددددك الدددددددل مي الفدددددددتري أو المحطدددددددات تلدددددددى             
  sjو   CMJهمددددا  المجروتددددة الثانيددددة مددددن النا يددددة البدنيددددة المرثلددددة في صددددفة الارفقددددا  تددددن رريدددد  اختبددددارين  

 tir  deو 2p، 3pوكددددذلك مددددن النا يددددة التقنيددددة ممثلددددة في اختبددددارات للت ددددويب  ات  
précision  نتائي تم وصود  رو  في النتائي يث ف ك ال. 

  دلالددددددةوصددددددا ت نتددددددائي الفرعددددددية الثانيددددددة موا قددددددة لاتجدددددداه الفددددددر  رددددددو كددددددون وصددددددود  ددددددرو   ات             
إدددددين الاختبدددددارات القبليدددددة والبعديدددددة لكدددددل مدددددن الاختبدددددارات البدنيدددددة والاختبدددددارات التقنيدددددة للعيندددددة    ت  دددددائية

الثانيددددددة الددددددلى ربدددددد  تليهددددددا إددددددر مي التدددددددريب بالمحطددددددات، ورددددددو مددددددا وصددددددل  تليدددددده الكثددددددك مددددددن الدراسددددددات  
السددددددداإقة المدددددددذكورة في الف دددددددل الأول في الدراسدددددددة الحاليدددددددة الدددددددلى أكددددددددت وصدددددددود  روقدددددددات ا  دددددددائية إدددددددين  

والدددددلى ي دددددك  يهدددددا تم الفدددددرو  المعنويدددددة  ) مؤيــــــد وليــــــد نافــــــع(  لاختبدددددارات وردددددو مدددددا  ربددددد  تليددددده دراسدددددة  ا
وكدددددذا    الموصدددددودة إعدددددد فطبيددددد  إدددددر مي المحطدددددات ل دددددا  الاختبدددددار البعددددددي وكدددددذا تأثدددددكه تلدددددى صدددددفة القدددددوة  

والدددددددددددلى ف دددددددددددك تم الدددددددددددز دة في صدددددددددددفات القدددددددددددوة وإعدددددددددددض ال دددددددددددفات    2014)،) م أ كريــــــــــــدشدراسدددددددددددة  
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و كردددددددددا ان البا دددددددددث يرصدددددددددع سدددددددددبب ردددددددددذا التطدددددددددور فى القدددددددددوة    وصيدددددددددة نتيجدددددددددة إدددددددددر مي بالمحطددددددددداتالمور ول
الانفجاريدددددددددة المؤديدددددددددة ام الدددددددددز دة في صدددددددددفة الارفقدددددددددا  تندددددددددد اللاتبدددددددددين ام الدددددددددل مي التددددددددددريبي المسدددددددددطر و  
المردددددددنهي و الدددددددذي اتتردددددددد تلدددددددى ال ددددددددات الق دددددددوى و العردددددددل بالاثقدددددددال مدددددددع مراتدددددددات الفدددددددترات البينيدددددددة  

ح للعرليدددددات الطاقويدددددة المدددددؤثرة مبا دددددرة و كدددددذا ترليدددددات الاسدددددترصال و ردددددذا مدددددا  ردددددب اليددددده  للرا دددددة لتسدددددر
 التدريب الر عى. نظر تو   أس في  ( .) احمد بسطويسي

ويددددددرى البا ددددددث أن النتددددددائي صددددددا ت منطقيددددددة مددددددع اارددددددار العددددددام النظددددددري الددددددداتم للبسددددددث و لددددددك          
ممثلدددددة في الارفقدددددا  لتطبيددددد     لدددددديهم    تقنيدددددة والبدنيدددددة كدددددون أ دددددراد العيندددددة الثانيدددددة فطدددددور مسدددددتوى ال دددددفات ال

 إر مي بالمحطات 

 ت ن بالنسبة للبا ث  ان الفرعية الثانية فكون قد عقق  تلى المجروتة الثانية.

 الثالثة:   لفرضيةمناقشة النتائج المتعلقة با 3.6

ف مســـــتوى تطـــــور صـــــفة قـــــوة الارتقـــــاء ودقـــــة    إحصـــــائيةتوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة    نـــــص الفرضـــــية:
 التدريب العادي  مجموعة  التصويب بين الاختبارات القبلية والبعدية ف

 يدددث يددددور الفدددر  الثالدددث في دراسدددتنا تلدددى التددددريب إ دددفة تاديدددة بالنسدددبة للرجروتدددة الثالثدددة الدددلى          
  دديص مددنهي معددين لفددترة معينددة، والبسددث  فطبدد  التدددريب العددادي الددذي يعددل اسددتعرال جميددع المندداري دون  

 يردددا ت ا كدددان لددده نفددد  تأثدددك المنهجدددين السددداإقين أكثدددر أو اقدددل تلدددى الارفقدددا  ك دددفة إدنيدددة و كدددذا ال دددفات  
  تلى انه ترلية دقيقة بددا تم الوصدول تم فطدوير    (PHILIPE LE ROUXالتقنية ورو ما أ ار تليه

الددذي أ ددار  يدده أن    (.) مفــتي إبــراهيمأيتددا مددع رددر  وفعريددف    المسددتوى الر عددي مددن جميددع الجوانددب، ويتفدد 
 التدريب يهدا تم فطوير القدرات والمستو ت الر عية في كا ة صوانبها لتسقي  نتائي أ تل.

الايجاإيدددددددددة  و  عاليدددددددددة    التدددددددددأثكات  تمكدددددددددذالك يرصدددددددددع البا دددددددددث التلدددددددددكات الحاصدددددددددلة و الفدددددددددرو  المعنويدددددددددة  
و  دددددترات الرا دددددة    ااططددددديل ددددد  البددددددو كردددددا ال ددددد  التقدددددل و التكتيكدددددي  الترريندددددات المتتدددددرنة فى فطدددددوير ا

ــي  المتباينددددددة  سددددددب العرددددددل و الاسددددددترصال .ا   رددددددب   تلددددددى ان التدددددددريب    تأكيددددددد   تم  (.)احمــــــد بسطويســــ
للر عدددددددي  فطددددددور في المجددددددداميع العتددددددلية    تمق دددددددوى يددددددؤدي    تمالتكددددددراري و الددددددذي يتريدددددددز إ دددددددات كبددددددكة  
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التددددددددددريبات    تن النتدددددددددائي تدددددددددن    أسدددددددددفرت يدددددددددث  (Castillo).نفددددددددد  الاتجددددددددداه و الدددددددددذي  ردددددددددب اليددددددددده  
 ااتة الل مي . أثبت ايجابي تلى القوة المتفجرة  و   تأثكالبليومترية لها 

ويدددددددرى البا دددددددث أن النتدددددددائي صدددددددا ت متوقعدددددددة ومنسدددددددجرة مدددددددع ااردددددددار النظدددددددري الدددددددداتم للبسدددددددث          
 الثالثة استطاتوا عقي  نتائي أ تل إعد مدة من التدريب يث أن أ راد العينة  

 ت ن بالنسبة للبا ث  ان الفرعية الثالثة فكون قد عقق  تلى المجروتة الثالثة .   

 الرابعة:   لفرضيةمناقشة النتائج المتعلقة با 4.6

ــية: ــة    نـــــــص الفرضـــــ ــروق ذات دلالـــــ ــد فـــــ ــائيةتوجـــــ ــين    إحصـــــ ــاء بـــــ ــفة الارتقـــــ ــور صـــــ ــتوى تطـــــ ف مســـــ
 الاختبارات البعدية لصا  المنهج الدائري أي المجموعة الأولى.

في مسدددتوى فطدددور صدددفة الارفقدددا  الدددلى    ت  دددائية يدددث يددددور الفدددر  الراإدددع  دددول وصدددود  دددرو   ات دلالدددة  
، وفبددين مددن النتددائي وصددود  ددرو  في الاختبددارات البعديددة إددين  sjو اختبددار  cmjاختل رددا إطددريقتين ، اختبددار  

  (. 2006.كمــاش لازم يوســف -العيندات الثلاثدة ل دا  التددريب الددائري وردذا مدا  ردب تليده البا دث  
 المهداري أدا  ومسدتوى   فقدا .ر ائري تلى فطدوير صدفة القدوة وقدوة الاوالذي أ ار تم نوتية تأثك التدريب الد 

 وثيقا ارفبارا رناف أن  أ ارت اللى الأخرى الدراسات نتائي تم بااعا ة (الجرباز للاتبات الحركية للجرلة
 وأسدرل أ تدل مدن ردي الأثقدال إترريندات صيددا الم درم القدوة فددريب إدر مي وأن  والمهدارة القدوة إين ومبا را
 أصدزا  في والدتسكم والالتدزام التناسد  وعقيد  العتلية والقدرة القوة وفطوير فنرية في  اتلية وأكثررا الوسائل
 العزيــز عبــد  .  مسدتواه وارففدال الأساسدية الحركيدة المهدارات افقدان  اسدتجاإة أكثدر العتدلات وصعدل الجسدم
 والأدا  الحركدة تليهدا فعتردد  اللى الأس  أرم من فعتل العتلية القوة أن  1996 )الخطيب نونر يما النمر
 مدن العتدلية القدوة أن  تلدى اففقد  قدد  والدراسدات الأ دال إعدض نتدائي وأن  ،السلة   كرة ممارسة في البدو
 البدنيدة بالقددرات كبدكة  إدرصدة وتأثكردا لارفبارهدا الحركدي الأدا  فطدوير تلدى القددرة في الأساسدية العوامدل
 قدوم إندا  تلى يعرلون  الأ كيا  اللاتبين وأن   والمرونة الر اقة التسرل، السرتة، مثل بالأدا  المتعلقة الأخرى

 البدنيدة القددرات باقدي فسداوي  الدة في يمتلكهدا لمدن ال درال وعسدم المنا سدة، المتطلبدات ففدو  درصدة تم
 المنا  . مع  الأخرى والمهارية

 ت ن بالنسبة للبا ث  ان الفرعية الثالثة فكون قد عقق  تلى المجروتة الثالثة   
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 الخامسة:لفرضية  مناقشة النتائج المتعلقة با 5.6

ــية: ــص الفرضــــ ــة    نــــ ــروق ذات دلالــــ ــويب بــــــين    إحصــــــائيةتوجــــــد فــــ ــوير تقنيــــــة التصــــ ــتوى تطــــ ف مســــ
 الاختبارات البعدية لصا  المنهج الفتري أي المجموعة الثانية.

في مسدددددددتوى فطدددددددور    ت  دددددددائيةفي الفددددددر  اادددددددام  ا دددددددتر  البا دددددددث انددددددده فوصدددددددد  دددددددرو   ات دلالدددددددة        
، في  فقنيددددددددة الت ددددددددويب ا ددددددددكاله الثلاثددددددددة في الاختبددددددددارات البعديددددددددة ل ددددددددا  المددددددددنهي الفددددددددتري أو المحطددددددددات

، و كاندددد  النتددددائي كلهددددا ف ددددب في صددددا    2p 3p tir précisionالاختبددددارات الثلاثددددة  
ويرصدددددع سدددددبب  لددددددك ام تأثدددددك المدددددنهي التددددددريبي المعدددددد مددددددن قبدددددل البا دددددث تلدددددى أسدددددد   التددددددريب الفدددددتري  

تلريدددددددة مدددددددن  يدددددددث مكدددددددو ت الحردددددددل التددددددددريبي، ال ددددددددة، الحجدددددددم، الرا دددددددة، وإطريقدددددددة التددددددددريب الفدددددددتري  
(، تن التددددددريب المددددددروس والمنسدددددجم  2000حســـــين علــــــي حســـــن وردددددذا مدددددا أ دددددار تليددددده  المرففدددددع ال ددددددة  

مدددددن  يدددددث مكدددددو ت حمدددددل التددددددريب والمتطددددداإ  مدددددع تمكانيدددددات تيندددددة البسدددددث مدددددن  يدددددث مددددددة التطبيددددد   
للرددددددنهي وف ددددددكيل ال دددددددة والحجددددددم والرا ددددددة سددددددوا يددددددؤدي ام فطددددددوير  العينددددددة ايجاإيددددددا  ،  تددددددلا تددددددن تن  

يددددددؤدي ام فطددددددوير صددددددفة عرددددددل السددددددرتة ام صانددددددب ال ددددددفات الأخددددددرى    التدددددددريب الفددددددتري المرففددددددع ال دددددددة
ــال  )وي ددددددك تم  لددددددك    والددددددذي يددددددتم فطبيقدددددده خددددددلال المددددددنهي المقددددددتر . ــد الخــــ ــام عبــــ ( تم أن  2005عصــــ

ااتددددددداد البدددددددو لدددددده تأثددددددك واعددددددح في فنريددددددة القددددددددرات البدنيددددددة والحركيددددددة مثددددددل القددددددوة العتددددددلية والتسردددددددل  
دراسددددددة (  والددددددذي  بددددددابم مثددددددل القددددددوة المريددددددزة بالسددددددرتة وعرددددددل القددددددوة وكذاوالسددددددرتة والر دددددداقة والمرونددددددة ومرك

التسددددددددديد إ دددددددديله أو أ ددددددددكاله الثلاثددددددددة      أ ددددددددار تم مدددددددددى تأثددددددددك التدددددددددريب الفددددددددتري تلددددددددى فطددددددددوير صددددددددفة
   .التسديد إنقطتين و التسديد الثلاثي و دقة التسديد .

ويددددددرى البا ددددددث أن النتددددددائي موا قددددددة للتعدددددداريف والأ ددددددال والدراسددددددات المقدمددددددة في الجانددددددب النظددددددري،        
 و لك في كون التدريب بالمنهي الفتري كان له نتائي أ سن في فطوير ال فات التقنية  

 ت ن بالنسبة للبا ث  الفرعية ااامسة فكون قد  قق .

 مناقشة الفرضية العامة:

ــية: توجــــــد ــة    نــــــص الفرضــــ ــاء وتقنيــــ ــفة الارتقــــ ــوير صــــ ــائية ف مســــــتوى تطــــ ــة إحصــــ ــروق ذات دلالــــ فــــ
 التصويب باستخدام المنهجين الدائري وا طات )الفتري(.
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توصدددددل تليهدددددا في الاختبدددددارت البعديدددددة لل دددددفات البدنيدددددة والتقنيدددددة الأساسدددددية  مدددددن خدددددلال ترعدددددنا للنتدددددائي الم
أثدددددددر تيجدددددددابي  و دلالدددددددة ت  دددددددائية في فنريدددددددة    في  ثندددددددا فبدددددددين لندددددددا: أن الدددددددل مي التددددددددريبي المقدددددددتر  كدددددددان لددددددده

د  يال ددددددددفات البدنيددددددددة مترثلددددددددة في كددددددددل مددددددددن القددددددددوة و قددددددددوة الارفقددددددددا  والمهددددددددارات التقنيددددددددة اااصددددددددة بالتسددددددددد 
 بأنواته.

وأرصددددددددع البا ددددددددث رددددددددذا التطددددددددور تم الددددددددز دة في الجرتددددددددات التدريبيددددددددة الددددددددلى أدت إدددددددددوررا تم الر ددددددددع مددددددددن  
مسدددددتوى القددددددرة تندددددد الر عددددديين بالنسدددددبة ل دددددفة القدددددوة وقدددددوة الارفقدددددا  وكدددددذا فطدددددور  اتليدددددة فقنيدددددة التسدددددديد  

 من مختلف المواعع بالاستعانة بالارفقا ، الذي أعاا أكثر دقة للتسديد .  

 البدني ف صفتي القوة وقوة الارتقاء:من الجانب   ❖

ال ددددددفتين البدددددددنيتين باسددددددت دام الددددددل مي التددددددريبي المقددددددتر  اسددددددتنادا تلددددددى عقدددددد  الفرعددددددية    تم تأكيدددددد فطددددددور
تددددددددن وصددددددددود  (24و  (    22الجزئيددددددددة الأوم والفرعددددددددية الجزئيددددددددة الثانيددددددددة  يددددددددث أباندددددددد  نتددددددددائي الجددددددددداول  

الاختبدددددددار البعددددددددي  لكدددددددل مدددددددن المدددددددنهي الددددددددائري   دددددددرو   ات دلالدددددددة ت  دددددددائية إدددددددين الاختبدددددددار القبلدددددددي و 
 ومنهي التدريب بالمحطات  الفتري( واللى كان  ل ا  الاختبار البعدي .

 من الجانب التقل ممثلا في صفة التسديد بأنواته الثلاثة: ❖

الأوم  تم تأكيدددددد فطدددددور ال دددددفة التقنيدددددة  التسدددددديد( بأنواتهدددددا الثلاثدددددة اسدددددتنادا تلدددددى عقددددد  الفرعدددددية الجزئيدددددة  
تددددددن وصددددددود  ددددددرو   ات دلالددددددة    (23و    (21والفرعددددددية الجزئيددددددة الثانيددددددة  يددددددث أباندددددد  نتددددددائي الجددددددداول  

ت  ددددددددائية إددددددددين الاختبددددددددار القبلددددددددي والاختبددددددددار البعدددددددددي  لكددددددددل مددددددددن المددددددددنهي الدددددددددائري ومددددددددنهي التدددددددددريب  
 بالمحطات  الفتري( واللى كان  ل ا  الاختبار البعدي .

 المطب : من صانب أ تلية المنهي التدريبي ❖

تم تأكيدددددددد أ تدددددددلية المدددددددنهي الدددددددداري في فطدددددددوير صدددددددفة القدددددددوة وقدددددددوة الارفقدددددددا  مقارندددددددة بمدددددددنهي المحطدددددددات أو  
(  22اسدددددددتنادا تلدددددددى عقددددددد  الفرعدددددددية الجزئيدددددددة الراإعدددددددة  يدددددددث أبانددددددد  نتدددددددائي الجددددددددول    التددددددددريب العدددددددادي

تدددددن وصدددددود  دددددرو   ات دلالدددددة ت  دددددائية إددددددين الاختبدددددارين البعدددددديين  لكدددددل مدددددن المدددددنهي الدددددددائري  (  24و 
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البعددددددي للردددددنهي  الدددددلى كانددددد  ل دددددا  اختبدددددار  التددددددريب العدددددادي    ومدددددنهي التددددددريب بالمحطدددددات  الفدددددتري( و
 الدائري.

ة بالمددددددنهي  رددددددذا وتم تأكيددددددد أ تددددددلية المددددددنهي التدددددددريبي بالمحطددددددات  الفددددددتري( في فطددددددوير ال ددددددفة التقنيددددددة مقارندددددد 
اسدددددددتنادا تلدددددددى عقددددددد  الفرعدددددددية الجزئيدددددددة ااامسدددددددة  يدددددددث أبانددددددد  نتدددددددائي    الددددددددائري أو التددددددددريب العدددددددادي

الجددددددددول  ( تدددددددن وصددددددددود  دددددددرو   ات دلالددددددددة ت  دددددددائية إدددددددين الاختبددددددددارين البعدددددددديين  لكددددددددل مدددددددن المددددددددنهي  
اختبدددددار البعددددددي  الددددددائري ومدددددنهي التددددددريب بالمحطدددددات  الفدددددتري(  والتددددددريب العدددددادي والدددددلى كانددددد  ل دددددا   

 لمنهي التدريب المحطات.
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 جات:الاستنتا .1

( يمكددددددددن القددددددددول أن المجروتددددددددات الثلاثدددددددددة  08(  07(  06مددددددددن خددددددددلال قددددددددرا ة الجددددددددداول   •
 متكا ئة قبل إد  التجارب لان التوزيع كان فوزيعا ربيعيا

( فبددددددددين التوزيددددددددع الطبيعددددددددي المجروتددددددددة الأوم، تينددددددددة  07(  06مددددددددن خددددددددلال ال ددددددددكل رقددددددددم   •
 المنهي الدائري في الجانب البدو

( يتبددددددددين لنددددددددا أن الدددددددل مي التدددددددددريبي المقددددددددتر  قددددددددد اثددددددددر  09( و  06الجدددددددددول    مدددددددن خددددددددلال •
 ايجاإيا تلى المجروتة الأوم في الاختبارات البدنية

( يتبدددددددددين أن الدددددددددل مي التددددددددددريبي المقدددددددددتر  لم يدددددددددؤثر تلدددددددددى تيندددددددددة  13مدددددددددن خدددددددددلال الجددددددددددول   •
 التدريب الثانية، تينة التدريب الفتري في الاختبارات البدنية  

( فبددددين لنددددا أن الددددل مي المقددددتر  اثددددر تأثددددك كبددددك تلددددى مروتددددة  15الجدددددول رقددددم  مددددن خددددلال   •
 التدريب الفتري في الاختبارات التقنية

( فبددددددددددين لنددددددددددا أن التدددددددددددريب العددددددددددادي لم يددددددددددؤثر ايجاإيددددددددددا تلددددددددددى  17مددددددددددن خددددددددددلال الجدددددددددددول   •
الاختبدددددددارات البدنيدددددددة ، أمدددددددا في الاختبدددددددارات التقنيدددددددة  قدددددددد فبدددددددين أن لددددددده تأثدددددددك ايجدددددددابي تلدددددددى  

 توى مروتة التدريب العاديمس

( فبدددددين أن التددددددريب العدددددادي لددددده تأثدددددك تلدددددى الاختبدددددارات التقنيدددددة  19مدددددن خدددددلال الجددددددول   •
 في مروتة التدريب العادي

( فبدددددين أن التددددددريب الددددددائري ردددددو الأ تدددددل إدددددين الدددددلامي  23(و  21مدددددن خدددددلال الجددددددول   •
 cmjو   sjفي فطوير صفة الارفقا  من خلال الاختبارات البدنية المطبقة 

(  فبددددددين أن التدددددددريب الفددددددتري رددددددو الأ تددددددل إددددددين الددددددلامي  25(و  24مددددددن خددددددلال الجدددددددول  •
 .tir précisionو   2p 3pفي فطوير التسديد من خلال الاختبارات التقنية  
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 : اقتراحات .2
ف ددددددجيع المدددددددرإين تلددددددى اسددددددت دام رددددددذين الأسددددددلوإين في التدددددددريب   الدددددددائري و الفددددددتري آو   •

المحطدددددات(، بمدددددا لهردددددا مدددددن تأثدددددك في فطدددددوير الجاندددددب المهددددداري والجاندددددب البددددددو والأكثدددددر دقدددددة  
 في العرل

تنددددددددد اسددددددددت دام أسددددددددلوب التدددددددددريب الدددددددددائري والمحطددددددددات في التدددددددددريب يفتددددددددل اسددددددددت دام   •
 التدريب الفتري تا  ال دة لما له من اثر في فطوير كلا الجانبين البدو والتقل

 است دام أسلوب المحطات لتطوير الجانب المهاري •
 است دام التدريب الداري لتطوير تناصر اللياقة البدنية •
يمكدددددن اسدددددت دام التددددددريب الددددددائري لتطدددددوير الجاندددددب المهددددداري لكدددددن إ ددددددة اقدددددل وفكدددددرارات   •

 اكل
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 1999ااسكندرية، 
تردددددار بخدددددوم وآخدددددرون: م دددددا  البسدددددث العلردددددي وردددددر  البسدددددث العلردددددي، ديدددددوان مطبوتدددددات   .22

 1985الجامعية، الجزائر،  
العددددربي للن ددددر،   ددددازي صددددا  ورددددود،  ر ددددام  سددددر  سددددن: التدددددريب البدددددو، مكتبددددة المجترددددع   .23

 2013، تران، 1ط
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،  1 ر دددددات صبدددددار سدددددعد ي، ر ددددديد الب دددددتاوي: التددددددريب العقلدددددي والمعدددددرفي في كدددددرة القددددددم، ط .24
 2012دار دصلة، تران الأردن، 

، ترددددددان  1قاسددددددم  سددددددن  سددددددين: أسدددددد  التدددددددريب الر عددددددي، دار الفكددددددر العددددددربي للن ددددددر، ط .25
 .1998، -الأردن –

 الأتردددددددار الم تلفدددددددة، دار الفكدددددددر العدددددددربي  قاسدددددددم  سدددددددن  سدددددددين: تلدددددددم التددددددددريب الر عدددددددي في .26
 1987للن ر، القاررة، 

قاسدددددم  سدددددن  سدددددين، يوسدددددف لازم كردددددام: ردددددر  وأسددددداليب فنريدددددة القدددددوة العتدددددلية في المجدددددال   .27
 2001الر عي، زرران للن ر والتوزيع، تران، 

قاسدددددددم  سدددددددن  سدددددددين، تلدددددددي  صددددددديف: تلدددددددم التددددددددريب الر عدددددددي للرر لدددددددة الراإعدددددددة، مطبعدددددددة   .28
 1987العرا ، صامعة الموصل، 

 2001ليلى سيد  ر : القياس والاختبار في الترإية البدنية، مركز الكتاب للن ر،   .29
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   2006ااسكندرية، 
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 حصص التقوية العضلية و تنمية الارتقاء 

 الحصة الاولى . حصة القفز الافقي                

 دقيقة  فس ين و مديد                                        20- •

 الاول مرين    فكرارات ل 6من   سلسلة 2- •

 فكرارات ل  مرين الثاو   4سلاسل من  6 •

 فكرارات ل مرين  الثالث 4سلاس من  6 •

 التررين  الراإع سلاسل من فكرارات  تلى 6 •

 فكرارات  التررين  ااام   4سلاسل  من 10 •

 الحصة الثانية  . حصة القفز الافقي                 

 دقيقة فس ين و مديد                                    20 •

 فكرارات التررين الاول    6سلاسل من  02 •

 فكرارات  تلى  مرين الثاو  3سلاسل من  6 •

 كرارات تلى  مرين الثالث   ف 3سلاسل من  6 •

 فكرارات  تلى التررين  الراإع  3سلاسل من 6 •

 فكرارات  تلى التررين ااام   3سلاسل من 10 •

 

 



  
 

 

 الحصة الثالثة   . حصة القفزالعمودي

 دقيقة فس ين و مديد                                    20 •

 فكرارات  التررين الاول 10سلاسل من  02 •

 فكرار  مرين الثاو   5سلاسل و  4 •

 فكرارات  مرين الثالث 6سلاسل و   03 •

 فكرارات تلى التررين الراإع   3سلاسل و  6 •

 فكرارارت  تلى التررين ااام    3سلاسل و 10 •

 

 الحصة  الرابعة   . حصة القفزالعمودي

 دقيقة فس ين  و مديد  20 •

 فكرارات للتررين الاول  5سلاسل من  4 •

 فكرارات  للتررين الثاو  6سلاسل من  4 •

 فكرارات  للتررين الثالث  5سلاسل من  4 •

 فكرارات للتررين الراإع   6سلاسل من  3 •

 الحصة الخامسة      حصة عمل اتلط  

 دقيقة فس ين  و مديد  20 •

 سلاسل من  فكرارات للتررين الاول  6 •



  
 

 

 فكرارات  للتررين الثاو  10سلسلة من  1 •

 فكرارات  للتررين الثالث    10سلاسل من 3 •

 فكرارات للتررين الراإع    10سلاسل من  2 •

 الحصةالسادسة      حصة عمل اتلط

 دقيقة فس ين  و مديد  20 •

 فكرارات للتررين الاول   10سلاسل من 6 •

 فكرارات  للتررين  الثاو  10سلاسل  من  3 •

 فكرارات  للتررين  الثالث   10سلاسل من 3 •

 فكرارات للتررين  الراإع     5سلاسل  من  4 •
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Cmj  البعدي 
 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

A 1 facteur 

Remarques 

Résultat obtenu 23-APR-2018 16:34:51 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de travail 30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs manquantes Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traitées comme manquantes. 

Observations prises en compte 
Les statistiques de chaque analyse sont basées sur des observations sans données 

manquantes pour aucune des variables de l'analyse. 

Syntaxe 

ONEWAY cmj2 BY ech 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

 

 

Test d'homogénéité des variances 



  
 

 

contre mouvt jump apres   

Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

1,218 2 27 ,312 

 

ANOVA à 1 facteur 

contre mouvt jump apres 

 
Somme des 

carrés 
ddl 

Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes 158,600 2 79,300 6,746 ,004 

Intra-groupes 317,400 27 11,756   

Total 476,000 29    

 
Tests post hoc 

Comparaisons multiples 

Variable dépendante:   contre mouvt jump apres   

LSD   

(I) echantillon (J) echantillon Différence de moyennes (I-J) Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne supérieure 

circuit training 
interval training 3,80000* 1,53333 ,020 ,6539 6,9461 

normale 5,50000* 1,53333 ,001 2,3539 8,6461 

interval training 
circuit training -3,80000* 1,53333 ,020 -6,9461 -,6539 

normale 1,70000 1,53333 ,277 -1,4461 4,8461 

normale 
circuit training -5,50000* 1,53333 ,001 -8,6461 -2,3539 

interval training -1,70000 1,53333 ,277 -4,8461 1,4461 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 



  
 

 

 
echantillon = circuit training 

 

 

Récapitulatif du traitement des observationsa 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

tir trois point apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

tir2point apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

tirprecision apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

a. echantillon = circuit training 



 

 

 

Descriptivesa,b 

 Statistique Erreur standard 

tir2point apres 

Moyenne 4,5000 ,34157 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Borne inférieure 3,7273  

Borne supérieure 5,2727  

Moyenne tronquée à 5% 4,5000  

Médiane 4,5000  

Variance 1,167  

Ecart-type 1,08012  

Minimum 3,00  

Maximum 6,00  

Intervalle 3,00  

Intervalle interquartile 1,50  

Asymétrie ,000 ,687 

Aplatissement -1,032 1,334 

tirprecision apres 

Moyenne 5,0000 ,36515 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Borne inférieure 4,1740  

Borne supérieure 5,8260  

Moyenne tronquée à 5% 5,0000  

Médiane 5,0000  

Variance 1,333  

Ecart-type 1,15470  

Minimum 3,00  

Maximum 7,00  

Intervalle 4,00  

Intervalle interquartile 2,00  

Asymétrie ,000 ,687 

Aplatissement ,080 1,334 

a. echantillon = circuit training 

b. tir trois point apres est une constante. Elle a été omise. 

 

 

Tests de normalitéa,b 

 Kolmogorov-Smirnovc Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

tir2point apres ,178 10 ,200* ,907 10 ,258 

tirprecision apres ,200 10 ,200* ,953 10 ,703 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. echantillon = circuit training 

b. tir trois point apres est une constante. Elle a été omise. 



  
 

 

 

 
echantillon = interval training 

 

 

Récapitulatif du traitement des observationsa 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

tir trois point apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

tir2point apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

tirprecision apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

a. echantillon = interval training 

 

 

 

 

Descriptivesa 

 Statistique Erreur standard 

tir trois point apres 

Moyenne 7,8000 ,35901 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Borne inférieure 6,9879  

Borne supérieure 8,6121  

Moyenne tronquée à 5% 7,8333  

Médiane 8,0000  

Variance 1,289  

Ecart-type 1,13529  

Minimum 6,00  

Maximum 9,00  

Intervalle 3,00  

Intervalle interquartile 2,25  

Asymétrie -,661 ,687 

Aplatissement -,709 1,334 

tir2point apres 

Moyenne 7,8000 ,35901 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Borne inférieure 6,9879  

Borne supérieure 8,6121  

Moyenne tronquée à 5% 7,8333  

Médiane 7,5000  

Variance 1,289  

Ecart-type 1,13529  

Minimum 6,00  



  
 

 

Maximum 9,00  

Intervalle 3,00  

Intervalle interquartile 2,00  

Asymétrie -,091 ,687 

Aplatissement -1,655 1,334 

tirprecision apres 

Moyenne 7,3000 ,39581 

Intervalle de confiance à 

95% pour la moyenne 

Borne inférieure 6,4046  

Borne supérieure 8,1954  

Moyenne tronquée à 5% 7,3333  

Médiane 7,0000  

Variance 1,567  

Ecart-type 1,25167  

Minimum 5,00  

Maximum 9,00  

Intervalle 4,00  

Intervalle interquartile 1,50  

Asymétrie -,280 ,687 

Aplatissement -,066 1,334 

Valeurs extrêmesa 

 

Tests de normalitéa 

 Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

tir trois point apres ,270 10 ,037 ,848 10 ,055 

tir2point apres ,259 10 ,055 ,825 10 ,029 

tirprecision apres ,205 10 ,200* ,929 10 ,436 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. echantillon = interval training 

b. Correction de signification de Lilliefors 

 

 

 

Récapitulatif du traitement des observationsa 

 Observations 

Valide Manquante Total 

N Pourcent N Pourcent N Pourcent 

tir trois point apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

tir2point apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

tirprecision apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0% 

a. echantillon = normale 



  
 

 

 

 

Descriptivesa 

 Statistique Erreur standard 

tir trois point apres 

Moyenne 5,6000 ,30551 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Borne inférieure 4,9089  

Borne supérieure 6,2911  

Moyenne tronquée à 5% 5,6111  

Médiane 5,5000  

Variance ,933  

Ecart-type ,96609  

Minimum 4,00  

Maximum 7,00  

Intervalle 3,00  

Intervalle interquartile 1,25  

Asymétrie ,111 ,687 

Aplatissement -,623 1,334 

tir2point apres 

Moyenne 5,3000 ,36667 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Borne inférieure 4,4705  

Borne supérieure 6,1295  

Moyenne tronquée à 5% 5,2778  

Médiane 5,0000  

Variance 1,344  

Ecart-type 1,15950  

Minimum 4,00  

Maximum 7,00  

Intervalle 3,00  

Intervalle interquartile 2,25  

Asymétrie ,342 ,687 

Aplatissement -1,227 1,334 

tirprecision apres 

Moyenne 5,0000 ,36515 

Intervalle de confiance à 95% 

pour la moyenne 

Borne inférieure 4,1740  

Borne supérieure 5,8260  

Moyenne tronquée à 5% 5,0000  

Médiane 5,0000  

Variance 1,333  

Ecart-type 1,15470  

Minimum 3,00  

Maximum 7,00  

Intervalle 4,00  

Intervalle interquartile 2,00  



  
 

 

Asymétrie ,000 ,687 

Aplatissement ,080 1,334 

Valeurs extrêmesa 

 Nombre 

d'observations 

Valeur 

tir trois point apres 

Les plus grandes 

1 26 7,00 

2 28 7,00 

3 22 6,00 

4 27 6,00 

5 30 6,00 

Les plus petites 

1 25 4,00 

2 29 5,00 

3 24 5,00 

4 23 5,00 

5 21 5,00 

tir2point apres 

Les plus grandes 

1 23 7,00 

2 26 7,00 

3 22 6,00 

4 30 6,00 

5 21 5,00b 

Les plus petites 

1 29 4,00 

2 28 4,00 

3 25 4,00 

4 27 5,00 

5 24 5,00c 

tirprecision apres 

Les plus grandes 

1 27 7,00 

2 25 6,00 

3 29 6,00 

4 22 5,00 

5 24 5,00b 

Les plus petites 

1 21 3,00 

2 28 4,00 

3 23 4,00 

4 30 5,00 

5 26 5,00c 

a. echantillon = normale 

b. Seule une liste partielle des observations ayant la valeur 5,00 est affichée dans le tableau 

des valeurs extrêmes hautes. 

c. Seule une liste partielle des observations ayant la valeur 5,00 est affichée dans le tableau 

des valeurs extrêmes basses. 

 



  
 

 

 

 

 

Tests de normalitéa 

 Kolmogorov-Smirnovb Shapiro-Wilk 

Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

tir trois point apres ,233 10 ,133 ,904 10 ,245 

tir2point apres ,202 10 ,200* ,878 10 ,124 

tirprecision apres ,200 10 ,200* ,953 10 ,703 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. echantillon = normale 

b. Correction de signification de Lilliefors 

 

Test-t 

Remarques 

Résultat obtenu 23-APR-2018 15:22:29 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier Echantillon 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors 

intervalle pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST PAIRS=tir3p tir2p tirprecision WITH 

tir3p2 tir2p2 tirprecision2 (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,05 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

 

 

 



  
 

 

Statistiques pour échantillons appariésa 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
tir trois point avant 4,8000 10 1,39841 ,44222 

tir trois point apres 5,0000 10 ,00000 ,00000 

Paire 2 
tir2point avant 4,5000 10 1,08012 ,34157 

tir2point apres 4,8000 10 1,03280 ,32660 

Paire 3 
tirprecision avant 4,7000 10 1,49443 ,47258 

tirprecision apres 5,0000 10 1,15470 ,36515 

a. echantillon = circuit training 

 

 

Corrélations pour échantillons appariésa 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
tir trois point avant & tir trois 

point apres 

10 . . 

Paire 2 tir2point avant & tir2point apres 10 ,598 ,068 

Paire 3 
tirprecision avant & tirprecision 

apres 

10 ,193 ,593 

a. echantillon = circuit training 



 

 

 

Test échantillons appariésa 

 Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
tir trois point avant - tir trois 

point apres 

-,20000 1,39841 ,44222 -1,20036 ,80036 -,452 9 ,662 

Paire 2 tir2point avant - tir2point apres -,30000 ,94868 ,30000 -,97865 ,37865 -1,000 9 ,343 

Paire 3 
tirprecision avant - tirprecision 

apres 

-,30000 1,70294 ,53852 -1,51821 ,91821 -,557 9 ,591 

a. echantillon = circuit training 

 

 
echantillon = interval training 

 

Statistiques pour échantillons appariésa 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
tir trois point avant 4,5000 10 2,06828 ,65405 

tir trois point apres 7,8000 10 1,13529 ,35901 

Paire 2 
tir2point avant 4,9000 10 ,99443 ,31447 

tir2point apres 7,8000 10 1,13529 ,35901 

Paire 3 
tirprecision avant 4,7000 10 1,25167 ,39581 

tirprecision apres 7,3000 10 1,25167 ,39581 

a. echantillon = interval training 

 



  
 

 

 

Corrélations pour échantillons appariésa 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
tir trois point avant & tir trois 

point apres 

10 ,615 ,058 

Paire 2 tir2point avant & tir2point apres 10 -,118 ,745 

Paire 3 
tirprecision avant & tirprecision 

apres 

10 ,418 ,229 

a. echantillon = interval training 

 

 

Test échantillons appariésa 

 Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
tir trois point avant - tir trois 

point apres 

-3,30000 1,63639 ,51747 -4,47060 -2,12940 -6,377 9 ,000 

Paire 2 tir2point avant - tir2point apres -2,90000 1,59513 ,50442 -4,04109 -1,75891 -5,749 9 ,000 

Paire 3 
tirprecision avant - tirprecision 

apres 

-2,60000 1,34990 ,42687 -3,56566 -1,63434 -6,091 9 ,000 

a. echantillon = interval training 

 

 

 
echantillon = normale 



  
 

 

 

Statistiques pour échantillons appariésa 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
tir trois point avant 4,4000 10 ,96609 ,30551 

tir trois point apres 5,6000 10 ,96609 ,30551 

Paire 2 
tir2point avant 4,8000 10 1,03280 ,32660 

tir2point apres 5,3000 10 1,15950 ,36667 

Paire 3 
tirprecision avant 5,2000 10 ,91894 ,29059 

tirprecision apres 5,0000 10 1,15470 ,36515 

a. echantillon = normale 

 

 

Corrélations pour échantillons appariésa 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
tir trois point avant & tir trois 

point apres 

10 -,762 ,010 

Paire 2 tir2point avant & tir2point apres 10 ,427 ,219 

Paire 3 
tirprecision avant & tirprecision 

apres 

10 ,314 ,377 

a. echantillon = normale 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

Test échantillons appariésa 

 Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
tir trois point avant - tir trois 

point apres 

-1,20000 1,81353 ,57349 -2,49732 ,09732 -2,092 9 ,066 

Paire 2 tir2point avant - tir2point apres -,50000 1,17851 ,37268 -1,34306 ,34306 -1,342 9 ,213 

Paire 3 
tirprecision avant - tirprecision 

apres 

,20000 1,22927 ,38873 -,67937 1,07937 ,514 9 ,619 

 

 

 
A 1 facteur 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 23-APR-2018 16:36:40 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 



  
 

 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur des observations sans données 

manquantes pour aucune des variables de 

l'analyse. 

Syntaxe 

ONEWAY tir3p2 tir2p2 tirprecision2 BY ech 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,02 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

 Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

tir trois point apres 10,918 2 27 ,000 

tir2point apres ,266 2 27 ,768 

tirprecision apres ,143 2 27 ,867 

 



  
 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

tir trois point apres 

Inter-groupes 43,467 2 21,733 29,340 ,000 

Intra-groupes 20,000 27 ,741   

Total 63,467 29    

tir2point apres 

Inter-groupes 51,667 2 25,833 20,946 ,000 

Intra-groupes 33,300 27 1,233   

Total 84,967 29    

tirprecision apres 

Inter-groupes 35,267 2 17,633 12,496 ,000 

Intra-groupes 38,100 27 1,411   

Total 73,367 29    

 

 

 
Tests post hoc 

 

 

Comparaisons multiples 

LSD   

Variable dépendante (I) echantillon (J) echantillon Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne supérieure 

tir trois point apres 
circuit training 

interval training -2,80000* ,38490 ,000 -3,5897 -2,0103 

normale -,60000 ,38490 ,131 -1,3897 ,1897 

interval training circuit training 2,80000* ,38490 ,000 2,0103 3,5897 



  
 

 

normale 2,20000* ,38490 ,000 1,4103 2,9897 

normale 
circuit training ,60000 ,38490 ,131 -,1897 1,3897 

interval training -2,20000* ,38490 ,000 -2,9897 -1,4103 

tir2point apres 

circuit training 
interval training -3,00000* ,49666 ,000 -4,0191 -1,9809 

normale -,50000 ,49666 ,323 -1,5191 ,5191 

interval training 
circuit training 3,00000* ,49666 ,000 1,9809 4,0191 

normale 2,50000* ,49666 ,000 1,4809 3,5191 

normale 
circuit training ,50000 ,49666 ,323 -,5191 1,5191 

interval training -2,50000* ,49666 ,000 -3,5191 -1,4809 

tirprecision apres 

circuit training 
interval training -2,30000* ,53125 ,000 -3,3900 -1,2100 

normale ,00000 ,53125 1,000 -1,0900 1,0900 

interval training 
circuit training 2,30000* ,53125 ,000 1,2100 3,3900 

normale 2,30000* ,53125 ,000 1,2100 3,3900 

normale 
circuit training ,00000 ,53125 1,000 -1,0900 1,0900 

interval training -2,30000* ,53125 ,000 -3,3900 -1,2100 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 بين مجاميع البحث الثلاثة في المتغيرات التابعة في البحث
 

ONEWAY SJ cmj tir3p tir2p tirprecision BY ech 

  /STATISTICS HOMOGENEI 

A 1 facteur 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 23-APR-2018 11:34:57 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur des observations sans données 

manquantes pour aucune des variables de 

l'analyse. 



  
 

 

Syntaxe 

ONEWAY SJ cmj tir3p tir2p tirprecision BY 

ech 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /PLOT MEANS 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,72 

Temps écoulé 00:00:00,69 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

 Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

squat  jump avant ,522 2 27 ,599 

contre mouvt jump avant 1,168 2 27 ,326 

tir trois point avant 3,266 2 27 ,054 

tir2point avant ,211 2 27 ,811 

tirprecision avant 1,082 2 27 ,353 

 

ANOVA à 1 facteur 

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

squat  jump avant 

Inter-groupes 27,467 2 13,733 1,334 ,280 

Intra-groupes 277,900 27 10,293   

Total 305,367 29    

contre mouvt jump avant 

Inter-groupes 92,867 2 46,433 3,516 ,044 

Intra-groupes 356,600 27 13,207   

Total 449,467 29    



  
 

 

tir trois point avant 

Inter-groupes ,867 2 ,433 ,181 ,835 

Intra-groupes 64,500 27 2,389   

Total 65,367 29    

tir2point avant 

Inter-groupes ,867 2 ,433 ,403 ,672 

Intra-groupes 29,000 27 1,074   

Total 29,867 29    

tirprecision avant 

Inter-groupes 1,667 2 ,833 ,538 ,590 

Intra-groupes 41,800 27 1,548   

Total 43,467 29    

 
Tests post hoc 

Comparaisons multiples 

LSD   

Variable dépendante (I) echantillon (J) echantillon Différence de 

moyennes (I-J) 

Erreur standard Signification Intervalle de confiance à 95% 

Borne inférieure Borne supérieure 

squat  jump avant 

circuit training 
interval training -2,20000 1,43475 ,137 -5,1439 ,7439 

normale -,40000 1,43475 ,783 -3,3439 2,5439 

interval training 
circuit training 2,20000 1,43475 ,137 -,7439 5,1439 

normale 1,80000 1,43475 ,220 -1,1439 4,7439 

normale 
circuit training ,40000 1,43475 ,783 -2,5439 3,3439 

interval training -1,80000 1,43475 ,220 -4,7439 1,1439 

contre mouvt jump avant 

circuit training 
interval training -4,10000* 1,62526 ,018 -7,4348 -,7652 

normale -,90000 1,62526 ,584 -4,2348 2,4348 

interval training 
circuit training 4,10000* 1,62526 ,018 ,7652 7,4348 

normale 3,20000 1,62526 ,059 -,1348 6,5348 

normale 
circuit training ,90000 1,62526 ,584 -2,4348 4,2348 

interval training -3,20000 1,62526 ,059 -6,5348 ,1348 

tir trois point avant circuit training interval training ,30000 ,69121 ,668 -1,1183 1,7183 



  
 

 

normale ,40000 ,69121 ,568 -1,0183 1,8183 

interval training 
circuit training -,30000 ,69121 ,668 -1,7183 1,1183 

normale ,10000 ,69121 ,886 -1,3183 1,5183 

normale 
circuit training -,40000 ,69121 ,568 -1,8183 1,0183 

interval training -,10000 ,69121 ,886 -1,5183 1,3183 

tir2point avant 

circuit training 
interval training -,40000 ,46348 ,396 -1,3510 ,5510 

normale -,30000 ,46348 ,523 -1,2510 ,6510 

interval training 
circuit training ,40000 ,46348 ,396 -,5510 1,3510 

normale ,10000 ,46348 ,831 -,8510 1,0510 

normale 
circuit training ,30000 ,46348 ,523 -,6510 1,2510 

interval training -,10000 ,46348 ,831 -1,0510 ,8510 

tirprecision avant 

circuit training 
interval training ,00000 ,55644 1,000 -1,1417 1,1417 

normale -,50000 ,55644 ,377 -1,6417 ,6417 

interval training 
circuit training ,00000 ,55644 1,000 -1,1417 1,1417 

normale -,50000 ,55644 ,377 -1,6417 ,6417 

normale 
circuit training ,50000 ,55644 ,377 -,6417 1,6417 

interval training ,50000 ,55644 ,377 -,6417 1,6417 

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



  
 

 

 
Test-t 

 

 

Remarques 

Résultat obtenu 23-APR-2018 14:45:56 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier Echantillon 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Traitement des valeurs 

manquantes 

Définition de manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur les observations ne comportant 

aucune donnée manquante ou hors 

intervalle pour aucune variable de l'analyse. 

Syntaxe 

T-TEST PAIRS=SJ cmj WITH SJ2 cmj2 

(PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,03 

Temps écoulé 00:00:00,05 

 



  
 

 

 

[Ensemble_de_données1] D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

 
echantillon = circuit training 

 

Statistiques pour échantillons appariésa 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
squat  jump avant 36,9000 10 3,24722 1,02686 

squat  jump apres 46,0000 10 3,39935 1,07497 

Paire 2 
contre mouvt jump avant 39,8000 10 3,85285 1,21838 

contre mouvt jump apres 48,1000 10 2,84605 ,90000 

a. echantillon = circuit training 

 

 

Corrélations pour échantillons appariésa 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
squat  jump avant & squat  jump 

après 

10 ,453 ,189 

Paire 2 
contre mouvt jump avant & 

contre mouvt jump apres 

10 ,914 ,000 

a. echantillon = circuit training 

 

 

 

 



  
 

 

 

Test échantillons appariésa 

 Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
squat  jump avant - squat  jump 

après 

-9,10000 3,47851 1,10000 -11,58837 -6,61163 -8,273 9 ,000 

Paire 2 
contre mouvt jump avant - 

contre mouvt jump apres 

-8,30000 1,70294 ,53852 -9,51821 -7,08179 -15,413 9 ,000 

a. echantillon = circuit training 

 

 

 
echantillon = interval training 

 

 

Statistiques pour échantillons appariésa 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
squat  jump avant 39,1000 10 3,81372 1,20600 

squat  jump apres 42,3000 10 4,71522 1,49108 

Paire 2 
contre mouvt jump avant 43,9000 10 4,60555 1,45640 

contre mouvt jump apres 44,3000 10 4,52278 1,43023 

a. echantillon = interval training 

 



  
 

 

Corrélations pour échantillons appariésa 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
squat  jump avant & squat  jump 

apres 

10 ,752 ,012 

Paire 2 
contre mouvt jump avant & 

contre mouvt jump apres 

10 ,914 ,000 

a. echantillon = interval training 

 

 

Test échantillons appariésa 

 Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 
squat  jump avant - squat  jump 

apres 

-3,20000 3,11983 ,98658 -5,43179 -,96821 -3,244 9 ,010 

Paire 2 
contre mouvt jump avant - 

contre mouvt jump apres 

-,40000 1,89737 ,60000 -1,75729 ,95729 -,667 9 ,522 

a. echantillon = interval training 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

echantillon = normale 

 

Statistiques pour échantillons appariésa 

 Moyenne N Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 
squat  jump avant 37,3000 10 2,40601 ,76085 

squat  jump apres 39,6000 10 2,87518 ,90921 

Paire 2 
contre mouvt jump avant 40,7000 10 1,88856 ,59722 

contre mouvt jump apres 42,6000 10 2,59058 ,81921 

a. echantillon = normale 

 

 

Corrélations pour échantillons appariésa 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 
squat  jump avant & squat  jump 

apres 

10 ,132 ,717 

Paire 2 
contre mouvt jump avant & 

contre mouvt jump apres 

10 ,904 ,000 

a. echantillon = normale 

 

 

Test échantillons appariésa 

 Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale) 

Moyenne Ecart-type Erreur standard 

moyenne 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 



  
 

 

Paire 1 
squat  jump avant - squat  jump 

apres 

-2,30000 3,49762 1,10604 -4,80205 ,20205 -2,079 9 ,067 

Paire 2 
contre mouvt jump avant - 

contre mouvt jump apres 

-1,90000 1,19722 ,37859 -2,75644 -1,04356 -5,019 9 ,001 

a. echantillon = normale 

 
A 1 facteur 

 

Remarques 

Résultat obtenu 23-APR-2018 15:31:38 

Commentaires  

Entrée 

Données D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

Ensemble de données actif Ensemble_de_données1 

Filtrer <aucune> 

Poids <aucune> 

Scinder fichier <aucune> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 

30 

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition des valeurs 

manquantes 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme 

manquantes. 

Observations prises en compte 

Les statistiques de chaque analyse sont 

basées sur des observations sans données 

manquantes pour aucune des variables de 

l'analyse. 



  
 

 

Syntaxe 

ONEWAY SJ2 BY ech 

  /STATISTICS HOMOGENEITY 

  /MISSING ANALYSIS 

  /POSTHOC=LSD ALPHA(0.05). 

Ressources 
Temps de processeur 00:00:00,00 

Temps écoulé 00:00:00,00 

 
 

[Ensemble_de_données1] D:\a docteur\thèse 2\هشام\الاحصائية المعالجة.sav 

 

 

Test d'homogénéité des variances 

squat  jump apres   

Statistique de 

Levene 

ddl1 ddl2 Signification 

1,055 2 27 ,362 

 

 

ANOVA à 1 facteur 

squat  jump apres   

 Somme des 

carrés 

ddl Moyenne des 

carrés 

F Signification 

Inter-groupes 206,467 2 103,233 7,364 ,003 

Intra-groupes 378,500 27 14,019   

Total 584,967 29    

 



 

 

 توزيع بيانات الاختبارات القبلية 

 

 

Tests de normalité 

 echantillon Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification 

poid 

circuit training ,207 10 ,200* ,961 10 ,793 

interval training ,160 10 ,200* ,953 10 ,700 

normale ,230 10 ,142 ,895 10 ,195 

taill 

circuit training ,170 10 ,200* ,939 10 ,538 

interval training ,181 10 ,200* ,886 10 ,153 

normale ,146 10 ,200* ,961 10 ,792 

age 

circuit training ,272 10 ,034 ,879 10 ,126 

interval training ,253 10 ,069 ,903 10 ,238 

normale ,166 10 ,200* ,968 10 ,869 

squat  jump avant 

circuit training ,209 10 ,200* ,859 10 ,074 

interval training ,213 10 ,200* ,875 10 ,115 

normale ,206 10 ,200* ,867 10 ,093 

contre mouvt 

jump avant 

circuit training ,221 10 ,183 ,790 10 ,111 

interval training ,206 10 ,200* ,964 10 ,834 

normale ,245 10 ,092 ,871 10 ,102 

tir trois point 

avant 

circuit training ,257 10 ,060 ,875 10 ,115 

interval training ,296 10 ,013 ,855 10 ,067 

normale ,233 10 ,133 ,904 10 ,245 

tir2point avant 

circuit training ,178 10 ,200* ,907 10 ,258 

interval training ,240 10 ,107 ,886 10 ,152 

normale ,181 10 ,200* ,895 10 ,191 

tirprecision avant 

circuit training ,180 10 ,200* ,966 10 ,854 

interval training ,205 10 ,200* ,929 10 ,436 

normale ,286 10 ,020 ,885 10 ,149 

*. Il s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle. 

a. Correction de signification de Lilliefors 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 ملخص الدراسة
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 فة  الارتقاء و دقة التسديد  في كرة السلةمقارنة بين منهجين تدريبين الدائري و الفترى لتطوير ص ةدراس

 حالة فريق عين مليلة و اتحاد الشاوية

 الدراسة ملخص

 خلال  من القوة صفة مستوى تطوير  على مختلفة بمناهج التدريب  اثر على الكشف أردنا دراستنا خلال من

 التدريبيتين  العملتين لهاتين  الأنجع و الأصلح هي المناهج من أي و  السلة كرة في التسديد صفة كذا و الارتقاء

 مدمجة  تمارين كذا و   بليومترية  تمارين طياته في يحمل  برنامج إعداد خلال من هذا كل و النتائج مستوى على

 . التسديد  تقنية  لتطوير بالكرات 

  السلة  كرة لاعبي من البحث  مجتمع تكون حيث .  الدراسة أهداف و طبيعة متهلائلم التدريبي المنهج الباحث  استخدم

  إلى مقسمين  الشاوية USC و مليلة  عين CRAM فريقي من لاعب  30 عددهم البالغ و شرق الجهوي القسم من أكابر

 اجري ./. . 20 يشكل ما هو و  العمدية بالطريقة العينة اختيار تم و.  لاعبين 10 من يتكون  فوج كل  أفواج ثلاث 

  مليلة  عين  من  لاعبين 10 و الدائري التدريب  مجموعة  مليلة عين من لاعبين 10 قوامه و للعينة  قبليال ختبارالا

 .  الضابطة العينة تمثل هي  و العادي التدريب  مجموعة الشاوية  اتحاد  من لاعبين 10  و الفتري التدريب  مجموعة

 خلال من و.  ةالبعدي الاختبارات  إجراء تم  التجريبية المجموعة على  أسبوع 12 مدته تدريبي برنامج تطبيق بعد 

 إلى الدراسة توصلت  .   الإحصائية الوسائل باستخدام عليها المحصل النتائج معالجة

 : الاستنتاجات

  كان  التوزيع لان التجارب إد  قبل متكا ئة الثلاثة المجروتات أن القول يمكن( 08( ) 07( )06)  الجداول قرا ة خلال من ✓

 ربيعيا   فوزيعا

 البدو  الجانب في الدائري المنهي تينة الأوم، المجروتة الطبيعي التوزيع فبين( 07( ) 06)  رقم ال كل خلال من ✓

 البدنية  الاختبارات في الأوم المجروتة تلى ايجاإيا اثر قد المقتر  التدريبي الل مي أن لنا يتبين( 09)  و( 06)  الجدول خلال من ✓

  الاختبارات  في الفتري التدريب تينة الثانية، التدريب تينة تلى  يؤثر لم المقتر  التدريبي الل مي أن يتبين( 13)  الجدول خلال من ✓

 البدنية 

 التقنية  الاختبارات في الفتري التدريب مروتة تلى كبك  تأثك اثر المقتر  الل مي أن لنا فبين( 15)  رقم الجدول خلال من ✓

  فبين   قد التقنية الاختبارات في أما ، البدنية الاختبارات تلى ايجاإيا يؤثر لم العادي التدريب أن لنا فبين( 17)  الجدول خلال من ✓

 العادي  التدريب مروتة مستوى تلى ايجابي تأثك له أن

 العادي  التدريب مروتة في التقنية الاختبارات تلى تأثك له العادي التدريب أن فبين( 19)  الجدول خلال من ✓

  خلال  من الارفقا  صفة فطوير في اللامي إين الأ تل رو الدائري التدريب أن فبين( 23)  و( 21)  الجدول خلال من ✓

 cmj و sj المطبقة البدنية الاختبارات

  الاختبارات  خلال من التسديد فطوير في اللامي إين الأ تل رو الفتري التدريب أن فبين(  25)  و( 24) الجدول خلال من ✓

 tir précision و 2p 3p التقنية



  
 

 

 : التوصيات

 لهما  بما ،( المحطات  أو الفتري و الدائري)  التدريب  في الأسلوبين هذين استخدام على المدربين تشجيع ✓

 العمل في دقة ولأكثر البدني والجانب  المهاري الجانب  تطوير في تأثير من

  عالي  الفتري التدريب  استخدام يفضل التدريب  في والمحطات  الدائري التدريب  أسلوب  استخدام عند  ✓

 والتقني البدني الجانبين كلا تطوير في اثر من له لما الشدة

 المهاري  الجانب  لتطوير المحطات  أسلوب  استخدام ✓

 البدنية  اللياقة عناصر لتطوير ريئالدا التدريب  استخدام ✓

 اكبر وتكرارات  اقل بشدة لكن المهاري الجانب  لتطوير الدائري التدريب  استخدام يمكن ✓

 

 التصويب  دقة. الارتقاء  وقوة القوة . الفتري  والتدريب  الدائري التدريب  .الحديث  الرياضي التدريب  :الدالة الكلمات 

 . السلة كرة في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

Etude comparative entre deux méthodes d entrainement  le circuit training et l interval 
training pour le développement de la détente et précision de tir chez les basketteurs 

Etude de cas  CRAM AIN MLILA  et  USC OUM BOUAGHI 

Résumé 

Objectifs :  le but de notre étude est de suivre la performance de la qualité physique détente (force 

explosive) et la qualité technique de précision de tirs en basket ball en utilisant deux méthodes   d' 

entrainement . le circuit training et l interval training et de voir le quel de ces méthodes est le plus adéquat  

pour le  développement  des ces deux qualités. 

Méthodes : 

Nous avons utilisé dans cette étude la méthode expérimentale. deux équipes . trois groupes de (10joueurs)  

senior . ils ont réalisé cinq tests .deux physique  de la détente CMJ et  SJ et trois tests technique  du tir . 

2points 3 points .tir de précision. 

Résultats : 

-Les trois groupes sont équivaux sur les critères  physique et technique.  

- le programme d entrainement avec la méthodes (c t) avait un effet positif sur les tests physique du 1er 

groupe. 

-le programme d entrainement avec la méthode (i t) n avait pas un grand effet sur les tests physique   du 

2emer groupe . 

-le programme d entrainement avec la méthode (it) avait un effet positif sur les tests technique du 2 eme 

groupe . 

- le programme d entrainement avec le groupe normal n avait pas un grand effet sur les tests physique . 

-le programme d entrainement avec le groupe normal avait un effet  sur les tests technique . 

-la méthode circuit training est la meilleure  parmi les méthodes  d entrainement pour travaillé   la 

performance physique détente  

-la méthode  interval training est la meilleure  parmi les méthodes d entrainement pour travaillé   la 

performance technique précision du tir .    

    

 

 

 

 



  
 

 

summary 

Goals :The purpose of Our study Is to follow   the performance of the physical quality spring(explosive 

force), and the technical quality of precision  shots in basketball,using two training methods, « circuit 

training » and « interval training », and to seewhich of the semethods is most suitable for the development 

of these two qualities. 

 

Methods : 

We used in this study the experimental  method of two teams, three groups of 10 senior players.  They did 

five tests: Two physical methods of CMJ and SJ spring, and three tests of shooting techniques (2 points, 3 

points, and precision shots.) 

 

Results :  

- The three groups are equivalent on the physical and technical criteria. 

- The training program with the (CT) method had a positive effect on the physical tests of the 1st 

group. 

- The training program with the (IT) method did not have a great effect on the physical tests of the 

2nd group. 

- The training program with the (IT)method had a positive effect on the technical tests of the 2nd 

group. 

- The training program with the normal group did not have a grea  teffect on the physical tests. 

- The training program with the normal group had an effect on the technical tests. 

- The « circuit training »methodis the best among the training methods to work the  spring physical 

performance. 

- The "INTERVAL TRAINING" methodis the best among the training methods to work on the 

technical accuracy of shooting. 

 

 

 


