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Seance nu objectifs endurance tirs
Duree 1h30 materiels ballons .plots . categorie seniors
Periode Objectifs Contenu Dosa | Schéma Observati
ge on
Initiale Prise en main | Ceremonial 25 min Dirige par |
Mise en train | discussion.echau entraineur
ffement
collectifs et
etirements
-endurance | - tirensusp 3pt 3 min
tir avec la 2pt
methode 6 fois -3 series
interval
training
-Attaque au 5 min
panier en double
-endurance | semelle
) .
— tir en double _ ]
© 6 fois 3 series
a semmelle
—— avec
& methodeiit
c
o
| %
-endurance 5 min \H: i
tiralarret -Tir alarretsurla 55’/ >
avec ligne de lancer oS
methode it | francs
6 fois 3 series
Finale Retour au Etirement 15min Dirige par |
calme collectif entraineur

e,
WO SHENSE T




Seance nu objectifs endurance tirs
Duree 1h30 materiels ballons .plots . categorie seniors
Periode Objectifs Contenu Dosa | Schéma Observati
ge on
Initiale Prise en main | Ceremonial 25 min Dirige par |
Mise en train | discussion.echau entraineur
ffement
collectifs et
etirements
gndurance = tir en susp 3pt 3 min
tir avec la 2pt
methode 6 fois -3 series
circuit |
training
Attaque au panier 5 min
en double semelle
-endurance
Q tir en double | 6 fois 3 series
TU semmelle
Q. avec
'G methode c t
o
0
h -
Q- 4 u
-endurance 5 min '
. Tir alarretsurla R}
tiral arret . 7
ligne de lancer g -4
avec francs R
methode ct | 6 fois 3 series
Finale Retour au Etirement 15min Dirige par |
calme collectif entraineur
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Seance nu objectifs endurance tirs
Duree 1h30 materiels ballons .plots . categorie seniors
Periode Objectifs Contenu Dosa | Schéma Observati
ge on
Initiale Prise en main | Ceremonial 25 min Dirige par |
Mise en train | discussion.echau entraineur
ffement
collectifs et
etirements
-endurance | - tirensusp 3pt
tir avec la 2pt
methode 6 fois -3 series
interval
training
Attaque au panier
en double semelle
Q -endurance
— tir en double 6 fois 3 series
©
o semmelle
'G avec
cC methode it
-
Q.
-endurance | 1 4 arret surla
tiralarret ligne de lancer
avec francs
methode i t 6 fois 3 series
Finale Retour au Etirement 15min Dirige par |
calme collectif entraineur
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Seance nu objectifs endurance tirs
Duree 1h30 materiels ballons .plots . categorie seniors
Periode Objectifs Contenu Dosa | Schéma Observati
ge on
Initiale Prise en main | Ceremonial 25 min Dirige par |
Mise en train | discussion.echau entraineur
ffement
collectifs et
etirements
endurance
tir avec la
methode
circuit |
training
-endurance
Q tir en double
TU semmelle
(@} avec
'O methode c t
c
-
Q.
-endurance
tiralarret
avec
methode c t
Finale Retour au Etirement 15min Dirige par |
calme collectif entraineur
o S
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Séance N° :

Objectifs : Séance de bondissements mixte

Catégorie : senior Lieu :salle oms Date: [ /
Matériels : 12 ballons, Plots, haies, bancs, plinthe, barre, charge Heure : 1h30
Parties | Objectifs | Contenu | Dosage | Formation | Observation |
Cérémonial, discussion.
Initiale Prise en main et Echauffement collectif 257 AR SR VR Dirigé par
2 mise en train Assouplissements et étirements | T A ] l'entraineur
collectifs. Autour du terrain
# Renforcement H Pédalage coude-genou 3 séries cai = : Evitez les
de la ceinture | (30R) 10 V mouvements de
abdominal # Relevé de buste assis 3 séries (30R) o~ saccades et de
® Renforcement des lombaires ballancement‘s
3 séries (308 qui tendent &
Series (G0R) léserlarégion
lombaire.
& Circuit Training :
% La Détente Exercices 1 (enchainement) :
4 1. Les bondissements avec grand
déplacement5s Enchainer le
5l 2, Double pas 15s 6°30 double pas
. L. sans dribble
4l 3. Cerceaux setrés pieds
simultanés 5s
3l 4. Double pas 155
@ Repos actif (LF) 3’
L Exercices 2 (enchainement) : -~ (M ha )
Ta 3 1. Propulsion verticale en double- . 1% . § iv’ < Ef‘c amEZan:
- appui 3 répétitionsa 50-70% 630 l]% | 4 ) dribble
= 2 2.4 sauts de haies (604 80cm) o &f ﬂ;ﬂ
) 3 3.3 tirs en suspension P :
M
£ O
[ i
n_‘ @ Repos « étirements » 4
Exercices 3 (enchainement) : .
2 1.10 sauts en pieds ; - 2 )| Smash 3 une
—_— D 630 | 5 7 ou & deux
4l 2. Banc (steps) 10 répétitions N 1 S mains
avec 20-30kg . 2 “la SE™
4/ 3.Rebond sur plinthe et smash
avec médecine-ball de 2 kgou ballon s
de basket i/, Eo aﬁ i
: L L
@ Repos « étirements » 3 = S
. ™ Enchainer par 25 minutes de
#  Perfectionnement travail techni (lié te d
dela technique travail technique (lié au poste de 250
d’attaque jew)
Etirements collectifs. Dirigé
PP . rigé par
Finale | Retouraucalme | Cérémonial 10 v I eng;p

OO0 O O




Séance N° :

Catégorie : senior

Matériels : 12 ballons, Plots, haies, bancs, plinthe, barre, charge

Objectifs : Séance de bondissements mixte

Lieu :salle oms

Date: [ |/
Heure : 1h30

Parties | Objectifs

Contenu

| Dosage |

Formation

| Observation |

Prise enmain et

Initiale . .
mise en train

Cérémonial, discussion.
Echauffement collectif
Assouplissements et étirements
collectifs.

RO VR V0
A

Dirigé par
l'entraineur

# Renforcement
de la ceinture
abdominal

% LaDétente

incipale

Pr

# Perfectionnement
dela technique
d’attaque

M Pédalage coude-genou 3 séries
(GOR)

B Relevé de buste assis 3 séries (30R)
B Renforcement des lombaires
3 séries (30R)

®  Circuit Training :
Exercices 1 (enchainement) -

4/ 1.10 sauts en pieds

‘4l 2. Bane (steps) 10 répétitions
avec20-30kg

‘4l 3. Rebond sur plinthe et smash
avec médecine-ball de 2 kg

@ Repos « étirements »

Exercices 2 : Passes en suspension
1 médecine Ball de 2 kg dans les
mains

-position a 50cm d'un mir

-sauter le plus haut possible en
lancant le médecine-ball contre le
mir et le réceptionner en ”air.

- travail 10 sauts

- Repos 30 secondes

-Répétition 3

@ Repos « étirements »

Départ avec lancer d'un médecine-b
1 médecine Ball de 2 kg dans les
mains :

@ Enchainer par 25 minutes de
travail technique (lié au poste de
jew)

6’30

Autour du terrain

&i D

7
W

Evitez les
mouvements de
saccades et de
balancements
qui tendent a
léserlarégion
lombaire.

Finale | Retourau calme

Etirements collectifs.
Cérémonial

OO0 O 6

Dirigé par
l'entraineur




Séance N° :

Objectifs : Séance de bondissements mixte

Catégorie : senior Lieu : salle oms Date: / /
Matériels : 12 ballons, Plots, haies, bancs Effectif : 10 Heure : 1h30
P |  Objectifs Contenu | Dosage | Formation Observation |
@ Cérémonial, discussion.
::g: Prise en main Echaufft::ment collectif. 25° WY VYW I')mgeﬂpar
= etmiseentrain | Assouplissements et A I'entraineur
= étirements collectifs. Avhonsdiatersain
Renforcement | ® Pédalage coude-genou 3 Evitez les
de la‘ ceinture | séries (30R) 10° l;ouvemznts
abdominal # Relevé de buste assis 3 d: gaage aed
séries GOR) balancements
® Renforcement des qui tendent a
lombaires 3 séries léser la
(30R) région
Détente 4 lombaire.
(bondissements | o
horizontaux) = Les skipping seuls: 6 Respecter la
Passages de 10 hauteur du
genou
sl Les skipping avec L
ballon et double pas : 3 Enchainer le
Séries de 6 passages double pas
sans dribble
4l Reposactif (LF) ?
2 | Détente
g' (bondissements
ot verticaux) 5
g @ Leshaies hautes: 3 Séries
= de 5 passages (5 haies)
=
@ Les haies hautes avec 72 i
ballon et shoot 3 Séries de 6 E',nchamer le
. tir sans
passages (4 haies) dribble
@ Reposactif (LF) 30
@ Le banc-sol-banc et
double pas: 2 Séries de 10
87
o Enchainer le
. double pas
@ Reposactif (LF) sans diibbie
® Enchainer 5 minutes de
Transfer des : 5 )
Bob i hehts tir en suspension (5 3’
e positions)
52
o : ;
= Retour au Etrlrgmen?s collectifs. o  / Dirigé par
'E calme Cerémomtal. || B OO O O l'entraineur
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Cmj 2=l

/MISSING ANALYSIS

/POSTHOC=LSD ALPHA (0.05) .

A 1 facteur

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Gestion des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Données

Ensemble de données actif

Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de travail

Définition des valeurs manquantes

Observations prises en compte

Temps de processeur

Temps écoulé

23-APR-2018 16:34:51

D:\a docteur\thése 2\islleall Alaayi\alia sav
Ensemble_de_donnéesl
<aucune>
<aucune>
<aucune>
30
Les valeurs manquantes définies par l'utilisateur sont traittes comme manquantes.
Les statistiques de chaque analyse sont basées sur des observations sans données
manquantes pour aucune des variables de I'analyse.
ONEWAY cmj2 BY ech
ISTATISTICS HOMOGENEITY
IMISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA(0.05).
00:00:00,00

00:00:00,00

[Ensemble de donnéesl]

D:\a docteur\thése 2\ ixJlxzall

Test d'homogénéité des variances

L5 laxY I\ plin.sav




contre mouvt jump apres

Statistique de ddi1 ddi2 Signification

Levene

1,218 2 27 ,312
ANOVA a 1 facteur
contre mouvt jump apres
Somme des Moyenne des
i ddl i F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 158,600 2 79,300 6,746 ,004
Intra-groupes 317,400 27 11,756

Total 476,000 29

Tests post hoc

Comparaisons multiples

Variable dépendante: contre mouvt jump apres

LSD
(I) echantillon (J) echantillon Différence de moyennes (I-J) | Erreur standard | Signification Intervalle de confiance a 95%
Borne inférieure Borne supérieure

interval training 3,80000" 1,53333 ,020 ,6539 6,9461
circuit training

normale 5,50000" 1,53333 ,001 2,3539 8,6461
) o circuit training -3,80000" 1,53333 ,020 -6,9461 -,6539
interval training

normale 1,70000 1,53333 277 -1,4461 4,8461

circuit training -5,50000" 1,53333 ,001 -8,6461 -2,3539
normale

interval training -1,70000 1,53333 277 -4,8461 1,4461

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.




echantillon = circuit training

Récapitulatif du traitement des observations?

Observations
Valide Manquante Total
N Pourcent N Pourcent Pourcent
tir trois point apres 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
tir2point apres 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
tirprecision apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%

a. echantillon = circuit training




Descriptives®P?

Statistique Erreur standard

Moyenne 4,5000 ,34157

Intervalle de confiance a 95% Borne inférieure 3,7273

pour la moyenne Borne supérieure 5,2727

Moyenne tronquée a 5% 4,5000

Médiane 4,5000

Variance 1,167
tir2point apres Ecart-type 1,08012

Minimum 3,00

Maximum 6,00

Intervalle 3,00

Intervalle interquartile 1,50

Asymétrie ,000 ,687

Aplatissement -1,032 1,334

Moyenne 5,0000 ,36515

Intervalle de confiance a 95% Borne inferieure 4,1740

pour la moyenne Borne supérieure 5,8260

Moyenne tronquée a 5% 5,0000

Médiane 5,0000

Variance 1,333
tirprecision apres Ecart-type 1,15470

Minimum 3,00

Maximum 7,00

Intervalle 4,00

Intervalle interquartile 2,00

Asymétrie ,000 ,687

Aplatissement ,080 1,334
a. echantillon = circuit training
b. tir trois point apres est une constante. Elle a été omise.

Tests de normalité®?
Kolmogorov-Smirnove Shapiro-Wilk
Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification

tir2point apres ,178 10 ,200" ,907 10 ,258
tirprecision apres ,200 10 ,200" ,953 10 , 703

*_ |l s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.
a. echantillon = circuit training

b. tir trois point apres est une constante. Elle a été omise.




echantillon =interval training

Récapitulatif du traitement des observations?

Observations
Valide Manguante Total
N Pourcent N Pourcent N Pourcent
tir trois point apres 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
tir2point apres 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
tirprecision apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%

a. echantillon = interval training

Descriptives?

Statistique Erreur standard

Moyenne 7,8000 ,35901
Intervalle de confiance & Borne inferieure 6,9879
95% pour la moyenne Borne supérieure 8,6121
Moyenne tronquée a 5% 7,8333
Médiane 8,0000
Variance 1,289
tir trois point apres  Ecart-type 1,13529
Minimum 6,00
Maximum 9,00
Intervalle 3,00
Intervalle interquartile 2,25

Asymeétrie -,661 ,687

Aplatissement -,709 1,334

Moyenne 7,8000 ,35901
Intervalle de confiance a Borne inférieure 6,9879
95% pour la moyenne Borne supérieure 8,6121
fir2point apres Moyenne tronquée a 5% 7,8333
Médiane 7,5000
Variance 1,289
Ecart-type 1,13529
Minimum 6,00




Maximum 9,00

Intervalle 3,00

Intervalle interquartile 2,00

Asymétrie -,091 ,687

Aplatissement -1,655 1,334

Moyenne 7,3000 ,39581

Intervalle de confiance a Borne inférieure 6,4046

95% pour la moyenne Borne supérieure 8,1954

Moyenne tronquée a 5% 7,3333

Médiane 7,0000

Variance 1,567
tirprecision apres Ecart-type 1,25167

Minimum 5,00

Maximum 9,00

Intervalle 4,00

Intervalle interquartile 1,50

Asymeétrie -,280 ,687

Aplatissement -,066 1,334

Valeurs extrémes?
Tests de normalité?
Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification
tir trois point apres ,270 10 ,037 ,848 10 ,055
tir2point apres ,259 10 ,055 ,825 10 ,029
tirprecision apres ,205 10 ,200" ,929 10 ,436
*_ |l s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.
a. echantillon = interval training
b. Correction de signification de Lilliefors
Récapitulatif du traitement des observations?
Observations
Valide Manguante Total
N Pourcent N Pourcent N Pourcent

tir trois point apres 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
tir2point apres 10 100,0% 0,0% 10 100,0%
tirprecision apres 10 100,0% 0 0,0% 10 100,0%

a. echantillon = normale




Descriptives?

Statistique Erreur standard
Moyenne 5,6000 ,30551
Intervalle de confiance a 95% Borne inférieure 4,9089
pour la moyenne Borne supérieure 6,2911
Moyenne tronquée a 5% 5,6111
Médiane 5,5000
Variance ,933
tir trois point apres Ecart-type ,96609
Minimum 4,00
Maximum 7,00
Intervalle 3,00
Intervalle interquartile 1,25
Asymétrie 111 ,687
Aplatissement -,623 1,334
Moyenne 5,3000 ,36667
Intervalle de confiance & 95% Borne inférieure 4,4705
pour la moyenne Borne supérieure 6,1295
Moyenne tronquée a 5% 5,2778
Médiane 5,0000
Variance 1,344
tir2point apres Ecart-type 1,15950
Minimum 4,00
Maximum 7,00
Intervalle 3,00
Intervalle interquartile 2,25
Asymétrie 342 ,687
Aplatissement -1,227 1,334
Moyenne 5,0000 ,36515
Intervalle de confiance a 95% Borne inférieure 4,1740
pour la moyenne Borne supérieure 5,8260
Moyenne tronquée a 5% 5,0000
Médiane 5,0000
tirprecision apres Variance 1,333
Ecart-type 1,15470
Minimum 3,00
Maximum 7,00
Intervalle 4,00
Intervalle interquartile 2,00




Asymétrie

Aplatissement

,000
,080

,687
1,334

Valeurs extrémes?

Nombre Valeur
d'observations
1 26 7,00
2 28 7,00
Les plus grandes 3 22 6,00
4 27 6,00
S 5 30 6,00
tir trois point apres
1 25 4,00
2 29 5,00
Les plus petites 3 24 5,00
4 23 5,00
5 21 5,00
1 23 7,00
2 26 7,00
Les plus grandes 3 22 6,00
4 30 6,00
tir2point apres > 21 5.00°
1 29 4,00
2 28 4,00
Les plus petites 3 25 4,00
4 27 5,00
5 24 5,00¢
1 27 7,00
2 25 6,00
Les plus grandes 3 29 6,00
4 22 5,00
_ o 5 24 5,00°
tirprecision apres
1 21 3,00
2 28 4,00
Les plus petites 3 23 4,00
4 30 5,00
5 26 5,00°¢

a. echantillon = normale

b. Seule une liste partielle des observations ayant la valeur 5,00 est affichée dans le tableau

des valeurs extrémes hautes.

c. Seule une liste partielle des observations ayant la valeur 5,00 est affichée dans le tableau

des valeurs extrémes basses.



Tests de normalité?

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification

tir trois point apres ,233 10 ,133 ,904 10 ,245
tir2point apres ,202 10 ,200" ,878 10 ,124
tirprecision apres ,200 10 ,200" ,953 10 ,703
*. |l s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

a. echantillon = normale

b. Correction de signification de Lilliefors
Test-t

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

manquantes

Syntaxe

Ressources

Traitement des valeurs

Données

Ensemble de données actif

23-APR-2018 15:22:29

D:\a docteur\thése 2\islleall Ailaayi\alia sav

Ensemble_de_donnéesl

Filtrer <aucune>
Poids <aucune>
Scinder fichier Echantillon

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de mangquante

Observations prises en compte

Temps de processeur

Temps écoulé

30

Les valeurs manquantes définies par
l'utilisateur sont traitées comme
manquantes.
Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne comportant
aucune donnée manquante ou hors
intervalle pour aucune variable de I'analyse.
T-TEST PAIRS=tir3p tir2p tirprecision WITH
tir3p2 tir2p2 tirprecision2 (PAIRED)
ICRITERIA=CI(.9500)
IMISSING=ANALYSIS.
00:00:00,03

00:00:00,05

[Ensemble de donnéesl]

D:\a docteur\thése 2\ ixJlxaol!

i_ﬁij)Y\\PL;ﬁ_m.SaV




Statistiques pour échantillons appariés?

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

tir trois point avant 4,8000 10 1,39841 44222
Paire 1

tir trois point apres 5,0000 10 ,00000 ,00000
Paire 2 tir2point avant 4,5000 10 1,08012 ,34157

aire

tir2point apres 4,8000 10 1,03280 ,32660

tirprecision avant 4,7000 10 1,49443 ,47258
Paire 3

tirprecision apres 5,0000 10 1,15470 ,36515
a. echantillon = circuit training

Corrélations pour échantillons appariés?
N Corrélation Sig.
) tir trois point avant & tir trois 10

Paire 1 )

point apres
Paire 2 tir2point avant & tir2point apres 10 ,598 ,068

) tirprecision avant & tirprecision 10 ,193 ,593

Paire 3

apres

a. echantillon = circuit training




Test échantillons appariés?

Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1 tir trois point avant - tir trois -,20000 1,39841 44222 -1,20036 ,80036 -,452 ,662
point apres
Paire 2 tir2point avant - tir2point apres -,30000 ,94868 ,30000 -,97865 ,37865 -1,000 ,343
Paire 3 tirprecision avant - tirprecision -,30000 1,70294 ,53852 -1,51821 ,91821 -,557 ,591
apres

a. echantillon = circuit training

echantillon = interval training

Statistigues pour échantillons appariés?
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

tir trois point avant 4,5000 10 2,06828 ,65405
Paire 1

tir trois point apres 7,8000 10 1,13529 ,35901

) tir2point avant 4,9000 10 ,99443 ,31447
Paire 2

tir2point apres 7,8000 10 1,13529 ,35901

tirprecision avant 4,7000 10 1,25167 ,39581
Paire 3

tirprecision apres 7,3000 10 1,25167 ,39581

a. echantillon = interval training




Corrélations pour échantillons appariés?
N Corrélation Sig.
Paire 1 tir .trois point avant & tir trois 10 ,615 ,058
point apres
Paire 2 tir2point avant & tir2point apres 10 -,118 , 745
Paire 3 tirprecision avant & tirprecision 10 ,418 ,229
apres
a. echantillon = interval training
Test échantillons appariés?
Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1 tir trois point avant - tir trois -3,30000 1,63639 51747 -4,47060 -2,12940 -6,377 ,000
point apres
Paire 2 tir2point avant - tir2point apres -2,90000 1,59513 ,50442 -4,04109 -1,75891 -5,749 ,000
Paire 3 tirprecision avant - tirprecision -2,60000 1,34990 ,42687 -3,56566 -1,63434 -6,091 ,000
apres

a. echantillon = interval training

echantillon = normale




Statistigues pour échantillons appariés?

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
tir trois point avant 4,4000 10 ,96609 ,30551
Paire 1
tir trois point apres 5,6000 10 ,96609 ,30551
] tir2point avant 4,8000 10 1,03280 ,32660
Paire 2 . )
tir2point apres 5,3000 10 1,15950 ,36667
tirprecision avant 5,2000 10 ,91894 ,29059
Paire 3
tirprecision apres 5,0000 10 1,15470 ,36515
a. echantillon = normale
Corrélations pour échantillons appariés?®
N Corrélation Sig.
) tir trois point avant & tir trois 10 -, 762 ,010
Paire 1 ]
point apres
Paire 2 tir2point avant & tir2point apres 10 427 ,219
) tirprecision avant & tirprecision 10 314 377
Paire 3
apres

a. echantillon = normale




Test échantillons appariés?

Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1 tir trois point avant - tir trois -1,20000 1,81353 57349 -2,49732 ,09732 -2,092 ,066
point apres
Paire 2 tir2point avant - tir2point apres -,50000 1,17851 ,37268 -1,34306 ,34306 -1,342 ,213
Paire 3 tirprecision avant - tirprecision ,20000 1,22927 ,38873 -,67937 1,07937 ,514 ,619
apres
A 1 facteur
Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Données

Ensemble de données actif

23-APR-2018 16:36:40

D:\a docteur\thése 2\ialldll Lilas ¥\ Lis sav

Ensemble_de_donnéesl

Filtrer
Poids

Scinder fichier

<aucune>

<aucune>

<aucune>




N de lignes dans le fichier de

travail

Définition des valeurs
manquantes
Gestion des valeurs

manquantes

Observations prises en compte

Syntaxe

Temps de processeur
Ressources
Temps écoulé

30

Les valeurs manquantes définies par
I'utilisateur sont traitées comme
manquantes.

Les statistiques de chaque analyse sont

basées sur des observations sans données

manguantes pour aucune des variables de

I'analyse.

ONEWAY tir3p2 tir2p2 tirprecision2 BY ech
/ISTATISTICS HOMOGENEITY
/IMISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA(0.05).

00:00:00,02

00:00:00,02

[Ensemble de donnéesl] D:\a docteur\thése 2\ixllzall ii3La>¥i\plis.sav

Test d'homogénéité des variances

Statistique de ddi1 ddi2 Signification
Levene
tir trois point apres 10,918 2 27 ,000
tir2point apres ,266 2 27 , 768
tirprecision apres ,143 2 27 ,867




ANOVA a 1 facteur

Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés
Inter-groupes 43,467 2 21,733 29,340 ,000
tir trois point apres Intra-groupes 20,000 27 741
Total 63,467 29
Inter-groupes 51,667 2 25,833 20,946 ,000
tir2point apres Intra-groupes 33,300 27 1,233
Total 84,967 29
Inter-groupes 35,267 2 17,633 12,496 ,000
tirprecision apres Intra-groupes 38,100 27 1,411
Total 73,367 29
Tests post hoc
Comparaisons multiples
LSD
Variable dépendante (I) echantillon (J) echantillon Différence de Erreur standard Signification Intervalle de confiance a 95%
moyennes (I-J) Borne inférieure | Borne supérieure
S interval training -2,80000" ,38490 ,000 -3,5897 -2,0103
circuit training
tir trois point apres normale -,60000 ,38490 , 131 -1,3897 , 1897
interval training circuit training 2,80000" ,38490 ,000 2,0103 3,5897




tir2point apres

tirprecision apres

normale

circuit training

interval training

normale

circuit training

interval training

normale

normale

circuit training
interval training
interval training
normale

circuit training
normale

circuit training
interval training
interval training
normale

circuit training
normale

circuit training

interval training

2,20000"
,60000
-2,20000"
-3,00000"
-,50000
3,00000"
2,50000"
50000
-2,50000"
-2,30000"
,00000
2,30000"
2,30000"
,00000
-2,30000"

,38490
,38490
,38490
,49666
,49666
,49666
,49666
,49666
,49666
,53125
,53125
,53125
,53125
,53125
,53125

,000
,131
,000
,000
,323
,000
,000
,323
,000
,000
1,000
,000
,000
1,000
,000

1,4103
-,1897
-2,9897
-4,0191
-1,5191
1,9809
1,4809
-,5191
-3,5191
-3,3900
-1,0900
1,2100
1,2100
-1,0900
-3,3900

2,9897
1,3897
-1,4103
-1,9809
,5191
4,0191
3,5191
1,5191
-1,4809
-1,2100
1,0900
3,3900
3,3900
1,0900
-1,2100

*. La différence moyenne est significative au niveau 0.05.




Gandl b Aagill ol pyaiall g AU il wpalne (o

ONEWAY SJ cmj tir3p tir2p tirprecision BY ech
/STATISTICS HOMOGENEI

A 1 facteur
Remarques
Résultat obtenu 23-APR-2018 11:34:57
Commentaires
Données D:\a docteur\thése 2\iallall Lilas¥aLis, sav
Ensemble de données actif Ensemble_de_donnéesl
Filtrer <aucune>
Entrée Poids <aucune>
Scinder fichier <aucune>
N de lignes dans le fichier de 30

travail

o Les valeurs manquantes définies par
Définition des valeurs
I'utilisateur sont traitées comme
manquantes
manquantes.
Gestion des valeurs o
Les statistiques de chague analyse sont
manquantes
) ) basées sur des observations sans données
Observations prises en compte )
manguantes pour aucune des variables de

l'analyse.




Syntaxe

Ressources

Temps de processeur

Temps écoulé

ech

ISTATISTICS HOMOGENEITY
/PLOT MEANS

IMISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA(0.05).

ONEWAY SJ cmj tir3p tir2p tirprecision BY

00:00:00,72
00:00:00,69

Test d'homogénéité des variances

Statistique de ddi1 ddi2 Signification
Levene
squat jump avant ,522 2 27 ,599
contre mouvt jump avant 1,168 2 27 ,326
tir trois point avant 3,266 2 27 ,054
tir2point avant ,211 2 27 ,811
tirprecision avant 1,082 2 27 ,353

ANOVA a 1 facteur

Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 27,467 2 13,733 1,334 ,280
squat jump avant Intra-groupes 277,900 27 10,293

Total 305,367 29

Inter-groupes 92,867 2 46,433 3,516 ,044
contre mouvt jump avant Intra-groupes 356,600 27 13,207

Total 449,467 29




Inter-groupes ,867 2 ,433 ,181 ,835
tir trois point avant Intra-groupes 64,500 27 2,389
Total 65,367 29
Inter-groupes ,867 2 ,433 ,403 672
tir2point avant Intra-groupes 29,000 27 1,074
Total 29,867 29
Inter-groupes 1,667 2 ,833 ,538 ,590
tirprecision avant Intra-groupes 41,800 27 1,548
Total 43,467 29
Tests post hoc
Comparaisons multiples
LSD
Variable dépendante () echantillon (J) echantillon Différence de Erreur standard Signification Intervalle de confiance a 95%
moyennes (I-J) Borne inférieure | Borne supérieure
interval training -2,20000 1,43475 ,137 -5,1439 , 7439
circuit training
normale -,40000 1,43475 ,783 -3,3439 2,5439
circuit training 2,20000 1,43475 ,137 -,7439 5,1439
squat jump avant interval training
normale 1,80000 1,43475 ,220 -1,1439 4,7439
circuit training ,40000 1,43475 ,783 -2,5439 3,3439
normale
interval training -1,80000 1,43475 ,220 -4,7439 1,1439
S interval training -4,10000" 1,62526 ,018 -7,4348 -,7652
circuit training
normale -,90000 1,62526 ,584 -4,2348 2,4348
) ] o circuit training 4,10000" 1,62526 ,018 ,7652 7,4348
contre mouvt jump avant interval training
normale 3,20000 1,62526 ,059 -,1348 6,5348
circuit training ,90000 1,62526 ,584 -2,4348 4,2348
normale . o
interval training -3,20000 1,62526 ,059 -6,5348 ,1348
tir trois point avant circuit training interval training ,30000 ,69121 ,668 -1,1183 1,7183




tir2point avant

tirprecision avant

interval training

normale

circuit training

interval training

normale

circuit training

interval training

normale

normale

circuit training
normale

circuit training
interval training
interval training
normale

circuit training
normale

circuit training
interval training
interval training
normale

circuit training
normale

circuit training

interval training

,40000
-,30000
,10000
-,40000
-,10000
-,40000
-,30000
,40000
,10000
,30000
-,10000
,00000

-,50000
,00000
-,50000
,50000
,50000

,69121
,69121
,69121
,69121
,69121
,46348
,46348
,46348
,46348
,46348
,46348
,55644

,55644
,55644
,55644
,55644
,55644

,568
,668
,886
,568
,886
,396
,523
,396
,831
,523
,831
1,000
377
1,000
377
377

377

-1,0183
-1,7183
-1,3183
-1,8183
-1,5183
-1,3510
-1,2510

-,5510

-,8510

-,6510
-1,0510
-1,1417
-1,6417
-1,1417
-1,6417

-,6417

-,6417

1,8183
1,1183
1,5183
1,0183
1,3183

,5510

,6510
1,3510
1,0510
1,2510

,8510
1,1417

,6417
1,1417
,6417
1,6417
1,6417

* La différence moyenne est significative au niveau 0.05.




Test-t

Remarques

Résultat obtenu

Commentaires

Entrée

Traitement des valeurs

manquantes

Syntaxe

Ressources

Données

Ensemble de données actif
Filtrer

Poids

Scinder fichier

N de lignes dans le fichier de

travail

Définition de manquante

Observations prises en compte

Temps de processeur

Temps écoulé

23-APR-2018 14:45:56

D:\a docteur\thése 2\ialladll Lilas ¥\ Lis sav
Ensemble_de_donnéesl
<aucune>
<aucune>
Echantillon
30

Les valeurs manquantes définies par
I'utilisateur sont traitées comme
mangquantes.
Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur les observations ne comportant
aucune donnée manquante ou hors
intervalle pour aucune variable de I'analyse.
T-TEST PAIRS=SJ cmj WITH SJ2 cmj2
(PAIRED)

/CRITERIA=CI(.9500)

IMISSING=ANALYSIS.

00:00:00,03

00:00:00,05




[Ensemble de donnéesl] D:\a docteur\thése 2\ ix ilLzall

echantillon = circuit training

Statistigues pour échantillons appariés?

L5 baxY I\ plie . saV

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
squat jump avant 36,9000 10 3,24722 1,02686
Paire 1
squat jump apres 46,0000 10 3,39935 1,07497
contre mouvt jump avant 39,8000 10 3,85285 1,21838
Paire 2
contre mouvt jump apres 48,1000 10 2,84605 ,90000
a. echantillon = circuit training
Corrélations pour échantillons appariés?
N Corrélation Sig.
] squat jump avant & squat jump 10 ,453 ,189
Paire 1
apres
) contre mouvt jump avant & 10 ,914 ,000
Paire 2 )
contre mouvt jump apres

a. echantillon = circuit training




Test échantillons appariés?

Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1 squat jump avant - squat jump -9,10000 3,47851 1,10000 -11,58837 -6,61163 -8,273 ,000
apres
Paire 2 contre mouvt jump avant - -8,30000 1,70294 ,53852 -9,51821 -7,08179 -15,413 ,000
contre mouvt jump apres
a. echantillon = circuit training
echantillon = interval training
Statistiques pour échantillons appariés?®
Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne
_ squat jump avant 39,1000 10 3,81372 1,20600
Paire 1
squat jump apres 42,3000 10 4,71522 1,49108
_ contre mouvt jump avant 43,9000 10 4,60555 1,45640
paire 2 contre mouvt jump apres 44,3000 10 4,52278 1,43023

a. echantillon = interval training




Corrélations pour échantillons appariés?

N Corrélation Sig.
Paire 1 squat jump avant & squat jump 10 , 752 ,012
apres
Paire 2 contre mouvtj:ump avant & 10 ,914 ,000
contre mouvt jump apres
a. echantillon = interval training
Test échantillons appariés?
Différences appariées T ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la
moyenne différence
Inférieure Supérieure
Paire 1 squat jump avant - squat jump -3,20000 3,11983 ,98658 -5,43179 -,96821 -3,244 ,010
apres
Paire 2 contre mouvt jump avant - -,40000 1,89737 ,60000 -1,75729 ,95729 -,667 ,522
contre mouvt jump apres

a. echantillon = interval training




echantillon = normale

Statistigues pour échantillons appariés?

Moyenne N Ecart-type Erreur standard
moyenne

squat jump avant 37,3000 10 2,40601 , 76085
Paire 1

squat jump apres 39,6000 10 2,87518 ,90921

contre mouvt jump avant 40,7000 10 1,88856 ,59722
Paire 2

contre mouvt jJump apres 42,6000 10 2,59058 ,81921

a. echantillon = normale

Corrélations pour échantillons appariés?

N Corrélation Sig.
) squat jump avant & squat jump 10 ,132 717
Paire 1
apres
] contre mouvt jump avant & 10 ,904 ,000
Paire 2 i
contre mouvt jump apres
a. echantillon = normale
Test échantillons appariés?
Différences appariées ddl Sig. (bilatérale)
Moyenne Ecart-type Erreur standard Intervalle de confiance 95% de la

moyenne

différence

Inférieure

Supérieure




Paire 1 squat jump avant - squat jump -2,30000 3,49762 1,10604 -4,80205 ,20205 -2,079 ,067
aire

apres
Paire 2 contre mouvt jump avant - -1,90000 1,19722 ,37859 -2,75644 -1,04356 -5,019 ,001

aire

contre mouvt jump apres
a. echantillon = normale
A 1 facteur

Remarques

Résultat obtenu
Commentaires

Données

Filtrer

Entrée Poids

travail

Gestion des valeurs

manquantes

Scinder fichier

manguantes

Ensemble de données actif

N de lignes dans le fichier de

Définition des valeurs

Observations prises en compte

23-APR-2018 15:31:38

D:\a docteur\thése 2\ialledll Lilas ¥\ Lis sav
Ensemble_de_donnéesl
<aucune>
<aucune>
<aucune>
30

Les valeurs manquantes définies par
I'utilisateur sont traitées comme
manguantes.

Les statistiques de chaque analyse sont
basées sur des observations sans données
manquantes pour aucune des variables de

l'analyse.




Syntaxe

Ressources

Temps de processeur

Temps écoulé

ONEWAY SJ2 BY ech
[STATISTICS HOMOGENEITY
/IMISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD ALPHA(0.05).
00:00:00,00

00:00:00,00

[Ensemble de donnéesl]

D:\a docteur\these 2\ ixJlxaoll

Test d'homogénéité des variances

squat jump apres

L5 baxY I\ plia . sav

Statistique de ddi1 ddi2 Signification
Levene
1,055 2 27 ,362
ANOVA a 1 facteur
sqguat jump apres
Somme des ddl Moyenne des F Signification
carrés carrés

Inter-groupes 206,467 2 103,233 7,364 ,003
Intra-groupes 378,500 27 14,019
Total 584,967 29




Tests de normalité

aqball el LAy bl &S

echantillon Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistique ddl Signification Statistique ddl Signification
circuit training ,207 10 ,200" ,961 10 ,793
poid interval training ,160 10 ,200" ,953 10 ,700
normale ,230 10 ,142 ,895 10 ,195
circuit training , 170 10 ,200" ,939 10 ,538
taill interval training ,181 10 ,200" ,886 10 ,153
normale ,146 10 ,200 ,961 10 ,792
circuit training 272 10 ,034 ,879 10 ,126
age interval training ,253 10 ,069 ,903 10 ,238
normale ,166 10 ,200" ,968 10 ,869
circuit training ,209 10 ,200" ,859 10 ,074
squat jump avant interval training ,213 10 ,200" ,875 10 ,115
normale ,206 10 ,200" ,867 10 ,093
circuit training 221 10 ,183 ,790 10 111
contre mouvt ) o .
. interval training ,206 10 ,200 ,964 10 ,834
jump avant
normale ,245 10 ,092 ,871 10 , 102
o ) circuit training ,257 10 ,060 ,875 10 ,115
tir trois point ) o
interval training ,296 10 ,013 ,855 10 ,067
avant
normale ,233 10 ,133 ,904 10 ,245
circuit training ,178 10 ,200 ,907 10 ,258
tir2point avant interval training ,240 10 ,107 ,886 10 ,152
normale ,181 10 ,200" ,895 10 ,191
circuit training ,180 10 ,200 ,966 10 ,854
tirprecision avant interval training ,205 10 ,200 ,929 10 ,436
normale ,286 10 ,020 ,885 10 ,149

*. 1l s'agit d'une borne inférieure de la signification réelle.

a. Correction de signification de Lilliefors
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Etude comparative entre deux méthodes d entrainement le circuit training et 1 interval

training pour le développement de la détente et précision de tir chez les basketteurs

Etude de cas CRAM AIN MLILA et USC OUM BOUAGHI

Résumé

Objectifs : le but de notre étude est de suivre la performance de la qualité physique détente (force
explosive) et la qualité technique de précision de tirs en basket ball en utilisant deux méthodes d'
entrainement . le circuit training et | interval training et de voir le quel de ces méthodes est le plus adéquat
pour le développement des ces deux qualités.

Méthodes :

Nous avons utilisé dans cette étude la méthode expérimentale. deux équipes . trois groupes de (10joueurs)
senior . ils ont réalisé cing tests .deux physique de la détente CMJ et SJ et trois tests technique du tir.
2points 3 points .tir de précision.

Résultats :
-Les trois groupes sont équivaux sur les criteres physique et technique.

- le programme d entrainement avec la méthodes (c t) avait un effet positif sur les tests physique du 1°¢
groupe.

-le programme d entrainement avec la méthode (i t) n avait pas un grand effet sur les tests physique du
2eme' groupe..

-le programme d entrainement avec la méthode (it) avait un effet positif sur les tests technique du 2 eme
groupe .

- le programme d entrainement avec le groupe normal n avait pas un grand effet sur les tests physique .
-le programme d entrainement avec le groupe normal avait un effet sur les tests technique .

-la méthode circuit training est la meilleure parmiles méthodes d entrainement pour travaillé la
performance physique détente

-la méthode interval training est la meilleure parmiles méthodes d entrainement pour travaillé la
performance technique précision du tir .



summary

Goals :The purpose of Our study Is to follow the performance of the physical quality spring(explosive
force), and the technical quality of precision shots in basketball,using two training methods, « circuit
training » and « interval training », and to seewhich of the semethods is most suitable for the development
of these two qualities.

Methods :

We used in this study the experimental method of two teams, three groups of 10 senior players. They did

five tests: Two physical methods of CMJ and SJ spring, and three tests of shooting techniques (2 points, 3
points, and precision shots.)

Results :

- The three groups are equivalent on the physical and technical criteria.

- The training program with the (CT) method had a positive effect on the physical tests of the 1st
group.

- The training program with the (IT) method did not have a great effect on the physical tests of the
2nd group.

- The training program with the (IT)method had a positive effect on the technical tests of the 2nd
group.

- The training program with the normal group did not have a grea teffect on the physical tests.
- The training program with the normal group had an effect on the technical tests.

- The « circuit training »methodis the best among the training methods to work the spring physical
performance.

- The "INTERVAL TRAINING" methodis the best among the training methods to work on the
technical accuracy of shooting.



