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لا ٌزال السجل عالما ما طلب العلم ، فإذا "قال زسىل الله صلى الله علٍه و سلم 

 إبن ماجه و الدزامًزواه الترمري و _ "ظن أنه قد علم فقد جهل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  

 

 
 

 
 

    

 

 

 بعج بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ والرلاة و الدلام عمى سيج السخسميؽ

نتقجم بالذكخ الجديل و بكثيخ مؽ التقجيخ للأستاذة الفاضمة " نؾال بؾضياف " عمى قبؾليا الإشخاف 
 عمى ىحا العسل 

 السشاقذة عمى قبؾليؼ مشاقذة ىحا العسلوتقجيؼ الذكخ الجديل لمدادة الأعزاء لجشة 

 .لشا يج السداعجة مؽ بعيج أو قخيبو شكخ مؾصؾل إلى آبائشا وكل مؽ ساىؼ أو قجم 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 ملخص الدراسة:
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى قمق السؾت الشاتج عؽ جائحة كؾرونا لجى عيشة مؽ السدشيؽ       

بالسؤسدة الاستذفائية الرحية العسؾمية بسدتذفى الدىخاوي بالسديمة وكحا معخفة دلالة الفخوق في 
(  2020مدتؾى قمق السؾت الشاتج عؽ جائحة كؾرونا يعدي لستغيخي الجشذ و العسخ لـ الرافي ) 

( عيشة مدشا  ومدشة و أعيخت نتائج  60( فقخة طبق عمى عيشة قؾاميا )  55الستكؾن مؽ ) 
 الجراسة أن: 

مدتؾى القمق السؾت الشاتج عؽ جائحة كؾرونا لجى عيشة مؽ السدشيؽ بالسؤسدة الاستذفائية       
لمرحة العسؾمية " الدىخاوي " كان متؾسط في حيؽ عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية في 
 مدتؾى قمق السؾت الشاتج عؽ جائحة كؾرنا لجى الأفخاد، العيشة تعدي إلى متغيخي الجشذ و العسخ.

  
 قمق السؾت ، جائحة كؾرونا ، السدشيؽ. الكلمات المفتاحية:

 Study summary: 
      The study aimed at the level of death anxiety resulting from the 
Corona pandemic attributed to the variables of gender and age for Al-
Safi (2020), consisting of (15) one paragraph. The results of the study: a 
sample of (60) elderly people, and the results of the study: 
The level of death anxiety resulting from the Corona pandemic among a 
sample of the elderly at the Public Health Hospital “Al-Zahrawi” was 
average, while there were no statistically significant differences in the 
level of death anxiety resulting from the Corona pandemic among 
individuals, the sample attributed to the variables of gender and age. 
Keywords: death anxiety, corona pandemic, elderly. 
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مقدّمة



 مقدمة
 

  أ
 

 مقدمة:
قج يتعخض الفخد للإصابة بالأمخاض في حياتو وىحه الحالة تؤدي بو للانتقال مؽ الحالة       

السدتقخة إلى الحالة الغيخ السدتقخة و الغيخ متدنة، ىحه السعاناة السآسي الشفدية و الجدجية تغيخ 
 الشفدي والعزؾي. ؽمجخى حياة السخيض عمى كلا الرعيجي

ومؽ بيؽ الأمخاض التي تذكل في الؾقت الحالي أكبخ قمق يؾجيو العالؼ أجسع فيخوس       
كؾرونا الحي يذكل خظخا عمى جسيع الشاس وبجرجة خاصة عمى السدشيؽ، حيث مشح الؾىمة الأولى 
عشجما يراب السدشيؽ بيحا الفيخوس أول ما يتبادر إلى الأذىان فكخة السؾت وخاصة إن قمشا أن 

لسدؽ يعاني مؽ مذاكل صحية أخخى فقج تؤدي إلى ردود أفعال سيكؾلؾجية كحالة مؽ ىحا ا
الاكتئاب و الخؾف و القمق مؽ السؾت، ولمسداىسة في معخفة مجى تأثيخ ىحا السخض أو الفيخوس 

 عمى ىحه الفئة مؽ الشاس و معخفة مدتؾيات القمق عشج ىؤلاء السدشيؽ.
خل مؤسدة استذفائية " الدىخاوي " قسشا بإجخاء مجسؾعة مؽ ومؽ خلال دراستشا التي تست دا      

 الإجخاءات التي ترخح فييا الحالات و تجويشيا و تظبيق عمييا مقياس قمق السؾت. 
وعميو لقج حاولشا أن ندمػ الزؾء مؽ خلال دراستشا عمى فئة السدشيؽ دون غيخىؼ وتشاولشا      

 جؾانب الجراسة في:
: الفرل التسييجي الحي يحتؾي عمى الإطار العام لمجراسة ويذسل تحجيج الفرل الأول السعشؾن بـ

الاشكالية و تحجيج الفخضيات و أىسية و أىجاف الجراسة وتحجيج السرظمحات الإجخائية و 
 الجراسات الدابقة و التعقيب عمييا.

التعامل مع حتؾي الفرل الثاني عمى تعخيف القمق و أنؾاعو و أسبابو و استخاتيجيات كسا ا      
القمق عشج السدشيؽ و علاجو و تعخيف قمق السؾت و تحجيجه كدسة أو كحالة مع التعخف عمى 

 مكؾناتو و أسبابو و أعخاضو وعلاجو والتظخق إلى الشغخيات السفدخة لو.
أما الفرل الثالث فقج احتؾى عمى التعخف عمى الجراسة الاستظلاعية و الغخض مشيا مع         

عيشة الجراسة و معخفة اليجف مشيا و الشتائج الستحرل عمييا و السشيج الستبع و الاطلاع عمى 
 حجود الجراسة ومجتسع الجراسة الأساسي وغيخىا.

 و أخيخا إلى الفرل الخابع الحي يحتؾي عمى مشاقذة و تحميل الشتائج. 
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 إشكالية .1
 سػاءا الشفدية سمػكياتو عمى تؤثخ قج عجيجة بتجارب حياتو مخاحل خلال الاندان يسخ        

 السخحمة أنيا حيث الحياة لجورة متسسة مخحمة وىي الذيخػخة مخحمة في خاصة سمبا أو ايجابا

 ففي عسخه، لديادة ونتيجة نفديا و عزػيا تغيخا يتغيخ الإندان أن كسا الاندان، عسخ مغ الأخيخة

 يعير كائشا شيخػختو في يربح بيشسا إرادة و بقػة الحياتية مذكلاتو يػاجو ناضجا شبابو مخحمة

 وضعف الأمخاض تخاكع ضل في وتتصػر وانفعالات تكثخ إذا حاضخه، مغ أكثخ ماضيو عمى

 الدخيع الغزب و الاندعاج و كالقمق الشفدية اضصخاباتو مغ يديج مسا الجدسية وقػتو حػاسو

     ( 02 ص ،2102 عمي، حمو ) والخػف.
 مسا لأنو القػل ىحا برحة الجدم تدتصيع لا و القمق عرخ ىػ العرخ ىحه أن ويقال       

 الحخوب و العبػدية و والسخض  الجػع مغ الشاس عانى الدابقة الأزمشة في أنو فيو لاشظ

 و الاجتساعي التغيخ وسخعة الحزارة تعقيج لكغ الآن نحغ مثمسا لمقمق معخضيغ جعميع الكػارث،
 القيع وضعف الحياة إغخاءات مغ الخغع عمى الحاتية، الخغبات تحقيق وصعػبة العائمي التفكظ

 الأفخاد مغ الكثيخ عشج القمق و الرخاع تخمق السختمفة الإيجيػلػجية التصمعات مع والخمقية الجيشية

 (12 ص ،2102 أبوصاحة، ) الشفدية. الأمخاض مغ كبيخا حيدا يدتغل الشفدي القمق يجعل مسا
 يكغ لع إن و العرخ، ىحا في السدشيغ تريب التي شفديةال الأمخاض أىع مغ لقمقا ويعج      

 أرعب الحي كػرونا فيخوس انتذار ضل في الأخيخة الدشػات في خاصة انتذارا، أكثخ و أىسيا

 مغ دائع وقمقا خػفا لجييع يػلج مسا السدشيغ، خاصة الذخائح بسختمف وفتكو انتذاره بدخعة العالع

 السرابيغ عجد فاق حيث العالع في الشدب أعمى شكمت بو الإصابة حيث الفيخوس بيحا الإصابة

 ألفا 13. يقارب ما عمى السخض قزى و ألفا 6..6 و ملاييغ أربعة العالع مشاشق مختمف في

 ىػ لأنو تعقيجا القمق أنػاع أكثخ يعج الحي و السدشيغ لجى السػت قمق مغ يديج الفيخوس وىحا

 كل في تجرس نفدية سسة يعج فخويج نطخ جية ومغ الأخخى  القمق أنػاع ىإل يؤدي الحي الدبب

 وتعجدت تشػعت السػت قمق وبخرػص ،السخضي الشفذ وعمع الذخرية الشفذ عمع مغ

 تحت معدكخ جامعة الجيغ نػر تدعيشي الجكتػر و ( 3112 ) مختار محمد دراسة مشيا الجراسات
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 مدتػى  وجػد التالية: الشتائج عغ اسفخت التي الستغيخات ببعس علاقتو و السػت قمق عشػان

 السػت قمق درجة في احرائية دلالة ذات فخوق  وجػد الجراسة، عيشة لجى السػت قمق مغ مختفع

 الحالة لستغيخ تبعا السػت قمق درجة في احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج ولا الجشذ، لستغيخ تبعا

 العسخ. و الاجتساعية
 و الحالة دراستشا محل يكػن  أن ارتأيشا الحالي السػضػع لأىسية ونطخا بقس مسا وانصلاقا        

 الإجابة محاولة خلال مغ كػرونا جائحة ضل في السدشيغ مغ عيشة لجى السػت قمق بـ السػصػفة

 التالية: الأسئمة عغ
 الجشذ؟ لستغيخ تبعا كػرونا جائحة ضل في السدشيغ لجى السػت قمق مدتػى  ما -
 العسخ؟ لستغيخ تبعا كػرونا جائحة ضل في السػت قمق مدتػى  في فخوق  تػجج ىل -
 الدراسة فرضيات .2

 يمي: كسا الجراسة فخضيات تحجيج
 الاستذفائية بالسؤسدة السدشيغ مغ عيشة لجى كػرونا جائحة عغ الشاتج السػت قمق مدتػى  -

 مختفع. الدىخاوي  العسػمية
 مغ عيشة لجى كػرونا حالة عغ الشاتج السػت قمق مدتػى  في احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج -

 .الجشذ لستغيخ تعدى  الدىخاوي  العسػمية ةالاستذفائي بالسؤسدة السدشيغ
 مغ عيشة لجى كػرونا حالة عغ الشاتج السػت قمق مدتػى  في احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج -

 العسخ. لستغيخ تعدى  الدىخاوي  العسػمية الاستذفائية بالسؤسدة السدشيغ
 راسةالد أهمية .2

 السدشيغ مغ عيشة لجى السػت قمق مدتػى  عغ كذفيا محاولة في الجراسة أىسية تشبثق        

 بالسديمة. الدىخاوي  العسػمية الاستذفائية بالسؤسدة
 يمي: ما في الجراسة ىحه أىسية تحجيج ويسكغ

 وقت الذخيحة بيحه والتكفل التجخل في الديكػلػجييغ الجراسة ىحه تداعج أن الستػقع مغ -

  الأزمات.
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 كػزارة كػرونا جائحة حالات رصج متابعة عمى القائسيغ الجراسة ىحه نتائج تفيج  أن يؤمل -

 استغلاليا. في بالػلاية الرحة ومجيخية الدكشات و الرحة
 بيحا السزاد لقاح تػفيخ أجل مغ السدشيغ مغ ةالذخيح بيحه لمتكفل البخامج و لخصطا إعجاد -

 لجييع. والإصابة السػت قمق درجة فسخ نوشأ مغ الحي و الفيخوس
 الحجيثة. الجراسات بيغ مغ ميسة الجراسة ىحه تعتبخ -
 كػرونا. جائحة عغ الشاتج السػت قمق في بحث الحي البحث فخيق عمع حجود -
 الدراسة: أهداف .4

 عمى: لمتعخف الحالي البحث ييجف
 السدشيغ. مغ عيشة لجى كػرونا جائحة عغ الشاتج السػت قمق مدتػى  عمى التعخف -
 لجى كػرونا جائحة عغ الشاتج السػت قمق مدتػى  في الاحرائية الفخوق  دلالة عغ الكذف -

 (. إناث – ذكػر ) الجشذ لستغيخ وفقا السدشيغ مغ عيشة
 عيشة لجى كػرونا جائحة عغ الشاتج السػت قمق مدتػى  في الفخدية الفخوق  دلالة عشج الكذف  -

 الجشذ. لستغيخ وفقا السدشيغ مغ
 الإجرائية: المصطمحات تحديد .5
 الإجرائية: التعاريف -

 كورونا: جائحة مستوى  عمى المسنين لقمق الإجرائي التعريف
 قمق مقياس فقخات عمى اجابتيع خلال الجراسة عيشة أفخاد عمييا يتحرل التي الكمية الجرجة

  العمسي. البحث في السصبق السػت
 لممسنين: الإجرائي التعريف

 أو إعاقة بدبب وليذ العسخ في تقجمو إثخ نفدو وخجمة رعاية عغ عاجد فخد كل ىػ السدغ

 سشة. 01 إلى 21 بيغ ما العسخ حجود في ىػ السدغ و مخض
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 كورونا: فيروسل الإجرائي تعريف
 البذخ في الفيخوس بدبب الصيػر و لمثجيات أمخاضا تدبب الفيخوسات مغ مجسػعة ىي      

 التشفدية متلازمة مثل مسيتة تكػن  ما وعادة الدكام عادة تتزسغ التي و التشفدي الجياز عجوى 

 أمخاضا يدبب الحي و الججيج كػرونا وفيخوس التشفدية الأوسط الذخق  متلازمة و الػخسية العادة

 أو لمػقاية عمييا مػافق فيخوسية مزادات أو لقاحات تػجج فلا العمػي  التشفدي الجياز في

 الفيخوسات. ىحه مغ العلاج
 الفيخوسات فريمة ضسغ السدتقيسة الكػراناويات فريمة إلى كػرونا فيخوسات ىحه تشتسي     

 خوسفي جيشػم حجع يبمغ ريبػزي  نػوي  حسس جيشػم مع فيخوس كػرونا فيخوس ويعج التاجية،

 الخيبػزي  الشػوي  حسس فيخوسات بيغ الأكبخ وىػ قاعجة كيمػ 3. إلى 36 حػالي كػرونا

(RNA). 
 السابقة: الدراسات .6
 المحمية: الدراسات 

 استيجفت بجراسة ( 3112 ) الجيغ نػر شعبشي الجكتػر و رضػان بػقخة الجكتػر قام         

 قمق مقياس بتصبيق قام ذلظ مغ ولمتحقق الستغيخات ببعس علاقتو و السػت قمق مدتػى  معخفة

  السػت قمق مغ مختفع مدتػى  وجػد أن عمى الشتائج ختواستف (، 116 ) قػاميا يشةع عمى السػت

 الجراسة. عيشة لجى
 الجشذ. لستغيخ تبعا السػت قمق درجة في احرائية دلالة ذات فخوق  تػجج لا -
 الحالة و الدغ لستغيخ تبعا السػت قمق درجة في احرائية دلالة ذات فخدية فخوق  تػجج لا -

 التعميسي. السدتػى  و الاجتساعية
 في التحكع مخكد دور عمى التعخف استيجفت بجراسة مخوة وعسخون  مشال عجلان وقامت      

 ومقياس عبجلله محمد لأحسج السػت قمق مقياس وتصبيق الدمصان مخضى لجى السػت قمق تدييخ

 الشرف مقابمة عمى يعتسج الحي الحالة، دراسة مشيج استخجام و بالألع الخاص الرحة ضبط

  التالية: الشتائج عغ اسفخت الحي و السػجية
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 مختفع. الثجي بدخشان السرابة مخأة  لجى السػت قمق مدتػى  -
 الثجي. بدخشان السرابة السخأة  لجى السػت قمق و التحكع مخكد بيغ علاقة وجػد -
 العربية: الدراسة  

 و الاسلامي بالجيغ الالتدام معخفة استيجفت بجراسة ( 3111 ) عسخ بغ شكخ بغ خالج قام        
 قام ذلظ مغ ولمتحقق ججة محافطة بالعاصسة السدغ لجى الاكتئاب و السػت مغ بكل علاقتو

 و الاجتساعية الخعاية دار مغ مدغ ( 311 ) قػاميا عيشة عمى السػت قمق مقياس بتصبيق
 التالية: الشتائج عمى الجراسة فختاس
 الاسلامي. الجيغ مغ لكل غيخىا مغ شيػعا أكثخ مطاىخ تػجج  -
 قمق و الاسلامي بالجيغ الالتدام بيغ احرائية دلالة ذات بالالتدام ارتباشية علاقة تػجج -

 السػت.
 السقجمة الشفدية الخعاية مدتػى  معخفة استيجفت بجراسة ( 3110 ) سعيج محسػد بجور قامت

 عيشة عمى الجراسة شبقت ،اعسارىع بسختمف نحػىا السدشيغ اتجاىات و الايػاء بجور لمسدشيغ

 التالية: الشتائج عغ  الجراسة استفجت و  الاتجاىات استبيان تصبيق وتع مدشا 54 قػاميا
 الخعاية نحػ السدشيغ اتجاىات أن كسا بالستػسط تتدع الايػاء بجور الشفدية الخعاية أن -

 الخعاية نحػ السدشيغ اتجاىات في فخوق  تػجج أنو كسا بالحيادية تترف بجور الشفدية

 الشفدية.
 أجنبية: دراسات 

 و الإبجاعي الاتجاه بيغ الارتباط استيجفت بجراسة ( SANDERA )  1801 سانجر قامت         
 عمى السػت قمق مقياس بتصبيق قامت ذلظ مغ لمتحقق و السػت نحػ الاتجاه و العسخ في التقجم

 أنو عمى الشتائج ىحه اسفخت حيث سشة .6 – 61 بيغ ما أعسارىع تتخواح مدشا 34 قػاميا عيشة

 وبالتالي أقل لمسػت إنكاره و أفزل لمذيخػخة مػاجيتو كانت مبجعة السدغ شخرية كانت كمسا

 السدشيغ. عشج السػت بقمق الذعػر تفادي في كبيخا دورا يمعب الإبجاعي الاتجاه فإن
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 في يةالفخد الفخوق  معخفة استيجفت بجراسة MULLIN ET LOPES  (  1803 ) قام         

 السدتػى  و الإقامة مجة شػل و الاجتساعي الدشج و الجشذ متغيخ حتت السػت قمق مدتػى 

 مفحػص (130 ) قػاميا عيشة عمى السػت قمق مقياس شبق حيث الذخرية الرحة و التعميسي

 الجراسة: نتائج وكانت
 الذيػخ. برغار مقارنة الذيػخ كبار عيشة عشج السػت قمق مدتػى  في فخدية فخوق  ىشاك أنو  -
 الدشج و الػضيفية القجرة وسػء الرحية الحالة تجىػر و السػت قمق غبي ارتباط وجػد -

  الذيػخ. صغار عيشة لجى الإقامة مجة وشػل الاجتساعي
 السابقة: الدراسات عمى التعقيب .7

  حيث: مغ تبايغ فقج عميو و الستغيخات ببعس السػت قمق عمى الدابقة الجراسات أجسعت
 في الجراسات ىحه مغ الاستفادة كانت وقج اليجف حيث مغ الدابقة الجراسات تشػعت اليجف: -

 عمى الاشلاع وكحا الجراسة مػضػع مغ أعسق و أوسع فكخة تكػيغ حيث مغ الحالية الجراسة

 الحالي. الجراسة مػضػع مع تتشاسب التي السختمفة السخاجع و السرادر
 السدشيغ. عمى انتك معطسيا التي الدابقة الجراسات اعتسج بالعيشات يتعمق فيسا العيشة: -
 الػصفي. السشيج عمى الدابقة الجراسات اعتسجت السشيج: -
 قامػا البعس أما السػت قمق مقياس استخجمػا الباحثيغ عغ الدابقة الجراسات ..... الأدوات: -

 الجاىدة. السقاييذ وتمخيز بتعجيل
 السػت قمق عبسػضػ  اىتست التي قمق بسػضػع اىتست التي الدابقة الجراسات امتازت الشتائج: -

 في الجراسات ىحه نتائج مغ الاستفادة وكحا متعجدة لستغيخات تبعا قمق مدتػى  مػضػع ودراسة

  الحالية. الجراسة نتائج تفديخ
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 تسهيد:

الشفدية الأكثخ شيػعا في العرخ الحالي، فالفخد يػاجو مغ السذكلات  يعتبخ القمق        
مػاقف مختمفة حداسة، وقج تكػن قاسية أحيانا في حياتو تجعمو مزصخبا ومتػتخا حيال 

 مدتقبمو.

يسكغ أن ندسي العرخ الحالي بعرخ القمق، فالقمق أصبح ىػ الدسة الدائجة لجى        
 باب عجيجة ودوافع شتى لمقمق.الأشفال وكبار الدغ والذيػخ خاصة إذ نجج أس

كدسة أو كحالة، الخبط بيغ  قوفي ىحا الفرل سشتصخق إلى مفيػم القمق، تحجيج القم       
 والسػت، مكػنات قمق السػت، أسبابو، أعخاضو، الشطخيات السفدخة لقمق السػت. قالقم
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 تعريف السهت: .1
 :العريف الديكهلهجي لمقمق -

لقج اختمف عمساء الشفذ فيسا بيشيع في تعخيف القمق وتشػعت تفديخاتيع لو وفي ىحا      
 :الحي ذكخت عغ القمق ومشيا التاليالسقام سشتعخف عمى عجد مغ التعخيفات 

القمق بأنو حالة تػتخ شامل ومدتسخ نتيجة تػقع خصخ فعمي  (12، ص 2111)زهران،يعرف 
 أو رمدي قج يحجث ويراحبيا سبب غامس وأعخاض نفدية وجدسية.

عمى أنو شعػر عام غامس غيخ سار مرحػب بالخػف  (24، ص 2111ممحم، )عخفوو 
الاحداسات الجدسية مجيػلة السرجر كديادة ضغط  بعسوالقمق والتحفد، ويرحبو في العادة 

 الجم وتػتخ العزلات وخفقان القمب وزيادة إفخاز العخق.

أن القمق ىػ ناتج عغ ردة فعل الفخد عمى الخصخ الشاجع  (:25، ص 2112) رضهان كسا يخى 
 عغ الفقجان أو الفذل الػاقعي، حيث يذعخ الفخد جخاء الفقجان أو الفذل.

بانو: حالة مغ عجم الاتدان السدتسخة تشذأ  ( 21، ص 1997، فيكهاروليشد)كسا يعخفو 
 بدبب وجػد صخاع داخمي فيسا بيغ الاستجابات الانفعالية.

ومغ خلال التعخيفات الدابقة وعمى الخغع مغ اختلاف الباحثيغ في تعخيف القمق       
سار مختبط باستجابات جدسية غيخ وتشػع تفديخاتو إلا انيع اتفقػا عمى أن القمق شعػر مبيع 

مغ عجم الخاحة الشفدية وسيصخة  تؤدي إلى شعػر ىحا الاندان بحالةوانفعالية ومعخفية والتي 
الخػف والتػتخ والتخدد عميو وىػ نقصة بجاية الاضصخابات الدمػكية ولو تأثيخ عمى صحة 

 الفخد وانتاجيتو.
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 أنهاع القمق: .2
 خسدة أنهاع رئيدية لمقمق تتسثل في:

 القمق السهضهعي: - أ
أن القمق السػضػعي ىػ عبارة عغ فعل لإدراك  (12، ص  2111 ،غالب) يخى      

خصخ خارجي يتػقعو الفخد أو يذعخ أو يخاه مقجما كسا ىػ الحال في قمق التمسيح الستعمق 
 بالتحريل مثلا قمق الفخد الستعمق بالشجاح في عسل ججيج.

 (62، ص2115نديسة، باسصالح ع)

انفعالية مؤلسة تشتج عغ إدراك مرجر خصخ في البيئة التي والقمق السػضػعي خبخة      
 إذن أن إدراك الفخد لػجػد خصخ ىػ ما يثيخ القمق لجى الفخد ويتزح. ،يعير فييا الفخد

ومغ خلال استعخاض تعخيف القمق السػضػعي أنو قمق مخغػب وشبيعي تعمق واقعي      
ي حياتشا اليػمية ويؤدي بشا إلى التقجم إذ لع تتجاوز الحج الصبيعي لو والحي نعيذو جسيعا ف

والارتقاء ولكغ ىشاك حالات يتجاوز فييا القمق السػضػعي الحج الصبيعي لو تدتجعي 
 الارشاد الشفدي ومغ ثع العلاج .

 القمق العام: - ب

العام ىػ بسثابة استعجاد لجى الفخد يؤدي الشفدي : بأن القمق (1999 كفافي  ) يخى       
القمق الػججاني، إذا ما تعخض لخصخ خارجي يجركو ويعتبخه عخض مغ إلى معاناة مغ 

أعخاض الاضصخابات الشفدية الأخخى وىػ يكػن تابع لحجث سابق لو مغ اضصخابات أخخى 
، وىحا الشػع مغ القمق يتخممو جػانب عجيجة ومختمفة مغ حياة الفخد وىػ غيخ محجد 

 .ل معيغشو يسكغ أن يكػن محجد بسجاالسػضػع والسجال ولك
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ويتزح مسا سبق أن القمق العام قمق غيخ سػي، فيػ أقخب إلى الشاحية السخضية مشو إلا       
لشاحية الرحية، لأنو غيخ محجد السػضػع والسشذأ وبحلظ فيػ يفقج أو يعيق تقجم الفخد عغ ا

 (62صالح عباس نديسة،ص)مػاجية مػاقف الحياة. 

 :القمق الخمقي والاحداس بالذنب -ج

إن ىحا الشػع مغ القمق يشذأ عشجما تكػن الأنا الأعمى مرجر الخصخ أو التيجيج وذلظ       
مسا يقتخف الفخد أو يحكخ في الاتيان بدمػك يتعارض مع السعاييخ والكيع التي يسمكيا جياز 
الأنا الأعمى ، ومرجر ىحا القمق داخمي كامغ في تخكيب الذخرية كسا ىػ في القمق 

 اع داخل الشفذ وليذ صخاع بيغ الذخز والعالع الخارجي.العربي فيػ صخ 
ويتزح مسا سبق أن القمق الخمقي يذيخ إلى الخبخة الانفعالية السؤلسة التي تشذأ عغ      

شعػر الفخد بالحنب أو الخجل نطخا لكيام ىحا الذخز بارتكاب فعل يتعارض مع الأخلاق.                                           
 (63صالح عباس نديسة،ص)
 القمق العرابي السرضي: -د

أن القمق العرابي ىػ القمق الحي يكػن مرجره داخميا ذو أسباب (  1993محمد ) يخى      
 اللاشعػرية مجيػلة بجون وجػد مبخر ليا.

ويتدع القمق العرابي بأنو قمق شجيج لا تتزح معالع السثيخات التي تشذأ عشيا ويطيخ       
خػف مغ السجيػل ويمجأ صاحبو لإلقاء المػم عمى أكثخ مغ مؤثخ بجون وجػد  عمى شكل

، والقمق العربي يسكغ أن يكػن حالة عامة القمق والسثيخ صمة واضحة أو واقعية بيغ
خػف مخضية، ويسكغ أن يكػن في حالة مغ الذعػر كخر حجوثيا، ويسكغ أن يأخح ردود يت

 (63صالح عباس نديسة،صاليدتيخية مثلا.) بالتيجيج السخافق للاضصخابات الشفدية 

 وىػ نػعويتزح مسا سبق أن القمق العرابي داخمي السشذأ ولا يخجع لأسباب خارجية      
مغ القمق الحي لا يجرك صاحبو عمتو وأن كل ما ىشالظ أنو يذعخ بحالة الخػف الغامس 
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غ قمق مخضي يرعب ، وىحا القمق يرعب التعاير معو لأنو عبارة عوالسشتذخ غيخ السحجد
 عمى الفخد التأقمع أو التكيف معو.

 لسهقعي" الخاص":االقمق  -ج
ويصمق عمى ىحا الشػع مغ القمق بالقمق محجد السػضػع ، ويدسى القمق الخاص باسع       

 السجال أو السػضػع أو السػقف الحي يختبط بو مثل قمق الامتحان وقمق الانفرال.
 بعجد مغ الخرائز مشيا:ويتسيد ىحا الشػع مغ القمق 

 شعػر الفخد بأن السػقف يتسيد بالرعػبة أو التحجي بالشدبة لو. -
 يخى الفخد نفدو بأنو غيخ كفء أو غيخ قادر عمى مجابية ىحا السػقف أو مػاجيتو . -
يتبع الفخد خلال السػقف اتباعا غيخ صحيح أو غيخ مخغػب فيو أو عمى الأقل غيخ  -

 ىحا السػقف .مشاسب السعتاد اتباعو في ضل 
يتػقع الفخد الفذل مغ وجية نطخ الآخخيغ التي قج يخزع سمػكو لسلاحطة أو مخاقبة مغ  -

 (64) صالح عباس نديسة،صجانبيع.
 :أسباب قمق كبار الدن .3
أكجت العجيج مغ الجراسات أن كبار الدغ تطيخ عمييع أعخاض القمق بدبب  الرحة: - أ

صحتيع، فيع يخافػن مغ تمف الأداء الػضيفي ومغ الأمخاض السشتذخة عشج كبار الدغ مثل 
أمخاض القمب والدىايسخ والخػف والدكتة الجماغية التي تختبط بذكل مباشخ مع أعخاض 

 القمق.
جيج مغ الجراسات أن ىشاك تدايجا في كثيخ مغ حالات القمق : أشارت العلاستقلال الساليا - ب

عشج السدششيغ ذلظ بدب الاستقلال الاقترادي، وكحلظ العير بجون وجػد القجرة عمى 
 العسل.
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: مثل خدارة أحج أفخاد العائمة أو أحج الأقارب ، حجوث الخلافات الزغهطات اليهمية -ج
السيخاث، وجػد صعػبات في التكيف مع ضخوف الدوجية والعائمية ، مذاكل فيسا يخز 

 الحياة الستغيخة كل ذلظ تؤدي لحجوث تفاقع أعخاض القمق .
 ( 41، ص 2111) فاروق سيد عثسان ،

 استراتيجيات التعامل مع القمق عشد السدشين: .4
يجب أن يكػن لمصبيب معخفة تامة بالسذكمة كحلظ أن يكػن مجرك لتأثيخىا عمى حياة  -

، ل مع كبار الدغ، ومحاولة الاصغاءعمى الأسخة تقجيع الجعع في التعام السدغ، حيث يجب
تجاىل أي علامات التححيخ أو الدمػك  وعجم إضافة إلى استخجام الكمسات التي تذجع

 الذاذ.
صعػبة في اتخاذ القخار حتى في القخارات  قيجج السدشػن السرابػن باضصخابات القم -

اليػمية التي لا تحتاج إلى عشاء التفكيخ فيجب عمى أفخاد الأسخة تذجيعيع عمى اتخاذ أي 
 قخار يقػم بو.

يجب أن يخافق أحج أفخاد الأسخة السدغ إلى أماكغ التي تثيخ القمق، فسثلا عشج قيامو بعس  -
جتيع عمى الاستعجاد لمتعامل مع أي حالة مغ الفحػصات الصبية، عيادة الأسشان مع مداع

 ىحا الشػع.
يجب أن تقبل حكيقة الأشخاص الحيغ يعانػن مغ القمق بأنيع غالبا لا يػفػن بػعػدىع  -

التخدد في  غخاصة السدشيغ، فالذخز السراب باضصخابات القمق يعاني مغ الكثيخ م
 لخػف.الغالب يتعيج بالكيام بذيء ما ويشجم بعج ذلظ أن يشتابو ا

 (85، ص2115 ،) أبه هلال سهزان، عسر الريساوي 
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 العلاج: .5
في يػمشا ىحا يسكغ علاج اضصخابات القمق عمى نحػ فعال حتى عشجما يتعمق الأمخ بفئة 

 السدشيغ.
 العلاج الشفدي: - أ

العلاج عغ شخيق السحادثة قج يداعج كثيخ السدشيغ الحيغ يعانػن مغ اضصخابات القمق       
الشفدي ، يتمقى السخضى الأدوات اللازمة لتغييخ أنساط تفكخييع وبالتالي تغييخ نسط في العلاج 

 سمػكيع في كل ما يتعمق بالأفكار التي مرجرىا القمق.

 العلاج الدوائي: - ب
مغ الذائع اليػم تقجيع العلاج الجوائي للأشخاص السدشيغ الحيغ يعانػن مغ القمق عمى     

أن يكػن العلاج أكثخ ححرا بالشطخ إلى الحالة الصبيعية العامة الخغع مغ أنو في ىحه الدغ يجب 
 فعال ججا. مع ذلظ فإنو و القمق مع الأدوية الأخخى لكغ والتفاعل بيغ الأدوية السزادة لاكتتاب

عادة ما يعالج السخضى السدشيغ الحيغ يعانػن القمق بالأدوية السزادة للاكتئاب التي لجييا      
حالات القمق بيحا العلاج يجب أن يدتسخ عمى السجى الصػيل ويدسح  قجرة أيزا عمى علاج

لمقمق كاليتدوديازيبيشات التي  السزادةبتحديغ كبيخ بجػدة الحياة ، شخيقة أخخى ىي الأدوية 
 تدتخجم لمعلاج السػضعي في حالات القمق وحتى أنيا تخفف مغ اضصخابات الشػم.

 (87ص ،2115، )أبه هلال سهزان عسر الريساوي 

 تعريف قمق السهت: .6
قمق السػت بأنو التأمل الذعػري في حكيقة السػت والتفكيخ الدمبي ليحه  ديكدتاين عخف     

 الحكيقة.
قمق السػت بانو خبخة انفعالية غيخ سارة تجور حػل السػت والسػضػعات  تيسبمرعخف      

 .بخة إلى التعجيل بسػت الفخد نفدوالسترمة بو، وقج تؤدي ىحه الخ
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قمق السػت بأنو استجابة انفعالية تتزسغ مغ مذاعخ ذاتية مغ عجم الدخور  ههلترعخف       
 والانذغال الستعسج أو تػقع أي مطيخ مغ مطاىخ الحياة العجيجة السختبصة بالسػت.

 (25، ص1995نبيل،  ) عبد الحسيد محمد
شيء وىػ قمق عمى تعخيف غالب بأنو القمق ميتافيديقي لا مػضػع لو ولا باعث حػل      

 .صةمغ حجث مقبل ليذ للإندان عميو سم ناجعالسدتقبل نفدو، وىػ 
قمق السػت عمى أنو حالة انفعالية غيخ سارة تذيخ إلى القمق مغ السجيػل   شهقيعخف      

 بعج السػت وكيفية الاعجاد لمسػت والقمق مغ العجد وعجم القجرة والػحجة .
 .مغ أنػاع القمق الحي تدببو الأذكار الستعمقة بالسػتويعخف قمق السػت بأنو نػع      
ىشاك مرجر يعخفو أيزا بأنو شعػر الذخز بالفدع أو الخػف أو الخعب عشج التفكيخ في      

 عسمية السػت، كسا يعخف ىحا الشػع أيزا بخىاب السػت .
الباحثيغ ومغ خلال الاشلاع عمى الأدبيات الدابقة عمى قمق السػت وججت أن معطع     

 لقل السػت. تيسبمر يتفقػن مع تعخيف
 تحديد القمق كدسة أو حالة: .7

 فيل يشصبق عميو مبجأ الترشيف إلى حالة وسسة؟ قإن قمق السػت نػع مغ أنػاع القم
جابة عمى ىحا التداؤل، فإنشا نقػل لقج أجخيت تجخبة تزسشت عجيجا مغ الفحػص السعسمية والإ

مشيا أن قمق  بيشجخو و داوسػن بعة أنػاع مغ العلاج ويدتشتج والتجخيبية، واستخجمت فييا أر 
السػت لمسػاقف والحػادث البيئية السختبصة بالسػت أو تحكخ بو حيغ تعتبخ سسة قمق السػت بعجا 

 (25،ص1999 ، نبيل.)عبد الحسيد محمدأو جانبا أكثخ ثباتا وأقل قابمية لمتغييخ والتعجيل

 الربط بين القمق والسهت: .8
السػت باعتباره نياية لمحياة إذ يمعب دورا كبيخا في ضيػر القمق عشج الاندان وتعديده،  إن     

 فالترػر غامس أو مبيع زيادة عمى اعتباره جدئية مصمقة أي أنيا شخرية فخدية.
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الاندان تعبخ بذكل واضح عغ ىحا القمق والجفاعات  إن بعس التطاىخات التي يتقسريا     
 (22،ص2117شاذلي عبد الحسيد، التي يدتعسميا مثل: الانتحار، الخفس السخضي لمسػت.)

: بتكخر قمق السػت عشج الاندان ويزيف مالا شيرانفكل ىحه التطاىخات كسا يقػل :      
  (S.Freud,1987,p122)كحلظ ما يغحي القمق ىػ الذيء السجيػل عشج السػت.

 مكهنات قمق السهت: .9
 ي:" مكػنات ثلاثة لمخػف مغ السػت ىجاكذهرون عجد الفيمدػف" 

 (46-45،ص1987الخالق،عبد)
 ار.الخػف مغ الاحتز -
 الخػف مسا سيحجث بعج السػت. -
 الحياة. تػقفالخػف مغ  -

" وبذكل واضح مكػنات مخاوفو الذخرية بالشدبة  مهاجهة السهت" في كتابو" انهكفكسا ذكخ" 
 إلى السػت، وقج تزسغ ىحه السخاوف ما يمي:

 عسمية الاحتزار. -1
 السػت الذخري.  -2
 (21ص ،2112 )محمد الشهجي محمد عمي،فكخة الحياة الأخخى.   -3

 " فقج رأى أن قمق السػت يتخكد حػل مخاوف تتكػن مسا يمي:ليفتهن أما 
 التحمل أو الفدخ. -1
 الخكػد أو التػقف.  -2
 الانفرال.  -3

" مغ وجية نطخ سيكػلػجية بيغ جػانب أربعة لمخػف مغ السػت في بعجيغ ليدتر "كحلظ ميد 
 الحات والآخخون(. (، )الاحتزارلكل مشيسا قصبان كسا يمي: ) السػت/ 

 يمي: ىحه الجػانب عمى ما تذتسلومغ ثع 
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 الخػف مغ مػت الحات.  -1
 الحات. احتزارالخػف مغ   -2
 الخػف مغ مػت الآخخيغ.  -3
 (25ص ،2112 )محمد الشهجي محمد عمي،الآخخيغ.  احتزارالخػف مغ   -4

 أسباب قمق السهت:  .11
تجفع لمقمق مغ السػت ، فمكل إندان عامل خاص بو حيث يخجع "  التيالعػامل  تتعجد     

 (10،ص2111فايدا، ): حجدىا الآتية  حدب ما للأسباب" قمق السػت تذرلتز
 لآلام عشج الاحتزار.الخػف مغ السعاناة البجنية و  -
 الخػف مغ الاذلال نتيجة الألع الجدسي. -
 الدعي نحػ الأىجاف إذ تقاس الحياة دائسا بسا حققو الإندان . تػقفالخػف مغ  -
 الخػف مغ تأثيخ السػت عمى مغ سيتخكيع الذخز مغ أسختو وخاصة الأشفال. -
 الخػف مغ العقاب الإليي. -
 الخػف مغ العجم. -

 " فيخجع قمق وخػف الاندان مغ السػت إلى: مدكهيهأما " 
 غيخ ألع الأمخاض. عطيعيطغ أن السػت ألع  -
 يعتقج عقػبة تحممو بعج السػت. -
 متحيخ لا يجري عغ أي شيء يقجم بعج السػت. -
 ثػر.يطغ أن بجنو إذا تحمل وبصل تخكيبو فقج انحمت ذاتو وبصمت نفدو بصلان عجم ود -

 السػت إلى العجيج مغ الطخوف مشيا:خجع سبب قمق ي" فمرسلان أما "
 الحػادث الصبيعية. -الحػادث – السخض -
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 أما عن أسباب قمق السهت فهي:
 الخػف مغ مريخ الجدج بعج السػت. -
 ( 18، ص 2113) حدين فايد ،  الخػف مغ الانتقال إلى الحياة الأخخى. -
 .عزالالخػف مغ السػت بعج مخض  -
 الخػف مغ تػقيت السػت في أي لحطة. -
 الخػف مغ مفارقة الأىل والأحباب . -
 الخػف مغ العقاب عمى الأعسال الجنيػية -
 عجم معخفة السريخ بعج السػت. -
 الخػف مغ ضلام القبخ وعحابو. -

 عراض قمق السهت:أ .11
 نفدية حدب الديج فيسي عمي:  بجنية ومشيا ماىي ىشاك أعخاض لقمق السػت مشيا ماىي

 :الأعراض البدنية 
 سخعة الشبس أثشاء الخاحة. - الاحلام السدعجة -التػتخ الدائج -
 غثيان أوو اضصخاب السعجة. -نػبات العخق  -فقج الديصخة عمى الحات -
 ضخبات زائجة أو سخعة في دقات القمب. -و الحراعيغ تشسيلات اليجيغ أو القجميغ أ -
  الشفدية:الأعراض 
 .عجم القجرة عمى التسييد -الانفعال الدائج -نػبة مغ اليمع التقائي  -
 سيػلة تػقع الأشياء الدمبية في الحياة . -زيادة السيل العجواني  -
 الذعػر بالسػت الحي يرل إلى درجة الفدع. -ة الغزب والييجان وتػتخ الأعراب سخع -
 ( 33، ص 2119)  الديد فهسي عمي،  سػت.العدلة والاندحاب مغ العالع وانتطار ال -
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 :علاج قمق السهت .12
السػت مختبصة بسجى فعالية ىحه التجخلات في التخمز  تعبخ الاىسية العلاجية لػسػسات     

مغ الأفكار والدمػكيات الدمبية السختبصة بخصخ السػت القخيب والسحتػم، حيث أثبت مغ خلال 
رمح الإشار الديكػلػجي والجراسات الدابقة أن ما يرمح كاستخاتيجية علاجية لمقمق العام ي

اتيجيات الفعالة في التجخل مغ قمق السػت مغ قمق السػت، ومغ بيغ الاستخ  أيزا لمتخمز
 نحكخ:

التجريب عمى عسمية الاستخخاء، حيث تداعج السخيس عمى الحكع في الاستثارة الفيديػلػجية  -
 عشج ليسشة الأفكار الدمبية واستعادة حالة اليجوء.

تسكشو مغ اولة التخمز مغ الأفكار الدمبية الستعمقة بالسػت واستبجاليا بأفكار ايجابية مح -
 التستع بػقتو مع أفخاد أسختو والسقخبيغ مشو.

 ملء الػقت بالشذاشات الايجابية. -
خ عزيادة الػازع الجيشي حيث يعتبخ ىحا الأخيخ السحصة الآمشة لجى الفخد الحي تجعمو يذ -

  حة الشفدية الجاخمية.ابالخ 

 تحكيقيا. ىس إلى الحياة وتحجيج أىجاف مدتقبمية يدعى إليتغييخ نطخة السخ  -
 وشخه. السػت وزيادة وعيو في القجر خيخه فكخةس عمى تقبل يتجريب السخ  -

وىحا وتججر الإشارة إلى بعس الحالات بحاجة عمى أخح أدوية ويتع ذلظ في الحالات التي      
تطيخ مدتػى مختفع مغ القمق الحي يجعل الحالة غيخ قادر عمى استيعاب العلاج السعخفي 

يجب إحجاث تكامل في ىحه الحالة بيغ العلاج الجوائي والعلاج الدمػكي السعخفي الدمػكي، لحا 
)أبه هلال سهزان عسر  جيا بعج الاحداس بالتحدغ.يدوية تجر والتػقف عغ أخح أ

 (86ص ،2115الرماوي،
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 الشظرية السفدرة لقمق السهت .13
 الشظرية الدمهكية: - أ

لكشو غيخ مؤكج الحجوث وىػ  أن يحجثلخػف مغ ألع وعقاب يحتسل إن القمق بسثابة ا      
انفعال مكتدب مخكب مغ الخػف والألع وتػقع الذخ، لكشو يختمف عغ الخػف ويثيخه مػقف 

فيػ يبقى أكثخ مغ الخػف العادي  خصخ مباشخ ملائع  أمام الفخد ، والقمق يشدع إلى الأزمات ،
سح لمفخد باستعادة تػازنو وقج يختبط بالسػت إذا زاد عغ حجه، ولا يشصمق في سمػك مشاسب يد

مق كحلظ أن الاندان حيث يذعخ بانفعال ق ،إذن فيػ يبقى خػف محبػس لا يجج لو مرخف
إذا  ،فإن التأثيخات الانفعالية تراحبيا تغييخات جدسية قج تكػن بالغة الخصػرة السػت أو خػف

غ كقمق السػت تكخر الانفعال وأصبحت الحالة الانفعالية مدمشة فقج اتزح أن القمق السدم
 ب الانفعال.ؤدي ضيػر تغيخات حخكية ضاىخية ترعالستػاصل قج ي

 (35، ص1995،ايدليمى شافع عبد العزيز الك)
 الشظرية السعرفية: - ب

قمق السػت سمػك انفعالي ناتج عغ أفكار التي يكػنيا الفخد حػل نفدو كسا في ذلظ ما قج       
حجوث السشصق يكػن بسػجبيا خصأ ندبيا،  يريبو مغ أمخاض، وىحه الأفكار التي تخخج عغ

وحتى يتع التخمز مغ الاضصخابات السعخفية يجب الكيام بتغييخ بشيػي لمفكخة مغ خلال تدويج 
 الفخد السراب بالاضصخابات الستسثل في قمق السػت بسفاليع ججيجة.

 (35،ص1995ايد)ليمى شافع عبد العزيز الك

 :الشظرية السعرفية الدمهكية - ت

( يعتبخون الاضصخابات الدمػكية الانفعالية لمفخد كالاكتئاب والقمق ذات Ellisأليذ ) أشال     
صمة وثيقة بالأفكار غيخ العقلانية حيث يخون أن الدمػك بالاعتقادات التي يكػنيا الاندان عغ 

صقي فيدخد مشصكية استشادا لتعمع خاشئ وغيخ مشواقع الحياة التي يتعخض ليا فيكتدب أفكار لا 
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قتو في التفكيخ ويتدبب في اضصخابات سمػكية قج تطيخ بأشكال مختمفة كالانفعالات بسا شخي
 (36،ص1995ليمى شافع عبد العزيز الحايدفي ذلظ انفعال قمق السػت.)

 الشظرية  الاندانية: - ث
يحجث في أية لحطة فجائية  قجتحىب إلى القػل بأن الاندان يجرك نيايتو وأن السػت      

ذاتو بػجػد الشياية ىػ السثيخ الأساسي لمقمق عشج الفخد الحي يخاف مغ فقجانو السػت واليقيغ 
 وىػيتو.

فالسشطػر الانداني يعتقج بأنو لا أحج يعتقج في أعساقو بسػتو الذخري رغع أنو جدء لا      
 يتجدأ مغ حياتشا وعغ دوافعشا الشخجدية في الحياة.

برياغة نطخية نفدية اجتساعية تػضح أن الشاس يحخزون  ريكدهن إيإذا قام عالع الشفذ      
تقجما مغ خلال سمدمة مغ الأزمات مع تقجميع في العسخ، وتفدخ ىحه الشطخية أيزا السفيػم 
الحي يقػل بأنو مجخد وصػل الذخز إلى آخخ مخاحل حياتو فإنو يرل إلى مخحمة أسساىا 

حياتو ويتقبميا، ويقال أيزا أن وصػل " عشجما يترالح السخء مع إيرك "مرحمة تكامل الذات
عشجما ، الذخز إلى مخحمة الخشج الستأخخة يجعمو يخى حياتو بشطخة عامة حتى تمظ المحطة

يدتصيع السخء إيجاد معشى لحياتو فإنو عشجما يشطخ الفخد إلى حياتو كدمدمة مغ الفػضى وعكذ 
 (36،ص1995ايدزيز الكليمى شافع عبد العذلظ فإنو لغ يرل إلى مخحمة تكامل الحات.)

يعتقج أيزا أن كبار الدغ الحيغ وصمػا إلى مخحمة تكامل الحات ىع أقل عخضة لمتأثخ      
 .ولقج أسشج ىحه الشطخية إلى وجيات الشطخ الػجػدية فيو ،يقمق السػت

 مر:نظرية تسب - ج
يحجد لى أن قجر قمق السػت مر إتسبتعخف بشطخية العامميغ في قمق السػت وقج ذىب      

 وخبخات الحياة السترمة بالرحة الجدسية.، عاملان ىسا: حالة الرحية الشفدية بػجو عام
فبالشدبة العامل وجج إن السخضى الشفدييغ يسيمػن لمحرػل عمى درجات مختفعة عمى      

قػائع قمق السػت مقارنيغ بالأسػياء ومغ ناحية أخخى ضيخت مؤشخات الاضصخاب وعجم التػافق 
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أما العامل الثاني فػجج أن  ػياء مختبصة ارتباشا ايجابيا مع قمق السػت،ياء وغيخ الأسلجى الأسػ 
مخضى أو الحيغ  حرلقمق السػت يختبط بتجىػر الرحة الجدسية والتكامل البجني، فقج 

 .بجرجات مختفعة عغ حجود الدػاء ةيصحبالخصخ مغ أزمة  يذعخون 

 (35،ص1995) ليمى شافع عبد العزيز الحايد،

 تعقيب الباحث عمى نظريات قمق السهت: .14
تشاولت الشطخيات الدابقة مفيػم قمق السػت بالذكل الحي فدختيا كل عمى حدب مفيػم      

اياه مغ مجيػل قج في خب وما يحسمو لشا ،قمق السػت بسا يتصابق ووجية نطخ الشطخية السدتقبل
ػف مغ السدتقبل وفي حالة يذػبو التيجيج والغسػض، مسا يجعمشا دائسا في حالة تخقب وخ

التػجذ مغ القادم وعمى ضػء ما تقجم مغ نطخيات فدخت قمق السػت تدتصيع أن نػجد التالي 
 بالشدبة لقمق السػت ىحا مغ وجية نطخ ىحه الشطخيات:

خ مجيػل غيخ معخوف ومحجد صاتفقت السجرسة الدمػكية عمى ان القمق استجابة لخ  -1
استشادا إلى التعمع الخاشئ وغيخ السشصقي يتدبب في اضصخابات سمػكية تطيخ ، 

 في ذلظ انفعال قمق السػت. يراحبكالانفعالات 
أسمػب وأفكار الخاشئة التي يكػنيا  فيي اعتبخت أن القمق يشذأ نتيجة أما السجرسة السعخفية  -2

ججيجة وتغييخ بشيػي لمفكخة حتى يتع التخمز مغ حػل نفدو وتكػيغ مفاليع  الفخد
 الاضصخابات السعخفية مثل اضصخاب الستسثل في قمق السػت.

 تخى السجرسة الدمػكية أن قمق السػت سمػك مكتدب ناتج عغ تعمع خاشئ في الدمػك.  -3
ث في أي لحطة فالسشطػر جتحىب بالقػل ان الاندان يجرك نيايتو وأن السػت حق ويح  -4

يعتقج لا أحج يعمع بسػتو الذخري ويعتقج بو رغع انو حكيقة وجدء لا يتجدأ مغ الانداني 
 حياتشا.
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جتساعية بأن مفيػم السػت ىػ مػصػل الذخز إلى آخخ مخاحل الاتعتقج نطخية الشفدية  -5
حياتو فيي مخحمة أسساىا ايخيظ، مخحمة تكامل الحات ويحجث بترالح السخء مع حياتو 

 ويتقبميا.
لى أن قمق السػت يحجد عاملان إ تسبمخلعامميغ في قمق السػت وقج ذىب نطخية ا تعتقج  -6

 .: الحالة الرحية الشفدية بػجو عام، وخبخات الحياة السترمة بالرحة الجدسيةىسا
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 خلاصة:
مغ خلال ما تصخقشا إليو في ىحا الفرل مغ تعاريف لمقمق حيال السػت بالإضافة إلى      

تحجيج القمق كدسة أو كحالة، الخبط بيغ القمق والسػت ، مكػناتو، أسبابو، أعخاضو، الشطخيات 
مذكمة معقجة وفي نفذ الػقت خصيخة عمى  تبقىالسػت، إلا أن ىحه الطاىخة  لقمقالسفدخة 

ل أمام وضعية خصيخة باعتبارىا مػضػعا يتعمق بسريخىا الدمبي وىػ رد فع السدشيغ ، خاصة
ىا، لحا فإنو مغ الزخوري إلقاء الزػء عمى ىحه الطاىخة ودراستيا مسا يداعج لا يدتصيع صج

 عمى فيسيا ومغ ثع محاولة تقجيع السداعجة لمتقميل مغ آثارىا الدمبية عمى أقرى درجة مسكشة.
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 تمهيد:
يتزسؽ ىحا الفرل وصفا لإجخاءات السشيجية الستبعة لتحقيق أىجاف الجراسة والتحقق مؽ      

فخضياتيا بجاية مؽ الجراسة الاستظلاعية وتحجيج السشيج السشاسب لمجراسة. وحجودىا السكانية 
وعيشة الجراسة الاستظلاعية والأساسية وأدوات الجراسة والدمانية والبذخية وتحجيج مجتسع 

وخرائريا الديكؾ متخية  وتحجيج الأساليب الاحرائية والأساسية وعميو يأتي الفرل السيجاني 
استكسالا لمجراسة الشغخية التي حؾلشا مؽ خلاليا معخفة مدتؾى قمق السؾت لجى السدشيؽ في عل 

 جائحة كؾرونا.
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 الدراسة الاستطلاعية .1
مسا لا شػ فيو أن كل بحث يجب أن يكؾن مدبؾق بالجراسة الاستظلاعية مشيجية       

لسعخفة واقعو وتفاصمو وعؾائقو وتييئو الجؾ السشاسب لتظبيقو واعجاد ما يمدم مؽ السؾاد والؾسائل 
 واختيار خظة الجراسة....إلخ.

 خوف والحالات.مؽ أجل تظبيق الجراسة الأساسية في أفزل الغ
 الغرض من الدراسة الاستطلاعية: 1-1

 حيث ىجفت الخاسة إلى:
 التعخف مجى ملائسة الجراسة عمى العيشة السختارة مؽ السدشيؽ. -
 التعخف عمى مجى فيؼ عيشة الجراسة السحتؾى السكياس قمق السؾت. -
الؾقؾف عمى أىؼ العخاقيل والرعؾبات التي يسكؽ أن تعتخض في سبيمشا نحؽ الظمبة  -

 الباحثيؽ لتفادي في الجراسة الأساسية.
ليحا يفزل الكيام بجراسة استظلاعية عمى عجد محجود مؽ الأفخاد حيث تحقق الجراسة  -

 الاستظلاعية.
 عينة الدراسة الاستطلاعية: 1-2

لمتأكج مؽ الخرائص الديكؾ متخية لأدوات الجراسة قامت الظالبة الباحثة بتظبيق أداة     
مدؽ أنثى 02ؾت عمى عيشة مؽ السدشيؽ عمى عيشة قرجية قؾاميا الجراسة مكياس قمق الس

 رجل. 81و
أيام بيجف تحقيق مؽ صلاحية أداة الجراسة  82قج استغخقت ىحه الجراسة الاستظلاعية      

لتظبق عمى أفخاد العيشة الأساسية مؽ خلال حداب الرجق والثبات بالظخق الاخرائية 
 السلائسة.
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 الهدف من الدراسة: 1-3
التأكج مؽ ججول الجراسة التي نخغب نحؽ الظمبة الباحثيؽ الكيام بيا تؾفخ الفخص لشا 
لتقؾيؼ مجى مؾائسة البيانات التي يتحرل عمييا لمجراسة، كسا يتأكج مؽ صلاحية الأدوات 

 التي يدتخجميا ليحه الجراسة.
 النتائج المتحصل عليها: 1-4
 حيث الرجق والثبات العالييؽ.مجى ملائسة عبارات السكياس وصلاحية التظبيق مؽ  -
استجابات السدشيؽ نحؾ السكياس كانت في السدتؾى السظمؾب ومجى اعجابيؼ بسغيخ الجراسة  -

 "قمق السؾت".
 منهج الدراسة: .0

مؽ خلال مؾضؾع الجراسة الخاىشة والتي تبحث في التعخف عمى مدتؾى قمق السؾت لجى      
يسكؽ أن تعتسج عميو الجراسة ىحه والحي ارتأيشاه أكثخ عيشة مؽ السدشيؽ وعميو فإن السشيج الحي 

ملائسة وىؾ السشيج الؾصفي لأنو مشاسب لبحؾث الشفدية والتخبؾية لخصج الغاىخة محل الجراسة 
 وجسع البيشات عمييا.

 حدود الدراسة: .3
 اقترخت الجراسة عمى الحجود والسجالات التالية. -
 يشة مؽ السدشيؽ.السجال البذخي: تؼ اجخاء ىحه الجراسة عمى ع -
السجال السكاني: تؼ اجخاء ىحه الجراسة بالسؤسدة العسؾمية الإسعاف العسؾمية لمرحة  -

 العسؾمية.
بجاية مؽ الأسبؾع الثاني لذيخ  0208 -0202السجال الدماني: تسػ اجخاء ىحه الجراسة  -

 مارس.
والسكياس التي تداعج الجراسة الاستظلاعية الباحثيؽ مؽ اعيار مجى كفاية اجخاءات البحث  -

 اختيخت لستغيخات وخرائريا الديكؾ متخية.
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 مجتمع الدراسة الأساسية: .4
بعج وضع الحجود الدمانية لمسجتسع الأصمي الحي يسثل عيشة السدشيؽ وقج قجر العجد     

 الإجسالي لسجتسع البحث بيسا.
 أدوات الدراسة: .5

لجى السدشيؽ وفي ضؾء الجراسة بعج اطلاعشا عمى الجراسات الدابقة التي بحث في قمق السؾت 
 الحالية تؼ تظبيق مكياس قمق السؾت كأداة لجراسة.

والسدتخجم في دراسة وعميو إن مكياس  استخجاموتؼ أخح مكياس قمق السؾت الحي اعتسجنا  5-1
قمق السؾت السعتسج يتؼ الإجابة عميو مؽ خلال العيارات التي تكيذ مدتؾى قمق السؾت ومؽ 

 ي يتعخض إلييا السدؽ في السحيط الاستذفائي.خلال السؾافق الت
 تطبيق المقياس: 5-2

سشة فسا فؾق  02سشة إلى  02يظبق الكياس عمى الفئات العسخية التي تتخاوح ما بيؽ      
وبرؾرة فخدية يكؾن التظبيق في جؾ مؽ الالفة لظمبة الباحثيؽ وعيشة الجراسة مع مخاعاة الأسئمة 

 .التؾضيحات والاستفدارات عؽ مؾضؾع الجراسةالسظخوحة مؽ أجل بعض 
 عينة الدراسة الأساسية وخصائصها:  .0
مدشا 02سشا مؽ  02تكؾن الجراسة في صؾرتيا الشيائية مؽعينة الدراسة الأساسية:  6-1
مدشة مؽ السؤسدة الاستذفائية لمرحة العسؾمية الدىخاوي وتؼ اختيار ىحه العيشة بظخيقة  22و

 يع بعخض زيادة في البحث العمسي وقياس مدتؾى قمق السؾت.قرجية عذؾائية التؾز 
 خصائص عينة الدراسة الأساسية: 6-2
 تسثمت في البيشات الذخرية التالية:  
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 ، يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ الجشذ:11الجدول رقم -
 الجشذ

  التكخارات السئؾيةالشدبة 
 الستغيخ  ذكخ 02 2..4
 أنثى 22 2...
 السجسؾع 02 822

مدشا نلاحظ أن  02مؽ خلال الججول بالشغخ إلى التكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيا 
كسا مؾضح في الجائخة  ..أنثى بشدبة  22ندبة الإناث بمغ عجدىا  4.ندبة ، 02حجؼ الحكؾر 

 الشدبية.

 
 
 
 
 

45% 

55% 

يوضح نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير ( 01)الشكل 
 الجنس

 ذكر

 أنثى
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 العسخ.: يؾضح تؾزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخ 12الجدول رقم -
 العسخ التكخارات  الشدب السئؾية

22 
0. 

08.2 
02.2 
822 

81 
8. 
82 
84 
02 

00-02 
20-22 
10-12 

 02أعمى مؽ 
 السجسؾع

 

 
نلاحظ أن تكخارات  02مؽ خلال الججول وبالشغخ إلى تكخارات أفخاد عيشة الجراسة والبالغ حجسيا

 .0ندبة20-22التي تتخاوح بيؽ والفئة  22سشة بشدبة 01 -02حجؼ العسخ الحي يتخاوح ما بيؽ
سشة فسا فؾق 02والفئة التي تبجأ مؽ   08.2سشة بشدبة  10 -12والفئة التي تتخاوح بيؽ

 .84ندبة
 الخرائص الديكؾ متخية الرجق والثبات. -
 لمتأكج مؽ الخرائص الديكؾ متخية للاستبيان ما يمي: -

30% 

25% 

22% 

23% 

يوضح نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير (  02) شكل 
 العمر

60-69 

70-79 

80-89 

 90أعلى من 
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التشاسق الجاخمي لأداة  التأكج مؽ صجق التكؾيؽ الفخضي، حيث تؼ الاعتساد عمى طخيقة 
الحداب معامل الارتباط بيخسؾن في كل عبارة وأداة ككل والججول التالي يؾضح الججول التالي 

 ذلػ:
رقؼ 

 العشاصخ
معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

8 2.22.  0 224.2 2  402.2  4  2..04 . 04..2 
0 400.2 2 2.21. 1 2.220 0 2.040 82 .00.2 

88 2.122 80 4.2.2 82 2.102 84 2..24 8. 2..02 
 2.102 -224.2شؾد جاءت معاملات ارتباطيا مقبؾلة تتخاوح بيؽببالشغخ إلى قيؼ بيؽ ال -

 الأداة.فزلا عؽ دلالتيا الاحرائية فيي تعتبخ عؽ صجق 
تؼ  spssالتأـكج مؽ الثبات لسكياس قمق السؾت: باستخجام بخنامج الخجمة الاحرائية" -

الاعتساد عمى طخيقة التجدئة الشرفية بيؽ نرفي الأداة الدوجي والفخدي لمفقخات فكانت 
وبعج الترحيح بسعادلة " سخمان بخوان"  14.2قيسة معامل " الفاكخونباخ" الشاتجة ىي

لمسكياس وىي قيسة تعبخ عؽ الثبات  2.002ة كانت قيسة معامل الثبات التجدئة الشرفي
 العالي لمسكياس.

وبشاء عمى ما تقجم تثبت أن أسباب الجراسة السختبط بسكياس قمق السؾت لجى السدشيؽ استؾفى 
 الذخوط الديكؾ متخية لمسكياس الجيج فالاستسارة صالحة لمتظبيق.
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 الاساليب الاحصائية: .7
 sciences forقست بتفخيغ وتحميل السكياس مؽ خلال بخنامج التحاليل الاحرائية      

pachage vestatistique spss :وقج تؼ استخجامالأساليب الاحرائية التالية 
 ثبات فقخات أدوات الجراسة. cronbakhs alphaمعامل ألفاكخونباخ  - أ

حقق مؽ الرجق لمت parson correlation coefficentمعامل الارتباط بخسؾن  - ب
والاتداق الجاخمي بيؽ فقخات السكياس والجرجة الكمية لمسكياس ولكياس معاملات الارتباط 

 واستخجام معامل ارتباط بخسؾن لجراسة العلاقة بيؽ متغيخات الجراسة.
لبيان دلالة الفخوق بيؽ الستؾسظات بعيشة مدتقمة وذلػ مجى وجؾد فخوق  t.testاختيار  - ت

 تعخف لستغيخ الجشذ ذكخ، أنثى لمدؽ.ذات دلالة احرائية 
اختيار الشدعة السخكدية مؽ خلال الستؾسظات الحدابية والانحخفات السعيارية لسعخفة  - ث

 مدتؾى قمق السؾت كحلػ لسعخفة الفخوق بيؽ الستغيخات الجشذ والدؽ.
  



 إجراءات الدراسة الميدانية... ...........................................................:.. لثالفصل الثا

37 
 

 الخلاصة: 
السشيج السشاسب تظخقشا في ىحا الفرل إلى اجخاءات الجراسة السيجانية مؽ خلال تبشي       

وكحلػ لسجتسع الجراسة لاختيار عيشة الجراسة الأساسية كسا تؼ اجخاء دراسة استظلاعية بيجف 
التأكج مؽ صلاحية أدوات الجراسة لتظبيق عيشة الجراسة الأساسية وحداب خرائريا الديكؾ 

 متخية التي تتسثل في الرجق والثبات.
ة عمى العيشة الاستظلاعية صلاحية الأدوات لتظبق حيث بشيشا بعج تظبيق اجخاءات الجراس      

في الجراسة الأساسية كسا تست الإشارة إلى الأساليب الاحرائية السدتخجمة لسعالجة الفخضيات 
 التي تدؾق عخضيا ومشاقذتيا في فرل لاحق.

  
 
 



 
 

 
 

 

 عرض و تحليل ومناقشة النتائج :الرابعالفصل       
 
 

 تمهيد
 عرض وتحليل نتائج الدراسة .1
 مناقشة النتائج في ضوء الفرضيات .2

 استنتاج عام
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 تمهيد:

الفرل نقوم بعرض ومشاقذة نتائج الدراسة الستحرل علييا من اجلل أكييلد ونفلي في ىذا        
فرضللللاات الدراسللللة بعللللد ان أللللا أحليللللل نتللللائج رزاة الدراسللللة باسللللتخدام الر مللللة ا  رللللائاة للعلللللوم 

 ( لتحليل الباانات وفاسا يلي عرض وأحليل ومشاقذة فرضاات لدراسة.SPSSالاجتساعاة )
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 وتحليل نتائج الدراسة:عرض  .1

 قبل البدء باستعراض نتائج الدراسة وجب التذكير بالفرضاات:

   مللا مدللتوق قلللت السللوت لللدق السدللشين بالسئسدللة الاستذللفائاة للرللحة العسوماللة الزىللراو-
 بالسديلة.

  ىلللل أوجلللد فلللروة إات زلاللللة س رلللائاة فلللي مدلللتوق قللللت السلللوت للللدق السدلللشين بالسئسدلللة
 سوماة الزىراو  بالسديلة أعزق لستغير الجشس.الاستذفائاة للرحة الع

  ىلللل أوجلللد فلللروة إات زلاللللة س رلللائاة فلللي مدلللتوق قللللت السلللوت للللدق السدلللشين بالسئسدلللة
 بالسديلة أعزق لستغير العسر.-الاستذفائاة للرحة العسوماة الزىراو  

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى: 1-1

ق السدلللشين بالسئسدلللة الاستذلللفائاة ألللشص الفرضلللاة اموللللو: ملللا مدلللتوق قللللت السلللوت للللد
بالسدلليلة وللتحقللت مللن اللحة ىللذا الفللرض اسللتخدمشا الستوسللظات  –للرللحة العسوماللة الزىللراو  

 الحداباة والانحرافات السعاارية والجدول التالي يوضح:

 يمثل درجة مستوى قلق الموت البنود والاداة ككل(  33) جدول 

الرأ
 الفقرات بة

الستوسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السدتوق  السعاار  

 6.236 6.3 اخاف كثيرا من السوت 1
لاس ىشاك قلت 

 السوت
 متوسط 6.191 7.5 نازرا ما أخظر لي فكرة السوت 2

3 
لا يزعجشي الاخرون عشدما يتكلسون 

 عن السوت
4.2 6.247 

لاس ىشاك قلت 
 السوت

 متوسط 6.191 7.5 اخاف ان أجرق لي ملاة جرا اة 4

بذكل خاص من ا اابة لا رخاف  5
 بفيروس كورونا

لاس ىشاك قلت  6.247 5.8
 السوت



 الفصل الرابع:...............................................................عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

41 
 

 6.236 6.3 لا يزعجشي اطلاقا التفكير في السوت 6
لاس ىشاك قلت 

 السوت
 متوسط 6.141 8.3 اأزايت كثيرا من مرور الوقت 7
 متوسط 6.214 4.7 اخذو ان اموت موأا مئلسا 8

ان موضوع الحااة بعد السوت يثير  9
 اضظراب كثيرا

لاس ىشاك قلت  6.253 5
 السوت

اخذو فقط ان يريبشي فيروس  13
 6.254 2.5 يورونا

لاس ىشاك قلت 
 السوت

11 
يثيرا ما افكر كا ىي قريرة ىذه 

 6.191 5.8 الحااة
لاس ىشاك قلت 

 السوت

اقذعر عشدما اسسع الشاس يتكلسون  12
 عن فيروس كورونا

لاس ىشاك قلت  6.247 5.3
 السوت

لاس ىشاك قلت  6.253 5.8 يزعجشي مشظر جدد ميت 13
 السوت

ررق ان السدتقبل يحسل شيء  14
 6.247 5.8 يخافشي

لاس ىشاك قلت 
 السوت

ررق ان السدتقبل يحسل شيء  15
 6.236 6.3 يخافشي

لاس ىشاك قلت 
 السوت

 متوسط 3.92 8.85 امزاة ككل
لعبلللارات قللللت السلللوت الشلللاأج علللن ( ان الستوسلللظات الحدلللاباة 1يتزلللح ملللن الجلللدول رقلللا )

( عشللللد التقللللدير السللللشخفض 8.3-2.5جائحللللة كورونللللا لللللدق عيشللللة مللللن السدللللشين انحرللللرت بللللين )
والسرأفللعو ولالشدلللبة فاسلللا يتعللللت بالدرجلللة الكلالللة لعبللارات متالللاس قللللت السلللوت الشلللاأج علللن جائحلللة 

( التللي 67)يسللا ان الفقللرة رقللا ، (8.85يورونللا جللاء متوسللظاو  يللم واللل الستوسللط الحدللابي )
نرللت علللو زلا يزعجشللي اطلاقللا التفكيللر فللي السللوتز قللد ا تلللت السرأبللة امولللو بستوسللط  دللابي 

( والتلي ألشص زاخذلو فعللا ان 11(و اما الفقرة رقلا )6.141( وانحراف معاار  قدره )8.3قدره )
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  (و وانحلراف معالار 2.5يريبشي فيروس كوروناز ا تللت السرأبلة امخيلرة بستوسلط  دلابي قلدره )
 ( ولدرجة قلت غير موجوزة.6.191)

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية1-2

أللشص الفرضللاة الثاناللة: أوجللد فللروة إات زلالللة س رللائاة فللي مدللتوق قلللت السللوت لللدق السدللشين 
بالسئسدللة الاستذللفائاة للرللحة العسوماللة أعللزق لستغيللر الجللشس وللتحقللت مللن اللحة ىللذا الفللرض 

 علو الفروة والجدول التالي يوضح إلك:استخدمشا اختبارات للدلالة 

يوضح الفروق بين افرراد عينرة للدراسرة فري مسرتوى قلرق المروت تغيرا لمت يرر (  34) جدول  
 الجنس:

 اليينة الجنس الأداة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

قيمة 
 )ت(

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحصائية

مدتوق 
قلت 
 السوت

 2.628 8.444 27 إكر
1.447 58 6.153 

غير زال 
 1.939 9.188 33 انثو ا رائاا

يتزلح ملن خللال الجلدول الدلابت ان )اسلة )ت( غيلر زاللة ا رلائاا فلي متغيلر قللت السلوت للدق 
و وىلذا يذلير اللو علدم وجلوز فلرة زال 6.65ليا ايبر ملن slg )  :6.153السدشين  يم )اسة )

فلللي متغيلللر قللللت السلللوت للللدق السدلللشين أرجلللع اللللو متغيلللر الجلللشس ا رلللائاا بلللين اللللذكور والانلللاث 
  دب مجال الدراسة و دوزىا.

 : عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:  1-3

أللشص الفرضللاة الثالثللة: أوجللد فللروة إات زلالللة ا رللائاة فللي مدللتوق قلللت السللوت لللدق السدللشين 
أعللزق لستغيللر العسللر وللتحقللت مللن بالسدلليلة -بالسئسدللة الاستذللفائاة للرللحة العسوماللة الزىللراو  

 احة ىذا الفرض استخدمشا : اختار )ف( للدلالة علو الفروة والجدول التالي  يوضح إلك:
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الفررروق بررين افررراد عينررة للدراسررة فرري مسررتوى قلررق المرروت تغيررا لمت يررر  يمثررل ( 35) جرردول
 اليمر.

مصدر 
 التغاين

مجموع 
 المربيات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربيات

 )ف(قيمة 
مستوى 
 الدلالة

الدالة 
 الاحصائية

بين 
 السجسوعات

8.667 3 2.859 

غير زال  6.544 6.726
 ا رائاا

زاخل 
 السجسوعات

223.643 56 3.983 

  59 231.656 السجسوع
يتزح من الجدول الدلابت ان )اسلة )ف( غيلر زاللة ا رلائاا فلي متغيلر قللت السلوت للدق  

بالسدلليلة أعللزق لستغيللر العسللرو  يللم -السدللشين بالسئسدللة الاستذللفائاة للرللة العسوماللة الزىللراو  
و وملللن ىشلللا يسكلللن القلللول بانلللو لاأوجلللد فلللروة إات زلاللللة 6.65ايبلللر ملللن  (slg :0.544))اسلللة 

سللر قلللت السللوت أرجللع الللو متغيللر العسللرو ا  العسللر لا يللئ ر فللي متغيللر س رللائاة فللي متغيللر الع
 قلت السوت.

 مناقشة النتائج على ضوء الفرضيات: .2
 مناقشة نتائج الفرضية الأولى. -

أللشص الفرضللاة امولللو علللو مدللتوق قلللت السللوت مرأفللع لللدق عيشللة مللن السدللشين بالسئسدللة      
الاستذللفائاة الزىللراو  لرللحة ىللذ الفللرض اسللتخدمشا الستوسللظات الحدللاباة والانحرافللات السعااريللة 
ور بتللت نتللائج الستواللل الييللا ان مدللتوق قلللت السللوت الشللاأج عللن جائحللة كورونللا متوسللظا وأعللز  

لسدللشين ألقللوا اللقللاي ضللد فيللروس كورونللا لللذلك كللان قلقيللا متوسللط والخللوف مللن إلللك ان اغلباللة ا
السللوت االلبح غيللر موجللوز كسللا اشللارت الفقللرة امخيللرة االلبح لا جللزء ميللا اطلاقللا التللذكير عللن 
السوت ولالتلالي أدلتظاع ان أفدلر ىشلا ريزلا ملدق أعلايش السدلشين ملع الفيلروس ولالتلالي االبح 

از يشعدم نوعا ما او رلسا يرجع إلك الو الوا ع اللديشي للدق اغلبالة قلت السوت لدييا ضعافا او يك
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السدشين ومدق ايراليا بالقزلاء والقلدرو فلالسوت  لت عللو  لد قلولياو فيلل معظلا الشلاس أوفلوا 
بلللالسوت فلللالسوت أكخلللذ الكبيلللر والرلللغير وعلالللو فسلللن خللللال اجرائشلللا لعلللدة مقلللابلات ا شلللاء أظباقشلللا 

 للستااس.

 يلم أواللت  2616تاجة الدراسة الحالاة مع زراسة كلا ملن ا سلد واخلرون وعلاو أتفت ن      
الدراسللة الللو ان مدللتوق قلللت السللوت جللاء بسدللتوق بستوسللط فللي أحقللت نتاجللة الدراسللة الحالاللة مللع 

 التي أوالت الو مدتوق قلت السوت جاء بسدتوق مرأفع. 2614زراسة كلا من ميشي ومحمد 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:   -

أشص الفرضاة الثاناة علو انو لا أوجد فروة إات زلالة س رائاة في مدتوق قللت السلوت       
الشلللاأج علللن جائحلللة كورونلللا للللدق عيشلللة ملللن السدلللشين بالسئسدلللة الاستذلللفائاة للرلللحة العسومالللة 
الزىللراو  أعللزق لستغيللر الجللشس الرللحة ىشللا للغللرض فقللد اسللتخدمشا اختبللارات لدلالللة الفللروة بللين 

لافراز العيشة ور بتت الشتائج الستحرل علييلا انلو لا أوجلد فلروة بالشدلبة لستغيلر الدلن استجابات ا
وىذا يدل علو أذابو بين الاناث والذكور فاسا يتعلت بسلدق معايذلتيا للفيلروس ملن خللال ألقلييا 

 لالقاي الامر الذ  خفف من ىذا القلت الييا ولالتالي أعايذوا معو وعلاو فالظروف وا دة.

الللواأي اشلرن اللو  2616وزراسة عدوف واخلرون  2616تاجة الدراسة كلا من باكرون وأتفت ن
 عدم وجوز فروة بين الجشدين في قلت السوت أعزق الا لستغير الجشس لرالح الاناث.

 مناقشة الفرضية الثالثة:  -

والتللي أللشص علللو انللو لا أوجللد فللروة إات زلالللة س رللائاة فللي مدللتوق قلللت السللوت لللدق       
ين في السئسدة الاستذلفائاة الزىلراو  أعلزق لستغيلر العسلر ولرلحة ىلذا الغلرض اسلتخدمشا السدش

 لدلالة الفروة بالشدبة لستغير العسر. Way one Arousأحليل للتباينو 

ويرجع الدلبب فلي كللا مشيسلا أفلاوت افلراز عيشلة الدراسلة فلي العسلر الزمشلي الا انلو يئمشلون       
فيللا مييللئون للسللوتو فللي ىللذه السر لللة الحرجللة مللن العسللر علللو  للد بقزللاء و وقللدره فللي إلللك 

 .قوليا ز كي أجي ساعتي وا د ما يزيد في عسر ز
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 الاستنتاج اليام:  

أبعا لشتائج الدراسة وفي ضوء ما أا عرضو من اطار نظر  وزراسات سلابقة واعتسلازا عللو      
لدراسللة وانظلاقللا مللن اليللدف الرئادللي امسللاليب ا  رللائاة السعتسللد علييللا فللي الجانللب السيللداني ل

للدراسلللة وىلللو التعلللرف عللللو مدلللتوق قللللت السلللوت للللدق السدلللشين بالسئسدلللة الاستذلللفائاة للرلللحة 
 بالسديلةو أوالت الدراسة الحالاة الو الشتائج التالاة: -العسوماة الزىراو  

-مدلللتوق قللللت السلللوت للللدق السدلللشين بالسئسدلللة الاستذلللفائاة للرلللحة العسومالللة الزىلللراو   -
 السديلة جاء متوسظا.

لا أوجلللد فلللروة إات زلاللللة س رلللائاة فلللي مدلللتوق قللللت السلللوت للللدق السدلللشين بالسئسدلللة  -
 بالسديلة أعزق لستغير الجشس. -الاستذفائاة للرحة العسوماة الزىراو  

لا أوجلللد فلللروة إات زلاللللة س رلللائاة فلللي مدلللتوق قللللت السلللوت للللدق السدلللشين بالسئسدلللة  -
 بالسديلة أعزق لستغير العسر. –زىراو  الاستذفائاة للرحة العسوماة ال
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 خاتمة:

من خلال ما تهصمشا اليو في ىذه الدراسة السهصهفة لق السهت لدى السدشين في ظل       
حالة من السؤسدة الاستذفائية لمرحة العسهمية  06قسشا بدراسة ميدانية ل جائحة كهرونا وقد 

الزىراوي بالسديمة، وتبين لشا ان السدشين يعانهن من قمق السهت وىذا راجع الى الأفكار 
بعد السهت وىذا ما  الهسهاسية التي يفكرون فييا تجاه السهت، وكيف وأين وكذلك أفكار حهل ما

يدفعشا الى الاىتسام بيذه  فدية واجتساعية وسمهكية عن السدشين وىذا ماأدى الى بظيهر اثار ن
نيا في مرحمة حداسة مة بالزام الاىتسام بيذه الفئة لأالفئة، قرد إيجاد حل نفدي وتهعية العائ

جدا وجعميم يذعرون بالأمن والأمان لمتقميل من الأفكار الهسهاسية والقمق الذين يذعرون بو 
 تجاه السهت.

 صيات والاقتراحات: التو 

 اقتراح برامج ارشادية علاجية لتخفيف من قمق السهت الشاتج عن جائحة كهرونا. -

استتتحداخ خميتتة ازمتتة يتكفتتل ليتتا عيشتتة متتن الاخرتتائيين الشفدتتانيين لمتخفيتتف متتن ىتتم السعانتتا   -
 الشفدية لدى ىذه الفئة.

كتالاتزان الانفعتالي، او مدتتهى اجراء دراسات متذابية وعمى عيشات اكبتر متع متريترات أخترى  -
 التدين، الامل....الخ

اجتتتراء حستتتلات تهعهيتتتة، تذتتتير فتتتي مزتتتسهنيا إجتتتراءات الهقايتتتة متتتن فيتتتروس كهرونتتتا السدتتتتجد  -
 ومحاولة زرع الامل في الحيا  لدى ىذه الذريحة.

 بشاء برامج ارشادية جسعية لحالات ارتفاع مدتهى قمق السهت وانعكاسات ذلك عمى السدشين. -
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 اقتراح برامج ارشادية علاجية لتخفيف من قمق السوت الشاتج عن جائحة كورونا. -

الايرتتائ  ن الش دتتان  ن لمتخفيتتف متتن نتت  الس انتتا   استتتحثاخ يميتتة ازمتتة لتا تتن لمتتا ع شتتة متتن -
 الش دية لثى نذه ال ئة.

اجراء دراسات متذابمة وعمى ع شات اكبتر متم متر ترات ىيترى كتالاتزاف الان  تالمس او مدتتوى  -
 .التثلنس الامن....الخ

اجتتتراء تستتتلات توعويتتتةس تذتتت ر جتتتم مزتتتسونما  جتتتراءات الوقايتتتة متتتن ج تتتروس كورونتتتا السدتتتت ث  -
 اولة زرع الامن جم الحيا  لثى نذه الذريحة.ومح

 بشاء برامج ارشادية جسعية لحالات ارت اع مدتوى قمق السوت وان كاسات ذلك عمى السدش ن. -
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 استمارة استبيان:

  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  –المسيلة  –جامعة محمد بوضياف 

 والاجتماعيةكلية العلوم الانسانية 

 علم النفسقسم: 

 تخصص: عيادي

 تحت عنوان: علم النفساستمارة استبيان تندرج ضمن إطار التحضير لنيل شهادة الليسانس في 

 

 

 

 

 إعداد الطلبة:                                                                            إشراف الأستاذ:  

 سويح نسيمة                                                                              د. بوضياف نوال 
 صغير بيرم البتول

 بوراس أسماء
 

 نقدم إليكم ىاتو الاستمارة راجينا منكم الإجابة عن أسئلتها بصدق وموضوعية. ملاحظة: يسرنا أن
كما نحيطكم أن المعلومات المقدمة من طرفكم في ىذه الاستمارة موجهة لأغراض علمية ولهذا الرجاء التعاون 

 معنا في بيان رأيكم في الأسئلة بصراحة.
 وفي الأخير تقبلوا منا فائق الاحترام والتقدير. 

2020/2021 

 قلق الموت لدى المسنين في ظل جائحة كورونا 

 دراسة ميدانية بالمؤسسة الاستشفائية " الزىراوي "
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  75أكثر من        75 -76      76 – 65         65 – 66ن:             الس

 أنثى      ذكر                          الجنس :

متهسط          ثانهي             ابتدائي        يقرأ ويكتب  فقط      السدتهى التعميسي:   أمي      
 جامعي

 مدى انطباقها عميك العبارات رقم
 خطأ صح

   أخاف كثيرا من السهت.  .1
   نادرا ما تخطر لي فكرة السهت.  .2
   لا يزعجشي الآخرون عشدما يتكمسهن عن السهت.  .3
   أخاف أن تجرى لي عسمية جراحية.  .4
   لا أخاف إطلاقا من السهت.  .5
   لا أخاف بذكل خاص من الإصابة بفيروس كهرونا.  .6
   إطلاقا التفكير في السهت.لا يزعجشي   .7
   أتزايق كثيرا من مرور الهقت.  .8
   أخذى أن أمهت مهتا مؤلسا.  .9

   إن مهضهع الحياة بعد السهت يثير اضطرابي كثيرا.  .16
   أخذى فعلا أن يريبشي فيروس كهرونا.  .11
   كثيرا ما أفكر كم هي قريرة هذه الحياة.  .12
   فيروس كهرونا.اقذعر عشدما اسسع الشاس يتكمسهن عن   .13
   يزعجشي مشظر جددا ميت.  .14
   أرى أن السدتقبل يحسل شيء يخيفشي  .15
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 المراجع: المصادر و قائمة 

هزمر  عودة  عيومحمد  : مسادوو الا  ماعيا وعوق هع بيلوو  مويول مساوودن سولال مسادووي   مساحيو    وومحمد  .1
 .5115مسذؤهن ماعيا وعق مسفيدط يعق  محمد مح  ظق مسولاس، مجيق كيعق مسيربعق سييب ن، سيق 

صوو ع وبوو س ادووعاق: ةرمسووق س عوو ن بيوول مساوودن هع بيوور مووبةمة ملوو ر  مارسوو   م وور  مسطوو  ر   .5
 .5115سلال ط سب ن مسرف مسخ مس معلامةي، مجيق مسفيح 

 بيوور م سرىو  عو  م وولاما مسحعو   همسي عووق محاودة عو ة  ىووحل: بيول مساودن عيوولا مسادوي   هع .3
 .5115ماسيل كعق، مجيق ملأسي ذ سيق 

ع وولا مسحا وولا   ا  ووا بيوول مساوودن هع بيوور م ووا موو  ةم سعووق مةاجوو ز همسجوويس هادوعووق مسي يووع   .4
 .1995ع م  35سلال ع يق م  ط ب مس  يق، مجيق عي  مسيفس، مرر مس لاة 

دن همسقووع  مسلاايعووق سوولال مسادووي    وومحمد ةهر مسرع  ووق  وومحمد س يوول فوو  د ع وولا مس  اوو  مسق اوولا: بيوول مساوو .5
 .1995ملأرةن، رس سق مسا عدي ر، ع م ق مس رمدك ع م 

م اراووق مسيذوو  ر: ةرمسوو ن افدووعق  وومحمد مسوويك ة مسدعوولامامحمد مكيدوو ب مسيوو س هبيوول مساوودن همسدوويدك  .6
 . 5119مس لاهمامحمد، مسا يعق مسارراق سييذر همسيدزاد، مسو  ر  

ر مسووولاا : بيووول مساووودن هع بيووور بوووب س مسايا ووورمن ةرمسوووق م لاماعوووق اووود  بووودبر  مخيووو ر،  دووو  يمحمد .7
 مالاايق م د ر، محدث همو ان.

مسار مق مدرط ن مسثلاي، مويكر  سي وا فول ة  مسيعدو اس  مسارآ  م ا ن حالاايمحمد: بيل مسادن عيلا  .8
 .5119-5118 محمد عي  مسيفس مسسع ةي، 

مسث اداق، مويكر  سي وا فول ة   سعح  دزاق: بيل مسادن عيلا مسط ب مسار ب   م سربد  محمد مرحيق .9
 (.5116مسا سير،  خرص عي  مسيفس مسالارسمحمد )

 . 5111ف ذسمحمد ع لا مسحا لا مسيدم ل مسيفدمحمد سيادي  ، مسا يبق مسج م ق سييذر مسو  ر ،  .11
  مسيدعمحمد،   عيمحمد: مسخدا سلال مسادي  ، ةمر مسلي ة سيطب عق همسيذور همسيدزاود ملأرةن  .11

5115. 
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