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Résumé

Titre de I'étude: la relation entre la Force distinctive vitesse et la force explosive Avec quelques mesures
anthropomeétriques avec les joueurs a |'avant a I'age de football (18-28 ans).

Objectifs de I'étude:

- Etablir une relation entre la force distinctive vitesse avec des mesures anthropométriques de certains des
composants du corps.

- Etablir une relation entre la force explosive avec des mesures anthropométriques de certains des composants
du corps.

- Comprendre les spécifications qui doivent étre remplies a I'attaquant et sa capacité a apprendre.

- Soulignant l'importance de force distinctive vitesse et la force explosive pour améliorer la performance des
joueurs offensifs a I'avant.

Le probléme de I'étude: Y at-il une relation statistiquement significative entre la Force distinctive vitesse et la
force explosive Avec quelques mesures anthropométriques avec les joueurs a I'avant a I'age de football (18-28
ans) ?.

Hypothése générale: il y a relation de signification statistique entre la Force distinctive vitesse et la force
explosive Avec quelques mesures anthropométriques avec les joueurs a I'avant a I'age de football (18-28 ans).

Hypothéses partielles:

- Il y a relation statistiguement significative entre la force distinctive vitesse avec des mesures anthropométriques
et des composants du corps qui ont travaillé sur.

- Il y a relation statistiquement significative entre la force explosive avec des mesures anthropométriques et des
composants du corps qui ont travaillé sur.

L'échantillon de I'étude: L'échantillon de recherche composée de 12 de football attaquant hommes agés de 18 a
28 ans.

Méthode: Méthode descriptive, ce qui est une fagon de décrire le phénomene étudié et photographié quantifié
en collectant des informations normalisées sur le probléme et classés et analysés.

Outils d'étude: Sources et références arabes et étrangers - Essais physiques - mesures anthropométriques -
Méthodes statistiques.

Résultats atteints a:

Qu'il y ait une relation statistiquement significative entre les forces distinctive vitesse et la force explosive de
certaines mesures anthropométriques avec les joueurs a |'avant.

Les conclusions et les plus importants Suggestions:

- Guidé par des mesures anthropométriques dans la sélection des attaquants dans le football, en particulier la
longueur et le poids du corps.

- La nécessité de maintenir une bonne proportion entre la hauteur et le poids et le reste des mesures
anthropomeétriques des attaquants du football et en ligne avec les attributs physiques.



