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 لشكر والتقديرا
 بسم الله الرّحمن الرّحيم

 .70 :يةالآ -{ سورة إبراىيم م  ك  ن  د  يز  ل    م  ت  ر  ك  ش   ن  ئ  ل   قال الله تعالى:}

ي ن  ل  خ  د  أ  و   اه  ض  ر  ا ت   حً ال  ص   ل  م  ع  أ   ن  أ  و   ي  د  ال  ى و  ل  ع  و   ي  ل  ع   ت  م  ع  ن   ي أ  ت  ال   ك  ت  م  ع  ر بِّ أ و ز ع ن ي أ ن  أ ش ك ر  ن   قال الله تعالى:}
 .91الآية:  -{ سورة النمل ين  ح  ال  الص   ك  اد  ب  ي ع  ف   ك  ت  م  ح  ر  ب  

 إن كان الشكر ...فالشكر لله ...على ما وفقنا إليو ... ويسر لنا طريقنا...

نحمد الله حمدا كثيرا ونشكره شكرا جزيلا الذي كان لو الفضل وكان عطاءه كريما بحمده والذي سهل لي 
 وأعانني على إتمام ىذا العمل الذي نسألو أن يكون خالصا لوجهو الكريم.المبتغى 

أحمد  الإمام روى{ لا يشكر الله من لا يشكر الناسووقوفا عند قول رسول الله )صلى الله عليو وسلم(: } 
 والبخاري

 

الذي لم يبخل  (ديلمي محمد)أستاذنا الفاضل والمشرف على ىذه المذكرة إلى  والعرفان نتقدم بالشكر الخالص
 البحث، كما نشكره على جديتو ودقتو في العمل ونتمنى لو التوفيق.ىذا علينا بنصائحو وتوجيهاتو القيمة في 

كما نتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى كل أساتذة وموظفي معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 
 من مساعدات طوال مشوارنا الدراسي. بجامعة محمد بوضياف المسيلة على كل ما قدموه لنا

كما لا ننسى أن نشكر جزيل الشكر كل من ساعدنا من قريب أو بعيد في إنجاز ىذا العمل ولو بالكلمة، كما 
على ما قدموه إلي من مساعدة في  70وبأخص الذكر طلبة الفوج  6792أتقدم بجزيل الشكر لطلبة ماستر دفعة 

 إنجاز ىذا البحث.

 .منى من الله ان يرشدنا إلى سواء السبيل ويحقق ىدفناوفي الخير نت

 } وفقكم الله {

 ن                        اي     لي أحمد أمين



 

 

 هداءإ
 بسم الله الرّحمن الرّحيم

 .الصلاة والسلام على أشرف المرسلين محمد الصادق الأمين صلى الله عليه وسلم

 .أهدي ثمرة جهدي هذا إلى وطني الحبيب الجزائر

 إلى الشمعة التي أنارت دربي وفتحت لي أبواب العلم إلى أعز إنسان في الوجود، وينبوع المحبة والحنان،

 حملتني في الصغر، إلى أعز وأغلى شيء أملكه في الوجود، والتي هي سبب وجودي وتعليمي،إلى التي 

 والتي تجرعت من أجلي المر والمرير إلى من فضلتني عن نفسها حبا وطواعية.

 وجعلها لي قرة العين.....حفظها الله  .....أمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي العـــــزيـــــــــزة الغـــاليـــــــــــة

 .إلى خير الأباء..إلى دربي..إلى الذي كان عظيما بعطائه...إلى الذي ضحى من أجلنا بالغالي

 .أينما وجدت ليـــــــــــــــــــايـــــــــــــنـــــــــــــإلى جميع عائلة 

 ا معي خلال مشواري  إلى جميع أساتذتي في مساري الدراسي كله ...إلى جميع الزملاء الذين درسو 

 الدراسي...إلى جميع الزملاء بجامعة محمد بوضياف المسيلة...

 والسعادة لنا جميعا إلى كل الأصدقاء وإلى جميع الأخوة والزملاء أهدي عملي هذا متمنيا التوفيق والنجاح
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 المقدمة



 ‌أ
 

 المقدمة:

ن التقدم الحاصل في لستلف الألعاب الرياضية لم يكن وليد الصدفة بل نتيجة لاستخدام أحدث الوسائل والأساليب إ
العلمية والتقنية في التخطيط والتدريب والاعداد، لذا كان للتطور والتقدم الأثر الفعال في ذلك، ومن الدعروف أن لكل 

لى درجة إيجب أن تتوافر في الفرد الرياضي ليصل بمستوى أدائو وجسمية معينة  نشاط رياضي متطلبات بدنية ومهارية
ذ تعد الصفات البدنية أحد الركائز الأساسية إتمكنو من تحقيق أعلى مستوى لشكن في نوع النشاط الرياضي الذي يمارسو، 

الفرد الرياضي الدناسب لنوع النشاط  التي يتوقف عليها الدستوى الدهاري للأنشطة الرياضية الدختلفة، لذلك يعد اختيار
لى أعلى الدستويات، لذلك اتجو الدتخصصون في الأنشطة الرياضية إو الخطوة الاولى نحو الوصول الرياضي الدمارس ى

الدختلفة لتحديد الدواصفات الضرورية والخاصة بكل نشاط على حدى، والتي تساعد على اختيار الفرد الرياضي وفقا 
قياس ال الاعتماد على ضرورةال لذا أصبح منلى الدستويات الرياضية العالية، إدة بهدف الوصول لأسس علمية لزد

 .حسن الرياضين  من أجل تحديد الدعاير  البدنية الأساسية في تحقيق أفضل النتائ لألاححةة الدو 

لى الدستويات العالية في ىذه إل ولعبة كرة القدم من الألعاب الجماعية ذات الصدى الواسع نةرا لسهولة لشارستها، فالوصو 
بدنية و اللاعبن  يتمتعون بمواصفات لددربن  لاختيار من قبل الدختصن  وا والجهد الوقتاللعبة يتطلب الكثر  من 

فضلاح عن الدوىبة، فهذه اللعبة أخذت نصيبا وافرا من الاىتمام الدتزايد من خلاحل عدد البطولات العالدية  الأنثروبومترية
اللعبة لتناسب الجمهور الحديث  عديلحيث قام الاتحاد الدولي بجهود عةيمة في ت ،على مدار العام الدقامة والقارية

بنوع التخصص  ةويعد الاىتمام بالقياسات الأنثروبومترية للاحعبن  الدتعلق ،ويجعلها أكثر اثارة وتشويقا وذات طابع تنافسي
  .ذ أنها من الأسس العلمية لانتقاء اللاحعبن  وتوجيههمإمسألة ذات أهمية كبر ة،  ىيفي لعبة كرة القدم 

وأن معةم ىذه الحركات ذات  ،ثناء الدبارياتألى طبيعة كرة القدم يجب على الدهاجم القيام بحركات كثر ة ولستلفة إوبالنةر 
الكرة وكذلك  ، كذلك الكفاح ولزاولة الاستحواذ على الكرة من الخصم وسرعة تغير  اتجاه ومكانفاجئمطابع سريع و 

كبر  من حيث الأهمية في الأداء الدهاري والحركي،  لذا كان نصيب عناصر اللياقة البدنية، تبديل الدهاجمن  لأماكنهم
فالددرب الجيد ىو الذي يركز في الربط بن  الدهارات الذجومية وحركات القدمن ، فيتطلب من الدهاجمن  التميز بالقوة 

لى تطوير الأداء البدني والدهاري وصولا إتقانها خلاحل التدريبات الدختلفة التي تهدف افجارية و الدميزة بالسرعة والقوة الان
 .في لستلف البطولاتلتحقيق مراكز متقدمة 

 

 



‌ب  
 

 اشتملت هذه الدراسة على خمسة فصول وهي كالاتي: قدو 

لى أىم اراء بعض العلماء، كما أشرنا إحيث تطرقنا في ىذا الفصل  -الخلفية النةرية والدراسات السابقة الفصل الأول:
 لى أىم الدراسات السابقة والدشابهة الدرتبطة بالبحث.إ

حيث تطرقنا فيو الى التعريف اللغوي والاصطلاححي والاجرائي لأىم الكلمات  -الاطار العام للدراسة الفصل الثاني:
 الدراسة وأهمتها وفرضياتها.لى اشكالية البحث والتساؤلات الجزئية وأىداف إالدالة، وكذلك تطرقنا 

لى الدراسة الاستطلاحعية والدنه  الدتبع في الدراسة، ولرتمع إحيث تطرقنا  -الاجراءات الديدانية للدراسة الفصل الثالث:
   حصائية الدستخدمة.وعينة البحث، أدوات جمع البيانات والدعلومات واجراءات التطبيق الديداني للأداة والأساليب الإ

حصائية إحيث قمنا في ىذا الفصل بجمع البيانات في جداول  -عرض النتائ  وتفسر ىا ومناقشتها الرابع: الفصل
 ومناقشتها في ضوء الفرضيات.

لى أىم ما توصلنا اليو من استنتاجات عامة واقترحات إتطرقنا في ىذا الفصل  -استنتاجات واقترحات الفصل الخامس:
 م الدراجع الدعتمدة في الدراسة وكذا الدلاححق.والافاق الدستقبلية للدراسة، وأى
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 تمهيد:

أكثر منو لقد شهدت السنوات الأختَة انفجارا علميا في بؾال التدريب الرياضي بعد أن كان لسنوات عديدة السابقة فنا 
علما، وساعدت ابؼعرفة ابعيدة بابؼبادئ العلمية إلذ جانب التطور التكنولوجي الرىيب في ىذه البرامج ووضع ابغلول 

الدول ابؼتقدمة في لعبة كرة القدم تبذل الكثتَ من ابعهد لإعداد اللاعبتُ من لذا ف المجال،للعديد من ابؼشاكل ابؼتعلقة بهذا 
 ىي القدم كرة في أساسيا دورا تلعب التي وابؼهمة الأساسية البدنية الصفات ومن خلال برديد إمكانات اللاعب البدنية،

 لكرة ابؽجوم خط لاعبي إعداد في الفعالة البدنية اللياقة العناصر من وتعتبران الانفجارية والقوة بالسرعة ابؼميزة القوة
ت والسرعة في في الوق الاقتصاداللاعبتُ من أجل  اختيارالواجب توافرىا عند  الأنثروبومتًيةفضلا عن ابؼواصفات  ،القدم

لذ مشاكل إعرض الأنثروبومتًية ابؼناسبة سوف يت ابؼواصفاتيدلك  وإن ابؼهاجم الذي لاتطوير والإتقان في الأداء، 
 واصفاتابؼبيوميكانكية وفيسيولوجية تقوده إلذ بذل ابؼزيد من ابعهد والوقت يفوق ما يبذلو ابؼهاجم الذي يدتاز ب

.نثروبومتًية تهىلو للوصول إلذ الإبقاز ابؼطلوب بنف  الزمنالأ  
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الخلفية النظرية: -1  

العضلية:القوة  -1-1  

القوة العضلية: تعريف -1-1-1  

عدد كبتَ من ابػبراء في وضع تعريفات بؽا منا: اجتهدنظرا لأهمية القوة العضلية في ابؼمارسة الرياضية فقد   

بكونها أعلى قدر من القوة يبذبؽا ابعهاز العصبي والعضلي بؼواجهة أقصى مقاومة خارجية مضادة. "ىاره"يعرفها   

 أ، بأنها قدرة العضلة في التغلب على مقاومة خارجية أو مواجهتها.)بؿمد حسن علاوي "زاتسيورسكسي"كما يعرفها 
(82، ص2891  

تعرف القوة العضلية أنها ابؼقدرة أو التوتر التي تستطيع عضلة أو بؾموعة عضلية أن تنتجها ضد مقاومة في أقصى انقباض 
(18، ص1002ارادي واحد بؽا.)بضدي أبضد السيد وتوت،   

" بأنها قدرة العضلة في التغلب على مقاومات بـتلفة ومواجهتها حسب متطلبات النشاط الرياضي، مات فيف"ويعرفها 
يلي: ما "مات فيف"وبسثل ابؼقاومات في نظر   

التغلب على وزن ابعسم كما يحث في رياضة ابعمباز والوثب على سبيل ابؼثال. -  

وابؼصارعة والرياضات ابؼشابهة. التغلب على ابؼناف  كما في رياضة ابعيدو -  

التغلب على الثقل ابػارجي كما في رياضة رفع الأثقال ورمي ابؼطرقة وقذف القرص. -  

أثناء الاحتكاك كما في رياضات ابعماعية مثل كرة القدم في التغلب على الكرة وابؼناف .)بؿمد صبحي حسانتُ  -
( 11، ص2889وأبضد كسري معاني،   

ة العضلية:و أنواع الق -1-1-2  

تعددت الأراء حول أنواع القوة العضلية، فقد أشار البعض الذ تقسيمها من حيث ارتباطها بعناصر أو قدرات بدنية 
أخرى كالقوة السريعة وبرمل القوة، وكذلك صنفت تبعا للمقدار ابؼنتج من القوة تم تصنيفها القوة على أساس القوة العامة 

 والقوة ابػاصة.
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ضلية بكل عنصري السرعة والتحمل على شكل قدرات بؽا شكل جديد وبفيز وبصفة عامة يقسم ترتبط القوة الع
القوة العضلية الذ ثلاث أنواع كما يلي: "فاينيك"  

القوة ابؼميزة بالسرعة. -  

القوة الانفجارية. -  

 (j.weinekj,1997,p177) برمل القوة العضلية. -

 :القدم كرة مهاجمل العضلية القوة أهمية -1-1-3

 الصفات بتُ حركيا وعنصرا فسيولوجية وقدرة بدنية صفة أىم وتعتبر ابؽامة، البدني النمو مظاىر من العضلية القوة تعتبر
 (18ص ،1002 الدين، جلال علي.)الأخرى البدنية

 معينة مقاومات على التغلب تتطلب والتي ابؼختلفة الرياضية الأنشطة في للتقدم كمفتاح ابؼدربون ليهاإ ينظر لذلك
 بو يتمتع ما على الأداء مستوى يتوقف حيث عامة الرياضي المجال في ابغركي الانتاج زيادة في كبتَ بقدر تساىم ولكونها
 في ابؼهثرة الأبعاد أحد وبسثل العضلية القوة لعنصر الأداء حتياجا بددى العلاقة تلك تفاوت مع عضلية قوة من اللاعب
 (261ص ،1002 بضادة، ابراىيم مفتي.)والرشاقة وابؼرونة والتحمل كالسرعة الأخرى البدنية ابؼكونات بعض تنمية

 تعتمد أساس فهي الاطلاق على البدنية القدرات أىم العضلية القدرة كون م2891" حسانتُ صبحي بؿمد" ويهكد
 والانتاج والتحصيل والذكاء والصحة ابعيد القوام من بكل لارتباطها عامة وابغياة الرياضية وابؼمارسة ابغركة عليو

 تضحا حيث العضلية القوة من الفرد بو يتمتع ما مستوى على كبتَة بدرجة الكامل ابغركي الابقاز يتوقف ذإ والشخصية،
 وابؼنازلات الألعاب بصيع في العالر ابؼستوى ذو ابؼهارى الأداء للإتقان الديناميكية العوامل أىم من القوة أن

 (136ص ،2882 سلامة، الدين بهاء.)التنافسية

 ابعيد، اءدالأ برقيق في فعال بشكل يساىم العضلية القوة من العالر ابؼستوى أن م2811" فيشر" و" جونسون" ويرى
 ،1000 سلامة، أبضد ابراىيم.)وتقدمو برسينو أسباب ومن ابغركي للأداء الديناميكية العوامل من الوحدات وأنها
 (201ص

 عمل تتطلب التي القدم كرة بيعلا لدى تتوفر أن يجب التي البدنية اللياقة عناصر أىم من والسرعة العضلية القوة تعد
 أن باعتبار ابعسم في الكبتَة العضلية المجاميع معظم في قويا يكون أن يحتاج القدم كرة لاعب لأن عضلية وقوة سريع
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 الكرة لضرب الوثب لذإ يحتاج واللاعب السريع الانتقال ابؼهابصة مثل اللعبة فعاليات بؼعظم مهمة مركبة العضلية القوة
 مساحة كبر الكرة، وزن لمث اللعبة طبيعة تفرضها التي العوامل من عدد على للتغلب للقوة يحتاج نوأ كما بالرأس،
 في مشاركا اللعب مساحة في ابؼناطق كل في اللعب على قادرا اللاعب يكون وأن للأداء، الزمنية الفتًة طول ابؼلعب،
 اللعب أساليب وتنوع ابؼهام تعدد بسبب زدادتا قد التحركات وكثافة سرعة نأ لذإ اضافة وابؽجومية، الدفاعية الواجبات

 القوة وتعتبر البدنية للياقة عالر مستوى وجود يشتًط الذي الأمر التدريبية، ابغالة مستويات وتطور ابغديثة القدم كرة في
 بدرجة وتساىم الأداء على اللاعب قدرة ورفع بالتحمل وترتبط العناصر بعض عليها تقام التي القاعدية الصفة العضلية
 أحد ىي التي البدنية للياقة كركيزة العضلية القوة أهمية في عاما مفهوما يشكل بفا وابؼرونة والرشاقة السرعة تنمية في كبتَة
 (221ص ،1002 العينتُ، أبو بؿمودو  بضاد ابراىيم مفتي.)القدم كرة للاعب التدريبية ابغالة في العوامل

 أداء حالة في ابؼقاومات ىذه تتمثل معينة، مقاومات على التغلب أجل من العضلية القوة لذإ القدم كرة لاعب ويحتاج
 أو مرماه، عن ابؼرمى حارس دفاع حالة في أو بالرأس الكرة ضرب مهارة كأداء بسرعة عاليا الوثب تتطلب التي ابؼهارات
 مقاومات على التغلب كذلك ابؼرمى، على التصويب حالة في أو مسافة، ولأبعد قوة بأقصى الكرة اللاعب يركل عندما
 من للمرور وسرعتو جسمو بذاها وتغيتَ ابػداع اللاعب يحاول عندما أو ضرب مهارة أداء في شتًاكالا عند ابعسم وزن

 يعرف ما وىذا ابؼباراة خلال بالتعب التأثر دون وىذا الكرة على الاستحواذ اللاعب بؿاولة في عليو والتغلب ابؼناف 
 (221ص ،1000 عمر، سلام البلبيسي.)العضلية القدرة بدصطلح

 :العضلية القوة في المؤثرة الفسيولوجية العوامل -1-1-4

 مقطع مساحة بتُ قويا ارتباطا ىناك نإف وبالتالر العضلة، مقطع مساحة في زيادة لذإ يهدي العضلية القوة تنمية نإ
 (20ص ،1003 واخرون، الدين حسام طلحة.)العضلة تنتجها أن يدكن التي والقوة العضلة

 :للعضلة الفيسيولوجي المقطع -1-1-4-1

 ابؼقطع كبر كلما أن الفيسيولوجي علماء ويرى الواحدة، العضلة ألياف كل مقطع بؾموع الفيسيولوجي ابؼقطع يعتٍ
 أن ابؼعروف ومن العضلية الألياف حجم بزيادة تزداد العضلة قوة أن أي العضلية القوة زادت كلما للعضلة الفيسيولوجي

 (82ص ،2881 علاوي، حسن بؿمد.)ابغياة مدى وعلى ابؼيلاد من يتغتَ لا ثابت الواحدة العضلة في الألياف عدد
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 الليفة بؿتويات زيادة نتيجة الواحدة العضلية لليفة العرضي ابؼقطع زيادة لذإ ترجع العضلة حجم في بردث التي الزيادة وأن
 بالتضخم يعرف ما وىذا الضامة والأنسجة وابؼيوستُ الأكتتُ وفتائل واللويفات الدموية والشعتَات الطاقة مصادر من

 (16ص ،1002 الدين، جلال علي.)العضلية بالقوة ابؼرتبطة الأساسية العوامل أحد العضلة وتضخم العضلي،

 :العضلي التضخم -1-1-4-2

 ويأتي للفرد العضلي للجهاز بيولوجية بعمليات أيضا ترتبط كما العمل، بضل لكثافة مباشرة بدرجة العضلة ضخامة تتعلق
 (201ص ،2881 ابؼقصود، عبد السيد.)العضلية القوة مستوى لرفع ابؼدى الطويلة لتدريبات نتيجة

 :العضلي العصبي التكيف -1-1-4-3

 من وذلك العضلية، الكتلة حجم زيادة دون الطاقة انتاج نظم مستوى ورفع العصبي العمل كفاءة برستُ على تعتمد
 الوحدات من تعبئتو أمكن ما بدقدار العضلية القوة تنتج حيث ابؼختلفة، بأنواعها العضلية الألياف عمل برستُ خلال
 لسرعة نزيداتالإ عمل وكفاءة الفوسفاتية الطاقة مصادر بـزون زيادة وكذلك العضلي، الانقباض في تشتًك التي ابغركية
 (81ص ،1003 السيد، الدين نصر وأبضد الفتاح عبد علاء أبو.)للانقباض ابؼطلوبة الطاقة نتاجإ

 :القوة تصنيف -1-1-5

 خلال تنميتها يتم والتي العضلية القوة برنامج أساس وتعتبر الأنظمة لكل بزتص والتي :العامة القوة -1-1-5-1
 يكون ربدا العامة القوة من ابؼنخفض وابؼستوى اللاعب تدريب بداية من الأولذ السنوات في أو الأولر عدادالإ مرحلة
 .اللاعب تقدم مراحل لكل وبؿدد مهثر عامل

 وترتبط( الأداء في ابؼشتًكة) النشاط في ابؼعنية بالعضلات يرتبط ما بها يقصد :الخاصة القوة -1-1-5-2
 بفكن حد لأقصى بها والوصول ابػاصة القوة تنمية نإف النشاط، وبطبيعة الرياضة بنوع ترتبط التي الأداء في بالتخصص

 (328ص ،1002 ابعبالر، عوي .)ابػاص عدادالإ موسم نهاية في وذلك كبتَ بشكل مندبؾة تكون أن يجب

 :القدم كرة في الحركية والمهارات العضلية القوة بين العلاقة -1-1-6

 يدتلك الذي اللاعب أن ذإ القدم كرة في العضلية والقوة ابؼهاري الأداء بتُ وثيقة علاقة ىنالك أن" كماش يوسف" يذكر
 مهارة أو رياضية حركة كل تكون ولكي عالية، بكفاءة ابؼباراة أثناء الفنية النواحي يهدي أن يستطيع عالية بدنية قدرة

 وحالة للمهارة الصحيح الأداء فن من كبتَ قدر اللاعب لدى يكون أن الأمر قتضىا الأداء عالية القدم كرة في أساسية
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 بقوة ابعسم أعضاء برريك مكانيةإ تعتٍ البدنية وابغالة والنفسية، راديةالإ الصفات ثبات ثم عقلية، وقدرات عالية بدنية
 (88ص ،1000 كماش، لازم يوسف).مطلوبة مثالية

 الانطلاق على اللاعب وقدرة الارتقاء، وقوة الكرة، ضرب قوة لتنمية ىاما أساسا تشكل فهي السريعة القوة عن أما
 صاباتالإ من وتقلل برميو اللاعب عند القوية العضلات أن" الله رزق بطرس" يذكر كما السريع، وابعري السريع
 أساسي عامل فهي للرياضي مطلوبة والقوة وابػارجية الداخلية ابؼقاومات على التغلب في وتساعد ابؼفاصل، وخاصة
  الله، رزق بطرس.)ابؼناف  من ابؼرور عند وسرعتو جسمو ابذاه تغيتَ يحاول عندما أو ابؼراوغة عند جسمو وزن على للتغلب
 (16ص ،2882

 ذإ أكبر، قوة بذل اللاعب من يتطلب بفا الأرضية ابعاذبية على للتغلب السفلي الطرف على عبئا يدثل والذي الوزن زيادة
 المجال في والسرعة القوة من كل على مقاومة بدثابة تكون لأنها العضلية، القدرة معوقات من ابعسم وزن في الزيادة أن

 ،2819 رضوان، الدين نصر وبؿمد علاوي حسن بؿمد.)وقوية سريعة بحركات القيام تتطلب التي الرياضية الأنشطة
 (299ص

 ابؼختلفة ابعسم لأجزاء (ابؼقاومة) القصور من يزيد الوزن ،زمن على سيهثر الوزن زيادة أن لذإ الباحثون برأي ذلك ويعود
 تغيتَ على قدرتو انخفاض وكذلك ابعسم سرعة نخفاضا عنو ينتج بفا العضلات انقباض سرعة من تقليل لذإ يهدي بفا

 (322-320ص ،2819، رضوان الدين نصر وبؿمد علاوي حسن بؿمد).أوضاعو تغيتَ أو ابذاىو

 وابؼرونة والسرعة بالقوة يتصف أن يجب( وغتَىا ابؼراوغة، التمرير، التهديف،) الفنية للنواحي اللاعبتُ بصيع أداء نأ كما
 .الصفات ىذه توافر دون جيدا يكون أن ابؼهاري للأداء يدكن ولا ابغركية، والدقة والرشاقة

 :العضلية القوة منافع -1-1-7

 .العضلات حجم زيادة -

 .والاثار الأربطة قوة زيادة -

 .الرياضية الاصابات بذنب -

 .العظام وقوة كثافة زيادة -

 .ابعسم بنية أو تركيب على ايجابي تأثتَ -
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 .الرياضي الأداء على ايجابي تأثتَ -

 .العامة والصحة البدنية اللياقة تعزز -

 (22ص ،1020 ابظاعيل، الربضن عبد بؿمد.)الغذائي التمثيل في برسن -

 القوة المميزة بالسرعة:مفهوم  -1-1-8

تعتبر صفة القوة ابؼميزة بالسرعة كأىم صفة للاعبي الرياضات ابعماعية ذات الاحتكاك ابؼباشر كما أنها بذمع بتُ صفتي 
م بكونها قدرة الفرد في 2818 "ىاره"في القوة وقد عرفها السرعة  ارتباطليها على أنها بؿصلة إالسرعة والقوة وينظر 

قاسم و  التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركة مرتفعة وىي عنصر مركب من القوة العضلية والسرعة.)أبضد سعيد
 (210، ص2818ابؼندلاوي، 

يات أن الربط بتُ القوة العضلية والسرعة ابغركية في العضلات تعد من متطلبات الأداء ابغركي في ابؼستو  "بارو"ويرى 
العليا، حيث يعرف القوة ابؼميزة بالسرعة على أنها قدرة الرياضي على اخراج أقصى قوة في العضلة أو العضلات في أقل 

 (91، ص2812زمن بفكن.)فتحي الغزاوي، 

بكونها القدرة على اخراج أقصى قوة في أقصر وقت بسرعة حركة مرتفعة.)بؿمد  "يوتم"و "لارسون"كما عرفها كل من 
(88، ص2891 أ، حسن علاوي  

يلي: أي استخدام معدلات عالية من القوة في شكل تفجر حركي ولتحقيق ذلك يتطلب ما  

درجة عالية من القوة. -  

درجة عالية من السرعة. -  

بالقوة. القدرة على دمج القوة بالسرعة، والسرعة -  

(210، ص2888التفجر ابغركي والذي يكون في وقت بؿدد للغاية.)عادل عيد البصتَ،  -  

مفهوم القوة الانفجارية: -1-1-9  

ىي عبارة عن مزيج دقيق وفعال بتُ القوة والسرعة، ونقصد بالسرعة ذلك ابعانب ابؼتفجر وفي ىذا ابؼزج يشتًط توفر 
معدلات عالية من السرعة، أي بذل القوة بشكل متفجر، وللحصول على ىذه القدرة يجب أن يدر اللاعب بدراحل بسرين 
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ن ىذا أذ إن الضروري أن يدتلك مكون القوة الانفجارية تلقائيا، نو لي  كل لاعب يدتلك سرعة عالية مإوتدريب طويلة، 
ابؼطلب ىو مزيج من متطلب القوة والسرعة العاليتُ لذلك لابد من اللاعب التمرن الطويل للحصول على ىذا ابؼزيج من 

(20، ص2899ابؼكونتُ.)عقيل عبد الله الكاتب،   

قدرة ابعهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومة تتطلب درجة  " من مصطلح القوة الانفجارية بأنهاىارهكما يفهم "
)أي الانقباض العضلي( بالشد  عالية من الانقباض يعد في تطوير القوة العضلية، ويتم بواسطة القوة الانفجارية

(368، ص2891السريع.)قاسم حسن حستُ وعلي نصيف،   

ن ذلك يعتمد على إأكثر زيادة في القوة في أقصر وقت بفكن،  فيعرفها على أنها القدرة على برقيق " واينك"ـووفقا ل
 تقلص الوحدات ابغركية والتي تتألف من ألياف عضلية سريعة وعددىا ومشاركتها في التقلص العضلة.

(j.weineche, paris,1997,p228) 

لذ درجة كبتَة، وتكون القدرة إيتوقف مستوى القوة الانفجارية على مستوى التوافق ابغركي  ويذكر "السيد عبد ابؼقصود"
لذ أن أداء ابغركات إالوظيفية للجهاز العصبي ابؼركزي أحد العوامل ابؽامة المحددة بؼستوى القوة الانفجارية، ويرجع ذلك 

القوة  أداءلا بفتًة زمنية قصتَة جدا للتوسع في استخدام القوة، حيث يتم إيسمح  الرياضية في ابؼستويات العليا لا
لذ استخدام أقصى مستوى قوة بفكن.)السيد عبد ابؼقصود، إىا التوصل ءية في فتًة زمنية قصتَة جدا يتعتُ أثناالانفجار 
(211، ص2881  

:الأنثروبومترية القياسات -1-2  

  :الأنثروبيومتريمفهوم  -1-2-1

 ابػصائص وبقية القامة وطول ابعمجمة القياسات لذإ يشتَ مصطلح وىو الطبيعية، الأنثروبولوجيا فروع من فرع ىو
 .ابعسمية

 دراسة في العلم ىذا من يستفاد حيث ابؼختلفة، وأجزائو نسانالإ جسم قياس علم بكونو م2813" واس ماث" ويعرفو
 ،2882 ،علاوي حسن بؿمدو  رضوان الدين نصر بؿمد.)شكلا لو بردث التي التغتَات على والتعرف نسانالإ تطور
 (222ص



الخلفية النظرية والدراسات السابقة     الفصل الأول                                                           
 

 

13 

 كلمة معتٌ ويوضح ابػارج، من نسانالإ جسم أجزاء قياس في يبحث الذي العلم بأنو فتَى  م2813" فردوسي" أما
"ANTHROPOMETRIC" بأدوات ابعسم أجزاء قياس في ابؼستخدمة الأدوات ويسمي ابعسم، قياس أنها على 

 (verducci,F,M,1980, p20. )الأنثروبومتًية القياس

 :القياس مفهوم -1-2-2

 ولكنو الاختبارات، بصيع ويتضمن المحسوس ابؽدف ومع دقيق ابذاه في ابغالر ابؼوضوع ابؽدف مع يتعامل القياس مصطلح 
 ابؼثال سبيل وعلى الشخص من الأداء تتطلب لا القياسات فبعض الاختبار، بدعتٌ ينحصر أن الضروري غتَ من

 .اختبارات ليست...( الدىون نسبة ابعسم، وزن ابعسم، طول) قياسات

 :القياس أغراض -1-2-3

 :هما عام بشكل البدنية التًبية في للقياس أساسيتُ غرضتُ ىناك

 .الأفراد عن ابؼعرفة زيادة -

 (20-8ص ،2882 بريقع، جابر وبؿمد شحاتة ابراىيم بؿمد.)والتعليم التدريب عملية برستُ -

 الأنثروبومترية: القياساتمفهوم  -1-2-4

 قياسات بالطبع يشمل وىذا الإنسان، جسم مقايي  دراسة يعتٍ  "Anthropométrie" نثربومتًيالأ ابؼصطلح نإ
 .ابؼختلفة ابعسم ولأجزاء ككل، للجسم والمحيط وابغجم الوزن و الطول

 ىو ابغركية قابليتهم عن والتكهن الأشخاص لتصنيف البدنية التًبية اختبارات في استخدمت التي ابؼهشرات أول نإ 
 التلميذ، أو الطالب عمر بتُ علاقات وجود إلذ ابؼهشرات بعض العلمية الدراسات ىذه من قسم أعطت حيث العمر،
 ابؼهارات في الإبقاز معدل أن إلذ تشتَ والرمي والقفز الركض، اختبارات نتائج أن بقد عامة وبصورة ابغركية وقابليتو
 ىذه نسبة أن رغم سنة 23 حد لذإ للإناث وبالنسبة سنة، 29 حد لذإ للذكر بالنسبة العمر بازدياد يتحسن ابغركية،
 (212ص ،2888 ،إبراىيم المجيد عبد مروان. )الأفراد بتُ الفردية بالفروق وتتأثر لأخرى سنة من بزتلف قد الزيادة

 غمر طريق عن عادة ابعسم حجم قياس ويتم ابعسم، تركيب عن جيدا مهشرا تعطينا الوزن مع ابعسم حجم دراسة نإ
 النوعي الوزن مقياس على استنتاجها في تعتمد أنثروبومتًية دراسات ىناك أن وكما ابؼزاح ابؼاء حج وقياس ابؼاء في ابعسم
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 صبحي بؿمد).النوعي الوزن ىو ابؼاء وزن من ابعسم يقدره ما مقدار على ابؽواء ابعسمي وزن قسمة وحاصل للإنسان
 (211ص ،2882 ،حسانتُ

 في الشحوم نسبة حتسابالا معادلة "وبي  راثي" طرح وقد ابعسم في الشحوم كمية لتقدير النوعي الوزن يستخدم
 .النوعي الوزن مقياس من ابعسم

 :روبومتريثالأن القياس أغراض -1-2-5

 .ابؼختلفة البيئية بالعوامل ابؼعدلات ىذه تأثتَ ومدى ابؼختلفة العمر لفئات ابعسمي النمو معدلات على التعرف -

 .ابؼختلفة العمر لفئات ابعسمية النسب اكتشاف -

 وتركيب بنيان على الرياضية وابؼمارسة العمل، وطبيعة نوع ابؼدرسية، ابغياة: مثل العوامل بعض تأثتَ من التحقق -
 .ابعسم

 .والشرطة ابؼسلحة كالقوات المجالات بعض في للخدمة اللازمة ابعسمية وابػصائص الصفات تعيتُ -

 .ابعسم وتركيب بنيان على الرياضي للتدريب ابؼختلفة والأساليب الرياضية ابؼمارسة تأثتَ على التعرف -

 ،رضوان الدين نصر بؿمد.)ابؼختلفة والسلالات الأجناس بتُ الفارقة ابؼورفولوجية وابػصائص الصفات على التعرف -
 (30-13ص ،2881

 :روبومتريةثنالأ والأجهزة الأدوات -1-2-6

 العلمية القياسات لأغراض تنتج التي تلك خاصة والدقة بابؼتانة تتمتع أجهزة بأنها روبومتًيةثالأن القياس أجهزة بستاز
 :الآتي تشتمل وىي ومتنوعة ثابتة أجهزة بواسطة تتطبق أن يجب فالبحوث والطبية،

 بطول العرضية للقياسات تستعمل كما سم120 بطول الطولية للقياسات تستخدم والتي روبومتًيةثالأن ابؼسطرة -
 .سم82

 .الكبتَة العرضية الأقطار لقياس سم60-0 بدقياس: الكبتَ الكثافة مدور -

 .نقطتتُ بتُ الصغتَة العرضية الأقطار لقياس يستعمل: الصغتَ الكثافة مدور -
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 .الدىنية الثنايا لقياس "skinfold caliper" :(الثنايا كلاب)كاليبر -

 .ابعسم بؿيطات لقياس يستعمل "tape measure: "القياس شريط -

 .الأنتًوبومتًية النقاط لتوضيح يستعمل "pincel dermographic: "التخطيط فلم -

 (Mimouni -Touabti,N : 2011 p03-04) .الوزن لقياس :"weigth scale" :الطبي ابؼيزان -

 

 .بومتًيةو الأنثر  ابغقيبةتظهر : (2الصورة )

 الناجح: الأنثروبومتري القياس شروط -1-2-7

 :يلي بدا تام إبؼام على القياس بعملية القائمون يكون أن يلزم الأنثروبومتًية قياسات لإجراء -أ

 .القياس لأماكن المحددة التشريحية النقاط -

 .القياس أثناء ابؼختبر أوضاع -

 .القياس أجهزة استخدام طرق -

 .وإحكام بدقة وتطبيقها والتنظيمية، الفنية القياس شروط -

 :التالية النقاط تراعى أن يجب منو ابؼطلوبة بدقة القياس يحقق لكي -ب

 الطول أو الوزن قياسات في خاصة) حذاء وبدون ،(بظيك غتَ) رقيق مايوه من إلا بساما عار ابؼختبر و القياس يتم أن -
 ابؼختبر على فيجب ذلك برقيق تعذر حالة في أنو إلذ" وكارتر ىيث" أشار ولقد ،(السفلي الطرف وطول للجسم الكي
 .الفرد وزن من ذلك بعد وزنها يخصم أن على ابؼلاب ، من بفكن قدر أقل يرتدي أن
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 بعميع القياس ظروف توحيد يلزم لذلك( مثلا الطول) ابغرارة بدرجة تتأثر الأنثروبومتًية القياسات بعض لكون نظرا -
 (.ابغرارة ودرجة الزمن) ابؼختبرين

 .ذلك أمكن كلما بالقياس القائمتُ توحيد -

 ،(الوزن لقياس ميزانتُ كاستخدام) جهاز من أكثر استخدام الأمر تطلب ذاإو  القياس، في ابؼستخدمة الأجهزة توحيد -
 عشوائيا ختيارىما يتم ابؼختبرين الأفراد من واحدة بؾموعة على النتائج نف  بؽما ابعهازين أن التأكد يجب ابغالة ىذه في

 .الغرض ىذا لتحقيق

 من للتأكد سلفا معروفة بأثقال ابؼيزان كتحميل صلاحيتها، من للتأكد القياس في ابؼستخدمة الأجهزة معايرة -
 .الخ...ابؼتداخلة القوائم ذات الطول جهاز وكتجريب صلاحيتو،

 كما القياسات، إجراء أثناء الشهرية الدورة بفتًة يدرن لا أنهن التأكد يجب بالغات، إناث على القياسات كانت ذاإ -
 .عليهن القياسات لإجراء( الخ...حجرة صالة،) مغلق مكان بزصيص يجب

 ،2882 حسانتُ، صبحي بؿمد).ابؼوضوعة للتعليمات ووفقا بدقة، التسجيل بطاقات في القياسات تسجيل -
 (213ص

 :الأنثروبومترية القياسات في المؤثرة العوامل -1-2-8

 أن والبحوث الدراسات أثبتت حيث ابعسمية، القياسات في وابؼهثرة ابؼهمة العوامل من وتعد: البيئة -1-2-8-1
 بعض في البشرية الأجناس بعض تفوق يرجع وقد نسبيا، اختلافا أخرى لذإ بيئة من يختلف البشري ابعسم تراكيب
 (216ص ،2888 ابغميد، عبد بؿمد.)البحر سطح مستوى عن والارتفاع ابغرارة درجة مثل الرياضية الأنشطة

 الوالدين من الوراثية الصفات نقل على تعمل حيث بابؼورثات بردد الصفات من بؾموعة وتعتٍ :الوراثة -1-2-8-2
 الطول اختلاف في ذلك يتضح كما والبدنية ابعسمية الصفات بعض يرث الأشخاص بعض أن فنجد ابعنتُ، لذإ

 (182ص ،1000 بؿجوب، وجيو.)للفرد الوراثية ابػواص تعك  التي البشري ابعن  أفراد بتُ كبتَا اختلافا

 وأن الرياضي ابعسم في روبومتًيةثأن تغتَات لذإ ابؼهدية العوامل أحد الرياضي التدريب يعد: التدريب -1-2-8-3
 ابػارجي الشكل في التغتَات بعض الرياضي تكسب طويلة زمنية وبؼدة بانتظام الرياضية الأنشطة أنواع من نوع أي بفارسة
 (63ص ،2892 قاروز، صباح.)النشاط دلك طبيعة وفق على للجسم
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 رياضي نشاط كل" أن حيث ملاحظتها ينبغي معينة جسمية قياسات لعبة لكل أن والبحوث الدراسات أكدت ولقد
 ،2891 حسن، بؿمد زكي.)"النشاط بؽذا الرياضيتُ اختبار عند مراعاتها يجب خاصة جسمية مواصفات يتطلب
 (28ص

 :الأنثروبومتري القياس أبعاد -1-2-9

   "committee البدنية اللياقة اختبارات لتقنتُ الدولية اللجنة طرف من ابؼقدمة البحوث كل اتفقت

"inetnational for standrdization physical fitness tests لعلوم الدولر ابؼهبسر عن ابؼنبثقة 
  " hirata"و مtanner " 1974" عليو اتفق ما وكذا م2862 باليابان طوكيو مدينة في انعقد الذي الرياضة

 م،2899 خرونآو  "timothy al" م،cameron " 1984" م،verducci " 1980" م،1979
 :ىي رئيسية( فئات) بؾموعات( 02) بط  على تشتمل القياس بؾالات أن م،miller " 1994"و

 ثنايا بظك ،"circomferences" المحيطات ،"diameters"( العروض) تتساعاالإ ،"lengths" الأطوال 
 (31ص ،2881 رضوان، الدين نصر بؿمد. )"body weight" ابعسم ووزن ،"skinfold thickness" ابعلد

 الرياضي: المجال في الأنثروبومترية القياسات أهمية -1-2-11

 للوصول ابؽامة الأس  احدى تعتبر الأنثروبومتًية الصفات أن على م2886" ألبيك علي"و" خاطر أبضد" من كل يشتَ
 الفرد بو يتميز ما درجة واضح بشكل وبردد للجسم وابغوية الوظيفية ابغالة تعك  فهي العالية الرياضية ابؼستويات لذإ
 (82-12ص ،2886 البيك، فهمي وعلي خاطر بؿمد أبضد.)البدنية القدرات من

 الكبرى لدلالتها خاصة أهمية الانتقاء المجال في تأخذ الأنثروبيومتًية القياسات أن م1002" زيد أبو الدين عماد" ويذكر
 الدين عماد.)والمحيطات الأقطار الطول، الوزن، القياسات ىذه وأىم النتائج، من ابؼبتدئ برققو أن يدكن بدا التنبه في

 (12-12ص ،1002 زيد، أبو عباس

 البدنية التًبية في الباحثتُ اىتمام من كبتَا قدرا برتل الأنثروبيومتًية القياسات أن لذإ م2881" ابغلبي أمال" وتفيد
 الاختيار عوامل من أيضا وىي الرياضية، الأنشطة في والابقازات الأداء على ابؼهثرة العوامل أىم من تعتبر حيث والرياضية
 في وتساىم الأداء فعالية من تزيد مهثرة وميكانيكية تشريحية بفيزات من يتقدمو أن يدكن بؼا ابؼمارس النشاط لنوع ابؽامة
 (282ص ،2881 بؿمود، شفيق ومها ابغلبي أمال.)الرياضي الابقاز بدستوى رتفاعالا
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 ،...وابؼهارية البدنية كابؼواصفات اللاعب يدتلكها التي ابؼواصفات لبقية ومكملا مهما دورا ابعسمية القياسات وتلعب
 يكون أن أجل من الرياضي بها يتصف أن يجب خاصة جسمية مواصفات الرياضي النشاط أنواع من نوع لكل أن حيث
 ابعسمية القياسات لأن وذلك النشاط، ذلك في العليا ابؼستويات وبرقيق ابؼمارس، الرياضي النشاط بؼتطلبات مناسبا
 اللاعب جسم تركيب ملائمة على معتمدا الرياضية الأنشطة في التفوق ويكون للاعب ابغركي الأداء بقاح في دورا تلعب
 أن أثبت قد و ابؼناسب، الرياض النشاط نوع اختيار في مهمة ابعسمية فالقياسات وكذلك ابؼطلوب، العمل لأداء

 الكتفتُ عرض ابعذع، كطول ابعسمية ابؼقايي  من العديد في العاديتُ أقرانهم عن يتميزون الألعاب بعض في الرياضيتُ
 (111ص ،1002 ابراىيم، المجيد عبد مروان.)ابغوض وضيق

 التكوين بتُ علاقة ىناك أن على" سينغ"و ،"كونسلمان"و ،"كاربوفيتش"و ،"سيلز" من كل عليو يتفق ما ىذا
 كل يتطلب ما وغالبا العالية للمستويات الوصول مكانيةإ وبتُ والمحيطات والأطوال الأوزان ابغيث من للفرد ابعسماني
 ،1002 ابػالق، عبد عصام. )ابؼناسب للفرد الاختيار عند ملاحظتها يدكن معينة جسمية صفات رياضي نشاط
 (22ص

 كارتر:  -طريقة نمط الجسم الأنثروبومتري لهيث -1-2-11

كارتر إلذ ىذا الأسلوب باستخدام القياسات الأنثروبومتًية، وىو أسلوب شائع استخدامو لدقة   –توصل ىيث 
 القياسات التالية: وموضوعيتو، يعتمد ىذا الأسلوب على

 .Height (cm). الطول بالسنتيمتً 2

 .Weight (kg). الوزن بالكيلوغرام 1

 (. Ponderal) دليل بوندرال  الوزن –. معدل الطول 3

               
          

√           
 

 

 . بظك ثنايا ابعلد من ابؼناطق التالية:2

 .Triceps (mm)العضد بابؼيليمتً  . خلف2.2

 .Subscapular (mm). أسفل اللوح الكتف 1.2
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 .Supraspinale (mm). أعلى البروز ابغرقفي بابؼيليمتً 3.2

 .Medial Calf (mm). بظانة الساق بابؼيليمتً 2.2

 . القياسات العرضية وتتضمن:2

 .Us Widthhumer (cm). عرض العضد بالسنتيمتً 2.2

 .Femur Width (cm)الفخذ بالسنتيمتً . عرض 1.2

 . القياسات المحيطية وتتضمن:6

 .Arm GirthUpper (cm). بؿيط العضد بالسنتيمتً 2.6

 (299، ص2882) بؿمد صبحي حسنتُ ب،  .Calf Girth (cm). بؿيط بظانة الساق بالسنتيمتً 1.6

 :البدنية اللياقة وعناصر الجسمية الأنماط بين العلاقة -1-2-12

 :يلي ما أثبتت البحوث بعض بإجراء" فلفرت"و" ىيورجر"و" كرتشمر" قام

 ابعسماني، الاحتكاك لاستخدام ابؼيل مع البطء، من بقدر ابؼرتبط الأداء بقوة يتميزون العضلي النمط أصحاب -
 .ابؼختلف اللعب ظروف مع التكيف سهولة على القدرة يدلكون ولا الرشاقة، على العضلية القوة تغليب لذإ ويديلون

 .ابػداع حركات بإجادة أيضا ويتميزون ابغركات في والدقة ابغركي الأداء في بالسرعة يتميزون النحيف النمط أصحاب -

 الابتكار لمحاولة ويسعون الأداء، في التوافق على القدرة مع ولكن ابغركة، في بالبطء يتميزون السمتُ النمط أصحاب -
 .ابغركات أداء في

 في ابعميع أقل السمتُ النمط أن ووجد والرشاقة، القوة في الثلاثة الأنواع من أفضل العضلي النوع أن" ىوثوم" أثبت كما
 .ابغركية وابؼقدرة الفعل رد وسرعة والقدرة والرشاقة القوة

 ":شيلدون" وجد وقد

 .-0.33 لذإ وصل السمتُ والنمط القوة بتُ سلبي ارتباط -

 .-0.28 لذإ وصل النحيف والنمط القوة بتُ سلبي ارتباط -
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 ،2881 حسنتُ، صبحي بؿمدو  الفتاح عبد علاء أبو+.)0.62 لذإ وصل العضلي والنمط القوة بتُ موجب ارتباط -
  (126-122ص

 كرة القدم:  -1-3

 :القدم كرة تعريف -1-3-1

 الأىداف، من نظيفة الشبكة على والمحافظة ابػصم شباك في الأىداف من عدد أكبر بتسجيل فيها يهتم بصاعية لعبة ىي
 ابؼباراة ،وتدوم ابعلد من مصنوعة مستديرة بكرة وتلعب لاعبا، عشر إحدى فريق كل يضم فريقتُ بتُ القدم كرة وتلعب
 عشر بطسة يدوم للراحة وقت ابؼباراة ويخلل دقيقة وأربعون بطسة بو شوط  كل أن أي شوطتُ على دقيقة، تسعون
 خاص حذاء و وتبان قميص من الألبسة ىذه وتتكون بـتلفة، ألبسة يرتديان فريقتُ بتُ ابؼباراة وبذرى دقيقة،
 (6ص ،2896 بصيل، يمرو .)باللعبة

 ابؼرمى حارس بضمنهم لاعب 22 من واحد كل يتكون بفريقتُ تلعب بصاعية، لعبة ىي شيء كل قبل القدم كرة
 وحكم ابعانبية ابػطوط على مساعدين وحكمتُ ابؼيدان وسط في أحدىم موزعتُ حكام أربع ابؼباراة بركيم على ويشرف
 (2ص ،2881 ابغق، عبد بغمرو  الديلمي عياش رشيد فيصل.)احتياط رابع

 :القدم كرة لعبة وانتشار ظهور تاريخ -1-3-2

 اليونان بقد اللعبة ىذه  لتاريخ استقرائنا ومن كثتَة وألقاب أبظاء متعددة وأماكن بـتلفة أزمنة في القدم كرة عن أطلق لقد
 (60ص ،2860 ،علام براىيما".)ستوم ىاربا" يلقبونها الرومان وكان" ابسكتَوس" يسمونها كانوا قديدا

 القدم، كرة لعبة عن واضحة صورة وجود منها الغرض كان ابؼهرختُ العلماء بتُ تاريخية منافسات ابقلتًا في دارت ولقد
 عبد بغمرو  الدليمي عياش رشيد فيصل.)بدايتها؟ ومعرفة حصر لايدكن شائعة أنها أم معتُ عصر إلذ ترجع اللعبة ىل
 (02 ص ،2881 ابغق،

 كأسلوب ابؼيلاد قبل والرابع الثالث القرنتُ في وجدت القدم كرة أن القول إلذ اللعبة بؽذه ابؼهرخون بعض يذىب كما
 ابؼصادر أحد في وردت  كما م،.ق 120 وسنة م.ق 106 بتُ ما فتًة في وبالتحديد الصتُ في عسكري تدريب
 قائمتُ من تتألف كانت أنها عنها عرف ما وكل "الكرة ركل" بدعتٌ أي ،"شو تسو" صيتٍ باسم تذكر أنها الصيتٍ للتاريخ
 مستدير ثقب يتوسطهما ابغريرية ابػيوط من شبكة وبينها ابؼزركشة بابعرائد مكسوة قدما ثلاثتُ ارتفاعهما ويزيد عظيمتُ
 الكرة ضرب في ابعنود مهرة ويتبارى العامة، ابغفلات في الإمبراطور أمام يوضع ابؽدف ىذا وكان واحد قدم ثقبو مقدار
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 وكان الآن عليها التي والشدة بالقوة تكن ولد بالشعر ابؼغطى ابعلد من مصنوعة الكرة وكانت الثقب، ىذا من بسر لكي
 (21ص ،2889 سالد، بـتار).لو والقبعات والزىور الفواكو من كمية صرف الفائز جزاء

 السنة في مرتتُ إيطاليا في" فلورونسا" في تلعب كانت ،"كالشيو"  باسم قديدا عرفت القدم كرة لعبة ايطاليا في وىناك
" فلورونسا" في" جون سان" عيد بدناسبة يونيو من والعشرون الرابع اليوم في والثانية مايو شهر من أحد يوم أول في الأولذ
"  روسي" باسم والثاني" كي بيات" باسم أبيض الأول فريقتُ بتُ تقام ابؼنافسة وكانت. العيد بدناسبة الأيام ىذه وكانت
 خشنا اللعب وكان كلو ابؼلعب عرض عن عبارة ابؼرمى وكان" بياثرا" في يلعبون لاعبا وعشرون واحد فريق كل ويضم
 (321ص ،2883 نظيف، بصيل).بالرمل كلو مغطى وابؼلعب

 أن ذلك بعد اتضح ولكن ، القدم كرة عن بردث الصتُ شعراء أحد وذكر" اوكسفورد" جامعة في أستاذ" جايلز" وعاد
 من صنعت مستديرة كانت الكرة بأن:  ويقول الاسم بهذا الأستاذ تربصها وإنما الشعر، في بابظها تذكر لد اللعبة ىذه
 الأفكار ىذه ، ابؼيلاد بعد 200 سنة في إلا بابؽواء برشى التي الكرة تعرف ولد بالشعر بؿشوة  ابعلد من أجزاء بشانية
 ذلك على واستدلوا أفكارىم نبات من القدم كرة أن القول إلذ ابؼهرخون البريطانيون وذىب ، ابؼهرختُ من الكثتَ ناقشها
 تقليديا بعدا ىذا وصار كالكرة بأقدامهم رأسو داسوا بلادىم احتل الذي الدانمركي القائد قتلوا بؼا أنهم وىي تاريخية بواقعة
 .واكتشافها اللعبة ظهور فجر ىو ىذا واعتبروا بالكرة البشرية الأس  الوقت مع واستدلوا الانتقام و الثأر  على قوميا

(Kamel Lamoui : 1980,p18)   

 م2932 عام وفي ايرلندا جارتها عند اللعبة انتشرت ، القدم لكرة الأم البلد بريطانيا كانت اللعبة، ىذه انتشار وحول
 الأمريكية ابؼتحدة الولايات في اللعبة انتشرت ،وىكذا الأمريكية ابؼتحدة الولايات إلذ منها فريقا توفد" ايرلندا" بدأت
 إلذ اللعبة ىذه دخلت ثم بريطانيا، شباب اتبعو بدا بعضهم فتأثر ببريطانيا صلتهم وبحكم أمريكا، شباب خبرة بحكم
 طريق عن مصر دخلت حتى الانتشار في استمرت وىكذا" فكتوريا" مناجم عمال طريق عن م2929 عام أستًاليا
 (20ص ،2860 علام، إبراىيم).2991 عام الابقليزي الاحتلال

 :الجزائرية القدم كرة في الهامة الأحداث لبعض تلخيص -1-3-3

 .القدم بكرة خاص قسم فتح: 1917

 ".ابعزائر مولودية" ابعزائر في فريق أول ميلاد: 1921

 ".الوطتٍ التحرير جبهة" فريق تكوين: 1958
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 ".معوش بؿمد" برئاسة ابعزائرية الفدرالية تكوين: 1962

 ".سطيف وفاق" وبالكأس" العاصمة ابراد" بالبطولة فاز وكأس بطولة أول تنظيم: 1963

 ".ببرازافيل" الإفريقية الألعاب في للجزائر مشاركة أول: 1965

 .ابؼتوسط الأبيض البحر وألعاب" بإثيوبيا" للأمم إفريقيا لكأس للجزائر تأىل أول: 1967

 .ابؼتوسط الأبيض البحر ألعاب في ذىبية ميدالية أول: 1975

 ."ابعزائر مولودية" فريق بها فاز الإفريقية البطلة للأندية كأس أول: 1976

 ."نيجتَيا" ضد للأمم افريقيا كأس في نهائي أول: 1980

 ".موسكو" في الاوبؼبية للألعاب مشاركة أول: 1980

 ".باسبانيا" العالد كأس لنهائيات الوطتٍ للفريق تأىل أول: 1982

 .مرة لأول للأمم افريقيا بكأس الوطتٍ للفريق فوز: 1990

 .بالاسكندرية" وىران مولودية" لفريق عربية كاس أول: 1997

 .للأندية العربية بالكأس" تلمسان وداد" لفريق تتويج أول: 1998

 (20 ص ،1000 أفريل 13 ابغوادث، بؾلة).الكاف بكأس" القبائل شبيبة" لفريق تتويج أول: 2000

 .افريقيا بجنوب ابؼقامة العالد كأس بطولة في ابعزائري للمنتخب الثاني الظهور: 2010

 .بالبرازيل العالد كأس بطولة في الثاني الدور الذ مرة لأول ابعزائر منتخب تأىل: 2014

 الجزائرية: القدم كرة في مهمة معلومات -1-3-4

 .م2861 أكتوبر 12 الفاف نشأة تاريخ -

 .منخرط 3000 م2860 سنة الفاف في ابؼنخرطتُ عدد -

 .منخرط 18132 م2899 سنة الفاف في ابؼنخرطتُ عدد -
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 .جهوية منها رابطة 29 م 2899 سنة وفي رابطات، 3 م2861 سنة الرابطات عدد -

(Grihe ltamid : almaneh , du sport algeria , sanrdate, p37, 38) 

 القدم: كرة مدارس -1-3-5

 الاجتماعية الشروط وكذلك يدارسونها، الذين اللاعبتُ من مباشرا تأثتَا تتأثر بأنها الأخرى عن تتميز مدرسة كل
 .فيها نشأ التي وابعغرافية والاقتصادية

 :التالية ابؼدارس نميز القدم كرة في

 (.التشيك المجر، النمسا،) الوسطى أوروبا مدرسة -

 .اللاتينية ابؼدرسة -

 (11ص ،2890 عيساوي، الربضن عبد.)ابعنوبية أمريكا مدرسة -

 :القدم كرة خصائص -1-3-6

 :أهمها بخصائص القدم كرة تتميز

 :الاجتماعي الضمير -1-3-6-1

 علاقات في أشخاص عدة فيها يشتًك بحيث بصاعيا طابعا تكتسي إذ ابعماعية، الرياضات في خاصية أىم من وىي
 .بصاعي إطار في مشتًكة أىداف وبرقيق ومتًابطة، متكاملة وأدوار

 :النظام -1-3-6-2

 ما وىذا ابػصم، مع الاحتكاك و الزملاء مع بها ابؼسموح الاتصال وصفة القدم كرة رياضة في القوانتُ طبيعة بردد
 .القوانتُ تلك مع يتعارض ما كل يتجنب اللعب، تنظيم في مهما طابعا يكسبها

 :المتبادلة العلاقات -1-3-6-3

 بدجهود متكاملا كلا تشكل إذ الفريق، خطوط بصيع في الزملاء بتُ ابؼتواصلة العلاقات بتلك القدم كرة رياضة تتميز
 .ابؼنافسة فتًات معظم خلال والتنسيق التنظيمات عن ناتج بدوره وىذا كالأعضاء،
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 :التنافس -1-3-6-4

 إعطائها في مهمة حوافز تعتبر ابعوانب ىذه كل ،ومرمى وىجوم ودفاع وميدان كرة من ،القدم كرة لوسائل إلذ بالنظر
 من يزيد ما وىذا ، ابػصم برركات بؼراقبة متغتَة مستمرة حركة في اللعب فتًة خلال اللعب يبقي إذا بحتة تنافسية صيغة
 .اللعبة قوانتُ بردد بو مسموح إطار في لكن ، بابػصم الاحتكاك حدة

 :التغيير -1-3-6-5

 أي ابؼنافسة خلال الفريق تواجو التي بابغالة مرتبطا وىذا وبنائها اللعب، خطط في والتنوع الكبتَ بالتغيتَ القدم كرة بستاز 
 .وابؼنافسة ابػصم طبيعة حسب

  :استمرار -1-3-6-6

 أسبع كل( ومستمر سنويا) مطولا البطولة برنامج يكون إذ فيها، البطولة طبيعة ىو القدم كرة برياضة الاىتمام يزيد بفا
 .متباعد شكل في منافساتها بذري التي الفردية الرياضات مع مقارنة تقريبا،

 الحرية: -1-3-6-7

 في الإبداعي و الفردي اللعب في كبتَة حرية يدلك نوأ إلا ابعماعي وبابؽدف بزملائو ارتباطو رغم القدم كرة  في اللاعب 
 ابغال، ىو كما ثابت تقتٍ بأداء مقيدا لي  نوأ ،إذ(  الفردية)  لاعب كل وقرارات بامكانيات مرتبط وىذا ابؼهارات أداء
 ما وىذا ابػصم أمام فيها يكون التي الوضعية، حسب والتعرف التفاعل في ابغرية لديو بل الفردية، الرياضات غلبأ في

 (12 ص ،2890 عيسوي، الربضان عبد).بفتعا تشويقيا طابعا القدم كرة رياضة يكسب

 :القدم كرة قوانين -1-3-7

 .ابؼرمى خط طول يزيد أن يجب التماس خط طول مستطيلا، ابؼلعب يكون أن يجب :اللعب ميدان -1-3-7-1

 (.ياردة 200) متً 80 أدنى حد  الطول -

 (.ياردة 230) متً 200 أقصى حد -

 (.ياردة 20) متً 22 أدنى حد العرض -

 (.ياردة 200) متً 80 أقصى حد -
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 :الكرة تكون أن يجب :الكرة -1-3-7-2

 . الشكل مستديرة -

 . مشابو مادة أو ابعلد من مصنوعة -

 . سم 69 عن يقل ولا سم 12 عن يزيد لا بؿيطها -

 . غرام 386 عن يقل ولا غرام، 222 عن يزيد لا وزنها -

 أحدىم لاعبا عشر أحد عن يزيد لا بفا منهما كل يتكون فريقتُ بتُ ابؼباراة تلعب :اللاعبين عدد -1-3-7-3
 . لاعبتُ سبعة من أقل الفريقتُ أحد كان اذا ابؼباراة تبدأ أن يدكن ولا للمرمى، حارسا يكون

 . ابؼباراة بدء قبل للحكم وإعطائهم البدلاء أبظاء تسجيل يتم ابؼباريات بصيع في

 أو عليو خطورة يشكل ما يلب  أو معدات أي يستعمل لا أن اللاعب على يجب :اللاعبين معدات -1-3-7-4
  :ىي الأساسية وابؼعدات( المجوىرات من نوع أي شاملا) خرينللا

 . قميص أو فانلة -

 . للشورت الأساسي اللون من يكون أن يجب الشورت، برت رداء ىناك كان ذاإ( قصتَ سروال) شورت -

 (.جوارب) شوارب -

 . للساقي واقي -

 . للقدم حذاء -

 اختتَ التي للمباراة وفق الكاملة السلطة، لو الذي وىو حكم، بواسطة تدار مباراة كل: الحكم -1-3-7-5
 . ابؼباراة أحداث ويسجل الوقت ويلاحظ واللاعبتُ، الكرة يلاحظ اللعبة، قانون ينفذ على ويجب لإدارتها،

 :يبينا وأن ابغكم لقرار خاضعة مهمتهما تكون مساعدان حكمان يعتُ :المساعدون الحكام -1-3-7-6

 . ابؼلعب خارج بأكملها الكرة بزرج متى -

 . التماس رمية الركنية، ركلة في ابغق لو فريق أي -
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 . التسلل موقف في وجوده عند اللاعب معاقبة يدكن متى -

 . التبديل طلب عند -

 . ابغكم رؤية نطاق خارج أخرى واقعة أي أو سلوك سوء حدوث عند -

  .ابؼختصة للجهات تقرير بكتابة ويقوم مساعدتو عن ابغكم يستغتٍ التصرف سوء أو ملائم غتَ تدخل بأي ابؼساعد -

 ابغكم بتُ اتفاق تم إذا إلا دقيقة 22 منهما لكل متساويتتُ لفتًتتُ ابؼباراة تستمر :المباراة مدة -1-3-7-7
( كافية غتَ لإضاءة نتيجة دقيقة 20 إلذ ابؼدة بزفيض ابؼثال سبيل على) اللعب فتًة مدة لتعديل أي ابؼشاركان والفريقان
 . ابؼسابقة قوانتُ مع يتوافق أن يجب ابؼباراة بدأ قبل عليو الاتفاق يجب

 يكسب الذي والفريق النقود، باستعمال قرعة استخدام يتم ابؼباراة ابتداء عند :اللعب واستئناف ابتداء -1-3-7-8
 . اللعب من الناحية الفريقان يتبادل الثاني الشوط في ابؼباراة، ليبدأ البداية ضربة يأخذ القرعة

  :اللعب ابغكم يوقف عندما ابؼلعب خارج الكرة تكون :الملعب وخارج الملعب في الكرة -1-3-7-9

 الركنية الراية قائم أو العارضة ابؼرمى قائم من ترتد عندما ذلك في بدا الأخرى الأحوال كل في ابؼلعب في الكرة وتكون -
 . اللعب ميدان داخل تضل

 . اللعب ميدان داخل يكون عندما ابؼساعد ابغكم أو ابغكم من سواء ترتد -

 القائمتُ بتُ ما ابؼرمى خط فوق بأكملها الكرة تعبر عندما ابؽدف يحتسب :الهدف تسجيل طريقة -1-3-7-11
 فهو الفائز الفرق أما ابؽدف، أحرز الذي الفريق من اللعب لقوانتُ بـالفة أرتكب قد يكون لا أن يشتًط العارضة، وبرت
 كليهما يحرز لد أو الأىداف، من متساويا عددا الفريقان أحرز وإذا ابؼباراة، خلال الأىداف من عدد أكبر يسجل الذي
 .التعادل ابؼباراة نتيجة تكون أىداف أية

  :ذاإ التسلل موقف في يكون فاللعب ذاتها، حد في بـالفة لي  :التسلل -1-3-7-11

 كان أو ،(واحد خط على) ابؼناف  الفريق من آخر ثاني لاعب وكذلك الكرة، من ابػصم مرمى خط إلذ أقرب كان -
 (.واحد خط على) ابؼناف  الفريق من خرينآ لاعبتُ مع ابؼستوى نف  على
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 الستة الأخطاء من أي لاعب رتكبا ذاإ ابؼناف  للفريق مباشرة حرة ركلة احتساب يتم :الخطأ -1-3-7-12
 . زائدة قوة استخدام أو وتهورا همالاإ ابغكم يعتبره بشكل التالية

 . ابػصم ركل بؿاولة أو ركل -

 . ابػصم إعثار بؿاولة أو عثارا -

 . ابػصم على الوثب -

 . ابػصم مكاتفة -

 . ابػصم ضرب بؿاولة أو ضرب -

 . ابػصم دفع -

  :ابغرة الركلات أنواع: المخالفة -1-3-7-13

 ألا الركلة خذأ على يجب كما الركلة، أخذ عند ثابتة الكرة تكون أن يجب ابغالتتُ وفي مباشرة غتَ أو مباشرة ماإ -
 . اخر لاعب يلمسها حتى ثانية مرة الكرة يلم 

  :ابؼباشرة ابغرة الركلة -

 . يحتسب ابؽدف فإن ابؼناف  مرمى داخل ابؼباشرة ابغرة الركلة ركلت ذاإ -

 . ابؼناف  الفريق لصالح ركنية ركلة برتسب الفريق نف  مرمى داخل ابؼباشرة ابغرة الركلة ركلت ذاإ -

 عليها يعاقب التي العشرة الأخطاء أحد يرتكب الذي الفريق ضد ابعزاء ركلة برتسب :الجزاء ركلة -1-3-7-14
 . ابؼلعب في والكرة ابعزاء منطقة داخل مباشرة حرة بركلة

 . ابعزاء ركلة من مباشر ىدف تسجيل يدكن -

 . ضافيالا الوقت أو الأصلي الوقت من شوط كل نهاية عند ابعزاء ركلة لأخذ الوقت يدتد -

 . الركلة تنفذ حتى القائمتُ بتُ الركلة منفذ مواجهة في مرماه خط على يظل :ابؼدافع ابؼرمى حارس -

 . للأمام الكرة ركل الركلة منفذ على يجب -
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 .اخر لاعب يلمسها أن قبل ثانية مرة الكرة الركلة منفذ يلعب لا -

 :التماس رمية -1-3-7-15

 . اللعب لاستئناف طريقة التماس رمية -

 . التماس رمية من مباشر ىدف يسجل لا -

 ؟:التماس رمية برتسب متى

 . ابؽواء في أو الأرضية على سواء التماس خط بكاملها الكرة تعبر حتُ -

 . التماس خط الكرة فيها عبرت التي النقطة من تنفذ -

 . الكرة بؼ  الذي اللاعب مناف  لصالح -

  :المرمى ركلة  -1-3-7-16

 . الفريق من لاعب أي أو ابغارس بواسطة ابؼرمى منطقة من نقطة أي من الكرة تركل -

 . اللعب في الكرة تصبح حتى ابعزاء منطقة خارج ابػصوم يظل -

 . اخر لاعب يلمسها حتى ثانية مرة الكرة يلعب لا الركلة منفذ -

 . ابعزاء منطقة خارج مباشرة تركل أن بعد اللعب في الكرة تصبح -

  :الركنية الركلة -1-3-7-17

    :الركلة بؽذه ابؽامة القوانتُ من

 . الأقرب الركنية الراية قائم عند الركن قوس داخل الكرة توضع -

 . الركنية الراية قائم برريك عدم -

 . اللعب في تصبح حتى الكرة من ياردة 20 أي 8.22 بعد على ابؼنافسون يظل -
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 ،2880 الدين، حسام بؿمدو  بؿمود كمال مصطفى. )خرا لاعب يلمسها حتى ثانية مرة الكرة يلعب لا الركلة منفذ -
 (28ص

 :والمشابهة السابقة الدراسات -2

  :الدراسة -2-1

 :الدراسة صاحب

 .ماجيستار( 2881) عزيز بؿمود وخالد الله عبد بؿمد اياد

 :الدراسة عنوان

 .السلة كرة لاعبي لدى البدنية الصفات ببعض وعلاقتها ابعسمية القياسات بعض

 :الدراسة من العام الهدف

 .السلة كرة لاعبي لدى البدنية الصفات وبعض ابعسمية القياسات بعض بتُ العلاقة على التعرف

 :الدراسة تساؤلات

 .السلة؟ كرة لاعبي لدى البدنية الصفات وبعض ابعسمية القياسات بتُ معنوية دلالة ذات علاقة توجد ىل

 :المتبع المنهج

 .ابؼسحي بأسلوب الوصفي ابؼنهج

 :اختيارها وطريقة الدراسة عينة

 .القصدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم -

 ابؼصابتُ اللاعبتُ استبعاد وتم نينوى، بؿافظة وفرق أندية يدثلون لاعبا( 29) أصل من لاعبا( 22) من تكونت -
 (.2) وعددىم
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 :الدراسة أدوات

 .الاختبارات ابؼستخدمة، ابعسمية القياسات الاستبيان، 

 :النتائج أهم

 الكف وطول الذراع وطول ابعسم الوزن من وكل للذراعتُ الانفجارية القوة بتُ معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود -
 .الكتفتُ وعرض

 .الفخذ وبؿيط الصدر وبؿيط ابعسم وزن من وكل الانفجارية القوة بتُ معنوية دلالة ذو عكسي ارتباط وجود -

 وبؿيط العضد وبؿيط الصدر وبؿيط ابعسم وزن من وكل الانتقالية السرعة بتُ معنوية دلالة ذو طردي ارتباط وجود -
 .الفخذ

 :إليها المتوصل الاقتراحات

 كرة في الناشئتُ انتقاء عند البدنية الصفات بدستوى معنوية دلالة ذو ارتباطا بؽا التي ابعسمية بالقياسات الاستًشاد -
 .الفخذ وبؿيط العضد وبؿيط الصدر وبؿيط الكف وطول الذراع وطول ابعسم ووزن ابعسم طول وبخاصة السلة

 التي البدنية الصفات مع معنوية دلالة ذو ارتباطا أظهرت التي ابعسمية القياسات تطوير على التدريبية البرامج تأكيد -
 .البحث تناوبؽا

 مع يتلائم وبدا السلة كرة لاعبي لدى ابعسمية القياسات وبقية والوزن الطول بتُ ابعيد التناسب على ابغفاظ ضرورة -
 .البدنية الصفات

 .الأولذ الدرجة فرق مدربي على البحث في ابؼستخدمة والاختبارات القياسات تعميم -

 الدراسة: -2-2

 الدراسة: صاحب

 .دكتوراه( 1001) خيط أبو بشتَ صالح. ود كماش لازم يوسف. د
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 الدراسة: عنوان

 .القدم كرة في التصويب أداء مستوى في البدنية والصفات الأنثروبومتًية القياسات بعض مساهمة

 الدراسة: من العام الهدف

 بتُ العلاقة على والتعرف القدم، كرة في التصويب اداء ومستوى الأنثروبومتًية القياسات بعض بتُ العلاقة على التعرف
 والصفات الأنثروبومتًية القياسات مساهمة نسبة على والتعرف القدم، كرة في التصويب أداء ومستوى البدنية الصفات
 .القدم كرة في التصويب أداء في البدنية

 الدراسة: تساؤلات

 .القدم؟ كرة في التصويب أداء ومستوى الأنثروبومتًية القياسات بعض بتُ ايجابية ارتباط علاقة توجد ىل -

 .القدم؟ كرة في التصويب أداء ومستوى البدنية الصفات بعض بتُ ايجابية ارتباط علاقة توجد ىل -

 كرة للاعبي البدنية والصفات الأنثروبومتًية القياسات بدعلوماتية القدم كرة في التصويب اداء بدستوى التنبه يدكن ىل -
 .القدم؟

 المتبع: المنهج

 .البحث وطبيعة بؼلائمتو وذلك ابؼسحية الدراسات بأسلوب الوصفي ابؼنهج استخدام تم

 اختيارها: وطريقة الدراسة عينة

 الرياضي للموسم الرياضي وابؼدينة الشط ناديي في القدم كرة لاعبي من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تم
 .سنة( 22-26) بتُ أعمارىم تتًاوح لاعبا( 11) البحث عينة أفراد عدد بلغ وقد 1006-1001

 الدراسة: أدوات

 .الطول لقياس الرستاميتً -

 .الكتًونية ايقاف ساعة -

 .أعلام -
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 .متًي قياس شريط -

 النتائج: أهم

 (.الصدر بؿيط الساق، بؿيط الفخذ، بؿيط) ىي التصويب أداء في القدم كرة للاعبي ابؼميزة الأنثروبومتًية القياسات -

 (.التحمل العضلية، القدرة السرعة،) ىي التصويب أداء في القدم كرة للاعبي ابؼميزة البدنية الصفات -

 :التالية الاحصائية ابؼعادلات باستخدام -

 .س(*0.610+0.230+2.832+21.226= )القدم كرة في التصويب مهارة

 باستخدام فيو مساهمة الأكثر البدنية الصفات بعض طريق عن القدم كرة في التصويب أداء بدستوى التنبه يدكن -
 :التالية الاحصائية ابؼعادلات

 .س(*0.012+0.323+0.216+216.1100= )القدم كرة في التصويب مهارة

 إليها: المتوصل الاقتراحات

 .القدم كرة في التصويب أداء مستوى في ابؼساهمة الأنثروبومتًية القياسات فيهم تتوافر بفن اللاعبتُ انتقاء على التأكيد -

 .القدم كرة في التصويب أداء مستوى في ابؼساهمة البدنية الصفات فيهم تتوافر بفن اللاعبتُ انتقاء على التأكيد -

 البرامج تنفيذ خلال القدم كرة في ابؼستمرة البدنية والصفات الأنثروبومتًية للقياسات واختيارات قياسات اجراء -
 .بتنميتها الارتقاء مدى على للوقوف التدريبية

 .الأخرى ابؼهرات ونوع السن حيث من بـتلفة مستويات على بفاثلة دراسات اجراء ضرورة -

 الدراسة: -2-3

 الدراسة: صاحب

 .ليسان ( 1008) بوزيد وأوشن مالك بونزو
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 الدراسة: عنوان

 .للسباحة الأطفال تعلم في ابغركية وابؼهارات الأنثروبومتًية القياسات بعض أثر 

 :الدراسة من العام الهدف 

 الطفل في توفرىا يجب التي ابؼواصفات على وتعرف السباحة، تعلم في( وزن/طول) الأنثروبومتًية القياسات دور معرفة
 .السباحة لتعلم وقابليتو

 الدراسة: تساؤلات

 .للسباحة؟ الأطفال تعلم في أهمية والوزن للطول ىل -

 .السباحة؟ الأطفال تعلم في دور الانتقالية والغتَ الانتقالية للحركات ىل -

 .للسباحة؟ الأطفال تعلم في أهمية ابغركية والكفاءة الأداة مع التعامل بؼهارت ىل -

 المتبع: المنهج

 .الوصفي ابؼنهج

 اختيارها: وطريقة الدراسة عينة

 طفل 32و السباحة، في مدربتُ 10 من يتكون ابؼدروس الاحصائي المجتمع أن حيث دراستنا خلال من بذلى ما ىذا -
 .للسباحة متعلم

 المجتمع تعريف الباحث على التجربة تصميم عند أنو تبتُ العلمي البحث ومراحل الإحصائية للطريقة تعرضنا عند -
 دراستها يدكن التي العناصر أو الأفراد من صغتَة بؾموعة من مكون الإحصائي المجتمع كان إذا دقيقا تعريفا الإحصائي
 بأنو ابغالة ىذه في الإحصائي للمجتمع ويشار المجتمع عناصر لكافة شامل مسح يتم عندىا للبحث، بصيعا وتناوبؽا
 .بؿدود بؾتمع

 الدراسة: أدوات

  .ابؼوضوع بعناصر يتعلق ما كل على برتوي التي الاستبيانية الاستمارة على البحث اجراء في اعتمدنا: الاستبيان
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 النتائج: أهم

 .السباحة في للطفل ابؼهاري الأداء رفع في يساىم الوزن -

 .السباحة في للطفل ابؼهاري الأداء من الرفع في مساىم عامل بدثابة ىو الطول ان -

 .السباحة في للأطفال الانتقاء عملية في ابؼدربون عليها يعتمد التي ابؼعايتَ أىم من والوزن الطول يعتبر -

 .معا الانتقالية والغتَ الانتقالية ابغركات على للسباحة الأطفال تعليم في التدريبية ابغصص أثناء ابؼدربون يعتمد -

 .للسباحة الأطفال تعلم في دور الأداة مع التعامل بؼهارات ان -

 إليها: المتوصل الاقتراحات

 .السباحة في للأطفال انتمائهم أثناء والوزن الطول عاملي في التفريط عدم على السباحة في ابؼدربتُ بصيع نصح -

 .الأنثروبوميتًية القياسات بعض لقياس الوسائل توفتَ ضرورة -

 .للسباحة التعلم عملية في الضرورية الأدوات بصيع توفتَ -

 .أخرى اختصاصات في الأنثروبوميتًية القياسات أهمية حول أخرى ودراسات بحوث اجراء -

 .الأطفال تعليم سبيل في وخبراتو مهىلاتو لكامل ابؼدرب بتوظيف وذلك للإبداع بؾالا الرياضة جعل -

 الدراسة: -2-4

 :الدراسة صاحب

 .ماستً (1022) ىشام وخثتَ بؿمد زيان يتآ 

 :الدراسة عنوان

 .سنة 26 الذ 22 -أشبال-اليد كرة للاعبي الارتقاء صفة تنمية على الانفجارية القوة تأثتَ مدى 

 :الدراسة من العام الهدف

 .اليد كرة للاعبي الارتقاء أهمية وابراز الارتقاء، صفة تنمية على الانفجارية القوة تأثتَ مدى كشف
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 :الدراسة تساؤلات

 .اليد؟ كرة لاعبي لدى الارتقاء صفة تنمية في ايجابي دور الانفجارية للقوة ىل -

 .اليد؟ كرة للاعبي الانفجارية القوة وبرستُ تطوير على أساسا ترتكز الارتقاء صفة تنمية ىل -

 :المتبع المنهج

 .التجريبي ابؼنهج

 :اختيارها وطريقة الدراسة عينة

 .أشبال صنف الدفلى عتُ جيل شباب فريق في ينشطون لاعب 22 اختيار تم -

 .التدريبية الوسائل وأفضل النتائج أحسن لإيجاد مقصودة بطريقة العينة اختيار تم -

 :الدراسة أدوات

 .التحضتَي البرنامج مع القياسات

 :النتائج أهم

 في جليا يظهر وأثرىا اللاعبتُ، لدى الارتقاء صفة تنمية في وفعال كبتَ بشكل وتساىم مهمة الانفجارية القوة نإ -
 .الارتقاء نسب زيادة

 .الانفجارية القوة في التطور وكذا نماءإو  والتحسن اللاعبتُ لدى الارتقاء صفة تنمية بتُ طردية علاقة وجود  -

 :اليها ابؼتوصل الاقتًاحات

 .الانفجارية القوة لتنمية تهدف تدريبية حصص تنظيم يضم تدريبي برنامج بوضع القيام -

 الأخرى والتدريبات الارتقاء التدريبات بتُ التوفيق بدحاولة وذلك الارتقاء صفة بتنمية ابػاصة التدريبات همالإ عدم -
 .ابؼمكنة النتائج أفضل على ابغصول أجل من

 



الخلفية النظرية والدراسات السابقة     الفصل الأول                                                           
 

 

36 

 :الدراسة -2-5

 :الدراسة صاحب

 .ماستً (1022) زكرياء قطاف

 :الدراسة عنوان

 .اليد كرة لاعبي لدى الارتقاء صفة لتحستُ ابؼميزة القوة تنمية في مقتًحة تدريبة وحدات أثر

 :الدراسة من العام الهدف 

 ابؼميزة القوة أهمية مدى وابراز بالسرعة، ابؼميزة القوة لتنمية علمية أس  على معتمدة مقتًحة تدريبية وحدات وضع
 .اليد كرة لاعبي لدى الارتقاء صفة برستُ في بالسرعة

 :الدراسة تساؤلات

 صفة لتحستُ بالسرعة ابؼميزة القوة تنمية في والبعدي القبلي الاختبار بتُ احصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -
 .اليد؟ كرة لاعبي لدى الشاىدة العينة عند الارتقاء

 صفة لتحستُ بالسرعة ابؼميزة القوة تنمية في والبعدي القبلي الاختبار بتُ احصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -
 .اليد؟ كرة لاعبي لدى البعدي القياس ولصالح التجريبية العينة عند الارتقاء

 بالسرعة ابؼميزة القوة تنمية في البعدي الاختبار في والشاىدة التجريبية العينة بتُ احصائية دلالة ذات فروق توجد ىل -
 .اليد؟ كرة لاعبي لدى التجريبية العينة ولصالح الارتقاء صفة لتحستُ

 :المتبع المنهج

 .التجريبي ابؼنهج

 :اختيارها وطريقة الدراسة عينة

 .الاستطلاعية للدراسة لاعبتُ 9و الأساسية للدراسة لاعب 10 منهم لاعبا 19 من الدراسة عينة تتكون -

 .قصدية عينة الذ القصدي بالشكل الباحث توجو -
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 :الدراسة أدوات

 .ابؼذكرات وبعض وأجنبية عربية ومصادر مراجع عدة على النظرية العلمية ابؼادة بصع في اعتمدنا -

 .الارتقاء صفة واختبار بالسرعة ابؼميزة القوة اختبار في تتمثل والتي الاختبار طريقة -

 :النتائج أهم

 تنمية في احصائية دلالة أظهر والذي البعدي الاختبار لصالح والبعدي القبلي الاختبارين بتُ ابغاصل الفرق خلال من -
 .اليد كرة لاعبي لدى الارتقاء صفة لتحستُ بالسرعة ابؼميزة القوة

 .اليد كرة لاعبي لدى الارتقاء صفة برستُ في ايجابي أثر التدريبة للوحدات أن اظهرت عليها المحصل النتائج خلال من -

 .بالسرعة ابؼميزة القوة تدريبات عن ناتج الارتقاء لصفة اللاعبتُ مستوى في ابغاصل التطور ان -

 :ليهاإ المتوصل الاقتراحات

 .الارتقاء صفة على أثتَ من بؽا ما التدريب عملية في بالسرعة ابؼميزة القوة بسارين تدريب ادماج -

 .العلمية بالأس  الاستعانة خلال من التدريب عملية تقنتُ -

 .وابػبرات ابؼكتسبات ترسيخ في أهمية من بؽا ما الطفولة مرحلة في الارتقاء لصفة بالغة أهمية اعطاء -

 :توظيفها وكيفية والمشابهة السابقة الدراسات على التعليق -2-6

 الدراسة، بهذه وابؼرتبطة وابؼشابهة السابقة الدراسات ونتائج ستَورة على طلاعاب قراءات من الباحث بو قام ما خلال من
 بسكن، لذا ابغالية تودراس في والتدعيم منها للاستفادة ابؼهمة النقاط من بؾموعة برديد لذإ الوصول من الباحث بسكن
 الدراسة بؼوضوع النظرية ابػلفية بناء في بها الاستعانة تم حيث وابؼشابهة السابقة الدراسات من الاستفادة من الباحث
 وكذا الدراسة أدوات العينة، اختيار كابؼنهجية، البحوث تلك في ابؼستخدمة الاجراءات من الاستفادة تم كما ابغالية،
 السابقة الدراسات من الباحث تاستفاد بالإضافة إلذ، ابؼستخدمة والقياسات والاختبارات الاحصائية الأساليب
 الاحصائية ساليبالأ عن فضلا النظرية ابػلفية وبرديد وفرضياتها بالدراسة ابػاصة الأىداف صياغة في وابؼشابهة
)ابؼنهج الوصفي ، ابؼنهج التجريبي(  ابؼتبعة ابؼناىج من الباحث استفاد وأيضا، النتائج ومناقشة عرض في ابؼستخدمة
 والقوة بالسرعة ابؼميزة بالقوة ابػاصة ابؼستخدمة البدنية كالاختبارات البيانات بصع في ابؼستخدمة والأدوات والوسائل
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 على الباحث اعتمدوفي الأختَ ، ابغديثة والوسائل بالطرق استخدامها التي نثروبومتًيةالأ القياسات وكذلك الانفجارية
تم توظيف بعض نتائج  لذا، ومعرفيا منهجيا تركيبا وتركيبو بحثو بناء في ابؼرتبطة وخاصة وابؼشابهة السابقة الدراسات

الدراسات السابقة وابؼشابهة ابؼتحصل عليها في مناقشة النتائج في ضوء فرضيات البحث ولذلك من أجل تدعيم ابؼناقشة 
 وإثرائها.
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 الخلاصة:

 لذا ،ابؼهابصتُتعلم انتقاء وتوجيو و أهمية كبتَة في  قياسات الأنثروبومتًية للما يدكن أن نستخلصو من ىذا الفصل ىو أن 
كما  ،كرة القدملعبة  لابؼواصفات ابعسمية ابؼناسبة  فيو لد تتوفر ما من أي جسم مهما يكن مهاجم عابؼييدكن صناعة  لا

يدكن  بأن القياسات الأنثروبومتًية لوحدىا لا لنا ومن خلال كل ىذا يتضح، لقياسأننا تعرفنا على الأساليب الناجعة ل
التأكيد على عناصر اللياقة البدنية، ومن أهمها القوة ابؼميزة بالسرعة والقوة بدون  ن تكون الوسيلة للوصول إلذ القمةأ

 وابؼشابهة السابقة الدراسات على التعليق من خلال ةالاستفادتم ، وكذلك للاعبي خط ابؽجوم ضروريتتُالانفجارية فهما 
 .توظيفها وكيفية



 
 الفصل الثاني:

 الاطار العام 

 راة لدل
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 تمهيد:

 والإجرائي والاصطلاحي اللغوي بالتعريف وذلك الدراسة، في الدالة الكلمات إلى نتطرق أن سنحاول الفصل ىذا في
 عامة تكون التي الدراسة أىداف اوكذ صياغتها، طريقة خلال من الدراسة اشكالية لكوكذ الدفتاحية، الكلمات لأىم

كما  وخدمات، اسهامات من تقدمو وما الدراسة أهمية تم التطرق إلى وأيضا للقياس، وقابلة الدراسة موضوع من مشتقة
 الدراسات لستلف على والاطلاع الاستطلاعية بالدراسة القيام من النابعة الدراسة فرضيات شمل ىذا الفصل على

 .والنظريات والأبحاث
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 الكلمات الدالة في الدراسة: -1

 :القوة المميزة بالسرعة -1-1

وعليو التوافق العضلي العصبي لو دور كبتَ في  ،ىي القدرة على اظهار أقصى قوة في أقل زمن لشكن التعريف اللغوي: -أ
 انتاج القوة الدميزة بالسرعة.

 عضلي بانقباض الدقاومات على التغلب على العصبي العضلي الجهاز قدرة ىي التعريف الاصطلاحي: -ب
 (55ص ،1002 ،عبدو أبو السيد حسن).سريع

ضية كالركض في اعمل القوة في نظام السرعة وتتجلى القوة الدميزة بالسرعة في الدواقف الريىي    التعريف الاجرائي: -ج
  الدسافات القصتَة، الانطلاق السريع من الثبات.

 :القوة الانفجارية -1-2

ىي أقصى قوة يستطيع الجهاز العضلي العصبي انتاجها في حالة أقصى انقباض ارادي، او أقصى    التعريف اللغوي: -أ
 كمية من القوة يمكن أن يبذلذا الفرد لدرة واحدة.

ىي بذل أكبر مقدار من القوة وبأسرع ما يمكن من السرعة التي تؤثر بها القوة أو بمعتٌ اخر  التعريف الاصطلاحي: -ب
، لذا فاننا ننظر اليها من جانبتُ أحدهما يرتبط بالزيادة في مقدار القوة وتظهر في رفع دث بها القوةىي السرعة التي تح

، الدين حسام طلحة).الأثقال بوضوح والأخر يرتبط بالزيادة في سرعة الانقباض وىو ما لصده في مهارات الوثب والقفز
 (160ص ، 2771

   .(جدا قصتَ) قياسي وقت خلال قوة أكبر تحقيق على القدرة ىي التعريف الاجرائي: -ج

 :روبومتريةثنالقياسات الأ -1-3

 نقاط من نطلاقاا غتَه، أو الرياضي سواء الإنسان جسم على تجرى القياسات من لرموعة ىي التعريف اللغوي: -أ
 .وعالدية بدقة لزددة
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 ثبات درجة ذات الوزن و الطول يعتبر و الإنسان، بجسم الدتعلقة القياسات جميع ىي التعريف الاصطلاحي: -ب
 القياسات أكثر ووزنو الكتفتُ عرض و القدمتُ و الذراعتُ طول مثل الجسم أجزاء أطوال ناف ذلك لىا بالإضافة عالية،

 (72 ص ،1002، الخضري لزمدو  لزمد ىدى .)ثباتا

 والمحيط والحجم والوزن الطول قياسات بالطبع يشمل وىذا ،الإنسان جسم مقاييس دراسة يعتٍ التعريف الاجرائي: -ج
 .الدختلفة الجسم ولأجزاء، ككل للجسم

 :كرة القدم -1-4

 بما يعتبرونها فالأمريكيون بالقدم، الكرة ركل وتعتٍ لاتينية كلمة ىي" Football" القدم كرة التعريف اللغوي: -أ
 " .Soccer" تسمى والتي الدعروفة القدم كرة أما الأمريكية القدم كرة أو" Rugby" بالـ عندىم يسمى

 جميل رومي إليها أشار كما الناس جميع طرف من تمارس جماعية، رياضة ىي القدم كرة التعريف الاصطلاحي: -ب
  (31-30ص ،2764 ،جميل )رومي."المجتمع أصناف كل معها يتكيف جماعية رياضة شيء كل قبل القدم كرة"

 يتألف فريقتُ بتُ تلعب كما الأصناف، جميع طرف من تمارس جماعية رياضة ىي القدم كرة التعريف الاجرائي: -ج
 ويتم مرمى طرفيها من طرف كل نهاية في مستطيلة، أرضية فوق منفوخة كرة بواسطة تلعب لاعبا، 22 من منهما كل

 ، وسط حكم الدباراة تحكيم على ويشرف باليدين بلمسها الدرمى لحارس إلا يسمح ولا الأقدام بواسطة الكرة تحريك
 انتهت وإذا دقيقة،23 مدتها راحة وفتًة دقيقة،70 ىو الدباراة توقيت بحيث الوقت لدراقبة رابع وحكم للتماس وحكمان

 التعادل حالة وفي دقيقة،23 منهما كل وقت ضافيتُا شوطتُ ىناك فيكون" الكأس مقابلات حالة في" بالتعادل الدباراة
 .الفريقتُ بتُ لفصل الجزاء ضربات إجراء لىا الحكم يضطر ضافيتُالا الشوطتُ في
 اشكالية الدراسة: -2

كانت ولازالت كرة القدم، اللعبة الأكثر شعبية في العالم حيث أولى الددربون واللاعبون أهمية كبرى للتدريب لخدمتها فراح 
البدنية والتقنية والنفسية والأخلاقية أثناء الكل يؤدي واجباتو بأعلى مستوى من الكفاءة للوصول بأعلى مستوى للقدرات 

لتطوير ىذه اللعبة،  الخ، البيولوجيا، الطب، الفيزياء...البيو ميكانيكذ تدخل كل علماء إولم يتوقف التطور ىناك ، اللعب
عن  لقاب من جهة ومن جهة أخرى لدخولذا السوق العالدية، فبات الكل يبحثنظرا للتنافس الشديد بتُ الفرق على الأ

 الذي والضغط للتطور نظرا فشيئا شيئا الزيادة في اللعبة متطلبات بدأتف، من الفوزضخر ويالجديد ليتميز بو عن الآ
 .الأخرى على الفرق حدىإ تحدثو

 ،عقالتمو  عادةإو  عقتمو ال على اللاعبتُ ساعدتا لأنهما القوة والسرعة، على تركز أصبحت الحديثة القدم كرة أن ويلاحظ
 الفرق من الكثتَ حليف والفوز النجاح كان لذا، الذجوم مناطق في العددية الزيادة حداثإو  الخصم لدى الثغرات وفتح

 تكتيكية تقنية بتُ فيها يمزج ثوان لاإ تدوم لا التي اللحظة تلك الفارق، دفالذ بتسجيل اللاعب فيها يقوم لحظات في
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 ىذا كلو ، اللعبة ىاتو في المحددة البدنية الصفات أىم من تعدان واللتان نفجاريةالا قوتو و بالسرعة الدميزة قوتو وخاصة
 نناإف عليو و روبومتًيةثالأن بالقياسات تعرف القياسات من لرموعة في تتمثل التي و ،لمهاجمل الجسمية بالدواصفات يرتبط

 :التساؤل العام نطرح أن رتأيناا ىذا، بحثنا خلال من و
بعض القياسات مع هل توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية  -

 .؟سنة( 21-11أعمارهم ) كرة القدمعيي ط  الهجوم لالأنثروبومترية للا
 ونطرح التساؤلات الجزئية على النحو التالي:

 ومكونات الأنثروبومترية القياسات بعض بالسرعة مع المميزة القوة هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين -
 العمل بها؟ تم التي الجسم

 الجسم ومكونات الأنثروبومترية القياسات بعض القوة الانفجارية مع هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين -
 العمل بها؟ تم التي
 أهداف الدراسة: -3
  .الجسم مكونات بعضل ومتًيةبرو ثالأن القياسات بعض مع بالسرعة الدميزة القوة بتُ العلاقة يجادإ -
 .الجسم مكونات بعضل ومتًيةبرو ثالأن القياسات بعض مع الانفجارية القوة بتُ العلاقة يجادإ -
 الذجوم. خط همية القوة الدميزة بالسرعة والقوة الانفجارية في تحستُ الأداء الذجومي لدى لاعبيأبراز مدى إ -

 الدراسة: ميةأه -4
 ضبط للمدرب يتستٌ تىح روبومتًيةثالأن القياسات بعضمع  نفجاريةالا القوة و بالسرعة الدميزة القوة بتُ العلاقة يجادإ -
  .ومشروعو لعبو لدتطلبات وفقا ختيارالا
 .داخل الديدان لدى لاعبي الذجوم الذجومي لقاء الضوء على أهمية القوة الدميزة بالسرعة والقوة الانفجارية على الأداءإ -
 .روبومتًيةثالأن القياسات بعض على قرب عن التعرف -
 نها تساعد على الدفع بعجلة البحث العلمي في رياضة كرة القدم.أتساىم ىذه الدراسة في تطوير اللعبة كما  -
 فرضيات الدراسة: -5

 الفرضية العامة: -5-1
 للاعبي الأنثروبومتًية القياسات بعض مع الانفجارية والقوة بالسرعة الدميزة القوة توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بتُ -

 .(سنة 16-26) أعمارىم القدم لكرة الذجوم خط
 الفرضيات الجزئية: -5-2
 تم التي الجسم ومكونات روبومتًيةثالأن القياسات بعض مع بالسرعة الدميزة القوة بتُ ذات دلالة احصائية علاقة توجد -

 .العمل بها
 تم التي الجسم ومكونات روبومتًيةثالأن القياسات بعض مع الانفجارية القوة بتُ احصائية دلالة ذات علاقة توجد -

 .بها العمل
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 الخلاصة:
، إذ ىذا الفصلإن الطبيعة التي يطرحها بحثنا تستوجب علينا التأكد من صحة أو خطأ الفرضيات التي قدمناىا في 

القيام بدراسة ميدانية، لأن كل بحث نظري يشتًط تأكيده ميدانيا إذا كان قابلا للدراسة، وللقيام يستوجب علينا 
بالدراسة الديدانية يتوجب على الباحث القيام ببعض الإجراءات التي تساىم في ضبط الدوضوع وجعلو منهجيا وذو قيمة، 

 وىذا ما سيتم التطرق إليو في الفصل القادم.
 
 
 
 



 
 الفصل الثالث:

 الإجراءات الميدانية

 للدراسة
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 :تمهيد

 الصحيح الطريق رسم على ملعي بحيث ضروري، جد الديدانية دراستو في الباحث يتبعو الذي الدنهجي العمل يعتبر
 البحث ىذا كان وقد دراستها، الدراد الدشكلة لطبيعة وفقا ابتعو الذي الدنهج واختيار بحثو، مراحل خلال من والأنسب

 الدراسة وضع على عملنا  حيث للبحث، الدنهجية الصورة عطاءا على تساعد التي جراءاتالا من لمجموعة يخضع
 تحتوي والتي الأساسية الدراسة على التطبيقية دراستنا شملت كما للمتغتَات الإجرائي الضبط لىا ضافةبالإ الاستطلاعية،

 .الدستخدمة البحث أدوات لىا ضافةبالإ...( البحث لرالات العينة، الدنهج،) على
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 :ستطلاعيةالاالدراسة  -1

 من تمكنن وحتى البحث، بموضوع املدالإ بقصد ميدانية دراسة أي في الأولى الخطوة بمثابة ستطلاعيةالا الدراسة تعتبر
 روبومتًية ثوالقياسات الأن الاختبارات لإجراءلى أفضل طريقة إ، وىذا من أجل التوصل دراستها الدراد الجوانب لستلف معرفة

 جراءإ من لابد ميدانية دراسة جراءإ بصدد أننا وبما، أن تواجهنا خلال العمل الديداني وتجنب العراقيل والدشاكل التي يدكن
 :وكان الذدف منها استطلاعية دراسة

 الدخصصة الدلعب ومساحة الوقت ضبط أجل من وىذا الدراسة موضوع على طلاعهما قصد تُالنادي بإدارة الاتصال -
 .روبومتًيةثالأن والقياسات الاختبارات لتطبيق

 .مواجهتنا المحتمل الصعوبات ولستلف ،عملنا أن يعرقل يدكن ما كل على التعرف -

 .روبومتًيةثالأن والقياسات الاختبارات تطبيق قابلية ومعرفة العينة تحديد -

 ومدى ملائمتهم لذم. مدى استجابة اللاعبتُ وتفاعلهم مع الاختبارات والقياسات الأنثروبومتًية -

 التعرف على دقة وصحة الاختبارات والقياسات الأنثروبومتًية. -

 :كتالي  نتائج الدراسة الاستطلاعيةوكانت 

 استخراج الدعاملات العلمية للاختبارات والقياسات الأنثروبومتًية )الصدق، الثبات، الدوضوعية(. -

 الأنثروبومتًية الدستخدمة.البحث للاختبارات والقياسات  عينةاستجابة  -

 روبومتًية ملائمة وسهلة التطبيق.لى أن الاختبارات والقياسات الأنثإتوصل الباحث  -

 التيوالقياسات الأنثروبومتًية  الاختبارات بتحديد قمنا وكذلك البحث، وفرضيات اشكالية ضبط لىإ خلصنا ختَالأ وفي
 .البحث عينة على بتطبيقها نقوم سوف

  الدراسة الاستطلاعية:عينة  -1-1

 اتحاد نادي من  الاستطلاعية الدراسة عينة باختيار الباحث قام الاتصال، عملية وتسهيل والجهد الوقت توفتَ قصد
  .الباحث يقطنها التي الددينة نفس وىي عيسى، سيدي ووفاق عيسى سيدي

 تطبيق الدراسة الاستطلاعية: زمن وظروف -1-2

 حيث -مهاجمتُ - الفريقتُ أفراد( 50) من الدكونة العينة نفس على وثانية أولى استطلاعيتتُ تجربتتُ بإجراء الباحث قام
 ىذه تطبيق عادةإ وتم 0502-50-00و 05: يومي الدقتًحة الأنثروبومتًية والقياسات البدنية الاختبارات تطبيق تم
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 الاختبار، صدق و ثبات لدراسة ىذا و 0502-50-01و 01: يومي الأنثروبومتًية والقياسات البدنية الاختبارات
 .الدراسة ىذه إجراء إمكانية ومدى العينة على والتعرف

 مجالات الدراسة: -2

تحاد سيدي عيسى ووفاق سيدي عيسى للموسم الرياضي ا نادييتدت التجربة على عينة من  المجال البشري: -أ
 خط الذجوم. لاعب 00والذين كان عددىم  0502 -0500

 والقياسات الأنثروبومتًية بملعب البلدي بسيدي عيسى. البدنية جرت ىذه الاختبارات المجال المكاني: -ب

وىي الفتًة التي يتم فيها اجراء البحث وتطبيق الاختبارات والقياسات الأنثروبومتًية، حيث كان  المجال الزمني: -ج
 سمتُ:المجال الزمتٍ الذي قمنا فيو بهذه الدراسة ينقسم إلى ق

وبضبط  0502 بدأت الدراسة الجدية لذذا البحث بعد تحديد موضوع الدراسة في أواخر شهر ديسمبر الجانب النظري:
 في العطلة الشتوية، ومن ىذا التاريخ بدأت الدراسة النظرية.

 البدنية والقياسات الأنثروبومتًية كما يلي: تالاختبارا الجانب التطبيقي:

 0502-50-00و 05 يومي في وبالضبط أفريل الشهر نهاية في الأنثروبومتًية والقياسات البدنية الاختبارات أجريت
 .مساءا

 المنهج المتبع في الدراسة: -3

 الدوضوع حول والدعلومات البيانات جمع كيفية يحدد ذإ العلمي البحث في ىامة مرحلة الدراسة منهج اختيار يعتبر
 نوع تحدد التي ىي الدوضوع طبيعة أن ذإ البحث، شكاليةإوب الدراسة بموضوع مباشرة علاقة لو الدنهج نإف لذلك الددروس،

 طرحها التي شكاليةالإ طبيعة حسب معتُ منهج تباعا على لربرا نفسو يجد فالباحث ،ستعمالوا يجب والذي الدتبع، الدنهج
 ىناك أن كما واحد منهج تستعمل قد العلمية البحوث لصد نناإف وعليو لدراستو، والدلائم الضروري الدنهج تفرض والتي
 (84ص ،3541 ،عمر زيان لزمد.)الدراسة موضوع ظاىرة حسب منهج من أكثر ستعمالا لىإ يلجأ من

لدى  روبومتًيةثالأن القياسات بعضب علاقة القوة الدميزة بالسرعة والقوة الانفجارية في والدتمثل دراستنا موضوع من انطلاقا
 وتصويرىا الددروسة الظاىرة لوصف طريقة يعتبر الذي الوصفي الدنهج على انعتمدا فقد ،الذجوم لكرة القدم خط لاعبي
 .للدراسة خضاعهااو  وتحليلها وتصنيفها الدشكلة عن مقننة معلومات جمع طريق عن كميا

 عمار. )أكثر أو متغتَين بتُ السببية العلاقة عن وتكشف العينة طريق عن تكون الدراسة أن الدنهج ىذا لشيزات من
 (311ص ،3548 ،عوابدي
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 مجتمع وعينة الدراسة: -4

 نتائج لىإ الوصول لزاولة في دراستها فكرة وتتلخص الجميع من البعض أو الكل من جزء أنها على العينة لىإ ينظر
 (318ص ،3555 ،راتب كامل أسامةو  علاوي حسن لزمد).البحث لزل الدوضوع أي الظاىرة من وتعميمها

 المجتمع تعريف الباحث على التجربة تصميم عند أنو تبتُ العلمي البحث ومراحل حصائيةالا للطريقة تعرضنا عند
 دراستها يدكن التي العناصر أو الأفراد من صغتَة لرموعة من مكون الإحصائي المجتمع كان ذاإ دقيقا تعريفا حصائيالإ

 بأنو الحالة ىذه في حصائيالا للمجتمع ويشار المجتمع عناصر لكافة شامل مسح يتم عندىا للبحث، جميعا وتناولذا
 (331ص ،6112 ،خروناو  زينة أبو كامل فريد .)لزدود لرتمع

 توجو الباحث بالشكل القصدي الى عينة قصدية.

 من أعمارىم رجال سيدي عيسى ووفاق سيدي عيسى اتحادناديي  القدم كرة مهاجم 36 من البحث عينة تكونت
 .الدسيلة ولاية سيدي عيسى بلدية بمنطقة جهوي، مستوى سنة، 64 لىإ 34

 العينة: فرا لأ متغيراتال ضبط -4-1

ن الدراسة الديدانية تتطلب من الباحث التحكم في كل الظروف المحيطة بالدشكلة بطريقة علمية وذلك بضبط متغتَات إ
ؤثر يذي قد زالة تأثتَ أي متغتَ الإالدراسة بدقة ولزاولة عزل والتخلص قدر الدستطاع من الدتغتَات المحرجة)الدخيلة(، أي 

 من حيث: لأفراد العينة متغتَاتوانطلاقا من ىذه الاعتبارات قام الباحث بضبط ، على النتيجة )الدتغتَ التابع(

سنة وقد حرص على أن  64-34اعتمد الباحث في اختيار العينة على اللاعبتُ الذين تتًاوح أعمارىم من السن:  -أ
 تكون كل الفئات العمرية لشثلة في العينة.

 .ذكور كلهالقياسات الأنثروبومتًية  وا للاختبارات خضعت التي المجموعة الجنس: -ب

 الاختبارات جراءإ وتم الدسائية الفتًة وىي التدريب بحصة تُالفريق فيو يقوم الذي الوقت ىو التحكم في الزمن: -ت
  .الوقت ىذا  فيوالقياسات الأنثروبومتًية 

 متغيرات الدراسة: ضبط -4-2

ىذا بغرض التحكم فيها قدر الدستطاع بحيث يكون ضبط متغتَات الدراسة عنصر ضروري في أي دراسة ميدانية و  يعتبر
  .ىذا الضبط مساعدا على تفستَ وتحليل نتائج الدراسة الديدانية دون الوقوع في العراقيل والصعوبات

 تغتَ الدستقل والدتغتَ التابع.يوجد ىناك الد لا نوإف الدنهج الدتبع وىو الدنهج الوصفي على ستنادااو 
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  وات جمع البيانات والمعلومات:أ -5

في بحثنا ىذا  فاعتمدنالكل دراسة أو بحث علمي لرموعة من الأدوات والوسائل يستخدمها الباحث في الدنهج الدتبع، 
 الخطوات التالية:ليها باتباع إعلى جمع الدعلومات النظرية والديدانية حتى تدكننا من الحقائق التي نسعى 

اعتمدنا في جمع الدادة العلمية النظرية على عدة مراجع ومصادر عربية وأجنبية وبعض الدذكرات التي تتقارب من حيث  -
 القيمة العلمية ولذا علاقة كبتَة بموضوع الدراسة.

 عن للتعبتَ الجسم، مكونات وبعض روبومتًيةثالأن القياسات ستخداما تم العلمية، والبحوث الدصادر لزتوى تحليل بعد -
 .البيانات لجمع كوسائلالبدنية  والاختبارات  للجسم الظاىري الشكل

 كتلة عن الدعبر الجسم ووزن ،الجلدية ناياثال وسمك العضلية، المحيطات قياس فتممن ناحية القياسات الأنثروبومتًية، ف
 قياس معادلات وفق الدىون، من الخالية والكتلة الدىون نسبة قياس فتم الجسم مكونات عن أماوطول الجسم،  الجسم،

 :كالتالي الدتغتَات

 .الدىنية الكتلة - .الساقتُ لزيط معدل - .الفخذين لزيط معدل - .الوركتُ لزيط - .الطول - .الجسم وزن -

  .الدىون من الخالية الكتلة -

 اختبار خروالآ بالسرعة، الدميزة القوة لقياس الحجل قفزة ختبارا الأول ختبارينا ستعمالا تم فقد البدنية الناحية من أما
 .نفجاريةالا القوة لقياسلسارجنت ( الارتقاء) العمودي الوثب

 تعريف الاختبار: -5-1

كما عرفو وجيو لزجوب على أنو "قياس قدرة الفرد على أداء عمل معتُ وفق ضوابط وصيغ علمية دقيقة"، ويضيف 
"ىو ملاحظة استجابة الفرد في موقف يتضمن منبهات منظمة للتسجيل وقياس  وجيو لزجوب نقلا عن انتصار يونسي

 (618ص ،3545، ىذه الاستجابة تسجيلا دقيقا".)وجيو لزجوب

 الاختبارات البدنية: -5-2

 )الارتقاء( لسارجنت: العمو ي الوثباختبار  -أ

 :غرض الاختبار 

 .العمودي لأعلى الوثبللرجلتُ في  القوة الانفجاريةقياس 
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 وات اللازمة:الأ  

م، ترسم عليها خطوط باللون الأبيض والدسافة بتُ  3511سم وطولذا  11لوحة من الخشب مدىونة بالأسود عرضها  -
 سم.6كل خط 

 م.1561حائط أملس لا يقل ارتفاعو من الأرض عن  -

 طباشتَ أو مسحوق جتَ، قطعة من القماش لدسح علامات الجتَ بعد قراءة كل لزاولة يقوم بها الدختبر. قطع -

 يدكن الاستغناء عن السبورة بقطع من الخشب تثبت على الحائط. -

 :وصف الأ اء 

قا ما يدكن سم ثم يقف مواجها ويدد الذراعتُ عاليا لاص6511يدسك الدختبر قطعة من الطباشتَ طولذا لا يقل عن  -
 ويحدد علامة بالطباشتَ أو مسحوق الداغنسيوم على اللوحة مع ملاحظة العقبتُ للأرض.

 سم.11يقف الدختبر بعد ذلك مواجها للوحة بالجانب بحيث تكون القدمتُ على خط  -

صول بهما الى أقصى مام للو للأيقوم الدختبر بمد الركبتتُ والدفع بالقدمتُ معا للوثب لأعلى مع مرجحة الذراعتُ بقوة  -
 ارتفاع لشكن حيث يقوم بوضع علامة بالطباشتَ على اللوحة أو الحائط في أعلى نقطة يصل اليها.

لزمد نصر الدين رضوان، و  يقوم الدختبر بمرجحة الذراع القريبة للأمام والأسفل عند الذبوط.)لزمد حسن علاوي -
  (43-41-48ص، 3558

 :ا ارة الاختبار والتسجيل 

 يقوم بالنداء على الأسماء وتسجيل النتائج. مسجل -

 مراقب يقوم بحساب الدرجات وملاحظة الأداء. -

علامة التي يصل اليها نتيجة الى الجة الدختبر ىي عدد السنتيمتًات بتُ الخط الذي يصل اليو من وضع الوقوف و در  -
 الوثب لأعلى.
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 .لسارجنت( الارتقاء)العمودي الوثب اختباركيفية أداء (: توضح  16) الصورة

 الحجل: قفزة اختبار -ب

 :غرض الاختبار 

 قياس القوة الدميزة بالسرعة.

 وات اللازمةالأ : 

  .قدم كرة ملعب -

  م.11مسافة  -

 .والنهاية البداية لإشارة صافرة -

 الأ اء وصف: 

 البداية صافرة سماع عند الوقوف وضع من الرياضي يقوم ثم بالدتً القياس تفيد علامات ووضع الأرض على خط رسم
 نفس إعادة يتم ثم. لشكنة سرعة وبأقصى الدلعب في الأرض على الدرسوم الخط امتداد على واحدة رجل على بالحجل
                                                  .الأخرى للرجل الاختبار

 والتسجيل الاختبار ا ارة:                                                                                           

 .بالنسبة للزمن بينهما الدعدل ذنأخ بعدىاو  اليسرى ثم اليمتٌ بالرجل متًا 11 مسافة واحدة رجل على الرياضي يقفز

 (316ص ،3555، أسمر خبزو  الحياني و زىتَو  الخشاب)
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 اختبار قفزة الحجل. كيفية أداء  (: توضح11صورة )

 القياسات الأنثروبومترية: -5-3

 الطول من الوقوف: -أ

وىي الدسافة المحصورة بتُ راحة القدم وأعلى الراس ويكون الرياضي في وضعية عمودية على سطح الأرض ويداه مفرودتان 
 مع الجسم. وقد استعملنا لوح مدرج بالسنتمتً) البرجل الدنزلق(.

 الوزن: -ب

 .للإبرةلقد استعملنا الديزان الطبي ويكون الرياضي واقفا عليو، وينظر أمامو، ويتم أخذ الرقم الدقابل 

 المحيطات العضلية: -ت

تكون ىاتو المحيطات مرتبطة بنوع التدريب، وكذلك بنوع الأطعمة الدتناولة، ويتم أخذ ىذه المحيطات في الدنطقة الأكثر  
 سم كتالي: 151بتقريب بالعضلة كثافة 

 :محيط الوركين 

 يتم تدوير الشريط حول الاليتتُ )أكبر نتوء( من الخلف ومن الأمام على مستوى الارتقاء العاني.

 :محيط الفخذ 

تحديد منتصف الفخذ بالقلم لباد ما بتُ الرأس الخارجي لعظم الفخذ والحدبة الخارجية لعظم القصبة بعد ذلك يتم  يتم
 لف الشريط الدتًي وأخذ القياس.
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 :محيط الساق 

سم، يلف الشريط حول أكبر لزيط للساق.)رضوان لزمد نصر الدين، 61الرياضي يكون واقفا، الدسافة بتُ القدمتُ 
 (352، ص3553

 قياسات سمك الثنايا الجلدية: -ث

 عند الرياضيتُ ولقياسها يجب مراعاة مايلي: دىنيةوتستعمل لقياس الكتلة ال

 يجب أن يجري القياس نفس الشخص. -

 يجب أن تجرى القياسات على نصف الجسم الأيدن. -

 يجب أن يكون جسم الرياضي في حالة ارتخاء.  -

 (Pierre et Jeane-Yveses, 1997 , P147 والسبابة لليد اليسرى.)أخذ الثنية بتُ الابهام  -

 يجب أن تشمل الثنية نسيج تحت الجلد دون الكتلة العضلية. -

 يجب نزع السبابة والابهام عند وضع الجهاز. -

 يجب أن يوضع الجهاز الدمسوك باليد اليمتٌ عموديا على الجسم. -

 نية لكل واحدة ثم لصري الدعدل.ثا 31قياسات لكل ثنية، بفاصل  1تؤخذ  -

 (25ص ،6115 الرحيم، عبد سلامي)ثانية من بداية ضغط أطراف الجهاز. 6أخذ القياس بعد  -

 :سمك الثنية الجلدية أمام العضد 

وىي ثنية عمودية تقاس في منتصف العضد بتُ رأس عظم العضد وثنية الدرفق من الجهة الأمامية، ويكون الرياضي في 
 تام وراحة اليد موجهة الى الأمام. حالة ارتخاء
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 (: توضح عملية قياس ثنية العضد الأمامية.18الصورة )

 :سمك الثنية الجلدية خلف العضد 

 ىي الأخرى ثنية عمودية لكن من الجهة الخلفية للعضد، تؤخذ من نصف الدسافة بتُ النتوء الأخرومي والنتوء الدرفقي.

 
 (: توضح عملية قياس ثنية العضد الخلفية.11الصورة)

 :سمك الثنية الجلدية تحت لوح الكتف 

سم تحت رأس لوح 3درجة الى الخارج والى الأسفل من الجهة الخلفية مع الذراع مرتخي، تقع بمسافة  81ثنية مائلة بـــــــــــ
 الكتف.
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 (: توضح عملية قياس ثنية تحت لوح الكتف.13الصورة )        .لوح الكتف (: توضح كيفية ايجاد رأس12الصورة ) 

 :سمك الثنية الجلدية أعلى البروز الحرقفي 

 سم، مع خط الأبط الأمامي.6درجة فوق البروز الحرقفي بـــ  81ىي الأخرى مائلة الى الأسفل والى الداخل بـــ 

 
 البروز الحرقفي.(: توضح عملية قياس ثنية أعلى 14الصورة )

 :دهنيةالكتلة ال -ج

 ويتم حسابها انطلاقا من الدعادلة التالية:

 %matière grasse = (495 / D) – 450.  (Siri WE, 1961, p223-44) 

D = 1,1631 – 1,1216 * log31 ΣS ((biceps, triceps, sous-scapulaire, supra-iliaque). 
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Avec ΣS : la somme des 4 plis cutanés mesurés. (Durin.JVG, Woemersly.J, 
1974, p77-97) 

 الكتلة الخالية من الدهون: -ح

 دلة التالية:اوتحسب انطلاقا من الدع

MM=MC-[MC×(MG/100)]. (Fouad china, thèse doctorat 2009) 

 للأ اة: مترية الخصائص السيكو -5-4

 الصدق: -أ

بق طتن يقيس ما وضع الاختبار من أجل قياسو، أما اذا أعد لشيء مقاس غتَه لاان الاختبار الصادق ىو الاختبار الذي 
 (31، ص6131، .)عبد اليمتُ بوداودعليو صفة الصدق

يعتبر الصدق أىم شروط الاختبار الجيد الذي يدل على مدى تحقيق الاختبار لذدفو الذي من أجلو ومن أجل التأكد من 
الذاتي باعتباره أصدق الدرجات التجريبية والذي يقاس بحساب الجذر  صدق الاختبارات استخدم الباحث الصدق

صدق الاختبارالتًبيعي لدعامل ثبات الاختبار.....     .معامل ثبات الاختبار√ 

 :الاختبارات البدنية 

 :كالآتي  البدنية للاختبارات الصدق معامل يبتُ( 13) الجدول

 معامل الصدق معامل الارتباط الاختبارات البدنية
 15512 15538 اختبار الوثب العمودي

 15515 15441 قفزة الحجل
 

 

 

 

 

 



الاجراءات الميدانية للدراسة                                                                    الفصل الثالث   
 

 

59 

 :القياسات الأنثروبومترية 

 :كالآتي  الأنثروبومتًية للقياسات الصدق معامل يبتُ( 16) الجدول

 معامل الصدق معامل الارتباط القياسات الأنثروبومتًية
 15541 15523 الوزن )كغ(
 3 3 الطول )سم(

 15552 15551 الوركتُ لزيط
 15553 15551 الفخذين لزيط معدل
 15544 15533 الساقتُ لزيط معدل

 15543 15532 (كغ) الدىنية الخالية الكتلة
 15556 15542 الدىنية الكتلة

 

والقياسات الأنثروبومتًية درجة عالية من  البدنية راتان لاختبأ( نستخلص 16) ( والجدول13) من خلال الجدول
 الصدق.

 الثبات: -ب

يعرف حسب مقدم عبد الحفيظ بأنو " ىو مدى دقة أو استقرار النتائج الظاىرة فيما لو طبقت على عينة من الأفراد في 
 (16، ص3551مناسبتتُ لستلفتتُ".)مقدم عبد الحفيظ، 

ى نفس العينة بعد استعملنا طريقة تطبيق الاختبار  واعادة تطبيقو أي طبقنا الاختبار على العينة ثم اعدنا الاختبار عل
وىذا لدعرفة ثبات الاختبار فكانت النتائج   البسيط عند حصولنا على النتائج باستخدام معامل الارتباط بتَسونو  ،أسبوع

 كالتالي:

 مستوى عند الجدولي الارتباط معامل ونأخذ ( 1=6-1) الحرية درجة نستعمل فانو دافر أ 11 من مكونة العينة أن بما
 .1.434 ىو الذي 1511 من أقل دلالة
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 :الاختبارات البدنية 

 :كالآتي  البدنية للاختبارات الثبات معامل لإيجاد الاختبار تطبيق وإعادة الاختبار تطبيق  يبتُ( 11) الجدول

الاختبارات 
 البدنية

 قيمة  عادة تطبيق الاختبارإ تطبيق الاختبار
 ر

 المحسوبة

 قيمة
 ر

 الجدولية

 
 الدتوسط  الدلالة

 الحسابي
الالضراف 
 الدعياري

 الدتوسط
 الحسابي

 الالضراف
 الدعياري

اختبار 
الوثب 
 العمودي

83518 
 

 دال 15434 15583 1511 15526 8555
 معنوي

 قفزة الحجل
 

 دال 15441 1516 3548 1516 3541
 معنوي

 

 :القياسات الأنثروبومترية 

 :كالآتي  الثبات معامل لإيجاد الأنثروبومتًية للقياسات تطبيق وإعادة تطبيق يبتُ( 18) الجدول

 القياسات
 الأنثروبومتًية

 قيمة عادة تطبيق الاختبارإ تطبيق الاختبار
 ر

 المحسوبة

 قيمة
 ر

 الجدولية

 
 الدتوسط الدلالة

 الحسابي
 الالضراف
 الدعياري

الدتوسط 
 الحسابي

الالضراف 
 الدعياري

  15523 6561 35542 3543 35514 الوزن )كغ(
 
 
 

15434 

 معنوي دال
 معنوي دال 3 6535 34158 6535 34158 الطول )سم(
 معنوي دال 15551 6513 55524 6563 55516 لزيط الوركتُ

 معنوي دال 15551 1511 12533 6551 12515 معدل لزيط الفخذين
 معنوي دال 15533 3568 14513 351 14518 معدل لزيط الساقتُ

 الدىنيةالكتلة الخالية 
 )كغ(

 معنوي دال 15532 3538 32531 3511 32533

  الكتلة الدىنية
 )كغ(

 معنوي دال 15542 1551 1511 1531 1568
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 13( أن جميع قيم معاملات الارتباط المحسوبة للمتغتَات قيد البحث قريبة من 18) ( والجدول11) يتضح من الجدول
ن معامل الارتباط قوي، وبذلك نستطيع القول بأن الاختبارات البدنية والقياسات الأنثروبومتًية قيد البحث إوبالتالي ف

 والقياسات الأنثروبومتًية ككل. البدنية ثابتة لشا يدل على ثبات الاختبارات

 الموضوعية: -ت

 إدخال وعدم والتعصب التحيز من التحرر تعتٍ التي الدوضوعية شرط الاختبار في تتوافر نأ يجب التي الذامة الأمور من
 (31ص ،3555 ابراىيم، مروان عبد المجيد)نريدىا. كما لا كما ىي الفرد قدرات تصف نأ تعتٍ فالدوضوعية الشخصية العوامل

 والدوضوعية"، متشابها أو متقاربا الحكم ىذا يكون بحيث معتُ شيء في حكما شخص من أكثر يعطي عندما كذلك
 معينة لرموعة على ما ختبارا درجات بحساب المحكمتُ أو الددرستُ من لستلفة لرموعة تقوم فيما تظهر ما ختبارلا العالية

 (655، ص6111، رضوان لزمد نصر الدينو  .)لزمد حسن علاوي"النتائج نفس على تقريبا يحصلون ثم فرادالأ من

 اجراءات التطبيق الميدانية للأ اة: -6

 البيداغوجية:الوسائل  -6-1

العينة  لىإ بالإضافة عينة الدراسة ن الاختبارات والقياسات الأنثروبومتًية تقاس بنفس الوسائل والأجهزة معإ
 وتتمثل ىذه الوسائل والأجهزة فيما يلي: بسيدي عيسى وقد تدت في ملعب البلدي ،الاستطلاعية

 كغ(.  151ميزان طبي )بتقريب  -

 
 .طبي ميزانتوضح (: 15) الصورة

 

 

 



الاجراءات الميدانية للدراسة                                                                    الفصل الثالث   
 

 

62 

 .  )سم( البرجل الكبتَ الدنزلق -

 
 .الدنزلق الكبتَ البرجلتوضح (: 31) الصورة

 لام لباد.قأ -

 
 .قلم لبادتوضح (: 33) الصورة

 .)سم( شريط قياس مرن لقياس الأطوال والمحيطات -

 
 شريط قياس مرن.توضح (: 36) الصورة
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 لشساك لقياس الثنايا الجلدية. -

 
 لقياس الثنايا الجلدية. لشساكتوضح (: 31) الصورة

 .                    فرق -.استمارة تسجيل البيانات -.أقماع -.ميقاتي .صافرة -.لزرار لقياس درجة حرارة الغرفة -.كرسي -.طباشتَ -
 حائط أملس. -.لوحة من خشب -.العمل –

 الخطة الزمنية: -6-2

للتجربة الأساسية، ويجب أن تتوفر فيها الشروط نفسها والظروف التي تكون فيها تعد التجربة الاستطلاعية تجربة مصغرة 
 التجربة الرئيسية ما أمكن ذلك حتى يدكن الأخذ بنتائجها.

لقياس صفة القوة الدميزة في التجربة الاستطلاعية وتطبيق الاختبارات والقياسات الأنثروبومتًية الدقتًحة  لإجراء اختيار تم
 اتحاد سيدي عيسى ووفاق سيدي عيسى الناديتُمهاجمي كرة القدم من  11بالسرعة والقوة الانفجارية وبلغ عدد العينة 

الدقتًحة  البدنية والقياسات الأنثروبومتًية تلك الاختبارات والقياسات الأنثروبومتًية حيث تم تطبيق الاختبارات لإجراء
-34و 33 :ييوم الاختبارات البدنية والقياسات الأنثروبومتًية ىذه تطبيق إعادةوتم  6132-16-33و 31: ييوم

16-6132.  

-63و 61 يومي في وبالضبط أفريل الشهر نهاية في للتجربة الرئيسية الأنثروبومتًية والقياسات الاختباراتثم أجريت 
 .مساءا 18-6132

 حصائية:الأساليب الإ -7

لى النتائج إوتساعد في الوصول  ،لى فهم العوامل الأساسية التي تؤثر على الظاىرة الددروسةإتعتبر من أىم الطرق الدؤدية 
حصائية الخاصة التي تتناسب مع نوع الدشكلة وخصائصها وتحليلها وتطبيقها ونقدىا علما أن لكل بحث وسائلو الإ

 .61نسخة   s.p.s.sعليها بواسطة برنامج  وقد قمنا بحساب النتائج الدتحصل ،وىدف البحث
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 :المتوسط الحسابي -

 ̅  
             

 
 

 = يدثل الدتوسط الحسابي.   ̅ حيث: 

 اللاعبتُ.قيم =            

 = عدد اللاعبتُ           

  :ياريعالانحراف الم -

𝛿   √
∑      ̅   

   

   
 

 = يدثل الالضراف الدعياري. 𝛿حيث: 

 = معدل اللاعب.          

 = الدتوسط الحسابي لمجموعة الأفراد.  ̅       

 = عدد اللاعبتُ.         

 :معامل الارتباط بيرسون -

   
∑      ̅      ̅  

   

√∑      ̅   
   √∑      ̅ 

     

 

 .= يدثل معامل بتَسون  حيث: 

  الدتوسط الحسابي للمتغتَ  = ̅         

  قيم الدتغتَ  =           

  الدتوسط الحسابي للمتغتَ  =          ̅ 

  قيم الدتغتَ  =          
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 خلاصة:ال

جراء إىذه الدراسة والتي مكنتنا من  لإلصازيدكن القول بأننا استطعنا توضيح واستعراض الوسائل والطرق الدستعملة 
 الفرضيات الدطروحة بشكل منهجي صحيح. حصائيات الوصفية من أجل مناقشة النتائج وذلك في ظلالإ



 
 الفصل الرابع:

 عرض النتائج

 وتفسيرها ومناقش تها
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عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1  

:القياسات الأنثروبومترية  

 :كالآتي  الأنثروبومترية للقياسات الدعياري الانحراف و الحسابي الدتوسط يبين( 50) الجدول

 

:الاختبارات البدنية  

 :كالآتي  البدنية للاختبارات الدعياري الانحراف و الحسابي الدتوسط يبين( 50) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  الاختبارات البدنية 
 قفزة الحجل 55.0 5500

 )الدعدل بين الرجلين(
)الاتقاء( لسرجينت اختبار الوثب العمودي .0... 05.5  

 

:دراسة العلاقة  

 ونأخذ معامل الارتباط الجدولي عند مستوى دلالة 25فرد فانو نستعمل درجة الحرية  25بما أن العينة مكونة من 
  .لنقوم بالدقارنة 55050الذي ىو  5550أقل من 

 

الدعياري الانحراف وسط الحسابيتالد   القياسات الأنثروبومترية 
 الوزن ....5 550.
 الطول .2.255 5.5.
الوركين محيط 5555. 0550  

 معدل محيط الفخذين 02555 505.
 معدل محيط الساقين 55.0. 2502
 الكتلة الخالية من الدىون 2..00 ..55
الدىنيةالكتلة  500. 2.20  



 الفصل الرابع                                                      عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

 
68 

 روبومترية:ثالأن القياسات مع بالسرعة المميزة القوة علاقة

:المهاجم وزن مع بالسرعة المميزة القوة علاقة  

 :كالآتي  الدهاجم وزن مع بالسرعة الدميزة القوة علاقة يبين( 55) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           وزن الدهاجم 
 ....5 550. الدميزة بالسرعة

55.55ر= وسط الحسابيتالد 0..5   

 الانحراف الدعياري 5500
 

 

 

 

:(77) الجدول تحليل نتائج  

 الدعياري والانحراف 55.0( يتضح لنا أن الدتوسط الحسابي للقوة الدميزة بالسرعة ىو 55من خلال الجدول رقم )
، وبعد حساب "ر" 550.والانحراف الدعياري  ..5.5أما الدتوسط الحسابي لوزن الدهاجم فكان  5500 ىو

.55.55وجدناىا  5550( ومستوى الدلالة 5-)نعند درجة الحرية   

 ن ىناكأأكبر من "ر" الجدولية مما يدل على نجد أن "ر" المحسوبة  55050قارنة مع "ر" الجدولية الي  تساوي الدوب
.طردي ذو دلالة معنويةارتباط   
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:المهاجم طول مع بالسرعة المميزة القوة علاقة  

 كالآتي:  الدهاجم طول مع بالسرعة الدميزة القوة علاقة يبين( .5) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           طول الدهاجم 
 .2.255 5.5. الدميزة بالسرعة

55505ر= وسط الحسابيتالد 0..5   

 الانحراف الدعياري 5500
 

 

 

 

 :(78الجدول ) نتائج تحليل

 الدعياري والانحراف 55.0 ىو بالسرعة الدميزة للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( .5) رقم الجدول خلال من
" ر" حساب وبعد ،5... الدعياري والانحراف .2.255 فكان الدهاجم طولل الحسابي الدتوسط أما 5500 ىو
 .5.505 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة عند

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :محيط الوركين مع بالسرعة المميزة القوة علاقة

 :كالآتي  الوركين محيط مع بالسرعة الدميزة القوة علاقة يبين( .5) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           محيط الوركين 
 5555. 0550 الدميزة بالسرعة

55.00ر= وسط الحسابيتالد 0..5   

 الانحراف الدعياري 5500
 

 

 

 

 (:79الجدول ) نتائج تحليل

 الدعياري والانحراف 55.0 ىو بالسرعة الدميزة للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( .5) رقم الجدول خلال من
 عند" ر" حساب وبعد ،0550 الدعياري والانحراف 5555. فكانيط الوركين لمح الحسابي الدتوسط أما 5500 ىو

 .00..5 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :معدل محيط الفخذين مع بالسرعة المميزة القوة علاقة

 كالآتي:  الفخذين محيط معدل مع بالسرعة الدميزة القوة علاقة يبين( 25) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           معدل محيط الفخذين 
 02555 505. الدميزة بالسرعة

55505ر= وسط الحسابيتالد 0..5   

 الانحراف الدعياري 5500
 

 

 

 

 (:17الجدول ) نتائج تحليل

 الدعياري والانحراف 55.0 ىو بالسرعة الدميزة للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 25) رقم الجدول خلال من
 حساب وبعد ،05.. الدعياري والانحراف 02555 فكانعدل محيط الفخذين لد الحسابي الدتوسط أما 5500 ىو
 .55505 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة عند" ر"

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :معدل محيط الساقين مع بالسرعة المميزة القوة علاقة

 :كالآتي  الساقين محيط معدل مع بالسرعة الدميزة القوة علاقة يبين( 22) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           معدل محيط الساقين 
 55.0. 2502 الدميزة بالسرعة

55.50ر= وسط الحسابيتالد 55.0   

 الانحراف الدعياري 5500
 

 

 

 

 (:11الجدول ) نتائج تحليل

 الدعياري والانحراف 55.0 ىو بالسرعة الدميزة للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 22) رقم الجدول خلال من
 حساب وبعد ،2502 الدعياري والانحراف 55.0. فكانعدل محيط الساقين لد الحسابي الدتوسط أما 5500 ىو
 .50..5 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة عند" ر"

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :كتلة الخالية من الدهونال مع بالسرعة المميزة القوة علاقة

 كالآتي:  الدىون من الخالية الكتلة مع بالسرعة الدميزة القوة علاقة يبين( 25) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري الكتلة الخالية من الدىون         القوة                
 005.2 ..55 الدميزة بالسرعة

.0..5ر= وسط الحسابيتالد 55.0   

 الانحراف الدعياري 5500
 

 

 

 

 :(11الجدول ) نتائج تحليل

 الدعياري والانحراف 55.0 ىو بالسرعة الدميزة للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 25) رقم الجدول خلال من
 وبعد ،..55 الدعياري والانحراف 005.2 فكانلكتلة الخالية من الدىون ل الحسابي الدتوسط أما 5500 ىو

 ..0..5 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة عند" ر" حساب

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :الدهنيةوزن الكتلة  مع بالسرعة المميزة القوة علاقة

 كالآتي:  الدىنية الكتلة مع بالسرعة الدميزة القوة علاقة يبين( .2) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري الكتلة الشحمية                 القوة                
 500. 2520 الدميزة بالسرعة

-.5.00ر= وسط الحسابيتالد 55.0   

 الانحراف الدعياري 5500
 

 

 

 

 :(11الجدول ) نتائج تحليل

 الدعياري والانحراف 55.0 ىو بالسرعة الدميزة للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( .2) رقم الجدول خلال من
 عند" ر" حساب وبعد ،2520 الدعياري والانحراف 500. فكان دىنيةلكتلة الل الحسابي الدتوسط أما 5500 ىو

 .-.5.00 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من صغرأ المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو عكسي ارتباط ىناك
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                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   علاقة القوة الانفجارية بالقياسات الأنثروبومترية:

 :المهاجم وزن معالانفجارية  القوة علاقة

 كالآتي:  الدهاجم وزن مع الانفجارية القوة علاقة يبين( 20) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           وزن الدهاجم 
 ..5.5 550. الانفجارية

55525ر= وسط الحسابيتالد .50..   

 الانحراف الدعياري 05.5
 

 

 

 

 :(14الجدول ) نتائج تحليل

 ىو الدعياري والانحراف .50.. ىو الانفجارية للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 20) رقم الجدول خلال من
 عند" ر" حساب وبعد ،550. الدعياري والانحراف ..5.5 فكان الدهاجم لوزن الحسابي الدتوسط أما 05.5

 .5.525 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :المهاجم طول معالانفجارية  القوة علاقة

 كالآتي:  الدهاجم طول مع الانفجارية القوة علاقة يبين( 20) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           طول الدهاجم 
 .2.255 5.5. الانفجارية

55505ر= وسط الحسابيتالد .50..   

 الانحراف الدعياري 05.5
 

 

 

 

 :(15الجدول ) نتائج تحليل

 ىو الدعياري نحرافوالا .50.. ىو الانفجارية للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 20) رقم الجدول خلال من
 عند" ر" حساب وبعد ،5... الدعياري نحرافوالا .2.255 فكانطول الدهاجم ل الحسابي الدتوسط أما 5.5.

 .5.505 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :محيط الوركين معالانفجارية  القوة علاقة

 كالآتي:  الوركين محيط مع الانفجارية القوة علاقة يبين( 20) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           محيط الوركين 
 5555. 0550 الانفجارية

55505ر= وسط الحسابيتالد .50..   

 الانحراف الدعياري 05.5
 

 

 

 

 :(16الجدول ) نتائج تحليل

 ىو الدعياري نحرافلاوا .50.. ىو الانفجارية للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 20) رقم الجدول خلال من
 عند" ر" حساب وبعد ،0550 الدعياري نحرافوالا 5555. فكانيط الوركين لمح الحسابي الدتوسط أما 05.5

 .5.505 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :معدل محيط الفخذين معالانفجارية  القوة علاقة

 كالآتي:  الفخذين محيط معدل مع الانفجارية القوة علاقة يبين( 25) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           معدل محيط الفخذين 
 51.27 3.40 الانفجارية

55555ر= وسط الحسابيتالد .50..   

 الانحراف الدعياري 05.5
 

 

 

 

 :(17الجدول ) نتائج تحليل

 ىو الدعياري والانحراف .50.. ىو الانفجارية للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 25) رقم الجدول خلال من
" ر" حساب وبعد ،05.. الدعياري والانحراف 02555 فكانعدل محيط الفخذين لد الحسابي الدتوسط أما 05.5

 .5.555 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة عند

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :محيط الساقين معدل معالانفجارية  القوة علاقة

 كالآتي:  الساقين محيط معدل مع الانفجارية القوة علاقة يبين( .2) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري  القوة                           معدل محيط الساقين 
 55.0. 2502 الانفجارية

55520ر= وسط الحسابيتالد .50..   

 الانحراف الدعياري 05.5
 

 

 

 

 :(18الجدول ) نتائج تحليل

 ىو الدعياري والانحراف .50.. ىو الانفجارية للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( .2) رقم الجدول خلال من
" ر" حساب وبعد ،2502 الدعياري والانحراف 55.0. فكانعدل محيط الساقين لد الحسابي الدتوسط أما 05.5

 .5.520 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة عند

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :وزن الكتلة الخالية من الدهون معالانفجارية  القوة علاقة

 كالآتي:  الدىون من الخالية الكتلة وزن مع الانفجارية القوة علاقة يبين( .2) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري وزن الكتلة الخالية من الدىون      القوة               
 005.2 ..55 الانفجارية

.5550ر= وسط الحسابيتالد .50..   

 الانحراف الدعياري 05.5
 

 

 

 

 :(19الجدول ) نتائج تحليل

 ىو الدعياري والانحراف .50.. ىو الانفجارية للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( .2) رقم الجدول خلال من
 حساب وبعد ،..55 الدعياري والانحراف 005.2 فكان لكتلة الخالية من الدىونل الحسابي الدتوسط أما 05.5

 ..5.50 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة عند" ر"

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من أكبر المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو طردي ارتباط ىناك
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 :دهنيةوزن الكتلة ال معالانفجارية  القوة علاقة

 كالآتي:  الدىنية الكتلة وزن مع الانفجارية القوة علاقة يبين(: 55) الجدول

وسط الحسابيتالد الانحراف الدعياري دىنيةوزن الكتلة الالقوة                              
 500. 2520 الانفجارية

 - 2...5ر= وسط الحسابيتالد .50..   

 الانحراف الدعياري 05.5
 

 

 

 

 :(17الجدول ) نتائج تحليل

 ىو الدعياري والانحراف .50.. ىو الانفجارية للقوة الحسابي الدتوسط أن لنا يتضح( 55) رقم الجدول خلال من
 عند" ر" حساب وبعد ،2520 الدعياري والانحراف 500. فكان دىنيةلكتلة الل الحسابي الدتوسط أما 05.5

 .-2..55 وجدناىا 5550 الدلالة ومستوى( 5-ن) الحرية درجة

 أن على يدل مما الجدولية" ر" من صغرأ المحسوبة" ر" أن نجد 55050 تساوي الي  الجدولية" ر" مع وبالدقارنة
 .معنوية دلالة ذو عكسي ارتباط ىناك
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 :في ضوء الفرضيات نتائجال مناقشة -1

بعض مع القوة الدميزة بالسرعة والقوة الانفجارية بين لى دراسة علاقة إفي اطار موضوع بحثنا والذي يتطرق 
سنة( ومن خلال النتائج المحصل عليها  .5-.2)لكرة القدم جوم خط الذ ثروبومترية لدى لاعبي نالقياسات الأ

جراء الاختبارات الي  شملت اختبار الوثب العمودي )الارتقاء( ليسرجنت لقياس القوة الانفجارية إمن خلال 
، سنقوم بمناقشة النتائج المحصل واختبار قفزة الحجل لقياس القوة الدميزة بالسرعة وبعض القياسات الأنثروبومترية

 ضوء الفرضيات الدطروحة والتحليل الاحصائي. فيعليها 

 التالي: النحو على صيغت والتي الأولى الفرضية ضوء في البحث نتائج مناقشة -

 الجسم ومكونات الأنثروبومترية القياسات بعض مع بالسرعة الدميزة القوة بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد -
 .بها العمل تم الي 

 ىناك أن يتضح ( 25-22-25-.5-.5-55) الجدول في موضح ىو كما الارتباط معامل احتساب بعد
 محيط معدل الوركين، محيط الطول، الوزن، من كل مع بالسرعة الدميزة القوة من لكل ،ذو دلالة معنوية ارتباط

" ر" قيمة فاقت منها لكل سوبةالمح"ر"  القيمة لأن الدىون، من الخالية والكتلة الساقين، محيط معدل الفخذين،
 .موجبا كونو طرديا الارتباط الوقت ذات في وكان 5550 من أقل حرية درجة عند( 55050) الجدولية

لى أن إذان توصلا لد. يوسف لازم كماش ود.صالح بشير أبو خيط ال دراسة من كل مع تتفق النتائج وىذه
 محيط الساق، محيط الفخذ، محيط) ىي التصويب أداء في القدم كرة للاعبيالقياسات الأثروبومترية الدميزة 

 ،(التحمل العضلية، القدرة السرعة،) ىي التصويب أداء في القدم كرة للاعبي الدميزة البدنية الصفات، و (الصدر
 خاصة أنذية الانتقاء المجال في تأخذ الأنثروبيومترية القياسات أن م5550 زيد أبو الدين عماد ىذا ما يؤكدهو 

 الأقطار الطول، الوزن، القياسات ىذه وأىم النتائج، من الدبتدئ تحققو أن يمكن بما التنبؤ في الكبرى لدلالتها
 .والمحيطات

 القوةصفة  بين (.2احتساب معامل الارتباط كما ىو موضح في الجدول )بعد  يخص فيما اختلف الحال أن لاإ
 سوبةالمح" ر" لكون الوقت ذات في وعكسي ذو دلالة معنوية ارتباط كان فقد دىنيةال الكتلةو  بالسرعة الدميزة
الوزن يزيد و  ،لى أن زيادة الوزن سيؤثر على زمنإويعود ذلك برأي الباحثون  ،سالبة وبإشارة الجدولية" ر" من أصغر

لى تقليل من سرعة انقباض العضلات مما ينتج عنو إلأجزاء الجسم الدختلفة مما يؤدي  (الدقاومة) من القصور



 الفصل الرابع                                                      عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها
 

 
83 

 ومحمد علاوي حسن محمد) .أو تغيير أوضاعو اتجاىوسرعة الجسم وكذلك انخفاض قدرتو على تغيير  انخفاض
 (22.-25.ص ،.2.5 رضوان، الدين نصر

 :التالي النحو على صيغت والتي الثانية الفرضية ضوء في البحث نتائج مناقشة -

 الي  الجسم ومكونات الأنثروبومترية القياسات بعض مع الانفجارية القوة بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد -
 .بها العمل تم

ذو  ارتباط ىناك أن يوضح( 55-.2-.2-25-20-20) فالجدول الثانية للصفة بالنسبة الحال ىو كما
 معدل الفخذين، محيط معدل الوركين، محيط الطول، الوزن، من كل مع الانفجارية القوة من لكل ةمعنوي دلالة
( 55050) الجدولية" ر" قيمة فاقت منها لكل المحسوبة القيمة لأن الدىون، من الخالية والكتلة الساقين، محيط
 .موجبا كونو طرديا الارتباط الوقت ذات في وكان 5550 من أقل حرية درجة عند

 تنمية بين طردية علاقة وجودلى إذان توصلا ليت زيان محمد وخيثر ىشام الآوىذه النتائج تتفق مع كل من دراسة 
أن القوة الانفجارية مهمة وتساىم جارية، و الانف القوة في التطور وكذا نداءإو  والتحسن اللاعبين لدى الارتقاء صفة

 عليو يتفق ما ىذاو بشكل كبير وفعال في تنمية صفة الارتقاء لدى اللاعبين وأثرىا يظهر جليا في زيادة الارتقاء، 
 من للفرد الجسماني التكوين بين علاقة ىناك أن على" سينغ"و ،"كونسلمان"و ،"كاربوفيتش"و ،"سيلز" من كل

 رياضي نشاط كل يتطلب ما وغالبا العالية للمستويات الوصول مكانيةإ وبين والمحيطات والأطوال الأوزان الحيث
 .الدناسب للفرد الاختيار عند ملاحظتها يمكن معينة جسمية صفات

 عكسيفقد كان الارتباط  ،دىنيةال والكتلة الانفجارية القوة صفة بينىناك ارتباط ذو دلالة معنوية  كان بالدثل و
 بسبب ىو العكسي الارتباط ظهور نإو  ،سالبة وبإشارة الجدولية" ر" من أصغر المحسوبة" ر" لكون الوقت ذات في

 قوة بذل اللاعب من يتطلب مما الأرضية الجاذبية على للتغلب السفلي الطرف على عبئا يمثل والذي الوزن زيادة
 القوة من كل على مقاومة بمثابة تكون نهالأ العضلية، القدرة معوقات من الجسم وزن في الزيادة أن ذإ أكبر،

 نصر ومحمد علاوي حسن محمد.)وقوية سريعة بحركات القيام تتطلب الي  الرياضية الأنشطة المجال في والسرعة
 (..2ص ،.2.5 رضوان، الدين
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ترابط بين القوة الدميزة بالسرعة والقوة الانفجارية علاقة لى حد ما وجود إن ىذه النتائج المحصل عليها والي  تثبت إ
مرضية، لذذا فهذه النتائج يمكن اعتبارىا بداية الطريق لدراسات  اعتبارىابعض القياسات الأنثروبومترية يمكن مع 

  .القياسات الأنثروبومترية والصفات البدنية الأخرى جميع أشمل أين يمكن أن تتطرق الى

بعض القياسات الأنثروبومترية وىو مع ين العلاقة بين القوة الدميزة بالسرعة والقوة الانفجارية ومنو فهذه النتائج تب
 ما يؤكد صحة الفرضية العامة الي  تنص على أن:

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية مع بعض القياسات "
 ."(سنة 18-18) كرة القدمل الهجوملاعبي خط دى لالأنثروبومترية 
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 :استنتاجات -1

 :يلي ما استنتاج يمكن مناقشتها تم والتي عليها المحصل النتائج خلال من

 بالسرعة الدميزة القوة بين احصائية دلالة ذات علاقة هناك أن فعلا يتضح عليه طبقنا ثم نظريا بدراسته قمنا مدا
 محيط معدل الوركين، محيط الطول، الوزن،: بقياسها قمنا التي الأنثروبومترية القياسات ببعض الانفجارية والقوة

 معنوية، دلالة ذات طردية العلاقة كانت معظمها وفي الدهون من الخالية الكتلة الساقين، محيط معدل الفخذين،
 .كبيرتين الانفجارية والقوة بالسرعة الدميزة القوة كانت كلما كبيرة كانت كلما أنها حيث

 القوة قلت الأخيرة هاته زادت كلما حيث معنوية، دلالة ذات عكسية العلاقة فكانت الدهنية الكتلة مع أما
 .الانفجارية والقوة بالسرعة الدميزة

 :الاقتراحات -2

 التي والعينة البحث منهج على واعتمادا النتائج، من ليهإ توصل وما الدراسة، من الباحث به قام ما ضوء في
 :التالية بالاقتراحات الخروج تم الدراسة عليها طبقت

 .الجسم ووزن طول وخاصة القدم كرة في الدهاجمين نتقاءا عند الأنثروبومترية بالقياسات الاسترشاد- 

 القدم كرةل الدهاجمين لدى الأنثروبومترية القياسات وبقية والوزن الطول بين الجيد التناسب على الحفاظ ضرورة- 
 .البدنية الصفات مع يتلائم وبما

 .النتائج تحصيل في كبير تأثير من لذا وما التدريب عملية في الانفجارية والقوة بالسرعة الدميزة القوة تمارين دماجإ- 

 بكرة الاولى المحترفة الرابطة فرق لاعبي على البحث في الدستخدمة والاختبارات الأنثروبومترية  القياسات تعميم- 
 .البحث نتائج ومن منها الاستفادة لإمكان القدم

 بشكل الدهارات أداء على يساعدهم والذي القدم كرة مهاجمي لدى البدنية اللياقة عناصر بتنمية الاهتمام- 
 .أفضل

 بصورة للاعبين الأنثروبومترية والقياسات الاختبارات بإجراء القدم كرة في والدختصين الددربين اهتمام ضرورة- 
 .لذم الحاصل التقدم ومدى مستواهم على للتعرف دورية
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 .القدم بكرة المحترفين للدوري الجزائر وأندية فرق على الدشابهة الدراسات من الدزيد اجراء- 

 .والواسع الجيد للاطلاع المجال في الددربين لتكوين دورات اقامة- 

 .الفئة لذاته وخاصة التكوين المجال في الرائدة الاجنبية الدراسات من الاستفادة- 

 :للدراسة المستقبلية فاقالآ -3

 .والجنس السن من مختلفة عينات على مشابهة بحوث جراءإ- 

 .التخصصي البدني النشاط نوع حيث من مختلفة عينات على مشابهة بحوث جراءإ- 

 .اخرى عمرية لفئة الانفجارية والقوة بالسرعة الدميزة القوة بتدريب هتمامالا- 

 تحسين في يساهم مدا السفلية أو العلوية للأطراف سواء الأنثروبومترية بالقياسات الخاصة والوسائل الاجهزة توفير- 
 .اللاعبين مستوى

 على الحاصلة التغيرات مراقبة بغية القدم، بالكرة الدتعلقة الدورية والاختبارات الأنثروبومترية بالقياسات القيام- 
 .اللاعبين

 .البدني المحضر رأسهم وعلى للفريق كامل فني طاقم تكوين ضرورة- 



 

 

 

 الخاتمة



 خاتمة:

المهاجمين وباقي اللاعبين في مختلف  عداد وتطويرإلى إن التقدم الذي عرفته كرة القدم الحديثة راجع بالأساس إ
بأسس العلمية  البدنية القياسات الأنثروبومترية والاختباراتإجراء لا من خلال القيام بإولا يتسنى هذا المناصب، 

على ألى إ به والوصوللناديه في مجال التدريب الحديث، حيث يكون المهاجم هو حجر الأساس في تحقيق النجاح 
ليه إالمستويات في مختلف المنافسات، وعليه وجب أن يساير التطور الهائل والتقدم العلمي الكبير الذي وصلت 

 اللعبة.

على تجاربهم  بالاعتمادلى المستوى العالي إبعض المهاجمين الوصول ولقد انقضى الوقت الذي كان يتمكن فيه 
لى المستوى العالي في المجال الرياضي عامة والكرة القدم إ، فمن الصعب اليوم الوصول فقط الميدانية وخبراتهم الفردية

 ، المبنية على الأسس العلمية المتينة البدنية القياسات الأنثروبومترية والاختبارات على خاصة، ما لم يتم الاستناد

 الوحيدة الكفيلة هي السليمة العلمية الأسس على والمبنية المقننة البدنية والاختبارات الأنثروبومترية فالقياسات
.تعديله أو العمل في ستمراريةالا تضمن وبالتالي ،فيها والضعف القوة نقاط على الوقوف يستطيع حتىالمهاجم ب  

لى معرفة علاقة القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية ببعض إجاء موضوع بحثنا الذي يهدف ق لالمنطومن هذا 
  كرة القدم.ل لاعبي خط الهجومالقياسات الأنثروبومترية لدى 
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 الملاحق



 :النادي

 

           :المدرب من السيد:                                                                        إلى السيد

 نايلي أحمد أمين                                                                 

 

 طلب إجراء دراسة ميدانية

 

 

بطلبي هذا والمتمثل في إجراء دراسة ميدانية في فريقكم صنف أكابر، مع العلم أن أتقدم إلى سيادتكم  لي عظيم الشرف
، إذ هي دراسة علمية هدفها ى لاعبي الهجومعل الادنية ختتااراتالاو الأنثروبومترية قياسات الأن هذه الدراسة تتضمن 

 ر.والتقدي الاحتراملنقد المستوى، وتقالوا منا فائق  علمي ولا

 

 

 

 

 

 الموافقة من رئيس النادي::                                                                  تأشيرة المدربإمضاء 

 



     

 القياسات الأنثروبومترية:

 .5102 -5102لمهاجمي الناديين إتحاد سيدي عيسى ووفاق سيدي عيسى الموسم الرياضي  المسجلة أفضل النتائج 

 

   .T :Tticepitalخلف العضد  -   .B :Bicepitalأمام العضد  -        

 )بالميليمتر(. S-I :Supra Iliaqueأعلى البروز الحرقفي  -  .S-S :Sous Scapulaireأسفل اللوح  -        

 

 

 

 

 

 الطول الوزن السن الرقم
محيط 
 الوركين

 الثنية الجلدية محيط الساق محيط الفخذ
 B T S-S S-I الأيسر الأيمن الأيسر الأيمن

10 52 97 082 78.2 22 25 28.5 29.9 5.5 2.85 5.2 5.0 
02 59 85 082 015 27.2 27.8 51 51.2 5.5 2.8 5.9 5.7 
03 51 80 085 011.2 28.5 29.8 27 27.2 5.2 2.7 2.0 2.8 
04 52 91 090 82.0 58.2 58.0 22.2 22.2 0.2 5.5 15 2.8 
05 50 80 085 77.9 29 29.2 28.5 29.9 0.2 5.5 5.9 5.7 
06 08 92 097 88.5 25 20.2 22.2 22 0.2 5.2 12 15 
07 51 99 081 79.0 22 25.2 22.7 22.8 0.7 5.5 5.2 2.0 
08 58 97 097 79.8 22 22.9 28 29.9 5.0 2.7 5.2 5.5 
09 52 98 085 011.2 22.5 28.8 27.22 28.72 15 2.9 5.5 5.0 
10 52 81 080 77.8 29.2 29.2 27.2 27.5 5.2 2.8 5.2 5.2 
11 07 99 081 78.2 25.5 25.7 22.2 29.2 0.7 2.2 5.5 2.7 
12 51 82 085 010.2 27.2 27.5 27.02 27.12 5.9 5.2 5.7 5.5 



 

 الإختبارات البدنية

 .5102 -5102 الرياضي الموسم عيسى سيدي ووفاق عيسى سيدي إتحاد الناديين لمهاجمي المسجلة النتائج أفضل

 إختبار قفزة الحجل  الرقم
 (الثانية)

 لسارجنت( الارتقاء) العمودي الوثبإختبار 
 )سم(

 الفرق بعد القفز قبل القفز المعدل بينهما الرجل اليسرى الرجل اليمنى
10 8.0 8.5 8.2 082 520 52 
15 8.5 8.0 8.2 082 552 51 
12 9.9 8.5 9.7 085 552 27 
15 2.7 9.5 9.0 090 510 21 
12 8.2 8.5 8.2 085 559 52 
12 2.2 2.9 2.9 097 501 20 
19 9.5 9.8 9.2 081 501 21 
18 9.5 9.2 9.2 097 551 50 
17 8.2 8.5 8.2 085 558 55 
01 9.8 8.5 18 080 555 50 
00 9.2 18 9.8 081 507 27 
05 8.5 8.5 8.5 085 555 51 

 



 



 ملخص الدراسة

 سنة(. 81-81كرة القدم أعمارهم )ل لاعبي خط الهجومالعلاقة بين القوة المميزة بالسرعة والقوة الإنفجارية مع بعض القياسات الأنثروبومترية لدى  عنوان الدراسة:

 أهداف الدراسة:

 لبعض مكونات الجسم. إيجاد العلاقة بين القوة المميزة بالسرعة مع بعض القياسات الأنثروبومترية -

 لبعض مكونات الجسم.إيجاد العلاقة بين القوة الإنفجارية مع بعض القياسات الأنثروبومترية  -

 التعرف على المواصفات التي يجب توفرها في المهاجم وقابليته لتعلم. -

 في تحسين الأداء الهجومي لدى لاعبي خط الهجوم. ابراز مدى أهمية القوة المميزة بالسرعة والقوة الإنفجارية -

 والقوة الإنفجارية مع بعض القياسات الأنثروبومترية للاعبي خط الهجوم لكرة القدم ةهل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين القوة المميزة بالسرع مشكلة الدراسة:
 سنة(؟. 81-81أعمارهم )

حصائية بين القوة المميزة بالسرعة والقوة الإنفجارية مع بعض القياسات الانثروبومترية للاعبي خط الهجوم لكرة القدم توجد علاقة ذات دلالة إ الفرضية العامة:
 سنة(. 81-81أعمارهم )

 الفرضيات الجزئية: 

 .بها العمل تم التي الجسم ومكونات الأنثروبومترية القياسات بعض مع بالسرعة المميزة القوة بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد -

 .بها العمل تم التي الجسم ومكونات الأنثروبومترية القياسات بعض مع الانفجارية القوة بين احصائية دلالة ذات علاقة توجد -

  .سنة 81 الى 81 من أعمارهم رجال عيسى سيدي ووفاق عيسى سيدي اتحاد ناديي القدم كرة مهاجم 88 من البحث عينة تكونت عينة الدراسة:

  .وتحليلها وتصنيفها المشكلة عن مقننة معلومات جمع طريق عن كميا وتصويرها المدروسة الظاهرة لوصف طريقة يعتبر الذي الوصفي المنهج المنهج:

 الطرق الإحصائية. –القياسات الأنثروبومترية  –الاختبارات البدنية  –المصادر والمراجع العربية والأجنبية أدوات الدراسة: 

 . لدى لاعبي خط الهجوم الأنثروبومترية القياسات ببعض الانفجارية والقوة بالسرعة المميزة القوة بين احصائية دلالة ذات علاقة هناك أن المتوصل إليها:النتائج 

 أهم الاستنتاجات والإقترحات:

 .الجسم ووزن طول وخاصة القدم كرة في المهاجمين انتقاء عند الأنثروبومترية بالقياسات الاسترشاد -

 .البدنية الصفات مع يتلائم وبما القدم كرةالمهاجمين ل لدى الأنثروبومترية القياسات وبقية والوزن الطول بين الجيد التناسب على الحفاظ ضرورة -

 .النتائج تحصيل في كبير تأثير من لها وما التدريب عملية في الانفجارية والقوة بالسرعة المميزة القوة تمارين دماجإ -

 .الحاصل التقدم ومدى مستواهم على للتعرف دورية بصورة للاعبين الأنثروبومترية والقياسات الاختبارات جراءإب القدم كرة في والمختصين المدربين هتماما ضرورة -



Résumé 

Titre de l'étude: la relation entre la Force distinctive vitesse et la force explosive Avec quelques mesures 

anthropométriques avec les joueurs à l'avant à l'âge de football (18-28 ans). 

Objectifs de l'étude: 

- Établir une relation entre la force distinctive vitesse avec des mesures  anthropométriques de certains des 

composants du corps. 

- Établir une relation entre la force explosive avec des mesures  anthropométriques de certains des composants 

du corps. 

- Comprendre les spécifications qui doivent être remplies à l'attaquant et sa capacité à apprendre. 

- Soulignant l'importance de force distinctive vitesse et la force explosive pour améliorer la performance des 

joueurs offensifs à l'avant.  

Le problème de l'étude: Y at-il une relation statistiquement significative entre la Force distinctive vitesse et la 

force explosive Avec quelques mesures anthropométriques avec les joueurs à l'avant à l'âge de football (18-28 

ans) ?. 

Hypothèse générale: il y a relation de signification statistique entre la Force distinctive vitesse et la force 

explosive Avec quelques mesures anthropométriques avec les joueurs à l'avant à l'âge de football (18-28 ans). 

Hypothèses partielles: 

- Il y a relation statistiquement significative entre la force distinctive vitesse avec des mesures anthropométriques 

et des composants du corps qui ont travaillé sur. 

- Il y a relation statistiquement significative entre la force explosive avec des mesures anthropométriques et des 

composants du corps qui ont travaillé sur. 

L'échantillon de l'étude: L'échantillon de recherche composée de 12 de football attaquant hommes âgés de 18 à 

28 ans. 

Méthode: Méthode descriptive, ce qui est une façon de décrire le phénomène étudié et photographié quantifié 

en collectant des informations normalisées sur le problème et classés et analysés. 

Outils d'étude: Sources et références arabes et étrangers - Essais physiques - mesures anthropométriques - 

Méthodes statistiques. 

Résultats atteints à: 

Qu'il y ait une relation statistiquement significative entre les forces distinctive vitesse et la force explosive de 

certaines mesures anthropométriques avec les joueurs à l'avant. 

Les conclusions et les plus importants Suggestions: 

- Guidé par des mesures anthropométriques dans la sélection des attaquants dans le football, en particulier la 

longueur et le poids du corps. 

- La nécessité de maintenir une bonne proportion entre la hauteur et le poids et le reste des mesures 

anthropométriques des attaquants du football et en ligne avec les attributs physiques. 


