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 مقدمة
دم  بأوغه،  ت لو منظماته  سفرا ه  اتيجي تسحححدو   ل الدام  ر تالصحححمط م أس سيحححايحححي   د   يححح

تأفط له خملالتنميط اجخو   فينسححا   لاخا للاقيقه من سج  حياة صححميط يححأيمط،  سححخ  من  متجا دة عأو 
ربيط تئيسيط لأ دا  الر لأ لويات  الأالصمي  إكسابه  نشره كأحد ا سأوكز قضيط الر ب تتمده. مجيرته   لأ  

 يدة.يط متزااطر صميط  بيئخم وليتدرض فيه الفر   ر التقدم التكنولوجي  الصناعي مما عص يفالصميط 

ي سفرا  ا، فالوع نيالوعي الصحححححمي بم   الشحححححدوف ا تفاو مسحححححتو  لأ من ضحححححمن ما  قات به تقدم ا
تمدات مجلاتصححححححنيف  يف دتمد عأيخا الباحثو   الدا يححححححو   يتالرئيسححححححيط الؤشححححححرات ملمث  سحد ا الصححححححمي 

تثقيف  ينس  مفخوم التثقيف  الوعي الصحححححححححححححمي  د( 4002)ظا ر ريتقدمط  س ر  متخأفط، حيث  شحححححححححححححملا
مع، تلمجمراض  ا   الأاحالط انتشححححححححا   يفيححححححححأوكخ   عا اتخ   اصححححححححط  ري عيخ  لغرض تغيفرا   إثا ة لأا

 يحححححححط االصحححححححمي  ت و ه مث  مم الجانسمن شحححححححأنخا تدعي   يتجتماعيط ال كذلك غرت الدا ات  التقاليد الا
 الوعي الصححححححمي يفلط الأدس أالقواميط السححححححأيمط،  إ  مسححححححالنشححححححاط الرياضححححححي  التغذ ط الصححححححميط  الدا ات 

   ذه إذا فيتخ ،   قط  ثيقط بتشححكي  جانس مخ  من جوانس شححخصححلافرا  له علأتأيحيسححه لد  ا في النجاح 
در   يالنظاميط، ميط ذلك الدمأيط التدأي فيخا  مقصحححححححححو ة شحححححححححأنخا ل ط خمعنا ط س س  تأقو  جط ألسحححححححححملا

(السحأوك الأصحمي سنه السأوك الا جابي الذي يؤثر ا جابيا عأو الصمط  القد ة 0990)  ماحقندي  عبد الر 
عأو ت بيق  ذه المدأومات في المياة اليوميط بصحو ة مسححتمرة، تكسحبخا شححك  الدا ة التي توجه قد ات الفر  

ن ب عأو صححححححححححححححمتحه  حيويه  ذلك في حد   امكانياته. ) في تمحديحد  اجبحاتحه المنزليحط المتكحامأحط التي تمحاف 
 (10، ص 4002زيدا  حسين  آ ر  ، 

 يذكر س  الشححححححححخ  الواعي صححححححححميال  و الشححححححححخ  المثالي المتمع بد جات  مسحححححححححتويات عاليط من 
، الدقأي، النفسحححححححي، الاجتماعي  الصحححححححمي،  س  مما يحححححححط الأنشححححححح ط الرياضحححححححيالصحححححححمط المتمثأط بالتكام  

عأو الوقا ط من س   المراض الدصريط مث  مرض السكري  سمراض القأس  سمراض الجخاز الرياضيط تدم  
التنفسححححححححي  السححححححححمنط  الوز  الزائد التشححححححححو ات القواميط، باعتبا  س  الجانس الصححححححححمي  شححححححححتم  عأو جانبين 
سيحححايحححيين  ما الثقافط الصحححميط  التي تتمث  في اكتسحححاف المدا    المدأومات الصحححميط،  الوعي الصحححمي 

 لذي يتمث  في مما يط  ت بيق تأك المدا    المدأومات في الواقع الدمأي.ا
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نسححححححححححححححبط غير قأيأط في المجتمع الممأي  عأو   بالنظر  لو مجتمع المداقين حركيا نجد سنخ   مثأو  
المسححتو  الدالمي، حيث تظخر  ذه الفر ب بينخ   بين الأيححوياو بصححو ة  اضححمط مما يت أس  ضححع برام  

 مع  صائ   طبيدتخ  بالشك  الذي يتنايس مع   جط  شدة اعاقتخ . اصط تتنايس 

 من النشححححاطات الرياضححححيط الممببط  المما يححححط من قب  المداقين حركيا  ي  ياضححححط كرة السححححأط عأو 
الكرايي المتمركط ذات ال ابع الدلاجي الترفيخي  التنافسي،  قد ت و ت  سصبمت من الرياضات المشوقط 

عزيمط  تمدي،  في  ذه الد ايححط يححنقوم بالكشححف عن مسححتو  السححأوك الصححمي لد  لما فيخا من اصححرا    
 المداقين حركيا المما يين لأنشاط الرياضي التنافسي.

  عأو ضوو  ذا قمنا بتقسي    ايتنا كالآتي: 

من  شححكاليط الد ايححط  فرضححياتخا،  ت رقنا  لو س ميط تنا نا فيه الإطا  الدام لأد ايححط : الفصــل الأول
دا  البمث،  كذا تمديد لأمفا ي   المصحححححححح أمات  س يرا تنا لنا الد ايححححححححات السححححححححابقط  مميزات الد ايححححححححط  س 

 الماليط.

ك من تدريف  لممط تا يخيط  كذا علاقط السححأو  ، السحأوك الصحميتنا لنا فيه مفخوم  الفصـل الااني:
 ة له.اكتسابه  النظريات المفسر بالصمط  تنا لنا س ضا طبيدط  سبدا   سنماط السأوك الصمي  كذا عوام  

تنا لنا فيه مفخوم الإعاقط  كذا نظرة المجتمع لأمدوقين  سنواو الاعاقات  الأغراض : لفصـــــل الاالثا
 التربيط الرياضيط لأمداقين

التنافسححححي من تدريف  س دا   كذا سيححححف  تصححححانيف  رياضححححي تنا لنا: فيه النشححححاط ال الفصـــل الرابع
 الرياضي. الرياضيالنشاط 



 
 
 
 

الإطار المنهجي 

للدراسة
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 الإشكالية: -2-2

 لقد ظخرت مشاك  الصمط  المرض بظخو  الإنسا  حيث كا   ذا الأ ير  ستدم  طرب فكريط
لمبني ا   يائ  علاجيط بسي ط تتلائ    ضديط المياة الاجتماعيط التي كا   ديشخا،  بت و  التفكير الدأمي

المرضيط    ابتدد الفر  عن ال رب الميتافيزيقيط في تفسيره لأظوا ر الصميطعأو القواعد التجريبيط  المسيط 
الأمراض  التي كانت تخد ه من جخط،  من جخط س ر  تدقدت المياة الصميط لأفر  مما س    لو ظخو 

 .(8، ص 4009  سمراض مزمنط... لخ )باشا، با تلا  تصنيفخا، سمراض مدد ط، سمراض حا ة  س ر 

 لرياضيابه الفر  لتنميط صمته كالغذاو الصمي، النشاط  الصمي ك  نشاط  قوميدتبر السأوك   
س الموضوو س ميط متزايدة ليف فيما يتدأق بالجوانس الجسميط فمس  الإمتثال لأتدأيمات ال بيط، لذا احت   ذا

  الأحوال كس ضا، حيث ل  تدد الصمط مفخوما نسبيا  مكن تمقيقخا في   نما بالجوانس النفسيط  الاجتماعيط
  اصط  ذا كا  الفر  مداب تمتاج  لو جخد مبذ ل من طر  الأفرا  لبأوغخا ب  سصبمت مفخوما  يناميا،

المضرة بالصمط س  المنميط لخا،  الاتجا ات  ،  من سج  ذلك تدد   ايط  فخ  المما يات السأوكيطحركيا 
ا،   ذا ما نا ت به منظمط الصمط ت وير  نمو ا  نمو السأوك الصمي الخ وة الأ لو نمو الدم  عأو

أوكيط لسالخ ر عأو الصمط  الأيباف ا الدالميط من سج  ت وير برام  نفسيط  صميط لإكتشا  عوام 
 (2-1، ص 4002يديدة  ما ، ) البنيويط المسببط لأمرض

توجس عأينا الوقو  عند الإشحححكاليط  طرح التسحححاأل من سج  الوصحححول  الإحاطط   ان لاقا مما يحححبق
 بخذا الموضوو، لنقوم ب رح  ذا التساأل :

 السلوك الصحي لدى المعاقين الممارسين للنشاط الرياضي التنافسي؟ ما مستوى 

  يند ج تمت  ذا التساأل الدام التساألات الجزئيط التاليط:

 لد  المداقين حركيا المما يين  لأنشاط الرياضي التنافسي؟  ما مستو  السأوك الصمي -
 ما مستو  السأوك الصمي لد  المداقين حركيا غير المما يين لأنشاط الرياضي التنافسي ؟ -
   توجد فر ب  الط احصححائيا في مسححتو  السححأوك الصححمي لد  المداقين حركيا المما يححين  غير  -

 المما يين لأنشاط الرياضي التنافسي؟
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 فرضيات الدراسة: -2-0
 الفرضية العامة: 

 لأنشاط الرياضي التنافسي مرتفع. مستو  السأوك الصمي لد  المداقين المما يين 

 الفرضيات الجزئية:

  لأنشاط الرياضي التنافسي مرتفع. مستو  السأوك الصمي لد  المداقين حركيا المما يين  -
 المما يين لأنشاط الرياضي التنافسي متويطمستو  السأوك الصمي لد  المداقين حركيا غير  -
توجد فر ب  الط احصححححححائيا في مسححححححتو  السححححححأوك الصححححححمي لد  المداقين حركيا المما يححححححين  غير  -

 المما يين لأنشاط الرياضي التنافسي.
 
 أهمية الدراسة: -2-3

أنشاط لتكمن س ميط الد ايط في الكشف عن مستو   السأوك الصمي لد  المداقين  حركيا المما يين 
الرياضي التنافسي، ذلك لأ   ذه السأوكيات لا تشك  تخديدا عأو الصمط الجسميط فقط، ب  مترتبات نفسيط 
 اجتماعيط قد تتدا    تتدا ض مع  نجاز المخام الموكأط لأفر ،  من ث  فإ  تجنس مث   ذه السأوكيات 

ليط يمكن تأخي  س ميط الد ايط الما المما يات من شأنه التمسين من الصمط الجسميط لأمداقين حركيا،   
 فيما يأي:

 تمديد  صائ  السأوك الصمي لد  عينط مخمط من المجتمع. -
 مدرفط سبدا  السأوك الصمي لد  المداقين حركيا. -
تستمد س ميط البمث من كونه يد ت  حد  الظوا ر الاجتماعيط النفسيط "الصمط" لما لخا من آثا   -

 عأو لصمط النفسيط لأفر .

 الدراسة:أهداف  -2-4

 تخد  الد ايط  لو:
مدرفط مستو  السأوك الصمي لد  المداقين حركيا المما يين  غير المما يين لأنشاط الرياضي  -

 التنافسي.
كشف الفر ب في مستو  السأوك الصمي لد  المداقين حركيا المما يين  غير المما يين لأنشاط  -

 الرياضي التنافسي.
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 تحديد مفاهيم ومصطلحات الدراسة: -2-0

 التنافسي:  رياضيالنشاط ال 

 سححتخدم تدبير المنافسححط  يححتخداما  ايححدا في الأ يححاط الرياضححيط  يدتبر المنافف  المتنافف غالبا ما 
 كو  بديلا س  مرا فا لكأمط الرياضحححي، كما  سحححتخدم تدبير المنافسحححط بشحححك  عام من  لال  صحححف عمأيتخا 

فر   ذا غ  من س  ال تتمقق عندما  كافح  ثنا  س  سكثر في يحححبي  شحححو ما س  لتمقيق  د  مدين  عأو الر 
حقق غرضححححححححححححححه بالتمديد فإنه  مرم المنافسححححححححححححححين الأ رين منه  لا سنه  مر  بد  الأ دا   ذا كافح  بذل 

" " اج" نقلا عن "  تشحححو من باف النخا ط لأمبا يات  لقد قدم    كذا تشحححتد المنافسحححط كأما اقتربت  الجخد 
نافسط بين سكثر من م –منافسط بين فريقين  –فر ين منافسط بين -تصنيفا لأمنافسات عأو  النمو التالي : 

 (21، ص2110)أمين أنور الخولي، فر  ضد بد  عناصر ال بيدط.

ط من الانشححححح ط الرياضحححححيط الرياضحححححي المكيف  و عبا ة عن مجموع الرياضحححححيالنشحححححاط  التعريف الإجرائي:
ط،  يكو  ط   الدقأيالرياضححححي  نوو الإعاقط، بميث تتماشححححو مع قد اتخالمددلط  المكيفط لتتنايححححس مع شححححدة   

 ذلك في المجال التنافسي .

  : الإعاقة الحركية 

س   ،الرياضحححي در  الدكتو  سيححامط  ياض المداب حركيا بأنه الشحححخ  الذي  داني من   جط الدجز 
يحححبس  ديق حركته،  نشحححاطه نتيجط لخأ ، س  عا ط، س  مرض سصحححاف عضحححلاته، س  مفاصحححأه، س  عظامه 

)أسامة . ظيفته الدا  ط،  بالتالي تؤثر عأو الدمأيط التدأيميط  مما يط حياته بصفط عا  طب ريقط تمد من 
 (42، ص0222رياض، 

الإعاقط المركيط  ي النق  في تأ  ط الوظائف المركيط بسبس نق  عضوي ا   أ   التعريف الإجرائي:

 في سجخزة الجس  )الجخاز الدصبي، الجخاز الدضأي....الخ(

 المعاق حركيا   : 

المداب حركيا بصحححححفط عامط  و الشحححححخ  الذي لد ه يحححححبس  دوب حركته،  نشحححححاطه الميوي نتيجط لخأ  س  
عا ط، كما  در  عأو سنه الشحححححخ  الذي لد ه عضحححححلات س  مفاصححححح  س  عظام ب ريقط تمد من حركتخا، 

 (80ص، 2180)منال منصور بوحميد،   ظيفتخا الدا  ط  بالتالي تؤثر عأو تدأيمه  حالته النفسيط.
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   المداب حركيا  و الشخ  الذي لد ه عائق جسدي  منده من القيام بوظائفه المركيط التعريف الإجرائي:
بشحححححححك  طبيدي نتيجط مرض س   صحححححححابط س ت  لو ضحححححححمو  في الدضحححححححلات س  فقدا  في القد ة المركيط س  

ي القيام وبات فد صحححدالمسحححيط س  كأتيخما مدا فأصحححبح لد ه نق  من حيث  قامط الدلاقات الاجتماعيط فيج
 بنشاطاته اليوميط

 :السلوك الصحي 

  درفححه "زع وط" من سنححه السححححححححححححححأوك الححذي يتخححذه الأفرا  من سجحح  المفححا  عأو صححححححححححححححمتخ   تنميتخححا 
 (.00، ص 4002)زع وط، 

 در  السحححححأوك الصحححححمي  جرائيا في  ذه الد ايحححححط عأو سنه ك  يحححححأوك صحححححمي  فترض  التعريف الاجرائي:
كذا باتباو التدأيمات ال بيط،    مراض المركيطلتجنس مضححححححححححححححاعفات الأالمداقين حركيا طر   القيام به من

 .الصمي الوقائي،  كذا الد جط المتمص  عأيخا في مقيات السأوك الصمي السأوك

 الدراسات السابقة: -2-0

 الدراسة الأولى: 

  ايحححط –السحححأوك الصحححمي  علاقته بالصحححمط النفسحححيط لد  المصحححابين بالأمراض المزمنط  عنوان الدراســـة: 
 ميدانيط بمستشفو بوقرة بولدرات  لا ط تبسط.

 يديدة  ما    صاحب الدراسة:
 مذكرة مكملة لنيل شهادة الماستر في علم النفس العيادي.

 4002-4002  السنة الجامعية:
 البواقي جامدط الدربي بن مخيدي سم  المؤسسة:

 دفت الد ايحححححححط الو التدر  عأو مصحححححححا   القأق لد  الرياضحححححححيين المداقين حركيا،  ت  أهداف الدراســـــة: 
ايتخدام المنخ  الوصفي التمأي ،  ايتدا  الباحثو  بمقيات القأق الرياضي لححح " ياجنط" كأ اة لأقيات عأو 

و الكرايي المتمركط  سلداف القو ، مداقا حركيا من الجنسحين  ما يحو  كرة السحأط عأ 10عينط تكونت من 
 حيث توصأت الد ايط الو النتائ  التاليط:

 بححححححين السححححححأوك الصححححححمي بالصححححححمط ححححححدفت الد ايححححححط الماليححححححط  لححححححو الكشححححححف عححححححن طبيدححححححط الدلاقححححححط الموجححححححو ة 
مصابا من الجنسححححين ( 20تكونت عينط الد ايط من )بالأمراض المزمنط، حيث  النفسححححححححيط لححححححححد  المصححححححححابين

( مصاف بأمراض الجخاز 02مصاف بالسكري  ) (08مصحححابا بحححأمراض الجخحححاز الحححد  ي  )   (44بواقحححع )
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  تبحححاو المحححنخ  الوصحححفي ( مصاف بحححأمراض الجخحححاز التنفسحححي،  لتمقيحححق س حححدا  الد ايحححط تححح 02الخضمي  )
 ححلحح "بحن غذفحط شحريفط"  مقيحات الصحمط النفسيححححط ل الإ تبححاطي،  تحح  ت بيححق كحح  محن مقيحات السحأوك الصحمي

 يط لأدأحومظحام المزمحط الاحصحائكولدبيرغ" الذي تحح  تقنينححه عأحو البيئحط الجزائريحط،  ذلحك بايحتخدام كح  محن ن 
 : كشفت الد ايط عن  جو  " كذلك مدام  ا تباط "بيريو    spss الاجتماعيحط

 .الصمي لد  المصابين بالأمراض المزمنطمستو  منخف  لأسأوك  -
 .مستو  منخف  لأصمط النفسيط لد  المصابين بالأمراض المزمنط  -
 علاقط   تباطيط بين السأوك الصمي  الصمط النفسيط لد  المصابين بالأمراض المزمن -

 الدراسة الاانية: 

 لأنشاط الرياضيمستو  الوعي الصمي لد  المداقين حركيا المما يين  عنوان الدراسة: 

 بن زيدا  حسين، مقراني جمال، ييفي بأقاي .: صاحب الدراسة
  20الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والانسانية، قسم العلوم الاجتماعية ، العدد 

 .4002جانفي   السنة الجامعية:
 جامدط مستغان   المؤسسة:

 أهداف الدراسة:
عاقط  القاعات الرياضححححيط الرياضححححي المكيف  ا   مراكز الا الرياضححححيمدرفط  اقع مما يححححط النشححححاط  -

 الخاصط بالمداقين  ما  ي النقائ  التي تداني منخا
  شكالياتفتح المجال لأبمث في  ذا الموضوو  ما يتمت  عنه من   -
 ط الرياضيط المكيفط لأمداب حركياالرياضي  الأنش طمدرفط الدالقط بين تقدير الذات   -
 . الأيرةابراز مكانط المداب حركيا في المجتمع   -

 أداة الدراسة: الاستبيان
 المنهج المستخدم:  الوصفي التحليلي

 غير مما ت ( 20مما ت لأنشاط الرياضي    20مداب حركيا )  000  عينة الدراسة: 
 أهم النتائج:

عال  لديخ   عي صححمي (المتمركطكرة السححأط عأو الكرايححي )المداقو  حركيا المما يححين لأنشححاط الرياضححي 
 و  الوعي حصائيا في مستمقا نط بالمداقين حركيا غير المما يين لأنشاط الرياضي. كما توجد فر ب  الط 

 .الصمي بين المداقين حركيا المما يين  غير المما يين لصالح عينط المما يين لأنشاط الرياضي
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 مميزات الدراسة الحالية

 الصمي  لسأوكتنا لت موضوو اط  مكن القول س    ايحتنا الماليط التي  د ايحات السحابقبدد عرض ال
بصحفط عامط  المداقين حركيا المما يحين لأنشاط الرياضي التنافسي بصفط  اصط تدد  لد  المداقين حركيا

ممأيا التي تنا لت متغير السحححأوك الصحححمي ، حيث تشحححابخت مع   ايحححط )بن زيدا  حسحححين( الد ايححط الأ لو 
الد ايحححط المداقين حركيا المما يححححين لأنشححححاط الرياضححححي التنافسححححي  ا تأفت مدخا في   ايححححط متغير في عينط 

 السأوك الصمي حيث تنا لت الباحث بن زيدا  متغير الوعي الصمي  سبدا ه.

بينما تشححابخت   ايححتنا مع   ايححط الباحثط )يححديدة  ما ( في متغير السححأوك الصححمي  ا تأفت مدخا 
 في عينط الد ايط حيث طبقتخا الباحثط عأو عينط من المصابين بالأمراض المزمنط. 

 



 

 

 

 

 

 الإطار النظري

للدراسة
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 تمهيد

 انما  يد، ليف فيما يتدأق بالجوانس الجسحححححد ط فمسحححححس از مي  تنميته با تمام مت مظو مجال السحححححأوك الصححححح
 بالجوانس النفسحححححيط س ضحححححا،  قد قا  الفخ  المتزايد لأدلاقط الكامنط بين السحححححأوك  الصحححححمط  لو حد   تمولات

 ر فيخا عأومكانيط التأثيإالدشححححححححححححرين في فخ  الصححححححححححححمط  تنميتخا   كبيرة في الدقو  الثلاثط الأ يرة من القر  
 ي ك  الأحوال، ب  سصححححححححبمت مفخوماالمسححححححححتو  الفر ي،  ل  تدد الصححححححححمط مفخوما يححححححححأبيا  مكن تمقيقخا ف

  ينامكيا، تمتاج  لو جخد من قب  الأفرا  في يبي  تمقيقخا  المفا  عأيخا،  من سج  ذلك تدد   ايط  فخ 
 المما يححححات السححححأوكيط المضححححرة بالصححححمط  المنميط لخا  الإتجا ات نمو الصححححمط  السححححأوك الصححححمي الخ وة

 دم  عأو ت وير ا،  تمديد الدوام   الإتجا ات المديقطالأ لو نمو   جا  الموا   لتمسححححححححححححين الصحححححححححححححمط  ال
 لأصححححححححمط من سج  الدم  عأو تدديأخا، الأمر الذي يندكف في النخا ط عأو النمو الصححححححححمي، لخذا فقد كا 
 من الضححر  ي تقد   تصححو  نظري حول موضححوو الصححمط  التصححو ات حولخا  التي تشححك  في ك  الأحوال

 .سضمو مم  الا تمام لأدديد من الأ صائيينالمن أقات النظريط لأبمث،  بخذا 

 حيث ت  الت رب في  ذا الفصحححححححححح   لو تقد   مفخوم لأسححححححححححأوك الصححححححححححمي  سبدا ه  كذلك الدوام  المؤثرة فيه
 بالإضححافط  لو ذكر     السححأوكيات في الإصححابط بالمرض  كيفيط تغيير السححأوك الصححمي  مدوقات تغييره،

 سحححرة لأسحححأوك الصحححمي  كذلك قدمت  أيط مختصحححرة لواقع السحححأوككما ت  الت رب  لو بد  النظريات المف
    في الأ ير عرض لأ الرياضححححي التنافسححححي الرياضححححيلد  المداقين حركيا المما يححححين لأنشححححاط  الصححححمي

 .المفا ي   المتغيرات ذات الصأط بالسأوك الصمي
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 تعريف السلوك الصحي -0-2

لسحححأوك" ا س لا تقد   تدريف لك  من مصححح أميقب  الت رب  لو تقد   تدريف لأسحححأوك الصحححمي يحححو  يت  
 ."الصمط" تدريفا لغويا 

 التعريف اللغوي للسلوك -0-2-2

 يححأ ك   و يححيرة الإنسححا   تصححرفه  اتجا هد    يححأوك جمع يححأك، مصحح :تعريف معجم المعاني الجامع 
 (443، ص 2112ابن منظور، )
 يخلف، زاو سي موقف يواجخححه )  و الإيححححححححححححححتجححابححط الكأيححط التي يبححديخححا كححائن حي :تعريف علم النفس 

 (40، ص 0222

  منحه  در  السححححححححححححححأوك عأو سنحه كح  فدح  س  قول س   حد  مبحاشححححححححححححححر س  غير مباشححححححححححححححر  قوم به الفر   زاو
 .موقف مدين

 التعريف اللغوي للصحة -0-2-0
 الصحمط بالكسحر  لا  المرض،  البراوة منه  في الشحيو يلامته ":تعريف المعجم المطول "البسـتان 

 (443، ص 2110)البستاني، مما  فسده  يب أه 

 ي الُبرئ من ك  عيس فخو صححححححححححححححميح سي يححححححححححححححأي  من الديوف :تعريف معجم الوجيز للغـة العربيـة  
 (03،ص 0220)سيدهم،  الأمراض 

  تعريف معجم مترجم:Le Grand Dictionnaire Encyclopédique  الصححححححححححححمط تدني حالط
 (Philips, 2001, p 1022)يأيمطتكو  ك  سعضاوه تدم  بصو ة  الفر  الذي

 ط  الدقأيط  الاجتماعيط لاالرياضحححححححححححي منه تدر  الصحححححححححححمط عأو سنخا حالط من اكتمال السحححححححححححلامط النسحححححححححححبيط 
 .مجر  انددام المرض س  الدجز

 التعريف الاصطلاحي للسلوك الصحي -0-2-3

 يف لقد حظي مفخوم السححححححححححححأوك الصححححححححححححمي بالدديد من التدريفات المختأفط  ذلك  اجع  لو الا تلا 
 انتماو الدأماو  الباحثين في التخصححححححححححصححححححححححات حيث عرفه ك  باحث بمسححححححححححس المجال الدأمي البمثي الذي

 :ينتمي  ليه  من ذلك نجد
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  فيربر"تعريف  Ferberالسححححححححأوك الصححححححححمي  و مفخوم جامع لأنماط السححححححححأوك  المواقف كأخا القائمط 
 . عأو الصمط  المرض  عأو ايتخدام الخدمات ال بيط

  " نولدنرتعريفNoeldner :المقصححححححححو  بالسححححححححأوك الصححححححححمي  و ك  نمط من سنماط السححححححححأوك التي 
 .تخد   لو تنميط  ت وير ال اقات الصميط عند الفر 

  تعريف "تروشـــــــكن و خرون Trcoscke & all:  سشححححححححححححا  ا  لو  مسححححححححححححط مسححححححححححححتويات من الدوام 
 :المرتب ط بأنماط السأوك الصمي

 . السن، المخا ات، الإتجا ات الدوام  المتدأقط بالفر   البيئط  منخا -
 .لدوام  المتدأقط بالجماعط  المجتمع  منخا المخنط، التدأي  ، الدع  الاجتماعيا -
 . الدوام  الثقافيط: الدر ض الصميط المتوافرة، توفر التوعيط الصميط -
 .الدوام  الدينيط: الدقائد الصميط، الأنظمط القانونيط -
، ص ص 0228 )أحمــد، النفــاا، والجنــابي،الدوامحح  المححا  ححط: ال قف، ال بيدححط، البنو التمتيححط  -

28-21) 

 تعريف "جوشـــــمانGochmun : السححححححححأوك الصححححححححمي بوصححححححححفه الصححححححححفات الشححححححححخصححححححححيط المميزة مث 
 المدتقدات، التوقدات، الموافز، القي ، الإ  اكات  عناصححححححححححححححر مدرفيط س ر ، تتضححححححححححححححمن الصححححححححححححححفات المميزة

 ت  يحححمات مؤثرة  انفداليط  سنماط السحححأوك الممافظط عأو الصحححمط  تمسحححينخا  الشحححفاو منلأشحححخصحححيط حالا
 .المرض

 تعريف "كازل وكوب  Kasel et Cobb: حيث قدما ثلا  فئات لأسأوك الصمي كمايأي: 
  و سي نشاط  قوم به الفر  الذي  دتقد سنه مدافو صميا بغرض الوقا ط  :السأوك الصمي الوقائي -

 .الأمراض  ذلك في حالط عدم  جو  سعراض مرضيط لد  الفر  ذه  من
  و سي نشحاط  قوم به الفر  الذي يد ك سنه مري ، ليص   لو حالط   :السحأوك الصحمي المرضحي -

 . الصمط  الشفاو بالدلاج المنايس من
  و سي نشحاط  قوم به الفر  الذي  دتبر نفسحه مريضا بغرض س   صبح  :الد   الصحمي المرضحي -

جيدة،  بغرض تمسححححححين مرل المرض،  يشححححححم   ذا السححححححأوك تأقي الدلاج من الأطباو، كما  بمالط
مد   ايححححححدا من السححححححأوكيات التي تخفف من التأثيرات السححححححأبيط لأمرض عأو   شححححححم  بشححححححك  عام

 .الشخ 
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 تعريف " تيلور : Taylor السحححححأوكيات الصحححححميط  ي السحححححأوكيات التي يتخذ ا الأفرا  لدع  صحححححمتخ 
 خا صحنف "تيأو " س  السحأوك الصمي السأبي مخ  س ضا ليف فقط لأنه متضمنط في المرضس  المفا  عأي

-28، ص 0228 )أحمد، النفاا، والجنابي، لكن س ضا لأنه من السخ  س   صبح عا ات صميط يأبيط 
21) 

 تعريف "ديروغيتس"  Derogatisفقحححد ذ حححس  لو س  السححححححححححححححأوك الغير الصححححححححححححححمي يتمثححح  في عحححدة 
 ض الجسحححححمانيط، الويحححححوات القخري، حسحححححايحححححيط التفاع  مع الآ رين، الددا ة، المخا  سعراض منخا الأعرا

 (22 ص، 0221المرضية )حجازي، ،

 قسمن علماء الاجتماع إلى مجموعتين هما 
 يدر  بأنه تأك الأنشحح ط التي  قوم بخا الأشححخاص ليبقوا سصححماو  ذلك بخد   :السححأوك الصححمي -

 .المشاك  الصميط منع
 يدر  بأنه تأك الأنشحح ط التي  قوم بخا الشححخ  الذي  شححدر بالمرض  ذلك  :السححأوك المرضححي  -

 (.00، ص 0224)عليوة، وجبالي، مدرفط المرض  البمث عن ح  لذلك  بخد 

 السححأوك الصححمي  و مفخوم جامع لأنماط السححأوك  المواقف القائمط عأو ":تعريف "المشـعان والخليفة 
 (20، ص 0221)حجازي، الصمط  المرض  عأو ايتخدام الخدمات ال بيط 

 من  لال التدا يف السحححححححححححححابقط لأسحححححححححححححأوك الصحححححححححححححمي فقد ت  الت رب  لو تدريفخا من  لال  جختين 
فمنخ  من ينظر  ليخا من ناحيط مجموو ال رب الإ جابيط لأسحححححححححححأوك الصحححححححححححمي س  مجموو ال رب  مختأفتين

فالسححححأوك الصححححمي  و جميع المواضححححيع المتدأقط بالصححححمط  التي  مكن تجنبخا عن لذلك  منه  السححححأبيط له،
س  حتو تمسحين جو ة المياة  الإ تقاو بالصحمط   فع مستو  الفر   لو سعأو مستو  ممكن،  طريق التوعيط

المواضحححيع الأمراض المزمنط "كالسحححكري  الضحححغط  الربو"  الأمراض المدد ط، صحححمط الأم  صحححمط   من  ذه
 .التغذ ط، الرياضط، الصمط المد ييط، الصمط المخنيط، صمط البيئط، الصمط النفسيط،  غير ا ال ف ،

 لمحة تاريخية عن السلوك الصحي -0-0

 Rechard  " ظخر مفخوم السححححححححأوك الصححححححححمي في المصححححححححا   الدأميط لأ ل مرة عأو يد " يتشححححححححا  

 .الصححححححححححححححمححححححطفي الخمسححححححححححححححينيححححححات من القر  الدشححححححححححححححرين في بمثححححححه عن تححححححأثير يححححححححححححححأوك التححححححد ين في 
  تبأو  مفخوم السححححححححححححححأوك الصححححححححححححححمي بمختأف سبدححا ه الإ جححابيححط  السححححححححححححححأبيححط لحد  مجموعححط من البححاحثين في

 " "بيأكوBerssilou   "   ايحححححححط لدد  من المما يحححححححات الصحححححححميط في مقاطدط الآميدا، حيث قام "بريحححححححيأو
» « Belloc  صمطك  من البد ايحط الفر    كزت عأو التدر  عأو تأثير سيحأوف المياة الشحخصي عأو 
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 شحححخ  من الجمخو  الدام من الراشحححدين المقيمين في ( 4942الجسحححميط  المرض، سجريت الد ايحححط عأو )
 بندا تغ ي جميع المما يححححات (41مقاطدط الآميدا بولا ط كاليفو نيا،  قد ت  ايححححتخدام ايححححتبيا  يتكو  من )

 عدم ممافظط عأو الوز ، عدم التد ين،الشخصيط الصميط لأفر   الخاصط بنظام النوم، التغذ ط السأيمط، ال
 شححححرف الكمول  مما يححححط الرياضححححط، كما تضحححححمنت الد ايححححط سيححححئأط س ر  عن المالط الصحححححميط لأفر ، كذلك
 النشحححححححححاطات الاجتماعيط، التا يخ الأيحححححححححري، التدأي   الد  ،  قد عنيت الد ايحححححححححط بمتابدط  ؤلاو الأفرا  لددة

 ي ت  جمدخحا،  جحد س  الأفرا  الذين التزموا بتأك المما يححححححححححححححاتيححححححححححححححنوات متتحاليحط  بتمأيح   حذه البيحانحات الت
 الصححححححححححححميط السححححححححححححتط س  بمدظمخا حيث قد كانت حياتخ  الصححححححححححححميط بوجه عام سفضححححححححححححح  ممن ل  يتبدوا  ذه
 المما يحححححححححات س  اتبدوا قأيلا منخا،  بمتابدط  ذه الدينط لمدة  مف يحححححححححنوات  نصحححححححححف سي حتو س ا ر عام

 ،( عححامححا20-20)فر ا ترا حححت سعمححا    بين  (180ه الدينححط بأ) )عححد  الوفيححات في  ححذ جححد س   0980
 قام الباحثا  بمسححححححاف الا تباط بين مددل 0922 بمراجدط نتائ  الد ايحححححط التي ت  التوصحححححح   ليخا في عام 

  سعما   ؤلاو الأفرا   عد  المما يححححححححات التي كانوا  ما يححححححححونخا،  جد ا س  0980الوفيات الذي ظخر عام 
 فرا  مما يحط لأسأوكيات الصميط كا  لديخ  احتمال سكبر لأوفاة  لال الخمف ينوات  نصفسق   ؤلاو الأ
  جد 0922فر ا فمصححححححححححححوا عام   (2222شححححححححححححمأت ) 0982 في متابدط س ر  عام  0922التاليط لدام 

 فائدة س ر  لتأثر  ذه المما يححححححححححححححات الصححححححححححححححميط فيEnstrom  " "انسححححححححححححححتر مBerssilo   "بريححححححححححححححيأو"
 (.201، ص 0224)مصطفى،  ف  مددل الوفيات 

 حيث س  المتابدط بدد تسححححدط يحححححنوات  نصححححف سثبتت س  الذين التزموا بالمما يحححححات الصححححميط السحححححتط
 فقط   حذا المددل كا  سق  س بع مرات من مددل الذين التزموا بدد ( %42)كحانحت مدحدلات الوفيحات بينخ  

  ذا لد  المشا كين من الذكو  في من المما يات يترا ح بين الصفر  ثلا  مما يات صميط فقط،  كا 
 الد ايحححححط،  بالنسحححححبط لانا  فقد كا  مددل الوفيات بين اللاتي اتبدن عد  من المما يحححححات الصحححححميط يترا ح
 بين الصحفر  ثلا  مما يححات فقط  قد  فدت  ذه الد ايحط  عد  قأي  آ ر من الد ايححات كثيرا من الباحثين

 نذ ة التي تقف  أف سمراض مدينط،  تقوم مقام الأيححححححححباف،  من ث في الميدا  لد ايححححححححط الدوام  الفر  ط الم
 بدس التفكير في مفخوم السحححححححححححححأوك الصحححححححححححححمي كتكوين  ايحححححححححححححع له مكونات  سبدا  متدد ة، ل  يد ت منخا منذ
 السححتينيات المبكرة من القر  الدشححرين  لا عا ات يححأوكيط يححيئط قأيأط مث  التد ين، الشححرف المكثف لأكمول

 تبين سنخا تنذ  بالإصححححححابط بأمراض عديدة صححححححميط بدنيط، نفسححححححيط كالأ  ام السححححححرطانيط،  المسححححححكرات، حيث
 منذ ظخو    ايححححححححححات تنا لت بد  مكونات السححححححححححأوك الصححححححححححمي  .الإكتئاف الما ، القأق، الأ ب،  غير ا

ت و  تتنا ل مكونات  سبدا  س ر  له في علاقتخا بالصمط  المرض  الم  سبدا ه بدست سعدا  الد ايات تتزايد
 .المستتر
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  من  نا توالت الد ايححححححححات  الأبما  التي شححححححححمأت موضححححححححوو السححححححححأوك الصححححححححمي عأو التوالي  التي
 (.283-282، ص ص 0224)مصطفى،    يته من ز ا ا  اتجا ات مختأفط

 علاقة السلوك بالصحة -0-3
 ل   دد فخ  الصححمط  قتصحححر عأو فخ  البدد الدضحححوي الميوي فقط  انما سصحححبمنا ننظر  ليه عأو سنه
 تتدا   عوام  ثلاثط  ي الدضححححححويط الميويط، النفسححححححيط السححححححأوكيط  الاجتماعيط، فالتدريف الشححححححام  لأسححححححأوك
  د ينا فخما سفضحلا لدلاقته بالصحمط  يححلامتخا، فيدر  السحأوك بأنه ك  ما  صحد  عن الإنسححا  من فكر،

 نس الصححححححححححححححمط،مواقف، كلام، عواطف  سفدال،  من  ذا التدريف ند ك كيف يرتبط السححححححححححححححأوك ببد  جوا
  يد ينححا كححذلححك طريقححط لأتححد حح   تدححديحح  السححححححححححححححأوك عن طريق تغير بد  الأفكححا  س  المواقف س  الأفدححال

 (.السأوك= فكر+ مواقف+ كلام+ عواطف+ سفدال)

  يما ل سعضححححاو مكتس شححححرب المتويححححط لمنظمط الصححححمط الدالميط  التي من س لوياتخا  فع المسححححتو  
 يد مدا لط علاقط السححححأوك بالصححححمط، في مما لط الايحححححتفا ة منالصححححمي لشححححدوف البلا  س    رحوا من جد

 الرصحححححححححيد البشحححححححححري س  الإنسحححححححححاني لأوقا ط من الأمراض  حف  الصحححححححححمط  لدلاجخا من الأمراض     جدت
  ين أق  ححذا التوجححه من المقيقححط الخححامححط  التي سثبتتخححا الكثير من الأبمححا  ال بيححط،  مححا توفر من مدأومححات

 قط لأسححححححححححححححأوك الإنسححححححححححححححاني بك  الأمراض تقريبا، الوبائيط  غير الوبائيط منخا،  يؤكد حائأحط عن الدلاقحط الوثي
 عأو  جو  علاقط بين السحححأوك الصحححمي  المسحححتو  الصحححمي لافرا  فكأما ا تفع السحححأوك( 0989) مممو  

 الصحمي لأفر  اندكف سثره عأو مسحتواه الصحمي فخو يتصحر  تصحرفات صحميط تسحاعد عأو ا تفاو مستواه 
 (20-22، ص ص 0224لحارثي، )االصمي 

 :  لشرح علاقط السأوك بالصمط  فيد س  نذكر من جوانس  ذه الدلاقط الأمو  التاليط

 طبيعة بعض الأمراض والتي كلها تتأثر بالسلوك الإنساني -0-3-2
 .سمراض القأس  الأ عيط الدمويط -
 ".السرطانات  الأ  ام "ناتجط عن   ا  السجائر  -
 .الغذائيط كالسكري  السمنطالأمراض المتدأقط بالمميط   -
 .الإ مانات  -
 .الأمراض المنتقأط بالإتصال الجنسي  -
 .الدرضط لاصابط بالإلتخابات  -
 .حوا   السير  ال رقات  -
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 .حوا   الجر ح  -

 طبيعة بعض السلوكيات التي لها صلة بالصحة والمرض  -0-3-0
 .نمط المياة كالنظافط  غير ا  -
 .الصمي المتوفرطبيدط الايتفا ة من النظام ال بي س    -
 .طبيدط طأس الخدمط ال بيط  الدلاجيط  -
 .حسن التدا   مع النصائح ال بيط  منخا تنا ل الدلاج الموصو   -
 .بد  السأوكيات المرتب ط بنسبط مرتفدط من المخاطر  -

 فمدظ  النجاحات التي حققتخا الإنسحححانيط في مجالات الصححححمط الدامط لأشححححدوف  نما قامت من  لال
 التدرض لاصحابط بالأمراض كتمسحين شحر ط نظافط ماو الشرف في الدال ،  تمسين مستو  تقأي  مخاطر 

 المجا ي المائيط في القرنين التايححححححححححححححع عشححححححححححححححر  الدشححححححححححححححرين، الأمر الذي حقق الوقا ط من  قوو الكثير من
 الأمراض  اصحححححط الوبائيط منخا  كذلك بالنسحححححبط لأمملات الجماعيط لأقاحات الأمر الذي مكن من القضحححححاو
 النخائي عأو بد  الأ بئط التي سصحححححححححابت البشحححححححححريط لدصحححححححححو  طويأط حتو ظن النات سنه لا  شحححححححححفو منخا

 ( 0-3، ص ص 0224 مبيض،)

  في ضحححححححوو ما يحححححححبق فإ   ناك علاقط  ثيقط بين المرض  السحححححححأوك الإنسحححححححاني، فإ  المرض ينشحححححححأ
 ك  الصحححححمي،بسحححححبس يحححححأوكيات الشحححححخ  الخاطئط، فإذا كا  الشحححححخ   ما ت يحححححأوكيات يحححححأيمط مث  الأ

 مما يط الرياضط،  الأ   من ك   ذا التفكير الإ جابي، فإنه يو   ماف  عأو صمط جيدة  يظفر بسأوك
 .صمي حسن، سما الشخ  الذي  ما ت يأبيط يأوكيط  اطئط فإنه  درض مداشه  صمته لأخ ر

 طبيعة السلوك الصحي -0-4

  ذه السحححححححأوكيات مكتسحححححححبطفي ضحححححححوو تمديد المظا ر المختأفط لأسحححححححأوك الصحححححححمي يلاح  س  جميع 
  متدأمط من  لال مؤيححححححححسححححححححات التنشححححححححئط الأيححححححححريط المختأفط  التي تبدس من لمظط تكوين الجنين، حيث س 
 الدوام  التي تؤثر في نمو الإنسححححححححححححححا   ت و ه عبر المراح  الدمريط المختأفط  التي تبدس من لمظط التكوين

 .  الولا ة  عوام  ما بدد ا تنتخي بوفاة الإنسا ،  يمكن تقسيمخا  لو عوام  ما قب

 تتمث  السحححححححأوكيات الصحححححححميط بمجموعط من الأنماط  الدا ات السحححححححأوكيط في مجالات المياة المختأفط
  التي يوظفخا الفر  من سج  تمقيق س دافه المنبثقط من   افده النفسححححيط  حاجاته الأيححححايححححيط  ذه السححححأوكات
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  التي  كزت عأو س  الفر   سححححححححححدو لأتغأس عأو ي ما اصححححححححح أح عأيه بأيحححححححححأوف المياة في نظريط "س لر" 
 مركس النق  من  لال تفاعأه مع الأيحححححححححرة،  ذلك  لال السحححححححححت يحححححححححنوات الأ لو من عمره متأثرا بترتيبه

 كمحححا تسححححححححححححححححا  ( 32-08، ص ص 0222، )حلميالولا ي  نمط التنشححححححححححححححئحححط   برات ال فولحححط المبكرة 
 طسنماط السحححأوكيات الصحححميط المختأفط مث  المد يححححمؤيحححسحححات التنشححححئط الاجتماعيط المختأفط في تدأي  الفر  

  جماعط الرفاب،  الأند ط  المؤيحححسحححات الدينيط،   يحححائ  الإعلام،  غير ا من المؤيحححسحححات الثقافيط  المجتمع
 (.24-23، ص ص 0220 )المسعد، بشك  عام 

 أبعاد السلوك الصحي -0-0

 الإ جابيط  الوقائيط، اتضححححح مما يححححبق س  مواضححححيع  س دا  السححححأوك الصححححمي تشححححتم  عأو الأنماط
 : بخذا ت  تقسي  سبدا  السأوك الصمي  لو مايأي  ذلك حسس الد ايات الموجو ة

 أبعاد السلوك الصحي الإيجابي والمحسنة للصحة -0-0-2

 ل   دد بالإمكا  الإعتما  عأو مسححححححححأمط  ذا اتبع صححححححححغا  السححححححححن لأسححححححححأوكيات الصححححححححميط يححححححححو   جأس لخ 
  لا س  الدديد من الد ايححححححات سيححححححفرت نتائجخا تؤكد عأو سنه حتي فوائد صححححححميط عديدة مع التقدم في الدمر

 في تأ ر توقيت البدو بمما يححححححححط السححححححححأوكيات حتو يححححححححن السححححححححتين  السححححححححبدين عاما، فإ  الدديد من الفوائد
 الصحححححححححميط تندكف عأو كبا  السحححححححححن  تفيد في تقأي  الإصحححححححححابط بالأمراض المزمنط  الدجز  منه القول بأ 

 جد   من البدو بإعا ة تنظي  سيحأوف المياة  الإلتزام بالسأوكيات الصميط فقد سثبتت الوقت قد فات  سنه لا
 نتائ  الد ايحات   أ  ذا القول، فكبا  السحن س  المرضحو بصحفط عامط مزال لديخ  فرصط كبيرة في تمسين
  ضححححدخ  الصححححمي.  في مايأي تفصحححححي  في ذكر سبدا  السححححأوك الصحححححمي ذات الإ تباط المباشححححر بتمسحححححين

 :المالط الصميط  النفسيط

  الرياضيممارسة التمرينات الرياضية والنشاط 

 بأنه سي الرياضححححححيتدد مما يححححححط الرياضححححححط سحد سنواو سنماط السححححححأوك الصححححححمي الإ جابي،  يدر  النشححححححاط 
 حركط بدنيط ناتجط من الدضحلات الخيكأيط  تسحبس ايحتخلاكا لأ اقط  يمكن س   قسح   لو نشاطات  ياضيط،

 .تدأقط بوظيفط الفر ، س  بالأعمال المنزليط س  سي نشاطات س ر  تما ت في المياة اليوميطس  نشاطات م

  تمقق مما يححححط الرياضححححط الدديد من الفوائد الصححححميط الجسححححميط، النفسححححيط  المدرفيط، فمما يححححتخا تدم  عأو
 يط س الرياضحححححححزيا ة كفاوة الجخاز التنفسحححححححي،  تمسحححححححن من كفاوة سجخزة الجسححححححح  الأ ر ،  يمكن لأتمرينات 
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 تسحححاعد عأو التمك  في الأل ، كما تزيد من قوة جخاز المناعط، كما س  الرياضحححط في يحححن مبكرة تدم  عأو
 بناو عظام قويط،  من ناحيط س ر  سثبتت الد ايححححات س  لمما يحححححط التما ين الرياضحححححيط تأثيرات   جابيط عأو

 نتيجط لأمما يححححححححححححط ال ويأط المد  لأبرام المالط النفسححححححححححححيط  المزاجيط حيث تؤ ي  لو الشححححححححححححدو  بالإ تياح ك
 الرياضحححيط،  تدتبر مما يحححط الرياضحححط عاملا مخما في برام  التد   الدلاجي لدلاج الإكتئاف  القأق  نذكر

 ( الحححذي قحححدم نتحححائ  تممو ت حول س  القأق0988عحححام )Brown  "في  حححذا الصححححححححححححححححد    ايححححححححححححححححط "برا   
 مما يححححححط الرياضححححححط،  لكي يتمقق السححححححأوك الصححححححمي الخاص المداناة النفسححححححيط تق  كأما زا ت مسححححححتويات 

بمما يحححححححححط الرياضحححححححححط سفضححححححححح  نتائجه  جس س  تما ت بشحححححححححك  منتظ ، كما  جس س  تكو  تمت  شحححححححححرا  
 (33-32، ص ص 0224)مصطفى، طبي

 السلوك الغذائي أو الحمية 

 نخا و سحد سبدا  السحححححححححححأوك الصحححححححححححمي الإ جابي،   و عبا ة عن المما يحححححححححححات الشحححححححححححخصحححححححححححيط التي ينت  ع
 بدد تنا ل ال دام  ما نتائ  يححححححححححأبيط س    جابيط،  يمث  نمط الأك  غير الصححححححححححمي عام    ر لاصححححححححححابط
 بحالدحديحد من الأمراض لد  الأفرا  فقد سثبتت نتائ  الد ايححححححححححححححات س  نظ  التغذ ط تتفاع  مع تأثيرات الدوام 

  ححط من التغيراتالجينيححط في ظخو  سمراض القأححس،  ضححححححححححححححغط الححدم  السححححححححححححححكري،  يمححذ  س صحححححححححححححححائيو التغححذ
 الفسححيولوجيط التي قد تمد   اصححط لكبا  السححن نتيجط لسححوو التغذ ط، مما يترتس عأيخا نق  في الدناصححر
 الغذائيط الخامط كمضا ات الأكسدة اللازمط لمما ط سعضاو الجس  من الأمراض،  اصط  سحححححححححححححن مرحأط تقدم

 ،مط الأ ر  مث  ضححححدف حايححححط التذ ب الدمر تشححححخد تد و  في النشححححاط الفزيولوجي،  بد  التغيرات المخ
  حايحححححححط الشححححححح ، سضحححححححف  لو ذلك  جو  سمراض تؤثر عأو تنا ل الغذاو مث  مرض الأثط  صحححححححدوبط البأع،
  سشححححححا ت نتائ  الد ايحححححححات  لو  جو  ا تباط   جابي بين نسحححححححس الد و  الموجو ة في الوجبات اليوميط لد 

 و ،  تق  مناعط الفر  مع تقدم الدمر  يضدف جخازالفر   بين مددلات الإصحابط بسحرطا  المسحتقي   القول
 .منححاعتححه مع قأححط تنححا ل الدنححاصححححححححححححححر الغححذائيححط مثحح  البر تين  الفيتححامينححات  الدنححاصححححححححححححححر المدححدنيححط المخمححط
 كما يرتبط س ضحححححححححا يحححححححححوو التغذ ط بمشحححححححححكأط فقر الدم، كما له نتائ  يحححححححححأبيط عأو الصحححححححححمط النفسحححححححححيط لأفر ،

 س   مسححححححن من صححححححمته فتنا ل نسححححححبط من الأليا  في الغذاو قد من  لال السححححححأوك الصححححححمي  مكن لأفر  
 (.12، ص 0222)الدق، تممي الفر  من السمنط،  سمراض القأس  الأ عيط الدمويط 

 حيححث س  الأليححا  تقأحح  من مسححححححححححححححتو  الأنسححححححححححححححولين، كمححا س  تدححديحح  النظحححام الغححذائي  مكنحححه س   قأحح  من
 الد ايحححححات س  نظ  التغذ ط السححححححأيمط ترفع   جط س اومسحححححتو  الكولسحححححتر ل في الدم، فقد سكدت نتائ  بد  
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 الجخحاز المنحاعي  تدوض نق  الخلا حا الحدفحاعيحط مع تقدم الدمر، كما سشححححححححححححححا ت نتائ   حد  الد ايححححححححححححححات
 المديثط  لو انخفاض مددلات الإصحححححححححابط بالألز مير،  يمتد الا تباط بين يحححححححححأوكيات الغذاو  الأمراض  لو

 قط تفاعأيط بين الغذاو  الإكتئاف تتضمن اض رابات في الأك ، كما سنهالإصحابط بالإكتئاف فقد  جدت علا
  مكن لبد  سنماط التغذ ط س  تؤ ي بالمري   لو الإيححححححححتخدا  لاصححححححححابط بالاكتئاف،  النق ط المخمط  نا
  و س  فقدا  الشححخيط المرتبط بالإصححابط بالإكتئاف يؤثر يححأبا  بد جط كبيرة عأو س او الجخاز المناعي لد 

 (.30، ص 0224)مصطفى، لأفرا   كبا  السن الأمر الذي يرتفع مده مددلات الإصابط بالمرض ا

 لوكيات النوم الصحيةس 

  مكن تدريف النوم بأنه حالط طبيديط متكر ة يتوقف فيخا الكائن المي عن اليقظط  تصحححححححبح حوايحححححححه
 صحححردا ة لما فقده من عنامدز لط نسحححبيا عما  ميط به من سحدا ، فخو  دتبر مرحأط صحححيانط لأجسححح   ايحححت

 حيويط،  يمكن تدريف يأوك النوم بأنه النشاط الخا ئ الذي  دبر عن مد  قد ة الفر  عأو س ذ قسط كا 
 من النوم الخا ئ الدميق، كما سظخرت الدديد من الد ايحححححححححات  لو  جو  علاقط قويط بين اضححححححححح رابات النوم

 ( يحححاعات ك 8-2بين الذين تقع فترة نومخ  بين )  مددل الوفيات، حيث كا  س نو مددل لأوفيات ينتشحححر
 ليأط، كما قد تؤثر بد  الأ  يط التي يتنا لخا الأفرا  عأو نمط النوم، فكما  و مدر   يتنا ل الأفرا  عد 
 كبير من الأ  يط مقا نط مع الأطفال الصحححححغا ،  بد   ذه الأ  يط قد يؤثر عأو نمط النوم س  يرفع   جط

 لقأق، في حين يؤ ي بدضحححخا الآ ر  لو تكرا  الد ول  لو الممامات، كما تؤثر الآلاماليقظط، س   سحححبس ا
 الناتجط عن الأمراض المختأفط يحححححببا عأو حالط  ايحححححتقرا  النوم، كما  ضحححححا  تأثير الاضححححح رابات النفسحححححيط

   السحححححححححححابقطامالتي  داني الأفرا  مث  الشحححححححححححدو  بالوحدة  فقدا  الأقا ف، س  التقاعد  غير ا،  لو تأثير الدو 
 ليؤثر يححححأبا عأو نمط النوم،  ذا بالإضححححافط  لو شححححيوو نسححححس الإكتئاف  القأق  لا توجد علاقط مباشححححرة بين
 اضح رابات النوم  التقدم في الدمر،  ذا  دني س  الدمر بمفر ه لا  سبس مشكلات النوم، فاض راف النوم،

 مشحححححححكلات النوم كأخا عوام  تدل عأو تبني النوم المتق ع،  الشحححححححدو  بالتدس عند الإيحححححححتيقا   غير ا من 
 السحححححححأوك الغير صحححححححمي، كما  قتر  يحححححححأوك النوم الغير صحححححححمي  لو الشحححححححدو  بالإيحححححححتثا ة  يزيد من فرص
 التدرض لأموا    السححححححححححححححقوط، كمححا سنححه  قتر  بححانخفححاض مدححدل الإنتححاجيححط،  من نححاحيححط س ر   نححاك فوائححد

  التركيز،  التفححاعلات الاجتمححاعيححط،  القححد ة عأو اتخححاذ تححأثيرات   جححابيححط عححديححدة لأنوم الجيححد عأو الميزاج 
 القرا ، كما سثبتت الد ايححححححححات المديثط س  النوم  جد  نشححححححححاط  ظائف المخ،   و مرحأط  سححححححححت يع المخ من

 . لالخا س   مص  عأو ما يأزمه من موا   متاجخا في الفترة التاليط من اليقظط  النشاط
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 لازمط لأ او  ظائف الجس  تنت   ما سثناو النوم س  في الساعاتكما  س   ناك عد ا من الخرمونات ال
 القأيأط السححححابقط لأنوم،  منخا  رمو  النمو   و ليف فقط ضححححر  ي لاطفال ب   نه  دم  عأو  عا ة تكوين
 الكتأط الدظيمط لد  كبا  السححححححن، كما تشححححححير مؤيححححححسححححححط النوم الدالميط س   ناك علاقط قويط بين الصحححححححمط،

 ي  بين جو ة النوم  مدته،  سشا ت  لو سنه كأما تمتع الفر  بنوم صمي  جيد كأما تمسنت السحأوك الصم
 حالته الجسحححميط  النفسحححيط،  تشحححير الد ايحححات س ضحححا  لو  جو  علاقط بين السحححأوك الصحححمي الخاص بالنوم،

 .(Hyman et Malenka, 2001, p 413)  الأمراض المدد ط الفير ييط،  السكري،  كذلك الإكتئاف

 أبعاد السلوك الصحي الوقائي -0-0-0

  دتبر علاج الفر  من مرض مدين بدحد س   كو  قحد سصححححححححححححححيحس بحه بحالفدح  سقح  فداليط من س   ما ل
 الفر  تجنحس الإصححححححححححححححابحط بخحذا المرض من البحدا حط،  يمكن تجنس الإصححححححححححححححابط بالدديد من الأمراض بالإلتزام

 الدالميط  ي سي عم  مخ ط  قام به بنشحححاطات  يحححأوكيات مدينط،  الوقا ط كما تدرفخا منشحححو ات الصححححمط
 تمسحبا لظخو  مشحكأط مدينط س  لظخو  مضحاعفات لمشكأط قائمط بالفد ،  يكو  الخد  من  ذا الدم   و
 الإعاقط الكامأط س  الجزئيط لظخو  المشححححكأط س  المضحححححاعفات س  لكأيخما،  تشحححححير سحد تقا ير  يئط الصحححححمط

 تو  ك  عام بسححبس سمراض  مكن الوقا ط منخا بشححك  كبير،  س مأيو  من الأفرا   مو  08الدالميط  لو س  
 الأمراض مث  سمراض القأس، التبول، السححكري  سمراض الجخاز التنفسححي جميدخا سمراض  مكن الوقا ط منخا

 (43-40، ص 0224)مصطفى، من  لال بد  التغيرات في نمط المياة 

 مأيو  فر ، 122 ( في  فاة  4000-4002مراض  لال الفترة ما بين عامي ) تسححححححححححببت  ذه الأ
 يححنط،  يضححيف التقرير سننا  ذا سصححبمنا جا ين فسححو  نسححت يع حما ط 20منخ  تق  سعما    عن    20%

 مأيو  فر  من الموت بإتباو آليط شحححححححامأط تشحححححححم  توجه المكومات في برام  الوقائيط الصحححححححميط لكبح جميع
 جو  سنواو مدينط من الأمراض المرتب ط بسأوكيات  مكن  توجد س لط عأميط كثيرة ترجح  .الأمراض المزمنط

التمك  فيخا، فمن المدر   عأو يحححححححبي  المثال س  سغأس حالات التأف الكبدي ترتبط بالإيحححححححرا  في  لأفر 
الكموليات،  س  مددل الإصابط بسرطا  الرئط تزيد بين المد نين،   ناك عد  كبير من الأ لط ترجح  شرف

  ة الدمويط تتأثر  لو حد كبير بسححححححأوك الفر ،  في مراجدط سجرا ا ك  من "جولدما " سمراض القأس  الد س 
  جد ا س  مددل الوفيات الذي تسحححححببه سمراض القأس قد انخف  بنسحححححبطGoldman And Cook "كوك  
 يمكننا تمديد مجموعط من  .بسححححححححححبس تقأي  شححححححححححرف السححححححححححجائر  تقأي  كميات الد و  في ال دام( 20%)
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منط  يحححححيت  بالأمراض الخ يرة  المز  وقائيط التي ترتبط ا تباطا مباشححححرا بتقأي  نسححححس الإصححححابطالسححححأوكيات ال
 :التركيز عأو السأوكيات التاليط

 السلوكيات الخاصة بتدابير الأمان 

  المقصحححححححو  بخا  جراوات السححححححححلامط من  صحححححححابات الموا  ، يححححححححواو  ا   المنزل س   ا جه، تت أس
 د س   سيحححححححححححف الممافظط عأو المياة  منع الإصحححححححححححابط بالإعاقات  غير ا،الإ تمام بجوانس شحححححححححححتو لأنخا سح

  تتمد  الكثير من الخيئات المتخصحصط في  دمات السلامط يواو ال بيط س  المدنيط حول   شا ات عامط
   حاصححححححححححححححط لأسححححححححححححححلامحط بكح  سفرا  المجتمع لتشححححححححححححححمح  مواصححححححححححححححفحات البنحاو الجيحد، كيفيط التدام  مع حالات

 حصححر   شححا ات السححلامط  عرضححخا في مث  ما نمن فيه، لكن الأيححات  و تو يالمرائق...الخ، فيصححدس 
 المذ ،  عدم الغفأط  تشححححححححححير بد  الإحصححححححححححائيات في الولا ات المتمدة  لو س  حوا   السححححححححححير سكثر لد 
 الرجال مقا نط بالنسححححاو، كما  دتبر الوصححححول  لو تقوي  يححححأي  لمد  صححححلاحيط من تقدم الدمر بخ   اصححححط،

  ة سمر  صححدس  جراأه، لكن بشححك  عام فإ   جو  اضحح رابات في السححمع س  البصححر س  القد اتلقيا ة السححيا
 الذ نيط س  بد  الأمراض الدصحححححححبيط س  ممد   ط القد ة س  السحححححححرعط عأو تمريك الرقبط، س  سمراض مؤثرة

 القيا ة  في القدمين س  الركبتين س  الو كين، س  تنا ل بد  الأ  يط، كأخا تجد  من الأفضحححححح   ضححححححع قرا
 تمت ضوابط عدة تضع ك  ما يبق في الإعتبا   فيما يتدأق بموا   السقوط فقد  جد ا س  حوالي  احدا
 من ك  ثلاثط سشححححححححححححخاص يتدرض لموا   يححححححححححححقوط ك  عام،  غالبا ما  كو   ا   المنزل،   ذا  دني س 

 قوط، يححححائ  لمنع السحححح السححححقوط من الأيححححباف الرئيسححححيط لاصححححابات بين كبا  السححححن،   ذا ما يت أس اتباو
 كمما يحححط الرياضحححط بانتظام،  الممافظط عأو  ز  مدقول لأجسححح ،  ضحححافط  لو اتخاذ  جراوات الكشحححف عن
 قد ات الإبصحححححا   يحححححلامط الدظام  المفاصححححح   كذلك فم  القد ات الدقأيط، فخذه تدتبر يحححححأوكيات التجنس

-44، ص ص 0224)مصــــطفى، ر الوقا ط من التدرض لأموا   التي  مكن تجنبخا بك  يححححححخولط  يسحححححح
40.) 

 الفحص الدوري والذاتي 

  نقصحححححححححد  نا الجخو  التي تبذل من قب  الفر ، لاكتشحححححححححا  الاضححححححححح رابات  الأمراض مبكرا، فمتابدط
 المالط الصحححميط  القيام بإجراو الفم  ال بي بشحححك     ي يؤ ي  لو الاكتشحححا  المبكر لامراض  بالتالي

 فم  الدم،  انزيمات الكبد،   ظائف الكأو، بالإضحححافط  لو قيايحححاتعدم تفاقمخا،  تشحححتم   ذه الفموص 
 السححححكري  الضححححغط بشححححك  منتظ ،  تز ا  س ميط  ذه الفموصححححات بين من لديخ  تا يخ سيححححري لمرض مدين
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  المسححححتخدفين لاصححححابط بمرض ما، كما س  لأفم  الذاتي س ميط  اصححححط في الوقا ط من مرض السححححرطا ،
 نسححححححححجط الثدي س  الخصححححححححيط بشححححححححك   اص  عأو الرغ  من التقدم في سجخزة نقصححححححححد به الفم  اليد ي لأ

 ( من حالات الإصابط  مد   يكتشف من  لال%90  ام السحرطانيط  لا سنه حوالي )الفم  لاكتشحا  الأ
 الفم  الذاتي،  عأو الرغ  من ذلك مازال القأي  من الأشححححححححححخاص  قومو  به،  ال رب المثأو لتدأ  كيفيط

 الذاتي  ي تأك التدأيمات المقدمط من قب  ال بيس س  الممرضححححححححط  ليف تأك التي  مصحححححححح  القيام بالفم 
 عأيخا الأشحخاص من قب  المجلات  الجرائد، فيمتاج الأمر لتشجيدخ  عأو الإ تمام بتقد    ذه المدأومات

 .لمرضا  

 من  من س   الدوامحححح  التي تقف عححححائقححححا لقيححححام الأشححححححححححححححخححححاص بححححالفم  الححححذاتي  و الشححححححححححححححدو  بححححالخو 
  كتشححححححا  سي علامات غير طبيديط  الخو  من التدرض لاشححححححداو،  القأق من عمأيات التد   الجراحي،
  ايتخدام الدلاجات الكيميائيط ك   ذا  قف حائلا     قيام الأشخاص بالفم  الذاتي،  يجس التأكيد في

 .قابأط لأشفاو من حالات الاكتشا  المبكر لسرطا  الثدي (%90 لو )(%82 ذا الصد  س  حوالي )

 ( عام فخن  متجن  لو الفم  الإشحححححححححداعي عأو الثدي20النسحححححححححبط لأسحححححححححيدات فوب يحححححححححن الخمسحححححححححين ) ب
 )مصـــــــــطفى،مرة كحح  عححام  يدتبر  ححذا الإجراو الوقححائي غححا ححط في الأ ميححط  مكمحح  لدمأيححط الفم  الححذاتي 

 (41-40، ص ص 2014

 سلوك التعرض الآمن لأشعة الشمس 

 التدرض لاشحححححححححدط فوب البنفسحححححححححجيط   اصحححححححححط سشحححححححححدط الشحححححححححمف،  دد يحححححححححبسلقد عر  منذ فترة طويأط س  
 من الراشححححححدين البي  في (%42صححححححط في الأفرا  بي  البشححححححرة،  س  )في الإصححححححابط بسححححححرطا  الجأد،   ا

 الولا ات المتمدة يتدرضحو  بكثافط لأشحدط الشحمف بشحك  متكر ،   بع  ؤلاو لا  ستخدمو   اقي من سشدط
 المتكر   الكثيف لأشححدط الشححمف يرتب ا  بخ ر الإصححابط بسحححرطا  الجأد،الشححمف،  س  كلا من التدرض 

  بالتالي نجد س  السححححرطانات الجأد ط تظخر في تأك المناطق من الجأد التي تتدرض بشححححك  منتظ  لأشححححدط
 الشمف س  سي سشدط فوب بنفسجيط س ر    لقد زا ت مددلات الإصابط بسرطا  الجأد في الولا ات المتمدة

 عأو مد  الثلاثين عاما الماضحححححححيط حوالي س بدط سضحححححححدا  ما كانت عأيه قب  ذلك،  قد  جد س  الأمريكيط
 عام  الخ ر الأكبر في الإصححححابط بسححححرطا  الجأد  و كثرة التدرض لاشححححدط فوب البنفسححححجيط، كذلك المياة

  ا  الجأدبسحرطفي المن قط الإيحتوائيط، س  قضحاو الد لات بالقرف من  ذه المن قط يزيد احتمال الإصحابط 
 (.14، ص 0222)الدق، 
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 أبعاد السلوك الصحي لدى المرضى -0-0-3

لا تتوقف مما يححححححات السححححححأوك الصححححححمي عأو الأيححححححوياو فقط، ب  تمتد  لو المرضححححححو فدندما  مد  
 سححتوجس ذلك قيام المرضححو بسححأوكيات صححميط كالتوجه  لو ايححتشححا ة الأطباو،  الإلتزام بالتدأيمات  المرض
الفم   الدلاج لضححححححححححححححما  عدم تفاق  المرض، س  الإصححححححححححححححابط بأمراض س ر  مرتب ط  بتدأيمات  ال بيحط،
الرا ن،  قححد   ت  البححاحثو  كثيرا بححالوقو  عأو الدوامحح   المتغيرات التي تؤثر في اتخححاذ المري   بححالمرض

 .الدلاج  الإلتزام به قرا ات

  صحححححابتخ  الإلتزام بخا بدد فيما يأي يحححححنتنا ل بالتفصحححححي  السحححححأوكيات الصحححححميط التي  جس عأو المرضحححححو 
 :بالمرض

 استخدام الخدمات الصحية 

 يبحدس  حذا السححححححححححححححأوك منذ شححححححححححححححدو  المري  بأ  تغيرا ما طرس عأو حالته الصححححححححححححححميط،  ظخو  بد 
 الأعراض المرضحححححيط عأيه،  يختأف تفسحححححير الشحححححخ  لأعراض المرض من شحححححخ  لآ ر، فخناك من   

 ،   ناك من لا يأتفت  لو الأعراض المرضحححححيط لد ه،   قفاشححححديدي المراقبط  المتابدط لأي تغير   رس عأيخ 
 لخذا يتمد  مد  ايحححححتخدامخ  لأخدمات الصحححححميط،  يتفا ت الأشحححححخاص عبر بدد المراقبط،  عدم اللامبالاة،
  قد  جد س  مجموعط المراقبين يأتفتو  بصحححو ة سكثر  لو سعراضحححخ  المرضحححيط  سي تغيرات تدتري سجسحححامخ 

 .تخححححححدام الخححححححدمححححححات الصححححححححححححححميححححححط مقححححححا نححححححط بمجموعححححححط غير المبححححححاليين يأجححححححأ   بسححححححححححححححرعححححححط  لو ايحححححححححححححح
   ناك بد  المدأومات الشحححححححححححححائدط  الثابتط لد  الأشحححححححححححححخاص عن الأعراض، فدأو يحححححححححححححبي  المثال  در 
 الأشححخاص س  الشححدو  برلام الصححد ، س  ضححيق التنفف يرتبط بالسححكتات القأبيط  يتوجخو  يححريدا  لو تأقي

 لدمر من الدوام  الخامط التي تمد  ايحتخدام الخدمات الصحميط، فصغا الدلاج،  من ناحيط س ر   دتبر ا
  كبا  السححححححححن لخ  اعأي نسححححححححس  يححححححححتخداما لأخدمات الصححححححححميط،  ينخف   يححححححححتخدام الخدمات ال بيط لد 
 .الحححمحححرا حححقحححيحححن  الحححراشحححححححححححححححححححححديحححن،  ذلحححححححك نحححظحححرا لحححزيحححححححا ة محححدحححححححدلات الإصحححححححححححححححححححححابحححححححط بحححححححالأمحححراض الحححمحححزمحححنحححححححط

 ن المرافق ال بيححط بححد جححط سقحح  من الححذكو ،  يرجع ذلححككمححا سكححدت نتححائ  الححد ايحححححححححححححححط س  الإنححا   سححححححححححححححتخححدم
 لأدديد من الدوام  تأتي من بينخا ضحححححححيق  قتخن المتاح لاعتناو بصحححححححمتخن   صححححححححوصحححححححا لد  السححححححححيدات

 الداملات،  انخفاض مسحححححتو  الد   الما ي  المسحححححتو  التدأيمي مقا نط بالذكو ، كما س  لد  الإنا   عيا
 ذه الدوام  مجتمدط يحححححححححححأبا في  تخاذ القرا  بالذ اف لتأقي الدلاج، كماسق  بالثقافط الصحححححححححححميط  تؤثر ك   

 يز ا   يححححححححتخدام الخدمات ال بيط بين ال بقات الاجتماعيط المرتفدط  يرجع ذلك مبدئيا  لو الدوام  الما  ط،
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 كمحا س  الخحدمحات المقحدمط لمنخفضححححححححححححححي الد    شححححححححححححححوبخا الدديد من النقائ   الدديد من الفقراو لا يتأقو  
، ص 0224)مصـــــــطفى،دمات طبيط بشححححححححححك  منتظ ،  لا يتأقو  الخدمط ال بيط  لا في حالات ال وا ئ  

48-02.) 

 لإلتزام بالتعليمات العلاجيةا

  ناك شححححرطا  سيححححايححححيا   جس توافر ما في التدأيمات س  النصححححيمط ال بيط كي تكو  مفيدة لصححححمط
 :المري 

  جس س  تكو  النصيمط صميمط :س لخما

 أ ذ المري  بخذه النصحححيمط  يدم  بخا،  يقصحححد بإلتزام المري  بالتدأيمات الدلاجيط، س   :ثانيخما
 .عأو تنفيذ النصائح ال بيط  الإيتمرا  عأيخا لأفترة التي  مد  ا له ال بيس قد ته

  يدد  لتزام المري  بالتدأيمات ال بيط سحد س   مظا ر السحححأوك الصحححمي التي   يحححت بشحححك  شحححام 
 .الححححمححححريحححح  لححححنصحححححححححححححححححححححائححححح الأطححححبحححححححاو س  لححححوصحححححححححححححححححفحححححححاتححححخحححح  الححححدححححلاجححححيحححححححط  ذلحححححححك مححححن حححححيحححححححث طحححححححاعحححححححط

  يختأف مدححدل الإلتزام بححالنصحححححححححححححححائح ال بيححط تبدححا ل بيدححط  ححذه النصحححححححححححححححائح فقححد  جححد س  مدححدل  صححححححححححححححغححاو
 عندما تد ك النصححححيمط بوصححححفخا طبيط عأو يححححبي  المثال س ذ الد او، (%20و مرتفع  صحححح   لو )المرضحححح

 يمط مخنيط عأو يححححححححححححبي  المثال س ذ  احط من الدم ،(عندما تكو  النصحححححححححححح%82 يق   ذا المددل حوالي )
 ( ذا كانت النصححححححححيمط اجتماعيط س  نفسححححححححيط كتجنس المواقف%66   ذا المددل سق  من ذلك حوالي ) يكو 

 (عندما   أس من المرضحححححو تغيير%40الضححححاغ ط س  الممي ط،  يضححححدف  ذا المددل سكثر  لو حوالي )
 م التغذ ط،  يوجد عد  من الدوام  التي تؤثر في  يححححححتخدامعا اتخ  الشححححححخصححححححيط، من قبي  التد ين س  نظا

 الأفرا  لأخدمات الصححححححميط  منخا الدمر، فبوجه عام نجد س  الأطفال  كبا  السححححححن    الأكثر تواصححححححلا مع
 .الأطباو من المرا قين  الراشدين

 توصحححححححححححححححححححح  الي س  (0992عححححححام )Robin Dimateo"ففي مراجدححححححط قححححححام بخححححححا "  بين   مححححححاتيو
الأقحححح  من المرضححححححححححححححو لا  سححححححححححححححتمدو  لأخ ط الدلاجيححححط قصححححححححححححححيرة المححححد ،  س  سكثر من عأو (12%)
  بالإضحححححافط  لو س (20-20، ص 4002(لا أ ذ   بالنصحححححيمط الدلاجيط طويأط المد )مصححححح فو،22%)
 من الأفرا   كونو  كا  ين س  عاجزين عن الإيححتمرا  في نمط حياة صححمي الموصححو به من قبي (82%)

 تمتوي عأو نسحححححس عاليط من الد و ، تجنس تد ين السحححححجائر  مما يحححححط التمرينات تنا ل الأطدمط التي لا
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 لأكثر منSnou   "  "يححححححححنا David   " الرياضححححححححيط بانتظام،  في مراجدط س ر  قام بخا ك  من "  فيد
 من (%82النصححححححححيمط س  الدكف حيث  جد ا س  )  ايححححححححط ا تمت بنسحححححححس تكرا  يحححححححأوكيات الدم  ب 200

  او السححححححححأوكيات التي ينظمخا برنامجا صححححححححميا مدينا بمجر  البدو في  ذا البرنام ،  لكنالأفرا  يأتزمو  بأ
 منخ  من  سححتمر   في المدا مط عأو البرنام  الصححمي حتو نخا ط المدة الم أوبط، كما  جد طفق( 20%)

 تس  مددلات الإصحححححغاو تكو  مرتفدط في حالط الدلاج من الأمراض في حين تق   ذه المددلات في حالا
 الوقا ط، سما عندما  كو  من الضححححر  ي الإلتزام بالوصححححفط الدلاجيط لفترة زمنيط طويأط فإ  نسححححبط الإصححححغاو

 .فقط يواو لغرض الدلاج س  الوقا ط (%20تكو  بنسبط )

 أنماط السلوك الصحي -0-0
    سنمحححاط السححححححححححححححأوك الصححححححححححححححمي تقوم عأو الإجراوات التي يتخحححذ حححا الفر  من سجححح  التدر  المبكر عأو

 الأمراض  منع حد ثخا   ذا  شححححححححححم  عأو سنماط السححححححححححأوك التي تبد  ملائمط من سج  المفا  عأو حد  
 :الصمط  تنميتخا  اعا ة الجسد ط   ناك  مسط عوام  مخمط  مكن س  تمد  سنماط السأوك الصمي  ي

  السححححححححححححححن يأدحس     كبير في حد   المرض فأك  عمر مدين له : العوامـل المتعلقـة بالفرد والبي ة 
 .مجموعط من الأمراض  اصط به  كذلك مجموعط من السأوكيات الصميط الواجس  تباعخا في تأك الفترة

  ي السوابق المرضيط لأفر  الواجس س ذ ا بدين الاعتبا  :تاريخ الحالة  . 
  التي تأدس     كبير في تجنس الأمراض  عدم الوقوو فيخا :المعارف والمهارات والإتجاهات . 
  كحالمخنححط  التحأ يح  س  التدأي   توقدححات السححححححححححححححأوك  مت أبحاتححه :علقـة بـالحمــايـة والمجتمعالعوامـل المت 

 .المتدأقط بمركز التشخي   الدع  الاجتماعي
 سي الدر ض المتوفرة  يححححححححححححححخولحط ايححححححححححححححتخدام :العوامـل الاجتمـاعيـة والاقافية على مســـــــــتوى الدولة 

 .لصميط  منظومات التواص  الدامط الوصول  لو مراكز الخدمات الصميط بمدنو التربيط  التوعيط ا
  كمنظومات القي  الدينيط  الدقائد ط  الأنظمط القانونيط :العوامل الاقافية والاجتماعية عموما. 
  (.28-22، ص ص 4002ال قف، ال بيدط، البنو التمتيط )زا ي،  برج ، :عوامل المحيط المادي 
 عوامل اكتساب السلوك الصحي -0-0

  س ميته ليميا الفر  حياة صححححححححححححححميط بميث يتمتع بأعأو   جات التكيفنظرا ل بيدط السححححححححححححححأوك الصححححححححححححححمي 
  التوافق  سعأو مسحححححححتويات الصحححححححمط النفسحححححححيط  الجسحححححححد ط، فخناك الدديد من الدوام  النظريط التي  مكن س 

 :تسا   في اكتساف الدا ات السأوكيط السأميط لد  الفر ،  مكن   جاز ا فيما يأي
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 التنش ة الأسرية  -0-0-2

 التنشحححححححححححححئط الأيحححححححححححححريط التي يتدرض لخا ال ف  من س   الدوام  التي تسحححححححححححححا   في تكوين سيحححححححححححححأوف   نمط 
 المياة  الذي  دد المكو  الرئيسحححححي لأسححححححأوكيات الصححححححميط، فنمط التنشححححححئط الأيححححححريط  التي تتسحححححح  بالإشححححححرا 

 .المباشر في  عدا  سفرا  يتمتدو  بمستو  عال من المسؤ ليط الاجتماعيط  الصمط النفسيط

 سةالمدر  -0-0-0

 تسحححححححححا   المد يحححححححححط بشححححححححححك  كبير  غير مباشحححححححححر في تدأي  ال أبط سنماط السحححححححححأوكيات الصححححححححححميط من  لال
 البيئط المد يححححححححيط التي تتضححححححححمن تفاع  ال أبط مع مكونات المنا   المختأفط كالكتس الد ايححححححححيط  الأنشحححححححح ط

 اتثير من الموضحححححوعالمنخجيط  اللامنخجيط  مع المدأمين،  الزملاو  الكا   ال بي،  الإ شحححححا  الإ ا ي، فك
 الد ايححححححيط يححححححواو في موا  الدأوم البيولوجيط  الم الدط، تتضححححححمن تدأي  ال أبط الكثير من الدا ات السححححححأوكيط
 الصححححححححميط  الكثير من الموضححححححححوعات في موا  الدأوم الإنسححححححححانيط  الاجتماعيط تركز عأو التثقيف الصححححححححمي

 .لأ أبط  تنميتخ  في مجالات الصمط النفسيط

 وسائل الإعلام -0-0-3

 تدمححح   يححححححححححححححححائححح  الإعلام المرئي  المسححححححححححححححموو  المقر و، عأو  فع مسححححححححححححححتو  سنمحححاط  مظحححا ر السححححححححححححححأوك
 .الصمي المختأفط من  لال برام  التوعيط الصميط يواو في الإذاعات، الصمف  الكتس

 مؤسسات الدولة في مجال التنمية الاجتماعية -0-0-4

 مبدس الوقا ط  ير من الدلاج عأوتدم  الد ل عأو  فع مسححححححححححتو  السححححححححححأوكيات الصححححححححححميط،  ايححححححححححتنا ا  لو 
 ت وير البرام  الاجتماعيط الوقائيط  الدلاجيط من  لال المؤيححححححححسححححححححات      الرعا ط التي تخد   لو  دمط

 .الفئات الخاصط  ذ ي الاحتياجات في مختأف المناطق

 مؤسسات الدولة في مجال الصحة العامة -0-0-0

 لححذا تتبنو الححد ل يححححححححححححححيححايحححححححححححححححات  قححائيححط تمححد  الححد ل  فع مسححححححححححححححتو  المجتمع في مجححال الصححححححححححححححمححط الدححامححط
  علاجيط من  لال  نشاو المستشفيات  المراكز الصميط التي تقدم الرعا ط الصميط الدلاجيط،  كذا البرام 
 الوقائيط  التثقيفيط لأمجتمدات الممأيط، من سج  تمقيق س دافخا في  فع مسحححتو  الصحححمط الجسحححد ط  النفسحححيط

 (.12، ص 2110)الصمادي، وعبد القادر، لأفرا  ا 
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 النظريات المفسرة للسلوك الصحي -0-8

 توجد مبا ئ متنوعط في المراجع المتخصحححححححححصحححححححححط تخد   لو تفسحححححححححير  فخ  السحححححححححأوك الصححححححححححمي  من سكثر
 : النتائ  مناقشط

 أنموذج القناعات الصحية "روزينستوك وبيكر Rosenstock, et Becker 

 من قيا،  يدتبر السححححححأوك الصححححححمي في  ذا النموذجينظر  ذا النموذج لأتصححححححرفات الإنسححححححانيط بأنخا ممد ة 
  ظيفحححط لدمأيحححات الإ تيحححا  الفر  حححط،  يت   نحححا افتراض  جو  قحححابأيحححط متراب حححط لأتنبؤ بحححالإتجحححا حححات المتدأقحححط
 بالصحححمط،  تسحححخ  القناعات الصحححميط التي ترتبط مع المتغيرات الاجتماعيط الد موغرافيط  الظر   الموقفيط

 ن قي  احصححائي  فر ي من سج  القيام بسحأوك صححمي س   تخاذ  ج ا وات تأمينفي بناو س  تشحكي  قرا  م
 صححححححححمي، فإذا ما اعتبر المد ن مثلا س  صححححححححمته غير مخد ة س   عتقد سنه لن يؤثر عأو احتمال  صححححححححابته

 .بالأمراض السرطانيط  ذا توقف عن التد ين فإنه لن  قأع عن التد ين 

 أنموذج الفعل المعقول 

 لا تركز  حححححذه النظريحححححط عأوFishbein,et Ajzen  ""فيشححححححححححححححبحححححاين  آجزين  قحححححد  ضححححححححححححححدحححححه كلا من
 السحححأوك نفسحححه  لكن ترتكز عأو النوا ا "تشحححكيأط الممد ات الممكنط لأنوا ا السحححأوكيط"  تمد  مقاصحححد س  نوا ا

 :الت رب من  لال عامأين

 .الاتجا ات نمو السأوك المشكوك فيه -1
 ".الناج  عن "الآ رين الأع المديا  الذاتي، سي من  لال ضغط التوقدات  -2

 تشححححك  القناعات المديا يط فتقوم عأو التوقدات من جانس سشححححخاص س  مجموعات الإطا  المرجدي
 لأشححخ ،  من سج  تددي  الإتجا ات س  المديا  الشححخصححي  بالتالي تددي  النوا ا  س يرا السححأوك لابد في

 سضححححححححححححححيفت القابأيط الذاتيط لضححححححححححححححبطAjzen » « "البحدا حط من تدحدي  القناعات،  في ت وير آ ر "لأجزين
 .التدر   لو النموذج  التي  قصد بخا القناعط بقد ة الشخ  عأو س   قوم بالفد  بتصر  ما

 أنموذج دافع الحفاظ على الصحة 
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  قوم  حححذا النموذج عأو التمثححح  المدرفي لأمدأومحححات المخحححد ةRogers   "الحححذي قحححام بوضححححححححححححححدحححه "  جرز
 لأقيام بإج ا وات ملائمط بمدنو القيام بأنماط السحأوك الصمي،  يمكن في  ذالأصحمط  اتخاذ الق ا  ا ت 

 :الأنموذج التفريق بين س بدط مركبات  ي

 .الد جط المد كط من الخ و ة المتدأقط بتخديد الصمط -2
 .القابأيط المد كط لاصابط بخذه التخديدات الصميط -2
 .التخديد الصميلط از او ما من سج  الوقا ط   ار الفاعأيط المد كط لإج -2

 توقدات الكفاوة الذاتيط سي الكفاوة الذاتيط لصححححححححد الخ ر،  تسححححححححخ   ذه المركبات في تشححححححححكي  طلائع
 مما يحححط يحححأوك صحححمي ما،  ايحححتنا ا  لو نظريط الفد  المدقول  فترض س  مث   ذه النوا ا تمكن من التنبؤ

 (.00-04، ص 0222)رضوان، وريشكة، لأسأوك الفدأي

  الاجتماعينظرية التعلم 

 نظريحححط توقدحححات الكفحححاوة الحححذاتيحححط،  ذ س  نيحححط الفر Bandora   " في  حححذا الصححححححححححححححححد   ضححححححححححححححع "بحححانحححد  ا
 من سج  القيام بالسحححأوك الصحححمي لا تتولد  لا عندما  متأك بالإضحححافط  لو توقدات النتيجط الممكنط توقدات

 رتقد فقط س  التد ين مضحححححححالكفاوة الم ابقط س  المنايححححححبط في الوقت نفسحححححححه، سي سنه عأو الشححححححخ  سلا  د
 بححالصححححححححححححححمححط مثلا من سجحح  س  يتوقف عن التححد ين  انمححا عأيححه س   كو  مقتندححا عأو سنححه قححا   عأو تممحح 

كما ينظر سصحححححماف نظريط التدأ  الاجتماعي  لو س  الفر   كتسححححححس  .عمأيط الإقلاو الصحححححدبط عن التد ين
الويححححححط الاجتماعي الذي  ديم فيه متوقدا بوايحححححح ط المماكاة  التقأيد من  لال  مدظ  يححححححأوكياته المتدأمط
 يشححححترط تدأ  السححححأوكيات من  جخط نظر   من الفر  س  يتوفر لد ه الرغبط  القد ة  لأمصححححول عأو التدزيز،
 مهيحححححححأوكيات كامنط لد  الفر   تدأييلاحظه الفر ،  تدم  الملاحظط عأو ايحححححححتثا ة   الإنتباه   جو  نموذج
 (.00، ص 0222 )رضوان، وريشكة،صميط  يأوكيات غير يأوكيات جديدة  كذا

 النظرية السلوكية 

 تدد المد يحححححححححححححط السحححححححححححححأوكيط من س    سقدم  ذه النظريات عأو الإطلاب،  في  طا  المد يحححححححححححححط السحححححححححححححأوكيط
 تنظر نظريط الإشحححححتراط الكلايحححححيكي لمؤيحححححسحححححخا "بافأو "  لو س  بد  السحححححأوكيات الصحححححميط كالسحححححأوكيات

 كالمخا   المرضيط  كتسبخا الفر  من  لال عمأيات الاشتراط المختأفطالدفاعيط  السأوكيات الغير صميط 
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 التي تسحححححححححححححتند  لو قوانين الإكتسحححححححححححححاف  التدمي   التمييز  غير ا نتيجط مر   الفر  بخبرات تفاعأه مع البيئط
 .الممي ط

 نظرية الاشراط الإجرائي 

 فححححيححححنححححظححححر    لححححو السحححححححححححححححححأححححوكححححيحححححححات الصحححححححححححححححححمححححيحححححححط  غححححيححححرSkyner  " عححححأححححو  سيحححححححححححححححححخحححح  "يحححححححححححححححححكححححيححححنححححر
 ميط كدا ات يحححححأوكيط تكونت نتيجط تكرا  بد  الأنماط السحححححأوكيط التي تتشحححححك  بفد  المدززات التيالصححححح

 :تتبع القيام بخا،   ذه المدززات تصنف كما يأي

 مدززات ما  ط -
 مدززات مدنويط -
 مدززات ا جابيط -
 مدززات يأبيط -
 مدززات مباشرة -
 مدززات غير مباشرة -
 مدززات متق دط -
 (03-00، ص 0224)الحارثي، مدززات متصأط  -
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 خلاصة الفصل.

 من  لال  ذا الفصححححححححححححح  نسحححححححححححححتنت  س  النمط المياتي الصحححححححححححححمي يت أس بيئط نظيفط، يحححححححححححححأيمط، صحححححححححححححميط
  آمنط، يتمقق فيخا السحأوك الصمي عأو مستو  المجتمع، الأيرة  سفر اه حيث لا  دتبر  ذا ب أس بسيط،

    عما لأسحححححححأوكيات الصحححححححميط الإ جابيط حيث تفالأمر يت أس تغييرا في السحححححححأوكيات الصحححححححميط السحححححححأبيط، 
 التوصححححح  في  ذا الفصححححح   لو س  السحححححأوك الصحححححمي  و مختأف سفدال الفر   المجموعات  المنظمات التي
 تتضححححمن  تن  عأو القيام بمظا ر  يححححأوكيات صححححميط من  قا ط   ع  صححححمي  تجنس لدوام  الخ ر  

 سحححححححححأوكيات التي  كتسحححححححححبخا الفر  نتيجط  براتهالإصحححححححححابط، حيث  دتبر  ذا السحححححححححأوك الصحححححححححمي كغيره من ال
 .الشخصيط  احتكاكه  تفاعأه مع الآ رين

 كما ت  التوصح  من  لال  ذا الفصح   لو س   الأبدا   الدوام  التي تتمك  في السأوك الصمي من تغذ ط
 يححححأيمط  صححححميط، حيث  مث  نمط الأك  الغير صححححمي عام   ئيسححححي لاصححححابط بالأمراض  الاضحححح رابات،

 ك مما يحط التما ين الرياضيط  النوم الصمي،  لو جانس الإبتدا  عن الأ  يط  المخد ات بالإضافط  لوكذل
 الدوام  المسحححاعدة عأو التوصححح   لو السحححأوك الصحححمي،  الإبتدا  عن المثيرات السحححأبيط قد  الإمكا ، فخذا

 صحححمي بالجوانس الصحححميطما يوضحححح مد  ا تباط عا اتنا الصحححميط،  كذلك مد  غياف الثقافط س  الوعي ال
 الجسميط  النفسيط التي تؤثر عأو حياتنا  عأو يأوكياتنا النفسيط  منخا الصمط النفسيط التي يو  نتنا لخا

 .في الفص  الموالي  مد  ا تباطخا ببد  الأنماط السأوكيط الصمي
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 تمهيد:

تغير مفخوم الإعاقط كثير  لال المدة الأ يرة بصحححححححححححفط جذ يط، فبدد س  كا  النات ينظر    ليخا عأو سنخا 
عا ط  ائمط، يحفأيط كانت س  جسحد ط، سصحبح اليوم الشخ  الذي  داني من مدجز،  نسا  عا ي، لكن له 

 ت  لو المدوب،  نت رب كيفاحتياجات  اصحححط فقط، يحححفري في  ذا الفصححح  مراح  ت و  نظرة المجتمدا
 دام  المدوب في الجزائر من  لال المرايحححححححححي   المواثيق الريحححححححححميط لأد لط  كذلك نما ل مدرفط الأيحححححححححباف 
 المؤ  ط لاعاقط،  تمديد مفخومخا  سنواعخا مع التركيز عأو الإعاقط المركيط لأنخا تدتبر موضوو الد ايط.
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 مفهوم الإعاقة :  -3-2

 الإعاقط  تضا بت فيما  خ  تمديد مدني مشترك لخا لقد تدد ت مفا ي 

عزفخحححا ابن منظو  ا كحححالتحححالي  عحححاقحححط الشححححححححححححححيو  دوقحححه مدوقحححا،  التمويق  دني المنع في التعريف اللغوي: 
الايحححححححححححتدمال الدربي   أق مفخوم التمويق عأو ك  من  قف سمام المرو. من  نا  منده عن س او نشحححححححححححاطه 

ائق ما  ا س  حسححححححيا سي ك  الدقبات  الدوائق  سنواو الدجز التي تقف في بكيفيط عا  ط، يححححححواو كا   ذا الد
 (.00ص  2183ن منظور جمال الدين با)طريق الشخ  يواو  ا أيط س   ا جيط.

 من الصحححححححدس تقد   تدر   قيق لاعاقط،  في الواقع توجد تدريفات عديدة تتفا تالتعريف الاصــــطلاحي: 
 من حيث الصمط  الدقط:

حسححبر يا الصححغير  ي نق  س  قصححو  - ي نق  ما  جد  صححاحبه في حالط قصححو ا حسححس لا  ت  -
 ".پنبغي تممأه

حسححححححححس القاموت ال بي لفلا ما يو   ي نق  ناج  عن قصححححححححو  س  عجز يزع  صححححححححاحبه س   مد من  -
قد ته عأو الاضححح لاو بد  ه الاجتماعي   ذا التدريف الأ ير  و الأحد   ذ سنه،  لو حد ما،  أ ذ بدين 

التصنيف الد لي لأمدوقين  CIH، المنظمط الدالميط لأصمط )0980عتبا  ما جاو به الذي  ضدته ينط الا
(OMSتدتبر المنظمط الد ليط لأمدوقين س  الإعاقط  ي نتيجط مرض  )  .)  س  حا 

 بدلا من  ب خا بسححيبخا، فأنخا تدرفخا من  لال  صححابط الجسححد )القصححو (،  كذلك من  لال ما ينجر عن 
 ذا القصححححو  من صححححدوبات س  ايححححتمالط في القيام بنشححححاطات المياة اليوميط )الدجز  ضححححافط  لو المشححححاك  
الاجتماعيط الناجمط عن ذلك الضححر (.   كذا فا  الإعاقط تفكك  توصححف بمختأف الدناصححر المكونط لخا: 

جسححححح ، فخو  ذ  المقصحححححو  :  و فقدا  ما ة س  ا تلال  يك  س   ظيفط لأ -القصحححححو  ، الدجز، الضحححححر . 
 (سطبيت ابق مع الإصابط )مثلا: بتر،  صابط بالنخاو، س  الدجز الم ابق لخا )مثلا: شأ  يفأي، قسط، ح

الدجز: يت حابق مع تقأي  جزئي س  تام لأقد ة عأو القيام بنشححححححححححححححاط في حد   تدتبر عا  ط )مثلا: عدم  -
وض  ايححححححححححتدمال بيت الراحط  ا تداو القد ة عأو المشححححححححححي س  الجري س  الرمي شححححححححححيو ما،  كذلك عأو النخ

 الملابف، الخ...(.
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 و نتيجط القصححححححححو  س  الدجز،   و  مث  حدا س  مندا من القيام بد   اجتماعي عا ي )مثلا: النقص:  -
 الا تزاب، متابدط الد ايحط، مما يحط الرياضحيط، المصحول عأو شحغ ، الدم ، الخ...( عأو صحديد آ ر، من

الإعحاقحط  التسححححححححححححححاأل عمحا ينج  عنخحا ا تلا   محا تولحده  ثا ة الا تلا  من المفيحد تويححححححححححححححيع التفكير حول 
سحايحححححححيف لدينا. فمسحححححححس .. ج يحححححححتجكر:     جو  الإعاقط الدلي  عأو عدم ثبات ما نو   قامته مرجدا   
مقيايحححححا،  ي ذلك النمزب ذاتنا الم   عأو ما  شحححححوبخا من نقائ  عدم الاكتمال  الايحححححتقرا  ... نخا تمنع 

البشحري من س   جد  من الصحمط  الصحلابط  القوة  الأباقط  الذكاو حقا  مثلا  متذي به.  نخا تأك  المجتمع
الشحوكط في  اصحرة المجتمع، التي تمول     جنو  اليقين  الأنموذج الوحيد . سج   نخا "جنو  الأصماو 

  .  لا  دني ذلك سالحذي ينحد  به ال ف  المنغولي  المرسة بلا ذ اعين  المشححححححححححححححتغ  عأو كريححححححححححححححي متمرك ..
الإعاقط ضحححر  يط ب     الا تلا  عندما يبرز، يؤ ي سفضححح      لأموازنط  التنبيه )... الأجسحححا  القاصحححرة 

  المجتمدات، س  بيا  مونتاني(.

 نه لا  مكن التكأ  عن الإعاقط     الت رب لأمدوب  مدرفته حق المدرفط  ذ الشـــــخص المعوق:  -3-0
 فا ي  حسس الأ صائيين في  ذا المجال:نجد ا تلا   تضا ف في الم

 حسس التدريفات نذكر عأو يبي  المثال:

ما جاو به ك  من صححححححححححححالح عبد الأه الزغبي  سحمد يححححححححححححأما  الدوامأط من  لال تدريفخما لأمداب عأو انه 
الشححححخ  المصححححاف  غير القا   عأو القيام بالمركط  النشححححاط نتيجط  أ  حد من نموه الدقأي  الاجتماعي 

 (.01ص  0222صالح عبد اللن الزغبي ، )نفدالي مما  ستند عأو  عا ط  اصط. الا

سما  لسخو فير  س  المدوب: ذلك الشخ  الذي لد ه عائق جسدي  منده من القيام بوظائفه المركيط   ذه 
الإعاقط  لدت مده س  نتجت عن مرض س   صحابط في الدضلات س  فقدا  في القد ة المركيط س  الميط في 
الأطرا  السفأي س  الدأيا سحيانا س   لو ا تلال في التواز  المركي س  في الأطرا ،  يمتاج  ذا الشخ  
 لو برام  طبيحط  نفسححححححححححححححيط  تربويط  مخنيط لمسححححححححححححححاعدته عأو تمقيق س دافه المياتيط الديم بأكبر قد  من 

 (.44ص  0224ماجدة السيد عبيد ) الايتقلاليط
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 قين:نظرة المجتمعات للمعو  -3-3

المدوقو  في الدصحححو  القد مط  عبر الألا  السحححنين :    مفخوم الاعاقط موجو  من الألا  السحححنين  لكن 
الفرب  كمن في النظرة المجتمديط القد مط  الماليط المتناقضححححححتين ، فاذا عا  الباحث النظرة المجتمع لأمداب 

 خ  لا  مكنه الديم     مساعدةفي الدصو  القد مط التي كانت نظرة ايتمقا  ، حيث ا  المدوب ش

غيره سي سنححه غير منت  فيديم عححالححط عأو الآ رين، بحح  سنححه لا  سححححححححححححححت يع حتو حمححا ححط نفسحححححححححححححححه،  بمححا س  
المجتمدات البدائيط  دتمد سفرا  ا عأو سنفسحححححححخ   عأو سعمالخ  الصحححححححيدا يط الشحححححححاقط لقضحححححححاو حاجاتخ ، فا  

ؤذي  ضححرف بمجط سنه غير منت .  لقد شححخدت المدوب  دجز عن فد  ذلك فكا  يترك لأموت جوعا ب  ي
ذلك عدة مجتمدات منخا:   ما، ايححححححححححححححي ا، الجزيرة الدربيط، بينما كا . المدوقو  يتمتدو  بالرعا ط في ك  

 (.02صالح الزغبي، مرجع سابق ص) من الخند  مصر.

ز  يححما پنا   حسححس صححالح عبد الأه الزغبي  سحمد يححأما  الدولمط " فقد  جد عأو جدا  سحد مدابد مصححر
عمره  مسحححط الا  يحححنط ل ف  مشحححأول السحححاب،  لقد سكد س صحححائيو  سنه مصحححاف بشحححأ  الأطفال، كما عثر 
س ضحححححا عأو قوالس من ال ين التي صحححححندخا البابأيو ، من يحححححكنوا س ض ما بين نخري الدجأط  الفرات،  لقد 

  " طباو القدامو لبأد البير يج  حمو ابي مأكخ  طرب علاج مينو ي الأطرا   فاقدي البصر. كما كا  الأ
 قومو  بدمأيحات جراحيط فيثقبو  جماج  المداقين ذ نيا  يزعمو  سنخ   فرغونخا من الشححححححححححححححياطين  الأ  اح 
الشحححححححححريرة   ذا مث  مدأن عدم تقب  المجتمع لاعاقط سما في س  با فكانت السحححححححححيا ة لرجال الدين. كما نا ت 

مأط بر ح الأ وة،  لقد كا  من مدجزات السيد المسيح عأيه السلام الد انط المسيميط بالمس  السلام،  المدا
س   شفي المري   المداب، كما ذكر في الإنجي  ث  جيو  ليه برج  كا  به شي ا ،  كا  سعمو  س رت 
فشححفاه حتو الأعمو الأ رت سبصححر  تكأ  ا كذلك تشححبه الكثير   من  جال الدين المسححيمي بأ لاب السححيد 

 (.00ص  2118إبراهيم حلمي ،)ي لقد ف يوحنا،  القد ف جيري    المسيح  منخ  ا

 قد  عي الإيحححلام  لو المرفق بالمداقين  حسحححن مدامأتخ ،  بدد الدتاف الإلخي لسحححيدنا مممد . صحححأو الأه 
دالو: " ، حين نزل قوله تعأيه  يأ  .  يتو  الدم  الاجتماعي  التأ ي  المداقين عامط  المكفوفين  اصط

 [.1-0س  جاوه الأعمو " ]يو ة عبف: عبف  تول 

 فالححدين الإيححلامي كححا  مختمححا بالمدححاقين فقححد  صحح  لخحح  مححن يرعحا    يسحاعد   كحو  حالحط المدحوب محن
 (21عبد المنعم نور، مرجع سابق، ص ).سقدا  االأه يبمانه  تدالو
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ى )ليس على الأعمه تدالو من قول يمكننحا    اك حسححححححححححححححن مدامأط المدوقين  الا تمام بخ   الد ف عأيخ  
 [10يو ة النو ، الآ ط . حرج ولا على المريض حرج ولا على الأعرج حرج(

   الثو ات الاجتماعيط عمأت عأو الا تمام بالإنسا   حقوقه  : المعوقون في العصر الحديث -3-3-2
دصحر لرعحايتخ . فحي  حذا ال الظأ ، مما  لد الا تمام بالضدفاو  المدوقين  بمححث عححن  يححائ   تخأيصه من

 (الححححححد ل  مكانيححححححات لرعايححححححط المدححححححوقين منخححححححا طححححححرب تدأححححححي  المكفححححححوفين: مثحححححح  طريقححححححط البرايححححححا مدظححح  يحححخرت
(PRIEREالمنقوشط  طرب قراوة الشفاه بالنسبط لأص  ال .  في فرنسا مححثلا سع يحت الأ ميحط  بك  لأكتابححححط

 ثحح  لأمتخأفححين عقأيححا،  فححي سعقححاف المحرف الدالميحط الأ لحو كثحر عحد  المدحوقين محن ححياالكبححر  لأمدححاقين حس
 تسدو  لو  عايتخ  فبحححححدس التأ يححححح  مصحححححموبا ب بدحححححط اقتصحححححا  ط  ذلحححححك لتكييحححححف ضحححححما ا ا، فبحححححدست الحححححد ل

ححححات ي لأمدححححاقين فححححي الولايمجتمدححححاتخ  فأنشححححو س ل مدخححححد لأتأ يحححح  المخنحححح المدححححاقين كأشححححخاص عححححا يين فححححي
جاو  علا  حقوب الإنسا  الصا   عن الأم  المتمدة، فكانت نق ط  كمححححا1920.المتمححححدة الأمريكيححححط عححححام 

مححححن نظححححرة اجتماعيحححححط  لححححو اقتصحححححا  ط،  قححححد سمحححححرت بوضححححع برنحححححام   تمول نظرة المجتمدات نمو المدوقين
المياة  يرا ا بمنظا  التفاأل، كما سصد ت المنظمط الد ليط  حححححطلتأ يححححح  المدحححححاقين ممحححححا جدأحححححه  سحححححتر   مكاني

الدنيا لمستو  مديشط الفر  الدا ي  المدحوب،  فيمحا يأحي محا    يئاتخا مواثيححق تمححد  حقححوب الإنسححا   المحد  
ححححححس ايححححححتغلال الكريمححححححط مخمححححححا كانححححححت   جححححححط الإعاقححححححط.  ج  خححح  المدحححاقين: كفالحححط ححححق المدحححاب فحححي الميحححاة

 فض   نشاو مجتمدات  اصط بالمداقين  .. الإنسانيط قححححد ات المدحححاب حتححو لا  مححرم مححن حقوقححه ال بيديححط
 عأحو المجتمدحات الايحتفا ة محن البمحو  حفا  عأو حياتخ   تأكيد عأححو مما يححتخ  لأميححاة الدا يححط .  جحس

ته  نسا  يمات قوة  ضدف في شخصي سحا  نسحبيا  لحيف كأيحا،  لكح الدأميححط لرعايححط المدححاقين. عجححز الإن
 يححححححححححححححححححواو كحححححححانحححححححت عححححقححححأححححيحححححححط س  نححححفسححححححححححححححححححيحححححححط س  جسححححححححححححححححححمححححيحححححححط س  اجححححتححححمحححححححاعححححيحححححححط.  ححححجحححححححس تحححححححد يحححححححس
 المداب   عايته حيث س  الدنايححط بالمدححاب ذات قيمححط اقتصححا  ط  س لاقيححط،  ذلحك لكحي  دتمحد عأحو نفسحه  لا

 . صبح عالط عأو المجتمع

من المألو  س  المشححححاك  الاجتماعيححححط عامححححط تتميحححححز عححححن غير ححححا محححححن   : وق في الجزائرالمع -3-3-0
 المسايححححححيط   اصححححححط المشححححححاك  الاجتماعيححححححط لفئححححححط المدححححححاقين التححححححي لخححححححا علاقححححححط  طيححححححدة  المشحححاك  بالتدقيحححد

 عدنا ينوات  لو الو او، بما ينا ز عمرتواجخخا عمأيط التنميط الوطنيط  اصط      بالمشححاك  الدامححط التححي
الايححححتقلال بما  أفه الايححححتدما  الفرنسحححححي،  بوجو  ك   ذه المشححححاك  سنشحححححئت عدة جمديات  منظمات في 

  كا   دفخا التكف  بالمداقين من الناحيط الاجتماعيط لخ ،  مع تجا ز  0921-0980بين ) الفترة الممتدة



 المعاقين حركيا   لثالفصل الاا

~ 40 ~ 
 

 تي كا  فيخا مفخوم الإعاقط متدأقا بالايتدما  الفرنسي،  لو س  ت و تالجزائر لتأك المرحأط الايحتثنائيط ال
حيث  0922المفا ي   الذ نيات، حيث توقفت نظرة المداب عأو سيححححححححات الد ف  الشححححححححفقط  بالتمديد عام 

سصحبح المداب حقوقا   اجبات تجاه  طنه  مجتمده،   ذا اعتما ا عأو المبا ئ الأيحاييط لأثو ة التمريريط، 
المقر ات المؤتمر الخامف لمزف جبخط التمرير الوطني الذي جاو فيه ما يأي : القيام بإنشاو  ياك    طبقا
بيداغوجيط للايححتجابط ل أس مختأف سنواو الإعاقط . تشححجيع  نشححاو مصححالح مختصححط من سج   عا ة  نفسححيط

  اعيط  التي كانت قبتكيف الأشحححححححححخاص المداقين  اعا ة الاعتبا  لخ  . كما سنشحححححححححئت  زا ة المما ط الاجتم
عن طريق توجيخات القيا ة السححححيايححححيط  ذلك بذل جخو   مجر  كتابط الد لط مكأفط بالخصححححوص 0982عام 

قصححححد تمقيق المشححححا كط الكامأط  الفاعأط لأمدوقين في المياة بشححححتو مجالاتخا، كما كأفت بنفف المخام  زا ة 
المداقين في الجزائر، فوصحححححح  عد    عام  الصححححححمط الدموميط  الشححححححبيبط  الرياضححححححيط.  قد ت   حصححححححاو عد 

 (00صالح عبد اللن الزغبي ، مرجع سابق ص ) .4.2 مدوب مأيو   08 لو سكثر من  4001

 : حقوق المعوقين في الجزائر -3-3-0

لقد ا تمت الد لط الجزائريط بد  الشححححححححححححححيو بالأشححححححححححححححخاص المدوقين،   ذا من  لال الوقو  في  جه ك  
المؤ  حط  ليخحا  ذلحك عن طرب الوقحا حط، فالميثاب الوطني يؤكد عأو س  تد   سيححححححححححححححبحاف الإعحاقحط  الأمراض 

الد لط  لو جانس الأشخاص المصابين بدا ات جسمانيط س  عقأيط تخد  بصفط  اصط  لو  عا ة   ماجخ  
لأتدأي   التكوين المتماشححححي   ضححححديتخ  الوظيفيط  من  لال قانو   09اجتماعيا،  يدو  الفضحححح  في ذلك. 

تدريف  41/00/0922المؤ خ في  22- 80. حيث  متوي قانو  0922ط  الرياضححححححححيط الرياضححححححححيط التربي
ط  الرياضححححححيط يالرياضحححححط  الرياضحححححيط المسحححححتوحو من  يديولوجيط الد لط. حيث تدنير التربيط الرياضحححححيالتربيط 

ظي  نعام    ماج  تكوين  تربيط في الجخاز التريوي الشحححححححححححححام ،   ي حق   اجس لك  مواطن، حيث يت  ت
ط  الرياضيط في جميع الق اعات الوطنيط الإنتاجيط منخا  التربويط  حتو الدسكريط، الرياضينشاطات التربيط 

مما يححط  40 عأو ك  شححخ  المسححا مط فيخا  تقد   يد المسححاعدة لخا،  نا نلاح  الإ ا ة الكبيرة في جد  
ط قانو  تنظي  المنظومط الوطنيط لأثقافط   مقراطيط مخما كا  الجنف  السن.  من  لال الرياضيالنشاطات 

تنظي   ت وير حيث المما يط التربويط  عأو التي تن  02 من: الما ة  0929ط  الرياضيط لسنط الرياضي
الجما يريط فنجد المما يححححححححححححط التربويط الجما يريط عأو متنوي المؤيححححححححححححسححححححححححححات  الخياك  المكأفط بايححححححححححححتقبال 

 الأشخاص المدوقين.
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التي تأزم عأو ا   كو   29 من حيث المنشححئات الرياضححيط الموفرة من طر  الد لط الجزائريط فنجد الما ة 
ايحتدمال المنشات الرياضيط الدموميط مجانا منخا لأتنظيمات الرياضيط لأمداقين  ما بين الأحياو،  المتدأق 

 ط  الرياضيطالرياضيبتنظي   تنميط الجخاز الوطني لأثقافط 

 واع الإعاقات:أن -3-4

 الإعاقة البصرية: -3-4-2

عدم  أيط النو  بالنسحبط  لو ك  من  احدة من الدينين س   أيط النو      التدر   لو شك   مفهومها: -
اليد مخما كانت المسافط  في جميع الاتجا ات. كما نجد تدريفات لضدا  البصر عأو سنخ  ذ ي القصو  

س  حق   0/20در   لو شححححححححححك   لو  انتخاو بذ ي حدة بصححححححححححريط تأ)البصححححححححححري ابتداو من القديرين عأو الت
  جات. كما س   ناك الدديد من الخصححححائ  الإعاقط البصححححريط التي لخا علاقط بدمأيط  2بصححححري اق  من 

لد  الأفرا  مث  الدمر عند الإصحححححححححابط،  الأيحححححححححباف،  نوو الإصحححححححححابط،    جط الرأيط،  مال الإصحححححححححابط.    
ر   قب  يححن الخامسححط  مكن اعتبا    مدوقين    ا  ذلك لأ دا  تربوي .ة فخذه الأطفال الذين  فقد   بصحح

(. lower Felaالفئط من المدوقين بصحححححريا لديخا القأي  من النخي   التذكر البصححححححري كتذكر الألوا  مثلا) 
بينما الأطفال الذين  فقد   بصحححر   بدد يحححن الخامسحححط يتدرضحححو   لو صحححدوبات لمنسحححيط سكثر من التذكر 

لبصححري  يتدرضححو  لمشححكلات عاطفيط كثيرة بسححبس فقدانخ  لأرأيط،  مث   ذه المشححكلات تز ا  احتمالات ا
ححد ثخحا كأما كا  الفقدا  في مرحأط عمريط لاحقط    المدرفط ب بيدط الإعاقط البصححححححححححححححريط توفر المدأومات 

موبط ين قد تكو  مصحححححالضحححححر  يط التي تسحححححاعد المدأ  في التدام  مع المالات الفر  ط. فبد  حالات الد
بأل  س  حسحححححايحححححيط لأضحححححوو.  لذلك فإ  من المخ  مدرفط المالط  سثر ا عأو السححححححأوك الدام لأفر   سثر ا عأو 

 التدأ .

 المعاقين بصريا : خصائص

  :الخصائص اللغوية

ك  فدال، ي شححأفظمن النا   س  نجد طفلا مداقا بصحريا  متمتدا بمايححط يححمع جيد، ل  ين  لد ه التواصحح  ال
ع فاقد لا  سحححححححححححت ي فغياف البصحححححححححححر لا  دتبر حاجزا كبيرا سمام نمو الأغط  الكلام.  لكن عأو الرغ  من ذلك

البصحر متابدط الإ ماوات  الإشححا ات  غير ا من سشححكال الأغط التي  سححتخدمخا المبصححر   في مواضححع كثيرة 
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مدت لمداقين بصحححريا  التي سجمن مما ثاتخ .  من س   سنواو اضححح رابات الأغط  الكلام التي  دانيخا بد  ا
 عأيخا مدظ  الد ايات  البمو  ما يأي: 

 الايتبدال :   و ايتبدال صوت بصوت کايتبدال الشين بسين، س  المكا  بقا .  -

 الدأو :  يتمث  في ا تفاو الصوت الذي قد لا يتوافق مع طبيدط المد  الذي يتكأ  عنه . -

 نيرة  احدة.  الكلام عأو نبرة   عدم التغيير في طبقط الصوت: بميث  سير  -

 القصو  في ايتخدام الإ ماوات  التدبيرات الوجخيط  الجسميط المصاحبط لأكلام. -

قصححو  في الاتصححال بالدين مع المتمد : يتمث  في عدم التغير س  التموي  في اتجا ات الرست متابدط  -
 الايتماو لشخ  ما.

حسحححححاف المدنو،  ينت  عن  ذا القصحححححو  في الايحححححتخدام الدقيق الأفظيط:   ي الإفراط في الألفا  عأو  -
الكأمات س  الألفا  الخاصححححححححط بموضححححححححوو ما س  فكرة مدينط، فيدمد المداب بصححححححححريا  لو يححححححححر  مجموعط من 

 الكأمات س  الألفا  عأه  ست يع س  يوص  س  يوضح ما يريد قوله

دا  د  المفا ي  س  الدلاقات س  الأحقصححو  في التدبير :  ينت  عن القصحححو  في الإ  اك البصحححري لب -
  ما يرتبط بخا من قصو  في ايتدعاو الدلالات الأفظيط التي تدبر عنخا.

 الخصائص العقلية: 

 مكن س  تؤثر الإعاقط البصحححححححححححريط عأو نمو الذكاو، لا تباط الإعاقط البصحححححححححححريط بالقصحححححححححححو  في مددل نمو 
نه، ط  فاعأيط،  القصححححححححو  في علاقط المداب بصححححححححريا ببيالخبرات  تنوعخا،  القد ة عأو المركط  التنق  بمري

 قد ته عأو السححححححي رة عأيخا  التمك  فيخا. لقد سكدت بد  الد ايححححححات التي سجريت في مجال الخصححححححائ  
عبد  نمروا) الدقأيط لأمداقين بصحححريا  جو  قصحححو  في ذكاو  ذه الفئط، في حين نفت   ايحححات س ر  ذلك.

 .30ص  2110المجيد ابراهيم ،

 خصائص الاجتماعية والانفعاليةال

الإعاقط البصححححححححريط قد تفرض عأو الفر  نوعا مدينا من القصححححححححو  النات  عن الغياف س  النق  في حايححححححححط 
 الإبصا ، يؤ ي  لو مداناة المداب بصريا من مشکلات متدد ة كالمشكلات المركيط،  المشكلات الناتجط
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قصحححححححححححححو  في الدلاقات الاجتماعيط، مما يؤثر عأو المداب من المما ط الزائدة،  الاعتما  عأو الآ رين،  ال
اجتماعيا  انفداليا.  قد سثبتت الد ايحححححححات التي سجريت حول ا تباط الإعاقط البصحححححححريط الإعاقات الأ ر  س  

  ناك بد  الإعاقات المصاحبط لاعاقط البصريط، سكثر ا انتشا ا:

 الإعاقة الذهنية:

فات لاعاقط الذ نيط  لا س  سكثر  ذه التدريفات قبوة  و تدريف جر  تدريف الإعحاقحط الذ نيط تدد ت التدري
م   و : س  الإعاقط  ي مسححححححححححتوي من 0921الذي تبته الجمديط الأمريكيط في عام  Grossmanيححححححححححما  

الأ او الوظيفي الدقأي،  الذي  ق  عن متويحط الذكاو باند  افين مديا يين  يصحاحس ذلك  أ   اضح في 
رمضـــان محمد ) .41يحححنط" 08 يظخر في مراح  الدمر النمائيط منذ الميلا   حتو يحححن السحححأوك التكيفي، 

 (21ص  2112القذافي ، 

 تصنيف الإعاقة الذهنية:

التصنيف عأو حسس الأيباف التي س ت  ليخا: سيباف ما قب  الولا ة  يقصد بخا الأمراض الو اثيط. سيباف 
   نسمي الأيباف البيئيطسثناو المم  س  سثناو الولا ة س  بدد الولا ة 

 حسب الشكل الخارجي التصنيف

 mongolismالمنغوليط  -

 phenylketonuriaحالات اض راف التمثي  الغذائي  -

 Cretinismmالقمامط  -

 microcephalyصغر حج  الدماغ  -

 macrocephalyكبر حج  الدماغ  -

 hydrocephalyحالات ايتسقاو  ماغ  -

 التصنيف على حسب نسبة الذكاء

 .(  ي أع عأيخ  فئط المقابأو  لتدأ 22–20 عاقط عقأيط بسي ط  تترا ح )  -

 (  ي أع عأيخ  القابأو  لأتد يس20-22 عاقط عقأيط متوي ط  تترا ح بين ) -
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 فما      20الإعاقط الدقأيط الشديدة  تترا ح بين  -

 أسباب الإعاقة الذهنية: تنقسم الأسباب إلى ثلاث مجموعات

  ة  منخا الدوام  الجينيط  الدوام  البيئيطسيباف ما قب  الولا -

 سيباف سثناو الولا ة   ي الأيباف التي تمد  سثناو الولا ة مث  نق  الأكسجين -

 الولا ة الدنبرة  ما  صاحبخا من صدمات. -

 اسيباف ما بدد الولا ة   ي الأيباف التي تؤ ي  لو التخأف الدقأي بدد الولا ة مث  حالات الفنيكيتو   ي -
   سنساك(  من سيبابخا : يوو التغذ ط

 الموا    الصدمات -

 الأمراض والالتهابات -

 (.02 ص 0222ماجد السيد عبيد , ) الدقاقير  الأ  يط -

 إعاقة الشلل الدماغي:

 و  صححححححابط الدماغ في  قت تكو  القشححححححرة الدماغيط المسحححححححئولط عن المركط غير مكتمأط النمو  تمد   ذه 
الرح  س   لال السححححححححححنوات الخمف الأ لو من عمر ال ف   قد عر  الدأماو الشححححححححححأ   الإصححححححححححابط  ما  ا  

م عأو سنه اضح راف في المركط  ايحتقامط الجس  نتيجط الإصابط الدماغ الغير مكتم  0922الدماغي عام 
بديس.  الشححححأ  الدماغي  و  صححححف غير ممد  لدجز المركط بيداو عند الولا ة س  في الأشححححخر الأ لو من 

اة   يححححيه ع   في الدماغ ليف عا ضححححاي ب  ع س نخائي  دبر عن نفسححححه عأو امتدا  مراح  النمو المي
 بقصو  ذ ني  حركي كما سنه ليف   اثيا س  مدد ا س  متزايد المضاعفات س  يبس لأموت المباشر .

 أنواع الشلل الدماغي:

ات الشأ  الدماغي  يتميز من  صاب %22ينج  عن  صابط القشرة الدماغيط  يشك   شلل دماغي تشنجي:
بوجو  صححححححححلابط  نيف  تقأ  في الدضححححححححلات مما يو ي  لو عدم تجانف المركات  تختأف   جط التييف 
بين مصححححاف  س ر لكنخ  يتشححححابخو  في  ضححححع الجأوت  حركات ممد  ة ذات طابع  احد تو ي مع مر   
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 رز في يأ ذ التشححححن  السححححمط الأب الوقت  لو تشححححو ات قواميه كانمناو الظخر س  تشححححوه الركبتين  الأصححححابع.
  ذا النوو.

 يدني تمرك الذ اعين  السححاقين  الرست س  سي جزو من الجسحح  بشححك  لا يتمك  به  شــلل دماغي ارتعاشــي:
 المصاف  تكو  المركات يريدط   اقصه س  ب يئط حيث تتزايد المركات عند التوتر  نتوقف عند النوم.

 ر لا  مد  تأ -خيخ   و قسححح  من الدماغ  سحححي ر عأو التواز  يححيبه  صحححابط الم شــلل دماغي ارتخائي:
عقأي س  حالات صححححرو ب  يوجد   ا ة في المفاصحححح    أ  في التواز   اصححححط عند المشححححي   أ  في  قط 
 حركط اليدين  تق ع في الن ق  حركط يححححححححححححريدط  غير ا ا  ه الدينين كما تكو  فيه الدضححححححححححححلات ضححححححححححححديفط

  مرتخيط.

 دتبر بال) المدة  يتميز بالتوتر المسحتمر  صحدوبط المركط  صاحبه صغر في الشـلل الدماغي التيبسـين: 
 حج  الدماغ  تخأف عقأي شديد.

  تكو  الإصابط مختأفط ما بين الشأ  التشنجي  سشكال س ر  من الشأ  الرباعي.شلل دماغي مختلط:  -

د ة عأو المركط المسححححححححححتقأط س  الوقو  س  المشححححححححححي  و الشححححححححححك  الذي يؤ ي  لو عدم القالشــــــلل الرباعي: 
 الجأوت   پرافق  ذا الشححححأ   عاقات ذ به  ن قيه  تشححححن  في الو كين  الكاحأين  جد  السححححاب في  ضححححع 
المق  كذلك تشحححن  في المرفقين  لزندين  يجد  الذ اعين في  ضحححع نصحححف مثنو مع قأط حركه الأطرا  

حمد محمود م) حرکات مستمرة عبر س ا  ه  اصيط في الكاحأين. المفاص    مشكلات في الأف   البأع   
 (.30, 34ص  2100حسنات ,

بما س  الإعاقط متدد ة  موضحححححححوعنا يت أس منا   ايحححححححط الإعاقط المركيط س  الجنسحححححححيط كما  الإعاقة الحركية
 اليد   ت في بد  المراجع فإننا قمنا بدا يتخا بأكثر تمأي . عأو مظخر نمو   الاجتماعي  الانف

  پسححححند عأي الماجط لأتربيط الخاصححححط  تند ج تمت  ذا التدريف الدديد من مظا ر الاضحححح رابات المركيط 
 كالشأ  الدماغي    ن س  ضمو  الدضلات  تصأس متدد  في الدمو  الفقري  الصداو ...الخ

دا  القد ة عأو الذي عر  الإعاقط المركيط عأو سنخا فق la Bergerكما ا ت  بخا بد  الدأماو كلابرجير 
القيام بد  الأعمال ، حيث لا نخ   نا بالذكر التنق  ب  تشحححححححم   ظائف الأطرا  الدأويط س ضحححححححا   ذا 
القصحححححو  پرجع لإصحححححابط س  تشحححححوه  أقي  الو ضحححححدف التمك  في الدضحححححلات الإ ا  ط   ذا نتيجط  أ  في 



 المعاقين حركيا   لثالفصل الاا

~ 46 ~ 
 

ط  نجد عأو يحححححححححححبي  المثال : الجخاز الدصححححححححححبي . كما ا تمت بد  المنظمات الد ليط  الدالميط   الجخوي
المنظمط الدالميط لأصحمط : التي عرفت الإعاقط المركيط بأنخا عبا ة عن ضحر  نات  عن  صابط س  قصو  
حيث تمنع الإنسححا  كأيا س  جزئيا من القيام بأعماله الدا  ط   المنايححبط لنفسححه س   ضححديته بشححتي مجالاتخا 

:  ذلك عن طريق الجمديط الخاصط بفئط المدوقين بأنخا فقدا  المياتيط كما عرفت  زا ة الشؤ   الاجتماعيط
الوظيفط النفسححححححيط س  الفيزيولوجيط  س  الدجز النات  عن القصححححححو  الوظيفي في تأ  ط نشحححححححاطات مدينط   ذا 
الدجز س  النق   منع الفر  من س او    ه كشححححححححححححححخ  عححا ي في مجتمدححه من نححاحيححط  احححدة س  من مدححدة 

 الثقافيط . من ك  ما ت رقنا  ليه: من تدريفات يتضحح لنا س  الإعاقط المركيط  ي  نواحي منخا الاجتماعيط
صححححدويط س  عجز نات  عن ع س س  قصححححو   منع الفر  جزئيا س  كأيا من مما يححححط نشححححاطاته الدا  ط  منه 

  منده من تأ  ط نشاطه  ا   مجتمده كشخ  له     مدين في المياة ..

 أنواع الإعاقات الحركية :

الشحححححححححك :  مكن القول عن الدضحححححححححو سنه مشحححححححححأول  ذا ل   سحححححححححت ع س او المركات الإ ا  ط الم أوبط من ذلك 
الدضححححو،  بذلو التوقف المسححححتد   س  المؤقت لأ او الدضححححو كما  كو  جزئيا س  كأيا.  سنواو الشححححأ  متدد ة 

ختأفط من الجسحححححححح   ذلك  فقا لمد   صححححححححابط المداب، كذلك  مكننا س  نقول    الشححححححححأ   مد  في مناطق م
 يكو  يحححببه سمراض متنوعط، لذلك نجد س  الأمراض تختأف من حالط لأ ر ، كما  و مدر   س  الشحححأ  
 محد  في سي مرحأححط من مراحح  الدمر، نجحد مثلا س  مرحأححط ال فولحط س  بدحد الميلا ،  ذ حححد  فيخحا يؤ ي 

 لمخ، لذلك تختأف سماكن  سعراض لو تشحححححوه في المخ  نموه، كذلك نق  التغذ ط  الأ كسحححححجين الأنسحححححجط ا
الإصابط لك  نوو چٹ پرجع ذلك  لو الأعصاف التي لمقتخا  ذه الإصابط  لشأ  عدت سنواو  التي ند جخا 

 فيما يأي:

 شك   باعي:    صيس الأطرا  الأ بدط من الجس      الذ اعين  الرجأين.

  اعين س  الدكف. يصيس ثلاثط سطرا  من الجس      الرجأين  سحد الذشكل ثلاثي: 

 يصححححيس سطرا  سحد جانبي الجسحححح  الأ من س  الأ سححححر، سي ال ر  الدأوي  السححححفأي  شـــلل نصـــف طولي:
  احد.

 يصيس ال رفين السفأيين الرجأين  يؤ ي  لو منع السي رة الإ ا  ط المركيط  نا  ا ما  شـلل نصفي سفلي:
 تصاف الأطرا  الدأويط
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في سحد الأطرا  الدأويط س  الفأيط مما يؤ ي  لو منع السححححححي رة : حيث تكو  الإصحححححابط شــــلل أحد الأطراف
الإ ا  ط المركيط. شأ  الأطفال:   ذا المرض  صيس الأطفال  قد  كو   بائيا س  فر  ا   پنت  من التخاف 

 النخاو الرما ي في الجخاز الدصبي، نتيجط فير ت يؤثر في الخلا ا الدصبيط.

كي الكام  س  غير الكام ،  قد  صححححاحبه شححححيو من التخأف الدقأي :  يدني الشححححأ  المر الشـــكل التقلصـــي
 لذكائي  التدأيمي مع بد  الاضححح رابات الجنسحححيط، س  سحد سنواو الصحححراو،   ذا بسحححبس النشحححاط الزائد في 

 بؤ ة المخ.

 يقصد به حالط عجز في القد ة الدضأيط  الناتجط عن  صابط المخ،   و ينتشر عند الذكو  الشلل المخي: 
كثر منه عند الإنا ،  يصحنف الشحأ  المخي  لو ما يأي: الشحك  المخي التشحنجي:  يظخر ذلك في شححك  س

 نقأ  التوائي لاطرا .

 يظخر ذلك في تر   الدضحححلات مما يؤ ي  لو عدم التنايحححق المركي لد  الشــكل المخي الاســترضــائي: 
 المداب.

لديخا عدة   جات  مسححححححححححححتويات  التي انفق عأيخا س  الإعاقط المركيط بأنواعخا  سشححححححححححححكالخا درجات الإعاقة: 
 بد  الأ صائيين في المجال فصنفت الي مستويات   ي

في  ذا المسحتو  من الإعاقط نجد الأشخاص ممتندو  من المصول عأو   جط الإعاقة الحركية الخطيرة: 
 صححط الضححر  يطكافيط من المركط، فالمدوب  نا في حاجط مايححط  لو مسححاعدة الآ رين لقضححاو حاجاته   ا

منخا،  السحبس في ذلك  و س   اته الإعاقط   يرة  يكمن   ر ا في  صابتخا لأمناطق الدصيط المركزيط، 
كالنخاو الشححححححححححوكي، الممر المركي الدصححححححححححبي، س  مناطق س ر    ذا يؤ ي في سغأس الأحيا   لو شححححححححححأ  

 المم  المديويات الذي  صيس الأطرا  الأ بدط س   لو  صيس نخاو الدظام.

: في  ذا المسححححححححححححححتو  من الإعاقط نجد الشححححححححححححححخ  فرصححححححححححححححط تكييف المخني الإعاقة الحركية المتوســـــــــطة
 الاجتماعي،   نا  كو  بوايحح ط متخصححصححين ،    خ   ذا النوو من الإعاقط لاشححخاص الذين  دانو  
من النق  في المناطق المماطط بدصحححس س  عدة سعصحححاف  يكو  مصحححموبا بانخفاض في القوة الدضحححأيط 

 شأ  الأطفال.مث  
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: في  ذا المسححححححتو  من الإعاقط نجد الشححححححخ  غير مسححححححتدينا عأو الآ رين   ذا الإعاقة الحركية الخفيفة
بسححححححبس قد اته عأو تأبيط حاجاته بمفر ه،  يخ   ذا النوو من الإعاقط الأشححححححخاص الذين  دانو  من سلام 

 الدظام  المفاص      النقاط الدصبيط عأو يبي 

 :  تتمث  في طول مدة الولا ة س  ايتخدام الجراح آلات تسيس  ضوض  ماغيطالولا ات الصميط -

:  تكو   اته الأمراض في الويححححححط الذي  ديم فيه ال ف ، نقصححححححد الأمراض الانشــــائية ومشــــكلة التلقيح
بالويححححط الذي تكثر فيه الأمراض،   ذا عند الدائلات قأيأط س  منددمط الإمكانيات بما فيه الصححححميط،  نجد 

المصحححححححبط التي تؤثر عأو الدماغ فيصحححححححبح ال ف  عاجزا عن المركط كيا س  جزئيا .  ضحححححححافط  لو ذلك  مثلا
مشحكأط التأقيح  الايحتمقا  به،  نقصحد  نا بالتأقيح ضد الشأ  مما يؤ ي آليط التخأف في المشي س  الشأ  

 (30, 30محمد رمضان القذافي، مرجع سابق ص) الكأو.

مث  حوا   ال رقات كإصابط الدمو  الفقري  التخاف الدضلات،  يقصد  كما توجد بد  الأيباف الأ ر  
الإ ا  حط منخحا  تصححححححححححححححأس المفاصحححححححححححححح   مرض الندو يط   و مرض نزفي  المقصححححححححححححححو   نا نز  الدم  ا   
المفاصححححح ،  ينت   ذا المرض عن طريق الو اثط من الأم ، بالإضحححححافط  لو سمراض الجخاز الدصحححححبي مث : 

 الكاو  الا تداش.

 أهمية وأهداف رياضة المعاقين: -3-0

 أهمية رياضة المعاقين:

   البناو البيولوجي لأجسحححح  البشححححري  مت  ضححححر  ة المركط حيث سجمع عأماو البيولوجيا  أهمية البيولوجية:
المختصين في   ايط الجس  البشري عأو س ميتخا في الاحتفا  بسالمط الأ او اليومي من الشخ  الدا ي، 

س ضحححححححححا عأو الشحححححححححخ  الخاص،  بالرغ  من ا تلا  المشحححححححححكلات التي قد  داني منخا    ذا المبدس ين بق
الخواص سلسححححباف عضححححويط  نفسححححيط  اجتماعيط  عقأيط فإ  القاعدة الأ لو في الأ ميط البيولوجيط لأرياضححححط 
 التر يح لأخواص  ي ضححححر  ة التأكيد عأو المركط،   و الشححححيو الذي سكد عأيه عأماو فسححححيولوجيا المركط 

  ا کو ين  لندي ا سي النشححححاط المركي  سححححاعد عأو  تمام المت أبات اليوميط بد   عناو  تدس.  يمكن مث
ط لرياضياالقول     ذا  شم  ك  فئات المجتمع بصفط عامط  المداقين بصفط  اصط، لذلك نجد س  التربيط 

عأو  ج  المفا  الرياضححححيط سصححححبمت سكثر من ضححححر  ة ت بق في ك  المدا ت بمختأف مسححححتوياتخا، من س
 ط  الصمط الشخصيط في جس  الإنسا .الرياضيالأياقط 
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ط تختأف من شحححخ   لو آ ر، فخي تختأف بين الإنا  الرياضحححيمن المدأوم س  الأياقط  ة:الرياضــياللياقة 
ط س  لرياضيا الذكو  كما تختأف بين الكبا   الصغا ،  الأصماو  المرضو،  يؤكد المختصين في الأياقط 

ين من الأ ميط، فالجانس الأ ل مخ  لأرياضيين،   و  متوي عأو الرشاقط، التواز ، التوافق، القوة، لخا جانب
ط  جس س  تتوفر في غير الرياضححححححححححيين يححححححححححواو كانوا الرياضححححححححححيالزمن  السححححححححححريدط. سما الجانس الثاني لأياقط 
 منخا ط في  ذه المالط حول مما  الرياضيسشخاصا عا يين س  المداقين،  تد   الأياقط 

القد ة عأو س او المركط عأو مسححححتو  عالي بد  الشححححيو سثناو فترة  جيزة يت   اللياقة العضـــلية والدورية:
 فيخا توصي  الأكسجين  لو مختأف سنماو الجس .

القد ة عأو تمرك مفاصححححححح  الجسححححححح   عضحححححححلاته  لو سقصحححححححو مد  ممكن من  نا  مكن القول    المرونة: 
 طلرياضياميط الفر ،  لو جانس التمأي  النفسي لأسأوك الإنساني، فالأنش ط الرياضط تد ي فرصا  ائأط التن

 الرياضححححححيط تخد   لو تنميط الفر  المداب تنميط يححححححأيمط  متزنط  ناضححححححجط، عأو اعتبا  س  القيمط النفسححححححيط 
ط  الرياضيط، تد ي آثا    جا ط غا ط في الأ ميط لأفر ، يواو كا  الرياضيالمكتسحبط من مما يط الأنش ط 

ط  الرياضحححيط س  في المياة الدامط  ا   المجتمع في شحححك  يحححأوكيات الرياضحححيذلك سثناو مما يحححط الأنشححح ط 
 (.20ص  0998  جابيط  مقبولط. )ليأو السيد فرحات , 

الألداف  سنشحححححح ط الفراغ في المجتمدات لقد س ضححححححمت الد ايححححححات المتصححححححأط بتقصححححححي الأهمية الاجتماعية: 
المختأفحط، س   نحاك ا تبحاطا بين الألداف  تدأمخا  مكانتخا بين الدا ات  التقاليد  الأعرا   الدين،  مدايير 
التميز الاجتمحاعي  ال بقي،  الظر   الاقتصححححححححححححححا  ط،  الأ  ا  الجنسححححححححححححححيط،  لد  س   ما لمح الألداف  و 

عن الأدس،  في   ايححححححط " بول " اكتشححححححف س  بز اعط الأدس تضححححححده في مكانط البراعط المركيط التي تميز ا 
 (. 10سمين سنو ، مرجع يابق ص ) ثقافيط  فيدط  ا  كانت ممأيط.

ط  الرياضحيط لخا س ميط كبيرة لأشحخ  الدا ي بصفط عامط  المداب بصفط  اصط، حيث الرياضحيفالأنشح ط 
 لال عمأيتي الت بيع الاجتماعي  تثبيت القي .سنخا تد ي لأفر  مكانط اجتماعيط  ثقافيط من  
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 أهداف رياضة المعاقين:

الرياضحط س دا  كبيرة لاصحماو بصحفط عامط  الأمداقين بصحفط  اصحط، لكن بالنسبط المداقين نجد س  لخا  
ط  النفسحححيط  الاجتماعيط  تأ يأيط، حيث  مكن الإشحححا ة  لو  ذه الرياضحححيس دا  س ر ،  ضحححافيط، كالأ دا  

  دا  كالتالي: الايتفا ة من الرياضيط كدام  عالجي  ام :الأ

تدتبر مما يححححححححححححط الرياضححححححححححححيط لأمداقين  يححححححححححححيأط طبيديط لأدلاج عأو  يئط تمرينات عالجيه تأ يأيط،  كأحد 
القوة  ط لأمداقي، مث  ايححححححححتدا ةالرياضححححححححيالمكونات الخامط لدلاج ال بيدي بد جط كبيرة في ايححححححححتدا ة الأياقط 

المخا ة  النوافق الدضأي،  التمم   السرعط،  المر نط،  بالتالو ايتدا ته لكفا عنه  لياقته الدامط الدضأيط، 
 في المياة.

كما تسححا   تأك التمرينات في تغأس المداب عأو ما  صحححا فه من    اب عضحححأي  اصحححط في بدا ط المراح  
 صحححححححححبي. فالخد  الدلاجي  سحححححححححتخد التأ يأيط، مث  مرحأط ما بدد الخر ج من الجبف، البتر،  الشحححححححححأ  الد

لأمداقين سج  الا تقاو به من  ضححححححححديط  كو  فيخا المداب عأو   جط كبيرة من الخمول  الرياضححححححححيالجانس 
،  لو  ضحححححححديط النشحححححححاط  ت وير قد اته المركيط  الجسحححححححميط. الايحححححححتفا ة من الجوانس الرياضحححححححي الضحححححححدف 

تدد  الأمر ي عميقط تفوب كونخا عالجا بدنيا لخ ،الإ جابيط النفسحححححححيط: ا الرياضحححححححيط المداقين جوانس   جا ط 
كونخا طريقط   يحححححيأط ناجمط  جيدة لأتر ي  النفسحححححي لأمداب، كما تشحححححك  جانبا مخما من حيث ايحححححترجاعه 
لدنصحر الدافديط الذاتيط  الصحبر  الرغبط في اكتساف الخبرة  التمتع الصميح بالمياة. تسا   الرياضط بد   

لتواز  النفسححي لأمداب  التغأس عأو المياة الرنيط  الممأط ما بدد الإصححابط. نجد س    جابي كبير في  عا ة ا
ط  الرياضحححيط تسحححدو  لو تدعي  الجانس النفسحححي  الدصحححبي لأمداب  ا ر ا جه من منزلته الرياضحححيالأنشححح ط 

 التي يببتخا له الإعاقط،  ذلك عن طريق غرت عناصر الاعتما   الثقط بالنفف.

: من الأ دا  النبيأط الرياضحححححححححيط المداقين  عا ة تكيفخ   التمامخ  ببنيط قين في المجتمعإعادة تكيف المعا
المجتمع المميط بخ   افا تخ  بانتظامخ  فيما  سحححمو بالدلاج المخني، تد يس  بدبا ة س ر  تسحححخي   يحححرعط 

الأنش ط  ته. سي س ايحتفا تخ  المداب عأو مما يحط مخنه يا قط س  جديدة، طبقا لميوله  موا به  نسبط  عاق
ط  الرياضحححححححححيط التي تخد  فقط  لو  م  المداقين من  لال المنافسحححححححححات الرياضحححححححححيط  غرت القي  الرياضحححححححححي

الاجتمحاعيحط فيخ ، بح   ي تمتد  لو سبدد من ذلك،  لو  عخ  التأ ي  المخني اللازم لأمداب  تنميط  ت وير 
 (41 ص 4004سيامط  ياض ,) س اه لمخنط جديدة.
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ط  الرياضحححححححيط المما يحححححححط من طر  الرياضحححححححيالمداقين: يوجد الدديد من سنواو الأنشححححححح ط  تصحححححححنيف  ياضحححححححط
 ط  الرياضححيط س ضححا حسحححس الخد الرياضحححيالمداقين  ذلك حسححس نوعيط الإعاقط، كما تختأف  ذه الأنشحح ط 

 من مما يتخا.

ائ  ط  الرياضيط لأمداقين  حد   يالرياضحيط  الرياضحيط الدلاجيط: تدد مما يحط الأنشح ط الرياضحيالأنشح ط 
الدلاج، حيححث تؤ ي عأو  يئححط تمرينححات عححالجيححه كححإحححد  طرب الدلاج ال بيدي التي تسححححححححححححححخ  في تححأ يحح  
المداقين، بالإضحافط  لو امتدا  ا بدد الجراحط  الجبف   اصحط في الكسحو   تأ ي  مصححابي الدمو  الفقري 

ن ر  ذا الأثر الإ جابي التمرينات في تأ ي  المداقي النخاو الشحححححوكي، كالشحححححأ  النصحححححفي  الرباعي،  تسحححححتم
ط من قوة  مر نط  تمم   توافق عضأي مدصبي،  ايتدا ة لياقط الرياضي مسحاعدتخ  عأو ايحتدا ة الأياقط 

الفر  لأمياة الخامط  ما  صححححححححا فه فيخا،  لو ما بدد  ر جه من المسححححححححتشححححححححفي   مراكز التأ ي ، حيث تدس 
 .(220نايف مفضي الجبور، مرجع سابق ص )  اما في  ذا المجال. الرياضيط التأ يأيط    ا

ط  الرياضححيط الدلاجيط تأك النشححاطات التي  قوم بخا الفر  السححوي من سج  الدلاج الرياضححي يقصححد الأنشحح ط 
من الإصحححححححابط التي تدرض لخا بصحححححححفط عامط س  الفر  المداب بخد  ايححححححححترجاو سكبر قد  ممكن من قد اته 

 ا ة منخا.المركيط  الايتف

 قر ت الجمديط الدموميط لام  المتمدة في اجتماعخا السححححنوي ة والرياضـــية الترويحية: الرياضـــيالأنشـــطة 
م، بأ  حقوب الإنسحححا  تشحححم  حقه في التر يح الذي يتضحححمن الرياضحححيط،  لو جانس الأنشححح ط  0849عام 

م  ات مختأفط تدم  عأو س   شالتر يميط الأ ر ،  مع مر   الوقت بدست الجمديات المختأفط في عدة قا  
 ذا المق المدأقين،  قد سجمع الدأماو عأو ا تلا  تخصححححححصحححححححاتخ  في عأوم البيولوجيا  النفف  الاجتماو 
بأ  الأنشححححححححح ط الرياضحححححححححيط  التر يميط  امط عموما  المداقين بالذات،  ذلك س ميط  ذه الأنشححححححححح ط بيولوجيا 

 (02حلمي ابراهيم، مرجع سابق ص ) نفسيا  اجتماعيا

 من الآثا  الإ جابيط الرياضححيط المداقين تنميط الجانس التر يمي، حيث تدد  يححيأط ناجمط لأتر يح النفسححي 
لأمداب، فخو  كتسححححس  برات تسححححاعده عأو التمتع بالمياة، فمن المدأوم س  الرياضححححيط التر يميط تند ج من 

يط ختأف الجخد المبذ ل في الرياضححححححسلداف  ا ئط كألداف التسححححححأيط  لو سلداف عنيفط كنسححححححأق الجبال، كما  
التر يميط كالشحححح رن   البأيا   ، عن المجخو  المبذ ل في  اضححححيط تنافسحححححيط كالسححححباحط  كرة السحححححأط  سلداف 

ح، ط  الرياضحيط من الايتمتاو بوقت الفراغ  التر يالرياضحيالمضحما .  يتخ و الجانس التر يمي لانشح ط 



 المعاقين حركيا   لثالفصل الاا

~ 52 ~ 
 

ذاته  الر ح الرياضحححححححححححيط،  تد ي له الخد و  تخأصحححححححححححه من الانفدال  لو تنميط الثقط بالنفف  الاعتما  عأو 
  الضغط النفسي.

 أهداف التربية الرياضية

 عأو تقويط سجخزة الجس  الميويط كالجخاز الدضأي  الد  ي  التنفسي   غير ا ؛ الدم  -

 الا تقاو بالمالط الصميط الدامط لأمداقين؛ -

 ط الشامأطالرياضيتنميط الأياقط  -

ط المخنيط التي تتنايس مع ك  مخنط بما يتماشو  المالط التي توجد لديخ  من  عاقط الرياضيتنميط الأياقط  -
    جتخا ؛

الدم  عأو قضحححححححححححححاو  قت الفراغ في سنشحححححححححححححح ط تدو  عأيخ  بالفائدة مع تدويد   عأو المياة الاجتماعيط  -
  الا تقاو بالر ح المدنويط لديخ ؛

  عال  الديوف  التشو ات التي ت رس عأو قوامخ  نتيجط النوو الإعاقط ؛ تصميح الأ  او القوميط -

التر يح  الا تقحاو بر ح الجمحاعحط  تدويحد   عأو التدا    الصححححححححححححححفات الأ لاقيط الأ ر ،  حس الانتماو  -
 الجماعط، مما يؤ ي  لو حس الوطن.

 النمو المتز  لجميع سجخزة الجس . -

تدأيمخ  المركات الأيححححايححححيط المختأفط، مما يؤ ي  لو تجديد النشححححاط   فع المسححححتو  التدأيمي عن طريق -
 لديخ  لزيا ة الانتباه  حسن التفكير .

 الثقط بالنفف  يمن حولخ  من سفرا   س  ات -

الاعتما  عأو النفف في قضححاو احتياجاتخ  المختأفط مما يؤ ي  لو الا تقاو بالمسححتو  الاجتماعي  عدم  -
 الاعتما  عأو الغير.

  يمكن  ضافط س دا  س ر  لأتربيط الرياضيط المداقين:

 ط لأرياضيين  تنميط التوافق الدضأي الدصبي؛الرياضيعأو  كساف الأياقط  الدم  -
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 لأرياضيين لتنميط مخا اتخ    براتخ ، من  لال الأنش ط الرياضيط  التر يميط تخيئط الفرص -

 تنميط الر ح الرياضيط  السأوك الرياضي السأي ؛ -

تكوين  حنات لد  المداب بقيمته بين سفرا  مجتمده، مما  د يه المافز لزيا ة قد اته  ايححححححححححححتغلالخا  -
 في الا تقاو بنفسه.

 التقأي  من الآثا  السأبيط المترتبط عأو  جو  الإعاقط، يواو كانت آثا ا نفسيط س  اجتماعيط -

   التيلمدأقين  ياضحححيا  تأ يأخط  الرياضحححيط لأمداقين:    عمأيط تد يس االرياضحححيا تيا  الأنشححح ط  -
ط لرياضياتدتبر سمرا يحخلا، ب   جس س  تراعو فيخا الدديد من الشر ط  الدقط في ا تيا  الأنش ط 

  الرياضيط المنايبط حسس ك   عاقط،  كذا الدقط  كيفيط الدم  لذلك يت أس من المد بين س   كونوا
 مكن س  نوجز س   الشحححححححححححر ط الا تيا  عأو   جط عاليط من الدقط  الخبرة   التخصححححححححححح .  عأيه 

 ط  الرياضيط لأمداقين:الرياضيالأنش ط 

 جس س  يت  ا تيا  الأنشححححححححححح ط  الفداليات  المخا ات الرياضحححححححححححيط بصحححححححححححو ة متنوعط، لكي تؤثر في  -
 سجسامخ  س  تخت  بأجزاو مدينط من الجس      الأ ر  

 خ   لو الصحححححدس  من البسحححححيط  لوس  يراعي سيحححححأوف التد ج في  ع او التمرينات، ابتداو من السححححح -
 المدقد.

 جس س  يخت  المد ف في ا تيا ه التمرينات التمضححححححيريط( الإحماو ،  س   كو   قيقا  عدم  شححححححراك  -
 الدضو المصاف.

 جس س   كو  ا تيا  الفداليات الرياضحيط متماشحيا مع قد ات   قابأيات المداب الجسحميط  النفسيط  -
  الدقأيط.

الرياضحي المختا  غرضحخا، سي سنه يؤ ي  لو  فع مستو  قد ة س  تدأي  س  زيا ة س   كو  النشحاط  -
 كفاوة صفط اجتماعيط حميدة س   نجاز عم  ذي نفع عام.

 جس س   كو  النشاط المختا  منسجما  مأبيا لماجط المجتمع. فمراعاة  ذه الشر ط سثناو التد يس  -
من  اضحححيط لأمداقين،  اصححححط فيما يتدأق بالتخأ پنخ  عمأيط تمقيق الأ دا  المرجوة لأتربيط الري
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بد  الأ ضححححححححاو  الدا ات الخاطئط، كالجأوت المسححححححححتمر  غير ا،  ذلك بالدم  عأو زيا ة مر نط 
 المفاص   الدضلات.

 أغراض التربية الرياضية للمعاقين: -3-0

قأي  المركي لنمو الد   لأتربيط الرياضحيط سعراضحيا عديدة لافرا  بصفط عامط  لأمداقين بصفط  اصط، كا 
  النمو النفسي  الاجتماعي.

د  ج ط   الرياضححيط لغرض النمو الدقأي: تسححدي التربيط الرياضححيط لغرض النمو الدقأي  لوالرياضححيالتربيط 
  نشححححححي ا قويا،  ذلك سلن س او المركات الرياضححححححيط تمتاج  لو تركيز ذ ني، كما سنخا تجد  الجسحححححح  سححححححالج

  الرياضحححححححي ليف زينط س  مجر  سلداف  ما يحححححححخا المداب  الرياضحححححححيالنشحححححححاط صحححححححميما قا  ا عأو الدم ، ف
دد جانيا سيحححححححايحححححححيا في الدمأيط التربويط، فخي تسحححححححدو الزيا ة قابأيط الفر  المداب  نما إ   لقضحححححححاو  قت الفراغ

تدم  تفكيره سححححح   اكتسحححححابه المدأومات المختأفط،  لكي يتدأ  مخا ة  اضحححححيط مدينط س  لدبط ما، فإنه  جس س 
الخاص،  نتيجط لخذا الايححححححتدمال تمد  المدرفط لتأك المخا ة س  الفداليط. بخذا، فالتربيط الرياضححححححيط تسححححححدو 
لزيا ة التركيز الذ ني لأمداب مما يؤ ي  لو زيا ة نموه الدقأي  اصححححححححححط عندما  ما ت نوعا من الأنشحححححححححح ط 

 ط  الرياضيط الذي يت أس ذكاو  ف نط  تركيز.الرياضي

بيط الرياضيط لغرض النمو المركي:  قصد بالنمو المركي س او المركات  الفداليات الرياضيط بأق  جخد التر 
ممكن   برشاقط  كفاوة عاليط،   ذا  دتمد عأو الدم  المتنايق الذي  قوم به الجخازا  الدصبي  الدضأي 

و اقتدا  .  تدم  عأ لأشحححححححخ  المداب،   ي بذلك تسحححححححدو  لو مسحححححححاعدة الفر  في عمأه اليومي بكفاوة  
مسحححاعدته في السحححي رة عأو   جط س ائه لأمخا ات المركيط،  لذلك كا  لازاما عأو الفر: المداب س   ما ت 

لمجيد عبد ا ن)مروا ط، لكي  كتسحححححس التوافق اللازم لأ او المركط.الرياضحححححيالأنشححححح ط الرياضحححححيط  المخا ات 
 (.40ابراهيم، مرجع سايق تل 

ط لأمداقين حركيا فرصححا عديدة لتدأ   ياضححات مختأفط،  س ضححا مخا ات مختأفط بالدديد فتيح التربيط الرياضححي
من ال رب، بايححتخدام الدديد من الأجخزة  الأ  ات الرياضححيط التي تقوي  تفيد الدضححأط  ا   جسحح  المداب، 

 سمحرو ) .نالمداقي ب  تسحححاعد عأو س  تدم  مجموعات عضحححأيط ال تدم  في س جه النشحححاط الدا ي لدي
 (.80ص  0224محمد محروس , 
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 التربيط الرياضحححيط من  لال سنشححح تخا تؤ ي  لو الا تقاو المركي لأمداب سي  مكانيط ت وير حركاته  زيا ة 
  شاقتخا،  اصط بالنسبط لأمداقين الذين كانوا  دانو  من الأفدا  ال وي   عدم المركط كثيرا.

يحط الأنشح ط  الفداليات الرياضيط لأمداقين تنباعد عأو ا   مما  : الرياضـيالتربية الرياضـية لغرض النمو 
ط، عن طريق تقويط سجخزة الجسححححححح  بوايححححححح ط  ذه الفداليات،  تمكين الفر  المداب من الرياضحححححححيبناو الكفاوة 

 مقا مط التدس.  تأدس الفداليات الرياضيط التي تشم  الدضالط الكبيرة    ا  اما  الرياضيتمم  المجخو  
الجسحح  الميويط كالجخاز الد  ي  الجخاز التنفسححي، فالشححخ  المداب الذي يندزل عن الدال  في بناو سجخزة 

 يجأف عأو كريححححححيه ليري المجتمع من  اله،  تركه الأنشحححححح ط الرياضححححححيط يححححححينت  عنه  وا  في الجسحححححح ، 
 تصححأس في المفاصحح ،  تر   في الدضححلات  ضححمو  ا   ذا يححيؤ ي ب بيدط المال  لو تشححوه في التركيس 

ط رياضححيالالمداب لانشح ط  جسحمي،  ظخو  بد  التشحو ات في القوام نتيجط لأجأوت ال وي .  مما يححطال
 الرياضحححححيط  دم  عأو مما بط  ذه الديوف  التشحححححو ات  تسحححححاعده عأو النمو ال بيدي،  ما ينت  عنخا من 

 لمداب  تأ يأه.خ  اتكوين الجس  القوي المتنايق،  بذلك فإ  التربيط الرياضيط كفيأط في نمو  بناو الش

: الرياضحححححيط مسحححححاعدة الشحححححخ  المداب لأتكيف مع  التربية الرياضــــية لغرض النمو النفســــي والاجتماعي
ط تسحححمح ط   الرياضحححيالرياضحححيالأفرا   الجماعات التي  ديم مدخا، حيث س  مما يحححته لأفداليات  الأنشححح ط 

يط انغمر المداب في س او الفداليات الرياضالخس التكيف  الاتصحال بالمجتمع،  التجا ف تدل عأو سنه كأما 
 التي لحه  غبحط في س ائخحا سكسححححححححححححححبتحه  برات متنوعحط،   حذا بحد  ه يؤ ي  لو اكتسححححححححححححححابه الدا ات الاجتماعيط 
المرغوبط، فمما يححط الألداف الرياضححيط المختأفط تنمي فيه الثقط بالنفف  التدا    الإقدام  الشححجاعط، فصححال 

عط الانتماو  نمو المياة في نمو المداب ليكو  مواطنا صالما  دم  لمساعدة عن تنميط الشدو  نمو الجما
 (20عبد المجيد ابرا ي ، مرجع يابق ص  )مر ا مجتمده.
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 خلاصة:

ط  الرياضححيط عزفخا الإنسححا  منذ القد    لكن ليف بنفف الشححك  الذي تما ت الرياضححي ذا مما يححط الأنشحح ط 
به حاليا، حيث لدبت الدديد من الدوام     ا  مخما  با  از في النمو   الاجتماعي لأرياضحححيط منخا تزايد 
عد  المشحححححتركين في الرياضحححححط  تزايد عد  المشحححححا دين لأمسحححححابقات الرياضحححححيط   ا تمام الأنظمط السحححححيايحححححيط 
بالإنجازات الرياضحححححيط مع ت و  الأعمال  المصححححححالح التجا يط في مجالات الايححححححتثما  الرياضححححححي، ك   ذه 

ط  الرياضححححيط في منظومط المجتمدات،  سع ت لخا    ا  اما في الرياضححححيالدوام  س ت  لو نمت الأنشحححح ط 
دديد من ي التنظيمخا  اصحححححححط بدد تغأغأخا في مختأف الأنسحححححححاب الاجتماعيط، فخي تؤثر بشحححححححك  مباشحححححححر ف

المكونات الاجتماعيط کالوضحححع  المكانط  الدالقات  الأغط  القي   الأ لاب  غير ا،   ذا ما  د ي لانشححح ط 
 الرياضحححيط  طالرياضحححيط  الرياضحححيط طابدا اجتماعيا.  ما يدع  تأك الوظائف التي تؤ يخا الأنشححح ط الرياضحححي

أخححا ظيفحط التربويحط  الوظيفحط الاجتمحاعيحط، ممحا  جدعأو غرا  الوظيفحط الفيزيولوجيحط  الوظيفحط النفسححححححححححححححيحط  الو 
ممو ا سيححححايححححيا في مختأف النظ  الاجتماعيط  عنصححححرا فدالا في مختأف الدمأيات الاجتماعيط،  عاملا مه 
ما  سحححححححاعد في المد من مختأف المشحححححححكلات الاجتماعيط عأو غرا  الانمرا   الدنف  الجنوح  غير ا كما 

 اضحححححيالريط  الرياضحححححيط في تمسحححححين مختأف الجوانس الفر ، كالجانس الرياضحححححيتسحححححا   مما يحححححط الأنشححححح ط 
 الصححمي لأفر  مثال يححلامط الجسحح   از  ا  مقا مته لامراض  الجانس النفسححي  الشححخصححي مثالا تم   في 
الانفدالات  التواز  الدصبي   فع مستو  الثقط بالنفف بالإضافط  لو الجانس الاجتماعي المتدأق بمختأف 

ميححاتيححط  المجتمع بححإ راج ال ححاقححط الكححامنححط لأفححا    تسححححححححححححححخير ححا لخححدمححط المجتمع.  بمححا س  البنححاو المجححالات ال
البيولوجي لاجسححححححححام البشححححححححريط  مت  ضححححححححر  ة المركط من سج  الاحتفا  بسححححححححلامخا لأ او اليومي لك  فئات 

صححححفط ب ط  الرياضححححيط لاصححححماو بصححححافط عامط  لأمداقينالرياضححححيالمجتمع، تأتي س ميط مما يححححط الأنشحححح ط 
تماعيط ط  النفسيط  الاجالرياضي اصط، لكن بالنسبط المداقين نجد س  لخا س دا  س ر   ضافيط، كالأ دا  

 تأ يأيط كالايتفا ة من الرياضط كدام  عالجي  الايتفا ة من الجوانس الإ جابيط النفسيط  المسا مط لأتأقأ  
ط  الرياضيط المما يط من طر  المداقين  ذلك ضيالريافي المجتمع. لا  ذا پوجد الدديد من سنواو الأنش ط 

حسحححححححححححس نوعيط الإعاقط کالاعاقط البصحححححححححححريط  الإعاقط الذ نيط  الشحححححححححححأ  الدماغي  الإعاقط المركيط  الأقزام، 
الرياضححيط ط   الرياضححي حسححس الخا   ما  مما يححاتخا كالرياضححيط الدلاجيط  الرياضححيط التر يميط  الأنشحح ط 

ر.المخاط التنافسيط   ياضيات
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 تمهيد:

لأمكيف من الويححححححائ  التربويط الفاعأط لتنميط الفر  المداب في جميع النواحي  الرياضححححححي دد النشححححححاط 
ط  الاجتماعيط  تمسحين الدلاقط بين الأفرا  الآ ر    الاتصحال بخ ؛  ممو نشاط  خضع الرياضحيالتنفسحيط   

القوانين مع الأنشحححححح ط الرياضححححححيط لافرا  الدا يين مع مراعات بد   صححححححوصححححححيات المداقين، تقريبا لنفف 
 يدمححح  عأو  عحححا ة سكبر عحححد  ممكن من المدحححاقين من ذ ي الإمكحححانحححات الممحححد  ة  إلو ميحححا ين الإنتحححاج 
  التفاع  مع المجتمع  يخد  س ضحححححححححا  لو    الاعتبا  الما ي  المدنوي  لو الشحححححححححخ  الأدا   تمكينه من

 ر  يبمث عن  شباو حاجاته   غباته .كف الايتفا ة من طاقته المتبقيط  مواصأط نشاطه

الأكثر انتشا ا في س ياط الشباف  اصط في المؤيسات  المدا ت التربويط  الرياضيكما  دد النشاط 
ي تؤ ي ت المراكز البيحداغوجيحط ال بيحط لأتكأفحط برعحا حط المدحاقين بحالإضححححححححححححححافحط  لو ذلحك  دتبر من الأعمال ال

 هلأفر  المداقي.  ذ  كسحححبه القوام الجيد  يكسحححبه الفرح  السحححر  تجدأ الرياضحححيللا تقاو بالمسحححتو  الصحححمي   
  فر ا قا   عأو الدم   الإنتاج. 
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 الرياضي رياضيتعريف النشاط ال -4-2

)المركي( من سياييات الرعا ط ال بيط التربويط لأمداقين  يدرفه " غسا  مممد صا ب"  لرياضي دد النشاط ا
بأنه نظام متكام  صم  لأتدر  عأو المشكلات  المساعدة عأو حأخا في النواحي التنفسيط  المركيط ،  تبدس 

  التقيي   تدد يت ث دمات  ياضيط المداقين بالأمف الثلاثط الأ لو في التربيط الخاصط  يشم  الا تيا   لق
  ذه الأيف الثلاثط لأمكونات الأياييط لدمأيط التدأي   التدأ . )لأرجيع السابق(

ط رياضيال يدر  ال أبط الباحثو  النشاط المركي لأكي) بأنه عبا ة عن مجموعط من البرام   الأنش ط 
الخاصط حيث تكو   ذه الأنش ط ملائمط مع الأفرا  الذين لديخ  قصو   حجز في  مكانيتخ   قد اتخ  

ط التي تؤ ي  لو التقأي  من الأمراض، س  الإعاقات كي لا تكو  الرياضيط س   ي تأك التمرينات الرياضي
 (.02_23ص 2181غسان محمد الصادق، )  ناك مضاعفات س ر .

 في الجزائر : الرياضي  تاريخ النشاط -4-0

 09لقد ت  تأييف الفد اليط الجزائريط لوماضط لأمداقين ا  ذ ي الدا ات س  ذ ي الاحتياجات الخاصط في 
 اضيالريينوات من تأييسخا،  كانت التجا ف الأ لو لأنشاط  1 ت  الاعتما  عأيخا  يميا بدد  0929 فيفري 

( في بويماعي   ت  CMPPالمكفوفين بالداشر  كذلك )( في تقصرين  كذلك في مد ييط CHUلأكيف في 
 في نفف السنط تنظي  الألداف الوطنيط   ذا بإمكانيات ممد  ة .

 كذلك لأفد اليط الد ليط  ISMGFنظمت الاتما  ط الجزائريط لرياضيط لأمداقين لاتما  ط ) 0980في ينط 
( 10 لو  42ف الوطنيط في   عمرا  )من ت  تنظي  الألدا 0981 في ينط  IBSAلأمكفوفين كأيا  جزئيا )

يبتمبر حيث تبدتخا عدة الداف  طنيط س ر  في السنوات التي تأقتخا في مختأف سنماو الوطن.  شا كت 
 في برشأونط  قوجين  مثلا الداف القو   كا  لظخو  0994الجزائر في س ل الداف افربقيط بالمدوقين يمنط 

 زائر  افدا قويا لرياضيط لأدوقين في بلا نا۔عدائين ذ ي المستو  الدالمي في الج
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 التنافسي الرياضيأهداف النشاط  -4-3

 تنميط المخا ات المركيط الأياييط لمواجخط مت أبات المياة كالمشي  الجري منلا . -
 لك بايتخدام سجزاو الجس  السأيمط لأ او التمر المي المنايس.تنميط التوافق الدضأي الدصبي  ذ -
ط الشامأط  الأياقط المخنيط ف ما يتنايس مع نوو الإعاقط    جتخا  ذلك لدو ة الرياضيتنميط الأياقط  -

 الجس   لو سقرف ما  كو  طبيديا لمواجخط مت أبات المياة .
 ط الشامأط  الأياقط المخنيط بما يتنايس مع نوو الإعاقط    جتخا  ذلك لدو ة الجس الرياضيتنميط الأياقط  -

 ما  كو  طبيديا لمواجخط مت أبات المياة . سقرف  لو
 الدم  عأو تقويط سجخزة الجس  الميويط. -
 تصميح الانمرافات القوميط  المد منخا. -
 تنميط الإحسات بأ ضاو الجس  المختأفط في البيئط الممي ط به.  -
 تنميط حس   زيا ة قد اته من المما ييط التر يميط  ايتغلال  قت الفراغ من سج   فيع الر ح المدنويط -

 .ح التدا      الجماعط   

 التنافسي الرياضيأسس النشاط  -4-4

 التربيط الرياضيط الدامط . الدم  عأو تمقيق س دا  -
 تقدم عأو سيف التربيط الدامط. -
 لو  قامط الفرص لافرا   الجماعات تتمتع بنشاط بدني  تنميط مخا اته المركيط  ط.الرياضييخد   -

 ط.الرياضي  قد اته
 اته .  ذلك لتتميط سقصو قد اته  إمكاني يالبرام   لو التأ ي   الدلاج  التقدم المركي لأمداق تخد  -
يه ف تمكن المكفوفين من تنميط الثقط بالنفف  احترام الذات  إحسات بالقبول من المجتمع الذي  ديم -

 اضيط لانش ط الرياضيط المددلط.  ذلك من  لال مما ميط الري
 و قد ات  إمكانيات المداب   حد    عاقته حتو  ست يع تنميط القد ات الباقيطتمكن من التدر  عأ  -

  له،  اكتشا  قد اته.
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  التنافسي الرياضيتصنيف النشاط  -4-0

 على أساس المشاركة: -4-0-2

د   مشا كط ط لايوياو بالرياضيلانش ط الرياضيط    ن يدتمد عأو تتبع المداقي أولا: المشاركة السلبية 
 النشاط  ذلك من  لال المشا دة   تتبع الأ با  المداقين في

  يدتمد سيايا عأو المشا كط الفدأيط لأمداقين يواو بالمساعدة س  بد نخا. ثانيا: المشاركة الإيجابية 

 تتدد  الأنش ط بتدد  سغراضخا  يمكن س  نذكر منخا: على أساس الأغراض -4-0-0

 ط المخا يط.الرياضيسنش ط بدنيط مكيفط لتنميط القد ات  -
 سنش ط بدنيط مكيفط لأدلاج  التأ ي   -
 سنش ط بدنيط مكيفط لتنميط الإ  اك المركي.  -
 .سنش ط بدنيط مكيفط لأتنافف -
 سنش ط بدنيط مكيفط لأتر يح  س قات الفراغ. -

 على أساس الف ة الموجهة إليها: -4-0-3

 .ايقين بدنيا  حركسنش ط بدنيط مكيفط لمدا -
 .سنش ط بدنيط مكيفط لأمتخأفين عقأيا -
 سنش ط بدنيط مكيفط لأصماف الأمراض المزمنط . -
 سنش ط بدنيط مكيفط الأطفال المضانط. -
 سنش ط بدنيط مكيفط لأمكفوفين  -
 (40-01ص 0989غسا  مممد الصا ب، )سنش ط بدنيط مكيفط لذ ي الاض رابات النفسيط.  -

  الرياضيأنواع النشاط  -4-0

 ترويحي وجداني -4-0-2

ما من ايترجاعه ، كما تشك  جانبا مخنتدتبر التربيط الرياضيط  ييأط ناجمط لأتر يح عأو نفف المدوقي
الدنصر الواقديط الذاتيط  الصبر  الرغبط  التمتع بالمياة،  التغأس عأو المياة الر تينيط  الممأط، كما  جد 
الإنسا  في التربيط الرياضيط منفذا لانفدالاته  متنفسا لأضغوط، كما نجد الشخ  الرياضي سكثر تممسا 
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 جابطمي لأفر  المرح  السر  الايتمتاو  شدو ه بالايتيا  ضيف النشاط التر  سعمأه  سصدقائه من غيره، كم
 دواطفه،  بصفط عامط التر يح حاجط  نسانيط لا بد منخا۔ل

 علاجي: -4-0-0

تدد المما يط الرياضيط لأمدوقين  ييأط طبيديط لأدلاج عأو  يئط تمرينات علاجيط تأ يأيط،  كأحد 
أمدوب، مث  ط لالرياضيي،  التي تسا   بد جط كبيرة في ايتدا ة الأياقط المكونات الخامط لأدلاج ال بيد

ايتدا ته لأقوة الدضأيط  التوافق الدضأي الدصبي، الدم ، السرعط، لأمر نط،  بالتالي ايتدا ته لكفاوته 
  لياقته الدامط في المياة، كما تسا   تأك التمرينات في تغأس المداب عأو ما  صا فه من ا ماب عضأي

  اصط في بدا ط المرحأط التأ يأيط .

في الأنش ط الرياضيط تساعد عأو الإقلال من ا تفاو ضغط الدم،  المدر   سنه القات   كالاشترا   
الصامت الذي ليست له سعراض ظا ريط،  كذلك الإقلال من مستو  الجأوكوز في الدم  احتمال التدرض 

 يالمرض السكر مستقبلا  تساعد  ذه الأنش ط كذلك عأو الإقلال من كميط الد ن في الجس   الاحترق
الدا أي مما  قأ  التدرض لأسمنط مستقبلا، كما س  الاشتراك في الأنش ط الرياضيط  التر يميط ياعد في 
الإقلال من الانفدال  المشكأط الكبر  التي تواجه كبير السن  ي يخولط شرح  كسر الدظام،  ين بق  ذا 

 عأو الشخ  الخاص الذي ل  يتمرك كتير سثناو السنوات الأ لو لمياته .

 تنافسي -4-0-3

تنافف ي تمتاج  لو مخا ة  توافق عضأي عصبي،  مجخو  جسماني يتنايس  نوو النشاط المقترو،
 (02، ص 2212) علي يحي المنصور، ص، :الأفرا  فر  ا   جماعيا

 ين  ما:ط  الرياضيط  لو قسمين  ئيسيالرياضيتنقس  النشاطات  ة المكيفةالرياضيأقسام الأنشطة  -4-0

 أنشطة فردية -4-0-2

ط التي  ما يخا المداقو  بمممد" سلداف القو  )جري؛  مي قفز الرياضيمن بين الأنش ط الرياضيط 
السباحط؛ يباب الد اجات، الميد    فع الأثقال، تنف ال ا لط؛ الخوكي، الرمي بالقوم؛ التزحأق عأو الثأ : 

 . "  تختأف الرباضات من من قط لأ ر  با تلا  الثقافات  المناخ

 أنشطة جماعية -4-0-0
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 ،من بين الأنش ط الجماعيط التي  ما يخا المداقو  لمد ما يأي: كرة السأط كرة ال ائرة كرة اليد 
 (00ص 2181)غسان محمد الصادق، لاعبين  غير ما.  2س   2كرة القدم به ،  التجد ف

  الرياضيأهمية النشاط  -4-8

 الأهمية البيولوجية -4-8-2

البيولوجي لأجس  البشري  مت  ضر  ة المركط حيث سجمع عأماو البيولوجيا المتخصصين س  البناو 
في   اييط الجس  البشري عأو س ميتخا في الاحتفا  بسلامط الأ او اليومي برغ  ا تلا  المشكلات التي 

 ة و ضر    منخا الشخ  الأيباف عضويط  اجتماعيط  عقأيط فإ  س ميته البيولوجيط لأشخ  قد  داني
 المركط. التأكيد عأو

 الأهمية الاجتماعية -4-8-0

يع عأو تنميط الدلاقط الاجتماعيط بين الأفرا   تخفف تشج من الدزلط  الانغلاب س  الان واو عأو
 الذات؛    ست يع س   مقق انسجاما   توافقا بين الأفرا .

 الأهمية النفسية -4-8-3

ير؛  مع ذلك حقق عأ  النفف نجاحا كبيرا في فخ  بدس الا تمام بالد ايات النفسيط منذ  قت قص
السأوك الإنساني؛ حيث سكدت الد ايات س   ناك  افع ق ري يؤثر عأو يأوك الفر ؛  إ  ا   ؤلاو لف  
الغربيط، عأو سنخا الدافع الأيايي لأسأوك البشري.  قد سثبتت التجا ف التي سجريت بدد ايتخدام كأمط 

  ذا الأ ير قاب  لأتغيير تمت ظر   مدينط. الغريزة في تفسير السأوك س 

 الأهمية الاقتصادية -4-8-4

؛ لرياضيالا شك س  الإنتاج يرتبط بمد  كفاوة الدام   مثابرته عأو الدم    ايتددا ه النفسي   
تكوينخا    مذا لا  أتي  لا بقضاو س قات فراغ جيدة في  احط مسأيط،  س  الا تمام بال بقط الدامأط في تر يجخا 

 2.8.0تخا   حسن نوعيتخا . يتكوينا يأيما قد يتمكن من الإنتاجيط الدامط لأمجتمع فيز  کم
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 الأهمية التربوية -4-8-0

  ناك فوائد تربويط تدو  عأو الفر  من بينخا ما يأي: 

داعبط م ي مخا ات  كتسبخا الفر  من  لال الأنش ط الرياضيط مث  :  نجديديتعلم مهارات وسلواء  -
الكرة عأو سنه نشاط تر حي تكسس الشخ  مخا ة جديدة سغويط  نمويط؛  مكن ايتخدامخا في المما ثط 

  المكاتبط مستقبلا.
 ناك نقاط مدينط يتدأمخا الشخ  سثناو نشاطه الرياضي الترجي  كو  لخا سثر فدال  تقوية الذاكرة -

و تمثيأيط فإ  حف  الد    ساعده كثيرا عأ عأو الذاكرة عأو يبي  المثال  ذا  شترك الشخ  في الداف
 تقويط الذاكرة .

 ناك مدأومات حقيقيط  متاج الشخ   لو التمكن منخا؛ مث  المسافط بين  علم حقائق المعلومات:ت -
نق تين سثناو  حأط ما؛  إذا اشتم  البرنام  التر يمي  حأط بال ريق الصمرا ي من القا رة  لو الإيكند يط 

 تتدأ   نا في الوقت الذي تستغرقه الرحأط.فإ  المدأومط 
عن الرياضيط  التر يح  ساعد الشخ  عأو اكتساف  برات ت      اكتساف مدأوما إكساب القيم: -
ذا النخر القيمط   اكتسافا كتساف مدأومات عن  ذا النخر؛   مجديدة   جابيط؛ مثال تساعد  حأط عأو ا قي 
 المياة اليوميط. في

 لاجيةالأهمية الع -4-8-0

ت  فيه ت ير  بد  المختصين في الصمط الدقأيط س  الرياضط التر يميط  ي المجال الوحيد الذي
كايتخدام التأفاز  الموييقو  الرباضط  السياحط في س قات الفراغ شرط س  سلا  كو   سي"نفعمأيط "التواز  ال

المد فيا منه تمضيط الوقت  قد تديد الألداف الرياضيط  المركات المرة تواز  الجس ؛ فخي تخأصه من 
، 2108حزام محمد رضا القزويني ،)التوترات الدصبيط  من الدم  الآلي؛  تجدأه كائنا مرحا  مرتاحا۔ 

.(002، ص2100(، )محمد نجيب، 02ص 
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 برا ي  حأمي مممد، فرحات ليأو السحححححيد، التربيط الرياضحححححيط  التر يح لأمداقين، مصحححححر،  ا  الفكر  .0
 .0998الدربي، 

الفجر  ا   ،القا رة ،ال بدط الأ لو ،ابرا ي  عبد السححححححححتا  الدلاج النفسححححححححي السححححححححأوكي المدرفي المديث .4
 .م0992 ،لأنشر  التوزيع

(، بير ت:  ا  صححححححححححححححا   2(، لسححححححححححححححا  الدرف، )ط090ابن منظو ، جمال الدين مممد بن مكرم ) .1
 لأنشر.

(، السحححححححأوك الصحححححححمي  اتجا اته لد  4008سحمد ماز  عبد الخا ي، النفاخ، نزا  حسحححححححين جدفر ) .2
 الرياضيين، مجأط عأوم التربيط.

 صحححححححو  الكأوي المزمن  سثره عأو الدلاقات الاجتماعيطتسحححححححيير مرض الق(، 4009 باشحححححححا، نوال. ) .2
  يحححححالط .لأمصححححابين :   ايحححححط يحححححويحححححيولجيط لقسححححح  مرضححححو القصحححححو  الكأوي المزمن المدالجين برلط الد اليز

 ماجستير، جامدط الجزائر، الجزائر
 (، مدج  لغوي م ول، بير ت: يأسأط لبنا .094البستاني، عبد الأه ) .2
 ، مصر.4الصمط النفسيط  الدلاج النفسي،  ا  عال  الكتس، طحامد عبد السلام ز را ،  .2
(، قأق الموت  علاقته بالسححححأوك الصححححمي لد  مرضححححو القأس في 4009حجازي جولتا  حسححححن )  .8

 ممافظات غزة، مجأط كأيط التربيط
مركز الإيحححححححكند يط  .التشحححححححخي   الدلاج  الوقا ط، الجزو الأ ل–حقي ، سلفت ، الإضححححححح راف النفسحححححححي .9

 . م0992 ،لأكتاف
(،سنماط السححأوك الصححمي لد  مرضححو الكبد الفير يححي المزمن 4000الدب، سميرة مممدالمسححاني ) .00

 في ضوو فداليات الذات الصميط  المالط الدقأيط، الأ   :  تراك لأنشر.
 ، القا رة، عال  الكتس.0(، الصمط النفسيط  الا شا  النفسي ، ط4004ز را  حامد عبد السلام ) .00
وك الصحححمي  علاقته بالصحححمط النفسحححيط لد  المصحححابين بالامراض المزمنط، مذكرة يحححديدة  ما ، السحححأ .04

 مكمأط لني  شخا ة المايتر في تخ  عأ  النفف الديا ي، جامدط الدربي بن مخيدي، سما البواقي، الجزائر.
(، الايحححححححاليس الاقناعيط في الصحححححححمافط المكتوبط،   ايحححححححط تمأيأيط لأمضحححححححامين 402يحححححححيد   ذ بيط ) .01

 جريدة الخبر،  يالط ماجتير، جامدط قسن ينط، الجزائر.الصميطفي 
شحريفي عبد الو اف،   ايحط مقا نط بين المما يحي  غير المما يحين لأنشحاط البدني التنافسي في  دمط  .02

 .4040-4009المجتمع لدة المداقين، مذكرة لني  شخا ة المايتر، جامدط المسيأط، 
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الضححححبط الصححححمي  علاقته بالكفاوة الذاتيط لد  (، مصححححد  4002عأيوة يححححميط، جبالي نو  الدين ) .02
 مرضو السكري، مجأط الواحات لأبمو   الد ايات.

 .4000الدناني حنا  عبد المميد، الصمط النفسيط، الأ   ،  ا  الفكر لأ باعط  النشر،  .02
 .0998،  ا  الفكر الدربي، في الصمط النفسيط، القا رة ،عبد الم أس القري ي .02
 م0990 ، ا  النشر  التوزيع ،الصمط النفسيط، القا رة ،كفافي  علاو الدين .08
 .2( السأوك  الصمط، مجأط الرائد 4002مبي  مأمو  ) .09
(، سبدا  السححأوك الصححمي المنبئط ببد  مؤشححرات الصححمط النفسححيط 4002مصحح فو مممد بسححنت ) .40

  البدنيط لد  المسنين،  يالط  كتو اه ، جامدط القا رة، القا رة.
 ، الصحمط النفسحيط  علاقتخا بالدوام  الخمف الكبر  لشحخصحيط ال أبط،   ايحط منصحو ي نبي ،  آ ر   .40

 .09ميدانيط عأو مستو  البويرة، مجأط  فاتر مخبر المسألط في ظ  التمد ات الرا نط، الدد  
، ق ر:  ا  0(، عأ  النفف الصحمط، الأيحف النفسحيط السحأوكيط لأصمط، ط4000 خأف عثما ، ) .44

 الثقافط.

 


