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 شمس وعسفاُ
ٍّرَ كاه دعاوى:  عَ ِّ ذٍِّ أَ ٍَذَنَ اوَّ ُّ أشَّمُسَ ِِّعّ

زبَِِّ أوَّشِّعٍِّّّ أَ

ٍَيَ صَاوِّحاً  ُّ أعَّ
ٍَّ وَعَىَى وَاوِّدَيَّ وَأَ ٍَذِّنَ عَىَ ىٍِّّّ ةِّسَحّ ُٓ وَأدَّخِّ دَسطَّا

{ َْ ٌ كَ اوصَّاوِّحِّ تاَدِّ "                                             {96فٍِّ عِّ

             

.96طىزج اوٍّي الآًح   

و كاه   :  ٌْ وَ ًشمس اوّاض وَ ًشمس الله   

هرا اوعٍي  فٍ اوتداًح ِشمس الله عص وجي اوري وفقّا  لؤدٍاً

 اوٍذىاطع،

 لٍا ًظعدِا أُ ِذقدً ةأطٍى عتازاخ اوذقدًس وجصًي اوشمس

* اوري وَ ًتخي ةسلادٍ ِصر اودًْإوى الأطذاذ اوٍشرف * 

 عىٌّا ةّصائحه اوقٌٍح 

اوذٍ ٌهدخ وّا اوطسًق لؤدٍاً هرا اوتحث ، و لإ ًفىدّا أُ  

 ِذقدً ةجصًي اوشمس واوعسفاُ

 لي ٌْ كدً وّا ًد اوعىُ واوٍظاعدج  ووى ةمىٍح طٌتح إوى 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

  

  الإهداء 

ص اوعطاء،  إوى ِىز طسًقٍ وٌّتع طٍىحٍ، إوى اوذٍ   إوى ٌّتع اوحّاُ وزٌ

 أعطذّا ٌْ  زوحها وذتقى أزواحّا، 

 حفظها  ٌىٌمحأٌٍ اوحتٌتح  إوى

إوى ٌْ لاُ حته واهذٍاٌه كىاً عصًٍذٍ، إوى طٌاء حٌادٍ، إوى اوري لإ 

أةٍ اوغاوٍ   إوىًظعٍّ إلإ أُ أكف أٌاٌه وكفح إجلإه واحذساً وحث، 

   حفظه اوحظٌْ

 ( افٍ،عتد اوحىٌَ،عٍادِاصر، عتد اوحفظ، زشٌد، ش)الؤخىج إوى لي  

 إدزًع، دظٌَّ، عدِاُ، إًٍاُ.إوى اومذالٌر: 

لي الأصدكاء ٌْ اوعائىح الأً "ٌعذىكٍ "وأخص ةاورلس"عتد اوغاٍِ" إوى 

،ٌعصوش،عاده،عتد اومسًَ، اوري لاُ اوظّد واوعٍىد اوفقسي فٍ هرٓ اودزاطح

،أحٍد،جٍاه، ةشٌس، إوٌاض،  ِىز  شًْ اودًْ، هشاً،خٌس اودًْ.اودًْ ،ةاطَ،ألسً

سى،زًاض، إوى لي عائىح ٌغٍّ وِخص ةاورلساوعٌد،ِاصر ،عتد اوحمٌَ، ٌى

 جٍاه،عتداوّىز

  إوى لي الأعٍاً والأخىاه وأخص ةاورلس عٍٍ اوعٌد وخاوٍ اوشرًف

 *ةسلادٍ ِصر اودًْ *إوى أطذاذي اوٍشرف

 *أحٍدطازق،فٌصي،طٌٍس،حٍصج،اوصاوح،*: E 99إوى ٌْ شازلٍّ اوغسفح

لي أصدكاء جاٌعح اوٍظٌىح وِخص ةاورلس أٌٌْ، شهٌس،عتد اوسحٌَ، إوى 

  اوتاطط،ٌحٍد، عتد 

ةدًع،صداً، حظاً، ،عتد اوتاطط، أٌٌْ، ،طفٌاُ،زاٌٍ إوى أصدكاء اوقسًح: 

 ،اوطٌث.

 إوى لي ٌْ وَ ًجد اطٍه فغظث....

 إوى لي هؤلإء أهدي ثٍسج هرا اوٍجهىد اوٍذىاطع

 ووٌــــــــــــد
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 أ أ

 مقدمة:
التًبية في أبسط مفهوـ لذا تعتٍ عملية التوافق والتكيف والتفاعل بتُ الفرد وبيئتو الاجتماعية، وذلك بغرض التوافق أو     

التكيف بتُ الإنساف والقيم والاتٕاىات التي تفرضها البيئة، تبعا لدراجة التطور الدادي والروحي فيها، فالتًبية تهدؼ إلذ 
أف تنموا انفعاليا اجتماعيا، عقليا...الخ، سلميا لػررىا من الحقد والكراىية والضغينة،  مساعدة الشخصية الإنسانية على 

كما تعد التًبية أساس صلاح المجتمعات البشرية وفلاحها، فالتًبية قوة ىائلة تستطيع أف تزكي النفوس وتنقيها وترشدىا 
م وشحذ عقولذم وأفكارىم وتدريب أجسامهم إلذ عبادة الخالق ، فهي منهج الحياة في تنمية الأفراد وصقل مواىبه

وتقويتها، كما أنها تدفع المجتمع إلذ العمل والاجتهاد وتٖت الأفراد على التماسك فالتًبية ىي وسيلة لحل الدشكلات 
ولأجل ذلك أضحت بأىدافها وبرالرها من العوامل  (،09، 1992والنهوض بالأفراد والرقي بالأمم)لزمد عوض بيسوني 

الأساسية التي تبتٌ عليها المجتمعات الحديثة الدتطورة وبات من واجب الباحثتُ توضيح الدفهوـ الدقيق لذا وإبراز  والعناصر
الفوائد التي تقدمها للتلاميذ من جميع الجوانب، إلا أف ما نلاحظو ىو أف معظم الجهود كرست لدعرفة تأثتَ التًبية البدنية 

الأولذ لذا ولد يوضع الاىتماـ الكافي لدا تقدمو ىذه الأختَة  ؼميذ باعتبارىا من الأىداوالرياضية على الجوانب البدنية للتل
من تأثتَات الغابية على الجوانب النفسية للتلاميذ رغم وجود الدراسات التي تثبت أف للممارسة الرياضية تأثتَات نفسية 

بت أف للممارسة الرياضية تأثتَات نفسية إلغابية على إلغابية على الجوانب النفسية للتلاميذ رغم وجود الدراسات التي تث
الفرد وبناء على ذلك فإف تكثيف وتسختَ الطاقات للبحث في ىذه المجالات بات من واجب كل الباحثتُ والدارستُ 

ىو  ولعل ما دفعنا للتطرؽ في ىذه الدراسة إلذ مظهر من مظاىر الانفعالية وىو أنواع القلق وتؤكد التعاريف بأف القلق
فقداف لدعتٌ الأمن النفسي يصاحبو شعور غتَ معروؼ بالخوؼ وتوقع التهديد في كل لحظة وللقلق عدة أغراض منها 
الجسمية ومنها النفسية وعف كاتل وشاير القلق على أنو حالة انفعالية ذاتية مؤقتة أقرب ما تكوف إلذ حالة الخوؼ 

يؤدي إلذ تنشيط جهازىم العصبي الدستقل ويهيئهم لدواجهة مصدر  الطبيعي، يشعر بها كل الناس في مواقف التهديد ما
التهديد، تٗتلف شدة الحالة القلق في شدتها وتتذبذب عبر الزمن تبعا للمواقف الدهددة للفرد )فاروؽ السيد عثماف: 

ويلات من شأنها (، إلا أف القلق يكوف أكثر حدة عندما يكوف متزامنا مع مرحلة الدراىقة الدصحوبة بعدة ت25ٖ، 2001
أف تهيئ الجو الدلائم لو ومن خلاؿ ما ذكرنا فإننا سنتطرؽ إلذ التًبية البدنية والرياضية كاستًاتيجية للتخفيف من القلق 
متبعتُ في ذلك الدنهجية العلمية الدسخرة في الدراسة مثل ىذه الدواضيع ومن ىنا كاف اىتمامنا واختيارنا لنقوـ بهاتو 

دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض أنواع القلق لدى تلاميذ السنة الرابعة  الدراسة تٖت عنواف
 متوسط. حيث قمنا بتقسيم تْثنا ىذا إلذ خمس فصوؿ نذكرىا بالتًتيب كالتالر:

ات البحث من الفصل الأوؿ: الخلفية النظرية والدراسات السابقة حاولت التطرؽ فيو إلذ النظريات الدفسرة لدتغتَ      
 جهة نظر العلماء والدختصتُ، بالإضافة إلذ الدراسات السابقة والدشابهة والدرتبطة.

الفصل الثاني: الإطار العاـ للدراسة وفيو تطرقنا إلذ تٖديد الدفاىيم والدصطلحات، وكذا تٖديد مشكلة الدراسة     
 وألعيتها وأىدافها وفرضياتها. 
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 ب ب

الديدانية للدراسة وفي ىذا الفصل استعرضنا الإجراءات الدنهجية التي اتبعناىا وذلك  الفصل الثالث: الإجراءات     
بإعطاء فكرة حوؿ الدراسة الاستطلاعية بالإضافة إلذ ذكر الشروط العلمية للأداة عينة البحث وكيفية اختيارىا بالإضافة 

الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا عليها في  إلذ الدنهج الدستعمل والأدوات الدستعملة في جمع البيانات وفي الأختَ
 الدراسة.

الفصل الرابع: عرض النتائج وتفستَىا ومناقشتها ولقد حاولنا من خلاؿ ىذا الفصل بإعطاء بعض التحاليل      
 والاستنتاجات لإزالة الغموض الدطروح خلاؿ الدراسة.

ا بإعطاء أىم النتائج الدتوصل إليها وبعض الاقتًاحات الفصل الخامس: استنتاجات واقتًاحات وفي ىذا الفصل قمن     
 والآفاؽ الدستقبلية للدراسة.       
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 ت٘هيد:

لذا دور كبتَ في تكوين شخصية الدراىق من خلاؿ  التي تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية أحد الدواد الأكادلؽية الذامة
الأنشطة الرياضية الدمارسة في الوسط الددرسي، فهي تشمل جميع نواحي حياة الدراىقتُ، كما تعتبر ميدانا ثريا من ميادين 

 والذي ىو تْاجة ماسة لذا. السنة الرابعة متوسطالتًبية الحديثة لاسيما عند تلميذ 

الدشاكل من جوانب عدة ، لا سيما الجانب النفسي إذ تعد الانفعالات النفسية أكبرىا تعقيدا، لذا وحياة الإنساف مليئة ب
 لصد الفرد في صراعات دائمة مع نفسو للتخلص منها أو على الأقل التخفيف من حدتها.

عصر القلق لأنو أصبح ولعل أبرز ىذه الانفعالات والأكثر شيوعا وانتشارا انفعاؿ القلق ، لذا فقد سمي عصرنا الحالر ب
السمة أو الخاصية ذات الطابع الدميز في أي لرتمع كاف حيث لد يشمل الكبار فقط بل لحق بالصغار والدراىقتُ، والقلق 

، لذا وجب علينا أف لآخرأمر عادي، وىو جزء من حياتنا اليومية ولو عدة أسباب ينشأ عنها، إلا أنو لؼتلف من فرد 
 كيف نتصدى لو.نتعلم كيف نتكيف معو أو  
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I. :الخلفية النظرية 
 التربية البدنية والرياضية: أولا:

 :نبذة تاريخية عن الرياضة في الجزائر -1
 قبل الاستعمار: 1-1

يرى الباحثوف في علم الآثار وعلم أصوؿ البشرية أف التمرينات البدنية مثل الصيد والقفز كانت تشغل قسطا وافرا في حياة 
فالفينيقيوف ثم الروـ الذين استعمروا إفريقيا الشمالية تركوا بصماتهم  ،تاريخ القديمالالشعوب التي سكنت أرض الجزائر منذ 

ف التي لازالت أثارىم باقية منذ القرف الثالث قبل الديلاد مثل )تيمقاد، الحمامات، القاعة في ىذا المجاؿ خاصة الرومانيو 
 متعددة الرياضات (."

ىذه الأماكن التي كانت تستعمل للعب واكتسب اللياقة البدنية والصحية كما كانت تستعمل تٖضتَ للحروب للمقاومة 
نوا يقوموف بتحضتَات بدنية كبتَة بقيادة من "ماسينيسا "ثم بعد فتًة الاستعمار فقد افتًض أف سكاف إفريقيا الشمالية كا

 بقيادة "يوغرطا "استعداد للحرب.
أما بالنسبة للونداؿ والبيزنطيتُ الذين استعمروا نوميديا في نهاية العهد الروماني حتى القرف الخامس ميلادي فلم يعثروا    

 (.54، 1993لحمر ، ستعمار .)على معلومات في ىذه الفتًة نظرا لقصر مدة الا
تٖملنا الدستَة التارلؼية للرياضة في الجزائر إلذ القرف الثامن ميلادي على عهد وصوؿ الدسلموف إلذ الفتوحات التي    

 حملت معها تلقائيا وعلما أف ىذاف المجالاف اللذاف كانا تٔثابة العمودين للحضارة الإسلامية آنذاؾ.
الكتب والدراجع الإسلامية نذكر كتاب ابن سينا، الذي تناوؿ فيو مسألة التمرينات البدنية واللياقة ومن بتُ الكثتَ من    

 والراحة كعوامل أساسية تدخل في لراؿ صحة الفرد، كما لؽكن أف نذكر عن التاريخ في الجزائر.
ف الجزائريوف ومدى قدرتهم ـ إعطاء بعض الأمثلة على التمرينات البهلوانية، وحيث كاف يتصف الفرسا1830قبل    

على التحمل والبنية الجسدية وىناؾ بعض الألعاب التي نقلها الدسلموف كالشوقاف الدعروفة أكثر بالشيكات وكذلك 
 العجلة العربية التي تعتبر تٔثابة ت٘رين في الجمباز وعليو فإف الدين الإسلامي كحضارة كاف لو أثر كبتَ.

 : إبان الاستعمار 1-2
كانت فتًة متميزة بالتدمتَ الشامل لقواعد الحياة )الاجتماعية والاقتصادية والثقافية ( من طرؼ   1962-1830مابتُ 

الاستعمار )الدستعمر ( ىذا لشا جعل إمكانية كشف الضوء جد صعبة حوؿ علاقة الإنساف بطبيعة وثقافتو، والبديهي أف 
(. p7. ,1990:BoumarafMثقافية الأخرى.)الدمارسة الرياضية عرفت نفس الدصتَ الذي عرفتو الدكونات ال

بشكل عاـ ومنو بتُ الدمارسات الرياضية التي عرفت التدمتَ الشامل كانت بالخصوص الألعاب التي تهدؼ إلذ التدريب 
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على القتاؿ وىذا ما يعكس رغبة الدستعمر في زيادة الاستيلاء وتٖطيم الأنشطة البدنية والرياضية القدلؽة لمجتمعنا العربي 
 (. p7. ,1990:BoumarafMالإسلامي.)

وتٔا أف أغلبية الشعب الجزائري كاف يهتم اىتماـ بالغا بالرماية فقد حرمو الدستعمر منها لأنو كاف يرى فيها تدريبا على    
ية القرف ـ وبدا19السلاح ووضع في ذلك قوانتُ ت٘تع الدبارزة التقليدية والدنافسات الفرسانية بتُ القبائل وفي أواخر القرف 

ـ فتحت أوربا وأمريكا مدارس للتًبية البدنية والرياضية حيث بدأت الرياضة تأخذ متسعا كبتَا وميلاد لستلف 20
الفيدراليات الوطنية وجعل قواعد حديثة للألعاب الأولدبية وبعض التظاىرات البدنية والرياضية عرفت بروزىا في الجزائر مثل 

 ؽ الدراجات غتَ أنها اقتصرت على الفرنسيتُ فقط.الدبارزة الجمباز الدلاكمة وسيا
ـ بدأ عهد جديد بالنسبة للشعب الجزائري حيث جند تٕنيدا إجباريا عسكريا لشا أعطى لو فرصة 1911وفي سنة    

تْجة الحرب العالدية الأولذ وحسب عدة باحثتُ فإف ثورة أكتوبر  1920للتدريب الحربي ت٘كن لشارسة الرياضة حتى عاـ 
أواخر الحرب العالدية الأولذ عرفت مشاركة الجزائريتُ إلذ جانب الفرنسيتُ وإلذ جانب ىذا فإف الحالة الاقتصادية في 

وضعت حالة تفاىم للمطلب السياسية والاجتماعية للسكاف الأصليتُ ىذه الحوادث  1920الدتدىور في الجزائر عاـ 
ـ وفرؽ الألعاب 1921جزائرية مثل فريق مولودية الجزائر سنة  ترجمت في ميداف الرياضية عن طريق ميلاد فرؽ إسلامية

 ـ التي كانت تهدؼ إلذ تٖضتَ الشباب الجزائري بدنيا .1930القوى كما ظهرت الكشافة الجزائرية 
 بعد الاستعمار : 1-3

إف لد نقل أنها إف وضعية التًبية البدنية في بلدنا اليوـ أصبحت لا تكاد تكوف ناجحة بالقياس مع الدوؿ الدتقدمة    
فاشلة مع أف السياسة الرياضية الوطنية تتعدى بكثتَ ىذه التًبية من حيث أنها موجهة لجميع مراحل السن والمجمل 
العماؿ ولا تكاد أف تتطور إلا بفضل الحركة الرياضية الوطنية الواسعة وتعرؼ التًبية البدنية والرياضية وبوطننا على أساس 

(.ومنذ حصولنا  37، 36، 1987بيسوني، الشاطئ: لى الاندماج بالنظاـ التًبوي الشامل .)أنها نظاـ تربوي عميق ع
على الاستقلاؿ بدلت الجزائر جهود كبتَة لتحقيق الجوانب كاملة كمهنة التعليم وفي ضوء النقص القائم في الدعلمتُ كاف 

تم تصنيف أو يتلقوا معلموا الددرسة الثانوية لابد أف تٕند موظفتُ لزليتُ مناسبتُ ومعلمتُ أجانب معظمهم فرنسيتُ وي
عموما تدريبا على مستوى جامعي وىم على نوعتُ الذين لػملوف درجات في الآداب أو في العلوـ الدقيقة أو العلوـ 
 الطبيعية والذين يتخرجوف من الدعهد العالر لإعداد الدعلمتُ في الجزائر وعلى أية حاؿ فبعض معلمي الدرحلة الثانوية لا

 .(.1986، 183جوزي، إيبانييز: لػمل إلا شهادة البكالوريا.)
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ىي من الفعل ربا، يربو، ربوا تٔعتٌ زاد ولظا ..قاؿ تعالذ:"ويربي الصدقات "، وفي اللغة اللاتينية  :مفهوم التربية -2
 الأحواؿ جميعا.استخدمت التًبية للدلالة على تربية النبات أو الحيواف، وتهذيب البشر دوف التفريق بتُ ىذه 

: يعتٍ أنها العملية الواعية الدقصودة وغتَ الدقصودة لإحداث لظو وتغتَات وتكيف مستمر الدفهوم الاصطلاحي.1.2
للفرد، من جميع جوانبو الجسمية والعقلية والوجدانية من زوايا مكونات المجتمع، وإطار ثقافتو وأنشطتو الدختلفة 

خصائص الحاضر، واحتمالات الدستقبل، الاجتماعية، الاقتصادية والثقافية والعلمية، على أساس من خبرات الداضي و 
على تشكيل الأجياؿ الجديدة في لرتمع إنساني في زماف ومكاف معتُ وتنمية مكونات شخصياتهم الدنفردة، وتٔا لؽكنهم 
تنميتها إلذ أقصى درجة لشكنة من خلاؿ ما يكتسبونو من معارؼ واتٕاىات ومهارات، وتٔا لغعل كل فرد مواظبا لػمل 

متكيفا مع نفسو ومع بيئتو ومواقف الحياة الدتغتَة، ومنتجا في أحد لرالات العمل والإنتاج، وحاسما لقضايا  ثقافة لرتمعو
أمتو والإنسانية جمعاء، ولذذا فإف دور كايم يرى بأف "التًبية تهدؼ إلذ أف تثتَ وتنمي لدى الفرد حالات جسمية وعقلية 

 (.15-11 ،1968عبد العزيز عبد المجيد،  ")صالحيتطلبها لرتمعو المحلي الذي يعده للحياة

 :.مفهوم التربية البدنية والرياضية3

لقد تعددت مفاىيم التًبية البدنية والرياضية بتُ الباحثتُ حيث تعرؼ التًبية البدنية والرياضية بأنها ىي العملية التًبوية    
بدنية الدختارة لتحقيق ذلك، لومبكتُ أف التًبية التي تهدؼ إلذ تٖستُ الأداء الإنساني من خلاؿ وسيط، ىو الأنشطة ال

البدنية والرياضية إلظا ىي مرادؼ للتغتَات مثل : التمرينات، الألعاب، الدسابقات الرياضية، وبعد تعريفها لكل ىذه 
مة أو التعبتَات أوضحت أف تضمتُ ىذه الدكونات في برامج التًبية البدنية والرياضية يعتمد على كوف ىذه البرامج منظ

عفوية تنافسية وغتَ تنافسية، إجبارية أو اختيارية ولكنها أبت إلا أف تبدي برأيها في صياغة التعريف على النحو 
التالر:"التًبية البدنية ىي العملية التي يكتسب الفرد خلالذا أفضل الدهارات البدنية والعقلية الاجتماعية واللياقة من خلاؿ 

وفاكيا السابقة يبرز تعريف كوبسكي وكوزليك بأف " التًبية البدنية جزء من التًبية العامة ومن تشيكوسل النشاط البدني".
 ىدفها تكوين مواطن لائق بدنيا، عقليا انفعاليا واجتماعيا بواسطة عدة ألواف من النشاط البدني الدختار لتحقيق الذدؼ"،

رة لتحقيق حاجات الفرد من الجوانب البدنية والعقلية ومن فرنسا روبرت بوباف عرفها على أنها الأنشطة البدنية الدختا
والنفس حركية بهدؼ النمو الدتكامل للفرد"، ومن بريطانيا بيتًأرنولد الذي ذكر تعريفا لذا: ىي ذلك الجزء الدتكامل من 

بشكل رئيسي عبر العقلية التًبوية التي تثري وتوافق الجوانب البدنية، العقلية، الاجتماعية، الوجدانية لشخصية الفرد 
 (.36-35، 2001أمين أنور الخولي، النشاط الدباشر )
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ومن ىنا لصد أف التًبية البدنية لد تنحصر في مفهوـ واحد، وإلظا تعددت مفاىيمها بتُ العديد من الباحثتُ فكل منهم   
    (.1992،11) لزمد عوض بيسوني، فيصل ياسين الشاطي،   أعطى رأيو الخاص

وف في مفهوـ واحد مفاده أف التًبية البدنية والرياضية تعمل على إنشاء الفرد وتكوينو في جميع المجالات لكنهم يتفقو     
 البدنية، الاجتماعية، النفسية، الانفعالية، العقلية من خلاؿ النشاط البدني حتى يكوف مواطنا صالحا لؼدـ وطنو.

 علاقة التربية البدنية والرياضية بالتربية العامة:1. 3

إف التًبية البدنية ىي أحد مقاصد التًبية لأنها تعتمد على أسس تربوية بالغة الألعية بالنسبة للفرد، ولذذا لصد أنها 
أصبحت تٗصصا للممارسة أنشطة رياضية داخل الدؤسسات التًبوية )جامعات، مدارس، رياض الأطفاؿ...( وذلك 

 تَىا من الدقاصد التًبوية.للمسالعة في الرفع من الثقافة والتطبيع الاجتماعي وغ

حيث توصف ىذه العلاقة بأنها تلك العملية التًبوية التي تتم عند لشارسة أوجو النشاط البدني والتي تنمي وتصوف جسم 
الإنساف، فحينما يلعب الإنساف أو يسبح أو لؽشي أو يتدرب على الدوازي أو لؽارس التزحلق على الثلج أو يباشر أي 

النشاط البدني الذي تساعده على تقوية جسمو وسلامتو فإف عملية التًبية تتم في نفس الوقت وىذه التًبية لوف من ألواف 
 (.1992،11) لزمد عوض بيسوني، فيصل ياسين الشاطي، قد تٕعل حياة الإنساف أكثر رغدا

 .أهمية التربية البدنية والرياضية:2.3

من الناحية البدنية  قاللائإف التًبية البدنية والرياضية ىي جزء من التًبية العامة وميداف يهدؼ إلذ تكوين الدواطن    
والعقلية والانفعالية والاجتماعية، وذالك عن طريق أنواع النشاطات البدنية التي اختتَت لغرض تٖقيق ىذه الأىداؼ 

لتلاميذ وتٖقيق اختياراتهم البدنية والرياضية، التي لذا دور ىاـ جدا في عملية الددرسية فهي تٖقق النمو الشامل والدتزف ل
يقوـ بو التلاميذ من حركات، وىذا من الناحية البيولوجية،  التوافق بتُ العضلات والأعصاب، زيادة الانسجاـ في كل ما

الناحية الفسيولوجية وكذلك الاجتماعية  إذف فممارسة التًبية البدنية والرياضية لذا تأثتَ على جسم وسلوؾ التلميذ من
 (.1990،112)رابح تركي،والنفسية ، فهي تؤثر على الجانب النفسي والاجتماعي للتلميذ 

 .أىداف التربية البدنية والرياضية :3.3

ع الدواد التعليمية السعي وراء تدريس مادة التًبية البدنية والرياضية ىو تٖقيق النوايا التًبوية الشاملة في إطار تكميلي م   
 (.2003،78منهاج السنة الثانية، وىي تهدؼ إلذ تنمية الكفاءات الخاصة في عدة جوانب ) الأخرى،
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 .الجانب النفسي الحركي:1.3.3

 تنمية القدرة الحسية والفكرية.-

 تنمية قوة الإدراؾ، التوازف، التنسيق، إلصاز حركات لستلفة الأشكاؿ والأحجاـ.-

 اذ القرار الدناسب للفعل الدرغوب فيو.القدرة على اتٗ-

 تهدؼ إلذ تنمية الحركات الدختلفة.-

تسمح بإكساب ختَات حركية تؤىل التلميذ للاستجابة لكل الحالات والوضعيات الدتاحة والتعبتَ عن إمكانياتو الحركية -
 في لزيط يسمح لو بتنميتو وتطوير كفاءاتو.

 .الجانب الوجداني:2.3.3

 التنظيم، التحكم في إمكاناتو. النفسي العاطفي للتعبتَ عن الثقة بالنفس في التسيتَ،تنمية الجانب -

تنمية الجانب الاجتماعي العاطفي، للتعبتَ عن قدرة التعايش مع الجماعة والاندماج فيها بفضل تبتٍ الدسؤوليات -
 والأدوار الدفيدة التي تٗدمو.

 ماعية.تهدؼ إلذ الدشاركة التطوعية في الحياة الاجت-

تسمح بإكساب ختَات وعلاقات تؤىل التلميذ للاندماج في الجماعة ولشارسة حق العضوية ، الرغبة في التكيف مع -
)منهاج السنة الثانية، الوضعيات الصعبة التي تقتضي على العلاقات الاجتماعية الإلغابية في الجماعة والمجتمع 

2003،78.) 

 .الجانب الدعرفي:3.3.3

لتعرؼ على النشاطات البدنية والرياضية الدقتًحة ،وتوظيف الدعارؼ والدعلومات القبلية والآنية الدرتبطة بهذه القدرة على ا-
 النشاطات .

 القدرة على معرفة طرؽ تنظيم وتسيتَ العمل وحسن التبليغ.-

 (.2002،12)عبد الكريم صونيا، زواوي حسينة ،تهدؼ إلذ ضماف الصحة والوقاية والأمن  -
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 بإكساب التلميذ توظيف الدعارؼ عند مواجهة الدواقف وتٖرير عدة حلوؿ باستثمار الدعلومات الدكتسبة. السماح-

 القدرة على تكييف تصرفاتو الحركية والدعرفية داخل وخارج الحيز الددرسي.-

 .حصة التربية البدنية والرياضية :4

بوية لتحقيق الأىداؼ الدسطرة لتكوين الفرد، تْيث أف تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية وسيلة من الوسائل التً   
الحركات البدنية التي يقوـ بها الفرد في حياتو على مستوى تعليم بسيط في إطار منظم ومهيكل تعمل على تهيئة وتٖستُ 

تكوين الفرد  وتطوير البدف ومكوناتو ومن جميع الجوانب العقلية ، النفسية، الاجتماعية، الخلقية والصحية، وىذا لضماف
 وتطويره واستجابة مع لرتمعو ووطنو.

إف حصة التًبية البدنية والرياضية جزء متكامل من التًبية العامة تْيث تعتمد على الديداف التجريبي لتكوين الأفراد عن    
لدهارات التي تسهل بغرض تزويد الفرد بالدعارؼ والخبرات وا اختتَتطريق ألواف وأنواع النشاطات البدنية الدختلفة، التي 

لاتساع رغباتو عن طريق التجربة للتكيف وتلبية حاجاتو ويتعامل مع الوسط الذي يعيش فيو ويساعده على الاندماج 
داخل المجتمعات والجماعات ،وبذلك فإف حصة التًبية البدنية والرياضية كأحد أوجو الدمارسات تٖقق أيضا ىذه 

ة، فهي تضمن النمو الشامل والدلتزـ للتلاميذ وتٖقق حاجاتهم البدنية وإدراج الأىداؼ على مستوى الدؤسسات التعليمي
 (.2002،12)عبد الكريم صونيا ، زواوي حسينة ،قدراتهم الحركية 

 .أغراض حصة التربية البدنية والرياضية :1.4

البدنية ، وىو أحد أوجو الدمارسات تعتبر حصة التًبية البدنية والرياضية عملية توجيو للنمو البدني باستخداـ التمرينات    
التي تٖقق النمو الشامل والدتزف للتلاميذ على مستوى الددرسة إذف حصة التًبية البدنية والرياضية تٖقق الأغراض التي 

 رسمتها السياسة التعليمية في لراؿ النمو البدني والصحي للتلاميذ على جميع الدستويات:

 لخبرات الحركية، ووضعية القواعد الصحية لكيفية لشارستها داخل وخارج الددرسة.الدساعدة على تكامل الدهارات وا-

 الدساعدة على تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، التحمل ، الدرونة...-

 إكساب الدعارؼ والدعلومات على أسس الحركة البدنية وأصولذا كالأسس البيولوجية، الفيزيولوجية ...-

 واـ أثناء الحركة والسكوف.التحكم في الق-
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 (.19-2001،18-2000بختاوي لزمد،بوزيد أحمد، ) تدعيم الصفات الدعنوية والسمات الإرادية والسلوؾ اللائق-

 تنمية الاتٕاىات الالغابية لضو لشارسة النشاط الرياضي من خلاؿ الأنشطة البدنية الددرسية.-

 (.19-2001،18-2000بوزيد أحمد،  بختاوي لزمد،)التعود على الدمارسة الدنظمة للأنشطة الرياضية-

 .أىداف حصة التربية البدنية والرياضية :2.4

لغب أف نعلم أف لكل مرحلة دراسية أىدافها التي تعمل على تٖقيقها من خلاؿ البرامج التنفيذية لدنهاج التًبية الرياضية 
 وطرؽ تدريسها:

 تلاميذ الخبرات داخل الددرسة.توجيو العملية التعليمية والتًبوية لإكساب ال-

 الاىتماـ بالإعداد الخاص.-

 صقل الدهارات الحركية للأنشطة الرياضية من خلاؿ الدنافسات داخل وخارج الددرسة.-

 تشجيع ىواياتهم الرياضية.-

 (.1997،14)لزسن لزمد حمص، تنمية القدرات الدعرفية والوجدانية -

 .درس التربية البدنية والرياضية:5

ىو الوحدة الدصغرة التي تبتٍ وتٖقق بتتبع لزتوى الدنهج، وتنفيذ درس .مفهوم درس التربية البدنية والرياضية : 1.5
التًبية البدنية والرياضية من أىم واجبات الددرس ولكل درس أىدافو التعليمية من الدنظور السلوكي )حركي، معرفي، 

 تًبية البدنية.وجداني(،وتتكوف الوحدة التعليمية من عدد دروس ال

 ويشتمل الدرس التقليدي في التًبية البدنية على الجوانب الآتية:

  الجانب التمهيدي: ويشتمل على الإجراءات التنظيمية والإحماء والتمرينات.-

 الجانب الرئيسي: ويشتمل على النشاط التعليمي والنشاط التطبيقي.-

 .(3الراحة )أمتُ أنور الخولر، جماؿ الدين الشافعي، بدوف تاريخ،  الجانب الختامي: ويشتمل على التهدئة والعودة إلذ-
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 .تحضير وإعداد درس التربية البدنية والرياضية :2.5

 تشمل ثلاثة أجزاء ىي: الجزء التمهيدي، الجزء الرئيسي، الجزء الختامي.   

 ويتمثل في الإجراءات الإدارية ويتضمن ما يلي: الجزء التمهيدي:-أ

 التلاميذ من الأقساـ ويراعي في ذلك عامل الأمن والسلامة لكي لا يؤدي إلذ إصابة التلاميذ.اصطحاب -

اصطفاؼ وتسجيل الحضور: ويراعي في ذلك عنصر النظاـ واستخداـ طرؽ سهلة وسريعة لتوفتَ الوقت وذلك -
 باستخداـ النداء من طرؼ الأستاذ.

بالتشويق والإثارة والدنافسة مع مراعاة الزيادة الدتدرجة في الحمل من الإحماء : ويعتبر واجهة الدرس لذا لغب أف يتسم -
الدورة الدموية والعضلات والأربطة والدفاصل والعمليات الكيميائية ، وىذا ما يقلل من احتمالات  تهيئةالتدفئة إلذ 

الإصابة وأيضا الرفع من مستوى الأداء بوجو عاـ ، يفضل استخداـ الألعاب الجماعية الدشوقة التًولغية أو التمهيدية وىي 
ا لغب أف تتخذ الدقدمة أو الجزء التمهيدي الشكل الحر وعدـ التي ت٘هد لنوع النشاط التعليمي التطبيقي في الدرس ، كم

دقائق  7إلذ 5يستغرؽ الجزء التمهيدي من  الالتزاـ بالصفوؼ أو القطارات أو غتَىا من التشكيلات النظامية وغالبا ما
 (.126-125أمين أنور الخولي وآخرون ،مرجع سابق، )

 ولغب أف تشمل التمرينات على ما يلي:   

 بدء بالتمرينات التي تٗدـ التمرينات الكبتَة )بطن، ظهر...(.لغب ال-

 تصحيح الأخطاء الشائعة العامة ثم الأخطاء الفردية.-

 مراعاة الدسافات الخاصة في التمرينات التي تتطلب حرية وحركة.-

 عدـ توقف التلاميذ للشرح لددة طويلة لوضع صعب.-

 .تمرين الواحدالنداء بصوت واضح والاستفادة من التكرار لل-

 (.127-126)أمين أنور الخولي وآخرون ،مرجع سابق ،  استخداـ الشرح اللفظي، التوقيت، العد...ألخ-
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 ولػتوي على: الجزء الرئيسي:-ب

النشاط التعليمي: ويتوقف النشاط العلمي من حيث الزمن على طبيعة الدهارة جيدة ،صعبة،معروفة، أي أف الذدؼ منو -أ
 الدهارات الجديدة أو تٖستُ أو تثبيت الدهارات الدعروفة سابقا وراعى الددرس في النشاط التعليمي نقاط ألعها:ىو تعلم 

 يتخذ الدعلم الدكاف الدناسب أثناء الشرح وعادة ما يكوف نصف دائري، أو مربع ناقص ضلع.-

 واستخداـتعانة بالدراتب الأسفنجية أثناء تعلم الدهارات التي تٖتوي على خطورة أو احتمالات الإصابة لغب الاس-
 الأساليب السند والدتابعة )الدلاحظة( الدستمرة مع عدـ الإسراع في توقيت الأداء من تلميذ لآخر .

 الاستعانة بالنموذج ويبتُ الدعلم بنفسو أو التلميذ الدتفوؽ في أداء الدهارة. -

يؤدي  التلميذ في النشاط التعليمي بصورة خططية وعادة ماالنشاط التطبيقي: ويهدؼ إلذ التطبيق العملي لدا تعلمو -ب
ذلك في صورة منافسات تتضمن تثبيت تلك الدهارات وتصحيح ما ورد قبلها من أخطاء ويعتبر النشاط التطبيقي فرصة 

لإبراز تربوية سالزة للمعلم لتأكيد روح الجماعة والقدرة على القيادة والتبعية لدى التلاميذ ،كما أنها فرصة كذلك 
مهارات أخرى مثل التحكيم والتسجيل ،ولؽكن للمعلم الواعي إشراؾ التلاميذ من غتَ الدسموح لذم بالدشاركة لذم في 
الدمارسة في الأنشطة الرياضية سواء لظروؼ صحية أو نفسية في عمليات التحكيم ...إلخ، ويكوف دور الدعلم في ىذه 

 الفتًة الدراقبة والتوجيو.

ويهدؼ إلذ العودة إلذ الحالة الطبيعية ما قبل الدرس ف تٔعتٌ التهدئة والذبوط بالحمل تدرلغيا وذلك  ي:الجزء الختام-ج
باستخداـ ت٘رينات للتهدئة التي تتصف بالبطء والسهولة وعدـ أداء جهد عضلي كبتَ ومتعب ، وبالتالر تؤدي بتوقيت 

)أمين أنور الخولي اشيد الوطنية بعد ذلك التوجو للاغتساؿ بطيء وبصورة إنسانية وينتهي بأداء تٖية أو ترديد بعض الأن
 (.127-126مرجع سابق،  وآخرون،
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 ثانيا :القلق :

 تعريف القلق: -1

حوؿ الوسائل التي لؽكن استخدامها للتخلص منو وعلى  لقد تنوعت تفستَات علماء النفس للقلق،كما تباينت أرائهم   
القلق ىو نقطة البداية بالنسبة للأمراض "الرغم من اختلاؼ علماء النفس حوؿ ىذه النقاط إلا أنهم اتفقوا على أف 

 (. 281،1994)الطيب: "النفسية والعقلية

والتًقب تٔا يصاحب ذلك من تغتَات  القلق انفعاؿ عاطفي يتميز بالتخوؼ والتوجس"ويقوؿ )لزمد حسن غالز(   
فيزيولوجيا وأعراض بدنية و سلوكية، والقلق ظاىرة عامة لا تقتصر على الدرضى النفسيتُ وحدىم وإلظا ت٘ر بكل الناس 
عندىا يوجهوف ظروفا معينة والإخلاؼ بتُ الأفراد في ىذا الأمر يكوف عادة في درجة الاستعداد الشخصي وما يتًتب 

ت بتُ الناس في مقدار ما يشعروف بو من قلق، وكذلك في نوع الظروؼ والأحداث التي تٖيط عليو من تفاو 
  (.277،1992)علاوي:."بهم

القلق حالة من الخوؼ الغامض الشديد الذي لؽتلك الإنساف ويسبب لو كثتَا من الكدر "أما )سيجموند فرويد(    
يتوقع الشر دائما ، ويبدو متشائما ومتوتر الأعصاب ومضطربا،  والضيق والألد ، والقلق يعتٍ الانزعاج والشخص القلق 

كما أف الشخص القلق يفقد الثقة بنفسو، ويبدو متًددا عاجزا عن البت في الأمور ويفقد القدرة على 
 (. 18،2001.)فاروق:التًكيز

ديدا غتَ معلوـ الدصدر مع القلق شعور عاـ بالخشية، أو أف ىناؾ وشيكة الوقوع أو ته"أما أحمد عبد الخالق عرفو    
شعور بالتوتر والشدة أو الخوؼ لا مسوغ لو من الناحية الدوضوعية، وغالبا ما يتعلق ىذا بالخوؼ بالدستقبل والمجهوؿ، كما 
يتضمن القلق استجابة مفرطة مبالغا فيها لدوقف لات مثل خطرا حقيقيا ف وقد لا تٗرج في الواقع عن خطر الحياة 

رد الذي يعاني من القلق يستجيب لذا غالبا كما لو كانت ت٘ثيل خطرا ملحا وموقف تصعب مواجهتها العادية، لكن الف
  (.14،1994.)عبد الخالق:

القلق حالة مرضية تتسم بالشعور بالتوجس الدصحوب بعلامات جسمية تشتَ إلذ فرط نشاط الجهاز "   
"1996,b,& sdock,h()kaplan" شعور عاـ غامض غتَ سار مع التوجس والخوؼ والتحفيز والتوتر مصحوب

عادة ببعض الإحساسات الجسمية خاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي يأتي في نوبات تتكرر في نفس الفرد 
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لب أو الصداع وذلك مثل الشعور بالفراغ في الفم والدعدة ،السحبة في الصدر، والضيق فالتنفس أو الشعور بنبضات الق
 (. 107،1998.)عكاشة:أو كثرة الحركة 

إحساس يتًقب خوؼ غتَ مريح، بصحبو زيادة في نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي  "وعرفو )عكاشة عبد الدناف (   
ف الدغذي لكل الجسم، والبيئة المحيطة تشجع ظهور القلق والعوامل النفسية والاجتماعية تلعب دورا في نشاط الدرض كما أ

 . (06،2000.)عكاشة:القلق يتًؾ بصماتو على الجسد في صورة بعض الأمراض

 القلق في ضوء مدارس التحليل النفسي: -2

ىناؾ العديد من النظريات التي تفسر القلق وتعلل أسبابو، حيث أف بعض الاتٕاىات النفسية ترجع القلق إلذ عوامل    
لأولذ من الطفولة في حتُ يرى البعض أف العوامل الاجتماعية وكافة أنواع نفسية قد تكوف أثناء الديلاد أو في السنوات ا

 الضغوط التي يتعرض لذا الفرد عبر مراحل حياتو الدختلفة والتفستَ القلق مدرستاف: 

 القلق في نظر مدرسة التحليل النفسي:2-1

)الذو( والقيود الدفروضة عليها بواسطة)الأنا( و)الانا  القلق نتاج صراع لاشعوري بتُ حفزات"أف"فرويد"يعتبر    
 (. 06،1987(.)كاستانيداوأخرون:الأعلى

ىي التي تقلق وىي الجهاز الوحيد من الأجهزة النفسية الثلاث التي تشعر "الأنا"وتفستَ مدرسة التحليل النفسي أف    
إلا أنهم يقدموف في ذلك تفستَات "فرويد"ة وضعها الجديد يتبنوف في الأساس مفاىيم معين فرويدبها، رغم أف إتباع 

 (.1937horne)كارين ىورني، لستلفة، حيث لصد أف

تعتبر أف القلق ينشئ من الدؤثرات الاجتماعية في عملية لظو الطفل أكثر من إنشاء من الصراع بتُ الدوافع الغريزية والانا 
  (.،382،1987)ا الطيب:جتماعي يستشتَا لخوؼ الطفل .الأعلى ويتولد القلق الإنساني في بداية في أي موقف الا

شخصي، فالذات عند الطفل تتكوف من -أف القلق يركز على مفهوـ العلامات البتsolivanُ 1984 سلوفيانويرى 
)كاستانيدا،وآخرون الاستحساف الدنعكسة فمشاعره واتٕاىاتو لضو ذاتو انعكاس الدشاعر واتٕاىات الآخرين لضوه .

،8،1987.)، 
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أف القلق ىو التوتر الذي ينتج من أخطار حقيقية أو ولعية ت٘دد إحساس الفرد بالأمن، ويبدو أنو كلما  سوليفان ويرى   
زادت قدرتها الطفضت قدرة الفرد على إشباع حاجاتو وأداة إلذ اضطراب العلاقات الشخصية الدتبادلة وأدت كذلك إلذ 

 (.09،1987)كاستانيدا ةىخرون:خلط في التفكتَ 

 : القلق في نظر الددرسة السلوكية2-2

النظرية السلوكية تتناوؿ القلق باعتباره استجابة متعلمة، لذا تركيز نظرية التعلم الاجتماعي ليس على الصراعات    
الداخلية كما يذىب أتباع فرويد وإلظا على الطرؽ التي يصتَ فيها القلق مقتًف تٔواقف معينة من خلاؿ التعلم، فالقلق 

 (. 09،1987يدا ةىخرون:)كاستانسلوؾ متعلم باقتًاف الشرطي أساسا.

أحجاـ( ويتميز أساسا بتلك الأعراض -ويذىب دولار وميلر إلذ أف الصراع ىو نزعة إلذ إلصاز استجابتتُ )أقداـ   
العصبية التي ىي في حقيقتها لزاولات لتجنب القلق وعندما يشغل الفرد في البلوغ إلذ ىذا الغرض يصاب عندئذ 

 بعصاب القلق. 

ولعا من أصحاب السلوكية الجديدة أف القلق لا لؼتلف عن الخوؼ )الفوبيا( وكل ما في الأمر أف  نكفولي وإيز ويرى    
القلق أصبح ىائما أو منتشرا نتيجة لتعميم الخوؼ على الدتَاث في البيئة ظهرت على التوالر مع الدثتَ الأصلي الذي 

  (.285،1994)الطيب:يسبب الخوؼ .

ف معظم النظريات تتفق على أف القلق في جوىره ىو عبارة عن رد فعل الإنساف إزاء من خلاؿ ما سبق ذكره لصد أ   
 التهديد، ولكن ىذه النظريات تٗتلف في تٖديد طبيعة ىذا التهديد.

أكثر قلقا وتوتر من الآخرين وأنهم بطبيعتهم  اولا ننكر في النهاية أف ىناؾ بعض الأفراد مهيئتُ بطبيعتهم لأف يكونو    
 ين على التحكم في الذات والتخلص من القلق. غتَ قادر 

وكلها  ـأما القلق من وجهة نظر الإسلاـ فتَى الإماـ الغزالر أنو حالة من حالات الضعف والخضوع والاستسلا   
صفات لا يتصف بها الدؤمن الحقيقي الذي أخلص العبادة لله وحده، وأحسن العمل لأف ىذا الدسلم يتسم بنفس مطمئنة 

مئنانا بالقرب من الله، وىي بذلك ليست تْاجة إلذ حيل دفاعية للتخلص من القلق وإلظا ىي في حاجة إلذ تزداد اط
مواجهة ذاتية وتصميم ذاتي مستمر لغعل الاطمئناف سمتها في كل وقت، واف تلك النفس الساكنة الدطمئنة التي دفعت 

النفس وغواية الشيطاف ميزت بتُ الخاطر الشيطاني ىواجسها بعيدا واستًسلت من الله واستطاعت أف تقهر غلبو ىوى 
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صدق الله  "إِيماَناً مَعَ إِيماَنِِِم اوَىُوَ الَّذِي أَنْـزَلَ السَّكِينَةَ في قُـلُوبِ الدؤُْمِنِيَن ليِـَزْدَادُو "والخاطر الرباني ...قاؿ تعالذ 
 (.4العظيم.)سورة الفتح،الآية

 : أنواع القلق-3

لقد اىتم العديد من علماء النفس منذ زمن طويل تٔوضوع القلق وكانت مدرسة التعليم النفسي من أوائل الددارس    
النفسية التي اىتمت تٔوضوع القلق وأشارت إلذ دوره الذاـ في نشأة بعض الأمراض الجسمانية الدرتبطة بالعوامل النفسية، 

 القلق الدوضعي والقلق العصبي.  بالتميز بتُ نوعتُ من القلق لعا فرويدفقاـ 

 أنواع القلق عند فرويد: 3-1

ىو رد فعل لخطر خارجي معروؼ، أي أف الخطر في ىذا النوع من القلق يكمن في العالد  القلق الدوضعي:    -أ
 الخارجي، وىو خطر لزدد مثل قلق الطالب عند اختبار أخر العاـ أو قلق اللاعب قبل الدنافسة الرياضية. 

على أنو خوؼ غامض غتَ مفهوـ لا يستطيع الفرد أف يشعر بو أو يعرؼ أسبابو،  فرويديعرفو القلق العصبي:    -ب
 اذا أنو رد فعل لخطر غريزي داخلي أي أنو مصدر القلق العصبي كوف داخل الفرد في الجانب الغريزي من شخصيتو وأشار

 إلذ ثلاث أنواع من القلق العصبي ىي:  فرويد

: وىو القلق الذي يرتبط بالأفكار أو الأشياء الخارجية، والشخص الدصاب بهذا النوع من القلق الذائم )الطليق (القلق -
 يفسر كل ما لػدث لو بالسوء ويتوقع دائما النتائج السيئة. 

ا تفستَا ويقصد بو الدخاوؼ الشاذة غي الدعقولة التي لا يستطيع الفرد أف لغد لذقلق الدخاوف الشاذة )الدرضية(: -
 واضحا، وىذا النوع من القلق يرتبط بشيء خارجي معتُ وعادة لا يبرر حدوث ىذا القلق. 

ىذا النوع من القلق قد يبدو واضحا في بعض الأحياف وغتَ واضح في أحياف أخرى، أو غالبا ما يرتبط قلق الذستيريا: -
 (.381-2007،380علاوي:.)ببعض الأعراض الذيستتَية مثل الإغماء وصعوبة التنفس والرعشة 

 النماذج الحديثة للقلق: 3-2

في الوقت الحالر يتبتٌ العديد من الباحثتُ أنواع ولظاذج متعددة لظاىرة القلق، ولكل من ىذه الأنواع والنماذج مفهومها 
 وتنظتَىا وطرؽ قياسها، ومن بتُ ىذه النماذج ما يلي: 
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  قلق السمة والحالة 
  قلق الدنافسة الرياضية 
   (.384،2002)علاوي:قلق متعدد البعاد 
 قلق السمة والحالة:  -أ

في ضوء الدراسات العديدة التي قاما بها التوصل إلذ وجود عاملتُ      sheierوشير cattel   استطاع كاتل    
 متمايزين للقلق لعا: سمة القلق وحالة القلق.

بأنها دافع أو استعداد سلوكي مكتسب يدفع الفرد إلذ " spielbergerتشارلز سبيليرجريعرؼ  قلق السمة:-
إدراؾ ظروؼ أو أحداث غتَ خطرة موضوعيا على أنها مهددة لو والاستجابة لذذه الظروؼ أو الأحداث تْالة من القلق 

  (.384،2002.)علاوي:لا تناسب في شدتها مع حجم الخطر الدوضوعي 

من التهيؤ للاستجابات للمثتَات والأحداث بطريقة يتضح فيها القلق كما بأنو حالة ثابتة نسبيا  أمينة كاظموتعرفو    
يدؿ على الدرجة الدرتفعة على قياس قلق السمة، وىي عبارة عن فروؽ ثابتة في القابلية للقلق أي تشتَ إلذ اختلافات بتُ 

)عبد الرحمان: اع في شدة القلق .الناس في ميلهم إلذ الاستجابة تٕاه الدوافق التي يدركونها كمواقف مهددة وذلك بارتف
389،1995 .) 

حالة القلق بأنها حالة انفعالية تتميز تٔشاعر ذاتية وشعورية بتوقع الخطر والتوتر  تشارلز سبيلبرجريعرؼ قلق الحالة : -
ذبذب بصورة مع ارتباطها بتنشيط أو استشارة الجهاز العصبي الأتونومي )اللاارادي ( وىذا الحالة تتغتَ من وقت لأخر وتت

مناسبة مع التهديد الذي يدركو الفرد في الدوقف الحالر الذي يكوف فيو، ومفهوـ القلق كحالة يفتًض أف الأفراد الذين 
يتميزوف بالارتفاع في سمة القلق يدركوف العديد من الدواقف والأحداث على أنها مهددة لذم ويستجيبوف لذا بالزبد لذا من 

 ( . 384،2007علاوي : س من الأفراد اللذين يتميزوف بسمة القلق الدنخفض.)شدة القلق، وذلك على العك

أما أمينة كاظم قلق الحالة أجزائيا على أنها حالة مؤقتة من عدـ الاستقرار النفسي تعتًي الفرد بسبب ظروؼ أو    
انفعالية متغتَة تعتًي مواقف طارئ، وذلك كما توضحها الدرجة الدرتفعة في اختبار قلق الحالة وىو ظرؼ أو حالة 

 (. 389،1995)عبد الرحمان: الإنساف وتتميز مشاعر ذاتية من التوتر والتوجس يدركها الفرد العادي .

 



الخلفية النظرية والدراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول        
 

  
 

19 

 : قلق الدنافسة الرياضية-ب

يقصد بقلق الدنافسة الرياضية القلق الناجم في مواقف الدنافسة )الدباراة( الرياضية، وىي نوع خاص من القلق لػدث    
لاعب الرياضي بارتباطو تٔواقف الدنافسات )الدباريات( الرياضية وذلك بالدقارنة بنوع القلق كسمة وحالة طبقا لدى ال
-2007،400)علاوي: والذي لؽكن أف لػدث للفرد في أي موقف في مواقف الحياة العادية  سبيلبرجرلدفهوـ 
)رايتر في لراؿ علم النفس الرياضي وبصفة خاصة والذي يعتبره الفرد مهددا ، وقد أشار العديد من الباحثتُ (. 399
إلذ ألعية قلق الدنافسة الرياضية للاعب الرياضي كما أنو لؽكن تصنيفو على أنو سمة أو ( martens،1977مارتتر 
 حالة. 

 القلق متعدد الأبعاد: -ج

ألذ أنو دراسات وتْوث قلق للاختبار )قلق morris  1967وموريس   liebert  ليبرت أشارت بعض الدراجع    
الامتحاف النظري( تم التوصل إلذ وجود بعدين منفصلتُ للقلق لعا، الانزعاج أو القلق الدعرفي ويقصد بو الوعي الشعوري 

 بانفعالات غتَ سارة، والقلق البدني ويقصد بو إدراؾ الاستشارة أو التنشيط الفيزيولوجي. 

إلذ أف القلق لؽكن النظر إليو على أنو ليس بعدا واحدا " borkovek 1976بور كوفك أشار ومن ناحية أخرى    
ولكنو يتميز بوجود ثلاثة أبعاد فرعية ىي القلق الدعرفي ويقصد بو الانزعاج أو الذم بالنسبة للأداء وعدـ القدرة على التًكيز 

الجسمانية لنشاط الجهاز العصبي الأتونومي )اللاارادي(  وتشتت الانتباه ، أما القلق البدني فيقصد بو إدراؾ الأعراض 
كالأـ الدعدة وتصبب العرؽ وارتعاش الأطراؼ  وزيادة معدؿ ضربات القلب، والقلق السلوكي مكونات سلوكية للقلق مثل 

 تعبتَات الوجو والتغتَات في ألظاط العلاقة مع الأخرين. 

 القلق الدعرفي: 

بالنسبة للأداء وعدـ القدرة على التًكيز وتشتت الانتباه وفي إطار ىذه الدفاىيم قاـ يقصد بو الانزعاج أو الذم    
بتصميم قائمة لقياس الفروؽ الفردية في القلق الامتحاف من حيث أنها سمة شخصية في  1980وعنونو سنة  سبيلبرجر

وبعد الامتحاف بالإضافة إلذ  موقف نوعي )موقف الامتحاف النظري( وىذا للتعرؼ على الأعراض الخاصة قبل وأثناء
 قياس الفروؽ الفردية في نزعة القلق وتتضمن القائمة بعدين لعا: 

 القلق الدعرفي )الانزعاج أو الذم( ويقصد بو الاىتماـ الدعرفي بالعواقب أو النتائج الفشل في الامتحاف.-
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كنتيجة التقييم الضغط العصبي الذي يشعر بو الانفعالية أو سهولة الانفعاؿ: وىي استجابات الجهاز العصبي التي تظهر  -
 الفرد )القلق البدني (.

: ىو إدراؾ الاستشارة الفيزيلوجية ويتضمن الأعراض العصبية والتوتر ومتاعب الدعدة ،والقلق البدني لؽثل القلق البدني
ازات العرؽ وعدـ الراحة الأعراض الجسمانية للقلق كمتاعب الدعدة وزيادة ضربات القلب والتوتر الجسمي وجيادة إفر 

 الجسمية . 

ىو تغتَات سلوكية ظاىرة أو الدكونة سلوكية للقلق مثل تعبتَات الوجو والتغتَات في ألظاط  القلق النفسي والسلوكي :
  (.400-399، 2007)علاوي: العلقة مع الآخرين . 

نات الأساسية للشخصية، ويرجع القلق إلذ أشارت إلذ أف القلق استجابة انفعالية لرهة إلذ الدكو  كارين ىورنيأما    
مشاعر الفرد السلبية الدعلقة التي لا يستطيع حسمها ومن ألعها الشعور بالعداوة والشعور بالعزلة أو النقص في فهم النفس 

ؽ أو أو الناس أو عدـ القدرة بتُ التوفيق بيم الدتناقضات الاجتماعية مثل بعض الدتناقضات في تعاليم الدين أو الأخلا
 من الدتناقضات الأخرى الدوجودة في البيئة. 

 مستويات القلق: -4

تؤكد الحقائق التجريبية على وجود علاقة بتُ مستوى القلق ومستوى الأداء ألذ الذروة عندما يكوف مستوى القلق وفي    
 ( لدستويات القلق الدنخفضة والدتوسط والعالية . basaoziter1955متوسط ويتفق ذلك مع ما وصفو بازوفيتً )

 الدستوى الدنخفض: -4-1

لػدث حالة التنبيو العاـ ويزداد تيقظو ويرتفع لديو الحساسية للأحداث الخارجية كما تزدادا قدرتو على الدقاومة الخطر    
يها، ولذذا يكوف القلق في ىذا الدستوى ويكوف الفرد في حالة تٖفيز وتأىب لدواجهة مصادر الخطر في البيئة التي يعيش ف

 إشارة إنذار لخطر وشيك الوقوع. 

 الدستوى الدتوسط: -4-2

في ىذا الدستوى يصبح الفرد أكثر قدرة على السيطرة حيث يزداد السلوؾ في مرونتو وتلقائية ، وتسيطر الدرونة الكافية    
تو وعادتو في تلك العادات الجديدة، وتزداد لدى الفرد بوجو عاـ على تصرفات الفرد في مواقف الحياة وتكوف استجاب

 القدرة على الابتكار، ويزداد الجهد الدبذوؿ للمحافظة على السلوؾ الدناسب والدلائم في مواقف الحياة الدتعددة. 
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 الدستوى العالي: -4-3

ص إلذ أساليب بدائية كاف أما في الدستوى العالر فيحدث اضمحلاؿ وانهيار للتنظيم السلوكي للفرد ولػدث نكو    
لؽارسها الفرد في مرحلة الطفولة وينخفض التآزر والتكامل الطفاضا كبتَا، وبالتالر لد يعد الفرد قادرا على التمييز الصحيح 
بتُ الدنبهات الضارة وغتَ الضارة، وبالتالر لد يعد الفرد على الاستجابة الدتمايزة ويظهر ذلك في الصور الكئيبة للمصاب 

قلق العصبي في ذىولو وتشتت فكره ووحدتو وسرعة تهيجو وعشوائية سلوكو، وكأف أجهزة الضبط الدركزية قد اختلت. بال
 (. 28،2001)فاروق:

 أعراض القلق:-5

 أعراض القلق إلذ نوعتُ لعا :  1998 دافيد شيهانصنف    

 الأعراض البدنية: -5-1

 ضربات زائدة أو سرعة في دقات القلب.-

 الدوخة والإغماء. نوبات من -

 تنميل في اليدين أو الذراعتُ أو القدمتُ.-

 غيثياف أو اضطراب في الدعدة.-

 الشعور بألد في الصدر. -

 فقد السيطرة على الذات. -

 نوبات العرؽ التي لا تتعلق بالحرارة أو الرياضة البدنية. -

 سرعة النبض أثناء الراحة. -

 الأحلاـ الدزعجة. -

 (. 30،2001فاروق: )التوتر الزائد -
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 حدد الأعراض الجسمية فيما يلي: لزمد عبد الظاىر الطيب أما 

تصبب العرؽ والارتعاش اليدين وارتفاع ضغط الدـ وتوتر العضلات ، النشاط الحركي الزائد ، الدوار والغثياف القيء    
وزيادة عدد مرات الإخراج، فقد الشهية وعسر الذضم، جفاؼ الفم والحلق اضطراب النوـ والأرؽ، الاضطراب في التنفس 

عب والصداع الدستمر، الأزمات العصبية مثل مص الأصابع، قضم ونوبات التنهد والشعور بالضيق في الصدر، الت
الأظافر، تقطيب الجبهة، وىز الرأس بصورة متكررة وعض الشفاه، ىز الذراعتُ وضم قبضة اليد، وما إلذ ذلك وكذلك 

)الطيب: بعض الاضطرابات الجنسية مثل القذؼ السريع عند الرجاؿ انقطاع الدورة الشهرية عند النساء. 
280،1994 .) 

 الأعراض النفسية: -5-2

 نوبة من الذلع التلقائي. -

 الاكتئاب وضعف الأعصاب. -

 الزائد.  ؿالانفعا-

 عدـ القدرة على الإدراؾ والتميز. -

 نسياف الأشياء. -

  ( .28،2001)فاروق:اختلاط التفكتَ زيادة الديل إلذ العدواف. -

أف الأعراض النفسية ىي الشعور بالخوؼ وعدـ الراحة الداخلية وترقب حدوث  لزمد عبد الرحمان حمودةويرى     
مكروه، ويتًتب على ذلك تشتت انتباه الدريض وعدـ قدرتو على التًكيز فيما يفعل، ويتبع ذلك النسياف لاختلاؿ أداء 

 التسجيل في الذاكرة.

 من الدواقف والمجالات ولػدد بعض علماء النفس من خلاؿ ما سبق لصد الإنساف يعبر عن القلق أو الحصر في الكثتَ   
 ىذه المجالات فيما يلي: 

 السلوؾ الظاىري الذي يأخذ الفرد بعيد عم مثتَا العتُ. -

 التغتَات الجسمية بشكل رئيسي والتي تٖدث في الجهاز العصبي. -
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 الحركات اللاإرادية مثل الارتعاش ، الارتٕاؼ والارتعاد. -

   (.263،1991)حمودة : وؼ أو القلق الشعور الذاتي بالخ-

 ثالثا: الدراىقة:

 كلمة الدراىقة في علم النفس على مرحلة الانتقاؿ من الطفولة إلذ مراحل أخرى من النمو )الدراىقة( يدؿ مفهوـ

وليس للمراىقة ,وتتميز بأنها فتًة بالغة التعقيد لدا تٖملو من تغيتَات عضوية ونفسية وذىنية تٕعل من الطفل كامل النمو، 
 تعريفا دقيقا لزددا، فهناؾ العديد من التعاريف والدفاىيم الخاصة بها.

 :للمراىقة بعض التعاريف الدختلفة -1

ـ أف الدراىقة ىي فتًة من العمر التي تتميز فيها التصرفات السلوكية للفرد بالعواطف  1956يعرفها ستًاف إيرىاؿ    
 (.12. 1990)نوري الحافظ والانفعالات الحادة والتوترات. 

ويرى الصزاؿ أف مرحلة الدراىقة ىي مرحلة الشباب وتٖدد ىذه الدرحلة بيدا نضج الوظائف الجنسية، وقدرة الدزا على    
في كتابها e.church.l.g.stoneالتناسل وتنتهي بتُ الرشد وإشراؼ القوى العقلية على إت٘اـ النضج لدا يذكر العالداف 

ف الدراىقة تبدأ تٔظاىر البلوغ، إف بداية الدراىقة غتَ لزدد ت٘اما كما أف نهايتها تأتي مع ت٘اـ النضج بأراىقة عن الطفولة و الد
 (. 11، 1994)فيصل لزمد. الاجتماعي دوف تٖديد لذذا النضج.

 :مراحل الدراىقة- 2 

 مرحلة الدراىقة الدبكرة: -2-1

وت٘تد ىذه الفتًة من بداية البلوغ إلذ ما بعد وضوح السمات بالاضطرابات الدتعددة، حيث يشعر الدراىق خلالذا     
بعدـ الاستقرار النفسي والانفعالر وبالقلق والتوتر وتْدة الانفعالات والدشاعر الدتضاربة، وينظر الدراىق إلذ الآباء 

لطة المجتمع لشا لغعلو يبتعد عنهم ويرفضهم، ويدفعو إلذ الاتٕاه لضو رفقائو والددرستُ في ىذه الفتًة على أنهم رمز لس
                                                                                                                                                                                                                                    وصحابتو الذين يتقبل آرائهم ووجهات نظرىم، ويقلدىم في ألظاط سلوكهم.                                                            

ا يؤدي إلذ الشعور فهذه الدرحلة تعتبر فتًة تقلبات عنيفة وحادة مصحوبة بتغتَات في مظاىر الجسم ووظائفو، لش   
بعدـ التوازف ولشا يزيد الأمر صعوبة ظهور الاضطرابات الانفعالية الدصاحبة للتغتَات الفزيولوجية ووضوح الصفات 
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رمضان لزمد الجنسية الثانوية وضغوط الدوافع الجنسية التي لا يعرؼ الدراىق كيفية كبح جراحها أو السيطرة عليها.)
 (353.354، 1997القذافي،

سنة من العمر الفزيولوجية الجديدة بعاـ  91إلذ سن  91طلق عليها أيضا أسم الدراىقة الأولذ، وىي تبدأ من سن ي   
 (51، 2004عبد الرحمان الوافي وزيان سعيد،(.تقريبا، وىي فتًة تتسم

 مرحلة الدراىقة الوسطى:   2-2

بالنضج الجسمي والاستقلاؿ الذاتي نسبيا، كما سنة من العمر، وفيها يشعر الدراىق  94إلذ  91وىي تبدأ من سن    
 (.2004،55عبد الرحمان الوافي وزيان سعيد،تتضح لو كل الدظاىر الدميزة والخاصة تٔرحلة الدراىقة الوسطى )

 و يتميز الدراىق في ىذه الفتًة بالخصائص التالية:   

 النمو البطتِء.  -

 زيادة القوة والتحمل. -

 بي.التوافق العضلي والعص -

 (72.73. 1997أكرم زاكي خطاييو الدقدرة على الضبط والتحكم في الحركات.) -

  مرحلة الدراىقة الدتأخرة: -2-3

سنة من العمر، وتعتبر ىذه الدرحلة في بعض المجتمعات مرحلة الشباب، وىي   11-19إلذ سن  94تبدأ من سن    
ويسعى خلالذا إلذ توحيد جهوده من أجل إقامة وحدة متآلفة  كذلك فتًة لػاوؿ فيها الدراىق لد شتاتو ونظمو الدبعثرة،

 من لرموع أجزائو ومكونات شخصيتو.

و يتميز الدراىق في ىذه الدرحلة بالقوة والشعور بالاستقلاؿ، وبوضوح الذوية، وبالالتزاـ، بعد أف يكوف قد استقر على    
)الدمتازة،  توجد فروؽ في حالة قلق الدنافسة الرياضية بتُ اللاعبتُ تعزى لدتغتَ الدرجة لالرموعة من الاختيارات المحددة.

 (.357، 1997ألقذافي، رمضان لزمد)الأولذ(.
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 خصائص النمو في مرحلة الدراىقة:                                                                            -3

 تعريف الدراىقة أنها عملية بيولوجية عضوية في بدايتها وظاىرة اجتماعية في نهايتها يشتَ مصطفى كما ذكرنا سابقا في    
سنة( التي تسبب الكثتَ من القلق 95-92زيداف على أف الدرحلة الثانوية تصادؼ فتًة ىامة ألا وىي الدراىقة الوسطى  )

عقلية بصفة عامة وتتضح الصفات الانفعالية كما تظهر النفسي ففيها تٖدد معالد الجسم وتطور النواحي ال بوالاضطرا
                                                                  صفاتو الاجتماعية، علاقاتو، اتٕاىاتو، قيمو ومثلو.                                                                  

التي كونها واكتسبها من الوسط المحيط بو لذذا تٖتاج على عناية خاصة من الآباء والدربتُ فلابد أف تتاح الفرص الكافية  
للمراىق للتعبتَ عن نفسو واستعماؿ إمكانياتو وقدراتو الجديدة وإعطاءه الثقة بنفسو دوف الخروج عما وضعتو الجماعة من 

                                                                  .                                                                    (152. 1975لزمد مصطفى زيدان قيم ومثل عليا.)

تتميز ىذه الدرحلة بزيادة النمو الجسمي للفتى والفتاة بصورة واضحة ويزداد لظو العضلات الجذع النمو الجسمي:  3-1
در والرجلتُ بدرجة أكبر مع لظو العظاـ حتى يستعيد الشباب اتزانو الجسمي إذا تأخذ ملامح الجسم والوجو صورتها والص

 .                الكاملة وتصبح عضلات الفتياف أطوؿ وأثقل من الفتيات

اث بشكل واضح ويزداد إنو في ىذه الدرحلة يتكامل لظو الجسمي وتظهر بعض الفوارؽ في تركيب جسم الذكور والإن     
الجذع والصدر وارتفاع في قوة العضلات لاسيما عند الذكور وتصل الإناث في سن السادسة عشر إلذ أقصى حد من  

                                                                                                                   .             (1992،147.)لزمد عوض البسيوني.النمو الطولر
وبعد ىذه الدرحلة يبطأ ىذا النمو بينما تستمر سرعة الزيادة في وزنها في سن العشرين تٓلاؼ الذكور فأف لظوىم في الوزف 

                                                            .                  (1990،21.)قاسم الدندلاوي والطوؿ يستمر إلذ غاية أربعة وعشرين سنة
والصدر ع  إف من أىم خصائص الدرحلة ظهور الفوارؽ في تركيب الجسم بتُ الفتى والفتاة، وبصفة خاصة يزداد لظو  الجذ 

 ويصل الجنستُ في ىذه الدرحلة إلذ نضجهم الجسمي تقريبا. 

يرى "مصطفى زيداف" أف القلب ينمو في ىذه الدرحلة بسرعة لا يتماشى مع سرعة لظو     النمو الفيزيولوجي: 3-2
الشرايتُ وكذلك تنمو الرئتاف ويتسع الصدر وتكوف الرئتاف عند الأولاد أكبر منها عند البنات في مراحل الطفولة أما 

ند الفتيات,حيث يتوقف لظوىا تقريبا في سن الزيادة في النمو عند الأولاد تكوف مستمرة في ىذه الدرحلة لشا ىو عليو ع
سنة في الوقت الذي يستمر 93السادس عشر ويرجع السبب في ذلك إلذ قلة لشارسة الفتيات للرياضة خصوصا بعد سن 
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فيو الولد لشارسة لمجالات النشاطات الدختلفة بعد ذلك لشا ساعد في اتساع صدره ولظو رئتيو وكذلك تكوف الألياؼ 
لزمد لدخ من ناحية السمك والطوؿ ويرتبط ىذا بالنمو العقلي  في العمليات كالتفكتَ، التذكر، الانتباه.)العصبية في ا

 (.                                                                                           154مصطفى زيدان 

لاوي" أنو في ىذه الدرحلة يتكامل لظو الأجهزة الداخلية ولاسيما وعن الخصائص الفيزيولوجية دائما يبتُ "قاسم الدند   
يصلوف إلذ تطورىم الوظيفي للأجهزة  95والطلاب في سن  94الدورة الدموية والأوعية والقلب وأف الطالبات في سن 

عمر يزداد حجم الداخلية إلذ مستوى الكبار وىذا لغعل تكيف أكبر وأفضل للأجهزة الداخلية للنشاط الحركي وبتقدـ ال
القلب وقدرتو على تٖمل ت٘ارين السرعة والقوة ولكنو لا يزاؿ ضعيفا في ت٘ارين الدداومة ولاسيما في سباؽ الدسافات الطويلة 

قاسم الدندلاوي ويشمل النمو أيضا الجهاز العصبي فيتكامل النمو الفكري أو قدرة الفرد للعمل والاعتماد على النفس )
,1990 ,21.). 

 نمو العقلي الدعرفي:                                                                                       ال 3-3

ينمو الذكاء وىو القدرة العقلية الفطرية الدعرفية العامة لظوا مضطردا حتى الثانية عشر ثم يتعثر قليلا في أوائل فتًة  الذكاء:
النفسي السائدة في ىذه الدرحلة وتظهر الفروؽ الفردية بشكل واضح ويقصد بها إف توزيع  بالدراىقة نظرا لحالة الاضطرا

الذكاء لؼتلف من شخص لأخر وفتًة الدراىقة ىي فتًة ظهور القدرات الخاصة وذلك لأف النمو العاـ يسمح لنا بالكشف 
قدرات الدراىق الخاصة في حوالر سن  عن ميولو التي غالبا ما ترتبط بقدرة خاصة ولؽكننا الكشف بشيء من الدقة  عن

 الرابعة عشر وبالتالر لؽكننا أف نوجهو تعليميا ومهنيا وفنيا حسب ما تسمح بو استعداداتو الخاصة.

وتزداد قدرة الدراىق على الانتباه سواء في مدة الانتباه أو مداه فهو يستطيع أف يستوعب مشاكل طويلة انتباه الدراىق: 
 .معقدة في يسر وسهولة

والانتباه ىو أف يبلور الإنساف شعوره على شيء ما في لرالو الإدراكي والقصور بالشعور العقلي للمظاىر أما المجاؿ    
 الإدراكي فهو الحيز المحيط بالذات.    

يبتٌ ويصاحب لظو قدرة الدراىق على الانتباه لظو مقابلا في القدرة على التعلم والتذكر, وتذكر الدراىق تذكر الدراىق: 
ويؤسس على الفهم والديل فتعتمد عملية التذكر عنده على القدرة على استنتاج العلاقات الجديدة بتُ الدوضوعات 

.)قاسم الدندلاوي الدتذكرة ولا يتذكر موضوعا إلا إذا فهمو ت٘اما وربطو بغتَه لشا سبق إف مر بو في خبرتو السابقة
1990 .21.) 
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لضو خياؿ المجرد الدبتٌ على الألفاظ أي الصور اللفظية ولعل ذلك يعود إلذ أف عملية  يتجو خياؿ الدراىقتخيل الدراىق: 
اكتسابو للغة تكاد تدخل في طورىا النهائي من حيث أنها القالب الذي تصبو فيو الدعاني المجردة )اللغة(  ولاشك إف لظو 

والذندسة لشا يصعب عليو إدراكها في الدرحلة قدرة الدراىق على التخيل تساعده على التفكر المجرد في مواد كالحساب 
 السابقة من التعليم.

التفكتَ ىو حل مشكلة قائمة لغب إف تهدؼ في عملية التًبية إلذ مساعدة التلاميذ على  الاستدلال والتفكير:
 ننمي في اكتساب القدرة على التفكتَ في جميع مشاكلهم سواء ما ىو علمي أو اجتماعي أو اقتصادي وإذا استطعنا إف

الدراىق القدرة على التفكتَ الصحيح الدؤسس على الدنهج العلمي والبعيد عن الأىواء والاعتقادات ليتيسر للمراىق فرصة 
 (.1975،153.154.)لزمد مصطفى زيدان معالجة الدشاكل على طريق ىادئ عقلي سليم

                                                    النمو الجنسي:                                                 3-4

في ىذه الدرحلة يتجو النمو الجنسي بسرعة لضو النضج , ويتم فيها استمرار واستكماؿ التغتَات التي حدثت في      
و الجنس الدرحلة الدبكرة ويزداد نبض قلب الدراىق بالحب وتزداد الانفعالات الجنسية في شدتها وتكوف موجهة عادة لض

الأخر ويلاحظ الإكثار من الأحاديث والقراءات والدشاىدات الجنسية والشغف والطرب بالنكت الجنسية، ويزداد التعرض 
للمثتَات الجنسية وقد لؽر الدراىق تٔرحلة انتقاؿ من الجنسية الدثيلة إلذ الجنسية الغتَية وعادة ما يتجو الدراىق بسرعة 

  (.399_1985،394حامد عبد السلام زاىران الجنس الأخر. )بعاطفتو إلذ أوؿ من يصادؼ من 

وفي ىذه الدرحلة يلاحظ الحب الدتعدد والاىتماـ بالجماؿ والرغبة في جذب انتباه أفراد الجنس الأخر, والدعاكسة وحب    
نها الصداقة والجاذبية الاستطلاع الجنسي, واخذ الدواعيد الدتعددة مع أفراد الجنس الأخر التي يدفع إليها عوامل لستلفة م

 الشخصية والاكتشاؼ الدتبادؿ والدافع للتزوج وفي نهاية ىذه الدرحلة يصل جميع الذكور والإناث إلذ النضج الجنسي.

ويتأثر النمو الجنسي والسلوؾ الجنسي بعدة عوامل من بينها شخصية الدراىق، نوع المجتمع الذي يعيش فيو، الحالة    
 والاقتصادية والثقافية لو، التكوين النفسي لإفراد الجنس الأخر، والاتٕاه الديتٍ.     ةالاجتماعي

مع وصوؿ الدراىق إلذ الدراىقة الوسطى يكوف قد تعلم الدشاركة الوجدانية والتسامح النمو الأخلاقي:  5 -3
نة والطموح وتٖمل الدسؤولية ... الخ. وتزاد والأخلاقيات العامة الدتعلقة بالصدؽ والعدالة والتعاوف والولاء والدودة والدرو 

ىذه الدفاىيم عمقا مع النمو ومن بعض ألظاط السلوؾ الخارج عن الدعايتَ الأخلاقية في ىذه الدرحلة لصد من بينها مضايقة 
ارج الدنزؿ الددرستُ ومشاغبة الزملاء والتخريب والغش والخروج بدوف استئذاف الكبار وارتياد أماكن غتَ مرغوبة والتأخر خ



الخلفية النظرية والدراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول        
 

  
 

28 

والعدواف والذروب من الدنزؿ ومعاكسة أفراد الجنس الآخر والديوعة والالضلاؿ وتقليد بعض ألظاط سلوؾ الدستورد من 
 (.399_1985،394حامد عبد السلام زاىران ).ثقافات أخرى لا يتفق مع ثقافاتنا وقيمنا الأخلاقية

 مشاكل الدراىقة: -4

 مشاكل النمو:  4-1

ذلك لصد الأرؽ الشعور بالتعب بصورة سريعة، معاناة الغثياف، عدـ الاستقرار النفسي عدـ تناسق أىم خصائص     
أعضاء الجسم، فهذه الأمور لا تهم الراشد كثتَا لكنها بالنسبة للمراىق تكوف مصدر قلق وخاصة إذا ما جعلتو معرضا 

 (.1994.501عبد العالي الجسماني للسخرية.)

 مشاكل نفسية:  2- 4

من الدعروؼ أف ىذه الدشاكل قد تؤثر في نفسية الدراىق وانطلاقا من العوامل النفسية ذاتها التي تبدو واضحة في تطلع     
الدراىق لضو التحرر والاستقلاؿ وثورتو لتحقيق ىذا التطلع بشتى الطرؽ والأساليب وىو لا لؼضع لقيود البيئة وتعاليمها 

لاجتماعية بل أصبح لؽحص الأمور ويناقشها ويوافيها بتفكتَه وعقلو عندما يشعر الدراىق وأحكاـ المجتمع وقيمتو الخلقية وا
بأف البيئة تتصارع معو ولا يقدر موقفو ولا لػس بإحساسو الجديد لذذا فهو يسعى دوف قصر لتأكيد بنفسو، وتوتره 

و ولا تعاملو كفرد مستقل  ولا تشبع فيو وتوراتو وت٘رده، فإذا كانت كل من الأسرة والأصدقاء لا يفهموف قدراتو ومواىب
.) ميخائيل حاجاتو الأساسية على حتُ فهو لغب أف لػس بذاتو وأف يكوف شيء يذكر يعتًؼ الكل بقدرة وقيمتو. 

 (.72.74، 1990خليل معوض 

 مشاكل انفعاليــة: 3- 4

إف العامل الانفعالر في حياة الدراىق يبدو واضحا في انفعالو وحدتو واندفاعو وىذا الاندفاع الانفعالر أساسي يرجع      
للتغتَات الجسمية بإحساس الدراىق بنمو جسمو وشعوره بأف جسمو لا لؼتلف عن أجساـ الرجاؿ فيشعر الدراىق بالفرح 

والخجل من ىذا النمو كما يتجلى بوضوح خوؼ الدراىق من ىذه الدرحلة  والفخر، ولكن يشعر في الوقت نفسو بالحياء
 الجديدة التي ينتقل إليها، ويتطلب منو أف يكوف رجلا في سلوكو وتصرفاتو.
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 مشاكل اجتماعية: 4 -4

إف مشاكل الدراىق تنشأ من الاحتياجات  السيكولوجية الأساسية مثل الحصوؿ على مركز ومكانة في المجتمع    
الإحساس بأف الفرد مرغوبا فيو، فسوؼ نتناوؿ كل من الأسرة والددرسة والمجتمع كمصادر من مصادر السلطة على و 

 (.72.74، 1990.) ميخائيل خليل معوض الدراىق 

 :الأســـرة 

نشأتو فيتغتَ  إف الدراىق في ىذه الدرحلة لؽيل إلذ الاستقلاؿ والحرية والتحرر من عالد الطفولة عندما تتدخل الأسرة في  
ىذا الدوقف، لػط من نشأتو ولا يريد أف يتعامل معاملة الصغار بل يريد أف تكوف لو مواقف وآراء لغب أف يطبقها في 
الواقع، إف شخصية الدراىق تتأثر بالصراعات الدوجودة بينو وبتُ أسرتو وتكوف نتيجة ىذا الصراع إما خضوع الدراىق 

 و.وامتثالو أو ت٘رده وعدـ استسلام

 :الددرســة 

ىي الدؤسسة الاجتماعية التي يقضي فيها الدراىقتُ معظم أوقاتهم، وسلطة الددرسة تتعرض لثورة الدراىق فالطالب لػاوؿ   
 أف يتباىى ويتمرد عليها تْكم أنها طبيعية في ىذه الدرحلة من عمره، بل إنو يرى أف سلطة الددرسة أشد من سلطة الأسرة.

 :المجتمـــع 

الإنساف بصفة عامة والدراىق بصفة خاصة لؽيل إلذ الحياة الاجتماعية بسهولة للتمتع تٔهارات اجتماعية ت٘كنو من  إف  
اكتساب صداقات والبعض الآخر لؽيلوف على العزلة والابتعاد على اكتساب صداقات لظروؼ نفسية اجتماعية أو 

و في ىذا المجاؿ أف الفرد لكي  لػقق النجاح وينهض بعلاقة اختلاؼ قدراتهم على الدهارات الاجتماعية، كل ما لؽكن قول
اجتماعية لابد أف يكوف لزبوبا من الآخرين وأف يكوف لو أصدقاء وأف يشعر بتقبل الآخرين لو، إف الدراىق قد يواجو الثورة 

النقص والعيوب الدوجودة  والنقد لضو المجتمع ولضو العادات والتقاليد والقيم الخلقية والدينية السائدة كما ينفذ نواحي
 (.9661،41.41فيها.)ميخائيل  خليل معوض 

 مشاكل جنسية:  4-5

من الطبيعي أف يشعر الدراىق بالديل الشديد للجنس الآخر ولكن التقاليد في لرتمعنا تقف حاجزا دوف أف يناؿ ما   
ية الدوجودة عند الدراىق اتٕاه الجنس الآخر، ينبغي، عندما يفصل المجتمع بتُ الجنستُ فإنو يعمل على إعاقة الدوافع الفطر 



الخلفية النظرية والدراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول        
 

  
 

30 

وقد يتعرض للالضرافات وغتَه من السلوؾ الدنحرؼ بالإضافة إلذ لجوء الدراىقتُ إلذ أساليب ملتوية لا يقبلها المجتمع  
)ميخائيل خليل معوض كمعاكسة الجنس الآخر أو للتشهتَ لو أو الالضراؼ في بعض العادات والأساليب الدنحرفة. 

1990 ،76.) 

 مشاكل صحيــة:  6 -4

إف الدتاعب الدرضية التي يتعرض لذا الدراىق ىي السمنة إذ يصاب الدراىقتُ بسمنة بسيطة مؤقتة ولكن إذا كانت كبتَة   
فيجب العمل على تنظيم الأكل والعرض على طبيب لستص فقد تكوف ورائها اضطرابات شديدة بالغدد كما لغب عرض 

،    1990.)ميخائيل خليل معوض للاستماع إلذ متاعبهم وىو في حد ذاتو جوىر العلاج الدراىقتُ على الطبيب 
76.) 
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II.  :الدراسات السابقة 
 الدراسات الدتعلقة بالتربية البدنية والرياضية:

 الدراسة الأولى:

البدنية والرياضية جامعة زياف عاشور مذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً لطالبة فاطمة عمراف معهد علوـ وتقنيات النشاطات 
 (.2017الجلفة تٖت "عنواف تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية على مستويات الخجل لدى تلميذات مرحلة الثانوي ")

 معرفة إلذ أي مدى لؽكن لحصة التًبية البدنية والرياضية أف تأثر على مستويات الخجل عند التلميذات. ىدف الدراسة:

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج لدى التلميذات المحجبات وغتَ  - الدراسة: تساؤلات
 المحجبات الدمارسات لحصة التًبية البدنية والرياضية؟

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الدظاىر النفسية لدى التلميذات المحجبات وغتَ المحجبات  -
 بية البدنية والرياضية.الدمارسات لحصة التً 

ىل ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الدظاىر الاجتماعية لدى التلميذات المحجبات وغتَ المحجبات  -
 الدمارسات لحصة التًبية البدنية والرياضية.

 : لقد تم استخداـ الدنهج الوصفي.الدنهج الدتبع في الدراسة
 العينة القصدية. تاستخدم عينة الدراسة:
 الدتوصل إليها: والاقتراحاتأىم النتائج 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الإحراج بتُ التلميذات المحجبات وغتَ المحجبات وغتَ  -
 المحجبات الدمارسات لحصة التًبية البدنية.

وغتَ المحجبات لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر النفسية بتُ التلميذات المحجبات  -
 الدمارسات لحصة التًبية البدنية والرياضية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى مظاىر الاجتماعية بتُ التلميذات المحجبات وغتَ المحجبات  -
 الدمارسات لحصة التًبية البدنية.
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 الدراسة الثانية: -
معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة  غربي عزالدينلطالب لمذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً 

لزمد بوضياؼ بالدسيلة تٖت عنواف دور حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية الطموح لدى تلاميذ الدرحلة 
 (.2015الثانوية.)

ح لدى تلاميذ معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية مستوى الطمو  ىدف الدراسة:  -
 الدرحلة الثانوية.

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ والغتَ لشارستُ لحصة التًبية  - تساؤلات الدراسة: -
 البدنية والرياضية في التفاؤؿ؟.

رياضية في ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ والغتَ لشارستُ لحصة التًبية البدنية وال -
 الدقدرة على وضع الأىداؼ؟.

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ والغتَ لشارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية في  -
 تقبل الجديد؟.

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ والغتَ لشارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية في  -
 تقبل الإحباط؟.

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ والغتَ لشارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية في  -
 تٕاوز العقبات الأكادلؽية والأسرية؟.

 : استخدـ الدنهج الوصفي.الدنهج الدتبع في الدراسة -
 عشوائية. اختيارىادية حماـ الضلعة وكانت طريقة تلميذ في الدرحلة الثانوية من بل 140: شملت عينة الدراسة -
 .2013: مقياس الطموح الذي أعده الباحث لزمد عبد الذادي الجبوري سنة الأدوات الدستعملة -
 :والاقتراحاتأىم النتائج  -
 لدمارستها.زيادة الحجم الساعي لحصة التًبية البدنية والرياضية مع توفتَ الوسائل والإمكانيات والدنشآت اللازمة  -
إثراء حصة التًبية البدنية والرياضية بالدزيد من النشاطات التي من شأنها تلبية حاجات التلاميذ وزيادة  -

 طموحاتهم. 
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 الدراسة الثالثة:
مذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً لطالب خرشوش عبد النور معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 

عتُ الدفلى، تٖت عنواف "دور التًبية البدنية والرياضية في تٖقيق التكيف الاجتماعي عند  جامعة خميس مليانة
 2014الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية"،

توضيح وتبياف دور التًبية البدنية والرياضية في تٖقيق التكيف الإجتماعي لدى تلاميذ الدرحلة  ىدف الدراسة: -
 الثانوية.

ؾ اختلاؼ في تٖقيق التكيف الاجتماعي عند التلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ ىل ىنا - تساؤلات الدراسة: -
 للتًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية.

 ىل تساىم لشارسة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من الشعور بالوحدة لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية. -
 في تٖقيق الذات لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.لرياضية اىل تساىم التًبية البدنية و  -
 تم استخداـ الدنهج الوصفي. الدنهج الدتبع في الدراسة: -
 العينة العشوائية. استخدمت عينة الدراسة: -
 أستخدـ نوع واحد في جمع الدعلومات وىو استمارة استبياف خاصة بالتلاميذ. أدوات جمع البيانات: -
 إليها: أىم النتائج والاقتراحات الدتوصل -
 إعطاء ألعية بالغة لدرحلة الدراىقة باعتبارىا الدرحلة الأساسية لتًسيخ الخبرات والدكتسبات. -
 اعتبار الدراىق مركز اىتماـ وبؤرة النشاط وقلب العملية التنموية. -
 تشجيع التلاميذ الدراىقتُ على القياـ تٔمارسة التًبية البدنية والرياضية.  -

 الدراسة الرابعة:
رج لنيل شهادة الداستً لطالب قية رفيق معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة لزمد مذكرة تٗ

خيضر بسكرة تٖت عنواف دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من العنف الددرسي عند تلاميذ الدرحلة 
 2012الدتوسطة.

صة التًبية البدنية والرياضية في بناء شخصية سوية ىدفت الدراسة إلذ معرفة مدى تأثتَ ح ىدف الدراسة:
 ومتوازنة لتلاميذ الطور الدتوسط.

ىل تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من السلوؾ العدواني اللفظي عند  -: تساؤلات الدراسة -
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة.
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 السلوؾ الجسمي عند تلاميذ الدرحلة الدتوسطة. ىل تساىم حصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من -
ىل لحصة التًبية البدنية دور فعاؿ في توطيد العلاقات بتُ التلاميذ بعضهم البعض وبتُ التلاميذ والذيئة  -

 التدريسية في الدرحلة الدتوسطة.
 : لتحقيق أىداؼ الدراسة تم إتباع الدنهج الوصفي.الدنهج الدتبع في الدراسة -
 متوسطات. 5تلميذ موزعة  150استخدمت العينة القصدية وتكونت من  :عينة الدراسة -
 : استمارة استبياف الأدوات الدستعملة في الدراسة -
 :إليهاأىم النتائج والاقتراحات الدتوصل  -
 اعتبار مادة التًبية البدنية والرياضية من الدواد التًبوية الأساسية والاىتماـ بها. -
 التًبية البدنية والرياضية لدا لذا من فوائد على جميع الجوانب خاصة النفسية.توعية التلاميذ بألعية  -

توسيع لشارسة النشاطات الرياضية في لستلف الدؤسسات التًبوية وفي جميع الدستويات التعليمية.       -
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 الدراسات الدتعلقة بالقلق:
 :الدراسة الأولى

معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة  2016ىشاـ  مذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً لطالب كشيدة
"دور حصة التربية البدنية والرياضية ودورىا في التخفيف من حدة قلق الامتحان لزمد بوضياؼ بالدسيلة تٖت عنواف 
 لدى تلاميذ السنة الثالثة ثانوي".

ية في التخفيف من حدة قلق الامتحاف لدى التلاميذ التعرؼ على دور حصة التًبية البدنية والرياض  -:ىدف الدراسة
 الدقبلتُ على شهادة البكالوريا.

التعرؼ على دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من البعد ألانزعاجي لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة   -
 البكالوريا.

ف من البعد الانفعالر لدى تلاميذ الدقبلتُ على شهادة التعرؼ على دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفي -
 البكالوريا.

 تساؤلات الدراسة: -

 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من البعد ألانزعاجي لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة البكالوريا. -

 الانفعالر لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة البكالوريا.ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من البعد  -

 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من البعد الاجتماعي لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة البكالوريا. -

 اعتمد الباحث في دراستو على الدنهج الوصفي التحليلي.الدنهج الدتبع في الدراسة: -

 تلميذ وتلميذة مقلتُ على شهادة البكالوريا اختتَت بطريقة عشوائية. 60تتكوف عينة الدراسة من  راسة:عينة الد -

 اعتمد الباحث في دراستو على مقياس قلق الامتحاف.أدوات جمع الدعلومات: -

 أىم النتائج والاقتراحات الدتوصل إليها: -

 الزيادة في عدد الحصص في الأسبوع. -

 اسات للتعرؼ على مشكلات لدى التلاميذ.التكثيف من الدر -

 توعية الأساتذة بألعية تنظيم النشاطات الرياضية داخل الدؤسسة.  -



الخلفية النظرية والدراسات السابقة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفصل الأول        
 

  
 

36 

 الدراسة الثانية:

مذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً لطالب بعباشة رمزي معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة لزمد 
ية البدنية والرياضية في تٗفيض القلق لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة البكالوريا بوضياؼ بالدسيلة تٖت عنواف دور التًب

(2015.) 

معرفة أثر لشارسة التًبية البدنية والرياضية على الجنستُ في مستوى القلق )الدعرفي، البدني،النفسي(  ىدف الدراسة:-
 للتلاميذ الدقبلتُ على شهادة البكالوريا.

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية الدقبلتُ على -: تساؤلات الدراسة-
 شهادة البكالوريا في القلق الدعرفي.

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية الدقبلتُ على شهادة البكالوريا في -
 القلق البدني.

ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية الدقبلتُ على شهادة البكالوريا في -
 القلق النفسي.

 الباحث الدنهج الوصفي. استخدـ:الدنهج الدتبع في الدراسة-

 لوريا، اختتَت بطريقة عشوائية.تلميذ وتلميذة من الطور الثانوي الدقبلتُ على شهادة البكا 150 عينة الدراسة:-

 أىم النتائج والاقتراحات الدتوصل إليها:

 زيادة الاىتماـ بالحاجات النفسية والدعنوية للتلاميذ إلذ جانب الحاجات الدادية .-

 .توعية المحيط والأولياء والدربتُ إلذ ألعية لشارسة التًبية البدنية والرياضية وأثرىا على مستوى التحصيل الدراسي-

 الدراسة الثالثة: -

مذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً لطالب مسلم زين العابدين معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية جامعة لزمد 
تٖت عنواف "مسالعة حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق العاـ لدى تلاميذ  2014بوضياؼ بالدسيلة 

 عض ثانويات بلدية الدسيلة.الدرحلة الثانوية لب

 معرفة مستوى القلق العاـ لدى التلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية. -ىدف الدراسة:
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 التعرؼ على مدى مسالعة حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق العاـ لدى تلاميذ الطور الثانوي -
ىل توجد فروؽ دالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية والغتَ  -تساؤلات الدراسة: -

 لشارستُ في البعد الانفعالر.
 ىل توجد فروؽ دالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية والغتَ لشارستُ في البعد العقلي. -
 الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية والغتَ لشارستُ في البعد الجسمي. ىل توجد فروؽ دالة إحصائية بتُ التلاميذ -
 ىل توج فروؽ دالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية والغتَ لشارستُ في البعد السلوكي. -
 تم استخداـ الدنهج الوصفي .دراسة مقارنة.الدنهج الدتبع في الدراسة: -
 تلميذ وتلميذة من الطور الثانوي وكانت طريقة اختيارىا عشوائية.179لت شمعينة الدراسة: -
 مقياس قلق السمة للسبيلرجر ومقياس القلق العاـ. أدوات الدراسة: -
 أىم النتائج والاقتراحات: -
 إف حصة التًبية البدنية والرياضية لػقق مستوى القلق العاـ. -
غتَ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية في الدرحلة الثانوية وجود فروؽ في مستوى القلق العاـ لدى الدمارستُ و  -

 لصالح الفئة الأولذ.
 توعية التلاميذ بألعية لشارسة الأنشطة الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية. -
 الدراسة الرابعة: -

والرياضية جامعة مذكرة تٗرج لنيل شهادة الداستً لطالب بوشارب خالد معهد علوـ وتقنيات النشاطات البدنية 
تٖت عنواف دور حصة التًبية البدنية والرياضة في التخفيف من القلق العاـ لدى  2014لزمد بوضياؼ بالدسيلة 
 تلاميذ الدرحلة الدتوسطة.

الكشف عن دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق العاـ لدى فئة  - ىدف الدراسة: -
 الدراىقتُ.

 تباه الدارستُ لتوجيو تْوثهم حوؿ التأثتَات النفسية للتًبية البدنية والرياضية.لزاولة لفت ان -
 تساؤلات الدراسة: -
 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور الغابي في التخفيف من القلق العاـ لدى تلاميذ الطور الدتوسط. -
 الدعرفي.ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور الغابي في التخفيف من القلق  -
 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور الغابي في التخفيف من القلق البدني. -
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 ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور الغابي في التخفيف من القلق النفسي السلوكي. -
 تم استخداـ الدنهج الوصفي التحليلي.الدنهج الدتبع في الدراسة: -
 تلميذة من الطور الدتوسط باستخداـ العينة العشوائية.تلميذ و  94تكونت من  عينة الدراسة: -
 أىم النتائج والاقتراحات: -
 زيادة الأنشطة الرياضية والثقافية داخل الدؤسسة. -
 تدعيم حصة التًبية البدنية والرياضية لنجاعتها في التخفيف من القلق. -
 ضرورة وجود أخصائي نفسي داخل الدؤسسة. -
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 الدراسات السابقة:التعليق على  -
بالإضافة إلذ  من خلاؿ عرض الدراسات السابقة واستقراء تاـ لأىدافها والأدوات الدستعملة والدستخدمة فيها، -

البيئة التي طبقت فيها، وفي الأختَ أىم النتائج التي توصلت إليها كل دراسة، سيتم التطرؽ إلذ أىم خصائص 
 أوجو التشابو والاختلاؼ على النحو التالر: ولشيزات كل دراسة وىذا باستخلاص واستقراء

شملت الدراسات السابقة أو الدشابهة كل من الدتغتَين الدتغتَ الأوؿ للدراسة والدتمثل في موضوع حصة التًبية  -
 البدنية والرياضية حيث كاف عددىا أربع دراسات، كما شمل الدتغتَ الثاني الدتمثل في القلق أربع دراسات أيضا.

 معظم الدراسات مكملة لنيل شهادة الداستً في تٗصص التًبية البدنية.كما كانت  -
 والدراسة الحالية تندرج ضمن ميداف علوـ وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية. -
 مناقشة عينة ومنهج الدراسات: -

اختيارىا ىناؾ اختلاؼ متباين في نوع العينات الدستعملة في ىذه الدراسات فمن حيث كيفية اختيارىا تم -
 بطريقة عشوائية أو قصدية أما فيما لؼص الدنهج الدستعمل فاستخدمت كل الدراسات الدنهج الوصفي.

 مناقشة أىداف الدراسات: -
 الدراسات الدتعلقة تْصة التًبية البدنية والرياضية: -
الرياضية أف تأثر على دراسة فاطمة عمراف ىدفت الدراسة إلذ معرفة إلذ أي مدى لؽكن لحصة التًبية البدنية و  -

 مستويات الخجل عند التلميذات.
دراسة غربي عز الدين ىدفت الدراسة إلذ معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في تنمية  -

 مستوى الطموح لدى تلاميذ الدرحلة الثانوية.
ياضية في تٖقيق التكيف الاجتماعي لدى دراسة خرشوش عبد النور ىدفت إلذ توضيح دور التًبية البدنية والر  -

 تلاميذ الدرحلة الثانوية.
دراسة قية رفيق ىدفت الدراسة إلذ معرفة مدى تأثتَ حصة التًبية البدنية والرياضية في بناء شخصية سوية  -

 ومتوازنة لتلاميذ الطور الدتوسط.
ا التعرؼ على دور حصة التًبية البدنية كل الدراسات الدتعلقة بالقلق كاف ىدفه  الدراسات الدتعلقة بالقلق: -

 والرياضية وعلاقتها بالقلق.
أما الدراسة الحالية فكاف ىدفها ىو التعرؼ على دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض  -

 أنواع القلق لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
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 وسائل جمع البيانات: -
اعتمدت أغلب الدراسات على أداة الاستبياف لجمع البيانات، فيما اعتمدت دراسة كشيدة ىشاـ على  -

مقياس قلق الامتحاف لكارتر ومسلم زين العابدين على مقياس السمة للسبيلجر ومقياس القلق العاـ ودراسة 
 .2013غربي عز الدين على مقياس للطموح لمحمد عبد الذادي لجبوري والذي أعده سنة 

 كيفية الاستفادة من الدراسات السابقة في توجيو الدراسة الحالية:  -2
 كانت انطلاقة الباحث في الاستفادة من ىذه الدراسات في عدة أمور من ألعها:

 تٖديد وصياغة مشكلة الدراسة ووضع فروض للدراسة.-
اسب وعينة البحث وأدوات جمع كما ساعدت الباحث في تٖديد إجراءات البحث واختيار الدنهج العلمي الدن-

 الأسلوب الإحصائي الدناسب للدراسة. البيانات،
ساعدت الباحث أيضا في التعرؼ على الدراجع العلمية التي لؽكن الرجوع إليها والاعتماد عليها لإثراء وتزويد -

 الدراسة بالدعلومات والكم الدعرفي الدناسب.
  تٖديد الأساليب الإحصائية الدناسبة.      -

     

  
     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 

  
الثانيلفصل  ا  

 الاطار العام للدراسة  
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  ˸ات الدالة في الدراسة مِ الكل-
 : تعريف التربية البدنية والرياضية  -1-1
ىو التًبية وتعتٍ نقل التًاث الثقافي من جيل إلذ جيل أخر بعد : ينقسم ىذا الدفهوـ إلذ نسقتُ , فالأوؿ لغة -

. إما القسم الثاني يشتمل على طبيعة ىذه التًبية فهي بدنية من كوف ىذه العملية مقننة أو مفتوحةتعديلو وتنقيتو , وقد ت
 .بشكل عاـ خلاؿ الرياضة إي ظاىرة حركة الإنساف الدتنوعة

أنها جزء من التًبية العامة تستغل دوافع النشاط الطبيعي في الفرد لتنميتو ( حيث يقوؿ ناشتعريف ) :اصطلاحا -
 (.10، 1993)سيد احمد حورية،  من النواحي العضوية والتوافقية والتهذيبية "

عرفها حسن معوض والسيد حسن شلتوت " ذلك الجانب الدتكامل من التًبية  الذي يعمل على تنمية  الفرد  -
ا واجتماعيا ووجدانيا عن طريق الأنشطة البدنية الدختارة و التي ت٘ارس تٖت إشراؼ قيادة صالحة وتكوينو جسمانيا وعقلي
 (. 20، 2002) مكارـ حلمي أبو ىراجة ،  لتحقيق أسس إنسانية "

من التًبية العامة تهدؼ إلذ تكوين الدواطن بدنيا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا بواسطة  أيتجز  لاوىي جزء  :إجرائيا -
 . اط البدني الدختارة لتحقيق الذدؼة ألواف من النشعد

 تعريف القلق: -1-2
ة أو الاضطراب ، القلق ىو إذف ىو الحركلق القوـ السيوؼ حركوىا في غمدىاتقوؿ العرب أقلق الشيء أي حركو وأقلغة: 

 ( .25، 1986)السباعي : .وىو عكس الطمأنينة
يتملك الإنساف ، ويسبب لو كثتَا من الكدر والضيق والالد ، والقلق حالة من الخوؼ الغامض الشديد الذي اصطلاحا: 

يعتٍ الازعاج ، والشخص القلق يتوقع الشر دائما ويبدو متشائما ، ومتوتر الأعصاب ومضطربا كما أف الشخص القلق 
 (.18، 2001ؽ يفقد الثقة في نفسو ويبدو متًددا عاجزا عن البت في الأمور ، ويفقد القدرة على التًكيز .) فارو 

بأنو حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ خلاؿ صراعات الدوافع ولزاولات الفرد وراء التكيف : ماسرمانويعرفو 
    (. 30 ،2007)لكحيمي وآخرون :.
خوؼ أو التوتر أو القلق الذي يتميز بالخشية أو الرعب أو عدـ الاستقرار وكثتَا ما يكوف سببو لرهولا  اجرائيا: -

 الدرء ,وقد يتضمن خشية دائمة من أحداث مستقبلية أو من سلوؾ عاطفي انفعالر معهم اتٕاه أي خيار أو قرار.لدى 

 القلق الدعرفي:  

ويقصد بو الاىتماـ الدعرفي قدرة على التًكيز وتشتت الانتباه، الانزعاج أو الذم بالنسبة للأداء وعدـ ال اصطلاحا:   
 الامتحاف.بالعواقب أو النتائج الفشل في 

 

 



الاطار العام للدراسة ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  الثانيالفصل       

 
43 

 :القلق البدني

والقلق البدني لؽثل  ويتضمن الأعراض العصبية والتوتر ومتاعب الدعدة ، ةارة الفيزيولوجيثىو إدراؾ الاست :اصطلاحا
رازات العرؽ وعدـ الراحة يادة إفز الأعراض الجسمانية للقلق كمتاعب الدعدة وزيادة ضربات القلب والتوتر الجسمي و 

 . الجسمية

 :القلق النفسي والسلوكي
ىو تغتَات سلوكية ظاىرة أو الدكونة سلوكية للقلق مثل تعبتَات الوجو والتغتَات في ألظاط العلقة مع الآخرين  اصطلاحا:

 (.400-399، 2007)علاوي: . 
 الدراىقة:  -1-3

والنضج، فيقاؿ راىق الغلاـ إذا قارب إف كلمة مراىقة مشتقة من الفعل "راىق" فهي تفيد الاقتًاب والدنو من الحلم لغة: 
 الحلم وبلغ مبلغ الرجاؿ فهو مراىق أي الفرد الذي يدنو من الحلم أي اكتماؿ النضج.

ويعرفها "ىنري بتَنارد" بأنها عملية بيولوجية وحيوية عضوية في بدايتها، وظاىرة اجتماعية في نهايتها وىي تعد اصطلاحا: 
 (.253، 1975)فؤاد الباىي السيد،  اني موافقة لفتًة لظو الجسم ومؤدية إلذ الرشدالفتًة النهائية من النمو الإنس

ىي الدرحلة التي تبدأ بالبلوغ وتنتهي بالرشد، وتٖددىا لرموعة من الدتغتَات الجسمية والعقلية والخلقية والانفعالية  إجرائيا:
 والنفسية والاجتماعية. 
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  :إشكالية الدراسة -2 
الأمور التي يتفق عليها علماء التًبية والنفس ىي أف لشارسة التًبية البدنية والرياضية بطريقة منتظمة وعلمية لذا أثر  من

الغابي على صحة الإنساف سواء البدنية والنفسية أو من الناحية الاجتماعية ,حيث تساىم بقدر كبتَ في التخفيف 
عاـ للأفراد ووقايتهم لفرد حيث تسعى التًبية البدنية إلذ الارتقاء بالجانب الوالتقليل من الضغوطات النفسية والقلق عند ا

ومن ناحية أخرى لصد تٖستُ الدستوى الصحي يرتبط ارتباطا وثيقا بإطالة الفتًة الزمنية لقدرة الفرد على  ,من الأمراض
 (.8، 1998.)عنايات :العمل والنتاج

والرياضة ىي أحد الأشكاؿ الراقية للظاىرة الحركية لدي الإنساف وىي طور متقدـ من الألعاب ,وىي الأكثر ترفيها 
والأرفع مهارة , ولقد حملت معناىا ومضمونها من الناس عندما لػولوف مشاغلهم واىتماماتهم بالعمل على التسلية 

 (.p6،1996،martin)والتًويح من خلاؿ الرياضة.
الذي دفع تٔعظم الدوؿ إلر إدراج مقياس التًبية البدنية والرياضية ضمن الدواد العلمية الأخرى وىذا من أجل معالجة الأمر 

إف معرفة ىذه الخصائص سوؼ تساىم في إعداد  ،الامتحانات بصفة خاصةاضطرابات مرحلة الدراىقة بصفة عامة وقلق 
كما أف فهم تلك الدظاىر الخاصة بكل   ،ومتطلبات كل مرحلة ى مع خصوصياتبرامج تربوية وتعليمية وعلاجية تتماش

، 2007)زيان: فرد ومرحلة أمر مهم إذ يزيد من فعالية التنشئة والرعاية والتوجيو والإرشاد الخاص بالتلاميذ الدراىقتُ .
07.) 

ة إلزامية لشارسة التًبية لك الدولفأقرت بذ ،عظم الجماعة التًبويةلاسيما امتحاف شهادة التعليم الدتوسط الذي يؤرؽ م
البدنية الرياضية في الدؤسسات التًبوية وفق مناىج تربوية ونصوص قانونية قصد لصاح العملية التًبوية في تكوين الفرد 
السوي والسليم بدنيا ونفسيا واجتماعيا وخلقيا والرفع من مستوى التحصيل الدراسي ,وتٔا أف التًبية البدنية والرياضية 

واد الأكادلؽية وىي ذات ألعية كبتَة لدا تكسبو من فوائد نفسية واجتماعية وتعليمية , كما أنها تلعب دورا كبتَا مادة من الد
خاصة للمراىق حيث تساعده عل اجتياز مرحلة الدراىقة على أحسن وجو وىذا لدا تتميز بو من خصائص ألعها إشباع 

الاضطرابات النفسية والقلق ونظرا لفشل العديد من التلاميذ في رغبات وحاجيات الدراىق والتقليل من آثار الإحباط و 
شهادة التعليم الدتوسط رغم تفوقهم على زملائهم خلاؿ السنة العادية نتيجة الخوؼ والاحباط .ارتأينا اللجوء إلذ أولذ 

لاميذ الدقبلتُ على شهادة لزاولة معرفة دور التًبية والرياضية كوسيلة تربوية في الاضطرابات النفسية والاحباط لدى الت
التعليم الدتوسط ولزاولة الرفع من الطاقة النفسية وتنظيمها ومواجهة التوتر وزيادة تركيز الانتباه والتصور الذىتٍ وىذا عن 

 (.08، 2007)زيان: .الأنشطة الرياضية وحسن اختيارىا طريق 
والرياضية في خفض القلق لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة من خلاؿ ىذه الدراسة نريد معرفة مدى تأثتَ التًبية البدنية 

 التعليم الدتوسط .
تلاميذ ىل  لحصة التًبية البدنية والرياضية  دور في التخفيف من بعض أنواع القلق  لدي :  التساؤل العام لدراسة-

 .السنة الرابعة متوسط
 :تاليةال الأسئلة الجزئيةومن خلاؿ ىذا التساؤؿ العاـ لؽكننا طرح 
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 ؟السنة الرابعة متوسطتلاميذ  لدى ور في التقليل من القلق الدعرفي ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية د  -
  السنة الرابعة متوسط؟تلاميذ لدى دور في التقليل من القلق البدني ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية  -
 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط؟القلق النفسي  ىل لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من -
ىل توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من بعض  -

 تلاميذ السنة الرابعة متوسط.أنواع القلق لدى 
 :فرضيات الدراسة -3

 :الفرضية العامة
 .تلاميذ السنة الرابعة متوسطلحصة  التًبية البدنية والرياضية  دور في التخفيف من بعض أنواع القلق لدى 

  :الفرضيات الجزئية -
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسطلحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من القلق الدعرفي  -
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسطيل من القلق البدني لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقل -
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسطلحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من القلق النفسي  -
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من بعض  -

 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسطأنواع القلق 
 :أىداف الدراسة -4
  الدتوسط تعديل درجة القلق عن طريق لشارسة التًبية البدنية والرياضية للتلاميذ الدقبلتُ على شهادة التعليم

 للمسالعة في رفع مستوى التحصيل وبالتالر الرفع من نسبة النجاح .
  لتلاميذ السنة الرابعة متوسط.لمستوى القلق الدعرفي  ى التخفيف منضية علمعرفة أثر لشارسة التًبية البدنية والريا 
 مستوى القلق البدني للتلاميذ السنة الرابعة متوسط. التخفيف منضية على معرفة أثر لشارسة التًبية البدنية والريا 
 مستوى القلق النفسي للتلاميذ السنة الرابعة متوسط. من التخفيفضية على معرفة أثر لشارسة التًبية البدنية والريا 
 السنة  معرفة أثر لشارسة التًبية البدنية والرياضية على الجنستُ في التخفيف من مستوى بعض أنواع القلق للتلاميذ

 الرابعة متوسط.

 أهمية البحث: -5
نظرا للحالة الكبرى التي تٖوـ حوؿ امتحاف شهادة التعليم الدتوسط وما لػملو التلميذ وعائلتو والمجتمع من تصورات فإف 

حسب شخصية  لآخرفنسبة القلق تٗتلف من تلميذ  ،ائية متوجسا قلقا من شبح الرسوبالتلميذ يدخل السنة النه
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وحسب تكوينو النفسي فهناؾ من يدفعو ىذا الخوؼ الذ شحذ كل إمكانياتو وتٕميع كل طاقتو ليقهره ولػقق التلميذ 
            .النجاح وىناؾ من يكوف ىذا الخوؼ كابح يثبط من عزلؽتو وتنتشر الانهزامية واليأس في نفسو فيكوف الفشل حليفو

وسنبرز ألعية  ،ولعتو وتٖقيق النجاح إرادتولكن إذا كاف ذكيا عليو تٖويل ىذا الخوؼ لصالحو ولغعل منو سببا لتقوية 
لشارسة التًبية البدنية والرياضية ومدى تأثتَىا على تٗفيض درجة القلق لتلاميذ الدقبلتُ على شهادة التعليم الدتوسط 

والرياضية ودرجة القلق التي تصاحب التلاميذ الدقبلتُ على شهادة التعليم الدتوسط  ونتعرؼ على العلاقة بتُ التًبية البدنية
 .  ارسة التًبية البدنية والرياضيةوانعكاساتها على مستوى التحصيل من خلاؿ لش

 



 

 

 
الثالثلفصل  ا  

جررااات الييدانية  الا 
 للدراسة  
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 الدراسة الاستطلاعية: - 1
في إطار التحضتَ لنيل شهادة الداستً اختًنا موضوع دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض أنواع القلق 
لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط ويرجع ىذا الاختيار إلذ الاطلاع على الدراسات وكذلك التناقش مع أساتذة الدادة 

ع ومعرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض أنواع القلق ومن ىذا الدنطلق أردنا دراسة ىذا الدوضو 
لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. حيث قمنا بطرح ىذا الدوضوع على الأستاذ الدشرؼ وبعد مناقشتو معو تم التوصل إلذ 

 موضوع مقتًح تم عرضو على الإدارة.
بعد موافقة الإدارة على موضوعنا شرعنا في عملية البحث وجمع الدعلومات وذلك بعد لقائنا بالأستاذ الدشرؼ وعمل   

خطة للدراسة مع تٖديد متغتَاتها "حصة التًبية البدنية والرياضية و أنواع القلق" وفي ىاتو الدراسة قمنا بإجراء دراسة 
الدراسات السابقة الدتعلقة بالدوضوع من اختيار منهج وعينة ولرتمع الدراسة ميدانية والتي بدورىا تساعدنا إلذ جانب 

 وكذا أداة جمع البيانات والأساليب الإحصائية الدستعملة في الدراسة.
حيث ت٘ت الدراسة في متوسطات التالية)متوسطة فلاؾ علاوة، بوزيدي بوكامل وصالحي عبد العزيز ببرىوـ ومتوسطة   

بالدىاىنة ( وتم اختيارنا للمتوسطات السالفة الذكر لسهولة التنقل لذا وملائمتها لدراستنا وموضوع تْثنا قطوش العياشي 
تلميذ وتلميذة من السنة الرابعة متوسط وتم اختيارىا بالطريقة العشوائية وتم تطبيق الدنهج  117وتتكوف العينة من 

استمارة استبياف وتم  120كأداة لجمع البيانات  وقد تم توزيع الوصفي على ىاتو العينة واستخداـ استمارة الاستبياف  
استمارات غتَ قابلة لتحليل الإحصائي لعدـ اكتماؿ الإجابات لأسئلة الاستبياف  03استمارة واستبعاد  117اعتماد 

وبعد  spss  نامج اؿوبعد نهاية الدراسة الاستطلاعية وجمع الدعلومات اللازمة تم تٖليل وتفستَ ىاتو النتائج باستخداـ بر 
 الانتهاء من التحليل تم مناقشة النتائج استنادا إلذ الدراسات السابقة ومن أىداؼ التجربة الاستطلاعية:

 معرفة مدى ملائمة ميداف الدراسة لإجراءات البحث الديدانية. -
 التأكد من صلاحية الأداة. -
 التسلسل الدنطقي لأداء ىذا الاستبياف. -
      وتفاعلهم مع الاستبياف ومدى ملائمة لذم. مدى استجابة التلاميذ -

 المجال الدكاني للدراسة: -1-1

يتمثل المجاؿ الدكاني الذي تم فيو الصاز الدراسة الاستطلاعية والدراسة الديدانية ، التي ت٘ت على مستوى          
وفلاؾ علاوة وصالحي عبد العزيز ببرىوـ ومتوسطة  متوسطات بلدية برىوـ والدىاىنة وىم )متوسطة بوزيدي بوكامل

 قطوش العياشي بالدىاىنة (.
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 المجال الزمني:  -1-2
، ومن ىذا التاريخ انطلقنا في الدراسة النظرية، 2019ديسمبر  10تم تقديم موضوع البحث إلذ الأستاذ الدؤطر يوـ   

، وقد تم توزيع الاستمارات الاستبيانية على التلاميذ 2019مارس  07و 06وقد قمنا بالدراسة الاستطلاعية بتاريخ 
 .2019مارس  18، وتم استًجاع آخر استمارة استبيانية بتاريخ 2019مارس  10السنة الرابعة متوسط بتاريخ 

 .2019أفريل  07فرز النتائج وتٖليلها كاف ابتداء من يوـ 
 الدنهج الدتبع في الدراسة: - 2 

 وعية الدوضوع الذي اختًنا للدراسة، اعتمدنا على الدنهج الوصفي.         بناءا على طبيعة ون      
 لرتمع وعينة الدراسة : - 3
 لرتمع البحث: -3-1

يتكوف لرتمع البحث من تلاميذ السنة الرابعة متوسط لبلدية برىوـ و الدىاىنة والذين يزاولوف دراستهم         
ل، فلاؾ علاوة ببرىوـ ومتوسطة قطوش العياشي بالدىاىنة والدقدر عددىم تٔتوسطات صالحي عبد العزيز، بوزيدي بوكام

 .تلميذ وتلميذة. والجدوؿ التالر يوضح توزيع التلاميذ في الدتوسطات 031بػػػ 

 ( يمثل توزيع أفراد المجتمع:01جدول رقم )

 المجموع الإناث الذكور 
 911 31 05 فلاؾ علاوة

 911 26 12 بوزيدي بوكامل
 50 13 04 عبد العزيزصالحي 

 40 06 02 قطوش العياشي
 
 العينة : -3-2

من لرتمع البحث والبالغ  %01اعتمدنا في تْثنا ىذا على العينة العشوائية البسيطة ويقدر حجم العتُ بأكثر من 
 تلميذ وتلميذة موزعتُ على الدتوسطات الدذكورة سلفا.  994عددىم

 متغيرات الدراسة: – 3-3
 الدتغير الدستقل: -3-3-1

وىو العامل الذي يريد الباحث قياس مدى تأثتَه في الظاىرة الددروسة وعامة ما يعرؼ باسم الدتغتَ أو العامل          
 التجريبي ويتمثل في دراستنا في  حصة التًبية البدنية والرياضية.

 الدتغير التابع: -3-3-2
 ستقل في الظاىرة، ويتمثل في دراستنا ىذه في أنواع القلق.وىذا الدتغتَ ىو ناتج تأثتَ العامل الد        
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 أدوات جمع البيانات والدعلومات:  - 4
 التي تعد أداة رئيسية لجمع البيانات. الاستبيان من أجل الإحاطة بالدوضوع من كل جوانبو تم استخداـ استمارة

سؤاؿ موزع على ثلاث لزاور، إذ أف المحور  01تها وقد اختًنا أسئلة مغلقة لدلأ استمارة دراستنا والتي كاف عدد أسئل
 عبارات، 15عبارات، أما المحور الثالث فضم  91عبارة والمحور الثاني  91الأوؿ شمل على 

 )دائما، أحيانا، نادرا(.  وقد استخدمنا في استمارة الاستبياف البدائل التالية:
 الخصائص السيكوميترية للأداة في الدراسة الحالية:  4-2
 الصدق:  4-2-1 
وللتأكد من صدؽ أداة الدراسة قمنا باستخداـ صدؽ المحكمتُ كأداة للتأكد من أف الاستبياف يقيس ما أعد لو          

المحكمتُ من ذوي الاختصاص على مستوى معهد العلوـ الاستبياف على لرموعة من الأساتذة  عرضحيث قمنا ب
، وبعد الاطلاع على أراء المحكمتُ وملاحظاتهم لاحظنا موافقة تّامعة الدسيلةتقنيات النشاطات البدنية و الرياضية و 

 .السادة المحكمتُ على الاستبياف
وبالاعتماد على الدلاحظات والتوجيهات التي أبداىا المحكموف، قمنا بإجراء التعديلات التي اتفق عليها معظم المحكمتُ 

 الآخر.حيث تم حذؼ بعض العبارات وتغيتَ صياغة بعضها 
 الثبات: 4-2-2

يكوف الاختبار على درجة عالية من الدقة  أفالثبات لؽثل ألعية كبتَة في عملية بناء وتقنتُ  الاختبارات، وىو يعتٍ       
القيمة الصحيحة  الواحد، ووفقا لدتطلبات الدراسة  إلذوالإتقاف فيما وضع لقياسو وتعتبر درجة الثبات عالية كلما اقتًبت 

 )ألفاكرونباخ( للتأكد من الثبات. معاملستعماؿ فقد تم ا
 

 :الاستبيانثبات  درجة ين( يب02جدول رقم)
 قيمة ألفاكرونباخ المحور

 0.989 المحور الأوؿ
 0.962 المحور الثاني
 0.965 المحور الثالث
 0.972 المجموع الكلي

 
( وىي 0.5من) أعلىوىي  في كل من المحاور الثلاثة عالية الاستبيافثبات  درجة أفلصد  (02رقم ) الجدوؿ خلاؿ من

 أىدافهاالدراسة للتطبيق بغرض تٖقيق  أداةعلى صلاحية  مؤشراالقيمة الدنيا الدقبولة وىي تقتًب من واحد وىذه القيمة 
 كد ثبات النتائج التي لؽكن الحصوؿ عليها عند تطبيقها.ؤ ، لشا يأسئلتهامن خلاؿ الإجابة عن 
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 الدوضوعية: 4-2-3
تعتبر الدوضوعية أحد أشكاؿ الثبات فهي من العوامل الدؤثرة على ثبات الاختبار، خاصة في الاختبارات التي تعتمد   

على تقدير المحكمتُ ) الفاحصتُ ( فقد أشارت ليلى السيد فرحات "ففي المجاؿ الرياضي لابد من إيضاح التعليمات 
ئو وإدارتو وتسجيل النتائج. ولصد ذلك عند قياـ لرموعة من المحكمتُ بقياس الخاصة بتطبيق الاختبار من حيث إجرا

الأداء لمجموعة من الأفراد وسجلوا نفس النتائج، وتٔعتٌ آخر الدوضوعية ىي اتفاؽ بتُ حكمتُ عند قياس فرد في النتائج 
لزمد صبحي حسانتُ إذ  ويتفق معها (261، 1002")ليلى السيد،وذلك  باستخداـ معامل الارتباط بتُ النتائج 

(. 211، 2111)لزمد حسانين، يقوؿ " أي أف الفرد لػصل على نفس الدرجة على الاختبار ولو اختلف المحكمتُ " 
" الدوضوعية تعتٍ تٖرر الباحث من التحيز، وأف  اأما لزمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب  يقصد بالدوضوعية حسبهم

")علاوي وأسامة راتب، للحقائق، الدتحمس لدعرفة الأسباب الفعلية للنتائج يتصف الباحث بصفات العالد الددقق 
2111 ،122.) 

 إجراءات التطبيق الديداني للأداة : – 5
 .11/10/1196الحصوؿ على ورقة تسهيل مهمة من مديرية التًبية بالدسيلة يوـ  -

 .14/10/1196و  13  زيارة الدتوسطات الدذكورة سلفا والقياـ بالدراسة الاستطلاعية وذلك يوـ -

 .91/10/1196توزيع الاستمارات الاستبيانية على التلاميذ وذلك يوـ  -

 .92/11/1196يوـ spss القياـ بفرز النتائج وتٖليلها باستخداـ برنامج   -

 .95/11/1196استخلاص النتائج ومناقشتها ومقارنتها بنتائج الدراسة الدشار إليها في الخلفية النظرية يوـ  -

 . 19/11/1196دراسة الاستطلاعية وتقديم التوصيات في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها يوـ نهاية ال -

 
 الأساليب الإحصائية : – 6
تضمنت الدعالجة 22نسخة  SPSSالاجتماعية  الإحصائية الأحزمةباستخداـ برنامج  ةالإحصائيت٘ت معالجة البيانات  

 التالية:  الإحصائية للأساليب
 .ويةئوالنسب الدالتكرارات  -
 .أدوات الدراسةثبات  ىللوقوؼ علي مدكرونباخ ( ألفا )معامل الثبات   -
 لدقارنة التكرارات الدلاحظة مع التكرارات الدتوقعة. 2كا -
 الدتوسط الحسابي. -
 الالضراؼ الدعياري. -
- T-test .لدلالة الفروؽ 



 

 

 
لرابعلفصل اا  

تحليل النتائج وتفسيرها  
 ومناقشتها  
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II. : تحليل ومناقشة  النتائج 
 :الأولالمحور تحليل ومناقشة نتائج 

 لؽثل نتائج المحور الأوؿ.(: 03الجدول رقم )

 المجدولة 2قيمة كا المحسوبة 2كاقيمة   الدلالة ةالدئوي النسبة التكرار الاستجابة العبارات

01 
 48.7 57 دائما

 33.3 39 أحيانا 5.99 16.615 0.0001
 17.9 21 نادرا

02 
 60.7 71 دائما

 29.9 35 أحيانا 5.99 46.769 0.0001
 9.4 11 نادرا

03 
 48.7 57 دائما

 35.9 42 أحيانا 5.99 19.846 0.0001
 15.4 18 نادرا

04 
 47.9 56 دائما

 33.3 39 أحيانا 5.99 14.821 0.001
 18.8 22 نادرا

05 
 24.8 29 دائما

 42.7 50 أحيانا 5.99 5.692 0.058
 32.5 38 نادرا

06 
 25.6 30 دائما

 50.4 59 أحيانا 5.99 15.436 0.0001
 23.9 28 نادرا

07 
 40.2 47 دائما

 31.6 37 أحيانا 5.99 2.667 0.246
 28.2 33 نادرا

08 
 29.1 34 دائما

 43.6 51 أحيانا 5.99 5.590 0.061
 27.4 32 نادرا

09 
 53.8 63 دائما

 32.5 38 أحيانا 5.99 28.359 0.0001
 13.7 16 نادرا

10 
 23.9 28 دائما

 38.5 45 أحيانا 5.99 4.667 0.097
 37.6 44 نادرا

11 
 24.8 29 دائما

 49.6 58 أحيانا 5.99 13.897 0.001
 25.6 30 نادرا

12 
 39.3 46 دائما

 37.6 44 أحيانا 5.99 5.590 0.061
 23.1 27 نادرا
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 (نلاحظ أف:03من خلاؿ النتائج الواردة في الجدوؿ رقم ) -
 13.897:نلاحظ أف قيمة ؾ المحسوبة قد تراوحت بتُ )11، 9، 6، 4، 3، 2، 1العبارات رقم:  -

(، حيث أف الاختبار الإحصائي لذا عند مستوى الدلالة 5.99وىي أكبر من قيمة ؾ المجدولة ) ( 46.769و
ر حصة التًبية ( كاف دالا، ومنو توجد فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ حوؿ دو 0.05)

 البدنية والرياضية في التخفيف من القلق الدعرفي لدي تلاميذ السنة الرابعة متوسط. 
( وىي 5.690و 2.667: نلاحظ أف قيمة ؾ المحسوبة قد تراوحت بتُ )12، 10، 8، 7، 5العبارات رقم:  -

(لد يكن 0.05لالة )(، حيث أف الاختبار الإحصائي لذا عند مستوى الد5.99أصغر من قيمة ؾ المجدولة )
ومنو توجد فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ حوؿ دور حصة التًبية البدنية والرياضية  دالا،

 في التخفيف من القلق الدعرفي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
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 :الثانيالمحور تحليل ومناقشة نتائج  -
 نتائج المحور الثاني.لؽثل (: 04الجدول رقم )

 المجدولة 2قيمة كا المحسوبة 2كاقيمة   الدلالة ةالدئوي النسبة التكرار الاستجابة لعباراتا

13 
 12.8 15 دائما

 25.6 30 أحيانا 5.99 44.769 0.0001
 61.5 72 نادرا

14 
 53.8 63 دائما

 26.5 31 أحيانا 5.99 22.974 0.001
 19.7 23 نادرا

15 
 10.3 12 دائما

 24.8 29 أحيانا 5.99 56.359 0.0001
 65 76 نادرا

16 
 13.7 16 دائما

 14.5 17 أحيانا 5.99 77.897 0.0001
 71.8 84 نادرا

17 
 40.2 47 دائما

 36.8 43 أحيانا 5.99 5.745 0.057
 23.1 27 نادرا

18 
 58.1 68 دائما

 21.4 25 أحيانا 5.99 32.359 0.0001
 20.5 24 نادرا

19 
 19.7 23 دائما

 41.9 49 أحيانا 5.99 10.051 0.007
 38.5 45 نادرا

20 
 41 48 دائما

 29.1 34 أحيانا 5.99 3.128 0.209
 29.9 35 نادرا

21 
 53 62 دائما

 28.2 33 أحيانا 5.99 21.897 0.0001
 18.8 22 نادرا

22 
 55.6 65 دائما

 21.4 25 أحيانا 5.99 26.051 0.0001
 23.1 27 نادرا
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 ( نلاحظ أف:04من خلاؿ النتائج الواردة في الجدوؿ رقم ) -
المحسوبة قد تراوحت بتُ  2: نلاحظ أف قيمة كا22، 21، 19، 18، 16، 15، 14، 13العبارات رقم: -

(، حيث أف الاختبار الإحصائي لذا عند 5.99المجدولة ) 2( وىي أكبر من قيمة كا77.897و 10.051)
( كاف دالا، ومنو توجد فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ حوؿ دور 0.05مستوى الدلالة )

 لق البدني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من الق
على التوالر وىي أصغر  3.128و 5.745: نلاحظ أف قيمة ؾ المحسوبة قد بلغت 20، 17العبارات رقم: -

( لد لؽكن دالا، 0.05(،حيث أف الاختبار الإحصائي لذا عند مستوى الدلالة )5.99من قيمة ؾ المجدولة )
ة إحصائية في إجابات التلاميذ حوؿ دور حصة التًبية البدنية والرياضية في ومنو لا توجد فروؽ فردية ذات دلال

 التخفيف من القلق البدني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.  
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 :الثالث المحور تحليل ومناقشة نتائج 
  لؽثل نتائج المحور الثالث.(:05الجدول رقم )

 المجدولة 2قيمة كا المحسوبة 2كاقيمة   الدلالة ةلدئوي النسبة التكرار الاستجابة لعباراتا

23 
 79.5 93 دائما

 15.4 18 أحيانا 5.99 114 0.0001
 5.1 06 نادرا

24 
 68.4 80 دائما

 21.4 25 أحيانا 5.99 66.821 0.0001
 10.3 12 نادرا

25 
 71.8 84 دائما

 17.9 21 أحيانا 5.99 78.923 0.0001
 10.3 12 نادرا

26 
 56.4 66 دائما

 29.9 35 أحيانا 5.99 32.667 0.0001
 13.7 16 نادرا

27 
 64.1 75 دائما

 25.6 30 أحيانا 5.99 54 0.0001
 10.3 12 نادرا

28 
 41.9 49 دائما

 35 41 أحيانا 5.99 6.359 0.042
 23.1 27 نادرا

29 
 42.7 50 دائما

 33.33 39 أحيانا 5.99 6.205 0.045
 23.9 28 نادرا

30 
 49.6 58 دائما

 35.9 42 أحيانا 5.99 21.897 0.0001
 14.5 17 نادرا
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، 25، 24، 23(نلاحظ أف كل عبارات المحور الثالث والدتضمن أرقامهم )05من خلاؿ نتائج الجدوؿ رقم ) -
( وىي أكبر من قيمة  114و 6.205المحسوبة قد تراوحت بتُ ) 2قيمة كا( أف 30، 29، 28، 27، 26
( كاف دالا، ومنو توجد 0.05(، حيث أف الاختبار الإحصائي لذا عند مستوى الدلالة )5.99المجدولة ) 2كا

 فروؽ فردية ذات دلالة إحصائية في إجابات التلاميذ حوؿ دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من
 القلق النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

 
 تحليل ومناقشة الفرضية الرابعة: -

 لؽثل نتائج الفرضية الرابعة . (:06الجدول رقم )

الدتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 الدعياري

مستوى 
 الدلالة

 Tقيمة 
 المحسوبة

 Tقسمة 
القرار  درجة الحرية الجدولية

 الاحصائي

 0.670 1.67 الذكور

 غير دال 114 1.962 1.836 0.05

 0.758 1.9 الاناث

، وبالنظر إلذ 1.9أما بالنسبة للإناث قد بلغ  1.67( نلاحظ أف الدتوسط الحسابي للذكور قد بلغ 06من الجدوؿ رقم)
( وبالتالر فإنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 1.962المجدولة )T( لصدىا أقل من 1.836المحسوبة )Tقيمة 

 الذكور والإناث في أف لشارسة التًبية البدنية والرياضية تٗفف من بعض أنواع القلق لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. 
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III. :تحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضيات 
 الأولى:تحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية  -

في الفرضية الأولذ افتًض الباحث أنو لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من القلق الدعرفي لدى التلاميذ   
(نلاحظ أف قيمة ؾ المحسوبة قد بلغت 03من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم ) الدقبلتُ على شهادة التعليم الدتوسط،

 2المحسوبة و كا 2( وبالدقارنة بتُ كا5.99(ىي )0.05ولة عند مستوى الدلالة الدلالة )المجد 2( وقيمة كا14.995)
(، وىي دالة إحصائية، ومنو فإف لحصة التًبية 5.99)> (14.995المجدولة ) 2. من كالمجدولة فإننا لصد أف ؾ المحسوبةا

 لرابعة متوسط.البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق الدعرفي لدى تلاميذ السنة ا
( التي تبتُ من خلالذا أف حصة 12( إلذ )01ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها من الأسئلة التي تضم الأرقاـ من )  

التًبية البدنية والرياضية تساعد على تٗفيف القلق والاضطراب من الامتحاف ومن خلاؿ أنشطتها تقلل من الشعور 
اح وتزيد رغبة التلاميذ لضو الدراسة وعليو فإف الفرضية الأولذ لزققة والتي مفادىا أف بالقلق وتشعر التلاميذ بالثقة والارتي

يؤكده  لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق الدعرفي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، وىذا ما
( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية الدقبلتُ على 2015رمزي ) بعبابشة

( أنو توجد فروؽ دالة إحصائية بتُ التلاميذ 2014شهادة البكالوريا في القلق الدعرفي، ودراسة مسلم زين العابدين )
( 2014لرياضية والغتَ لشارستُ في البعد العقلي، وكذا دراسة بوشارب خالد )الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للتًبية البدنية وا

 التي تأكد أنو لحصة التًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في التخفيف من القلق الدعرفي.
 تحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثانية: -
ية دور في التقليل من القلق البدني لدى تلاميذ السنة الرابعة نصت الفرضية الثانية أف لحصة التًبية البدنية والرياض  

( 30.123المحسوبة قد بلغت القيمة ) 2(نلاحظ أف قيمة كا04متوسط، من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )
 2ننا لصد أف كاالمحسوبة و ؾ المجدولة فإ 2( وبالدقارنة بتُ كا5.99( ىي )0.05المجدولة عند مستوى الدلالة ) 2وقيمة كا

(، وىي دالة إحصائية ومنو فإف لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في 5.99(<)30.123المجدولة ، ) 2المحسوبة < كا
 التخفيف من القلق البدني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.

تي تبتُ من خلالذا أف لحصة ( ال22(إلذ )13ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها من الأسئلة التي تضم الأرقاـ من )  
التًبية البدنية و والرياضية من خلاؿ نشاطاتها وأبعادىا تساعد على مقاومة التعب وترفع القدرة على التنفس وتساعد 

( أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ 2015على فتح الشهية وزيادة التغذية، وىذا ما يؤكده بعبابشة رمزي )
بية البدنية والرياضية الدقبلتُ على شهادة البكالوريا في القلق البدني، ودراسة مسلم زين العابدين الجنستُ الدمارستُ للتً 

(أنو، توجد فروؽ دالة إحصائية بتُ التلاميذ الدمارستُ وغتَ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية والغتَ لشارستُ في 2014)
لتي تأكد أنو لحصة التًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في التخفيف ( ا2014وكذا دراسة بوشارب خالد ) البعد البدني،

 من القلق البدني.
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 تحليل ومناقشة النتائج في ضوء الفرضية الثالثة:
تنطلق الفرضية الجزئية الثالثة من اعتقاد ينص على أف لحصة التًبية البدنية والرياضية لذا دور في التخفيف من القلق   

المحسوبة قد  2(نلاحظ أف قيمة كا05النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط، من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )
الجدولية  2(، وبالدقارنة بتُ كا5.99( ىي )0.05المجدولة عند مستوى الدلالة ) 2( وقيمة كا14.609بلغت القيمة )
(، وىي دالة إحصائية، ومنو فإف لحصة التًبية البدنية 5.99(<)47.09المجدولة، ) 2المحسوبة أكبر كا 2فإننا لصد أف كا

 والرياضية دور في التخفيف  من القلق النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
( التي تبتُ من خلالذا أف لحصة 30(إلذ )23ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها من الأسئلة التي تضم الأرقاـ من )  

التًبية البدنية والرياضية تٗفف من ضغوط الدراسة ومن حدة الاكتئاب وتٗفف من اضطرابات النوـ وتٖسن سلوؾ 
فرضية الثالثة لزققة ، وىذا ما تؤكده دراسة بعبابشة رمزي إذ وتصرفات التلاميذ وتوطد العلاقات بتُ التلاميذ. فإف ال

توصل على أنو توجد فروؽ ذات  دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية الدقبلتُ على شهادة 
 التلاميذ الدمارستُ ( أنو توجد فروؽ دالة إحصائية بت2014ُالبكالوريا في القلق النفسي، ودراسة مسلم زين العابدين )

( التي تأكد 2014وغتَ الدمارستُ للتًبية البدنية والرياضية والغتَ لشارستُ في البعد النفسي، وكذا دراسة بوشارب خالد )
 أنو لحصة التًبية البدنية والرياضية دور إلغابي في التخفيف من القلق النفسي.  

 تحليل ومناقشة الفرضية الرابعة:
الجزئية الرابعة من اعتقاد ينص على أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة  تنطلق الفرضية  

 التًبية البدنية والرياضية في التقليل من بعض أنواع القلق لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة التعليم الدتوسط.
المجدولة T(و قيمة 1.836المحسوبة قد بلغت )Tة ( نلاحظ أف قيم06من خلاؿ النتائج الدبينة في الجدوؿ رقم )  
(، 1.962(>)1.836المجدولة )  Tالمحسوبة أصغر Tالمجدولة فإننا لصد  Tالمحسوبة و T( وبالدقارنة بتُ 1.962)

وىي غتَ دالة إحصائيا وبتالر لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية 
وىذا ما تؤكده  في التقليل من بعض أنواع القلق لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. ومنو فإف الفرضية الرابعة غتَ لزققة.

( والتي توصلت إلذ أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة 2015دراسة بعبابشة رمزي )
 القلق لدى تلاميذ البكالوريا.   التًبية البدنية والرياضية في التقليل من 

 



 

 

 
خامسلفصل الا  

استنتاجرات واقتراحات
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 استنتاجات عامة: -1
انطلاقا لدراستنا لذذا الدوضوع وفي حدود إمكاناتنا حاولنا معرفة دور حصة التًبية البدنية والرياضية في    

التخفيف من بعض أنواع القلق ، وىذا من خلاؿ أىداؼ الدراسة، وألعية البحث وفي إطار الدنهج العلمي 
ن عينة الدراسة، وعرض ومناقشة النتائج الدستخدـ، ومن خلاؿ البيانات والدعلومات التي تم الحصوؿ عليها م

 توصلنا إلذ النتائج التالية:
 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق الدعرفي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -
 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق البدني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -
 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف  -

 من بعض أنواع القلق.
ة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من ومن خلاؿ النتائج المحصل عليها لؽكن القوؿ أف لحص

 بعض أنواع القلق لكلا الجنستُ لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 توصيات واقتراحات عامة: -2

في ضوء النتائج التي توصلنا إليها حوؿ "دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض أنواع القلق    
بعة متوسط. دراسة ميدانية لدتوسطات بلدية برىوـ والدىاىنة. وحرصا منا على أف تكوف لذذه لدى تلاميذ السنة الرا

الدراسة قيمة وظيفية وعملية، ورغبة منا للمسالعة في إعطاء صورة عامة حوؿ الدوضوع، ومع إدراكنا بأف ىذه 
تي بعدىا وبناء على النتائج التي تم الدراسة لا لؽكن اعتبارىا دراسة كاملة بل ىي جزء من البحوث العلمية التي ستأ

 التوصل إليها نقتًح ما يلي:
 زيادة الأنشطة الرياضية والثقافية داخل الدؤسسة. -
 تدعيم حصة التًبية البدنية والرياضية لنجاعتها في التخفيف من القلق. -
 توعية التلاميذ بألعية لشارسة الأنشطة الرياضية داخل الدؤسسات التًبوية. -
 الساعي لحصة التًبية البدنية والرياضية. زيادة الحجم -
 زيادة الاىتماـ بالحاجات النفسية والدعنوية للتلاميذ إلذ جانب الحاجات الدادية. -
توعية المحيط والأولياء والدربتُ إلذ ألعية لشارسة التًبية البدنية والرياضية وأثرىا على مستوى التحصيل  -

 الدراسي.
السنة الرابعة متوسط يشمل كل نشاطات التًفيو والتسلية تْيث  إعداد برنامج خاص ومنظم لتلاميذ -

يتماشى مع البرنامج الدراسي للمواد العلمية الأخرى، وىذا من أجل مص لستلف الضغوطات التي 
 يتعرض لذا التلميذ.
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ؤدي تنظيم لستلف البرامج الخاصة بالتًبية البدنية والرياضية لكسر وتتَة الدراسة داخل الأقساـ لشا قد ي -
 إلذ تفريغ الطاقة الزائدة من خلاؿ لشارسة الأنشطة الرياضية.

 ضرورة وجود أخصائي نفسي داخل الدؤسسة. -
إجراء دراسات للتعرؼ على مشكلات السلوؾ لدى التلاميذ وأساليب مواجهتها ومدى فعاليتها في   -

 كافة الدراحل التعليمية.
جل خلق علاقة اتصالية بلا حاجز خاصة في تعامل الأساتذة مع التلاميذ بأسلوب نشط وفعاؿ من أ -

 مرحلة الطور الثانوي، أف يشعر التلميذ بتقدير الغتَ لو.
 الآفاق الدستقبلية: -3

بالاعتماد على الدراسات السابقة وعملية الكشف عن مواطن ارتباطها واختلافها بالإضافة إلذ الدراسة النظرية    
والديدانية حيث أسفرت نتائج الدراسة عن دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض أنواع القلق، 

 وعليو نقتًح:
 بية البدنية والرياضية مع مستويات لستلفة.إجراء دراسات لشاثلة على دور حصة التً  -
 إجراء دراسات لشاثلة على دور حصة التًبية البدنية والرياضية باستخداـ الدنهج التجريبي. -
 إجراء دراسات لشاثلة على دور حصة التًبية البدنية والرياضية على عينات لستلفة. -
لرياضية وعلاقتها تٔتغتَات أخرى وذلك إجراء دراسات تتعلق بدور حصة بدور حصة التًبية البدنية وا -

 لدعرفة الدزيد من العوامل التي قد تؤثر أو تتأثر تٔمارسة التًبية والبدنية والرياضية.
إجراء دراسات لشاثلة للدراسة الحالية على نفس الدتغتَات غتَ القلق وفي مستويات ومراحل تعليمية  -

 أخرى.
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 . والدهاهنة برهوم متوسطات مدراء السادة توقيع
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 :11ملحق  

 العلمي والبحث العلمي التعليم وزارة
  الدسيلة جامعة

 
  والرياضية البدنية النشاطات وتقنيات العلوم معهد

  الحركية التربية قسم
  استبيان استمارة

 .متوسط الرابعة السنة لتلاميذ موجهة
 

 :  عنواف تٖت والرياضة البدنية التًبية في الداستر شهادة لنيل مكملة مذكرة الصاز إطار في
  .متوسط الرابعة السنة تلاميذ لدى القلق أنواع بعض من التخفيف في والرياضية البدنية التربية حصة دور"

 - والدىاىنة برىوم بلدية لدتوسطات ميدانية دراسة
 

 الأسئلة عن إجابتكم خلاؿ من العمل ىذا الصاز في مساعدتي الأفاضل  التلاميذ أعزاءنا  منكم رجون             
 نيأ أتعهد و الدوضوع، ىذا في ناسبةالد بالدعلومات لتزويدي الدؤىل الوحيد الشخص باعتباركم الاستمارة ىذه في الدقتًحة
 التقدير عبارات فائق متٍ وتقبلوا العلمي البحث سوى أخر لغرض الاستمارة ىذه استعمل ولن الدعلومات بسرية سألتزـ

 .   ولاحتًاـ
 

 :ملاحظة              
 . رأيكم توافق التي الخانة في)×(  علامــة ضع -
 .مراعاة جانب الصراحة والدوضوعية  -
 .إجابة بدون عبارة أي ترك عدم منكم نرجو -

 
 معتوقي وليدإعداد الطالب:                                                                            

 
 

 2018/2019السنة الجامعية 
 
 



 

 

 التخفيف من القلق الدعرفي لتلاميذ شهادة التعليم الدتوسط.المحور الأول : دور التربية البدنية والرياضية في 

 
 

العبارة              رقم العبارة دائما     أحيانا       نادرا       
ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية لذا علاقة مع  01

 نتائجك الدراسية؟ 
   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تساعدؾ على  02
الامتحانات ؟تٗفيف قلق   

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تقلل من الشعور  03
 بالعصبية عند أدائك للامتحانات ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تشعرؾ بالثقة  04
 والارتياح عند أدائك للامتحاف ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تساعدؾ على التًكيز  05
 والانتباه والدقة عند أداء الامتحاف ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية ترفع مستوى الأداء  06
 في الامتحاف ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تشعرؾ بزيادة القدرة  07
 على التًكيز والانتباه خلاؿ الدراسة ؟

 

   

تعينك على الادراؾ ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية  08
 والتميز خلاؿ الدراسة ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية ترفع مستوى دافعية  09
 الأداء الدراسي ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تساعدؾ على زيادة  10
 التفكتَ وتذكر الدروس والدعلومات السابقة ؟ 

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تشعرؾ برفع مستوى  11
 ذكائك والقدرة على حل الدسائل الدعقدة 

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تٕعلك في اقباؿ لضو  12
 دراسة الدواد الأخرى ؟

   



 

 

 لتلاميذ شهادة التعليم الدتوسط.المحور الثاني :دور التربية البدنية والرياضية في التخفيف من القلق البدني 

 
 
 
 
  

    ىل تٖس بالتعب دوف بذؿ أي جهد بدني ؟ 13
ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تساعدؾ على  14

 مقاومة التعب ؟
   

ىل تفرز العرؽ دوف بذؿ أي لرهود ؟ نوبات العرؽ لا  15
 تتعلق بالحرارة أو الرياضة البدنية

   

دقات القلب دوف لشارسة التًبية ىل تٖس بتزايد وتسارع  16
 البدنية والرياضية ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تٗفف من شدة  17
 الدوار والغثياف ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية ترفع القدرة على  18
 التنفس ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تقلل من الافرازات  19
 الفيزيولوجية؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تٗفف من  20
 الاضطرابات في الدعدة والأمعاء وغتَىا ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تساعد على فتح  21
 الشهية وزيادة التغذية ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تقلل من الرجفة  22
الأطراؼ والآلاـ في الجسم ؟وارتعاش   
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ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تٗفف من  23
 قلق وضغوط الدراسة ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تٗفف من  24
؟حدة الاكتئاب وضعف الأعصاب   

   

ىل تشعر بالثقة بالنفس بعد لشارسة التًبية  25
 البدنية والرياضية ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تساعدؾ على  26
مقاومة الخوؼ من الرسوب وبعث الراحة 

؟والاطمئناف   

   

لشارسة الرياضة تقوي الصبر والتغلب على ىل  27
 الصعاب ؟

   

ىل يتغتَ سلوكك بعد لشارسة التًبية البدنية  28
 والرياضية ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تٗفف من  29
 الاضطرابات في النوـ ؟

   

ىل لشارسة التًبية البدنية والرياضية تقوـ سلوكات  30
 وتصرفات التلاميذ ؟
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Echelle : ALL VARIABLES 
 

 

 

 

 

 

Remarques 

Sortie obtenue 15-Avr-2019 18:37:34 

Commentaires  

Entrée Données C:\Users\Intel L 

Info\Desktop\ولٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌد.sav 

Jeu de données actif Jeu_de_données1 

Filtre <sans> 

Pondération <sans> 

Fichier scindé <sans> 

N de lignes dans le fichier de 

travail 
117 

Entrée de la matrice  

Gestion des valeurs 

manquantes 

Définition de la valeur 

manquante 

Les valeurs manquantes définies par 

l'utilisateur sont traitées comme étant 

manquantes. 

Observations utilisées Les statistiques reposent sur 

l'ensemble des observations dotées de 

données valides pour toutes les 

variables dans la procédure. 

Syntaxe RELIABILITY 

  /VARIABLES=  3السؤال 2السؤال 1السؤال

 9السؤال 8السؤال 7السؤال 6السؤال 5السؤال 4السؤال

 14السؤال 13السؤال 12السؤال 11السؤال 11السؤال

 19السؤال 18السؤال 17السؤال 16السؤال 15السؤال

 24السؤال 23السؤال 22السؤال 21السؤال 21السؤال

28السؤال 27السؤال 26السؤال 25السؤال  

31السؤال 29السؤال      

  /SCALE('ALL VARIABLES') ALL 

  /MODEL=ALPHA 

  /SUMMARY=TOTAL. 

Ressources Temps de processeur 00:00:00,02 

Temps écoulé 00:00:00,03 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 117 100,0 

Exclue 0 ,0 

Total 117 100,0 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,972 30 



 

 

Table de fréquences 

 جنس التلميذ

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 41,0 41,0 41,0 48 ذكر 

 100,0 59,0 59,0 69 أنثى

Total 117 100,0 100,0  

 

 السؤال الأول

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,7 48,7 48,7 57 دائما 

 82,1 33,3 33,3 39 أحٌانا

 100,0 17,9 17,9 21 نادرا

Total 117 100,0 100,0  

 

 السؤال الثاني

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 60,7 60,7 60,7 71 دائما 

 90,6 29,9 29,9 35 أحٌانا

 100,0 9,4 9,4 11 نادرا

Total 117 100,0 100,0  

 

 السؤال الثالث

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 48,7 48,7 48,7 57 دائما 

 84,6 35,9 35,9 42 أحٌانا

 100,0 15,4 15,4 18 نادرا

Total 117 100,0 100,0  

 

 السؤال الرابع

 Fréquence Pourcentage 

Pourcentage 

valide 

Pourcentage 

cumulé 

Valide 47,9 47,9 47,9 56 دائما 

 81,2 33,3 33,3 39 أحٌانا

 100,0 18,8 18,8 22 نادرا

Total 117 100,0 100,0  

 



 

 

 



 

 

 ملخص الدراسة:
 :عنوان الدراسة 

 دور حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض أنواع القلق لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 :ىدف الدراسة 

 معرفة الدور الذي تلعبو حصة التًبية البدنية والرياضية في التخفيف من بعض أنواع القلق لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -
 :الفرضية العامة 

 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من بعض أنواع القلق لدى التلاميذ الدقبلتُ على شهادة التعليم الدتوسط.
 :الفرضيات الجزئية 

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.حصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من القلق الدعرفي  -
 .لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسطدور في التقليل من القلق البدني  لحصة التًبية البدنية والرياضية -
 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التقليل من القلق النفسي -
ض أنواع القلق توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية و الرياضية في التقليل من بع -

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 :عينة الدراسة 

 تلميذ وتلميذة مقبلتُ على شهادة التعليم الدتوسط.117تتكوف عينة الدراسة من 
 :الدنهج الدتبع في الدراسة 

 اعتمد الباحث على الدنهج الوصفي.
 :النتائج الدتوصل إليها 

 فيف من القلق الدعرفي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخ -
 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق البدني لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط. -

 لحصة التًبية البدنية والرياضية دور في التخفيف من القلق النفسي لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
ذات دلالة إحصائية بتُ الجنستُ الدمارستُ لحصة التًبية البدنية والرياضية في التقليل من بعض أنواع القلق لا توجد فروؽ  -

 لدى تلاميذ السنة الرابعة متوسط.
 :الآفاق الدستقبلية 

 إجراء دراسات لشاثلة على دور حصة التًبية البدنية والرياضية مع مستويات لستلفة. -
 حصة التًبية البدنية والرياضية باستخداـ الدنهج التجريبي. إجراء دراسات لشاثلة على دور -
 إجراء حصة التًبية البدنية والرياضية تتعلق بدور حصة التًبية البدنية والرياضية وعلاقتها تٔتغتَات أخرى. -
 إجراء دراسات لشاثلة للدراسة الحالية على نفس الدتغتَات غتَ القلق وفي مستويات ومراحل تعليمية أخرى. -


