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 كلمة شكر
أشكر نعمتك التً أنعمت علً  نرب أوزعنً أ﴿قال الله تعالى: 

وعلى والدي وأن أعمل صالحا ترضاه وأدخلنً برحمتك فً 
 (91)النمل: صدق الله العظٌم.  عبادك الصالحٌن﴾

 

الحمد لله حمدا كثٌرا طٌبا مباركا فٌه على نعمه التً أصبغها علٌنا 
 قً تمام هذا العمل المتواضع.وما كنا لنهتدي لولا هدٌه لنا 

 

 )من لم ٌشكر الناس لم ٌشكر الله(.: صلى الله عليه وسلمقال رسول الله 
 

ولذلك نتقدم بالشكر الجزٌل وفائق الإحترام والتقدٌر إلى الأستاذ 
قدمه لنا من توجٌه  ما المشرف "شنافً المٌلود" على

 وإرشادوعرفانا بالجمٌل
 لولة للكرة الطائرةاتحاد تامفرٌق  نقدم الشكر والامتنان لمسؤولً 

 على تسهٌلاتهم ومساعدتهم لنا فً إتمام هذا العمل المتواضع.
 " سامً معٌرشولا ننسى شكر الأخ والصدٌق "

 الذي اهتم بمساعدتنا فً هذا البحث 
وفً الختام نتقدم بالشكر والتقدٌر لكل من قدم لنا ٌد العون حتى ولو 

أو من بعٌد بالقلٌل بكلمة ساهمت فً إخراج هذه المذكرة من قرٌب 
 ص بالذكر كل أساتذة وطلبة المعهدأو بالكثٌر ونخ

                                       
 بن مختار الٌمٌن                                                 



 

 

بسم الله و الصلاة والسلام على خٌر خلق الله       

سٌدنا محمد خاتم الرسل والأنبٌاء وعلى أهله وأصحابه 

 ومن والاه وسار على خطاه إلى ٌوم نلقاه و بعد:

 أتقدم بإهداء هذا العمل المتواضع  

إلى الشمعة التً أنارت دربً و فتحت لً أبواب العلم و المعرفة،إلى أعز إنسانة فً 

الوجود و قدوتً فً الحٌاة التً ضحت من أجلً، الى الصدر الحنون و القلب الرفٌق إلى 

أعز ما أملك فً الدنٌا الحبٌبة الطاهرة الوفٌة ، والملاك الصافً القرٌب لله سبحانه و 

 ثم أمً . تعالً ، أمً ثم أمً

الى الإنسان الذي سعى جاهدا الً تربٌتً وتعلٌمً وتوجٌهً والوقوف الى جانبً بكل 

 ما أوتً أبً الحنون الغالً الطٌب الودود جزاه الله خٌرا.

    

 :شنافً المٌلود.وإلى الأستاذ 

 وإلى كل الأستاذة والمتربصٌن 
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 مقدمة:
تننيا  اللياقا  الندةيا  ليهنيإاا ا اةاا منإاا بسااا ا  اا  الطااررة اهتنت الكثير من بلدان العالم الدتفوقين في كرة  

الاا ي ترتكااي هليااد اهااداا لابناااب اليهنااين لابنااارإل هلاا  الديااتوذ العااالد في ال ترإاار للااي لاا اا ا في الاادلا  الاا ي ت اتااد 
الحدتثاا في الاام تتنيااي بااتساااع الياارتا لاات لماارلاة اللعاات الد تلفاا  لاالاام تتطلاات مسااد ة  الطاااررةالكفااابة الندةياا  في كاارة 

هالياا  ماان اليهنااين هلاا  افعتفاااظ بفعالياا  ا ااب اااوا  تماان الدنااا اةفي يتساادفي الديااتوتات الرتا ااي  في العسااد ا  ااير ماان 
ا اا تساااب بس اااليت التااد تت لاتطااو  الساارن العياارتن ناااب ةتيخاا  الت طاايلم اليااليل الدنااة هلاا    اا  هنلياا  متطااو ة ماا

ا الاات لاا نإاااية لاالديهااات لاااهتناااافي بسهاااداا الداااد بين لاتاااسهيلإل هلنياااا لاهنلياااافي لاقاااد لااكااات هااا ا التطاااو  تسااادفي في 
  طلم اللعت لاينوةد في ا لعاب الفرات  لاالجناهي .

 

د هلا  السواهاد العلنيا   صنح للتد تت الرتا   مفإوفي لاا ا تسوفي هل    ا  منإخيا  لاهلنيا  مد لا ا  تياتن 
الن تاا  تلااي الاام تعااوا هلاا  الرتا اا  بالفوارااد وكنااد ماان  بااح الوقاات لاتفااااي ال اار  النااد   لاا ا يااالريا ماان الديااتوذ 

يجاات  ن تعتنااد هلاا  قواهااد لا طوصاايات تطناا  بكاا  اتسااان  لدااا لذااا ماان   ياا  بال اا  في تطااوتر  الطاااررة النااد  في كاارة 
  تا  .تنني  السد ات الندةي  لك    

 

( مااا كااي ماان  بااو هنااد 711-99في ص7991لاتتفاا  كاا  ماان مفاام ابااراهيل لاهنياادة صااا،  مفاام ابااراهيلفي  
ترتكاي هلا   الطااررة( هلا   ن التاد تت في كارة 11في ص7991الفتاح لاابراهيل شعين   بو العي هند الفتاح شاعينفي 

ا الخططاا  لاااهااداا النفياا  لاااهااداا الاا هةفي خماا  نواةاات   ا ااي  لاهاا  ااهااداا النااد  لاااهااداا الدإااا ي لاااهاادا
لايجت  ن تتكام  جميعإا في  الم لااعاد لت سيا  الذادة ا  ا ا  مان هنلإاا لاهاو بنااب يرتا  متكاما  ا اابفي لاها ا ف 
تااسإ اف ماان  ااي   طاا   شاايدة اوتلاا  الداادذ لذااا  هااداة لزااداة قااد وتااد اس هاادة  اانوات مننياا  هلاا    اا  الد ا اا  

 التنن ات الحا ر لاالديتسن  ما اا تفااة من الدا  . الدتسةي  لد تلف
 

اتناااع  عياان  الطاااررةلال اانان تااد تت ةااانح لايعااا  لاناات هلاا  الدااد بين السااارنين بالعنلياا  التد تنياا  في كاارة  
ا  ا اي  لعلاوفي التاد تتفي لامعريا   طاارز لا يايات الدراعا  العنرتا  للناشا ين لاتطاوتر صافا ل  الطرق لااالداافي بالدنااا 

 الندةي  لاالدإا ت  لاالخططي  لاالنفيي  بس لوب هلن  ص يح لكوال تيكلون الساهدة العرت   لفرق ا كابر.
في يالتكتيااي لاالتكنيااي لاالناعياا  الطاااررةلاتعتااا ااهااداا النااد  هااو  عااد ا  اا  الدإناا  للنخاااح لاالتساادفي بكاارة  

 الندةي  لاالحال  النفيي  لاالدعنوت  العالي  تكن  منإا الآ ر.
الدااد ب الجيااد هااو الاا ي تراهاا  برةالرااد التااد تلم في الااربلم بااين الدإااا ات الدياهياا  لاالذخومياا  لاعركااات الساادمينفي  

لااتساااا مان  اي  التاد تنات الد تلفا   ااا تعنا   باليره  لا الياره  افةتساليا يسد تيتده  للي من اليهنين التنيي 
هلا   ي  ك لي  كن التننا  باسااب اليهات الدإاا ي مان  اي  التعارةهل   يا ةين  الديا   في تنني  الدإا ات ا  ا 

 قد ة الوثت لاعركات السدمين.
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لسد تعدات ارار  التد تت الم  دة جميعا اس تطوتر ميتوذ ا ااب الناد  لاالدإاا ي لاصاوف لت سيا  مراكاي  
لتاد تت لاتطنيا   ةيانإا لاا ات دافي  عادث متسدم  في ا ةيط  الد تلف  لاتيع  الدد بون اس ا تيا   ي    ةواع اارق ا

الو ااار  الاام تتنا اات مااا ةااوع النياااط الت ططاا في لاللااي ياادة الوصااو  اس لسياا  ا ااتثنا   هاال السااد ات الندةياا  
 اع ميتوذ ا ااب الند  لاالدإا يالخاص  بنوع النياط المحدا لدا لذا من تسثير مناشر في ا تف

 

الااام لرااا  باهتناااافي  ااااص في الاةاااامتي التاااد تلم  اااد صااافم  الطااااررة لامااان  هااال الطااافات الندةيااا  ليهااالم كااارة 
اليااره  لاالسااوة اللتااان ف ترإاار ةتارخإنااا اف الا   ا  اااهإنا لعناا  ناااا هلاا  ميااتوذ ا صااناة اليااناةي  لاصااسلإا 

ا هلياااد نيااادا بطرتسااا  تيااااهل في تكاااوتن اليهناااين الكناااا  عياااو تعتاااا هااا ن الف ااا  الد ااايلان الخاااافي الااا ي  كااان ااهتناااا
للوصاو  اس ا هااداة الدنيااواة هان ارتاا  تاادهينإا بو اار  لاااارق منإخياا في لابارامتي تد تنياا  مننياا  هلا    اا  هلنياا في 

  ثناب مرعل  التد تتفي لاه ا ما نعلنا ةفكر في ا ا  :
 
مهارة لتحسين  U19 الطائرةلدى لاعبي كرة   )السرعة الانتقالية  (السرعة برنامج التدريبي المقترح لتنمية "

 "الاستقبال
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 لاقد اشتنلت ا ا تنا هل  خمي  يطو :
عيااو تطرقنااا في هاا ا الفطاا   هاال النررتااات الدفياارة لدت اايرات : الخلفياا  النررتاا  لاالد ا ااات اليااابس : الفصللا ال ل* 

 الن و لاآ اب بعض العلنابفي كنا  شرةا اس  هل الد ا ات اليابس  لاالدرتنط  بالن و.
اااا  العافي للد ا  : عيو تطرقنا ييد اس التعرتف الل اوي لاافصاطيع  لااانرارا   هال الكلناات : الفص الثاني* 

 الدال في لاك لي تطرقنا اس اشكالي  الن و لاالتياؤفت الجيري  لا هداة لا  ي  الد ا  في لاير يات الد ا  .
ف اااتطيهي  لاالدااانإتي الدتناااا في الد ا ااا في : اانااارابات الديداةيااا  للد ا ااا  عياااو تطرقناااا اس الد ا ااا  االفصلللا الثالللل * 

لالرتناا لاهينا  الن اوفي  الاات جماا النياةاات لاالدعلومااات لاانارابات التطنيا  الديادا  لاا  االيت ااعطااري  الدياات دم  
 في الد ا  .

 : هرض النتاارتي لاتفيايرها لامناقياتإا: عياو قنناا في ها ا الفطا  يناا النياةاات في نادالا  اعطااري الفصا الرابع* 
 لامناقيتإا في  وب الفر يات.

: ا ااتنتانات لااقحاعااات: تطرقنااا في هاا ا الفطااا  اس  هاال مااا توصاالنا اليااد ماان ا ااتنتانات هامااا  الفصللا المللام * 
 لااقحاعاتفي لاالآياق الديتسنلي  في الد ا  في لا هل الدرانا الدعتندة في الد ا   لاالديع .
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 حمل التدريب:  -1

رينملػػػر درءةػػػلأد  در ل لػػػر  واعيػػػل درلدػػػلضر در  ل ػػػلر، حمػػػ  دريػػػلقاع درالأسػػػل  دتدلأدػػػلر رضيػػػلقاع در الأ ػػػ يمثػػػ  
 ل لػػر رلاسػػع و ػػل اػػ الا تق د قااػػلأد الألد ػػيلو درػػل لة  ودرعسػػللا تت ػػت  دة ػػط والأريػػلأت انملػػر وا ػػلا  در ػػةلأ  در

 اار.دلح كلر ودرالقد  دلخ  لر ودر ملأ  دلإقد واعضط وتاالأف دلد لأقد 
  

واعػػ ؼ اىػػلأقد  حمػػ  دريػػلقاع اث ػػػو ر دلدثػػقد  دلح كلػػر دلداننػػر عد  دتمػػ  دريػػػلقاو سضػػ  انملػػر واث لػػ  درةلق ػػػر 
 وكذرك دلحةلأظ سضل لأ ر.، در الأ لر

 

النمػػلأ اعػػ ؼ ا ػػلأاةلا  حمػػ  دريػػلقاع ر اث ػػو كملػػر دريػػثمق سضػػ  اسسػػلأد وات ػػت  دة ػػط دلد يضةػػر امنػػلأد لشلأقدػػر 
 درنشلأط در لني ر.

 

وانلأدد سض   لأ د ق  ن اع اةلأ  يمءن ال لح  ة لـ حم  دريلقاع كمجملع  لأ ايضالأه در الأ ػ   ػن بس انػلأ  
 (23ص  1999،عادل عبد البصير علي) ال لر اا ل قوع   يلو دلحلأرر دريلقا لر رلاسع.

 

 أنواع الحمل التدريبي: -2
 انا ط ا لدع دلحم  تق:

 

وىل دلحم  درذلا اشيم  سض  ك  ا لدع دلح كػلأ  ودريم انػلأ  درػق ااػلـ لػلأ درلاسػع لػلؼ ا ػلا   الحمل الخارجي:
حلأريػػو در ل لػػر ودة ػػملر و القاػػو دلد لأقاػػر او تاػػلأا  كةلأداػػو دلخ  لػػر  ػػن اػػلاؿ وػػل  و ػػلو دلدثػػق دلح كػػ  وسػػلا  ػػ د  

 لزلا .دريء دق تادد دلدثق او لرملسر دلدثقد  وتلصلأتىلأ الاؿ وحل  ت نلر 
وىػػذه دلح كػػلأ  او دريم انػػلأ  يمءػػن برلاػػلىلأ تاػػلأا  و ا ػػلأ ومػػل  وحجمػػلأ ح ػػع  ي ض ػػلأ  ا  ػػلأ   وىػػلؼ 

 (44ص 2007، )حسن السيد أبو عبدهدريلقاع در لني ودتد لس . 
 

اا ػػػل الألحمػػػ  درػػػلداض  عرػػك دريػػػثمق درنػػػلأا   ػػػن دلحمػػػ  دلخػػػلأقت  سضػػػ  كةػػػلأد  دتت ػػػت  درل لةلػػػر  الحملللل اللللدا لي:
 ة ا در الأ   او  لأ اني   ن دديجلأار ادا  ت ط درلاسع  يلجر اادد دلحم  دلخلأقت .ة ط در

والأريػلأت ، ويمءن وللأس دلحم  درلداض   ن الاؿ وللأس دريغقد  دلحلأامر في دتت ت  درل لةلر دلد يضةر رلاسػع
دراضػع و ػ  درالػلأـ اػثادد بسػ ان وعض  د ل  دلدثلأؿ يمءن ولػلأس درةػ ؽ اػد سػلا  ػ الأ  ، يمءن دريع ؼ سض  اقتر اثمقه

و نو يمءن د ديل ؿ سض   الدق دلحم  دلخػلأقت  درلدوػع ، او ودتع الني واد سلا   الأ  دراضع اعل ااد و   لأم  
)مفتللي ربللراىي  واعيػػل ىػػذه در  ااػػر ىػػ  ودحػػل   ػػن ادػػ   لػػ ؽ االػػلط حمػػ  دريػػلقاع درػػلداض . ، سضػػ  ات ػػت  درلاسػػع

 (22ص 2001حماد، 
    . 
 



الخلفية النظرية والدراسات السابقةالخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                            الفصل الأول:                        الفصل الأول:                           

6 
 

 
 مكونات حمل التدريب: -3

 اض : اتركع حم  دريلقاع وايءلف  ن ملاث  ءل لأ  ق ل لر وى  كملأ
 . مل  دلحم 

 . حجط دلحم 

 . كثلأور دلحم 

واا ل للأ درلقتر دلدئلار رضال  درق اػ او لػلأ دريمػ ان او در ػ سر درػق اػ او لػلأ دة ػل در ػلني  شدة الحمل: -3-1
او دلد ػػلأور دلدا لسػػر رضيمػػ ان او دلدالأو ػػر درػػق اضالأىػػلأ درةػػ ا امنػػلأد دتادد. حلػػم بزيضػػا مػػل  دلحملرػػر  ػػن وػػ ا تق  اػػ  

 يء ق .ح ع درة وؽ درة اار وى  د ضر دراللأس في دت ش ر دلح كلر دلد
 

دريناػػػ  في دتادد ، دلد ػػػلأور، ىػػػل احػػػل دلدءل ػػػلأ  درثلامػػػر لحملرػػػر دريػػػلقاع واعػػػل سنػػػو اػػػلأرت ن حجللل  الحملللل: -3-2
 ودريء دق الاؿ دة ل در لني. ورو اعلدف:

 سلا   د  اادد دريم ان او درت ن دلدية ؽ في انةلذه. البعد الأول:* 
 عداو او لرملع دتت نر دلدية ور في ااد و. سلا   د  تسلأا  اء دق دريم ان البعد الثاني:* 

 

واا ػػل لػػلأ لػػلؿ وو ػػ  درةػػتر  درت نلػػر او درةػػترد  درت نلػػر درػػق ا ػػيغ و لأ در دحػػر اػػد تسػػػلأا   كثافللة الحمللل: -3-3
 اء دق دة ل در لني او اد دة لا در ل لر دلدءل ر رضحم .

 

 درجات حمل التدريب:  -4
در ع در الأ   ودرءلمللأد دلحللار ودريلقاع در الأ ػ  ا ءػن اا ػلط حمػ  دريػلقاع تق  يلجر تبحلأث دلدي   د في   

اقاع اقتلأ   ن دلحم  سض  ادلأس  علؿ درن ض كم م  و للرلت  و لو اثمق دلحمػ  دريػلقاو سضػ  ات ػت  دة ػط 
واػيط برلاػل  %011وول و ع  ىذه دلد يلالأ  رلقتلأ  دلحم  دريػلقاو اعػل برلاػل او ػ  وػلق  درلاسػع ، دلحللار

 درن ض درذلا يجع سض  درلاسع دلحةلأظ سض  برالاو امنلأد دريم ان  ن الاؿ دريع ؼ سض :
 

 .دن درلاسع 

 .علؿ   ض درلاسع وو  در دحر  

  = در ن. – 221او    علؿ درن ض 

 .اقتر دلحم  دلدنلأد ر ريلقاع درالق  در ل لر دلد دا ا لا ىلأ 

 ولمر درن ض درذلا يجع دلحةلأظ سضلو حلاؿ دريلقاع. و ن ىذه دلدعضل لأ  ايط برلال
 وانا ط اقتلأ  حم  دريلقاع تق:
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وىػػذه درلقتػػر  ػػن دلحمػػ  ىػػ  او ػػ  اقتػػر ا ػػي لع درلاسػػع اف ايحمض ػػلأ حػػ  اشػػء   الحمللل الأىصلل : -4-1
واػػػتردود مػػػل  حمػػػ  ،   سػػػر/درلولار 091وا ػػػ   عػػػلؿ درنػػػ ض ولمػػػلأ اتاػػػل سػػػن ، س ػػػد مػػػلال سضػػػ  ات تاػػػو دلحللاػػػر

   د . 5-0وسلا دريء دقد  اتردود  لأ اد ،  ن او    لأ ا ي لع درلاسع برمضو %011-91دريلقاع  لأ اد 
 

والأريػػػلأت بريػػػلأ  تق ، وىػػػذه درلقتػػػر ااػػػ  ان ػػػ ر ا ػػػل ر سػػػن دلحمػػػ  در ػػػلأاق الحملللل الأىلللل ملللن الأىصللل : -4-2
 091-065ول ػػػلأ  ػػػػلأ اػػػػد  ي ض ػػػلأ  اوػػػػ   ػػػػن دتت ػػػت  درل لةلػػػػر رضج ػػػػط اقتػػػر ا كلػػػػت اوػػػػ  وا ػػػ   عػػػػلؿ درنػػػػ ض 

واءػػػػ دق دريحمػػػػ  ،  ػػػػن او ػػػ   ػػػػلأ ا ػػػػي لع درلاسػػػػع برمضػػػػو%91-75وااػػػػلق اقتػػػػر دلحمػػػػ  بحػػػػلدت ،   سػػػر/درلولار
   د . 01-6رضيم انلأ  ودريلقا لأ  الأرء   وتر  اتردود  لأ اد 

 

 وىػػػذه درلقتػػػر  ػػػن دلحمػػػ  ايملػػػت القتػػػر حمػػػ   يلدػػػ ر  ػػػن حلػػػم درعػػػعد درلدوػػػع سضػػػ  الحملللل المتوسللل : -4-3
وا ػػ   عػلؿ درنػ ض  ػػلأ ، واشػع  درلاسػع اعػػل اادد دلحمػ  القتػر  يلدػػ ر  ػن دريعػع، لسيضػا ات ػت  اسسػلأد دة ػػط

 ػػن او ػػ   ػػلأ ا ػػي لع درلاسػػع  %75تق  51وااػػلق اقتػػر دلحمػػ  بحػػلدت  ػػن ،   سػػر/درلولار 061-041اػػد 
    . 05-01ودريء دقد  دلدنلأد ر رضيلقا لأ   لأ اد ، برمضو

 

وىذه درلقتر  ن دلحم  ايملت اػثف درعػعد درلدوػع سضػ  ات ػت  درلاسػع واسسػلأ و درلداضلػر  الخفيف:الحمل  -4-4
وا ػػ   عػػلؿ درنػػ ض  ػػلأ اػػد ، ااػػ  سػػن دلديلدػػت و  اي ضػػع وػػلقد ك ػػقد  ػػن درتركلػػت و  اػػع درلاسػػع اػػثس د  دريعػػع

، ا ػي لع درلاسػع برمضػو ػن او ػ   ػلأ  %51-55واالق اقتر دلحم  بحلدت  لأ اػد ،   سر/درلولار 005-041
 (2007، )حسن السيد أبو عبده.    21-05ودريء دقد  دلدنلأد ر في حلأرر دريلقا لأ   لأ اد 

 

 البرنامج التدريبي:  -5
دري  لت دةلل لمحيلالأ  دريلقاع رينةلذ دريلقا لأ  ى  رل   اػلأت   در ػ   وعرػك سضػ  دلدػلقي اف اانػع لرمػلع  تف

  س لو درذلا االاىط ايلقا لأاو ودر  ؽ دريلقاع در حلح.
سضػػ  دلدػػلقي درػػذلا اػػلقي و اػػق اف اضػػط الألدعػػلأقؼ حػػلؿ اىػػط دلخ ػػلأ   دريءلانلػػر ودريغػػقد  دة ػػملر في وػػترد   ػػل   

 ويجع اف اع ؼ اثنهلأ ل اار بسءن  ن التلو ووللأا  اعضلط ى  د درلاس د.، د درلاس دى  
 

 أسس بناء البرامج التدريبية: -6

ا لرػػر وبز ػػلت وانةلػػذ  تف دلدػػلقي درػػذلا يميضػػك دلدعضل ػػلأ  درنم اػػر ودلإ ءلأ لػػلأ  درعضملػػر دلدمءنػػر دػػليمءن  ػػن تلصػػلأد
دلذػػػلؼ ودلد مػػػلأ  سنػػػل انمػػػلط ا ػػػر دريػػػلقاع يجػػػع اف ا ػػػيط دلدػػػلقي  سمضلػػػر دريػػػلقاع ودريعضػػػلط تع د ػػػو دػػػلعيمل سضػػػ 

 الأرنالأط ودرش وط دتدلأدلر دريلأرلر:
 سم  درلاس د و  يلالأتهط وسلاىط. -

 حلأرر و لسلر دريلقاع. -

 ودتت ت  ودتاود  در الأ لر دريعضلملر ودريلقا لر.،   يلو وسلا دلدنشئلأ  در الأ لر -



الخلفية النظرية والدراسات السابقةالخلفية النظرية والدراسات السابقة                                                                            الفصل الأول:                        الفصل الأول:                           

8 
 

  نلأى  در  لرر و دلد لأقد . -

 سلا دلح   دريلقا لر وسلا در لأسلأ  دريلقا لر في دلخ ر در نلار رضيلقاع. -

 سلا دلد لأقالأ  دريج ا لر ودرلاار ودر سملر في در نر دريلقا لر. -

 وترد  ولزيلو د اي لأقد  در  لر. -

 وترد  ولزيلو د اي لأقد  ووح  درضللأور درء وار. -

 ريملأقان في لرلأؿ درضللأور در ل لر درعلأ ر ودلخلأصر.دلدلدا دريلقا لر ودلد توف درلدو   ن د -

 ا ر درعم  دريلقاو في كلأور درلحلد  دريلقا لر ددينلأاد سض  درةتر  دريلقا لر و ن   دريلقاع دتد لس .  -
  لاحمر دريلقاع ودلد لأقد  بد لأهمر ودمتردؾ درلاس د.  -
  لدا دلمحلأ    درنم ار ولزيلالأتهلأ. -
 ري لا ار.وترد  درلوقد  د -

 

 ػػع ىػػذه درعنلأصػػ  ا ػػنع كػػ   ػػلقي ا ػػر درعمػػ  دسيمػػلأاد سضػػ  درمػػ وؼ ودلإ ءلأ لػػلأ  دلديػػلو   رلاػػو ودر ػػلألحر 
 (65ص 1997، )مفتي ربراىي  حمادلدملأقدر ك   درالـ.

 

 لطائرة:برنامج تدريب سنوي في كرة ا -7
دلديػػلو   لزضلػػلأ  در ػػلد في ا ػػر درعمػػ  دريلقا لػػر در ػػنلار سضلنػػلأ اف  سػػع دلذػػلؼ دتدلأدػػ  ددػػينلأاد سضػػ  دلإ ءلأ لػػلأ  سنػػل

 و ثاذ اعد د سي لأق درنالأط دريلأرلر:
 ل اار د ايللأق رضيملأقان ودلد لأقد . -

 درينلأدق دةلل ريملأقان دري لق در لني درعلأـ ودريءيلءلر ودريانلر ودرضللأور. -

 د حيللأتلأ   ن دلدنشلأ  در الأ لر ودتاود  در الأ لر في كلأور وترد  دريلقاع.  برللا -

وػػترد  دريلوةػػلأ  في در  ػػل   ودرع ػػ  در سملػػر حلػػم يمءػػن التاػػع  ػػلدا دريػػلقاع في دلخ ػػر در ػػنلار كمػػلأ في دةػػلوؿ  -
 (32,ص  1999، عادل عبد البصير علي)دريلأت: 
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 الفترات

 
 الأشهر

 التحضير
البللللللللللللللللللللدني 

 %العام 

التمللللللللللللللارين 
 التكتيكية
 %والتقنية

 اللياىة
 % البدنية

 الألعاب
 بكافة

 %الأشكال 

الجانلللللللللللب 
النظلللللللللللللري 

% 

 فترة
 التحضير
 والإعداد

 الأول
 الثاني
 الثالث

51 21 21 15 15 

 
 

 فترة
 المنافسة

 الرابع
 الخامس
 السادس
 السابع
 الثامن
 التاسع
 العاشر

21 51 01 55 15 

 الفترة
 الانتقالية

الحللللللللللللللادي 
 عشر

الثلللللللللللللللللللللللاني 
 عشر

21 21 15 51 15 

 .يمث  التاع  لدا دريلقاع في دلخ ر در نلار  10قوط ا تلوؿ
 :ةالشهري الخطة -8

 ددػػػيم دق سمضلػػػر ىػػػ  درشػػػ  ار دلخ ػػػر او دلدن ػػػلأ  وػػػ ف دذولذػػػ ،دلحضاػػػلأ   ي ػػػعر دض ػػػضر دريلقا لػػػر درعمضلػػػر اعيػػػل
 دريلقا لػر درلحػلد  سضػ    لنػر وى  برالا لأ، تق ا ع  اىلدولأ دلدلقي اسع دلدن لأ  ىذد وفي، دتد لسلر دلخ ر ري  لق
درالػػلأـ  يمءػػن   درعػػلأـ دلدن ػػلأ  اف در ػػلأ  د   درءػػ م وس ػػل   د  ،لأدر ػػ الزمػػل س ػػلأس  ػػن كػػ  واػػ و .دتدػػ لسلر درلل لػػر
 درشػػػ  لا درػػػذلا  ن ػػػلأ  ادلخ ػػر  و ن ػػػلأ  نةػػ ا   نػػػلأى  تق دلدنػػػلأى  ا ػػطع اف  وتػػػ در ػػػ ع لذػػذد ودحػػػل   ػػػ   ايلقا ػػو
 يمءػن   دحػ  تق بذت يػو اػيط والأريػلأت ودحػل ،  ػ   ا  لاػو يمءن   دلدن لأ  ىذد وح  دلدلو  يلد ر  نلأى  سض  ايللا
 درلل لػػر ضمنػػلأى ر دت ػػ  ا ػػر بدثلأاػػر درشػػ  لا دلدن ػػلأ  واعيػػل درلل لػػر، دلخ ػػر ىػػ  ودحػػل  القا لػػر وحػػل  اػػلاؿ انةلػػذىلأ

 درلاسػع و  ػيلو درضع ػر  ءل ػلأ  لد يضػا   س لػو   ػيلالأ  اوسػ  تق درلصػلؿ تق اد مػلأ ا ػع  دلدػلقي  فوػ كذرر
 اف يجػع درلدحػل درشػ   اسػط درػق دتدلأالع بسلأقان و ف رذرك ودريالـ دري لق  ن دلدتال تق بحلأتر و  و تللد كلأف   ملأ
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 ولأسػل  دسي لأقىػلأ يمءػن  ػثلا درشػ    ػن دتوؿ دتدػ لع لزيلاػلأ  واف ودريػلق  ود قااػلأد دري ػلق حلػم  ن ود حر اءلف
 دلدػلقي سضػ  يجػع درشػ  لا دلدن ػلأ  و ػع وامنػلأد. دريلأرلػر دتدػلأالع  ةػ اد  انةلػذ سنػل دتوسػ  تق د   ػلاؽ اتػ   ن
 ود منػدلأ ومػلتهلأ حجم ػ  ػلأحق  ػن دريػلقاع حم  اةض سض  دلدلقي اعم  الا، د سي لأق اعد د دترادا سمضرذ اا
 اف ويمءػػن، واػػت در ل لػػر درضللأوػػر في د دػػترادا   ػػلا سضػػ  اعيمػػل اف رضمػػلقي ويمءػػن درلاسػػع ا ػػترا اف دػػ ل  في  عػػلأ

 درػق دريمػلأقان وحجػط  امػل  انػلع ذرك ايػثم رػ. در داػع دتدػ لع في د دػترادا رلػثي ادػلأالع ملامػر في سلأرلػلأ دة ػل اءػلف
 . در نللا دريلقاو ودلدلدط، درلاس د واالأاضلر, انةذ

 

 : الأسبوعية الخطة -9

 درػق در نلأ لػر درلحل  وىل درالـ، اء   دريلقا لر دلدنلأى  و ع سنل   مر  ءلأ ر دتد لسلر دلخ ر  ل لع اثاذ
 وتف ول ػلأ،لدؿ تػ   دريلقا لػر درػق دلد ػلأا   ػن اص ح دتد لس  دريلقاو دلدن لأ    لا دسيملأا تفو  .درلل لر دلخ ر ا  ق
 تق وصػضلد درػذان رلاسػن درلدحػل دتدػ لع في دريلقا لػر رلحػلد د اتاػلأا  ا ػلأر لف دراػلـ كػ   اشػ وف دلدعنلد  ن درءثق

 .اكث  دريلقاع   د  سلا كلأف كضملأ ا  سر اتادادف دريحم  وولأاضلر درعلأرلر دلد يلالأ 
 

 8-6و رضم يػػل د وحػػلد  القا لػػر 5-4ادػػ لسلأ  اع ػػ  اف ولجػػع در ػػةلأق ودػػلأ  ، لز ػػن مػػلأ   وح ػػع
 درنلأحلػػػر ري ػػػلق بسػػػلأقان تس ػػػلأدىطو  درلاس ػػػد اػػػلقاع تق دػػػ لس دت عادريػػػلق  وا ػػػلؼ .رض  ػػػ  02-8و، رضمياػػػل د

 دلحالاػػ  درضعػػع  ي ض ػلأ  لدلدت ػػردري  لالػػر لإسػػلداىط  درنة ػػلر ودريمػلأقان، ودلد لأقاػػلأ  درةنلػػر وا ػػت درضعػػع، در ل لػر

 اػلاؿ ااد  ػلأ سػن اعجػت ورءنػو دريػلقاع اػلاؿ دلد ضلاػر دلح كلأ  اعض انةلذ سض  ولأاقد اءلف ول درلاسع اثف سضملأ.
 .رضمنلأو ر  شلألر اكث  دريلقا لأ  تع  دلحلأرر ىذه في دلدلقي وعض  .دلد لأقد 

 

 وسػلأا ، دتدػ لع اػلاؿ برالا ػلأ تق ا ػع  درػق دتىػلدؼ دلدػلقي اث   اف يجع دتد لسلر دلخ ر و ع سنل
 ىػلؼ وتػلا سػلـ اعػي   ىػذد ورءػن، دريػلقاع  ػن سػلأـ ك ػلؼ رضع ػر دتدلأدػلر دلدءل لأ  كلأور دريلقاع اشم   لأ

  ػػلأحلق  ػػن دريملتلػػر در  ااػػر دتدػػ لس  دلدن ػػلأ  اثاػػذ اف يجػػع كمػػلأ،  برالاػػو تق دتدػػ لس  دريػػلقاع ا ػػع  اػػلأ 
 (43ص 2005، )بن ىاصد علي الحاج محمد. دري  لق سنل ودرشل  دلحجط

 

 :(التدريبية الوحدة) اليومية الخطة -10

  ودر  ل ػ  ،دتدلأدػ  دةػتد ااسػلأ ىػ ، دلد يضػا و  دحض ػلأ وتردتهػلأ في درعلأ ػر دلخ ر اىلدؼ لحالق درلدلضر وى 
 دريلقا لػر ودرلحػل . اػولريحا وبز ػلت ل ااػر ىػلؼ ورءػ  امػ  اوىػلؼ  لذػلأ اءػلف ووػل. دريػلقاع سمضلػر في درالأسػللاو 

 .دريلقاع سمضلر في الأريلا  رو ا مح درق درلدلضر واعيل رضملقي ولأسلار اللدغلتلر سمضلر ى 
– دلإسػلدالا درا ػط : ىػ  او ػلأـ  ملامػرتق  ا ػمر درلل لػر دريلقا لػر درلحػل  اف لصػل درتركل لػر درنلأحلػر  ػن  م  ػلأ وتعد

 .دلخيلأ   درا ط – در  ل   درا ط
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 طرق التدريب الرياضي -11
ل ااػر دريػلقاع اثنهػلأ دلدن جلػر عد  درنمػلأـ ود مػتردللأ  دلمحػلا  دلد ػي ل ر  :اعػ ؼمفهوم طلرق التلدريب -1–11

 في ا لا  دلد يلو ادلحلأرر در ل لر رلاسع.
 

 اشتراطات الطرق التدريبية: -11-2
 ودرذلا يجع اف اءلف ود حلأ .، برالق درغ    ن درلحل  دريلقا لر -

 انلأدع  ع دلحلأرر دريلقا لر رضة ا. -

   لأق  دلدلقي وت ءلأ لأاو في كلةلر ا  لا لأ.ايملأم   ع  -

 يجع و ع لأ سض  ادلأس ا لأ   و ي ض لأ  درنشلأط در الأ  . -

 )مفتللللي ربللللراىي  حمللللاد،  ا ػػػػلأسل سضػػػػ  ددػػػػي لدـ دراػػػػل  درلدوعػػػػر درػػػػق برػػػػم درلاسػػػػع سضػػػػ   لدصػػػػضر دريػػػػلقاع در الأ ػػػػ . -
 (21ص2001

 

 أنواع طرق التدريب: -11-3
 التدريب البليومتري: -11-3-1  

تف درػػػلد   دريلقا لػػػر لذػػػلأ اوق ك ػػػق وح ػػػلأس في لرػػػلأؿ اءػػػلان درلاس ػػػد الأصػػػر درةئػػػلأ  در ػػػغ و حلػػػم انهػػػػلأ  
درلدػػلضر درػػق يمءػػن  ػػن الالذػػلأ تك ػػلأي درلاس ػػد دراػػلقد  در ل لػػر ودلد لأقاػػر وا ػػت درضعػػع دلد يضةػػر، ت ػػلأور تق عرػػك 

او ػ  اقتػر و  اػيط ىػذد ت   ػن اػلاؿ تسػلدا ا ػت  درالقد  درعاضلر ودرنة لر درق ا لأىط في د قاالأد بد يلدىط تق
 القا لر  اننر ودضلمر.

 

ل د ػػػق دريػػػلقاع در الأ ػػػ  ا ػػػلقد ىػػػلأ لا اػػػلاؿ در ػػػنلد  در ػػػلأاار بحلػػػم اصػػػ ح   لا مػػػر رلاس ػػػد  ا ػػػلق  
واصػػ ح دلدػػلقي ايػػلأاع كػػ  تلاػػل في لرػػلأؿ دريػػلقاع اشػػء    ػػيم  رءػػ  ا ػػي لع اف ااػػلـ درشػػ د ودتح ػػن في ىػػذد 

 دلمجلأؿ وا وع  ن   يلو واادد  س لو.
 

 ضلل تراػػػر ريح ػػد ددػػػيجلأار درعسػػلا  ري ػػػلا  دراػػلق  سضػػػ  وفي در ػػنلد  دتاػػػق    ػػ  ادػػػضلي دريم انػػلأ  در 
 Wiltدرلمػػع درعمػػلالا، واعػػػل دريم انػػلأ  در ضلل تراػػػر وليمػػر في تػػػذوقىلأ حلاثػػر في ا  لالأتهػػػلأ، حلػػم اشػػػق واضػػ  ا

  ودرػػػق اعػػػي درتاػػػلأا  Pleythin  تػػػلأد   ػػػن اصػػػ  درءضمػػػر درلاالنلػػػر اPlyometric  اف كضمػػػر اضلػػػل ترؾ ا1975
  اف تػػػذوق كضمػػر اضلػػػل ترؾ اعػػلا تق درءضمػػػر Clutch 1983في دلدالأاػػ  اػػ و كضػػػين و اػػ وف ا  Toincreaseا

   ودرق اعي االع.Metric  درق اعي اكث ، واPlyoدرلل لأ لر ا
 

لػػػذد اءػػػلف دريم انػػػلأ  در ضلل تراػػػر وليمػػػر في تػػػذوقىلأ وولمػػػلأ ايعضػػػق بحلدمػػػر ا  لػػػق دريم انػػػلأ  در ضلل تراػػػر اعػػػلا  
  تع الضػق سضل ػلأ ددػط Verhoshanski 1969ق دلدػلقاد درػ وس وسضػ  قادػ ط وقىلملأ  ػء  ادرةس  في عرػك ت
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 ، واي ضع ىػذه دريم انػلأ   ػن درلاسػع درلمػع  ػن دقاةلأسػلأ  لسيضةػر ودرالػلأـ   لأمػ   Bepth Jumpدرلمع درعملق ا
  .Bepth Jumpسنل درنتوؿ سض  دتق  الأرلمع درعملالا ا

 

 ا ػػلأ  درعسػػض  الأريا ػػق اءػػلف اوػػلو سنػػل لأ اػػلث   لأمػػ   اعػػل د ا ػػلأ  ودتدػػلأس درعضمػػ  رػػذرك ىػػل اف د 
سسض  الأري لا  رضعسضر  ة  لأ او دلمجملسر درعسضلر، تع د و في حلأرر حلوث تللأرر  ةلأتئر رضعسػضر و نهػلأ اناػ ض ولقاػلأ 

لدملػػت  الأر ػػ سر رياػػلأوـ ىػػذه دلإللأرػػر وامػػلأق وقىلملأ  ػػء  تق اف اػػلقاع درلمػػع درعملػػق وعػػلأؿ تػػلد في ا ػػلا  دراػػل  د
 رلو در الأ لد.

 

واعػػ ؼ ال ػػم وت لا ػػو اػػلقا لأ  در ضلػػػل ترؾ اثنهػػلأ س ػػلأق  سػػن بس انػػلأ  درلمػػػع تق دتسضػػ  اثو ػػ   ػػلأ يمءػػن  ػػػن 
دلذ ػلط  ػن دقاةػػلأع لزػلوا و عضػػلـ ولأريػلقاع در ضلػػل ترلا اعػتت  ػن برمػػ  درعسػضر تحمػػلأؿ دلإللأرػر دلديتداػػل ، وىػذد دريحمػػ  

  درءةػػلأد  رػػلوق  د  ا ػػلأ  في ح كػػر درعسػػضر، وةػػ  حلأرػػر دلإللأرػػر اػػيط دايػػتدف وػػلق دكػػل  ػػن دلديتداػػل اعمػػ  سضػػ  ا ػػلا
در لأوػػر دلد  ػػر اداػػ  درعسػػضر، وىػػذه در لأوػػر دلد يت ػػر اعػػلأا ددػػي لد  لأ في   حضػػر د  ا ػػلأ  دريلأرلػػر درػػق اػػ الا تق تاػػلأا  

 (.20-19، ص 1998)درويش، ولتهلأ. 
 

لقاع در ضلػل ترلا ىػل همػت  درلصػ  اػد كػ   ػن دراػل  درعسػضلر او دراػلق  ا و درعلال  ن سضملأد دريػلقاع اف دريػ
 ػػن  لأحلػػر، ود ػػػو دلدػػلا  در  ل ػػ  ريح ػػػد   ػػيلو دتادد، ا ػػلأ دريػػػلقاع در ضلػػل ترلا و ػػل التلػػػو ىػػذه دراػػلو لد ػػػلأقىلأ 

ق  د  ةجلأقاػر واػذرك دلدنلأدع ر وع   ػيلو دػ سر دتادد، كمػلأ اعيػل درعمػ  در ضلػل ترلا ادػضلالأ اػلقا للأ ىلأ ػلأ رينملػر دراػل
يمءػػػن ددػػػي لدـ لػػػ ؽ دريػػػلقاع دريءػػػ دقلا ودرةػػػترلا دلدػػػن ةض ودرةػػػترلا دلد اةػػػع درشػػػل   ػػػع اعلػػػد  ػػػل  دريػػػلقاع دلدنلأدػػػ ر 

 رلاس د بحلم   ايعلو القا لأ  در ضلل ترلا اكث   ن ملاث ح   في دتد لع.
 

ؿ ووللا وول ملأع ددػي لد و في در ػنلد  وا و را   دلله در  لأل ر اف لذذد درنلع  ن درعم  درعسض  اثمق وعلأ
دلدلأ ػلر اشػػء  ك ػػق والأصػر انملػػر دراػػل  د  ةجلأقاػر ادراػػل  دلدملػػت  الأر ػ سر ، و  اعيمػػل سضػػ  درثاػ  دلخػػلأقت  كمالأو ػػر 
اشء  للأور ح كلر سض  درلاسع تخملأاىلأ اال ، كملأ في ح كر دراةت  ن  ءلأف   اةع ود قاػلدا وػلقد رلسضػ  ورل ػلأـ او 

 ويجلت اادد  ث  ىذه درنلسلر  ن دريم انلأ   ع حم  درء   در  لر.دةلأ ع 
 

درػذلا  وفي  لد  م اػر كي  ػلأ راو لأرػلر ودواػ وف   ػ الأ ودرضػذان وػل داةاػلد  عػو تق حػل ك ػق ولمػلأ ايعضػق الأر ضلل تراػك
ايمث  اف رلاو درالق  سض  اف ااض   ن سللي درال ، ودرق ا لأولا ولمر درة ؽ اػد او ػ  وػل  وعضلػر ودراػل  درػق يمءػن 
رضةػػ ا اف ا ػػذلذلأ اقااػػلأ ودرػػذلا  ػػن دلدةػػتر  اف اػػيط ىػػذد درعمػػ   ػػن اػػلاؿ تهلئػػر دة ػػلأت درع ػػو درػػذلا يجػػع اف اعلػػل 

درػذلا ايعضػق الأر ػ ع درػذلا اءػلف دة ػل دتو ػ  وت  م التػل  ثػق  ال لا دترللأؼ درعسػضلر اكثػ ، وىػذد ىػل دةػتد 
ر  ػ   ااػ و ولأ ػو في دلحالاػر التػل دػ ع  اػ  اػي ض  في دلمحلأورػر امنػلأد Chowكلأؼ رضيح ن ول الأ لدلأ املأق ترلػو ر

 (.99، ص 2002)أمر الله البساطي، اثاار در ضلل تراك. 
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سمضلػلأ  د قااػلأد في دتاددد  در الأ ػلر دلد يضةػر درػق وا لؼ ىذد دتدضلي  ن دريلقاع تق بر د   يلو 
اعيمل سض  ىذه دلخلأصلر في دحل   دحض لأ، و عد  لأ رلحظ اف ىنلأؾ و لقد في   ػيلو د قااػلأد اػ ا ت ا ػلؿ ت نػو، وػلأف 
 ددػػي لدـ دريػػلقاع در ضلػػل ترلا اعػػل  ػػن اوسػػ  ادػػلأرلع دريػػلقاع درػػق انمػػ   ػػلأ ا ضػػق سضلػػو دراػػل  دلد لألػػر، ووػػل اوػػلأا 
 يػػلأ   درعلاػػل  ػػن درلقددػػلأ  درػػق ددػػي ل   ت ػػلأت ولػػلأس درنشػػلأط درء ػػ   رضعسػػلا  اػػلأف ددػػي لدـ دراػػل  دلد لألػػر 
اءةلأد  سلأرلر اعيمل سض  كةلأد  د ديجلأار د  عءلأدلر رضم يا لا  دلح لر دلدلتلا  في درعسلا  در لأدػ ر رضمةلأصػ  

وايحػلا ىػذه درءةػلأد  الأدػيجلأار  غػلأتؿ درعسػلا ، رػذد اػلاؿ عرػك دةػتد  ػن د  ا ػلأ  الأري لاػ  في دراةػت او درلمػع 
ولأف  عمط القا لأ  ىذد دتدضلي ا ا ت اعلأ   درت ن، وسض  دلدلقي اف الا دلخ ػلأ   درةنلػر رػلادد دلد ػلأقلا برلاػلد 
اولاػػػلأ، ودف ا كػػػت سضػػػ   ي ض ػػػلأ  درعمػػػ ، حػػػ  يمءػػػن اف اػػػلا  ػػػلع دريحملػػػ  درػػػذلا اشػػػمضو ىػػػذه دريػػػلقا لأ ، وا ػػػم  

د دتدػػػضلي  ػػػن دريػػػلقاع الأريػػػلقاع سػػػن ل اػػػق ددػػػي لدـ دلخ ػػػلأ   درا ػػػلقار رضج ػػػط كمالأو ػػػر واةسػػػ  درػػػ عض ىػػػذ
ددي لد و  ع دلد يل د، كملأ ان ػح اث ػو  ػع دوػتردي  لدسلػل دلد ػلأاالأ  اةسػ  اادد سػلا دوػ   ػن دريءػ دقد   ػع تاػلأا  

  الأري لاػ  تق د  ا ػلأ  الأريا ػق در  سر، تع اف عرك ا لأسل سض  اعلا درعسلا  سض  دريحلؿ در  اع  ن د  ا ػلأ
  (.266، ص 1997)حسام الدين وآ رون، ودرعءع الاؿ لحملأ  ت نلر لزلا . 

 

ويمءػػن ددػػي لدـ اػػلقا لأ  در ضلل تراػػك دػػلدد اػػلأتاود  او اػػلونهلأ  ػػع تاػػلأا  في درشػػل  في بس انػػلأ  دراػػل  ا ػػ  
  ا ػلأ وػترد  در دحػر د يجلأالػر %91-81لأ اد ا   ن درشل  درا لو رلاسع وفي بس انلأ  در  سر اتردود  %75تق ا

-001  ملأ لػر سنػل لأ ا ػ  درنػ ض  ػلأ اػد ا081-09دلد يح نر اد بس انلأ  رلاس د دلديال د ويءلف في حلوا ا
  ملأ لػر، سنػل لأ  ػلأ 241-021    سر/اولار، ا لأ درنلأمئلف ويتردود وترد  در دحر د يجلأالر دلد يح نر لذػط  ػن ا021

 (.310، ص 2000)بسطويسي،     سر/اولار. 021-001ا ا   درن ض تق
 

ىنػػلأؾ ودػػلأ   سلاػػل  رضلصػػلؿ الأر الأ ػػ  تق دراػػلق  درعسػػضلر  ن ػػلأ ددػػي لدـ اػػلقا لأ   در ػػلأ   وفي اػػلقاع كػػ   
دتت ػػػت  ودتاود  و ػػػن ىػػػذه دتت ػػػت  ودتاود  دلدالأسػػػل در ػػػلالار ودر ػػػنلأااق دلخشػػػ لر واػػػلقا لأ  دتماػػػلأؿ واػػػلقا لأ  
در ضلل تراػػػػك وغقىػػػػلأ  ػػػػن درلدػػػػلأ   دتاػػػػ و، تع اف دريػػػػلقاع در ضلػػػػل ترلا اعػػػػل اػػػػلقا لأ الأصػػػػلأ ا ػػػػلؼ تق اعتاػػػػت دراػػػػلق  
د  ةجلأقاػر وا ػن ا ػلا  درعلاوػر اػد دراػل  درا ػلو ودراػلق  د  ةجلأقاػر رػذد واػل اػ ت ىػذد درنػلع  ػن دريػلقاع ا ػػ سر، 

لأق، وراػل اصػ ح  ا ػل  الصػةو ودػلضر  ػن ودػلأ   دريػلقاع وثص ح  ن امػ   ودػلأ   دريػلقاع رءػ  دلد ػيلالأ  ودتسمػ
 (.90، ص 2005)علي زىير، دلدنلأد ر را لأع س اض  ن دت ش ر در الأ لر درق ا الا ول لأ درالق  اوقد ك قد. 

 

 طريقة التدريب المستمر:-11-3-2
)حسلن .القاو رلاس د الوق ملاو حلؿ دلديلدت رةتر  ت نلر او لد لأور للاضر   ػ للأ اا ل للأ االم حم  :مفهومها -

 (2008، السيد أبو عبده
 أىدافها وتأثيرىا: -
 .انملر وا لا  دريحم  درعلأـ 
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 . انملر دريحم  دلخلأ 

 .  ا ولر سم  دة لأت درلوقلا درينة 

 . ا لا  دريحم  درعسض 
 

 ايملت ىذه در  اار بدجملسر  ن دلخ لأ    ض   لأ ولملأ اض :  صائصها: -
 ن او     يلو رضة ا.81-25مل  دريم انلأ :اتردود مل  دريم انلأ  دلد ي ل ر  لأاد  % 

 تالأا  حجط دريم انلأ  سن ل اق تاػلأا  لػلؿ وػتر  دتادد دػلدد الددػ ر دتادد دلد ػيم  او  حجط دريم انلأ :يمءن
 الدد ر تالأا  سلا   د  دريء دق.

 

 .  (2001، )مفتي ربراىي  حمادوترد  در دحر در لنلر:ا او دريم انلأ  الوف وترد  قدحر الا ا لق    يم 
ريحلاػل اقتػر درشػل  في اػلقا لأ  دلحمػ  دلد ػيم  ىػ  رسػلا تف اوسػ  ل ااػر او ودػلضر  أنلواع الحملل المسلتمر: -

%  ػػػن او ػػػ    ػػػيلو رضة ا،كمػػػلأ يمءػػػن تاػػػلأا  81-25حلػػػم اػػػتردود مػػػل  دريم انػػػلأ  دلد ػػػي ل ر  ػػػن، درن سػػػلأ ر
ىػذه دريم انػلأ  اػلوف  ويجع اف اػ او، حجط دريم انلأ  سن ل اق تالأا  للؿ وتر  دتادد او تالأا  سلا   د  دريء دق

 رتالأا  ا لصلر وولأسضلر ىذد درنلع  ن دريلقاع وال ا ءن اا لمو رعل  ادلأرلع  ينلسر ى :و ، وترد  قدحر
 . دريلقاع دلد يم   ن ةض درشل 

 . دريلقاع دلد يم    اةع درشل 

 . دريلقاع انلأوي الألخ ل  الا :ايغلق د سر دة لا اد د اعر وا لئر 

 .القاع در  سلأ  دلدينلسر 

 (67ص 2008، عبده)حسن السيد أبو .القاع دلذ ورر 

 كملأ التل ادلأرلع اا و ا ي لـ في انةلذ ل اار دريلقاع دلد يم  وى :
 .م لأ  مل  دتادد 

 .ا لأاؿ اغلق مل  دتادد 

 (12ص 2001، )مفتي ربراىي  حماد.ل اار دة لا دلدينلع درذدي او  لأاع ؼ الأرةلأقاضك 
 

 طريقة التدريب الفتري: -11-3-3
 ر.  او ا لأاؿ دلدييلأت رضحم ، حم  القاو اعا و قدحر ا لق   يء ق :راا ل للأ االم  مفهومها -

 (4ص 2005، )عصام عبد الخالق
 :ىنلأؾ  لسد:أىسامها -
 :طريقة التدريب الفتري منخفض الشدة 

سم  دة لأتان درػلوقلا ودرينة ػ   اعم  ل اار دريلقاع درةترلا  ن ةض درشل  سض  انملر دريحم  درعلأـ،وكذد
بحلػم ايملػػت ، الألإ ػلأور تق انملػر وػػلق  درةػ ا سضػ  دريءلػػا  ػع دلمج ػلا دلد ػػذوؿ وىػل  ػلأ اػػ الا تق اػثا    ػلق دريعػػع
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وسضلػػو يمءػػن تسػػلأا  اءػػ دق كػػ  ، لشػػلأ ا ػػمح اتاػػلأا  حجػػط دريم انػػلأ  دلد ػػي ل ر، دريم انػػلأ  دلد ػػي ل ر اشػػل   يلدػػ ر
بسػػ ان سػػلا  عػػد  ػػن دلدػػ د  لشػػلأ يمءػػن اف اءػػلف دريءػػ دق سضػػ  مػػء  لرملسػػلأ  رءػػ  بس ان،حلػػم اع ػػ  وػػترد  قدحػػر 

و ػػذد درنػػلع  ػػن دريػػلقاع ا ػػمح ايح ػػد ت يػػلأ  در لأوػػر ، و ػػق  ا ػػمح رضاضػػع اػػلأرعلا  تق تػػتد  ػػن حلأريػػو در  لعلػػر
   ضيءلا  ع اعض   وؼ و يغقد  دلدنلأو ر.وعرك رع لق درعي ر درلاىلد لر وىذد ر

 

 :التدريب الفتري مرتفع الشدة 

ا ػػػػلؼ ىػػػػذد درنػػػػلع  ػػػػن دريػػػػلقاع تق دريحمػػػػ  دلخػػػػلأ  كيحمػػػػ  در ػػػػ سر وبرمػػػػ  دراػػػػل  درعسػػػػضلر،حلم ااػػػػلـ 
وىػذه  ػػلأ ا ػم  امػػلأى   ، وفي غلػلأي دتك ػجد وىػػذد  ػلأا  سػػن دقاةػلأع مػل  دلحمػػ  دريػلقا سسػلا  دة ػط الأرعمػػ 

كمػػلأ اعمػػ  ىػػذد درنػػلع  ػػن دريػػلقاع سضػػ  انملػػر وػػلق  درعسػػلا  سضػػ  دريءلػػا  ػػع دلمج ػػلا در ػػلني ،  ك ػػجليتدرػػلان د
 .دلد ذوؿ وىل  لأ ا الا تق اثا    لق دريعع

 

حلػػم ااػػ  ، وايملػػت دريم انػػلأ  دلد ػػي ل ر الأرشػػل  دلد اةعر،وسضلػػو اػػ ا ت حجػػط دريم انػػلأ  الأرشػػل  دلد ػػي ل ر
حلػم ا ػ ح وػترد  قدحػر ا ػمح رضاضػع اػلأر تلع تق تػتد ، تالأا  وترد  در دحػر در لنلػرحجط دريم ان اتالأا  ملاو  ع 

 (75ص 2005  ،)عصام عبد الخالق.  ن حلأريو در  لعلر
 

 طريقة التدريب التكراري: -11-3-4
وي ػػػ  تق درشػػػل  درا ػػػلو ، ايملػػػت ىػػػذه در  ااػػػر الأتااػػػلأا درشػػػل  سػػػن ل ااػػػر دريػػػلقاع درةػػػترلا   اةػػػع درشػػػل 

 وبزيضا سن دريلقاع درةترلا تع اا  دلحجط واتادا وتر  در دحر وكذرك سلا   د  دريء دق.
 

 أىدافها: -
وكػػػذرك ودراػػػل  دلدملػػػت  الأر ػػػ سر ودر ػػػ سر دراػػػل  درعسػػػضلر –وتهػػػلؼ ىػػػذه در  ااػػػر تق انملػػػر دراػػػلقد  در ل لػػػر 

 (32ص 2001، )مفتي ربراىي  حماد.ودرالق  د  ةجلأقار دريحم  دلخلأ  الألدنلأو ر
  صائصها: -

وىػ  ايشػلأاو  ػع دريػلقاع درةػترلا في دتادد ودر دحػر وبزيضػا سنػو ، ايملت ىذه در  اار الألدالأو ر ودر  سر درعلأرلػر رضيمػ ان
 في:
 .للؿ وتر  اادد دريم ان اشلاو وسلا   د  دريء دق 

 .وتر  در دحر 
امنػلأد دتادد درػذلا انةػذ اشػء  و اػع تػلد  ػن دلدنلأو ػر  ػن حلػم ايملت ىػذد درنػلع  ػن دريػلقاع اشػل  دراػل  

وتهػلؼ ، القتػر مػل  سلأرلػر درشل  ودلد لأور  ع تس لأد وترد  قدحػر للاضػر   ػ للأ اػد دريءػ دقد  دراضلضػر ريحالػق دتادد
در ػ سر لد ػلأولأ   ىذه در  اار  ن دريلقاع تق ا لا  در  سر د  يالأرلر ودرال  درعمم  ودراػل  دلدملػت  الأر ػ سر و برمػ 

  يلد ر وو ق .
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الألإ ػػلأور تق اثمقىػػػلأ سضػػػ  لسيضػػػا ات ػػت  دة ػػػط والأصػػػر دة ػػػلأت درع ػػػو وىػػل  ػػػلأ اػػػ الا تق دػػػ سر حػػػلوث 
الا سػػػلـ دراػػػلق  سضػػػ  ت ػػػلدا درعسػػػلا  بحلأتي ػػػلأ  تق حػػػلوث  ػػػلأى   درػػػلان دتك ػػػجلي دريعػػػع دلد كػػػتلا وىػػػذد قدتػػػع

دتك ػػجد لشػػلأ   ان انػػي  سنػػو حػػلوث اةػػلأسلا  كلمللأ لػػر في غلػػلأيدرءلأ ضػػر  ػػن دتك ػػجد ا ػػ ع دقاةػػلأع مػػل  دريمػػ
دلدلدا دلد يت ر رض لأور واتردكط حمض درض نلك في درعسضر لشلأ ااض   ن وػلق  درةػ ا سضػ  د دػيم دق في  ا الا تق ددي لاؾ

 (44ص  2008، )حسن السيد أبو عبده. دتادد
 الإعداد البدني: -12

 واشم  د قاالأد اء  در ةلأ  در ل لر درعلأ ر ودلخلأصر دلد ضلي اف يميضء لأ درلاسع ح  ااق دلد يلو درعلأت. 
           
واعيػل احػل ، ودلإسلدا در لني رلاسع ك   درالـ اعي في اا ت صػلقه تك ػلأي درلاسػع سنلأصػ  درضللأوػر در ل لػر 

وام ػػ  عرػػك ال ػػلد في  ػػلو  اػػلق   سػػع كػػ   دراػػلـ سضػػ  دريحػػ ؾ في كػػ   اسػػلأ ط تسػػلدا درلاسػػع   لأقالأوا  لػػلأ
 نػػلألق و  ػػلأحلأ  دلدضعػػع  شػػلأقكلأ في اسمػػػلأؿ درػػلولأع ودلذجػػلـ اءةػػلأد  سلأرلػػر في  ػػػ  بسيعػػو بد ػػيلو سػػلأت  ػػن درضللأوػػػر 

 (31ص 2008، حسن السيد أبو عبده)در ل لر. 
 

 أنواع الإعداد البدني : -12-1
وسضل ػلأ اتراػع لصػلأد او وشػ  درنيلجػر در الأ ػلر ودرةػلت في ، در لني  ن اىط وترد  دلخ ر در ػنلار اعيل وتر دريحسق 

رػػذد اصػػ ح  ػػن درسػػ وقلا ددػػيغلاؿ ىػػذه درةػػتر  اح ػػن ددػػيغلاؿ لدػػلأ لذػػلأ  ػػن اهملػػر في دلح ػػلؿ سضػػ  درنيػػلأ   ، دلد لأقاػػلأ 
 د يجلأالر.

ا ػلق دلحلأرػر دريلقا لػر رلاس ػد سػن ل اػق انملػر وبر ػد ى  ، و ن دتىلدؼ درعلأ ر لذذه درةتر  درق برلأوؿ برالا لأ 
الألإ ػػػلأور تق دةلأ ػػػع در ػػػلني وػػػ ف ىػػػذه درةػػػتر  برػػػلأوؿ اف ا ػػػ  الأرلاسػػػع تق دتادد ، صػػػةلأتهط در ل لػػػر درعلأ ػػػر ودلخلأصػػػر

 دكي لأي درءةلأد  دلخ  لر وا لا  واث ل  در ةلأ  دلإقداار ودلخضالر رلو درلاس د.، دلد لأقلا درعلأت

اد لسلأ ح ع درءثػق  ػن در ػلأحثد في لرػلأؿ دريػلقاع در الأ ػ  واءػلف و ػ   02تق  8  دلإسلدا در لني  ن والوـ وتر 
 وتر  دلدنلأو ر.

 وانا ط ىذه درةتر  تق ملامر   دح  ق ل لر ى : 
 .حضر دلإسلدا درعلأـ   
 . حضر دلإسلدا دلخلأ   
  حضر دلإسلدا رضم لأقالأ  . 

   12-1-1- : مرحلة الإعداد العام 
واػػتادا حجػػط درعمػػ  ول ػػلأ القتػػر ك ػػق   ػػلأاد ، وواػػلأ رض ػػلؼ  ن ػػلأ و لسلػػر درعمػػ  لػػلأ اشػػم  دريم انػػلأ  درعلأ ػػر 

وااسػلأ رلاقااػلأد اعنلأصػ  ، ودرشل  اءلف  يلد ر وعرك ري لا  دلحلأرػر دريلقا لػر، %  ن اقتر درعم  درءضلر 71-81
 .انلأد درالدـ در ضلط رلاس د الاؿ اضك دلد حضر و  ال اف تهلؼ دريم انلأ  درعلأ ر تق، درضللأور در ل لر درعلأ ر
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 ػػ د  ادػػ لسللأ رضةػػ ؽ وبريػػللا  5-5ادػػلأالع ويجػػ لا دريػػلقاع  ػػن  5-2وا ػػيغ ؽ   حضػػر دلإسػػلدا درعػػلأـ  ػػن   
ىػػذه دلد حضػػر سضػػ  بس انػػلأ  سلأ ػػر ةملػػع اتػػتدد دة ػػط ودرعسػػلا  الألإ ػػلأور تق دريم انػػلأ  درةنلػػر ودريم انػػلأ  اػػلأتت ت  

 غق .ودترعلأي در 
 

، بريللا سض  جملػع دةلد ػع دلد يضةػر لإسػلدا درلاسػع ا ػةر مػلأ ضر، و ن  لأحلر اا و ايسح اف   حضر دلإسلدا درعلأـ
ولشػلأ ااػلـ وػ ف ىػذه دلد حضػر تهػلؼ تق ا ػلا  در ػةلأ  در ل لػر ، ت  اف اضك درن ع ايةلأو  وواػلأ لذػلؼ اضػك دلد حضػر

 درعلأ ر رلاسع.
 

 مرحلة الإعداد الخاص: -12-1-2
ادلأالع وتهلؼ تق درتركلت سض  دلإسلدا در لني دلخػلأ  اءػ   دراػلـ  ػن اػلاؿ  6-4ا يغ ؽ ىذه دلد حضر  ن  

وبر ػد دتادد  القا لأ  دلإسلدا دلخلأ  الأرضع ر  ن حلم درشء  ودلدلدوا وبدلأ اسمن  عػو  ي ض ػلأ  دتادد درينلأو ػ 
 درلاس د درثار الأرنةع. وتك لأيودلخ    وا لا ه  دلد لأقلا

ف لزيلالأ    حضر دلإسلدا دلخلأ  الأرضع ر ايسػمن انملػر سنلأصػ  درضللأوػر در ل لػر درػق بزػ  رع ػر كػ   دراػلـ  ػع ت 
 ودلخ    . دريذكق القتر ك ق  سض  دتادد دلد لأقلا

والاصر درالؿ ولأرعم  في ىذه دلد حضر اءلف  لت لأ القتر ك ق  لضل بر د در ةلأ  در ل لر دلخلأصػر وتااػلأف  
 (11ص 2011، غازي صالح محمود)دلخ  لر رضع ر دديعلداد رةتر  دلد لأقالأ .  لأقاردةلد ع دلد

 مرحلة الإعداد للمباريات:  -12-1-3
وتهلؼ تق اث ل  درءةلأد  دلخ  لر رلاس د  ع درعنلأار الور دتادد ، ادلأالع 5-5وا يغ ؽ ىذه دلد حضر  ن  

ودلدشلأقكر في دلد لأقالأ  دريج ا لر، تف ، بر   غت دلدلدوع ودلإكثلأق  ن بس انلأ  دلدنلأو ر دلد لأقلا الاؿ دتادد دلخ   
 حجط درعم  دريلقاو دلخ    اثاذ درن لع دتكل واضلو دلإسلدا دلد لأقلا ثم دلإسلدا در لني دلخلأ .

 

سض  درلاس د اعل درشل وتهلؼ تق درترواح ، وىذه دلد حضر لز لق  اد وتر  دلد لأقالأ  والدار وتر  دلإسلدا 
وسلا  دلإصلأالأ  درق ، درع و الاؿ وتر  دلد لأقالأ  وقدحر دتت ت  دلحللار اعل دلمج لا در لني الاؿ دلدلدط در الأ  

ادلأالع و  ايللا دريلقاع في ىذه درةتر  سض   6-4وا يغ ؽ ىذه درةتر   لأ اد ، حلم  رلاس د الاؿ ىذه درةتر 
تع انهلأ درالأسل  دتدلأدلر ريحالق دريالـ في درعلأـ ، واعيل  ن اىط درةترد  في دلخ ر در نلار، احجلأـ ك ق   ن درعم 

 (23ص 2007، حسن السيد أبو عبده)ىذد تعد ا ت رذرك اشء  تلل.، وبرالق   يلو اسض   ن علا و  ، دةلال
اقةملع او دا درة  حيملر اادد   ار دلإقدلأؿ   
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 13- رة:للرة الطائللكالتاريخ ونشأة 

دنر اا ا لأ و   دلدللاا لشلأ الؿ  0333وء   لقدف درء   في دلذلدد وتسلأاتهلأ ى  رع ر وليمر تلد الا  نذ 
سضل لأ دوملأق دلدلتلا  في  الأا  درة دسنر، وىنلأؾ صلق اا و وليمر في ا  اءلأ ود لو ل للأ اشق تق وذؼ درء   وراة لأ 

 لأ في درللأالأف وليملأ وال كلأ   لزلأو   رعع درء   الوق حلؿ دنر، ا 0333 ن تلأ ع تق  ا  وعرك  نذ حلدت 
وذؼ درء   في ىلؼ وىنلأؾ  عضل لأ  واالأقا   م ار اشق تق د و في درلدتا  وفي شملأؿ ا  اءلأ كلأ   لزلأو   رعع 

 درء   االأـ اد و ااد ك   ن ملأ الأوؿ دلح لؿ سض  درء   وا  ل لأ رة ااو.

ا لأت س ؼ رع ر اش و درء   در لأ    الاؿ درع لق درلد   ثم د ياض  تق الدلأ للأ سلأـ ا لأ حلاثلأ ولالأؿ اف درشعع دلإ
ـ وكلأ   ا م  رولد  الؿر عرك الأر غط  ن اف دريلأقاخ در الأ   اعيل درء   در لأ     ن دترعلأي دلحلاثر 3980

(34ص 2008عبده، حسن السيد أبو ) درق تلأد  سن ل اق در حم سن ل اار تلال  راسلأد اوولأ  درة دغ.  

وا تع  نشث درء   در لأ    تق رواضللأـ  لقغلأفر  لقس درترالر در ل لر ودلدلا  در لأاق ةمعلر درش لأف دلد لحلر 
للرللا ال ار ر لأدلأ ملدير وول الضق سضل لأ ددط ردلدلنل ل ر وول ملأىل ىذه درضع ر را. ىلأر يللر، حلم دوترد 

 د تف درةء   در  ل لر رضعع ى  لقدف درء   سلأرللأ واضةلأ، وا لأ لأ رع لق درش ءر وكلأف اغلق دسم لأ تق درء   در لأ   ،  م
 3891اولدـ  ن دتق   ا 3ـ، وول دديعم  رواضللأـ  لقغلأفر م ءر درينع وم ي لأ سض  دقاةلأع 3982ىذد سلأـ 

 دط  وكلأ   درء   دلد يعمضر ى   ثلأ ر ك   در ضر درلداضلر ولدلأ كلأ   دلدثلأ ر اةلةر.

ملأ كلأ   ك   در ضر اغلاو لأ دلخلأقت  مالضر وال صنعلد ك   اصغ  اينلأدع  ع اثاار درضع ر، وول د يش   ك
رع ر درء   در لأ    في درعلأم اجمع  نذ عرك درلو ، ولشلأ دلأسل سض  د يشلأقىلأ اد درش لأي ىل قغ ي ط في تيجلأا ارعلأي 

ـ، 3833درء   در لأ    سض  دلد يلو درعلألد  دنر  صلةلر  نلأد ر كلأترعلأي درشيلار ا ي لعلف لشلأقدي لأ د يش  
ـ ثم د ياض  تق 3833سنل لأ اص ح  كنلد اي نى ىذه درضع ر، وفي  ةع درعلأـ د ياض  تق دلذنل ثم دراض د ودر قو سلأـ 

، واعل ـ وول ااض  درء   در لأ    تق اوقالأ سن ل اق دةلن دت  اء  امنلأد دلح ي درعلألدلر دتوق3831دلصضترد سلأـ 
ـ وفي تو االلأ 3838ـ وفي اشلءلدضلولأكللأ والرنلد دنر 3839د ي لأد دلح ي د يش   درضع ر في الغ لاوللأ دنر 

ـ.3800  
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بعض التواريخ عن تطور الكرة الطائرة: -1 4 

اوؿ ا لرر اورلر رضء   در لأ    رض تلأؿ ايشلءلدضلولأكللأ. :1811  

در لأ   . اوؿ ا ل  لإ شلأد د برلأا درلوت رضء   :1817  

درء   در لأ    رض للد  ااقت   من دترعلأي د ولد لر في در ضةلأاوق.: 1821  

او ا  ت شلأد د برلأا درلوت رضء   در لأ     39-03 :1836 FIVB. 

انملط اوؿ ا لرر سلألدلر رضذكلق الدغ. :1838  

   لق قالأ ر ك   در لأ    درشلألئلر اثلضن لأ. :1885

ملدني  ن صةلأق  دلحءط. 39الألإقدلأؿ   ايجلأوت برلال  ل  دراللأـ : 1888  

ر: للللة في الجزائللاللعب -14  

و   د ديالاؿ كلأ   ك   در لأ    بسلأقس  ن ل ؼ دلد يللند و لأاقد  لأ بسلأقس  ن ل ؼ دةتد  اد وفي دنر 
 نر ت شلأد دلدني ع درللي ـ تم ت شلأد درةللقدرلر دةتد  ار رضء   در لأ    سض  ال درلكيلق رالقكلأاعر وفي  ةع در3830

رضذكلق ودنيد اعل عرك ت شلأد دلدني ع درللي رلإ لأث ا لأ في در نلد  دتاق  وال اص ح  بسلأقس في اغض لر 
 درتردي درللي.

 وىذه اعض  يلأ   دلدشلأقكلأ  رضة اق درللي في دلمحلأو  درلورلر.

  كت دريلأدع.اوؿ  شلأقكر رضة اق درللي عكلق في كثس درعلأم ودحي  دلد :1881

اوؿ  شلأقكر رضة اق درللي رضنلأمئلأ  في ا لرر درعلأم ودحيضن دلد كت درثلأني سش . :1881  

اوؿ  شلأقكر رضة اق درللي عكلق في دترعلأي دتولد لر ودحي  دلد كت درثلأني سش . :1881  

اوؿ  شلأقكر رضة اق درللي في در  لرر درعلألدلر ودحي  دلد كت درثلأرم سش . :1883  
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 ا لأ الأرن  ر رضمحلأو  درالأقار:

دحيلاؿ دةتد   دلد كت درثلأني ادر ضل دلدنمط كل  ااةلدق . :1878  

دةتد   بري  دلد ا ر دتوق ادر ضل دلدنمط     . : 1991 

دةتد   بري  دلد ا ر دتوق سض  دريلدت ادر ضل دلدنمط دةتد   . :1882  

لدنمط  لجقالأ .دةتد   بري  دلد كت درثلأرم ادر ضل د :1886  

 ا لأ الأرن  ر رل لار.

  لرلاار دةتد   اةلت الأر  لرر دلإو االر رل لار. :1877

 16 صائص لعبة الكرة الطائرة: -

اعيل  ضعع درء   در لأ    اصغ   ضعع في دترعلأي دةملأسلر. -  

اعيل  ضعع درء   در لأ    اكل ىلؼ في دترعلأي دةملأسلر يمءن دري لاع سضلو. -  

درضع ر دةملأسلر درلحلل  درق بسع درء   دتق . -  

يمءن تسلأا  درء   در لأ    ورع  لأ ح  ورل ا ت  الأق  دلدضعع. -  

يمءن رلاسع اف اضعع في جملع دلد دكت دت لأ لر ودلخضةلر  لأ سلد درلاسع دلح  ادرض للو . و ل اضعع في  -
 دلد دكت دلخضةلر وات.

رضة اق االؿ  ضعع درة اق دلدنلأوع. رء  و اق  ضعع الأ  او   يمءن -  

رع ر درء   در لأ    رلع لذلأ وو  لزلا. -  

ايملت اعلـ وتلا دحيءلأؾ ت ملأني امنلأد دتادد. -  

اعل درشلط وحله   يا  اذداػػػػو. -  

د ضػػػػر دريءلأرلػػػا. -  
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  ال اف اني   دلد لأقد  اةلت احل درة ااد. -

 انهلأ   بس ك و  برم   يمءن دريالـ الأرء   رل لأـ حلم  -

 المهارات الحركية الأساسية في الكرة الطائرة:-17

في اذؿ دة ل، وانا ط  دلد لأقد  دلح كلر ى  درالق  سض  اادد سم  ح ك  ا لق  ايملت الأر  لرر ودرلور ود وي لأا
   لرملسلأ  ادلأدلر ى :06دلد لأقد  دلح كلر في در لأ    تق دير ا

 دلإقدلأؿ. -1

 سن دلإقدلأؿ.درلولأع  -2
 دلإسلدا. -3
 درس ي در لأحق. -4
 در ل. -5
 درلولأع سن دلدضعع. -6

 الإرسال: -71-1

ويمءنو اف اس ي درء   الأرلل  ىل تع  درء   في حلأرر درضعع الدد ر درلاسع درذلا اشغ  دلدءلأف دلخضة  دتيمن،
 ضعع دلدنلأوع.ارد وااع و  ،  ن ولؽ درش ءر تق  ا ةيلحر او  اةضر  او اثلا تتد  ن درذقدع ا لؼ س لقىلأ

1990  ،92  

 الدفاع عن الإرسال:- 172 

ىل ددي لدـ درء   دلد دضر  ن دلدنلأوع وبس ا ىلأ  ن ادة  تسض   يلجر  قالداىلأ سض  در لأسلان للؼ التل  لأ 
  100،  1990رت ل  في دلدضعع.ارد وااع و  ، 

 الإعداد:3 17-

دديا دقىلأ سض  درللان.ارد وااع  وا لأ و وبس ا ىلأ تسض   ع اغلق دبذلأى لأ الوفىل دديلاـ درء   الأرللان ولؽ در اس 
  116،  1990و  ، 
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 الضرب الساحق: 17-4

او درس ي دلذجل   كملأ ا ضق سضلو احللأ لأ ىل س لأق  سن   ي درلاسع رضء   ا حلو درللان اال  رع لقىلأ    
 (136،ص1991لين وديع فرج،الأرءلأ   ولؽ دلد يلو در اد  رضش ءر والتل  لأ تدة  لضل  ضعع دلدنلأوع.ا

 الصد:17-5

درء   دلدس وار  ن  ضعع دلدنلأوع الأرا ي  ن ىل وللأـ درلاسع او اكث   ن  سو در ا دت لأ   الأسترد      
 درش ءر ا وع درلل او كضيلأ درللان ولؽ   يلو دلحلأور درعضللأ رضش ءر ولدع درلاسع رضء  .

 الدفاع عن الملعب: 17-6

اع ؼ درلولأع سن دلدضعع اث و دديلاـ درء   دلدس وار   الأ دلأحالأ  ن دلدنلأوع او دلد ال   ن حلأ ت در ل وبس ا ىلأ   
 .)51، ص1991.)لين وديع فرج، تسض  للؼ التل  لأ رت ل  في دلدضعع ادة 

 لاستقبالا 17-7

 اعيل د ديا لأؿ  ن اىط دلد دح  في ك   در لأ    رذد ومن الالذلأ   ي دلذجملأ .

د ديا لأؿ ىل اوؿ لدع درء   اعل دلإقدلأؿ وى    لأق  د ضر    للأ واصعع  م   سلأ ر وىل ح كر اولأسلر ، ا يعم   
ا كل لأ  اولار ا ينل سض  د ديحلدع سض  اق لر دلدللدف واا لط دلد  ورللأ  تل لزلا   ن الاؿ ىذه دريشءللا  

رنجلل اة ل  دلذجلـ ، رءن بزيضا  ن درلولأع في درلو  درلولأسلر دلد يضةر   ي لع  ت  لسيضا درةلدقؽ  دلذجل لر 
  CARDINAL,CH,1987,P56. )درذلا ا يا   دلإقدلأؿ

رلاديا لأؿ اهملر في ك   در لأ   ، و ل اوؿ اانلر اولأسلر واتركع  ن ا لدع لسيضةر ورء   لع ل اار الأصر رينةلذه،  
 و  لأق الأ  او ح ع درء   اعل تقدلألذلأ.

 الا ا و كضملأ تدا  وعلأرلر د ديا لأؿ ووض     ر دتا لأد كلأ      ر درةلت الألد لأقد  اكل.   

 أىمية استقبال الإرسال: 1- 17-7

اعيل دديا لأؿ دلإقدلأؿ  ن دلد لأقد  درلولأسلر عد  اهملر ك ق  في درء   در لأ    ومنذ  شثتهلأ وح  ووينلأ دلحلأ     
انلس  وايلأاع  ل ؽ دديا لأؿ درء   دلدد الأرءةد, ودرذقدسد,  ن ادة  وا الا اسض  اص ح  در  اار دلدي عر حلأرللأ 

در  ح درلداض  رض لأسلان وعرك ك ةر اف دديلاـ درء   ا  اق الأ ديا لأؿ الأرذقدسد  ن ادة  وا او الأدي لدـ 
 (.41،ص1996أكرم زكي  طايبية،تلل  وريلصلض لأ رضمعل الوف اشءل  الا صعلار رو.ا
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 طريقة استقبال الإرسال:  2- 17-7

 الاستعداد: -

ايح ؾ درلاسع تق دلدءلأف در حلح ا  اار د اعر كسملأف و ع ت مو اضا درء   وح ع االا ه رس ار تقدلأؿ   
درلاسع دلدنلأوع, حلم ااا درلاسع ودرال لأف  ي لأسلالأف اودع  ن دلحل  وضللا ودر ك يلأف  ثنليلأف منللأ اةلةلأ 

ما  دة ط  لتع سض  درال د الأري لأولا, در اس واشءلاف تدوار ولأ مر اا ا لأ  ع دلحل  ,  ل  دةلع وضللا رل لأـ, 
سملالا سض    يلو درءيةد والتلو درنم  تق دلدنلأوع ودرذقدسلأف  ي لأسلالأف سن اعس ملأ   لأور حلدت دا لأع 

 درءيةد ولشلواالأف رل لأـ و لأ ضيلأف رلدة .
 بس  ح كر دديا لأؿ دلإقدلأؿ الألد دح  دريلأرلر:  -
 دلد حضر دريم للار. -
 در  ل لر.دلد حضر  -
    71ل69علي مصطف  طو،صدلد حضر دلخيلأ لر.ا -

 المرحلة التمهيدية:-

ايح ؾ درلاسع في دبذلأه درء   رلثاذ ووةر رلاديعلدا اضا درء   حلم االـ درلاسع ودرال د اودع   ن دلحل   
لأـ در اس سملالا سض  ودر ك يلأف  ثنليلأف وضللا ودرة ذدف   ع در لأود اشءلاف تدوار ولأ مر و ل  دةذع وضللا رل 

درءيةد, درذقدسلأف لشلواالأف رل لأـ وى  در لأسلان ر عس ملأ  ع و ع درلل  نا سر ادا  دتا و, واتادا د ثنلأد 
 در ك يد رلدة  لحمر دريثىع رلاديلاـ درء  .

 المرحلة الرئيسية: -

اتتدد دة ط رلسض , ول لا اة ا ا لا درلاسع اة ا ) Flat surfa cdسنل وصلؿ درء   لدلا  ر د ح در لأسلانا  
درال د ولءلف در لد في دلخضةلر ثم در لأود ا ة   در ك ر , واي عو  ة   درة ذ ودةتد درعضللا  ن دة ط رل لأـ 
ودتسض , ثم ايح ؾ درذقدسد  ة وااد  ن  ة   درءيةد اوف دمتردك ملأ درةعض , وعرك امنلأد و ا دةذع, واعلا 

درذقدسد ودةذعادةتد درعضللا  ن دة ط  في لحمر دديلاـ درء   سض  اعل درلاسع  ن درش ءر,  الدق دلد لأور اد 
وءضملأ كلأف درلاسع و ا لأ  ن درش ءر تدا دقاةلأع درذقدسد رلسض , واضعع درء   اثكل د ح لشءن رض لأسلان, 

 ترل لأ. واعيمل و ا اتتدد دة ط سض  ول  ودبذلأه ودلد لأور دلد دا بس ا  والتلو درء  
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 المرحلة الختامية: -

ا يم  درلاسع في و ا جملع اتتدد دة ط تق اف ا   تق درلولؼ سض  دتصلأاع ود ديعلدا كميلأاعر سمضلر رضعع   
 ن تلال وىذد درنلع  ن درلولأع سن دلإقدلأؿ دتكث  مللسلأ في  لاسع درء   در لأ   , ت  اف ىنلأؾ ل ؽ اا و 

  وؼ درضعع ودبذلأه و ءلأف دديلاـ درء   كلأرلولأع الأرللان بجلأ ع دة ط, در الط رضلولأع وعرك ح ع  لأ اي ضع 
 (71.)علي مصطف  طو،صودر قدف ودرلولأع الل ودحل 

 التحك  التقني في حركة استقبال الإرسال: -18

في دديعملأؿ  دريانلر ى  لرملسر تت ددد  و نلأى  ونلر ,دريحءط درياي ىل س لأق  سن اقتر سلأرلر  ن   دو ر درةعلأرلر
دلح كلأ  دريانلر وفي در ل    دلدينلأىلر في دلح كر دلد يعمضر كثقد في دديا لأؿ دلإقدلأؿ  نذ دترعلأي د ولد لر في للكلل 

  PLOINI,M,2001,P112ـ وى  د ديا لأؿ الأرللانا1964دنر 

   سنل دديا لألذلأ الأرللان يجع اف ىذه دلح كر دريانلر ى  دلد  ورر سن وعلأرلر دلذجلـ الأرن  ر رضة اق بحلم اف ق   درء
ا  (ANDR,G,2006,P36اءلف  لت ر لضل دلدعل سنل درش ءر ا  سر ودبذلأه  لا مد كتركل ر دلذجلـ

 الحركة التقنية الدفاعية: -19

 اد ديا لأؿ الأرللان  سنل دديا لأؿ دلإقدلأؿ. 

دتىط في ىذه دلح كر سنل دديا لأؿ دلإقدلأؿ ا ث  ك  دلح كلأ  دريانلر في درء   در لأ     ىل دري لأاق ودرينلأوع ...  
ودريلوع في او  وو  لشءن  ا ر ق   درء   او  ءلأف دالل لأ او  لوع تقدلألذلأ، وبرضل  دبذلأه درء   ىل دديم دقار  ن 

 تق دديا لأؿ تلل ىنلأؾ  الأط ىلأ ر يجع   دسلأتهلأ:در لدار ح  درلصلؿ رضم يلو درعلأت، ورضلصلؿ 

 د  يالأؿ ودريملوع، دريلا  درياي الأرن  ر رضء   وتاالأف   لأق درء  .

 د  يالأؿ و ودريملوع:

دري  ؼ دريحسقلا  ن ات  د  يالأؿ   ط تلد، و دةلأىتار رينةلذ الا ح كر بحلم اءلف في و علر قتضد 
رر ت شلأد رء  اءلف ىنلأؾ بر ؾ د اع، ودريملوع اءلف بحلم اف درلاسع اثي  ي لأسلاد وضللا سن اعس ملأ وفي حلأ
 اضا درء   الا اءلف في  لدت ي لأ.

 مبادئ أساسية لاستقبال الإرسال: -21

دديا لأؿ دلإقدلأؿ ىل د  يالأؿ لضل درء   ودديا لألذلأ   لأم   ا لأـ دة ط   ا يا   درء   اسض  در لق، رءن تعد م      
  كلأفي   يالأؿ درلاسع تلأ  للأ ودديا لأؿ درء     لأم  ، و ف دديا لأؿ دلإقدلأؿ يمءن اف ايط ايح اك اءن ىنلأؾ وو
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درذقدسد  ع االا  دبذلأه درء   رلصللذلأ تق دلدعل، دبذلأه درء   دلإقدلأؿ ايغق وجث  اا ا لأ سض    يلو سضل درش ءر 
تقدلأؿ عد    لأق  يغق ا يمل   ولجع اف  وسضل اكيلأؼ درلاس د في دلخت دت لأ  ، سنل لأ ا يا   الا  سع

 Holqy et)الاحظ درء   بحذق واف اءلف  يج لأ بج مو لضل دلدعل و   اف ا يا   دلإقدلأؿ
ikedak,1991,p38 -85) 

 تأثير تغيير ىانون الإرسال عل  استقبال الإرسال: -21

سض    يلو درذكلق و  و  ن در عع دديا لأؿ دلإقدلأؿ  م د ر علايو، وىذد ا  ع د دتردالجلر در  ضر ودر ع ر في  
 ةع درلو   ن حلم دلمجلأتور ودلد لأل   درء ق  في دراللأـ الألإقدلأؿ، و ن ت ر  م د اانلر وثغض لر درة ؽ ا يعم  

الأرلل لأف، بحلم  1994دلإقدلأؿ سلؿ اعل ا لرر درعلأم  دلإقدلأؿ در لأحق واءلف   كتد لضل   يا    عد ،ولأ لف
 ا مح ا ت دد دلإقدلأؿ  ن الا  ل ع الاؼ دلخت دلخضة .

ـ 4,5دديا لأؿ دلإقدلأؿ لذلأ   نلألق، ك   ن ار 6 ن ار دلإقدلأؿ  ا مر تق ملامر  نلألق، و ن ار د ديا لأؿ تق  
 ا يلأق س  . 3للؿ و

 ال:الوضعيات التنظيمية لاستقبال الإرس -22

 لصل اف ىنلأؾ لرملسيد  ن و عليد:

 دلمجملسر دتوق: اتركع  ن درل عليد دلدع وويد دراليميد ودتكث  ا لأ لأ، هملأ:

 و علق:

   وكذد W س د في دديا لأؿ دلإقدلأؿ ايشءل  ح ؼ ا5 -

  .U س د في دديا لأؿ دلإقدلأؿ ايشءل  ح ؼ ا4 -

 درل عليد دتكث  ديجلأالر ودتكث    ار حالق هملأ و علق:ا لأ دلمجملسر درثلأ لر ويحيللا سض  

  س د في دديا لأؿ دلإقدلأؿ. 03 -

   في دديا لأؿ دلإقدلأؿ.2و س د دمند ا -

و عنى و علر دديا لأؿ دلإقدلأؿ في درعم  سض  دحيلاؿ اكل   لأحر في دلدضعع، واءلف ىذد دريا لط  نمملأ اد 
رضاللأـ الألذجلـ  ن تلأ ع  ا ، وبدلأ ا نلأ  يءضط سن دلد يلو درعلأت ول علر دديا لأؿ درلاس د ريةسل  اكل سلا  ن ط 

 دلإقدلأؿ اءلف الاس د دمند او ملاث  س د.
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 لاعبين لاستقبال الإرسال: وضعية ثلاثة-23

 درضعع، ا  ولأ ، و لأ ا، وح كلأ ، بدلأ اف ك  ىذد ان ع ى  قا وع  برضل   ن ا  رضي لقد  في ا كلع ا ممر 
 حلؿ دلح لؿ سض  دلإلصلأتد  في دلد يلو درعلأت.

وددي ض نلأ في در نلد  دتاق  دايلاولأ  ضحل لأ في درضعع حلؿ دديا لأؿ دلإقدلأؿ، وح ع درلقددر درق ات ا   
% في ال  دلد يلو درعلأت 10تق  8  رلحظ دايلاؼ اد 1992حلؿ درة ؽ دلدشلأقكر في دترعلأي دتولد لر اا مضل ر 

   (Berthold et timermman,1991,p23% الأرن  ر رضذكلق.85الأرن  ر رلإ لأث و  %75ان  ر 

 ن  لأحلر درضعع في دديا لأؿ دلإقدلأؿ ايط اعل  حل  والداق، ىذد و ع   لق دري    في   كت دلذجلـ ودرلولأع، 
د  ن دراللأـ و ع اغلق اةءق دلدلقي ملئلأ وشلئلأ الأديعملأؿ  سع الأ  في دديا لأؿ دلإقدلأؿ، وتسةلأد دلد لأجم

الأ ديا لأؿ الا دايتدؿ سلا درلاس د دلد يا ضد رلإقدلأؿ، وىذد ل علأ اءلف  يلجر ريلقاع الأ  ولس  ، ىذه 
      (Berthold et timermman,1991,p26درل علر ا  ن اغ لر رضمنلألق دلح لأدر في دلدضعع

  س د 03دبذلأه دلح كلأ  رلاس د في و علر دديا لأؿ دلإقدلأؿ اػ 

   س د اثاذ اعد د سي لأق    ىل     ن دلإقدلأؿ، ودرل علر 03تلو درلاس د في و علر د ديا لأؿ اػ اال   
درلاسع دلمحلق ايم كت اد  س د، اا ا لأ اءل لد  ي لأسلان ولملأ ،  نتدحر لضل درل لأق الا لذلأ سلاور   لأم    ع دلد د 

 لاس د وبز   ط.يمءن اف ايغق سض  ح لأي   دكت در الن ط، وىذه درل ع 

   ورللأ  درلاس د اءلف  لت ر و  كت  حلؿ دبذلأه دلإقدلأ   ود  يالأؿ  ن  ل ع تق  ل ع  ا  ادا  دلدضعع، 
درلاس د دلد يا ضد رلإقدلأؿ التلوف في دلخت دت لأ   واءلف  و شء  ىذه درل علر ايمث  في الو  دلد لأجمد بدلأ اف

 دلخضةلر.في دلدن ار  تل  عال  تعد كلأف دلدعل

 دلذجل  .  س لأف دمنلأف او ملاث  س د في و علر دديا لأؿ دلإقدلأؿ اشلأقكلف كذرك في درضعع

 وضعية لاعبين اثنين لاستقبال الإرسال: -24

دت  اء  سض  دلدللدرلر درذى لر،  اعل الدار  ملأـ درضعع الاس د دمند في دديا لأؿ دلإقدلأؿ ودرق ح   للأ درة اق
ىل در لأ ل ودرنلس  درةعلأؿ رضة ؽ درذكلق في درء   در لأ    عد  دلد يلو درعلأت، وا سلأ ر  ن  سع  اص ح ىذد درنملأـ

   وقالأ في حلأرر دديا لأؿ تقدلأؿ دلأحق صعع. ملأرم في دديا لأؿ دلإقدلأؿ اءلف
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و ، ىذه وفي ىذد درنملأـ ايلأ  درة اق تق  س د دمند  ي   د، يمضءلف دديا لأؿ تللد وىجل لأ تللد في  ةع درل 
دديا لأؿ دلإقدلأؿ والو  دلد لأجمد رلع وات في دلخت دت لأ   ا  كذرك في  دريشءلضر اةس  كضللأ بز   درلاس د في

دلخت دلخضة ، وىذه درل علر ا  ق درينملط دلذجل   رء  درلاس د، لذذد در  ع و ف ىذه درل علر ى  دلد يعمضر كثقد 
  ف  لقولرلتلر درلاس د ا مح ايغ لر كلأ ضر رضمضعع وبدلأ اف درش ءر في درء   در لأ    قتلأؿ، الوف اف  ن   اث

 timermman,1991,p28ا   اةعر  الأق ر الألإ لأث لشلأ ا مح اي ةلض دلإقدلأؿ دلذجل   اعض درش د

Bertholdet.  

ا لأ  يج د   دلدضعع، واءل لف اا  3/2ىذه درل علر انتدد  لسلأ  لأ تق درل لأق، ودرلاس لأف اعملاف سض  اغ لر مضث  ا
لضل دلإقدلأؿ، ك  ودحل رو  ن ايو درق يجع سضلو اغ لي لأ، كملأ ا و   التل  سع  ا  في دلخضا ا  ن دديا لأؿ 
دلإقدلأؿ تعد كلأف دلإقدلأؿ للا  ا لتو لضل دلخت دلخضة  رضمضعع ، والأريلأت يجع سض  درلاس د دريح ؾ في جملع 

 د بذلأىلأ .

اءلف  ن در عع دراللأـ او ا ةر  ملأ لر وىذد رعل  اد لأي  ن الن لأ اف دلدلقي د  يالأؿ في جملع د بذلأىلأ       
 يجع اف اءلف حذقد ت   درلوقدف وىذد  تينلأي وتلا درلاس د في دلخت دت لأ   في  ةع درلو .

 و  ي ض  وتلا  شءضد   مد في و علر دديا لأؿ دلإقدلأؿ الاس د دمند د  يالأؿ واغلق دت لأكن اءلف     
 ، اءلف ىنلأؾ صعلار الأرن  ر رلاسع دلدلتلا في دلخت 6 وا5   لر و  ا  ر  ع دلدعلف والأتا  تعد كلأف في دلد كت ا

، والأريلأت ا  ح  ن درس وقلا  شلأقكر ىذد دلد لأتط في  دت لأ   رلاديا لأؿ دلإقدلأؿ في دريلتو   لأم   تق دلذجلـ
 ، ودرلاس د دلدي   د في د ديا لأؿ ىط كذرك 2 وا4ا درلوقد  دلذجل لر سن ل اق ك د  سلأرلر في دلدن ايد

  ي   د في دلذجلـ دراللا، وىذد درلوق اي ضع ا كلت ك ق تلد في ك  لحملأ  درضعع.
 

 سنة: 19الفئة العمرية أىل من  -25

تع دلد دىار   حضر  ن دلد دح  دتدلأدلر في حللأ  دلإ  لأف واصع  لأ رءلنهلأ اشم  سل  اغػقد  ساضلػر وت ػملر 
 انة ا بخلأصلر درنمل در  اع غق دلدنيمط ووضر دريلدوق درعسض  درع و، الألإ لأور تق درنمل د  ةعلأت ودري ل  ودلحضط.

 

حلػم اػتادا  ػل دراػل  درعسػضلر ودرػلتف ا ػ سر وسػلا ، ا ضق سض  ىذه دلد حضر  ن درعم    حضػر در ضػلغ دةن ػ 
 ورءن ا لا ىلأ اءلف غق  يلدتف.سن  ل دتت ت  درل لةلر درق اتادا حجم لأ 

 

وم حضر دلد دىار درثلأ لػر   اعػل   حضػر ات ػلأ  حلػم اػتادا اقتػر ا ػلق درعلاػل  ػن در ػةلأ  در ل لػر و نػو دراػل  
واي ػػط الألح كػػر د   ػػللأالر ، درعسػػضلر و نػػو ااػػتري درػػذكلق اػػلقيجللأ  ػػن   حضػػر در تلرػػر حلػػم اعػػل   حضػػر ملأايػػر وللاضػػر

عسضلر. كػذرك ا ػع مػء  اػلقاع دراػل    ػ ر تق بر ػد ولأاضلػر دلد ػيلو در ػلني وا ػي لـ وسلا سن تالأا  درال  در
 ودرال  دلدملت  الألد لأورر. دلإ ةجلأقاردتدضلي درلد  لا في ا لا  درال  درا لو ودرال  
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 سنة: 19 أىل من للفئة العمرية الطائرةتدريب اللياىة البدنية في كرة  -25-1
دػنر،وعرك  ػن اػلاؿ 09-06في ىذه درةئر و ن الاؿ اانلأ لءلر دلإلصلأت تق حلوا درلوت در الأ   الا اد

تاػػلأا  دريلتػػو درػػلولق رضيعجل ،وكػػذرك  ػػن اػػلاؿ اادد دلح كػػر ا ػػلق  اولاػػر والتػػلا حمػػ  ك ػػق واغػػق در ػػ سر و  ل لػػر 
   جلأـ درءض  رضج ط.د   لاؽ في دترعلأي دلح كلر دلد يضةر ودرق ى  س لأق  اغلق رلا

 

وحلوا دلإلصلأت بزيضا ا لق  كضلر  لأ اد دلح كر و   درنسل  واػد دلح كػر دلدػلقي سضل لأ،وسػلا سػن عرػك وػ ف 
  لأورر درال   ن الاؿ دوي لأاار دريلقي ودر  اق لضل دلإلصلأت درعلأت   ااض   ن الالذلأ،رذد وػ ف دريػلقاع دري   ػ  

لزػػلوا  الرػػل واشػػ   اضةلػػر صػػلقار لذلأ،رػػذرك يجػػع اف اءػػلف سمضلػػر اػػلقاع  ت ػػلدع دترعػػلأي در الأ ػػلر وفي  ةلأصػػ 
في  ةلأصػػػػػ  لزلا ،و لحػػػػػل  واعلػػػػػػل  كػػػػػ  در عػػػػػػل سػػػػػن دريل ػػػػػلح  ػػػػػػن اػػػػػلاؿ دلمجػػػػػػلأ لع  ادلدل،دريالاػػػػػػر  واعضػػػػػلط دلح كػػػػػر

ن دلد ػط درعسضلر،وبزيضا دلإللأقد  واف   ايط القاع واعضلط ىذه دلدلأا  في وتر  و ق  كػثف اءػلف ادػ لسد واػت. و ػ
تػػلد تاػػلأا  درػػلوق  دريلقا لػػر ودرػػق يجػػع اف اءػػلف م  ػػللأ الا اف دريحملػػ  تق حػػل حػػلوا دلإلصػػلأت در ػػلني  ػػن اػػلاؿ 

)منلللش ىشلللام الخطيلللب، عللللي  در ػػػ سر واػػػلقاع دراػػػل   ػػػع  لاحمػػػر اػػػثف يجػػػع اف اثاػػػذ دلحػػػذق في اػػػلقاع   لأورػػػر در ػػػ سر.
 2000الخياط، 

 

 الدراسات السابقة : -
 :الدراسة الاول  

 دلد لضر . ,رنل  م لأا   لأدتر  ) 2105/2104(ملأت ولتلا صاحب الدراسة : 
اػػلأمق ا  ػػلأ   اػػلقاو  اػػترد ا  ااػػر دريػػلقاع دريءػػ دقلا في انملػػر صػػةق در ػػ سر و دراػػل  دلدملػػت  دراسللة تحللو عنللوان : 

 الأر  سر رلو  سو ك   در لأ    .
 دلدن   دريج او .المنهج المتبع : 
  س لأ  ن  لقدر ك   در لأ     ا   . 25شلد لر بسثض  في سعينة الدراسة : 

 اى  النتائج المتوصل اليها :
اػػػد د اي ػػػلأق درا ضػػػ  و د ايلػػػلأق در عػػػللا رضمجملسػػػر  1015وتػػػلا وػػػ وؽ ادرػػػر دح ػػػلأ للأ سنػػػل   ػػػيلو درل رػػػر  -

 ر لألح د ايللأق در عللا .  )دلخلأ عر ر  اار دريلقاع دريء دقلا  (دريج ا لر 

دلخلأ ػػػػعر ر  ااػػػر دريػػػػلقاع  (اػػػػد دلمجملسػػػر دريج ا لػػػر  1015وتػػػلا وػػػ وؽ ادرػػػػر دح ػػػلأ للأ سنػػػل   ػػػػيلو درل رػػػر   -
 و دلمجملسر درسلأا ر في ا لق صةق در  سر و درال  دلدملت  الأر  سر ر لألح دلمجملسر دريج ا لر   )دريء دقلا 

 الدراسة الثانية :

 دلد لضر . ,نل  م لأا   لأدتر ر ) 2104/2105(ان ال ع ديمن صاحب الدراسة : 
دم  وحلد  القا لر  اترحر رينملر صػةر در ػ سر د  يالأرلػر سضػ  دادد   ػلأق  درين ػلت رلاسػو كػ   دراسة تحو عنوان : 

 درلل .
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 دلدن   دريج او .المنهج المتبع : 
 شمض  سلنر در حم رلاسو و اق دولدو دلد لضر رء   درلل صنا دكلأا .عينة الدراسة : 

   النتائج المتوصل اليها :اى
 يػػػلأ   دلمجملسػػػر دريج ا لػػػر رلااي ػػػلأقد  در علاػػػر اعػػػل ا  لػػػق درلحػػػلد  دريلقا لػػػر بر ػػػن  وكلأ ػػػ  دوسػػػ   ػػػن  يػػػلأ    -

 دلمجملسر درملأا ر و درق م اعيمل سض  درلحلد  دريلقا لر دلذلأاور و دلدنلأد ر .

 الدراسة الثالثة :

 دلد لضر . ,رنل  م لأا   لأدتر  ) 2104/2105(الأح  الاؿ صاحب الدراسة : 
 دم  ا  لأ   القاو  اترد في انملر در  سر سض  دادد   لأق  در حق رلاسو ك   در لأ    .دراسة تحو عنوان : 

 دلدن   دريج او .المنهج المتبع : 
 شمض  سلنر در حم رلاسو و اق قد ل دلد لضر رء   در لأ    صنا دم لأؿ.عينة الدراسة : 
 المتوصل اليها :اى  النتائج 

 رضل لأ   دريلقاو دلداترد دم  في انملر در  سر سض  دادد   لأق  درس ي در لأحق رلو  سو ك   در لأ    وئر دم لأؿ. -

 الدراسة الرابعة :

 دةضةر . ,رنل  م لأا  رل لأ ع  ) 2118/2119(اىلضع دحمل صاحب الدراسة : 
 ولأسضلر دلذجلـ في درء   در لأ    رلو درثلأ لاد.  لو الأمق اانلر د ديا لأؿ سض دراسة تحو عنوان : 

 دلدن   دريج او .المنهج المتبع : 
 اقددر  للد لر اثلأ لالأ   لانر سد ودلأق  و ار دةضةر.عينة الدراسة : 

 اى  النتائج المتوصل اليها :
 وتل لأ الأمق ريانلر د ديا لأؿ سض  ولأسضلر دلذجلـ في درء   در لأ    رلو درثلأ لاد

 التعليق عل  الدراسات السابقة:-
 ػػن اػػلاؿ  ػػلأ وػػلأـ اػػو در لأحػػم  ػػن وػػ ددد  وددػػي لاع ر ػػقوق  و يػػلأ   درلقددػػلأ  در ػػلأاار ودلد ا  ػػر بدل ػػلع  

درلقددر، اءمن در لأحم  ن درلصلؿ تق برلال لرملسر  ػن درناػلأط دلد مػر رلادػيةلأا   ن ػلأ في درلقددػر دلحلأرلػر وكلأ ػ  
 سض  درنحل دريلأت:

 

  بسءػػن در لأحػػم  ػػن د دػػيةلأا   ػػن درلقددػػلأ  در ػػلأاار ودلد ا  ػػر حلػػم تم دلإدػػيعلأ ر لػػلأ في انػػلأد دلخضةلػػر درنم اػػر
لدل ػلع درلقددػر دلحلأرلػر، كمػلأ تم د دػيةلأا   ػن دلإتػ ددد  دلد ػي ل ر في اضػك در حػلث كلألدن جلػر، دايلػلأق درعلنػػلأ ، 

  ي ل ر.ااود  در حم وكذرك دتدلأرلع دلإح لأ لر ود اي لأقد  دلد

  ددػػيةلأا در لأحػػم  ػػن درلقددػػلأ  در ػػلأاار لإت د  ػػلأ في الئػػر ول لعػػر بزيضػػا سػػن در لئػػر درػػق اتػػ لا ول ػػلأ در لأحػػم
 ىذه درلقددر.
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    ا ػػػلأ ولمػػػلأ رػػػ  درلقددػػػلأ  در ػػػلأاار دلديعضاػػػر ايػػػثمق درػػػلد   دريلقا لػػػر واػػػل ددػػػيةلأا در لأحػػػم  ػػػن حلػػػم دلدػػػن
اود  دلد ػي ل ر في جملػع در للأ ػلأ  كلأ اي ػلأقد  در ل لػر دلخلأصػر االػلأس دلد ي لـ وىل دلدػن   دريجػ او ودرلدػلأ   ودت

دراػل  دلدملػت  الأر ػ سر الأصػػر رةئػر دتوددػت وكػػذرك في ل ااػر انػلأد درػػلد   دلداننػر درػق ا ػػمح اي ػلا  در ػةلأ  در ل لػػر 
 .در لأ   ودلد لأقد  دتدلأدلر الأدي لدـ در  ؽ ودرلدلأ   دلحلاثر في سمضلر القاع وتسلدا  سو ك   

 

   دديةلأا در لأحم  ن درلقددلأ  در ػلأاار في صػللأغر اىػلدؼ درلقددػر وو و ػ لأ وبرلاػل دلخضةلػر درنم اػر لديغػقد
 درلقددر وسلا سن دتاود  دلإح لأ لر دلد ي ل ر في س   و نلأوشر درنيلأ  .

 ر تحػلو در ػةلأ  دلذلؼ  ن درلقددلأ  در ػلأاار ودلد ا  ػر درػق انلأورػ  امػ  ىػذد درنػلع  ػن دريػلقاع سضػ  انملػ
در ل لر وسلاوي لأ ايح د اعض در ةلأ  دلد لأقار وعرك ح ع  لع درنشلأط در لني دري     وىذد وتػو د اػيلاؼ 

  ع ىذه درلقددلأ .

 يلجػػر لذػػذه درناػػلأط ودلد مػػ د  دلدعػػل  سػػن اوتػػو دلإاػػيلاؼ اػػد درلقددػػلأ  در ػػلأاار ودرلقددػػر دلحلأرلػػر اػػ و در لأحػػم اف 
  ر ى  بدثلأار  ا ر در لداػر لذػذه درلقددػر الألإ ػلأور رءلنهػلأ   تعػلأ سضملػلأ اعيمػل سضلػو الألإ ػلأور درلقددلأ  در لأاار ودلد ا

 تق برضل  درنيلأ   و نلأوشي لأ و الأق ي لأ الأرنيلأ   درق الصض  غضل لأ ىلأاو درلقددلأ .
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 الكلمات الدالة: -1
 التدريب:  -1-1

)محمدد يقال درب فلانا بالشيء، وعليه، وفيه، عوده، ومرنه، ويقال درب البعير، أدبهه، وعلههه ال هير ل اله.روب.  لغة:
 (.35، ص2001حسين علاوي، 
يعههمج وهوعهه  مهها ات ههراءات المبننهه  والمبسيهه  علههل أيهه  علهيهه  والههش يههمحد ةس يهه  ا وفقهها لشههروط  هه.دة إصددحلاحا: 

 (2، ص1998)أمر الله أحمد البساطي، ومو ه  لمححقيق  .ف أو غرض ما ل والا ما. 
 

 مح.ريبي "."طريق  المح.ريب  ي نظام الاةصال المبنط تيجابي  المح اعل بين الم.رب واللاعب خلال الوح.ة ال 
"كههها أن طريقهه  المحهه.ريب عبههارة عهها ات ههراء المحنبيقههي المههسظد للمحهريسههات المبمحههارة داخههل الوحهه.ة المح.ريبيهه  ل  

 .(322، ص2002)وجدي مصحفى الفاتح، ضوء قيد  .دة للحهل المح.ريبي المو ه". 
 

إعهه.اد الرياضههي لمححقيههق أفعههل  ههو وهوعهه  الههااما والمسهها ا الههش لعههي لبهيهه  العلهيهه   هه.ف  التعريددا ارجرا:ددي:
 م محوى رياضي ممكا.

 

 التدريب الرياضي: -1-2
ةعمج ي حب أو يج ب ويقص. به جميهي ارركهات الهش  ههل اج هد  هه.ا  trahereكله  المح.ريب كله  لاةيسي   لغة:

إضافيا وةعهل علل ةوليه. اتن همام ارركهي اجهار ي وةأيهير أ ههضة وأععهاء اج هد ال.اخليه  ممها يهةدي إل زيهادة قابليه  
 لبهداء الب.ني.

 

عبههين وال ههرر الرياضههي  مهها خههلال المحبنههيط  ههو العهليههات المبمحل هه  المحعليهيهه  واللبويهه  والمحسشههل  وإعهه.اد اللا إصددحلاحا:
والقيههادة المحنبيقيهه   هه.ف  قيههق أعلههل الم ههمحويات الرياضههي  وار ههاظ عليههها أطههول فههلة ممكسهه  و ههو أيعهها العهليههات الههش 
ةعمحهههه. علهههل اأيههه  اللبويههه  والعلهيههه  والهههش دههه.ف إل قيهههادة وإعههه.اد وةنهههوير القههه.رات والم هههمحويات الرياضهههي  ل كافههه  

 .( 19، ص1998)حماد مفتي إبراهيم، ا لمححقيق أفعل السمحائا ل الرياض  المهاري .  وانبه
 

يههرى " ههاره" أن المحهه.ريب الرياضههي عهليهه  خالهه  مسظههه  لللبيهه  الب.نيهه  الشههامل  الههش لعههي لبهيهه  العلهيهه   
 وخال  اللبوي  والش د.ف إل الولول إل الم محويات العالي  ل السشاط المهارس".

"ويعههرف المحهه.ريب الرياضههي علههل أنههه العهليههات المحعليهيهه  والمحسهويهه  الههش دهه.ف إل نشهه ة اللاعبههين وال ههرر مهها  
خلال المحبنيط والقيادة المحنبيقيه  المي.انيه   ه.ف  قيهق أعلهل م همحوى ونمحهائا  كسهه مها الرياضه  المحبصصهي  وار هاظ 

 .(21، ص1998)مفتي إبراهيم حماد، عليها أطول فلة ممكس ". 

 ههو عهليهه  ةربويهه  مسظهه  لمححقيههق المحههوازن بههين ممحنلبههات السشههاط الرياضههي المهههارس وإمكانيهه  اللعههب التعريددا ارجرا:ددي:
 وق.راةه للولول إل أعلل الم محويات ل السشاط الرياضي المهارس.
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 المدرب: -1-3
 .(105، ص2008اللغة وارعلام،  )المنجد فية.ريب، ةعود و رن علل الشيء والمح.ريب  و المحعود علل الشيء.  لغة:

يع. الم.رب الرياضي ما الشبصيات اللبويه  الهش ةمحهول دور القيهادة ل عهليه  اللبيه  والمحعلهيد، ويهة ر ةه  يرا   إصحلاحا:
 .(109، ص1998)قاسم حسن حسين، كبيرا ومباشرا ل المحنوير الشامل والممحضن لشبصي  ال رد الرياضي. 

الشههههبو الوحيهههه. الهههه ي رلههههب حههههق اخمحيههههار اللاعبههههين وقيههههاددد أ سههههاء المباريههههات والمحهههههاريا،  ههههو  التعريددددا ارجرا:ددددي:
 ولاحب القرار السهائي ل اأمور ال سي .

 السرعة : -1-4
 )31مرشد الحلاب ,قاموس عربي,ص  (ةعمل’ رع’عمل’  أيرعلغة : 

 1993احمددد رصددر الدددين سدديد   (اقصههر فههلة زمسيهه  ل عههروف معيسهه   بارركههات ل القيههام ههي قهه.رة اللاعههب علههل اصددحلاحا:

 . )23ص
ةهرةبط ارركهي ل اقهل زمها و  اأداءةلب المكونات الوعي يه  المركبه  الهش ةكها ال هرد مها  ب نهاةعرف : ارجرا:يالتعريا 

 ال رع  بمح  ير اجهاز العصبي وما  ه  أخرى باألياف الععلي .
احمدد رصدر  ( ي ق.رة الاعب علهل الانمحقهال مها مكهان اا مكهان اخهر ل اقصهر زمها ممكها: السرعة الارتقالية -1-5

 . )63ص 1993الدين سيد  
نظهرة عامه  و هو حركه   وألهعبو هي مههارة يههل  ن هبيا  اتريهاللمه  للكهرة بعه.  أول هو مهارة الاسدتقبا  : -1-6

المي.ان وةق يد الم ةوليات  ه.  ه.دة مها خهلال  أرضي دفاعي  , ة محعهل ةركيبات دقيق  ة محس. علل الايمححواذ علل 
   ه المحشكيلات ال.فاعي  المبمحل   ن محنيي مضج مخمحلف ال وارر الهمومي  لسمي. ة صيل الهموم .

 سنة: 19الفئة العمرية أقل من  -1-7
ل قهولهد را هق نىعه  كلهه  المرا قه  ة يه. الاقهلاب أو اله.نو مها ارلهد، وبه لب يةكه. علههاء فقهه اللأه ،  ه ا المعه   لغة:

)محمدد إقلب ما ارلد أو دنى مسه، إذن فالمرا ق  ةعمج ال لة الضمسي  الهش يسنلهق فيهها السههو حه  يصهل إل  هام السعها. 
  .(14، ص1998السيد محمد الزعبلاوي، 

ينلق مصنلح المرا ق  علل المرحل  الش يح.ث فيها الانمحقال المح.ريجي نحهو السعها البه.ني واجس هي والعقلهي  إصحلاحا:
ةعهمج كه لب أععهاء اج هد والمحنهور اجس هي، ون همل فيهها  هو يهريي  .(100، ص1999)عبد الرحمان العيساوي، والس  ي. 

 (.M- Khiat, 1996, p 252)غير مسظد ويصبح الن ل خلال أعوام ر لا. 
المرا ق  مرحل  ما المراحهل اأيايهي  ل حيهاة اتن هان وألهعبها لكونهها ةشههل عه.ة ةأهيرات عقليه   التعريا ارجرا:ي:

و  هي  إذ ةس رد بخالي  السهو ال ريي غير المسمحظد وقل  المحوافق الععلي العصبي، باتضاف  إل السهو الان عهاا والمحبيهل 
 وارلد.
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 إشكالية الدراسة: -2
ار.يثهه  ةلعههب اللياقهه  الب.نيهه  دورا كبههيرا ل  قيههق السمحههائا اتيجابيهه  لصههاث أي فريههق وةههة ر ةهه  يرا  النههائرةل كههرة  

ذو ال هينرة المي.انيه  باتضهاف  إل  مباشرا ل عهلي  إةقان ونجاح النريق  الهش يلعهب  ها ال ريهق، وبالمحهاا ي همحنيي ال ريهق
ه القهه.رة علههل أن ي خهه  زمههام المبههادرة دائههها بالمحوا ه. ل أمههاكا ومواقههف  يهه.ة ة هههل لههالمههارات العاليهه  أععههاء ال ريههق 

 السقاطإحراز الهموم والولول إل 
 

  طهائرةإن اجهود المب ول  ل وال المح.ريب الراضهي نمحيمه  ال.رايهات والبحهوث المبمحل ه  قه. ةنهور ل لعبه  كهرة ا 
علل الرغد ما ذلب فهازالت  ساك مشكلات قائه  ةرةبط بالعهلي  المح.ريبي  الش ةمحنلب حلولا علهيه  ةقهي علهل عهاةق 

كهههها ةمحنلهههب البحهههل عههها ويهههائل وأيهههاليب ح.يثههه  علهيههه  معهههضزة بالمحمهههارب   نهههائرةالمههه.ربين والمبمحصهههين ل لعبههه  كهههرة ال
 (10، ص 2005ير، )علي زهة اع. علل رفي م محوى اأداء الب.ني والمهاري. 

 

، الهههش ةمحهيهههض باتيقهههاع ار.يثههه  نهههائرةالإذ يظههههر ذلهههب واضهههحا ل الههه.ور الههه ي ةةيههه.ه الك هههاءة الب.نيههه  ل كهههرة  
ال ريي  هت عهروف اللعهب المبمحل ه  والهش ةمحنلهب مقه.رة عاليه  مها اللاعبهين علهل الاحمح هاظ ب عاليه  اأداء طهوال زمها 

ل العقه. اأخههير مها القههرن العشههريا  هاء نمحيمهه  المحبنهيط ال ههليد المبهمج علههل أيهه  المبهاراة  فمحقهه.م الم همحويات الرياضههي  
عهلي  ممحنهورة مهي الارةقهاء ب يهاليب المحه.ريب وةنهور اأدوات واأ ههضة والملاعهب والا محههام ب عه.اد المه.ربين وةه  يلهد 

   واجهاعي .علهيا عهليا، وق. واكب   ا المحنور ةق.م ل خنط اللعب وفسونه ل األعاب ال ردي
 

لقههه. ةعههه.دت طرائهههق المحههه.ريب الرياضهههي الهههش دههه.ف جميعههها إل ةنهههوير م هههمحوى اأداء البههه.ني والمههههاري ولهههولا  
لمححقيههق مراكههض ممحق.مهه  ل اأنشههن  المبمحل هه  وي ههعل المهه.ربون إل اخمحيههار أفعههل أنههواع طههرر المحهه.ريب وةنبيههق أن ههبها 

اط المحبصصهي، وذلهب  ه.ف الولهول إل  قيهق ايهمحثهار أ هد وايمحب.ام أح.ث الويهائل الهش ةمحسايهب مهي نهوع السشه
)محمدد علدي الق.رات الب.ني  اجال  بسوع السشاط المح.د لما لها ما ة  ير مباشهر ل ارة هاع م همحوى اأداء البه.ني والمههاري.

  (1، ص1999أحمد، 
 

لرياضههي إل عسالههر كثههيرة مهها مهها الرياضههات الههش ةمحنلههب وهههود بهه.ني كبههير وبالمحههاا يحمحههاج فيههها ا نههائرةكههرة ال 
وغيرهمهها،   عسالههر اللياقهه  الب.نيهه  كههالقوة والرشههاق ...إو، والههش ةكههون نىثابهه  ويههائل م ههاع.ة المحس يهه  الوا بههات المهاريهه  

 ال رع  الانمحقالي وخال  عسصر 

، ولقه. ركضنهها ل اثسها  ه ا علهل مرحلهه  ةصههيد برنهاما ةه.ريبي لمحح ههين  ه ه الصه    أهميهه له لب يهرى الباحهل  
ونظههرا لمحنههور ارالههل ل كههرة النههائرة الههبحت اجضيلههات  ال ههرع  الانمحقاليهه اأوايههط الههش ةعمحهها مرحلهه  م عههل  لمحسهيهه  

الصأيرة  ثل عههلا  امها ل الولهول ال اعلهل اله.ر ات مها خهلال الهمححكد ل مخمحلهف المحقسيهات والمههارات واي نقهو 
 . اشرة علل م محوى ال ريقل ذلب ية ر مب

 وا ساء ةمحبعسا بعض المقابلات و .انا ان  ساك نقو ل ةسقل اللاعب خال  ما الساحي  ال.فاعي  .
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  يمحعح مما يبق ول ح.ود إطلاع الباحل علل البحوث وال.رايات ال هابق  ةصههيد واقهلاح وحه.ات ة.ريبيه   
ومهها  سهها ورههل  هه ه المشههكل  ننههرح  مهههارة الايههمحقبال  ههين ال ههرع  الانمحقاليهه  بأههرض لمعرفهه  مهه.ى ة  ير هها علههل ةسهيهه  

 المح اؤلات المحالي :
 التساؤ  العام: -2-1
 مههارة الايهمحقبال للاعهبي كهرة النهائرةبأهرض   هين  ال رع  الانمحقاليه ل ةسهي   ا ر  ل للاناما المح.ريبي المقلح 

 يس (؟ 91)فل  أقل ما 
 الجز:ية: التساؤلات -2-2

 شا .ة؟الو . فرور ذات دلال  إحصائي  بين اتخمحبار القبلي واتخمحبار البع.ي للعيس  ة ل  -
 ؟المحمريبي و . فرور ذات دلال  إحصائي  بين اتخمحبار القبلي واتخمحبار البع.ي للعيس  ة ل  -

 ل اتخمحبار البع.ي؟ ل ةو . فرور ذات دلال  إحصائي  بين كل ما المجهوع  المحمريبي  والمشا .ة  -
 أهداف الدراسة: -3

  ال رع  الانمحقالي  للاعبي كرة النائرةعلل الاناما المح.ريبي المحعرف علل أ ر . 

 . المحعرف علل طرر لنيط الااما المح.ريبي 

 . المحعرف علل كي ي  ةنبيق   ه الااما المح.ريبي 

  للااما المح.ريبي .الوقوف علل اتمكانيات المادي  والبشري  وم.ى  قيقها 
 أهمية الدراسة: -4
وايهط وةسحصهر لبه رياضه  كهرة النهائرةل   هاريا ال هرع البحل عبارة عا درايه  رريبيه  لمعرفه  ةه  ير ايهمحب.ام  

 أهمي  البحل ل:
  النائرة .ل مراحل اتع.اد الب.ني العام واجاص ل كرة    ه المحهاريامعرف  أهمي  ايمحب.ام 

  ل ل  اأوايط  ال رع  الانمحقالي ل ةسهي   الاناما المح.ريبيايمحب.ام. 
 فرضيات الدراسة: -5
مهههارة الايههمحقبال بأههرض   ههين  ال ههرع  الانمحقاليهه للانههاما المحهه.ريبي المقههلح لمحسهيهه   ا ههر سههاك  الفرضية العامة: -5-1

 للاعبي كرة النائرة ل ل  اأوايط.
 الفرضيات الجز:ية: -5-2

 الشا .ةةو . فرور ذات دلال  إحصائي  بين اتخمحبار القبلي واتخمحبار البع.ي للعيس  لا. 

   المحمريبي .ةو . فرور ذات دلال  إحصائي  بين اتخمحبار القبلي واتخمحبار البع.ي للعيس 

   لصهاث العيسه   ل اتخمحبهار البعه.ي والشها .ةةو ه. فهرور ذات دلاله  إحصهائي  بهين كهل مها المجهوعه  المحمريبيه
 .المحمريبي 
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 عرض وتحليل نتائج الدراسة: -1
 عرض وتحليل نتائج الإختبارات القبلية والبعدية لعينتي البحث: -1-1
 :الشاهدةعرض وتحليل نتائج الإختبارات بالنسبة للعينة  -1-1-1

 .متر 88حساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة الشاهدة في اختبار  -

 (44الجدول رقم ) 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

الاختبار 
 القبلي

06 3,4100 ,0260 
 غير دال 0.05 0000 0000

الاختبار 
 البعدي

06 3,4100 ,0260 

 

الاختبار القبلي و البعدي للعينة الشاهدة في الفرضية الأولى افترضنا أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
( ، بينما 10.0) في الاختبار القبلي قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  متر 88اختبار في 

، ( 0000( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد بلغت  ) 10.0قيمة ) في الاختبار البعديبلغ المتوسط الحسابي 
من قيمة أكبر وهي ( 0000ة( قد بلغت قيمة ))الدلالة الفعلي  sigو نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة 

توجد فروق  لا ، ، و بالتالي فإنه (0000الدلالة المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )
 م عند العينة الشاهدة010بين الاختبار القبلي و البعدي في اختبار  ذات دلالة إحصائية

 نستنتج أن الفرضية محققة0 و منه  
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 حساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة الشاهدة في اختبار سابا: -

 (45الجدول رقم ) 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

الاختبار 
 القبلي

06 26,4383 ,9040 
 غير دال 0.05 .002 000.2

الاختبار 
 البعدي

06 26,4533 ,8640 

 

الاختبار القبلي و البعدي للعينة الشاهدة في الفرضية الأولى افترضنا أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   
( ، 24.44) في الاختبار القبلي قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  sapinفي اختبار 

( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد بلغت  26.46قيمة ) في الاختبار البعديبينما بلغ المتوسط الحسابي 
أكبر وهي ( 0.92)الدلالة الفعلية( قد بلغت قيمة )  sig، و نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة ( 0.029)

 لا ، ، و بالتالي فإنه (0000المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )الدلالة من قيمة 
 عند العينة الشاهدةsapin 0بين الاختبار القبلي و البعدي في اختبار توجد فروق ذات دلالة إحصائية

 و منه نستنتج أن الفرضية محققة0  
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 متر 46البعدي للعينة الشاهدة في اختبار حساب الفروق بين الاختبار القبلي و  -

 ( 46الجدول رقم )

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

الاختبار 
 القبلي

06 1,8067 ,0250 
 غير دال 0.05 1..00 00.0

الاختبار 
 البعدي

06 1,8117 ,0160 

الاختبار القبلي و البعدي للعينة الشاهدة في الفرضية الأولى افترضنا أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   
( ، بينما 1.81) في الاختبار القبلي قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  متر 06في اختبار

، ( 0.40( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد بلغت  ) 1.81قيمة ) في الاختبار البعديبلغ المتوسط الحسابي 
من قيمة أكبر وهي ( 0.27)الدلالة الفعلية( قد بلغت قيمة )  sigو نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة 

توجد فروق  لا ، ، و بالتالي فإنه (0000الدلالة المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )
 م عند العينة الشاهدة060بين الاختبار القبلي و البعدي في اختبار  ذات دلالة إحصائية

 و منه نستنتج أن الفرضية محققة0  
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 :التجريبيةعرض وتحليل نتائج الإختبارات بالنسبة للعينة  -8-8-2
 متر 88 حساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة التجريبية في اختبار -

 (47الجدول رقم ) 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

الاختبار 
 القبلي

06 3,3783 ,0750 
 دال 0.05 00000 .000

الاختبار 
 البعدي

06 3,0717 ,120 

 

 التجريبةالاختبار القبلي و البعدي للعينة في الفرضية الأولى افترضنا أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  
( ، بينما 3.40) في الاختبار القبلي قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  متر 88في اختبار 

، ( 5.06( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد بلغت  ) 3.07قيمة ) في الاختبار البعديبلغ المتوسط الحسابي 
الدلالة من قيمة أقلوهي ( 00000)الدلالة الفعلية( قد بلغت قيمة )  sigو نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة 

ذات دلالة ،  و بالتالي فإنه توجد فروق  (0000المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )
 م عند العينة التجريبة010بين الاختبار القبلي و البعدي في اختبار  إحصائية

 و منه نستنتج أن الفرضيةمحققة0  
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 حساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة التجريبية في اختبار سابا: -
 

 (48الجدول رقم ) 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

الاختبار 
 القبلي

06 25,3333 1,30 
 غير دال 0.05 ..00 .001

الاختبار 
 البعدي

06 24,7800 ,940 

 

 التجريبةالاختبار القبلي و البعدي للعينة في الفرضية الأولى افترضنا أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   
( ، 25.33) في الاختبار القبلي قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و sapinفي اختبار 

( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد بلغت  ) 24.78قيمة ) في الاختبار البعديبينما بلغ المتوسط الحسابي 
من أكبر وهي ( 0.62دلالة الفعلية( قد بلغت قيمة ))ال  sig، و نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة ( 0.84
توجد  لا ،  و بالتالي فإنه (0000الدلالة المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )قيمة 

 م عند العينة التجريبة010بين الاختبار القبلي و البعدي في اختبار  فروق ذات دلالة إحصائية

 نستنتج أن الفرضية غير محققة0 و منه  
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 متر: 46حساب الفروق بين الاختبار القبلي و البعدي للعينة التجريبية في اختبار  -

 ( 49الجدول رقم )

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

الاختبار 
 القبلي

06 1,8383 ,0820 
 غير دال 0.05 00.0 0.0.

الاختبار 
 البعدي

06 1,5583 ,0630 

 

 التجريبةالاختبار القبلي و البعدي للعينة في الفرضية الأولى افترضنا أنه  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين   
( ، بينما .001) في الاختبار القبلي قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  متر 46في اختبار 

، ( 0.0.( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد بلغت  ) .000قيمة ) في الاختبار البعديبلغ المتوسط الحسابي 
من قيمة أكبر وهي ( 00.0)الدلالة الفعلية( قد بلغت قيمة )  sigو نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة 

توجد فروق لا ،  و بالتالي فإنه  (0000وحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )الدلالة المسم
 م عند العينة التجريبة0 .0بين الاختبار القبلي و البعدي في اختبار  ذات دلالة إحصائية

 و منه نستنتج أن الفرضية غير محققة0  
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 متر 88بين العينة التجريبية و الشاهدة في اختبار حساب الفروق في الاختبار البعدي  -8-8-3

 (84الجدول رقم ) 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

المجموعة 
 الشاهدة

06 3,4100 ,0260 
 دال 0.05 00000 .01.

المجموعة 
 الضابطة

06 3,0717 ,1270 

 

الاختبار البعدي بين العينة الشاهدة و العينة في الفرضية الثالثة افترضنا أنه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في   
 للمجموعة الشاهدة قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  متر 88التجريبية في اختبار 

( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد 1000قيمة ) الضابطةللمجموعة ( ، بينما بلغ المتوسط الحسابي 10.0)
( 00000)الدلالة الفعلية( قد بلغت قيمة )  sig، و نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة ( .01.بلغت  ) 

، و بالتالي  (0000الدلالة المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )من قيمة قل وهي أ
 بين العينة الشاهدة و العينة التجريبيةم 01في الاختبار البعدي في اختبار  إنهتوجد فروق ذات دلالة إحصائيةف

 لصالح المجموعة التجريبية0

 و منه نستنتج أن الفرضية محققة0  
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 حساب الفروق في الاختبار البعدي بين العينة التجريبية و الشاهدة في اختبار سابا:

 (88الجدول رقم ) 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

المجموعة 
 الشاهدة

06 26,4533 ,860 
 غير دال 0.05 00210 .10

المجموعة 
 الضابطة

06 24,7800 ,940 

 

الاختبار البعدي بين العينة الشاهدة و العينة في الفرضية الثالثة افترضنا أنه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في   
 للمجموعة الشاهدة قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  sapinالتجريبية في اختبار 

( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة 24.78قيمة ) للمجموعة الضابطة( ، بينما بلغ المتوسط الحسابي 26.45)
( 0.99)الدلالة الفعلية( قد بلغت قيمة )  sig، و نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة ( 3.2قد بلغت  ) 

، و بالتالي  (0000الدلالة المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )من قيمة كبر وهي أ
 بين العينة الشاهدة و العينة التجريبية sapinفي الاختبار البعدي في اختبار توجد فروق ذات دلالة إحصائيةلا فإنه

 لصالح المجموعة التجريبية0

 محققة0غير و منه نستنتج أن الفرضية   
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 متر: 46حساب الفروق في الاختبار البعدي بين العينة التجريبية و الشاهدة في اختبار 

 (82الجدول رقم ) 

 المجموعة
عدد 
 الأفراد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

ت 
المحسو 

 بة

قيمة 
sig 

مستوى 
 الدلالة

الحكم 
 الاحصائي

المجموعة 
 الشاهدة

06 1,8117 ,0160 
 دال 0.05 .0000 ..20

المجموعة 
 الضابطة

06 1,5583 ,0630 

 

الاختبار البعدي بين العينة الشاهدة و العينة فرضية الثالثة افترضنا أنه  توجد فروق ذات دلالة إحصائية في في ال  
 للمجموعة الشاهدة قد بلغ قيمة من الجدول نلاحظ أن المتوسط الحسابي ، و  متر  46التجريبية في اختبار

( ، كما نلاحظ أن قيمة ت المحسوبة قد .000قيمة ) للمجموعة الضابطة( ، بينما بلغ المتوسط الحسابي 0010)
( .0000)الدلالة الفعلية( قد بلغت قيمة )  sig، و نلاحظ أيضا من نفس الجدول أن قيمة ( ..20بلغت  ) 

، و بالتالي  (0000الدلالة المسموحة بها في ميدان العلوم الاجتماعية و الإنسانية و الرياضية )من قيمة قل وهي أ
 بين العينة الشاهدة و العينة التجريبيةم  .0في الاختبار البعدي في اختبار  فروق ذات دلالة إحصائية فإنهتوجد

 لصالح المجموعة التجريبية0

 و منه نستنتج أن الفرضية محققة0  
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 مناقشة نتائج البحث في ضوء الفرضية العامة والتي صيغت على النحو التالي: - 2
كااارة للاعااح   مهااارة الاسااتقبالبغاارتح ينسااين  الساارعة الانتقاليااة هناااك دور للبرنااامج التاادريح المقااتر  لتنميااة *  

 0سنة( 91)فئة أقل من  الطائرة
يرى الباحث أن للبرنامج التدريح تأثير إيجابي في تطوير السارعة الانتقالياة  كماا أن هالت التادريبات تعمال علا   

يتولااد نتيجااة تنفياال هاالت التاادريبات بااعمن قصااير مدااا يعماال علاا  تطااوير رد فعاال العضاالة،  شااد العضاالة وانبساااذها وهاالا
بالإضاااافة إلى ينسااان المطاذياااة العضااالية وقابلياااة التقصاااير في العضااالة مااان جااارات اسااات دام هااالت التماااارين، إذ تعمااال هااالت 

الكفااتة في دورة الإنقبااتح في حركاة التمارين عل  تععيع ينمل العضلة للإذالة المتعايدة وهلا التحمل يعمل علا  تطاوير 
 العضلة، إذ أن العيادة السريعة في ذول العضلة مباشرة قبل الإنقباتح ينتج عنه إنقباتح عضلي سريع وقوي0

وهالا مااا ذكاارت يبسطويسايي إذ قااال3 يينحصاار العماال العضالي في الشااد العضاالي المانعكس والاالي يعماال علاا   
ذ يعتمد هلا العمل عل  مرحلتي الإنقباتح اللامركعي والمركعي واللتاين تعادان أمارا زيادة مخعون الطاقة المطاذية للعضلة، إ

 (.02، ص1991)بسطويسي،    حيويا يتعلق بعمل الجهاز العصح المسيطر عل  حركات الجسم0
ويارى الباحاث أساابات التطاور راجعااة لأثار التماارين المساات دمة، ويالكر )قاساام حسان حساين( أن عمليااة التادري  هااي 

ك العملية المنظمة المستمرة الاتي تكسا  الفارد تنظيمياة والتكياا ماع العمال وماا يقادم للفارد مان معلوماات معيناة أو يتل
 (.171، ص1991)حسين،  مهارات أو اتجاهات ذهنية لأزمة في وجهة النظر التنظيمية لتحقيق أهداف الفريقي

ناا  اللعبااة كافااة سااوف يعتمااد بنااات وبمااا أن عمليااة الإعااداد للاعااح كاارة الطااائرة يجاا  أن تشاامل جوا  
بعضها عل  بنات بعض الآخر، وأن أية حالة خلل أو قصور لتلك العملية سوف تؤثر سالبا علا  بقياة الجوانا ، فبادون 
مسااااتويات عاليااااة للصاااافات البدنيااااة )عناياااار اللياقااااة البدنيااااة( يكااااون ماااان الصااااع  ينقيااااق أهااااداف تطااااور كفاااااتة الأدات 

 (.011، ص1991، )مفتي إبراهيم حمادالمهاري0 
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 استنتاجات عامة: -1
 في ضوء أىداف الدراسة ومن خلال عرض ومناقشة النتائج تم استخلاص الاستنتاجات التالي: 

 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعينة الشاىدة 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نتائج الإختبار القبلي والبعدي للعينة التجريبية لصالح الإختبار البعدي 
 متر. 85في اختبار 

 لصووالح  موتر 60موترو  85ة للعينتووين في إختبوار وجوود فوروق ذات دلالوة إحصوائية بووين نتوائج الإختبوارات البعديو
 الإختبار البعدي للعينة التجريبية.

  سنة. 81فئة أقل من  الطائرةللاعبي كرة  السرعة الانتقاليةلذا أثر إيجابي على تنمية  لرموعة التمارين 

  الانتقاليةالسرعة أدت إلى تطوير  البرنامج التدريبي الدقترحالدستخدمة في  لرموعة التمارين   

  الطوائرة تنمية الصفات البدنية أصبحت ضرورية ترتبط ارتباطا وثيقا بعملية تنميوة وتطووير ااوانول الفنيوة في كورة
 سواء الدفاعية أو الذجومية.

  إن الدقووواييو أو الإختبووووارات ىووووي الوسووويلة ا كقوووور موضوووووعية في تقيووويلأ اللاعبووووين وبالتووووالي انتقووواء ا حسوووون موووون
 و الدهارية.الناحية البدنية أ

 اقتراحات: -2
في ضوووء مووا قووام بووو الباحوو  موون دراسووة ومووا توصوول إليووو موون نتووائج واعتمووادا علووى موونهج البحوو  والعينووة الوو   

 طبقت عليها الدراسة تم الخروج بالإقتراحات التالية:
  الانتقالية.بالسرعة والسرعة من أجل تطوير الصفات البدنية الخاصة فيما يتعلق  ىذه التمارينإستخدام 

 التمارين لدختلف التخصصات ا خرى. ىذه إجراء دراسات أخرى حول تأثير 

  توووفير الوسووائل اللازمووة وذلوو  لتسووهيل عمليووة التوودريل علووى الدوودرع وبووذل  خلووق جووو مسوواعد للاعوول يجعلووو
و لرفو  يساىلأ بكل طاقتو بغرض التحسين والتطوير من قدراتوو  وبالتوالي بوروزه كرياضوي يسوتحق أن يعتمود عليو

 مستوى النوادي الرياضية.

  سنة وال  تبدي استعدادات نفسية وحركية ىائلة. 81الإىتمام بالفئات العمرية أقل من 

 .إجراء بحوث مشابهة وبفترات تجريبية أطول 

 .إجراء تربصات دورية للمدربين للاستفادة من طرق التدريل العصرية لدواكبة التطور الرياضي 

 بدني باعتباره جزء وعامل مهلأ في تحقيق النتائج الرياضية اايدة.عدم إهمال التحضير ال 

 .إتباع الطرق العلمية في التحضير البدني 

 .ضرورة وجود برامج خاصة بالعمل في مرحلة التحضير البدني مما يساعد اللاعبين والددربين 

 .وجوع التدرج في عملية الإعداد من السهل على الصعل 
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 .توفير بيئة ملائمة لتحضير اللاعبين والإىتمام بالفئات الصغرى 

 الآفاق المستقبلية للدراسة: -3
 .إجراء بحوث مشابهة على عينات مختلفة من حي  السن واانو 

 .إجراء بحوث مشابهة على عينات مختلفة من حي  نوع النشاط البدني التخصصي 

  ة الحديقة مقل "الدينامومتر" الذي يقيو المجامي  العضلية.إجراء دراسات في ىذا المجال باستخدام ا جهز 

  بطريقة علمية وسليمة. تمارين السرعة الانتقالية وض  برامج تدريبية باستخدام 

 





  خاتمةخاتمة
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راجدددا سةس دددةإ كادددت إكددداار  وطدددب ر ا دددار   ال كددد      الطدددة ر إن التقدددال الدددته كرةتددد   دددر   
 تسددددا إددددتا إ  طددددب ادددد ا جطددددري  س ددددةع الددددمجاط  التار  رددددض س  دددد  كا رددددض    ددددةا التددددار   الر ة دددد  
الحددا  و   نددبن ا ددار  إددب القةكددا  اس ة ددرض   اددةر الة ارددض التار  رددضو  كاردد   دد   ن  سددة ر التطددبر 

 ير الدته  لداإ إلرد  الاة دض طدب لدرر التدار    إكداار ال ك داو  الدته ا دت ا الهة ل  التقال الةا   الن
 إلى الحقة ق الةا رض التي قاطتهة مختاف الةابل اسارى.

 

ةدددةلمجاط  التار  ردددض ا ق  ددددض  ا   ردددض كاددددت   ددد  كا ردددض  ددددار ض  ددد ل القددددبا ا    ر دددة  التددددار    
ال ةشددإ إلى ا سددتبى الةددة  ةاقددا ا ق ددت البقددإ  الر ة دد  الحددا    إدد  النوراددض سبلددبا ال كدد  اةلددض

الددته  ددةن  ددت نب ةردد  سةددل ا ددارسا البلددبا سةلر ة ددرا ا بإددبسا إلى ا سددتبى الةددة  سة كت ددةر كاددت 
تجددددةرلمي ا راا رددددض  اددددمجافي الورر ددددضو ة ددددب الاددددة  الرددددبل البلددددبا إلى ا سددددتبى الةددددة  ا رطددددبر   ا ددددةا 

اةلددض طددة م  ددتي التلطددري الر ة دد  ا  ددو كاددت طةددة ير    دد  كا رددض طتر ددض    الر ة دد  كةطددض   ددر  القددال
 إكاار  ونب ب الوئة  الش ة رض    ةا التار   الر ة   الحا  .

 

  

 
 



 
 



 قائمة المصادر:
 القرآن الكريم. -
 الحديث النبوي الشريف. -

 

 قائمة المراجع باللغة العربية:
أمرررلله ال ااطيرررلإعدا االررر ال ااطررر ك ااررردم )د ي ،رررللهة ااقررر م دارررر مع  ررر دة ع   رررلإ  ع لاد ا لإم ررر  ا  ةررر ة  .1

 .2002النشللهع ااسكن دة ع 

 .8665منشأة الد لإدفع ااسكن دة ع أملله ال ااطيلإعدا أسس و دال  اات دة  االلهةلإضدع  .2

 .2000أحم  بيردةيدا أسس ونظللهةلإت اات دة  االلهةلإضد الد  اكع ملله،ز ااكتلإب النشللهع ااقلإىللهةع مصللهع  .3

 8664ع لاد اا)كلله اا للهبيع ااقلإىللهةع8أبد للاء أحم  لط  اا)تلإحا اات دة  االلهةلإضد الأسس اا) زةدادج  ع ط .4

ا ف ير دادج لإ ااتر دة  ي ،رللهة ااقر مع لاد اا)كرلله اا رللهبيع ب طع ااقرلإىللهة أبد اا لا لط  اا)تلإح وإبرللهاى   عر لان .5
 .8661مصللهع 

 .2002أمين أندد الخدليا االلهةلإض  والحضلإدة ااسلام  ع لاد اا)كلله اا للهبيع ااقلإىللهةع  .6

 .2002ع ااقلإىللهةع 8أحم  نصلله اا ةنا ف ي دادج لإ االلهةلإض  دنظللهةلإت و رط قلإت ع لاد اا)كلله اا للهبيع ط .7

ولةرري ةلإسررين عررو ي:رر  للرردا االرر ال ااطرر ك النيررلإءع م ةللهةرر  لاد ااكترر  الرطلإلرر  واانشررللهع جلإم رر  ااتكررللهة   .8
 .8653الددصلع 

 .8666ي ث ع لاد ااكت  الرطلإل  واانشللهع جلإم   الددصلع  2الخشلإب وآخللهونا ،للهة ااق مع ط .9

الرطلإلررر  واانشرررللهع جلإم ررر  االلهب  رررد ،لإضررر ع والدررردد مدفرررد ا ررر ا االررر ال ااطررر ك بكرررللهة ااقررر مع لاد ااكتررر   .11
 .8655الددصلع 

 .2002 ع ااقلإىللهة8ع لاد اا)كلله اا للهبيع طبهلإء اا ةن إبللهاى   سلام ا ف زةدادج لإ االلهةلإض  والألاء ااط ك .11

لطرر  اا :ررين برردلاولا منررلإىا ااطيرر  اا ل:ررد ي للرردم و قن ررلإت اانشررلإط ااطرر ك االلهةلإضرردع لةرردان اارطدلررلإت  .12
 .2080ا لإم   ع 

 .8666 6ت ع لاد الد لإدفع ااسكن دة ع طا اات دة  االلهةلإضد دنظللهةلإت و رط قلإلصلإم لط  الخلإاد .13

 2002ع  دزةي منشأة الد لإدفع 82لصلإم لط  الخلإادا اات دة  االلهةلإضد دنظللهةلإت و رط قلإت ع ط .14

ل:ررررلإل اارررر ةن لطررررلإ  أبررررد زةرررر ا ااتبررررر م والأسررررس اا ل: رررر  اطنررررلإء وإلرررر ال اا)للهةررررد ي الأا ررررلإب ا :لإل رررر   .15
 .2002ع 8لإت ع طدنظللهةلإتع  رط ق

ع لاد ااقلررر  النشرررلله وااتدزةررريع ااكدةررر ع 8لث:رررلإن ي:ررر  لطررر  اامررررا اارررت ل  الحلله،رررد وااتررر دة  االلهةلإضررردع ط .16
8654. 

 .2001لط  ال حيين االامدا الأسس اا ل:   الت دة  االلهةلإضدع مرط   اار ف الرطلإل ع اا للهاقع .17

 .8660ا أسس إل ال ،للهة ااق م والأا لإب ا :لإل  ع ااقلإىللهةع ااقلإىللهةع لاد اا)كلله اا للهبي للد ااط ك .18

 .8666ع لاد اا)كللهع ل:لإنع 8لط  االلهزاق اارلإئدا ااترب   وااللهةلإض  ي ااتراث اا للهبي ااسلامدع ط .19



 .8665لط  ااقلإلد حل :دا م خل إد ااحصلإءع لةدان الدرطدللإت ا لإم   ع ا زائللهع  .21

 .8666حملإن اا  يلإويا لداسلإت ي  )يير اايلدك اانيلإكع لاد االلها   ا لإم   ع بيروتع لط  االله  .21

 .8651ع ااقلإىللهةع 8لط  ا طلإد  دف دا م ج  االم  اا للهب   لل  اان)س وااترب  ع ج .22

نررردال م ررر ي اا ط ررر ي وفلإع:ررر  لطررر  الدرررلإاكدا ااترررر دة  االلهةلإضرررد ارلطررر  الدللهحلررر  االلهاب ررر  ي ،ل رررلإت ااترب رررر   .23
 .2008ع مكتط  المجت:ي اا للهبي النشلله وااتدزةيع الأدلنع 8ض  ع طااللهةلإ

 .8650حن)د ي:دل مختلإدا م دب ،للهة ااق مع لاد اا)كلله اا للهبيع ااقلإىللهةع  .24

 .8665ع ل:لإنع الأدلنع 8 لإس  حين حيينا أسس اات دة  االلهةلإضدع لاد اا)كللهع ط .25

 8668واا)ي دادجد ي اات دة  االلهةلإضدع جلإم   ااطصللهةع  دةيلإن خللهب م ا  ا ااتيل ل ااط دم كلإن كد .26

 .2000دةيلإن خللهب م ا   وللد  لله،د مصلحا نظللهةلإت   دة  ااقدةع ب طع  .27

 .8653ع بيروتع اطنلإنع 2دومد جم لا فن ،للهة ااق مع لاد اان)لإئسع ط .28

 .2008ع 8حين ااي   أبد لط ةا اال ال الد لإدي ي ،للهة ااق مع لاد اا)كلله اا للهبيع ط .29

 .2002ع 8ي:  دضلإ االله لإلا ااتبر م الح ة  ي ،للهة ااق مع ط .31

ع لاد اانشررلله الأزدابر رر ع ااسرركن دة ع 8ي:رر  دضررلإ حررلإفبي ااررللهوبيا مطررلإلفي ااترر دة  ي دةلإضرر  الدصررلإدل ع ط .31
 .2002مصللهع 

م)رررر  إبررررللهاى   حمررررلإلا ااترررر دة  االلهةلإضررررد الحرررر ة ع اررررر م و رط ررررد و  ررررلإلةع لاد اا)كررررلله اا ررررللهبيع ااقررررلإىللهةع  .32
2008. 

م)ررر  إبرررللهاى   ي:ررر  حمرررلإلةا اارررااما اات دةط ررر  الدبررررر  ا)رررللهق ،رررللهة ااقررر مع ملله،رررز ااكترررلإب النشرررللهع ااقرررلإىللهةع  .33
8664. 

 .2000ع ااقلإىللهةع 8ي:  حين للاوةا في دادج لإ اات دة  االلهةلإضدا لاد اا)كلله اا للهبيع ط .34

ع ااقرررلإىللهةع 8للهبيع طم)ررر  حمرررلإل إبرررللهاى  ا ااتررر دة  االلهةلإضرررد الحررر ة  ارررر م  رط رررد   رررلإلةع لاد اا)كرررلله اا ررر .35
8665. 

 .8661ي:  حين للاويا لل  اات دة  االلهةلإضدع لاد اا)كلله اا للهبيع ااقلإىللهةع  .36

 .2008ع ااقلإىللهةع 8ي:  حين للاويا لل  اات دة  االلهةلإضدع لاد اا)كلله اا للهبيع ط .37

ع 8ي:ررر  اايررر   ي:ررر  اارررزلطلاويا خصرررلإئة اان:رررد ال:للهاىقررر ع مكتطررر  ااتدبررر  م سرررس ااكتررر  ااثقلإف ررر ع ط .38
 .8665صللهع م

ع لاد اا)كرررلله اا رررللهبيع ااقرررلإىللهةع 2ي:ررر  صرررطيد حيرررنينا ااق رررلإ  وااتقررردن ي ااترب ررر  ااط ن ررر  وااللهةلإضررر  ع ط .39
8662. 

ملله،ز ااكتلإب ع ب ون عط  ع التدريب الرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقللإلل لط  ااطصير للدا  .04
 . 1111ع مصللهع ااقلإىللهةع النشلله



مكتط  ومرط   ع 7طع الاتجاهات الحديثة في تخطيط وتدريب كرة القدمحين ااي   أبد لط ها  .04
 . 2007ع مصللهع ااسكن دة ع ااع لإع اا)ن  

ع ااقلإىللهةع ملله،ز ااكتلإب النشللهع ب وم عط  ع البرامج التدريبية المخططة لفرق كرة القدمم)  إبللهاى   حملإلا  .04
 . 1117ع مصلله

عبي كرة القدم للفاات الصغر  عل  متتو  بع  تقويم برامج إعداد لان  لإص  للد الحلإج ي: ا  .04
 . 2002/2002ع جلإم   ا زائللهع م    ااترب   ااط ن   وااللهةلإض  ، مدارس كرة القدم الجزائرية

ع ااسكن دة ع اا)تح الرطلإل  واانشللهع 1طع الإعداد البدني للاعبي كرة القدمحين ااي   أبد لط ها  .00
 . 2002ع مصلله

ع االلهةلإضع جلإم   الدلك س دلع ،ل   ااترب   ااط ن   وااللهةلإض  ع  التدريب الرياضيعلم لمج  ي:  ااي ةللهيا  .04
 pdf.2001ع الد:لك  اا للهب   ااي دلة 

م غلإزي صلإلح ع ب ون عط  ع منشأة الد لإدفع ااسكن دة ع أسس إعداد لاعبي كرة القدمللد ااط كا  .04
الأدلن  ع ل:لإنع ا للهبي النشلله وااتدزةيمكتط  المجت:ي اع 1طع التدريب( –)المفاهيم ي:دلا ،للهة ااق م 

 . 2002ع صللهم. 2011

لاد وائل النشلله وااتدزةي  ع 1طع مبادئ التدريب الرياضيي:  حيين ااطشتلإويعأحم  ابللهاى   لخداجلإ ا  .04
 .2002ع الأدلنع ل:لإن

وااتدزةيع لاد الدنلإىا النشلله ع 1ع طقواعد اللياقة البدنية في كرة القدمللد الخ لإطاع منذد ىلإع  الخر   .04
 م. 2000ع ل:لإنع الأدلن
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;? 
 

 الدراسة الاستطلاعية: -1
)عبد الجبارر التجربة الاستطلاعية ىي عبارة عن دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامو ببحثو  

 .(79، ص 1984توفيق، 
قبل البدء في إجراء التجربة قاام الباحاث بةادة اطاوات يةيدياة واةتفيثلاة في التةاري علاى ميادان الةفيال و لا   

اةراد دراساتةا قداد اوداول علاى اةةلوماات والبيالاات للت ااد مان الدااىرة اةدروساة الطائرة بزيارة الفرق الرياضية لكرة 
ا في الدراساااااة اةيدالياااااة مااااان أجااااال ختاااااطير برلاااااامح  جاااااراء الااتباااااارات حياااااث قاااااام الباحاااااث بالدراساااااة والاساااااتةالة بهااااا

 الاستطلاعية واشتفيلت على عدة اطوات للخدةا فيفيا يلي:
  الترعة الالتقالية.تحديد الااتبارات اةناسبة لقياس صفة 

 .الاخدال بإدارة النادي و ل  من أجل متاعدخنا على خنفيذ الااتبارات 
 

 والهدي من ىذه الدراسة ىو:
 .مةرفة الةراقيل التي يمكن أن خواجةنا الال الدراسة الأساسية 

 .الت اد من سةولة خطبيق الااتبارات ومدى ملائفيتةا ةتتوى الةينة 

 .مدى استجابة اللاعبين وخفاعلةم مع الااتبارات ومدى ملائفيتةا لهم 

 .تحديد الوقت اللازم لتنفيذ الااتبارات 

  من سلامة وصلاحية الأدوات والأجةزة اةتتخدمة.الت اد 

 .الت اد من استيةاب اللاعبين للتفيرينات اةتتخدمة وسةولة استجابتةم لها 
 

 نترئج الدراسة الاستطلاعية: -1-1
 .خوصل الباحث إلى أن الااتبارات اةتتخدمة ملائفية وسةلة التطبيق 

 .استجابة أفراد الةينة للااتبارات اةتتخدمة 

 .خوفير الوسائل والأجةزة الخاصة بهذا النوع من التفيارين 

 .حذي التفيارين الغير مناسبة 

 .تحديد مكان خطبيق البرلامح 
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;@ 
 

 المنهج المتبع في الدراسة: -2
اةنةح الذي يتبةو الباحث في دراستو ىو الذي يوجو الباحث في مختلف مراحل بحثو، واةانةح اةتاتخدم  يةتبر 

الذي تم ااتياره الطلاقا من طبيةة اةشكلة التي يريد دراستةا ىو اةنةح التجريبي الذي يةتابر أىام اةنااىح اةتاتخدم في 
 المجال الرياضي.

 

 مجتمع وعينة الدراسة: -3
سااانة  9Aفئاااة أقااال مااان  الطاااائرةلكااارة  اتحااااد خاملولاااةبةاااد تحدياااد المجتفياااع الأصااالي للدراساااة الاااذي يثااال في فرياااق  

لاعب ولدرا لطبيةة البحث واةنةح اةتاتخدم تم ااتياار عيناة البحاث بطريقاة عفيدياة حياث بلا  عاددىا  =9وعددىم 
 من المجتفيع الأصلي قتفيت إلى مجفيوعتين: %8@لاعب من جنس الذاور يمثلون لتبة  :9
 التدريبي.لاعبين طبق عليةا البرلامح  <8الةينة التجريبية: ختكون من  
 لاعبين طبق عليةا البرلامح التدريبي الةادي. <8الةينة الشاىدة: ختكون من  
 

 التجرنس والتكرفؤ بين المجموعتين:
 تكافؤ بين المجفيوعتين لضبط اةتغيرات التالية:لأجل تحقيق  ل  قام الباحث بإجراء التجالس وال 
 

 التجرنس: -أ
 التن )سنة(. - 
 الطول )سم(. - 
 الوزن )ا (. - 

 والجدول التالي يبين  ل :
 

 يبين تجرنس المجموعتين التجريبية والشرهدة في المتغيرات الأسرسية السن، الطول، الوزن. (22جدول رقم )

 المتغيرات
وحااااااااااااااااااااادة 

 القيرس

 المجموعة الشرهدة التجريبية المجموعة
معرمااااااااااا  
المتوسااااااااااااااااااااااااااا   الإلتواء

 الحسربي
الانحاااااااااااااااااااااااارا  

 المعيرري
المتوساااااااااااااااااااااااااااااا  

 الحسربي
الانحاااااااااااااااااااااااااااااااااارا  

 المعيرري
 9;88 =88 ?;8@9 =<88 =8@9 سنة التن
 <;A8>; @88? 9?88@@ @8<A 88<9 سم الطول
 @=88 @9889 @;8>= ;=8= 8=8:= ا  الوزن
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 (02شك  رقم )      (01شك  رقم )
 
 
 
 
 
 
 

 (03شك  رقم )
 

 (:22تحلي  نترئج الجدول )
( للاحااان أن قااايم اةتوساااطات ;( ):( )9( والأشاااكال ):8في الجااادول رقااام )مااان اااالال النتاااائح اةةروضاااة  

 اوتابية للةينتين التجريبية والشاىدة في متغيرات التن، الطور، الوزن جاءت االتالي:
 (@;8>=-8=8:=(، الوزن )@@A8>;-9??8<9)(، الطور <;8<9-8=8<9التن )

 في حين جاءت قيم الامرراي اةةياري االتالي:
 (.@9889-;=8=(، الوزن )A>8@-?88@(، الطول )9=88-;=88التن )

 أما قيم مةامل ا لتواء فكالت:
 (.@=88(، الوزن )<;88(، الطول )9;88التن )

 الإستنترج:
مداااا سااابق لتاااتنتح ألاااو ىنااااا خقاااارب قاااي قااايم اةتوساااطات اوتاااابية ومااان اااالال ملاحداااة قااايم مةامااال ا لتاااواء  

( وىاذا يةاو وجاود =888( ومتتوى دلالاة )>9( عند درجة حرية );و ;-المحتوبة للفيتغيرات مذد أنها محدورة بين )
 وزن.تجالس بين أفراد المجفيوعتين في اةتغيرات الأساسية التن، الطول، ال
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 الخصرئص السيكومترية للاداة : -4
 معرم  الثبرت : -4-1

في  الأفااراداسااتقرار النتااائح الداااىرة فيفيااا لااو طبقاات علااى عينااة ماان  أوماادى دقااة  ب لااويةااري حتااب مقاادم عبااد اوفااين 
 . ) :=, ص;9AAمقدم عبد اوفين ,  (مناسبتين مختلفتين 

 إعاااادةمةاماال الثباااات لااتبااارات القااادرات البدليااة و اةةاريااة باساااتخدام طريقااة خطبياااق الااتبااار و  بإيجاااادقااام الباحااث 
و لا  , الأول ا جاراءخطبياق الااتباار بانفس شارو   إعادةيوم تم  :9خطبيق الااتبار و بةد  إجراءخطبيقو , حيث تم 

البحاث ,  إجاراءاتطلاعية تم عزلها عن خطبياق من مجفيوع مجتفيع البحث و الذين تم اعتبارىم اةينة است أفراد =8على 
ةةرفااة ابااات  ساابيرمرناةتفيثلااة في اسااتخدام مةاماال الارخبااا   ا حدااائيةوعنااد حدااولنا علااى النتااائح باسااتخدام الطريقااة 

 : االآتيالااتبار فكالت النتائح اةتحدل عليةا  
 ) 01الدر اةلحق رقم  (متر: @9لتائح ابات ااتبار  -

 8889عند متتوى الدلالة  ?88A=  سبيرمرنمةامل الثبات    
 ) 02الدر اةلحق رقم  (سابا: لتائح ابات ااتبار  -

 =888عند متتوى الدلالة  88A8=  سبيرمرنمةامل الثبات    
 ) 03الدر اةلحق رقم  (متر: <8لتائح ابات ااتبار  -

 8889عند متتوى الدلالة  ?88A=  سبيرمرنمةامل الثبات    
 وىذا مايدل على وجود ابات عالي في الااتيارات .

معرم  الصدق : -4-2  
بنتائح  أساسابالنتبة للفيقاييس و الااتبارات وىو مايتةلق  أهمية الأاثرخةتبر درجة الددق ىي الةامل 

  ) 9:;, ص<9AAعلاوي و عضين,  (الااتبار 
صدق الااتبار ابتداءا من مةامل الثبات , حيث الو للحدول على صدق  إلىوقد قام الباحث بالوصول 

 الااتبار قفينا بحتاب مةامل الددق من اةةادلة التالية :
 
 
 

 
 

 : االأتيواالت النتائح اةتحدل عليةا  
 

 

 صدق الاختبرر=           معرم  ثبرت الاختبرر
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 متر : @9لتائح صدق الااتبار 
 

 @88Aومنو صدق الااتبار =                      
 
 لتائح صدق الااتبار سابا : -

                                                   
 .>88Aومنو صدق الااتبار =                                                  

 
 متر : <8لتائح صدق الااتبار  -

                                                   
 @88Aبار = ومنو صدق الاات                                                 

 
 وىذا مايدل على وجود صدق عالي و مةتبر للااتبارات اكل .

 : يمث  حسرب معرملات الثبرت والصدق للاختبررات : )23 (جدول رقم 
 معرم  الصدق معرم  الثبرت الاختبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااررات الرقم
 2998 2997 متر @9ااتبار  21

 2994 2992 ااتبار سابا 22

 2998 2997 متر <8ااتبار  23

 

 ضب  المتغيرات لأفراد العينة: -5
 وىو لفس الوقت اةخدص لأداء اودص التدريبية لفريق.ضب  الزمن: 

 سنة )فئة الأواسط(. @9-?9ويتراوح ما بين السن: 
 الذاور فقط.تم إجراء ا اتبارات على جنس الجنس: 

 ضب  متغيرات الدراسة:
 البرلامح التدريبي.: المتغير المستق 
 الترعة الالتقالية.: المتغير التربع

 

 0..7الاختبرر=             صدق 

 7..7صدق الاختبرر=             

 0..7صدق الاختبرر=             
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 أدوات جمع البيرنرت والمعلومرت: -6
 المصردر والمراجع العربية والأجنبية: -6-1
إن الخطوة التي اخبةةا الباحث في دراستو ىي وضع وسائل ختاعد على جمع اةةلومات مان االال الدراساة في  

اةراجاااع الةربياااة والأجنبياااة وشااابكة الالترلااات، افياااا تم ا ساااتةالة والاعتفيااااد علاااى الدراساااات التاااابقة اةرخبطاااة بتااادريبات 
 الطائرة.في ارة  ةلتفيرينات الترعة وطرق خنفيذ البرامح التدريبيلترعة الالتقالية وا الترعة

 

 الإختبررات والبدنية: -6-2
( للاعااابي اااارة ةالتااارعة الالتقاليااااعتفياااد الباحاااث علاااى إاتباااارات بدلياااة مقنناااة والاااتي يتفيثااال دورىاااا في قيااااس )

 .الطائرة
 متر : 18اختبرر السرعة  -أ
 .الترعة الالتقاليةقياس غرض الإختبرر:  -
 .ملةب ارة الطائرةشريط قياس، الأدوات اللازمة:  -
الجري ي اااذ اةختااابر وضااع ا ساااتةداد الااف ااااط البدايااة وعناااد إعطائااو ا شاااارة يقااوم اةختااابر باااوصااا الإختبااارر:  -

 .متر ب قدى سرعة @9ةتافة 
 الإجراءات: -

 خةطى محاولتين لكل مختبر. -
 يقاس أقرب أار يتراو اةختبر. -
 (.69، ص1999عبد الدايم الوزير، علي مصطفى طه، )أحمد ختجل للاعب أحتن محاولة.  -

 : sapinاختبرر السرعة للعرلم سربن  -ب
 الترعة الالتقالية .قياس غرض الإختبرر:  -
 .، ساعة خوقيتملةب ارة الطائرةالأدوات اللازمة:  -
الااف اااط البداياة وعنااد طاعااو إعطائااو إشاارة الباادء يقااوم اةختاابر  ي اااذ اةختاابر وضااع ا ساتةدادوصاا الإختباارر:  -
 و الةودة الى لقطة الالطلاق . قفياعإلى الأ ريبالج

 خةطى محاولتين لكل مختبر. -  الإجراءات: -
 . يقاس أقرب أار يتراو اةختبر -                         

 متر : 26اختبرر السرعة  –ج 
 الترعة الالتقالية .قياس غرض الإختبرر:  -
 .، ساعة خوقيتملةب ارة الطائرةالأدوات اللازمة:  -
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ي اااذ اةختاابر وضااع ا ساتةداد الااف اااط البداياة وعنااد طاعااو إعطائااو إشاارة الباادء يقااوم اةختاابر وصاا الإختباارر:  -
 متر باقدى سرعة. <8بالجري متافة 

 خةطى محاولتين لكل مختبر. -  الإجراءات: -
 . يقاس أقرب أار يتراو اةختبر -                         

 لتطبيق الميداني للأداة:اإجراءات  -7
بةد قيام الباحث بتحدياد عيناة البحاث تم قيااس اال مان طاول ووزن أفاراد الةيناة وااذل  تحدياد التان ومان    

علاااى الةينتاااين وااااان  لااا  في لفاااس الااازمن اةخداااص  ?89:/;8/@8قاااام الباحاااث باااإجراء ا اتباااارات القبلياااة ياااوم 
حياث تم ختاجيل لتاائح ا اتباارات البدلياة  الاوادي رأسالقاعاة اةتةاددة الرياضاات في  8;:@9للتدريب علاى التااعة 

 القبلية.
بواقاع  ?89:/;98/8وبةد  ل  تم خطبيق اوداص التدريبياة علاى أفاراد المجفيوعاة التجريبياة إبتاداءا مان ياوم  

الثلاااااء ماان ااال أساابوع حيااث الاانااين أو  وأفي الأساابوع ويثاال زماان إجااراء اودااص التدريبيااة أيااام الأحااد  واحاادةحدااة 
 ?89:/>8/:9حداة( وااان الةفيال متواصال إلى  اياة يااوم  :9بلا  عادد اوداص التدريبياة اةطبقاة علاى المجفيوعااة )

أساابيع أجريات ا اتباارات البةدياة  <التي اساتغرقت و  الترعة الالتقاليةوبةد إلتةاء اودص التدريبية الخاصة بتحتين 
علاى المجفياوعتين ماراعين باذل  ا لتازام بانفس الوقات والداروي وأسالوب إجاراءات البحاث الاتي  ?89:/>8/@:يوم 

 أخةبت أاناء ا اتبارات القبلية.
 

 الأسرليب الإحصرئية: -8
 المتوس  الحسربي:  -8-1
أحاااد مراااااز النزعاااة اةرازياااة وىاااو الطريقاااة ا حداااائية الأاثااار اساااتةفيالا والاااذي  تاااب عااان طرياااق حاصااال  ىاااو 

 قتفية مجفيوع قيم عناصر المجفيوعة على عدد أفراد الةينة و ل  من الال اةةادلة التالية:
 
 

 
 

 حيث:
 = اةتوسط اوتابي. س
 = مجفيوع الدرجات. )س( مج
 = عدد أفراد الةينة. ن
 ا مرراي اةةياري: ىو من أىم مقاييس التشتت ويةبر عليو باةةادلة التالية: -

  س =
  مح(س)

 ن
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 حيث:
 = ا مرراي اةةياري. ع
 = مجفيوع مربةات ا مررافات عن اةتوسط. :س( - )س مج
 .(92، ص1991الجبرر، شرم  كرم  محمد،  )قيس عبد= عدد أفراد الةينة.  ن
 يتتةفيل ىذا ا اتبار لقياس دلالة فروق اةتوسطات وفق اةةادلة التالي: اختبرر الدلالة ستودنت "ت": -
 برلنسبة للعينرت المرتبطة: -8-1-1

                       
 بحيث:             = ت                    

 
 
 = اةتوسط اوتابي للفيجفيوعة الأولى. 1س
 = اةتوسط اوتابي للفيجفيوعة الثالية. 2س
 = ا مرراي اةةياري للفيجفيوعة الأولى. 1ع
 = ا مرراي اةةياري للفيجفيوعة الثالية. 2ع
 = عدد أفراد الةينة. ن  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      = ع
  مح(س)

 ن

 2س – 1س      
1ع     

2+ ع 2
2        

 1 -ن        
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 برلنسبة للعينرت المستقلة )الغير مرتبطة(: 8-1-2
 
 
 = ت 
 
 
 = اةتوسط اوتابي للفيجفيوعة الأولى. 1س
 = اةتوسط اوتابي للفيجفيوعة الثالية. 2س
 = ا مرراي اةةياري للفيجفيوعة الأولى. 1ع
 = ا مرراي اةةياري للفيجفيوعة الثالية. 2ع
 = عدد أفراد الةينة. ن
  (.46-45، ص 1998)عبد القردر حليمي، = عدد أفراد الةينة الثالية.  2ن

 2س – 1س                       
 1       1(      1 – 2)ن2 2( + ع1= 1)ن2 1ع  

 2ن     1ن  2 – 2+ ن 1ن             



 
 

 
          

 
 .علوم وتقنيات النشطات البدنية و الرياضية  معهد

 التدريب الرياضيقسم :
 123056149 :التسلسل رقم
   123056149 لجيالتس رقم
 
  بن مختار اليمين: طالبال

   18/05/2017ة:المناقش تاريخ 
بي كرة الطائرة بغرض تحسين مهارة برنامج تدريبي مقترح لتنمية السرعة الانتقالية لدى لاع :مذكرةال عنوان      

 الاستقبال
 اللغة العربية: مذكرةال لغة
 ماستر  : مذكرةال نوع

  - يلةالدسولاية  – الديمقراطية الشعبية الجزائرية الجمهورية :البلد
 الدسيلةمحمد بوضياف ب جامعة :الجامعة
 شنافي الميلودالدكتور/   :إشراف 

   60 :  الصفحات عدد
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 التدريب الرياضي فرع :                             تحضير بدني وذهني:التخصص             
 :  الملخص

 بالعربية 
برنامج تدريبي مقترح لتنمية السرعة الانتقالية لدى لاعبي كرة الطائرة بغرض تحسين مهارة  عنوان الدراسة :

 الاستقبال
  على السرعة الانتقاليةالتعرف على أثر التمارين  الدراسة : الهدف من. 
  الطائرةالتعرف على أهمية استخدام التمارين في رياضة كرة. 
فئة  ة الاستقبالهار ملتحسين  السرعة الانتقاليةهل للبرنامج التدريبي الدقترح أثر لتنمية  :مشكلة الدراسة  

     سنة ؟ 91أقل من 
 فرضيات الدراسة :

 الشاهدةوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للعينةلات. 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للعينة التجريبية 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من المجموعة التجريبية والدشاهدة في الإختبار البعدي 
 الدنهج التجريبي المتبع في الدراسة : المنهج 

 الاختبارات البدنية الأدوات المستخدمة في الدراسة :
 الكرة الطائرة  –الصفات البدنية  – برنامج تدريبي المفتاحية :كلمات 

 بالفرنسية                                                          
Mots clésp –programme d’entrainement Qualité Physique 
Volley Ball assis -  

 
 . فصول في البحث هذا جاء

 الخلفية النظرية و الدراسات السابقة :الأول الفصل
 الايطار العام للدراسة :الثاني الفصل وتناول

 : الاجراءات الميدانية للدراسةالثالث الفصل أما
 : عرض و تحليل و مناقشة النتائجالرابع الفصل

مجموعة التمارين الدستخدمة في الوحدات التدريبية الدقترحة  الباحث إليها توصلت التي ائجالنت أهم من



 
 

 وذلك من خلال الإستخدام الأفضل لدورة الإطالة والتقصير السرعة الانتقالية أدت إلى تطوير 
 : أهمها  التوصيات من للعديد الباحث توصل

  السرعة الانتقالية بدنية خاصة فيما يتعلق من أجل تطوير الصفات الالدقترحة إستخدام تمارين  
 .إجراء بحوث مشابهة على عينات مختلفة من حيث السن والجنس ونوع النشاط البدني التخصصي 

 .إجراء دراسات في هذا المجال باستخدام الأجهزة الحديثة مثل "الدينامومتر" الذي يقيس المجاميع العضلية 

  السرعة الانتقالية البرامج العادية لتنمية فيإستخدام الددربين للتمارين 
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Faculté Institut des sciences et des activités sportives et 

techniques et physiques 
Département entrainment sportifs  
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pour améliorer la compétence de la réception       
Language de la thése : arab 
Modèle de la thése :master  
Pays : RÉPUBLIQUE ALGÉRIENNE-M’SILA  
Université: Université de M’sila     

Nom et Prénom de l’encadreur :Dr  chanafi milod 
      Grade : conferencier 

 
Nombre de page 60         

 (cd-Rom* word * PDF)  Ficher électronique 
Spécialité :préparation  physique et Montale    



 
 

 Option  préparation  physique et Montale 
Résumé :  Titre de l'étude : Un programme de formation 
proposé pour le développement de la vitesse des joueurs de volley-ball 
pour améliorer la compétence de la réception 
 Le but de l'étude: Identifiez l'effet des exercices sur la vitesse 

de transition. 

volley-ball 
 Problématique  Le programme de formation proposé a-t-il 
un impact sur le développement de la vitesse de transition pour 

améliorer la compétence d'accueil de moins de 19 ans? 
hypothèses: 

significative entre le pré-test et le post-test de l'échantillon. 

le pré-test et le post-test de l'échantillon expérimental. 

le groupe expérimental et l'observation dans le post-test 
  

 –physique  qualité –programme d’entrainement    Mots clés
volley ball assis .  

Les résultats atteints les plus importants sont:   
 L'ensemble des exercices utilisés dans les modules de formation 

proposés a conduit au développement de la vitesse de transition grâce à 
une meilleure utilisation du cycle d'extension et de raccourcissement -  



 ملخص البحث:

سنة لتحسين  91فئة أقل من  الطائرةلدى لاعبي كرة  السرعة الانتقالية""برنامج تدريبي مقترح لتنمية  عنوان البحث:
 "".مهارة الاستقبال

 

 91فئة أقل من  ة الاستقبالهار ملتحسين  السرعة الانتقاليةلتنمية  ثرأ:هل للبرنامج التدريبي المقترح مشكلة البحث
            سنة ؟

 فرضيات البحث
 91أقل من فئة  ة الاستقبالهار ملتحسين  السرعة الانتقاليةلتنمية أثر هناك للبرنامج التدريبي المقترح الفرضية العامة:

 سنة .

 الفرضيات الجزئية:
 الشاهدةوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للعينةتلا. 
  التجريبيةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الإختبار القبلي والإختبار البعدي للعينة. 
 .توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين كل من المجموعة التجريبية والمشاهدة في الإختبار البعدي 

 

 هدف الدراسة:
  على السرعة الانتقاليةالتعرف على أثر التمارين. 
  الطائرةالتمارين في رياضة كرة التعرف على أهمية استخدام. 

 

 :المنهج التجريبيمنهج البحث: 
" الذي بلغ اتحاد تاملولة راس الوادي"  الطائرةتم إختيار عينة البحث بطريقة عمدية من فريق كرة عينة البحث: 

 لاعب من جنس الذكور قسمت إلى مجموعتين شاهدة وأخرى تجريبية. 91عددهم 
 

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية "الإختبارات البدنية" الطرق الإحصائية. أدوات البحث:
 

السرعة المستخدمة في الوحدات التدريبية المقترحة أدت إلى تطوير مجموعة التمارين  النتائج المتحصل عليها:
 وذلك من خلال الإستخدام الأفضل لدورة الإطالة والتقصير. الانتقالية 

 والإقتراحات: أهم الإستنتاجات
  السرعة الانتقالية من أجل تطوير الصفات البدنية خاصة فيما يتعلق المقترحة إستخدام تمارين  
 .إجراء بحوث مشابهة على عينات مختلفة من حيث السن والجنس ونوع النشاط البدني التخصصي 

 ذي يقيس المجاميع العضلية.إجراء دراسات في هذا المجال باستخدام الأجهزة الحديثة مثل "الدينامومتر" ال 

  السرعة الانتقالية البرامج العادية لتنمية فيإستخدام المدربين للتمارين 

 
 



 

SUMMARY OF THE STUDY 

 

1) The Title:  

A training programme suggested to develop the explosive power of football players 

below 19 years of age for improving the technical skills of strikers.  

2) The Problem under Study:  

Does the suggested training programme to develop the explosive power have an effect on 

improving the technical skills of strikersbelow 19 years of age? 

3) The Hypothesis of the Study:  

- The General Hypothesis: 

- The suggested training programme to develop the explosive power has an effect on 

improving the technical skills of strikers below 19 years of age. 

- The Partial Hypotheses: 

1- There are statistic differences between the pre and post-tests of the experimented 

sample. 

2- There are statistic differences between the pre and post-tests of the observed sample. 

3- There are statistic differences between both the experimented and the observed 

groups in the post-test. 

4) The Objective of the Study:  

1- Recognizing the effect of the billiometric exercises on the muscular power, especially 

the muscular power of football players’ feet. 

2- Recognizing the importance of the use of the billiometricexercises in football. 

5) The Stages of the Study: 

1- The Sample: we have intentionally chosen a sample of ChababRas-El-Oued football 

team. It consists of 16 male players. The sample was divided into two groups: One 

experimenting and another observing. 

2- The Method: Experimental 

3- The implemented means in the study: Arabic and foreign sources ( physicaltests), and 

statistical methods. 

6) The Findings of the Study: 

The set of the implemented billiometric exercises during the suggested training led to 

the improvement of the explosive power via the better use of the shortening and 

lengthening tours. 

7) Findings and Suggestions : 

1- The use of the billiometric exercises for improving the physical characteristics, 

especially the power specific to speed and that of the explosive power. 

2- Producing similar surveys on different samples in terms of age and sex, and the 

physical activity. 

3- Producing surveys in the same domain using temporary measuring instruments like 

the dynamometer which measures the muscular total. 

4- The implementation of billiometric exercises in the usual programmes for improving 

the power specific to speed. 
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