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 اللهم لك الحمد حمدا كثيرا أبلغ بو رضاك وأؤدي بو شكرك
 أستوجب بو المزيد من فضلك.و 

 اللهم لك الحمد على حلمك بعد علمك وعلى عفوك بعد قدرتك
 اللهم لك الحمد كما أنعمت علينا نعما بعد نعم.

اللهم لك الحمد على الإسلام ولك الحمد على القرآن ولك الحمد على الأىل 
في السراء  والمال والمعافاة ولك الحمد على العلم الذي جعلتو سلطانا ولك الحمد

والضراء ولك الحمد في الشدة والرخاء ولك الحمد على كل حال، اللهم لك الحمد  
 كما أنت أىل لو وكما ينبغي لجلال وجهك وعظيم سلطانك

 اللهم لك الحمد حمدا لا ينفذ أولو ولا ينقطع آخره

 تشكر اللهم لك الحمد فأنت أىل أن تعبد وتحمد و

 يحييها ييرك اللهم لك الحمد حمدا لا ينبغي اللهم لك الحمد على نعمك التي لا
 إلا لك لا إلو إلا أنت أنا السائل الذي أعطيتو فلك الحمد.

وددنا في البداية وقبل أن نلج في الموضوع أن نتوجو بالشكر الجزيل والعرفان إلى 
جامعة مسيلة مسؤولين ومشرفين وأساتذة على فتحهم لنا أبواب العلم وعلى رأسهم 

علم النفس السابق الدكتور مجاىدي الطاىر ورئيس القسم الحالي  مدير قسم
 الدكتور عمور عمر ونتمنى أن تكون جامعة مسيلة قبلة للعلم.

 
 
 



 

 

 
 

 كما نتقدم بجزيل الشكر للأستاذ المشرف الدكتور مجاىدي لما كان لو علينا
 خير.من فضل من خلال توجيهاتو القيمة ودعمو وثقتو فينا فجزاه الله عنا كل 

 الأفاضل الذين درسونا في مسيلةومعو يقودنا شرف الوفاء لكل الأساتذة 
 وأناروا شموع الأمل في نفوسنا ونذكر على الخيوص:

 إسماعيلي اليامنة، عزوق جميلة، ميموني حدة، عمور عمر، خرخاش أسماء.

 وأتوجو بشكر خاص للأستاذ بحاش الذي كان مثال الأخ والأستاذ الفاضل.
 ني أن أتقدم بالشكر للأستاذة الفاضلة راجية بن علي على توجيهاتها النيرةكما يسعد

 ومن خلالها أتوجو بالتحية لكل أساتذة علم النفس في باتنة.

 وأقول في الأخير للجميع رعاكم الله وزادكم علما وتواضعا.



 

 

 ملخص الدراسة بالعربية: 

نفسٌة لدى النساء فعالٌة برنامج علاجً ـ معرفً سلوكً ـ لخفض الضغوط ال

 العقٌمات.

هدفت هذه الدراسة بشكل أساسً للكشف عن فعالٌة برنامج علاجً ـ معرفً   

 سلوكً ـ فً خفض الضغوط النفسٌة لدى النساء العقٌمات. 

مستخدمة فً ذلك المنهج التجرٌبً ذو تصمٌم تجرٌبً لمجموعة واحدة بقٌاس قبلً 

 رنامج مباشرة.  ثم قٌاس بعدي بعد الانتهاء من تطبٌق الب

امرأة تعانً من العقم حسب تشخٌص الأطباء بعد عام  02تكونت عٌنة الدراسة من 

من الزواج، وٌعانٌن من ضغوط نفسٌة تتراوح بٌن الحادة والمتوسطة  تم اختٌارهن 

نساء   24بطرٌقة قصدٌة، و استبعدت غٌر القاطنات فً باتنة، وتم الاحتفاظ ب  

 كة فً البرنامج والالتزام بالحضور. أبدٌن رغبتهن فً المشار

وتمثلت أدوات الدراسة فً استبٌان الضغوط النفسٌة )إعداد الباحثة(، البرنامج 

العلاجً)إعداد الباحثة(، وقد تأكدت من صلاحٌة الأدوات قبل التطبٌق النهابً لها. 

واعتمدنا فً الدراسة على الأسالٌب الاحصابٌة التالٌة: المتوسط الحسابً، 

 .  Tنحراف المعٌاري، اختبار الا

 وكانت أهم النتابج المتحصل علٌها هً:  

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات استبٌان الضغوط النفسٌة 

 قبل وبعد تطبٌق البرنامج لصالح القٌاس القبلً.  

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات بعد الضغوط الزواجٌة قبل 

 د تطبٌق البرنامج لصالح القٌاس القبلً.   وبع

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات بعد الضغوط الاجتماعٌة 

 قبل وبعد تطبٌق البرنامج لصالح القٌاس القبلً. 

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات بعد الضغوط  الانفعالٌة 

 قٌاس القبلً. قبل وبعد تطبٌق البرنامج لصالح ال

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات بعد الضغوط الزواجٌة قبل 

 وبعد تطبٌق البرنامج لصالح القٌاس القبلً. 



 

 

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات بعد الضغوط الذاتٌة قبل 

 وبعد تطبٌق البرنامج لصالح القٌاس القبلً. 

احصابٌة بٌن متوسطات درجات بعد الضغوط الصحٌة  وجود فروق ذات دلالة

 والعلاجٌة قبل وبعد تطبٌق البرنامج لصالح القٌاس القبلً. 

وجود فروق ذات دلالة احصابٌة بٌن متوسطات درجات بعد الضغوط المعرفٌة قبل 

 وبعد تطبٌق البرنامج لصالح القٌاس القبلً. 

ً ـ المعرفً السلوكً ـ فً خفض وكل هذه النتابج تؤكد فعالٌة البرنامج العلاج

 الضغوط النفسً لدى النساء العقٌمات. 

 اقتراحات: فً ضوء نتابج الدراسة الحالٌة فإن الباحثة تقترح: 

اجراء المزٌد من الدراسات والبحوث حول فعالٌة المنحى العلاجً ـ المعرفً 

 السلوكٌـ 

 ابٌن بالعقم. فً خفض الضغوط النفسٌة لدى عٌنات كبٌرة من الافراد المص

ضرورة التكفل النفسً بالمصابٌن بالعقم أثناء مراحل التشخٌص والعلاج لتفادي 

 مختلف الاضطرابات النفسٌة التً ٌمكن أن تنجم عنها.  

  



 

 

 ملخص الدراسة بالفرنسٌة: 

RESUME : 

« Efficacité d’un programme de thérapie ( cognitive-

comportementale ) dans la réduction du niveau de stress chez 

les femmes stériles- Etude para-expérimentale- »  

   Notre étude intitulée : « Efficacité d’un programme de 

thérapie ( cognitive-comportementale ) dans la réduction du 

niveau de stress chez les femmes stériles- Etude para-

expérimentale- », s’est proposée comme :   

OBJECTIFS :  Vérifier l’efficacité d’un programme de thérapie 

cognitive-comportementale) dans la réduction du niveau de 

stress chez les femmes stériles .    

METHODOLOGIE :    

Méthode expérimentale, précisément une procédure para-

expérimentale (un seul groupe), avec une mesure antérieure et 

postérieure après l’application du programme 

  L’échantillon principal de la recherche est composé de 02 

femmes stériles, qu’ont été choisi intentionnellement et qui 

présentent des moyennes élevées de stress et  parmi ces 

dernières on a choisi six femmes pour appliquer notre 

programme thérapique sur eux .  

 

 

 

  



 

 

OUTILS D’ETUDE :  

 Questionnaire de stress ( conçu par le chercheur) . 

 Programme de thérapie (cognitive_comportementale) 

(conçu par le chercheur).  

 Ces outils sont validés selon les caractéristiques psychométriques.   

RESULTATS DE L’ETUDE :     

 Existence de différence statistiquement significative entre 

les moyennes de test de stress psychique chez les femmes 

stériles avant et après l’application du programme en 

faveur de mesure antérieur.    

 Existence de différence statistiquement significative entre 

les moyennes de  dimensions matrimoniale chez les 

femmes stériles avant et après l’application du 

programme en faveur de mesure antérieur. 

 Existence de différence statistiquement significative entre 

les moyennes de dimensions sociale chez les femmes 

stériles avant et après l’application du programme en 

faveur de mesure antérieur. 

 Existence de différence statistiquement significative entre 

les moyennes de dimensions autonome chez les femmes 

stériles avant et après l’application du programme en 

faveur de mesure antérieur. 

 Existence de différence statistiquement significative entre 

les moyennes de dimensions émotionnel chez les femmes 

stériles avant et après l’application du programme en 

faveur de mesure antérieur. 



 

 

   Existence de différence statistiquement significative 

entre les moyennes de dimensions thérapique chez les 

femmes stériles avant et après l’application du 

programme en faveur de mesure antérieur. 

 Existence de différence statistiquement significative entre 

les moyennes de dimensions cognitive chez les femmes 

stériles avant et après l’application du programme en 

faveur de mesure antérieur. 
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 مقدمة                 

 أ 
 

 :مقدمة

في ىذا الكوف الشاسع خمؽ الله عز وجؿ عدة كينونات لا يمكف ليا أف تستمر إلا إذا 
الكوف ىي في الإنساف في تعارفت وتآلفت، ومف كؿ ىذا يمكف لنا أف نقوؿ بأف أزلية 

الخصب التي لا بد ليا أف تثمر، غير أننا قد نجد في  حاملب لبذورو  ستمراره خميفةاتواصمو و 
بعض الحالات بذورا لا يمكف ليا أف تزىر أو تثمر رغـ ما تحممو مف عبؽ الحياة وىذه سنة 
الله في خمقو الذي فتح أبواب التدافع نحو تحقيؽ الغايات والأىداؼ، وجعؿ مف أصؿ الأصؿ 

 )الطيف( نسلب يسعى ليستمر ويعمر.

بيف ثنائية الكوف المختمفة  الارتباطىي  الاستمرارلمثمى لتحقيؽ ىذا والطريقة ا
والمتجاذبة، وغاية ذلؾ ىي إحداث التوافؽ بكؿ معانيو ودلالاتو، إذ أف ثنائية التكويف )الرجؿ 

التي قد  الاستمراروالمرأة( التي ىي حمقة الأساس في كؿ ىذا وترابطيما ىو أىـ لبنة لرسالة 
ولكف قد نجد بعضيـ يفتقد ذلؾ، وبالتالي لا يمكف لو أف يحقؽ ىذا  تكوف عند الكثيريف

 عديدة. واجتماعيةالاستمرار الذي يؤدي بدوره إلى ردود فعؿ نفسية وصحية 

ذا كاف الإنجاب ىو غاية الغايات في الترابط خميفة واستمرارية وتعبيرا عف تحقيؽ  وا 
اة المتاعب بسبب ما يلبقيو العقيـ مف ىو بداية لحي وانعداموالكينونة، فإف غياب الإنجاب 

ضغوط جراء العمميات التشخيصية، العلبجية، بالإضافة إلى الضغط الاجتماعي خاصة في 
التي تقدس الإنجاب...، وتزداد ىذه الضغوط خاصة عند  الاجتماعيةظؿ ىذه المنظومة 

ظر المجتمع عف المرأة فيي المعنية الأولى بيذا الأمر فيي مف جية تعتبر المسؤولة في ن
ىذه الوضعية ومف جية ثانية ىناؾ رغبة داخمية لإنجاب طفؿ فمف خلبؿ الحمؿ حسب 

( يتـ وضع النقطة النيائية في التطور النفسي الجنسي لممرأة Becache, 1987بكاش )
 كدليؿ قطعي مختص بجنسيتيا وىويتيا كأنثى.



 مقدمة                 

 ب 
 

لحمؿ ينظر إلييا عمى ( أف رغبة المرأة في اkleinفي نفس السياؽ توضح كميف ) و
يجاد  أنيا الرغبة والمسرة التي تستمد منيا القوة والتفاخر والتعبير عف إحساسيا بالكماؿ، وا 
ذاتيتيا، لخوفيا مف تخمي زوجيا عمييا وىذا يجعميا ترتاب مف مستقبميا وتعيش في قمؽ 

 وضغط.

الضغط بالقاتؿ جؿ الباحثيف عمى تسمية  اتفؽوىذا يؤثر عمى استقرارىا النفسي، ولقد 
لمطاقة وتدميرىا، ومف ىنا كاف لزاما  واستنزاؼالصامت لما يخمفو مف أثار جسمية ونفسية 

عمى الباحثيف تجاوز طور الوصؼ والتحميؿ إلى ما بعده مف التدخؿ بكؿ مستوياتو، سواء 
ىذا التدخؿ  استعماؿعمى المستوى العلبجي أو المستوى الوقائي أو الإنمائي، حيث يتنوع 

السريعة، ومف التدخؿ الفردي إلى التدخؿ الجماعي،  الاستشاراتمف الجمسات الطويمة إلى 
وينبثؽ مف العلبج الجماعي ما يسمى بالبرامج العلبجية والتي تعرؼ بأنيا برامج متخصصة 
منظمة في ضوء أسس عممية لتقديـ الخدمات العلبجية المباشرة وغير المباشرة بيدؼ تحقيؽ 

. وبما أف جؿ الدراسات أكدت عمى معاناة النسا ء العقيمات مف ضغوط الصحة النفسية
مف أف العلبج النفسي عمـ يترجـ مفرداتو وأطروحاتو النظرية إلى تطبيقات  انطلبقاو  مختمفة،

جراءات عممية فعالة يحتاجيا المجتمع في سياؽ ظروؼ ومتغيرات متعددة تفترض وجود  وا 
ت والسمات ما يؤىميـ لمتعايش مع تمؾ المتغيرات جاءت أفراد لدييـ مف الميارات والقدرا

إمكانية تدريب مرتفعي الضغوط عمى خفضيا، وىذا ما دفع الباحثة إلى المضي قدما في 
تصميـ برنامج علبجي لخفض الضغوط النفسية عند النساء العقيمات، ناىيؾ عف رغبتيا في 

اني لمبرنامج المصمـ عمى عينة مف تجاوز مرحمة الوصؼ والتحميؿ إلى مرحمة التطبيؽ الميد
 النساء العقيمات مرتفعات الضغوط.

 :ولمعالجة ىذا الموضوع تـ تناولو في شقيو النظري والميداني كما يمي

الفصؿ التمييدي: التعريؼ بالبحث ثـ  : الجانب النظري شمؿ أربعة فصوؿ تتمثؿ في
، علبجو، المعنى النفسي مفيوـ العقـ، أسبابو، تشخيصو: العقـ يتضمفالاوؿ: الفصؿ 



 مقدمة                 
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الضغط  الثاني: فصؿالثـ  ،للئنجاب، وأخيرا محددات تواجد الطفؿ في المجتمع الجزائري
، وأخير نماذج ونظريات مفسرة لمضغط النفسي ويتضمف المفيوـ، الأنواع ، المترتبات، 

 علبقة العقـ بالضغط.

ويحتوي عمى مفيوـ  والفصؿ الأخير في الجانب النظري ىو العلبج المعرفي السموكي
مبادئ العلبج المعرفي  العلبج النفسي، الخمفية التاريخية، الأىداؼ، مراحؿ العممية العلبجية،

 النظرية، الأىمية، وأخير تقييـ عاـ لمنحى العلبج المعرفي السموكي. الاتجاىات السموكي،

جراءات منيجية البحث و الا :فصوؿ وىي  يشمؿ ثلبثفأما الجانب الميداني 
ثـ مناقشة عامة لمنتائج كما ، تفسير ومناقشة نتائج الدراسةالميدانية، عرض نتائج الدراسة، 

 لبحوث مستقبمية. اقتراحاتتضمنت الدراسة 
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 : إشكالية الدراسة -0

إف الزواج في المجتمعات العربية بما فييا المجتمع الجزائري لا يكوف كاملب إلا إذا 
كاف خصبا. فعادة ما يبقى الزوجاف محط اىتماـ المحيط إلى حيف حدوث الحمؿ مما يدفعنا 

الجزائرية ليس بالمسالة الشخصية التي  رالأسلمقوؿ إف الحمؿ "الذي يعني وجود طفؿ" في 
تخص الزوجيف فقط، العادات، التقاليد، القيـ والخطاب الاجتماعي يجعؿ مف تواجد الطفؿ 
في الأسرة الجزائرية مسألة اجتماعية تتجاوز الزوجيف وتعطيو بعدا ميما عادة ما يبدأ قبؿ 

فؿ مسجؿ في المشروع الضروري القوؿ "إف الطبالزواج ذاتو. مريـ درقيني تشرح ىذا البعد 
لموالديف فيو موجود في تصورىما حتى قبؿ أف يحؿ في الأسرة، كؿ ىذا )التفكير في الطفؿ( 

لا يبدأ بالزواج بؿ ينتيي بو" أي أف اليدؼ الأساسي مف مشروع الزواج في المجتمع 
 (. 117، 2009)بف عمي،  الأطفاؿالجزائري ىو 

زواج عاملب أساسيا في إحداث الرضا الزواجي مف في مؤسسة ال الإنجابوعميو يعد 
خلبؿ إثبات جدارة الذكورة والأنوثة في ظؿ ممارسة الوظيفة الوالدية ذات الأىمية النفسية 

والقدرة  الإنجابفعمى المستوى الاجتماعي.  الاعتباريةعمى المستوى الشخصي، والأىمية 
مقومات الكياف الراشد والعبور إلى  اؿاستكمعميو ىو دليؿ جدارة اليوية الجنسية وىي حالة 

( 27، 2000التقدير والاعتراؼ عمى المستوى الاجتماعي باكتماؿ الشخصية. )حجازي، 
 خاصة بالنسبة لممرأة.

( أف المرأة في المجتمع الجزائري وكذا المجتمعات 2009تبيف راجية بف عمي ) و
مكانة قد  أعمىة لممقربيف ولممجتمع ي الذي يضمف ليا بالنسبالإنجابالإسلبمية تستثمر دورىا 

تكتسبيا "مكانة الزوجة ومف خلبليا مكانة الأـ". فمباشرة بعد الزواج بشيور تنتظر أف تصبح 
أما لتتـ العقد الذي مف أجمو طمبت لمزواج: أي تملؤ بيتيا وتزيد مف عدد أفراد أسرة زوجيا. 

بوسية يا المرأة في المجتمعات الأتعتميبالمقابؿ تحصؿ ىي عمى أعمى وأرفع مكانة يمكف أف 
خلبؿ حياتيا ككؿ )أف تكوف أما(. ولعؿ ىذا ما يشرح لماذا يعتبر الزواج بالنسبة لمكثير مف 
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: واستقراراً الفتيات مجرد مرحمة مؤقتة ينتظرف مف خلبليا مرحمة أخرى أكثر ثباتا أو  النساء
 مرحمة الأمومة.

ور النفسي والجنسي لممرأة كدليؿ قطعي فالحمؿ إذف يضع النقطة النيائية في التط
لكف قد تحدث معوقات ( (. Beacache, 1987, 6) )خاص( بجنسيتيا وىويتيا كامرأة

وأسباب تحوؿ دوف تمتع الزوجة بوظيفة الأمومة كالإصابة بالعقـ الذي يعرؼ عمى انو "عدـ 
( 203، 2004موانع الحمؿ" )الصواؼ،  استعماؿحدوث الحمؿ بعد سنة مف الزواج دوف 

العقـ خلبؿ فترة الزواج عمى  أخصائيحيث يحتاج زوج واحد مف أصؿ ستة أزواج مراجعة 
مف مائة عمى المستوى المحمي)الجمعية الجزائرية لمتنظيـ العائمي،  10المستوى العالمي و

2007 .) 

( أف ىذا المرض تختمؼ طبيعة عف كثير مف الأمراض الأخرى 2006ترى سبني ) و
عميقا لما  اجتماعيالا يسبب ألما عضويا ولكنو يورث جرحا نفسيا ووجعا في انو عادة 

حباط.  لتشخيص العقـ بحد ذاتو وقع نفسي كبير يشبو  إذتحتويو أعراضو مف يأس وحزف وا 
الحداد. وفي ىذا أو  ردود الفعؿ الناتجة عف موت أحد الأقرباء وغير ذلؾ مف تجارب الفقداف

بما أف الفرد وحدة نفسية وجسدية متكاممة فيناؾ عدة ( "Hurbotىربوت )السياؽ يقوؿ 
بالأحرى التأكد مف أو  لمعقـ عمى معاش الزوج العقيـ، قد يؤدي الخوؼ مف العقـ انعكاسات

ىذا الخوؼ إلى مشاعر الفقداف في كؿ معانييا النفسية، فالزوج يفقد شخص ليس لو بعد أي 
فقد كذلؾ الأمؿ في الأبوة والأمومة ويفقد وجود ممموس، ولكنو مستمر رمزيا بصورة كبيرة وي

الفرد إحساسو بأنو شخص عادي، وعند المرأة عادة ما يقترب ىذا الفقداف الرمزي بفقداف 
 الذي يتكرر مع كؿ دورة طمثية جديدة". الإنجابممموس كفقداف الأمؿ في 

 يصحبيا شعور بالذنب واكتئابي استجاباتكما أف مشاعر الفقداف ىذه تؤدي إلى 
وعقمنة ملبزمة لكؿ ما لو علبقة بالخصوبة، ىذه الاستجابات الاكتئابية قد تكوف خطيرة في 

( Chebel, 1993 )بعض الحالات. وبما أف قدر المرأة العربية ومصيرىا حسب مالؾ شباؿ
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بالفقداف والصيغة  الإحساسبالإضافة إلى  الارتباطمرتبط بما يعطيو رحميا فاف ىذا 
للئنجاب وما ينجر عنيا يجعؿ المرأة العقيـ تعيش ضغوطات دائمة  المعطاة الاجتماعية
 ومختمفة.

عائؽ يتسبب في اضطرابات أو  إجيادأو  تعرؼ عمى أنيا أي "توتر الأخيرةىذه 
بالنسبة لوظائؼ الكائف الحي كالتعرض للئحباط والحرماف والصراع وىذا ما يتطمب استخداـ 

 (. NewEncyclopedia Britannica, 1974, 612أساليب الدفاع النفسي". )

وتعرؼ أيضا بأنيا مترتبات عمميات التقدير لدى الفرد، وكذا تقييـ ما إذا كانت 
 ليبموـ)مصادر الفرد تكيفية لموفاء بالمتطمبات المفروضة عميو مف بيئتو أـ لا. ويؤكد 

Leiblum, 1984 ) يعيشيا أف العقـ يعد مف أىـ الوضعيات المثيرة لمضغط التي يمكف أف
الزوجاف. وبما أف المرأة لا تستطيع أف تمبي رغبتيا، وكذا متطمبات بيئتيا بأف تشارؾ عف 

في عمؿ جماعي قائـ مسبقا، وىو استمرارية ودواـ الجماعة بكؿ أبعادىا فيذا  الإنجابطريؽ 
العيش بمقب عاقر أو  تعدد الزوجاتأو  يدفعيا لتعيش ضغوط مختمفة أما خوفا مف الطلبؽ

حياتيا. وىذا ما خمصت لو عباسي زىرة في دراستيا حوؿ أسباب الطلبؽ في الجزائر،  طواؿ
ف تقدمت في السف.  إذ وجدت أف العقـ يعتبر مف الدواعي الأولى لتطميؽ المرأة حتى وا 

 (. 59، 2008)عطار، 

مف التحاليؿ والأشعة مرورا  ابتداءالعقـ يزج بالمرأة ايضا في رحمة شاقة مع العلبج 
الأدوية والتمقيح، وقد يحدث أف يفشؿ ىذا العلبج فيزيد مف حدة الضغط، وىذا ما إلى 

مف خلبؿ دراستو حيث يقوؿ بأف الإحساس بعدـ القدرة عمى ( Moller يوضحو )مولر
السيطرة عمى الوضعية العلبجية يؤدي إلى زيادة الضغط وارتفاع القمؽ خاصة بعد فشؿ 

( أنو Lenin, 1997يقوؿ لينيف ) الاتجاهفي نفس و (. Strohbach, 2007, p16الأدوية. )
بالرغـ مف التقدـ الطبي والتكنولوجي الذي يعطي الأمؿ للؤزواج إلا أف العلبج يتطمب جيدا 
عقميا وعاطفيا كبيرا، مما يسبب التعب والضغط وفقداف الخصوصية الزوجية بالإضافة إلى 
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لجنسية، عدـ استقرار المزاج، القمؽ، الرغبة ا كانخفاضأف بعض الأدوية ليا آثار جانبية 
(، ناىيؾ عف التكاليؼ المادية وما Boronz, 2000, 122الأرؽ، النشاط الوجداني... )

 يترتب عنيا.

( التي قاـ بيا عمى المئات مف النساء مجمؿ ما قمناه Chibaوتمخص دراسة شيبا) 
وانخفاض تقدير الذات  مف أف الضغط النفسي يرتبط في بداية الأمر بعقدة النقص الجسدي،

ثـ يتحوؿ ويصبح ضغطا أساسيا راجع إلى نظرة العائمة والآخريف، والشعور بالخسارة الغير 
 (. Lavielle, 2012, 1 Eمفسرة بسبب العقـ. )

إلى ىذه الفئة، خاصة إذا عممنا أف درجة الاىتماـ  الالتفاتلذلؾ كاف مف الضروري 
إلى سف قانوف يقضي بإجبارية التكفؿ  2010ييف في والتكفؿ بالمصابيف بالعقـ دفع الفرنس

لمثؿ ىذه الدراسات  -الواضح حسب عمـ الطالبة -النفسي بيذه الشريحة. وفي ظؿ النقص 
عمى المستوى العربي بشكؿ عاـ والجزائري بشكؿ خاص جاءت ىذه الدراسة بيدؼ توفير 

قائـ عمى تعميـ وتدريب التكفؿ النفسي بيا مف خلبؿ بناء وتطبيؽ برنامج معرفي سموكي 
النساء اللبئي يعانيف مف العقـ فنيات وتقنيات تساعدىف في خفض الضغوط النفسية، 

المنحى العلبجي المعرفي السموكي جاء نتيجة فعاليتو في خفض  اختياروالتحكـ بيا. 
 ,Jacob. et alالضغوط النفسية بشكؿ عاـ، وىذا ما أكدتو معظـ الدراسات مثؿ: دراسة )

2007 ،Stiel et al, 2010 .) 

وبالتالي سنحاوؿ مف خلبؿ ىذه الدراسة تصميـ برنامج علبجي معرفي سموكي، 
ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة  -عف التساؤؿ الرئيسي التالي:  بالإجابةفعاليتو وىذا  واختبار

إحصائية في متوسطات درجات استبياف الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات قبؿ وبعد 
 .البرنامج العلبجي؟تطبيؽ 
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 التساؤلات الفرعية التالية:  و

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط الزواجية لدى النساء العقيمات  -
 .؟القياس القبميلصالح  قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

لدى النساء  الاجتماعيةىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط  -
 .؟لصالح القياس القبمي ؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجيالعقيمات قب

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط الذاتية لدى النساء العقيمات  -
 .؟لصالح القياس القبمي قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط الصحية والعلبجية لدى النساء ىؿ  -
 .؟لصالح القياس القبمي يمات قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجيالعق

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط الانفعالية لدى النساء العقيـ ىؿ  -
 .؟لصالح القياس القبمي قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

يمات ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط المعرفية لدى النساء العق -
 .؟لصالح القياس القبمي قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي

 فرضيات الدراسة:  -2

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في استبياف الضغوط النفسية لدى : الفرضية العامة -2-0
 النساء العقيمات قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح القياس القبمي. 

 الفرضيات الجزئية:  -2- 2 

جد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط الزواجية لدى النساء العقيمات قبؿ تو  -
 وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح القياس القبمي.

لدى النساء العقيمات  الاجتماعيةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط  -
 قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح القياس القبمي.
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ؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط الذاتية لدى النساء العقيمات قبؿ توجد فرو  -
 وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح القياس القبمي.

لدى النساء العقيمات قبؿ  الانفعاليةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط  -
 وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح القياس القبمي.

لالة إحصائية في بعد الضغوط الصحية والعلبجية لدى النساء توجد فروؽ ذات د -
 العقيمات قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح القياس القبمي.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في بعد الضغوط المعرفية لدى النساء العقيمات قبؿ  -
 وبعد تطبيؽ البرنامج العلبجي لصالح القياس القبمي. 

 سة: أىمية الدرا -2

تستمد ىذه الدراسة أىميتيا مف طبيعة الموضوع الذي نتناولو مف جية ومف جية 
ثانية مف نوع المشكلبت التي نطرحيا لمتمحيص والتقصي، وعميو يمكف حصر أىمية بحثنا 

 في ما يمي: 

أف ىذه الدراسة تعدت مرحمة وصؼ العلبقة بيف العقـ والضغوط النفسية إلى مرحمة  -
تصميـ برنامج علبجي بتقنيات مختمفة معرفية سموكية، ومف ثـ التجريب مف خلبؿ 

 اختبار فعاليتو في خفض الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات.

إثراء المعرفة العممية وزيادة الرصيد النظري وىذا بتسميط الضوء عمى موضوع  -
تجاه الضغوط النفسية الناتجة عف العقـ خاصة مع ندرة الدراسات العربية في ىذا الا

 حسب عمـ الطالبة.

تزويد المستشفيات والعيادات الخاصة بيذا البرنامج العلبجي لمتكفؿ بيذه الشريحة  -
 اليامة مف النساء خاصة مع تزايد نسب العقـ. 
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 أىداف الدراسة:  -4 

تصميـ برنامج علبجي معرفي سموكي لخفض الضغوط النفسية لدى النساء  -
 العقيمات.

 .رنامج العلبجي المصمـ في خفض الضغوط النفسيةاختبار فعالية ىذا الب -

 تصميـ استبياف لقياس الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات. -

معرفة ىؿ لمبرنامج العلبجي المعرفي السموكي المصمـ أثر إيجابي في خفض  -
 ، الصحية والعلبجية، والمعرفية(. الانفعالية، الذاتية، الاجتماعيةالضغوط )الزواجية، 

 لمدراسة:  الإجرائيةطمحات المص -5

 سنحاوؿ توضيح بعض المفاىيـ التي وردت في الدراسة وىي: 

وتحديد أكثر الوسائؿ قدرة عمى تحقيؽ ىدؼ،  فعؿ معيف تستخدـ لوصؼالفاعمية:  -5-0
كما تعرؼ بأنيا القدرة عمى تحقيؽ النتيجة المقصودة طبقا لمعايير محددة مسبقا، وتزداد 

 (. 128، 1982كمما أمكف تحقيؽ النتيجة تحقيقا كاملب. )بدوي،  الفاعميةأو  الكفاءة

وفي الدراسة الحالية مدى قدرة البرنامج المقترح عمى تحقيؽ الأىداؼ المسطرة مسبقا 
 والمتمثمة في تخفيؼ الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة. 

ى استبياف ىي قدرة البرنامج العلبجي عمى خفض درجات النساء العقيمات عمإجرائيا: 
 الضغوط النفسية. 

عمى أنو مجموعة مف الخطوات المخططة والمنظمة تستند في البرنامج العلاجي:  -5-2
أساسيا عمى نظريات ومبادئ العلبج النفسي، وتتضمف مجموعة مف المعمومات والخبرات 

دتيـ والميارات والأنشطة المختمفة والتي تقدـ للؤفراد خلبؿ فترة زمنية محددة بيدؼ مساع
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كسابيـ سموكيات وميارات جديدة تؤدي إلى تحقيؽ التوافؽ النفسي  عمى تعديؿ سموكياتيـ وا 
 (.283، 2008وتساعدىـ في التغمب عمى المشكلبت التي يعانوف منيا. )حسيف، 

وعموما فإف الأساليب المعرفية السموكية ىي إجراءات تيدؼ إلى إيصاؿ الفرد لحالة 
، الاضطراباللبزمة لمتعامؿ مع  الاستراتيجياتلديو وتعميمو بأسباب المشكمة  الاستبصار

بحيث تصبح جزءا مف ذخيرتو السموكية عمى شكؿ أبنية معرفية، وتوظؼ ليذا الغرض 
 (. 279، 2008العديد مف الأساليب التي وضعتيا النظرية المعرفية السموكية. )مقدادي، 

ضوء أسس وفنيات العلبج المعرفي نفسي تعميمي وتدريبي منظـ في  ىو برنامجإجرائيا: 
السموكي لكؿ مف بيؾ، ومكينبوـ، ويتـ مف خلبؿ مواقؼ تعميمية وتدريبية جماعية، يتـ فييا 

تدريب النساء العقيمات مرتفعات الضغوط )أفراد العينة( عمى بعض الفنيات المعرفية، 
اقشة الحوار ، منالاسترخاء، والسموكية )كالتدريب التحصيني ضد الضغوط، الانفعالية

أسموب  باستخداـالداخمي، إعادة البناء المعرفي، حؿ المشكلبت، التخيؿ البصري.... الخ(. 
المحاضرات والمناقشات الجماعية، أضؼ إلى ذلؾ أسموب الأنشطة المنزلية ليكوف ىناؾ 
ربط بيف ما يحدث في الجمسات بالواقع مف أجؿ التخفيؼ مف حدة الضغوط التي يعانيف 

 (. 04نظر الممحؽ رقـمنيا. )أ

لقد عرفت الجمعية الأمريكية لمطب النفسي الضغوط النفسية عمى الضغوط النفسية:  -5-2
فقداف أو  "أنيا حرماف يثقؿ كاىؿ الفرد نتيجة لمروره بخبرة غير مريحة كالمرض المزمف

 (.9، 2004الصراع الزواجي". )بف سمير، أو  المينة

الضغط النفسي "بأنو ظاىرة تنشأ مف  (Cox, Mackay)كس ومكاي ويعرؼ كو 
مقارنة الشخص لممتطمبات التي تطمب منو وقدرتو عمى مواجية ىذه المتطمبات، وعندما 

الدفاعية اليامة لدى الشخص وعدـ التحكـ فييا أي  الآلياتعدـ توازف في أو  يحدث اختلبؿ
وتدؿ محاولات الخاصة بو،  الاستجاباتالاستسلبـ للؤمر الواقع يحدث الضغط، وتظير 
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الشخص لمواجيتو في كمتا الناحيتيف النفسية والفيزيولوجية المتضمنة حيؿ سيكولوجية 
 ووجدانية عمى حضور الضغط".

"عمى أنو حالة مف التوتر العاطفي تنشأ مف ( Chadler, 1984) ويعرفو شاندلر
 (.20، 1999) توفيؽ، .مف أحداث الحياة المرضية"أو  الحالة المرضية

يعرؼ الضغط النفسي بأنو الدرجة التي تحصؿ عمييا المرأة العقيـ مف خلبؿ ا: إجرائي
 عمى فقرات استبياف الضغوط النفسية المعد لأغراض البحث.  استجاباتيا

 الدراسات السابقة:  -6

 : الأجنبيةالدراسات  -6-0

 :Anne Marie Mongrain (2000)دراسة آن ماري مونقران  -6-0-0

 ، كندا.Lavalكيؼ والضبط النفسي عند الأزواج العقيميف، جامعة لافاؿ استراتيجيات الت 

ىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف استراتيجيات التكيؼ والضبط النفسي 
والزواجي أثناء مراحؿ التشخيص والعلبج عند الأزواج، وايضا معرفة تطور العلبقة مع 

لأكثر إرضاءا عند الأزواج في طور الزمف لمكشؼ عف الاستراتيجيات الأكثر توظيفا، وا
التشخيص والعلبج، وفحص تأثير بعض المتغيرات مثؿ الجنس ومصدر العقـ عمى العلبقة 

 بيف استراتيجيات التكيؼ والضبط النفسي والزواجي.

زوج يعانوف مف عقـ أولي  49زوج منيـ  56فرد أي  121تتكوف عينة الدراسة مف 
سنة  30 واج خمسة سنوات، والمتوسط العمري لمنساء ىومف عقـ ثانوي، متوسط مدة الز  7و

شير، أما  38شير إلى غاية  26سنة، أما مدة العقـ فيي تتراوح بيف  32أما الرجاؿ فيو 
بالمئة  20بالمئة مختمط،  5بالمئة رجاؿ،  20بالمئة نساء،  55بالنسبة لمصدر العقـ فنجد 

 غير معروؼ السبب.
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عمى ثلبث  Saint Lucونتريال في عيادة العقـ تمت ىذه الدراسة في مستشفى م
أشير ثـ بعد سنة.  6 مراحؿ، حيث تـ توزيع بطارية الأسئمة في بداية الفحص ثـ بعد مرور

ديموغرافية، مقياس الأعراض  ػتتمثؿ ىذه البطارية في استبياف المعمومات السوسيو
 ت المواجية.السيكاترية، مقياس الضبط النفسي الاجتماعي، مقياس استراتيجيا

 وكانت نتائج الدراسة كما يمي:

  التجنب لدييـ ضبط  -الأزواج الذيف يستخدموف استراتيجيات متمركزة حوؿ العمؿ
 اجتماعي مقارنة بباقي الأزواج. -نفسو

  الانفعاؿ لدييـ ضبط  -الأزواج الذيف يستخدموف استراتيجيات متمركزة حوؿ العمؿ
 الآخريف. اجتماعي أقؿ مف باقي الأزواجػ نفسو

 درجات مرتفعة مف الكرب النفسي مقارنة بالرجاؿ. فالنساء لديي 

  الأزواج الذيف يعانوف مف عقـ أولي يتميزوف برضا زواجي أكبر ممف يعانوف مف عقـ
 ثانوي.

  استراتيجيات المواجية والضبط النفسي اجتماعي لـ يتغير عبر  استخداـالعلبقة بيف
 ، بعد سنة(.أشير 6الزمف) بداية الفحص، بعد 

  الأزواج الذيف يعانوف مف عقـ غير معروؼ السبب لدييـ رضا زواجي أقؿ مف
 غيرىـ. 

: أثر فعالية برنامج علاجي معرفي سموكي  Cassill(. 2112 )كاسيل  دراسة -6-0-2 
  .في زيادة نسب الحمل لدى المصابين بالعقم

في رفع نسب الحمؿ أثناء  ىدفت الدراسة لمكشؼ عف فعالية برنامج علبجي معرفي سموكي
امرأة يعانيف مف  73العلبج الطبي لدى المصابات بالعقـ، وطبقت الدراسة عمى عينة عددىا 

 امرأة 47العقـ منذ سنتيف ويتابعف العلبج الطبي. حيث قسمت العينة إلى ثلبث مجموعات 
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 ةالمواجيتعرضف لمعلبج عف طريؽ مجموعات  48تعرضف لمعلبج المعرفي السموكي، و
 )التركيز حوؿ استراتيجيات المواجية المركزة حوؿ المشكؿ(.

امرأة، 25وكلبىما في المجموعة التجريبية أما المجموعة الضابطة فكاف عددىا 
وكانت النتائج كالتالي: وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية 

ؿ داؿ وموجب لدى النساء والضابطة في نسب الحمؿ حيث لوحظ ارتفاع نسبة الحمؿ بشك
 اللبئي خضعف لمعلبج المعرفي السموكي أي تـ التكفؿ النفسي بيف مقارنة بالأخريات. 

 Isabelleوايزابل روسكام  Celine Foidartدراسة سيمين فويدار  -6-0-2 

Roskam(. 2005)  جامعة كاثوليك لوفانCatholique de Louvain : 

اء العلبج عف طريؽ التمقيح الاصطناعي عمى الأفراد الذيف أثنالانصات تأثير خلبيا أو  دور
التي وضعت في خدمة  لانصات يعانوف مف العقـ. وقد ىدفت الدراسة لمعرفة أىمية خلبيا ا

. وأيضا وصؼ المعاش النفسي للؤفراد الاصطناعيالمصابيف بالعقـ أثناء العلبج بالتمقيح 
ي والكشؼ عف استراتيجيات المواجية الذيف يعانوف مف العقـ بعد فشؿ العلبج الطب

 المستخدمة في مثؿ ىذه الوضعية.

أقؿ  نصاتوكانت فرضية الدراسة ىي أف الأفراد العقيميف المشاركيف في خلبيا الا
اكتئابا ويستخدموف استراتيجيات مواجية متمركزة حوؿ المشكؿ مقارنة بغير المشاركيف في 

 أثناء فترة العلبج. المصابيف بالعقـ الأفرادىذه الخلبيا مف 

فرد حيث قسمت إلى نصفيف عشرة أفراد يعالجوف العقـ  20عينة الدراسة تتكوف مف 
عف طريؽ التمقيح الاصطناعي لكف لا يشاركوف في خلبيا الاستماع، وعشرة أفراد يعالجوف 

 .نصاتالعقـ عف طريؽ التمقيح الاصطناعي ويشاركوف في خلبيا الا
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لزانؾ ودورىاـ )مف المقاييس تتمثؿ في: مقياس الاكتئاب واستخدمت الدراسة مجموعة 
Zung et Durham ) ومقياس استراتيجيات المواجية( لكوسوفCousson،)  بالإضافة إلى

 إجراء مقابلبت نصؼ موجية.

 كانت نتائج الدراسة كما يمي:

 .لا توجد فروؽ بيف المجموعتيف في استخداـ استراتيجيات المواجية 

 ابيف بالعقـ في المجموعتيف يعانوف مف الاكتئاب يتراوح بيف الخفيؼ كؿ الافراد المص
أقؿ اكتئابا مف غير نصات والمتوسط. لكف أفراد المجموعة المشاركة في خلبيا الا

 المشاركيف.

 أو  لا يوجد ارتباط بيف إستخداـ استراتيجيات المواجية المتمركزة حوؿ المشكؿ
 نيا افراد العينة.الانفعاؿ وحالة الاكتئاب التي يعاني م

  وجود فروؽ بيف الجنسيف في درجات الاكتئاب حيث أظيرت النتائج أف النساء أكثر
 اكتئابا مف الرجاؿ. 

أما نتائج المقابلبت النصؼ موجية فقد أظيرت أف الأفراد المشاركيف في خلبيا 
كة في مثؿ وىذا يدفعيـ لممشار  الاجتماعيأقؿ ثقة بأىالييـ وىذا يعني نقص الدعـ الانصات 

 ىذه الخلبيا، وأف الر جاؿ عموما يشاركوف في مثؿ ىذه الخلبيا لدعـ زوجاتيـ فقط. 

معيد الصحة العمومية جامعة كارديف  Cohorte(. 2115.)دراسة كوىرت  -6-0-4 
Cardiffكوبنياجن، الدانمارك ، : 

 اجتماعي كمتنبئيف لمضغط الناتج عف مشكؿ العقـ. -التواصؿ والتكيؼ النفسو

ىدفت الدراسة لمكشؼ عف استراتيجيات المواجية واستراتيجيات التواصؿ كمتنبئات 
بيف  816لمضغط الناتج عف مشكؿ العقـ، وىي دراسة طولية تمت عمى عينة كبيرة تضـ 

شيرا واستخدمت مجموعة مف  12الذكور والإناث لـ ينجح معيـ العلبج منذ بدايتو لمدة 
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اتيجيات المواجية، مقياس لمتواصؿ، مقياس لمشكؿ العقـ، المقاييس تتمثؿ في: مقياس استر 
 وأظيرت النتائج ما يمي: 

التجنب كمتنبئ داؿ عف وجود الضغط الناتج عف العقـ لدى  استراتيجيات -
 الجنسيف)نساء، رجاؿ(.

 قوي عف مشكؿ العقـ.  ئصعوبات التواصؿ بيف الأزواج متنب -

أف استعماؿ المواجية وجو لوجو عند أما بالنسبة لمجالات التواصؿ أظيرت النتائج 
 الرجاؿ في المجاؿ المدني ىي متنبأ ضعيؼ عف وجود ضغط ناتج عف العقـ. 

المرتفع المركز حوؿ البحث عف التكيؼ ىو أو  المتوسط الاستعماؿبالنسبة لمنساء  -
 متنبأ ضعيؼ عف الضغط الناتج عف مشكؿ العقـ في المجاؿ الشخصي والزواجي.

يات ىي التكفؿ النفسي بالمصابيف بالعقـ أثناء فترات العلبج وكانت أىـ التوص
 خاصة بعد إيضاح مجالات التكفؿ. 

في المركز الجامعي بمقيوم  (.2101 .)وآخرون Louvenدراسة لوفن  -6-0-5
Beligumىولندا ، : 

التنبؤ بالضغط النفسي لدى المصابيف بالعقـ أثناء العلبج عف طريؽ التمقيح الاصطناعي 
 الخاصة. قتو بالخصائص النفسية العامة ووعلب

لمضغط  ئكمتنبىدفت الدراسة لمكشؼ عف الخصائص النفسية العامة والخاصة 
 106مصاب بالعقـ،  208النفسي الناتج عف العقـ، وكانت عينة الدراسة كبيرة تتمثؿ في 

قياس آثار رجاؿ طبقت عمييـ المقاييس التالية: مقياس استراتيجيات المواجية، م 102نساء و
خبرة العقـ، مقياس الضغط المرتبط بالعقـ، مقياس الضغط العاـ، مقياس لخصائص 

 الشخصية.
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 وأظيرت النتائج ما يمي:

أف كلب مف استراتيجيات المواجية السمبية والنقد الذاتي والتبعية ىي متنبئات عف  -
 وجود ضغط ناتج عف العقـ.

 المصابيف بالعقـ. ارتفاع الضغط النفسي الخاص بمشكؿ العقـ لدى  -

ارتفاع الضغط النفسي العاـ لدى المصابيف بالعقـ، وىي حسب الباحث متنبئات دالة 
 عمى وجود الضغط الناتج عف العقـ. 

، بعيادة (2101 ز.)وآخرون Mahboubeh Valianiدراسة لمحبوبو فالياني  -6-0-6
 : العقم بأصفيان

 عند النساء العقيمات.فعالية تقنية الاسترخاء في خفض الضغط النفسي 

ىدفت ىذه الدراسة لمكشؼ عف مدى فعالية تقنية الاسترخاء في خفض الضغوط 
امرأة قسمت إلى  76كاف العدد الكمي لمعينة و النفسية الناجمة عف العقـ عند أفراد العينة. 

 18مجموعتيف بطريقة عشوائية )مجموعة تجريبية، مجموعة ضابطة( يتراوح عمرىف بيف 
ومدة الزواج تتراوح بيف سنة إلى أربع سنوات. يعانيف مف عقـ أولي ويخضعف  سنة 35و

 لمعلبج عف طريؽ التمقيح الاصطناعي.

، واستبياف (Newtenلنيوتف )واستخدمت ىذه الدراسة مقياس الضغط النفسي 
لجاكبسوف )المعمومات الاولية وطبؽ الباحثوف عمى العينة التجريبية تقنية الاسترخاء 

Djakbson) ، وطريقة التخيؿ العقمي( لبانسوفBenson ) جمسة علبجية مع  12خلبؿ
 إجراء القياس القبمي والبعدي لمضغط النفسي.

 وكانت نتائج الدراسة كما يمي:
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عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف التجريبية والضابطة في  -
 القياس القبمي.

موعتيف التجريبية والضابطة في القياس وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المج -
البعدي لصالح المجموعة التجريبية. بمعنى ىناؾ فعالية عالية لتقنية الاسترخاء في 

 خفض الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات. 

ولقد خرجت الدراسة بتوصيات أىميا ضرورة استخداـ تقنية الاسترخاء لمنساء 
 يعانيف منيا.  سية التيفالعقيمات لخفض الضغوط الن

 : ، فرنساEvans Mary(. 2011)ماري  يفانسإدراسة  -6-0-0 

العلبج  أثناءالمعاش النفسي لمنساء العقيمات في مرحمة انتظار تمقي البويضات الممقحة 
 بالتمقيح الاصطناعي. 

تحديدا لمنساء الحاضنات  ىدفت الدراسة لمعرفة المعاش النفسي لمنساء العقيمات و
لممقحة. ومعرفة الفروؽ بيف أفراد العينة في المقاييس المطبقة أثناء مختمؼ لمبويضات ا

 مراحؿ العلبج.

والمنيج المستخدـ في ىذه الدراسة ىو المنيج الوصفي. وتتمثؿ أىـ الأدوات التي تـ 
استبياف يضـ منيا: الاعتماد عمييا في ىذه الدراسة ىي: بطارية تضـ سبعة استبيانات 

الزواج، أسباب العقـ، عدد مرات تمقي التمقيح  لعمر، عدد سنواتمعمومات أولية: ا
الاصطناعي، مقياس الاكتئاب لبيؾ، مقياس القمؽ حالة، استبياف ردود الفعؿ الانفعالية اتجاه 

 العقـ، استبياف المراقبة الذاتية، مقياس نوعية الحياة، مقياس ىولمز وراه.

نساء عقيمات  10المجموعة الأولى  تضـ 79أما عينة الدراسة فكاف عددىا الكمي 
امرأة  34النساء الحاضنات، والمجموعة الثانية تضـ أو  في انتظار تمقي البويضات الممقحة
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، أما المجموعة الثالثة الأولىعقيـ في مرحمة العلبج عف طريؽ التمقيح الاصطناعي لممرة 
 لأكثر مف مرة. امرأة عقيـ في مرحمة العلبج عف طريؽ التمقيح الاصطناعي 39تضـ 

غرافية النساء الحاضنات لمبويضة بالنسبة لمعوامؿ الديمكانت نتائج الدراسة كما يمي: 
 الممقحة أكثر عمرا عف باقي أفراد العينة. 

أظيرت المجموعات الثلبث مستوى مف الاكتئاب البسيط دوف وجود فروؽ دالة بينيـ  -
 عمى مقياس الاكتئاب.

بيف المجموعات في مقياس ىولمز للؤحداث  إحصائياعدـ وجود فروؽ دالة  -
 .الضاغطة

 .داؿ عمى وجود الضغط النفسي لدى المصابات بالعقـ ئخبرة العقـ كمتنبوجود آثار  -

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس القمؽ حالة لصالح النساء الحاضنات  -
الحاضنات بحيث أظيرت جميع النساء العقيمات درجات عالية مف القمؽ لكف النساء 

( ويرى الباحث أف ىذا راجع لمضغط 40تحصمف عمى درجات مرضية )أكثر مف 
 النفسي الذي يعشنو.

أظيرت كؿ المجموعات معاش انفعالي سمبي وىذا حسب الباحث مرتبط بالعقـ  -
 ويفسره وجود القمؽ والاكتئاب عند كؿ أفراد العينة.

 ط الذاتي.عدـ وجود فروؽ دالة بيف المجموعات في استبياف الضب -

 إحساسكؿ المجموعات:  وأظيرتعدـ وجود فروؽ دالة في استبياف جودة الحياة  -
، محدودية المشاعر الاجتماعيةدائـ بالتعب ونقص النشاط، اضطرابات في العلبقات 

والأنشطة اليومية وىذا تفسره الأعراض الاكتئابية التي أظيرتيا المجموعات حسب 
 الباحث.
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( Francois- Rabelaisفرونسوا )أجريت بمستشفى  وقد خرجت الدراسة التي
 أصبحضرورة التكفؿ والعناية النفسية بالنساء العقيمات وقد  أىميابمجموعة مف التوصيات 

 2010أوت  3في إصدارهإلزاما في فرنسا مف خلبؿ القانوف الذي تـ  الأمرىذا 

 الدراسات العربية: -6-2

 : ستير جامعة محمد بن سعود الإسلاميةرسالة ماج ،دراسة أريج عبد الله -6-2-0

 علبقة فاعمية الذات باستراتيجيات المواجية لدى النساء السعوديات غير المنجبات.

ىدفت الدراسة لمكشؼ عف علبقة فاعمية الذات باستراتيجيات مواجية الضغوط لدى 
يف مرتفعي النساء السعوديات غير المنجبات وأبرز تمؾ الاستراتيجيات، والكشؼ عف الفرؽ ب

مواجية الضغوط، وذلؾ في ضوء  استراتيجيةفاعمية الذات ومنخفضي فاعمية الذات في 
والشخصية )المستوى التعميمي، العمر(. حيث طبقت الدراسة  الديمغرافيةبعض المتغيرات 

سيدة، وكانت نتائج الدراسة  56عمى عينة مف النساء غير المنجبات بحيث بمغ عدد العينة 
الدينية مف أبرز الاستراتيجيات التي تستخدميا النساء غير المنحبات  ستراتيجيةالاكما يمي: 

الضبط الذاتي  استراتيجيةالتخطيط، ثـ تأتي  استراتيجيةو حؿ المشكلبت  استراتيجيةتمييا 
المساندة  استراتيجيةلوـ الذات وتأتي  استراتيجيةو المواجية النشطة،  استراتيجيةتمييا 

التقبؿ  استراتيجيةالتجنب واليروب، ثـ  استراتيجيةرتبة السابعة تمييا في الم الاجتماعية
 التفريغ الانفعالي.  استراتيجيةالسمبي، وأخيرا 

كما توصمت إلى وجدود فروؽ في فاعمية الذات بيف النساء غير المنجبات المتعممات  - 
لنفسي بيذه وغير المتعممات لصالح غير المتعممات، وأوصت الدراسة بضرورة التكفؿ ا

  (.2013)أمؿ، الفئة.
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 : ، رسالة دكتوراه جامعة غزة(2100 .)دراسة لمحمد اليازوري -6-2-2

و العقيميف،  الأفرادالعلبقة بيف العقـ والضغط النفسي ونوع استراتيجيات المواجية لدى 
 ىدفت الدراسة لمكشؼ عف العلبقة بيف ضغط العقـ واستراتيجيات المواجية المستخدمة عند

الجنسيف في قطاع غزة في خمسة مراكز لعلبج العقـ، في ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية 
 العمر، الجنس، العمؿ، عدد سنوات الزواج، مستوى التعميـ.

شخص مف كلب  129استخدـ الباحث المنيج الوصفي التحميمي، وكانت عينة الدراسة 
ه المراكز الخمس، وكانت أدوات الجنسيف والذيف شخصوا عمى أنيـ مصابيف بالعقـ في ىذ

، Newten ،1999الدراسة المستخدمة ىي: استبياف قياس ضغط العقـ مف تأليؼ نيوتف 
 إلى استبياف المعمومات الشخصية. إضافةواستخدـ استبياف لازاروس لقياس أنماط المواجية، 

 أظيرت النتائج:

جية لدى المصابيف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف ضغط العقـ واستراتيجيات الموا -
 بالمئة مف أفراد العينة يعانوف مف ضغط عقـ مرتفع جدا. 93بالعقـ، حيث أف نسبة 

 أف كؿ الذكور يعانوف مف ضغط عقـ مرتفع جدا. -

 بالمئة مف الإناث كاف لدييـ ضغط عقـ مرتفع جدا. 91أف  -

الزواج، وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في المتغيرات التالية مدة العقـ، عدد سنوات  -
المعالجيف، في حيف لـ توجد فروؽ بيف الضغط  الأطباءنوع العقـ، نوع العائمة، وعدد 

والعقـ ووسائؿ التكيؼ تعزى لإحدى العوامؿ التالية )السف، العمؿ، نوع العقـ، 
 وجمسات الاستشارة النفسية(. 

 تعميق عمى الدراسات السابقة:  خلاصة و -6-2

راسات السابقة التي أجريت في نطاؽ اىتمامات مف خلبؿ ما تيسر عرضو مف الد
البحث الحالي، والتي ىي موجية لتصميـ برنامج معرفي سموكي لخفض الضغوط النفسية 
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منيا ما يمس بعض متغيرات الدراسة ومنيا ما يمس معظـ متغيراتيا. وسنبدأ بالدراسات 
لعقـ وبشكؿ أكبر عند الأجنبية والتي جميا اتفقت عمى وجود ضغوط نفسية عند المصابيف با

 النساء.

بحيث ىناؾ دراسات اتجيت لمكشؼ عف المعاش النفسي لدى المصابيف بالعقـ أثناء 
فترة العلبج عف طريؽ التمقيح الاصطناعي والتي توصمت إلى وجود معاش انفعالي سمبي 

 ووجود قمؽ واكتئاب وىي دراسة آف ماري.

ى المصابيف بالعقـ سواء مف خلبؿ وىناؾ دراسات اتجيت لمتنبؤ بالضغط النفسي لد
بعض أو  لنفسو اجتماعي مثؿ دراسة كوىرت وآخروفأالكشؼ عف التواصؿ والتكيؼ 

الخصائص النفسية العامة كدراسة لوفف وآخروف والتي أظيرت وجود الضغوط النفسية لدى 
 ىؤلاء المصابيف بالعقـ.

ية والضغط النفسي ودراسات أخرى كشفت عف وجود علبقة بيف استراتيجيات المواج
أو  فترات التشخيص والعلبج، وىي كميا اكتفت بالكشؼ أثناءوالزواجي لدى المصابيف بالعقـ 

بيذه الضغوط أما الدراسة الحالية فتتعدى مرحمة الكشؼ عف ىذه الضغوط إلى  ؤالتنب
 محاولة التخفيؼ منيا والتحكـ بيا.

ى المصابيف بالعقـ فيي دراسة لعلبج الضغوط النفسية لد اتجيتأما الدراسات التي 
تقنية الاسترخاء كعلبج لخفض الضغوط  استخداـعمى  اقتصرتفالياني وآخروف والتي 

النفسية والتي أثبتت فعاليتيا مف خلبؿ نتائج الدراسة، ودراستنا لا تقتصر عمى الاسترخاء 
 فنيات إضافية لضماف فعالية أكبر. استخدمتفقط بؿ 

استخدمت خلبيا الاستماع كوسيمة علبجية لخفض الضغوط  أما الدراسة الثانية فيي
النفسية وتوصمت أيضا إلى فعالية ىذه التقنية وىي دراسة فويدار وازابؿ. أما الدراسة الأخيرة 

فيي في نفس إتجاه دراستنا بحيث ذىبت لمكشؼ عف دور العلبج المعرفي السموكي في 
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اؿ وداؿ ىذه الدراسة استخدمت خفض الضغوط النفسية وتوصمت إلى فعاليتو بشكؿ ع
مجوعتيف تجريبيتيف بتقنيات علبجية مختمفة، أما الدراسة الحالية فتركز عمى مختمؼ 

التقنيات العلبجية المستمدة مف العلبج المعرفي السموكي وطبقتو عمى مجموعة واحدة وىذا 
 يزيد مف فرص فعاليتو.

 استراتيجياتاتجيت لدراسة  أما الدراسات العربية فيي عبارة عف دراستيف إحداىا
والأخرى اىتمت بالكشؼ ’ مواجية الضغوط لدى النساء العقيمات وعلبقتيا بفاعمية الذات
المستخدمة وجاءت  ستراتيجيةالاعف الضغوط النفسية لدى المصابات بالعقـ وعلبقتيا بنوع 

نما دراستنا ليس لمكشؼ عف الضغوط النفسية لدى المصابات بالعقـ كما سبؽ ذكره ف قط وا 
أيضا لمعرفة دور البرنامج العلبجي المعرفي السموكي المصمـ في خفض الضغوط النفسية 
 لدى ىؤلاء المصابات وىذا ما يميز دراستنا عف الدراسات والدراسات العربية بشكؿ خاص.
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 تمييد: 

إف مشػػكمة العقػػـ عنػػد الرجػػؿ والمػػرأة مػػف المشػػاكؿ المعقػػدة، ولقػػد أصػػبحت فػػي الآونػػة 
سات حيث أشار نذير شػريؼ رئػيس الجمعيػة الجزائريػة حسب مجمؿ الدرا انتشاراالأخيرة أكثر 

 45بالمئػػة عنػػد الرجػػاؿ مقابػػؿ  65إلػػى  55للئنجػػاب أف نسػػبة العقػػـ عنػػد الجزائػػرييف مػػا بػػيف 
بالمئػػة عنػػد النسػػاء، فبمجػػرد تػػأخر الحمػػؿ تبػػدأ سمسػػة المخػػاوؼ والشػػكوؾ وىػػذا يػػدفع الػػزوجيف 

ا الفصػػؿ إلػػى: مفيػػوـ العقػػـ، أسػػبابو، لمفحػػص المبكػػر، ولفيػػـ ىػػذه الإصػػابة فقػػد تطرقنػػا فػػي ىػػذ
 آليات التشخيص والعلبج، ومعنى الإنجاب ومحددات تصور الطفؿ في المجتمع الجزائري. 

 مفيوـ العقـ: سنتطرؽ لمتعريفات المختمفة لمعقـ وسنشير إلى المصطمحات المرتبطة بو. -1

 تعريؼ العقـ:  -1-1 

ا يعنػػػي "امػػػرأة لا تمػػػد ولا تقبػػػؿ الولػػػد". يشػػػير منجػػػد المغػػػة والإعػػػلبـ إلػػػى أف العقػػػـ لغويػػػ
 (.1998)المنجد في المغة والإعلبـ، 

طبيػا عمػى أنػو "عػدـ قػدرة المػرأة  la rousse medicaleوأمػا مصػطمح العقػـ فيعرفػو  
 أو الرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى الإنجػػػػػػػػػػػػػػػػػػاب مػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع أف العلبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الجنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػية تبقػػػػػػػػػػػػػػػػػػى ممكنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة".

(La Rousse Medicale, 2005) 

 اجتمػاعيخيص وضػع بعػد فحػص طبػي ونفسػي و العقػـ عمػى أنػو تشػ LOMSوتعرؼ 
يؤكػػػػػػػػد عػػػػػػػػدـ قػػػػػػػػدرة الػػػػػػػػزوجيف عمػػػػػػػػى الإنجػػػػػػػػاب، كمػػػػػػػػا صػػػػػػػػنفت العقػػػػػػػػـ ضػػػػػػػػمف الأمػػػػػػػػراض. 

(Strobach ,2007, 7) 

ويميز الأطباء المختصيف بػأمراض النسػاء بػيف العقػـ وعػدـ الخصػوبة، فػي كػوف الأوؿ 
ة إلػػػى عػػػدـ يشػػػير إلػػػى عػػػدـ قػػػدرة الكػػػائف الحػػػي عمػػػى الإنجػػػاب فػػػي حػػػيف تشػػػير عػػػدـ الخصػػػوب

إمكانية المػرأة الحفػاظ عمػى الحمػؿ إلػى النيايػة بسػبب الإجيػاض أو لمػوت الجنػيف فػي الػرحـ، 
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كمػػػػا يسػػػػتعمموف مصػػػػطمح انخفػػػػاض الخصػػػػوبة للئشػػػػارة إلػػػػى صػػػػعوبة الحمػػػػؿ، وتتػػػػرجـ عمميػػػػا 
الأسػػباب المؤديػػة لمعقػػـ عنػػد المػػرأة وكػػذلؾ عنػػد الرجؿ)عطػػار،  انعػػداـبامتػػداد مػػدة الحمػػؿ رغػػـ 

2008 ،15.) 

( عػػف التعريػػؼ الطبػػي لمعقػػـ، حيػػث ركػػزت عمػػى chatel, 1998لقػػد تحػػدثت كاتػػؿ )
العمميػػة الإنتاجيػػة مػػف الجانػػب الطبػػي، أيػػف المختصػػيف أو أصػػحاب الخبػػرة فػػي الميػػداف الطبػػي 
لا يستطيعوف التمييز بيف العقـ بسبب وجود معيقات أثنػاء الحمػؿ العفػوي، وحػالات أيػف يكػوف 

 Stérilité، ويطمقػػػوف عميػػػو أسػػػماء متعػػػددة منيػػػا: احتمػػػالاأقػػػؿ  الحمػػػؿ العفػػػوي ممكنػػػا لكػػػف

inexpliquée ،Infécondité ،Infertilité ،Hypofertilité  فػػبعض الأطبػػاء لا يجػػدوف
حتػػى العػػػاميف ضػػروري مػػف أجػػػؿ تشػػخيص العقػػـ، فتعريػػػؼ العقػػـ متعمػػؽ إذف بعػػػدـ  الانتظػػار
 الإنجاب. 

موانػع  اسػتعماؿسػنة مػف الػزواج وبػدوف كما يعرؼ العقـ بأنػو "عػدـ حػدوث الحمػؿ بعػد 
 (203، 2001الحمؿ". )الصواؼ، الجمبي، 

( Bydlowski( إلػػػػى مػػػػا توصػػػػؿ إليػػػػو بودلسػػػػكي )Tort, 1992ولقػػػػد أشػػػػار تػػػػورت )
بفصؿ العقـ العضوي عف العقـ النفسي الراجع إلى عدـ وجود عوامؿ فيزيولوجية، حيػث طػرح 

لموضػوع لأف البػاحثيف وبػالرغـ مػف خبػراتيـ ىذا السؤاؿ عمى المتخصصيف الػذيف ليػـ صػمة با
إلا أنيػػػـ لػػػـ يسػػػتطيعوا تأكيػػػد وجػػػود العقػػػـ ذو المنشػػػأ النفسػػػي أيػػػف ىنػػػاؾ بعػػػض حػػػالات كانػػػت 

 تعاني مف عقـ قد إختفى دوف أف تكوف ىناؾ تدخلبت طبية.

( العقػػـ عمػػى أنػػو "القمػػؽ الموجػػود بػػيف الػػولادة Reboul , 2001وقػػد عػػرؼ ريبػػوؿ )
 والموت". 

 المصطمحات المرتبطة بالعقـ: وتتمثؿ أىـ ىذه المصطمحات فيما يمي:  -1-2
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1-2-1- Infertilité .ىو غياب الحمؿ بعد سػنتيف تقريبػا مػف و: عدـ القدرة عمى الإنجاب"
 .  LOMSموانع الحمؿ" وىذا وفقا لمنظمة الصحة العالمية  استعماؿوبدوف  الاتصاؿ

1-2-2- Hypofertilitéنجاب. : ضعؼ القدرة عمى الإ 

1-2-3- Super fertilité, Hypofertilité ىػػػي مصػػػطمحات مرتبطػػػة باضػػػطرابات :
بسػػيطة فػػي الجيػػاز التناسػػمي لأحػػد الػػزوجيف وىػػذا لا يمنػػع احتماليػػة الحمػػؿ، وفػػي ىػػذه الحالػػة 

 العلبج الداعـ مقترح. 

1-2-4- Stérilité Inexpliqué ىػػو العقػػـ غيػر المفسػػر بمعنػػى أنػو تػػـ فحػػص الػػزوجيف :
 لـ يجدوا سببا يفسر العقـ بمعنى ورود إمكانية الحمؿ دوف أي دواء.  لكف

كؿ ىذه المصطمحات وجد المختصوف صعوبة في تعريفيا لأف كؿ مختص وضػع ليػا 
ىػـ  PMAعمى أف كؿ الأزواج الذيف يذىبوف إلػى الفحػص فػي مراكػز  واتفقواتعريؼ مختمؼ 

 (STROBACH , 2007, 6بالفعؿ يعانوف مف العقـ. )

 

 :العقر الفرؽ بيف العقـ و -3 -1

ذىب جؿّ المفسريف أف لا فرؽ بينيما وليما معنى واحداً وأنيما لفظاف مترادفاف، عممػاً وأنػو  -
لا توجػػػد، فػػػي لسػػػاف واحػػػد وفػػػي جممػػػة الألسػػػنة التػػػي خمقيػػػا الله، كممػػػة تفيػػػد نفػػػس المعنػػػى مػػػع 

ضئيلب بيف الكممة الواحػدة  فلب بد مف فرؽ، ولو synonymeقرينتيا مما نسميو: المترادفات: 
 والأخرى. 

رجػػػلب كػػػاف أو امػػػرأة: )... ييػػػب لمػػػف يشػػػاء...  العقػػػيـ: وىػػػو مػػػف لا يمػػػد أصػػػلب، سػػػواء كػػػاف -
 . 50ويجعؿ مف يشاء عقيما إنو عميـ قدير( الشورى 
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 -العاقر: لممػرأة فقػط، وىػي اليػائس مػف الحػيض والتػي بمغػت الخمسػينات مػف عمرىػا فعػاقر -
أة فػػلب نقػػوؿ عػػاقرة، مثػػؿ حػػائض، ونػػافس، ويػػائس ومرضػػع... وقػػد سػػماىف خػػاص بػػالمر  –إذا 

الله بالقواعػػد التػػي لا يرجػػوف نكاحػػاً. )والقواعػػد مػػف النسػػاء اللبتػػي لا يرجػػوف نكاحػػا...( النػػور 
 . 4)واللبئي يئسف مف المحيض...( الطلبؽ  ػ. ووصفيف ب60

 التكويف التشريحي للؤجيزة التناسمية:  -2

 تناسمي الأنثوي: الجياز ال -2-1

يتكػػػوف الجيػػػاز التناسػػػمي لممػػػرأة مػػػف أعضػػػاء داخميػػػة وأخػػػرى خارجيػػػة ويفصػػػؿ بينيمػػػا 
غشػػاء البكػػارة، فالأعضػػاء الخارجيػػة تتمثػػؿ فػػي الشػػفراف الكبيػػراف والشػػفراف الصػػغيراف والبظػػر 

 (. 180، 1979وغشاء البكارة. )عمر، 

حمػػػػؿ نتيجػػػػة لخمػػػػؿ فػػػػي أمػػػػا الأعضػػػػاء الداخميػػػػة والتػػػػي غالبػػػػا مػػػػا تكػػػػوف سػػػػبب عػػػػدـ ال
 تركيبتيا، أو لأمراض تصيبيا كونيا ىي المسئولة عف عممتي الحمؿ والولادة تتمثؿ في: 

 الميبؿ:  -2-1-1

 10إلػػػى  7وىػػػو قنػػػاة ميبميػػػة تمتػػػد مػػػف فتحػػػة الميبػػػؿ إلػػػى عنػػػؽ الػػػرحـ، وطوليػػػا مػػػف 
سػػػنتمترات، ويتػػػألؼ مػػػف غشػػػاء مخػػػاطي داخمػػػي يتصػػػؿ بغشػػػاء الػػػرحـ، ومػػػف طبقػػػة عضػػػمية 

سجتيا متشابكة في الطوؿ وفي العػرض كمػا ىػي الحػاؿ بالنسػبة لجػدار الأمعػاء، وىػو سػيؿ أن
التمػػدد والتوسػػع وبػػو مػػادة حميبيػػة تضػػخ مػػف الأوعيػػة الدمويػػة الميمفاويػػة تجعػػؿ الميبػػؿ رطبػػا، 
وتغذيو كما تحتوي ىذه المادة عمى نوع مف الجراثيـ الميبمية يفػرز بعضػيا حامضػا وىػو كفيػؿ 

   ؿ.تدخؿ الميبؿ وخاصة في أثناء الحملميكروبات التي بالقضاء عمى ا
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 الرحـ:  -2-1-2

عنػػػؽ يصػػػؿ القنػػػاة الميبميػػػة بجػػػوؼ الػػػرحـ ويحمػػػؿ عمػػػى جانبيػػػو أوعيػػػة الػػػدـ الرحميػػػة 
الثخينة، ويوجد في منتصؼ العنؽ قنػاة تصػب فػي الميبػؿ مػف الخػارج وفػي جػوؼ الػرحـ تمػر 

لمػا ليػا مػف قابميػة لمتوسػع فػي فتػرة الإخصػاب،  عبرىا الخلبيا المنوية لتصػؿ إلػى الػرحـ وذلػؾ
 ويعتبر بيت الجنيف إذ تجد البويضة الممقحة مكانا صالحا لمتعشيش. 

 النفيراف:  -2-1-3

يتصػػؿ بػػالرحـ أنبوبػػاف بسػػماكة الرصػػاص مثػػؿ جنػػاحيف يصػػلبف بينػػو وبػػيف المبيضػػاف 
عرضػية، ومػف غشػاء ويدعي ىذاف الأنبوباف النفيراف، ويتػألؼ جػدارىما مػف عضػلبت طويمػة و 

الػػرحـ، ومػػف شػػأنيا مسػػاعدة البويضػػة التػػي  باتجػػاه باسػػتمرارداخمػػي يحتػػوي عمػػى خلبيػػا تتمػػوج 
لا لفظيا الرحـ إلى الخارج.   تنزؿ مف المبيض لمعبور إلى مكاف تعشيشيا في جوؼ الرحـ، وا 

 

 المبيضاف:  -2-1-4

مػا عمػى أحػد جػػانبي ىمػا العضػواف المنتجػاف لمبويضػات عنػػد المػرأة ويقػع كػؿ واحػػد مني
 4إلػى  3الرحـ، ويتعمقاف بالحوض بواسػطة أربػط نسػيجية عريضػة يتػراوح طػوؿ المبػيض بػيف 

 سنتيمترات وعرضو بيف نصؼ سنتميتر وسنتميتر واحد، مرف مطاطي لكف متيف جدا. 

تتكػػوف فػػي جػػداره البويضػػات ثػػـ تقػػذؼ منػػو إلػػى الػػرحـ عبػػر النفيػػر، إذ يحتػػاج لأربعػػة 
طلبقيػػػا، لتصػػػؿ إلػػػى جػػػوؼ الػػػرحـ، وىػػػذه البويضػػػات تتشػػػكؿ وفقػػػا أسػػػابيع لتييئػػػة ا لبويضػػػة وا 

 (24 -15، 1993لمراحؿ عدة إلى أف تصؿ إلى الرحـ. )رفعت، 
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 :أسباب العقـ -3

 أسباب العقـ العضوية:  -3-1

تختمػػؼ أسػػباب العقػػـ بػػاختلبؼ أنواعػػو، فػػإذا كػػاف العقػػـ أوليػػا تكػػوف أسػػبابو عػػادة عائػػدة 
كوف عضوية أو ىرمونية أو لعدـ نضوج الأعضاء التناسمية عند المػرأة أو لأسباب عديدة قد ت
 لأسباب تكوينية. 

أمػا العقػـ الثػػانوي الػذي يصػػيب المػرأة بعػد الػػولادة الأولػى أو الثانيػػة أو بعػد الإجيػػاض، 
نػػاجـ فػػي غالػػب الأحيػػاف عػػف مضػػاعفات الػػولادة، نجػػدىا خاصػػة إذا كانػػت ىػػذه الػػولادة عسػػيرة 

أنزفػػو حػػادة وتمزقػػات ومضػػاعفات جراحيػػة، إضػػافة إلػػى الإجيػػاض وجميػػع وحصػػمت خلبليػػا 
 الالتيابات التي تصيب الرحـ والنفيريف. 

وسػػػوؼ نتطػػػرؽ فيمػػػا يمػػػي بالتفصػػػيؿ لأسػػػباب العقػػػـ عنػػػد المػػػرأة، بػػػدءا بالأسػػػباب التػػػي 
ة نتيػػػاء بالأسػػػباب المحيطػػػة بالمسػػػالؾ التناسػػػمية الداخميػػػاتحػػػيط بالمسػػػالؾ التناسػػػمية الخارجيػػػة و 

 الآيمة إلى العقـ عند المرأة. 

العقـ الناجـ عػف ضػيؽ فػي الميبػؿ: يعتبػر ضػيؽ الميبػؿ مػف الأسػباب الآيمػة لعقػـ  -3-1-1
المػػرأة، ففػػي ىػػذه الحالػػة لا يدخمػػو القضػػيب بشػػكؿ طبيعػػي فػػلب يػػتـ إلا بػػإيلبج كػػافي، فيحػػدث 

ا تكوينيػػة أو أسػػباب ضػػيؽ الميبػػؿ إمػػ و القػػذؼ فػػي مػػدخؿ الميبػػؿ أوفػػي القسػػـ الأسػػفؿ منػػو.
عصبية، أما العصبية منيا فيي بانقباض عضلبت الجياز الميبمػي الػذي يحػدث بتػأثير زيػادة 
الحساسػػػية فػػػي الأعضػػػاء التناسػػػمية، فكممػػػا تيسػػػر لمعضػػػو الولػػػوج بقميػػػؿ تشػػػعر المػػػرأة بػػػآلاـ لا 

ة الأغشػي التيابتطاؽ. أما فيما يخص الأسباب التكوينية فترجع إلى جروحات غشاء البكارة، 
 الميبمية، وقصر الميبؿ التكويني. 
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العقػػػـ النػػػاجـ عػػػف حموضػػػة الميبػػػؿ: يكػػػوف العصػػػير الميبمػػػي فػػػي حالتػػػو الطبيعيػػػة  -3-1-2
فػػػي مجػػػرى الػػػرحـ، فػػػإذا  الانػػػزلاؽحامضػػػا ليحمػػػي الميبػػػؿ مػػػف الجػػػراثيـ، ويسػػػاعد المنػػػي عمػػػى 

 .  زادت الحموضة شمت حركة الحيوانات المنوية، وبالتالي تقؿ فرص وقوع الحمؿ

عنؽ الرحـ وتقرحاتو: يصاب عنؽ الرحـ بالتيابات مزمنػة  التيابالعقـ الناجـ عف  -3-1-3
تسػػػػػبب فيػػػػػو تقرحػػػػػات ذات لػػػػػوف أحمػػػػػر، إذا طميػػػػػت بصػػػػػبغة اليػػػػػود أصػػػػػبح لونيػػػػػا مػػػػػائلب إلػػػػػى 

، ممػػػا يظيػػػر مػػػا إذا كػػػاف الالتيػػػاب كػػػاملب أـ لا، وىػػػذه التقرحػػػات تسػػػبب مػػػع الػػػزمف الاصػػػفرار
 كاف ملبئـ لتعشيش الجراثيـ ونشوء الأوراـ الخبيثة وغير الخبيثة. تورما في عنؽ الرحـ م

العقػػـ النػػاجـ عػػػف أوراـ الػػرحـ الميفيػػػة: إف أسػػباب ظيػػور الأوراـ غيػػػر الميفيػػة غيػػػر  -3-1-4
، وىػي كنايػة عػف كتػؿ لحميػة صػمبة غيػر خبيثػة تنشػأ فػي عضػلبت الػرحـ  معروفة لغايػة اليػوـ

شػػديدة فػػي  وانقلببػػات انحرافػػات، فقػػد يسػػبب عػػادة اتالاتجاىػػوتنمػػو بسػػرعة غريبػػة فػػي جميػػع 
 الرحـ مما يؤدي إلى عقـ أولي أو ثانوي. 

لمػػػرحـ بفضػػػؿ  الانقػػػلبب: ويحػػػدث ىػػػذا وانحرافاتػػػوالػػػرحـ  انقػػػلببالعقػػػـ النػػػاجـ عػػػف  -3-1-5
، حيػث الالتيابػاتعوامؿ عديدة، مف بينيا النقص في النضػوج وتمػدد الأربطػة الرحميػة بسػبب 

الخارجية لمرحـ عف قعػر الميبػؿ، يبعػد المسػافة عػف الحيوانػات المنويػة المتجمعػة  تبتعد الفوىة
 فرص وقوع الحمؿ.  وبالتالي تقؿلممني،  امتصاصوىناؾ، ويقمؿ مف 

وأىػـ ىػذه العيػوب ىػي: الػرحـ : تشػوىات العقـ الناجـ عف عيوب الرحـ التكوينية و -3-1-6
 -217، 1984رحـ ذو قػػػرنيف. )فػػػاخوري، والميبػػػؿ مزدوجػػػاف، رحػػػـ مػػػزدوج، وميبػػػؿ واحػػػد، الػػػ

231 .) 

تكيس المبيضيف: وجود عدد مف البويضات صغيرة الحجـ لا تتعػدى حجػـ الواحػدة  -3-1-7
منتشػػػرة داخػػػؿ المبيضػػػيف، وخاصػػػة تحػػػت الغػػػلبؼ الخػػػارجي وىػػػذه الظػػػاىرة مرتبطػػػة  10منيػػػا 

 اليرمونات التي يفرزىا المبيض وبالتالي تعيؽ الإباضة.  باضطراب
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وجػػػود أكيػػػاس فيػػػي كبيػػػرة الحجػػػـ نسػػػبيا وقػػػد تصػػػؿ إلػػػى حجػػػـ كبيػػػر جػػػدا قػػػد يمػػػلؤ  أمػػػا
أو ثلبثة، وقد تظيػر  اثنيفتجويؼ البطف بأكممو وىي عادة واحدة إلا أف عددىا قد يصؿ إلى 

 بعض النتوءات عمى سطحيا الداخمي مما قد يثير الشؾ في كونيا خبيثة. 

ؿ البويضػة إلػى قنػاة فػالوب غالبػا مػا منطقػة الحػوض: تحػوؿ دوف وصػو  التصاقات -3-1-8
في منطقة الحوض أو بعد إجراء عمميات جراحيػة، وتمنػع  التياباتعف  الالتصاقاتتنتج ىذه 

حركػػة الأنابيػػب وقػػت الإباضػػة وقػػد تمثػػؿ عػػائؽ يفصػػؿ فوىػػة الأنبػػوب عػػف  الالتصػػاقاتىػػذه 
 المبيض. 

 التيػابوغالبػا مػا ينػتج عػف قنوات فالوب: قد يكوف الانسداد كمػي أو جزئػي  انسداد -3-1-9
قنػػػوات فػػػالوب بسػػػبب عمميػػػات الإجيػػػاض أو الػػػولادة أو الأمػػػراض الجنسػػػية مثػػػؿ السػػػيلبف أو 

كتمػػػػاؿ نمػػػػو الأنابيػػػػب اض الحػػػػالات النػػػػادرة يػػػػؤدي إلػػػػى عػػػػدـ الكلبميػػػػديا أو السػػػػؿ، وفػػػػي بعػػػػ
 (. 2001نسدادىا )الراس، او 

نسػػدادىما ىػػو المػػرض الأكثػػر اف و لتيػػاب البػػوقياإف نسػػدادىما: التيػػاب البػػوقيف و ا -3-1-10
مصػادرىا،  اخػتلبؼالمزمنة عمى  الالتياباتبيف النساء المصابات بالعقـ، وىذا بسبب  انتشارا

الزائػػػػدة الدوديػػػة وأمػػػراض السػػػػيلبف.  التيػػػابوأىػػػـ أسػػػباب انسػػػػداد البػػػوقيف نجػػػد: السػػػػؿ كػػػذلؾ 
 (. 218، 1984)فاخوري، 

باب العقـ سػؿ الغػدة الدرقيػة الموجػودة فػي الغدد الصماء: مف أحد أس اضطرابات -3-1-11
نعػداـ التبػويض اومنػو الجية الأمامية لعنؽ الإنسػاف وعػدـ كفايتيػا فػي إفػراز اليرمػوف الػدرقي، 

 بسبب ىزاؿ الجسـ الأصفر وعدـ إفرازه بكثرة لمادة البروجيستروف. 

عنػػد  ويفيػػد الطبيػػب "سػػيرياف" أف نقػػص إفػػراز اليرمػػوف الػػدرقي فػػي الػػدـ يمنػػع المبػػيض
البويضػػػػات الصػػػػالحة  انطػػػػلبؽالمػػػػرأة مػػػػف التجػػػػاوب مػػػػع إفػػػػرازات الغػػػػدة النخاميػػػػة ومنػػػػو يمنػػػػع 

المسؤولاف عػف تكػويف  LHوىرموف  FSH أما الغدة النخامية فيي التي تفرز ىرموف لمتمقيح.
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البويضػػة فػػأي خمػػؿ فييػػا يػػؤدي  الجسػػـ الأصػػفر وكػػذا عػػف تكػػويف الجريبػػات التػػي تنطمػػؽ منيػػا
 (. langloisP,1983, 32ويف البويضة )ستحالة تكاإلى 

أسػػػػباب أخػػػػرى: لقػػػػد أثبتػػػػت الدراسػػػػات أف لكػػػػؿ مػػػػف التغذيػػػػة والأدويػػػػة والمػػػػؤثرات  -3-1-12
الخارجية تأثير سمبي عمػى الإنجػاب، وكػذا أمػراض الحمػى الباطنيػة إذا أىممػت ولػـ تعػالج فقػد 

 (.85، 1985تؤدي إؿ العقـ الأبدي )عيسى، 

عامػؿ العمػر أيضػا يػؤثر عمػى الرجػؿ والمػرأة معػاً. وىػػذا  ( أف2002) كمػا يشػير ليػوس
كمػػػػػػػػا يػػػػػػػػرى كمينمػػػػػػػػاف يفسػػػػػػػػر سػػػػػػػػبب تكػػػػػػػػرار الإجيػػػػػػػػاض مػػػػػػػػثلًب مػػػػػػػػع تقػػػػػػػػدـ عمػػػػػػػػر السػػػػػػػػيدة. 

(1985Kleinman,  أف نسبة )ػ بػ 30 -25تكوف لدى المرأة التي يتراوح سنيا بػيف  الإنجاب
نػدما تبمػغ المػرأة ع %50لتناقص إلػى  35 -30% عندما يتراوح السف بيف 60%، ونسبة 85
 . 40 سف

( أف لمسػػف تػػأثير عمػػى العقػػـ إذ أف Zorn, Rsaval, 1999ويؤكػػد زورف وسػػيفاؿ )
سػنة فػي  35سنة، وتتناقص تدريجيا خلبؿ سف  30و 20الخصوبة تكوف في أقصاىا ما بيف 

حيف يتػأزـ الوضػع فػي الأربعينػات، والتػأثير السػمبي لمسػف يكػوف عمػى مسػتوى المبػيض )إنتػاج 
ضػػػات( إذ أف المػػػرأة مػػػع كػػػؿ دورة شػػػيرية تفقػػػد بويضػػػة واحػػػدة ليتنػػػاقض عػػػددىا مػػػع كبػػػر البوي

السػف إلػػى أف يتلبشػػى خػػلبؿ الأربعينػػات أو الخمسػينات، وكػػذلؾ ولسػػبب تشػػريحي ىنػػاؾ زيػػادة 
تورمػات ( وكػذا الpolypeسنة لظيور وذمات ) 35مسجمة في الشذوذ الكروموزومي بعد سف 

لبقػػا مػػف سػػف الأربعػػيف، ويػػتـ تشػػخيص ىػػذه الأسػػباب بواسػػطة نطاالميفيػػة عمػػى مسػػتوى الػػرحـ 
 طرؽ طبية عديدة. 

ترفػػػع فػػػرص الحمػػػؿ فالزوجػػػاف المػػػذاف  ( أف عػػػدد مػػػرات الجمػػػاع2002وأشػػػار ليػػػوس )
 3مػػػرات فػػػي الأسػػػبوع لػػػدييما إمكانيػػػة حػػػدوث الحمػػػؿ بمعػػػدؿ  3تحصػػػؿ بينيمػػػا عمميػػػة جمػػػاع 

 ي الأسبوع. أضعاؼ أولئؾ الذيف يحصؿ بينيـ جماع مرة واحدة ف
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 الأسباب النفسية لمعقـ:  -3-2

إف المقاربػػة النفسػػية فػػي العقػػـ توضػػح العوامػػؿ النفسػػية المعقػػدة ودورىػػا فػػي العقػػـ ىػػذه 
( قائلب: العقـ ىو نتيجة حػزف، خػوؼ w buchon,1979الفكرة قديمة جدا حيث كتب بوشو )

ع الػدورة الشػيرية، وىػي نقطػاانفعالات التي تتسػبب فػي الاجميع  مفاجئ، قمؽ الذي يؤثر عمى
بالمئػػػػة مػػػػف الحػػػػالات وطبعػػػػا نتعػػػػرؼ عمػػػػى ىػػػػذه الحػػػػالات أو  15إلػػػػى  2تمثػػػػؿ حػػػػوالي مػػػػف 

كػػػؿ الأسػػػباب العضػػػوية بعػػػد فحػػػص دقيػػػؽ وشػػػامؿ، ثػػػـ يػػػأتي الفحػػػص  اسػػػتبعادنشخصػػػيا بعػػػد 
 نفسية وعف عوامؿ في اللبشعور. اضطراباتالنفسي لمبحث عف 

 دي إلى العقـ ىي: ومف العوامؿ النفسية المختمفة التي تؤ 

  ،الخػوؼ مػف الأمومػة وأوجػػاع الػولادة التػي يمكػف أف تكػػوف مشػتركة مػع مخػاوؼ الػػزوج
ففي بعض الأحياف مجرد السكف مع الأىؿ فػي نفػس البيػت قػد يسػبب العقػـ، قػد يػؤدي 

عػػػف  الانفصػػػاؿإلػػػى تقمصػػػات فػػػي عنػػػؽ الػػػرحـ تػػػؤثر عمػػػى الحمػػػؿ وبمجػػػرد الرحيػػػؿ أو 
 الأىؿ يحدث الحمؿ.

 دث الأطباء عف العقـ الذي يمكف أف ينجـ عف البرود الجنسي حيػث وضػحوا كذلؾ تح
أف الإشػػباع الجنسػػي يسػػػاعد عمػػى حػػػدوث الإخصػػاب لكػػف الأكيػػػد أف المػػرأة يمكػػػف أف 
تكػػػوف حػػػاملب دوف أف تحقػػػؽ النشػػػوة أو الإشػػػباع الجنسػػػي، وقػػػد حػػػاوؿ بعػػػض البػػػاحثيف 

 وضع صورة لممرأة العقيـ والتي تتمثؿ في: 

)ضػػػعيؼ الشخصػػػية غائػػػب معنويػػػا، والػػػذي لا يمثػػػؿ بالنسػػػبة ليػػػا النمػػػوذج  ممػػػؾ أبػػػاالمػػػرأة ت -
 الػػذكري المطمػػئف، النمػػوذج الأساسػػي الضػػروري لكػػؿ امػػرأة حتػػى تحقػػؽ رغبتيػػا فػػي الإنجػػاب(.
وأميػػا مػػف الناحيػػة العاطفيػػػة غيػػر معطػػاءة )لا توجػػد أواصػػػؿ أمومػػة ولا علبقػػات حميميػػة مػػػع 

تشػػػػػؾ فػػػػػي قػػػػػدرتيا عمػػػػػى أف تكػػػػػوف أمػػػػػا فػػػػػي المسػػػػػتقبؿ.  أولادىػػػػػا( بحيػػػػػث تصػػػػػبح ىػػػػػذه الفتػػػػػاة
(Thomas, 1990, 103 -104.) 
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( فتركػػػز عمػػػى الشػػػعور بالػػػذنب المػػػرتبط بالاسػػػتمناء Deutsch, 1949أمػػػا دوتػػػش )
الطفػػػػولي الػػػػذي يثيػػػػر الخػػػػوؼ لتػػػػدمير النظػػػػاـ وعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى الإنجػػػػاب. فػػػػي حػػػػيف سػػػػولو 

(Selonيقػػػػػوؿ أف ىػػػػػؤلاء النسػػػػػاء العقيمػػػػػات تحضػػػػػرف )  باتجػػػػػاهبػػػػػالأحرى ىوامػػػػػات عدوانيػػػػػة 
 (. byddowlski, 1997أمياتيف، مع مراقبة وسواسية لأفكارىف. )

فػػي دراسػػتو إلػػى عوامػػؿ أخػػرى يمكػػف أف تػػؤثر عمػػى حػػدوث ( 2010كمػػا أشػػار ميػػدي )
   :الحمؿ

عػػدـ التوافػػؽ فػػي العلبقػػة الزوجيػػة ومػػا يسػػتبع ذلػػؾ مػػف صػػراع وشػػجار يػػؤثراف عمػػى التػػوازف  -
مػػا يػػؤثر عمػػى نبسػػاطات عضػػلبت الػػرحـ، والأنابيػػب وغيرىػػا ما عمػػى انقباضػػات واليرمػػوني، و 

سػػػتقرار البويضػػػة فػػػي الجيػػػاز التناسػػػمي الػػػذي يحتػػػاج إلػػػى حالػػػة مػػػف اعمميػػػة التبػػػويض وعمػػػى 
 .الاستقرار ليتمكف مف حضانة البويضة الممقحة ورعايتيا في ىدوء حتى تصبح جنيناً 

قامػػة علبقػػة معػػو وذلػػؾ وجػػود صػػراعات داخميػػة لػػدى المػػرأة حػػوؿ  - فكػػرة القػػرب مػػف الرجػػؿ وا 
المبنػي عمػى المبالغػة فػي  الاجتمػاعيبسبب مشكلبت نفسية عميقػة الجػذور أو بسػبب الخػوؼ 

 التحريـ، أو استقذار ىذه العلبقة واعتبارىا دنساً يموث الكياف الروحي. 

التبػويض ضػعيفة أو الشخصية الأنثوية غير الناضجة بيولوجياً ونفسياً: وفييػا تكػوف عمميػة  -
 يكوف الرحـ صغيراً أو الأنابيب ضيقة وتكوف أيضاً غير ناضجة انفعالياً. 

: فالتركيبػػة النفسػػية ليػػا كػػأـ ليػػذا الػػزوج واعتمػػاديالزوجػػة التػػي تأخػػذ دور الأـ لرجػػؿ سػػمبي  -
 )الطفؿ أو الابف( تحدث خملًب في العمميات البيولوجية فلب يحدث الحمؿ. 

 ومستبدة، وىذا يجعؿ المرأة تكره دور الأمومة وترفضو.وجود أـ مسيطرة  -

شدة التعمؽ بالإنجاب: فالرغبة الجامحة في حدوث الحمؿ ربما تؤدي إلى نػزوؿ البويضػات  -
 قبؿ نضجيا. 
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 تكػػرار الإثػػارة الجنسػػية دوف إشػػباع: وىػػذا يصػػيب عنػػؽ الػػرحـ بالاحتقػػاف والجفػػاؼ والتمػػزج.  -

ربما تكوف لدييا بعض الاضطرابات الإنفعالية التي تػؤخر الحمػؿ، وكما رأينا فإف المرأة العقيـ 
وتػػػػػأخير الحمػػػػػؿ يجعميػػػػػا أكثػػػػػر اضػػػػػطراباً، وكممػػػػػا طالػػػػػت سػػػػػنوات الانتظػػػػػار لمحمػػػػػؿ كممػػػػػا زاد 
اضػػطرابيا وقمػػت فػػرص حمميػػا، وىكػػذا تػػدخؿ فػػي دائػػرة مغمقػػة تجعػػؿ فػػرص الحمػػؿ قميمػػة جػػداً 

النفسػػي لممػػرأة إلػػى المسػػتوى الصػػحي الػػلبزـ وتحػػتـ كسػػر ىػػذه الػػدائرة وذلػػؾ بإعػػادة الاسػػتقرار 
 ليذه العممية الدقيقة. 

كمػػا أف وجػػود رغبػػات متناقضػػة فػػي الحمػػؿ وعدمػػو، بحيػػث ترغػػب فػػي الحمػػؿ لتحقيػػؽ 
الػػػدافع الفطػػػري لػػػدييا فػػػي أف تكػػػوف أمػػػا وترفضػػػو فػػػي نفػػػس الوقػػػت خوفػػػا مػػػف مشػػػاكؿ الحمػػػؿ 

 (. 61، 2008قرة )سبني، وتبعاتو أو لشعورىا بأف حياتيا الزوجية تعسة وغير مست

( أف لمعوامؿ النفسية دور أكيػد فػي 1991يرى العديد مف الباحثيف مف بينيـ النابمسي )
إحػػداث العقػػـ إلػػى جانػػب العوامػػؿ العضػػوية الأخػػرى، كمػػا يػػرى العديػػد مػػف البػػاحثيف أف التػػوتر 

مونػات خاصػة الانفعالي والقمػؽ والصػراعات النفسػية تػؤثر سػمبا عمػى إفػراز الغػدد الصػماء لمير 
الغػػػدة النخاميػػػة المسػػػئولة عػػػف إفػػػراز ىرمػػػوف انطػػػلبؽ البويضػػػة، والغػػػدة الدرقيػػػة المسػػػئولة عػػػف 
إفػػػػراز ىرمػػػػوف انطػػػػلبؽ البويضػػػػة المخصػػػػبة، ومنػػػػو فػػػػأي خمػػػػؿ بيمػػػػا يػػػػؤدي إلػػػػى عػػػػدـ تكػػػػويف 
البويضػػػة وانطلبقيػػػا، كمػػػا قػػػد تػػػؤدي إلػػػى تشػػػنج وانكمػػػاش الأنبػػػوب بحيػػػث لا يسػػػمح لمبويضػػػة 

لػػرحـ، كمػػا يػػؤدي إلػػى اضػػطرابات فػػي الػػدورة الشػػيرية وقػػد تختفػػي تمامػػا وىػػذا بػػالمرور إلػػى ا
 (. 2003سبب كافي للئصابة بالعقـ. )الصواؼ، الجمبي، 
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 تشخيص العقـ:  -4

يتـ تشخيص العقـ بطرؽ مختمفة وحسب نتائج الفحوصات الأولية يتـ توجيو المريضػة 
شػؼ عػف السػبب الأساسػي لمعقػـ مػف أجػؿ لمقياـ بفحوصات أخرى أكثر دقة وتعمؽ، وذلػؾ لمك

 علبجو. 

بعد مرور فترة معينة والتػي تقػدر عػادة بسػنة يتوجػو الػزوجيف لمفحػص مػف أجػؿ البحػث 
عػػف سػػػبب تػػػأخر الحمػػػؿ، ومػػا يلبحػػػظ الآف أنػػػو بمجػػػرد مػػػرور بضػػعة أشػػػير يػػػدب القمػػػؽ عنػػػد 

ىػي التػي تبػدأ الزوجيف ويبدئاف سمسمة الفحوصات لمبحث عف سػبب ىػذا التػأخر، عػادة المػرأة 
 الفحوصات. 

 الكشؼ الطبي العاـ عند المرأة:  -4-1

( فػي دراسػتيا أف الكشػؼ الطبػي يبػدأ بفحػص شػامؿ: العمػر، 2008تشير آسيا عطار)
الوزف، ضغط الدـ، تحاليؿ البوؿ، السوابؽ المرضػية الجراحيػة، الأمػراض الطفوليػة، الأمػراض 

 المتوارثة لدى عائمتيا، وعف حياتيا الجنسية. 

المرحمػػػة الأولػػػى: فحػػػص سػػػريري شػػػامؿ، قيػػػاس درجػػػة الحػػػرارة وذلػػػؾ صػػػباحا لمػػػدة  -4-1-1
 عمى الأقؿ ثلبثة أشير وتسجؿ النتائج في جدوؿ خاص بيدؼ معرفة مدى تنظيـ التبويض. 

  تحاليػػػػؿ ىرمونيػػػػةFSH- LH أوسػػػػتراديوؿ، أيضػػػػا تحاليػػػػؿ الغػػػػدة الدرقيػػػػة، كميػػػػة ،
 البرولاكتيف في الدـ.

 التصوير بالأشعة Lecographie Pelvienne. 

 Hystrographie.تعطينا صورة قيمة عف حالة الرحـ : 

 Test de Humer مثػؿ:  التيػاب: ىو فحص لممادة الموجودة فػي الميبػؿ لمبحػث غػف
 .  كلبميديا سيكوبلبزـ
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المرحمػػػػػػػة الثانيػػػػػػػة: وفقػػػػػػػا لنتػػػػػػػائج الفحوصػػػػػػػات السػػػػػػػابقة تجػػػػػػػرى ىػػػػػػػذه الفحوصػػػػػػػات  2 -1 -4
Hysteroscopie, Coelioscopie  ووفقػا لكػؿ النتػائج السػابقة يػتـ تشػخيص الحالػة وتحديػد
 العلبج المناسب. 

 علبج العقـ:  -5

 علبج العقـ عند المرأة:  -5-1

( أف اليػػدؼ الرئيسػػي لمعػػلبج ىػػو عػػلبج أو إزالػػة أي سػػبب لمعقػػـ 2001) ويبػػيف الػػراس
نػػػا يسػػػتعجلبف نػػػة الػػػزوجيف خاصػػة إذا كاأويجػػػب أف تكػػػوف البدايػػة طمقػػد يوجػػػد لػػػدى الزوجػػة، 

 علبج جراحي.  و ،حدوث الحمؿ. وينقسـ العلبج إلى علبج دوائي

 العلبج الدوائي:  -5-1-1

عػػدـ الإباضػػة يشػػكؿ السػػبب الرئيسػػي لعػػدـ الحمػػؿ، وعػػادة وباسػػتخداـ العقػػار المناسػػب 
فػي المئػة مثػؿ عقػار كموميػد. وقػد  90فإف نسبة نجاح عممية تحريض الإباضػة قػد تصػؿ إلػى 

عطػػاء أدويػػة مسػػاندة لمكموميػػد مثػػؿ الأسػػتروجيف أو الكػػورتيزوف ويػػتـ متابعػػة نمػػو نحتػػاج إلػػى إ
 البويضات ومف ثـ تحديد موعد للئباضة وبالتالي تنظيـ المعاشرة الزوجية. 

وقد نمجأ إلى وصؼ ىرمونات منشطة للئباضة عف طريػؽ الحقػف المنشػطة للئباضػة. 
مسػػتوى ىرمػوف البػػرولاكتيف. وتعتمػد طػػرؽ  ارتفػاعتنػاوؿ عقػار بارلوديػػؿ أو دوبػرجيف فػػي حالػة 

 LH- FSHالعلبج الحديث إلى منع الغدة النخاميػة مػف إفػراز اليرمونػات المنشػطة لممبػايض 
وذلػػػػؾ عػػػػف طريػػػػؽ إعطػػػػاء مشػػػػابيات لميرمونػػػػات المنشػػػػطة لمغػػػػدة النخاميػػػػة، ومػػػػف العقػػػػاقير 

عقػػػػار المسػػػػتخدمة زولاديكػػػػس يعطػػػػى بواسػػػػطة الحقػػػػف تحػػػػت الجمػػػػد مػػػػرة كػػػػؿ شػػػػير. وأيضػػػػا 
 ديكابيبتيؿ. 

 العلبج الجراحي:  -5-1-2
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زالػػة  وانسػػدادمنطقػػة الحػػوض  التصػاقات -5-1-2-1 قنػػوات فػػالوب: فػػتح وتسػػميؾ الأنابيػػب وا 
 الالتصاقات بواسطة المنظار. 

ىجػػػرة بطانػػػة الػػػرحـ: الوسػػػيمة الأمثػػػؿ لمعػػػلبج ىػػػي الجمػػػع بػػػيف العػػػلبج الػػػدوائي  -5-1-2-2
ئي ممػػا يػػؤدي إلػػى ضػػمور أي أكيػػاس أو تجمعػػات دمويػػة والجراحػػي حيػػث نبػػدأ بػػالعلبج الػػدوا

 ما تبقى منيا.  استئصاؿموجودة ليتـ 

تكػػػيس المبػػػايض: عنػػػد فشػػػؿ العػػػلبج الػػػدوائي فػػػي تنشػػػيط المبيضػػػيف نمجػػػأ إلػػػى  -5-1-2-3
 إجراء عممية كي لممبيضيف باستخداـ المنظار. 

 :العلبجات الحديثة -5-3

فػػي معالجػػة الكثيػػر مػػف أسػػباب العقػػـ، ( أف الطػػب الحػػديث نجػػح 2002) ويػػرى ليػػوس
 ويعتمد أسموب العلبج عمى مسببات العقـ سواء بالنسبة لمرجؿ أو المرأة أوكمييما معا. 

 :  التمقيح الاصطناعي -5-3-1

إدخػػاؿ المنػػي صػػناعيا: وذلػػؾ بحقػػف الحيوانػػات المنويػػة مباشػػرة إلػػى عنػػؽ الػػرحـ  -5-3-1-1
 وقت التبويض أو داخؿ الرحـ نفسو. 

بويضة مػف المبػيض وأثنػاء التبػويض  12الإخصاب خارج الجسـ: وذلؾ بشفط  -5-3-1-2
سػػػاعات يػػػتـ إضػػػافة الحيوانػػػػات  6 -3المحفػػػز وتوضػػػع ىػػػذه البويضػػػات فػػػي محمػػػػوؿ خػػػلبؿ 

ألؼ حيواف منوي لمبويضة وبعػد  100مف الزوج ويستخدـ حوالي  استخلبصياالمنوية التي تـ 
أجنػػة وتػػزرع فػػي  4 -2خمػػوي ويؤخػػذ مػػف  نقسػػاـا 8 -3سػػاعة تصػػؿ الأجنػػة إلػػى مرحمػػة  48

 جدار الرحـ. 

حيواف منػوي واحػد وحقنػو فػي بويضػة واحػدة تحػت  استخلبصالحقف المجيري:  -5-3-1-3
الحيػػػواف المنػػػوي المطمػػػوب مػػػف البػػػربخ أو الخصػػػية وبعػػػد معالجػػػة  اسػػػتخلبصالمجيػػػر، ويػػػتـ 
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ويػة والتقنيػػة وبعػػد فتػػرة حضػػانة الحيػواف المنػػوي والبويضػػة فػػي سمسػمة معقػػدة مػػف العمميػػات الحي
 ساعة يزرع الجنيف في الرحـ مثؿ ما يتـ في الإخصاب خارج الجسـ. 48

والتمقػػيح داخػػؿ الػػرحـ تقنيػػة لمتمقػػيح فػػي المخبػػر، وتتمثػػؿ فػػي وضػػع الحيػػواف المنػػوي مػػع 
البويضػػػػة لمتمقػػػػيح، وىػػػػذا العػػػػلبج يسػػػػتعمؿ فػػػػي عػػػػلبج العقػػػػـ حينمػػػػا يكػػػػوف التمقػػػػيح مسػػػػتحيلب. 

(martiner ,2007, p8 .) 

 علبج العقـ بالدموع:  -5-3-2

مػػػف   ( أسػػػتاذ أمػػػراض النسػػػاء والتوليػػػد بطػػػب عػػػيف شػػػمس2011فريػػػد ) تمكػػػف الػػػدكتور 
التوصؿ إلى طريقة جديدة تستخدـ الدموع لأوؿ مػرة فػي تػاريخ الطػب لعػلبج العقػـ، وقػد أشػار 

زيمػػات التػػي تسػػاعد عمػػى وكػػذلؾ الإن  ،  إلػػى أف اليرمونػػات عاليػػة التركيػػز موجػػودة فػػي الػػدموع
الػػدموع لعػػلبج حػػالات الإجيػػاض المتكػػرر غيػػر  اسػػتخدمتوقػػد  ، تقميػػؿ الضػػغط داخػػؿ العػػيف

، ولزيػػػػادة فعاليػػػػة الغشػػػػاء المػػػػبطف لمػػػػرحـ، وكػػػػذلؾ حػػػػالات مػػػػرض البطانػػػػة الرحميػػػػة  المسػػػػبب
 .    المياجرة

 العلبج النفسي لمعقـ:  -5-4

 اىتمامػػاتيـ والإنصػػات لانشػػغالاتيـ يبػػدأ العػػلبج بالػػدعـ النفسػػي لمػػزوجيف مػػف خػػلبؿ 
بحيث يكوف العلبج الدوائي مرافقا لمعلبج النفسي. وىنػا دور الأخصػائي ميػـ جػدا فػي حػالات 

عنػد الػزوجيف أو  اضػطراباتالعقـ في كؿ المراحؿ لكف يكوف أكثر أىميػة خاصػة عنػد ظيػور 
ف الشػػيية، كػػذلؾ سيكوسػػوماتية مثػػؿ: فقػػدا اضػػطراباتأحػػدىما مثػػؿ: القمػػؽ، الضػػغط النفسػػي، 

 تشبو إحساس الفقداف لقريب. انفعاليةبعض الحالات الصعبة مثؿ مف يعايش العقـ كصدمة 

كػػذلؾ فػػي حػػالات إخفػػاؽ العػػلبج يجػػب أف يكػػوف ىنػػاؾ دعػػـ نفسػػي كبيػػر جػػدا وطبعػػا 
بتكرار العلبج تكوف التييئة لتقبؿ ظيور أي فشؿ كذلؾ التػدخؿ عنػد الخلبفػات الزوجيػة لحميػا 

 و المناسب لمعلبج لأف الطفؿ ليس مفتاح لحؿ المشاكؿ. وتييئة الج
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 :المعني النفسي للئنجاب -6

تحػػدث فرويػػد حػػوؿ تكػػوف الرغبػػة اللبشػػعورية فػػي الإنجػػاب عنػػد المػػرأة وكيفيػػة تكونيػػػا 
عبػػر نموىػػا النفسػػي الجنسػػي، يعتبػػر أف المرحمػػة القضػػيبية ىػػي نقطػػة الانطػػلبؽ حػػوؿ الأنوثػػة 

أنيػػا لا تمتمػػؾ القضػػيب الػػذي يممكػػو الولػػد، فيتولػػد لػػدييا نتيجػػة  والرجولػػة، حيػػث تكتشػػؼ البنػػت
ذلػػػؾ مػػػا يسػػػمى بقمػػػؽ الخصػػػاء، فتعػػػيش ىػػػذا الغيػػػاب كجػػػرح نرجسػػػي ممػػػا يػػػؤدي إلػػػى شػػػعورىا 

 بالنقص عمى الصعيد الجسدي والتناسمي.

يقػػػوؿ فرويػػػد فػػػي ىػػػذا الصػػػدد "أف البنػػػت تعػػػرؼ أنيػػػا لا تمتمػػػؾ القضػػػيب لكػػػف تريػػػد أف 
أمػػػؿ فػػػي اكتسػػػاب القضػػػيب مػػػرة ثانيػػػة إلػػػى فتػػػرة متػػػأخرة مػػػف نموىػػػا ويصػػػبح تممكػػػو". فالبنػػػت ت

اكتسػػابو ىػػدفيا فػػي الحيػػاة، لػػذلؾ فػػإف أغمبيػػة النسػػاء يػػرغبف فػػي أف يكػػوف المولػػود ذكػػر لأنػػو 
 .(1980يشبع تمؾ الرغبات الطفولية القديمة )نوؼ، 

رغبػػة عػػلبج العقػػـ بال ارتبػاط( عػػف Faure Pragier, 1997لقػد تحػػدث فػػور براجػي )
 في 

الطفػػػؿ: الطفػػػػؿ لا يكػػػوف مرغػػػػوب فيػػػو بحػػػد ذاتػػػػو لكػػػف تصػػػػوراتو موجػػػودة فػػػػي انجػػػاب 
 المرحمة القضيبية، بالنسبة لو النساء يجريف المماثمة مع أمياتيـ.

( أف الرغبػػة اللبشػػعورية فػػي الانجػػاب مسػػجمة ومنقوشػػة Dolto, 1998) رى دولتػػوتػو  
 ير موافقة مع ىذه الرغبة. في إرادة وذىاب لمتعتيا التي تكوف موافقة أو غ

( إلػػػى أف بعػػػض العممػػػاء والبػػػاحثيف Athéa, 1987وفػػػي ىػػػذا الصػػػدد يشػػػير عطيػػػة )
يػػروف أف إنجػػاب طفػػؿ يحتػػوي عمػػى وجيتػػيف: الأولػػى معرفػػة الرغبػػة فػػي إنجػػاب الطفػػؿ التػػي 
تكػػوف ضػػرورة ليكػػػوف الػػزوج أبػػػا وغالبػػا ليكونػػػوا أفضػػؿ الآبػػاء، ومػػػف جيػػة أخػػػرى المػػرور إلػػػى 

وف مشػػاور، يعنػػي يوقػػؼ منػػع الحمػػؿ عمػػى المعرفػػة والتعبيػػر عػػف الرغبػػة فػػي إنجػػاب الفعػػؿ يكػػ
 الطفؿ.
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( أنػػػو يجػػػب أف نميػػػز بػػػيف طمػػػب طفػػػؿ والرغبػػػة فػػػي Reboul, 2001ويبػػػيف ريبػػػوؿ )
إنجػاب طفػػؿ، فالطمػب يكػػوف موجػو لمطبيػػب، أيػف المػػرأة تحكػي عػػف معاناتيػا مػػف أنيػا تريػػد أف 

ذا الطمػػب يكػػوف شػػعوري، لكػػف وراء ىػػذا الطمػػب يكػػوف يكػػوف ليػػا طفػػؿ ولكنيػػا لا تسػػتطيع، فيػػ
الوجو الشاىد لمرغبة في إنجاب الطفؿ، فالرغبة ىنا تدؿ عمى الفقػداف، النقصػاف، الحػداد فيػي 

 عكس الطمب.

( يػػػرى أف عمميػػػة الانجػػػاب ىػػػي 1975( أف عػػػدناف السػػػبيعي )2008) وتشػػػير عطػػػار
ؿ بػاؿ المػرأة، وىػي تسػتغرؽ حياتيػا شعورية ولا شعورية في نفس الوقت حيث أف الأمومة تشغ

 الشعورية منذ أف يتفتح وعييا عمى الحياة.

ويػػرى أيضػػا أف الرغبػػة الشػػعورية فػػي الأطفػػاؿ عػػادة مػػا يطبعيػػا تجػػاذب وجػػداني ففػػي 
بعػػض الحػػالات يكػػوف تعبيػػر الأزواج عػػف ىػػذه الرغبػػة مبتػػذؿ فنجػػد الأزواج يرغبػػوف فػػي طفػػؿ 

، أمػػػا فػػػي بعػػػض الحػػػالات الأخػػػرى فالرغبػػػة فػػػي وكفػػػى، لأنػػػو ضػػػرورة مػػػف ضػػػروريات الحيػػػاة
الأطفػػػاؿ تكػػػوف أكثػػػر شػػػعوريا مػػػف السػػػابقة حيػػػث لأجػػػؿ تحقيػػػؽ رغبػػػات معينػػػة، مثميػػػا عػػػدناف 

 السبيعي في: 

رغبػػػة الفػػػرد فػػػي أف يحػػػب ويحػػػب، رغبػػػة الفػػػرد فػػػي الامتثػػػاؿ لمعػػػايير مجتمعػػػة مػػػف خػػػلبؿ  -
مػػػة القمػػػؽ وبعػػػض المخػػػػاوؼ الإنجػػػاب، وكػػػذا رغبػػػة فػػػي أف يقيمػػػو مجتمعػػػة، الرغبػػػة فػػػي مقاو 

كالخوؼ مف الوحدة، الخوؼ مف الشػيخوخة، الخػوؼ مػف الممػؿ...، رغبػة الفػرد فػي أف يعػيش 
 طفولتو مرة ثانية في ظروؼ أحسف.

( فػػي دراسػػتيا إلػػى أف المػػرأة فػػي المجتمػػع )خاصػػة المجتمعػػات 2008) تشػػير سػػبني و
ا بالنسػبة لممقػربيف منيػا ولممجتمػع العربية والإسلبمية( تستثمر دورىا الإنجابي الذي يضمف ليػ

 مكانة أكثر مف مكانة الزوجة وىي مكانة الأـ.
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، وىػذه والانتصػارفمباشرة بعد الزواج بشيور تنتظر أف تصبح أمػا لكػي تكسػب الشػيرة 
قاعدة عامة في المجتمعات العربية والإسلبمية، فبيػذه الوظيفػة البيولوجيػة تصػبح لممػرأة داخػؿ 

د ترسػػخا وتصػػبح لا تخػػاؼ الطػػلبؽ لأف الإنجػػاب يزيػػد مػػف قيمتيػػا وقيمػػة العائمػػة مكانػػة، فتزيػػ
 العائمة.

فخصوبة الجسد التي تحقؽ الحمؿ تصبح ىنا مرادؼ للؤمؿ، يمثؿ أكثر بالنسػبة لممػرأة 
وثقافيػػا "أنػػا أنجػػب إذف أنػػا  ااجتماعيػػفبػػالولادة تصػػبح موجػػودة  الاجتمػػاعيمػػف سػػبب الانػػدماج 

 موجودة".

الأطفػػػاؿ بالنسػػػبة لمرجػػػؿ ضػػػرورة مػػػف أجػػػؿ الحفػػػاظ عمػػػى الخمػػػؼ كػػػذلؾ يعتبػػػر إنجػػػاب 
والسػػمؼ فػػالأولاد يعوضػػوف آبػػاءىـ فػػي الحيػػاة اليوميػػة، عنػػدما يكبػػروف يريحػػونيـ مػػف العمػػؿ، 
فػػالأولاد وسػػيمة لتػػاميف الغػػد أي بعػػدى عجػػز وكبػػر الوالػػديف فالولػػد ىػػو الػػدواء الشػػافي مػػف كػػؿ 

 قمؽ أو خوؼ مف المستقبؿ أو مف الموت.

ىنػػػا نسػػػتنتج مػػػدى أىميػػػة إنجػػػاب الأطفػػػاؿ فػػػي حيػػػاة الػػػزوجيف وفػػػي حيػػػاة المػػػرأة عمػػػى  مػػػف -
 ، نفسية وجودية. اجتماعيةالخصوص وىذا لما لمطفؿ مف دلالة 

 محددات تصور الطفؿ في المجتمع الجزائري:  -7

 المحدد الديني:  -7-1

بػػػػالقيـ  ( أف الوسػػػػط الثقػػػػافي الجزائػػػػري كػػػػاف ولا زاؿ مطبوعػػػػا2009) وتشػػػػير بػػػػف عمػػػػي
للؤفػراد واقػع  الاجتماعيػةوبالتقاليد الدينية، فمكانػة الإسػلبـ وتػأثيره عمػى السػموكات والتصػورات 

يػػػػومي لا يمكػػػػف نفيػػػػو، فالػػػػديف عنصػػػػر ومرجػػػػع أساسػػػػي لمشخصػػػػية الجزائريػػػػة، ورغػػػػـ مختمػػػػؼ 
التشػػريع الجزائػػري ومختمػػؼ الحكومػػات التػػي تعاقبػػت حتػػى الأكثػػر  اسػػتيدفتالتعػػديلبت التػػي 

يػػزاؿ قػػانوف الأسػػرة مبنيػػا عمػػى الشػػريعة الإسػػلبمية،  لا – اسػػتطعنا القػػوؿ إذا – ة منيػػاعممانيػػ
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بالنسػبة لممشػرع وللؤفػراد المرجعيػة الأساسػية  الإسػلبـوحتى إف ظؿ الجدؿ والنقاش قائما يبقى 
 لمسموؾ والأفكار.

يبػرز  والمحدد الأوؿ لمفيوـ الطفؿ بالنسبة لمجزائرييف يػأتي مػف المرجعيػة الدينيػة حيػث
كنعمة وعطية ثمينة مف الله عز وجؿ، وقد قرنو القرآف الكريـ في أكثر مػف آيػة بػالثروات التػي 
يمكػػف للئنسػػاف أف يممكيػػا فػػي الحيػػاة الػػدنيا فيػػـ زينػػة الحيػػاة الػػدنيا، وىكػػذا تبػػرز القيمػػة التػػي 

لزواج يعطييػػػا الإسػػػلبـ لمطفػػػؿ وتواجػػػده فػػػي حيػػػاة الإنسػػػاف المسػػػمـ الػػػذي لا يكتمػػػؿ دينػػػو إلا بػػػا
 والإنجاب.

ىذا مف جانب، ومف جانب آخر فقد أعطى الإسلبـ لموالديف مكانػة جػد مميػزة وأوصػى 
بيمػػا خيػػرا، ولعػػػؿ البػػر بيمػػا مػػػف أكثػػر الأعمػػاؿ الدنيويػػػة التػػي يػػؤجر عنيػػػا المسػػمـ، ومنػػػو أف 
يكػػػوف لممسػػػمـ أطفػػػاؿ عمػػػؿ يرفػػػع مػػػف شػػػأنو ويعطيػػػو العديػػػد مػػػف الميػػػزات والحقػػػوؽ فػػػي الػػػدنيا 

، والآيػػات التػػي جػػاءت بيػػذا الصػػدد عديػػدة نػػذكر منيػػا "وقضػػى ربػػؾ ألا تعبػػدا إلا إيػػاه والآخػػرة
وبالوالديف إحسانا إما يبمغف عندؾ الكبر أحدىما أو كلبىما فلب تقؿ ليما أؼ ولا تنيرىما وقػؿ 

واخفض ليما جناح الذؿ مف الرحمة وقؿ ربػي إرحيمػا كمػا ربيػاني صػغيرا  23ليما قولا كريما 
لآيات وآيات أخرى كثيرة تتفؽ عمى إعطاء الوالديف مكانة خاصة وقيمة مميػزة فػي ". ىذه ا24

 الداريف، فكيؼ إذف لممسمـ أف يحرـ نفسو مف أف يعيش الأبوة أو الأمومة؟.

ىػػذا مػػف بعػػض مػػا جػػاء فػػي القػػرآف الكػػريـ، أمػػا مػػا جػػاء فػػي السػػنة الشػػريفة فإننػػا نػػذكر 
صػػمى الله عميػػو وسػػمـ للئنجػػاب والتناسػػؿ مػػف  عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ لا الحصػػر دعػػوة رسػػوؿ الله

ا يجعػػؿ الػػزواج والتناسػػؿ وىػػذخػػلبؿ قولػػو "تزاوجػػوا تنػػاكحوا فػػإني مبػػاه بكػػـ الأمػػـ يػػوـ القيامػػة". 
 واجبا دينيا يساىـ مف خلبلو المسمـ الحقيقي في زيادة الأمة الإسلبمية.

ع وأسػمى درجػة مػف حتى بالنسبة لممرأة، لا توجد مكانة أو دور في الخطاب الديني أرف
مكانػػػة ودور الأـ، إذ ورد فػػػي الحػػػديث الشػػػريؼ: "الجنػػػة تحػػػت أقػػػداـ الأميػػػات". ىػػػذا الحػػػديث 

 يبرز رفعة دور الأـ مف الناحية الدينية.
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إف الروايات الدينية الشػعبية تؤكػد أف قبػر المػرأة الحامػؿ مفتػوح فػي الجنػة مػف أوؿ يػوـ 
ة، ويقػػاؿ أيضػػا أف دعواتيػػا خاصػػة حػػيف تكػػوف تحمػػؿ فيػػو حتػػى اليػػوـ الأربعػػيف مػػف بعػػد الػػولاد

عمػػػػى وشػػػػؾ الػػػػولادة مػػػػف الػػػػدعوات المسػػػػتجابة عنػػػػد الله، ىػػػػذا ولا يفوتنػػػػا أيضػػػػا أنػػػػو مػػػػف بػػػػيف 
التصػػػورات الدينيػػػة المتعػػػارؼ عمييػػػا والمتداولػػػة كثيػػػرا فػػػي المجتمػػػع الجزائػػػري أف الطفػػػؿ الػػػذي 

ة وينقص مف ذنوبيمػا، وقػد جػاء يموت صغيرا يشفع لوالديو يوـ القيامة، يسقييما مف ماء الجن
في الحديث أنو "إذا مات بف آدـ انقطع عنو عممو إلا مف ثػلبث كػاف منيمػا ولػد صػالح يػدعو 

 لو".

ومنو فالطفؿ مف الجانػب الػديني لا يعتبػر فػي أي حػاؿ مػف الأحػواؿ خسػارة لوالديػو بػؿ 
وغيرىػا كثيػرا مػا تؤسػس  يأتي كذخر يفيد وينفع والديو في الداريف الأولى والآخرة، ىػذه الأمثمػة

 قناعات الأفراد تجاه مفيوـ الطفؿ وأىمية وجوده في الأسرة. 

 :  الاجتماعيالمحدد  -7-2

( أف الخطػػػاب العػػػامي لا يخمػػػو مػػػف الأدلػػػة التػػػي تشػػػيد بأىميػػػة 2009تػػػرى بػػػف عمػػػي )
اش تقػوؿ: "يػا ربػي يتػزوج بػ ابنتيػاأو  ابنيػاالإنجاب، فمف الشػائع سػماع الأـ التػي تريػد تػزويج 

يجيػػػب أولاد "... والتػػػي توصػػػمنا لمقػػػوؿ بأنػػػو لا يوجػػػد فػػػي المجتمػػػع الجزائػػػري زواج يبػػػرمج مػػػف 
بػػػػالمعنى أو " coupleدوف التفكيػػػػر فػػػػي الأطفػػػػاؿ، فالرجػػػػؿ والمػػػػرأة لا يتزوجػػػػاف لتكػػػػويف "زوج 

قػائـ مسػبقا ىػو:  اجتمػاعيفػي عمػؿ  الإنجػابالمفيوـ الغربي لمكممة، لكف ليشاركا عف طريػؽ 
 (.ودواـ الجماعة )بكؿ أبعادىا اريةاستمر 

مف ىنا، أف يرزؽ الزوجػاف بطفػؿ يعتبػر حػدثا عائميػا بغايػة الأىميػة إذ كثيػرا مػا يعيشػو 
التػػػي تحػػػيط بيمػػػا ومػػػع أف النظػػػاـ  الاجتماعيػػػةالزوجػػػاف كخػػػلبص مػػػف الضػػػغوطات النفسػػػية، و 

رة قيػػػاـ والعولمػػػة إلا أف فكػػػ الأبوسػػػي التقميػػػدي فقػػػد كثيػػػرا مػػػف خصائصػػػو فػػػي عصػػػر الأحاديػػػة
الأسرة عمى تواجػد الأطفػاؿ قبػؿ كػؿ شػيء لػـ تفقػد أبػدا مػف قيمتيػا، فيػي لا تػزاؿ قائمػة ليومنػا 
ىذا بشكؿ مميز ولنفس الأسباب تقريبا: الحفاظ عمى السلبلة... ىػذا فضػلب عػف المكانػة التػي 
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ف لػـ ودواـ الجماعػة مقارنػة مػع مػ اسػتمراريةيعطييا المجتمع لمزوج والزوجة المذيف ساىما فػي 
 يستطيعا الإنجاب.

بامتيػاز وكػؿ  اجتماعيػة( أف الأمومػة والأبػوة ىمػا قيمػة 2008وجاء في دراسة عطػار )
مجتمع ينشئ أجيالو لإعدادىا لمجموعة مف الأدوار تحتؿ الأمومة والأبوة أبرزىػا، وتػزداد ىػذه 

ا كػي الدلالة خاصة في المجتمع العربػي عمومػا والجزائػري خصوصػا فالبنػت تنشػأ منػذ صػغرى
تصػػبح زوجػػة وأمػػا حيػػث تعػػزز لػػدييا ىػػذه اليويػػة لتصػػبح المكػػوف الأساسػػي لأنوثتيػػا وىويتيػػا 

ذا تػأخر الحمػؿ لسػبب مػف اجتماعيػالشخصية، ومفيوميا عف ذاتيػا فيػي تعػرؼ  ا بػأـ فػلبف، وا 
وكػػأف المجتمػػع فػػي  الانتقػػاداتالأسػػباب فعمػػى الػػزوجيف مواجيػػة العديػػد مػػف التسػػاؤلات، وحتػػى 

لمػزوجيف معمقػة حتػى يسػتوفيا شػرطا أساسػيا مػف  الاجتماعيػةترؾ عضوية الأىمية ىذه الحالة ي
تتعػزز  الاجتماعيػةشػروطيا المتمثػؿ بالوالديػة، والقػدرة عمييػا، وحػيف يتمثػؿ الػزوجيف ىػذه القػيـ 

دوافػػػع الأمومػػػة والأبػػػوة لػػػدييما وىػػػو مػػػا يوقعيمػػػا فػػػي المعانػػػاة المعروفػػػة عنػػػدما يتػػػأخر الحمػػػؿ 
 .  الاجتماعيةإذا يشكلبف شيادة الأىمية  فالأمومة والأبوة

 المحدد الأسري:  -3 -7

فػػي الأسػػر يػػدرؾ أف الػػدور  الاجتماعيػػة( أف الملبحػػظ لػػلؤدوار 2009تبػػيف بػػف عمػػي )
الأساسي لمزوجة في المجتمع الجزائري ىو أولا وقبؿ كؿ شيء إنجاب الأطفاؿ، فالمرأة الولػود 

مبػت لمػزواج: أي تمػلؤ بيتيػا وتزيػد مػف عػدد أفػراد ىي التي تػؤدي وتػتـ العقػد الػذي مػف أجمػو ط
أسرة زوجيا وىذا لكؿ الأسباب السابقة الذكر، وبالمقابؿ تحصػؿ ىػي عمػى أعمػى وأرفػع مكانػة 
يمكف أف تعتمييا المرأة في المجتمعات الأبوسية خلبؿ حياتيا ككؿ )أف تكوف أمػا(، ولعػؿ ىػذا 

النسػاء أو الفتيػات مجػرد مرحمػة مؤقتػة ينتظػرف ما يشرح لماذا يعتبر الزواج بالنسبة لكثيػر مػف 
 مف خلبليا مرحمة أخرى أكثر ثباتا واستقرارا: مرحمة الأمومة.
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ولادة طفػػؿ بالنسػػبة لمزوجػػة الجديػػدة يمثػػؿ منحنػػى جػػد ميػػـ فػػي حياتيػػا وحػػدث مصػػيري 
ىذا لأنو يغمؽ الأبواب المفتوحة في وجو الطلبؽ، تعدد الزوجات أو العػيش بمقػب عػاقر طػوؿ 

 اتيا.حي

بالنسبة لمرجؿ يأخذ العقـ نفس الأبعاد الدرامية، إذ يعد الرجؿ أيضػا فػي نظػر المجتمػع 
ا لكػػف بأضػػرار أخػػؼ مػػف تمػػؾ التػػي تعانييػػا المػػرأة، معظػػـ النسػػاء يعشػػف عقػػـ اجتماعيػػمعاقػػا 

ذا  أزواجيف كقدر ومكتوب يجب عمييف تقبمو، وقميلبت المػواتي يطمػبف الطػلبؽ ليػذا السػبب، وا 
ؿ مفخػػرة والديػػو وأسػػرتو كميػػا فػػإف أكثػػر الأشػػياء التػػي يمكػػف أف تيػػدد رجولتػػو ىػػو أف كػػاف الرجػػ

 .اسمويكوف مف دوف نسؿ أو ذرية تحمؿ 

فإنجػػػاب الأطفػػػاؿ فػػػي المجتمػػػع الجزائػػػري مػػػرادؼ آخػػػر لمصػػػطمح الرجولػػػة وأف يعػػػيش 
ىانػػػة لػػػو، فرجػػػؿ مػػػف غيػػػر أطفػػػاؿ  الرجػػػؿ فػػػي مجتمػػػع" بطريقػػػي "دوف إثبػػػات رجولتػػػو مسػػػاس وا 

كوـ عميو أف يعيش ذليلب، ولعؿ مثؿ ىذا الوضع القاسي ىو الذي يفسر ذىاب النسػاء أولا مح
 لمعلبج في حالة عدـ الإنجاب.

عمومػػػا حتػػػػى واف اقتنػػػػع الزوجػػػػاف بفكػػػػرة عػػػدـ الإنجػػػػاب لعقػػػػـ احػػػػدىـ أو تػػػػأخيره لأمػػػػر 
لػزواج التي يكوناف عرضة ليا مف أوؿ أشػير ا الاجتماعيةيعنييما فإف الضغوطات الأسرية، و 

كثيرا ما تؤثر عمى ىذه القناعة. لا يوجد في المجتمع الجزائري إمكانيات كثيرة لمخيار بالنسػبة 
. الاجتمػػاعيليػػذا الموضػػوع ورغػػـ المقاومػػة فػػإف خيػػار الػػزوجيف عػػادة مػػا يسػػقط أمػػاـ الضػػغط 

لكبيػرة فكرة عدـ الرغبة في الأطفاؿ في حد ذاتيا غير مقبولة بتاتػا، ومسػئولية ديمومػة العائمػة ا
 والحفاظ عمييا تقع عمى كاىؿ كؿ فرد في المجتمع. 
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 خلبصة: 

مػػػف خػػػلبؿ مػػػا تطرقنػػػا إليػػػو فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ نجػػػد أف العقػػػـ مػػػرض متعػػػدد الأسػػػباب، 
وبػػالرغـ مػػف التقػػدـ الطبػػي والوسػػائؿ العلبجيػػة المتعػػددة إلا أنػػو مػػازاؿ مػػرض معقػػد يحتػػاج إلػػى 

رفػػػػع مػػػػف فػػػػرص الحمػػػػؿ، والتقميػػػػؿ مػػػػف الضػػػػغوط تكامػػػػؿ العػػػػلبج والعنايػػػػة الطبيػػػػة والنفسػػػػية لم
   .الاجتماعيةوالتأثيرات المختمفة ليذا المرض سواء النفسية منيا أو 
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 تمييد: 

تعد الضغوط النفسية أحد المظاىر الرئيسية في حياتنا المعاصرة، وما ىي إلا رد فعػؿ 
لممتغيػػرات السػػريعة التػػي طػػرأت عمػػى كافػػة النػػواحي حتػػى صػػار عصػػرنا يطمػػؽ عميػػو عصػػر 
ب الضػػػػغوط النفسػػػػية، ويمكػػػػف القػػػػوؿ أنيػػػػا تنشػػػػأ نتيجػػػػة فشػػػػؿ الفػػػػرد فػػػػي التكيػػػػؼ مػػػػع المطالػػػػ

يجعمػػو أكثػػر عرضػػة للئصػػابة بالمشػػكلبت الػػذي  المفروضػػة عميػػو فػػي معظػػـ الأحيػػاف، الأمػػر
المحتممػػة  الآثػارالنفسػية والجسػمية والمعرفيػة. مػع الإشػارة أنػػو لػيس بالضػرورة أف تكػوف جميػع 

لمضػػغوط سػػمبية بػػؿ يمكػػف أف تكػػوف إيجابيػػة تػػدفع الفػػرد إلػػى تحقيػػؽ ذاتػػو، إذا فقائمػػة الضػػغوط 
بيػػذا الموضػػوع وىػػذا مػػا سػػنتناولو فػػي ىػػذا الفصػػؿ  للبىتمػػاـعة ممػػا دفػػع البػػاحثيف النفسػػية واسػػ

 مف خلبؿ توضيح مفيومو، أنواعو، النظريات المفسرة لو، مترتباتو، وعلبقتو بالعقـ. 

 مفيوـ الضغوط النفسية:  -1

الػذي يعنػي ضػيؽ عمػى، ضػغط ( Stringerمف الفعػؿ اللبتينػي ) اشتقتالضغط كممة 
( ومعناه طػوؽ بجسػمو بذراعيػو ضػاغطا بقػوة. قػد يػؤدي Étreindreسـ الفرنسي )أخذ منو الا

 (. Graziani, et Swendsen,2005, 10الضغط إلى فعؿ خنؽ، أو ضايؽ. )

( Détresse) بػدورىا مػف فعػؿ شػتقتا( التػي stringereيصؿ بنا إلى كممة الشػدة ) و
ويػرى سػتورا أنػو لػـ ا فػي حالػة قػاىرة. وتعني عوز، ألـ وىي تعني الشعور بالزىد بالوحدة ينتابن

عمػػى  اسػػتعممتنيػػا أوجػػود فػػي المغػػة الفرنسػػية قبػػؿ القػػرف العشػػريف غيػػر ( stressيكػػف لكممػػة )
مػػػدى قػػػروف فػػػي المغػػػة الانجميزيػػػة، ومنػػػذ القػػػرف السػػػابع كانػػػت تسػػػتخدـ لمتعبيػػػر عػػػف العػػػذاب، 

حيػاة يعبػر عنيػا بكممػة الحرماف، المحف، الضجر، المصائب وعف العداوة وىػي نتػائج لقسػوة ال
 واحدة. 
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( أنػػػو فػػي أواخػػػر القػػػرف الثػػػامف عشػػر كػػػاف الضػػػغط يسػػػتعمؿ 2010ويشػػير مصػػػطفى )
مرادفػػا لمعػػاني: القػػوة، التػػوتر أو الجيػػد المكثػػؼ، ولكػػف تغيػػر مفيػػوـ الضػػغط فػػي بدايػػة القػػرف 

 العشريف، إذ أصبح يعني قوة دافعة أو قوة مجموعة الدوافع المحركة لمسموؾ. 

( فيػو Sidrers 1987مفيػوـ الضػغط فػي العمػوـ اليندسػية وحسػب سػيدرس )ثػـ ظيػر 
يعني القػوة الخارجيػة الموجيػة نحػو عنصػر مػادي بحيػث تنػتج عػف ىػذه القػوة تعػديؿ مؤقػت أو 

اليندسي الباحثوف الفيسػيولوجيوف فأصػبح  الاصطلبحدائـ عمى تركيب العنصر وقد تبنى ىذا 
عػف العوامػؿ الخارجيػة التػي تػؤثر عمػى صػحة الفػرد،  الضغط مف إصلبحاتيـ المألوفة لمتعبير

 كالحرارة والبرودة. 

وفػػػػي البيولوجيػػػػا يعنػػػػي الضػػػػغط إحػػػػداث تػػػػوتر العضػػػػمة لدرجػػػػة الإجيػػػػاد أو الإحسػػػػاس 
بػػالتوتر )الألػػـ( أمػػا فػػي العمػػوـ الطبيػػة يتجػػو مصػػمح الضػػغط إلػػى تفسػػير العلبقػػة بػػيف الأحػػداث 

بػػدأت فػػي العشػػرينيات مػػف القػػرف الماضػػي أولػػى الموجػػودة والمػػرض، أمػػا فػػي عمػػـ الػػنفس فقػػد 
( إلى الحكـ بأف الضػغوط W. Cannon) البحوث حوؿ الضغط النفسي عمى يد والتر كانوف

عندما تكوف مستديمة أو طويمة الأجؿ تترؾ آثارا قاسية عمى الشخص فتػؤدي فػي النيايػة إلػى 
 النظاـ البيولوجي لديو.  اضطراب

( مجموعة مف الأبحاث قادتػو إلػى وضػع H . Sely)قدـ ىانز سيمي  1936وفي عاـ 
 والتي فتحت أفاقػا جديػدة، وميػدانا جديػدا وخصػبا لمميتمػيف بالضػغوط النفسػية. نظريتو الشييرة

وفػػػي العصػػػر الحػػػديث أصػػػبح يشػػػير مفيػػػوـ الضػػػغط لػػػدى كثيػػػرا مػػػف العممػػػاء والبػػػاحثيف إلػػػى 
 الصراع وبعض الإنفعالات كالغضب والخوؼ. 
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 غط لغة: تعريؼ الض -1-1

( أف لكممة ضغط عدة معاني في المغة العربيػة فضػغط الشػيء 1985لقد أشار أنيس ) 
والآلػػػة  اختصػػػارهىػػػو غمػػػزة إلػػػى شػػػيء كحػػػائط أو نحػػػوه أمػػػا ضػػػغط الكػػػلبـ فيػػػو المبالغػػػة فػػػي 

الضػاغطة التػػي يضػػغط بيػػا الشػػيء يقػػاؿ ضػػغط الػػدـ وىػو مػػا يحدثػػو الػػدـ وىػػو مػػا يحدثػػو الػػدـ 
وعيػػة الدمويػػة. وفػػي اليندسػػة كممػػة ضػػغط تعنػػي القػػوة التػػي تقػػع عمػػى مػػف أثػػار عمػػى جػػدار الأ
العمػػودي عمييػػا، وأمػػا فػػي المجػػاؿ الإنسػػاني فيػػي تعنػػي الضػػيؽ  الاتجػػاهوحػػدة المسػػاحة وفػػي 

المجاحػػدة بػػيف الػػدائف والمػػديف، ومػػف  ، كمػػا أف معانييػػا الشػػدة، الزحمػػة، ووالاضػػطراروالقيػػر 
 في رأيو مما يؤثر عمى علبقتو مع غيره. معاني ىذه الكممة أيضا الرجؿ الضعيؼ 

 تعريؼ الضغوط النفسية اصطلبحا:  -1-2

أي تػػػوتر أو إجيػػػاد أو " يػػػة الحديثػػػة الضػػػغوط النفسػػػية بأنيػػػاعرفػػػت الموسػػػوعة البريطان
بالنسػػبة لوظػػائؼ الكػػائف الحػػي، كػػالتعرض للئحبػػاط والحرمػػاف  اضػػطراباتعػػائؽ يتسػػبب فػػي 

 New Encyclopédia. )"سػػػاليب الػػػدفاع النفسػػػيأ اسػػػتخداـوالصػػػراع وىػػػذا مػػػا يتطمػػػب 

Britannica, 1974, 612 .) 

( أنػػػو يمكػػػف النظػػػر لمضػػػغوط النفسػػػية مػػػف أبعػػػاد مختمفػػػة فػػػيمكف 2001ويػػػرى يوسػػػؼ )
 إعتبارىا كمثيرات أو إستجابات أو كعلبقة تفاعمية. 

 الضغوط كمثيرات:  -2-1 -1

تـ داخمػػػو وتػػػؤثر فػػػي توجيػػػو تشػػػمؿ جميػػػع التغيػػػرات التػػػي تكػػػوف فػػػي محػػػيط الفػػػرد إمػػػا تػػػ
سػػػػموكو أو إحػػػػداث الحيػػػػاة اليوميػػػػة )الصػػػػغرى( التػػػػي يتعػػػػرض ليػػػػا الفػػػػرد فػػػػي حياتػػػػو اليوميػػػػة 
منغصػات أو أحػػداث الحيػاة الكبػػرى وىػي تتضػػمف تغيػرات جوىريػػة فػي حيػػاة الفػرد وتػػؤدي إلػػى 
يجابيػػػػا وبعضػػػػيا سػػػػمبي وغيػػػػر  اضػػػػطراب نشػػػػاطات الفػػػػرد المعتػػػػادة فبعضػػػػيا يكػػػػوف مرغوبػػػػا وا 

تنشأ مف تعامػؿ الفػرد مػع البيئػة "( أف الضغوط النفسية Wolmanويرى ولماف ) وب فيو.مرغ
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حيف يفسر حدثا عمى أنو خطر أو تيديد أو تحد، ويكوف الموقؼ الذي يثيػر الضػغط متضػمنا 
 (. 67، 2012)حسف،  ".متطمبات تتجاوز الوسائؿ المتاحة والممكنة لذلؾ الفرد

موسػػوعة عمػػـ الػػنفس والتحميػػؿ النفسػػي أنػػو يشػػػير ( فػػي 1993ويعرفيػػا فػػرج وآخػػروف )
إلػى وجػػود عوامػػؿ خارجيػػة ضػاغطة عمػػى الفػػرد سػػواء بكميتػػو أو عمػى جػػزء منػػو وبدرجػػة توجػػد "

لديػػو إحساسػػا بػػالتوتر أو تشػػوييا فػػي تكامػػؿ شخصػػيتو، وحينمػػا تػػزداد شػػدة ىػػذه الضػػغوط فػػإف 
. ومصػادر "عميو إلى نمط جديدذلؾ قد يفقد الفرد قدرتو عمى التوازف، ويغير نمط سموكو عما 

متعددة، فقد ترجع إلى متغيرات بيئية كما قػد يكػوف الفػرد نفسػو أو طريقػة  الأفرادالضغوط عند 
ذ ترتػػب عمػػى الضػػغوط النفسػػية حػػدوث أذى حقيقػػي لمفػػرد فػػإف  إدراكػػو لمظػػروؼ مػػف حولػػو، وا 

ف لػـ يحػدث ضػرر حقيقػي ومباشػر عمػى الفػرد يعػيش حالػة مػ ف الشػعور الفرد يصبح محبطا وا 
 بالتيديد. 

( الضغوط "بأنيا إثػارة العقػؿ والجسػد ردا عمػى مطمػب Schafer,2000ويعرؼ شافير)
نيػػػا خاصػػػية لمحيػػػاة،  مفػػػروض عمييمػػػا". يوضػػػح ىػػػذا التعريػػػؼ أف الضػػػغوط موجػػػودة دائمػػػا وا 
فالإثػػارة ىػػي جػػزء مػػف الحيػػاة ويشػػير أيضػػا إلػػى طبيعػػة الضػػغوط فالإثػػارة تشػػمؿ كػػؿ أعضػػاء 

 (. 21، 2006ار والمشاعر)حسيف، حسيف، الجسـ والأفك

 الضغوط النفسية كاستجابات:  -1-2-2

( أحػػػد الػػػذيف يعرفػػوف الضػػػغوط النفسػػية عمػػػى "أنيػػػا Hans Selyeيعػػد ىػػػانز سػػيمي )
مجموعػػة مػػف الأعػػراض تتػػزامف مػػع التعػػرض لموقػػؼ ضػػاغط، وىػػو اسػػتجابة غيػػر محػػددة مػػف 

ة أو فقػػداف العمػػؿ أو الرحيػػؿ والتػػي تضػػع الجسػػـ نحػػو متطمبػػات البيئػػة، مثػػؿ التغيػػر فػػي الاسػػر 
 (. 20، 2008الفرد تحت الضغط النفسي". )السيد عبيد، 

النفسػػػية  الاسػػػتجابات( "الضػػػغوط النفسػػػية بأنيػػػا Gordon, 1993ويعػػػرؼ جػػػوردف )
والانفعاليػػػة والفيزيولوجيػػػة لمجسػػػـ تجػػػاه أي مطمػػػب يػػػتـ إدراكػػػو عمػػػى أنػػػو تيديػػػد لرفاىيػػػة الفػػػرد 
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التغيرات تقوـ بإعداد وتأىيؿ الفرد لمتوافؽ مع الضواغط والتي ىي ظػروؼ  وسعادة الفرد وىذه
 بيئية سواء حاوؿ الفرد مواجيتيا أو تجنبيا". 

( إلػى الضػغوط عمػى "أنيػا نتيجػة Hellrigel et al, 2001ويشير ىيمرجيػؿ وآخػروف )
نفسػية أو استجابة عامة تصدر عف الفػرد لمتوافػؽ مػع حػدث أو موقػؼ يضػع مطالػب بيئيػة او 

خاصػػػػة عميػػػػو وعنػػػػدما يشػػػػعر أف مطالػػػػب الموقػػػػؼ تفػػػػوؽ قدرتػػػػو عمػػػػى الإسػػػػتجابة ليػػػػا يكػػػػوف 
 الإحساس بالضغط". 

وبيػػػذا فػػػإف الضػػػغوط تشػػػمؿ تفاعػػػؿ الفػػػرد مػػػع البيئػػػة وتسػػػمى المواقػػػؼ والأحػػػداث التػػػي 
تسػبب الضػػغوط بالضػػواغط والتػي يمكػػف أف تتخػػذ اشػكالا عديػػدة عمػػى الػرغـ مػػف اشػػتراكيا فػػي 

 (. 22 -20، 2006ىو نشأة الضغوط. )حسيف، حسيف، شيء واحد و 

 الضغوط كعلبقة تفاعمية:  -1-1-3

( إلػػػى أف بعػػػض العممػػػاء 2008السػػػابؽ الاشػػػارة إليػػػو، يشػػػير يوسػػػؼ ) للبخػػػتلبؼنظػػػرا 
يػػروف أف تعريػػؼ الضػػغوط ينبغػػي أف يركػػز عمػػى العلبقػػة بػػيف الفػػرد والبيئػػة أي بػػيف المثيػػرات 

وط عمى أنيا مترتبات عمميػات التقػدير لػدى الفػرد وكػذا تقيػيـ والاستجابات، وبيذا تعرؼ الضغ
 ما إذا كانت مصادر الفرد تكيفيو لموفاء بالمتطمبات المفروضة عميو مف بيئتو أـ لا. 

( إلى أف "الضغط النفسي ينشا نتيجة تفاعػؿ الفػرد مػع Suttely,1981ويشير ستيمي )
محػػة بالنسػػبة لػػو والتػػي تتجػػاوز المصػػادر البيئػػة وذلػػؾ عنػػدما يفسػػر الفػػرد المثيػػرات كحاجػػات م

، والثقافية والنفسػية والفسػيولوجية ممػا يشػكؿ عبئػا ثقػيلب وليػا الاجتماعيةالمتوفرة مثؿ المطالب 
 (. 32 -31، 2010دلالات كمصادر أساسية لضغوط نفسية إيجابية أو سمبية". )العزيز، 

يمكػف أف ينظػر إليػو الضغط النفسي لا "( أف Lazarus, 1966وقد أوضح لازاروس )
بأنو علبقة بسيطة بػيف السػبب والنتيجػة، بػؿ يجػب إدراؾ المفيػوـ الػديناميكي الػذي يبقػى فرديػا 
ذاتيػػا أي إدراؾ شخصػػية الفػػرد وتجاربػػو الماضػػية، حيػػث لا يوجػػد ضػػغط إلا فػػي الوقػػت الػػذي 
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إمكانياتػو  ليػا وأي محاولػة لزيػادة الاسػتجابةيحصؿ لدى الفرد تبايف بيف مطالبػو وقدراتػو عمػى 
 .  "لمواجية المتطمبات تشكؿ خطرا عمى حياتو

 : وقد قدـ لازاروس تقديريف أساسيف وىما

: الػػذي يحكػػـ عمػػى الوضػػعية الموجػػود فييػػا الفػػرد مػػا إذا كانػػت ضػػاغطة أـ لا. الأوؿالتقػػدير 
التقػدير الثػػاني: الػػذي يعمػػؿ عمػػى تقػػويـ الوسػائؿ البديمػػة لمواجيػػة الخطػػر المػػدرؾ. وبنػػاءا عمػػى 

"العلبقػة بػيف الفػرد والبيئػة والتػي يقيميػا الفػرد فػي  بأنػوما تقدـ عرؼ لازاروس الضغط النفسي 
 حالة الضغط بأنيا مرىقة وتتجاوز قدرتو عمى التكيؼ وتعرض وجوده لمخطر". 

( Cox et Mekay, 1979) مف النظرة السيكولوجية، توصؿ كػوكس ومكػاي وانطلبقا
ي يكونيا الفػرد عػف المكانػة التػي يحتميػا فػي وسػطو الفيزيقػي الضغط يرتبط بالفكرة الت"إلى أف 
 ".  الاجتماعي - والنفسي

مػػدركيف أو صػػورتيف: الصػػورة التػػي يكونيػػا الفػػرد حسػػب مػػا  اخػػتلبؿفالضػػغط ىػػو نتػػاج 
 لتمؾ التوقعات.  للبستجابة استعدادات، وصورة ما يممكو مف الآخروفيتوقعو 

( الػذي يؤكػد أف Taylor, 1986)ث تػايمور ومػف أنصػار التقػدير المعرفػي، نجػد الباحػ
ىػػػػػػي عمميػػػػػػة تقيػػػػػػيـ الأحػػػػػػداث الميػػػػػػددة والمثيػػػػػػرة لمتحػػػػػػدي بيػػػػػػدؼ تحديػػػػػػد "الضػػػػػػغوط النفسػػػػػػية 

والفيزيولوجيػػة لتمػػؾ الأحػػداث، ومػػف ثػػـ فػػإف الأحػػداث التػػي لا  الانفعاليػػةالمعرفيػػة،  الاسػػتجابات
التػػي يمكػػف ضػػبطيا أو  يمكػػف ضػػبطيا أو التنبػػؤ بيػػا تكػػوف أكثػػر إثػػارة لمضػػغوط مػػف الأحػػداث

 .  "التنبؤ بيا

كما أنو قد يشعر الفرد بقميؿ مف الضػغوط أثنػاء تعاممػو مػع المواقػؼ الصػعبة، وبالمثػؿ 
ف كػاف ىػذا الموقػؼ  فعندما تكوف مصادر الفرد غير كافية لمتعامؿ مع موقػؼ معػيف، وحتػى وا 

ف الضػغط ينشػا إذا فػي الأخيػر يمكػف القػوؿ أ بسيطا وسيلب فإف الفرد يشعر بضغوط كبيرة. و
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مػػػف عمميػػػة تقيػػػيـ الأحػػػداث بأنيػػػا مؤذيػػػة أو ميػػػددة أو مصػػػدر تحػػػدي ومػػػف عمميػػػة تقيػػػيـ ردود 
 .  الأحداثليذه  والاستجابةالأفعاؿ الممكنة 

 أنواع الضغوط النفسية:  -2

 وضع الباحثوف تصنيفات مختمفة لمضغوط وىي: 

يمي بػػػيف ىػػػذيف النػػػوعيف مػػػف مػػػف حيػػػث تأثيرىػػػا إيجابيػػػة أو سػػػمبية: لقػػػد ميػػػز ىػػػانز سػػػ -2-1
الضػػػغوط حيػػػث يطمػػػؽ سػػػيمي عمػػػى الضػػػغط النػػػافع أو الحسػػػف والضػػػغط السػػػمبي أو الضػػػغط 
المػػزعج، ويػػػرى سػػػيمي أف الفػػػارؽ بينيمػػػا يكػػػوف فػػػي العمميػػػات المعرفيػػػة الوسػػػيطة فػػػي اسػػػتجابة 
الضغط وفي ىذا الصدد يؤكد سيمي عمى أف التحرر الكامؿ مف الضغط يعني الموت. وىكػذا 

يكػوف نافعػا  الأحيػافالضغط ليس ضارا أو سيئا عمى الدواـ بؿ إف قدرا منو في كثيرا مػف فإف 
في العمؿ والأداء بشكؿ أفضؿ، ولكػف إذا زاد الضػغط فػوؽ  للبرتقاءومفيدا لمفرد، حيث يدفعو 

وسػػوء التوافػػؽ النفسػػي وظيػػور الأعػػراض.  الاحتػػراؽطاقػػة تحمػػؿ الفػػرد فقػػد يػػؤدي ذلػػؾ بػػو إلػػى 
 ( 33، 2006 )حسيف، حسيف،

السمبية تسبب ضغطا أكثػر  الأحداثأف "( إلى أف الباحثيف يروف 2008ويشير تايمور)
كبيػػرا بالمعانػػاة النفسػػية والأعػػراض الجسػػمية  ارتباطػػامػػف الأحػػداث الإيجابيػػة وىػػذا لأنيػػا تػػرتبط 

الأحداث الضاغطة تؤثر بشكؿ سمبي عمى مفيػوـ الػذات أو قػد تسػبب فقػدانا لتقػدير  لأفوىذا 
 .  "واليوية الأموربفقداف السيطرة عمى  الإحساسلذات أو ا

مف حيث درجػة الػتحكـ: تشػكؿ الأحػداث الخارجػة عػف السػيطرة أو تمػؾ التػي يصػعب  -2-2 
التنبػػػؤ بيػػػا مصػػػدر ضػػػغط أكثػػػر مػػػف تمػػػؾ الأحػػػداث التػػػي يمكػػػف السػػػيطرة عمييػػػا أو التنبػػػؤ بيػػػا 

أنيا تمتمؾ مف الخصػائص الموروثػة مػا  الراحة يبدو انعداـ ،فالأحداث السمبية مثؿ: الاكتظاظ
يجعميا تسبب الضغط فالأبحاث التي أجريت في ميداف الضغط تظيػر باسػتمرار أف الأحػداث 

 الخارجة عف السيطرة أكثر ضغطا مف تمؾ التي يمكف التحكـ بيا. 
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: تنقسػػػـ إلػػػى ضػػػغوط مؤقتػػػة أو قصػػػيرة المػػػدى وىػػػى تمػػػؾ التػػػي اسػػػتمراريتيامػػػف حيػػػث  -2-3
، أو الػزواج الحػديث أو ضػغوط مزمنػة الامتحانػاتد لفترة وجيػزة ثػـ تػزوؿ كضػغوط تحيط بالفر 

)طويمػػة الأمػػد( وىػػى تمػػؾ التػػي تحػػيط بػػالفرد لفتػػرة طويمػػة كتعػػرض الفػػرد لألػػـ مزمنػػة، أو وجػػود 
غيػػر ملبئمػػة بصػػورة مسػػتمرة وتؤكػػد نتػػائج بعػػض الدراسػػات  اجتماعيػػة، أو اقتصػػاديةظػػروؼ 

صػػمدوا أمػػاـ أحػػداث الحيػػاة الضػػاغطة بصػػفة قصػػيرة المػػدى، عمػػى أف النػػاس يسػػتطيعوف أف ي
ولكنيـ يفقػدوف القػدرة لتصػدى عمػى الأحػداث طويمػة المػدى نتيجػة لمػا تسػببيـ ليػـ مػف خبػرات 
مؤلمػػة تتمثػػؿ فػػي الإحباطػػات والتػػوترات التػػي لا تتحمميػػا الأجيػػزة النفسػػية والجسػػمية للئنسػػاف 

 (.  65، 2008)يوسفي، 

اؾ مػػف قسػػـ الضػػغوط حسػػب حػػدتيا إلػػى ضػػغوط حػػادة وضػػغوط مػػف حيػػث الحػػدة: ىنػػ -2-4
متوسطة الشدة وضغوط بسيطة معتادة ىػذا والضػغوط قػد تكػوف شػديدة مثػؿ: الفقػد أو اليجػر، 

، وكػذلؾ قػد تكػوف مجػرد الآخريفأو تكوف أحداث تسبب ضغوط أقؿ شدة كتوتر العلبقات مع 
 المنزؿ... الخ. بشؤوف  والاىتماـمنغصات ومضايقات يومية كروتيف اليومي 

عمػػى أف طبيعػػة الضػػغط يمكػػف  (W. Whinteمػػف حيػػث الطبيعػػة: أكػػد ويػػف واينػػت ) -2-5
 محوريف:  فيأف تتمثؿ 

أف تكػػػػوف بدنيػػػػة أو نفسػػػػية مػػػػف أمثمػػػػة الضػػػػغط البػػػػدني: كػػػػالتعرض لمػػػػرض مػػػػزمف، أو  -
التعرض لظروؼ طبيعيػة مثػؿ الضوضػاء وىػذه الظػروؼ غيػر المريحػة تسػبب ضػغطا 

 الإحسػػػػػػػاسوأمثمػػػػػػػة الضػػػػػػػغوط النفسػػػػػػػية الخلبفػػػػػػػات مػػػػػػػع الزوجػػػػػػػة،  جسػػػػػػػميا أوبػػػػػػػدنيا 
 .بالوحدة...الخ

تداخؿ الضغط البدني مع الضغط النفسي معػا فيمػا يمكػف أف يتػداخلب فػى حػدث واحػد  -
مثؿ غياب الدعـ مف طػرؼ الأىػؿ والإصػابة بمػرض خطيػر يمكػف أف يولػد لػدى الفػرد 

 كلب مف الضغط البدني والنفسي. 
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أف الأحػداث الغامضػة تسػبب ضػغطا "( 2008) لوضوح: يػرى تػايمورمف حيث درجة ا -2-6
أكثػػػػر مػػػػف الأحػػػػداث الواضػػػػحة، فعنػػػػدما يتصػػػػؼ الحػػػػدث الضػػػػاغط بػػػػالغموض، فإنػػػػو لا يتػػػػيح 
الفرصػػة لمفػػرد لمقيػػاـ بعمػػؿ شػػيء إزائػػو لأنػػو يػػدفع الفػػرد إلػػى تكػػريس طاقاتػػو مػػف أجػػؿ اتضػػاح 

د وتقػػػوض إمكاناتػػػو، ومػػػف ناحيػػػة الموقػػػؼ المسػػػبب لمضػػػغط، وىػػػذه الميمػػػة تسػػػتيمؾ وقػػػت الفػػػر 
يعمػؿ مػف أجػؿ إيجػاد  لكػيالفرد  أماـأخرى فإف وضوح معالـ المواقؼ الضاغطة يترؾ مجالا 

الحمػوؿ دوف أف يظػػؿ عالقػا فػػي مرحمػة تحديػػد ماىيػة المشػػكمة التػي يتعػػرض ليػا وتػػرتبط قابميػػة 
ة المعانػاة والتفاعػؿ الفرد لمقياـ بعمؿ ما مف أجؿ مواجية المواقؼ الضاغطة فػي العػادة مػع قمػ

 . "بطريقة أفضؿ

مػػف حيػػث مصػػدرىا: لقػػد حظيػػت مسػػألة تحديػػد مصػػادر الضػػغوط باىتمػػاـ الكثيػػر مػػف  -2-7
عػادة يتعػرض فػي  الإنسافالباحثيف ولذلؾ تعددت مصادر الضغوط لدييـ ومما لاشؾ فيو أف 

تحػيط بػو مػف حياتو اليومية لأنواع عديدة مف الضغوط وأف مصادر الضغوط الواقعة للئنساف 
تختمػؼ لػدى الفػرد الواحػد  أنيػاعممػا بأنيػا تختمػؼ مػف فػرد لأخػر كمػا  تنتيػيكؿ جانب وقػد لا 

مػػػف مرحمػػػة إلػػػى أخػػػرى عبػػػر المراحػػػؿ النمائيػػػة التػػػي يمػػػر بيػػػا فػػػي حياتػػػو. )حسػػػيف، حسػػػيف، 
2006 ،36 .) 

وقػػػد قسػػػمت ىػػػذه الضػػػغوط إلػػػى ضػػػغوط داخميػػػة وضػػػغوط خارجيػػػة حيػػػث حػػػدد ميمػػػر 
 لمضغوط ىما: مصدريف أساسيف 

يحدث الاختلبؼ بيف القػيـ والمبػادئ الذي  الضغوط ألخارجية: ويقصد بيا الصراع -2-7-1
 التي يتمسؾ بيا الفرد وبيف الواقع، وىي تقسـ إلى قسميف: 

  ضغوط بيئية طبيعة مثػؿ: التمػوث، الضوضػاء بالإضػافة إلػى المنػاخ ومػا يتضػمنو مػف
 فسي لمفرد. درجة حرارة ورطوبة تأثر عمى الجانب الن

  الاجتمػػػػػػاعيالػػػػػدعـ  وانعػػػػػداـتتمثػػػػػػؿ فػػػػػي: تػػػػػوتر العلبقػػػػػػات  اجتماعيػػػػػةضػػػػػغوط بيئيػػػػػة 
 والأسري... الخ 
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الضػػغوط الداخميػػة: ويقصػػد بيػػا تمػػؾ الضػػغوط التػػي تنشػػأ نتيجػػة الافتراضػػات غيػػر  -2-7-2
 الواقعية والنابعة مف الذات وىي تنقسـ بدورىا إلى قسميف: 

ذات أصػػػؿ ومنشػػػأ  - لعوامػػػؿ التػػػي تنبػػػع مػػػف ذات الفػػػردمصػػػادر نفسػػػية: وتشػػػمؿ مختمػػػؼ ا -
وىػػػى تتػػػػآلؼ مػػػف مظػػػػاىر نفسػػػية متعػػػػددة كالصػػػراع، الإحبػػػػاط، التنػػػاقض الوجػػػػداني،  -نفسػػػي

 الخ. ... الشعور بالذنب ونقص الثقة بالنفس

 وتضػػافرتىػػذه المظػػاىر يمكػػف أف ينػػتج عنيػػا ضػػغوط نفسػػية حػػادة إذا مػػا تكاثفػػت  و
شػكؿ المطالػب التػي يفرضػيا الفػرد عمػى نفسػو مواقػؼ ضػاغطة عوامؿ أخرى، كمػا يمكػف أف ت

 خاصة إذا كانت ىذه المطالب غير منطقية أو لا يمكف تحقيقيا. 

مصػادر جسػػمية: إف تصػور الفػػرد لذاتػو الجسػػمية وقػػت مػا قػػد يحػدد شػػعوره فػي ذلػػؾ الوقػػت  -
لجسػمية أىػـ مػف الػخ، وقػد يكػوف تصػوره لحالتػو ا... إما بالسرور أو الألـ، بػالقوة أو بالضػعؼ

حالتػػػو الجسػػػمية الفعميػػػة فػػػي تحديػػػد مشػػػاعره وأحاسيسػػػو ومػػػف ىنػػػا يتجمػػػى دور صػػػورة الػػػذات 
الفػرد صػورة سػمبية عػف ذاتػو الجسػمية يولػد لديػػو  فاتخػاذالجسػمية فػي ظيػور الضػغوط النفسػية 

 (.725، 2011إحساسا بضيؽ والتوتر. )لبنى، 

أف الأحػػػػػداث السػػػػػمبية "( 2008) ويمكػػػػػف القػػػػػوؿ فػػػػػي الأخيػػػػػر حسػػػػػب مػػػػػا يػػػػػراه تػػػػػايمور
التي تمػس الميػاـ المركزيػة فػي حيػاة الفػرد  الأحداثوالخارجية عف السيطرة والغامضة أو تمؾ 

تػػدرؾ بأنيػػا أكثػػر ضػػغطا مػػف الأحػػداث الأخػػرى التػػي تخضػػع لمػػتحكـ والإيجابيػػة، والواضػػحة، 
 ."والتي يمكف إدارتيا، أو التي تتعمؽ بمياـ الحياة اليامشية

فػي تصػنيؼ أنػواع الضػغوط إلا أنػو فػي واقػع الأمػر ىنػاؾ تػداخؿ كبيػر  الاختلبؼرغـ 
بينيمػػػا، حيػػػث أنػػػو تػػػرتبط بمواقػػػؼ محػػػددة فنجػػػد مػػػثلب ضػػػغوط قصػػػيرة المػػػدى يمكػػػف أف تكػػػوف 
ايجابية أو سمبية بدنية أو نفسية ويمكػف أف تكػوف حػادة أو بسػيطة ويمكػف أف تكػوف مػف البيئػة 

 ا مف الصعب جدا تجاىؿ ىذا التداخؿ. أو الداخمية ليذ الاجتماعيةالطبيعة أو 



 الضغوط النفسية                     الثانيالفيل 

 

62 
 

 مترتبات الضغوط النفسية:  -3

لمضػػغوط النفسػػية مترتبػػات نفسػػية أىميػػا: ضػػعؼ جيػػاز المناعػػة، الأمػػراض الجسػػمية، 
 .  الاجتماعيةالنفسية، والمشاكؿ السموكية وأخيرا المترتبات  الاضطرابات

 ضعؼ جياز المناعة:  -3-1

يرسؿ إشارات عصبية إلى الغدد الأدريناليػة لحثيػا  عندما يقرر الدماغ أف ىناؾ خطر،
يزيػػد مػػف إفػػرازه السػػكر فػػي الػػدـ ويتسػػبب فػػي زيػػادة دقػػات القمػػب، الػػذي  عمػػى إفػػراز الأدرينػػاليف

يغػػادر إلػػى الغػػدة  والػػذي CRFوأيضػػا ضػػغط الػػدـ. ويػػتـ ذلػػؾ بػػإفراز الييبوتػػالاموس ليرمػػوف 
در إلػػى الغػػدة الكظريػػة فتفػػرز بػػدورىا ىػػذا اليرمػػوف يغػػا ACTHالنخاميػػة فتفػػرز ىرمونػػا آخػػر 

الكورتيزوؿ الذي يحافظ عمى كمية السكر عالية فػي الػدـ وكػذلؾ الضػغط ويسػاعد أيضػا عمػى 
التخفيؼ مف الإلتياب عند التعرض للئصابات ولكنو يؤثر عمػى جيػاز المناعػة سػمبا إذا طػاؿ 

 (. 354 -352، 2008إفرازه. )تايمور، 

وضػػحت البحػػوث أف الضػػغوط النفسػػية تقمػػؿ مػػف قػػدرة الفػػرد الأمػػراض الجسػػمية: لقػػد أ -3-2
عمى مقاومة الأمراض وتزيد مػف تأثيراتيػا. ويعتمػد تػأثير الضػغوط عمػى بقائيػا وشػدتيا وكػذلؾ 

(، والضػػغوط المسػػتمرة قػػد تػػؤدي إلػػى اسػػتجابة بدنيػػة معينػػة الاسػػتيداؼإحتمػػاؿ التعػػرض ليػػا )
، والحمقػػة الأضػػعؼ ىنػػا ىػػو ذلػػؾ ؼالأضػػعمعتمػػدة عمػػى نقطػػة ضػػعؼ أو مػػا يسػػمى بالحمقػػة 

يكػوف أكثػر تػأثر بالضػغوط مػف الػذي  الجياز الجسمي كالأمعاء أو المعدة أو الجياز التنفسػي
 الفرد وتييئتو.  لاستعدادغيره، وتظير عميو علبمات أو أعراض مرضية وىذا يكوف طبقا 

يمكػػف والجػدير بالػػذكر أنػػو ليسػت كػػؿ المػػراض مرتبطػة بالضػػغوط فينػػاؾ عوامػؿ أخػػرى 
كظػػروؼ البيئيػػة، الحالػػة الصػػحية العامػػة لمفػػرد كالوراثػػة  الأمػػراضأف تسػػاىـ فػػي إحػػداث ىػػذه 

 والتاريخ الطبي. 
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النفسية أو المشاكؿ السموكية: لكؿ فرد قدرة معينػة عمػى تحمػؿ الضػغوط  الاضطرابات -3-3
يف سػػوء نفسػػية ومشػػاكؿ سػػموكية تتػػراوح بػػ اضػػطراباتالنفسػػية، فػػإذا لػػـ يتجاوزىػػا ظيػػرت عميػػو 
 التوافؽ وقد تصؿ حتى إلى الاكتئاب. 

الجسػدية، النفسػية، والسػموكية التػي يمكػف أف  الاضػطراباتوالجدوؿ التالي يوضػح أىػـ 
 .تظير جراء الضغوط النفسية

 الجسدية والنفسية والسموكية الناتجة عف الضغوط: الاضطرابات( يوضح 1جدوؿ رقـ)

 جسديا نفسيا سموكيا

 صداع قمؽ ييةفرط الأكؿ /نقص الش

 الأسناف كسر إىتياج الصبر انعداـ

 ميؿ إلى الجدؿ 
شعور بخطر أو 

 موت
 تضييؽ وجفاؼ في الحمؽ

 شد الفكيف  اكتئاب  مماطمة 

 ألـ في الصدر  تباطء في التفكير  زيادة في التدخيف 

 خفقاف القمب   

 قصر التنفس  الأفكارتسارع في  انعزاؿ 

 إرتفاع ضغط الدـ الشعور بالعجز  وأثارىاتجنب المسؤولية 

 الـ عضمي  الشعور بفقداف الامؿ سيء في العمؿ  أداء

 عسر اليضـ  الشعور بانعداـ القيمة التدىور

الشعور بغياب  عناية سيئة بالصحة  إمساؾ/إسياؿ
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 اليدؼ

التغير في العلبقات العائمية أو 
 الحميمية 

 زيادة في التعرؽ الأمافشعور بعدـ 

 برودة وتعرؽ في اليديف  حزف  

 تعب /أرؽ  غضب /دفاعية 

 مرض متكررا فرط الحساسية   

 (34، 2008)السيد عبيد، 

 نظريات في الضغط النفسي:  نماذج و -4

 نموذج كوكس وميكاى:  -4-1

فػػي ىػػذا النمػػوذج يقتػػرح واضػػعاه أنػػو يمكػػف وصػػؼ الضػػغط كجػػزء مػػف منظومػػة معقػػدة 
عػػػاملبت بػػػيف الفػػػرد وبػػػيف البيئػػػة، وىػػػذا يؤكػػػد عمػػػى أف الضػػػغط وديناميكيػػػة مػػػف التحػػػويلبت، الت

 انتقائيػػػاظػػاىرة إدراكيػػػة فرديػػػة مغروسػػػة فػػػي العمميػػػات النفسػػية. كمػػػا يقػػػدـ ىػػػذا النمػػػوذج وصػػػفا 
، ولكنػو يركػز عمػى طبيعػة كاسػتجابةلمنظومة الضغط فيو يجمع بيف الضغط كمثير والضغط 

وأف ىػذه المنظومػة  ةالإرجاعيػالنمػوذج الخاصػية  العلبقة التفاعمية لمظاىرة، وأىـ ما يميػز ىػذا
 دائرية أكثر مف كونيا خطية وىذا ما يوضحو النموذج التالي الذي يتضمف المراحؿ التالية: 

المرحمػػػة الأولػػػى: تشػػػير إلػػػى المطالػػػب وىػػػي عػػػادة فػػػي بيئػػػة الشػػػخص الداخميػػػة والخارجيػػػة.  -
 كو. تحقيؽ ىذه المطالب )الحاجات( يكوف ىاما في تحديد سمو 

المرحمة الثانية: ينشأ الضغط عندما يكوف عدـ توازف بيف المطالب المدركة والقدرة المدركػة  -
عمػػى مواجيتػػو، ولػػيس بػػيف مطالػػب حقيقػػة والقػػدرات الفعميػػة لإف الشػػيء الميػػـ ىنػػا ىػػو تقيػػيـ 

 الفرد لمموقؼ الضاغط وتقييمو لقدرتو عمى التعامؿ. 
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الفيزيولوجيػػة التػػي ينظػػر ليػػا الػػبعض عمػػى أنيػػا النقطػػة  الاسػػتجابةالمرحمػػة الثالثػػة: مرحمػػة  -
 أف كوكس ومكاي يريانيا ضمف منظومة أكبر.  النيائية. غير

 الخاصة بالتعامؿ والمواجية.  الاستجابةالمرحمة الرابعة: تيتـ ىذه المرحمة بنتائج  -

ؿ الأخػرى المرحمة الخامسة: وىى إحدى حمقات التغذية المرتػدة والتػي تحػث فػي كػؿ المراحػ -
، 2012فػػي نظػػاـ والتػػي تكػػوف فعالػػة فػػي تشػػكيؿ المحصػػمة فػػي كػػؿ تمػػؾ المراحػػؿ. )يوسػػفي، 

72- 73 .) 

والإيكولػػوجي فػػي تفسػػير الضػػغوط: يتػػأثر الأفػػراد بجميػػع مكونػػات  الاجتمػػاعيالنمػػوذج  -4-2
ومػػف ثمػػة فػػاف أي محاولػػة لفيػػـ  الاجتمػػاعيالبيئػػة التػػي يعيشػػوف فييػػا، فيػػـ جػػزء مػػف النسػػؽ 

يعػػػػد فيمػػػػا جزئيػػػػا فالضػػػػغوط وأسػػػػاليب  الاجتمػػػػاعيالأفػػػػراد ومشػػػػاكميـ خػػػػارج السػػػػياؽ  سػػػػموؾ
يحػي فيػو الفػرد. )حسػيف، حسػيف، الاجتمػاعي الػذي مواجيتيا تحدث وتتحدد في إطار السػياؽ 

2006 ،69) 

الأفػػػػراد وقػػػػيميـ  اعتقػػػػادات، والثقافيػػػػة التػػػػي تطػػػػرأ عمػػػػى الاجتماعيػػػػةكمػػػػا أف التغيػػػػرات 
كبيػر فػي خمػؽ مسػتويات مرتفعػة مػف الضػغط تتضػمف ىػذه التغيػرات  وتقاليدىـ ساىمت بشػكؿ

لمفػػرد ممػػا جعمػػو يشػػعر بالعزلػػة والوحػػدة  الاجتماعيػػة، وتفككيػػا، تقمػػص الشػػبكة الأسػػرةتصػػدع 
الأسعار، صعوبة الحصػوؿ  ارتفاعمثؿ:  الاقتصاديإضافة إلى التغيرات السريعة في المجاؿ 

ودة فػي بيئػة الفػرد والتػي لا يسػتطيع أف يكػوف عمى وظائؼ...الخ، وىػى مػف المشػكلبت الموجػ
، فػإف الضػغط ينػتج الاجتمػاعيبعيدا عنيا مما يؤثر عمى صحتو النفسية، ولذلؾ وفقا لممنحى 

وقػدرات الفػرد أو ينػتج مػف الصػراعات الناتجػة  الاجتماعيػةلدى الأفراد عندما تفوؽ المتطمبػات 
السػػريع، والمحافظػػة عمػػى  الاجتمػػاعير عػػف رغبػػات الفػػرد وحاجاتػػو إلػػى مواكبػػة التطػػور والتغيػػ

 (. 80، 2012معايير وقيـ المجتمع. )يوسفي، 
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 نظرية أعراض التكيؼ العاـ:  -3 -4

العػػػػالـ الكنػػػػدي ىػػػػانز سػػػػمي  باسػػػػـ( أف ىػػػػذه النظريػػػػة تػػػػرتبط 2012وضػػػػحت حسػػػػف )
(Hans Selye)قبؿ ستيف عاما إذ قاـ حينيا بإجراء عػدد مػف البحػوث فػي موضػوع  ، ابتكرىا
ليو يعػزى جعػؿ مفيػوـ الضػغوط النفسػية مفيومػا أساسػيا ال فػي مجػاؿ الطػب ضغوط النفسية، وا 

تيديػػػد سػػػواء كػػػاف التيابػػػا  لأيإف الجسػػػـ يسػػػتجيب بطريقػػػة عامػػػة واحػػػدة وعمػػػـ الػػػنفس بقولػػػو "
العامػة لمفػرد نحػو  الاسػتجابةيصيب الجسـ أو جروحا أو ضغطا نفسيا". وتصؼ ىذه النظرية 

 :  ثلبث مراحؿوفؽ الضغط 

الإنػػػذار: تتحػػػدد ىػػػذه المرحمػػػة بتعػػػرض لمثيػػػرات الحػػػدث  اسػػػتجابةالمرحمػػػة الأولػػػى  -4-3-1
الدفاعيػػة لمجسػػـ، وتنشػػط لػػدفاع عنػػػو  الآليػػاتالضػػاغط حػػيف تسػػتمميا أجيزتػػو الحسػػية فتتنبػػػو 

لمواجية حالة صدمة مؤقتة، فيفرز الجسـ بسرعة ىرمونات ويحفز جيػاز المناعػة لتعامػؿ مػع 
 الضغط. 

التكيػػؼ فػي جسػػـ الإنسػػاف  آليػاتلمرحمػة الثانيػػة المقاومػة: تعمػػؿ فػي ىػػذه المرحمػػة ا -4-3-2
 الفرد لتوازنو النفسي.  استعادةعمى المقاومة المستمرة لمواجية الضغوط، ومحاولة 

فػػػي حالػػػة عػػػدـ قػػػدرة الفػػػرد عمػػػى  الإخفػػػاؽالمرحمػػػة الثالثػػػة الإنيػػػاؾ: فييػػػا يحصػػػؿ  -4-3-3
اغط وتتصؼ ىذه المرحمة بكوف الضغط النفسي فييا يكػوف التغمب عمى الموقؼ الميدد والض

قويا جدا ومؤثرا ولا يمكف مقاومتو، ويصبح الفرد غير قادر عمى حمايػة نفسػو تحػت مسػتويات 
 العالية والمتسمرة مف الضعؼ النفسي وتتصؼ ىذه المرحمة بضعؼ المقاومة. 

ميػػة الػػتعمـ، ويتخػػذوف منػػو النظريػػة السػػموكية: أكػػد أنصػػار المدرسػػة السػػموكية عمػػى عم -4-4
محػػورا أساسػػيا لتفسػػير السػػموؾ الإنسػػاني. كمػػا يركػػزوف عمػػى دور البيئػػة فػػي تشػػكيؿ شخصػػية 

السػموؾ متعممػة بالاشػتراط والتعزيػز، وتػرى أف  أنمػاطالفرد، حيث تفترض ىذه النظريػة أف كػؿ 
غط عنػدما الضػ اسػتجابة، وعميػو وفقػا لممنحػى السػموكي تحػدث اسػتجابةبػد لػو مػف  كؿ مثير لا
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نواجيػػػو، وبػػػذلؾ فػػػاف الػػػذي  تكػػػوف أنماطيػػػا السػػػموكية غيػػػر ملبئمػػػة أو غيػػػر مناسػػػبة لمموقػػػؼ
 سػػػيكنر)نواجيػػػو، ويػػػرى الػػػذي  التعامػػػؿ مػػػع الضػػػغط يعنػػػى تعمػػػـ سػػػموؾ جديػػػد ملبئػػػـ لمموقػػػؼ

Skinner ).أف الضغط يعد أحد المكونات الطبيعة في حياة الفرد 

بانػػػػدورا )و (Roter)روتػػػػر  ئػػػػده كػػػػؿ مػػػػفورا الاجتمػػػػاعيأمػػػػا مػػػػف وجيػػػػة نظػػػػر الاتجػػػػاه 
Banadora وأنػو يوجػد مػا بػيف المثيػر  اجتماعيػة( فيروف أف جؿ السموؾ المػتعمـ يػتـ فػي بيئػة

يسػػتطيع أف يتخػػذ قػػرارات الػػذي  والاسػػتجابة تكػػويف معقػػد لمغايػػة، وىػػو عػػالـ الشػػخص الػػداخمي
كثيرا مػف سػموكنا نكتسػبو  ويحمؿ الأحداث قبؿ أف يأتي بالاستجابة، حيث يشير باندورا إلى أف

بػػػالفروؽ الفرديػػػة كمتغيػػػر وسػػػيط فػػػي عمميػػػة  اىػػػتـبواسػػػطة الػػػتعمـ والملبحظػػػة. أمػػػا روتػػػر فقػػػد 
يمخص العلبقة بػيف السػموؾ، الشػخص، الذي  التعمـ، كما يطرح أيضا مفيوـ الحتمية المتبادلة

ا لديػو مػف عمميػػات والبيئػة حيػث أف سػموؾ الفػرد يتػأثر بالبيئػة، وأف الإنسػػاف يػؤثر فػي بيئتػو بمػ
التػػػي تصػػػدر عػػػف الفػػػرد حيػػػاؿ الظػػػروؼ الضػػػاغطة تػػػؤثر عمػػػى  الاسػػػتجاباتمعرفيػػػة. أي أف 

، كمػػا أف سػػموؾ ومشػػاعر الفػػرد فػػي ظػػؿ الظػػروؼ الضػػاغطة تتػػأثر بطريقػػة وانفعالاتػػومشػػاعره 
الغير تكيفية لممواقػؼ الضػاغطة تػؤدي إلػى تفػاقـ الضػغوط لػدى  فالاستجاباتإدراكو لمموقؼ، 

ويشػػير كػػذلؾ إلػػى أف قػػدرة الفػػرد عمػػى التغمػػب عمػػى الأحػػداث الضػػاغطة يتوقػػؼ عمػػى  الفػػرد،
لمفػػرد، وعمػػى إدراكػػو لقدرتػػو  الاجتماعيػػةدرجػػة فاعميػػة الػػذات. ىػػذه الأخيػػرة تتوقػػؼ عمػػى البيئػػة 

مكاناتػػو فػػي التعامػػؿ، فعنػػدما يػػدرؾ الفػػرد أنػػو يسػػتطيع مواجيػػة المواقػػؼ الضػػاغطة لػػـ يعػػانى  وا 
الفرد أنو لا يستطيع التعامؿ معيا فيذا يسبب لو القمؽ والتػوتر،  اعتقدكف إذا التوتر والقمؽ، ول

ومف ثـ يرى البيئة حافمة بالتيديدات والضيؽ. يؤكد بانػدورا أف الشػخص عنػدما يواجػو بموقػؼ 
 معيف فإنو يقيـ الموقؼ مف خلبؿ نوعيف مف التوقعات وىما: 

الشخصػػي والػػذي يػػؤدي إلػػى نتيجػػة  الأولػػى وىػػي النتيجػػة وتعنػػى: تقػػويـ الفػػرد لسػػموكو
 الشػخص وقناعتػو بأنػو يسػتطيع تنفيػذ السػموؾ اعتقػادمعينة. والثانية توقع الفعالية وتشير إلى: 

 يتطمب حدوث نتيجتو بشكؿ ناجح. الذي 
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الفرد في البيئػة تتحػدد بشػكؿ كبيػر بتفسػيرات الفػرد ليػذه  استجابةالنظرية المعرفية: إف  -4-5
قدمػػو الػػذي  ة الػػدور المعرفػػي فػػي نشػػأة الضػػغوط فػػي النمػػوذج التفػػاعميالأحػػداث، وتبػػرز أىميػػ

( )والػػػذي أكػػػدا فيػػػو عمػػػى أىميػػػة عميمػػػة التقيػػػيـ Folkman( )وفولكمػػػاف Lazarusلازاروس )
 الأولى والثانوي في نشأت الضغوط وفي التعامؿ معيا. 

راؾ ويشمؿ التقييـ الأولى وصػؼ الفػرد عمػى أنػو محػدد وخطيػر، ويكػوف عمػى صػورة إد
الوسػػػائؿ لمتعامػػػؿ مػػػع الضػػػغط النفسػػػي  اسػػػتعماؿلػػػذلؾ الموقػػػؼ. أمػػػا التقيػػػيـ الثػػػانوي فيشػػػمؿ 

حيػػث يوضػػح لازاروس أف ( Beck)بيػػؾ  و (Ellisآلػػيس )ومواجيتػػو، وىػػذا مػػا يتفػػؽ مػػع كػػؿ 
الأحػػػداث والمواقػػػؼ المسػػػببة لمضػػػغط النفسػػػي خارجيػػػة تقػػػع فػػػي محػػػيط الفػػػرد، وداخميػػػة تمثػػػؿ 

شػػػػار أتكػػػػوف مػػػف التصػػػػور الإدراكػػػي نحػػػػو العػػػالـ الخػػػػارجي. ولقػػػد الجانػػػب الشخصػػػػي والتػػػي ت
( إلػػى أف ىنػػاؾ ثػػلبث أسػػاليب أو نمػػاذج Lazarus, Roskies,1980لازاروس وروسػػكي )

 يمكف العمؿ مف خلبليا لمتكيؼ مع حالات الضغط النفسي. 

حػػػػػؿ المشػػػػػكلبت: والتػػػػػي تعنػػػػػى عمميػػػػػة منظمػػػػػة تشػػػػػتمؿ عمػػػػػى خطػػػػػوات متسمسػػػػػمة  -4-5-1
 ند تفكير الفرد بحؿ المشكمة التي تواجيو. ع للبستبصار

الإدراؾ المعرفػػي: وىػػى مػػف الأسػػاليب الفعالػػة التػػي يسػػتطيع الفػػرد مػػف خلبليػػا تعمػػـ  -4-5-2
 التفكير الواقعي والتخمص مف التشوىات الإدراكية في مواجية المشكلبت. 

ر مػف العضػلبت : وىى مف الأساليب الفعالة التي تعمؿ عمػى إزالػة التػوتالاسترخاء -4-5-3
 (. 54، 2010والتخمص مف الضغط الناتج مف المشكلبت المحيطة بالفرد. )العزيز، 

 Albretكما يستند ىذا المنحى إلى أفكار عمماء النفس المعرفييف مثػؿ ألبػرت آلػيس )

E)  يرى أف الظػروؼ الضػاغطة التػي يعيشػيا الفػرد ليسػت ىػي التػي تسػبب لػو الضػغط، الذي
نمػػػا الطريقػػػة التػػػي العقلبنيػػػة التػػػي  الاعتقػػػاداتيػػػدرؾ بيػػػا الفػػػرد ىػػػذه الظػػػروؼ، وعمػػػى نسػػػؽ  وا 
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بػدوره يػؤثر عمػى الػذي  الانفعػاؿاللبعقلبنية تؤثر عمى  الاعتقاداتيكونيا عنيا. حيث أف ىذه 
 سموؾ الفرد. 

يقػػوـ بيػػا الكػػائف  اسػػتجابةفيػػرى أف الضػػغط  (Aron Beck , 1976أمػػا أروف بيػػؾ )
ه لذاتػػو ومشػػكمة يصػػعب حميػػا وتسػػبب لػػو إحباطػػا. أو موقػػؼ نتيجػػة لموقػػؼ يضػػعؼ مػػف تقػػدير 

دراكػو لمموقػؼ تػؤثر  يثير أفكارا مػف الشػعور بػالعجز لديػو، ومػف ىنػا فػإف طريقػة تفكيػر الفػرد وا 
 وسموكو. كما أنو تحدد مدى تأثره بالمواقؼ التي يواجييا.  انفعالاتوفي 

تي يستجيب بيػا الفػرد لمضػغط أف ىناؾ تأكيدا منو عمى أف الكيفية الى وـ فير بأما ميكن
تتأثر إلى حد كبير بالكيفية التي يقيـ بيا الفرد مصػدر الضػغط، وبالكيفيػة التػي يقػيـ بيػا الفػرد 
نفسػػػو وقدرتػػػو عمػػػى المواجيػػػة، فالعبػػػارات التػػػي يقوليػػػا الشػػػخص لنفسػػػو حػػػوؿ موقػػػؼ الضػػػغط 

 (. 80 ،2012وقدرتو عمى التعامؿ معو تؤثر عمى سموكو في ىذا الموقؼ. )يوسفي، 

( أنمػوذج Moos et Schefor, 1986) فورنظريػة العوامػؿ المتعػددة: قػدـ مػوس وشػي -4-6
يعػػػد مػػػف أشػػػمؿ النمػػػاذج التػػػي توضػػػح  الػػػذيالعوامػػػؿ المتعػػػددة فػػػي تفسػػػير الضػػػغوط النفسػػػية، 

 العوامؿ الأساسية التي تؤثر في استجابة الفرد لمضغوط والتي تمر بثلبث مراحؿ وىى: 

غرافية والشخصية، التي تتعمؽ بنوعية شخصػية الفػرد العوامؿ الديم: ولىالأالمرحمة  -4-6-1
وعلبقتيػػا بػػإدراؾ الفػػرد  الاجتماعيػػةوالعوامػػؿ البيئيػػة المحيطػػة بػػو، وتفاعػػؿ العوامػػؿ الشخصػػية و 

 لمحدث الضاغط. 
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 المرحمة الثانية: وتشمؿ ما يمي:  -4-6-2

دأ بعػػد صػػدمة الحػػدث الضػػاغط إدراؾ الفػػرد لمعنػػى الحػػدث الضػػاغط، وىػػذا الإدراؾ يبػػ -
بصورة مفاجئة ثػـ يػزداد وضػوحو حتػى يػدرؾ جوانبػو ونتائجػو ممػا يسػيؿ عميػو التعامػؿ 

 معو. 

بتوازنػػػو  للبحتفػػػاظالأعمػػػاؿ التػػػي تييػػػأ الفػػػرد لتوافػػػؽ مػػػع الحػػػدث الضػػػاغط، ومحاولتػػػو  -
والػػػتحكـ بمشػػػاعره السػػػمبية التػػػي خمفيػػػا الحػػػدث، وشػػػعوره بقدرتػػػو وكفايتػػػو عمػػػى الػػػتحكـ 

 لسيطرة عميو. وا

توازنػو النفسػي، وتتضػمف  اسػتعادةاسػموب لمواجيػة الموقػؼ بيػدؼ  اتخػاذمحاولة الفػرد  -
لمواجيػػػػة الموقػػػػؼ  والانفعاليػػػػةعمميػػػػات مختمفػػػػة ىػػػػدفيا حشػػػػد طاقػػػػات الفػػػػرد المعرفيػػػػة 

 الضاغط. 

المرحمػػػػة الثالثػػػػة: تعػػػػد محصػػػػمة لتفاعػػػػؿ جميػػػػع العناصػػػػر السػػػػابقة بيػػػػدؼ مواجيػػػػة  -4-6-3
تكػػوف المواجيػػة فػػي صػػورة توافػػؽ نػػاجح وبالتػػالي يسػػتطيع الفػػرد مواجيػػة حياتػػو، الموقػػؼ، وقػػد 

 (. 71، 2012النفسية. )حسف،  الاضطراباتوقد يخفؽ الفرد في تحقيؽ التوافؽ فتظير عميو 

 العقـ:  الضغط النفسي و -5

لقد أظيرت الدراسات والبحوث المختمفة سواء عمى المستوى الإكمينيكػي أو النظػري أف 
ء أثنػػاء التشػػخيص أو اقػػـ يمثػػؿ خبػػرة ضػػاغطة بالنسػػبة للؤفػػراد الػػذيف يعػػانوف مػػف العقػػـ سػػو الع

 العلبج. 

أما عمى المستوى النظري فيظير مف خلبؿ ما تطرؽ إليو كلب مػف لازاروس وفولكمػاف 
لمفػرد والتػي تعػرض  الاجتماعيػةفي تعريؼ الضغط النفسي عمى أنو يتعدى المصادر الفردية و 

لمخطػػػر، ويػػػرى البػػػاحثيف أف الضػػػغط النػػػاتج عػػػف العقػػػـ يرجػػػع بالضػػػرورة إلػػػى  توازنػػػو النفسػػػي
. كمػػا أف النمػػوذج النظػػري الإصػػابةالطبيعػػة الغامضػػة، السػػمبية، والخارجػػة عػػف السػػيطرة ليػػذه 
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 Collon, Hennessey,1989, Jordon, Dunkel,1997 etالتحميمػي لمعقػػـ حسػب )

autreابة لمعقػػـ عنػػد الأفػػراد الػػذيف يعػػد الإنجػػاب ( يسػػمح بػػالتنبؤ بوجػػود ضػػغطا نفسػػيا كإسػػتج
 . (Mongrain, 2000, 3بالنسبة ليـ ىدؼ مركزي في الحياة. )

أف الأحػػػػداث السػػػػمبية الخارجػػػػة عػػػػف "( إلػػػػى 2008) وفػػػػي نفػػػػس السػػػػياؽ يشػػػػير تػػػػايمور
السيطرة أي الغامضة أو الأحداث التي تمس المياـ المركزية في حيػاة الفػرد تػدرؾ بأنيػا أكثػر 

تمػػؾ الأحػداث الإيجابيػػة التػػي تخضػع لمػػتحكـ والممكػػف إدارتيػا أو تمػػؾ التػػي تتعمػػؽ  ضػغطا مػػف
 . "بمياـ الحياة اليامشية

مػػػػػف الناحيػػػػػة العياديػػػػػة فالملبحظػػػػػات والأبحػػػػػاث التػػػػػي أجريػػػػػت أظيػػػػػرت أف العقػػػػػـ أمػػػػػا 
تشخيصػػو وعلبجػػو ىػػو خبػػرة ضػػاغطة فػػي حػػد ذاتيػػا. كمػػا أف معظػػـ العيػػادييف والبػػاحثيف فػػي 

 يعتبروف أف المشاكؿ المرتبطة بالعقـ تحدث نتيجة ضغطا ىائؿ.  ىذا الميداف

وىذا ما أظيرتو نتائج الأبحاث حوؿ العقـ أي أف الأفػراد الػذيف يشػخص عنػدىـ العقػـ، 
 ارتفاعػػاوىػػو أكثػػر  الاجتمػػاعي -ويتمقػػوف العػػلبج يعػػانوف مػػف درجػػة عاليػػة مػػف الكػػرب النفسػػي 

الدراسػػات أف الأفػػراد المصػػابوف بػػالعقـ يعػػانوف أظيػػرت  ومنػػو عنػػد النسػػاء أكثػػر مػػف الرجػػاؿ. 
 (.  E Lavielle, 2012, 2مف مستوى مرتفع مف كرب نفسي مقارنة بالمجتمع العاـ. )

 Wenstonأما بالنسبة لمدراسات التي تمت فييا المقارنة بيف النسا والرجاؿ لكؿ مف )

et al 1999, Boivin et al 1998, Andrws et al 1992, Ulbrich et al 1990) 
الضػػغط ليػػا تػػأثير كبيػػر عمػػى النسػػاء  واسػػتجابةفقػػد أكػػدوا جميعػػا بػػأف الضػػغط المػػرتبط بػػالعقـ 

 (Nelson, 2010, 18أكبر بكثير مف الرجاؿ. )

 ويمكف تمخيص ىذه الأبحاث وفؽ التسمسؿ الزمني ليا: 
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الثمانينات أظيرت الدراسات أف الضغط يػؤثر عمػى النظػاـ الػذاتي لمفػرد مػف خػلبؿ في 
تغيير التركيب الدموي لمبويضات، وبالتالي يمكف أف يغيػر مػف مرونتيػا ومػف حجميػا. كمػا أف 

 مختمؼ الوظائؼ المرتبطة بالتعشيش.  اختلبؿالضغط النفسي مسؤوؿ عف 

كمػػػا ربطػػػت الدراسػػػات بػػػيف البػػػرولاكتيف والكػػػورتيزوؿ حيػػػث يكونػػػاف مػػػرتفعيف فػػػي حالػػػة 
روفػػا مػػف خػػلبؿ الدراسػػات أف العقػػـ مسػػؤوؿ العقػػـ ىػػذا مػػف جيػػة، ومػػف جيػػة أخػػرى أصػػبح مع

عػػف الكػػرب النفسػػػي، وأف القمػػؽ ىػػػو نتيجػػة ىػػػذا الكػػرب خاصػػة فػػػي حالػػة العػػػلبج عػػف طريػػػؽ 
 التمقيح الاصطناعي. 

كما أكدت الدراسات أف لمضغط والقمؽ آثارا سمبية عمى المرأة العقػيـ، وأنػو عنػد التكفػؿ 
 ىؤلاء المصابيف بالعقـ.  النفسي )العلبج( ينخفضاف وتزداد فرص الحمؿ عند

 لابػاف)حيػت أشػار  والاكتئػابالدراسات لمربط بيف العقػـ  اتجيتأما في التسعينات فقد 
Lapane ) مػػػػف خػػػػلبؿ دراسػػػػتو إلػػػػى أف النسػػػػاء اللبئػػػػي مػػػػررف بفتػػػػرة مرحميػػػػة مػػػػف الاكتئػػػػػاب

 إصػػابتيف بػػالعقـ أكبػػر مػػرتيف مػػف اللبئػػي لػػـ يصػػبف بالاكتئػػاب ىػػذا مػػف جيػػة، ومػػف جيػػة ثانيػػة
أظيػػرت الدراسػػػات أف النسػػػاء اللبئػػػي أجيضػػػف فػػػي مراحػػػؿ مبكػػػرة كػػػاف بسػػػبب الكػػػرب النفسػػػي 

 الذي كف يعانيف منو. 

أمػػػػا الدراسػػػػات التػػػػي كانػػػػت فػػػػي مجػػػػاؿ العػػػػلبج عػػػػف طريػػػػؽ التمقػػػػيح الاصػػػػطناعي فقػػػػد 
أظيػػػرت النتػػػػائج أف النسػػػػاء اللبئػػػػي يعػػػانيف مػػػػف الاكتئػػػػاب كانػػػػت نسػػػبة نجػػػػاح العػػػػلبج معيػػػػف 

بالمئػػػة مقارنػػة بمػػػف لػػػـ يصػػػبف بالاكتئػػاب كانػػػت نسػػػبة نجػػػاح العػػػلبج  13 وظيػػور الحمػػػؿ ىػػػي
 بالمئة.  29معيف 

وتشػػػػير الدراسػػػػات أيضػػػػا إلػػػػى أف الكػػػػرب النفسػػػػي يرتفػػػػع ويػػػػزداد مػػػػع الوقػػػػت، وكػػػػذلؾ 
بنسػػػبة درجتػػػيف إلػػػى ثػػػلبث درجػػػات مػػػع كػػػؿ حالػػػة فشػػػؿ فػػػي العػػػلبج خػػػلبؿ السػػػنوات  الاكتئػػػاب

 تويات عادية بعد ست سنوات. الأولى مف الزواج، ثـ تنخفض إلى مس
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-Angloفػػػػي السػػػػنوات ألفػػػػيف فقػػػػد كانػػػػت دراسػػػػات لمبػػػػاحثيف الأنجموساكسػػػػويف )أخيػػػػرا 

Saxons ) والتي ىػدفت إلػى تقيػيـ أىميػة وفعاليػة بعػض التقنيػات العلبجيػة فػي خفػض الكػرب
بي النفسي لدى المصابيف بالعقـ مثؿ: الاسترخاء، والتأمؿ، وتوصمت إلى أف ىناؾ تػأتير إيجػا

 ليذه التقنيات عمى الوظائؼ النفسية عند ىؤلاء المصابيف وتتمثؿ في: 

القمػػػػػؽ،  انخفػػػػػاضالضػػػػػغط النفسػػػػػي،  انخفػػػػػاضنشػػػػػاط الجيػػػػػاز السػػػػػمبتاوي،  انخفػػػػػاض
الاكتئاب، تنشيط الجياز المناعي، والأىـ نجاح العلبج النفسي مع حالتيف مف العقـ الػوظيفي 

 عي. بحيث حدث الحمؿ عف طريؽ التمقيح الاصطنا

ولقػػػػػد خػػػػػرج البػػػػػاحثوف بنتيجػػػػػة أو توصػػػػػيات وىػػػػػي ضػػػػػرورة التكفػػػػػؿ النفسػػػػػي بػػػػػالعقيميف 
علبج نفسي شامؿ. ويقترحوف أف يكوف ىذا التكفػؿ أو  استخداـوالأفضؿ  الاسترخاء باستخداـ

 اكتسػػابالعػػلبج النفسػػي قبػػؿ بدايػػة أي عػػلبج لمعقػػـ، وذلػػؾ بيػػدؼ رفػػع فػػرص الحمػػؿ بفضػػؿ 
 مناسبة لمواجية ىذه الوضعية.  استراتيجياتىؤلاء المرضى 

ويرى بعض الباحثيف أف المتابعة النفسية الفردية أفضؿ مف خػلبؿ جمسػات علبجيػة لا 
تركز عمى إعادة العلبقة مع ىذا الجسد فقط بػؿ تتجػاوز إلػى التركيػز عمػى المصػادر الداخميػة 

الداخميػػة، لمفػػرد، وفحػػص المخططػػات، والمعتقػػدات المعرفيػػة بغيػػة تعػػديميا لخفػػض الصػػراعات 
 ,E Lavielleوتطػػوير المصػػادر الداخميػػة لمواجيػػة ىػػذه الوضػػعية وتجػػاوز ىػػذه الأزمػػة. )

2012, 2.) 

( أف Konoff Cohen, Ntarajan, 2004ويقتػػرح كػػلب مػػف كونػػوؼ ونتػػاراجف ) 
الػػػذيف  الأزواجتكػػػوف التػػػدخلبت العلبجيػػػة عبػػػارة عػػػف عػػػلبج معرفػػػي سػػػموكي لػػػدعـ ومسػػػاعدة 

( عمػػى ضػػرورة التكفػػؿ Jacob, Cohenجػػاكوب وكػػوىف )كػػد كػػلب مػػف يعػػانوف مػػف العقػػـ. ويؤ 
وعف طريػؽ العػلبج المعرفػي السػموكي، والػذي  الاسترخاءالنفسي بالمصابيف بالعقـ عف طريؽ 

ثباتػو مػف ، أثبت فعاليتو في خفض الضغوط النفسية لدى المصابيف بالعقـ وىذا ما تـ تأكيده وا 
 خلبؿ الدراسات التالية: 
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 Hjelmstedt, etىيجممسػتد وآخػروف ) (Gvillou, et al. 2009) جيفمػو وآخػروف

al, 1999( جػاكوب وآخػروف ،)Jacob, et al 2007 وآخػروف( سػياؿ( .Stiel , et al 

 (Mongrain, 2011, 47-48)( والتي توصمت كميا إلى فعالية ىذا العلبج. 2010

ب الضػػغط وأف وفػػي الأخيػػر يمكػػف القػػوؿ أف جػػؿ الدراسػػات أكػػدت عمػػى أف العقػػـ يسػػب
التكفػػػؿ بػػػات ضػػػرورة حتميػػػة وأف أفضػػػؿ العلبجػػػات لمثػػػؿ ىػػػذه الحػػػالات ىػػػي العػػػلبج المعرفػػػي 

 السموكي لما أثبتو مف فعالية.
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 تمييد: 

ف والمتخصصػػوف فػػي ميػػداف الصػػحة النفسػػية والعػػلبج النفسػػي بإعػػداد حثو البػػا اىػػتـلقػػد 
دارة الضػػغوط التػػي يعيشػػيا الأفػػراد وذلػػؾ ، بػػرامج متنوعػػة لمتػػدخؿ العلبجػػي تسػػتخدـ لخفػػض وا 

إلػى  وىػي تسػتند، نظرا لمتأثيرات السمبية المترتبة عمى الأحداث الضاغطة التػي يتعرضػوف ليػا
مجمػػػػػوع الطػػػػػرؽ إلػػػػػى  مفيػػػػػوـ التػػػػػدخؿ النفسػػػػػي ويشػػػػػير، نظريػػػػػات ومػػػػػدارس العػػػػػلبج النفسػػػػػي

والإجػػػػراءات العلبجيػػػػة التػػػػي تتخػػػػذ لتغييػػػػر معػػػػارؼ الفػػػػرد حتػػػػى يتسػػػػنى لػػػػو مواجيػػػػة المواقػػػػؼ 
ويعػػػد العػػػلبج المعرفػػػي السػػػموكي فػػػي ميػػػداف العػػػلبج النفسػػػي مػػػف أكثػػػر العلبجػػػات ، الضػػػاغطة

وعمػى فكػرة ، عاـبوجو  نجاعة في خفض الضغوط النفسية الذي يركز عمى العمميات المعرفية
نمػػػا إدراؾ الفػػػرد ، و القمػػػؽأو  مفادىػػػا أف الأحػػػداث التػػػي يواجييػػػا الفػػػرد لا تسػػػبب لػػػو الضػػػغط ا 

ممػا يسػبب لػو آثػار سػمبية ، وتفسيره ليذه الأحداث ىػو السػبب فػي حػدوث الضػغط والقمػؽ لديػو
 لػذلؾ ظيػرت ىػذه الطػرؽ العلبجيػة لإحػداث تغييػر فػي. معرفية وسػموكية، فيزيولوجية، جسمية

المترتبػػػة عػػػف  الآثػػػاروطريقػػػة تقييمػػػو للؤحػػػداث لخفػػػض ، تعػػػديؿ معارفػػػو، و طريقػػػة تفكيػػػر الفػػػرد
رئيسػػػية فػػػي العػػػلبج  اتجاىػػػاتثػػػلبث إلػػػى  ولقػػػد تطرقنػػػا فػػػي ىػػػذا الفصػػػؿ، الأحػػػداث الضػػػاغطة

المعرفػػي لاروف  الاتجػػاه: المعرفػػي السػػموكي أثبتػػت فعاليتيػػا فػػي خفػػض الضػػغوط النفسػػية وىػػي
 .  وـب، التعديؿ المعرفي لميكينني الانفعالي ألبرت آليسالعقلب الاتجاه، بيؾ

 :  مفيوم العلاج المعرفي السموكي -0

يشػػمؿ العػػلبج المعرفػػي السػػموكي فػػي صػػورتو الواسػػعة كػػؿ الطرائػػؽ التػػي مػػف شػػأنيا أف 
الذاتيػػػػة  والإشػػػػاراتتخفػػػػؼ الضػػػػيؽ النفسػػػػي عػػػػف طريػػػػؽ تصػػػػحيح المفػػػػاىيـ الذىنيػػػػة الخاطئػػػػة 

ىمػػاؿولا يعنػػي ال، المغموطػػة التػػي تعػػد المصػػدر  الانفعاليػػة الاسػػتجابات تركيػػز عمػػى التفكيػػر وا 
إنمػػا يعنػػػي ببسػػػاطة أف نقػػػارب انفعػػالات الشػػػخص مػػػف خػػػلبؿ ، المباشػػر لمضػػػيؽ بصػػػفة عامػػػة
 الاسػػػػػتجاباتالخاطئػػػػػة يمكػػػػػف إخمػػػػػاد  الاعتقػػػػػاداتوبتصػػػػػحيح ، معرفتػػػػػو أومػػػػػف طريقػػػػػة تفكيػػػػػره

   .تغييرىاأو  الزائدة وغير المناسبة الانفعالية
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ويعػػرؼ العػػلبج المعرفػػي السػػموكي فػػي المعجػػـ الموسػػوعي لعمػػـ الػػنفس "أنػػو شػػكؿ مػػف 
أشكاؿ العلبج الذي يستخدـ عند إساءة تأويؿ الواقع لػذلؾ تكػوف الأولويػة الرئيسػية فػي العػلبج 

الأفكػػػار السػػػالبة مػػػف  استئصػػػاؿوبالتػػػالي تسػػػمى ، المعرفػػػي ىػػػي تصػػػحيح التصػػػورات الخاطئػػػة
 (. 25، 2008، اط)السو . التعمـ الخاطئ"

عمػػػػى أنػػػػو "أحػػػػد التيػػػػارات ( Glass, Shea 1986جػػػػلبس وشػػػػيا )ويعرفػػػػو كػػػػؿ مػػػػف 
ويقوـ ىػذا ، العلبجية الحديثة والتي تيتـ بصفة أساسية بالاتجاه المعرفي للبضطرابات النفسية

النػػوع مػػف العػػلبج بإقنػػاع المػػريض أف معتقداتػػو غيػػر منطقيػػة وأفكػػاره السػػمبية وعباراتػػو الذاتيػػة 
اطئة ىي التي تحدث ردود الفعؿ الدالة عمى سػوء التكيػؼ بيػدؼ تعػديؿ الجوانػب المعرفيػة الخ

والعمػػؿ عمػػى أف يحػػؿ محميػػا طرقػػا أكثػػر ملبئمػػة لمتفكيػػر مػػف أجػػؿ إحػػداث تغييػػرات ، المشػػوىة
 .معرفية وسموكية ووجدانية لدى العميؿ"

وىػػػو عػػػلبج ، العػػػلبج المعرفػػػي السػػػموكي أسػػػموب جديػػػد مػػػف أسػػػاليب العػػػلبج النفسػػػي و
. مباشػػػػػر وتػػػػػوجييي تسػػػػػتخدـ فيػػػػػو آليػػػػػات وأدوات معينػػػػػة وفنيػػػػػات وميػػػػػارات معرفيػػػػػة وسػػػػػموكية

 . (15، 2008، فرغمي)

وعمػػى ( والآفلقػػد تميػػز العػػلبج المعرفػػي السػػموكي منػػذ نشػػأتو عمػػى تأكيػػد موضػػوع )ىنػػا 
والتػػػاريخ  الاجتماعيػػػةوأفعالػػػو المختمػػػة  للئبقػػػاء عمػػػى أفكػػػاره وعواطفػػػو الآفمػػػا يفعمػػػو المتعػػػالج 

 .المرضي لا يركز عمييا إلا في حالة كونيا مرتبطة مباشرة بتطور المشكمة واستمرارىا

 للبنفعػػاؿىػػو جػػوىر النمػػوذج المعرفػػي ، ( المعنػػى الخػػاص لمحػػدثBeak) بيػػؾ ويعتبػػر
ىػػذا المعنػػى موجػػود فػػي مفػػردة معرفيػػة وىػػي ، لػػو الانفعاليػػة الاسػػتجابةيحػػدد  واضػػطراباتو لأنػػو

 .  حكـ قيمي، أو ة خياليةصور ، عادة فكرة

مادتػػػػػو مػػػػػف ملبحظػػػػات المتعػػػػػالجيف لأفكػػػػػارىـ  للبنفعػػػػالاتويسػػػػتمد النمػػػػػوذج المعرفػػػػػي 
يكشػػػػػؼ العلبقػػػػػة بػػػػػيف الأفكػػػػػار والمشػػػػػاعر والسػػػػػموؾ ، وخػػػػػلبؿ عمميػػػػػة الملبحظػػػػػة، ومشػػػػػاعرىـ

المختمػػة وظيفيػػا  والاعتقػػاداتويػػتـ التعػػرؼ عمػػى التشػػوىات المعرفيػػة ، باعتبارىػػا علبقػػة تفاعميػػة
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 الاكتشػاؼ باسػـوذلؾ مف خلبؿ منيج تساؤلي سقراطي يعرؼ ، ؤيتو لذاتو ولمعالـ ولممستقبؿر 
الأفكػػار العفويػػة المعممػػة أو  الموجػػو لجعػػؿ التشػػوىات المعرفيػػة تظيػػر بتتبػػع الأفكػػار التمقائيػػة

وتأثيرىػا فػي مزاجػو وذلػؾ ، بيػا اعتقػادهمعرفة محتواىا ودرجػة  مف أجؿ، بالتعاوف مع المتعالج
ليػػا  الاسػػتجابةعمػػى الأقػػؿ أو  عدة المتعػػالج لمػػتخمص مػػف تشػػوىاتو المعرفيػػة إف اسػػتطاعلمسػػا

 (. 26 -25، 2011، )بكيري. بمرونة

 :  الخمفية التاريخية لمعلاج المعرفي السموكي -2

( أف الفكػػرة الأساسػػية التػػي ينػػادي بيػػا العػػلبج المعرفػػي السػػموكي 2008يشػػير فرغمػػي )
فقػد لاحػظ الفلبسػفة اليونػانيوف أف الإدراؾ ، ور العػلبج نفسػوظيرت قبؿ مئات السنيف مػف ظيػ

، وفػي لممثيرات التي يتعرض ليا خػلبؿ حياتػو الإنسافيمعب دورا ىاما في تحديد نوع استجابة 
ولكف مف الآراء التي يحممونيػا  الأشياءلا يضطرب الناس مف ىذا الخصوص يقوؿ ابيقورس "

، فقػد لجذور الأولى ليػذا العػلبج فػي الفمسػفات القديمػةعنيا" كما أنو مف الممكف العثور عمى ا
ويحػػػث الأفلبطونيػػػوف عػػػف الحقيقػػػة التػػػي ، تمػػػاريف عقميػػػة لضػػػبط الػػػنفس فيثػػػاغوريوفلامػػػارس ا

تبػاعيـ وتعمػـ الرواقيػوف الػتحكـ ، كانوا ينتظروف ظيورىا فيما يػدور مػف حػديث بػيف المعممػيف وا 
 .  في عمميات التركيز والتأمؿ ومارسوا تمرينات مكتوبة ولفظية انفعالاتيـفي 

وفػػي سػػعادتو  الإنسػػافوقػػد تنبػػو المسػػمموف لمػػدور الػػذي يمعبػػو التفكيػػر فػػي توجيػػو سػػموؾ 
آراءىػػػـ فػػػي ىػػػذا الموضػػػوع بػػػالفيـ المػػػتمكف لطبيعػػػة الػػػنفس البشػػػرية  اتصػػػفتوفػػػي شػػػفائو وقػػػد 

ىميػػة العوامػػؿ وقػػد سػػبقوا بػػذلؾ العممػػاء المحػػدثيف فػػي إبػػراز أ، تػػؤثر فييػػا والعوامػػؿ التػػي تتػػأثر
 .  المعرفية في توجيو استجابات الفرد لمظروؼ المحيطة بو

حركػػػػة الاستشػػػػفاء  اجتاحػػػػتوفػػػػي أواخػػػػر القػػػػرف الثػػػػامف عشػػػػر وبدايػػػػة القػػػػرف العشػػػػريف 
العقػػؿ فػػي أجػػزاء مػػف أوروبػػا وشػػماؿ أمريكػػا والتػػي تؤكػػد قػػدرة التفكيػػر عمػػى تحسػػيف  باسػػتخداـ

 .  صحة الناس
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لقػرف الماضػي بػدأ الاىتمػاـ العقمػي بالجوانػب المعرفيػة ومع بداية النصػؼ الأخيػر مػف ا
( مقػالا حػوؿ Beak) ( نشػر بيػؾ1952ففػي عػاـ ). والعػلبج النفسػي الاضػطراباتودورىا في 

وكانػػػت بدايػػػة لإسػػػيامات جميمػػػة لبيػػػؾ فػػػي ، تطبيػػػؽ العػػػلبج المعرفػػػي عمػػػى حالػػػة فصػػػاـ مػػػزمف
( وىػو Albert Eliss) ى لآليسوفتحت الباب أماـ مساىمات أخر ، العلبج المعرفي للبكتئاب

أف التحميػػػؿ إلػػػى  وقػػػد توصػػػؿ، مػػػف أ شػػػير المحممػػػيف النفسػػػييف فػػػي ذلػػػؾ الوقػػػت فػػػي نيويػػػورؾ
عػػلبج أكثػػر نشػػاطا وتوحييػػا وأقػػؿ  ابتكػػرلػػذا ، النفسػػي يسػػتغرؽ وقتػػا طػػويلب ونتائجػػو غيػػر أكيػػدة
السػػمبية التػػي  تغييػػر الأفكػػارإلػػى  والػػذي ييػػدؼ، مػػدة وأطمػػؽ عميػػو العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي

 .  معظـ الاضطرابات النفسيةإلى  مشاعر غير منطقية مما يؤديإلى  تؤدي

وضػع النمػوذج المعرفػي للبكتئػاب فػي إلػى  وفي نفػس الوقػت توصػؿ بيػؾ مػف بنسػمفانيا
( Dobson. Block, 1988) دوبسػوفو  وقد حػدد كػؿ مػف بمػوؾـ، 1972 -1970الفترة مف 

 :  دالعلبج المعرفي السموكي بثلبث أبعا

 أف النشاط المعرفي يؤثر في السموؾ.  -

 أف النشاط المعرفي ممكف قياسو واختباره وتغييره.  -

الخاطئػػة. ويطبػػؽ  الأفكػػارالسػػموؾ السػػمبي عػػف طريػػؽ تغييػػر  اسػػتبداؿأنػػو مػػف الممكػػف  -
العػػلبج المعرفػػي عمػػى نطػػاؽ واسػػع، ويوجػػد أكثػػر مػػف عشػػريف مجمػػة طبيػػة دوريػػة تنشػػر 

 ا المجاؿ. كؿ الدراسات الجديدة في ىذ

 :  مبادئ العلاج المعرفي السموكي -2

يقوـ العلبج المعرفي السموكي عمى مجموعة مف المبادئ التػي يركػز عمييػا فػي تحقيػؽ 
 :  المبادئ ومف ىذه، أىدافو العلبجية

 :  المشاركة العلاجية -2-0

 أف، يعػػد التعػػاوف بػػيف المعػػالج والمتعػػالج مكونػػا أساسػػيا فػػي العػػلبج المعرفػػي السػػموكي
ويجيػػػد المتعػػػالج مػػػف جيػػػة ، التخػػػبط فػػػي تحديػػػد الأىػػػداؼ العلبجيػػػة يحػػػبط المعػػػالج مػػػف جيػػػة
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ولمحػد مػف ىػذا التخػبط ، لذلؾ يكػوف مػف الميػـ الفيػـ المشػترؾ لمعلبقػة العلبجيػة بينيمػا. أخرى
فػػي الػػرأي بصػػدد ماىيػػة المشػػاكؿ التػػي  اتفػػاؽإلػػى  أف يصػػلب، يتوجػػب عمػػى كػػؿ مػػف المتعػػالج

المػػدة الزمنيػػة و  وكيػػؼ يخططػػاف لبمػػوغ ىػػذا اليػػدؼ، ا ىػػو ىػػدؼ العػػلبجومػػ، تتطمػػب المسػػاعدة
 .  لبموغو

العلبقػة بػيف المعػالج والمتعػالج جيػدا  اعتبػار( أنو مف المفيد Beak 1976) ويرى بيؾ
بػػػػؿ أف يتحػػػػالؼ معػػػػو ضػػػػد ، فميسػػػػت ميمػػػػة المعػػػػالج أف يحػػػػاوؿ إصػػػػلبح المتعػػػػالج، مشػػػػتركا
مشػػػكلبت المتعػػػالج لا عمػػػى عيوبػػػو الشخصػػػية كمػػػا أف تركيػػػز الإىتمػػػاـ عمػػػى حػػػؿ . المشػػػكمة
ويػػػذىب ، يسػػػاعده عمػػػى أف يػػػتفحص مصػػػاعبو بموضػػػوعية أكثػػػر عاداتػػػو السػػػيئةأو  المفترضػػػة

ويسػػاعد مفيػػوـ التشػػارؾ المعػػالج عمػػى أف يحصػػؿ عمػػى تغذيػػة ، عنػػو مشػػاعر الخجػػؿ والدونيػػة
ة عػػف تفكيػػر وعمػػى مزيػػد مػػف المعمومػػات المفضػػم، راجعػػة قيمػػة عػػف كفػػاءة التقنيػػات العلبجيػػة

إف تنفيػذ التعػاوف بػيف المعػالج والمتعػالج بيػذا الشػكؿ يسػتدعي أف . المتعػالج ومشػاعره وسػموكو
كالتقبػػػػؿ والػػػػدؼء والػػػػتفيـ تسػػػػاعده أكثػػػػر فػػػػي تحقيػػػػؽ أعراضػػػػو  يتصػػػػؼ المعػػػػالج بخصػػػػائص

لزيػادة مسػتوى النشػاط لػدى ، ويعد الواجب المنزلي جزءا ميمػا مػف العمميػة العلبجيػة، العلبجية
ويسػػػتخدـ ، تئػػب مػػف جيػػة ولإختبػػػار التشػػوىات المعرفيػػة الخاصػػة بعػػػدـ كفاءتػػو المفترضػػةالمك

 .  لذلؾ جداوؿ نشاط يومي وأسبوعي

 :  بناء الثقة -2-2 

تقبػؿ أعمػى إلػى  يتطمب بناء الثقة تجنب المعالج الطرائؽ التسمطية التي تقود مف جيػة
المقارنػػػة إلػػػى  أخػػػرى تقػػػود ومػػػف جيػػػة، الافتراضػػػاتو  مػػػف جانػػػب بعػػػض المتعػػػالجيف لمتفسػػػيرات

( أف أفضػػؿ أسػػموب لبنػػاء الثقػػة ىػػو أف 1976) ويػػرى بيػػؾ. لػػدى بعػػض المتعػػالجيف والػػرفض
ىػػذه الأفكػػار قػػد تكػػوف ، إف لػػديؾ أفكػػارا معينػػة تضػػايقؾ: ينقػػؿ المعػػالج لممتعػػالج رسػػالة مثػػاؿ

أف  إف ىذا الوقػؼ المحايػد يشػجع المتعػالج عمػى. وقد تكوف خاطئة فدعنا نصححيا، صحيحة
، 2011، )بكيػري. ليبدأ بعد ذلؾ وباحتراس أسموب المحاولػة والخطػأ يعبر عف أفكاره المشوىة

114) . 
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 :  اختزال المشكمة -2-2 

 :  ( عمى ثلبث خطوات ىي1990ينطوي تخفيؼ المشكمة حسب باترسوف )

التعػػػػرؼ إلػػػػى المشػػػػكلبت ذات الأسػػػػباب المتشػػػػابية وتجميعيػػػػا معػػػػا ليسػػػػتطيع المعػػػػالج  -
 .تقنيات المناسبة لكؿ مجموعة مف المشكلبتإختيار ال

 التركيز عمى العناصر المحورية التي تشكؿ مفتاح الاضطراب.  -

قػػد تكػػوف مشػػكمة صػػغيرة فػػي  لأنيػػاتحديػػد الحمقػػة الأولػػى فػػي سمسػػمة الاعػػراض تأكيػػدىا  -
بعجػػػػز يعػػػػوؽ عػػػػف العمػػػػؿ أو فقػػػػداف  الإصػػػػابةحػػػػد ذاتيػػػػا تمخضػػػػت عنيػػػػا نتػػػػائج مثػػػػؿ 

 للؤىمية. 
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 :كيف تتعمم تعمم -2-4

ولا ، يحػؿ كػؿ مشػكمة تزعجػو أفليس مػف الضػروري أف يسػاعد المعػالج المتعػالج عمػى 
، مػػػف الضػػػروري أف يتوقػػػع المعػػػالج كػػػؿ المشػػػكلبت التػػػي يمكػػػف أف تحػػػدث بعػػػد انتيػػػاء العػػػلبج

طرائػػؽ جديػػدة ليػػتعمـ  اسػػتنباطويحػػاوؿ أف يحميػػا مقػػدما لأف بالمشػػاركة العلبجيػػة يسػػاعد عمػػى 
 .  بمعنى أف المتعالج يتعمـ كيؼ يتعمـ، ئؿ جديدة لحؿ مشكلبتومف خبراتو وسا

، إف طريقة حؿ المشكلبت في العلبج النفسي تعمـ طرائػؽ جديػدة فػي تنػاوؿ المشػكلبت
مواجيػػة إلػى  وتػػدفع المتعػالج دفعػا مباشػػرا، فيػي تنقػؿ عػػف كاىػؿ المتعػالج كثيػػرا مػف المسػؤولية

 . بالنفس وترفع مف تقدير الذات لدى المتعالج مصاعبو بنشاط أكبر ىذه الطريقة تزيد الثقة

إف تعمـ التعمـ يشمؿ أكثػر بكثيػر مػف إتبػاع بعػض تقنيػات يسػتخدميا المتعػالج فػي حػؿ 
إزالػػة العوائػػؽ التػػي تمنػػع إلػػى  فيػػذه الطريقػػة تيػػدؼ فػػي الأسػػاس. مجموعػػة كثيػػرة مػػف المواقػػؼ

امػػػؿ مػػػع مشػػػكلبتو الداخميػػػة المتعػػػالج مػػػف الإفػػػادة مػػػف الخبػػػرة ومػػػف تنميػػػة طرائػػػؽ ناجحػػػة لمتع
مجموعػػة مػػف  الاجتمػػاعي -والخارجيػػة لأف معظػػـ المتعػػالجيف ىػػـ أنػػاس أعاقػػت نمػػوىـ النفسػػي

فالمتعػػالجوف عمومػػا يحػػاولوف أف يتجنبػػوا المواقػػؼ ، وأنمػػاط السػػموؾ سػػيئة التكيػػؼ الاتجاىػػات
أ التػػي ىػػي لػػدييـ تقنيػػات المحاولػػة والخطػػ التػػي تسػػبب ليػػـ الحػػرج ومػػف ثػػـ فػػإنيـ لا يسػػتحدثوف

 أف يحػرروا أنفسػيـ مػف مػيميـ ومػف ثػـ فػإنيـ لا يتعممػوف، شرط أساسي لحػؿ جميػع المشػكلبت
 .  التشويو والمبالغةإلى 

 :  العلاج المعرفي السموكي أىداف -4

، 1977 ميكينيػػػػػوـ، 1985بػػػػػيلبؾ ، 1994فريمػػػػػاف ، 1994يمخػػػػػص كػػػػػؿ مػػػػػف )بيػػػػػؾ 
 :  لنقاط التاليةأىداؼ العلبج المعرفي السموكي في ا( 1990باترسوف 

 تعميـ المتعالج كيؼ يلبحظ ويحدد الأفكار التمقائية التي يقررىا لنفسو.  -

 مساعدة المتعالج عمى إدراؾ العلبقة بيف التفكير والمشاعر والسموؾ.  -

 .تعديؿ الأفكار التمقائية والمخططات أو المعتقدات غير المنطقية المسببة للبضطراب -
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أفكػػارىـ وتخػػيلبتيـ وخاصػػة تمػػؾ التػػي تػػرتبط بالأحػػداث  تعمػػيـ المتعػػالجيف كيفيػػة تقيػػيـ -
 والسموكيات المضطربة والمؤلمة. 

 تعميـ المتعالجيف تصحيح ما لدييـ مف أفكار خاطئة وتشوييات معرفية.  -

 تحسيف الميارات الاجتماعية لممتعالجيف مف خلبؿ تعميميـ حؿ المشكلبت.  -

ومػػػف ثػػػـ تعػػػديؿ سػػػموكيـ وطػػػريقتيـ تػػػدريب المتعػػػالجيف عمػػػى توجيػػػو التعميمػػػات لمػػػذات،  -
 الحوار الداخمي.  باستخداـالمعتادة في التفكير 

وفنيات سموكية ومعرفية متباينة مماثمة لتمػؾ التػي  استراتيجياتتدريب المتعالجيف عمى  -
تطبػػػػؽ فػػػػي الواقػػػػع خػػػػلبؿ مواقػػػػؼ حياتيػػػػة أو عنػػػػد مواجيػػػػة ضػػػػغوط طارئػػػػة. )بكيػػػػري، 

2012 ،115- 116 ) 

 :  العلاجية في العلاج المعرفي السموكيمراحل العممية  -5

علبجيػػػا مقننػػػا يسػػػتغرؽ وقتػػػا محػػػددا فػػػي عػػػلبج  اتجاىػػػاإف العػػػلبج المعرفػػػي السػػػموكي 
ويسػػتخدـ فػػي سػػبيؿ ذلػػؾ قػػوة ثلبثيػػة تضػػـ ، التػػي يعػػاني منيػػا الفػػرد الاضػػطراباتو  المشػػكلبت

نفعاليػػػػة، سػػػػموكية، إسػػػػتراتيجيات معرفيػػػػة الوقػػػػت الػػػػذي و  ويتوقػػػػؼ عػػػػدد الجمسػػػػات العلبجيػػػػة، وا 
ومػدى رغبػة الفػرد فػي إقامػة ، الإضػطرابأو  يستغرقو البرنامج عمى مػدى حػدة وتعقػد المشػكمة

 :  علبقة علبجية تعاونية مع المعالج ويمر عادة البرنامج العلبجي بالمراحؿ التالية

يتـ غالبا خلبليا إرساء دعائـ تمؾ العلبقة والتي تعد ذات أىميػة : الجمسات التمييدية -5-0
بػػػرى فػػػي تطػػػور العمميػػػة العلبجيػػػة وفػػػي تحقيػػػؽ مػػػا يخطػػػط لػػػو مػػػف أىػػػداؼ ويػػػتـ خػػػلبؿ ىػػػذه ك

 :  الجمسات ما يمي

 تقييـ المشكمة التي يعاني منيا الفرد.  -

 تقييـ العوامؿ تسيـ في تطور المشكمة وتعمؿ عمى إستمرارىا.  -

 مساعدة الفرد عمى التحديد الدقيؽ لممشكلبت التي يعاني منيا.  -

خػلبؿ المقػابلبت التشخيصػية، كمػػا يػتـ المجػوء إلػى التقيػيـ السػيكو متػػري ويػتـ ذلػؾ مػف  -
 لمشكلبت العميؿ، وما قد يرتبط بيا مف توترات ومشكلبت ثانوية. 
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والتػػي يػػتـ مػػف خلبليػػا تقػػديـ النصػػيحة مػػف : المرحمةةة الثانيةةة مةةن العمميةةة العلاجيةةة -5-2
المعرفيػػة والسػػموكية  سػػتراتيجياتالامجموعػػة مػػف  اسػػتخداـوتػػدريب الفػػرد عمػػى ، جانػػب المعػػالج

، أو الحػػادة الانفعاليػػةالتػي يمكػػف أف تسػاعده عمػػى إدارة ومواجيػػة خبراتػو المزعجػػة وردود فعمػو 
ويكمف اليدؼ ىنا في تعزيز سموؾ العميؿ وبػث الأمػؿ ، اندفاعيةما قد يصدر عنو مف أفعاؿ 

 .  في إمكانية التغيير

حمػػػػة حػػػػوؿ عػػػػرض العميػػػػؿ لمصػػػػياغة المعرفيػػػػة وتتمحػػػػور ىػػػػذه المر : المرحمةةةةة الثالثةةةةة -5-2
ويقػػػوـ ، للؤعػػػراض المرضػػػية التػػػي يشػػػعر بيػػػا والتػػػي يتسػػػـ بيػػػا الاضػػػطراب الػػػذي يعػػػاني منػػػو

المعالج ىنا بإجراء العديد مف المناقشات التػي تػدور حػوؿ مػدى إسػياـ تمػؾ المعػاني والمفػاىيـ 
ولذلؾ فػإف المراحػؿ الآتيػة ، والمواقؼ في حدوث خبرات معينة الأحداثالتي يكونيا الفرد عف 

تتركػػػػز حػػػػوؿ تنػػػػاوؿ الأعػػػػراض المرضػػػػية ومحاولػػػػة التصػػػػدي ليػػػػا مػػػػف خػػػػلبؿ تكػػػػويف مفػػػػاىيـ 
إلػػى  عمػى أف تسػػتند ىػذه الأفكػار والمفػاىيـ، وأفكػار بديمػة عػف طبيعػػة تمػؾ الخبػرات واعتقػادات

 وتعزيػػػز، وذلػػػؾ بيػػػدؼ تخمػػػيص العميػػػؿ مػػػف الضػػػيؽ والكػػػرب والتػػػوتر الػػػذي يشػػػعر بػػػو، الواقػػػع
ويػػتـ ذلػػؾ مػػف خػػلبؿ إعػػادة البنػػاء المعرفػػي عػػف طريػػؽ الػػتخمص مػػف ، محاولتػػو لإعػػادة التوافػػؽ

بأفكػػػػػػار  اسػػػػػػتبدالياالأفكػػػػػػار الأتوماتيكيػػػػػػة السػػػػػػمبية ثػػػػػػـ أو  اللبعقلبنيػػػػػػة والاعتقػػػػػػاداتالأفكػػػػػػار 
لػػى جانػػب ذلػػؾ يمكػػف اسػػتراتيجيات المواجيػػة والتػػي تمعػػب ، أخػػرى أكثػػر عقلبنيػػة واعتقػػادات وا 
 . اضطرابوأو  في مواجية مشكمة العميؿ دورا جوىريا

تدور حوؿ إقامة وتعزيز منظور جديد لمشكمة الفرد مػع التأكيػد عمػى : المرحمة الأخيرة -5-4
عػػادة تػػدريب العمػػلبء عمييػػا مػػف جديػػد اسػػتراتيجيات حيػػث أف ، المواجيػػة المعرفيػػة والسػػموكية وا 

وتعرؼ ىػذه المرحمػة ، إنياء البرنامج بعد انتكاستوالقياـ بذلؾ خلبؿ ىذه المرحمة تفيد في منع 
 . (240 -239، 2011، )يوسفي. الإنياءأو  بمرحمة الإقفاؿ

 : النظرية لمعلاج المعرفي السموكي الاتجاىات -6

يستعمؿ مفيوـ العلبج المعرفي السموكي مناىج عديدة تتشابو في جوىرىا وتختمؼ فػي 
طريقػػػػة ، طريقػػػػة آلبػػػػرت، ريقػػػػة بيػػػػؾونػػػػذكر منيػػػػا ط، وىنػػػػاؾ أكثػػػػر مػػػػف عشػػػػريف نوعػػػػا، فنياتيػػػػا
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لمتصػػػػورات الشخصػػػية وطريقػػػة لازاروس فػػػػي ، طريقػػػة كيمػػػي، ميكينيػػػوـ فػػػي التعػػػديؿ المعرفػػػػي
وأسػػموب حػػؿ المشػػكلبت لجولػػد ، ومػػنيج مػػاىوني فػػي الػػتعمـ المعرفػػي، العػػلبج المتعػػدد النمػػاذج

 . (92، 2006، )عبد الوىاب. فرايد

ؿ العمػػػػود الفقػػػػري لمنمػػػػوذج المعرفػػػػي تمثػػػػ اتجاىػػػػاتوسػػػػنتناوؿ فػػػػي ىػػػػذا الجػػػػزء ثػػػػلبث 
 :  وىي، السموكي

 : لمعلاج المعرفي( Aaron Beck أرون بيك)نظرية  -6-0

حصػػؿ عمػػى دكتػػوراه الطػػب عػػاـ  1921ىػػو أروف بيػػؾ ولػػد عػػاـ  واضػػع ىػػذه النظريػػة
 1958ثػػػػـ تخصػػػػص فػػػػي الطػػػػب النفسػػػػي عػػػػاـ ، لأمريكيػػػػةا( Yaleييػػػػؿ )مػػػػف جامعػػػػة  1947

وأمػػيف الأكاديميػػة ، مطػػب النفسػػي ومػػدير مركػػز العػػلبج المعرفػػيوكانػػت آخػػر مناصػػبو أسػػتاذ ل
 (. 25، 2008، فرغمي. )لمتحميؿ النفسي

 : المفاىيم الأساسية في العلاج المعرفي -6-0-0

عػددا مػف المفػاىيـ والمصػطمحات المعرفيػة  اسػتخدـأف بيؾ إلى  (2007يشير حسيف )
 الانفعاليػػػة الاضػػػطراباتتتكػػػوف بيػػػا  الرئيسػػػية التػػػي تعػػػيف عمػػػى فيػػػـ الشخصػػػية والطريقػػػة التػػػي

 :  وتتمثؿ أىميا في

تعتبػػر الأفكػػار التمقائيػػة مفيومػػا أساسػػيا فػػي : الأفكةةار التمقائيةةة )الأوتوماتيكيةةة( -6-0-0-0
ولقػد عرفيػا بيػؾ بأنيػا سػياؽ مػف الأفكػار ، العلبج المعرفي عند بيؾ وتسػمى بالحػدث المعرفػي

وتظيػػػر أحيانػػػا مػػػع السػػػياؽ ، ا ودوف وعػػػي مػػػف الفػػػردالعقػػػؿ لا إراديػػػإلػػػى  والتػػػأويلبت التػػػي تػػػرد
فيػػي الأفكػػار التػػي يشػػعر بيػػا ، الظػػاىري للؤفكػػار ومػػا ىػػي المحصػػمة النيائيػػة لمعمميػػة المعرفيػػة
 .  الفرد نتيجة التفاعلبت بيف المعمومات لمفرد والأبنية المعرفية
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السػػمبية  وىػػي أيضػػا عبػػارة عػػف الأفكػػار والتصػػورات والتخػػيلبت والاعتقػػادات والمعػػاني
وىي تحدث بشػكؿ ، التي يكونيا الفرد نحو ذاتو ونحو المواقؼ والأشياء مف حولو ونحو العالـ

 .  الحدثأو  العقؿ تمقائيا عند مواجية الموقؼإلى  لا إرادي وتأتي

 الاضػػطراباتوتعتبػػر الأفكػػار التمقائيػػة السػػمبية المػػادة الخػػاـ التػػي تتكػػوف عمػػى أساسػػيا 
مػؤلـ حػاوؿ  إحسػاسأو  حالمػا انتابػؾ شػعوربيػؾ " فػي ىػذا الصػدد يشػيرلدى الفرد و  الانفعالية

 .  أف تستدعي الأفكار التي كانت لديؾ قبيؿ ىذا الشعور"

 :  ىي تتميز بمجموعة مف الخصائص و

 مميزة بصفة عامة وغير غامضة.  تكوف واضحة و -

ف  اختزالػػيتصػػاغ ىػػذه الأفكػػار بشػػكؿ  -   ؼاختمػػوىػػي تمقائيػػة تػػدور حػػوؿ منطػػوؽ واحػػد وا 
 منطوقيا في الظروؼ المختمفة.

أف ىػػذه الأفكػػار تكػػوف خاليػػة مػػف التحمػػؿ والتػػدبر والتفكػػر المنطقػػي الػػذي يتصػػؼ بػػو  -
 التفكير الموجو نحو اليدؼ أو التفكير لحؿ المشكلبت.

 مثؿ: ينبغي أف أكوف سعيدا.  "الينبغيات"تصاغ ىذه الأفكار غالبا في ضوء  -

دراؾ الخطػر فػي كػؿ تميؿ الأفكار التمقائية السمبية إل - ى الفظاعة فيي تنبػئ بػالكوارث وا 
 شيء، وتجعؿ الفرد يتوقع الشيء الأسوأ. 

ف كانػت مسػتحيمة  - تعتبر ىذه الأفكار مف وجيػة نظػر المػريض مقبولػة ومعقولػة حتػى وا 
مف وجية نظر الآخريف، وىػي تقػاوـ التغييػر رغػـ وجػود المنطػؽ والػدليؿ الػذي يقتضػي 

 تبدو أنيا معقولة ومقبولة ظاىريا. تفسيرىا لأنيا انعكاسية و 

ىذه الأفكار تكوف سابقة عمى انفعالات الفرد وأنيا تتضػمف تحريفػا لمواقػع وتشػوييا لػو،  -
 فالأفكار السمبية ىي التي تولد الاضطرابات الانفعالية. 

لا شؾ أف مفيوـ المخططات لػـ يكػف مفيومػا جديػدا فػي : المخططات المعرفية -6-0-0-2
ىذا المصػطمح بعػض العممػاء مثػؿ  استخداـفمقد سبؽ بيؾ في ، رفية والإكمينيكيةالأدبيات المع

يسػػتخدـ كممػػة مخطػػط  حيػػث كػػاف ىػػذا الأخيػػر. (,Sigel, Biaget 1952سػػيجؿ وبياجيػػو )
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إلػػػػى  وتشػػػير الأبنيػػػة المعرفيػػػة، الأبنيػػػة المعرفيػػػة لػػػدى الطفػػػؿ فػػػػي لحظػػػة معينػػػةإلػػػى  للئشػػػارة
لطفػػػػػؿ تػػػػػنظـ عمميػػػػػة اسػػػػػتجابتو لممواقػػػػػؼ والخبػػػػػرات عمميػػػػػات وطػػػػػرؽ لمتنظػػػػػيـ موجػػػػػودة لػػػػػدى ا

 .  فالمخططات تتيح لمفرد أف يقرر الطريقة التي يدرؾ بيا البيئة

أف المخططػػػات تتغيػػػر وتتعػػػدؿ عػػػف طريػػػؽ التنظػػػيـ والتكيػػػؼ  (Biaget بياجيػػػو)ويػػػرى 
 . ىذا المصطمح استخدـ( أوؿ مف Bartlettويعتبر بارتميت )

نيػػػة المعرفيػػػة الموجػػػودة لػػػدى الفػػػرد وىػػػي تتضػػػمف الأبإلػػػى  يشػػػير مفيػػػوـ المخططػػػات و
والتوقعػػػػات والمعػػػػاني والقواعػػػػد التػػػػي يكونيػػػػا الفػػػػرد عػػػػف الأحػػػػداث  والافتراضػػػػات الاعتقػػػػادات
 .  والآخريف

فػػػي تصػػػفية وغربمػػػة وتشػػػفير  أي أف المخططػػػات المعرفيػػػة ىػػػي بنػػػاء معرفػػػي يسػػػتخدـ
مبكرة مف حياة الفػرد مػف الخبػرات في مراحؿ  وىي تنمو، وتقييـ المثيرات التي تؤثر عمى الفرد

الشخصػػية ومػػف التوحػػد مػػع الآخػػريف ذوي الأىميػػة فػػي حيػػاة الفػػرد ومػػف إدراؾ الفػػرد لاتجاىػػات 
محػددة فػي طبيعتيػا وقػد تكػوف كامنػة مػف أو  وىذه المخططػات قػد تكػوف عامػة، الآخريف نحوه

، غيػػر توافقيػػةوتصػػبح نشػػطة وغيػػر توافقيػػة و ، خػػلبؿ المراحػػؿ غيػػر الضػػاغطة مػػف حيػػاة الفػػرد
، وتمثػػػؿ المخططػػػات غيػػػر التوافقيػػػة نمػػػاذج أوليػػػة مرضػػػية لتفاعػػػؿ الفػػػرد مػػػع الأفػػػراد الآخػػػريف

وبالتػػػالي فيػػػي تجعػػػؿ الفػػػرد عرضػػػة للبضػػػطرابات أي ىػػػي التػػػي تسػػػبب المشػػػكلبت السػػػموكية 
 . لمفرد والانفعالية

مػػػثلب الشػػػخص الػػػذي يعتقػػػد أف كػػػؿ النػػػاس تكرىػػػو مػػػف المحتمػػػؿ أف يفسػػػر اسػػػتجابات ف
وأف المخططػػات المختمػػة لػػدى الفػػػرد ، الآخػػريف وتعميقػػاتيـ عمػػى أسػػاس ىػػذه المقدمػػػة المحرفػػة

 :يسيـ في تكوينيا عدة عوامؿ أىميا

 الخبرات المؤلمة التي يتعرض ليا الفرد في الطفولة. -

 أف ىذه المخططات قد تـ معالجتيا بطريقة خاطئة. -

 تأثير التعمـ الاجتماعي.  -
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مختمػة وظيفيػا لػدى الفػرد تزيػد مػف قابميػة تعرضػو لمخطػػر وعمػى ىػذا فػإف المخططػات ال
 .  استمراريتياوتسيـ في  الانفعالية والاضطرابات

لا أنػػػػو لكػػػػؿ فػػػػرد منػػػػا توقعػػػػات تسػػػػبؽ مواجيػػػػة الأحػػػػداث : التوقعات/المعةةةةاني -6-0-0-2
وغالبػػػا مػػػا تكػػػوف مرتبطػػػة بتوقعػػػات نحػػػو الػػػذات والآخػػػريف ونحػػػو ، والوقػػػائع التػػػي يتعػػػرض ليػػػا

وقػد تكػوف ، سػارة انفعاليػةوىذه التوقعات قػد تكػوف إيجابيػة ومػف ثػـ يصػاحبيا خبػرات  المستقبؿ
 . لمفرد الانفعاليةىذه التوقعات ذات طبيعة سمبية وبالتالي ترتبط بالاضطرابات 

وكػػذلؾ تػػؤثر المعػػاني الشخصػػية التػػي يضػػيفيا وينسػػبيا الفػػرد للؤحػػداث والوقػػائع بشػػكؿ 
 فالاسػػتجابات، أنيػػا تحػػدد رؤيتػػو لذاتػػو ولعالمػػو ولمسػػتقبمو كمػػا، سػػموكوو  انفعالاتػػوكبيػػر عمػػى 
 -سػمبية يكمػف ورائيػا أبنيػة معرفيػة )معػانيأو  التي يخبرىا الفرد سواء كانػت إيجابيػة الانفعالية

فإذا كانت ىذه الأفكار والمعاني سػمبية كانػت ، تخيلبت( تسبؽ ظيورىا-أفكار-توقعات-قواعد
إذ ينفعػػػػؿ النػػػػاس للؤحػػػػداث تبعػػػػا لممعػػػػاني التػػػػي ، ليػػػػةالانفعا الاضػػػػطراباتسػػػػببا فػػػػي حػػػػدوث 

 . يسبغونيا عمى ىذه الأحداث فيذه المعاني تؤلؼ ما يسمى بالواقع الداخمي لمفرد

فػػػالفرد قػػػد يفسػػػر ويػػػؤوؿ الموقػػػؼ الػػػذي يتعػػػرض لػػػو بطريقػػػة خاطئػػػة وسػػػمبية بنػػػاء عمػػػى 
وتمػؾ ، عف الواقػعمعاني وتوقعات شخصية سمبية خاطئة كونيا عف الموقؼ وىي بعيدة تماما 

 .  الانفعاليةىي التحريفات المعرفية التي تسيـ في ظيور الاضطرابات 

الفرد إزاء الأحداث والمواقػؼ غالبػا  استجاباتلا شؾ أف : القواعد والاعتقادات -6-0-0-4
مػػا تكػػوف محكومػػة بمجموعػػة مػػف القواعػػد حيػػث يضػػع الفػػرد لكػػؿ موقػػؼ قواعػػد معينػػة ويحكػػـ 

سػتجابتو لػذلؾ الموقػؼ فػي إطػار تمػؾ القواعػد ا، ومػف ثػـ تكػوف وئياعمى ذلػؾ الموقػؼ فػي ضػ
وىػػػذه القواعػػػد يسػػػتمدىا الفػػػرد مػػػف خػػػلبؿ خبراتػػػو ومػػػف خػػػلبؿ ملبحظتػػػو ، التػػػي تحكػػػـ الموقػػػؼ

، بيػا لمموقػؼ الػذي يتعػرض لػو فيي تساعد الفرد عمى تحديد الطريقة التي يسػتجيب، للآخريف
كما أف ىػذه القواعػد تػزود ، يره لمموقؼ وتوقعاتووىي أيضا تشكؿ الأساس الذي يبنى عميو تقد

 . ستجاباتو مف حيث فاعميتيا وملبئمتيا لمموقؼارد بالمعايير التي يحكـ بيا عمى الف
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، أيضػػا مػػف خػػلبؿ ىػػذه القواعػػد يصػػدر الفػػرد أحكامػػا وتقييمػػات عمػػى سػػموؾ الآخػػريف و
 .  وىي تفيد الفرد في تحديد معنى الأحداث والوقائع الخارجية

بمعنػػى أف الشػػخص ، مػػؿ ىػػذه القواعػػد بطريقػػة لا إراديػػة دوف أف يفطػػف الفػػرد الييػػاوتع
الحػػدث فػػي ضػػوء مجموعػػة مػػف القواعػػد التػػي يتبناىػػا دوف أف يقػػؼ عمػػى أو  يسػػتجيب لمموقػػؼ

ومػػػف ثػػػـ . منطػػػوؽ القواعػػػد التػػػي تحكػػػـ تفكيػػػر الفػػػرد مصػػػاغة فػػػي صػػػورة مطمقػػػة وغيػػػر توافقيػػػة
أف محتػوى إلػى  ويشػير بيػؾ، لتصبح أكثر واقعية وتوافقيػة يتعيف عمى المعالج إعادة صياغتيا

والألػػـ فػػي مقابػػؿ ، ىػػذه القواعػػد تػػدور حػػوؿ محػػوريف رئيسػػييف وىمػػا الخطػػر فػػي مقابػػؿ الأمػػاف
 .  والأفكار التمقائية والافتراضاتوىذا الجدوؿ يوضح العلبقة بيف المخططات ، المذة

 :والأفكار التمقائية الافتراضاتو  ططات( يمثل العلاقة بين العلاقة بين المخ2جدول رقم )

 الأفكار التمقائية الافتراضات المخططات

 فقداف القيمة وعدـ الاستحقاؽ

إذا كنت قادرا عمى التأثير في 
 . الناس فسوؼ يحبونني

لو بدأ الناس يعرفونني فسوؼ 
 . يعتقدوف أنني خاسر

 . ىي لا تحبني

  ،  أناممؿأنا منبوذ

 

 العجز

ي أي شخص فأنا إذا لـ يساعدن
لا أستحؽ العيش ولف أكوف 

 . قادرا عمى دعـ نفسي

أنا لا أستطيع القياـ 
 . بعمؿ أي شيء صحيح

 

 اليجر

إذا لـ أحصؿ عمى طمأنة 
مستمرة فسوؼ أكوف ميجورا 
 . ومف المستحيؿ أف أكوف سعيدا

إذا ىي تركتني فمف 
 . المفزع أف أكوف وحيدا

وسوؼ أكوف دائما 
 . وحيدا

 

 (142 -132، 2007، )حسيف
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تعتبػػػػػر التحريفػػػػػات المعرفيػػػػة ىػػػػػي ىمػػػػػزة الوصػػػػػؿ بػػػػػيف : التحريفةةةةةات المعرفيةةةةةة -6-0-0-5
فػػأي تفكيػػر تمقػػائي يػػنعكس فػػي تشػػويو ، المخططػػات المعرفيػػة والأفكػػار التمقائيػػة لػػدى المػػريض

فيميػا تحػدث أخطػاء فػي أو  فػالفرد عنػدما يفكػر فػي حػؿ مشػكمة معينػة، أكثػرأو  معرفي واحػد
 . لدى الفرد الانفعالية الاضطراباتلتفسير مما يشوه صورة الواقع وبالتالي تستثار الفيـ وا

أو  ويقصػػػد بالتحريفػػػات المعرفيػػػة أف المعػػػاني والأفكػػػار التػػػي يكونيػػػا الفػػػرد عػػػف الحػػػدث
ويتضػػمف التشػػويو المعرفػػي ، لا تمثػػؿ بالضػػرورة مكونػػات الواقػػع الفعمػػيو  الموقػػؼ تكػػوف خاطئػػة

، وىػذه التحريفػات المعرفيػة يمكػف المبالغػة فييػا كمػا وكيفػا، رفػي لمفػردأخطاء في المحتػوى المع
المختمػػػػػة وظيفيػػػػػا بمعنػػػػػى أف  للبعتقػػػػػاداتفعمػػػػػى المسػػػػػتوى الإدراكػػػػػي يكػػػػػوف المحتػػػػػوى الكيفػػػػػي 

يمػػوث أو  التحريفػػات المعرفيػػة تمثػػؿ عمميػػات مختمفػػة مػػف خلبليػػا يسػػتطيع الشػػخص أف يمطػػخ
وتظيػػػػػر ، امف مػػػػػع محتػػػػػوى مخططاتيػػػػػا الكامنػػػػػةالداخمػػػػػة بحيػػػػػث تتػػػػػز أو  المعمومػػػػػات القادمػػػػػة

وبالتػالي تكػوف ، غيػر دقيقػةأو  التحريفات المعرفية عندما تكوف معالجة المعمومػات غيػر فعالػة
وىنالػؾ عػدة تحريفػات معرفيػة ، والمخططػات لػدى الفػرد عرضػة لمتحريػؼ المعرفػي الاعتقادات

 :  نذكر البعض منيا

معػػيف دوف  اسػػتنتاجإلػػى  يعنػػي توصػػؿ الفػػردوىػػو : الاعتبةةاطي الاسةةتنتاج -6-0-0-5-0 
 .  وجود دليؿ كاؼ عميو

عنصػر واحػد إلػى  ستنادااإلى نتيجة  وىو يعني التوصؿ: التجريد الانتقائي -6-0-0-5-2
سػػػتنتاجاتو عمػػػى العناصػػػر السػػػمبية فػػػي حػػػيف اعناصػػػر الموقػػػؼ أي أف الفػػػرد يبنػػػي  فقػػػط مػػػف

 . يتجاىؿ الجوانب الإيجابية في الموقؼ

الخبػرات الواقعيػة أو  تتمثؿ في الميؿ لممبالغة فػي إدراؾ الأشػياء: والمبالغة -6-0-0-5-2
ضفاء دلالات مبالغ فييا كتصور الخطر والدمار فييا ومف المؤكد أف مجاىدة النفس عمػى ، وا 

تقميػػػػؿ يعتبػػػػر بمثابػػػػة الوسػػػػط الػػػػذىني الػػػػذي يمػػػػنح أو  الإدراؾ الموضػػػػوعي لمواقػػػػع دوف مبالغػػػػة
 .  صيرة عمى التوجيو الفعاؿ لمشاعره وسموكوالقدرة والب الإنساف



 العلاج المعرفي السلوكي                     الثالثالفيل 

91 
 

أف اليقػػيف المطمػػؽ مػػف أكبػػر أخطػػاء  (Britrand بريترانػػد) يلبحػػظ: التعمةةيم -6-0-0-5-4
التفكير المنطقػي حيػث يقػوؿ "إف البعػد عػف المطمقػات يعتبػر فػي نظػري مػف الأشػياء الجوىريػة 

حػظ فػي تجاربنػا العاديػة أف أكثػر لمتعقؿ والتفكير المنطقي" فاليقيف كثيرا ما يكوف مضلب إذ نلب
 .  الناس يقينا ىـ عادة أكثرىـ جيلب

وىػو الشػعور بػالإثـ عمػى حػد : غةزو الشةيء لمةذاتأو  لوم الذات وانتقادىا -6-0-0-5-5
قػػوؿ بػػورنز إذ يعتبػػر الفػػرد نفسػػو مسػػؤولا عػػف حادثػػة سػػمبية لكػػف عمميػػا لا يوجػػد أسػػاس منطقػػي 

 .  رد مشاعر الإثـ والمسؤولية تجاه أخطاء الآخريفوتنتاب الف، لتحميؿ المسؤولية لمذات

 :التقنيات المعرفية -6-0-2

 :  يوتتمثؿ أىـ ىذه التقنيات في ما يم

غالبػػا مػػا يعػػرض العمػػػلبء : تغييةةر القواعةةد() الينبغيةةات و مقاومةةة المطمقةةات -6-0-2-0
عػػػف و  تعبػػػر عػػػف الاعتقػػػادات المشػػػروطة جمػػػؿ مػػػف الينبغيػػػاتو  مشػػػكلبتيـ فػػػي صػػػورة تعبيػػػرات

يجػب ، إذا لـ يحبني شخص ما فإف ىذا يعني أننػي غيػر محبػوب: مثؿ، القواعد الكامنة لدييـ
يمكػػف أف تكػػوف فػػي ، و لكػػي يكػػوف سػػعيدا لابػػد أف أكػػوف محبوبػػا مػػف الآخػػريف، أف أكػػوف سػػعيدا

فيػذه الجمػؿ التػي ، أحسػف منػيو  كؿ شخص في العمؿ ىو أذكى: صورة تعبيرات متطرفة مثؿ
، فػػي كػػؿ الأوقػػات( تعبػػر عػػف المطمقػػات، أبػػدا، مطمقػػا، دائمػػا، كػػؿ) ت مثػػؿتسػػتخدـ فييػػا كممػػا

بحيػػث يسػػتطيع ، ومػػف ثػػـ يتعػػيف عمػػى المعػػالج أف يعمػػؿ عمػػى مقاومػػة ىػػذه التعبيػػرات المطمقػػة
، تسػتخدـ التفضػيلبت الينبغيػاتو  فبدلا مف المطمقػات، العميؿ أف يعرضيا في صورة أكثر دقة
ة المػػريض عمػػى الػػتخمص مػػف الينبغيػػات التػػي ينظػػر مػػف بمعنػػى أنػػو لابػػد لممعػػالج مػػف مسػػاعد

التػػػي تعمػػػؿ كقواعػػػد و  التػػػي تسػػػبب لػػػو الاضػػػطراب الانفعػػػاليو  المواقػػػؼ المختمفػػػةإلػػػى  خلبليػػػا
 أف يقوـ بتعمػيـ المػريض أف يضػع قواعػد بديمػة لػذلؾ تكػوف أكثػر توافقيػة، و منظمة لمسموؾ لديو

 .  منطقيةو 
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 تسػتخدـ غالبػا ىػذه الطريقػة مػع مرضػى القمػؽو :التقميل من التفكير المأساوي -6-0-2-2
 أف يكػوف جػاىزا لمنتػائجو  فيي تساعد المػريض عمػى الاسػتعداد. ماذا لو؟: ػىذه الفنية تعرؼ بو 
، ىػذا التفكيػر المأسػاويإلػى  نوبػات اليمػع يميػؿو  فالشخص المػريض بػالقمؽ، العواقب الوخيمةو 

المعػػالج أف يقمػػؿ  لػػذلؾ يحػػاوؿ، و خطورتػػوو  يبػػالغ فػػي حجمػػوو  فالحػػدث الصػػغير لديػػو يضػػخمو
أسػاليب المواجيػة لمتعامػؿ مػع و  يساعده عمػى تكػويف اسػتراتيجيات، و مف التفكير المأساوي لديو

 .  ىذا التفكير

 يسػػتطيع العمػػلبء التعػػرؼ عمػػى الأفكػػار الخاطئػػة لػػدييـ: فنيةةة الأعمةةدة الثلاثةةة -6-0-2-2
 ريض الموقػؼ الػذي يسػبب لػو القمػؽففي العمػود الأوؿ يصػؼ المػ، ذلؾ مف خلبؿ ىذه الفنيةو 

في العمود الثالػث ، و في العمود الثاني يدوف الأفكار التمقائية المرتبطة بالموقؼ، و الاكتئابأو 
 مػػػف خػػػلبؿ مناقشػػػة المعػػػالج، و السػػػموؾو  الصػػػحيحة مػػػف التفكيػػػر الاسػػػتجاباتأو  يػػػدوف البػػػدائؿ

المعػػػػالج التعػػػػرؼ عمػػػػى  يسػػػػتطيع، المػػػػريض أثنػػػػاء الجمسػػػػة للؤفكػػػػار التمقائيػػػػة لػػػػدى المػػػػريضو 
ثػػـ يعمػػؿ عمػػى مقاومتػػو عمػػى تكػػويف ، التحريفػػات المعرفيػػة( لػػدى المػػريض) المعرفيػػة الأخطػػاء

التػػي ، و منطقيػػةو  الاسػػتجابات المتوازنػػة الأكثػػر إيجابيػػة، و البػػدائؿ أي أنمػػاط جديػػدة مػػف التفكيػػر
 . كتئاب لديوالاو  تساعد في التغمب عمى أنماط التفكير الخاطئة لدى المريض فينخفض القمؽ

يطمػػب المعػػالج مػػف المػػريض أف يحػػتفظ معػػو بمػػذكرة يوميػػة : المةةذكرات اليوميةةة -6-0-2-4
المػػريض و  يقػػوـ المعػػالج، و سػػموكو عنػػدما يتعػػرض لموقػػؼ مػػؤلـو  مشػػاعرهو  يسػػجؿ فييػػا أفكػػاره

كيػػؼ ، و غيػػر التوافقيػػة، و ذلػػؾ لاستكشػػاؼ أنمػػاط التفكيػػرو  فحصػػياو  معػػا بمراجعػػة ىػػذه المػػذكرة
فيػػذه الطريقػػػة تسػػاعد المػػريض غمػػى أف يكػػػوف ، الأفكػػار أثػػرت عمػػػى سػػموؾ المػػريضأف ىػػذه 

 . (264 -260، 2007، حسيف. )مشاعرهو  تأثيرىا عمى سموكوو  عمى وعي بأفكاره
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 :  نظر أرون بيك في الضغوط النفسية وجية -6-0-2

يقػػوـ بيػػػا الكػػػائف الحػػػي  اسػػػتجابة"فػػػي تعريفػػو لمضػػػغط النفسػػػي عمػػى أنػػػو  يػػذىب )بيػػػؾ(
ليا حؿ تسػبب لػو احباطػا وتعػوؽ  مشكمة ليسيأو  مف تقدير الفرد لذاتو تيجة لموقؼ يضعؼن

دراؾ وتفسػير الفػرد و  فطريقة تفكير، الاكتئابو  يثير أفكارا عف العجز واليأس موقؼ، أو اتزانو ا 
المعرفيػػة ىػػي التػػي تػػأثر الفػػرد بػػالموقؼ الضػػاغط  لمموقػػؼ تحػػدد مػػدى تػػأثره وبػػذلؾ فػػالمتغيرات

، 2001، الوىػاب )عبػد. مسػتقبمو وعالمػو"و  كما أنػو تحػدد رؤيتػو لنفسػو، عمى المواجيةوقدرتو 
40- 41) . 

كمػػا يفسػػر )بيػػؾ( الإحسػػاس بالضػػغط عمػػى أنػػو ينػػتج مػػف مجموعػػة مػػف الأفكػػار التػػي 
الواجبات التي يفرضيا سػواء عمػى و  "الثالوث المعرفي" والمستقبؿ عالموو  ترتبط بفكرة الشخص

أو  التعمػػػيـ الزائػػػدأو  وقػػػد تكػػػوف ىػػػذه الأفكػػػار مػػػف المػػػوـ المسػػػتمر لمػػػذات عمػػػى عالمػػػوأو  ذاتػػػو
 الاجتماعية. كميا أمور تكوف مكتسبة مف خلبؿ عممية التنشئة و  المبالغة في تقييـ الأحداث

لا تمقائيػػػة بالنسػػػبة لممثيػػػر و  مباشػػػرة اسػػػتجاباتليسػػػت  الانفعاليػػػةالفعػػػؿ  ويػػػذكر أف ردود
وقػػد ، تفسػػيرىا مػػف خػػلبؿ النظػػاـ المعرفػػي العقمػػي الػػداخميو  تيجػػري تحميػػؿ المثيػػرا، الخػػارجي

. المثيػرات الخارجيػة وجػود الاضػطرابات الانفعاليػةو  ينتج مف عدـ الاتساؽ بيف النظاـ الداخمي
 . (147، 1998، وعبد الرحماف، )الشناوي

يكػػػوف محبطػػػا يفقػػػد القػػػدرة عمػػػى أو  ويقػػػوؿ كػػػذلؾ بأنػػػو عنػػػدما يقػػػع الفػػػرد تحػػػت ضػػػغوط
فػإذا كػاف ، وكثير مف التحريفات تظير عند التفاعؿ مع الأحداث التي يواجييا، السميـالتفكير 

فػػػػإف تصػػػػحيح ىػػػػذه المفػػػػاىيـ والمعتقػػػػدات ، نزعػػػػاج مػػػػف المفػػػػاىيـ السػػػػمبيةلاوا سػػػػبب الإحبػػػػاط
يسػيطر عمػى توظيػؼ العمميػات المعرفيػة للؤفػراد ، و المتسمطة ربما يرفع أعراض الخمػؿ السػمبي

سػػػػػمبي فػػػػػي تفسػػػػػيرىـ للؤحػػػػػداث  اتجػػػػػاهتحريػػػػػؼ فػػػػػي إلػػػػػى  يػػػػػـ يميمػػػػػوفبػػػػػذلؾ تجعمو  المحيطػػػػػيف
مػػػف معمومػػػات  بمػػػا يحتويػػػو يشػػػير كػػػذلؾ بػػػأف البنػػػاء المعرفػػػي لمفػػػرد فػػػي "الينػػػا". و الضػػػاغطة
تػؤثر عمػى  التػي يكتسػبيا خػلبؿ مراحػؿ مختمفػةو  صيغ أساسيةو  فتراضاتاو  مفاىيـو  ومعتقدات

 يرجػػع، و انفعاليػػة اسػػتجاباتإلػػى  لتػػالي تػػؤديبا، و تفسػػيراتو للؤحػػداث المختمفػػةو  إدراكػػات الفػػرد
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ىػػذا وقػػػد ، و لديػػو تنػػوع الأبنيػػة المعرفيػػةو  اخػػتلبؼإلػػى  الانفعاليػػةالفػػرد  اسػػتجاباتوتعػػدد ( بيػػؾ)
كمػػا أف ، المعانػػاة النفسػيةإلػى  عمػػى أف لكػؿ فػػرد حساسػيتو الفريػػدة التػي تميػؿ بػػو( )بيػؾ وضػح

 اختلبفػػاالنػػاس يختمفػػوف  لأفنظػػرا ، و االحساسػػية الخاصػػة يسػػتثيرىا عػػادة نػػوع مػػف الضػػغوط بيػػ
، لممواقػػػؼ فػػػإف مػػػا يشػػػكؿ مصػػػدر ضػػػغط لشػػػخص قػػػد لا يكػػػوف كػػػذلؾ لآخػػػر كبيػػػرا فػػػي فيميػػػـ
فإف النظـ المعرفيػة ، حيف يكوف ميددة، و النشاط العادي لمتنظيـ المعرفيإلى  وتؤدي الضغوط

قػػد القػػدرة عمػػى ومػػف ثػػـ يف، منحػػازةو  مطمقػػةو  إصػػدار أحكػػاـ متطرفػػةإلػػى  ينػػزع الفػػرد، و تنشػػط
أو  وتػػػنخفض قدرتػػػو عمػػػى التخفيػػػؼ مػػػف التفكيػػػر الحػػػاد، الػػػتحكـ الإرادي فػػػي عمميػػػات التفكيػػػر

، 1990، )مميكػة .الػخ... الاسػتدعاءو  يصاحب ذلؾ نقص القدرة عمى التركيز، و )المضطرب(
128) . 

التػػػي تسػػػبؽ المشػػػاعر السػػػالبة ( التمقائيػػػة) توماتكيػػػة( أف الأفكػػػار الأبيػػػؾ) كمػػػا أوضػػػح
كتفسػػػير الأحػػػداث مػػػف وجيػػػة نظػػػر شخصػػػية )تطػػػرؼ التفكيػػػر( ، المعرفػػػي التشػػػويوإلػػػى  ديتػػػؤ 

التعمػيـ ، و المبالغػة، و اللبمنطقػي الاسػتدلاؿو  والتفكير المستقطب أي التمركز عند أحد الطػرفيف
الػػػػخ مػػػػف التشػػػػوييات المعرفيػػػػة التػػػػي ... التحجػػػػيـ، و نتيجػػػػة معينػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ المواقػػػػؼ التفخػػػػيـ

لأحػػػداث ممػػػا يزيػػػد مػػػف إحساسػػػو الشػػػديد لممواقػػػؼ التػػػي تواجيػػػو وبػػػذلؾ يضػػػفييا الفػػػرد عمػػػى ا
 .  الإحساس بضغطيا وتيديدىا

 الافتراضػػػاتلمػػػتخمص مػػػف الضػػػغوط ىػػػو تغييػػػر ( ولػػػذلؾ فػػػإف مبػػػدأ العػػػلبج عنػػػد )بيػػػؾ
حيػث ، السػموكية غيػر السػويةو  الانفعاليػةالخاطئة التي تعمػؿ عمػى بقػاء الضػغوط  الاعتقاداتو 

الافكػار أخػرى  اسػتبداؿالمعرفي تسيير تفكير العميؿ عف طريؽ  لمعلبج يتمثؿ اليدؼ الرئيسي
العلبجيػػػة التػػػي يتضػػػمنيا منيجػػػو لمعػػػلبج  الفنيػػػاتو  مسػػػتخدما مختمػػػؼ الأسػػػاليب، أكثػػػر فعاليػػػة

 .  المعرفي

 :  نظرية البرت آليس في العلاج العقلاني الانفعالي -6-2

ذي بػدأ نشػاطو فػي العػلبج والػ، (Alber Ellis ألبرت آلػيس)ىو  صاحب ىذه النظرية
إلػى  سػتغراقو وقتػا طػويلب ولا يػؤديلاتخمى عف التحميؿ النفسي  إلا أنو، النفسي كمحمؿ نفسيي
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كافػة المػدارس العلبجيػة  وليس ىذا فحسب بؿ بدأ رحمة استكشاؼ في، نتائج علبجية واضحة
يسػػا عمػػى وذلػػؾ تأس فػػي العػػلبج النفسػػي طريقػػةإلػػى  ىتػػدى الػػيسا( 1954) وفػػى عػػاـ، الأخػػرى

سمسػػمة مػػف  قػػد بػػدأ الكتابػػة عػػف أسػػموبو الجديػػد فػػي، و نمػػوذج فمسػػفي أكثػػر منػػو نمػػوذج نفسػػي
وقػػد ، العػػلبج النفسػػي نفعػػاؿ فػػيلا: السػػبب واعنػػدما نشػػر كتابػػو اليػػاـ( 1962) المقػػالات عػػاـ

كمػا ، فألؼ العديد مف الكتػب والمقػالات، واصؿ نشاطو في إرساء دعائـ ىذا النوع مف العلبج
كمػػػا أسػػػس معيػػػديف ، المسػػػجمة لطريقتػػػو ولنمػػػاذج مػػػف العػػػلبج جموعػػػة مػػػف الأشػػػرطةأصػػػدر م

جػػراء البحػػوث عمػػى العػػلبج العقلبنػػي الانفعػػالي لػػيس أ، ويركػػز يقومػػاف عمػػى تػػدريب البػػاحثيف وا 
التصػػػرفات( بينمػػػا لا ييػػػتـ كثيػػػرا أو  عمػػػى التفكيػػػر والحكػػػـ والتقػػػدير والتحميػػػؿ والفعػػػؿ )السػػػموؾ

 .  (79، )غانـ. بالتركيز عمى المشاعر

 :  نفعاليلا أسس العلاج العقلاني ا -6-2-0

نفعػالي فػي تفسػػيره للبضػطراب عمػى نمػوذج الػيس المعػػروؼ لايسػتند العػلبج العقلبنػي ا
( B) ويشػير الحػرؼ، الحػدث النشػط( إلػى A) حيػث يشػير ىػذا الحػرؼ(. A B Cبػالأحرؼ )

إلػػى  فيػػو يشػػير( C) حػػرؼمػػا الأ، نسػػؽ الاعتقػػادات لػػدى الفػػرد التػػي يكونيػػا عػػف الحػػدثإلػػى 
وطبقػا ليػذا النمػوذج فػإف الحػدث ، عتقػادات الفػرداالتػي تػنجـ عػف نفعاليػة والسػموكية لاالنتيجة ا

نما و  ليس ىو السبب في حدوث الضغط لدى الفرد  .  عتقادات الخاطئةلاوا الأفكارا 

 وبػػةوتقػػوـ ىػػذه الفنيػػة فػػي جوىرىػػا عمػػى إقنػػاع الفػػرد بػػأف النتػػائج الانفعاليػػة غيػػر المرغ
(C )بؿ إف الافكار والاعتقادات الخاطئة التػي يتبناىػا الفػرد، لمحدث ليست نتيجة حتمية (B )

وبالتالي لمتخمص مػف النتيجػة الانفعاليػة غيػر المرغوبػة لابػد ، ىي التي تحدد النتيجة الانفعالية
والمشػػاعر ( E) الأثػػر المرغػػوبإلػػى  عتقػػادات اللبعقلبنيػػة وصػػولالا( اD) مػػف دحػػض وتفنيػػد

نفعػػالي وذلػػؾ عػػف لاخفػػض اضػػطرابو اويعنػػي ذلػػؾ أف الفػػرد يسػػتطيع ، والانفعػػالات الايجابيػػة
عمميػة ( إلػى D) حيػث يشػير الحػرؼ( ABCDEطريؽ توسيع نطاؽ النموذج بحيث يصبح )

. نفعاليػػػػة المرغوبػػػػةلا( إلػػػػى النتيجػػػػة اE) ويشػػػػير الحػػػرؼ، دحػػػض وتفنيػػػػد الأفكػػػػار اللبعقلبنيػػػػة
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 :  عقلاني الانفعاليمسممات العلاج ال -6-2-2

عػػدة مسػػممات إلػػى  يسػػتند الانفعػػالي( أف العػػلبج العقلبنػػي 2000يبػػيف إجػػلبؿ محمػػد )
 :واضطرابو ونقص سعادتو وفيما يمي ىذه المسممات الإنسافتساىـ في تفسير سموؾ 

 في التأثير والتأثر. الآخرالتفكير والانفعاؿ جانباف لزاوية واحدة وكلبىما يصاحب  -

وحػػػيف يفكػػػر ويسػػػمؾ بطريقػػػة عقلبنيػػػة  أحيانػػػاعقلبنيػػػا أو غيػػػر عقلبنػػػي يكػػػوف الإنسػػػاف  -
يكوف فعالا وسعيدا، وحيف يفكػر ويسػمؾ بطريقػة غيػر عقلبنيػة يكػوف غيػر كػؼء وغيػر 

 سعيد.

الفػػرد  أفينشػػأ التفكيػػر الغيػػر العقلبنػػي مػػف خػػلبؿ التعمػػيـ المبكػػر غيػػر المنطقػػي حيػػث  -
 الأسرة أو الثقافة أو البيئة. يكوف نفسيا لاكتساب التفكير غير العقلبني مف

يتميػز الإنسػاف بأنػو يفكػػر دائمػا وأثنػاء التفكيػر يصػػاحبو الانفعػاؿ، وحيػث يوجػد التفكيػػر  -
 الغير عقلبني يوجد الاضطراب الانفعالي )سيتـ توضيحو في الشكؿ(.

يؤثر التزمت الديني وعدـ التسامح ومشاعر الدونية، والتفكير الخرافي بدرجة كبيػرة فػي  -
 الاضطراب الانفعالي. أحداث

 اللبمنطقية والخرافية. ينشأ العصاب نتيجة للؤفكار والمعتقدات اللبعقلبنية، و -

سػػتبداليا بالمعرفػػة او يجػػب أف تواجػػو وتيػػاجـ الأفكػػار الخرافيػػة والمعتقػػدات اللبعقلبنيػػة  -
 والإدراؾ والتفكير العقلبني المنطقي.
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 :  لألبرت أليس الأفكار الغير عقلانية -6-2-2

إلػػى  تقػػود غيػػر العقلبنيػػة التػػي وضػػعيا ألػػيس والتػػي الأفكػػارمجموعػػة إلػػى  يشػػير غػػانـو 
 :  ي وىيالإنسان الاضطراب

مرضػيا عنػو مػف قبػؿ المحيطػيف أو  "مػف الضػروري أف يكػوف الشػخص محبوبػا الفكرة الأولةى:
 .  بو بلب استثناء"

فسػػة والإنجػػاز حتػػى يمكػػف والمنا"أف يكػػوف الفػػرد عمػػى درجػػة كبيػػرة مػػف الكفػػاءة  الفكةةرة الثانيةةة:
 .  "عتباره شخصا ذا أىميةا

 ".الإنساف"أنو لمف المؤسؼ أف تسير الأمور عمى غير ما يريد  الفكرة الرابعة:

 ."أف التعاسة تنتج عف ظروؼ خارجية لا يستطيع الفرد التحكـ فييا" الفكرة الخامسة:

لبنشػغاؿ البػالغ ويجػب اف يكػوف المخيفة تعتبر سػببا لأو  الخطرة الأشياء"أف  الفكرة السادسة:
 . الفرد دائـ التوقع ليا حتى لا تداىمو عمى حيف غرة"

"أنو مف الأسيؿ أف نتفادى بعض الصػعوبات والمسػئوليات الشخصػية مػف أف  الفكرة السابعة:
 .  نواجييا"

"ينبغي عمى الفرد أف يكوف مستندا عمى آخػريف وأف يكػوف ىنػاؾ شػخص أقػوى  الفكرة الثامنة:
 .  ستفيد عميو"منو ي

"أف الخبػرات والأحػداث المتصػمة بالماضػي ىػي المحػددات الأساسػية لمسػموؾ  الفكةرة التاسةعة:
 .  ستبعاده"ا، وأف تأثير الماضي لا يمكف في الوقت الحاضر

شػػكلبت واضػػطرابات ينبغػػي عمػػى الفػػرد أف يحػػزف لمػػا يصػػيب الآخػػريف مػػف م" الفكةةرة العاشةةرة:
 . "وأحداث غير سارة

كامػػؿ لكػػؿ مشػػكمة ويجػػب أف نبحػػث عػػف أو  "ىنػػاؾ دائمػػا حػػؿ صػػحيح اديةةة عشةةر:الفكةةرة الح
 .  ىذا الحؿ لكي لا تصبح النتائج مؤلمة"
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 :  فنيات العلاج الانفعالي العقلاني -6-2-4

 :  أف ىناؾ عدة فنيات لمعلبج العقلبني الانفعالي يمكف ذكر أىمياإلى  ويشير غانـ

 العلبج النشط الموجو.  -

 ناع. الإق الدحض و -

 الواجبات المنزلية.  -

 تبسيط الإىانة وحسف الظف بالآخريف.  -

 الانفعالات.التنفيس عف  -

 التبصير بالطرؽ الفعالة لمتغيير السموكي.  -

 بط النفس وترويضيا. ض -

 التيديد.  تعمـ ميارات الكفاح رغـ الشدة و -

 الإنياء.  التحويؿ و -

عطاء المعمومات.  استخداـ -  الأساليب التربوية وا 

 ؿ قابمية الفرد لمتأثير بإيحاءات الآخريف. تقمي -

 تبصير الفرد بانتقاء نماذج السموؾ التي يفيد بيا ويقمدىا.  -

 القياـ بالدور والتدريب السموكي.  -

 التدريب عمى الميارات.  -

نفعػالي فػي لاتمخػيص فنيػات العػلبج العقلبنػي ا ( أنػو يمكػف2000ويبيف إجلبؿ محمد )
 : المحاور التالية

وىػى الفنيػات التػي تتعػرض لمشػاعر المػريض وأحاسيسػو وردد : انفعالية فنيات -6-2-4-0
 .  وخبراتو السابقة خاصة ما يتعمؽ منيا بمشكلبتو، فعمو تجاه المواقؼ والمثيرات المختمفة

وىػػى الفنيػػات التػي تسػػاعد عمػى تخمػػص المػريض مػػف السػػموؾ : فنيةات سةةموكية -6-2-4-2
 .  سموؾ مرغوب وتدعيمو إلى تعديمو وتغييرهأو  غير المرغوب
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وىػػػػى الفنيػػػػات التػػػػي تسػػػػاعد المػػػػريض عمػػػػى اف يغيػػػػر أفكػػػػاره : فنيةةةةات معرفيةةةةة -6-2-4-2
وطريقػػة تفكيػػره غيػػر عقلبنيػػة وفمسػػفتو غيػػر المنطقيػػة وغيػػر العمميػػة ,وأف يسػػتبدؿ مكانيػػا أفكػػارا 

 .  وطريقة تفكيره عقلبنية وفمسفة منطقية عممية

، والتشػجيع، الدعايػة والدعايػة المضػادة: تعػددة مثػؿوىى فنيػات م: فنيات أخرى -6-2-4-4
المواجيػػة ، التػػدريب التوكيػػدي فػػي المواقػػؼ الفعالػػة، التعزيػػز، التمقػػيف الايحػػاء، الاقنػػاع، الحػػث

تعمػػػػيـ ، شػػػػراطات الفعالػػػػةلا، المواجػػػػو المباشػػػػرة االتحصػػػػيف التػػػػدريجي، الشخصػػػػية والتدعيميػػػػة
لعػػب الأدوار ، قواعػػد السػػموؾ الملبئػػـ، سػػتدلاليأسػػموب التفكيػػر العممػػي والا، المنطػػؽ والسػػببية

 .  والمواجية الغرامية والمراحؿ مف خلبؿ المحاضرات والمناقشات الجماعية

 :  وجية نظر البرت آليس في علاج الضغوط النفسية -6-2-5

وىمػػػا الأفكػػػار ، عتقػػػادات لػػػدى الأفػػراد يتكػػػوف مػػػف جػػػزئيفلاإلػػػى أف نسػػػؽ ا لػػػيسايشػػير 
، نفعاليػػة لمفػػردلاالمسػػؤولة عػػف إحػػداث الاضػػطرابات اىػػذه الأخيػػرة ىػػي و  يػػةاللبعقلبنو  العقلبنيػػة

توجػػػو و  حيػػػث تسػػػيطر عمػػػى تفكيػػػر الفػػػرد، السػػػبب فػػػي معظػػػـ الأعػػػراض المرتبطػػػة بالضػػػغوطو 
إلػى  ملبئمػة لأنيػا تػؤدي وىي عبارة عف معارؼ وأفكار غير واقعية وغير مرنػة وغيػر، سموكو
مػػف ، ينبغػػي أف، )يجػػب أف: رد فػػي شػػكؿ ينبغيػػات مثػػؿيعبػػر عنيػػا الفػػ، و نفعاليػػة سػػمبيةانتػػائج 

 ذلؾ في مقابػؿ الأفكػار العقلبنيػة التػي تكػوف منطقيػةو  ىزيمة الذاتإلى  تؤديو  الضروري أف(
 .  التحرر مف الاضطراباتو  التوافؽإلى  تؤديو  منسقة مع الواقعو 

ي كونيػا الخاطئػة التػو  يعني ذلؾ أف الضغط النفسػي يكػوف نتيجػة للؤفكػار اللبعقلبنيػةو 
وبػػذلؾ يعػػاني ، الإحسػػاس بالضػػغطإلػػى  فػػي ذاتيػػا لا تػػؤدي الأحػػداثأف ، و الفػػرد عػػف الحػػدث

عػػف البيئػػة درجػػة مرتفعػػة مػػف و  خاطئػػة عػػف أنفسػػيـو  الأفػػراد المػػذيف يتبنػػوف أفكػػارا غيػػر عقلبنيػػة
 . معيا بأساليب غير فعالة ويتعامموف الضغوط

 ضػػطراب النفسػػي عمػػى نمػػوذج آلػػيسنفعػػالي فػػي تفسػػيره للبلاويسػػتند العػػلبج العقلبنػػي ا
ممخصو أف النتائج الانفعالية السمبية المترتبة عمػى حػدث والذي  (ABC) المعروؼ بالأحرؼ
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بػؿ مترتبػة عػف الأفكػار التػي تتوسػط بػيف ، نتيجػة مباشػرة لػو ما ليست بالضػرورة نتيجػة مباشػرة
، عدـ عقلب نيتيػاأو  لبنيتياسمبية النتيجة وفقا لعقأو  التي تحدد مدى إيجابيةو  النتيجةو  الحدث

، فػػػي التعػػػرؼ عمػػػى الأفكػػػار العقلبنيػػػة التػػػي تسػػػيـ فػػػي الشػػػعور بػػػالقمؽ يسػػػاعد ىػػػذا النمػػػوذجو 
تعمػػػػـ الفػػػػرد إسػػػػتبداليا بأفكػػػػار إيجابيػػػػة عقلبنيػػػػة يسػػػػاعد عمػػػػى و  الإحسػػػػاس بالضػػػػغطو  الخػػػػوؼ

 .  التخفيؼ مف أثار الضغوط لديو

نفعػػػالي السػػػموكي فػػػي لاالعقلبنػػػي ا لقػػػد أوضػػػحت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات فاعميػػػة العػػػلبج
ىػػػػػي تعريػػػػػؼ و  شػػػػػتممت ىػػػػػذه البػػػػػرامج عمػػػػػى عػػػػػدة خطػػػػػواتا، ولقػػػػػد خفػػػػػض الضػػػػػغوط النفسػػػػػية

تأثيراتيػػا السػػمبية عمػػى مختمػػؼ جوانػػب الشخصػػية و  المشػػاركيف فػػي البرنػػامج بمفيػػوـ الضػػغوط
يػا فػي ثػـ تحديػد المواقػؼ الضػاغطة التػي تعرضػوا ل، السػموكية، و الانفعاليػة، النفسية، الجسمية
وتحديػػػػػد الأفكػػػػػار اللبعقلبنيػػػػػة ، المشػػػػػقة الانفعاليػػػػػةو  التػػػػػي جعمػػػػػتيـ يشػػػػػعروف بالضػػػػػيؽو  السػػػػػنة

التػػػي غالبػػػا تكػػػوف مرتبطػػػة بالينبغيػػػات مثػػػؿ "يجػػػػب أف ، و المرتبطػػػة بيػػػذه المواقػػػؼ الضػػػاغطة
 تكػػػػوف أيضػػػػا مرتبطػػػػة بالشػػػػعور بالفشػػػػؿ، و أتجنػػػػب المواقػػػػؼ الضػػػػاغطة بػػػػدلا مػػػػف مواجيتيػػػػا "

عػدـ القيمػة لػدى الفػرد و  أيضػا الافكػار اللبعقلبنيػة المرتبطػة بمػوـ الػذات، و العجز فػي التعامػؿو 
 ثـ توضيح العلبقة بيف ىػذه الأفكػار اللبعقلبنيػة. الضاغطة المواقؼ نتيجة الفشؿ في مواجية

، نفعػالي مػع التأكيػد عمػى العلبقػة الوثيقػة بػيف التفكيػراوضػيؽ  بيف ما يعانيػو الفػرد مػف مشػقةو 
وذلػػػػؾ بيػػػػدؼ ( A BCDE) شػػػػرح نمػػػػوذج، و ؾ بوصػػػػفيا عمميػػػػات مترابطػػػػةالسػػػػمو ، و نفعػػػػاؿلاا

حسػاس و  توضيح أف الأفكار اللبعقلبنية لدى الفػرد تعػد ىػي المسػؤولة عمػا يعانيػو مػف شػعور ا 
بالتالي لابد و  ستمرت ىذه الأفكار اللبعقلبنيةا، وأف ىذا الشعور سوؼ يستمر طالما بالضغط

الانفعاليػػػة التػػػي يقػػػوـ عمييػػػا و  السػػػموكية، المعرفيػػػة سػػػتخداـ الفنيػػػاتابذلػػػؾ و  مػػػف التخمػػػي عنيػػػا
 الأحػػػداث بشػػػكؿ منطقػػػيو  ذلػػػؾ لػػػدحض ىػػػذه الأفكػػػارو  نفعػػػالي السػػػموكيلاا العػػػلبج العقلبنػػػي

 العقلبنػػي الانفعػػالي السػػموكي فػػي تخفيػػؼ مػػف الفنيػػات التػػي تتضػػمنيا بػػرامج العػػلبج، و فعػػاؿو 
أيضػػػا يسػػػتخدـ ، و يفكػػػر بعقلبنيػػػة المناقشػػػات لػػػتعمـ الفػػػرد كيػػػؼو  المحاضػػػرات، ادارة الضػػػغوطو 

قناعػػػػو بػػػػالتحمي عػػػػف أفكػػػػاره و  حيػػػػث يػػػػتـ تشػػػػجيع الفػػػػرد، الػػػػدحضو  الإقنػػػػاع المفظػػػػيو  الحػػػػوار ا 
كػػػػذلؾ التػػػػدريب عمػػػػى ، و أف يمػػػػارس الفػػػػرد ىجومػػػػا مضػػػػادا عمػػػػى ىػػػػذه الأفكػػػػارو  اللبعقلبنيػػػػة
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عمػػػى التػػػدريب و  القمػػػؽو  تخيػػػؿ الفػػػرد لممواقػػػؼ الضػػػاغطة التػػػي تثيػػػر لديػػػو الخػػػوؼو  الاسػػػترخاء
حيػػػث مػػػف خػػػلبؿ ، الدعابػػػةو  سػػػتخداـ المػػػرحاو  الاسػػػتجابات التوكيديػػػة فػػػي المواقػػػؼ الضػػػاغطة

ويشػػػرح لػػػو كيػػػؼ يمكػػػف  الدعابػػػة يظيػػػر المرشػػػد لمفػػػرد سػػػخافة ىػػػذه الأفكػػػار بأسػػػموب فكػػػاىي
كمػػػػا يتضػػػػمف العػػػػلبج ، يعممػػػػو كيػػػػؼ يفكػػػػر بشػػػػكؿ منطقػػػػيو  سػػػػتبداليا بأفكػػػػار أكثػػػػر عقلبنيػػػػةا

، حسػػػيف و، )حسػػػيف. ي أيضػػػا قػػػدرا كبيػػػرا مػػػف الواجبػػػات المنزليػػػةنفعػػػالي السػػػموكلاا العقلبنػػػي
2006 ،264- 267) . 

 :  نظرية دونالد مكينبوم لمتعديل المعرفي السموكي -6-2

وىػػػو (، Donaldo Herbert M دونالػػػدو ىربػػػت مكينبػػػوـ)صػػػاحب النظريػػػة ىػػػو 
ة ودرجػػػػ( 1965حصػػػػؿ عمػػػػى الماجيسػػػػتير عػػػػاـ )( أمريكػػػػي الأصػػػػؿ التحػػػػؽ بجامعػػػػة )الينػػػػوي

نتخابػو واحػدا مػف العشػرة الأكثػر نفػوذا ا. تػـ (1966) عػاـ الدكتوراه في عمػـ الػنفس الإكمينيكػي
مػػف المعػػالجيف النفسػػانييف فػػي القػػرف العشػػريف مػػف خػػلبؿ دراسػػة قامػػت بيػػا جمعيػػة عمػػـ الػػنفس 

 .الأمريكية

مثػاؿ ( نيػج تكػاممي –يعتبػر كتابػو )التعػديؿ المعرفػي السػموكي و  ألؼ العديد مف الكتب
( وىػػػو أحػػػد مؤسسػػػي مجمػػػة )البحػػػوث والعػػػلبج المعرفػػػي، لمكتػػػاب الكلبسػػػيكي فػػػي ىػػػذا المجػػػاؿ

ختيػر كػرئيس شػرؼ لجمعيػػة ا، فضػلب عػف كونػو مشػاركا فػي ىيئػة تحريػػر العديػد مػف المجػلبت
 (. 2008، )عبد اليادي. عمـ النفس الكندية

حيػػث يػػتـ ، رفػػيوـ يقػػوـ فػػي جػػوىره عمػػى إعػػادة البنػػاء المعبػػإف التعػػديؿ السػػموكي ليمكين
كتسػػػابو وتعميمػػػو ميػػػارات ا( السػػػمبية و )التفكيػػػر سػػػموؾ مسػػػاعدة الفػػػرد عػػػؿ تعػػػديؿ أنمػػػاط تفكيػػػره

حيػػث ، تجػػاه عمػػى دور الأحاديػػث الذاتيػػةلا، ويؤكػػد ىػػذا امعرفيػػة جديػػدة لمتعامػػؿ مػػع المواقػػؼ
 كبيػػر فػػي تحديػػد طريػػؽعػػف أنفسػػيـ والأخػػريف يػػؤثر بشػػكؿ  يشػػير أف مػػا يقولػػو الأفػػراد لأنفسػػيـ

عمػػى ذلػػؾ فػػإف تعػػديؿ التفكيػػر مػػف خػػلبؿ ضػػبط أحاديػػث  وبنػػاء ومشػػاعره، سػػتجابتو وسػػموكوا
أف وظيفة الحديث الداخمي الذي إلى  أشار أيضا و. تعديؿ والسموؾإلى  الذات الداخمية يؤدي

كمػػا يػػرى أف ، يػػتـ داخػػؿ الفػػرد ىػػو تغييػػر للؤبنيػػة المعرفيػػة مػػف خػػلبؿ عمميػػات التمثػػؿ والتوافػػؽ
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رفي يحدد طبيعة الحوار الداخمي ويغير الحػوار الػداخمي فػي البنػاء المعرفػي بطريقػة البناء المع
 . يسمييا بالدائرة الخيرة

 :  مفاىيم النظرية -6-2-0

سػػـ نظريػػة التعػػديؿ المعرفػػي السػػموكي والتػػي بناىػػا عمػػى اوـ بػػيطمػػؽ عمػػى نظريػػة ميكين
تعػػد ىػػذه النظريػػة أوسػػع  ولػػذلؾ، مػػزج بعػػض المفػػاىيـ السػػموكية مػػع بعػػض المفػػاىيـ المعرفيػػة

ويػػػرى البػػػاحثوف أف ىػػػذا الػػػنمط العلبجػػػي لػػػيس مجػػػرد سػػػموكي ، وأشػػػمؿ مػػػف النظريػػػة السػػػموكية
تتجو نحو المعرفية أكثر منيا نحػو  وـب، أف طريقة ميكينمضاؼ إليو بعض الأساليب المعرفية

 .  السموكية

   :أف نظرية التعديؿ السموكي المعرفي تقوـ عمى أسس ومبادئ عامة منيا

 والتعميمػات الشخصػية المتبادلػة والملبحظػة والأفكػار المتنػافرة، فيـ وظائؼ الحوار الػداخمي -
عػػادة بنػػاء البنيػػة المعرفيػػة والتػػدريب ، التقػػويـ السػػموكي المعرفػػي واسػػتخداـ، غيػػر المناسػػبةأو  وا 

 . عمى حؿ المشكلبت والتدريب عمى ميارات

عمػػى ىػػدؼ إحػػداث التغييػػر فػػي السػػموؾ وفػػي المواجيػػة والتػػأقمـ وضػػبط الػػذات مػػع التركيػػز  -
والتػدريب عمػى أنمػاط سػموكية مبنيػة عمػى معػارؼ عقلبنيػة تفيػد فػي ، المعرفة مع الجيد الذاتي

 (. 151، 2008، التأقمـ )أبو زيد

وـ عمى مقولة في تأويمو للبضطراب النفسي وفػي العػلبج أيضػا وىػي بعتمد ميكيناوقد 
يتأثر بالجوانب المختمفػة التػي  الإنساففسموؾ . ما يفعمونو " "أف ما يقولو الناس لأنفسيـ يجدد

، الفيزيولوجيػػة فػػي ردود الفعػػؿ الوجدانيػػة الاسػػتجابات، المعػػارؼ: توجػػو بتكوينػػات متنوعػػة مثػػؿ
. المحادثػػػة الذاتيػػػة أحػػػد ىػػػذه الأنشػػػطةأو  ويعتبػػػر الحػػػديث الػػػداخميالاجتماعيػػػة، والتفػػػاعلبت 

 (. 245، 1990، )مميكة
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فػػإف محػػور ، النظريػػة بمػػا يقولػػو النػػاس ودوره فػػي تحديػػد سػػموكيـ اىتمػػاـ مػػف وانطلبقػػا
، والعلبج يرتكز عمى تغيير الأشياء التي يقوليا الفرد لنفسػو أي التػي يحػدث بيػا نفسػو الإرشاد

تكيفيػػػػة بػػػػدلا مػػػػف  وانفعػػػػالاتضػػػػمني الأمػػػػر الػػػػذي ينػػػػتج عنػػػػو سػػػػموؾ أو  وذلػػػػؾ بشػػػػكؿ مباشػػػػر
وبذلؾ فإف العلبج ينصب عمى تعديؿ التعميمػات الذاتيػة ، فيةغير التكي والانفعالاتالسموكيات 

بحيػػث يمكػػنيـ أف يتعممػػوا مػػع مواقػػؼ المشػػكلبت التػػي ، التػػي بيػػا يحػػدث المتعػػالجوف انفسػػيـ
وـ بشػكؿ منفػرد فإنػو يمكػف بستخداـ الأساليب بنموذج ميكيناإلى إمكانية  فبالإضافة، يوجيونيا

 . (138، 1994، وعبد الرحماف، وي)الشنا. دمجو مع أساليب سموكية معروفة

 :  مراحل العممية العلاجية -6-2-2

 :  ( ثلبث مراحؿ لمعممية العلبجية وىي1977وـ )بحدد ميكين

حيػػػث يكػػػوف لػػػدى المتعػػػالج قبػػػؿ العمميػػػة : الملبحظػػػة الذاتيػػػة: الأولةةةىالمرحمةةةة  -5-2-2-0
أف يزيػػد مػػف وعػػي  المتعػػالجويحػػاوؿ ، العلبجيػػة أحاديػػث سػػمبية وكػػذلؾ تخػػيلبت غيػػر مناسػػبة

والسػػػموكيات المتصػػػمة ، نتباىػػػو ليركػػػز عمػػػى افكػػػاره ومشػػػاعره وردود الفعػػػؿ الفيزيولوجيػػػةاالفػػػرد و 
المشػػػكلبت الخاصػػػة بػػػو فػػػي صػػػور مختمفػػػة وانػػػو يولػػػد أفكػػػارا وسػػػموكيا أو  بعلبقاتػػػو الشخصػػػية

 . (94، 2004، )الخولي. جديدة

افى مػػع السػػموكيات القديمػػة حيػػث توليػػد سػػموكيات جديػػدة تتنػػ: المرحمةةة الثانيةةة -5-2-2-2
يػػدرؾ العميػػؿ خػػلبؿ ىػػذه المرحمػػة مػػا يػػردده مػػع نفسػػو مػػف أحاديػػث ذاتيػػة يجػػب أف تعمػػؿ عمػػى 

عمػى أف يػؤثر ، توليد سموكيات جديدة تتنافر مع سموكياتو القديمة غير المتوافقة المراد تغييرىػا
ممػا ، بنيػة العميػؿ المعرفيػةىذا الحديث الذاتي عمى العديد مف العمميات لديػو ممػا يػؤثر عمػى أ

 . غير المتوافقةأو  المشكمة تغيير سموكياتوإلى  يؤدي

تشػػػتمؿ ىػػػذه و  تطػػػوير الجوانػػػب المعرفيػػػة الخاصػػػة بػػػالتغيير: المرحمةةةة الثالثةةةة -2-2 -6-2
وكػذلؾ الأحاديػث حػػوؿ ، المرحمػة فػي قيػاـ العميػػؿ بسػموكيات )ميػارات المواجيػة( بشػػكؿ يػومي

 .  صيةنتائج ىذه التجارب الشخ
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والتػي يػتـ ، المعرفيػة مما سبؽ يمكف تقييـ أىمية التحدث مع النفس مػف خػلبؿ النمذجػة
 : حيث يتـ تعمميا عمى النحو التالي، تعمميا مف خلبؿ التدريب عمى التعمـ الذاتي

يبػػدأ النمػػوذج )العميػػؿ( بتأديػػة العمػػؿ المطمػػوب، بينمػػا ىػػو يتحػػدث إلػػى نفسػػو بصػػوت  -
   عاؿ ويحاكي تغيرات ذاتية.

يػػػؤدي العميػػػؿ العمػػػػؿ وىػػػو يممػػػػي عمػػػى نفسػػػو التعميمػػػػات بصػػػوت عػػػػاؿ )توجيػػػو ذاتػػػػي  -
 ظاىر(. 

يػػؤدي العميػػؿ العمػػؿ وىػػو ييمػػس بالتعميمػػات إلػػى نفسػػو بينمػػا يتقػػدـ فػػي العمػػؿ )توجيػػو  -
 ذاتي ظاىر يتناقص تدريجيا(. 

يػػؤدي العميػػؿ العمػػؿ بينمػػا يوجػػو أداءه مػػف خػػلبؿ الحػػديث الخػػاص بصػػورة ذاتيػػة)تعمـ  -
 ي داخمي(. ذات

ويراعػػي أف تكػػوف التغييػػرات المفظيػػة والصػػور المرتبطػػة بيػػا التػػي يتػػدرب عمييػػا العميػػؿ 
تػػػػدعيمات ذاتيػػػػة تعػػػػيف عمػػػػى  و وتعميمػػػػات توجيػػػو الآراء، العمػػػػؿ المعػػػػيفأو  خاصػػػة بالمشػػػػكمة
 . (176 -175، 1990، )مميكة. مواجية الإحباط

 :  فنيات التعديل المعرفي السموكي -6-2-2

الفنيػػة التػػي يمكػػف  والأسػػاليب، العلبجػػي عمػػى مجموعػػة مػػف الطػػرؽ الاتجػػاه يعتمػػد ىػػذا
 :  ستخداميا بشكؿ فعاؿ في ىذا المجاؿ وىيا

ويشػػتمؿ التحميػػؿ الػػوظيفي لمسػػموؾ عمػػى تمحػػيص : التقةةدير المعرفةةي السةةموكي -6-2-2-0
ذلػػػؾ ويتطمػػػب ، سػػػتجاباتلاعلبقتيػػػا باتفصػػيمي لممقػػػدمات والنتػػػائج )المثيػػػرات والمعػػػززات( فػػػي 

وتوضػػيح الػػدور ، سػػتجابات فػػي المواقػػؼ المختمفػػةلاقػػا لفئػػة السػػموؾ ومعرفػػة لتكػػرار اتحديػػدا دقي
كتشػػػاؼ لاا يعتمػػػد أيضػػػا عمػػػى تحميػػػؿ الميمػػػة كمػػػ، الػػػذي يقػػػوـ الجوانػػػب المعرفيػػػة فػػػي السػػػموؾ

ويػػتـ أيضػػا خػػلبؿ التقػػدير التعػػرؼ عمػػى ، ضػػعؼ الأداء لػػدى العميػػؿإلػػى  العوامػػؿ التػػي تػػؤدي
والتعػرؼ ، وتؤثر بالتالي عمػى أدائػو، التي يحقؽ فييا العميؿ في أف يقوليا لنفسو تمؾ الجوانب
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ويػػتـ ذلػػؾ مػػف ، أيضػػا عمػػى محتػػوى المعػػارؼ المشوشػػة التػػي تػػؤثر سػػمبا عمػػى سػػموكو التكيفػػي
إسػقاطيو تػرتبط  اختبػارات اسػتخداـجانػب إلػى  السػموكية الاختبػاراتو  خلبؿ المقابمة الإكمينيكيػة

 . (77، 2000، )محمد. اني منيابالمشكمة التي يع

وـ عمػى أف بػيؤكػد ميكين: إدخال العوامل المعرفية في أساليب العلاج السةموكي -6-2-2-2
البحوث التي قاـ بيا مع زملبئو قد أوضحت أنو عمى الرغـ مف أىمية الأحداث التػي تقػع فػي 

نمػػا ، نتيجػػة لػػوأو  البيئػػة قبػػؿ السػػموؾ الػػذي يػػؤثر فػػي سػػموؾ فإنيػػا لػػيس ليػػا الأىميػػة الأولػػى وا 
ومػػع ذلػػؾ فػػإف أسػػاليب تعػػديؿ ، يحػػدث بػػو نفسػػو حػػوؿ ىػػذه الأحػػداثأو  العميػػؿ ىػػو مػػا يقولػػو

، إلا أنػو كمػا يشػير السموؾ يمكف أف يستخدـ لتعديؿ الحديث الػذاتي الػداخمي وكػذلؾ سػموكياتو
ا تصػبح الأساليب السػموكية المعروفػة أسػاليب التوجيػو الػذاتي فإنيػإلى  وـ عندما نضيؼبميكين

 .  أكثر استدامة الآثاركما تكوف ، أكثر فاعمية

وـ مضػػػػافة إلييػػػػا العوامػػػػؿ المعرفيػػػػة بػػػػالتػػػػي يسػػػػتخدميا ميكين ومػػػػف الأسػػػػاليب السػػػػموكية
 :  نجد )أساليب التوجيو الذاتي(

تبط بإدخػاؿ كممػة والذي يتـ خلبلو استبعاد مثير منفر يػر : أسموب اشراط التخمص مف القمؽ -
أو  يطمػػػػب مػػػػف العميػػػػؿ أف يسػػػػتخدميا ويكررىػػػػا عمػػػػى أنيػػػػا حػػػػديث ذاتػػػػي" و ىػػػػدأامعينػػػػة مثػػػػؿ "
 .  تعميمات ذاتية

( حيػث يػرى أف J. Wolbiأسموب التخمص المػنظـ مػف الحساسػية لصػاحبيا جػوف وولبػي ) -
التػػدريجي مػػف الحساسػػية تزيػػؿ الخػػوؼ والقمػػؽ لأف القمػػؽ لا يتوافػػؽ أو  طريقػػة الػػتخمص المػػنظـ

لجمسػػات العلبجيػػة التػػي قػػاـ بيػػا مػػع حالاتػػو أف ىنػػاؾ جوانػػب وقػػد تبػػيف مػػف ا، مػػع الاسػػترخاء
ويمكػػػف تعػػػديؿ ىػػػذه الطريقػػػة لتسػػػتخدـ الجوانػػػب المعرفيػػػة بشػػػكؿ ، معرفيػػػة تػػػدخؿ فػػػي العػػػلبج

وىػو يتعامػؿ  يػرى نفسػو وذلؾ مف خلبؿ التعريض التخيمي لممواقؼ بأف نجعؿ العميػؿ، صريح
. والاسػػػترخاء بالتعميمػػػات الذاتيػػػةالتػػػنفس بػػػبطء وعمػػػؽ و  مػػػع القمػػػؽ عػػػف طريػػػؽ تخيػػػؿ المنظػػػر

 . (199ص ، 2008، )الزراد
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حيػػػث يقػػػوـ العميػػػؿ : وـبػػػسػػػاليب أيضػػػا التػػػي يسػػػتخدميا ميكينالتػػػي تعػػػد مػػػف الأ: النمذجةةةة -
تخػيلبت معرفيػة إدراكيػة ضػمنية إلػى  بتحويؿ تمؾ المعمومات التػي يحصػؿ عمييػا مػف النمػوذج

لػػػى اسػػػتجابات لفظيػػػة متكػػػررة )تعميمػػػات ذاتيػػػة( ت ومػػػف ثػػػـ ، سػػػتخدـ كمؤشػػػر لمسػػػموؾ الظػػػاىروا 
 . تغيير السموؾإلى  يمكف أف يؤدي ذلؾ

لبنيػػة المعرفيػػة لمعميػػؿ فػػي يمكػػف إعػػادة بنػػاء ا: أسةةموب إعةةادة البنيةةة المعرفيةةة -5-2-2-2
تجػػاه العلبجػػي عػػف طريػػؽ مجموعػػة مػػف الأسػػاليب العلبجيػػة التػػي تسػػتخدـ فػػي ىػػػذا لاضػػوء ا
تجاىػػو عمػى وجػػو اوـ ولا تخػص بػػإعػداد ميكين جميعػا مػػف إلا أف ىػػذه الاسػاليب ليسػػت، الصػدد
تجاىػػات علبجيػػة أخػػرى وتسػػتخدـ لتحقيػػؽ ىػػذا الغػػرض ا، ولكنيػػا أسػػاليب مسػػتمدة مػػف التحديػػد
 :ومنيا

عتبػػػاره نظػػػاـ االاضػػػطراب بلػػػيس( لأنػػػو ينظػػػر إلػػػى لآإعػػػادة البنػػػاء المعرفػػػي العقلبنػػػي ) -
 تفكير غير عقلبني.

ؾ( والػػػػذي يركػػػػز عمػػػػى أنمػػػػاط التفكيػػػػر المشػػػػوه أو إعػػػػادة البنػػػػاء المعرفػػػػي )أسػػػػموب بيػػػػ -
سػػتنتاجات خاطئػػة، ومبالغػػات فػػي أىميػػة الأحػػداث االمنحػػرؼ وتشػػتمؿ التحريفػػات عمػػى 

 ودلالتيا... الخ. 

: (Dzwrilla. Godfried) لدي زوريلا وكولةد فرايةد أسموب حل المشكلات -5-2-2-4
يػػز عمػػى التعػػرؼ عمػػى غيػػاب ميػػارات يػػرى الباحثػػاف أنػػو لإعػػادة البنػػاء المعرفػػي لابػػد مػػف الترك

تجػػاه عمػػى تعمػػيـ العميػػؿ ميػػارات لا، وبػػذلؾ ييػػتـ ىػػذا اتكيفيػػة ومعرفيػػة معينػػة )حػػؿ المشػػكلبت(
ختيػػار ا، و توليػػد البػػدائؿ الخاصػػة بػػالحموؿ، حػػؿ المشػػكلبت عػػف طريػػؽ التعػػرؼ عمػػى المشػػكمة

ميػػؿ يػػتعمـ كيػػؼ وفػػي أسػػموب حػػؿ المشػػكلبت فػػإف الع. ختيػػار كفػػاءة ىػػذا الحػػؿاواحػػد منيػػا ثػػـ 
، وـ عمػى ميػارات المواجيػةبػ، بينما تركز طريقػة ميكينيواجو ويحؿ مشكمة في مواقؼ مستقبمية

 .  مشكمة حقيقيةأو  وبذلؾ يتـ التعمـ في موقؼ أزمة

يحػػدد ىػػذا المفيػػوـ عمػػى أنػػو تػػدخؿ وقػػائي : التةةدريب التحصةةيني ضةةد الضةةغوط -6-2-2-5
جابة لممواقػؼ الضػاغطة وعمػى التعامػؿ مػع آثارىػا سػتلاإلى تقويػة إمكانػات الفػرد عمػى ا يسعى
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نفعػػػالات المضػػػطربة وبمسػػػتوى أعمػػػى مػػػف التكيػػػؼ لاحتفػػػاظ بحالػػػة أقػػػؿ مػػػف الاتيػػػا مػػػع اوخبرا
وذلػػػػؾ مػػػػف خػػػػلبؿ التعػػػػرض التػػػػدريجي المػػػػنظـ لجرعػػػػات مػػػػف المواجيػػػػة لممواقػػػػؼ ، السػػػػموكي
وتعمػػػـ ، المعرفيػػػةحيػػػث تػػػـ فػػػي ىػػػذا السػػػياؽ إعػػػادة تنظػػػيـ الخريطػػػة ، لػػػذكرياتياأو  الضػػػاغطة

، )محمػد. أي تقوية إمكانات المناعة النفسػية فػي مواجيػة الضػغوط وآثارىػا، لميارات المواجية
 .  (66 ص، 2000

وـ فػػػي العػػػلبج بػػػرتبطػػػت بطريقػػػة ميكيناذه الفنيػػػة مػػػف أىػػػـ الفنيػػػات والتػػػي كمػػػا تعتبػػػر ىػػػ
قػوـ عمػى أسػاس وىػي ت، البيولػوجي ضػد الأمػراض وتشبو ىذه الطريقة عممية التطعيـ، النفسي

نضػغاط لاأو يتعامػؿ مػع مواقػؼ ا مقاومة الضغوط عف طريؽ برنامج يعمـ العميؿ كيؼ يواجو
، 2006، ويمػػػر التػػػدريب التحصػػػيني ضػػػد الضػػػغوط بػػػثلبث مراحػػػؿ أساسػػػية ىي)عبػػػد الوىػػػاب

95)  . 

 ىي مرحمة تعميميػة تيػدؼ: تكوين المفاىيمأو  التصويرية: المرحمة الأولى -6-2-2-5-0
 :  ؽ ما يميتحقيإلى 

 إقامة العلبقة العلبجية مع الفرد أو المجموعة.  -

 مشكلبتو.  عمؿ تقييـ شامؿ لحالة الفرد و -

 مساعدة الفرد أو المجموعة عمى إعادة تصور ما يخبره مف ضغوط وكيفية تقديره ليا.  -

 تعريؼ الأفراد الضغط وما ينتج مف مشكلبت.  -

 :  ت والتدريب عميياكتساب المياراا: المرحمة الثانية -6-2-2-5-2

 تنقسػـ تمػؾ و تنمية مجموعة مف ميارات المواجية لدى الأفػرادإلى  تيدؼ ىذه المرحمة
 :  فئتيف ىماإلى 

التركيػػػز عمػػػى المشػػػكمة وتتضػػػمف عػػػدة ونعنػػػي بيػػػا ميػػػارات : الميػػػارات الوسػػػيمية لممواجيػػػة -
الاجتماعيػػػة، ت الميػػػارا، التوكيديػػػة، الاتصػػػاؿ، ميػػػارات جمػػػع المعمومػػػات: سػػػتراتيجيات مثػػػؿا

 . ميارات الدراسة
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: سػتراتيجيات مثػؿانفعػالات وتتضػمف عػدة لا: ىي ميارات تنظػيـ اميارات التيدئة لممواجية -
سػػػتخداـ المسػػػاندة ا، تحويػػػؿ الانتبػػػاه، المسػػػببة لمقمػػػؽ إعػػػادة البنػػػاء المعرفػػػي للؤفكػػػار اللبتكيفيػػػة

 . (96، 2006، )عبد الوىاب. التعبير عف المشاعر والانفعالات، الاسترخاءالاجتماعية، 

 :  ويتـ خلبؿ ىذه المرحمة كؿ مف

 التدريب النظري عمى الميارات الوسيمية أو ميارات التيدئة.  -

 إكساب الفرد مجموعة ميارات تيسر لو الاستجابة المرنة وفقا لطبيعة الموقؼ.  -

 التمريف عمى الميارات وتنفيذىا عمميا مف خلبؿ التخيؿ ولعب الأدوار.  -

تحديػػد الأحػػداث الضػػاغطة إلػػى  نفعاليػػة والمعرفيػػة يسػػعى العميػػؿلاميػػة التيدئػػة ابعػػد عم
 . وحدات قابمة لمعلبجإلى  عمى أنيا المشكمة المراد التعامؿ معيا ثـ تجزئتيا

 :  المرحمة الثالثة مرحمة التطبيق -6-2-2-5-2

ىا عمػى وفييا يػتـ تشػجيع العمػلبء عمػى تطبيػؽ مػا تعممػوه مػف ميػارات لممواجيػة وتنفيػذ
قػد يجػدوف صػعوبة فػي  الأفػرادالبيئة الواقعيػة والجػدير بالػذكر أف بعػض أو  أرض الواقع الحي
ومواقػػػػؼ صػػػػعبة نتيجػػػػة نقػػػػص ميػػػػارات التػػػػدريب عمػػػػى حػػػػؿ  مػػػػف مشػػػػكلبت حػػػػؿ مػػػػا يػػػػواجييـ
وفي ضػوء ذلػؾ يعتبػر التػدريب عمػى حػؿ المشػكلبت فنيػة معرفيػة فعالػة فػي ، المشكلبت لدييـ

التعػػػرؼ عمػػػى : وتتضػػػمف ىػػػذه الفنيػػػة عػػػدة خطػػػوات وىػػػي، الضػػػاغطةالتعامػػػؿ مػػػع المواقػػػؼ 
وتقيػػيـ الحمػػوؿ ، وجمػػع البيانػػات ثػػـ وضػع بػػدائؿ وحمػػوؿ متعػػددة لمتعامػؿ مػػع المشػػكمة، المشػكمة

سػػػتخداـ والتطبيػػػؽ العممػػػي لا، فمػػػف خػػػلبؿ ىػػػذا االبديمػػػة ووضػػػع الحػػػؿ النيػػػائي موضػػػع التنفيػػػذ
الشػػعور إلػػى  يتيػػا ومػػف ضػػماف عػػدـ عػػودة الفػػردلمميػػارات فػػي البيئػػة يػػتـ التأكػػد مػػف مػػدى فاعم

مػػا حققػػو مػػف إلػػى  نتكاسػػة وفػػي النيايػػة يػػتـ لفػػت نظػػر الفػػردلااوالوقايػػة مػػف ، الضػػغط، بػػالقمؽ
وأنػػػو بإمكانػػػو خفػػػض ، نجػػػاح أنمػػػا كػػػاف نتيجػػػة جيػػػده الخػػػاص وأنػػػو المسػػػؤوؿ عمػػػا حػػػدث لػػػو

 . الضغوط والقمؽ لديو
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 :  ط النفسيةوم في علاج الضغو بوجية نظرية ميكين -6-2-4

مى الفرد وينػتج عنيػا ( أف الضغوط عبارة عف قوة خارجية تؤثر ع1988وـ )بيرى ميكن
كما ترتبط باستجابات الفرد عندما يتعرض لتيديدات بيئيػة مسػتمرة الأمػر الػذي ، نزعاجاتوتر و 
 وينػػػػػتج عنػػػػػو الإحسػػػػػاس بالغضػػػػػب، الفسػػػػػيولوجيو  خػػػػػتلبؼ فػػػػػي التػػػػػوازف النفسػػػػػياإلػػػػػى  يػػػػػؤدي

 (. 41، 2001، )عوض. القمؽو  ستثارةلاوا

( وكػذلؾ وـبػالسمبية حسػب وجيػة نظػر )ميكينفالفرد يعاني مف الضغوط نتيجة أحاديثو 
حيػث أف ىنػاؾ تأكيػدا مػف وجيػة نظػره عمػى . تجاه مصادر الضػغوطاالتخيلبت غير المناسبة 

لتػي يقػوـ حػد كبيػر بالكيفيػة اإلػى  الضغط النفسي يتأثرإلى  أف الكيفية التي يستجيب بيا الفرد
المواجيػة فالحػديث أو  قدرتو عمى الصمودو  بالكيفية التي يقوـ بيا نفسو، و بيا مصدر الضغط

، وقػػد القػػدرة عمػػى المواجيػػة تػػؤثر فػػي سػػموؾ الفػػرد فػػي ىػػذا الموقػػؼو  الػػذاتي بموقػػؼ الضػػغط
حيػػث يمعػػب ، التخيػػؿ فػػي عػلبج الضػػغوطو  الػػذاتيأو  وـ أىميػػة الحػػديث الػداخميبػػأوضػح ميكين
 نتبػاهلاا السموؾ مف خلبؿ التأثير عمى عممياتو  التفكيرو  ات دورا في تغيير الوجدافحديث الذ

إذا كنػػا بصػػدد إحػػداث  التقػػدير التػػي يجرييػػا الفػػرد حػػوؿ الموقػػؼ الضػػاغط كمػػا أكػػد عمػػى أننػػاو 
مثػؿ ىػذا التفكيػر )ىػو نتيجػة لحػديث ، و تغيير في السموؾ فإنو عمينا أف نفكر قبؿ أف تتصػرؼ

تمقائية السموؾ غير المتوافؽ ويعطينا الأساس الذي نبنػي عميػو سػموكا جديػدا يقمؿ مف ( داخمي
 . (127، 2000، الشناوي. )متوافقا

عتمػاده عمػى اوالسػموكي فػي  في الجمع بػيف المنيجػيف المعرفػي( وـبيعتمد منيج )ميكين
 كيػر الإدراؾبػأف التف فقػد توصػؿ، التدعيـ الػذاتيو  التدريبات المعينةو  المياـ المتدرجةو  النمذجة

، كيفية عزو الأشياء تػدخؿ كميػا فػي عمميػة الػتعمـو  حديث الذاتو  البناءات المعرفية السموكيةو 
قػػد ركػػز فيمػػا بعػػد عمػػى أىميػػة الحػػوار ، و ىػػذه بالتػػالي ليػػا دور فػػي التػػأثير عمػػى سػػموؾ الفػػردو 

غييػر التفكيػر تأثيره في العمميات الإدراكية وكيػؼ يمكػف تغييػره )الحػوار( وتو  الداخمي عند الفرد
 . ستخداـ أسموب التوجيو الذاتياث يتـ تعديؿ السموؾ في النياية بوالمشاعر بحي
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لأنفسػػػيـ تحػػػدد  النػػػاس فتػػػراض المتمثػػػؿ فػػػي "أف الأشػػػياء التػػػي يقوليػػػالاويعتمػػػد عمػػػى ا
والتػػػي توجػػػو  لأنشػػػطتو يتػػػأثر بالجوانػػػب المختمفػػػة الإنسػػػاففسػػػموؾ ، الافعػػاؿ التػػػي يقومػػػوف بيػػػا"

التفػػػػػاعلبت و  المعرفيػػػػػة، و نفعاليػػػػػةلاسػػػػػتجابات البدنيػػػػػة وردود الفعػػػػػؿ الانوعػػػػػة كافتراضػػػػػات متاب
ىذا ىو ىػدؼ العػلبج عنػد و  فتراضاتلاحوار الداخمي الذاتي( أحد ىذه ايعتبر )ال، و الشخصية

. سػموكياتوو  مف خلبؿ إدراكػو لمعلبقػة بػيف أحاديثػو الداخميػة بناء البنية المعرفية لممتعالج إعادة
 . (175 ،2008، السقا)

ولعػػؿ أشػػير طريقػػة ىػػي طريقػػة التػػدريب التحصػػيني ضػػد الضػػغوط حيػػث تعتبػػر طريقػػة 
عمميػػػة التحصػػػيف  -كمػػػا أشػػػرنا سػػػابقا-تشػػػبو ، و ىامػػػة مػػػف طػػػرؽ التعػػػديؿ المعرفػػػي السػػػموكي

فكػرة رئيسػية مفادىػا "أف الضػغوط تحػدث عنػدما إلػى  وتسػتند، البيولوجي ضد الأمراض العامة
 بػػػػػيف مػػػػػا لديػػػػػو مػػػػػف مصػػػػػادر شخصػػػػػيةو  ف متطمبػػػػػات الموقػػػػػؼيػػػػػدرؾ الفػػػػػرد وجػػػػػود تفػػػػػاوت بػػػػػي

الميارات التي يسػتطيع مػف خلبليػا  اكتسابو  وتعمؿ عمى تزويد الفرد بالمعمومات، "اجتماعيةو 
 الأسػػػموبىػػػو ، و التػػػوترأو  التحصػػػيف ضػػػد الضػػػغوطو  مواجيػػػة المواقػػػؼ الضػػػاغطة فػػػي البيئػػػة

يقػػوـ العميػػؿ و  نسػػبيامتوسػػطة  الػػذي يييػػئ لممتعػػالج فرصػػا لمتعامػػؿ مػػع مواقػػؼ مثيػػرة لمضػػغط
بإمكاننػػا  يسػتند ىػذا التػػدريب عمػى أسػاس أنػوو  مثيػر أقػوىو  بتطػوير قػدرة تحممػو لػػدافع بالتػدريج

عباراتنػا الذاتيػة و  حتمالية لمتعامؿ مع الضغط مػف خػلبؿ تعػديؿ معتقػداتنالاالتأثير عمى قدرتنا ا
 . الضغطو  في مواقؼ الشدة

التعميمػات و  معرفيػا يػتـ عػف طريػؽ تقػديـ المعمومػاتأف تعػديؿ السػموؾ ( مكينبػوـ) ويرى
ومسػػاعدتيـ  التفكيػػر قبػػؿ الاسػػتجابةو  كيفيػػة التخطػػيط الذاتيػػة التػػي تركػػز عمػػى تعمػػيـ المتعػػالج

سػػػػتخداـ الحػػػػوار الػػػػداخمي الإيجػػػػابي حيػػػػث أف الػػػػتخمص مػػػػف الضػػػػغوط يكػػػػوف مرىونػػػػا اعمػػػػى 
ىكػػػػذا ييػػػػدؼ و  ذاتيػػػػة إيجابيػػػػة سػػػػتبداليا بأحاديػػػػثاو  بػػػػالتخمص مػػػػف الأحاديػػػػث الذاتيػػػػة السػػػػمبية

تشػػتمؿ و  تػػدريب الفػػرد عمػػى أحاديػػث الػػذات الإيجابيػػةإلػػى  التػػدريب التحصػػيني ضػػد الضػػغوط
 :  ىذه الطريقة عمى ثلبث مراحؿ أساسية متداخمة ىي
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 :  تكوين المفاىيمأو  مرحمة التصور العقمي -6-2-4-0

لمتعػػػالج عمػػػى إقامػػػة فييػػػا يتعػػػاوف المعػػػالج مػػػع او  المرحمػػػة تعميميػػػة فػػػي طبيعتيػػػا وىػػػذه
علبقة تعاونية إيجابية بينيـ كما تتضمف ىذه المرحمة تزويد العمػلبء بالمعمومػات التػي تمكػنيـ 

، تأثيراتيػػا السػػمبية عمػػى جوانػػب شخصػػية الفػػرد فسػػيولوجياو  طبيعتيػػاو  مػػف فيػػـ ماىيػػة الضػػغوط
لا شػؾ فيػو أف ممػا و  المناقشػةو  يسػتخدـ فػي ذلػؾ اسػموب المحاضػرةو  سػموكياو  انفعاليػا، معرفيا

حيػث  تمثؿ أىمية كبيػرة فيػي تمثػؿ جػزء مػف العػلبج المعمومات التعميمية التي يقدميا المتعالج
لقػػد و  أف مناقشػة كػؿ مكػػوف مػف مكونػػات البرنػامج العلبجػػي يسػيؿ مػػف عمميػة تحقيػػؽ الأىػداؼ

ثبػػػت أف الأفػػػراد المشػػػاركيف فػػػي بػػػرامج إدارة الضػػػغوط يتحسػػػنوف بشػػػكؿ ممحػػػوظ عبػػػر جمسػػػات 
 عنػػػدما يحضػػػروف المحاضػػػراتأو  كتيبػػػات عػػػف الضػػػغوطأو  نػػػامج عنػػػدما يقػػػرؤوف نشػػػراتالبر 
الأحاديػث و  المناقشات كما تتضمف ىػذه المرحمػة أيضػا تعمػيـ المشػاركيف كيفيػة تحديػد الأفكػارو 

 يمػػػي ذلػػػؾ مناقشػػػة أىػػػداؼ البرنػػػامجو  نيزاميػػػة التػػػي تسػػػاىـ فػػػي شػػػعورىـ بالضػػػغطلاوا السػػػمبية
 بالبرنػػامج الالتػػزاـلفنيػػات التػػي تسػػتخدـ فػػي إقنػػاع العمػػلبء بضػػرورة تفسػػير او  أساسػػو المنطقػػيو 
أداء مػػػػا يطمػػػػب مػػػػنيـ مػػػػف واجبػػػػات منزليػػػػة كممارسػػػػة عمميػػػػة لمػػػػا يػػػػتـ التػػػػدريب عميػػػػو خػػػػلبؿ و 

 . (273، 2006حسيف ، )حسيف -البرنامج

إلى مسػاعدة المشػاركيف عمػى  وتيدؼ بشكؿ أساسي: كتساب المياراتامرحمة  -6-2-4-2
السػػموكية اللبزمػػة لمتعامػػؿ مػػع المواقػػؼ الضػػاغطة و  سػػاب ميػػارات المواجيػػة المعرفيػػةكتاتعمػػـ و 

وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ تػػدريب المشػػاركيف فػػي بػػرامج إدارة الضػػغوط ، التػػي يتعرضػػوف ليػػا فػػي البيئػػة
 التخيػػػػؿ، و الػػػػتحكـ فػػػػي التػػػػنفس، عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الفتيػػػػات مثػػػػؿ التػػػػدريب عمػػػػى الاسػػػػترخاء

يػتـ التأكيػد  فػي ىػذه المرحمػة، و ؾ التػدريب عمػى حػؿ المشػكلبتكػذلو  أحاديث الذات الايجابيةو 
مقاومػة الأفكػار السػمبية والأحاديػث و  مف دحػض عمى الفنيات المعرفية حتي يتمكف المشاركيف

نفعاليػػة لػػدييـ لاسػػتثارة الاعمػػى كيفيػػة الػػتحكـ فػػي ا كمػػا تتضػػمف تػػدريبيـ، الذاتيػػة السػػمبية لػػدييـ
التػػػػػدريب عمػػػػػى ، و ة مثػػػػػؿ التػػػػػدريب عمػػػػػى الاسػػػػػترخاءسػػػػػتخداـ الفنيػػػػػات السػػػػػموكياعػػػػػف طريػػػػػؽ 

كتسػابو او  ممارسة ما تـ تعمموو  الواجبات المنزلية التي تتضمف تطبيؽ، و الاستجابات التوكيدية
 وـ ىػيبػيات الرئيسية التي يعتمدىا ميكينومف الفن، تطبيقيا في المنزؿو  مف ميارات الاسترخاء
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وىػػذه ، متػػدريب عمييػػا فػػي الػػتخمص مػػف الضػػغوطالمحادثػػة الداخميػػة لأو  فنيػػة الحػػديث الػػذاتي
والصػػعوبات  المشػػاكؿو  أف الفػػرد يمكنػػو مواجيػػة المواقػػؼ الضػػاغطة الفنيػػة تقػػوـ عمػػى فرضػػية

نيزاميػػة التػػي يقوليػػا لنفسػػو عػػف لاوا سػػتطاع الػػتخمص مػػف الأحاديػػث السػػمبيةاالتػػي تواجيػػو إذا 
لتػػالي لا بػد لمفػرد مػف التعػػرؼ وبا، الصػادمةو  المؤلمػةو  نفسػو أثنػاء تعرضػو لممواقػػؼ الضػاغطة

حيػث أف ىػذه الأخيػرة تكػوف مفيػدة فػي بنػاء ، ستبداليا بأحاديث ذاتيػة موجبػةاو  عمييا وتحديدىا
فعمػػػى سػػػبيؿ المثػػػاؿ يسػػػتطيع الفػػػرد أف يقػػػوؿ لنفسػػػو أنػػػا أسػػػتطيع مواجيػػػة ىػػػذا ، الثقػػػة بػػػالنفس

. وتتوقػػؼ جيتػػوولػػف أسػػتطيع موا، الموقػػؼ صػػعب، الموقػػؼ بنجػػاح بػػدلا مػػف القػػوؿ أنػػا فاشػػؿ
تفػػاقـ حػػدة إلػػى  قتنػػاع الفػػرد بػػأف مػػا يػػردده مػػف أحاديػػث سػػمبية تػػؤديافاعميػػة ىػػذه الفنيػػة عمػػى 

 الخػػػػوؼ لديػػػػو ومػػػػف ثػػػػـ عميػػػػو العمػػػػؿ عمػػػػى وقػػػػؼ ىػػػػذه الاحاديػػػػث السػػػػمبية عػػػػف الػػػػذاتو  القمػػػػؽ
 .  إيجابية ىستبداليا بأخر او 

ؽ مػػػا تعممػػػوه مػػػف فييػػػا يػػػتـ تشػػػجيع المتعػػػالجيف عمػػػى تطبيػػػ: ومرحمةةةة التطبيةةةق -6-2-4-2
. فمف خػلبؿ ىػذا البيئة الواقعيةأو  ميارات لمواجية الضغوط وتنفيذىا عمى أرض الواقع الحي

التطبيؽ العممي لمميارات في البيئة يتـ التأكد مف مدى فاعميتيا ومػف ضػماف عػدـ و  ستخداـلاا
 مميػة الإرشػادوعمومػا فػإف ع، نتكاسػةلا، والوقايػة مػف االضػغطو  الشػعور بػالقمؽإلى  عودة الفرد

ومحاولػػػػة  الحػػػػديث السػػػالب المتعمػػػػؽ بػػػو، و العػػػلبج تبػػػػدأ بتحديػػػد السػػػػموؾ القػػػديـ المػػػػراد تغييػػػرهو 
ينػتج عنػو سػموكا متكيفػا يػؤثر فػي تكػويف بنػاءات معرفيػة  ستبدالو بحديث داخمي جديد متكيؼا

محاولػػػة و  تعميمػػػو، و ومػػػف ثػػػـ إحػػػداث السػػػموؾ المرغػػػوب، جديػػػدة لػػػدى الفػػػرد بػػػدلا مػػػف القديمػػػة
 (. 320، 2011، )أبو أسعد. تثبيتو

 :  المعرفي السموكي في التخمص من الضغوط النفسية أىمية العلاج -7

يركػز ، و النفسػي الحػديث نسػبيا شػكلب مػف أشػكاؿ العػلبج المعرفػي السػموكي يعد العلبج
عطػػػاءو ، تفسػػػيراتو ليػػػاو  عمػػػى كيفيػػػة إدراؾ الفػػػرد لممثيػػػرات ىنػػػاؾ ، و المعػػػاني الخيريػػػة المتعػػػددة ا 

تتنػػوع ، و المعرفػػي السػػموكي بوجػػو عػػاـ الفنيػػات التػػي تسػػتخدـ فػػي العػػلبجو  عديػػد مػػف الأسػػاليبال
إلػى ذلػؾ الأسػاليب  ىنػاؾ مػف يضػيؼو  سػموكية ىذه الأساليب مف بػيف أسػاليب معرفيػة وأخػرى
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تسػػتخدـ فػػي التعامػػؿ مػػع  يػػرى البػػاحثوف أنػػو مػػف الفنيػػات المعرفيػػة التػػي يمكػػف أف، و نفعاليػػةلاا
إعػػػادة ، التحميػػػؿ المنطقػػػي للؤفكػػػار، الػػػذاتإلػػػى  توجيػػػو التعميمػػػات، الضػػػغوط الحػػػوار الػػػداخمي

التػي و  ىي بشكؿ عاـ أساليب تساعد في السيطرة عمى الأفكار اليادمةو  الخ.. .البناء المعرفي
مػػف  اعيػػةالاجتمكػػذلؾ يعػػد البحػػث عػػف المسػػاندة . تظيػػر خػػلبؿ المػػرور بػػالمواقؼ الضػػاغطة

. نفعػػػػالي لمشػػػػخص فػػػػي مواقػػػػؼ الشػػػػدةاة الجيػػػػدة نظػػػػرا لمػػػػا تقدمػػػػو مػػػػف دعػػػػـ الفنيػػػػات الانفعاليػػػػ
أف ىناؾ أسػاليب أخػرى تسػمى بالأسػاليب الجسػمية تسػاعد عمػى التعامػؿ إلى  ويضيؼ دوبرت

 .  أجيزة الإرجاع الحيويو  التماريف الرياضية، مع الضغوط تتمثؿ في تدريبات الاسترخاء

، أف ىنػػػاؾ تفاعػػػؿ بػػػيف كػػػؿ مػػػف الأسػػػاليب السػػػموكيةإلػػػى  فػػػي الأخيػػػر ويمكػػػف الإشػػػارة
سػػػػتخداـ ىػػػػذه الفنيػػػػات يتوقػػػػؼ عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف او  لتخفيػػػػؼ الضػػػػغوط نفعاليػػػػة والمعرفيػػػػةلاا

وىػذه المكونػات  التي يجب توفرىا في كػؿ جمسػة علبجيػة لعػلبج الضػغوط الأساسيةالمكونات 
 :  وىي أساسيةتتمثؿ في أربع عوامؿ 

وىػػػذا يسػػػاعد المعػػػالج عمػػػى فيػػػـ : معمومةةةات حةةةول الضةةةغوط النفسةةةية والتةةةوتر تقةةةديم -6-0
الاكتئػاب فغالبػا لا يػدرؾ أو  القمػؽأو  العمميات التػي تػتـ فػي الشػعور بالضػغط النفسػي والتػوتر

ذلػؾ يبػدؤوف فػي التغيػرات الايجابيػة  إدراؾبمجػرد و  المتعالجيف أف ليـ دورا في تعقيػد مشػاكميـ
 .  بالضغوط النفسية إحساسيـخفؼ مف معرفة ما لدييـ ي لأف

عمػى بعػض الميػارات اللبزمػة لمػتحكـ فػي  يتػدرب المتعػالجيف: تعمم ميارات المواجيةة -7-2
عػػادة ، و لأىػػداؼ ويتضػػمف ذلػػؾ بعػػض الميػػارات كػػالتخطيط، تقميػػؿ التػػوترو  الضػػغط النفسػػي ا 
رتيـ عمػػػى الخاطئػػة ممػػا يسػػاعدىـ عمػػى الإحسػػاس بسػػيط الأفكػػارتعػػديؿ ، و التفسػػير للؤحػػداث
 .  أعراض الضغط

 إف المرشػػد لا يسػػتطيع سػػوى تقػػديـ التػػدريب: وضةةع بعةةض الميةةام السةةموكية المنزليةةة -7-2
ف المسترشػػػػد مسػػػػؤوؿ عػػػػف تجميػػػػع، النصػػػػيحةو  إلػػػػى  بالإضػػػػافة، و تطبيػػػػؽ تمػػػػؾ المعمومػػػػاتو  وا 

 ممارسػػػة ميػػػارات المسػػػاعدة الذاتيػػػة فػػػإف الأفػػػراد مػػػع المرشػػػد يضػػػعوف لأنفسػػػيـ بعػػػض الميػػػاـ
بالنسػبة للؤفػراد المػذيف يعػانوف الضػغط فػإف ىػذه الميػاـ تتضػمف ، و لإنجازىػا جبػات المنزليػةالو و 
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التفكيػػر فػػي التخطػػيط و  مراقبػػة مسػػتوى الضػػغطإلػػى  الحػػوار الػػذاتي بالإضػػافةو  المراقبػػة الذاتيػػة
 .  لمتغمب عميو

نػو أ عػادة مػا يشػعر المتعػالج: مقابمة بعض الأفراد من أصحاب المشكلات المتشابية -7-4
بمقابمػػة بعػػض الأفػػراد المػػذيف لػػدييـ نفػػس المشػػكمة يقػػؿ شػػعور ، و الوحيػػد الػػذي يعػػاني المشػػكمة

أيضػػػا تقػػػدـ الجماعػػػة ، و خػػػتلبؼ وقػػػد يسػػػاعد ذلػػػؾ عمػػػى التقميػػػؿ مػػػف التػػػوترلاوا الفػػػرد بالوحػػػدة
 .  جتماعي مساندالمشاركة الخبرات كما توفر نظاـ  الفرصة

ع الضػغوط المعرفي السموكي مػ مة عمى العلبجالقائ ستخداـ البرامج العلبجيةاكما يعد 
 سػػتخداميا نظػػرا لمػػا تمتػػاز بػػو مػػف العديػػد مػػف الفنيػػات العلبجيػػةامػػف أنسػػب الطػػرؽ التػػي تػػـ 

كتسػاب العديػد مػف ميػارات التعامػؿ لاإلػى مسػاعدة الافػراد  في برنػامج واحػد ييػدؼ الإرشاديةو 
لقد أكػدت ، و جة لمتعرض لمضغوطالاضطرابات النفسية التي يعانوف منيا كنتيو  مع المشكلبت

حتػػػى فػػػي منػػػع الانتكاسػػػة مػػػرة و  العلبجيػػػة بػػػؿو  الإرشػػػادية الدراسػػػات عمػػػى فاعميػػػة تمػػػؾ البػػػرامج
 :  فقد أكدت دراسات كلب مف، أخرى

(Salwan,1986) ،يػػػػػدزفود إ(Eddisford,1991) ، فػػػػػوا(Foa, 2000) ، تػػػػػاري
العػػػػػلبج والإرشػػػػػاد فػػػػػي ىميػػػػػة عمػػػػػى أ (Antoni,2001)أنتػػػػػوني ، (Tarier,2006)وآخػػػػػروف 
 (.164 ص، 2008، )أبو زيد نعصابلاعلبج ا

( Cote et al) آخػروفو  كػوتيو  (Larsen, 1990) وكػذلؾ توصػمت دراسػة لارسػف 
 عمػػى سػػبيؿ المثػػاؿ أف العػػلبج المعرفػػي السػػموكي بشػػكؿ عػػاـ يعػػد مػػف أقػػؿ الأسػػاليب العلبجيػػة

نتيػػػاء العػػػلبج )عبػػػد اطويمػػػة بعػػػد  وأف أثػػػره يمتػػػد لفتػػػرة الإرشػػػادية فػػػي نسػػػبة حػػػدوث الانتكاسػػػةو 
 . (87، 2006، الوىاب

 :  تقييم عام لنظريات المنحى المعرفي السموكي -8

معطياتػػو و  المعرفػػي السػػموكي تنبػػع مػػف منطقػػو حسػػب بعػػض البػػاحثيف فػػإف قػػوة العػػلبج
ؿ تقريبػا الآمػا ولقد لبى ىذا النوع مف العػلبج، وقابميتو لمقياس والإنساف التجريبية عمى الحيواف
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وبشػػػكؿ خػػػاص فػػػي ، الواعػػػدة فػػػي الممارسػػػات السػػػريرية فػػػي الاضػػػطرابات النفسػػػيةو  المتوقعػػػة
والإدمػاف وفػي ، العادات الضارة بالصحة كالتدخيفو  الاضطراب السموكيةو  اضطرابات الخوؼ

وفػػي عمميػػة ، التػػدريب التحصػػيني ضػػد ىػػذه الضػػغوط وغيرىػػاو  التعامػػؿ مػػع الضػػغوط النفسػػية
تضػػػػح أف نسػػػػبة نجػػػػاح العػػػػلبج السػػػػموكي امريكيػػػػة لمطػػػػب النفسػػػػي الجمعيػػػػة الأ أجرتيػػػػا مسػػػػح

، % مػف العػلبج التحميمػػي50 -40مػف الحػالات يقابػؿ ذلػؾ فقػط مػف  %80 المعرفػي تجػاوزت
% مػػف الحػػالات بينمػػا نسػػبة الانتكػػاس 9 -7نسػػبة الانتكػػاس فػػي العػػلبج السػػموكي لا تتعػػدى و 

 . (55، 2000، ت )الحجار% مف الحالا30 -20في العلبج التحميمي الديناميكي بيف 

أما ما يؤخذ عمى العلبج المعرفي السموكي بشػكؿ عػاـ أنػو يركػز عمػى الأعػراض أكثػر 
بالتػالي يتػرؾ المكبوتػات كمػػا ، و أنػو لا يتعامػؿ مػع اللبشػعور، و ممػا يركػز عمػى جػذور المشػكمة

ميتػو مػع تقػؿ فاعو  أنػو يفيػد أكثػر فػي الحػالات العصػابية، و ىي الأمر الذي يؤثر عمػى المشػكمة
ذلػػػػؾ أف التفكيػػػػر فػػػػي ، الحػػػػالات الذىانيػػػػة )رغػػػػـ التطػػػػورات التػػػػي حػػػػدثت فػػػػي ىػػػػذا المنحنػػػػى(

الاضػػػػطرابات العصػػػػابية لػػػػـ يتػػػػأثر بعػػػػد بػػػػنفس الدرجػػػػة التػػػػي يكػػػػوف قػػػػد تػػػػأثر بيػػػػا فػػػػي حالػػػػة 
تكػػوف أكثػػر قابميػػة للئيحػػاء ممػػا و  نتظامػػاا، وأف الشخصػػية لا تػػزاؿ أكثػػر الاضػػطرابات الذىانيػػة

، سػػتخداـ الأسػػاليب المعرفيػػة المختمفػػةا، وكػػذا مياجمػػة الأفكػػار غيػػر المتوافقػػة يسػػيؿ لممتعػػالج
عػػادة البنػػاء المعرفػػيو  التخيػػؿ، و كحػػؿ المشػػكلبت الواجبػػات و  الفنيػػات السػػموكية كالاسػػترخاء، و ا 

، التػػدريب كالمحاضػػراتو  سػػتخداـ الوسػػائؿ المختمفػػة فػػي عمميػػة التعمػػيـ النفسػػيا، وكػػذا المنزليػػة
 .  المعرفيةو  السموكيةو  نفعاليةلايب عمى مختمؼ ميارات المواجية االتدر ، ارالحو ، المناقشات

التطبيػػػؽ كمػػػا يبػػػدو لأوؿ و  المعرفػػػي السػػػموكي بخاصػػػة سػػػيؿ الػػػتعمـ مػػػف المعػػػروؼ أف العػػػلبج
، وحتػػى فنياتػػو العلبجيػػة سػػيمة الػػتعمـ، سػػتيعابو وفيمػػو بسػػيولةا، فالأسػػاس النظػػري يمكػػف وىمػػة

لمرضػػػى خاصػػػة مػػػف ذوي المسػػػتويات التعميميػػػة المنخفضػػػة يمقػػػى أمػػػا التطبيػػػؽ عمػػػى الأفػػػراد ا
يػدؼ التغييػر مػف أجػؿ صعوبات بالغة نظرا لما يركز عميػو ىػذا المنحػى مػف جوانػب معرفيػة ك

 . ضطرابلاالتخمص مف ا
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المعرفػي السػموكي ذات طػابع  التي ىي ىدؼ التغييػر فػي العػلبجو  البنية المعرفية لمفرد
لا نجػػػػػدىا فػػػػػي سػػػػػياؽ الأفكػػػػػار المصػػػػػححة لػػػػػدى المعػػػػػالجيف فالمعتقػػػػػدات الدينيػػػػػة ، حضػػػػػاري

ىػػي جػػزء مػػف المعتقػػد ( القػػدرو  بينمػػا المسػػممات الدينيػػة القدريػػة )القضػػاء، المعػػرفييف الغػػربييف
عػػادة بنػاء المعتقػػد الخػػاطئ و  وليػا دورىػػا الميػػـ فػي تصػػويب الأفكػار الخاطئػػة، العربػي المسػػمـ ا 
 .  لدى المتعالج

إلى  نظرياتو المتباينة لمثقافة الإسلبمية فإنو يؤخذ عميياتجاه بلا وعف مدى ملبئمة ا
تصورات تنمو مع أو  الشخصية عمى أنيا عبارة عف أفكارإلى  جانب ما سبؽ أنيا تنظر

في حيف ، عدـ سوائيا يتحدد في ضوئيا مدى سواء الشخصية أو، و الفرد مف خلبؿ التعمـ
 . ف جوانبيا المختمفةينظر الإسلبـ إلييا بشكؿ أشمؿ مف ذلؾ يجمع فيو بي

اضطراب فػي إلى  تجاه بأنو يرجعلابالاضطراب فإنو يفسر ضمف ىذا ا أما فيما يتعمؽ
 التفكيػر غيػر العقلبنػيأو  حيػث يػؤدي الحػديث السػمبي لمػذات عتقاداتلاوا التصوراتو  التفكير

 . الاضطراب النفسيإلى  الافكار التمقائية السمبيةأو 

عمميػا صػعبا وىػو كمػا  عرفي السموكي يبدو سػيلب ولكنػومما سبؽ يتضح أف العلبج الم
 . (289، 2011، يوسفي. )وصفو بيؾ بالعلبج البسيط المخادع
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 :  خلاصة

تجاىػات الرائػدة لاوكي مػف بػيف امف خلبؿ ما سػبؽ نسػتخمص أف العػلبج المعرفػي السػم
الألػػػـ الحػػػد مػػػف إلػػػى  إذ تيػػػدؼ، فػػػي عػػػلبج العديػػػد مػػػف الاضػػػطرابات النفسػػػية والحديثػػػة نسػػػبيا

كػػػي يحقػػػؽ تكيفػػػا  وتنميػػػة قػػػدرات المواجيػػة لػػػدى المتعػػػالج، النفسػػي والاكتئػػػاب والقمػػػؽ والمعانػػػاة
حيػث ، إيجابيا مػع نفسػو والأخػريف وتوازنػا أفضػؿ فػي شخصػيتو عػف طريػؽ الجمسػات المنظمػة

أف ىنػاؾ تقػاطع يعتبر ىذا المنحػى العلبجػي تعميميػا وموجيػا وقائمػا عمػى الحػوار وقػد لاحظنػا 
ا لعػػػلبج الضػػػغوط النفسػػػية مػػػف خػػػلبؿ تجاىػػػات النظريػػػة التػػػي تػػػـ تناوليػػػلايف مختمػػػؼ اكبيػػػر بػػػ

سػتخداـ ىػذه اخػتلبؼ فقػط فػي أىميػة ا، سموكية مع انفعالية، ستخداـ الفنيات المختمفة معرفيةا
 .  الفنيات المختمفة وكذا في طريقة العلبج المتبع
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 تمييد:

فيو وسيمة لنقؿ مشػكمة ، تكممة الجانب النظريإلى  ييدؼ الجانب الميداني مف البحث
لػػػػػذا . انبيػػػػػاالميػػػػػداف بغيػػػػػة توضػػػػػيحيا وتحديػػػػػدىا وتبيػػػػػاف جو إلػػػػػى  البحػػػػػث وتصػػػػػورات الباحػػػػػث

والتػي تتمثػؿ فػي ، الميدانيػة فػي البحػثو  سنسػتعرض فػي ىػذا الفصػؿ أىػـ الإجػراءات المنيجيػة
جػراءات تطبيػؽ ، وصػؼ لأىػـ أدوات الدراسػة، ختيػار عينػة الدراسػةا، خطػوات منيج الدراسة وا 

 .المستخدمة في تحميؿ حصائيةوالمعالجة الإ، الدراسة

، سػتطلبعية أىػـ مرحمػة مػف مراحػؿ البحػث العممػيلااالدراسػة  تعػد: ستطلاعيةلاالدراسة ا -0
سػػػػتطلبعية عمػػػػى ضػػػػوئيا يقػػػػيس الباحػػػػث الصػػػػدؽ الظػػػػاىري لمتعػػػػرؼ عمػػػػى لافبنػػػػاء التجربػػػػة ا

 .الصعوبات أو ما يظير لو مف النواحي التي تستوجب التغيير

فإنػػو يقػػوـ بالمراجعػػة النيائيػػة لخطػػوات البحػػث حتػػى يكػػوف مطمئنػػا لسػػلبمة التنفيػػذ فيػػذه 
 (.76، 1984، )بركات محمد. فرصة الوحيدة لمتعديؿ ولا يتسنى لو ذلؾ بعد التطبيؽىي ال

بحيػػث قمنػػا بزيػػارة ، فػػي بحثنػػا بيػػا وعميػػو تعتبػػر الدراسػػة الاسػػتطلبعية أوؿ خطػػوة بػػدأنا
العديد مف العيادات الطبية التي تتواجد بيا النساء اللبئي يعانيف مف العقػـ لمتعػرؼ عمػى أفػراد 

ىي أىـ الضغوط التي يعانيف منيا وىػذا  يف رغبة في المشاركة في البحث وماالعينة وىؿ لدي
 .لمضغوط النفسية التي يعانيف منيا استبيافعمى فترات مختمفة وذلؾ بغرض بناء 

والحصوؿ عمى الصورة النيائية لػو بعػد التعػديلبت  ستبيافثـ بعد ذلؾ بعدما تـ بناء الا
الضغوط النفسية الذي أعد لتحقيؽ أغراض ىذا البحػث  فاستبياالتي أجريت عميو قمنا بتوزيع 

ختيارىػػا اأولػػي بعػػد سػػنة مػػف الػػزواج بحيػػث تػػـ امػػرأة تعػػاني مػػف عقػػـ  30عمػػى عينػػة قػػدرت ب
مػا بػيف  بطريقة قصدية مف مختمؼ العيادات الطبية المتواجػدة فػي باتنػة وقػد تراوحػت أعمػارىـ

ارىف بيػدؼ التحقػؽ مػف خصائصػو ختيػا، وقػد تػـ سػنة 32سنة بمتوسط عمري قدره  40و 18
 .السيكومترية بعد الحصوؿ عمى صورتو النيائية
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ىتماـ لافت لمنظر مف طرؼ أفراد العينة للئجابة عمى أسئمة  وقد لمسنا تجاوب كبيرا وا 
ليػػػػذا رأينػػػػا تعطشػػػػا كبيػػػػرا للئجابػػػػات ، وكنػػػػا نسػػػػتغرب مػػػػف سػػػػؤاليـ ىػػػػؿ مػػػػف مزيػػػػدسػػػػتبياف، الا

، لتفاتػة مػا أزاؿ الخػوؼ مػف داخمنػالاديا عمى الحالات ليذه اي كاف باالرضا الذإلى  بالإضافة
أوقػػػد يشػػػعرف بالممػػػؿ  سػػػتبيافخاصػػػة أننػػػا كنػػػا نظػػػف أنيػػػف قػػػد يجػػػدف صػػػعوبة فػػػي فيػػػـ بنػػػود الا

لكػػػف تبػػػيف لنػػػا العكػػػس تمامػػػا لا وىػػػذا مػػػا دفعنػػػا . بنػػػد 66يحتػػػوي عمػػػى  سػػػتبيافخاصػػػة أف الا
لبرنػامج العلبجػي بعػد إعػداده عمػى عينػة كمػا تػـ تطبيػؽ ا. لممضي قدما في إنجاز ىػذا البحػث

بحيث تـ تطبيؽ بعػض الفنيػات فقػط ، ضغوط مرتفعة تعانياف العقـ ولدييما امرأتيفتتكوف مف 
 .بيدؼ معرفة مدى وضوح ما يمكف تقديمو وىؿ ىناؾ صعوبات في تطبيقو

ا ستطلبعية أىمية كبيرة حيث أعطتنا دفعا معنويا كبيرا ساعدنلاوكاف ليذه الدراسة ا
ستخداـ ىذه الأداة بعد التأكد اء التطبيؽ النيائي كما مكننا مف عمى العمؿ بكؿ راحة في إجرا

جراء الدراسة الأساسية مف خصائصيا السيكو مترية  . وتحديد العينة وا 

 :  الدراسة الأساسية -2

 تعتمد الدراسة الحاليػة عمػى المػنيج التجريبػي لأنػو يتناسػب مػع طبيعػة: منيج الدراسة -2-0
 حيث يعػد ىػذا الأخيػر فػي البحػث العممػي مػف أقػرب المنػاىج، يحقؽ أىداؼ الدراسةو  المشكمة
، وتفسػػيرىا، كتشػػافياا، و الطريقػػة العمميػػة الصػػحيحة والموضػػوعية فػػي البحػػث عػػف الحقيقػػةإلػػى 

 .والتنبؤ بيا والتحكـ فييا

عػػػف  يعػػػرؼ المػػػنيج التجريبػػػي بأنػػػو "مػػػنيج يقػػػوـ عمػػػى التجربػػػة العمميػػػة التػػػي تكشػػػؼ و
وذلػػػؾ فػػػي ضػػػوء ضػػػبط كػػػؿ العوامػػػؿ المػػػؤثرة فػػػي المتغيػػػر ، العلبقػػػات السػػػببية بػػػيف المتغيػػػرات

 .ماعدا عاملب يتحكـ فيو الباحث ويغيره لغرض قياس تأثيره عمى المتغيرات التابعة"، التابع

لبقػػة السػػببية بػػيف المتغيػػرات الكشػػؼ عػػف العإلػػى  وعمومػػا فػػإف المػػنيج التجريبػػي ييػػدؼ
المضػبوطة و  والتجربة تعنػي الملبحظػة المقننػة، الموقؼ التجريبي أو التجربة عمى تصميـ بناء
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، 2006، الحمػداني وآخػروف. )سػتخلبص وتنظػيـ البيانػات عمػى أسػاس أدوات محػددةالغرض 
144.) 

عتمػػػدت الدراسػػػة الحاليػػػة عمػػػى التصػػػميـ التجريبػػػي ذو المجموعػػػة الواحػػػدة حيػػػث ا ولقػػػد
. ىتمػػاـلاواحػػد عمػػى أداء المجموعػػة موضػػوع اير عامػػؿ يركػػز ىػػذا الأخيػػر عمػػى التجريػػب لتػػأث

 (.42، 2000، عبيدات وآخروف)

 :حيث يتبع الباحث الخطوات التالية

 تحديد حجـ الجماعة المستيدفة بالبحث.  -1

 .تحديد الزماف المناسب لمتجربة  -2

 تحديد المكاف المناسب لمتجربة.  -3

 تحديد المتغير المستيدؼ أو المتغيرات وقياس آثارىا.  -4

 قياس الجماعة قبؿ إدخاؿ أي متغير.  -5

 توحيد صفات وظروؼ المجرب عمييـ.  -6

 قياس الجماعة بعد إدخاؿ كؿ متغير.  -7

 مقارنة أثر المتغير عمى الجماعة القبمية والبعدية.  -8

 إختبار الفروض.  -9

 تحديد النتائج.  -10

ضػػػابطة قبػػػؿ إدخػػػاؿ المتغيػػػر ، تكػػػوف الجماعػػػة ضػػػابطة وتجريبيػػػة فػػػي نفػػػس الوقػػػت و
 (.120، 1999، )حسيف. بية بعد إدخالووتجري

والمقصػػود بيػػا فػػي بحثنػػا ىػػي المجموعػػة التػػي طبػػؽ عمييػػا البرنػػامج العلبجػػي المعرفػػي 
 .والجدوؿ التالي يوضح شكؿ ىذا التصميـ. السموكي الجماعي
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 يمثل الشكل التصميمي لمجموعة واحدة( 2رقم ) جدول

 القياس البعدي نامجالبر  القياس القبمي المجموعة المعالجة التجريبية

 نعـ نعـ نعـ (تجريبية )ضابطة و مجموعة واحدة

يتمثػػؿ مجتمػػع الدراسػػة فػػي النسػػاء المصػػابات بػػالعقـ والتػػي يتواجػػدف : مجتمةةع الدراسةةة -2-2
ىف العقػـ بعػد سػنة مػف الػزواج تػـ تشػخيص عنػد، في مختمؼ عيادات أ مراض النسػاء والػولادة

 .  ف ضغوط نفسية مرتفعةويعانيف م ستعماؿ موانع الحمؿادوف 

الميدانيػة وىػي  ىي جػزء مػف مجتمػع الدراسػة الػذي تجمػع منػو البيانػات: عينة الدراسة -2-2
بمعنػػى أف تؤخػػذ مجموعػػة مػػف أفػػراد المجتمػػع عمػػى أف تكػػوف ممثمػػة فػػي ، تعتبػػر جػػزء مػػف الكػػؿ

ثػػػـ  المجتمػػػع التجريبػػػي فالعينػػػة إذا ىػػػي جػػػزء مػػػف أو نسػػػبة معينػػػة مػػػف أفػػػراد المجتمػػػع الأصػػػمي
 (.94، 2008، )عبد المنعـ. تعميـ نتائج الدراسة كميا

 تتػػػراوح ختيارىػػػا بطريقػػػة قصػػػديةاامػػػرأة تػػػـ  20لدراسػػػة الأساسػػػية مػػػف وتكونػػػت عينػػػة ا
تتػراوح مػدة الػزواج بػيف  سػنة34سػنة بمتوسػط عمػري يقػدر ب  40إلػى  سػنة 18أعمارىف بيف 

إعػداد  -الضػغوط النفسػية  يافاسػتبطبػؽ عمػييف  سػنة ويعػانيف مػف مشػكمة العقػـ 17إلػى  سنة
وأيضػػػا اللبئػػػي ، ختيػػػار النسػػػاء ذوي المسػػػتويات المرتفعػػػة مػػػف الضػػػغوطامػػػف أجػػػؿ  -الطالبػػػة

د ات تبػػػيف أف جػػػؿ أفػػػراسػػػتبيانوبعػػػد تصػػػحيح الا، يػػػرغبف فػػػي المشػػػاركة فػػػي البرنػػػامج العلبجػػػي
غيػر إلػى  ةسػتبعاد النسػاء الغيػر مقيمػات فػي باتنػة بالإضػافاالعينة يعانيف مف ضغوط لكف تـ 

أو عػػػدـ مناسػػػبة التوقيػػػت ، عػػػدـ رغبػػػة الػػػزوج) الراغبػػػات فػػػي المشػػػاركة بسػػػبب ظػػػروؼ خاصػػػة
وفػػي النيايػػة كػػاف  وىػػذا طبعػػا كػػاف بالتعػػاوف مػػع بعػض الاطبػػاء اخصػػائي التوليػػد(بسػبب العمػػؿ

الجػدوؿ ، و لتػزاـ بالحضػورلاوا نساء أبديف رغبتيف فػي المشػاركة 06العدد النيائي لمدراسة ىو 
 .ي يوضح أىـ خصائص ىذه العينةالموال
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، المسةتوى العممةي، حسةب السةنعينة الدراسة الأساسةية يبين توزيع أفراد  :(4جدول رقم )
 مدة العقم، عقملسبب ا

 مدة العقم سبب العقم المستوى العممي السن العدد
 سنوات 6 ضطراب ىرمونيا جامعي 31 1
 سنوات 7 ضطراب ىرمونيا ثانوي 36 2
 سنوات3 ضطراب ىرمونيا ثانوي 40 3
 سنوات 3 بدوف سبب جامعي 40 4
 سنوات 7 المبايض تكيس ثانوي 35 5
 10 بدوف سبب جامعي 40 6

 :  وىي تتمثؿ في: مجالات البحث -2-4

مدة زواجيػف أكثػر مػف سػنة وىػف يعػانيف وىي ستة نساء : مجالات البحث البشرية -2-4-0
وقػد سػجمف مسػتويات  العلبج لـ يحدث الحمػؿبالرغـ مف ، و مف العقـ حسب تشخيص الأطباء

سػػتعداد والرغبػػة فػػي لاا أو الحػػادة مػػف الضػػغوط وأبػػديف االعاليػػة جػػدإلػػى  تتػػراوح بػػيف المتوسػػط
 .  المشاركة في البرنامج العلبجي

تػػػـ إجػػػراء البحػػػث فػػػي العيػػػادات المتخصصػػػة لمتابعػػػة : مجةةةالات البحةةةث المكانيةةةة -2-4-2
 .  باتنة أمراض النساء والتوليد في بمدية

 أشػير مػف أواخػر شػير أكتػوبر 07مػدة البحػث  اسػتغرقت: مجالات البحث الزمنية -2-4-2
الضػغوط النفسػية  اسػتبيافوبناء ، بحيث تـ فييا البحث عف أفراد العينة، بداية شير جوافإلى 

 .  تطبيؽ البرنامج العلبجيو  مف ثـ بناء، و والتحقؽ مف خصائصو السيكومترية
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 :  وتتمثؿ ىذه المتغيرات في: متغيرات البحث -2-5

 . ويتمثؿ في البرنامج العلبجي المصمـ مف طرؼ الطالبة: المتغير المستقل -2-5-0

 .  ويتمثؿ في الضغوط النفسية الناتجة عف مشكمة العقـ: المتغير التابع -2-5-2

 :وتتمثؿ في: المتغيرات المشوشة -2-5-2

مسػػتوى ) تقاربػػا بػػيف أفػػراد العينػػةم المسػػتوى التعميمػػي بحيػػث حاولػػت الطالبػػة أف يكػػوف -
 جامعي، ثانوي(.

ىرمونيػػة، وحػػالتيف فقػػط لػػـ  اضػػطراباتسػػبب العقػػـ كانػػت أغمػػب الأسػػباب تػػدور حػػوؿ  -
 يحدد السبب الحقيقي وراء العقـ.

 مدة العقـ كانت تراوحت بيف الثلبث سنوات والعشرة سنوات. -

عمػى العمػوـ تػراوح  السف كانت ىناؾ صعوبة فػي ضػبط أفػراد العينػة حسػب السػف لكػف -
 سنة.  40سنة إلى  31سف أفراد العينة بيف 

 :  أدوات البحث -2-6

 نظػػرا لػػنقص، و سػػتخداـ أدوات معينػػة لخدمػػة أغراضػػيااىػػذا البحػػث تتطمػػب  إف طبيعػػة
إلػػى  فقػػد لجػػأت الطالبػػة، التػػي تخػػدـ الدراسػػة( الأجنبيػػة )حسػػب عمػػـ الطالبػػةو  الدراسػات العربيػػة

تصػػميـ برنػػامج علبجػػي و  بنػػاء وكػػذلؾ، فسػػية عنػػد النسػػاء العقيمػػاتلمضػػغوط الن اسػػتبيافبنػػاء 
 .  والتصميـ مجموعة مف الخطوات وتضمف ىذا البناء، معرفي سموكي
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 :  الضغوط النفسية استبيانبناء  -2-6-0

الخػاص بالضػغوط النفسػية  سػتبيافتضمف بنػاء الا لقدستبيان: خطوات بناء الا -2-6-0-0
 :  ة مف الخطواتلدى النساء العقيمات مجموع

طػػػلبع عمػػػى التػػػراث السػػػيكولوجي فػػػي مجػػػاؿ الضػػػغوط النفسػػػية بصػػػفة عامػػػة والضػػػغوط لاا -
 والمشكلبت المرتبطة بالعقـ بصفة خاصة.

طػػلبع عمػػى بعػػض مقػػاييس الضػػغوط النفسػػية فػػي البيئػػة العربيػػة والأجنبيػػة التػػي صػػممت لاا -
فيمػػػا يخػػػص الضػػػغوط أمػػػا  لقيػػػاس الضػػػغوط بصػػػفة عامػػػة سػػػواء الخػػػاص بػػػالميف أو بالطمبػػػة.

غيػػػر موجػػػودة سػػػوى مقيػػػاس واحػػػد لمباحػػػث  -عمػػػـ الطالبػػػة  -الناتجػػػة عػػػف العقػػػـ فيػػػي حسػػػب 
( خػػػاص بػػػالمنجبيف وغيػػػر المنجبػػػيف ولا يخػػػدـ أغػػػراض الدراسػػػة ونػػػذكر مػػػف Newten)نيػػوتف 

 بيف ىذه المقاييس ما يمي: 

 (.1991) -إعداد راوية دسوقي  -مقياس الضغوط النفسية لممطمقات  -

 .Bruffoerts et al - (2001)لبريفورت وآخروف  -ستبياف دافعية تبني طفؿ ا -

 (.2011) -إعداد حدة يوسفي  -استبياف الضغوط النفسية لدى طمبة الجامعة  -

 Schreurs - (1984.)وآخروف  لشيرور -ستراتيجيات المواجية ا استبياف -

 (.2012) -ادي حسفإعداد أنعاـ ى -استبياف أساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية  -

مػػػف خػػػلبؿ فحػػػص ىػػػذه المقػػػاييس تبػػػيف أنيػػػا لا تػػػرتبط بالضػػػغوط التػػػي تعػػػاني منيػػػا  و
النسػػاء اللبئػػي يعػػانيف مػػف العقػػـ خاصػػة لمػػا ليػػذا الموضػػوع مػػف حساسػػية وخصوصػػية ثقافيػػة 

 .المرحمة المواليةإلى  ومنو تـ المرور

ط والمشػػاكؿ المرتبطػػة إجػػراء مقػػابلبت مػػع النسػػاء العقيمػػات والتركيػػز عمػػى أىػػـ الضػػغو 
تبػيف أف ىنػاؾ سػتة ، نتائج ىذه المقابلبت التي كانت نصؼ موجية ومف خلبؿ تحميؿ. بالعقـ
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البعػد ، جتمػاعيلا، البعػد االبعػد الزواجػي: مرتبطة بالعقـ تمثؿ الضػغط لمنسػاء تتمثػؿ فػي أبعاد
 .البعد المعرفي، البعد الصحي والعلبجي، نفعاليلا، البعد االذاتي

وبعػػض المقػػاييس السػػابقة ، ؿ إطػػلبع الطالبػػة عمػػى بعػػض الدراسػػات السػػابقةومػػف خػػلب
المفتػػوح والػػذي بمػػغ  سػػتبيافنتػػائج المقػػابلبت أمكػػف صػػياغة عبػػارات الاإلػػى  بالإضػػافة، الػػذكر

يوضػػػح الأداة فػػػي ( 1الممحػػػؽ رقػػػـ ). بنػػػد موزعػػػة عمػػػى الأبعػػػاد السػػابقة الػػػذكر 66عػػدد بنػػػوده 
 .صورتيا الأولية

، في صػورتو الأوليػة عمػى عػدد مػف أسػاتذة عمػـ الػنفس ستبيافعرض الاقامت الطالبة ب
عمػػى متخصػػص فػػي المغػػة وطبيػػب أخصػػائي فػػي أمػػراض النسػػاء والػػولادة بصػػفتو أقػػرب فػػرد و 

، إرشػػػاداتيـ تػػػـ تعػػػديؿ بعػػػض العبػػػارات و رائيػػػـآعمػػػى  ، وبنػػػاءيعػػػايش يوميػػػات ىػػػؤلاء النسػػػاء
والممحػػػؽ . بعػػػد التحكػػػيـ سػػػتبيافيوضػػػح الا (3) وبقيػػػت الأداة بػػػنفس عػػػدد البنػػػود والممحػػػؽ رقػػػـ

 ستبياف.يمثؿ قائمة بأسماء المحكميف للب( 7)رقـ

رتفعػػت الدرجػػة دؿ عمػػى أف اتجػػاه الإيجػػابي حيػػث أنػػو كممػػا لاوقػػد صػػيغت البنػػود فػػي ا
 .  المرأة المصابة بالعقـ تعاني مف ضغط مرتفع والعكس صحيح

 ستبيان: الغرض من الا -2-6-0-2

مػف  ىػو أداة لتقػدير وقيػاس مػا تدركػو المػرأة لنفسية لمنساء العقيمػاتالضغوط ا استبياف
حيػث ( رغػـ العػلبج لكػف دوف جػدوى، ضغوط جراء إصابتيا بػالعقـ )مػدة الػزواج تتعػدى السػنة

 . لمدى إدراؾ ىذه المرأة ليذه الضغوط أعد بغرض القياس الكمي

 ستبيان: وصف الا -2-6-0-2

تمثػؿ مصػدرا  سػتة أبعػاد موزعػة عمػى بنػد 66مف  يةفي صورتو النيائ ستبيافيتكوف الا
المصػػابة بػػالعقـ وقػػد صػػيغت البنػػود عمػػى شػػكؿ متطمبػػات  لمضػػغط والتيديػػد والقمػػؽ لػػدى المػػرأة
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عمػػى التػػأقمـ  وقػػدرتيا تفػػوؽ وتتعػػدى مصػػادر المػػرأة( داخميػػة وخارجيػػة )مواقػػؼ مشػػاعر أفكػػار
 رتيػػػػاح وىػػػػذه المتطمبػػػػاتلاعػػػػدـ انزعػػػػاج والتػػػػوتر و لاوتيػػػػدد راحتيػػػػا ممػػػػا يسػػػػبب ليػػػػا ا والتكيػػػػؼ

، نفعػاليلا، االصػحي والعلبجػي، جتمػاعيلا، االزواجي البعد: والمواقؼ مرتبطة بالأبعاد التالية
 .الذاتي، المعرفي

"ىػػي مجمػػوع المتطمبػػات الداخميػػة : وقػػد تػػـ تحديػػد التعريػػؼ الإجرائػػي لمضػػغوط النفسػػية
مكاناتيػػػا عمػػػى التػػػأقمـ والتكيػػػؼتتعػػػدى قػػػدراو  والتػػػي تفػػػوؽ، والخارجيػػػة المحيطػػػة بػػػالمرأة ، تيا وا 

وتسػػبب ليػػا الضػػيؽ والألػػـ والقمػػؽ والتػػوتر وىػػي مرتبطػػة تحديػػدا بػػالعقـ وتأثيراتػػو  وتيػػدد راحتيػػا
، الصػػػػػػحي والعلبجػػػػػػي، نفعػػػػػػاليلاا ،الػػػػػػذاتي، جتمػػػػػػاعيلا، االزواجػػػػػػي) عمػػػػػػى مختمػػػػػػؼ الأبعػػػػػػاد

 ."(المعرفي

سػػػتجاباتيا عمػػػى فقػػػرات اؿ صػػػؿ عمييػػػا المػػػرأة العقػػػيـ مػػػف خػػػلبأو ىػػػو "الدرجػػػة التػػػي تح
 . الضغوط النفسية المعدة لأغراض البحث الحالي" استبياف

 :  أبعاد رئيسية وىي ستة مف ستبيافيتكوف الا: والتعريف بيا ستبيانأبعاد الا -2-6-0-4

فػػػي علبقتيػػػا مػػػع زوجيػػػا  المػػػرأة ىػػػي مجموعػػػة الضػػػغوط التػػػي تعيشػػػيا: الضةةةغوط الزوجيةةةة -
اضػػطراب ، عػػدـ الأمػػاف، بالػػذنب، بالمسػػؤولية، ا بعػػدـ الاىتمػػاـكشػػعورى، بسػػبب عػػدـ الانجػػاب

 عشػػرة بنػػدا إحػػدىىػػذا يػػؤثر عمػػى تكيفيػػا النفسػػي ويتضػػمف ىػػذا البعػػد  وكػػؿ، العلبقػػة الجنسػػية
 (.61، 56، 51، 50، 43، 35، 26، 20، 14، 5ىي )و 

ابتيا ىي مجموعػة الضػغوط التػي تعانييػا المػرأة كنتيجػة مباشػرة لإصػ: الضغوط الاجتماعية -
الشػػػعور بػػػنقص ، عػػػف إمكانيػػػة الحمػػػؿ البحػػػثو  ىتمػػػاـلا: تػػػدخلبت الأىػػػؿ وابػػػالعقـ وتتمثػػػؿ فػػػي
وىػػػذا . وصػػػعوبة المناسػػػبات العامػػػة، نقػػػص الزيػػػارات للؤىػػػؿ ثقػػػؿ المسػػػؤولية، تقػػػدير الأخػػػريف

، 27، 11، 17، 7، 3ثنتػػي عشػػرة بنػػدا وىػػي )اذا البعػػد ويتضػػمف ىػػ، يسػػبب ليػػا القمػػؽ والتػػوتر
38 ،39 ،47 ،48 ،49 ،53 ،63.) 
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ىػػي مجموعػػة الضػػغوط التػػي تػػدركيا المػػرأة بأنيػػا ميػػددة ليػػا : الضةةغوط العلاجيةةة والصةةحية -
إجػػػراءات الفحػػػوص ، العػػػلبج الباىظػػػة تكػػػاليؼ: وتسػػػبب ليػػػا المعانػػػاة والإرىػػػاؽ والتػػػوتر مثػػػؿ

ويتضػػمف ىػػذا ، بعػػض الأعػػراض السيكسػػوماتية، الإحبػػاط الرغبػػة فػػي التوقػػؼ بسػػبب، المتعبػػة
 (.66، 65، 64، 42، 32، 25، 24، 22، 12، 9، 4) إحدى عشرة بندا وىي البعد

 عمػػى وتػػأثير ذلػػؾ، وىػػي مجموعػػة الضػػغوط المرتبطػػة بالإصػػابة بػػالعقـ: الضةةغوط الذاتيةةة -
وىػذا يػدفعيا ، الأخػريف ليػا وتمثميػا لتقػدير، تقػديرىا لػذاتيا، نظرتيا لمحياة، رغبتيا في الإنجاب

، 21، 19، 16، 6، 2عشػػػرة بنػػػدا ىػػػي ) ثنتػػػياتضػػػمف ىػػػذا البعػػػد ، ويلمشػػػعور بػػػالقمؽ والتػػػوتر
28 ،34 ،33 ،41 ،45 ،54 ،58 ،59.) 

مختمػػؼ إلػػى  وىػػي مجموعػػة الضػػغوط التػػي تػػدركيا المػػرأة والتػػي تشػػير: نفعاليةةةلا الضةةغوط ا -
ربػػػػط السػػػػعادة ، فقػػػػداف الأمػػػؿ، كػػػالخوؼ مػػػػف المسػػػتقبؿ المرتبطػػػة بػػػػالعقـ نفعػػػػالاتاو  المشػػػاعر
، وحػدوث الطمػث اقتػرابأحاسيسػيا عنػد ، ـ القدرة عمػى السػيطرة عمػى الوضػعيةعد، بالإنجاب
، 10) ويتضػػمف ىػػذا البعػػد حػػدى عشػػرة بنػػد ىػػي، تػػؤثر عمػػى التكيػػؼ النفسػػي لممػػرأة وىػػي كميػػا

15 ،29 ،31 ،36 ،37 ،40 ،52 ،60 ،62.) 

بسػػبب  مجموعػػة الأفكػػار التػػي كونتيػػا المػػرأة وأدركتيػػاإلػػى  وىػػي تشػػير: الضةةغوط المعرفيةةة -
، الشؾ في تحقيؽ أي نجػاح، عدـ أىمية ما تقوـ بو، التفكير في الطلبؽ: مثؿ إصابتيا بالعقـ

. وىػػػػذا يسػػػػبب ليػػػػا التػػػػوتر والقمػػػػؽ، وأف الإنجػػػاب ىػػػػو الحػػػػؿ لكػػػػؿ المشػػػػاكؿ التػػػػي تعػػػاني منيػػػػا
 (.13، 1، 30، 8، 46، 44، 57، 18، 55، 23ويتضمف ىذا البعد إحدى عشرة بند ىي )
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 وتتمثؿ ىذه الخصائص في: ستبيان:للا ائص السيكومتريةالخص -2-6-0-4

 :  ستخداـ طريقتيف وىمااستبياف بالتأكد مف صدؽ الا تـ: الصدق -2-6-0-4-0

حيػث ، سػتطلبع أراء المحكمػيفاعػف طريػؽ  وتػـ ذلػؾ: الصدق الظاىري -2-6-0-4-0-0
عمػػـ ، العيػػادي وىػػـ أسػػاتذة فػػي عمػػـ الػػنفس، عمػػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف سػػتبيافتػػـ توزيػػع الا

)أنظػر الممحػؽ . وأيضػا أسػتاذ متخصػص فػي المغػة، منيجية، عموـ التربية، النفس الإجتماعي
وكذا مدى ملبئمػة التعميمػات والبنػود ، ككؿ ستبيافلإبداء آراءىـ وملبحظاتيـ حوؿ الا( 07رقـ

ة وقػػػػد تػػػػـ إجػػػػراء التعػػػػديلبت المطموبػػػػة عميػػػػو وفػػػػؽ مػػػػا أشػػػػار إليػػػػو السػػػػادسػػػػتبياف، لموضػػػػوع الا
عادة صياغة  .  التالية توضح ىذه التعديلبت المحكموف مف تعديؿ وا 

 :الخاص بالبعد الزواجي( 5) جدول الضغوط النفسية رقم

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم

أشػػػػػػػػػعر أف زوجػػػػػػػػػي لا يسػػػػػػػػػاندني فػػػػػػػػػي  2
 .محنتي

تضػػػايقني عػػػدـ مسػػػاندة زوجػػػي لػػػي فػػػي ىػػػذه 
 .المحنة

بالأمػاف فػي حيػاتي  يقمقني عدـ شػعوري 4
 .الزوجية

 .أشعر بعدـ الأماف في حياتي الزوجية

يشػػعرني  يتحػػوؿ الجمػػاع لحػػدث صػػعب 7
 .بالتوتر وخيبة الأمؿ

دث صعب يشعرني بػالتوتر حتحوؿ الجماع ل
 .وخيبة الأمؿ

 .زوجي لا يقدر ما أعانيو مف ضغوط .لا يقدر زوجي ما أعانيو مف ضغوط 9
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 :الخاص بالبعد الاجتماعي( 6قم )ر  جدول الضغوط النفسية

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم

فتقػػػػػػػػػػػادي لمشػػػػػػػػػػػعور بالحػػػػػػػػػػػب ايقمقنػػػػػػػػػػػي  1
 (.أصدقاء، )أقارب بالآخريفىتماـ لاوا

ىتمػػػػػاـ بػػػػػالآخريف لامشػػػػػعور بالحػػػػػب واأفتقػػػػػد ل
 (.أصدقاء، )أقارب

يػػر كامػػؿ لأنػػي أشػػعر أف دوري فػػي أسػػرتي غ .إف دوري غير كامؿ لأني لـ أنجب 8
 .لـ أنجب

لقػػػػػد قمػػػػػت زيػػػػػارتي لأقػػػػػاربي بسػػػػػبب مػػػػػا  9
 .ألاقيو مف تدخلبت وضغوط

قمت زيارتي لأقاربي بسبب ما ألاقيو مف 
 .وضغوط تدخلبت

 :خاص بالبعد الإنفعالي( 7جدول الضغوط النفسية رقم )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم

 .أنزعج مف أبسط مشكمة تواجيني .ة تواجينيأنزعج وأتوتر مف أبسط مشكم 5

 :الخاص بالبعد الذاتي( 8رقم ) جدول الضغوط النفسية

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم

 .أف أنجب ىو الشيء الأىـ في حياتي .أف أنجب طفؿ ىو الشيء الأىـ في حياتي 5
 .ي ذىبت لأني لـ أنجبأشعر أف حيات .إف حياتي ذىبت سدى لأني لـ أنجب 7
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 :خاص بالبعد العلاجي الصحي( 9جدول الضغوط النفسية رقم )

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم

 .تكاليؼ العلبج تثقؿ كاىمي .تكاليؼ العلبج تشعرني بالقمؽ 3

الإحباط و  تتأرجح حياتي بيف الأمؿ 6
 .بسبب العلبج

 بيف الأمؿالعلبج يجعؿ حياتي متأرجحة 
 .حباطلاوا

10 

 
يزعجني شعوري بفقداف الشيية 

 .يزعجني ما أعانيو مف اضطرابات في اليضـ .واضطراب اليضـ

 :خاص بالبعد المعرفي( 01جدول الضغوط النفسية رقم ) 

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل الرقم

 .أرى أف الحياة لا معنى ليا .لا أجد معنى لمحياة 8

 الاعتبػاربعػد الأخػذ بعػيف  ووضػعو فػي صػورتو النيائيػة سػتبيافدما تـ توزيػع بنػود الابع
 .  ثباتوو  صدقو قمنا بحساب، المحكميف السادة بتوجييات

 :الصدق التمييزي -2-6-0-4-0-2 

قامػػػت الطالبػػػة بحسػػػاب الصػػػدؽ التمييػػػزي مػػػف خػػػلبؿ حسػػػاب الفػػػروؽ بػػػيف مجمػػػوعتيف 
، وذلػػؾ ة الػػدرجات والمجموعػػة الثانيػػة منخفضػػة الػػدرجاتالمجموعػػة الأولػػى مرتفعػػ، متمػػايزتيف

، حيػػث تػػـ امػػرأة 30بالمئػػة مػػف طرفػػي التوزيػػع لأفػراد العينػػة البػػالغ عػػددىا  27سػتخراج نسػػبة اب
 10.229 حيػػػث بمغػػػت قيمتيػػػا( ختبػػػار )تاسػػػتخداـ أسػػػموب إحصػػػائي وىػػػو االمقارنػػػة بينيمػػػا ب

 .ختبار صادؽلاالقوؿ أف ا وبيذا يمكف 0,01مستوى وىي قيمة دالة إحصائيا عند 
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الضةةغوط النفسةةية  سةةتبيانلمصةةدق التمييةةزي لا( ختبةةار) تا( خةةاص بنتةةائج 00) جةةدول رقةةم
 :لدى النساء العقيمات

Statistiques de groupe 

 COTY N Moyenne ddl T 

DIGURY 
SUPER 8 167, 3750   

INFER 8 117, 1250 14 10, 339 

( وىػي قيمػة دالػة احصػائيا 10,33 ) قيمػة )ت( تسػاوي  نلبحػظ مػف خػلبؿ الجػدوؿ أعػلبه أف
 ( وىذا يعني اف الاستبياف يتميز بالصدؽ. 0,01عند) 

 :الثبات -2-6-0-4-2

عتبػػاره مػػف اونبػػاخ بمعامػػؿ ألفػػا كر  قامػػت الطالبػػة بحسػػاب سػػتبيافلمتحقػػؽ مػػف ثبػػات الا
حيػث تػـ ، ات بنػودهختبػار بثبػلامي حيػث يػربط ىػذا المعامػؿ ثبػات اتسػاؽ الػداخلاأىـ مقاييس ا

 .  والجدوؿ التالي يوضح النتائج المتحصؿ عمييا، ختبار ككؿلبىذا المعامؿ ل حساب
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 :ككل ستبيانيوضح معامل ألفا كرونباخ للا( 02جدول رقم ) 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de Cronbach Nombre d'éléments 

,927 66 

 المصػػمـ يتمتػػع بثبػػات عػػالي عنػػد سػػتبيافيتضػػح أف الا( 12ومػػف خػػلبؿ ىػػذا الجػػدوؿ )
0 ,001. 

 يتبػيف لنػا أف سػواء الصػدؽ أو الثبػات ومف خػلبؿ النتػائج المحصػؿ عمييػا فػي حسػاب 
و فػػػي الدراسػػػة يتمتػػػع بػػػدرجات عاليػػػة مػػػف الصػػػدؽ والثبػػػات ممػػػا يسػػػمح لنػػػا بتطبيقػػػسػػػتبياف الا

 .طمئنافاالأساسية بكؿ ثقة و 

 : الموضوعية -2-6-0-4-0-2

 :الضغوط النفسية في صورتو النيائية ستبيانا -2-6-0-5

درجػات إلػى  والوصػوؿ الضػغوط النفسػية ستبيافبعد حساب الخصائص السيكومترية لا
 . ستخدامو في الدراسة الأساسيةا، تـ عالية مف الصدؽ والثبات

بالنسػبة موافػؽ بشػدة : كمػا يمػي سػتبيافيػتـ تصػحيح الاسةتبيان: تصحيح الا -2-6-0-5-0
وبػذلؾ ، غير موافؽ فتعطى درجػة واحػدة، أما موافؽ تعطى درجتيفأما  . درجاتتعطى ثلبث 

المسػػػتويات إلػػػى  وتقسػػػـ، درجػػػة 198إلػػػى  66نظريػػػا بػػػيف  سػػػتبيافتتػػػراوح درجػػػة الفػػػرد عمػػػى الا
 : التالية

 [66 - 99] .ىذا يعني أف المرأة تعاني مف ضغوط خفيفة 

 [99 - 132] .يعني أف المرأة تعني مف ضغوط متوسطة 

 [132 - 165] .يعني أف المرأة تعاني مف ضغوط مرتفعة 
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 [165 - 198]  .يعني أف المرأة تعاني مف ضغوط حادة 

دؿ عمػػػػى أف المػػػػرأة تػػػػدرؾ المتطمبػػػػات  سػػػػتبيافالدرجػػػػة عمػػػػى الا ارتفعػػػػتمػػػػا مأي أنػػػػو ك
 .  والأحداث والمواقؼ بأنيا مثيرة لمضغط أو تسبب ليا الضغط والعكس صحيح

 (.  إعداد الطالبة: )جيالبرنامج العلا -2-6-2

يعػػرؼ البرنػػامج العلبجػػي عمػػى أنػػو مجموعػػة مػػف : تعريةةف البرنةةامج العلاجةةي -2-6-2-0 
تحقيػػؽ أىػػداؼ معينػػة بحيػػث تميػػد كػػؿ خطػػوة إلػػى  الخطػػوات المخططػػة والمنظمػػة والتػػي ترمػػي

 الأسػػػاليبتعػػػديؿ إلػػػى  لمخطػػػوة التػػػي تمييػػػا وبحيػػػث تصػػػبح فػػػي النيايػػػة مترابطػػػة معػػػا وتػػػؤدي
وأفكػػػػػار  سػػػػػتبداليا بأسػػػػػاليب سػػػػػموكيةا، و ية الخاطئػػػػػة والمعػػػػػارؼ السػػػػػمبية لػػػػػدى الأفػػػػػرادالسػػػػػموك

واتجاىات أكثػر ايجابيػة ممػا يترتػب عميػو تحقيػؽ التوافػؽ النفسػي لػدى المشػاركيف فػي البرنػامج 
 .العلبجي

نفسي تعميمػي وتػدريبي مػنظـ فػي ضػوء أسػس وفنيػات العػلبج  والبرنامج الحالي برنامج
، ويػتـ مػف خػلبؿ مواقػؼ تعميميػة وتدريبيػة جماعيػة، مكينبػوـ، و لكؿ مػف بيػؾ المعرفي السموكي

عمػػػػى بعػػػػض الفنيػػػػات ( أفػػػػراد العينػػػػة) يػػػػتـ فييػػػػا تػػػػدريب النسػػػػاء العقيمػػػػات مرتفعػػػػات الضػػػػغوط
مناقشػػػة ، سػػػترخاءلا، اكالتػػػدريب التحصػػػيني ضػػػد الضػػػغوط) والسػػػموكية، نفعاليػػػةلا، االمعرفيػػػة

سػػتخداـ ا(. بالػػخ... التخيػػؿ البصػػري، حػػؿ المشػػكلبت، عرفػػيإعػػادة البنػػاء الم، الحػػوار الػػداخمي
ذلػػؾ أسػػموب الأنشػػطة المنزليػػة ليكػػوف إلػػى  أضػػؼ، أسػػموب المحاضػػرات والمناقشػػات الجماعيػػة

ىنػػاؾ ربػػط بػػيف مػػا يحػػدث فػػي الجمسػػات بػػالواقع مػػف أجػػؿ التخفيػػؼ مػػف حػػدة الضػػغوط التػػي 
 (.08)أنظر الممحؽ رقـ. يعانيف منيا

 :  برنامجالتخطيط لم -2-6-2-2

ىتمػػػت بجانػػػب مػػػف جوانػػػب الدراسػػػة أو اة عمػػػى بعػػػض المواضػػػيع التػػػي الطالبػػػ اطمعػػػت
(، Lavialلافيػػػاؿ )، (Evans Marie ايفػػػانس مػػػاري)دراسػػػة : موضػػػوع الدراسػػػة ككػػػؿ مثػػػؿ
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 الػػخ ...أحمػػد نايػػؿ، حػػدة يوسػػفي، مػػدحت عبػػد الحميػػد( Jacob جػػاكوب)، (Cohen كػػوىيف)
حيػػث أكػػدت عػػدة  الحػػالي مػػف العػػلبج المعرفػػي السػػموكي سػػتفادت منيػػا وتػػـ تصػػميـ البرنػػامجاو 

نجاعػػة ىػػذا العػػلبج .( ..2010أحمػػد نايػػؿ ، 1983تولمػػاف ، 2005دراسػػات )فيشػػر وآخػػروف 
 .في التخفيؼ مف الضغوط والتخمص منيا

وبالتػػػػالي تنػػػػوع  نفعاليػػػػةلا، االسػػػػموكية، ويركػػػػز ىػػػػذا البرنػػػػامج عمػػػػى المكونػػػػات المعرفيػػػػة
وبػذلؾ سػيركز البرنػامج عمػى إحػداث ، تخدمة خلبؿ الجمسات العلبجيةالأساليب والفنيات المس

وكػؿ مػا ، تغيير في السموؾ يتـ مف جػراء تصػحيح وتعػديؿ الأفكػار الخاطئػة عػف مشػكمة العقػـ
وىػػػذا سيسػػػمح ليػػػا بػػػتعمـ ، تواجييػػػا المػػػرأة يػػػرتبط بيػػػا مػػػف أحػػػداث ومواقػػػؼ وأفكػػػار وتػػػداعيات

 .وليس فقط ىذه المشكمة حياة بطريقة إيجابيةأساليب جديدة تواجو بيا مختمؼ مشاكؿ ال

يستند البرنػامج عمػى إطػار نظػري مسػتمد مػف العػلبج المعرفػي : بناء البرنامج -2-6-2-2 
( منحى التعديؿ السموكي ليمكنبػوـ، بيؾ العلبج المعرفي) نظرية كؿ مف السموكي المستمد مف

مػػػػف فػػػػي عػػػػلبج العديػػػػد  رائػػػػدةعتبػػػػاره مػػػػف المنػػػػاحي الاقػػػػد تػػػػـ تبنػػػػي ىػػػػذا المنحػػػػى العلبجػػػػي بو 
وىػػػذا يسػػػيـ فػػػي ، تعػػػدد الفنيػػػات العلبجيػػػةإلػػػى  بالإضػػػافة، ضػػػطرابات النفسػػػيةلاالمشػػػكلبت وا

يجابيػػػػة البرنػػػػامج مػػػػف جيػػػػة ومػػػػف جيػػػػة أخػػػػرى تعامػػػػؿ ىػػػػذا المنحػػػػى العلبجػػػػي مػػػػع ، فاعميػػػػة وا 
 إذ يػػػتـ التعامػػػؿ مػػػع المشػػػكمة معرفيػػػا وانفعاليػػػا، المشػػػكلبت والاضػػػطرابات مػػػف منظػػػور ثلبثػػػي

 .نتكاسةلاستمرار السموؾ وندرة حدوث ااء الاستجابة و وسموكيا مما يضمف بقا

ب دورا بػػػػالغ الأىميػػػػة فػػػػي تحديػػػػد ويقػػػػوـ ىػػػػذا البرنػػػػامج عمػػػػى أسػػػػاس أف المعػػػػارؼ تمعػػػػ
وأف لكؿ فػرد المخػزوف المعرفػي الػذي يشػكؿ فمسػفتو فػي الحيػاة ومػا لديػو ، نفعالات والسموؾلاا

ىػذه المعػارؼ ىػي التػي . عف الآخريف والعػالـ المحػيط رىمف أفكار ومعتقدات حوؿ نفسو وأخ
ف الأفكػػار الخاطئػػة ، توجػػو معظػػـ سػػموكياتو فػػي التعامػػؿ مػػع مختمػػؼ مػػا يواجيػػو مػػف مشػػاكؿ وا 

، ومػػف ثػػـ وبػػذلؾ يػػنخفض تقػػديره لذاتػػو، الشػػعور بالتيديػػد والضػػغطإلػػى  ىػػي التػػي تػػؤدي بػػالفرد
يفقػػد السػػيطرة والػػتحكـ فػػي تسػػيير أمػػػور  وبالتػػػالي، سػػتراتيجيات وأسػػاليب غيػػر فعالػػةايسػػتخدـ 
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، الآخػريفلذلؾ يجب التركيز عمى تغيير مدركات الفرد وأفكاره ومعارفو عف ذاتػو وعػف . حياتو
التعامػؿ بإيجابيػة مػع إلػى  وىػذا يػؤدي، نفعالات السمبية والسموكيات الغيػر فعالػةلاحتى تتغير ا

بحيػػث سػػيتـ إمػػداد النسػػاء المػػواتي . وىػػذا مػػا سػػيتـ التركيػػز عميػػو فػػي ىػػذا البرنػػامج، الضػػغوط
يستطعف مػف خلبليػا فيػـ الأسػباب الحقيقيػة التػي  يعانيف مف العقـ بمعمومات واضحة وبسيطة

ومختمػػػؼ الجوانػػػب المرتبطػػػة بيػػػذه الإصػػػابة ، الشػػػعور بالضػػػغط بسػػػبب العقػػػـإلػػػى  تػػػؤدي بيػػػف
تعبيػر عػف الأفكػار تجاه ىذه الإصػابة والاسيسمح ليف بالتنفيس عف مشاعرىف  وىذا، وأبعادىا

مػػػدة ، سػػػبب العقػػػـ: عتبػػػار مجموعػػػة مػػػف المتغيػػػراتلاالخاطئػػػة مػػػع الأخػػػذ بعػػػيف ا والمعتقػػػدات
حتػى يػتمكف مػف  عمى تحديد وفيـ ىذه الإصػابة وكؿ ما يمكف أف يساعد فترات العلبج، العقـ

يارىػا ختا... ويتـ ذلؾ داخؿ المجموعة التػي تػـ والتحكـ بالضغوط الناتجة عنيا السيطرة عمييا
 .بعناية مما يسمح بالتعبير بحرية والتعاوف مف أجؿ التغيير نحو الأفضؿ

 :  تحقيؽ نوعيف مف الأىداؼإلى  يسعى ىذا البرنامج: أىداف البرنامج -2-6-2-4

، ىو تخفيؼ حدة الضػغوط النفسػية لػدى النسػاء العقيمػات: اليدف الرئيسي -2-6-2-4-0
نفعاليػة لات السػموكية واالميػارا ريبيف عمى بعضوذلؾ مف خلبؿ إكسابيف بعض المعارؼ وتد
كتسػػػاب ا، مػػػف خػػػلبؿ تعػػػديؿ معػػػارفيف وبالتػػػالي التػػػي مػػػف شػػػأنيا أف تخفػػػؼ الضػػػغوط لػػػدييف

 .  السموؾ الذي يسمح بالتوافؽ والصحة النفسية وىذا ىو اليدؼ النيائي

 : ىداف الفرعيةلاا -2-6-2-4-2

عامػة عػف البرنػامج العلبجػي المعرفػي تزويد النساء المشاركات في البرنامج بمعمومات 
دوره فػػػي و  أىميتػػػو، العلبجيػػػة التػػػي يجػػػب التػػػدرب عمييػػػا الفنيػػػات،، السػػػموكي أساسػػػو النظػػػري

 .خفض الضغوط النفسية لدييف
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، الأسػػػباب،  - تزويػػػد المشػػػاركات فػػػي البرنػػػامج بمعمومػػػات عػػػف العقػػػـ مػػػف حيػػػث المفيػػػوـ
الطفػػػػؿ فػػػػي المجتمػػػػع التشػػػػخيص، طػػػػرؽ العػػػػلبج، معنػػػػى الإنجػػػػاب ومحػػػػددات تصػػػػور 

 الجزائري.

، مترتباتػو عمػى جميػع  - تزويدىف بمعمومات عف الضغط النفسي مف حيث أيضا المفيوـ
نفعاليػػػػا، سػػػػموكيا وعواقبػػػػو عمػػػػى الصػػػػحة النفسػػػػية وعمػػػػى اجوانػػػػب الشخصػػػػية معرفيػػػػا، 

 الإنجاب.

دراؾ دور ىػػػذه المعمومػػػػات  - توضػػػيح العلبقػػػة الموجػػػػودة بػػػيف العقػػػـ والضػػػػغط النفسػػػي وا 
المعمومػػات لمعرفػػة سػػتثمار ىػػذه او رؼ فػػي فيػػـ كيفيػػة التعامػػؿ مػػع ىػػذه الوضػػعية والمعػػا

ستبصػػػػار العلبقػػػػة بػػػػيف الأفكػػػػار السػػػػمبية لانفعػػػػاؿ، والأفكػػػػار والسػػػػموؾ لاالعلبقػػػػة بػػػػيف ا
 والشعور بالضغط النفسي.

يجػػاد الحمػػوؿ لادة المشػػاركات فػػي البرنػػامج عمػػى امحاولػػة مسػػاع - ستبصػػار بمشػػاكميف وا 
 المناسبة ليا.

دريب المشاركات عمى مراقبة الأفكار السمبية التي مف شػأنيا أف تزيػدىف مػف الشػعور ت -
 بالضغط.

أحاديػػث إيجابيػػة تسػػاعد فػػي مواجيػػة  سػػتبداؿ الحػػوار الػػذاتي السػػمبي بحػػوار وامحاولػػة  -
 الضغوط.

سػػتخدامو فػػي مواجيػػة المواقػػؼ لابأنواعػػو سػػترخاء لاتزويػػد المشػػاركات بمعمومػػات عػػف ا -
 نفعالات ومف ثـ التدريب عميو.لاودوره في خفض التوتر وضبط ا يتوالضاغطة وأىم

سػػتجابات التوكيديػػة مػػف خػػلبؿ التػػدريب عمػػى التعبيػػر عمػػى المشػػاعر لاالتػػدريب عمػػى ا -
كتسػػػاب القػػػدرة عمػػػى لاعمػػػى رفػػػض الطمبػػػات غيػػػر المعقولػػػة  السػػػمبية والإيجابيػػػة والقػػػدرة

 فة.جتماعية المختملاستمرار في التفاعلبت الاادأة واالمب

ممارسة الميارات التػي تػـ التػدريب عمييػا خػارج الجمسػات العلبجيػة فػي مواقػؼ حياتيػة  -
واقعيػػػة مػػػف خػػػلبؿ مراقبػػػة الػػػذات وملبحظػػػة مػػػا تػػػـ إنجػػػازه وأيضػػػا تكمػػػيفيـ بالواجبػػػات 
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المنزليػػة لنقػػؿ الميػػارات المكتسػػبة لتصػػبح ردود فعػػؿ لػػدى النسػػاء عنػػدما يػػواجيف موقفػػا 
 ضاغطا. 

نجاعتػو  عند بناء البرنامج لتحقيؽ أىدافو وزيػادةالعناصر اليامة  ولقد تـ مراعاة بعض
 :  تتمثؿ أىميا

 أف يكوف لمبرنامج أساس نظري حيث تبنت الباحثة مفاىيـ العلبج المعرفي السموكي. -

 أف تتناسب إجراءات البرنامج مع أفراد العينة. -

شػػػطة وأمثمػػػػة عمػػػػى أن اشػػػتمؿأف يراعػػػي البرنػػػامج الفػػػػروؽ الفرديػػػة بػػػػيف النسػػػاء، حيػػػػث  -
 متنوعة.

سػػػػتجابة لمتطمبػػػػات لبيػػػػد بالتفاصػػػػيؿ الدقيقػػػػة ممػػػػا سػػػػمح لمرونػػػػة البرنػػػػامج حيػػػػث لػػػػـ يتق -
 عتبار الإطار العاـ والأىداؼ المسطرة.لابعيف ا الأخذالموقؼ في كؿ جمسة مع 

 يشتمؿ البرنامج عمى أدوات سيمة التطبيؽ في متناوؿ أفراد العينة. -

ت البرنػػػامج عمػػػى ميػػػارات تحقػػػؽ أىػػػداؼ الجمسػػػة حتػػػوت جمسػػػااالبنػػػاء والتنظػػػيـ حيػػػث  -
 كتساب معمومات وممارسة بعض الأنشطة.ابالإضافة إلى 

 رتباطيا لتحقيؽ التكامؿ بينيا.امراعاة تسمسؿ جمسات البرنامج و  -

نتبػػػاىيـ بمختمػػػؼ اسػػػتثارة أفػػػراد العينػػػة وشػػػد اأف تتميػػػز بالحيويػػػة والنشػػػاط مػػػف خػػػلبؿ  -
 واقعيـ. الوسائؿ وتنوع المواضيع التي تمس 

 :  خطوات بناء البرنامج -2-6-2-5

طلبع عمى الدراسات السابقة والكتابات النظرية ذات الصمة بموضوع الدراسة، وكذا لاا -
البػػػرامج العلبجيػػػة والإرشػػػادية التػػػي صػػػممت لتخفيػػػؼ الضػػػغوط )ذكػػػرت فػػػي العنصػػػر 

 السابؽ(.

 صياغتيا. تحديد أىداؼ البرنامج و -

 .دد الجمسات المناسبة لذلؾ ومدة كؿ جمسةصياغة محتوى البرنامج وتحديد ع -
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 عرض البرنامج عمى مجموعة مف المحكميف.  -

تحقيقيػا إلػى  في ضوء الأىداؼ العلبجية التي يسعى البرنػامج: حدود البرنامج -2-6-2-6
 : فقد تـ تنفيذ البرنامج ضمف الحدود التالية

جػواف  06غايػة إلػى  مػاي 08مػف  ابتػداءتـ تنفيذ البرنامج : الحدود الزمنية -2-6-2-6-0
 مػف سػاعة ونصػػؼ وتراوحػت مػدة كػؿ جمسػة، ثػلبث جمسػاتإلػى  بمعػدؿ جمسػتيف فػي الأسػبوع

 .ساعتيفإلى 

، جمسػػة علبجيػػة 11يتكػػوف البرنػػامج العلبجػػي الحػػالي مػػف : عةةدد الجمسةةات -2-6-2-6-2
وتختمػػػؼ مػػػدة كػػػؿ جمسػػػة عػػػف الأخػػػرى حسػػػب ىػػػدؼ كػػػؿ جمسػػػة وطبيعػػػة الفنيػػػة المسػػػتخدمة 

 ((.8الجمسات في الممحؽ رقـ ) )تفاصيؿ

تػػـ تنفيػػذ البرنػػامج فػػي قاعػػة مخصصػػة ومجيػػزة بالوسػػائؿ : الحةةدود المكانيةةة -2-6-2-6-2
الػػخ بالمدرسػػة القرآنيػػة بمقػػر جمعيػػة ... مقاعػػد مريحػػة، كومبيػػوتر، اللبزمػػة مثػػؿ جيػػاز العػػرض

 .عمياء بباتنة

نسػاء  06البرنػامج ىػو عػدد المشػاركات فػي : عدد المشاركات في البرنامج -2-6-2-6-4
بػػػالرغـ مػػػف ، و مػػػدة زواجيػػػف أكثػػػر مػػػف سػػػنة وىػػػف يعػػػانيف مػػػف العقػػػـ حسػػػب تشػػػخيص الأطبػػػاء

ا أو الحػادة العاليػة جػدإلػى  وقد سػجمف مسػتويات تتػراوح بػيف المتوسػط العلبج لـ يحدث الحمؿ
 .  ستعداد والرغبة في المشاركة في البرنامج العلبجيلامف الضغوط وأبديف ا

تػػـ البرنػػامج العلبجػػي بطريقػػة العػػلبج النفسػػي : سةةموب العلاجةةي المسةةتخدمالأ -2-6-2-7
تغييػػر سػػموؾ إلػػى  وتيػػدؼ، ويقصػػد بػػو عمميػػة التعػػاوف التػػي تػػتـ فػػي إطػػار الجماعػػة، الجمػػاعي

وىػذا المفيػػوـ تػذوب فيػػو ، أفرادىػا ككػؿ بحيػػث يعمػؿ كػػؿ فػرد كجػػزء مػف كػػؿ متماسػؾ ومتكامػػؿ
خاصػػػة أنيػػػـ  ا ككػػػؿ تتحػػػرؾ فػػػي إطػػػار مجتمػػػع أكبػػػروترابطيػػػ، فرديػػػة الفػػػرد لصػػػالح الجماعػػػة
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وىػػذا ممػػا لاشػػؾ ، وتشػػابو معظػػـ المتغيػػرات المرتبطػػة بيػػذه المشػػكمة يعػػانوف مػػف نفػػس المشػػكمة
 .يعد عامؿ آخر يدفع الجماعة لمتعاوف والتكاثؼ لتحقيؽ الأىداؼ المشتركة

عمميػػػة  كمػػػا أنػػػو، أساسػػػا عمػػػى موقػػػؼ تعميمػػػي تقػػػوـ ويعػػػد ىػػػذا البرنػػػامج عمميػػػة تربويػػػة
، المناقشػات، بيف مسير الجمسات العلبجية وبيف المتعالجيف يتـ مف خلبؿ المحاضرات تفاعؿ
ثارة والفيديو ب، الصور  .ىتماميف طواؿ الجمساتايدؼ نشر وتبسيط المعمومة وا 

لكػػػي يحقػػػؽ البرنػػػامج أىدافػػػو : الفنيةةةات العلاجيةةةة المسةةةتخدمة فةةةي البرنةةةامج -2-6-2-8
ختيػار ىػذه الفنيػات بعنايػة فائقػة افنيات العلبجية المناسبة وقػد تػـ الالمسطرة يجب أف يستخدـ 

 :  حتى تتناسب مع ىذه الأىداؼ وتتمثؿ ىذه الفنيات في

تسػػػمى أيضػػػا بالتوجيػػػو المباشػػػر وىػػػي فنيػػػة ضػػػرورية لمعػػػلبج : المحاضةةةرة -2-6-2-8-0 
عػػػف العقػػػـ  ويتمثػػػؿ المضػػػموف التطبيقػػػي ليػػػذه الفنيػػػة فػػػي تقػػػديـ معمومػػػات، المعرفػػػي السػػػموكي

ومحػددات وجػود الطفػؿ فػي ، الإنجابأىـ وأحدث التقنيات العلبجية معنى ، تشخيصو، أسبابو
، النظريػػات المفسػػرة ليػػا، آثارىػػا، أسػػبابيا، مفيوميػػا، ثػػـ الضػػغوط النفسػػية، المجتمػػع الجزائػػري
ثػػـ دور العػػلبج المعرفػػي السػػموكي فػػي خفػػض الضػػغوط النفسػػية عنػػد النسػػاء ، علبقتيػػا بػػالعقـ

 .  التقنيات العلبجية مطويات لممحاضرات وأىـإلى  بالإضافة، عقيماتال

تمثػؿ المناقشػػات الجماعيػػة فنيػة ضػػرورية فػػي العػػلبج : المناقشةةة الجماعيةةة -2-6-2-8-2
تعميمػػػي حيػػػث يػػػتـ تزويػػػد المتعػػػالجيف بالعديػػػد مػػػف ، عتبػػػار ىػػػذا المنحػػػىا، بالمعرفػػػي السػػػموكي

، ؿ ذلػػػػػؾ مناقشػػػػػات مختمفػػػػػػة بػػػػػيف مسػػػػػير الجمسػػػػػػةويتخمػػػػػػ، والميػػػػػارات، المفػػػػػاىيـ والمعمومػػػػػات
مفػػاىيـ إلػػى  والوصػػوؿ فػػي النيايػػة، سػػتيعابلاستيضػػاح والاوالأعضػػاء المشػػاركيف مػػف أجػػؿ ا

ورفػػػع المػػػبس عػػػف كػػػؿ مػػػا ىػػػو غػػػامض ، مشػػػتركة تسػػػيـ فػػػي ترسػػػيخ قواعػػػد وخطػػػط البرنػػػامج
اضػرة يسػيـ فػي التطبيقيػة فػإف موضػوع المح مػف الناحيػة، أما وتشجيع الحوار والتواصؿ البناء

إلػػى  بشػػكؿ دينػػاميكي والوصػػوؿ تغييػػر المعرفػػةإلػػى  ممػػا يػػؤدي( التغذيػػة الراجعػػة) الآراءتبػػادؿ 
وتعتبػر كػلب الفنيتػيف الأولػى والثانيػة فنيػػات . تكيفيػة كتسػاب سػموكاتاو  الخاطئػة تعػديؿ الأفكػار



 منهجية البحث العلمي والإجراءات الميدانية                الرابعالفيل 

142 
 

إعػػادة ، التػػدريب التحصػػيني ضػػد الضػػغوط أساسػػية تسػػتخدـ كوسػػائؿ لتنفيػػذ العديػػد مػػف الفنيػػات
 . الخ... البناء المعرفي

 وىػػػي مػػػأخوذة مػػػف أسػػػموب ميكينبػػػوـ: التةةةدريب التحصةةةيني ضةةةد الضةةةغوط -2-6-2-8-2
(Mechenbam )فكػػرة رئيسػػية مفادىػػا أف الضػػغوط تحػػدث عنػػدما إلػػى  وتسػػتند ىػػذه الطريقػػة

، يػػػػدرؾ الفػػػػرد وجػػػػود تفػػػػاوت بػػػػيف متطمبػػػػات الموقػػػػؼ وبػػػػيف مػػػػا لديػػػػو مػػػػف مصػػػػادر شخصػػػػية
كتسػػػػاب الميػػػػارات التػػػػي ا، و وتعمػػػػؿ ىػػػػذه الطريقػػػػة عمػػػػى تزويػػػػد الفػػػػرد بالمعمومػػػػات، واجتماعيػػػػة

 .يستطيع مف خلبليا مواجية المواقؼ الضاغطة

عػػف طريػػؽ تقػػديـ المعمومػػات والتعميمػػات  يػػتـ التركيػػز فييػػا عمػػى تعػػديؿ السػػموؾ معرفيػػا
ومساعدتيـ عمػى  ةستجابلاء كيفية التخطيط والتفكير قبؿ االذاتية التي تركز عمى تعميـ العملب

مػف الأحاديػث  لأف التخمص مف الضغوط مرىوف بالتخمص ستخداـ الحوار الداخمي الإيجابيا
، 2006، حسػيف، وتشػتمؿ عمػى ثػلبث مراحػؿ وىػي )حسػف ستبداليا بأخرى إيجابيػةا السمبية و

176.) 

ات التػي وىذه المرحمة تعميمية وتتضمف تزويد المتعالجيف بالمعمومػ: مرحمة تكوين المفاىيم -
، محدداتػػو والمفػػاىيـ الخاطئػػة المرتبطػػة بػػو، علبجػػو، تشخيصػػو، تمكػػنيـ مػػف فيػػـ العقػػـ أسػػبابو
، وعلبقتيػا بػالعقـ، آثارىا عمى مختمؼ جوانب الشخصية، طبيعتيا، بعد ذلؾ الضغوط ماىيتيا

 .ويتـ ذلؾ مف خلبؿ المحاضرات والمناقشات

حديػد الأفكػار الخاطئػة نػامج كيفيػة تتعمػيـ المشػاركات فػي البر  كما تتضمف ىذه المرحمة
وىػذه المرحمػة ، الذاتية السمبية التي تساىـ في شػعورىف بالضػغط والأحاديث نيزاميةلاالسمبية ا

 .  يتـ تنفيذىا في بداية البرنامج

إلػى مسػاعدة المشػاركات عمػى تعمػـ  تيػدؼ بشػكؿ أساسػيو : مرحمة التدريب عمى الميارات -
مػػف  المواقػػؼ الضػػاغطة والسػػموكية اللبزمػػة لمتعامػػؿ مػػع، عرفيػػةكتسػػاب ميػػارات المواجيػػة الماو 
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، والػػتحكـ فػػي التػػنفس سػػترخاءلا: امثػػؿ خػػلبؿ تػػدريب المشػػاركات عمػػى مجموعػػة مػػف الفنيػػات
، سػتجابات التوكيديػةلا، وعمػى اوكذلؾ التدريب عمػى حػؿ المشػكلبت، أحاديث الذات الايجابية

 .معرفية لتحديد ودحض ومقاومة الأفكار السمبيةالفنيات ال ويتـ التأكيد في ىذه المرحمة عمى

وفييا يتـ تشجيع المشاركات عمى تطبيػؽ مػا تعممنػو مػف ميػارات لمواجيػة : مرحمة التطبيق -
فمػػف خػػلبؿ ذلػػؾ يػتـ التأكػػد مػػف مػػدى فاعميتيػػا مػػع لفػػت ، الضػغوط وتنفيػػذىا عمػػى أرض الواقػػع

قمػػػؽ وىػػػذا راجػػػع بالضػػػرورة انتبػػػاىيف عمػػػى قػػػدرتيف عمػػػى تحقيػػػؽ النجػػػاح وخفػػػض الضػػػغوط وال
لى رغبتيف في التحسف  .  والتحكـ بيذه الضغوط وخفضيا، إلييف وا 

يعتبػػر حػػؿ المشػػكلبت فنيػػة معرفيػػة فعالػػة فػػي التعامػػؿ مػػع : حةةل المشةةكلات -2-6-2-8-4
المواقػػؼ والأحػػداث الضػػاغطة حيػػث تقػػوـ عمػػى فرضػػية أف الضػػغط يحػػدث نتيجػػة لعجػػز الفػػرد 

تنميػػة ميػػارات حػػؿ المشػػكمة لديػػو حتػػى إلػػى  يػػدؼ ىػػذه الفنيػػةوت، عمػػى حػػؿ مشػػكلبتو بفاعميػػة
: وتتضػػػمف مجموعػػػة مػػػف الخطػػػوات يػػػتمكف مػػػف التعامػػػؿ مػػػع المشػػػكلبت التػػػي تعتػػػرض حياتػػػو

مصػادره تحديػد الصػعوبات ، وجمػع البيانػات حولػو التعرؼ عمى المشػكمة أو الموقػؼ الضػاغط
سػػتنباط وتقػػديـ الحمػػوؿ ا، و عػػوثػػـ وضػػع بػػدائؿ وحمػػوؿ متعػػددة لمتعامػػؿ م، التػػي تحػػوؿ دوف حمػػو

إلػػى  ممػػا يػػؤدي كفاءتيػػاو  وىػػذا يسػػمح بزيػػادة فعاليػػة الػػذات، ثػػـ إختيػػار الحػػؿ الأنسػػب البديمػػة
 (. 320، 2011، أبو أسعد. )التعامؿ بنجاح مع الموقؼ الضاغط

سػػػػترخاء مػػػػف العلبقػػػػة بػػػػيف لاتػػػػأتي أىميػػػػة ا: سةةةةترخاء العضةةةةميلاتقنيةةةةة ا -2-6-2-8-5 
جيػػػػوف بػػػأف جميػػػػع إذ يػػػرى عممػػػػاء الػػػنفس الفيزيولو ، ليػػػػة والتػػػوتر العضػػػػمينفعالاضػػػطرابات الاا

إلػى  نفعالية بتغيرات وزيادة في الأنشطة العضمية ممػا يػؤديلاضطرابات البالناس يستجيبوف ل
 (.154، 1983، عبد الستار. )إضعاؼ قدرتيـ عمى التوافؽ والنشاط البناء

وذلػػػؾ لمػػػا تنطػػػوي عميػػػو مػػػف ، طوىػػػي تعتبػػػر أحػػػد الفنيػػػات اليامػػػة فػػػي مواجيػػػة الضػػػغو 
 .أىمية في خفض القمؽ والتوتر الناجـ عف المواقؼ الضاغطة
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( Wolbiوولبػػػي )العػػػالميف إلػػػى  سػػػتخداـ ىػػػذا الأسػػػموباويرجػػػع الفضػػػؿ فػػػي دراسػػػة و 
 أف الاسػترخاءإلػى  مف خلبؿ الدراسات التي قاما بيا حيػث توصػلب( Jacobson جاكبسوف)و

 (.121، 2005، الزراد. )نفعالاتلامف حالات التوتر واتخمص يزيؿ القمؽ ويساعد عمى ال

والتأكيػد عمػى القيػاـ بػو ، سترخاء أثناء الجمساتلاـ تدريب المشاركات عمى تماريف اويت
 .منزلي ومتابعة ذلؾ كواجب

وـ فػي العػلبج بػىي فنية مأخوذة مف أسموب ميكين: مناقشة الحوار الداخمي -2-6-2-8-6
، والصػػػعوبات إذا المشػػػاكؿ، أف الفػػػرد يمكنػػػو مواجيػػػة الضػػػغوطالمعرفػػػي وتقػػػوـ عمػػػى فرضػػػية 

نيزاميػػة التػػي يقوليػػا لنفسػػو عػػف نفسػػو لأف لاوا سػػتطاع الػػتخمص مػػف الأحاديػػث الذاتيػػة السػػمبيةا
ستسػػلبـ لانيػػا تشػػجع عمػػى الاتػػي يتعامػػؿ بيػػا الفػػرد مػػع الضػػغوط ليػػا أثػػر قػػوي عمػػى الطريقػػة ال

سػتبداليا بأحاديػث ذاتيػة او  الفرد عمييا لتحديدىا وعدـ المواجية لذلؾ مف الضروري أف يتعرؼ
 (.73، 2005، )السقا. إيجابية ليتمكف مف مواجية الضغوط وبناء الثقة بالنفس

الفػػػػرد فػػػػي التعامػػػػؿ مػػػػع الضػػػػغوط  وىػػػػو أسػػػػموب يسػػػػاعد: التخيةةةةل البصةةةةري -2-6-2-8-7
لتخيػػؿ كػػوف اوغالبػػا مػػا ي، ويتضػػمف تػػدريب الفػػرد عمػػى تخيػػؿ نفسػػو وىػػو فػػي وضػػعية ضػػاغطة

ويعني ذلؾ تخيؿ الموقػؼ الضػاغط والفػرد فػي حالػة اسػترخاء وكأنػو فعػلب ، سترخاءلامرتبطا با
وىػػػذه التقنيػػة تسػػػاعد الفػػرد عمػػػى  وىػػو فػػػي ىػػذه الحالػػة يعيشػػو ليػػتمكف مػػػف معرفػػة ردود أفعالػػػو

 (.116، 2006، )السيد. حدوثو التدريب عمى الحدث الضاغط الذي يتوقع

تعتبػػر أحػػد الفنيػػات الاساسػػية فػػي إدارة : لسةةموك التوكيةةديالتةةدريب عمةةى ا -2-6-2-8-8
الضػػػػغط وتتضػػػػمف التعبيػػػػر الصػػػػادؽ والمباشػػػػر عػػػػف الافكػػػػار والمشػػػػاعر الشخصػػػػية السػػػػمبية 

 (.81، )فرغمي. والايجابية منيا حتى يصبح أكثر قدرة عمى تحقيؽ ميزات اجتماعية ىامة

اعد الفػػػرد حػػػؿ مشػػػاكمو كتسػػػاب وتعمػػػـ ميػػػارات توكيديػػػة تسػػػاوبالتػػػالي فالتػػػدريب عمػػػى 
ويسػاعد عمػى ، وتحسف مف مفيوـ الذات لديػو، بطريقة إيجابية وملبئمة وتزيد مف الثقة بالنفس
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، الخػػوؼ، خفػػض القمػػؽ ويعمػػؿ عمػػى، مواجيػػة الضػػغوطو  تخفيػػؼ كثيػػر مػػف مواقػػؼ الإحبػػاط
 .جتماعيةلا، والنجاح في علبقاتو اأكبر قدر مف الفاعمية تحقيؽ

وتعمػػؿ عمػػى توجيػػو وتشػػجيع الفػػرد المتعػػالج عمػػى تنفيػػذ : لمنزليةةةالواجبةةات ا -2-6-2-8-9
مػف ثػـ ، و بعض الواجبات المنزلية مما يمكنو مف ترسيخ التغييرات الإيجابية التػي تػدرب عمييػا

 .تعميميا

والأحاديػػػػث الذاتيػػػػة  ويتمثػػػػؿ المضػػػػموف التطبيقػػػػي ليػػػػذه الفنيػػػػة فػػػػي ممارسػػػػة الميػػػػارات
 .  تقييمياو  اقؼ حية كواجبات منزلية يتـ متابعتياالخ في مو ... سترخاءلاالإيجابية ا

 :الجمسات العلاجية -2-6-2-9

إف لكؿ جمسػة علبجيػة موضػوعا معينػا وأىػدافا وفنيػات خاصػة مػف أجػؿ تحقيػؽ الغايػة 
وفيمػػػػػا يمػػػػػي عػػػػػرض مفصػػػػػؿ لمجمسػػػػػات العلبجيػػػػػة والفنيػػػػػات ، المػػػػػراد تحقيقيػػػػػا فػػػػػي كػػػػػؿ جمسػػػػػة

 :المستخدمة
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 :العلاجي الأساسيةالبرنامج  يوضح جمسات( 02جدول رقم )

 أىدافيا الزمن
 الفنيات

 المستخدمة
 موضوعيا

تاريخي
 ا

 رقم الجمسة

 

 

90 

 دقيقة

 

 

تحقيؽ الألفة وتوثيؽ التعارؼ  -
 .وأعضاء المجموعةالطالبة بيف 

توثيؽ التعارؼ بيف أعضاء  -
 .المجموعة

التعرؼ عمى سبب وكيفية  -
 .ختيارىـا

ر سي فيةيتزويد المجموعة بك -
 .العمؿ في الجمسات

تزويد أعضاء المجموعة  -
بمعمومات عف العلبج المعرفي 

 ،مفيومو: السموكي

، أىدافو، دوره، أىميتو، مراحمو
 .والمدة التي سيستغرقيا

تفاؽ عمى القواعد الأساسية لاا -
، أسموب العمؿ) المنظمة لمعمؿ

 (.مكانيا و، مواعيد الجمسات

 .الإنياء بنشاط منزلي -

 

 

 ضرةالمحا

 

 

 

المناقشة 
 الجماعية

 

 

 

النشاط 
 المنزلي

 

 

 

 

 

التعارف وبناء 
 العلاقة العلاجية

 

 

 محاضرة حول
 البرنامج العلاجي

 

 يوم

 

00 

 

 

 ماي

 

2102 

 

 

 

1 

 

 

 

 الإفتتاحية
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120 

 دقيقة

 .مناقشة النشاط المنزلي

توضيح مفيوـ العقـ طبيا  -
 .والفرؽ بيف العقـ والعقر لغويا

الأجيزة التناسمية التعرؼ عمى  -
معرفة أىمية و  عف طريؽ الصور
 .وظيفتو و كؿ عضو فييا

معرفة أماكف أىـ الغدد  -
 .وعلبقتيا بالعقـ

سائؿ التشخيص و  التعرؼ عمى -
بالصور ومرحمة مرحمة )مف 

المعقدة إلى  الوسائؿ البسيطة
وأىميتيا في الكشؼ عف ( والحديثة

 .العقـ

 التعرؼ عمى أىـ طرؽ العلبج -

ديثة منيا عمى الخصوص الح
 ومتى

 .يجب المجوء إلييا ونسب النجاح

معنى الإنجاب مف الجانب  -
ولماذا يقدس الإنجاب في ، النفسي

الدوؿ الإسلبمية وفي الجزائر 
 .تحديدا

التعرؼ عمى إلى  الوصوؿ -
مشكمة العقـ بحيث تتمكف كؿ 
مشاركة مف معرفة حالتيا 

 

 

 

 

 المحاضرة

 

 

 

المناقشة 
 الجماعية

 

 

 

 الفيديو -

 

النشاط 
 المنزلي

 

 

التدريب 
التحصيني ضد 

 الضغوط

 

 

 تكوين المفاىيم

 

 

، مفيومو، العقم
، أسبابو
معنى ، تشخيصو

محددات ، بالإنجا
تصور الطفل في 

المجتمع 
 .الجزائري

 

 

 يوم

 

04 

 

 

 ماي

 

 

2102 

 

 

 

 

 

 

2 
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 .بالتحديد

لأىؿ التعرؼ عمى خمفية تدخؿ ا -
في موضوع الأنجاب لتجنب 
التحسس مف ىذا التدخؿ أو 
 .الشعور بالضيؽ والقمؽ مف ذلؾ

 الإنياء بنشاط منزلي -

 

 

 

 

 

 

2 

 يوم

 

06 

 

 ماي

 

 

2102 

 

 

الضغط 
النفسي 
وعلاقتو 

، وفنية بالعقم
التفريغ 

 .نفعاليلا ا

 

 

 المحاضرة

 

 

المناقشة 
 الجماعية

 

 

موسيقى 
 سترخاءلال

 

 

 

النشاط 
 المنزلي

 .مناقشة النشاط المنزلي

طلبع عمى لاح كيفية اتوضي -
مختمؼ نتائج التحاليؿ 

 .والفحوصات

 التعرؼ عمى الضغط النفسي -
 .أثاره المختمفةو 

التعرؼ عمى العلبقة بيف  -
 .الضغط النفسي وعلبقتو بالعقـ

التعبير عف مختمؼ المشاعر  -
مشكمة العقـ  السمبية الناتجة عف

 .نفعاليلاعف طريؽ التفريغ ا

تنفس سترخاء عف طريؽ اللاا -
 .والتخيؿ العميؽ

 .ستمارة تقييـ الجمسةا -

 

 

 

 

 

021 

 

 دقيقة
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 .الإنياء بواجب منزلي -

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 يوم

 

08 

 

 

 ماي

 

 

 

2102 

 

 

 

 

 

 سترخاءلاا
ودوره في 
خفض 
 الضغوط

 

التدريب  و
 عميو

 

 

 

 المحاضرة

 

 

 

المناقشة 
 الجماعية

 

 

 

 سترخاءلاا

 

 

 

النشاط 
 المنزلي

 

 

 

 

 .زليمناقشة النشاط المن

تبصير أعضاء المجموعة بأف  -
الحياة لا تخمو مف الضغوط سواء 
كاف الأطفاؿ في حياتيـ أو لـ 

 .يكونوا

أىمية تعمـ فنيات لمتعامؿ مع  -
الضغوط والتخفيؼ منيا لتجنب 

 .آثارىا

 سترخاءلاتوضيح مفيوـ ا -
وأنواعو وأىميتو ودوره في خفض 
 .الضغوط والتخمص مف التوتر

لمجموعة عمى اتدريب أعضاء  -
ستخداـ استرخاء العضمي مع لاا

موسيقى ىادئة تبعث عمى الراحة 
 .والسكينة

إلى حالة مف  الوصوؿ -
سترخاء العاـ لكؿ أعضاء لاا

 .الجسـ والشعور بالراحة

 الإنياء بنشاط منزلي -

 

 

 

 

 

 

 

 

021 
 

 دقيقة
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5 

 يوم

 

 

21 

 

 

 ماي

 

 

2102 

 

 

 

 

 

 

مراقبة الأفكار 
، الخاطئة
، تحديدىا
 وتعديميا

 

 

 المحاضرة

 

إعادة 
البناء 
 المعرفي

 

المناقشة 
 الجماعية

 

الدحض 
 والإقناع

 

النشاط 
 المنزلي

 .النشاط المنزلي مناقشة

التعريؼ بالأفكار الخاطئة  -
ودورىا في الشعور ، الأتوماتيكية

 .بالضغط

تحديد ىذه الأفكار  كيفية -
 .نفعالات السمبيةلاوعلبقتيا با

كار الخاطئة تعديؿ ىذه الأف -
بأفكار إيجابية وصحيحة تبعث 

 .عمى الراحة والسكينة

 .ستمارة تقييـ الجمسةا -

 الإنياء بنشاط منزلي -

 

 

 

 

 

 

 

91 
 

 دقيقة

 

 

 

 

6 

 يوم

 

 

22 

 

 ماي

 

2102 
 

 

مناقشة 
الحوار 
 الداخمي

الأحاديث و 
 السمبية

ودورىا في 
الشعور 
 بالضغط

 

 المحاضرة
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عمػى مجموعػػة مػػف المحكمػػيف  العلبجػػي تػػـ عػرض البرنػػامج: تحكةةيم البرنةةامج -2-6-2-01
بػداء ملبحظػاتيـالمتخصصيف في عمـ النفس وعمػوـ الترب حػوؿ  رائيػـا و يػة لتحكػيـ البرنػامج وا 

رائيػـ بػأف البرنػامج شػامؿ لكػف ا، وكانػت بناء البرنامج وأىدافو وتنفيػذه وعمػى جمسػات البرنػامج
 .  وبالتالي لـ أحدث عميو أي تغييرات، لتطبيقو قد لا يكفي الوقت

حتػى نيايػة  البػدااره منػذ سػتمر الضماف فعالية التقييـ لابد مػف : تقييم البرنامج -2-6-2-00
التنفيػػذ مػػع العمػػـ أف التقيػػيـ عمميػػة جماعيػػة تعاونيػػة يشػػترؾ فييػػا المسػػؤوؿ عػػف تنفيػػذ البرنػػامج 

، التكػػػػويني: تقيػػػػيـ البرنػػػػامج الحػػػػالي فقػػػػد تمثػػػػؿ فػػػػي نػػػػوعيف مػػػػف التقيػػػػيـ. أمػػػػا معػػػػا والأعضػػػػاء
 .  الختاميو 

إلػى  التقيػيـ منػذ أوؿ جمسػة سػتمراراتمثؿ ىذا النػوع فػي : التقييم التكويني -2-6-2-00-0
 :  نياية البرنامج كما يمي

سػػػػػتمارة تقيػػػػيـ تظيػػػػػر مػػػػػف خلبليػػػػا المشػػػػػاركة وجيػػػػػة نظرىػػػػا حػػػػػوؿ الجمسػػػػػات، اتوزيػػػػع 
وىػػػذه سػػػتفادتيا مػػػف الجمسػػػة، اومػػػدى نطباعيػػػا حوليػػػا، درجػػػة قناعتيػػػا بػػػالحموؿ المطروحػػػة، ا
خمػؽ الدافعيػة يدؼ التقويـ، وأيضا ثة في المراجعة المستمرة وتقييـ الأداء بحستمارة تفيد البالاا

 .ستمرار في البرنامجلبلدى المشاركة ل

( ويػػػػتـ التقيػػػػيـ أيضػػػػا مػػػػف خػػػػلبؿ ملبحظػػػػة الباحثػػػػة بشػػػػكؿ مباشػػػػر )ملبحظػػػػة بسػػػػيطة
كمػػا يػػتـ التقيػػيـ . لتصػػرفات المشػػاركات ومػػدى التحسػػف الػػذي طػػرأ عمػػييف أثنػػاء تقػػدـ الجمسػػات

ا حػػدث فػػي الجمسػػة بعػػد نيايػػة كػػؿ جمسػػة أيضػػا مػػف طػػرؼ الباحثػػة مػػف خػػلبؿ اسػػترجاع كػػؿ مػػ
التػػي وقعػػت حتػػى لا تتكػػرر ودعػػـ  دحػػض الأخطػػاءإلػػى  بغيػػة غربمػػة كػػؿ مػػا حػػدث لموصػػوؿ

 .أحسف أداءإلى  بيدؼ الوصوؿ التي سادت وتقوية الإيجابيات

 :  ستخداـ الوسائؿ التاليةايمي عرض نتائج التقييـ مف خلبؿ  وفيما
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سػػتمارة تقيػػيـ فػػي نيايػػة اتػػـ توزيػػع : اتي لمبرنةةامجالتقيةةيم الةةذ اسةةتمارة -2-6-2-00-0-2
فػػي الجػػدوؿ  والنتػػائج موضػػحة البرنػػامج مػػف أجػػؿ تقيػػيـ البرنػػامج ككػػؿ مػػف طػػرؼ المشػػاركات

 .كالتالي

   :ستمارة التقييم الذاتي لمبرنامج من طرف المشاركات في البرنامجا( يوضح 04جدول رقم )

  منخفض  متوسط  مرتفع المستوى

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة رارالتك الفقرات

 _ _ 20 بالمئة 2 بالمئة 80 4 بالواجب المنزلي الالتزاـ -

 _ _ _ _ بالمئة 100 6 وضوح محتوى الجمسات -

وضوح مشكمة العقـ وعلبقتػو  -
 بالضغوط

 _ _ _ _ بالمئة 100 6

وضػػػوح العلبقػػػة السػػػببية بػػػيف  -
الأفكػػػػػػػار الخاطئػػػػػػػة والأحاديػػػػػػػث 

 .ية والضغط النفسيالسمب

6 

 
 _ _ _ _ بالمئة 100

الشػػػػػػػػػعور بالضػػػػػػػػػغط  انخفػػػػػػػػػاض
 النفسي بعد إنياء البرنامج

 _ _ _ _ بالمئة 100 6

مػػػػف خػػػػلبؿ الجػػػػدوؿ يتضػػػػح لنػػػػا أف ىنػػػػاؾ وضػػػػوح فػػػػي جمسػػػػات البرنػػػػامج حسػػػػب رأي 
 100لمبرنػامج المعرفػي السػموكي قػد تحققػت بنسػبة  المشاركات فيو كما أف الأىداؼ الأساسػية

 .المئةب

بػػػو  التػػػزمفبالمئػػػة  80فنجػػػد أف نسػػػبة ، لتػػػزاـ بالنشػػػاط المنزلػػػيلاأمػػػا بالنسػػػبة لمحػػػور ا
المشػػػػاركات  اىتمػػػػاـوىػػػػو يفسػػػػر . بػػػػو بدرجػػػػة متوسػػػػطة التػػػػزمفبالمئػػػػة  20و، بدرجػػػػة مرتفعػػػػة

 .بالبرنامج والرغبة فعلب في التغيير
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 :نسبة حضور البرنامج -2-6-2-00-0-2

بحيػػػث أنػػػو لا توجػػػد ، نػػػامج كمؤشػػػر عمػػػى فاعميتػػػويمكػػػف أخػػػذ نسػػػبة الحضػػػور فػػػي البر 
ا تصػػاؿ مسػػبقلاا غيابػػات فقػػد كػػاف الحػػرص عمػػى الحضػػور عاليػػا وعنػػد حػػدوث أي طػػارئ يػػتـ

ومػػا داـ ، سػػتفادة لمجميػع ولا تحػرـ ولا واحػػدة مػف الحضػورلالتعػديؿ وقػت الجمسػػة حتػى تكػوف ا
 .  الحضور مئة بالمئة فيذا يعني نجاحو مبدئيا

التقيػػيـ لابػػد أف يكػػوف مسػػتمرا فػػي كػػؿ مراحػػؿ البرنػػامج : يةةيم الختةةاميالتق -2-6-2-00-2
والتقيػػيـ يكػػوف تجريبيػػا مػػف ، محاولػػة معالجتيػػاو  نػػواحي القصػػور كػػي تػػتمكف الباحثػػة مػػف تػػدارؾ

الضػغوط  اسػتبيافخلبؿ المقارنة بيف أداء المجموعة الواحػدة فػي القيػاس القبمػي والبعػدي عمػى 
 .  النفسية

 ية: حصائالدراسة الإ -2

 SPSSلمعمػػػوـ الاجتماعيػػػة  حصػػػائيةعولجػػػت ىػػػذه الدراسػػػة احصػػػائيا وفقػػػا لمرزمػػػة الإ
 : التالية حصائيةستخدمت الباحثة الأساليب الإاولمعالجة البيانات 

 نحرافات المعيارية.لاائوية، المتوسطات الحسابية، و مالنسب ال -

دؽ الاسػتبياف، )ت( لقياس الفروؽ بيف المتوسػطات سػواء فػي التأكػد مػف صػ Tختبار ا -
 أو لمعرفة الفروؽ بيف القياس القبمي والبعدي لمبرنامج العلبجي.

 ختبار ألفا كرونباخ لحساب الثبات.ا -
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 :صعوبات الدراسة -4

عدة صعوبات أثناء القياـ بيػذه الدراسػة سػواء مػف الناحيػة النظريػة أو التطبيقيػة  واجينا
 :  وتتمثؿ في

 : الصعوبات النظرية -4-0

 :الصعوبات النظرية فيتتمثؿ أىـ 

عربية تناولػت إعػداد أو  -حسب عمـ الطالبة -نقص الدراسات أو عدـ وجود دراسات  -
تصػػػػميـ بػػػػرامج علبجيػػػػة للؤفػػػػراد الػػػػذيف يعػػػػانوف مػػػػف العقػػػػـ، أو حتػػػػى دراسػػػػات وصػػػػفية 
تناولػػت الضػػغط والعقػػـ ممػػا دفعنػػي لمبحػػث عػػف دراسػػات أجنبيػػة وىػػذا أخػػذ منػػي الوقػػت 

 ثـ وقت آخر لمترجمة، واختيار الأنسب منيا. الكثير لمحصوؿ عمييا،

عػػػدـ وجػػػود دراسػػػات مفصػػػمة حػػػوؿ بػػػرامج علبجيػػػة نفسػػػية لمعقيمػػػيف سػػػواء لمضػػػغط أو  -
ممػا  منيا في بناء برنامجي العلبجي الاستفادة... الخ حتى أتمكف مف الاكتئابالقمؽ، 
 الشخصي وىذا أخذ مني جيد مضاعؼ في الوقت والتفكير. للبجتياددفعني 

حػػػػدود عمػػػػـ لػػػػـ أتحصػػػػؿ عمػػػػى اسػػػػتبيانات تخػػػػدـ بشػػػػكؿ مباشػػػػر موضػػػػوعي، ممػػػػا  عنػػػد -
 لبناء استبياف خاص بالنساء العقيمات. اضطرني

المتخصصػػػػيف فػػػػي العػػػػلبج المعرفػػػػي  صػػػػعوبات الحصػػػػوؿ عمػػػػى محكمػػػػيف لمبرنػػػػامج و -
 .السموكي

 :  الصعوبات التطبيقية -4-2

ض الراغبػػػات فػػػي نسػػػحاب بعػػػاعمػػػى أفػػػراد العينػػػة الأساسػػػية بسػػػبب صػػػعوبة الحصػػػوؿ  -
المشاركة في البرنامج بعػد الموافقػة لأسػباب أىميػا: عػدـ الإقامػة فػي باتنػة، عػدـ رغبػة 
 الزوج، عدـ مناسبة التوقيت بسبب ظروؼ العمؿ... الخ. وىذا قمؿ مف أفراد العينة.
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تحديػػد توقيػػت الجمسػػات بحيػػث أعطػػي الفرصػػة لمجميػػع حتػػى لا تحػػدث غيابػػات وىػػذا  -
ضػػور وىػػذا دفعنػػي لأكػػوف دائمػػا مسػػتعدة فقػػد أغيػػر الجمسػػة مػػف راجػػع لػػرغبتيف فػػي الح

 .الفترة الصباحية إلى المسائية في أي لحظة

عػػػػداد أدوات : خلاصةةةةة للئجػػػػراءات الميدانيػػػػة أىميػػػػة بالغػػػػة فػػػػي جمػػػػع المعمومػػػػات والبيانػػػػات وا 
 نولييػػا كػػؿ العنايػػة لمخػػروج ىػػذا مػػا دفعنػػا لأف، الدراسػػة ومػػف ثػػـ فحػػص النظريػػات والتأكػػد منيػػا

بنتائج دقيقة وموضوعية تسيؿ عمينا مناقشة النتائج والخروج بالتحميؿ العاـ الذي سيكوف زبػدة 
 .ىذا البحث



 

 

 

 الفصل الخامس: عرض وتحميل ومناقشة النتائج
 

 عرض النتائج  -0

 تحميل ومناقشة النتائج  -2

 مناقشة عامة -2
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 عرض نتائج الدراسة: -0

 إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة " التي تنص عمىو عرض نتائج الفرضية العامة:  -0-0
لصالح القياس  الضغوط النفسية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج استبيافبيف متوسطات درجات 

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات  القبمي".
والبعدي وذلؾ باستخداـ  س القبميالضغوط النفسية لمنساء العقيمات بيف القيا استبيافدرجات 

 ختبار )ت(.ا

( يمثل دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة في 05جدول رقم )
 :الضغوط النفسية استبيانمتوسطات درجات 

T test لممجموعة الواحدة ذات القياسين القبمي والبعدي 

 

 

Valeur du test = 0 

 

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

لفرق في ا
 المتوسطات

 مستوى الثقة 99%

Inférieure Supérieure 

استبيان 
 الضغوط النفسية

13,154 05 ,000 124,58333 103,7373 145,4293 

عند المستوى  إحصائيةلالة دمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف أف ىناؾ فروؽ ذات 
والبعدي، فجاء متوسط  ( بيف متوسطي درجات النساء العقيمات في القياس القبمي0001)

(، وقيمة )ت( 103073( أما في البعدي فجاء يساوي )145042)القياس القبمي يساوي 
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( مما يدؿ 5( ودرجة حرية )0001عند مستوى دلالة ) إحصائيةوىي دالة ( 13015تساوي )
الضغوط النفسية لدى النساء  استبياففي درجات  إحصائيةعمى وجود فروؽ ذات دلالة 

قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي. ومنو نستنتج أف لمبرنامج أثر في العقيمات 
 .خفض الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات

 عرض نتائج الفرضيات الجزئية:  -0-2

وجود فروؽ ذات دلالة "التي تنص عرض نتائج الفرضية الجزئية الأولى: و -0-2-0
وط الزواجية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح بيف متوسطات درجات بعد الضغ إحصائية

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف  القياس القبمي".
س القبمي والبعدي الضغوط النفسية لمنساء العقيمات بيف القيا استبيافمتوسطات درجات 
 ختبار )ت(.اوذلؾ باستخداـ 

ساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بح
اس القبمي والعدي وذلؾ باستخداـ الضغوط النفسية لمنساء العقيمات بيف القي استبيافدرجات 

 ختبار )ت(.ا
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( يمثل دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة في 06جدول رقم )
 :متوسطات درجات بعد الضغوط الزواجية

T test  الواحدة ذات القياسين القبمي والبعديلممجموعة  

 

Valeur du test = 0 

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفرق في 
 المتوسطات

 مستوى الثقة %99

 

Inférieure Supérieure 

بعد الضغوط 
 الزواجية

13,087 09 ,000 16,75000 13,9329 19,5671 

عند المستوى  إحصائيةوؽ ذات لالة ف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف أف ىناؾ فر م
( بيف متوسطي درجات النساء العقيمات في القياس القبمي والبعدي، فجاء متوسط 0001)

(، وقيمة )ت( تساوي 13093( أما في البعدي فجاء يساوي )19056)القياس القبمي يساوي 
ؿ عمى ( مما يد9( ودرجة حرية )0001عند مستوى دلالة ) إحصائيةوىي دالة ( 13008)

في درجات بعد الضغوط الزواجية لدى النساء العقيمات قبؿ  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة 
 بالمئة.  99ذه الفرضية محققة بنسبة يوبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي، وبالتالي ف

وجود فروؽ ذات دلالة "التي تنص عرض نتائج الفرضية الجزئية الثانية: و -0-2-0
جتماعية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح لايف متوسطات درجات بعد الضغوط اب إحصائية

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف  .القياس القبمي"
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لمنساء العقيمات بيف القياس القبمي والبعدي  الاجتماعيةمتوسطات درجات بعد الضغوط 
 (.)ت اختباروذلؾ باستخداـ 

( يمثل دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة في 07جدول رقم )
 :الاجتماعيةمتوسطات درجات بعد الضغوط 

T test لممجموعة الواحدة ذات القياسين القبمي والبعدي 

 

Valeur du test = 0 

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفرق في 
 المتوسطات

 مستوى الثقة 99%

Inférieure Supérieure 

بعد الضغوط 
 الإجتماعية

12,218 11 ,000 22,00000 18,0367 25,9633 

عند المستوى  إحصائيةلالة دمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف أف ىناؾ فروؽ ذات 
( بيف متوسطي درجات النساء العقيمات في القياس القبمي والبعدي، فجاء متوسط 0001)

(، وقيمة )ت( تساوي 18003ي البعدي فجاء يساوي )( أما ف25096)القياس القبمي يساوي 
( مما يدؿ عمى 11( ودرجة حرية )0001عند مستوى دلالة ) إحصائيةوىي دالة ( 12021)

جتماعية لدى النساء العقيمات لاإحصائية في درجات بعد الضغوط اوجود فروؽ ذات دلالة 
 99ذه الفرضية محققة بنسبة قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي، وبالتالي في

 بالمئة. 
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وجود فروؽ ذات دلالة "التي تنص عرض نتائج الفرضية الجزئية الثالثة: و -0-2-0
بيف متوسطات درجات بعد الضغوط الذاتية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح  إحصائية

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف  .القياس القبمي"
س القبمي والبعدي وذلؾ متوسطات درجات بعد الضغوط الذاتية لمنساء العقيمات بيف القيا

 ختبار )ت(.اباستخداـ 

( يمثل دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة في 08جدول رقم )
 :متوسطات درجات بعد الضغوط الذاتية

T test لبعديلممجموعة الواحدة ذات القياسين القبمي وا  

 

Valeur du test = 0 

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفرق في 
 المتوسطات

 مستوى الثقة 99%

Inférieure Supérieure 

بعد الضغوط 
 الذاتية

10,566 12 ,000 22,91667 18,1431 27,6903 

عند المستوى  إحصائيةلالة دمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف أف ىناؾ فروؽ ذات 
( بيف متوسطي درجات النساء العقيمات في القياس القبمي والبعدي، فجاء متوسط 0001)

(، وقيمة )ت( تساوي 22091( أما في البعدي فجاء يساوي )27069)القياس القبمي يساوي 
( مما يدؿ عمى 12( ودرجة حرية )0001عند مستوى دلالة ) إحصائيةوىي دالة ( 10056)

درجات بعد الضغوط الذاتية لدى النساء العقيمات قبؿ  في إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة 
 .بالمئة 99وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي، وبالتالي فيذه الفرضية محققة بنسبة 
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وجود فروؽ ذات دلالة "التي تنص عرض نتائج الفرضية الجزئية الرابعة: و -0-2-0
قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح  نفعاليةلابيف متوسطات درجات بعد الضغوط ا إحصائية

بيف ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ  .القياس القبمي"
قبمي والبعدي وذلؾ نفعالية لمنساء العقيمات بيف القياس اللامتوسطات درجات بعد الضغوط ا

 (.ختبار )تاباستخداـ 

ي والبعدي لأفراد العينة في ( يمثل دلالة الفروق بين القياس القبم09جدول رقم )
 :متوسطات درجات بعد الضغوط الإنفعالية

T test لممجموعة الواحدة ذات القياسين القبمي والبعدي 

 

Valeur du test = 0 

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفرق في 
 المتوسطات

 مستوى الثقة 99%

Inférieure Supérieure 

 24,0001 15,9999 20,00000 000, 09 11,005 عنوان المحور

عند المستوى  إحصائيةلالة دمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف أف ىناؾ فروؽ ذات 
( بيف متوسطي درجات النساء العقيمات في القياس القبمي والبعدي، فجاء متوسط 0001)

(، وقيمة )ت( تساوي 15099( أما في البعدي فجاء يساوي )24000)القياس القبمي يساوي 
( مما يدؿ عمى 9( ودرجة حرية )0001عند مستوى دلالة ) إحصائيةوىي دالة ( 11000)

نفعالية لدى النساء العقيمات لاإحصائية في درجات بعد الضغوط اوجود فروؽ ذات دلالة 
 99قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي، وبالتالي فيذه الفرضية محققة بنسبة 

 .بالمئة
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وجود فروؽ ذات دلالة "التي تنص ئج الفرضية الجزئية الخامسة: وعرض نتا -0-2-0
بيف متوسطات درجات بعد الضغوط الصحية والعلبجية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج  إحصائية

ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف  .لصالح القياس القبمي"
س القبمي ة لمنساء العقيمات بيف القيامتوسطات درجات بعد الضغوط الصحية والعلبجي

 (.ختبار )تاوالبعدي وذلؾ باستخداـ 

( يمثل دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة في 21جدول رقم )
 :متوسطات درجات بعد الضغوط الصحية والعلاجية

T test لممجموعة الواحدة ذات القياسين القبمي والبعدي 

 

Valeur du test = 0 

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفرق في 
 المتوسطات

 مستوى الثقة 99%

Inférieure Supérieure 

 25,8866 17,6134 21,75000 000, 10 11,573 عنوان المحور

عند المستوى  إحصائيةلالة دمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف أف ىناؾ فروؽ ذات 
عقيمات في القياس القبمي والبعدي، فجاء متوسط ( بيف متوسطي درجات النساء ال0001)

(، وقيمة )ت( تساوي 17061( أما في البعدي فجاء يساوي )25088)القياس القبمي يساوي 
( مما يدؿ عمى 10( ودرجة حرية )0001عند مستوى دلالة ) إحصائيةوىي دالة ( 11057)

علبجية لدى النساء في درجات بعد الضغوط الصحية وال إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة 
العقيمات قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي، وبالتالي فيذه الفرضية محققة 

 بالمئة.  99بنسبة 
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وجود فروؽ ذات دلالة "التي تنص عرض نتائج الفرضية الجزئية السادسة: و -0-2-0
لح القياس بيف متوسطات درجات بعد الفكرية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصا إحصائية
ولمتحقؽ مف صحة الفرض قامت الباحثة بحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطات  .القبمي"

س القبمي والبعدي وذلؾ باستخداـ درجات بعد الضغوط المعرفية لمنساء العقيمات بيف القيا
 ختبار )ت(.ا

( يمثل دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لأفراد العينة في 20جدول رقم )
 :متوسطات درجات بعد الضغوط الفكرية

T test لممجموعة الواحدة ذات القياسين القبمي والبعدي 

 

Valeur du test = 0 

T 
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

الفرق في 
 المتوسطات

 مستوى الثقة %99

Inférieure Supérieure 

بعد الضغوط 
 الفكرية

11,664 09 ,000 19,33333 15,6851 22,9816 

عند المستوى  إحصائيةلالة دمف خلبؿ الجدوؿ أعلبه يتبيف أف ىناؾ فروؽ ذات 
( بيف متوسطي درجات النساء العقيمات في القياس القبمي والبعدي، فجاء متوسط 0001)

(، وقيمة )ت( تساوي 15068( أما في البعدي فجاء يساوي )22098)القياس القبمي يساوي 
( مما يدؿ عمى 9( ودرجة حرية )0001ند مستوى دلالة )ع إحصائيةوىي دالة ( 11066)

في درجات بعد الضغوط الفكرية لدى النساء العقيمات قبؿ  إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة 
 بالمئة.  99وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي، وبالتالي فيذه الفرضية محققة بنسبة 
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تائج يمكف القوؿ أف الدراسة توصمت مف خلبؿ ما تـ عرضو مف نستنتاجات: ا -2 -0
 إلى: 

  أف البرنامج العلبجي المعرفي السموكي المصػمـ لػو أثػر فػي خفػض الضػغوط النفسػية
 بالمئة. 99لدى النساء العقيمات وىذا ما تؤكده الفرضية العامة المحققة بنسبة 

  أف البرنامج العلبجي المعرفي السموكي المصمـ لػو أثػر فػي خفػض مختمػؼ الضػغوط
نفعاليػػػػػة، الذاتيػػػػػة، لاالتػػػػػي تعػػػػػاني منيػػػػػا النسػػػػػاء العقيمػػػػػات )الزواجيػػػػػة، الاجتماعيػػػػػة، ا

 99الصػػحية والعلبجيػػة، المعرفيػػة( وىػػذا مػػا تؤكػػده الفرضػػيات الجزئيػػة المحققػػة بنسػػبة 
 بالمئة. 

 مناقشة نتائج الدراسة:  تحميل و -2

 مناقشة الفرضية العامة: تحميل و -2-0

الضغوط النفسية  استبيافبيف متوسطات درجات  يةإحصائتوجد فروؽ ذات دلالة "
 .قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي"

( يتضح أف قيمة )ت( 15ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )
مما يؤكد وجود فروؽ في متوسطات  0001المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

الضغوط النفسية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح  ستبيافادرجات النساء العقيمات في 
نخفض متوسط درجات النساء العقيمات في القياس البعدي عف متوسط اإذ القياس القبمي، 

درجاتيف في القياس القبمي وىذا يؤكد فاعمية البرنامج العلبجي المستخدـ في خفض 
 .الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات
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( Jacob, et al 2007جاكوب وآخروف )فؽ مع نتائج دراسة كلب مف وىذه النتيجة تت
فاعمية برنامج علبجي معرفي إلى  والتي أشارت(   Stiel , et al 2010. )وآخروفسياؿ 

 .سموكي في خفض الضغوط النفسية

وتفسر الباحثة النتائج المتحصؿ عمييا في ضوء الأثر الإيجابي لمحتوى البرنامج 
عمى إعادة البناء المعرفي لممشاركات في البرنامج مف خلبؿ تغيير  العلبجي والذي عمؿ

معتقدات صحيحة وأفكار إلى  المعتقدات والأفكار الخاطئة والأحاديث الذاتية السمبية
وأحاديث إيجابية، خاصة وأف العلبج المعرفي السموكي قائـ عمى التعميـ النفسي، وتعتبر 

ف بيف أساليب العلبج الجمعي بحيث يغمب عمييا المحاضرة مف بيف الفنيات المعرفية وم
، واعتمت الباحثة ىذه في ذلؾ الطابع التعميمي ويؤدي عنصر التعمـ والتعميـ دورا رئيسيا

تغيير إلى  الفنية مف خلبؿ تقديـ محاضرات بسيطة تتخمميا مناقشات تيدؼ في الأساس
 .نحو العقـ وما يرتبط بو تجاىاتيفاو أفكارىف 

دور وفاعمية فنية المحاضرة والمناقشات الجماعية، بحيث إلى  لضرورةوىذا يشير با
تـ إمداد المشاركات بكـ ىائؿ مف المعمومات حوؿ العقـ وكؿ ما يرتبط بو وىذا الإطار 

المعرفي سمح بزواؿ الغموض عف ىذه المشكمة وأصبح مف الممكف التحكـ بيا أو بالأحرى 
( حيث يقوؿ أف الأحداث الغامضة 2008ؤكده تايمور )وىذا ما يإيجاد الحموؿ المناسبة ليا. 

تسبب ضغطا أكثر مف الأحداث الواضحة، فعندما يتصؼ الحدث الضاغط بالغموض، فإنو 
إلى تكريس طاقاتو مف أجؿ  لا يتيح الفرصة لمفرد لمقياـ بعمؿ شيء إزائو لأنو يدفع الفرد

فرد وتقوض إمكاناتو، ومف تضاح الموقؼ المسبب لمضغط، وىذه الميمة تستيمؾ وقت الا
ناحية أخرى فإف وضوح معالـ المواقؼ الضاغطة يترؾ مجالا أماـ الفرد لكى يعمؿ مف أجؿ 
إيجاد الحموؿ دوف أف يظؿ عالقا في مرحمة تحديد ماىية المشكمة التي يتعرض ليا وترتبط 
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قمة المعاناة قابمية الفرد لمقياـ بعمؿ ما مف أجؿ مواجية المواقؼ الضاغطة في العادة مع 
 .والتفاعؿ بطريقة أفضؿ

وىذا ما عممت عميو الباحثة طواؿ جمسات البرنامج وكاف ىذا مف خلبؿ محاضرات 
قدمت مف خلبليا معمومات دقيقة، واضحة، وبسيطة كانت مدعمة بشرائط فيديو وصور وىذا 

لبداية لتنويع طرؽ إيصاؿ المعمومة لضماف تحقيؽ أىداؼ الجمسات وكانت المعمومات في ا
مركزة حوؿ مفيوـ العقـ، عمؿ الجياز التناسمي، مختمؼ الأسباب، وطرؽ ووسائؿ 
طريقة إلى  التشخيص، ومختمؼ وسائؿ العلبج وتدرجاتيا ونسب نجاحيا ومتى يمكف المجوء

دوف أخرى، وكانت الصور أبمغ تعبيرا في ىذه المرحمة مف غيرىا. وكاف لمنقاش الذي أثير 
الكبير في ترسيخ المعمومة مف خلبؿ طرح مختمؼ الأسئمة الغامضة  أثناء الجمسات الأثر

تفنيد مختمؼ الأفكار إلى  التي كانت تدور في أذىانيف والتنفيس عف مشاعرىف بالإضافة
ؿ الخاطئة المرتبطة بعمؿ الجياز التناسمي أو التشخيص والعلبج خاصة أنو تـ بالدلائ

مختمؼ التحاليؿ والفحوصات التي أجريت طلبع عمى لاالعممية مف خلبؿ تعمـ كيفية ا
لممشاركات وأيضا التعرؼ عمى مراحؿ العلبج وأيف ىف مف ىذه المراحؿ وىذا زاد مف ربط 

الجانب النظري بالواقع مما كاف لو الأثر الممموس في الشعور بالراحة بعد تمقي ىذه 
ستفادة مف الكـ لاة واالعديد مف المفاىيـ الخاطئ المعمومات وأيضا الدور الكبير في تغيير

اليائؿ مف المعمومات والتي حسب رأي المشاركات لـ يكف ليتعرفف عمييا أبدا لأف الطبيب 
المعالج ليس لديو الوقت البتة لتوضيح مثؿ ىذه المعمومات فدوره فقط ىو إعطاء الدواء لا 

 .غير

ؿ في كتسبنيا حوؿ معنى الإنجاب ومحددات تصور الطفاالتي كما كاف لممعمومات 
المجتمع الجزائري الدور الكبير في إزالة مصدر ضغط كبير وىو الأىؿ لأنو بعد التعرؼ 
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دنا أصبح مف الممكف تفيـ الأخر تقديس الإنجاب في بلبإلى  عمى الخمفية التي دفعت الأفراد
لتماس الأعذار لتدخلبتيـ بؿ بالأحرى قبوليا مع تعمـ كيؼ يكوف الرد عمييا لتعزيز الثقة او 
 .ذات والتعبير عف الرضا بما قدر اللهبال

ربطيا بالضغط إلى  وبعدما تـ تحميؿ ىذه المشكمة مف مختمؼ جوانبيا تـ المرور
ستطعف فيـ مختمؼ اوعلبقتو بالعقـ و النفسي مف خلبؿ توضيح مفيومو، أسبابو، مترتباتو، 

عامة، حيث تـ  العوامؿ المؤدية لمضغط النفسي ومترتبات ذلؾ عمى العقـ وعمى الحياة بصفة
نماإلى  التأكيد عمى أف شعورىف بالضغط لا يعود إلى  خصائص الموقؼ بالضرورة وا 

الذاتية للؤحداث والمواقؼ الضاغطة التي يعشنيا، مما جعميف يعيدف  وتقييماتيفإدراكيف 
ؿ ستجابة ليا بأقالاؿ تيديدا خطيرا وبالتالي تكوف بناء ىذه المواقؼ وينظرف إلييا بأنيا لا تمث

 .نفعالات ممكنةا

ثة أف لحالة الثقة التي كانت سائدة أثناء الجمسات والشعور بالأماف حوترى البا
والطمأنينة والتفاعؿ الإيجابي والفعاؿ دورا ىاما في تطوير دافعية المشاركات لمتخمص مف 
 .ىذه الضغوط خاصة في الجمسات الأولى التي تعد الأساس لبناء العلبقة العلبجية الناجحة

كما تفسر الباحثة ىذه النتيجة بفاعمية الفنيات المستخدمة مف المنحى المعرفي 
والتي تـ التدريب عمييا أثناء الجمسات ومنيا فنية التدريب التحصيني ضد الضغوط   السموكي

( التي ىي طريقة مف طرؽ التعديؿ المعرفي السموكي والتي تقوـ عمى أساس  )ليمكينبوـ
كتساب الميارات التي يستطيع مف خلبليا مواجية المواقؼ او ت، تزويد الفرد بالمعموما

الضاغطة، وتمر ىذه الفنية بثلبث مراحؿ، المرحمة الأولى وىي مرحمة تكويف المفاىيـ والتي 
أشرنا إلييا مسبقا وتعتمد عمى تزويد المشاركات في البرنامج بالمعمومات المختمفة عف 

تعريفيا، أما المرحمة الثانية فيي مرحمة التدريب عمى المشكمة التي يعانيف منيا وتحديدىا و 



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج               الخامسالفيل 

172 
 

ستخدمتيا الباحثة اومف الفنيات التي العديد مف الفنيات لتنفيذىا، إلى  الميارات وىذه تحتاج
 :في تدريب النساء العقيمات ىي

فتراض المتمثؿ في "أف الأشياء لاعمى اعتماد لابا مراقبة وتحديد الأحاديث الذاتية السمبية -
تي يقوليا الناس لأنفسيـ تحدد الأفعاؿ التي يقوموف بيا"، ومف ىذا المنطمؽ فإف محور ال

يرتكز عمى تغيير الأشياء التي يقوليا الفرد لنفسو أي التي يحدث بيا نفسو، العلبج النفسي 
ت تكيفية بدلا مف نفعالااعنو سموؾ و وذلؾ بشكؿ مباشر أو ضمني الأمر الذي ينتج 

عتماد فنية بيؾ وىي تحديد اتجاه لاكما تـ في ىذا االات غير التكيفية. نفعلاالسموكيات وا
نفعالات السمبية. لالأنيا ىي التي تسبب االمعتقدات والأفكار الخاطئة ودحضيا وتفنيدىا 

بأنو عندما يقع الفرد تحت ضغوط أو يكوف محبطا يفقد حيث يقوؿ بيؾ في ىذا السياؽ "
كثير مف التحريفات تظير عند التفاعؿ مع الأحداث التي القدرة عمى التفكير السميـ فإف 

نزعاج مف المفاىيـ السمبية، فإف تصحيح ىذه المفاىيـ لاايواجييا، فإذا كاف سبب الإحباط و 
 .والمعتقدات المتسمطة ربما يرفع أعراض الخمؿ السمبي"

الكريـ اد بآيات مف القرآف ستشيلاإلى ا وعمييا تـ تصحيح المفاىيـ مف خلبؿ المجوء
وكذلؾ أخذ العبر مف قصص القرآف كقصة زوجة سيدنا إبراىيـ  ،بتلبء وعف الجزاءلاعف ا

التي رزقيا الله سبحانو وتعالى سيدنا يحي وىي عجوز عاقر وىذا دليؿ عمى عظمة الخالؽ، 
قصص مف الواقع الحالي مما ساعد عمى تفنيد بعض القناعات الخاطئة إلى  بالإضافة

ير فيما بعد ىذه المشكمة مما خمؽ لدييف دافعية معتدلة في السعي لمعلبج وتوسيع أفؽ التفك
 .والأخذ بالأسباب والرضا بما قسـ الله

أيضا مف الفنيات التي ساىمت بشكؿ كبير في خفض الضغوط ىي التفريغ الإنفعالي أو  -
 .(8التنفيس مف خلبؿ مختمؼ الوسائؿ البكاء، تنطيؽ المشاعر... أنظر الممحؽ رقـ )
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ثـ فنية حؿ المشكؿ التي تـ فييا تحميؿ دقيؽ لمشكمة العقـ وما ينتج عنيا مف ضغوط 
( أنيا تمثؿ 2008وتداعيات مختمفة فيي فنية تعتبر مف الفنيات التي يقوؿ عنيا )أبو أسعد، 

نفعالي وزيادة لاد المتدرب عمى التخمص مف الكؼ اإجراءات تعديؿ السموؾ، حيث تساع
د أحد أنماط أساليب الضبط التي تتضمف فوائد بعيدة المدى لمضبط تأكيد الذات إذ تع

وأف اليدؼ كالكفاءة والتمكف ومرونة التصرؼ وزيادة قدرة الأفراد عمى التكيؼ مع مشكلبتيـ 
ستجابة الفعالة حتى يتمكف الفرد مف لاي باستراتيجية حؿ المشكؿ ىو زيادة الوعلاالأوؿ 

وىذا فعلب ما حدث لممشاركات بحيث بعد التدريب عمى  التكيؼ مع مواقؼ الحياة الضاغطة.
( تغيرت النظرة بشكؿ جدي لمشكمة العقـ، وأصبحت الرغبة 8ىذه الفنية أنظر الممحؽ رقـ )

ختيار وسائؿ العلبج والمضي فييا والتدرج مف لاجاب معقولة وليست جامحة كما أف في الإن
لدور الكبير في الشعور بالراحة ووضوح المعقد وفؽ النتائج المتحصؿ عمييا اإلى  البسيط

 .سبيؿ العلبج

كما أف لوحدة المشكمة التي تعاني منيا النساء الأثر الكبير في فيميا وتبادؿ الخبرات  -
والتجارب والمشاعر وىذا ساعد بشكؿ كبير عمى خفض الضغوط المرتبطة بيا عمى سياؽ 

 .القوؿ المأثور "إذاعمت خفت"

ف إعادة البناء المعرفي مف ضا فعالية ىذا البرنامج مف خلبؿ أيضا أكما تفسر الباحثة أي -
 ستراتيجيات إيجابية تتمثؿ في: اإلى تبني  ستخداـ ما مر مف فنيات أدىاخلبؿ 

كتسابيا سواء عف العقـ أو ا مختمؼ المعمومات التي تـأن  حيثالتفكير الإيجابي:  -
 ، وأفلخصائصيفـ أوضح لذواتيف و فيإلى  الضغط أو مختمؼ الفنيات الأخرى أدت بيف

نخفاض تقدير الذات، تؤثر عمى إدراكاتيف ومف ثـ ابعض الخصائص السمبية كالتشاؤـ و 
 العمؿ عمى خمؽ روح التفاؤؿ وحب الذات وتقديرىا. 
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ستخداـ الأساليب السمبية ارتفعي الضغوط ىو مف خصائص مالبحث عن المعمومات:  -
تدريب إلى  . الخ، لذلؾ سعت الباحثة مف خلبؿ البرنامج..ستسلبـ ولوـ الذاتلااكالقبوؿ و 

تعمـ ميارات تجعميف إلى  المشاركات عمى التخمص مف مشاعر عدـ التمكف وعدـ الكفاءة
ى باقي أحداث الحياة ومنيا يواجيف الضغوط الناتجة عف العقـ بفاعمية ومف ثـ تعميميا عم

طوة مف خطوات ميارات حؿ المشكؿ يتـ ستراتيجية البحث عف المعمومة، فيذه الأخيرة كخا
ستخداـ الأساليب الذاتية أو الحصوؿ اركات بأىمية البحث عف المعمومة بفييا تعريؼ المشا

نحو  تجاىاتيفاعمى المعمومات مف الآخريف )الدعـ المعموماتي(، ويتحقؽ ىذا اليدؼ بتغيير 
دراكاتيف لتحديدىا، مما يسمح بخفض الضغوط وبذلؾ ح  .شد طاقاتيف لمواجيتياالمشكمة وا 

نفعالي مف طرؼ المشاركات لااء الجمسات تمت عممية التفريغ اأثننفعالي: الا التنفيس  -
حيث تحدثت كؿ واحدة عف مشكمتيا بكؿ راحة وحرية وىذا سمح بالتعبير عف الخبرات 

الكشؼ إلى  درجة البكاء والذي يعتبر أحد الوسائؿ اليامة في التفريغ، بالإضافةإلى  المؤلمة
عف حوادث مؤلمة أفصحف عنيا لأوؿ مرة وكاف ىذا سببا ىاما في الشعور بالراحة بعد ذلؾ، 

 .حسب تصريحات المشاركات في البرنامج

عف جيد معرفي يسعى مف  ستراتيجية تعبرلاىذه اإعادة التفسير الإيجابي لممواقف:  -
الشعور بتحسف الأمور  إطار إيجابي يتضمفإلى  تحويؿ الموقؼ الضاغطإلى  خلبلو الفرد

زيادة الوعي بضرورة الحديث عنيا إلى  ويقتضي تغيير أو تعديؿ بعض أىدافو مما أدى
ستخداـ عدة فنيات معرفية. أنظر الممحؽ رقـ اوتـ تحقيؽ ذلؾ مف خلبؿ بوسائؿ إيجابية، 

(8.) 

تنوع إلى  نخفاض متوسط درجات الضغوط عند النساء العقيماتاكما تعزو الباحثة 
ستخداـ أيضا اإلى الفنيات السالفة الذكر تـ  فنيات المستخدمة في البرنامج، فبالإضافةال
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ريؽ التنفس سترخاء عف طلابحيث تـ تدريب المشاركات عمى استرخاء بمختمؼ أنواعو: لاا
ريب عمى دسترخاء العضمي وأخيرا التلاعمى انفعالي كما تدربف أيضا لاالعميؽ مع التفريغ ا

الشاطئ وقد تمت عف طريؽ متابعة إلى  ريؽ الإيحاء الذاتي وسميتيا رحمةسترخاء عف طلاا
سترخاء كفنية سموكية لأنيا تساىـ لاد ركزت عمى ىذا التنوع في طرؽ اشريط الفيديو. ولق

رتخاء والتوازف النفسي لاابقدر كبير في خفض ومواجية الضغوط، حيث تحقؽ اليدوء و 
نقباضات لاأنو توقفا كاملب لكؿ ا( 1998ىيـ، والجسمي لكونو عمميا يعني حسب )إبرا

عمى فعالية فنية ( 2010والتقمصات العضمية المصاحبة لمتوتر". وقد أكدت دراسة  )فالياني 
 .(سترخاء في خفض الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات. )أنظر الدراسات السابقةلاا

خمص مف ميمتيف في الت سترخاء وىما فنيتيفلاستخداـ التخيؿ البصري مع ااكما تـ 
اسبة ستحضار موقؼ واقعي أو متخيؿ وتخيؿ ردود الفعؿ المناالضغوط والتوتر بحيث يتـ 

سترخاء ذىني وعضمي، فالتخيؿ البصري ينطمؽ مف فكرة أف الممواجية ويكوف ذلؾ في حاؿ 
لمواقؼ نفعاليا وحتى فيزيولوجيا لمعديد مف ااحقيقية فنحف نستجيب ستجابة لااالمنبو متخيؿ و 

نفعالاتنا ومشاعرنا تتأثر تأثرا اـ عمى حقيقة نفسية بسيطة وىي أف المتخيمة. وىذه الفنية تقو 
فنحف نشعر بالحزف ستعادة أحداث سابقة، اسمو مف تصورات وتخيلبت بما فييا قويا بما نر 

ستعدنا حدثا غير سعيد والعكس صحيح. ولا يتوقؼ تأثير التخيؿ الذاتي وتكويف اإذا ما 
صور الذىنية عمى التأثير إيجابا أو سمبا في المشاعر والأحاسيس، بؿ يتعداىا لمتأثير في ال

عمى التخيؿ البصري يعمؽ الكثير مف الجوانب الجسمية والنفسية الأخرى، كما أف التدريب 
لتقييمات الذاتية لممشاركات عمى سترخاء الذىني وقد لاحظت الباحثة مف خلبؿ الاعممية ا

ستمرار في ممارستيا لاعة حثت الباحثة المشاركات عمى امفنية، وكتغذية راجستحسانيف لا
 .كمما شعرف بالتوتر
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 .كما أف لمتدريب عمى السموؾ التوكيدي دورا كبير في مواجية الضغوط النفسية -

لى وضوح إلى  كما تعزو الباحثة النتائج المتوصؿ إلييا - تحديد أىداؼ البرنامج مسبقا وا 
ستخداـ مختمؼ الفنيات المعرفية السموكية اربطيا بالواقع مف خلبؿ تفعيميا بىذه الأىداؼ و 

بغية مواجيتيا ولعؿ أىميا ىو تمكيف المشاركات مف التعرؼ عمى مشكمة العقـ وعلبقتيا 
ستراتيجيات مواجيتيا مف اوالتدرب عمى مختمؼ بالضغوط ومترتبات ىذه الضغوط المختمفة، 

 .لمعرفي السموكي يعتبر منحا تعميميا بالدرجة الأولىأجؿ خفضيا خاصة أف المنحى ا

ستفادة المشاركات منو بدرجة كبيرة اإلى  نتظاـ في البرنامج أدىلاكما لا ننسى أف ا
وساىـ في حضور المشاركات لكؿ الجمسات خاصة أف ىناؾ ترابط كبير بيف كؿ جمسة 

العظيمة مف مختمؼ  ستفادةلاالمستمر لمختمؼ الجمسات سمح با وأخرى وطبعا الحضور
 .الفنيات المقدمة فيو

نيات المستخدمة في وتفسر الباحثة النتيجة السابقة أيضا بالتنوع الكمي والكيفي لمف
عتمد عمى فنيات معرفية كالحوار، والمناقشات، والدحض والإقناع وحؿ االبرنامج فقد 

عادة البناء المعرفي،  لبصري ولعب الدور انفعالية كالتخيؿ لاوالفنيات االمشكلبت، وا 
سترخاء والتدريب التوكيدي... الخ وىذه الفنيات فعالة في خفض الضغوط لاوالسموكية كا

 (.النفسية حسب نتائج مختمؼ الدراسات. )راجع علبقة العقـ بالضغط

ستجابات المشاركات في البرنامج عمى االذي طرأ عمى كما تفسر الباحثة التغير 
ء النشاطات المنزلية، مما عزز ونقؿ الخبرات التي تعممنيا في الضغوط النفسية بأدا استبياف
إف التحسف الحادث في إلى  واقعيف المعيشي، حيث يشير بعض الباحثيفإلى  الجمسات
ستمراره ضئيؿ إذا لـ يتـ التدرب عمييا في مواقؼ الحياة الواقعية احتماؿ االعلبجية الجمسات 
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ة تقوـ الباحثة بتكميؼ المشاركات بنشاط منزلي )خارج الجمسات(، لذلؾ ففي نياية كؿ جمس
وىذا بيدؼ ترسيخ الفنيات التي تعممنيا وربطيا بالواقع، وكاف أداء المشاركات ليذه 
 (.8النشاطات أكبر دليؿ عمى نجاح البرنامج في خفض الضغوط )أنظر الممحؽ رقـ 

طات وىذا ما أكدتو الفرضية التي تحققت مف أف ىناؾ فروؽ في درجات متوس
 .بالمئة 99الضغوط النفسية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي بنسب  استبياف

والتي تنص عمى "وجود فروؽ ذات تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الأولى:  -2-2
بيف متوسطات درجات بعد الضغوط الزواجية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج  إحصائيةدلالة 

 .قبمي"لصالح القياس ال

( يتضح أف قيمة )ت( 16ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )
مما يؤكد وجود فروؽ في متوسطات  0001المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

درجات النساء العقيمات في بعد الضغوط الزواجية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس 
ت النساء العقيمات في القياس البعدي عف متوسط درجاتيف نخفض متوسط درجااإذ القبمي، 

في القياس القبمي وىذا يؤكد فاعمية البرنامج العلبجي المستخدـ في خفض الضغوط الزواجية 
 .لدى النساء العقيمات

تنوع مختمؼ إلى  وتفسر الباحثة الأثر الإيجابي لمبرنامج في خفض الضغوط الزواجية
رنامج وتحديدا تمؾ التي كانت تركز عمى العلبقة الزوجية مثؿ الفنيات المستخدمة في الب

المحاضرات والمناقشات حوؿ الجانب الفيزيولوجي لمزوج وكيؼ يؤثر ذلؾ عمى طريقة تفكيره 
وكيؼ ينظر الرجاؿ لموضوع العقـ وماىي نظرة المجتمع ليـ وفي ظؿ توضيح ىذه المفاىيـ 

ؿ أوضح كما أف التدريب عمى الفنيات ساعد ىذا عمى التعرؼ عمى شخصية الرجؿ بشك



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج               الخامسالفيل 

178 
 

المعرفية والسموكية ومنيا التدريب عمى السموؾ التوكيدي، التي تضمف تعمـ مجموعة مف 
بإيجابية عما تريد وتدافع عما تعتقد  الميارات التي تمكف المشاركة في البرنامج مف التعبير

اجاتيا بإيجابية، كما تعمؿ وترفض المطالب غير المقبولة وتعبر عف معتقداتيا ومشاعرىا وح
ستخداـ فنية تنطيؽ المشاعر امف خلبؿ عمى إكسابيا ميارات سموكية لفظية وغير لفظية 

وبعد التدرب عمييا طمب منيف تطبيقيا مع أزواجيف وىذا يضمف التعبير عف المشاعر 
 قـ، كافالسمبية والإيجابية بصورة ملبئمة، كما أف مقاومة الضغوط الزواجية الناتجة عف الع

كممات صريحة ومنطوقة وبطريقة إلى  نفعالات الداخميةلامف خلبؿ أيضا تحويؿ المشاعر وا
خراجيا. وىذا مما لاشؾ فيو يساىـ في خفض الضغوط الزواجية  .تمقائية، أي ترجمتيا وا 

وكاف لتحديد الأفكار الخاطئة وتفنيدىا الدورا الكبير حسبما صرحت بو المشاركات في 
لزواجية خاصة تمؾ الأفكار الخاطئة المرتبطة بالزوج مثؿ خوفيف مف خفض الضغوط ا

ىتماـ الزوج بموضوع الإنجاب... . الخ وغبرىا مف االشعور بعدـ تخمي الزوج عمييف، 
ستبصار اإلى  الأفكار التي تمت مناقشتيا وكاف لإعادة البناء المعرفي الفضؿ في الوصوؿ

قناعات جديدة إلى  دة عند المشاركات وتوصمفلمختمؼ المشاكؿ الزوجية التي كانت سائ
سمحت ليف بتجاوز الماضي والتفكير في المستقبؿ وكيفية تصحيح وتقوية ىذه العلبقة 

نفعالي لاكاف لمتفريغ االزوجية لتكوف ركيزة أساسية لمشعور بالسعادة وبناء حياة طيبة كما 
راء ىذه المواقؼ الضاغطة بطريقة ستقابية المرتبطة بالعلبقة الزوجية و لمختمؼ المشاعر السم

ستبداليا بمشاعر افي مسح مختمؼ المشاعر السمبية و  إيجابية وبتصورات جديدة الدور الفعاؿ
إيجابية تسمح ببداية جديدة في العلبقة الزوجية تتضمف المصارحة والمشاركة الوجدانية 

الرجؿ والمرأة.  ختلبؼ التفكير بيفافيـ خاصة بعد توضيح مختمؼ آليات والتضامف والت
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وكاف أيضا لمختمؼ الفنيات الأخرى الدور الإيجابي في خفض الضغوط الزوجية مف مثؿ: 
 .سترخاء، التخيؿ البصري... الخلاا

والأىـ مف كؿ ىذا الذي سمح بيذا الأثر الإيجابي لمبرنامج العلبجي في خفض 
مقدمة والمحددة الأىداؼ الضغوط الزواجية ىو ذلؾ التكامؿ بيف مختمؼ الفنيات العلبجية ال

ختلبفات البسيطة لالسائدة عند المشاركات رغـ بعض اوحدة المشكمة اإلى  مسبقا بالإضافة
في درجتيا، وكذلؾ روح التعاوف التي كانت سائدة بيف المشاركات والتي كانت حافزا كبير 

 .ليذا التغيير الإيجابي

في درجات متوسطات بعد  وىذا ما تؤكده الفرضية التي تحققت مف أف ىناؾ فروؽ
 .بالمئة 99الضغوط الزواجية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي بنسب 

والتي تنص عمى "وجود فروؽ ذات تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثانية:  -2-2
جتماعية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لايف متوسطات درجات بعد الضغوط اب إحصائيةدلالة 

 .صالح القياس القبمي"ل

( يتضح أف قيمة )ت( 17ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )
مما يؤكد وجود فروؽ في متوسطات  0001المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

جتماعية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح لالنساء العقيمات في بعد الضغوط ادرجات ا
نخفض متوسط درجات النساء العقيمات في القياس البعدي عف متوسط اإذ القياس القبمي، 

علبجي المستخدـ في خفض درجاتيف في القياس القبمي وىذا يؤكد فاعمية البرنامج ال
 .جتماعية لدى النساء العقيماتلاالضغوط ا
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المرحمة إلى  جتماعيةلاتيجة الإيجابية في خفض الضغوط اوتعزو الباحثة ىذه الن
ؼ المفاىيـ المرتبطة الأولى التي تـ فييا توضيح مختم البرنامج أي الجمسات الأولى مف

بالعقـ وتحديدا شرح مختمؼ التصورات المرتبطة بالطفؿ في المجتمع الجزائري عف طريؽ 
طلبع عمى خمفية تقديس الإنجاب عندنا وأسبابو لاىذا سمح با ...الدحض، التفسير، المناقشة
الأفكار والمفاىيـ الخاطئة المرتبطة بالأىؿ ونظرتيـ للئنجاب  مما سمح بإزالة العديد مف

تفيـ تدخلبت الأىؿ وما ىو مصدرىا ففي الأساس ىذه التدخلبت ىي إلى  ومف ىنا توصمنا
طبيعية لأف منبعيا الرغبة والحرص عمى وجود الطفؿ في حياة الزوجيف وليس ىدفو في 

ف المفاىيـ الموجودة في أذىاف المشاركات الأساس ىو التدخؿ والإزعاج والإىانة وغيرىا م
التي تيدؼ لمتجريح والإقلبؿ مف  الاستثنائيةوىذا طبعا في أغمب الحالات أما التدخلبت 

قيمة الزوجيف فمما لا شؾ فيو موجودة لكف يجب تعمـ الطريؽ المناسبة لمرد عمييا فيكفي أف 
مشاركة ليكوف الرد بسيطا عمى تكوف القناعة والرضا بما قسـ الله عقيدة راسخة عند كؿ 

 آياتوجدد صمتي بو سبحانو فكؿ سبيؿ المثاؿ فقط يكفيني فخرا أف ىذا الأمر قربني مف الله 
 القرآف و لآياتبتلبء تعني أف الله أحب عبده فإف أحب الله عبده فمف مثمو... وقد كاف لاا

لمفاىيـ الخاطئة المرتبطة الرسوؿ عميو الصلبة والسلبـ الحجة التي أبطمنا بيا كؿ ا احاديث
ناع الدور الياـ في ذلؾ، وتوصمنا لاقوب الدحض والتفنيد وكذا أسموب ابالعقـ، وكاف لأسم

في النياية بأف ما يدركنو مف فقداف الدعـ والسند والشعور بالحب مف الأىؿ يرجع بالدرجة 
 جتماعية مع ذوييـ.لاارىف الخاطئة الخاصة بعلبقتيف اأفكإلى  الأولى

ي ىذا السياؽ ترى دراسة كوىرت أف الأفراد المصابيف بالعقـ لا يتواصموف مع وف
أىمييـ بسبب نقص الثقة، وىذا يدفعيـ لمبحث عف خلبيا الاستماع لتخفيؼ ضغوطيـ. 

 .()الدراسات السابقة
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ولقد تـ توضيح أىمية الأخريف في حياة الفرد خاصة في أوقات الشدائد والأزمات لما 
يخفؼ وقع الأحداث الضاغطة. وأنو ليس لموجود الفعمي للؤخريف دورا في  يقدمونو مف دعـ

خفض الضغوط فقط، بؿ إحساسنا بكفاية ما يقدمونو مف دعـ وسند يساعدنا عمى التخمص 
منيا، فيي في النياية عممية تقويمية لمدى إدراؾ الفرد لعمؽ وكفاية علبقاتو مع الأخريف، 

 .زداد دورىا في حياتواه العلبقات الفرد بعمؽ وكفاية ىذفكمما أقر 

فنية السموؾ التوكيدي التي تعممف المشاركات مف إلى  كما تغزو الباحثة ىذه النتيجة -
بيدؼ تأكيد  جتماعية مف خلبؿ لعب الدور وقمب الدورلاخلبليا كيفية مواجية الضغوط ا

(، حيث تسيـ 08ـ رق جتماعية التي تتسبب ليف التوتر )أنظر الممحؽلاالذات في المواقؼ ا
نفعالي لديو لاستثارة التوتر اامف خلبؿ تعريضو لمواقؼ يعمؿ عمى في ضبط سموؾ الفرد 

وتدفعو لمتصرؼ بطريقة سوية، حيث قامت الباحثة بالمشاركة مع بعض المشاركات بتمثيؿ 
مواقؼ وأداء أدوار ومف ثـ تقديـ تغذية راجعة مناسبة لتحديد الممارسات السوية وغير 

ية، وتعد ىذه الفنية مف الفنيات التي تعمؿ عمى زيادة وعي المشاركات في البرنامج ومف السو 
حيث يذكر بعض الباحثيف أف لعب الدور مف الأساليب "تعمـ السموؾ الجديد، إلى  ثـ تدفعيف

جتماعي مف جديد ومف تعمـ سموؾ لااالعلبجية التي يعد فييا تنظيـ وبناء المجاؿ النفسي و 
سقاطيا عمى ، (174، 2006اف، )سعف .جديد" حيث يتـ مف خلبلو الكشؼ عف المشاعر وا 

ستبصار بالذات لانفعالات والأىـ الاإلى التنفيس عف ا شخصيات الدور التمثيمي بالإضافة
لتخمص مف ىذه الضغوط وتعمـ باوىذا سمح لممشاركات تجاىات. لاالدوافع والصراعات واو 
ما عبرف عنو بأف شعورىف تغير بعد البرنامج وخاصة  فعالة، وىذاالية جمواالستراتيجيات ا

وقدرتيف عمى إحساسيف بالقدرة عمى مواجية متطمبات الظروؼ الضاغطة بطريقة ناجحة، 
تخاذ القرارات المتعمقة بحياتيف، كما أف المشاركات أصبحت ليف القدرة عمى تفسير المواقؼ ا
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نتيجة تعمميف أف الإحساس بالضغط ينتج الضاغطة التي يواجينيا وتقييميا بطريقة إيجابية )
 (.عف تفسيرىف الخاطئ والمشوه لممواقؼ

إلى  جتماعية بعد تطبيؽ البرنامج يرجعلانخفاض الضغوط ااوأخيرا يمكف القوؿ أف 
تنوع فنيات البرنامج وترابطيا، وقوة العلبقة العلبجية والذي يؤكدىا الحضور المستمر 

بمختمؽ الأنشطة المنزلية الشيء الذي ساعد عمى تفعيؿ  لممشاركات والمواظبة عمى القياـ
 .ىذه المعمومات والفنيات عمى أرض الواقع وسمح بيذا التغيير الإيجابي

وىذا ما أكدتو الفرضية التي تحققت مف أف ىناؾ فروؽ في درجات متوسطات بعد 
 .بالمئة 99الضغوط الاجتماعية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي بنسب 

والتي تنص عمى "وجود فروؽ ذات تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الثالثة:  -2-2
بيف متوسطات درجات بعد الضغوط الذاتية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح  إحصائيةدلالة 

 .القياس القبمي"

( يتضح أف قيمة )ت( 18ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )
مما يؤكد وجود فروؽ في متوسطات  0001سوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة المح

درجات النساء العقيمات في بعد الضغوط الذاتية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس 
نخفض متوسط درجات النساء العقيمات في القياس البعدي عف متوسط درجاتيف اإذ القبمي، 

فاعمية البرنامج العلبجي المستخدـ في خفض الضغوط الذاتية في القياس القبمي وىذا يؤكد 
 لدى النساء العقيمات.

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة المتحصؿ عمييا في ضوء الأثر الإيجابي لمحتوى 
البرنامج العلبجي والذي عمؿ عمى إعادة البناء المعرفي لممشاركات مف خلبؿ المحاضرات 
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ار الخاطئة والأحاديث السمبية عمى الحديث عف الأفك والمناقشات التي تـ فييا تشجيعيف
نيزامية التي تنمي تحقير الذات، والشؾ بقدراتيا بالنجاح في الحياة ومف بيف الأخطاء لاا

المعرفية التي وقعف فييا التعميـ والربط بيف عدـ القدرة عمى الإنجاب ومف ثـ عدـ القدرة 
حد ربط السعادة فقط بالإنجاب وىذه إلى  عمى النجاح في أي شيء آخر في الحياة، وصولا
تجاه الذات وتضييؽ اإلى الشعور بالسمبية  التشوييات المعرفية ىي التي دفعت المشاركات

نحصار حوؿ مشكمة العقـ دوف القدرة عمى الخروج مف ىذه الحمقة الضيقة، وفي لااالأفؽ و 
ات، أف الفرد يستجيب ىذا السياؽ تشير نظرية كارؿ روجرز التي تقوـ عمى مفيوـ الذ

لمموقؼ حسب ما لديو مف معارؼ وخبرات ذاتية وليس كما ىي عميو في الواقع، أي أف فكرة 
الفرد عف ذاتو تمثؿ عاملب ىاما في إدراؾ المواقؼ التي يتعرض ليا، فإذا كاف مفيوـ الفرد 

إذا كاف  عف الذات إيجابيا فإنو يدرؾ بأف المواقؼ لا تشكؿ تيديدا وضغطا لديو، والعكس
مفيومو عف ذاتو سمبيا فإنو يكوف عرضة لمقمؽ والتوتر لأف مفيوـ الذات السمبي يعمؿ عمى 
تحريؼ وتشويو إدراكات الفرد لمموقؼ السمبي، وىذا ما ركز عميو البرنامج في ىذا الجانب 

أخرى صحيحة والأحاديث الذاتية إلى  بمختمؼ فنياتو مف خلبؿ تحويؿ ىذه الأفكار الخاطئة
 أحاديث ذاتية إيجابية تنمي مفيوـ ذاتي إيجابي يسمح بمواجية الضغوط.إلى  سمبيةال

وىذا ما تؤكده الفرضية التي تحققت مف أف ىناؾ فروؽ في درجات متوسطات بعد 
 بالمئة. 99الضغوط الذاتية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي بنسب 

والتي تنص عمى "وجود فروؽ ذات زئية الرابعة: تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الج -2-2
نفعالية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لابيف متوسطات درجات بعد الضغوط ا إحصائيةدلالة 

 .لصالح القياس القبمي"
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( يتضح أف قيمة )ت( 19ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )
يؤكد وجود فروؽ في متوسطات  مما 0001المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

درجات النساء العقيمات في بعد الضغوط الذاتية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس 
نخفض متوسط درجات النساء العقيمات في القياس البعدي عف متوسط درجاتيف اإذ القبمي، 

ضغوط علبجي المستخدـ في خفض الفي القياس القبمي وىذا يؤكد فاعمية البرنامج ال
 .نفعالية لدى النساء العقيماتلاا

نخفاض اف أف أىـ الفنيات التي ساىمت في وتفسر الباحثة ىذه النتيجة الإيجابية م
نفعالي أو التفريغ مع الاسترخاء بحيث تـ الجمع بيف ىذه لافيس انفعالية ىي التنلاالضغوط ا

ر بتحسف كبير وىدوء الفنيتيف فكانت النتيجة فورية مف خلبؿ تصريح المشاركات بالشعو 
ف وحزف وراحة وكانت الطريقة التي سمحت ليف بالتفريغ ىي وضع موسيقى ىادئة فييا شج

سترجاع أكثر المواقؼ التي سببت ليف ضغطا كبيرا وشعور اوطمب منيف التركيز معيا و 
بالألـ ولـ يمر عمى ىذا الأمر دقائؽ حتى أجيشت المشاركات في البرنامج بالبكاء وىي 

جيدة لتفريغ الطاقة السمبية ثـ بدأت مرحمة الإفصاح عف طريؽ المغة مف خلبؿ  وسيمة
بأف ىذه الأحداث لـ يستطعف إخبار بيا أحد وىذه  وتفاجأتوصؼ الموقؼ الضاغط، 

درجة الثقة والشعور بالأمف التي كانت إلى  الشجاعة في الإفصاح عنيا تعود بالضرورة
موس ووضع موسيقى جديدة تبعث عمى الفرح والراحة سائدة، ثـ بعدىا تـ تغيير وضعية الج

وطمبت منيف تذكر أفضؿ لحظة في حياتيف أو بالأحرى أسعد موقؼ مر أو بالأحرى أسعد 
بدرجة السعادة التي كانت سائدة مف خلبؿ مختمؼ المواقؼ المفرحة  وتفاجأتموقؼ عشنو 

ولـ أعتمد عمييا عمى إطار  التي تـ سردىا وىذه الطريقة ىي في الحقيقة وليدة ىذه الجمسة
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نما عتمدت فيو عمى الأساس النظري والتطبيقي اجاءت خدمة لمختمؼ الفنيات التي  نظري وا 
 .ليا وفعلب كانت ىذه الجمسة مف بيف أفضؿ الجمسات حسب المشاركات في البرنامج

سترخاء المستخدمة أثناء جمسات لاإلى تنوع طرؽ ا كما تعزو الباحثة ىذه النتيجة
نسجاـ ابر حالة نفسية وجسدية يحدث فييا سترخاء العضمي الذي يعتلامف ا ابتداءرنامج الب

رخاء عضلبت  وتفاىـ بيف العقؿ والجسـ لحالة إراحة العقؿ مف عناء التفكير المتواصؿ وا 
نقباضات والتقمصات لابمعناه العممي توقؼ كامؿ لكؿ ا الجسـ مف الشد والإجياد الدائـ وىو

 .بة لمتوترالعضمية المصاح

نفعالية بتغييرات لاضطرابات البستجابة الناس جميعيـ تقريبا لاوىذه الحقيقة تؤكدىا 
في الأنشطة العضمية، والتوتر الشديد يضعؼ قدرة الكائف عمى التوافؽ والنشاط البناء. ومف 

سترخاء لضماف فعالية ىذه لايب المشاركات عمى مختمؼ فنيات اىنا جاء تركيزي عمى تدر 
نفعالية بالأخص لانخفاض الضغوط ااية الميمة في خفض مستوى الضغوط لدييف و الفن

لذاتو وتساعد  خاصة إذا عممنا أف إراحة الجسـ مف الشد والتوتر تؤثر عمى إدراكات الفرد
 .ستراتيجيات تكيفيةاعمى تبني 

كما تفسر الباحثة ىذه النتيجة بوحدة المشكمة التي تعاني منيا المشاركات والتي 
تحت مف خلبليا حوارات متشابية ونقاشات تمس جؿ المشاركات فالمعاناة واحدة وبالتالي ف

ىذا الشعور بأف ىذه المشكمة ليست خاصة بواحدة دوف أخرى سيؿ فكرة تقبميا مف باب كما 
 تقوؿ إحدى المشاركات "أني لست وحدي مف أعاني مف ىذه المشكمة أو الإصابة" وىذا

نفعالات المصاحبة وىذا يبرز دور وأىمية العلبج لاوطأة ا التلبحـ الجماعي خفؼ مف
 .ية المواقؼ الضاغطةجستراتيجيات لموالاإنجاح تعمـ مختمؼ االنفسي الجماعي في 
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في درجات متوسطات بعد وىذا ما أكدتو الفرضية التي تحققت مف أف ىناؾ فروؽ 
 .بالمئة 99بمي بنسب نفعالية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القلاالضغوط ا

والتي تنص عمى "وجود فروؽ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية الخامسة:  -2-2
بيف متوسطات درجات بعد الضغوط الصحية والعلبجية قبؿ وبعد  إحصائيةذات دلالة 

 .تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي"

تضح أف قيمة )ت( ( ي20ومف خلبؿ النتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )
مما يؤكد وجود فروؽ في متوسطات  0001المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

درجات النساء العقيمات في بعد الضغوط الصحية والعلبجية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج 
نخفض متوسط درجات النساء العقيمات في القياس البعدي عف اإذ لصالح القياس القبمي، 

ف في القياس القبمي وىذا يؤكد فاعمية البرنامج العلبجي المستخدـ في خفض متوسط درجاتي
 .الضغوط الصحية والعلبجية لدى النساء العقيمات

 ابتداءوتفسر الباحثة ىذه النتيجة مف خلبؿ الفنيات المتنوعة التي كانت في البرنامج 
ت لممناقشات والأنشطة الفنيات وكان هالتدريب عمى ىذإلى  مف مرحمة تكويف المفاىيـ وصولا

المنزلية الدور الكبير في تحقيؽ أىداؼ البرنامج العلبجي ومف بيف ماساىـ بقدر كبير في 
تضاح مشكمة العقـ مف مختمؼ جوانبيا خاصة التشخيصية اط الصحية ىي خفض الضغو 

مى الدور الكبير في الإجابة ع اتوالعلبجية فقد كانت لممعمومات الثرية المقدمة في المحاضر
تقديـ معمومات جديدة إلى  مختمؼ الأسئمة التي كانت عالقة بمخيمة المشاركات بالإضافة

وأيضا تعمـ طريقة عف وسائؿ العلبج ومختمؼ نسب نجاحيا والحالات التي تصمح معيا، 
طلبع عمى التحاليؿ والفحوصات وأىمية إجراءىا ودورىا في العممية العلبجية، وىكذا لاا
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قبلب وىذا يف تعرؼ مشكمتيا وأيف وصمت بيا وماذا يجب أف تفعؿ مستأصبحت كؿ واحدة من
 .نخفاض الضغوط الناتجة عف غموض الإصابة بالعقـاسمح بالشعور بالراحة و 

كما أف تبادؿ الخبرات بيف المشاركات سمح بالعفوية في الحديث ومف ثـ التنفيس عف 
لمشاعر السمبية العالقة بمشكمة كؿ المتاعب الناتجة عف ىذه المشكمة والتخمص مف مختمؼ ا

ستبصار كمي بمشكمة العقـ ومختمؼ تداعياتيا. ىذا مف جية ومف اإلى  العقـ، والوصوؿ
تغيير مدركات المشاركات حوؿ ذواتيف خاصة الجانب الصحي إلى  جية أخرى الوصوؿ

ة مف الأحاديث السمبي منو، حيث أف التدريب عمى الأحاديث الذاتية الإيجابية والتخمص
سترخاء عند الشعور بالضغط والتوتر العضمي يساعدىف عمى التخمص مف ىذه لاوممارسة ا

 .التوترات والشعور بالراحة لوجود علبقة وثيقة بيف الجسـ والعقؿ

كما أف التدريب عمى بعض السموكيات الصحية كأساليب المواجية ضروري لمتخمص 
المعدة أو الصداع عند التفكير مف بعض الأعراض المرتبطة بالضغوط كالشعور بآلاـ 

الطبيب وكميا أعراض ناجمة عف غموض الموقؼ والخوؼ مف الفحص الطبي إلى  بالرجوع
ونتائجو لكف التحضير المسبؽ والمعرفة الجيدة بمراحؿ الفحص والعلبج ونتائجو يزيؿ ىذا 

 .الخوؼ وتظير الرغبة في التحدي ومواصمة مختمؼ ىذه الإجراءات براحة كبيرة

ستقرار لارؼ عمى أىمية التوافؽ النفسي واا تفسر ىذه النتيجة مف خلبؿ أنو تـ التعكم
النفسي في حدوث الحمؿ وبالتالي السعي لمتخمص مف ىذه الضغوط التي أكد العمماء عمى 
دورىا في تقميص مف فرص الحمؿ بسبب تأثيرىا المباشر عمى حجـ البويضات أو وقت 

دلاؿ بمختمؼ ستلاوبعد أف تـ توضيح ذلؾ مع االعقـ(، إطلبقيا )أنظر الضغط النفسي و 
ت المشاركات بيذه المعمومات التي لـ يكف يعرفف عنيا شيء وىذا جأنتائج الدراسات تفا
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سمح بتوليد طاقة كبيرة ورغبة في التغيير لمتخمص مف ىذه الضغوط المضرة بالصحة 
 .والمسببة في نفس الوقت لمعقـ

إلا خير دليؿ عمى إيجابية مختمؼ المعمومات والفنيات  وما النتيجة المتحصؿ عمييا
العزيمة التي كانت المشاركات تتمتع بيا وسمحت ليف إلى  المقدمة وتكامميا، بالإضافة

وىذا ما أكدتو الفرضية التي تحققت مف أف  .بالتخمص مف ىذه الضغوط الصحية والعلبجية
لعلبجية قبؿ وبعد تطبيؽ ىناؾ فروؽ في درجات متوسطات بعد الضغوط الصحية وا

 .بالمئة 99البرنامج لصالح القياس القبمي بنسب 

والتي تنص عمى "وجود فروؽ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الجزئية السادسة:  -2-2
بيف متوسطات درجات بعد الضغوط المعرفية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج  إحصائيةذات دلالة 

 .لصالح القياس القبمي"

( يتضح أف قيمة )ت( 21نتائج المتوصؿ إلييا في الجدوؿ رقـ )ومف خلبؿ ال
مما يؤكد وجود فروؽ في متوسطات  0001المحسوبة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

درجات النساء العقيمات في بعد الضغوط المعرفية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس 
في القياس البعدي عف متوسط درجاتيف نخفض متوسط درجات النساء العقيمات اإذ القبمي، 

في القياس القبمي وىذا يؤكد فاعمية البرنامج العلبجي المستخدـ في خفض الضغوط المعرفية 
 .لدى النساء العقيمات

أف إلى  وتعزو الباحثة ىذه النتيجة في ضوء النظرية المعرفية حيث يشير بيؾ
عرفي، ففي حالة التيديد فإف ىذه خمؿ في النشاط العادي لمتنظيـ المإلى  الضغوط تؤدي

إصدار أحكاـ متطرفة، ومف ثـ يفقد السيطرة عمى إلى  النظـ يزداد نشاطيا وبذلؾ ينزع الفرد
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نخفاض كبير في القدرة عمى خفض اي في عمميات التفكير ويصاحب ىذا التحكيـ الإراد
عميؿ أو تفسير التركيز المضطرب، فالأفراد مرتفعي الضغوط يستخدموف أسموبا سمبيا في ت
( أف ىؤلاء 1987الأحداث الضاغطة التي يتعرضوف ليا، فمقد توصؿ بترسوف وسيمجماف )

الأفراد قد يتعرضوف لخطر الإصابة بالأمراض أكثر مف غيرىـ، وقد فسروا ذلؾ بأف التشاؤـ 
ومشاعر العجز ليا تأثير مباشر عمى الجياز المناعي، وأف أسموب التعميؿ )التفسير( يسبب 

 (.يرات سموكية )كالإقباؿ عمى سموكيات تضر بالصحةتغ

نصبت أىدافو عمى التركيز عمى معارؼ اقا مف ىنا فإف البرنامج العلبجي نطلباو 
وأفكار ومعتقدات المشاركات في البرنامج الخاطئة مف أجؿ التعرؼ عمييا ومف ثـ دحضيا 

ا السمبي عمى كيفية إدراؾ وتفنيدىا مف خلبؿ الحوار والمناقشة وتقديـ الحجج وتبياف أثرى
مختمؼ المواقؼ وأيضا مف خلبؿ تنوع جممة الفنيات المستخدمة ولذلؾ تفسر الباحثة النتيجة 
المتوصؿ عمييا في ضوء ما تعرضت ليا المشاركات مف خبرات ومعمومات حوؿ أنفسيف 

وأخرى حتوى عميو البرنامج مف معمومات تتعمؽ بالعقـ، اوبما وحوؿ البيئة المحيطة بيف، 
تتعمؽ بالضغط النفسي ثـ العلبقة بينيما، والتأثيرات النفسية والمعرفية والجسمية التي تسببيا 

ستبصار كيفية شعورىف بالضغط والمصادر التي اوىذا سمح ليف بالمواقؼ الضاغطة، 
التدريب عمى مختمؼ الفنيات العلبجية التي تميزت إلى  تسبب ليف ىذا الضغط. بالإضافة

ة والوظيفية وأىميا فنية حؿ المشكؿ التي تعد مف الفنيات التي تستخدـ ميارات بالدينامي
نفعاؿ الناتج عنيا والتي تمكف الفرد مف لاالمشكمة وليس عمى ا المواجية التي تركز عمى

إدارة المشكلبت المستقبمية بطريقة أكثر فاعمية بدلا مف التركيز عمى المشكمة الحالية وحدىا 
ت المعروفة كالحساسية لممشكلبت والتي تعني الوعي بالموقؼ والظروؼ وذلؾ وفؽ الخطوا

تعديؿ أو حؿ، ثـ البحث عف المعمومات التي تساعد عمى فيـ أكبر إلى  التي تحتاج
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لممشكمة، ثـ يأتي تحديد المشكمة التي تعني معرفة العلبقات بيف أجزائيا ثـ طرح الحموؿ 
( لذلؾ ترى الباحثة أف وعي 8 خ. )أنظر الممحؽ رقـختيار الحؿ... الاوفي الأخير لممشكمة، 

تغير إدراكاتيف حوؿ مختمؼ المواقؼ إلى  المشاركات بمشكمة العقـ مف مختمؼ النواحي أدى
ناء المعرفي الذي الضاغطة المرتبطة بالعقـ )تضخيـ، تيويؿ، تعميـ... ( مف خلبؿ إعادة الب

فنيات البرنامج وتتمثؿ ىذه  مؿجيات إيجابية بفضؿ تكايستراتاساعد عمى تبني 
ثـ جية البحث عف المعمومات لمتخمص مف مشاعر عدـ التمكف، يستراتاستراتيجيات في: لاا

ستبداؿ الأحاديث السمبية الذاتية بأخرى إيجابية اجية التفكير الإيجابي مف خلبؿ يستراتاتبني 
كؿ ىذه .. الخ. .الديفإلى  وتفنيد الأفكار الخاطئة، ثـ التنفيس الإنفعالي، المجوء

 .جيات ساىمت في خفض الضغوط المعرفيةيستراتلاا

وىذا ما أكدتو الفرضية التي تحققت مف أف ىناؾ فروؽ في درجات متوسطات بعد 
 .بالمئة 99الضغوط المعرفية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي بنسب 

 مناقشة عامة لنتائج الدراسة:

قـ مف الإصابات التي ليا أثر كبير عمى صحة الفرد فقد تعد مشكمة أو إصابة الع
( 2010، لوفف 2011 أكدت جؿ الدراسات التي تـ ذكرىا في الدراسات السابقة )اليازوري

أنيا تسبب ضغوط مختمفة لمفرد المصاب بالعقـ وتحديدا عند النساء بشكؿ أكبر والضغوط 
ة، سموكية بمعنى تؤثر عمى صحة الفرد نفعالياالنفسية كما نعمـ ليا أثار مختمفة معرفية، 

لبقة الفرد بالبيئة وتوازنو النفسي والجسمي وبما أف الضغط ىو مفيوـ إدراكي يتضمف ع
ويدركيا بأنيا تفوؽ إمكاناتو وخبراتو عمى المواجية، وحيث أف النظرية المعرفية  والتي يقيميا

يجة لطريقة تفكيره، ومف ىنا فإف في الضغوط تسمـ بأف إنفعالات الفرد وسموكياتو إنما ىي نت
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المنحى المعرفي السموكي ركز عمى دور التفكير وعدـ واقعيتو مثؿ الأحاديث الذاتية السمبية 
 .كأحد أسباب الضغوط النفسية

ستجابات الوجدانية والسموكية لالمعرفي السموكي بأف العديد مف اكما يسمـ العلبج ا
ود معتقدات خاطئة يبنييا الفرد عف نفسو وعف حد بعيد عمى وجإلى  ضطرابات تعتمدلاوا

التشويو إلى  الأخريف، فالأفكار الخاطئة او لأوتوماتيكية التي تسبؽ المشاعر السالبة تؤدي
ستدلاؿ اللبمنطقي والمبالغة والتعميـ الزائد )أي تعميـ خبرة معينة لاإلى ذلؾ ا المعرفي أضؼ

الفرد عمى الأحداث مما يزيد مف إحساسو عمى كؿ المواقؼ( ىذه تشوييات معرفية يضفييا 
بتيديدىا ومف الشعور بالضغط ولقد أكدت جؿ الدراسات التي تـ عرضيا في الدراسات 

السابقة )دراسة ماري، فويدار، فالياني، كوىرت...( بأف الأفراد العقيميف يعانوف مف الضغط 
 .وبشكؿ أكبر عند النساء

العلبج المعرفي السموكي ذو فعالية في خفض نطمقت مف أف اوعميو فالدراسة الحالية 
عادة  الضغوط مف خلبؿ تعديؿ المعتقدات، الأفكار الخاطئة والأحاديث الذاتية السمبية، وا 

رتكزت الدراسة الحالية عمى اوعميو البناء المعرفي، ومختمؼ الفنيات العلبجية الأخرى، 
مف طريقة التدريب التحصيني ضد نموذج ثنائي في العلبج المعرفي السموكي مستمدة فنياتيا 

الضغوط لميكينبوـ ومف العلبج المعرفي لبيؾ بيدؼ خفض الضغوط لدى النساء العقيمات 
مستخدمة فنيات مختمفة مستمدة مف ىذه المناحي وىي: إعادة البناء المعرفي، التخيؿ 

شكلبت، نفعالي، حؿ الملاالتفريغ استرخاء، التدريب عمى السموؾ التوكيدي، لااالبصري، 
ىذه إلى  .. الخ مف الفنيات والتي كاف ليا الدور الكبير في الوصوؿ.الواجبات المنزلية

 :ىي النتائج و
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  الضػػغوط النفسػػػية  اسػػػتبيافبػػيف متوسػػػطات درجػػات  إحصػػػائيةوجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػة
 قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي.

  درجػػات بعػػد الضػػغوط الزوجيػػة قبػػؿ بػػيف متوسػػطات  إحصػػائيةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة
 وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي.

  جتماعية قبػؿ لاف متوسطات درجات بعد الضغوط ابي إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة
 وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي.

  بػػػيف متوسػػػطات درجػػػات بعػػػد الضػػػغوط الذاتيػػػة قبػػػؿ  إحصػػػائيةوجػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة
 تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي. وبعد

  نفعاليػة قبػؿ لابػيف متوسػطات درجػات بعػد الضػغوط ا إحصػائيةوجود فػروؽ ذات دلالػة
 وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي.

  بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات بعػػػػد الضػػػػغوط الصػػػػحية  إحصػػػػائيةوجػػػػود فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة
 قياس القبمي.والعلبجية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح ال

  بػػيف متوسػػطات درجػػات بعػػد الضػػغوط المعرفيػػة قبػػؿ  إحصػػائيةوجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة
 وبعد تطبيؽ البرنامج لصالح القياس القبمي.

فاعمية البرنامج العلبجي في خفض الضغوط إلى  وتعزو الباحثة ىذه النتائج التي
تبطة بالعقـ بشكؿ النفسية لدى النساء العقيمات بشكؿ عاـ وعمى مختمؼ الضغوط المر 

الضغوط النفسية قبؿ تطبيؽ البرنامج  استبيافخاص أي وجود فروؽ في متوسطات درجات 
وبعد تطبيقو لصالح القياس القبمي سواء عمى الدرجة الكمية أو عمى الأبعاد المكونة 

 ستبياف.للب

 ,Konoff Cohenكونوؼ ونتاراجف )ىذه النتيجة تتفؽ مع الدراسات السابقة كدراسة 

Ntarajan, 2004.) 
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وىذا يفسر مف خلبؿ تنوع وتكامؿ الفنيات العلبجية المستخدمة والتي شممت الفنيات 
المعرفية )المحاضرات، المناقشات الجماعية، حؿ المشكلبت، الدحض والإقناع، التوجيو(، 

ء، سترخالاانفعالي، التخيؿ البصري(، والفنيات السموكية )لاالتفريغ انفعالية )لاوالفنيات ا
الواجبات أو النشاطات المنزلية(، التي سمحت لممشاركات بفيـ واسع لمشكمة العقـ وما 

يترتب عنيا مف ضغوط، والتعرؼ عمى آليات تفكيرىف والمشاعر التي تنتج عف ذلؾ وىذا 
 .طبعا مف خلبؿ تدريبيف عمى مختمؼ الفنيات السابقة الذكر

التحصيني ضد الضغوط والتي تقوـ  عتماد عمى طريقة ميكينبوـ في التدريبلاويعد ا
عمى فكرة أساسية تشبو التطعيـ ضد الأمراض إذ أف تزويد المشاركة في البرنامج 

ستراتيجيات وميارات المواجية االمواقؼ الضاغطة ثـ تدريبيف عمى بالمعمومات اللبزمة عف 
فاىيـ، عف الشعور بالضغوط وتتمثؿ مراحميا في: تكويف الم نئىبمتجعؿ ىذه المشاركة 

التدريب عمى الميارات، وأخيرا تطبيؽ ىذه الميارات في الواقع مع المواقؼ الطبيعية التي 
 .تواجو ىذه المشاركات

نخفاض الضغوط عند المشاركات بعد تطبيؽ البرنامج بسبب اكما تفسر الباحثة 
عمى رغبتيف الداخمية في التغيير والتخمص مف مختمؼ الضغوط التي يعانيف منيا والحصوؿ 

ستقرار النفسي لمحفاظ عمى صحتيف النفسية والشعور بالسعادة الزوجية وتقبؿ لااالراحة و 
 .مختمؼ نتائج العلبج دوف اليأس مف رحمة الله وقدرتو

وتفسر الباحثة ىذه النتيجة الإيجابية أيضا بسبب الأىداؼ المسطرة لمبرنامج والتي تـ 
اليدؼ الموالي دوف تحقيؽ إلى  فلب يمكف المرور تفعيميا بمختمؼ الفنيات والتدرج في تحقيقيا

مرونة تطبيؽ الفنيات وديناميتيا، وروح الجماعة والتعاوف إلى  اليدؼ الذي قبمو، بالإضافة
 الذي كاف سائدا أثناء الجمسات، وقوة العلبقة العلبجية مع عدـ تسجيؿ الغيابات بالإضافة



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج               الخامسالفيل 

194 
 

واقع مف خلبؿ الأنشطة المنزلة كؿ ىذه تفعيؿ مختمؼ ما تـ التدرب عميو عمى أرض الإلى 
العوامؿ وأخرى ساىمت بشكؿ مباشر أو غير مباشر في خفض الضغوط النفسية لدى النساء 

وىذا يعني أف كؿ  الاستبيافالعقيمات وعمى خفض الضغوط بشكؿ خاص في مختمؼ أبعاد 
 .ةئبالم 99الفرضيات المطروحة قد تحققت وىذا بنسبة 
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 خاتمة:

عد العقم من أهم الإصابات التً تهدد استقرار النفسً للزوجٌن إذ ٌدخلان فً حالة نفسٌة ٌ

شدٌدة الحرج تنعكس على حٌاتهما بصفة عامة خاصة المرأة فهً تتقلب بٌن الٌأس والرجاء  

فً كل شهر، فهً تطوق لحدوث الحمل فً كل دورة شهرٌة وتصاب بالإحباط مع حدوث 

ل تدخل علاجً، مما ٌسبب لها ضغوط مختلفة تنعكس على الطمث وٌتكرر هذا مع ك

هتمام والتكفل النفسً بهذه الشرٌحة وعلٌه لاة و الجسدٌة الأمر الذي ٌتطلب اصحتها النفسٌ

ستخدام برنامج علاجً لمساعدة اإلى تسلٌط الضوء  علٌها من خلال سعت الدراسة الحالٌة 

كتساب القدرة  على التحكم بها افٌفها و مصابات بالعقم من أجل تخمرتفعات الضغوط من ال

وهذا من خلال برنامج علاجً ـ معرفً سلوكً ـ مقترح   )خاصة بعد أن أثبتت فعالٌته   

من خلال النتابج المتوصل إلٌها ( وهذ ا ٌدفعنا للقول  أن مثل هذه البرامج محاولة علمٌة 

لأفراد خاصة إذا أدركنا أهمٌة ة لفً مٌدان الخدمة النفسٌة والعلاج النفسً والمساعدة الذاتٌ

ستقرار النفسً والزواجً والصحة النفسٌة بالنسبة للمرأة والأهم من هذا دور هذه لاا

الصحة النفسٌة فً حدوث الحمل والأكثر أهمٌة  من ذلك هو دورها فً الحفاظ على الحمل 

 ٌتمتع  فردا ونمو الجنٌن نموا سلٌما ٌكفل له الصحة الجٌدة بعد الولادة ومن ثم ٌصبح

نسانٌة والوجود ٌعمل وٌكرس حٌاته من أجل الرفاهٌة الإ  الجسدٌة بالصحة النفسٌة و

وهذا ٌتطلب المزٌد من الدراسة والبحث فً هذا المجال لتوفٌر أفضل ، الأفضل للأفراد

حٌاة مستقرة ٌشعرون  فٌها بالرضا والإشباع. رادللأفلنهٌا  الخدمات و الرعاٌة النفسٌة
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 طمب تحكيم يمثل :(10ممحق رقم )

 استبيان الضغوط النفسية لمنساء العقيمات

 – بخوش سعاد – إعداد

 –قسم عمم النفس  –

 –المسيمة  –جامعة

 –تجريبية شبو  دراسة  – استبيانالموضوع: طمب تحكيم 

 بسـ الله الرحماف الرحيـ

  وبركاتو، أستاذي الفاضؿ )ة(السلبـ عميكـ ورحمة الله

يتعمؽ بالضغوط النفسية عند النساء العقيمات، وأود أف أحيطكـ عمما بأف الطالبة  استبيافيطيب لي أف أضع بيف أيديكـ 
 لخفض الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات.  مصمـ – سموكي معرفي – بصدد إعداد دراسة عممية بعنواف: فعالية برنامج علبجي

ستكماؿ إجراءات الحصوؿ عمى شيادة الماستر في عمـ النفس تخصص عمـ النفس العيادي مف جامعة اأجؿ ؾ مف وذل
 مسيمة. 

لتحقيؽ أىداؼ ىذه الدراسة قامت الطالبة بتصميـ الاستبياف لقياس ما تدركو وتعيشو المرأة المصابة بالعقـ مف ضغوط  و
 تالي:والذي يتكوف مف ستة أبعاد نذكرىا عمى النحو ال

وىي مجموعة الضغوط التي تعيشيا المرأة في علبقتيا مع زوجيا بسبب عدـ الإنجاب كشعورىا بعدـ الاىتماـ،  بعد الضغوط الزوجية:
 العلبقة الجنسية، وكؿ ىذا يؤثر عمى تكيفيا النفسي.  اضطراببالمسؤولية، بالذنب، بعدـ الأماف، 

ي تعانييا المرأة كنتيجة مباشرة لإصابتيا بالعقـ كتدخلبت الأىؿ، البحث المستمر ىي مجموعة الضغوط الت بعد الضغوط الاجتماعية:
 وثقؿ المسؤولية وىذا يسبب ليا القمؽ والتوتر.  الآخريفعف إمكانية الحمؿ، الشعور بنقص تقدير 

عاناة والإرىاؽ والتوتر مثؿ: ىي مجموعة الضغوط التي تدركيا المرأة بأنيا تيددىا وتسبب ليا الم بعد الضغوط العلاجية والصحية:
 تكاليؼ العلبج الباىظة، إجراءات العلبج المتعبة، الرغبة في التوقؼ عف العلبج، بعض الأعراض السيكوسوماتية. 

، نظرتيا لمحياة، تقديرىا الإنجابىي مجموعة الضغوط المرتبطة بالإصابة بالعقـ وتأثير ذلؾ عمى رغبتيا في  بعد الضغوط الذاتية:
 ليا.  الآخريفوتقدير  لذاتيا

المرتبطة بالعقـ كالخوؼ مف المستقبؿ،  الانفعالاتوىي مجموعة الضغوط التي تشير إلى مختمؼ المشاعر و  :نفعاليةالا بعد الضغوط 
وحدوث الطمث، عدـ القدرة عمى السيطرة عمى الوضعية، وىذا يؤثر  اقترابفقداف الأمؿ، ربط السعادة بالإنجاب، أحاسيسيا عند 

 سمب عمى التكيؼ النفسي لممرأة. بال



 

 
 

وىي تشير إلى مجموعة الأفكار التي كونتيا المرأة وأدركتيا بسبب إصابتيا بالعقـ مثؿ: الشؾ في تحقيؽ  بعد الضغوط المعرفية:
 النجاح، التفكير في الطلبؽ، المستقبؿ الغامض، الإنجاب ىو مفتاح المشاكؿ. 

ي يتراوح بيف غير موافؽ، موافؽ أحيانا، موافؽ بشدة للئجابة عمى بنود الاستبياف، ستخداـ نموذج ليكرت الثلبثي الذاوقد تـ 
 الذي تعطى درجات تصحيحو تصاعديا وفقا لمدرجات التالية: غير موافؽ = واحد، موافؽ أحيانا = اثناف، موافؽ بشدة = ثلبثة. 

مرتفعة تشير إلى أف المرأة العقيـ تدرؾ ىذه الأحداث تجاه الإيجابي لمخاصية، ولذلؾ فالدرجة اللاولقد صيغت كؿ البنود في ا
 عمى أنيا مثيرة لمضغط أو تسبب ليا الضغط. 

ختياركـ البحث العممي فإف الطالبة تتشرؼ بونظرا لخبرتكـ العممية والعممية، ولما عرؼ عنكـ مف خبرة واسعة في مجاؿ ا
اسة ـ حوؿ أبعاد ىذا الاستبياف، ودرجة موافقة البنود لأغراض الدر سترشاد برأيكـ والتعرؼ عمى وجية نظركـ وملبحظاتكلامحكما وا

 قتراحات ترونيا مناسبة. اووضوح الصياغة وسلبمتيا وأي 

 يرجى مف سيادتكـ المحترمة ممئ البيانات التالية لغرض التعريؼ بالأعضاء المحكميف: 

  ........................................................................................................................................  المقب: الاسـ 

  .......................................................................................................................................  الرتبة العممية:

  .............................................................................................................................. التخصص الأكاديمي:

  ......................................................................................................................................... ؿ: مكاف العم

 مساعدتكـ.  مع فائؽ الشكر والتقدير لحسف تعاونكـ و

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 جدول خاص بالضغوط النفسية الخاصة بالبعد الزواجي:  -

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 0 .حرمت زوجي مف الإنجاب نيأأشعر    

 2 أشعر أف زوجي لا يساندني في محنتي.   

 2 صرة في حؽ زوجي.أحس بالذنب كمما فكرت أني مق   

 4 يقمقني عدـ شعوري بالأماف في حياتي الزوجية.   

 5 تقمقني المواعيد المحددة لمعلبقة الجنسية.   

 6 العقـ. تدريجيا بسبي جأنا خائفة مف الانفصاؿ عف زو    

 7 يتحوؿ الجماع لحدث صعب يشعرني بالتوتر وخيبة الأمؿ.   

 8 رات التي يحتمؿ فييا الحمؿ.أتجنب معاشرة زوجي خارج الفت   

 9 .لا يقدر زوجي ما أعانيو مف ضغوط   

 01 يحممني زوجي مسؤولية فتور علبقتنا الزوجية.   

 جدول الضغوط النفسية بالبعد الاجتماعي:  -



 

 
 

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

بالآخريف )أقارب،  والاىتماـلمشعور بالحب  افتقادييقمقني    
 (أصدقاء

0 

   
 2 أشعر بثقؿ المسؤولية عند تواجدي مع أىؿ زوجي.

 2 .تدخلبت الأىؿ مقمقة   

   
 4 الأعياد والمناسبات العامة صعبة لمغاية بالنسبة لي.

   
 5 بالأقارب قمت بسبب تدخلبتيـ في حياتي الشخصية. اىتماماتي

 6 .عف إمكانية الحمؿ الآخريفتوترني أسئمة    

ر أني أرغب في الطفؿ لمتخمص مف الضغوط التي أحيانا أشع   
 تحيط بي.

7 

 8 .أنجبإف دوري غير كامؿ لأني لـ    

   
 9 لقد قمت زيارتي لأقاربي بسبب ما ألاقيو مف تدخلبت وضغوط.

 01 فيو مف معاناة. أنالا أحد يقدر ما    

 00 أتضايؽ مف كيفية تعامؿ الأقارب معي.   

 02 ي عائمة زوجي.أشعر بنقص مكانتي ف   

 ي:نفعالجدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد الا  -

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 يقمقني عجزي مف مواجية العقـ.     
0 



 

 
 

 2 أعيش العادة الشيرية مثؿ الخسارة.    

 أشعر أف سعادتي مرتبطة بالإنجاب.    
2 

 4 بالخوؼ مف المستقبؿ.  أشعر   

 . تواجينيأتوتر لا بسط مشكمة أنزعج و    
5 

 . الأوقاتأشعر بالوحدة في اغمب    
6 

 أشعر بمعاناة كبيرة عند اقتراب موعد الطمث.    
7 

 اشعر أني فقدت السيطرة عمى كثير مف أمور حياتي.    
8 

 يخيفني أف لا يكوف لدي أطفاؿ في المستقبؿ.    
9 

 ث. يتممكني إحساس بالحزف عند حدوث الطم   
01 

 

 دول الضغوط النفسية الخاص بالبعد الذاتي:ج -

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 0 تنقصني الثقة بالنفس.   

 2 ليس مف السيؿ الفصؿ بيف العقـ وباقي مجالات حياتي.   

 2 بسبب العقـ. اضطربتحياتي كميا    



 

 
 

 4 لي. الآخريفأشعر بعدـ تقدير    

 5 في حياتي. الأىـالشيء أف أنجب طفؿ ىو    

 6 يعد العقـ أكبر مشكمة في حياتي.   

 7 إف حياتي ذىبت سدى لآني لـ أنجب.   

 8 لا أشعر بأىمية أي شيء في الحياة.   

 9 .أشعر أف سوء الحظ يلبحقني   

 01 أشعر بعدـ الرضا عمى نفسي.   

 00 شعوري باليأس يزداد مع الوقت.   

 02 .ي وطموحاتي مع ىذه المشكمةتوقفت كؿ آمال   

 02 النفسي. الاستقرارمشكمة العقـ تسبب لي عدـ    

 جدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد الصحي العلاجي: -

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 0 أكثر ما يقمقني عدـ وجود فائدة مف العلبج.   

 2 تكاليؼ علبج العقـ تزعجني.   

 2 فحوص والعلبج متعبة ومممة.إجراءات ال   

 4 أفكر في التوقؼ عف العلبج.   



 

 
 

   
مف مكاف لآخر في جسمي في كؿ مرة أفكر فييا بالرجوع  الألـينتقؿ 

 لمطبيب.
5 

 6 توترني المواعيد المحددة لمتحاليؿ والفحوصات.   

 7 .الأعماؿأشعر بالتعب والتوتر عند القياـ بأبسط    

 8 بسبب العلبج. والإحباطف الأمؿ تتأرجح حياتي بي   

 9 بالعقـ. إصابتي اكتشفتأصعب لحظات حياتي يوـ    

 01 اليضـ. اضطرابو يزعجني ما أعانيو مف فقداف الشيية    

 00 العلبج عمى فترات طويمة يجيدني. امتداد   

 

 جدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد المعرفي:  -

 عديلالت لا يقيس يقيس البند الرقم

    التفكير بالإنجاب يشعرني بالتوتر والضغط. 0

    .أطفاؿأجد صعوبة في تصور مستقبمي دوف  2

    .الإنجابأرى أنو لـ يعد لي ىدؼ ميـ في الحياة سوى  2

    .أعيشياأفكر في الطلبؽ لمتخمص مف الضغوط التي  4



 

 
 

    أدرؾ تماما أف مستقبمي غامض لآني لـ أنجب. 5

    يرىف حياتي كميا. الإنجابعدـ  أرى أف 6

    شيء نافع. أوأشؾ في قدرتي عمى تحقيؽ أي نجاح  7

    لا أجد معنى لمحياة 8

    أرى أف الإنجاب ىو مفتاح مشاكمي. 9

    .الأمافو  الاستقرارأنا مقتنعة أف ولادة طفؿ تمثؿ بالنسبة لي  01

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ( يمثل:12ممحق رقم )
رشادات السادة المحكمينالصورة النيا  ئية لمجداول بعد إجراء التعديلات وفق نصائح وا 

 جدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد الزواجي: -

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 0 الإنجاب.حرمت زوجي مف  أنيأشعر    

 2 تضايقني عدـ مساندة زوجي لي في محنتي.   

 2 رة في حؽ زوجي.مقص أنيأحس بالذنب كمما فكرت    

 4 أشعر بعدـ الأماف في حياتي الزوجية.   

 5 تقمقني المواعيد المحددة لمعلبقة الجنسية.   

 6 ي تدريجيا بسب العقـ.جأنا خائفة مف الانفصاؿ عف زو    

 7 تحوؿ الجماع لحدث صعب يشعرني بالتوتر وخيبة الأمؿ.   

 8 حتمؿ فييا الحمؿ.أتجنب معاشرة زوجي خارج الفترات التي ي   

 9 زوجي لا يقدر ما أعانيو مف ضغوط   

 01 يحممني زوجي مسؤولية فتور علبقتنا الزوجية.   

 : الاجتماعيجدول الضغوط النفسية الخاصة بالبعد  -



 

 
 

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 0 ، أصدقاء(أقاربمف طرؼ الآخريف ) والاىتماـأفتقد لمشعور بالحب    

 2 أشعر بثقؿ المسؤولية عند تواجدي مع أىؿ زوجي.   

 2 تدخلبت الأىؿ مقمقة   

 4 الأعياد والمناسبات العامة صعبة لمغاية بالنسبة لي.   

 5 أتضايؽ مف كيفية تعامؿ الأىؿ معي.   

 6 الحمؿ. إمكانيةعف  الآخريفتوترني أسئمة    

 7 الضغوط التي تحيط بي.أحيانا اشعر أني أرغب في الطفؿ لمتخمص مف    

 8 .أنجبأشعر أف دوري في أسرتي غير كامؿ لأني لـ    

 9 قمت زيارتي لأقاربي بسبب ما ألاقيو مف تدخلبت وضغوط.   

 01 لا أحد يقدر ما أنا فيو مف معاناة.   

 00 أشعر بنقص مكانتي في عائمة زوجي.   

 :ينفعالالا جدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد  -

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل



 

 
 

 0 يقمقني عجزي عف مواجية مشكمة العقـ.   

 2 أعيش العادة الشيرية مثؿ الخسارة.   

 2 أشعر أف سعادتي مرتبطة بالإنجاب.   

 4 بالخوؼ مف المستقبؿ. أشعر   

 5 .تواجينيأنزعج لأبسط مشكمة    

 6 .أنجبأشعر أف دوري غير كامؿ لأني لـ    

 7 .الأوقاتأشعر بالوحدة في أغمب    

 8 أشعر بمعاناة كبيرة عند اقتراب موعد الطمث.   

   
 أمورأشعر أني فقدت السيطرة عمى كثير مف 

 حياتي.
9 

 01 يتممكني إحساس بالحزف عند حدوث الطمث.   

 



 

 
 

 جدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد الذاتي: -

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 0 تنقصني الثقة بالنفس.   

 2 ليس مف السيؿ الفصؿ بيف العقـ وباقي مجالات حياتي.   

 2 حياتي كميا اضطربت بسبب العقـ.   

 4 لي. الآخريفأشعر بعدـ تقدير    

 5 أف أنجب ىو الشيء الأىـ في حياتي.   

 6 يعد العقـ أكبر مشكمة في حياتي.   

 7 سدى لآني لـ أنجب. أشعر أف حياتي ذىبت   

 8 لا أشعر بأىمية أي شيء في الحياة.   

 9 أشعر أف سوء الحظ يلبحقني.   

 01 أشعر بعدـ الرضا عمى نفسي.   

 00 شعوري باليأس يزداد مع الوقت.   

 02 توقفت كؿ آمالي وطموحاتي مع مشكمة العقـ.   

 02 النفسي. الاستقرارمشكمة العقـ تسبب لي عدـ    

 جدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد الصحي العلاجي: -



 

 
 

 الرقم البند يقيس لا يقيس التعديل

 0 أكثر ما يقمقني عدـ وجود فائدة مف العلبج.   

 2 تكاليؼ علبج العقـ تثقؿ كاىمي.   

 2 إجراءات الفحوص والعلبج متعبة ومممة.   

 4 أفكر في التوقؼ عف العلبج.   

 5 ـ مف مكاف لآخر في جسمي في كؿ مرة أفكر فييا بالرجوع لمطبيب.ينتقؿ الأل   

 6 توترني المواعيد المحددة لمتحاليؿ والفحوصات.   

 7 .الأعماؿأشعر بالتعب والتوتر عند القياـ بأبسط    

 8 .والإحباطالعلبج يجعؿ حياتي متأرجحة بيف الأمؿ    

 9 لعقـ.أصعب لحظات حياتي يوـ اكتشفت إصابتي با   

 01 ات في اليضـ.اضطرابيزعجني ما أعانيو مف    

 00 لا أجد فائدة مف متابعة العلبج.   

 02 العلبج عمى فترات طويمة يجيدني. امتداد   

 جدول الضغوط النفسية الخاص بالبعد المعرفي:  -

 التعديل لا يقيس يقيس البند الرقم



 

 
 

    ط.التفكير بالإنجاب يشعرني بالتوتر والضغ 0

    أجد صعوبة في تصور مستقبمي دوف أطفاؿ. 2

    أرى أنو لـ يعد لي ىدؼ ميـ في الحياة سوى الإنجاب. 2

    .أعيشياأفكر في الطلبؽ لمتخمص مف الضغوط التي  4

    أدرؾ تماما أف مستقبمي غامض لآني لـ أنجب. 5

    أرى أف عدـ الإنجاب يرىف حياتي كميا. 6

    رتي عمى تحقيؽ أي نجاح أو شيء نافع.أشؾ في قد 7

    .الأماف وأنا مقتنعة أف ولادة طفؿ تمثؿ بالنسبة لي الاستقرار  8

    معنى ليا. الحياة لا 9

    أرى أف الإنجاب ىو مفتاح مشاكمي. 01



 

 
 

 ( يمثل:2ممحق رقم )

 الضغوط النفسية لمنساء العقيمات استبيان

 الصورة النيائية

 رحمف الرحيـبسـ الله ال

في إطار إجراء مذكرة مكممة لنيؿ شيادة الماستر حوؿ الضغوط النفسية. نعرض عمى سيادتكـ ىذا الاستبياف آمميف 
 مساعدتنا في إنجاح ىذه الدراسة. 

 نرجو منكم ممئ ىذه البيانات: 

  ............................................................................................................................................................ :الاسـ
  .............................................................................................................................................. المستوى الدراسي:

  ............................................................................................................................................................ السف:

  ..................................................................................................................................................... سبب العقـ:
  ....................................................................................................................................................... مدة العقـ:

 تعميمات الاستبيان: 

خرى ومف موقؼ لآخر المرأة بمجموعة مف الضغوطات في حياتيا إلا أف الإحساس بيذه الضغوط يختمؼ مف امرأة لأتمر 
 وىذا الاستبياف الذي بيف يديؾ يضـ مجموعة مف المواقؼ والأفكار والمشاعر التي ترتبط بالعقـ وتداعياتو وتسبب لؾ الضغط والقمؽ.

 تأف وأف تجيبي عمى سبيؿ المثاؿ:المطموب منؾ أف تقرا كؿ البنود بتمعف و 

ذا كانت تنطبؽ عميؾ أحيانا ضع  إذا كانت العبارة تنطبؽ عميؾ ضع العلبمة )+( أماميا أي تحت العمود موافؽ تماما، وا 
 +( تحت العمود موافؽ أحيانا، أما إذا كانت لا تنطبؽ عميؾ فضع العلبمة )+( تحت العمود غير موافؽ. ) العلبمة

نما الإجابة الصادقة ىي التي تنطبؽ عميؾ.ملبحظة: لا ت -  وجد إجابة صحيحة وأخرى خاطئة وا 

تستخدـ فقط لأغراض البحث و جيبي عمى كؿ البنود بصدؽ مع العمـ أف ىذه المعمومات لا يطمع عمييا أحد أمف فضمؾ 
 العممي. 

 :الضغوط النفسية استبيان

 غير موافق أحياناموافق  موافق بشدة البند الرقم

    رى أف الإنجاب ىو مفتاح مشاكمي.أ 0



 

 
 

    ليس مف السيؿ الفصؿ بيف العقـ وباقي مجالات حياتي. 2

    لا أحد يقدر ما أنا فيو مف معاناة. 2

    إجراءات الفحوص والعلبج متعبة ومممة. 4

    زوجي لا يقدر ما أعانيو مف ضغوط. 5

    يتممكني إحساس بالحزف عند حدوث الطمث 6

    عر بثقؿ المسؤولية عند تواجدي مع أىؿ زوجي.أش 7

    .والأمافأنا مقتنعة أف ولادة طفؿ تمثؿ بالنسبة لي الاستقرار  8

    العلبج يجعؿ حياتي متأرجحة بيف الأمؿ والإحباط. 9

    أشعر بالخوؼ مف المستقبؿ. 01

    ()أقارب، أصدقاءالآخريف أفتقد الشعور بالحب والاىتماـ مف طرؼ  00

    تكاليؼ علبج العقـ تثقؿ كاىمي. 02

    أرى أف عدـ الإنجاب يرىف حياتي كميا. 02

    يتحوؿ الجماع لحدث صعب يشعرني بالتوتر وخيبة الأمؿ. 04

    أشعر بعدـ الرضا عمى نفسي. 05

    حياتي كميا اضطربت بسبب العقـ. 06

    حياتي الشخصية.بالأقارب قمت بسبب تدخلبتيـ في  اىتماماتي 07

    أجد صعوبة في تصور مستقبمي بدوف أطفاؿ. 08

    أشعر أف سوء الحظ يلبحقني. 09

    أحس بالذنب كمما فكرت أني مقصرة في حؽ زوجي. 21

    مشكمة العقـ تسبب لي عدـ الاستقرار النفسي. 20

22 
جوع إلى ينتقؿ الألـ مف مكاف لأخر في جسمي في كؿ مرة أفكر فييا بالر 

    الطبيب.



 

 
 

    أفكر في الطلبؽ لمتخمص مف الضغوط التي أعيشيا. 22

    أشعر بالتعب والتوتر عند القياـ بأبسط الأعماؿ. 24

    أكثر ما يقمقني عدـ وجود فائدة مف العلبج. 25

    أشعر أف زوجي لا يساندني في ىذه المحنة. 26

    أتضايؽ مف كيفية تعامؿ الأقارب معي. 27

    يعد العقـ أكبر مشكمة في حياتي. 28

    أشعر أني فقدت السيطرة عمى كثير مف أمور حياتي. 29

    أدرؾ تماما أف مستقبمي غامض لأني لـ أنجب. 21

    أعيش العادة الشيرية مثؿ الخسارة. 20

    أفكر في التوقؼ عف العلبج. 22

    لا أشعر بأىمية أي شيء في الحياة. 22

    توقفت كؿ آمالي وطموحاتي مع مشكمة العقـ. 24

    أنا خائفة مف الانفصاؿ عف زوجي تدريجيا بسبب العقـ. 25

    أنزعج وأتوتر لأبسط مشكمة تواجيني. 26

    .الأوقاتأشعر بالوحدة في أغمب  27

    الأعياد والمناسبات العامة صعبة لمغاية بالنسبة لي. 28

    عف إمكانية الحمؿ. الآخريفتوترني أسئمة  29

    موعد الطمث. اقترابأشعر بمعاناة كبيرة عند  41

    أشعر أف حياتي ذىبت سدى لأني لـ أنجب. 40

    توترني المواعيد المحددة لمتحاليؿ والفحوصات. 42

    أتجنب معاشرة زوجي خارج الفترات التي لا يحتمؿ فييا الحمؿ. 42

    لي ىدؼ ميـ في الحياة سوى الإنجاب.أرى أنو لـ يعد  44

    شعوري باليأس يزداد مع الوقت. 45

    أشؾ في قدرتي عمى تحقيؽ أي نجاح أو شيء نافع. 46

    أشعر بنقص مكانتي في عائمة زوجي. 47



 

 
 

    تدخلبت الأىؿ مقمقة. 48

    أحيانا أشعر أني أرغب في الطفؿ لمتخمص مف الضغوط التي تحيط بي. 49

    تقمقني المواعيد المحددة لمعلبقة الجنسية. 51

    يحممني زوجي مسؤولية فتور علبقتنا الزوجية. 50

    أشعر أف سعادتي مرتبطة بالإنجاب. 52

    قمت زيارتي لأقاربي بسبب ما ألاقيو مف تدخلبت وضغوط. 52

    تنقصني الثقة بالنفس. 54

    وتر والضغط.التفكير بالإنجاب يشعرني بالت 55

    أشعر أنى حرمت زوجي مف الإنجاب. 56

    أرى أف الحياة لا معنى ليا. 57

    مف حياتي. الأىـأف أنجب طفؿ ىو الشيء  58

    لي. الآخريفأشعر بعدـ تقدير  59

    يخيفني أف لا يكوف لدي أطفاؿ في المستقبؿ. 61

    أشعر بعدـ الأماف في حياتي الزوجية. 60

    يقمقني عجزي مف مواجية العقـ. 62

    أشعر أف دوري غير كامؿ لأني لـ أنجب. 62

    بالعقـ. إصابتي اكتشفتأصعب لحظات حياتي يوـ  64

    العلبج عمى فترات طويمة يجيدني. امتداد 65

    في اليضـ. اتاضطرابيزعجني ما أعانيو مف  66

 



 

 
 

 يمثل: (14ممحق رقم )

 رنامج العلاجيطمب تحكيم الب

 –سعاد بخوش  –الطالبة:  إعداد –الصورة الأولية 

 :بيانات خاصة بالأستاذ المحكم

  ................................................................................................................................................... والمقب: الاسـ
  ................................................................................................................................................. المؤىؿ العممي:

  ............................................................................................................................................. التخصص الدقيؽ:
  ........................................................................................................................................... مكاف العمؿ الحالي:

  :رسالة إلى الأستاذ المحكم

 أستاذي الكريـ )ة( تحية طيبة وبعد: 

 -عمـ النفس العيادي  -لذي أعدتو الطالبة في إطار إعدادىا لرسالة الماستر تخصص يسرني أف أضع بيف أيديكـ ىذا البرنامج ا
وملبحظاتكـ فيما يتعمؽ بفقراتو وأىدافو وفنياتو وعدد جمساتو ومدى ملبئمة الفنيات المقترحة للؤىداؼ المسطرة  آراءكـوذلؾ بغرض إبداء 

 لمبرنامج.

( لمتعديؿ بونظرية )ميكيني السموكي وتحديدا مف نظرية كؿ مف )بيؾ(، وىذا البرنامج مستمد مف المنحى العلبجي المعرف وـ
 المعرفي السموكي. وقبؿ عرض البرنامج ىذا تعريؼ موجز لمضغوط التي تعاني منيا النساء العقيمات وسيعمؿ البرنامج عمى تعديميا. 

ا المرأة بأنيا تفوؽ قدراتيا عمى التأقمـ والتكيؼ وتسبب ليا ىي مجموعة المتطمبات أو المواقؼ أو الخبرات أو الأفكار التي تدركي الضغوط:
، الضغوط نفعالية، الضغوط الصحية والعلبجية، الضغوط الاالاجتماعيةالضيؽ والقمؽ والتوتر وتتعمؽ بالضغوط الزواجية، الضغوط 

 أعدتو ليذا الغرض وتأكدت مف صدقو وثباتو.  استبيافالطالبة  استخدمتوقد . الفكرية

 عريف البرنامج:ت -0

كؿ  اتجاىاتعبارة عف مجموعة مف الخطوات المنظمة التي تستند إلى أسس وفنيات العلبج المعرفي السموكي المستمدة مف  ىو
( وتتضمف ميارات وأنشطة موجية لمنساء العقيمات اللبئي يعانيف مف ضغوط نفسية Mecenbaumوميكينبوـ )( Beackبيؾ )مف 

دا  معارؼ ومفاىيـ تساعدىف عمى مواجية صعوبات الحياة بصفة عامة بشكؿ أفضؿ.  واكتسابرة ىذه الضغوط مرتفعة، بيدؼ تخفيؼ وا 

 بناء البرنامج: -2

يستند البرنامج عمى إطار نظري مستمد مف العلبج المعرفي السموكي المستمد مف نظرية كؿ مف )بيؾ العلبج المعرفي، منحى 
 ) إلى تعدد  بالإضافةالنفسية،  اتضطرابوالامف المناحي الرائدة في علبج العديد مف المشكلبت  تعتبر لأنياالتعديؿ السموكي ليمكنبوـ

يجابية البرنامج مف جية، ومف جية أخرى تعامؿ ىذا المنحى العلبجي مع المشكلبت  الفنيات العلبجية، وىذا يسيـ في فاعمية وا 
السموؾ وندرة  واستمرار الاستجابةوسموكيا مما يضمف بقاء  ياانفعالو رفيا مف منظور ثلبثي، إذ يتـ التعامؿ مع المشكمة مع اتضطرابوالا

 .الانتكاسةحدوث 



 

 
 

والسموؾ، وأف لكؿ فرد مخزوف معرفي  الانفعالاتويقوـ ىذا البرنامج عمى أساس أف المعارؼ تمعب دورا بالغ الأىمية في تحديد 
ؿ نفسو وأخرى عف الآخريف والعالـ المحيط. ىذه المعارؼ ىي التي توجو الذي يشكؿ فمسفتو في الحياة وما لديو مف أفكار ومعتقدات حو 

ف الأفكار الخاطئة ىي التي تؤدي بالفرد إلى الشعور بالتيديد والضغط،  معظـ سموكياتو في التعامؿ مع مختمؼ ما يواجيو مف مشاكؿ، وا 
وبذلؾ يفقد السيطرة والتحكـ في تسيير أمور حياتو. لذلؾ  ستراتيجيات وأساليب غير فعالةاومف ثـ يستخدـ وبذلؾ ينخفض تقديره لذاتو، 

السمبية والسموكيات الغير فعالة،  الانفعالات، حتى تتغير الآخريفيجب التركيز عمى تغيير مدركات الفرد وأفكاره ومعارفو عف ذاتو وعف 
برنامج. بحيث سيتـ إمداد النساء المواتي يعانيف مف وىذا يؤدي إلى التعامؿ بإيجابية مع الضغوط، وىذا ما سيتـ التركيز عميو في ىذا ال

العقـ بمعمومات واضحة وبسيطة يستطعف مف خلبليا فيـ الأسباب الحقيقية التي تؤدي بيف إلى الشعور بالضغط بسبب العقـ، ومختمؼ 
بة والتعبير عف الأفكار والمعتقدات ىذه الإصا اتجاهالجوانب المرتبطة بيذه الإصابة وأبعادىا، وىذا سيسمح ليف بالتنفيس عف مشاعرىف 

مجموعة مف المتغيرات: سبب العقـ، مدة العقـ، فترات العلبج وكؿ ما يمكف أف يساعد عمى تحديد وفيـ  الاعتبارالخاطئة مع الأخذ بعيف 
بعناية مما  اختيارىاتـ ىذه الإصابة حتى يتمكف مف السيطرة عمييا والتحكـ بالضغوط الناتجة عنيا... ويتـ ذلؾ داخؿ المجموعة التي 

 يسمح بالتعبير بحرية والتعاوف مف أجؿ التغيير نحو الأفضؿ. 

 أىداف البرنامج: -2

 يسعى ىذا البرنامج إلى تحقيؽ نوعيف مف الأىداؼ: 

عمى  ىو تخفيؼ حدة الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات، وذلؾ مف خلبؿ إكسابيف بعض المعارؼ وتدريبيف اليدف الرئيسي: -2-0
التي مف شأنيا أف تخفؼ الضغوط لدييف، مف خلبؿ تعديؿ معارفيف وبالتالي إكتساب السموؾ الذي  نفعاليةبعض الميارات السموكية والا

 يسمح بالتوافؽ والصحة النفسية وىذا ىو اليدؼ النيائي. 

نامج العلبجي المعرفي السموكي أساسو النظري، تزويد النساء المشاركات في البرنامج بمعمومات عامة عف البر الأىداف الفرعية:  -2-2
 الفنيات العلبجية التي يجب التدرب عمييا، أىميتو ودوره في خفض الضغوط النفسية لدييف. 

  الأسػػباب، التشػػخيص، طػػرؽ العػػلبج، ومحػػددات تصػػور ، تزويػػد المشػػاركات فػػي البرنػػامج بمعمومػػات عػػف العقػػـ مػػف حيػػث المفيػػوـ
 وما يرتبط بيا. الطفؿ في المجتمع الجزائري

  ،أنواعو، مترتباتو عمى جميع جوانػب الشخصػية معرفيػا ، يػا، انفعالتزويدىف بمعمومات عف الضغط النفسي مف حيث أيضا المفيوـ
 سموكيا وعواقبو عمى الصحة النفسية.

  دراؾ دور ىػػػذه المعمومػػػات والمعػػػارؼ فػػػي فيػػػـ كيفيػػػة التعامػػػؿ مػػػع ىػػػذه توضػػػيح العلبقػػػة الموجػػػودة بػػػيف العقػػػـ والضػػػغط النفسػػػي وا 
العلبقػػػة بػػػيف الأفكػػػار السػػػمبية  ستبصػػػارلا، والأفكػػػار والسػػػموؾ نفعػػػاؿالاىػػػذه المعمومػػػات لمعرفػػػة العلبقػػػة بػػػيف  واسػػػتثمارالوضػػػعية 

 والشعور بالضغط.

  يجاد الحموؿ المناسبة ليا. الاستبصارمحاولة مساعدة المشاركات في البرنامج عمى  بمشاكميف وا 

 بة الأفكار السمبية التي مف شأنيا أف تزيدىف مف الشعور بالضغط.تدريب المشاركات عمى مراق 

 .محاولة إستبداؿ الحوار الذاتي السمبي بحوار وأحاديث إيجابية تساعد في مواجية الضغوط 

  في مواجية المواقػؼ الضػاغطة وأىميتػو ودوره فػي خفػض  لاستخداموتزويد المشاركات بمعمومات عف الاسترخاء العضمي تحديدا
 ومف ثـ التدريب عميو. الانفعالاتتر وضبط التو 

  التوكيدية مف خلبؿ التدريب عمى التعبير عمى المشاعر السمبية والإيجابيػة والقػدرة عمػى رفػض الطمبػات  الاستجاباتالتدريب عمى
 في التفاعلبت الاجتماعية المختمفة. والاستمرارالقدرة عمى المبادأة  لاكتسابغير المعقولة 



 

 
 

 ت التي تـ التدريب عمييا خارج الجمسات العلبجية في مواقؼ حياتية واقعية مػف خػلبؿ مراقبػة الػذات وملبحظػة مػا ممارسة الميارا
 تـ إنجازه وأيضا تكميفيـ بالواجبات المنزلية لنقؿ الميارات المكتسبة لتصبح ردود فعؿ لدى النساء عندما يواجيف موقفا ضاغطا. 



 

 
 

 جي:مصادر بناء محتوى البرنامج العلا -4 

 تـ إعداد ىذا البرنامج بناء عمى مجموعة مف مجموعة مف المصادر تتمثؿ أىميا في: 

الذي يمقي الضوء عمى مختمؼ متغيرات الدراسة العقـ )مفيومو، أسبابو، تشخيصو، معنى الإنجاب، ومحدداتو( الإطار النظري: و -4-0
افة إلى مفاىيـ حوؿ البرنامج العلبجي وأىـ الأىداؼ التي أسعى إلى تحقيقيا . علبقتيا بالعقـ( بالإض.والضغوط النفسية )ماىيتيا، أنواعيا.

 مف خلبلو ومختمؼ المفاىيـ الأساسية حوؿ الفنيات العلبجية عمى شكؿ مطويات. 

ف وجو ليف وقد أجرتيا الطالبة لمتعرؼ عمى أىـ الضغوط التي تعاني منيا النساء العقيمات مف خلبؿ استبيا :الاستطلاعيةالدراسة  -4-2
 بغية تحديد ىذه الضغوط والكشؼ عنيا، بالإضافة إلى إجراء مقابلبت مع بعض النساء العقيمات. 

الباحثة الإطار العاـ لمبرنامج ومادتو العممية وفنياتو العلبجية كما سبؽ ذكره مف أساليب وفنيات العلبج المعرفي السموكي  اشتقت -4-2
، بالإضافة إ لى الدراسات التجريبية والبحوث التي أجريت في ىذا المجاؿ والتي ىدفت إلى تخفيؼ الضغوط بصفة لكؿ مف بيؾ، وميكينبوـ

 أثناء عرض الدراسات السابقة وعرض الإطار النظري لمدراسة.  استعراضياعامة والضغوط النفسية لدى النساء العقيمات، وىذه الدراسات تـ 

منيا في صياغة الفنيات وطريقة عمؿ الجمسات التي يحتوييا  والاستفادةة المتاحة تحميؿ محتوى البرامج العلبجية والإرشادي -4-4
 البرنامج. 

 الاستبياف المستخدـ في الدراسة.  -4-5

 

 

 

 

 حدود البرنامج: -5

 في ضوء الأىداؼ العلبجية التي يسعى البرنامج إلى تحقيقيا فقد تـ تنفيذ البرنامج ضمف الحدود التالية: 

إلى  90إلى ثلبث جمسات في الأسبوع. تستغرؽ مدة الجمسة ما بيف  جمستيفيستغرؽ البرنامج مدة شير بواقع  لزمنية:الحدود ا -5-0
 دقيقة حسب ىدؼ كؿ جمسة وطبيعة الفنية المستخدمة.  120

ىدؼ كؿ جمسة جمسة علبجية، وتختمؼ مدة كؿ جمسة عف الأخرى حسب  11يتكوف البرنامج العلبجي الحالي مف عدد الجمسات:  -5-2
 وطبيعة الفنية المستخدمة. 

تـ تنفيذ البرنامج في قاعة مخصصة ومجيزة بالوسائؿ اللبزمة مثؿ جياز العرض، كومبيوتر، مقاعد مريحة...  الحدود المكانية: -5-2 
 الخ بالمدرسة القرآنية بمقر جمعية عمياء بباتنة.

نساء مدة زواجيف أكثر مف سنة وىف يعانيف مف العقـ حسب  06برنامج ىو عدد المشاركات في العدد المشاركات في البرنامج:  -5-4
ستعداد والرغبة لاوأبديف ا وبالرغـ مف العلبج لـ يحدث الحمؿ وقد سجمف مستويات حادة ومرتفعة ومتوسطة مف الضغوط الأطباءتشخيص 

 في المشاركة في البرنامج العلبجي. 

 جماعي. العلبج الالأسموب العلاجي المستخدم:  -6



 

 
 

 المجموعة الواحدة.  يم التجريبي:مالتص -7

 الفنيات العلاجية المستخدمة في البرنامج: -8

ختيار ىذه الفنيات بعناية فائقة حتى ااسبة وقد تـ لكي يحقؽ البرنامج أىدافو المسطرة يجب أف يستخدـ الفنيات العلبجية المن
 تتناسب مع ىذه الأىداؼ وتتمثؿ ىذه الفنيات في: 

تسمى أيضا بالتوجيو المباشر وىي فنية ضرورية لمعلبج المعرفي السموكي، ويتمثؿ المضموف التطبيقي ليذه الفنية في  المحاضرة: -8-0 
تقديـ معمومات عف العقـ أسبابو، تشخيصو، أىـ وأحدث التقنيات العلبجية معنى الإنجاب، ومحددات وجود الطفؿ في المجتمع الجزائري، 

ة، مفيوميا، أسبابيا، آثارىا، النظريات المفسرة ليا، علبقتيا بالعقـ، ثـ دور العلبج المعرفي السموكي في خفض الضغوط ثـ الضغوط النفسي
 النفسية عند النساء العقيمات، بالإضافة إلى مطويات لممحاضرات وأىـ التقنيات العلبجية. 

عتبار ىذا المنحى، تعميمي حيث يتـ ابفي العلبج المعرفي السموكي، تمثؿ المناقشات الجماعية فنية ضرورية  المناقشة الجماعية: -8-2 
بالعديد مف المفاىيـ والمعمومات، والميارات، ويتخمؿ ذلؾ مناقشات مختمفة بيف مسير الجمسة، والأعضاء المشاركيف مف  يفجالمتعالتزويد 
ي ترسيخ قواعد وخطط البرنامج، ورفع المبس عف كؿ ما ىو ، والوصوؿ في النياية إلى مفاىيـ مشتركة تسيـ فوالاستيعاب الاستيضاحأجؿ 

غامض وتشجيع الحوار والتواصؿ البناء، أما مف الناحية التطبيقية فإف موضوع المحاضرة يسيـ في تبادؿ الأراء )التغذية الراجعة( مما 
وكات تكيفية. وتعتبر كلب الفنيتيف الأولى والثانية يؤدي إلى تغيير المعرفة بشكؿ ديناميكي والوصوؿ إلى تعديؿ الأفكار الخاطئة واكتساب سم

 الخ. ...فنيات أساسية تستخدـ كوسائؿ لتنفيذ العديد مف الفنيات التدريب التحصيني ضد الضغوط، إعادة البناء المعرفي

فادىا أف الضغوط وـ وتستند ىذه الطريقة إلى فكرة رئيسية مبوىي مأخوذة مف أسموب ميكينالتدريب التحصيني ضد الضغوط:  -8-2
تحدث عندما يدرؾ الفرد وجود تفاوت بيف متطمبات الموقؼ وبيف ما لديو مف مصادر شخصية، واجتماعية، وتعمؿ ىذه الطريقة عمى تزويد 

 الميارات التي يستطيع مف خلبليا مواجية المواقؼ الضاغطة، وىي تشتمؿ عمى ثلبث مراحؿ:  واكتسابالفرد بالمعمومات، 

وىذه المرحمة تعميمية وتتضمف تزويد المتعالجيف بالمعمومات التي تمكنيـ مف فيـ العقـ أسبابو،  تكوين المفاىيم: مرحمة -8-2-0
تشخيصو، علبجو، محدداتو والمفاىيـ الخاطئة المرتبطة بو، بعد ذلؾ الضغوط ماىيتيا، طبيعتيا، آثارىا عمى مختمؼ جوانب الشخصية، 

 ؿ المحاضرات والمناقشات.وعلبقتيا بالعقـ، ويتـ ذلؾ مف خلب

التي تساىـ في شعورىف  الانيزاميةكما تتضمف ىذه المرحمة تعميـ المشاركات في البرنامج كيفية تحديد الأفكار الخاطئة السمبية 
 بالضغط، وىذه المرحمة يتـ تنفيذىا في بداية البرنامج. 

كتساب ميارات المواجية المعرفية، ادة المشاركات عمى تعمـ و مساعوتيدؼ بشكؿ أساسي إلى  مرحمة التدريب عمى الميارات: -8-2-2
والسموكية اللبزمة لمتعامؿ مع المواقؼ الضاغطة مف خلبؿ تدريب المشاركات عمى مجموعة مف الفنيات مثؿ: الاسترخاء والتحكـ في 

كيدية، ويتـ التأكيد في ىذه المرحمة عمى ستجابات التو لاوعمى االتنفس، أحاديث الذات الايجابية، وكذلؾ التدريب عمى حؿ المشكلبت، 
 الفنيات المعرفية لتحديد ودحض ومقاومة الأفكار السمبية. 

وفييا يتـ تشجيع المشاركات عمى تطبيؽ ما تعممنو مف ميارات لمواجية الضغوط وتنفيذىا عمى أرض الواقع،  مرحمة التطبيق: -8-2-2
نتباىيف عمى قدرتيف عمى تحقيؽ النجاح وخفض الضغوط والقمؽ وىذا راجع افت التأكد مف مدى فاعميتيا مع ل فمف خلبؿ ذلؾ يتـ

لى رغبتيف في التحسف، والتحكـ بيذه الضغوط.   بالضرورة إلييف وا 

يعتبر حؿ المشكلبت فنية معرفية فعالة في التعامؿ مع المواقؼ والأحداث الضاغطة حيث تقوـ عمى فرضية أف  حل المشكلات: -8-4
تيجة لعجز الفرد عمى حؿ مشكلبتو بفاعمية، وتيدؼ ىذه الفنية إلى تنمية ميارات حؿ المشكمة لديو حتى يتمكف مف الضغط يحدث ن



 

 
 

التعامؿ مع المشكلبت التي تعترض حياتو وتتضف مجموعة مف الخطوات: التعرؼ عمى المشكمة أو الموقؼ الضاغط وجمع البيانات حولو، 
ختيار الحؿ اثـ ستنباط وتقديـ الحموؿ البديمة او حمو، ثـ وضع بدائؿ وحموؿ متعددة لمتعامؿ معو،  مصادره تحديد الصعوبات التي تحوؿ دوف

 الأنسب، وىذا يسمح بزيادة فعالية الذات وكفاءتيا مما يؤدي إلى التعامؿ بنجاح مع الموقؼ الضاغط. 

والتوتر العضمي، إذ يرى عمماء النفس  نفعاليةالا اتابضطر الاتأتي أىمية الاسترخاء مف العلبقة بيف  تقنية الاسترخاء العضمي: -8-5 
بتغيرات وزيادة في الأنشطة العضمية مما يؤدي إلى إضعاؼ قدرتيـ عمى  نفعاليةالا اتضطرابللبالفيزيولوجيوف بأف جميع الناس يستجيبوف 

نطوي عميو مف أىمية في خفض القمؽ والتوتر التوافؽ والنشاط البناء. وىي تعتبر أحد الفنيات اليامة في مواجية الضغوط، وذلؾ لما ت
ة الناجـ عف المواقؼ الضاغطة. ويتـ تدريب المشاركات عمى تماريف الاسترخاء أثناء الجمسات، والتأكيد عمى القياـ بو كنشاط منزلي ومتابع

 ذلؾ. 

وـ عمى فرضية أف الفرد يمكنو مواجية وـ في العلبج المعرفي وتقبىي فنية مأخوذة مف أسموب ميكينمناقشة الحوار الداخمي:  -8-6 
نيزامية التي يقوليا لنفسو عف نفسو لأف ليا أثر قوي لاواالضغوط، المشاكؿ، والصعوبات إذا استطاع التخمص مف الأحاديث الذاتية السمبية 

أف يتعرؼ الفرد عمييا روري ستسلبـ وعدـ المواجية لذلؾ مف الضلاتشجع عمى ا لأنياتي يتعامؿ بيا الفرد مع الضغوط عمى الطريقة ال
 ستبداليا بأحاديث ذاتية إيجابية ليتمكف مف مواجية الضغوط وبناء الثقة بالنفس. التحديدىا و 

وىو أسموب يساعد الفرد في التعامؿ مع الضغوط ويتضمف تدريب الفرد عمى تخيؿ نفسو وىو في وضعية  التخيل البصري: -9-7 
طا بالاسترخاء، ويعني ذلؾ تخيؿ الموقؼ الضاغط والفرد في حالة استرخاء وكأنو فعلب يعيشو ليتمكف ضاغطة، وغالبا ما يكوف التخيؿ مرتب

 مف معرفة ردود أفعالو وىو في ىذه الحالة وىذه التقنية تساعد الفرد عمى التدريب عمى الحدث الضاغط الذي يتوقع حدوثو 

في إدارة الضغط وتتضمف التعبير الصادؽ والمباشر عف الأفكار  ساسيةالأتعتبر أحد الفنيات  التدريب عمى السموك التوكيدي: -8-7
 والمشاعر الشخصية السمبية والايجابية منيا حتى يصبح أكثر قدرة عمى تحقيؽ ميزات اجتماعية ىامة.

مف الثقة بالنفس، كتساب وتعمـ ميارات توكيدية تساعد الفرد حؿ مشاكمو بطريقة إيجابية وملبئمة وتزيد اوبالتالي فالتدريب عمى 
وتحسف مف مفيوـ الذات لديو، ويساعد عمى تخفيؼ كثير مف مواقؼ الإحباط ومواجية الضغوط، ويعمؿ عمى خفض القمؽ، الخوؼ، 

 تحقيؽ أكبر قدر مف الفاعمية، والنجاح في علبقاتو الاجتماعية. 

يذ بعض الواجبات المنزلية مما يمكنو مف ترسيخ التغييرات وتعمؿ عمى توجيو وتشجيع الفرد المتعالج عمى تنف الواجبات المنزلية: -8-8
الخ  ...الاسترخاء والأحاديث الذاتية  ،ويتمثؿ المضموف التطبيقي ليذه الفنية في ممارسة الميارات الايجابية التي تدرب عمييا، وتعميميا.

 تقييميا.  في مواقؼ حية كنشاطات منزلية يتـ متابعتيا و

  الجمسات العلاجية: -9

إف لكؿ جمسة علبجية موضوعا معينا وأىدافا وفنيات خاصة مف أجؿ تحقيؽ الغاية المراد تحقيقيا في كؿ جمسة، وفيما يمي 
 عرض مفصؿ لمجمسات العلبجية والفنيات المستخدمة:

عنوان الجمسة والفنيات المستخدمة  رقم الجمسة وتاريخيا
 موضوعيا فييا
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 التعريؼ بالبرنامج
تعرؼ الطالبة بنفسيا مف تكوف وما اليدؼ العاـ مف ىذه الدراسة، ثـ  -

 تمنح الفرصة لممشاركات لمتعريؼ بأنفسيف.



 

 
 

 العلبجي

 فنية المحاضرة

 قيقةد 90الزمف 

تقديـ محاضرة حوؿ البرنامج العلبجي يتـ فييا تقديـ تعريؼ ىذا  -
يدؼ العاـ والأىداؼ الفرعية، الفنيات المستخدمة، البرنامج، أىميتو، ال

 دوره في خفض الضغوط النفسية.
لتزاـ لاؿ جمسة، مع التأكيد عمى أىمية اتوضيح عدد الجمسات ومدة ك -

 والحضور.
يتـ توزيع في الأخير مطويات تتضمف أىـ ما قيؿ عف البرنامج  -

 رغ لوضع الملبحظات.وتحديدا الأىداؼ الفرعية بحيث يقابميا مكاف فا
اليدؼ مثاؿ: في آخر الجمسة تسجؿ عمييا ىؿ فعلب تـ تحقيؽ ىذا 

 لماذا؟ و ؟الأوؿ أـ لا
وىذا حتى يشعرف بواقعية ىذه الأىداؼ لمعمؿ والسعي لتحقيقيا، بغية 

 الوصوؿ إلى اليدؼ النيائي.
 النشاط المنزلي: حاولي أف تمخصي لي كؿ ما فيمتو في ىذه الجمسة

 عف البرنامج العلبجي؟
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 التدريب التحصيني ضد الضغوط.

 )تكويف المفاىيـ(

 العقـ

 فنية المحاضرة

 قيقةد 120 الزمف

 ستماع إلييف.لارحيب بالمشاركات في البرنامج وابعد الت -
، نبدأ عرض المحاضرة حوؿ العقـ تعريفو، أسبابو المختمفة بالصور -

ثـ كيفية التشخيص مرحمة، مرحمة، ثـ أحدث وسائؿ العلبج بالصور، 
 وأخيرا محددات تصور الطفؿ في المجتمع الجزائري.

تكميؼ المشاركات بنشاط منزلي يتمثؿ في: حسب مختمؼ المعمومات  -
 التي قدمت كيؼ تقيميف مشكمة العقـ التي تعانيف منيا؟
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 الضغط النفسي وعلبقتو بالعقـ

 ينفعالالاالتفريغ 

 الاسترخاء

 قيقةد 120

 بعد الترحيب طبعا يتـ مناقشة النشاط المنزلي مع المشاركات. -
يتـ شرح مختمؼ نتائج التحاليؿ والفحوصات الخاصة بيف وما لـ يتـ  -

إجراءه لربط الإطار النظري بالواقع ولمعرفة أكبر قدر ممكف مف 
 .عمومات عف ىذه المشكمةالم
مترتباتو وعلبقتو  إلقاء محاضرة حوؿ مفيوـ الضغط، أسبابو، أنواعو، -

 بالعقـ.
ثـ يتـ تغيير وضعية الجموس مع تقديـ موسيقى ىادئة للبسترخاء  -

أكثر المواقؼ التي تسببت ليف بضغط  واستحضاريطمب منيف التركيز 
 والتعبير عف ذلؾ بالوسيمة المناسبة.

تغيير وضعية الجموس وتطبيؽ الاسترخاء والتخيؿ البصري لحدث  -



 

 
 

 يبعث عمى السعادة أو حدث مفرح.
تسبب  تكميؼ المشاركات بنشاط منزلي وىو: تحديد أىـ المواقؼ التي -

 ليف الضغط، وكيؼ تصرفف حياؿ ذلؾ.
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 ىامراقبة الأفكار الخاطئة وتحديد

 قيقةد 90

ىي المشاعر المصاحبة عند إعادة  يتـ مناقشة الواجب المنزلي وما -
 تطبيؽ الاسترخاء في المنزؿ.

التدريب عمى كيفية مراقبة الأفكار الخاطئة وتحديدىا وتوضيح  -
 العلبقة بينيا وبيف مشاعر الضيؽ والضغط.

الخاطئة وىذه فتح الحوار لمنقاش لمبحث عف العلبقة بيف المعتقدات  -
 الأفكار.

دور ىذه الأفكار في الشعور  استبصار -
 بالضغط.

 القياـ بنشاط منزلي يتمثؿ في تحديد الأفكار الخاطئة في مواقؼ -
 واقعية ومعرفة المشاعر المصاحبة.
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 كيفية تحديد الأحاديث الذاتية السمبية

 ضغط.ودورىا في حدوث ال

 قيقةد 90

 مناقشة النشاط المنزلي. -
 التذكير بما تـ تناولو عف الضغوط والعقـ. -
 تعميـ المشاركات كيفية تحديد أحاديثيـ الذاتية السمبية. -
التعريؼ بدور الأحاديث الذاتية السمبية في الشعور بالضغط،  -

 السمبية. الانفعالاتومختمؼ 
ث السمبية الذاتية مف خلبؿ فتح حوار ونقاش محاولة تحديد الأحادي -

لمعرفة العلبقة بيف ىذه العبارات والشعور بالضيؽ والضغط مف خلبؿ 
 أمثمة مف الواقع.

 التدريب عمى الاسترخاء عف طريؽ التنفس العميؽ. -
في  القياـ بنشاط منزلي والمتمثؿ في تحديد أحاديثيـ وعبارتيـ الذاتية -

 ا بالضيؽ ورصد المشاعر المصاحبة.مواقؼ يشعرف فيي
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 التدريب عمى التخيؿ البصري.

 قيقةد 90

 مناقشة النشاط المنزلي. -
 الاسترخاء. -تدريب المشاركات عمى التخيؿ البصري  -

 .إعادة تطبيؽ ىذه التقنية كنشاط منزلي
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 فنية حؿ المشكؿ

 الاسترخاء

 دقيقة 120

 مناقشة النشاط المنزلي. -
 .تقديـ بعض الشروحات حوؿ تقنية حؿ المشكؿ -
مناقشة أىـ المشاكؿ العالقة بالعقـ وتوضيح كؿ مشكمة أسبابيا  -

 أنسب حؿ. واختيارنتائجيا والحموؿ المناسبة 
 إعادة التدريب عمى التنفس العميؽ. -
 قياـ بنشاط منزلي، والذي يتمثؿ في التدريب عمى التنفس العميؽ.ال -

 إعادة تقييـ مشكمة العقـ.
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 التدريب التحصيني ضد الضغوط.

 السموؾ التوكيدي

 لعب الدور وقمب الدور

 قيقةد 90

 مناقشة النشاط المنزلي. -
وكيفية  ف خلبؿ عرض مواقؼ واقعيةالتدريب عمى السموؾ التوكيد م -

 التصرؼ حياؿ ىذه المواقؼ لتعمـ السموؾ التوكيدي.
كنشاط منزلي بعد  فنية تنطيؽ المشاعر مع الأىؿ )الزوج( استخداـ -

 التدرب عميو.
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دور الأحاديث الإيجابية في خفض 
 الضغوط.

 الاسترخاء

 قيقةد 120

 شة النشاط المنزلي.مناق -
 أىمية الأحاديث الإيجابية ودورىا في خفض الضغوط. -
 التدريب عمى الاسترخاء عف طريؽ الإيحاء الذاتي. -

شر
 ع
دية
لحا
ة ا
جمس

ال
 

ريخ
بتا

 :
/..
/..

2
0

1
3

ـ
 

 إنياء البرنامج

 القياس البعدي

 قيقةد 90

 مناقشة عامة حوؿ مختمؼ تقنيات البرنامج. -
تعممنو مف خلبؿ ممارستو في  -ى ضرورة الحفاظ عمى ما التأكيد عم -

 حياتيف اليومية.
 الضغوط النفسية. لاستبيافإجراء التطبيؽ البعدي  -
 .والالتزاـشكر المشاركات عمى الحضور  -



 

 
 

 (5ممحق رقم )
 نموذج تقييم جمسات البرنامج من قبل الباحثة

 ........................................................... :تاريخ الجمسة .............................................................:رقم الجمسة

 النشاطات المنزلية مشاركة الأعضاء سير الجمسات تحققيا أىداف البرنامج

 
 لاليدف الأو -

 
    

 
 اليدف الثاني -
 

    

 
 اليدف الثالث -
 

    

 
 اليدف الرابع -
 

    

 
 اليدف الخامس -
 

    

 



 

 
 

 :(6ممحق رقم )
 نموذج التقييم الذاتي لجمسات البرنامج من قبل المشاركات فيو

 ضعيف منخفض متوسط مرتفع الفقرة م

     بالنشاط المنزلي. الالتزاـ 0

     وضوح محتوى الجمسات. 2

2 
وضوح العلبقة السبيبة بيف الأفكار الخاطئة 

 والضغوط.
    

4 
ح العلبقة السببية بيف الحديث الذاتي السمبي وضو 

 والضغوط.
    

     .البرنامج انتياءدرجة الضغوط بعد  انخفاض 5

6 

 

........................................................... 

........................................................... 

 

    

 



 

 
 

 :(7ممحق رقم )

 الضغوط النفسية لدى النساء العقيمات لاستبيانأسماء الأساتذة المحكمين قائمة ب

 مكان العمل التخصص المحكم اسم الرقم

 جامعة باتنة عموـ التربية / براجؿ عميأ د 0

 جامعة باتنة عمـ النفس العيادي د/ أحماف لبنى 2

 جامعة مسيمة عمـ النفس العيادي د/ إسماعيمي اليامنة 2

 جامعة باتنة عموـ التربية ة بف عايد/ راجي 4

 جامعة مسيمة عموـ التربية د/عمور عمر 5

 جامعة باتنة عمـ النفس العيادي د/ صالحي حنيفة 6

 جامعة مسيمة تنظيـ وعمؿ د/ مجاىدي الطاىر 7

 جامعة بوزريعة قياس نفسي أ/ بحاش عبد الرزاؽ 8

 جامعة خنشمة أدب عالمي أ/ بخوش الوازنة 9

 جامعة مسيمة إدارة تربوية / بوقرة عواطؼأ 01

 جامعة مسيمة إدارة تربوية أ/ عزوؽ جميمة 00

 جامعة مسيمة عمـ النفس الإجتماعي طالبي الصادةأ/  02
 جامعة المسيمة عموـ التربية أ/ ميموني حدة 02

 



 

 
 

 :(8ممحق رقم )

 جمسات البرنامج العلاجي مفصمة

 ارف وبناء العلاقة العلاجية، محاضرة حول البرنامج العلاجي()التع الافتتاحيةالجمسة الأولى: 

 أىداف الجمسة: 
 .تحقيؽ الألفة وتوثيؽ التعارؼ بيف الباحثة وأعضاء المجموعة 

 .توثيؽ التعارؼ بيف أعضاء المجموعة 

  فختيارىاالتعرؼ عمى سبب وكيفية. 

 فية سير العمؿ في الجمسات.يتزويد المجموعة بك 

 وعػػػػة بمعمومػػػػات عػػػػف العػػػػلبج المعرفػػػػي السػػػػموكي: مفيومػػػػو، مراحمػػػػو، أىميتػػػػو، دوره، أىدافػػػػو، والمػػػػدة التػػػػي تزويػػػػد أعضػػػػاء المجم
 سيستغرقيا.

 تفاؽ عمى القواعد الأساسية المنظمة لمعمؿ )أسموب العمؿ، مواعيد الجمسات، ومكانيا(. لاا 

 المحاضرة، المناقشة الجماعية، الواجب المنزلي.  الفنيات المستخدمة: -2

 دقيقة.  90: الزمن -4

 مطوية.  ،أقلبـ، أوراؽ (Power Pointجياز كومبيوتر، جياز عرض الشفافيات ) الأدوات المستخدمة: -5

 الإجراءات:  -6

  رحبت الباحثة بأعضاء المجموعة وعرفتيـ بنفسيا وأتاحػت الفرصػة لكػؿ واحػدة مػنيف لتقػديـ نفسػيا بالطريقػة التػي تريحيػا بيػدؼ
 ة دوف خجؿ أو خوؼ.إشاعة الراحة والمود

  الاختيارشرحت الباحثة سبب وجودىف وكيؼ تمت عممية. 

  والاطمئنافطمأنت الباحثة المشاركات عمى أف ىناؾ سرية تامة في العمؿ لبعث الثقة. 

  شػكرت الباحثػػة رغبػػة المشػاركات فػػي التكفػػؿ النفسػي وأوضػػحت ليػػف أف أوؿ خطػػوة فػي التغييػػر ىػػي ىػذه الرغبػػة والسػػعي الفعمػػي
 يؽ ذلؾ.لتحق

  ،شرحت الباحثة لممشاركات فكرة البرنامج، محتواه، أىميتو، الفنيات والميارات المعرفيػة والسػموكية اللبزمػة لمتعامػؿ مػع الضػغوط
تفػاؽ عمػى أنػو فػي نيايػة كػؿ جمسػة توضػع علبمػة لابحيػث تػـ االيدؼ الرئيسي منو والأىداؼ الفرعية وىي مسجمة فػي مطويػة، 

 .معينة أماـ اليدؼ المحقؽ

 .توضيح كيفية سير الجمسات ومدتيا، والمدة التي سيستغرقيا البرنامج ككؿ ومكاف تطبيؽ البرنامج 

 واجبات كؿ مشاركة. حقوؽ و توضيح القواعد العامة المنظمة لمعمؿ و 

  شاركات عمى المعمى موعد الجمسة القادمة مذكرة بموضوعيا وبنوع النشاط المنزلي الذي سيقمف بو، وشكرت الباحثة  الاتفاؽتـ
ىتمػػاـ ورغبػػة فعميػػة فػػي مواصػػمة بػػاقي الجمسػػات، ثػػـ وزعػػت عمػػييف مطويػػة خاصػػة بالبرنػػامج العلبجػػي امػػا لاحظػػت مػػنيف مػػف 

كممخص لكؿ ما قيؿ وأيضا تتضمف الأىداؼ التي نرغػب بتحقيقيػا مػف كػؿ جمسػة بالإضػافة إلػى اليػدؼ العػاـ بحيػث فػي نيايػة 
معينة أماـ اليدؼ المحقؽ مف الجمسة وفي نياية البرنامج ىؿ فعلب تحقػؽ اليػدؼ  كؿ جمسة يمكف لممشاركات أف يضعف علبمة

سػتمارة تقيػيـ اوزعػت العاـ المتفؽ عميو أـ لا ؟ حتى يكوف ىناؾ ربط النظري بالواقع وحتى يشػعرف بأىميػة مػا يقػدـ وبواقعتيػو ثػـ 
 الجمسة العلبجية الأولى. 

 العلبجي. لخص ما فيمتو عف البرنامج  النشاط المنزلي:



 

 
 

 

 

 

 الجمسة الثانية: محاضرة حول العقم، مفيومو، أسبابو، تشخيصو، معنى الإنجاب، محددات تصور الطفل في المجتمع الجزائري. 

 الأىداف: 

 .توضيح مفيوـ العقـ طبيا والفرؽ بيف العقـ والعقر لغويا 

 ووظيفتو.  التعرؼ عمى الأجيزة التناسمية عف طريؽ الصور ومعرفة أىمية كؿ عضو فييا 

 .معرفة أماكف أىـ الغدد وعلبقتيا بالعقـ 

  التعػرؼ عمػى وسػػائؿ التشػخيص بالصػػور ومرحمػة مرحمػػة )مػف الوسػػائؿ البسػيطة إلػػى المعقػدة والحديثػػة( وأىميتيػا فػػي الكشػؼ عػػف
 العقـ.

 .التعرؼ عمى أىـ طرؽ العلبج الحديثة منيا عمى الخصوص ومتى يجب المجوء إلييا ونسب النجاح 

 لإنجاب مف الجانب النفسي، ولماذا يقدس الإنجاب في الػدوؿ الإسػلبمية وفػي الجزائػر تحديػدا، أي محػددات تصػور الطفػؿ معنى ا
 في المجتمع الجزائري.

  بأسػػباب الضػػغوط الناتجػػة عػػف مشػػكمة العقػػـ لػػدييا بحيػػث تػػتمكف كػػؿ مشػػاركة مػػف معرفػػة حالتيػػا  استبصػػارالوصػػوؿ إلػػى حالػػة
 جيات التعامؿ مع ىذه الأسباب.ستراتياوتعميميا بالتحديد، 

  .التعرؼ عمى خمفية تدخؿ الأىؿ في موضوع الإنجاب لتجنب التحسس مف ىذا التدخؿ أو الشعور بالضيؽ والقمؽ مف ذلؾ 
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  الحضور. و الالتزاـالترحيب بالمشاركات وتقديـ الشكر ليف عمى 

  النفسية. المشاركات لأىمية ىذا البرنامج ودوره في خفض الضغوط استيعابمناقشة النشاط المنزلي لمعرفة مدى 

  العقػر، التعػرؼ عمػى الجيػاز التناسػمي عنػد المػرأة ودور كػؿ بعد ذلؾ قدمت الباحثة محاضرة عف العقػـ مفيومػو، الفػرؽ بينػو وبػيف
عضو وأىميتو، أسبابو المختمفة في حالة العقـ الأولي والثانوي، مراحػؿ التشػخيص ومختمػؼ الوسػائؿ المسػتخدمة فػي ذلػؾ خاصػة 

 النجاح المتاحة. الحديثة منيا، وسائؿ العلبج المختمفة حسب طبعا أىـ الأسباب والتعرؼ أكثر عمى الحديثة منيا ونسب 

وأخير التعرؼ عمى المعنى النفسي للئنجاب، ومحددات تواجد الطفؿ في المجتمع الجزائري، وىذا يوضح أكثر سبب تدخؿ 
نما ىي رغبة متجذرة موجودة عند كؿ واحد فينا لذلؾ يجب  المحيطيف في ىذا الموضوع لموصوؿ إلى أف ىذه التدخلبت ليست لممضايقة وا 

 ت بصدر رحب لأننا نعرؼ أساسيا وىدفيا، ومف ثـ تبسيط ىذا الأمر قدر الإمكاف حتى لا يصبح مصدر ضغط.تقبؿ ىذه التدخلب

 عف كؿ تـ طرحو.  والاستفسارإتاحة الفرصة لممشاركات لممناقشة 

  تقييـ الجمسة عمى المشاركات. استمارةتوزيع 



 

 
 

  عمى موعد الجمسة المقبمة.  الاتفاؽوالإصغاء وتـ  الاىتماـوفي الأخير شكرت الباحثة المشاركات عمى 
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 التحاليؿ والفحوصات.طلبع عمى مختمؼ نتائج لاالتعرؼ عمى كيفية ا 

 ثاره المختمفة.آ التعرؼ عمى الضغط النفسي و 

 العقـ. التعرؼ عمى العلبقة بيف الضغط النفسي و 

  ينفعالالاالتعبير عف مختمؼ المشاعر السمبية الناتجة عف مشكمة العقـ عف طريؽ التفريغ. 

 التخيؿ. الاسترخاء عف طريؽ التنفس العميؽ و 
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 .الترحيب بالمشاركات والسؤاؿ عف حالتيف 

 طػػلبع عمػػى مختمػػؼ التحاليػػؿ والفحوصػػات التػػي تػػـ لاواابقة، مناقشػػة النشػػاط المنزلػػي بعػػد تػػذكير بسػػيط بمػػا تػػـ فػػي الجمسػػة السػػ
 الحالات والتشخيصات. اختلبؼبطلبع عمييا، مع تقديـ الشروحات اللبزمة والمختمفة لارىا لفيـ ما فييا وتعمـ كيفية اإحضا

  والمبػػايض وعلبقػػة ىػػذه  السػػمبية الناتجػػة عنػػو، دور الغػػدة النخاميػػة والدرقيػػة الآثػػارتقػػديـ محاضػػرة حػػوؿ الضػػغط النفسػػي ومختمػػؼ
 الحمقة أو الغدد بالعقـ.

  والراحة النفسية في حدوث الحمؿ. الاستقرارأىمية 

  ثـ تـ تغيير أماكف المشاركات إلى وضعيات جموس أكثر راحة عمى شكؿ حمقة دائرية، وتـ إطلبؽ صوت موسيقى ىادئػة وحزينػة
بمشػػكؿ العقػػـ خاصػػة  ارتبطػػتالمواقػػؼ صػػعوبة فػػي حيػػاتيف أكثػػر  واستحضػػاروطمػػب مػػنيف التركيػػز عمػػى ىػػذه الموسػػيقى وتخيػػؿ 

وتسػػببت ليػػف بػػألـ لػػـ يسػػتطعف تجػػاوزه أو التعبيػػر عنػػو أو الإفصػػاح عنػػو لأحػػد وىػػذه ىػػي الفرصػػة المناسػػبة لمتعبيػػر عنػػو بالطريقػػة 
ء وكػأنيف يعشػف المناسبة التي يخترنيا. وكانت النتيجة فورية بحيث لاحظػت أف كػؿ المشػاركات عبػرف عػف ذلػؾ عػف طريػؽ البكػا

 المحظة نفسيا ثـ بعدىا فسحت المجاؿ لمغة الكلبـ لمتعبير عف ىذه المشكمة. 

دقائؽ ثـ الجموس مف جديد وأطمقت صوت موسيقى ىادئة تبعث عمى الراحة  5بعد ذلؾ طمبت منيف الوقوؼ والتنفس بعمؽ لمدة 
وتوصمت  الفرحة عشنو في حياتيف والتعبير عف ىذه المشاعر.أفضؿ موقؼ شعرف فيو بالسعادة و  واستحضارواليدوء وطمبت منيف تخيؿ 

 الضحؾ.  مف جو الحزف إلى جو مف السعادة و انتقمناإلى نتيجة رائعة بحيث 

  فػي الأخيػػر شػكرت المشػػاركات عمػى التعػػاوف معػي وعمػػى الثقػة التػػي منحػوني إياىػػا وعمػى الصػػدؽ الػذي كػػاف باديػا وعمػػى رغبػػتيف
 كانت واضحة في ىذه الجمسة.الصادقة في التغيير والتي 

  عمى الموعد القادـ.  والاتفاؽالتقييـ،  استمارةتـ توزيع 
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 ضغوط سواء كاف الأطفاؿ في حياتيف أو لـ يكونوا.تبصير أعضاء المجموعة بأف الحياة لا تخمو مف ال 

 .أىمية تعمـ فنيات لمتعامؿ مع ىذه الضغوط والتخفيؼ منيا لتجنب آثارىا 

 .توضيح مفيوـ الاسترخاء وأنواعو وأىميتو ودوره في خفض الضغوط والتخمص مف التوتر 

  تبعث عمى الراحة والسكينة.موسيقى ىادئة  استخداـتدريب أعضاء المجموعة عمى الاسترخاء العضمي مع 

  .الوصوؿ إلى حالة مف الاسترخاء العاـ لكؿ أعضاء الجسـ والشعور بالراحة 
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 مناقشتو. النشاط المنزلي و استعراضاء تـ بعد الترحيب بالأعض 

  التذكير بأف الحياة لا تخمو مػف المتاعػب والضػغوط لكػف الميػـ ىػو كيفيػة مواجيػة ىػذه الضػغوط لمتقميػؿ مػف أثارىػا والوصػوؿ إلػى
 حالة الرضا والراحة.

  يػة التػي يولييػا العممػاء ليػذه التقنيػة تقديـ محاضرة حوؿ الاسترخاء أنواعو وأىميتو ودوره في تخفيؼ الضغوط النفسية وعمػى الأولو
نظرا لفعاليتيا في زيادة مسػتوى الصػحة والمياقػة الجسػمية مػف خػلبؿ خفػض مسػتوى الضػغوط بدرجػة كبيػرة، وتػـ توضػيح ذلػؾ مػف 

 خلبؿ فيديو يشرح ذلؾ. 

 اختيػػارطبيقيػػا بعػػد قامػػت الباحثػػة بتػػدريب المشػػاركات عمػػى ممارسػػة الاسػػترخاء مػػع سػػماع موسػػيقى ىادئػػة وسػػماع التعميمػػات وت 
 عمى الظير.  الاستمقاءالوضعية المناسبة وىي 

 وكانت التعميمات عمى التوالي كما يمي: 

 .إستمؽ عمى ظيرؾ حاولي أف تكوف ملببسؾ فضفاضة وأف لا تلبمس أطرافؾ بعضيا البعض 

 ىنؾ.خذ نفس عميقا وحاولي أف يكوف كؿ تركيزؾ عمى تنفسؾ وحاولي أف تطردي كؿ فكرة ترد إلى ذ 

 زفػر اليػواء أي أخرجيػو اء في صدرؾ لمدة دقيقة تقريبا ثـ أنت الآف في حالة مريحة خذ نفسا عميقا مف منخريؾ وأحبس ىذا اليوا
 ببطيء شديد. كرر ىذه العممية ثلبث مرات.

  كمو في الداخؿ عمى عضلبت جسمؾ. تنفس ببطيء وىدوء. انتباىؾغمض عينيؾ، ركز االآف 

  ثانيػػة  15حػػتفظ بيػػذا الشػػد لمػػدة ا، انتباىػػؾعضػػلبت فػػروة الػػرأس كػػؿ إحسػػاس بالشػػدة ىػػو الآف فػػي بػػؤرة  عمػػى انتباىػػؾالأف ركػػز
ذلػػؾ وأنػػت تقػػوليف لنفسػػؾ عضػػلبت رأسػػي مسػػترخية تمامػػا، تمامػػا،  استشػػعرتحسػػس بخيالػػؾ ىػػذا الشػػد، ثػػـ إرخ ىػػذه العضػػلبت و 

 وبصوت غير مسموع أنا أشعر بيذا الاسترخاء. 

  ثانيػة تػنفس بػبطء إرخ  15وجود الشػد فػي ىػذه المنطقػة لمػدة  استشعرإلى عضلبت جبيتؾ و  انتباىؾوأنقؿ خذ نفسا عميقا وبطيئا
 ذلؾ وكرر عضلبت جبيتي مسترخية وأشعر بيذا الاسترخاء تنفس ببطيء. استشعرىذه العضلبت و 



 

 
 

  زواؿ  استشػعرأرخ ىػذه العضػلبت و ثانيػة ثػـ خػذ نفسػا عميقػا و  15فييا الشد لمػدة  استشعرالآف إلى عضلبت عينيؾ  انتباىؾأنقؿ
 كؿ شد وردد عضلبت عيني مسترخية أنا أشعر بذلؾ.

  ىػػذا الشػػد ثػػـ خػػذي نفسػػا عميػػؽ وأرخ ىػػذه العضػػلبت  استشػػعرالآف عمػػى عضػػلبت الػػوجنتيف والفكػػيف وكامػػؿ وجيػػؾ  انتباىػػؾركػػز
 ذلؾ وأنت تردديف عضلبت وجيي مسترخية أنا أشعر بذلؾ. استشعرو 

  وأرخ ىػذه العضػلبت وأنػت تػردديف  وبػبطءعمى عضػلبت رقبتػؾ وىػي فػي حالػة شػد ثػـ تػنفس بعمػؽ  انتباىؾخذ نفسا عميقا وركز
 عضلبت رقبتي مسترخية أنا أشعر بذلؾ، عمؽ ىذا الشعور وتمتع بو.

 بتيػار الاسػترخاء يسػري  استشػعرو  ءيببطػإلى عضلبت ظيرؾ العميا وتخيؿ الشػد فػي ىػذه العضػلبت ثػـ تػنفس  انتباىؾأنقؿ  الآف
 المنطقة وأنت تردديف عضلبت ظيري مسترخية أنا أشعر بذلؾ. هفي ىذ

  تيػار الاسػترخاء  استشػعرالشد في ىذه المنطقة ثـ  استشعرإلى عضلبت وسط الظير وأسفمو و  انتباىؾتنفس ببطيء وعمؽ وأنقؿ
 يسري فييا ورددي أنا أشعر بالاسترخاء في عضلبت ظيري. 

ي تيار الاسترخاء استشعر شد ىذه المنطقة، ثـ تنفس و  استشعرعضلبت القفص الصدري و  إلى انتباىؾتنفس ببطيء وعمؽ وأنقؿ 
 يسري فييا.

 .ركز عمى اليواء الذي يدخؿ مف منخريؾ ويخرج بيدوء، ومع كؿ زفير تخيؿ أف كؿ التوترات تخرج مع ىذا اليواء 

 تيػار الاسػترخاء يسػري فييػا، وردد  تشػعراسالشػد فييػا، ثػـ تػنفس ببطػيء و  استشػعرنحػو عضػلبت بطنػؾ و  انتباىػؾأنقؿ  الآف
 عضلبت بطني مسترخية أنا أشعر بذلؾ.

  مزيػد مػف الاسػترخاء وتخيػؿ التػوترات تخػرج مػع  استشػعراليػواء ببطػيء و  وازفرعمى ذلؾ  انتباىؾتنفسؾ ىادئ وبطيء ركز
 اليواء.

  ذلؾ وتنفس ببطيء. استشعرإلى قمبؾ تخيمو ىادئ ودقاتو منتظمة  انتباىؾأنقؿ 

 الاسترخاء يسري فييا بحيث تشػعريف  استشعرالشد فييا بعدىا  استشعرإلى عضلبت الذراع واليد اليمنى،  انتباىؾأنقؿ  فالآ
 بثقميا، ردد بداخمؾ عضلبت ذراعي اليمنى مسترخية أنا أشعر بذلؾ.

 اء يسػػػري فييػػا بحيػػػث الاسػػترخ استشػػعرالشػػد فييػػا بعػػػدىا  استشػػػعر، اليسػػرىإلػػػى عضػػلبت الػػذراع واليػػػد  انتباىػػؾأنقػػؿ  الآف
 تشعريف بثقميا، ردد بداخمؾ عضلبت ذراعي اليسرى مسترخية أنا أشعر بذلؾ.

 بالشػػد فييػػا بعػػدىا  استشػػعرإلػػى عضػػلبت الفخػػذ والسػػاقيف وأصػػابع القػػدـ اليمنػػى،  انتباىػػؾوأنػػت تنقمػػيف  ءتػػنفس بعمػػؽ وبػػبط
 ودفئيا. ردد عضلبت قدمي اليمنى مسترخية أنا أشعر بذلؾ، أشعر بثقميا و استرخ

  الشػػد فييػػا بعػػدىا  استشػػعرإلػػى عضػػلبت قػػدمؾ اليسػػرى و  انتباىػػؾعمػػى تنفسػػؾ، تػػنفس بيػػدوء وبطػػئ، ثػػـ أنقػػؿ  انتباىػػؾركػػز
 أنيا مسترخية ثقيمة ودافئة، وأنت تردديف عضلبت قدمي اليسرى مسترخية وثقيمة. استشعر

 .تنفس بعمؽ وىدوء، ثـ ردد عضلبت جسمي مسترخية أنا أشعر بذلؾ 

 عمى تنفسؾ وكرر أنا مسترخية، أنا ىادئة، بصوت غير مسموع ثلبث مرات. انتباىؾالعممية وركز  كرر ىذه 

 اجمسثـ  ءوأفتح عينيؾ بيدوء، وأنت تتنفسيف ببط ابتسـ . 

 التدريب.  انتيى
 التدريب عمى الاسترخاء العضمي. النشاط المنزلي:  -6

 الجمسة الخامسة: مراقبة الأفكار الخاطئة وتحديدىا. 



 

 
 

 الأىداف: 

 .التعريؼ بالأفكار الخاطئة الأتوماتيكية، ودورىا في الشعور بالضغط 

 السمبية.  الانفعالاتكيفية تحديد ىذه الأفكار وعلبقتيا ب 

  .تعديؿ ىذه الأفكار الخاطئة بأفكار إيجابية وصحيحة تبعث عمى الراحة والسكينة 

 المحاضرة، المناقشة. الفنيات:  -2

  دقيقة. 90الزمن:  -2

 نفسيا. جياز كومبيوتر، جياز عرض الشفافيات، أقلبـ، أوراؽ.  الأدوات: -4

 الإجراءات:  -5

 .الترحيب بالمشاركات، ثـ إستعراض ومناقشة ما تـ في النشاط المنزلي 

 ء إنتقػػاء بعػػض المواقػػؼ الضػػاغطة الواقعيػػة التػػي حػػدثت لػػبعض المشػػاركات وأخػػذنا أمثمػػة عػػف الأفكػػار الخاطئػػة التػػي كانػػت ورا
الشعور بالضغط والقمؽ، وتمت مناقشتيا ثػـ طمبػت مػنيف البحػث عػف أسػاس ىػذه الفكػرة كيػؼ حتػى إرتبطػت بيػذا الموقػؼ، وذلػؾ 
لموصوؿ إلى أف ىناؾ إعتقاد خاطئ يجب تغييره لتغيير الفكرة ومف ثـ تتغيػر المشػاعر. ومػف بػيف ىػذه المواقػؼ أذكػر عمػى سػبيؿ 

" لػو كػاف جػا .".. ضػاغطا أف إحػدى قريباتيػا قالػت ليػا "ىػذا مػف قمبػؾ عمييػا متولػديش المثاؿ أف إحدى المشاركات وصفت موقفا
 .قمبؾ مميح أو عطاؾ ربي"

وتمت مناقشة ىذه الأفكار التي أصبحت مف ضمف القناعات التي تؤمف بيا ىذه المشاركة ودحضيا خاصة أف معظـ المشاركات 
ديني الذي كاف عندي لتفنيد مثؿ ىذه الأفكار فالله وحده ىو علبـ القموب وىو الذي ستعنت بالمخزوف الاو ترددت عمييف مثؿ ىذه الأقواؿ، 

 بتلبء والعكس صحيح.اوالرزؽ نعمة كذلؾ يمكف أف يكوف  يقمبيا كيؼ يشاء ولا يحؽ لأحد أف يحكـ عمى أحد بيذه الطريقة فكما أف العطاء

تبداليا بأفكار صحيحة اسغط وتفنيد كؿ الأفكار الخاطئة و بعد إتماـ تحميؿ كؿ المواقؼ التي طرحت عمى أنيا مسببة لمضو 
دراؾ علبقتيا ب  السمبية.  الانفعالاتومنطقية. توصمنا في الأخير إلى أىمية مراقبة ىذه الأفكار وا 

  ؟.ياؿ ذلؾماذا فعمت ح التي تصاحبيا. الانفعالاتمحاولة تسجيؿ الأفكار السمبية التي ترد إلى الذىف وتحديد نوع النشاط المنزلي: 

 الجمسة السادسة: مناقشة الحوار الداخمي )أحاديث الذات السمبية(. 

 الأىداف:  -0

 .تعريؼ الأحاديث الذاتية وتحديد أنواعيا 

 .توضيح دور الأحاديث الذاتية السمبية في الشعور بالضغط، والذي يعد أحد نواتجيا 

 كيفية تغيير ىذه الأحاديث بأخرى إيجابية تبعث عمى الراحة. 

 تذكير بأىمية الاسترخاء. 

  .التدريب عمى الاسترخاء عف طريؽ التنفس العميؽ 

 المحاضرة، مناقشة أحاديث الذات السمبية وعلبقتيا بالضغوط. الفنيات:  -2

 .دقيقة 90الزمن:  -2

 جياز كومبيوتر، جياز عرض الشفافيات، أقلبـ، أوراؽ، فيديو. الأدوات:  -4

 الإجراءات:  -5



 

 
 

 ستعراض ما تـ في النشاط المنزلي.اثـ ضاء المجموعة، الترحيب بأع 

  مف خلبؿ مناقشة ىػذا النشػاط المنزلػي توصػمت المشػاركات أف فكػرة سػمبية تجػر إلػى أفكػار سػمبية ثػـ يصػبح حػديثا سػمبيا وىػذا مػا
 يسبب الضغط أي أنو ناتج مف نواتجيا. 

عنا فيـ ىده العلبقة بيف الضغط وما يدور في خاطرىف ستطاستحضرنيا في الجمستيف امف خلبؿ مختمؼ مواقؼ الضغط التي و 
ىتماما ولا يصدقف أف ما يشعرف بو مف ضيؽ وكدر إنما ىو نتيجة طريقة تفكيرىف، لكف بعد تحميؿ اأحاديث كف في البداية لا يعرنيا مف 

 العكس بالعكس صحيح.ذلؾ وتجريبو توصمف إلى ىذه الحقيقة أف الأحاديث الإيجابية تولد مشاعر وسموكيات إيجابية و 

ودوره في خفض الضغوط النفسية وتـ تدريبيف عمى  الاسترخاءبعده تمت تغيير أماكف الجموس وقمت بتذكير بسيط لأىمية 
 عف طريؽ التنفس العميؽ بإتباع تعميمات الفيديو.  الاسترخاءطريقة 

 رتبطت بموقؼ ضاغط جديد تعيشينو. اىنؾ أو أحاديث سمبية عالقة في ذ أكتبي كؿ ما يختر ببالؾ مفالنشاط المنزلي:  -6

 الجمسة السابعة: التخيل البصري. 

 الأىداف: 

 .توضيح فنية التخيؿ البصري وأىميتيا في خفض الضغوط 

 .التدريب عمى ممارسة التخيؿ البصري 

  الاسترخاءممارسة. 

  .الوصوؿ إلى حالة استرخاء تامة 

 النشاط المنزلي.  الاسترخاء، المحاضرة، المناقشة،الفنيات:  -2

 دقيقة.  90 الزمن: -2

 نفسيا.  الأدوات: -4

 الإجراءات:  -5

 بعد الترحيب بالمشاركات تـ مراجعة النشاط المنزلي ومناقشتو وتحميؿ كؿ ما جاء فيو. -

دارتي -  ا.قدمت الباحثة محاضرة بسيطة حوؿ التخيؿ البصري وأىميتو ودوره في خفض الضغوط النفسية وا 

 إلى كيفية تطبيؽ ىذه التقنية مف خلبؿ المراحؿ التالية: المرور  -

 .تغيير أماكف الجموس إلى وضعيات أكثر راحة 

  دقائؽ. 05ممارسة الاسترخاء عف طريؽ التنفس العميؽ لمدة 

 ستحضػػار مواقػػؼ ضػػاغطة عشػػنيا وسػػببت ليػػف التػػوتر وأف يتخيمنيػػا بكػػؿ تفاصػػيميا اطمبػػت مػػنيف  وىػػف فػػي حالػػة راحػػة واسػػترخاء
 ي تتكرر ثانية أماميف.وى

 قتراف بيف حالة الاسترخاء والموقؼ الضاغط سيجعمو أقؿ وطأة.لاط أو اوىذا الرب 

 .طمبت الباحثة منيف تخيؿ ردود الفعؿ التي سيقمنا بيا حياؿ ىذه المواقؼ 

 واقػػؼ ومواجيتيػػا سػػتطعف تخيػػؿ ىػػذه الماعرفػػة كيػػؼ تمػػت مواجيتيػػا وىػػؿ فعػػلب بعػػدىا تػػـ تحميػػؿ ىػػذه المواقػػؼ مػػع المشػػاركات لم
ضعافيا.  وا 



 

 
 

  .ثـ تـ تغيير وضعية الجموس لممرور إلى إعادة التدريب عمى الاسترخاء العضمي 

 النشاط المنزلي:  -6

 .القياـ بممارسة التخيؿ البصري 

  .التدريب عمى الاسترخاء العضمي 

 الجمسة الثامنة: التدريب عمى حل المشكلات: 

 الأىداف:  -0

 كؿ خطواتيا وأىميتيا في حياتنا بصفة عامة.شرح فنية حؿ المشكلبت ب 

 .تبصير أعضاء المجموعة بفعالية ىذا الأسموب في إدارة مختمؼ الضغوط 

  لحالتيف ووضعيتيف. استبصارالوصوؿ إلى حالة 

 .التدريب عمى ىذه الميارة مف خلبؿ أمثمة واقعية 

  عف طريؽ التنفس العميؽ. الاسترخاءالتدريب عمى 

 رة، المناقشة، الدحض، الاسترخاء، النشاط المنزلي. المحاضالفنيات:  -2

 دقيقة  021الزمن:  -2

 كمبيوتر، جياز عرض، أوراؽ، أقلبـ، مطويات. الأدوات:  -4

 الإجراءات:  -5
 بعد الترحيب بالمشاركات، تـ عرض النشاط المنزلي. -

عينيا بقدر ما تعطي أسموبا عاما لمتعامؿ مع مختمؼ تقديـ محاضرة بسيطة حوؿ فنية حؿ المشكلبت، والتي لا تركز عمى مشكمة ب -
كتسابيا سيخفؼ مف وطأة ىذه المشاكؿ وأثارىا امف المشكلبت وتعمـ ىذه الميارة و المشكلبت، وتكمف أىميتيا في كوف الحياة لا تخمو 

 ختيار أنسب حؿ.اوالوصوؿ إلى 

الفردي، بحيث تسمح لمفرد بحؿ مشكمتو بعيدا عف مساعدة الأخريف  ىناؾ أسموباف لمتدريب عمى ىذه الفنية فأما الأوؿ فيو التدريب -
 وخطواتيا كما يمي:

 .تحديد المشكمة بوضوح وبشكؿ محدد دوف كلبـ عاـ فيو لا يفيد في حؿ المشكمة 

 .القياـ بجمع البيانات الملبئمة لممشكمة ووضع قائمة بكؿ البيانات الممكنة 

 القياـ بتحميؿ البيانات التي تـ جمعيا. 

 .محاولة توليد المزيد مف الحموؿ 

 .القياـ بعممية تقييـ لبدائؿ الحؿ التي تـ طرحيا 

 ختيار أفضميا وأنسبيا.اتحميؿ ومناقشة مختمؼ الحموؿ تـ  بعد 

 .إيجاد الوسيمة المناسبة لتنفيذ الحؿ المختار 

 .تنفيذ خطة العمؿ 

 .مراجعة نتائج العمؿ 



 

 
 

لتفاكر المشكلبت في موقؼ جماعي: يتـ مف خلبؿ ما يسمى بالعصؼ الذىني أو اأما الأسموب الثاني فيو التدريب عمى حؿ 
ستحضار أكبر عدد مف الأفكار حوؿ موضوع معيف في وجود مجموعة مف الأفراد بحيث يعمؿ كؿ منيـ كمثير اوىي عممية يتـ مف خلبليا 

بدأ مناقشتيا عمى نحو جماعي نتياء مف طرح الحموؿ تلاوعند ا، مع عدـ القياـ بأي تقييـ لمحموؿ أثناء طرحيا أو القياـ بالمقاطعة للآخريف
 ختيار أفضميا ثـ تطبيقو.لا

عتبارىا مف أكبر المشاكؿ التي اعمى مشكمة العقـ عند المشاركات بولقد طمبت الباحثة مف المشاركات أف نطبؽ ىذه الفنية 
والحموؿ مف مشاركة لأخرى لكف عمى  والآثارحقيقة تختمؼ الأسباب يعانيف منيا وبالرغـ مف أنيا مشكمة موحدة عندىف جميعا لكف في ال

تـ مناقشتيا مف مختمؼ الزوايا فمف الناحية المعرفية كؿ المشاركات لدييف معمومات واضحة  لأنوالعموـ فقد أصبحت مشكمة العقـ واضحة 
ستقرار النفسي وعلبقتو بالإنجاب، كما لاعمؿ وأىمية اوكيؼ يأيضا التعرؼ عمى الجياز التناسمي  حوؿ العقـ أسبابو، وسائؿ التشخيص...

 ستبداليا بأخرى إيجابية ومنطقية.او تـ تفنيد أغمب التشوييات المعرفية والأفكار السمبية المرتبطة بالعقـ، 

ة عمى ومف الناحية الطبية ماىي مراحؿ العلبج حسب مختمؼ التشخيصات وآخر الحموؿ العممية فمـ يعد ىناؾ عقـ بمعنى الكمم
ت ستكماؿ باقي الفحوصاافحوصات لكؿ المشاركات وطمب منيف المستوى الطبي نظر لمتطور الطبي اليائؿ. وتـ دراسة مختمؼ نتائج ال

 ختيار أنسب حؿ وىو العلبج المناسب.االتي تشخص الحالة بدقة ومف ثـ 

بالإنجاب وىذا يساعد عمى قراءة إيجابية لتدخلبت  للبىتماـطلبع عمى الخمفية الحقيقية لاجتماعية فقد تـ اأما مف الناحية الا
 الأىؿ، وبالتالي يقمؿ مف وطأة الضغوط الاجتماعية ويسمح بإدارتيا، وىذا ما تـ في الجمسات السابقة.

حتى يناؿ الأجر  والاحتسابوعميو بالصبر  للببتلبءأما مف الناحية الشخصية فقد تـ توضيح أف الإنساف في ىذه الحياة معرض 
مف القرآف الكريـ وأحاديث لمرسوؿ عميو الصلبة والسلبـ، مف خلبؿ مقارنة بسيطة بيف قيمة الإنجاب في الإسلبـ  بآيات الاستشيادـ وت

 وبالمقابؿ قيمة الصبر ودرجة الجزاء.

لفنيات المتعممة وكيفية مختمؼ ا السمبية في التأثير عمى الإنجاب، وأىمية الانفعالاتفقد تـ تذكير بدور  نفعاليةأما مف الناحية الا
والوصوؿ إلى حالة الراحة واليدوء، لتييئة الجو المناسب  الانفعالاتىذه  لإدارةختيار الأنسب منيا حسب المواقؼ المختمفة وتطبيقيا ا

 لمحمؿ.

مشكمة العقـ مف مشاركة لأخرى ستختمؼ الحموؿ لكف بشكؿ عاـ ىذه ىي الخطوات الأساسية التي تمت  اختلبؼوطبعا ب
مناقشتيا، بالإضافة إلى مختمؼ وجيات النظر التي كانت تطرح والتعاوف الذي كاف باديا عمى أفراد المجموعة سمح بالوصوؿ إلى حالة 

ليذه الوضعية التي يعشنيا وتوصمنا إلى تصغير المشكمة خاصة بعدما كانت مف أكبر المشكلبت وأعقدىا ومما خفؼ أيضا مف  استبصار
 تخص واحدة دوف أخرى وىنا فعلب برز دور العلبج الجماعي وأىميتو في العلبج النفسي.  حجميا أنيا عامة ولا

 ؟.كيؼ تقيمف مشكمة العقـ التي تعانيف منياالنشاط المنزلي:  -6

 الجمسة التاسعة: التدريب عمى السموك التوكيدي. 

 الأىداف:  -0

 .توضيح مفيوـ السموؾ التوكيدي 

 دية والضغوط.توضيح العلبقة بيف نقص التوكي 

 دحػض الأفكػػار السػػمبية العالقػػة  بػػتلبء وليسػػت عقوبػػة.الإيجابيػػة لمشػكمة العقػػـ عمػػى أنيػا تحسػيف صػػورة الػػذات مػف خػػلبؿ القػػراءة ا(
 تفنيدىا(. بيذه المشكمة و



 

 
 

 تنطيؽ المشاعر، لعب الدور...(. تدريب المشاركات عمى بعض الميارات الاجتماعية وعمى السموؾ التوكيدي( 

 

 المحاضرة، المناقشة الجماعية، لعب الدور، قمب الدور.  يات:الفن -2

 كمبيوتر، جياز عرض، أوراؽ، أقلبـ. الوسائل:  -2

 دقيقة.  90 الزمن: -4

 الإجراءات:  -5

 ستعراض مختمؼ التقييمات ومناقشتيا لمنشاط المنزلي. ابعد الترحيب بالمشاركات تـ  -

التوكيدية المختمفة فيي يمكف أف تكوف القدرة عمى التعبير عمى المشاعر السمبية  معاني ستعرضت الباحثة مف خلبؿ محاضرة بسيطةا -
تخاذ القرار في مواقؼ الصراع، وىذا سيسمح ا وأيضا القدرة عمىوالإيجابية، وىي أيضا القدرة عمى قوؿ )لا( ورفض الطمبات الغير معقولة، 

نقص التوكيدية وضعفيا كالعجز عف التعبير عف المشاعر والدفاع عف الحقوؽ مثلب مما لاشؾ فيو مف مواجية الضغوط والتغمب عمييا أما 
 سيؤدي إلى نتائج نفسية واجتماعية سمبية.

ويمكف القوؿ أف التوكيدية ىي حسف التعبير عف الذات بطريقة توافقية، ويأتي ذلؾ مف خلبؿ دحض وتفنيد كؿ الأفكار الذاتية 
بتلبء اقمب الفرد سيئ كما يقاؿ بؿ ىو  لأفستحضرنا مثاؿ سابؽ تـ مناقشتو وىو أف العقـ ليس عقابا او الذات وتقديرىا  واحتراـالسمبية 

 يجزى عميو العبد ويكافئ بالجنة إف صبر عميو.

والتوكيدية تنبع مف محبة العبد لذاتو والتي مصدرىا محبة الخالؽ الذي خمؽ ىذا العبد عمى أحسف صورة. وبعد تحميؿ كؿ مفاىيـ 
وقمب الدور، بحيث تمكنت المشاركات مف فيـ  وكيدية وربطيا بالواقع مف خلبؿ أمثمة مختمفة بسيطة وواقعية مف خلبؿ لعب الدورالت

العلبقة بيف ضعؼ التوكيدية والشعور بالضغط، ثـ أىمية التعبير عف المشاعر المختمفة السمبية منيا والإيجابية، فيذا مما لاشؾ فيو 
 ط وسيسمح بوجود طرؼ أخر يشاركؾ ما تشعريف بو. ثـ وضحت أىمية ىذه الفنية في الحياة بصفة عامة.سيخفؼ مف وطأة الضغو 

 ستمارة تقييـ الجمسة كالعادة. اتـ توزيع 



 

 
 

 ستخداـ فنية تنطيؽ المشاعر مع الأىؿ وتحديدا مع الزوج. ا النشاط المنزلي: -6

 اء الذاتيالجمسة العاشرة: التدريب عمى الاسترخاء عن طريق الإيح

 الأىداف:  -0

 .مراجعة موجزة عف أىمية الأحاديث الإيجابية والإيحاء الإيجابي في الشعور بالراحة ومواجية الضغوط 

 (.أىمية الاسترخاء في خفض الضغوط )إعادة تذكير 

 الذاتي. التدريب عمى الاسترخاء عف طريؽ الإيحاء 

 المحاضرة، المناقشة الجماعية. الفنيات:  -2

 دقيقة.  90ن: الزم -2

 جياز كمبيوتر، جياز عرض الشفافيات، فيديو، أقلبـ، أوراؽ. الأدوات المستخدمة:  -4

 الإجراءات:  -5

 .رحبت الباحثة بالمشاركات، ثـ تمت مناقشة وتحميؿ النشاط المنزلي 

 عادة.تحدثت الباحثة عف أىمية ودور الأحاديث الإيجابية والإيحاء الإيجابي في الشعور بالراحة والس 

 .تـ تذكير المشاركات بأىمية الاسترخاء وتطبيقو لمتخمص مف الضغوط اليومية 

 .بعدىا تـ تغيير أماكف الجموس لمتدريب عمى الاسترخاء 

  بعدىا تـ وضعCD .في جياز العرض ومتابعة الفيديو وتطبيؽ مختمؼ التعميمات الواردة فيو لمتدريب عمى الاسترخاء 

 راحة وكأنيف فعلب عمى شاطئ البحر وسميت برحمة إلى شاطئ البحر وتـ توزيعوبعد ىذا التدريب شعرف بال. 

  ىذا الشريط فيديو فيCD .لمتدرب عميو 

  عمى موعد الجمسة الختامية. والاتفاؽتقييـ الجمسة،  استمارةفي الأخير تـ توزيع 

 لـ أطمب منيف نشاط منزلي.  النشاط المنزلي: -6

 دي الجمسة الختامية: التقييم البع

 .التقييـ البعديالأىداف:  -0

 الحوار.  المحاضرة المناقشة والفنيات:  -2

 : كمبيوتر، جياز عرض، أوراؽ، أقلبـ. الأدوات -2

 .دقيقة 90 الزمن: -4

 الإجراءات:  -5 

 .الترحيب بالمشاركات وتقديـ الشكر عمى الحضور 

 تمؼ الأىداؼ التي سطرت لتحقيقو.لخصت الباحثة محتوى البرنامج الذي تـ تقديمو والرجوع إلى مخ 

 .طمبت الباحثة مف المشاركات بالتذكير بأىـ العناصر الأساسية الموجودة فيو 

  ستبياف الضغوط النفسية للئجابة عميو.اوزعت الباحثة عمى الأعضاء 

 تخفيفيا وىػذا كػاف و  شكرت الباحثة المشاركات في البرنامج أو أعضاء المجموعة عمى رغبتيف في التغيير والتخمص مف الضغوط
تػػزاـ بالحضػػور رغػػـ كػػؿ الظػػروؼ ومػػف خػػلبؿ مختمػػؼ الأسػػئمة التػػي كانػػت تطػػرح والمناقشػػات الفعالػػة التػػي كانػػت الالواضػػحا مػػف 



 

 
 

كػؿ مػا تػـ  استحضػارتجرى أثنػاء الجمسػات وثمنػت ىػذه المجيػودات وطمبػت مػنيف أف لا يضػعف كػؿ مػا قمػف بػو وىػذا مػف خػلبؿ 
 يومية لموصوؿ إلى أفضؿ النتائج في حياتيف بشكاؿ عاـ.تعممو وتطبيقو في الحياة ال

 . المناسبة لكؿ حالة عمى موعد بعد شير لمتابعة جديد الفحوصات والعلبج لتقديـ النصيحة الاتفاؽوفي الأخير تـ 

  



 

 
 

 
 


