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RESUME :

« Efficacité d’un programme de thérapie ( cognitive-
comportementale ) dans la réduction du niveau de stress chez
les femmes stériles- Etude para-expérimentale- »

Notre étude intitulée : « Efficacité d’un programme de
thérapie ( cognitive-comportementale ) dans la réduction du
niveau de stress chez les femmes stériles- Etude para-
expérimentale- », s’est proposée comme :

OBJECTIFS : Vérifier I'efficacité d’'un programme de thérapie
cognitive-comportementale) dans la réduction du niveau de
stress chez les femmes stériles .

METHODOLOGIE :

Méthode expérimentale, précisément une procédure para-
expérimentale (un seul groupe), avec une mesure antérieure et
postérieure apres |'application du programme

L’échantillon principal de |la recherche est composé de 20
femmes stériles, qu’ont été choisi intentionnellement et qui
présentent des moyennes élevées de stress et parmi ces
dernieres on a choisi six femmes pour appliquer notre
programme thérapique sur eux .



OUTILS D’ETUDE :
» Questionnaire de stress ( congu par le chercheur) .

> Programme de thérapie (cognitive_comportementale)
(concu par le chercheur).

Ces outils sont validés selon les caractéristiques psychométriques.

RESULTATS DE L'ETUDE :

» Existence de différence statistiquement significative entre
les moyennes de test de stress psychique chez les femmes
stériles avant et apres I'application du programme en
faveur de mesure antérieur.

» Existence de différence statistiquement significative entre
les moyennes de dimensions matrimoniale chez les
femmes stériles avant et apres I'application du
programme en faveur de mesure antérieur.

» Existence de différence statistiquement significative entre
les moyennes de dimensions sociale chez les femmes
stériles avant et apres I'application du programme en
faveur de mesure antérieur.

» Existence de différence statistiquement significative entre
les moyennes de dimensions autonome chez les femmes
stériles avant et apres I'application du programme en
faveur de mesure antérieur.

» Existence de différence statistiquement significative entre
les moyennes de dimensions émotionnel chez les femmes
stériles avant et apres I'application du programme en
faveur de mesure antérieur.



» Existence de différence statistiguement significative
entre les moyennes de dimensions thérapique chez les
femmes stériles avant et apres I'application du
programme en faveur de mesure antérieur.

> Existence de différence statistiquement significative entre
les moyennes de dimensions cognitive chez les femmes
stériles avant et apreés I'application du programme en
faveur de mesure antérieur.
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