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 ملʝʳ الʗراسة:

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʷؔف عʧ دور الʙʵمات الإرشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة 
 اعʙʺʱت الʙراسة الʺʻهج الʨصفي، وॼʡقʗ اسॽʰʱانًا على ،الʻʶة الأولى ثانȑʨ مʧ وجهة نʛʤ تلامʚʽ الʲانȄʨة 

 .تلʺʚʽ مʧ ثانȄʨة الʺʳاهʙ عʜوق إبʛاǼ ʦॽʂالʱامʶة، Ǽعʙ الʴʱقȘ مʧ خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة 100عʻʽة قʨامها 
 ʘʽح ،ʚʽلامʱال Ȑʙي لʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻة في بǽمات الإرشادʙʵإسهام ال Ȑʨʱʶم ʧايॼائج تʱʻت الʛهʣأ

ʶʺال ʦاراتهॽʱات اخॽʰات وسلॽابʳǽعلى إدراك إ ʚʽلامʱة الʙاعʶتفعة في مʛات مȄʨʱʶم ʗلʳسʱ ة، وفيॽلʰق
تعʜȄʜ قʻاعاتهʦ الأولॽة ʷʺǼارȄعهʦ الॽʸʵʷة، بʻʽʺا سʳلʗ مȄʨʱʶات مʨʱسʢة في تʧȄʨؔ تʨʸر واضح حʨل 

 .الʺʛʷوع الʸʵʷي وفي وضع خȌʢ عʺلॽة وواقॽɻة لʙʽʶʳʱه
ا في الʨʳانʖ الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة لʻʰاء الʺʛʷوع  ً̋ وخلʗʸ الʙراسة إلى أن الʙʵمات الإرشادǽة تʕدȑ دورًا مه

ʸʵʷي، غʛʽ أن فعالʱʽها في الʨʳانʖ الॽʢॽʢʵʱة والॽʁॽʰʢʱة ما تʜال ʴǼاجة إلى تعʜȄʜ. وأوصʗ الʙراسة ال
 Ȍȃʛة لॽانʙʽارات مȄز ʦॽʤʻوت ،ʧȄارʷʱʶʺال ʧȄʨؔة، وتʛل دور الأسʽة، وتفعǽامج الإرشادʛʰال ʛȄʨʢورة تʛʹǼ

 .الʺʕسʶة الȄʨȃʛʱة ʢॽʴʺǼها الʺهʻي والʻȄʨؔʱي
  مات الإرشادǽة، الʺʛʷوع الʸʵʷي، الʱلʺʚʽ الʲانȑʨ الʙʵ :الؒلʸات الʸفʯاحॻة

Study Abstract 
This study aimed to examine the role of counseling services in building the 
personal project of secondary school students (first-year secondary education) in 
the province of M’sila, Algeria. The study adopted a descriptive approach and 
administered a questionnaire to a sample of 100 students from El-Moudjahid 
Azoug Ibrahim Secondary School in El-Tamssa, after verifying its psychometric 
properties. 
The results showed a variation in the level of contribution of counseling services 
to students’ personal project development. High levels were recorded in helping 
students recognize the advantages and disadvantages of their future choices and 
in strengthening their initial commitment to their personal projects, while 
moderate levels were observed in forming a clear vision of the personal project 
and in developing practical and realistic plans for its implementation. 
The study concluded that counseling services play an important role in the 
cognitive and affective dimensions of personal project construction; however, 
their effectiveness in planning and practical implementation still needs further 
enhancement. The study recommended improving counseling programs, 
strengthening the role of the family, training counselors, and organizing field 
visits to connect the educational institution with its professional and training 
environment. 
Keywords: counseling services, personal project, secondary school student. 
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  مقʗمة
  



 مقʗمة

 ب

 ʧعة مʨʺʳمع م ʧامʜʱإذ ت ،ʚʽʺلʱاة الॽة في حॽلʸة مفʢʴم ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛل مʲʺت

ي ت الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة والʺعॽɾʛة الʱي تفʛض علॽه الʱفʛʽؔ في مʱʶقʰله الʙراسي والʺهʻالʨʴʱلا

إلى  وفي هʚه الʺʛحلة تʜʱايʙ الʴاجة ،واتʵاذ قʛارات مʧ شأنها الʱأثʛʽ في مʶاره الʺʱʶقʰلي

مʶاعʙته على الʱعʛف إلى قʙراته واسʱعʙاداته ومʨʽله، وتʺʻʽȞه مʧ بʻاء تʨʸر واضح لأهʙافه 

ʱʶʺاعيالʺʱوالاج ȑʨȃʛʱه الʢॽʴاحة في مʱʺص الʛة والفॽʸʵʷاناته الȞمع إم ʦʳʶʻا يʺǼ ةॽلʰق، 

وفي ʣل الʱغʛʽات الʺʶʱارعة الʱي ʷǽهʙها العالʦ في مʱʵلف الʺʳالات، بʛز مفهʨم الʺʛʷوع 

الʸʵʷي للʱلʺǼ ʚʽاعॼʱاره أحʙ الʺفاʦॽʂ الȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة الʱي تهʙف إلى مʶاعʙة الʺʱعلʦ على 

Ȍॽʢʵʱراته  الʙقǼ هاʢȃة ورॽلʰقʱʶʺافه الʙأه ʙيʙʴخلال ت ʧة، مʺʤʻة ومॽɺرة واʨʸǼ لهʰقʱʶʺل

 .واهʱʺاماته وॽʀʺه الॽʸʵʷة، Ǽʺا ʶǽʺح له بʻʰاء مʶار دراسي ومهʻي أكʛʲ وضʨحاً وواقॽɻة

وتʶʱؔي الʙʵمات الإرشادǽة أهʺॽة خاصة في هʚا الʺʳال، نʛʤاً لʺا تʕدǽه مʧ دور في 

ʙته على فهʦ ذاته واسʷؔʱاف إمȞاناته والʱعʛف إلى الʙʰائل الʙراسॽة مʛافقة الʱلʺʚʽ ومʶاع

ولا تقʛʸʱ هʚه الʙʵمات على تʜوʙȄه Ǽالʺعلʨمات الʺʱعلقة  ،والʺهॽʻة الʺʱاحة أمامه

Ǽالʸʸʵʱات الʙراسॽة والʺهʧ الʺʱʵلفة بل تʷʺل أǽʹاً تॽʺʻة مهارات الʱفʛʽؔ والȌॽʢʵʱ واتʵاذ 

 ʛʷاء مʻب ʧه مʻȞʺǽ اʺǼ ،ارʛةالقॽɻة وواقॽʺعل ʝي على أسʸʵʷفي ،وعه ال ʦهʶا تʺؗ  ʜȄʜتع

دافعʱʽه للʱعلʦ وتॽʺʻة إحʶاسه Ǽالʺʕʶولॽة تʳاه مʱʶقʰله، فʹلاً عʧ الʙʴ مʧ مʤاهʛ الʛʱدد 

 .والارتॼاك الʱي قʙ تʸاحʖ عʺلॽة الاخॽʱار الʙراسي والʺهʻي

ǽ ȑʚال ȑʛائʜʳال ȑʨȃʛʱاق الॽʶع في الʨضʨʺا الʚة دراسة هॽʺداد أهʜوتʱاه ʙهʷ ًاماʺ

مʜʱايʙاً ʛʺǼافقة الʱلامʚʽ وتʨجʽههʦ نʨʴ اخॽʱارات تʱلاءم مع قʙراتهʦ ومʨʽلهʦ، خاصة في ʣل 

ومʧ هʚا الʺʢʻلȘ تʶعى هʚه الʙراسة إلى  ،الǽʙʴʱات الʺʛتʢॼة Ǽالʨʱجॽه الʺʙرسي والʺهʻي

 ʛʤوجهة ن ʧم ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻة في بǽمات الإرشادʙʵف إلى دور الʛعʱتال ʚʽلام

 ʦلهʰقʱʶʺل Ȍॽʢʵʱعلى ال ʦتهʙاعʶإسهامها في م Ȑʙم ʧف عʷؔوال ،ȑʨة الأولى ثانʻʶال

  الʙراسي والʺهʻي. 

وانʢلاقاً مॽʰʡ ʧعة الʺʨضʨع ومʢʱلॼات معالʱʳه العلʺॽة، تʦ تʦॽʤʻ هʚه الʙراسة في 

 .خʺʶة فʨʸل مʱؔاملة تʳʺع بʧʽ الʳانʧʽʰ الȑʛʤʻ والʺʙʽاني



 مقʗمة

 ج

يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛض الإشȞالॽة الʛئॽʶॽة للʙراسة : م للʗراسةالفʶل الأول: الإʟار العا

والفʛضॽات الʺʲʰʻقة عʻها، إضافة إلى أهʙاف الʙراسة وأسॼاب اخॽʱار الʺʨضʨع وأهʺʱʽه، ؗʺا 

يʻʱاول تʙʴيʙ الʺفاʦॽʂ الإجʛائॽة الʺعʙʺʱة، وعʛض الʙراسات الʶاǼقة وتʴلʽلها، مع بॽان أوجه 

 ʨʳالف ʙيʙʴها وتʻفادة مʱهاالاسʱʳة إلى معالॽالʴراسة الʙعى الʶي تʱة الॽʲʴॼة ال. 

يʻʱاول هʚا الفʸل الإʡار الȑʛʤʻ للʙʵمات الإرشادǽة : الفʶل الʰاني: الʗʳمات الإرشادǻة

مʧ خلال الʱعʅȄʛ بها وॽȃان نʷأتها وتʨʢرها وأهʙافها وأهʺʱʽها، إضافة إلى اسʱعʛاض أنʨاعها 

ق والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي في تقǽʙʺها. ؗʺا يʛʢʱ  ومॼادئها الأساسॽة، ودور مʷʱʶار الʨʱجॽه

إلى مȄʨʱʶات الʙʵمات الإرشادǽة في الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة الʺʱʵلفة، وȄعʛض أبʛز الȄʛʤʻات 

 .الʺفʛʶة لها

ʘʻʸلʯي للʶʳʵوع الʙʵʸال :ʖالʰل الʶوع  الفʛʷʺم الʨراسة مفهʙل لʸا الفʚه ʟʸʵǽُ

احل ʙافه وخʸائʸه، ؗʺا يʻʱاول وʣائفه ومʛ الʸʵʷي للʱلʺʚʽ مʧ حʘʽ تعȄʛفه وأهʺʱʽه وأه

 ȑʨȃʛʱان دور الإرشاد الॽȃة له، وʛʶات الʺفȄʛʤʻال ʦض أهʛه، مع عॽɾ ةʛثʕʺامل الʨائه والعʻب

 .في دعʺه وتʛȄʨʢه

يʧʺʹʱ هʚا الفʸل عʛض الإجʛاءات الʺʙʽانॽة  الفʶل الʙاǺع: الإجʙاءات الʸʹهॻʱة للʗراسة

عʙʺʱ ومʱʳʺع الʙراسة وعʱʻʽها، وॽȃان حʙود الʙراسة للʙراسة، مʧ خلال تʨضॽح الʺʻهج الʺ

الʺȞانॽة والʜمانॽة والȄʛʷॼة، إضافة إلى عʛض أداة الʙراسة وخʸائʸها الʨȞॽʶمȄʛʱة مʧ صʙق 

 .وثॼات، والأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʙʵʱʶمة في معالʳة الॽʰانات وتʴلʽلها

ʛض عʻى هʚا الفʸل Ǽعǽُ  الفʶل الʳامʛ: عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الʗراسة الʗʻʸانॻة

الʱʻائج الʱي تʦ الʨʱصل إلʽها مʧ خلال الʙراسة الʺʙʽانॽة وتʴلʽلها وتفʛʽʶها في ضʨء الإʡار 

الȑʛʤʻ والʙراسات الʶاǼقة، مع اخॼʱار فʛضॽات الʙراسة ومʻاقʷة دلالاتها العلʺॽة، وصʨلاً إلى 

 .اسʵʱلاص أهʦ الʱʻائج الʱي أسفʛت عʻها الʙراسة
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  الإشȜالॻة .1

ʷǽهʙ العالʦ الʺعاصʛ تʨʴلات مʶʱارعة في مʱʵلف الʺʳالات العلʺॽة والʨʻؔʱلʨجॽة 

والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة، الأمʛ الȑʚ فʛض على الʺʨʤʻمات الȄʨȃʛʱة إعادة الʛʤʻ في أدوارها 

لʦ للॽʴاة ومʶاعʙته على مʨاجهة ووʣائفها Ǽʺا يʳʱاوز حʙود نقل الʺعارف إلى إعʙاد الʺʱع

مʢʱلॼات الʺʱʶقʰل. وفي هʚا الॽʶاق بʛزت الʴاجة إلى الاهʱʺام Ǽالʨʳانʖ الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة 

للʺʱعلʦ والعʺل على تॽʺʻة شʱʽʸʵه وقʙرته على اتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة لʺʶاره الʙراسي 

تʱʴل مȞانة مʨʴرȄة داخل والʺهʻي، وهʨ ما جعل خʙمات الʨʱجॽه والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي 

الʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة لʺا تʕدǽه مʧ أدوار في مʶاعʙة الʱلامʚʽ على فهʦ ذواتهʦ والʱعʛف على 

قʙراتهʦ واسʱعʙاداتهʦ ومʨʽلهʦ، فʹلاً عʧ مʶاعʙتهʦ على مʨاجهة الʺȞʷلات الʙراسॽة والʻفॽʶة 

 .)23، ص 1999الفʛخ والʦॽʱ، والاجʱʺاॽɺة (

أساسॽاً مʧ الʳهʨد الȄʨȃʛʱة الهادفة إلى تʴقȘʽ الʨʺʻ الʺʱؔامل وتعʙ هʚه الʙʵمات جʜءاً 

للʱلʺʚʽ، إذ تʶهʦ في تʨجʽهه نʨʴ الاخॽʱارات الʺلائʺة لقʙراته وȂمȞاناته، وتʜوʙȄه Ǽالʺعلʨمات 

 ʛʲارات أكʛاذ قʵه على اتʙاعʶǽ اʺǼ ،لفةʱʵʺة الॽʻة والʺهॽراسʙارات الʶʺالǼ علقةʱʺة الȄورʛʹال

ʴة (الॽɻاً وواقॽɺوالإمامي، و ȑʛȄʛ2011ة  ،)143، صॽʺʻه وتʶفʻه بʱثق ʜȄʜف إلى تعʙا تهʺؗ

قʙرته على تʴʺل الʺʕʶولॽة والȌॽʢʵʱ لʺʱʶقʰله، وهʨ ما ʳǽعلها تʳʱاوز الʙور العلاجي 

للʺȞʷلات لॼʸʱح أداة وقائॽة وتȄʨʺʻة تʶهʦ في بʻاء شॽʸʵة مʨʱازنة وقادرة على الʅॽؔʱ مع 

 .)47، ص 2005، مʢʱلॼات الॽʴاة الʺعاصʛة (رॽȃع

 ʧم ʙي تعʱال ،ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛخلال م ʛʰرة أكʨʸǼ ماتʙʵه الʚة هॽʺلى أهʳʱوت

 ʧه مǼ ʦʶʱاهقة وما تʛʺة الʛʱفǼ هاʡاॼلارت ،ʚʽʺلʱاة الॽة في حॽاسʶة حॽʺॽعلʱاحل الʛʺال ʛʲأك

ه وتʨجهاته الʺʱʶقʰلॽة ففي ʨؗفي سل ʛثʕة تॽɺاʺʱة واجॽɾʛة ومعॽة وانفعالॽʶات نفʛʽه ه تغʚ

الʺʛحلة يʙʰأ الʱلʺʚʽ في الʱفʛʽؔ الȑʙʳ في مʱʶقʰله الʙراسي والʺهʻي، وॼʸȄح مʢالॼاً Ǽاتʵاذ 

قʛارات تʛتǼ Ȍॼاخॽʱار الʟʸʵʱ الʙراسي الʺʻاسʖ وتʙʴيʙ الأهʙاف الʺʱʶقʰلॽة، إضافة إلى 
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 ȑʚال ʛارات، الأمʶʺلف الʱʵاحه في مʳص نʛله وفʨʽراته ومʙقǼ ةʢॼتʛاؤلات مʶاجهة تʨم

 .)22-21، ص ص2019شȄʛفي وॼʽʡاوȑ، في حاجة ماسة إلى الʺʛافقة والʨʱجॽه ( ʳǽعله

وفي هʚا الॽʶاق بʛز مفهʨم الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ بʨصفه أحʙ الʺفاʦॽʂ الȄʨȃʛʱة 

الʙʴيʲة الʱي حǼ ʗʽʤاهʱʺام مʜʱايʙ في الʴقل الȑʨȃʛʱ، وʛʽʷȄ هʚا الʺفهʨم إلى مʨʺʳعة 

ʱاف الʙلعات والأهʢʱرات والʨʸʱراتالʙدراكه لقȂاته وʚه بʱفʛمع ʧلاقاً مʢان ʚʽʺلʱها الʽʻʰه ي ي

) Ȑʛجهة أخ ʧه مʢॽʴاحة في مʱʺانات الȞص والإمʛالفǼ هʱفʛجهة، ومع ʧله مʨʽومʙاد، مق

ولا ǽقʛʸʱ الʺʛʷوع الʸʵʷي على الॼɼʛات الʺʱʶقʰلॽة فقȌ بل ʲʺǽل  ،)201، ص2020

ʻʺ Șʽاسॼة واتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة لʴʱقعʺلॽة واॽɺة تقʨم على الȌॽʢʵʱ واخॽʱار الʙʰائل ال

ؗʺا يʱأثʛ الʺʛʷوع الʸʵʷي Ǽعʨامل ذاتॽة وॽʯʽȃة مʱعʙدة قʙ تʶهʦ في دعʺه أو ، الأهʙاف

 ،ȑʛʷعلي وم ʧه (بʱقلʛ299، ص 2018ع(. 

ʖʰ نقʟ سʨاء ʶǼ ونʛʤاً لʸعȃʨة بʻاء هʚا الʺʛʷوع ȞʷǼل فʛدȑ في ʛʽʲؗ مʧ الʴالات

 تʛʰز أهʺॽة الʙʵمات الإرشادǽة Ǽاعॼʱارها آلॽة تȄʨȃʛة تʶاعʙ ه،خʛʰة الʱلʺʚʽ او لʗʱʷʱ أفؔار 

الʱلʺʚʽ على اكʷʱاف ذاته وفهʦ إمȞاناته وتʨسॽع معارفه حʨل الʸʸʵʱات الʙراسॽة والʺهॽʻة، 

 ʜȄʜمات في تعʙʵه الʚه ʦهʶأن ت ʧȞʺǽ ة. ؗʺاॽɺʨضʨاً ومॽɺو ʛʲارات أكʛاذ قʵفي ات ʦهʶǽ مʺا

لى بʻاء تʨʸر واضح لʺʱʶقʰله ووضع خȌʢ عʺلॽة قابلة ثقة الʱلʺʚʽ بʻفʶه ومʶاعʙته ع

ʙʽʶʳʱراسات ، للʙال ʧم ʙيʙت العʙأك ʙها وقʻو، مʛȃي وʰʽȃفارة، ) و(2016(روʨȃدؗاكي و

وجʨد علاقة إʳǽابॽة بʧʽ الʙʵمات الإرشادǽة وʻȃاء .)2023سلʺاني وزʨȃجي، و( 2022

ʶʴعي أو تʨة الॽʺʻت ʘʽح ʧاء مʨس ،ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺالȌॽʢʵʱرة على الʙالق ʧʽ  اذʵوات

 .)2023؛ سلʺاني وزʨȃجي، 2022؛ دؗاكي وʨȃفارة، 2016القʛار (روʰʽȃي وʛȃو، 

ورغʦ أهʺॽة هʚه الʱʻائج، فإن مȐʙ إسهام الʙʵمات الإرشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي 

علॽʺॽة ʱلȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة ما يʜال ʛʢǽح تʶاؤلات، خاصة في ʣل اخʱلاف الʯʽʰات ال

وتفاوت مȐʨʱʶ تفعʽل هʚه الʙʵمات داخل الʺʕسʶات الȄʨȃʛʱة، مʺا ʙʱʶǽعي دراسة هʚا 

Șʺل أعȞʷǼ عʨضʨʺال. 
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 :وعلॽه تʲʺʱل إشȞالॽة الʙراسة في الʶʱاؤل الآتي

إلى أȏ مȎʗ تʴاهʤ الʗʳمات الإرشادǻة في بʹاء الʙʵʸوع الʶʳʵي لʯلʘʻʸ الʙʸحلة 

 الʰانȂʦة؟

 :ʛئʝॽ الأسʯلة الآتॽةوʱȄفʛع عʧ هʚا الʶʱاؤل ال

  يʸʵʷوع الʛʷʺل الʨة حʴرات واضʨʸت ʧȄʨؔة في تǽمات الإرشادʙʵال ʦاهʶهل ت

 لȐʙ تلʺʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة؟

  اتॽʰات وسلॽابʳǽة على إدراك إȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽʺة تلǽمات الإرشادʙʵال ʙاعʶهل ت

 اخॽʱاراته الʺʱʶقʰلॽة؟

 اعةʻق ʜȄʜة في تعǽمات الإرشادʙʵال ʦهʶي؟ هل تʸʵʷوعه الʛʷʺǼ ʚʽʺلʱال 

  وعهʛʷم ʙʽʶʳʱة لॽɻة وواقॽعʺل Ȍʢعلى وضع خ ʚʽʺلʱة الǽمات الإرشادʙʵال ʧʽهل تع

 الʸʵʷي؟

  فʙضॻات الʗراسة .2

  :انʢلاقًا مʧ الإشȞالॽة الʺʛʢوحة وتʶاؤلاتها الفॽɺʛة، تʦّ صॽاغة الفʛضॽات الآتॽة

  :الفʙضॻة العامة

ل في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي لʱلʺʚʽ الʺʛحلة تʶاهʦ الʙʵمات الإرشادǽة ȞʷǼل إʳǽابي وفعا

  .الʲانȄʨة مʧ خلال مʶاعʙته على فهʦ ذاته واتʵاذ قʛاراته الʙراسॽة والʺهॽʻة ȞʷǼل واعٍ 

  :الفʙضॻات الʚʱئॻة

  ʚʽʺتل Ȑʙي لʸʵʷوع الʛʷʺل الʨر واضح حʨʸت ʧȄʨؔة في تǽمات الإرشادʙʵال ʦهʶُت

  .الʺʛحلة الʲانȄʨة

 ة تǽمات الإرشادʙʵال ʙاعʶُاراتهتॽʱات اخॽʰات وسلॽابʳǽة على إدراك إȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽʺل 

  .الʺʱʶقʰلॽة

 يʸʵʷوعه الʛʷʺǼ ʚʽʺلʱاعة الʻة قǽمات الإرشادʙʵز الʜتُع.  
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  وعهʛʷم ʙʽʶʳʱة لॽɻة وواقॽعʺل Ȍʢاء خʻعلى ب ʚʽʺلʱة الǽمات الإرشادʙʵال ʧʽتُع

  .الʸʵʷي

  أهॻʸة الʗراسة .3

  :الأهॻʸة الʹȂʙʢة

 راسة فʙه الʚه ʦهʶُة ودورها تǽمات الإرشادʙʵالǼ علقةʱʺة الॽʶفʻة والȄʨȃʛʱات الॽاء الأدبʛي إث

 ȑʛائʜʳاق الॽʶا في الʺॽلا س ،ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻفي ب.  

  ،يʸʵʷوع الʛʷʺم الʨرسي ومفهʙʺم الإرشاد الʨمفه ʧʽع بʺʳǽ ًؔاملاʱا مȄًʛʤارًا نʡم إʙّتُق

  .قةمʺا ʶǽُهʦ في تʛسॽخ الفهʦ العلʺي لهʚه العلا

  ʦॽعلʱات الʶسʕاول واقع الإرشاد في مʻʱة تॽانʙʽراسة مʙة بȄʛائʜʳة الȄʨȃʛʱة الॼʱȞʺي الʻتُغ

 ȑʨانʲال.  

  :الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة

  ʛȄʨʢرسي وتʙʺامج الإرشاد الʛب ʧʽʶʴفها في تॽʣʨت ʧȞʺǽ ةॽانʙʽات مॽʢراسة معʙال ʛفʨت

ȑخل الإرشادʙʱال ʖʽأسال.  

 على الإ ʧʽʺة للقائॽات عʺلॽصʨم تʙّة تُقȄʨȃʛʱاسة الॽʶال ʧع ʧʽولʕʶʺرسي والʙʺرشاد ال

ʚʽلامʱمة للʙة الʺقǽمات الإرشادʙʵدة الʨج ʧʽʶʴʱل.  

  ʦعهȄارʷاء مʻعلى ب ʚʽلامʱة الʙاعʶʺǼ امʺʱالاه ʨʴن ʧʽȄʨȃʛʱال ʧيʙشʛʺاه الॼʱجّه انʨُت

  .الॽʸʵʷة ؗأولȄʨة إرشادǽة

  ʚʽلامʱة لʸʸʵم ʦامج دعʛها في وضع بʳائʱن ʧفادة مʱالاس ʧȞʺǽȄʨانʲحلة الʛʺة في ال

  .مʳال الʨʱجॽه والȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل

  أهʗاف الʗراسة .4

  :تʶعى هʚه الʙراسة إلى تʴقȘʽ جʺلة مʧ الأهʙاف ʧȞʺǽ إجʺالها ॽɾʺا ǽأتي
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  :الأهʗاف العلॻʸة

  ʚʽʺتل Ȑʙي لʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻȃة وǽمات الإرشادʙʵال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ʧف عʷؔال

  .الʺʛحلة الʲانȄʨة

 ف علىʛعʱال  ʚʽلامʱال Ȑʙة لʴرات واضʨʸت ʧȄʨؔة في تǽمات الإرشادʙʵإسهام ال Ȑʙم

  .حʨل مʷارȄعهʦ الॽʸʵʷة

  اتॽʰات وسلॽابʳǽعلى إدراك إ ʚʽلامʱة الʙاعʶة في مǽمات الإرشادʙʵلاء دور الʳʱاس

  .اخॽʱاراتهʦ الʺʱʶقʰلॽة

 ʵʷال ʦعهȄارʷʺǼ ʚʽلامʱاعة الʻق ʜȄʜة في تعǽمات الإرشادʙʵإسهام ال Ȑʙاس مॽʀʸ ة ووضعॽ

  .خȌʢ عʺلॽة لॽʁʴʱقها

  :الأهʗاف العʸلॻة

  ةॽʺॽعلʱات الʶسʕʺة في الǽمات الإرشادʙʵال ʛȄʨʢشأنها ت ʧات مॽصʨاحات وتʛʱاق ʦǽʙتق

  .الʜʳائȄʛة

  حلةʛخلال م ʚʽلامʱافقة الʛة في مॽفاعل ʛʲات أكॽʳॽاتʛʱاس ʨʴن ʧʽȄʨȃʛʱال ʧيʙشʛʺه الॽجʨت

  .بʻاء مʷارȄعهʦ الॽʸʵʷة

 اॽاهʺة في صʶʺفي ال ʚʽلامʱي للʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻʰى بʻؔاملة تُعʱة مǽامج إرشادʛغة ب

  .الʺʛحلة الʲانȄʨة

  أسॺاب اخॻʯار الʦʸضʦع .5

  :الأسॺاب الʘاتॻة 

  ورهʙب Șعلʱاؤلات تʶت ʧه مʛʽʲُرسي وما يʙʺه والإرشاد الॽجʨʱال الʳʺǼ يʸʵʷام الʺʱالاه

ʚʽʺلʱافقة الʛفي م.  

 ʺم الʨفي دراسة مفه Șʺعʱة في الॼɼʛيً̡ الʙجهًا حʨصفه تʨب ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷ ا في

 ȑʛائʜʳال ȑʨȃʛʱال ʛؔالف.  
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  اǽفي القʹا ʘʴॼة الॽولʕʶʺǼ اسʶإح ʧم ʥه ذلʙّلʨُة وما يॽȃʛʱان الʙʽاء إلى مʺʱالان

ʚʽʺلʱراسي للʙار الʶʺال ʝّʺي تʱال.  

  :الأسॺاب الʦʸضॻɸʦة

 مات الإʙʵال ʧʽالعلاقة ب ʗاولʻي تʱة الȄʛائʜʳراسات الʙوع شُح الʛʷʺاء الʻȃة وǽرشاد

  .الʸʵʷي للʱلʺʚʽ، مʺا Ȟّʷǽُل فʛاغًا علʺॽًا ʨʱʶǽجʖ الʺعالʳة

  ʛافʨعي تʙʱʶي تʱي، والʻراسي والʺهʙار الʶʺة في الॽلʸة مفʢʴʺؗ ةȄʨانʲحلة الʛʺة الॽʺأه

  .إرشاد فعّال ǽُعʧʽ الʱلʺʚʽ على اتʵاذ قʛاراته

 ʶʺء الʨرسي في ضʙʺمات الإرشاد الʙخ ʛȄʨʢاجة إلى تʴعل الʳǽ ة، مʺاȄʨȃʛʱات الʙʳʱ

  .الʘʴॼ في فاعلʱʽها أمʛًا ضʛورȄًا

  امًاʺʱلي اهʨُي تʱة الʻاهʛة الȄʛائʜʳة الȄʨȃʛʱاسة الॽʶراسة والʙع الʨضʨم ʧʽب Șʽثʨال ȋاॼالارت

 .مʜʱايʙًا لʺʛʷوع الʱلʺʚʽ الʸʵʷي

  مʠʶلʲات الʗراسة .6

ع دǽة في بʻاء الʺʛʷو دور الʙʵمات الإرشا«انʢلاقًا مॽʰʡ ʧعة هʚه الʙراسة الʺʨسʨمة بـ

ʚʽʺلʱي للʸʵʷها الأسا»الʺॽʂاتها ومفاʛʽغʱم ʦة لأهॽائʛفات الإجȄʛعʱال ʦǽʙا يلي تقʺॽɾ ʦʱʽة ، سॽس

  وفقًا للॽʶاق الȑʚ أجॽɾ ʗȄʛه الʙراسة.

 لʗʳمات الإرشادǻةا .1.6

الʙʵمات الإرشادǽة هي مʨʺʳعة الأنʢʷة والʛʰامج والʨʱجʽهات الʱي ǽقʙمها مʷʱʶار 

د الʺʙرسي والʺهʻي داخل الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة، بهʙف مʶاعʙة تلامʚʽ الʻʶة الʨʱجॽه والإرشا

الأولى ثانȑʨ على الʱعʛف إلى قʙراتهʦ ومʨʽلهʦ وȂمȞاناتهʦ، وتॽʺʻة مهارات اتʵاذ القʛار 

والȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل الʙراسي والʺهʻي. وتقاس إجʛائॽاً مʧ خلال اسʳʱاǼات أفʛاد العʻʽة على 

ʸʸʵʺان الॽʰʱات الاسʛفقʦمة لهʙة الʺقǽمات الإرشادʙʵال Ȑʨʱʶاس مॽʁة ل.  
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 لʙʵʸوع الʶʳʵي للʯلʘʻʸا .2.6

الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ هʨ مʨʺʳعة الʨʸʱرات والأهʙاف والȌʢʵ الʺʱʶقʰلॽة الʱي 

 ʙيʙʴف تʙحاته، بهʨʺʡله وʨʽراته ومʙقǼ هʱفʛاءً على معʻب ȑʨة الأولى ثانʻʶال ʚʽʺعها تلʹǽ

ʰ ʚلي. وȄقاس إجʛائॽاً مʧ خلال الʙرجة الʱي يʸʴʱل علʽها الʱلʺʽمʶاره الʙراسي والʺهʻي الʺʱʶق

في فقʛات الاسॽʰʱان الʺʱعلقة بʙʴʱيʙ الأهʙاف، ومعʛفة القʙرات والʺʨʽل، والȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل، 

 .واتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة

3.6.  ȏʦة الأولى ثانʹʴال ʘʻتلام 

ʺʳاهʙ نȑʨ في ثانȄʨة الهʦ جʺॽع الʱلامʚʽ الʺʙʺʱرسǼ ʧʽالʻʶة الأولى مʧ الʱعلʦॽ الʲا

 ʦارهॽʱاخ ʦت ʧيʚراسة، والʙها الʽف ʗȄʛي أجʱة الॽراسʙة الʻʶة خلال الʶامʱالǼ ʦॽʂاʛوق إبʜع

 .ضʺʧ عʻʽة الʘʴॼ للإجاǼة عʧ أداة الʙراسة

  الʗراسات الʴاǺقة: .7

تʨʻعʗ الʙراسات الʶاǼقة الʱي تʻاولʗ مʨضʨع الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ مʧ زواǽا 

ʻاول علاقʱه Ǽالʱؔاب الʺʙرسي، ومʻها ما تعلǼ Șالإصلاحات الȄʨȃʛʱة، أو مʱعʙدة، مʻها ما ت

الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، أو الʨʱجॽه الʺʙرسي، أو الʙʵمات الإرشادǽة. ॽɾʺا يلي عʛض لهʚه الʙراسات 

ʧʽلفʕʺالأسʺاء الؔاملة لل ʛؗمع ذ Ȑʛالأخ ʨة تلʙواح: 

ʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي الʺعʨʻنة بـ "ب (2014) مʴعʦدȏ ابʴʯام وʦȁحفʝ فȂʙال دراسة .1.7

للʺʱعلʦ في ضʨء إصلاحات الʺʨʤʻمة الȄʨȃʛʱة الʜʳائȄʛة"، فهي دراسة نȄʛʤة تʴلʽلॽة نʛʷت 

في مʳلة مقامات، وقʙ هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى الʛʢʱق لʺفهʨم الʺʛʷوع الʸʵʷي 

ʧȞʺǽ ʅॽ للʺʱعلʦ بʻاء مʛʷوعه في ʣل الإصلاحات الȄʨȃʛʱة الʱي  وخʸائʸه وأسʶه، وؗ

ʳها الʱفʛع عॽاضʨم ʦأه ʧح مॼأص ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺراسة إلى أن الʙال ʗصلʨوت .ʛائʜ

اً فعلاً في مʛʷوع تʨجʽهه مʺا ʳǽعله  الʺʨʤʻمة الȄʨȃʛʱة، وأنه ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʱلʺʚʽ مʷارؗ

أكʛʲ تʴفʜʽاً وانفʱاحاً على مʱʶقʰله. ؗʺا حʙدت الʙراسة أهʙاف الʨʱجॽه في تʴقȘʽ الʚات، 

ʷال) Șافʨʱال Șʽقʴةوتॽʶفʻة الʴʸال Șʽقʴاعي)، وتʺʱي، الاجʻالʺه ،ȑʨȃʛʱي، الʸʵ.  
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ة  دراسة .2.7 الʺʨسʨمة بـ "دور الʱؔاب الʺʙرسي  (2017) سالʸي مʴعʦدة وعلاق مॺارؕ

في مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على بʻاء مʛʷوعه الʸʵʷي"، دراسة نȄʛʤة تʴلʽلॽة، نʛʷت في مʳلة 

ʶلȌॽ الʹʨء على دور الʱؔاب وقʙ هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى ت، تʛȄʨʢ العلʨم الاجʱʺاॽɺة

الʺʙرسي ʨؗسʽلة تعلॽʺॽة أساسॽة تॽʱح للʺقارȃة Ǽالؔفاءات تʺʧʽȞ الʱلʺʚʽ مʧ اكʶʱاب ؗفاءات 

تʶاعʙه على تʙʴيʙ مʱʶقʰله واخॽʱار مʛʷوعه الʸʵʷي. وتʨصلʗ الʙراسة إلى أن الʺʛʷوع 

ʛʽبʙʱة لॽʳهʻة مʢعلى خ ʝأسʱة تॽامʻة ديॽورة نʺائʛʽس ʨه ʚʽʺلʱي للʸʵʷاكل ا الʷʺل

الʙراسॽة والॽʴاتॽة، ؗʺا أكʙت أن أهʙاف الʺʛʷوع الʸʵʷي تʷʺل مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على 

 .الʨʺʱضع في مȌॽʴ دراسي واجʱʺاعي ومهʻي

3.7. ) ʗʻعʴال ʥالقادر ب ʗʮان  ):2018دراسة عʨʻعǼ رسيʙʺه والإرشاد الॽجʨʱار الʷʱʶدور م

ʙفʗ الʙراسة ه، و ʛحلة الʲانȄʨةوالʺهʻي في بʻاء الʺʛʷوع الʺʙرسي والʺهʻي للʱلʺʚʽ في الʺ

الʴالॽة إلى الʱعʛف على دور مʷʱʶار الʨʱجॽه والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي في بʻاء الʺʛʷوع 

الʺʙرسي والʺهʻي مʧ وجهة نʛʤ الʱلʺʚʽ حʘʽ أجʗȄʛ على عʻʽة مʧ تلامʚʽ الʻʶة الʲانॽة 

) ʧراسة مʙة الʻʽع ʗاس، وتألفॼɻبل ȑʙʽعة سʡقاʺǼ ȑʨوت1196ثان ʚʽʺتل ( ʧة مʚʽʺ21ل 

ثانȄʨة. حاولʗ هʚه الʙراسة وضع تʨʸر جʙيʙ لأسالʖʽ الʨʱجॽه والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي 

لإعʢائه الॼعʙ الʨʻعي الʺʲʺʱل في عʙم الاقʸʱار على الʢاǼع الإدارȑ في عʺلॽة الʨʱجॽه 

ʜʽ على الʱعʛف على الʱلʺʚʽ مʧ مʱʵلف الʨʳانʖ الʺʱعʙدة، قʙراته اسʱعʙاداته، مʨʽلا ʛؗʱته وال

 .وʨʺʡحاته لʺʶاعʙته على بʻاء وتʨʸر مʛʷوعه الʺʱʶقʰلي

الʺʨسʨمة بـ "أهʺॽة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في  (2018) بʥ علي نʦال ومȏʙʵ سلاف  دراسة .4.7

سʛʽورة بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ"، وهي دراسة نȄʛʤة تʴلʽلॽة نʛʷت في مʳلة العلʨم 

ʸي ॽح ʅॽؗ أن بʻاء الʺʛʷوع الʵʷوقʙ هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى تʨض ،الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة

يʢʱلʖ اكʶʱاب مʨʺʳعة مʧ الؔفاǽات الʹʛورȄة، وأن الʱفʛʽؔ الʻاقǽ ʙعʙ مʧ أهʦ القʙرات 

 ʛʽؔفʱراسة إلى أن الʙال ʗصلʨوع. وتʛʷʺا الʚه Șʽقʴاء وتʻفها في بॽʣʨت ʚʽʺلʱلل ʧȞʺǽ يʱال

ʷʺل Ȍॽʢʵʱد على الʛالف ʙاعʶي تʱات الʺهʺة الǽالؔفا ʧم ʙعǽ ʙاقʻالʸʵʷوعه الʛ ʧي م

خلال جʺع الʺعلʨمات الॽʀʙقة حʨل ذاته وحʨل مʢॽʴه الʙراسي والʺهʻي، ؗʺا أن الʺʛʷوع 
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 ʦʱارات يॽʱارات واخʛوق Ȍॽʢʵوت ʛʽؔة تفʳॽʱن ʨنʺا هȂفة وʙث صʙʴǽ اجح لاʻي الʸʵʷال

 .اتʵاذها ȞʷǼل مʦʤʻ وعقلاني

والإرشاد الʺʙرسي  الʺʨسʨمة بـ "دور مʷʱʶار الʨʱجॽه (2020) بʙʟ ʥاح إلهام  دراسة .5.7

ʨجॽه مʷʱʶارȑ الʱ -والʺهʻي في تॽʺʻة الʺʛʷوع الʸʵʷي لʡ Ȑʙالʖ الʺʛحلة الʲانȄʨة 

والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي لʨلاǽة ʛȞʶǼة أنʺʨذجا"، دراسة مʙʽانॽة (مʛؗʚة ماسʛʱ) أعʙت 

لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ في علʦ اجʱʺاع الॽȃʛʱة ʳǼامعة مʙʺʴ خʛȞʶǼ ʛʹॽة، وقʙ هʙفʗ هʚه 

ʙوع الʛʷʺة الॽʺʻي في تʻرسي والʺهʙʺه والإرشاد الॽجʨʱار الʷʱʶفة دور مʛراسة إلى مع

الʸʵʷي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة الʲانȄʨة مʧ وجهة نʛʤ الʺʷʱʶارʧȄ أنفʶهʦ. واعʙʺʱت 

 ʗقॼʡ ʘʽانات، حॽʰع الʺʳان ؗأداة لॽʰʱالاس ʗمʙʵʱصفي، واسʨهج الʻʺراسة على الʙال

ʷʱʶارȑ الʨʱجॽه والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي بʨلاǽة مʷʱʶاراً مʧ م 15على عʻʽة قʨامها 

 ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺة الॽʺʻه دوراً في تॽجʨʱار الʷʱʶʺراسة إلى أن لʙال ʗصلʨة. وتʛȞʶǼ

مʧ خلال عʺلॽة الʨʱجॽه والإعلام، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج أن هʻاك تॽʶʻقاً بʧʽ مʷʱʶار الʨʱجॽه 

 .ومʛاكʜ الʧȄʨؔʱ والʺʕسʶات الʳامॽɻة

الʺʨسʨمة بـ "دور الʙʵمات الإرشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع  (2021) حȏʗʸ بʻʰʹة  دراسة .6.7

الʸʵʷي لʱلʺʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة مʧ وجهة نʛʤ الʱلامʚʽ"، فهي دراسة مʙʽانॽة (مʛؗʚة 

 وقʙ هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى معʛفة ،ماسʛʱ) أعʙت لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ في علʨم الॽȃʛʱة

في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي لʱلʺʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة مʧ  درجة مʶاهʺة الʙʵمات الإرشادǽة

 ʗقॼʡلي، وʽلʴʱصفي الʨهج الʻʺراسة على الʙت الʙʺʱواع .ʦهʶأنف ʚʽلامʱال ʛʤوجهة ن

تلʺʚʽاً وتلʺʚʽة مʧ ثلاث ثانȄʨات بʨلاǽة جʳॽل. وتʨصلʗ  232اسॽʰʱاناً على عʻʽة قʨامها 

الʺʛʷوع الʸʵʷي بʙرجة مʨʱسʢة، الʙراسة إلى أن الʙʵمات الإرشادǽة تʶاهʦ في بʻاء 

كʺا تʶاهʦ في تʙʴيʙ تʨʸرات جʙʽة حʨل الʺʛʷوع الʸʵʷي، وفهʦ إʳǽابॽات وسلॽʰات 

الاخॽʱارات الʺʱʶقʰلॽة، وتʛȄʨʢ قʻاعة أولॽة حʨل الʺʛʷوع الʸʵʷي، ووضع خȌʢ عʺلॽة 

 .نʨʴ الʺʛʷوع الʸʵʷي، وجʺॽعها بʙرجة مʨʱسʢة

الʺʨسʨمة بـ "الʙʵمات الإرشادǽة  (2025) سعʗʻان نʦر الهȎʗ وعʗʻʮ مʹار  دراسة .7.7

والʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ"، مʧ أحʙث الʙراسات الʺʙʽانॽة في هʚا الʺʳال، حʘʽ أنʜʳت 
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ة إلى وقʙ هʙفʗ هʚه الʙراس، كʙراسة تॽʁॽʰʢة لʽʻل شهادة الʺاسʛʱ في الإرشاد والʨʱجॽه

Ȅʨة، ʺʕسʶة الȃʛʱالʱعʛف على الʙʵمات الإرشادǽة الʱي ǽقʙمها مʷʱʶار الʨʱجॽه في ال

ʚلʥ الʱعʛف  والʱعʛف على مȐʨʱʶ إدراك تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة للʺʛʷوع الʸʵʷي، وؗ

 ʙة. وقȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽلامʱي لʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻة في بǽمات الإرشادʙʵعلى دور ال

 100اعʙʺʱت الʙراسة على الʺʻهج الʨصفي الʴʱلʽلي، وॼʡقʗ اسॽʰʱاناً على عʻʽة قʨامها 

ʚʽʺة.  تلʶॼة تǽعة، ولاȄʛʷالǼ ʅȄʛʷد الʨʺʴم ʙʽة العقȄʨانʲب ȑʨة الأولى ثانʻʶال ʚʽتلام ʧم

وتʨصلʗ الʙراسة إلى مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج، أبʛزها: أن مʷʱʶار الʨʱجॽه ǽقʙم خʙمات 

)، 3.80إرشادǽة تʙعʦ الʱلامʚʽ أكادॽʺǽاً ومهॽʻاً ونفॽʶاً بʙرجة تقʙيʛ عالॽة (ʨʱʺǼسȌ حʶابي 

ʛحلة الʲانȄʨة يʱʺʱعʨن بʙرجة ʛʽʰؗة في إدراكهʦ للʺʛʷوع الʸʵʷي (ʨʱʺǼسȌ وأن تلامʚʽ الʺ

)، ؗʺا أثʗʱʰ الʙراسة أن للʙʵمات الإرشادǽة دوراً في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي 3.99حʶابي 

)، ووجʨد علاقة 3.80للʱلʺʚʽ في الʺʛحلة الʲانȄʨة بʙرجة تقʙيʛ عالॽة (ʨʱʺǼسȌ حʶابي 

 .اد الʙʵمات الإرشادǽة وȂدراك الʱلʺʚʽ للʺʛʷوع الʸʵʷيارتॼاॽʡة مʨجॼة وقȄʨة بʧʽ أǼع

  الʯعقʔʻ على الʗراسات الʴاǺقة

 تॼايʗʻ عʻʽات الʙراسات الʶاǼقة تॼايʻاً ʛʽʰؗاً، حʘʽ افʱقʛت أرȃع دراسات نȄʛʤة مʥ حʖʻ العʻʹة:

 ،ʟحفʨȃو ȑدʨعʶ2017؛ سالʺي وعلاق، 2014(م ،ȑʛʷعلي وم ʧ2018؛ ب ȑإلى أ (

حʙ مʧ قʙرتها على الʱعʺʦॽ. وفي الʺقابل، تʺʜʽت دراسة عʙʰ القادر بʧ  عʻʽة مʙʽانॽة، مʺا

) ʙʽعʶ2018ال ʗة بلغʻʽعǼ (1196  ʧاً مʚʽʺ21تل  ȑʙʺت دراسة حʙʺʱاع ʧʽة، في حȄʨثان

)2021 ʗة بلغʻʽ( 232) على ع ʙʽʰان وعʙʽات. أما دراسة سعȄʨثلاث ثان ʧاً مʚʽʺ2025تل (

 Ǽعʻʽة) 2020احʙة فقȌ، وجاءت عʻʽة بʛʡ ʧاح (تلʺʚʽ مʧ ثانȄʨة و  100فاقʛʸʱت على 

 ʗ15بلغ Ȍاراً فقʷʱʶم.  

تʨʻعʗ الʺʻاهج الʺʙʵʱʶمة، فاعʙʺʱت ثلاث دراسات على الʺʻهج الȑʛʤʻ  مʥ حʖʻ الʸʹهج:

 ،ʟحفʨȃو ȑدʨعʶلي وهي دراسات (مʽلʴʱو(سالʺي وعلاق، 2014ال (علي 2017 ʧب)و (

 ،ȑʛʷثلاث دراسات م2018وم ʗعʺلʱاس ʧʽل ). في حʽʸفʱال ʧؔصفي، لʨهج الʻʺة الॽانʙʽ
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) ȑʙʺي حʱأن دراس ʛهʤǽ Șʽقʙ2021ال) ʙʽʰان وعʙʽصفي 2025) وسعʨهج الʻʺالǼ تاʜʽʺت (

  .) Ǽالʺʻهج الʨصفي العاد2020ȑالʴʱلʽلي الأكʛʲ دقة، بʻʽʺا اكʱفʗ بʛʡ ʧاح (

مʧ  Ȑʨʱʶاسʱعʺلʗ جʺॽع الʙراسات الʺʙʽانॽة الاسॽʰʱان ؗأداة رئॽʶॽة، لؔ مʥ حʖʻ الأدوات:

 ȑʙʺت دراسة حʜʽʺت ʙفق .ȍʨʴل ملȞʷǼ ة تفاوتȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵل في وصف الʽʸفʱال

) Ǽالʨصف الأكʛʲ تفʽʸلاً حʘʽ حʙدت أǼعاد الاسॽʰʱان (أرȃعة مʴاور) وعʙد فقʛاته 2021(

فقʛة) وʙȃائل إجابʱه (ثلاثة بʙائل)، ؗʺا أجʛت اخॼʱارات الʙʸق والॼʲات ȞʷǼل واضح.  28(

) إلى هʚا الʺȐʨʱʶ مʧ 2020) وʛʡ ʧȃاح (2018افʱقʛت دراسة بʧ الʶعʙʽ (في الʺقابل، 

  .الʙقة

أسفʛت الʙراسات الȄʛʤʻة عʧ نʱائج نॽɺʨة مهʺة، إذ أكʙت أن الʺʛʷوع  مʥ حʖʻ الʹʯائج:

الʸʵʷي أصॼح مʨʴرȄاً في الʺʨʤʻمة الȄʨȃʛʱة الʜʳائȄʛة، وأن الʱفʛʽؔ الʻاقȞʷǽ ʙل ؗفاǽة أساسॽة 

ع. أما الʙراسات الʺʙʽانॽة فʷؔفʗ عʧ تॼايʧ مʛʽʲ للانॼʱاه، حʘʽ تʨصلʗ لʻʰاء هʚا الʺʛʷو 

) ȑʙʺعادها، 2021حǼع أॽʺة في جʢسʨʱرجة مʙة جاءت بǽمات الإرشادʙʵاهʺة الʶإلى أن م (

) ʙʽʰان وعʙʽت سعʛهʣا أʺʻʽابي 2025بʶح Ȍسʨʱة (مॽرجة عالʙاهʺة جاءت بʶʺه الʚأن ه (

3.80ॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨلاً في واقع ) مع وجʺʱʴلافاً مʱاخ ʧايॼʱا الʚه ʝȞعȄة. وȄʨة وق

  .الʙʵمات الإرشادǽة بʧʽ ولاǽة جʳॽل وولاǽة تʶॼة

تȞʷل هʚه الʙراسات الʶاǼقة مʛجعاً نȄʛʤاً أساسॽاً لأʘʴǼ ȑ يʻʱاول مʨضʨع الʺʛʷوع 

الʸʵʷي للʱلʺʚʽ، خاصة أنها تغʢي مʱʵلف أǼعاد الʺفهʨم (تعȄʛفات، خʸائʟ، أهʙاف، 

مॽɻقات). ؗʺا تʛʰز هʚه الʙراسات أهʺॽة الʺʛʷوع الʸʵʷي ؗأحʙ الأهʙاف الأساسॽة  آلॽات،

 ʚʽʺلʱال ʙȄوʜاجة إلى تʴعلى ال ʙ ʕؗب، وتʛوالʺغ ʛائʜʳال ʧة في ؗل مȄʨȃʛʱللإصلاحات ال

ʨʺʳʺǼعة مʧ الؔفاǽات وفي مقʙمʱها الʱفʛʽؔ الʻاقʙ، لʻʽȞʺʱه مʧ بʻاء مʛʷوعه الʸʵʷي بʨعي 

،ʥة. ومع ذلॽولʕʶوم  ʦॽʂه الʺفاʚق هʙص ʛʰʱʵة تॽانʙʽاجة ماسة إلى دراسات مʴقى الॼت

الȄʛʤʻة في الʨاقع الȑʨȃʛʱ الʜʳائȑʛ والʺغȃʛي، وتʝॽʁ مȐʙ فعالॽة الآلॽات الʺقʛʱحة في مʶاعʙة 

  .الʱلʺʚʽ على بʻاء مʛʷوعه الʸʵʷي
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  مفهʦم الʗʳمات الإرشادǻة .1

ائʜ الأساسॽة الʱي تقʨم علʽها الʺʨʤʻمة الȄʨȃʛʱة  ʛؗز الʛأب ʧة مǽمات الإرشادʙʵال ʙّتُع

الʙʴيʲة، إذ تهʙف إلى تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي والȑʨȃʛʱ للʺʱعلʦ، وتʺʻʽȞه مʧ مʨاجهة 

 ّʛʺǽ ȑʨانʲال ʦॽعلʱحلة الʛفي م ʚʽʺلʱاتي. فالॽʴراسي والʙاره الʶض مʛʱي تعʱات الǽʙʴʱال Ǽ حلةʛʺ

 ʝّعله في أمʳǽ ع، مʺاʺʱʳʺرسة والʙʺة والʛات الأسॼلʢʱها مʽف ʥǼاʷʱت ،ʨʺʻاحل الʛم ʧقة مॽʀد

 .الʴاجة إلى دعʦ مʶǽُ ʟʸʵʱهʦ في تʨجॽه ʡاقاته وتॽʺʻة قʙراته

 تعʃȂʙ الإرشاد .1.1

تعʙدت تعȄʛفات الإرشاد بʱعʙد الʺʢʻلقات الȄʛʤʻة للॼاحʧʽʲ؛ فقʙ عʛّفه بȞʶʻʰʽى 

عʺلॽة تʷʻأ عʧ تفاعل بʧʽ مʛشʙ ومʛʱʶشǼ» ʙأنه:  (Pepinsky & Pepinsky, 1954) وȞʶʻʰʽȃى

ه ʘʽʴǼ يʧȞʺʱ مʧ الʨصʨل إلى  ʨؗسل ʛʽʽعلى تغ ʙشʛʱʶʺة الʙاعʶف مʙقف خاص، بهʨفي م

 ). وفي الॽʶاق ذاته، رأʛؗ Ȑمʨʰلʜʱ وثʨرس11ʧʽ، ص1996(الʷاولي، » حل يʻاسʖ حاجاته

(Krumboltz & Thoresen, 1969)  ة«أنهॽعʺل ʦلاتهȞʷي مʢʵاد في تʛة الأفʙاعʶم «

 ،ȑʙ24، ص2003(الأسʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳأما ال .( (APA, 1992)  أن Ȑʛʱف

دراسة الفʛد وفȘ مॼادȏ وأسالʖʽ دراسة الʶلʨك الإنʶاني خلال مʛاحل نʺʨه الʺʱʵلفة، «الإرشاد 

 Șʽقʴʱل ʙشʛʱʶʺة الॽʸʵابي في شʳǽالإ ʖانʳة الॽʺʻʱمات لʙخ ʦǽʙوتقʙل Șافʨʱاب الʶʱه، واكǽ

  .)02، ص2002(العʜ، » مهارات جʙيʙة تʶاعʙ على تʴقȘʽ مʢالʖ الʨʺʻ والʨʱافȘ مع الॽʴاة

مȞاناته أنه مʶاعʙة الفʛد على فهʦ نفʶه وقʙراته وȂ«وʧّ̔ʰȄُ الʷهȑʛ في تعȄʛفه للإرشاد 

ʧȄʛه ومع الآخʱʯʽȃه وʶمع نف ʅॽؔʱلاته، والȞʷرته على حل مʙالي مقʱالȃو «)ʴ2015ارثي، ال ،

بʧʽ الॼعʙ العلʺي والإنʶاني في  (.Pietrofesa et al) ). وقʙ جʺع بʛʱʽوʶॽɾا وزملاؤه02ص

هʨ العʺلॽة الʱي تǼ ʦʱالʱفاعل بʧʽ الʺʛشʙ والʺʛʱʶشʙ، وهʨ شʟʵ «تعȄʛفهʦ إذ رأوا أن الإرشاد 

، واتʵاذ تهمʕهل تأهʽلاً ؗاॽɾاً ومʱؔاملاً للॽʁام Ǽالإرشاد، أʶǽ ȑاعʙ شʸʵاً آخʛ في فهʦ ذا

  .)12(الʷاولي، في الʺʛجع، ص» القʛارات، وحل الʺȞʷلات
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  تعʃȂʙ الʗʳمات الإرشادǻة .2.1

تعʙدت تعȄʛفات الʙʵمات الإرشادǽة Ǽاخʱلاف الʜواǽا الʱي تʻاولها الॼاحʨʲن 

ʜفها آدمʛّع ʙه والإرشاد. فقॽجʨʱال الʳن في مʨʸʸʵʱʺوال (Adams, 1965)  عةʨʺʳأنها مǼ

م للفʛد بهʙف مʶاعʙته على تȌॽʢʵ مʱʶقʰله مʧ الʙʵمات الȄʨȃʛʱة َّʙي تُقʱة الॽʻة والʺهॽʶفʻوال 

 ،ȑʨسʨʺعان والʺʳة (الॽʺʶʳة والॽراته العقلʙاناته وقȞء إمʨز 50، ص2010في ضʛʰȄُو .(

هʚا الʱعʅȄʛ الॼعʙ الʢॽʢʵʱي للʙʵمات الإرشادǽة ودورها في تʨجॽه الفʛد نʨʴ اسʲʱʺار قʙراته 

  .ʨʸǼرة سلॽʺة

أن الʙʵمات الإرشادǽة تʲʺʱل في  (Omead, 1977) ق ذاته، يȐʛ عʺʙʽوفي الॽʶا

م للʢلॼة بهʙف مʶاعʙتهʦ على اخॽʱار الʙراسة الʺʻاسॼة  َّʙة تُقॽة وعلاجॽة ونʺائॽامج وقائʛب

 Șقʴǽ اʺǼ ʦضهʛʱتع ʙي قʱلات الȞʷʺعلى ال ʖغلʱها، إضافة إلى الʽار فʛʺʱمعها والاس Șافʨʱوال

ʙاح الʳʻوال Șافʨʱال ʦعة 330، ص2019راسي (وفار، لهॽʰʢعلى ال ʅȄʛعʱا الʚه ʙ ʕؗȄو .(

  .الʨʺʷلॽة للʙʵمات الإرشادǽة Ǽاعॼʱارها تʳʺع بʧʽ الʨقاǽة والعلاج والॽʺʻʱة

ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳأما ال (APA, 1992)  أنهاǼ ةǽمات الإرشادʙʵال ʗفʛّع ʙفق

 إلى مॼادȏ وأسالʖʽ دراسة الʶلʨك خʙمات ǽقʙمها مʨʸʱʵن في علʦ الʻفʝ الإرشادȑ اسʻʱاداً 

الإنʶاني، بهʙف تعʜȄʜ الʨʳانʖ الإʳǽابॽة في شॽʸʵة الʺʛʱʶشʙ وتॽʺʻة اسʱقلالʱʽه وقʙرته 

على الʨʱافȘ واكʶʱاب الʺهارات اللازمة لʺʨاجهة مʢʱلॼات الॽʴاة واتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة 

 ،ȑʨسʨʺعان والʺʳا51، ص2010(ال ʙعॼال ʅȄʛعʱا الʚز هʛʰȄُمات ). وʙʵي للʻلعلʺي والʺه

  .الإرشادǽة ودورها في تॽʺʻة شॽʸʵة الفʛد ʨʸǼرة مʱؔاملة

) Ǽأنها ؗل عʨن إرشادȑ أو تʨجʽهي تقʙمه الʺʕسʶة 2013كʺا عʛّفها الغانʺي (

الʱعلॽʺॽة لʢلʱʰها وفȘ أسʝ علʺॽة مʤʻʺة، Ǽغʛض مʶاعʙتهʦ على الʨʺʻ الʻفʶي والʙراسي 

هʚه الʙʵمات وتʛȄʨʢها مʧ خلال خȌʢ قابلة للʱقʦȄʨ والʺهʻي، مع الʛʴص على اسʛʺʱارȄة 

  .)15، ص2013والʧʽʶʴʱ (الغانʺي، 
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 ʦǽʙعلى تق ʛʸʱة لا تقǽمات الإرشادʙʵح أن الʹʱقة يǼاʶفات الȄʛعʱخلال ال ʧوم

الʺʶاعʙة عʣ ʙʻهʨر الʺȞʷلات فʖʶʴ، بل تʷʺل مʱʵلف الʳهʨد الʨقائॽة والʻʺائॽة والعلاجॽة 

ʻال Șʽقʴف إلى تʙي تهʱراسي الʙاعي والʺʱي والاجʶفʻافقه الʨت ʛʽʶॽد وتʛؔامل للفʱʺال ʨʺ

والʺهʻي. وعلॽه ʧȞʺǽ تعʅȄʛ الʙʵمات الإرشادǽة إجʛائॽاً Ǽأنها مʨʺʳعة مʧ الʙʵمات والʛʰامج 

م للʱلامʚʽ داخل الʨسȌ الʺʙرسي بهʙف مʶاعʙتهʦ على فهʦ ذواتهʦ، ومʨاجهة  َّʙي تُقʱة الʺʤʻʺال

ʦراتهʙة قॽʺʻوت ،ʦلاتهȞʷاحهمʳفي ن ʦهʶǽ اʺǼ راسيʙاعي والʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱال Șʽقʴوت ، ʦ

  .وتॽؔفهʦ الإʳǽابي مع بʱʯʽهʦ الʺʙرسॽة والاجʱʺاॽɺة

 أهʗاف الʗʳمات الإرشادǻة  .2

تʶعى الʙʵمات الإرشادǽة إلى تʴقȘʽ جʺلة مʧ الأهʙاف الʺʙʱاخلة والʺʱؔاملة الʱي تʖّʸ في 

وتʨافقه الʻفʶي والاجʱʺاعي. وʧȞʺȄ إجʺال هʚه  خʙمة الʱلʺʚʽ ومʶاعʙته على تʴقȘʽ ذاته

 :الأهʙاف في الʺʴاور الȐʛʰؔ الʱالॽة

ǽُعʙّ تʴقȘʽ الʚات الغاǽة القȐʨʸ الʱي تʶعى إلʽها الʙʵمات الإرشادǽة، : تʲقȖʻ الʘات .1.2

 ʙعǼ ه إلاॽل إلʨصʨال ʧȞʺǽ اء ولاȄʨالأس Ȑʙة لॽانʶاجات الإنʴم الʛأتي في أعلى هǽ إذ

ساسॽة للॼقاء مʡ ʧعام وشʛاب وملʝॼ ومʧȞʶ وأمʧ وسلامة (عʙʰ إشॼاع الʴاجات الأ

ʨʻʽنة الʟʵʷ، 20، ص2007الهادȑ والعʜة،  ). وتعʻي الʚات جʨهʛ الॽʸʵʷة وؗ

 ʧȄʨؔة، وهي تॽʶفʻة الʴʸالة على الʙال ʝفʻالǼ قة الؔاملةʲالǼ رʨعʷي الʻعǽ قهاॽʁʴوت

ات الʷعʨرȄة الʵاصة Ǽالʚات أȑ ا  نॼʢاع الفʛد عʧ ذاته فيمعʛفي مʦʤʻ ومʱعلʦ للʺʙرؗ

 ،ȑʨسʨʺعان والʺʳعي (الʨال Ȑʨʱʶه على 53، ص2010مॽجʨʱار الʷʱʶعʺل مȄو .(

مʶاعʙة الʱلامʚʽ في تʴقȘʽ ذواتهʦ سʨاء أكانʨا عاديʧʽ أم مʱفʨقʧʽ أم مʱأخʧȄʛ دراسॽاً، 

 .ʶॽɾاعʙهʦ على بلʨغ مȐʨʱʶ مʧ الʛضا عʧ أنفʶهʦ وتʨجॽه حॽاتهʦ بʚؗاء وʛʽʸȃة

لفʛد ǽُعʛَّف الʨʱافȘ الʻفʶي Ǽأنه حالة دائʺة نॽʰʶاً ʨȞǽن فʽها ا: Ȗ الʹفʴيتʲقȖʻ الʦʯاف .2.2

مʨʱافقاً نفॽʶاً شॽʸʵاً وانفعالॽاً واجʱʺاॽɺاً، أȑ مع نفʶه ومع بʱʯʽه، وʷȄعǼ ʛالʶعادة مع 

 :). وʷȄʺل الʨʱافȘ الʻفʶي أǼعاداً مʱعʙدة مʱؔاملة9، ص1997نفʶه ومع الآخʧȄʛ (زهʛان، 
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 :يʶʳʵال Ȗافʦʯاجات و  الʴوافع والʙاع الॼشȂها وʻضا عʛوال ʝفʻعادة مع الʶال Șʽقʴي تʻعȄ

 Șافʨʱال ʥلʚؗ ʧʺʹʱȄة، وॼʶʱȞʺة الȄʨانʲة والॽجʨلʨʽʶة والفȄʨʹة والعȄʛʢة الفॽة الأولॽاخلʙال

 .لʺʢالʖ الʨʺʻ في مʛحلة الʺʱاǼعة

 :ȏʦȁʙʯال Ȗافʦʯة الॽراسʙاد الʨʺال ʖʶار أنॽʱد في اخʛة الفʙاعʶم ȘȄʛʡ ʧع ʥاهج و  وذلʻʺال

 .في ضʨء قʙراته ومʨʽله وʚȃل أقʸى جهʙ مʺǼ ʧȞʺا ʴǽقȘ الʳʻاح الʙراسي

  .اعي:جʸʯالاج Ȗافʦʯة  الʛايʶع ومʺʱʳʺات الॽʀأخلاǼ امʜʱوالال ʧȄʛعادة مع الآخʶال ʧʺʹʱȄو

 ʛʽʵوالعʺل ل ʦॽلʶاعي الʺʱفاعل الاجʱاعي والʺʱالاج ʛʽغʱل الʰة وتقॽɺاʺʱالاج ʛʽالʺعاي

 .لʦॽʁ مʺا يʕدȑ إلى تʴقȘʽ الʴʸة الاجʱʺاॽɺةالʳʺاعة وتعʙيل ا

  .هʹي:دʸال Ȗافʦʯاً لها  الॼȄرʙاً وتॽʺاد علʙعʱة والاسʻللʺه ʖاسʻʺار الॽʱالاخ ʧʺʹʱȄو

والʙخʨل فʽها والإنʳاز والؔفاءة والإنʱاج والʷعʨر Ǽالʛضا والʳʻاح، وȄعʛʰ عʻه Ǽالعامل 

 .)143، ص2016الʺʻاسʖ في الʺȞان الʺʻاسʖ (روʰʽȃي وʛȃو، 

تُعʙّ الʴʸة الʻفॽʶة هʙفاً مʨʴرȄاً للʙʵمات الإرشادǽة؛ إذ : تʲقȖʻ الʲʶة الʹفॻʴة .3.2

يهʙف مʷʱʶار الʨʱجॽه إلى تقʦǽʙ الʛʰامج الʱي تʙȄʜ مʧ صʴة الʱلʺʚʽ الॽʺʶʳة والعقلॽة 

 ʧاب ومʯʱوالاك ʗʰؔة والॽʶفʻاعات الʛʸوال ʛتʨʱوال ʛاء القهʨأج ʧره مʛʴُة، وتॽʶفʻوال

). وتُعʛَّف 144، ص2016كل عʙم اكʱʺال الʻʹج (روʰʽȃي وʛȃو، مʤاهʛ العʸاب ومʷا

لॽاً حالة دائʺة نॽʰʶاً ʨȞǽن فʽها الفʛد مʨʱافقاً نفॽʶاً، شॽʸʵاً، انفعا«الʴʸة الʻفॽʶة Ǽأنها 

واجʱʺاॽɺاً، أȑ مع نفʶه ومع بʱʯʽه، وʷȄعǼ ʛالʶعادة مع نفʶه ومع الآخʧȄʛ، وʨȞȄن قادراً 

 .)9، ص1997(زهʛان، » ʨؔن شʱʽʸʵه مʱؔاملة سȄʨةعلى مʨاجهة مʢالʖ الॽʴاة، وت

تʶعى الʙʵمات الإرشادǽة إلى تʧʽʶʴ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة مʧ  تʥʻʴʲ العʸلॻة الȂʦȁʙʯة: .4.2

خلال إثارة الʙافॽɻة لȐʙ الʱلʺʚʽ وتॽʳʷع الॼɼʛة في الʽʸʴʱل واسʲʱʺار مʙʰأ الفʛوق الفʛدǽة. 

) ʛʽʱوسي وعʛلع ʛʽ ȑ يʢʱلʖ خلȘ مʻاخ نفʶي صʴي ) إلى أن الʧʽʶʴʱ الʨȃʛʱ 2020وتُ̫

له مʨȞنات أبʛزها: احʛʱام الʱلʺʚʽ ؗفʛد في حʙ ذاته وعʹʨ في جʺاعة الفʸل والʺʙرسة 

والʺʱʳʺع، وتʴقȘʽ الȄʛʴة والاʻʯʺʡان Ǽʺا يॽʱح فʛصة لʨʺʻ شॽʸʵة الʱلʺʚʽ مʧ ؗافة 
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 ،ʛʽʱوسي وعʛها (لعʰانʨع 54، ص2020جʺʱʳʺة الॽɺʨف تʙا الهʚه ʧʺʹʱا يʺؗ .(

Ǽأهʙاف ومهام الʨʱجॽه والإرشاد ودوره في العʺلॽة  -ʡالॼاً ومʙرساً -ȞʷǼل عام  الʙراسي

 ʦهʙʽفǽ اʺǼ ʦهʱدارة وقȂغل وʷل ʦॽلʶال Ȍॽʢʵʱلاب على الʢة الʙاعʶم ʧة، فʹلاً عǽالإرشاد

 ،ȑʨسʨʺعان والʺʳال) ʦعهʺʱʳم ʙʽفȄ53، ص2010و(. 

 أنʦاع الʗʳمات الإرشادǻة  .3

 مʳالات الॽʴاة الʱي ʷॽɻǽها الʱلʺʚʽ؛ فʺʻها ما يʱعلʳǼ Șانॼهتʨʻʱع الʙʵمات الإرشادǽة بʨʻʱع 

الʻفʶي، ومʻها ما يʛتǼ Ȍॼعلاقاته الاجʱʺاॽɺة، ومʻها ما يʖّʸʻ على مʶاره الȑʨȃʛʱ. وتʱؔامل 

 .هʚه الʙʵمات الʲلاثة لȞّʷʱل مʨʤʻمة إرشادǽة شاملة

 الʗʳمات الإرشادǻة الȂʦȁʙʯة .1.3

ʱمات الʙها خʻʺʹʱات تʛʰمات وخʨل معلʺʷةتॽʶʻʳة الॽȃʛʱة والॽواجʜة الॽʻة الʺهॽȃʛ 

والॽȃʛʱة الأسȄʛة، والʱعǼ ʅȄʛالإمȞانات الȄʨȃʛʱة الʺʱʵلفة، والʙʵمات الʺʱعلقة Ǽالاسʷʱارة 

 Șافʨʱال Șʽقʴق، والعʺل على تʨفʱراسي والʙلف الʵʱالǼ ةʢॼتʛʺلات الȞʷʺة، وحل الȄʨȃʛʱال

ʚلʥ تهʦʱ الʙʵمات الȄʨȃʛʱة بʨʱجॽه الʱلا ي تʛȄʨʢ مʚʽ الʙʳد والʧʽʳȄʛʵ، وȃالإسهام فالʙراسي، وؗ

، 2007وتʧʽʶʴ الʺʻاهج والʺʶاعʙة في تʧʽʶʴ العʺلॽة الȄʨȃʛʱة ʸǼفة عامة (بʧ دॽɺʺة، 

). ومʧ أبʛز الʙʵمات الإرشادǽة الȄʨȃʛʱة: تॽʳʷع الॼɼʛة في الʙراسة وتʴقȘʽ الʨʱافȘ 22ص

ʚوم اسॽʱعاب لʨائح الʱلʺʚʽ الʺʳالʙراسي، وتʨجॽه الʱلامʚʽ الʙʳد في ؗل الʺʛاحل الʙراسॽة، و 

 Șʽʰʢوت ،ʘالʲر الʨʢعة للǼاʱʺه والॽجʨʱل والʨʰات القʤʴة لॽȃʨʻاف على مʛة، والإشʙʳʱʶʺال

 .اسॽʰʱان الʺʨʽل والॼɼʛات

 الʗʳمات الإرشادǻة الʹفॻʴة .2.3

تʧʺʹʱ الʙʵمات الإرشادǽة الʻفॽʶة إجʛاء الفʨʴص والʨʴॼث ودراسة الॽʸʵʷة، 

والقʙرات والʺʨʽل والاهʱʺامات ونʨاحي القʨة والʹعف وتعʅȄʛ  والʱعʛف على الاسʱعʙادات

الفʛد بʻفʶه، والʟॽʵʷʱ وتʙʴيʙ الʺȞʷلات العامة والʵاصة والʱعʛف الʺʛȞॼ على الʴالات 

الʱي تʱʴاج إلى خʙمات مʸʸʵʱة والاهʱʺام Ǽالʴالات الʵاصة الʱي تʱʴاج إلى مʶاعʙة 
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ʜة (بʧ دॽɺʺة،  ʛؗمات2007مʙʵه الʚه ʦأه ʧها ). ومʺॽʤʻوت ʚʽʺلʱال ʧمات عʨجʺع الʺعل :

وتʴلʽلها، والʷؔف عʧ قʙراته واسʱعʙاداته وȂمȞاناته ونʨاحي قʨʸره، والʱعʛف على الʨسائل 

الʱي تʴقȘ تʨافقه الʸʵʷي والاجʱʺاعي وʻȃاء مفهʨم إʳǽابي لؔل تلʺʚʽ، وȂرشاد الʱلʺʚʽ ودراسة 

Ȅʨل الʱلʺʚʽ ʺل على غʛس الʲقة ॽɾه، وتʴالʱغʛʽات الʱي تʙʴث في بʱʯʽه والاهʱʺام ʷʺǼاعʛه والع

 .)146، ص2016إلى الॽɻادة الʻفॽʶة أو الʖʽʰʢ الʻفʶي عʙʻ الʴاجة (روʰʽȃي وʛȃو، 

 الʗʳمات الإرشادǻة الاجʸʯاॻɸة .3.3

تʧʺʹʱ إجʛاء الʨʴॼث الاجʱʺاॽɺة والʱعʛف Ǽالʯʽʰة الاجʱʺاॽɺة وتʦॽʤʻ وتʦॽɺʙ العلاقة 

 ʛرسة والأسʙʺال ʧʽعاون بʱال والʸوالاتɺاʺʱات الاجʶسʕʺاقي الॼال بʸوالات ،ʚʽʺلʱالح الʸة ة لॽ

في الʯʽʰة الʺʴلॽة، واسʙʵʱام مʸالح الʺʱʳʺع Ǽأفʹل درجة مʺʻȞة. وهي خʙمات ضʛورȄة 

ومʶانʙة ؗإنʷاء الأنǽʙة الȄʛاضॽة والʲقاॽɾة والاجʱʺاॽɺة لʺʱʵلف فʯات الʱلامʚʽ لقʹاء أوقات 

). 147، صʛʽ2016 مॼاشʛة (روʰʽȃي وʛȃو، الفʛاغ واكʶʱاب ʛʽʲؗ مʧ الʺعلʨمات ʨʸǼرة غ

وتʷʺل هʚه الʙʵمات أǽʹاً: وضع الʱلʺʚʽ خʱʢه الʺهॽʻة للʺʱʶقʰل ومʶاعʙته على تॽʁʴقها، 

 ʨʺʻله ال ȘقʴȄو ʚʽʺلʱال ʟʵǽ ل ماʨر حʨاء الأمॽة وأولॽʺॽعلʱة والȄات الإدارʯʽاور مع الهʷʱوال

ʛ غǼ ʦʶʱ ʛʽالʱقʰل والفهʦ العاʡفي والʱقʙيالʶلʦॽ الʺʱؔامل، وȂقامة العلاقات الإرشادǽة الʱي ت

الʺʛʷوȋ لؔل أʛʡاف العʺلॽة الإرشادǽة في مʕسʱʶه، واسʱʹافة الʺʴاضʧȄʛ مʧ مʱʵلف 

الʸʸʵʱات لʱعʅȄʛ الʱلامǼ ʚʽالʺهʧ الʺʱʵلفة ومʶاعʙتهʦ على تʙʴيʙ الاخॽʱارات الʺهॽʻة 

 .الʺʻاسॼة لهʦ مʱʶقʰلاً 

 ʵاملالʗʳمات الإرشادǻة الʗʸرسॻة ʸǺفهʦمها ال .4.3

 ʟʱʵʺها الʺǽʙقʱم بʨقǽ يʱاهʺات الʶʺة والʢʷارات والأنʷʱم إلى الاسʨا الʺفهʚه ʛʽʷǽ

 ʧʺض ʥه، وذلʱʽȃʛفي ت ʦهʶǽ ʧأو م ʚʽʺلʱالإرشاد إلى ال ȘȄʛوه فʙاعʶي ومʶفʻفي الإرشاد ال

بʛنامج إرشاد مʦʤʻ يهʙف إلى مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على اكʷʱاف حاجاته ومعاونʱه على إشॼاعها، 

ʚلʥ ال ʺʶاهʺة في حل مʷاكله الʙراسॽة والʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة وذلʥ بهʙف تʴقȘʽ الʱفاعل وؗ

في جʺॽع جʨانʖ شʱʽʸʵه وتʛʽʶॽ نʺʨه ومʶاعʙته على الʅॽؔʱ مع نفʶه ومع مʱʳʺعه (رʜȄو، 



 الʗʳمات الارشادǻةالفʶل الʰاني: 

23 

). وتʻقʦʶ هʚه الʙʵمات الʺʙرسॽة الʷاملة إلى: خʙمات إرشادǽة تȄʨȃʛة ونفॽʶة 15، ص2012

 .واجʱʺاॽɺة

 ات الإرشادǻةمॺادئ الʗʳم .4

 Șقʴها وتʱʽفاعل ʧʺʹي تʱة الॽالأساس ȏادॼʺال ʧة على جʺلة مǽمات الإرشادʙʵم الʨتق

م هʚه الʙʵمات ʨʸǼرة عʨʷائॽة بل تȘʲʰʻ مʧ مʢʻلقات فلॽɿʶة وȂنʶانॽة  َّʙافها؛ إذ لا تُقʙأه

 :واجʱʺاॽɺة راسʵة. وʧȞʺȄ إجʺال أبʛز هʚه الʺॼادॽɾ ȏʺا يلي

الʙʵمات الإرشادǽة الفʛد في ؗلʱّ̔ه الʻفॽʶة والॽʺʶʳة والعقلॽة تʱʶهʙف  أ. مʗʮأ الʦʸʵلॻة:

والاجʱʺاॽɺة والʛوحॽة، ولا تقʛʸʱ على جانʖ واحʙ مʧ جʨانʖ شʱʽʸʵه. فالʱلʺॽؗ ʚʽان مʱؔامل 

لا ʧȞʺǽ فʸل أǼعاده Ǽعʹها عǼ ʧعʠ، وؗل خلل في أȑ مʧ هʚه الʺʤاهʛ يʕثȞʷǼ ʛل 

م الʙʵمة الʺʻاسॼةسلʰي على سلʨك الʱلʺʚʽ إذا لʷʱؔǽُ ʦف أو يُ  َّʙأجل أن تُق ʧاعى مʛ. 

: تʶعى الʙʵمات الإرشادǽة إلى الʨقاǽة مʧ الʺȞʷلات قʰل وقʨعها، لا ب. مʗʮأ الʦقاǻة

الاقʸʱار على علاجها Ǽعʙ حʙوثها. وʳʱȄلى ذلʥ في رصʙ الʺʕشʛات الʺʛȞॼة للاضʛʢاب 

ʧ الʱلʺʚʽ ضʙ الانʛʴاف والف ّy ʴُي تʱة الॽقائʨامج الʛʰال ʦǽʙا موتقʚراسي. وهʙل الʷ هʻع ʛّhعǽُ ا

 ،ȑارॼɼ) بها ʧȄʛʸॼʱم ʛʽغ ʚʽلامʱن الʨȞǽ يʱاكل الʷʺاجهة الʨʺابي لʳǽور إʙار بʷʱʶʺام الॽʁǼ

 .)299، ص2006

م الʙʵمات الإرشادǽة وفȘ الʴاجات الʵاصة لؔل فʛد؛ فالʱلامʚʽ يʱفاوتʨن  ج. مʗʮأ الفʙدǻة: َّʙتُق

ʱʶǽ مʺا ʦلاتهȞʷوم ʦلهʨʽوم ʦراتهʙمة في قʙʵال ʦǽʙتق ʙʻة عǽدʛوق الفʛاعاة الفʛم ʖجʨ

الإرشادǽة. وʙʴʱȄد عʺل الʺʷʱʶار مع الʱلامʚʽ الʚيʧ تʱʴاج حالاتهʦ إلى وقʗ أʨʡل ومʳهʨد 

أكʛʲ في الاتʸال Ǽالʱلʺʚʽ وأساتʚته وأفʛاد أسʛته والاسʱعانة Ǽالʺʸادر الʵارجॽة لʺʶاعʙته 

 ،ȑارॼɼ)2006301، ص(. 

تʙʻʱʶ الʙʵمات الإرشادǽة إلى مʙʰأ الॽɺʨʢة في تقhّل الإرشاد، : د. مʗʮأ الॻɸʦʠʯة والȂʙʴة

وȂلى الȄʛʶة الʱامة ॽɾʺا ǽُفʹي Ǽه الʱلʺʚʽ مʧ معلʨمات شॽʸʵة؛ إذ لا ʧȞʺǽ لأȑ علاقة 

) أن 2023إرشادǽة أن تʳʻح دون ثقة الʺʛʱʶشʙ في مʷʱʶاره. وقʙ أكʙ سلʺاني وزʨȃجي (
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ʙ الإصغاء مʷʱʶار الʨʱجॽه يǼ ʜʽʺʱالʺʛونة في الʱعا ّʁ ʳǽ إضافة إلى أنه ،ʚʽلامʱمل مع ال

والاسʱʺاع وʱʺʱȄع Ǽعلاقات وصʛامة تǼ ʜʽʺʱالʻقاء والȄʛʴة في إبʙاء الʛأȑ (سلʺاني وزʨȃجي، 

 .)36، ص2023

تʱؔامل الʙʵمات الإرشادǽة مع الأدوار الȄʨȃʛʱة والʱعلॽʺॽة الأخȐʛ في  هـ. مʗʮأ الʯؒامل:

Ǽ ة، فهي لا تعʺلॽرسʙʺة الʶسʕʺه الॽجʨʱار الʷʱʶلي مʨȄُة. وʛة والإدارة والأسʚالأسات ʧل عʜعʺ

 ȑالهاد ʙʰع) ʚʽʺلʱلل ʦॽلʶال ʨʺʻال Șʽقʴʱة بॽʻاف الʺعʛʡده مع ؗافة الأʨجه Șʽʶʻʱة خاصة لǽاʻع

 .)16، ص2007والعʜة، 

: تؔʺʧ أهʺॽة وجʨد الʙʵمات الإرشادǽة في جʺلة مʧ و. مʗʮأ أهॻʸة الʗʳمات الإرشادǻة

بʛزها: تعʛض الʱلامʚʽ في مʛحلة الʺʛاهقة إلى ʛʽʲؗ مʧ الʺʷاكل العاॽɿʡة والʵلॽʁة الاعॼʱارات، أ

 ʧاتها، فʹلاً عॼلʢʱاة ومॽʴال ʙة وتعقॽانʶعات الإنʺʱʳʺر الʨʢة، وتॽɺاʺʱة والاجॽʶʻʳوال

مʶاعʙة الʙارسʧʽ على تلॽʰة حاجاتهʦ ومʢʱلॼاتهʦ الʱعلॽʺॽة، واعॼʱارها أداة فعالة لاكʷʱاف 

ʙرات والعʺل على بلʨغها وتʱʽʺʻها، والʱقلʟॽ مʣ ʧاهʛة الʛʶʱب الʺʙرسي وتʛʽʶॽ الʺʨاهʖ والق

 .)47، ص2022سʰل الانʙماج في الॽʴاة الʺهॽʻة والعʺلॽة (دؗاكي وʨȃفارة، 

 دور مʵʯʴار الʦʯجॻه والإرشاد في تفعʻل الʗʳمات الإرشادǻة .5

ʨجॽه لʱأشار الʺʨسى إلى ضʛورة وجʨد شʟʵ مʟʸʵʱ والȑʚ يʲʺʱل في مʷʱʶار ا

والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي في الʨسȌ الȑʨȃʛʱ، لأنه يʙُرك مʢʱلॼات له علاقة Ǽفهʦ شॽʸʵة 

ات، وله القʙرة على الʙʱخل  ʨؗلʶه الʚن هʨّؔǽُ ًاناॽم بها وأحʨقǽ يʱات ال ʨؗلʶفة الʛومع ʚʽʺلʱال

ة أو سॽواتʵاذ اللازم ومعالʳة وتقʦǽʙ العʨن للʱلʺʚʽ سʨاء أكانʗ الʺʷاكل اجʱʺاॽɺة أو درا

ॽة. ؗʺا أن ॽʰʡعة الʱعامل بʧʽ مʷʱʶار الʨʱجॽه والʱلʺʚʽ تʱʵلف عʧ غʛʽها، لأن مʷʱʶار  ʨؗسل

ʙ الإصغاء والاسʱʺاع،  ّʁ ʳǽُ الإضافة إلى أنهǼ ،ʚʽلامʱعامل مع الʱونة في الʛʺالǼ ʜʽʺʱه يॽجʨʱال

ʛʲأك ʧع ʛʽʰعʱوال ȑأʛاء الʙة في إبȄʛʴقاء والʻالǼ ʜʽʺʱامة تʛعلاقات وصǼ عʱʺʱȄي ا وʱاكل الʷʺل

 ʛʰʱعǽُ ةॽالإعلام ʟʸʴه في الॽجʨʱار الʷʱʶوم ʚʽʺلʱال ʧʽفاعل بʱا أن الʺؗ .ʚʽʺلʱض الʛʱتع
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أساسي ومهʦ لʴل الʺʷاكل، وتʚوʖȄ العॼʁات وʻȃاء جʨʶر للʨʱاصل الʨʽمي (سلʺاني وزʨȃجي، 

 .)36، ص2023

 الʯعلॻʸॻةمستويات الخدمات الإرشادية عبر الأطوار  .6

لॽʺॽة في تقʦǽʙ مʨȞنات الʙʵمات الإرشادǽة، لʻؔها تʱʵلف في ॽʰʡعة تʱفȘ الʺʛاحل الʱع

 ʖلʢʱل الفعّال يȞʷالǼ ةॽʶفʻمة الʙʵال ʦǽʙقʱحلة. ولʛها في ؗل مʱʽʺأه Ȑʙنات ومʨȞʺه الʚه

 ʧيʙʽفʱʶʺالǼ Șعلʱاني يʲوال ،ʙشʛʺي للʻاد الʺهʙالإعǼ Șعلʱالأول ي :ʧʽȄʨʱʶالعʺل على م ʛالأم

ʦمة؛ إذ إن أفؔارهʙʵال ʧي  مʱامل الʺهʺة الʨالع ʧمة مʙʵه الʚل هʨح ʦراتهʨʸوت ʦاتهʙقʱومع

 ،ȑʨسʨʺعان والʺʳة (الॽʶفʻمة الʙʵل الʽفعʱة لॽʁॽʁل إعاقة حȞʷأن ت ʧȞʺǽ201075، ص(.  

 الʗʳمات الإرشادǻة في الʙʸحلة الابʗʯائॻة .1.6

Ǽالʛغʦ مʧ أن هʙف الʙʵمات الإرشادǽة في هʚه الʺʛحلة هʨ مʶاعʙة تلʺʚʽ الʺʙرسة 

بʙʱائॽة على تʴقȘʽ مهام الʨʺʻ الʺʛتʢॼة ǼاكʶʱاǼه الاسʱقلال ǼالʙʱرȄج، غʛʽ أن هʚا الʱلʺʚʽ الا

 ʧه. ومʱʯʽفي ب ʦȞʴʱرته على الʙود في قʙʴة، ؗʺا أنه مॽنʨة القانॽاحʻال ʧقل مʱʶم ʛʽغ ʛʰʱعǽُ

 ʚʽʺلʱال ʧع ʧʽولʕʶʺال ʧيʙاشʛة الʙاعʶʺǼ إلا Șقʴʱة لا تǽمات الإرشادʙʵة الॽفإن فاعل ʦو ث ʦه

الʨالʙان والأسʛة والʺʙرسʨن. فʺʲل هʕلاء الॼؔار هʦ الʚيॽʢʱʶǽ ʧعʨن أن يʨʺʤʻا بʯʽة الʢفل 

 ،ȑʙالʵي (الʻه الʺهʨʺالح نʸها لʽا فʨʺȞʴʱȄ34، ص2002و(.  

 ʙشʛة لعʺل مॽالʱجهات الʨʺرسي الʙʺال ʙشʛʺة للॽȞȄʛة الأمʢǼاʛقة الॽوث ʗمʙّق ʙوق

ʙفي خ ʖȄرʙت ʦǽʙة: تقॽائʙʱرسة الابʙʺخل الʙت ʚʽفʻوت Ȍॽʢʵعلى ت ʦتهʙاعʶʺل ʧʽʺمة للʺعل

الʨʱجॽه مع الأʡفال الʸغار قʰل الʺʙرسة لȄʜادة الفʨائʙ الʻʺائॽة (تقʙيʛ الʚات، العلاقات 

الॽʸʵʷة، اتʳاهات إʳǽابॽة نʨʴ الʺʙرسة)، وذلʥ بهʙف مʻع الʺȞʷلات وتقلʽل حʳʺها إذا 

 الفهʦ والʺʶاعʙة في دمج الʺفاʦॽʂ حʙثʗ؛ وتقʦǽʙ اسʷʱارات للʺعلʺʧʽ الʚيʱʴǽ ʧاجʨن إلى

 ʧʽʶʴفل وتʢلل ȑʨʶوالارتقاء ال ʨʺʻال ʦفي فه ʧʽʺة الʺعلʙاعʶ؛ ومʝȄرʙʱال Ȑʨʱʴة في مॽائʺʻال

 ʧيʚفال الʡعلى الأ ʛȞॼʺف الʛعʱفي ال ʧʽʺعاون مع الʺعلʱة؛ والʛال في الأسʸمهارات الات
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، 2002ت الʺʸʱʵة (الʵالȑʙ، لʙيهʦ نقائʟ أو معʨقات في الʨʺʻ وعلاجهʦ أو إحالʱهʦ للʳها

 .)34ص

 الʰانȂʦةالʗʳمات الإرشادǻة في مʙحلة الʗʸرسة  .2.6

 ʧد. ومʛʳʺال ʛʽؔفʱا والॽة العلॽات العقلॽوز العʺلʛȃالعقلي و ʨʺʻالǼ حلةʛʺه الʚه ʜʽʺʱت

ه. وȃالʱالي فإن الʙʵمات  ʨؗسل ʧة عॽولʕʶʺل الʺʴʱع أن يॽʢʱʶǽ حلةʛʺه الʚفي ه ʚʽʺلʱفإن ال ʦث

ʖʳǽ أن تأخʚ في اعॼʱارها تفʛد الفʛد، ؗʺا ʖʳǽ أن تأخʚ في الاعॼʱار أهʺॽة جʺاعة الإرشادǽة 

الʛفاق Ǽالॼʶʻة للʺʛاهȘ. ومʧ أولȄʨات الʙʵمات الإرشادǽة في هʚه الʺʛحلة: الاهʱʺام Ǽالإرشاد 

الفʛدȑ الǽ ȑʚقʨم على تʧȄʨؔ علاقة ॼʽʡة مع الʺʛشʙ أساسها الʱفهʦ والʲقة والعʺل على تॽʺʻة 

الʚات للʺʛاهȘ الفʛد، والاهʱʺام Ǽالعʺلॽات الʳʺاॽɺة لʺا لʳʺاعة الʛفاق مʧ أهʺॽة، ثʦ مفهʨم 

 ،ȑʙالʵفاق (الʛة الʙاعʶامج مʛʰام بʺʱ35، ص2002الاه(.  

وقʙ قʙمʗ وثॽقة الʛاʢǼة الأمॽȞȄʛة للʺʛشʙ الʺʙرسي الʺʨجهات الʱالॽة لهʚه الʺʛحلة: 

ʧم ʚʽلامʱقال الʱسلامة ان Șʽقʴʱد لʨهʳال ʜʽ ʛؗاً  تʙʽʽتق ʛʲة الأكॽائʙʱرسة الابʙʺة الʯʽإلى ب 

حʘʽ يʨʱُقع مʧ الʱلامʚʽ أن يʴʱʺلʨا مʕʶولॽة أكʛʰ عʧ تعلʺهʦ ونʺʨهʦ  الʲانȄʨةالʺʙرسة 

 ʦهʳʹن ʛيʙل على تقʺʱʷǽ ʚʽلامʱاة للॽʴه لأدوار الॽجʨʱنامج الʛب ʚʽفʻوت ʦॽʤʻي، وتʸʵʷال

 الʵاصة Ǽالʺهʻة وأدوار الॽʴاة الʺلائʺةالʺهʻي وتȌॽʢʵ أدوار الॽʴاة وحʨʸلهʦ على الʺعلʨمات 

 ،ȑʙالʵ35، ص2002(ال(. 

 الʗʳمات الإرشادǻة في الʙʸحلة الʰانȂʦة .3.6

مʧ أكʛʲ الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة حاجةً إلى الʙʵمات الإرشادǽة، إذ يʨاجه  الʲانȄʨةتُعʙّ الʺʛحلة 

اوȐ في شȞتلامʚʽها العʙيʙ مʧ الʺȞʷلات الʱي تعȘʽ الأداء الأكادǽʺي الʺʢلʨب، وتʳʱلى 

الʛʽʲؔ مʻهʦ حʨل ما يʱʻابهʦ أǽام الامʴʱانات مʧ ضعف في الأداء الأكادǽʺي وتʙنّي القʙرة 

الʚاتॽة. وقʙ قʙمʗ وثॽقة الʛاʢǼة الأمॽȞȄʛة للʺʛشʙ الʺʙرسي الʺʨجهات الʱالॽة لعʺل الʺʛشʙ في 

 :هʚه الʺʛحلة
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 ة الهاॽائʺʻاغل الʷʺعلى ال ʜ ʛؗه يॽجʨاهج تʻʺǼ خلʙت ʚʽفʻوت ʦॽʤʻت) Șاهʛʺة، مة للȄʨاله

 .الاخॽʱار، الȌॽʢʵʱ لأدوار الॽʴاة، العلاقات الاجʱʺاॽɺة)

  اذʵي واتʻالʺه ȑʨȃʛʱال Ȍॽʢʵʱة للȄورʛʹاملة والʷمات الʨة الʺعلʺʤتاحة أنȂو ʦॽʤʻت

 .القʛارات

  اتǽل: الؔفاʲي مʸʵʷام الʙʵʱة للاسॽʸʵʷال ʟائʸʵال ʛيʙعلى تق ʚʽلامʱة الʙاعʶم

 .)135، ص2002لʴاجات والʻʹج الʺهʻي (سلॽʺان، والʺʨʽل والاتʳاهات وا

  ʦॽعلʱفي ال ʟʸʵʱرسة والʙʺفي ال ʟʸʵʱام والʶار الأقॽʱاخ ʧʶʴل ȑʨȃʛʱالإرشاد ال

ʙعǼ اʺॽɾ امعيʳال. 

  حلةʛʺال ʧم ʧʽد القادمʙʳلاب الʢة للǽمات الإرشادʙʵال ʦǽʙتق ȑʨانʲع ال ʧيʚلاب الʢلى وال

 ʛȄʛʴامعة (الʳجه إلى الʨʱج والʛʵʱال ʥوالإمامي، وش ȑ2011177، ص(. 

 الʗʳمات الأساسॻة الʯي ǻقʗمها الإرشاد في الʗʸرسة .1.6

 :حʙد الॼاحʨʲن أرȃع خʙمات أساسॽة ǽقʙمها الإرشاد في الʺʙرسة

حʻʽʺا ǽقʨم الʺʛشʙون ʶʺǼاعʙة الʢلॼة والʺʙرسʧʽ والʨالʙيʧ وʳȄʺعʨن الʺعلʨمات  أ. الإرشاد:

 ॼة، فإنهʦ بʚلǽ ʥقʨمʨن Ǽعʺلॽة الإرشاد. وهʚاوʷؔʱʶȄفʨن الاحʱʺالات وʚʵʱȄون قʛارات مʻاس

 ،ʖʽʢʵأو جʺاعي (ال ȑدʛل فȞʷǼ م َّʙقǽُ أن ʧȞʺǽ 265، ص2003الإرشاد(. 

وهي علاقة ǽقʨم شʸʵان أو أكʛʲ مʧ خلالها بʙʴʱيʙ أهʙاف، وȄʹعʨن خʢʢاً  ب. الاسʵʯارة:

ي ʨȞǽن الʺʙرسلʴʱقȘʽ هʚه الأهʙاف وʙʴȄدون الʺʕʶولॽات لʻʱفʚʽ هʚه الȌʢʵ. وفي الإرشاد 

 Șقʴه. وتʻارة مʷʱن الاسʨʰلʢǽ ʧيʚال ʦون هʙالʨن والʨرسʙʺة والॼلʢار، والʷʱʶʺال ʨه ʙشʛʺال

الاسʷʱارة فʨائʙ عʙيʙة، أبʛزها: أنها وسʽلة فعالة لإʳǽاد علاقات للʺʛʱʶشʙيʧ الʚيʙʳǽ ʧون 

، وأن ʙون صعȃʨة في رؤȄة الʺʛشʙ مॼاشʛة، وأنها تʙȄʜ مʧ مʳال الʙʵمات الʱي ǽقʙمها الʺʛش

 ،ʖʽʢʵف بها (الʙهʱʶʺال ʟʵʷال Ȑʙعʱها يʛʽ268-267، ص2003تأث(. 

:Ȗʻʴʹʯج. ال  ʦأه ʧʽب ʧرسة، ومʙʺة والॼلʢال ʙʽي تفʱات الʡاʷʻال ʧد مʙع Șʽʶʻإلى ت ʛʽʷǽُ

الʷʻاʡات الॽʁॽʶʻʱة: جʺع الʺعلʨمات حʨل الʢلॼة لʺʶاعʙة الʺʙرسʧʽ في اتʵاذ القʛارات 
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ʺلॽات الʺʛتʢॼة Ǽالʱعلʦॽ؛ وȂجʛاء الاخॼʱارات الʱي تʙʵʱʶم لأغʛاض الʺʻاسॼة حʨل الʛʰامج والع

كʛʽʲة ʙʴʱؗيʙ اسʱعʙاد الʢالʖ وتʽʸʴله في الʺʙرسة؛ وتʦॽʤʻ ملفات الʢلॼة والʺʴافʤة علʽها؛ 

 ،ʖʽʢʵرسة (الʙʺفل الʢل الʨدخ ʚʻي مʻالʺه ʨʺʻها الʽأ فʙʰي يʱي الʻعي الʺهʨامج الʛȃ2003و ،

 .)278-276ص

:ʤॻʻقʯارس  د. الʙʺفي ال ʧيʙشʛʺفإن على ال ،ʖالʢم لل َّʙي تُقʱمة الʙʵع الʨن ʙيʙʴأجل ت ʧم

تقʦॽʽ الʴاجات والʸفات والعʨامل الʱي تʕثʛ في نʺʨهʦ. وهʻاك ثلاثة مʳالات للʱقʦॽʽ هي: 

 ʦॽʽك؛ وتقʨلʶال ʛيʙتق ʦل وسلالʨʽوم ʦائʨة وقʻʻارات مقॼʱام اخʙʵʱاسǼ ȑدʛل فȞʷǼ ةॼلʢال ʦॽʽتق

ʱاسǼ عةʨʺʳʺي الʯʽʰال ʦॽʽقʱة؛ والॼلʢاح الʳة ونॽʺॽعلʱرة الʙاس القॽʁة لॽɺارات جʺاॼʱام اخʙʵ

 ،ʖʽʢʵال) ʦة وتعلʺهॼلʢال ʨʺفي ن ʛثʕي تʱة الॽʯʽʰامل الʨالع ʦॽʽه تقǼ ʙʸقǽ ȑʚ2003ال ،

 .)280-278ص

 أهॻʸة الʗʳمات الإرشادǻة عʙʮ الأʦʟار الʯعلॻʸॻة .2.6

ʨʡار الʱعلॽʺॽة مʧ خلال دورها الʺʱعʙد تʳʱلى أهʺॽة الʙʵمات الإرشادǽة عʛʰ مʱʵلف الأ

الأǼعاد؛ إذ تʶُهʦ في مʶاعʙة الʙارسʧʽ على تلॽʰة حاجاتهʦ ومʢʱلॼاتهʦ الʱعلॽʺॽة، وتُعʛʰʱ أداة 

فعالة لاكʷʱاف الʺʨاهʖ والقʙرات والعʺل على بلʨغها وتʱʽʺʻها، والʱقلʟॽ مʣ ʧاهʛة الʛʶʱب 

 والعʺلॽة، ومʶاعʙة الفʛد في اخॽʱار نʨع الʺʙرسي وتʛʽʶॽ سʰل الانʙماج في الॽʴاة الʺهॽʻة

  ). 47، ص2022الʙراسة الʺʻاسॼة (دؗاكي وʨȃفارة، 

وتʱأكʙ هʚه الأهʺॽة ʸǼفة خاصة في مʛحلة الʱعلʦॽ الʲانȑʨ حʘʽ يʨاجه الʱلامʚʽ الʺقʰلʨن 

 ʦॽعلʱان شهادة الʴʱاز امॽʱعلى اجȌسʨʱʺاجة ماسة إلى  الʴǼ ʦعلهʳفة تʲȞة مॽاً دراسʡʨضغ

رشادǽُ ȑعʻʽهʦ على تعʜȄʜ ؗفاءتهʦ الʚاتॽة ومʨاجهة تǽʙʴات هʚه الʺʛحلة الʛʴجة مʧ تʦॽɺʙ إ

 .مʛʽʶتهʦ الأكادॽʺǽة

 النظريات المفسرة للخدمات الإرشادية .7

تʙʻʱʶ الʙʵمات الإرشادǽة إلى مʨʺʳعة مʧ الȄʛʤʻات الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة الʱي تفʛʶ سلʨك 

سي. ʴقȘʽ الʨʱافȘ الʻفʶي والاجʱʺاعي والʙراالفʛد وتʙʴد الأسالʖʽ الʺʻاسॼة لʺʶاعʙته على ت
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 ʗʺي أسهʱات الȄʛʤʻز الʛأب ʧات مʚة الȄʛʤي، ونʶفʻل الʽلʴʱة الȄʛʤة، ونॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʙوتُع

 .في بʻاء الʺʺارسات الإرشادǽة الʺعاصʛة

ॻة .1.7 ʦؕلʴة الȂʙʢʹال 

ǽمات الإرشادʙʵها الʽت إلʙʻʱي اسʱات الȄʛʤʻال ʦأه ʧة مॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻال ʙةتُع ʛʤʻإذ ت ،

 ʦعلʱات الॽخلال عʺل ʧيله مʙه أو تعǼاʶʱاك ʧȞʺǽ ًعلʺاʱاً م ʨؗصفه سلʨاني بʶك الإنʨلʶإلى ال

ॽة الʱي ǽعاني مʻها الأفʛاد  ʨؗلʶة والॽʶفʻلات الȞʷʺال ʧاً مʛʽʲؗ ة أنȄʛʤʻه الʚه Ȑʛلفة. وتʱʵʺال

ف لʺʢʻلȘ تهʙما هي إلا اسʳʱاǼات مʱعلʺة نʳॽʱة تفاعلهʦ مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة. ومʧ هʚا ا

ات الإʳǽابॽة مʧ خلال  ʨؗلʶة الॽʺʻة وتȃʨغʛʺال ʛʽات غ ʨؗلʶيل الʙة إلى تعǽمات الإرشادʙʵال

ʜʽها على  ʛؗة في تȄʛʤʻه الʚة هॽʺأه ʧʺؔي. وت ʨؗلʶال ʖȄرʙʱوال ʦॽɺʙʱوال ʜȄʜعʱال ʖʽأسال

ॽة والʙراسॽة الʱي تʨاجه الʱلامʚʽ داخل الʺʕسʶة الʱعلॽʺॽة والعʺل ع ʨؗلʶلات الȞʷʺى علاجها لال

 ،ʦॽʤالع ʙʰه عʡ) ةʛاشॼة ومॽرة عʺلʨʸǼ200876-74، ص(. 

 نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴي .2.7

تʛجع جʚور هʚه الȄʛʤʻة إلى سॽغʺʨنʙ فʛوʙȄ، الȑʚ يȐʛ أن الʶلʨك الإنʶاني يʱأثʛ إلى 

حǼ ʛʽʰؗ ʙالʙوافع والʛʸاعات اللاشعʨرȄة والʛʰʵات الʶاǼقة الʱي مʛ بها الفʛد في مʛاحل نʺʨه 

. وتُفʛʶ الʙʵمات الإرشادǽة في ضʨء هʚه الȄʛʤʻة على أنها وسʽلة لʺʶاعʙة الفʛد الʺʱʵلفة

على فهʦ مȞʷلاته الʻفॽʶة والʷؔف عʧ أسॼابها العʺॽقة، Ǽʺا ʶǽهʦ في تʴقȘʽ الʨʱازن الʻفʶي 

ʙ هʚه الȄʛʤʻة أهʺॽة دراسة شॽʸʵة الʺʛʱʶشʙ وʛʣوفه الʻفॽʶة  ʕؗي. ؗʺا تʸʵʷال Șافʨʱوال

 ʦة لفهॽɺاʺʱة لهوالاجॼاسʻʺة الʙاعʶʺال ʦǽʙوتق ʛاهʤك الʨلʶال. 

 نȂʙʢة الʘات .3.7

تʱʻʺي نȄʛʤة الʚات إلى الاتʳاه الإنʶاني في علʦ الʻفʝ، وȄُعʙ ؗارل روجʛز مʧ أبʛز 

وتʢʻلȘ هʚه الȄʛʤʻة مʧ أن الإنʶان ʱʺǽلʥ القʙرة على الʨʺʻ وتʴقȘʽ ذاته إذا تʨفʛت  ،روادها

ॼاسʻʺة الॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻوف الʛʤر على  ،ةله الʨʤʻʺا الʚه Șة وفǽمات الإرشادʙʵال ʜ ʛؗوت

مʶاعʙة الفʛد على فهʦ ذاته وتقʙيʛ إمȞاناته وتॽʺʻة ثقʱه بʻفʶه مʧ خلال إقامة علاقة إرشادǽة 
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ʙ الȄʛʤʻة أن مفهʨم الفʛد عʧ ذاته يʕثʨʸǼ ʛ  ،قائʺة على الʱقʰل والاحʛʱام والʱعاʡف ʕؗرة ؗʺا ت

ه وتʨافقه الʻفʶي وا ʨؗة في سلʛاشॼات مʚم الʨة مفهॽʺʻت ʧعل مʳǽ ȑʚال ʛاعي، الأمʺʱلاج

 ،ʦॽʤالع ʙʰه عʡ) ةǽمات الإرشادʙʵة للॽاف الأساسʙالأه ʙابي أحʳǽ98، ص2008الإ(.  

ومʧ خلال هʚه الȄʛʤʻات يʱʹح أن الʙʵمات الإرشادǽة تʙʻʱʶ إلى أسʝ علʺॽة مʨʻʱعة؛ 

ʜ على تعʙيل الʶلʨك، بʻʽʺا تهʦʱ نȄʛʤة ʛؗة تॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻفال ʶفʻل الʽلʴʱوافع الʙال ʦفهǼ ي

ʙ نȄʛʤة الʚات أهʺॽة تॽʺʻة شॽʸʵة الفʛد وتʴقȘʽ ذاته.  ʕؗت ʧʽة، في حॽاخلʙاعات الʛʸوال

وʶȄُهʦ الʱؔامل بʧʽ هʚه الȄʛʤʻات في تقʦǽʙ خʙمات إرشادǽة أكʛʲ فعالॽة وشʺʨلاً داخل الʺʕسʶة 

 .الʱعلॽʺॽة

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʖالʰل الʶي لل الفʶʳʵوع الʙʵʸالʘʻʸلʯ  
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ǽُعʙّ الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ مʧ الʺفاʦॽʂ الȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة الʱي Ǽاتʗ تʱʴل مȞانةً 

مʨʴرȄةً في مʨʤʻمة الʨʱجॽه والإرشاد الʺʙرسي، لا سॽʺا في ʣل الʨʴʱلات الʺʶʱارعة الʱي 

ʷǽهʙها العالʦ الʺعاصʛ على الʸعʙʽيʧ الʨʻؔʱلʨجي والاجʱʺاعي. فقʙ أضʴى الʱفʛʽؔ في 

ʱʶʺاء الفاعل إلى الʺʱذاته والان Șʽقʴح إلى تʺʢǽ دʛةً لؔل فॽʺʱورةً حʛمعالʺه ض ʦل ورسʰق

  .مʱʳʺعه

 ʛʲحلة أكʛʺه الʚه ʙّاً، إذ تُعʙيʙʴاهقة تʛʺحلة الʛالغةً في مǼ ًةॽʺم أهʨا الʺفهʚه ʖʶʱȞȄو

 مʛاحل الʨʺʻ تعقʙʽاً وحʶاسॽة، فهي الʺʛحلة الʱي ʙʴǽد فʽها الفʛد مʛʽʸه الʙراسي والʺهʻي

والॽʴاتي. ومʧ ثʦَّ يȞّʷʱل الʺʛʷوع الʸʵʷي Ǽاعॼʱاره اسʛʱاتॽʳॽةً مʤʻʺةً وʛȃنامʳاً مʱؔاملاً 

  .ʧȞّʺǽُ الʱلʺʚʽ مʧ صॽاغة أهʙافه ورسʦ خارʡة Ȅʛʡقه نʨʴ الʺʱʶقʰل

وفي هʚا الفʸل نʻʱاول الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ مʧ مʱʵلف جʨانॼه: تعȄʛفه وأهʺʱʽه، 

 ʨȃʛʱقل الʴأته في الʷلاً إلى ودواعي نʨائه، وصʻاحل بʛائفه ومʣه، ووʸائʸافه وخʙوأه ،ȑ

 .العʨامل الʺʕثʛة ॽɾه ودور مʷʱʶار الʨʱجॽه في دعʦ الʱلʺʚʽ على إعʙاده وتʛȄʨʢه

1. ʘʻʸلʯي للʶʳʵوع الʙʵʸال ʃȂʙتع  

تعʙدت الʱعȄʛفات الʺقʙَّمة للʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺǼ ʚʽاخʱلاف الʺʙاخل الȄʛʤʻة 

ʻʱʺة الॽʺǽات الأكادʸʸʵʱزهاوالʛا يلي أبʺॽɾم، وʨا الʺفهʚاوِلة له:  

ّ̋ل الʺʕʶولॽة والʱفʛʽؔ في مʱʶقʰله  ʴʱأنه دفعه لǼ ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺَّف الʛعǽُ

 ʦॽعلʱرسة والʙʺة على الॽʸʵه على إضفاء دلالة شʹȄʛʴʱب ʥاً، وذلॽʸʵوعاً شʛʷاره مॼʱاعǼ

Ȟله إمʨّʵǽُ ليʰقʱʶي مʳȄرʙار تʺʲʱإلى اس ʥلʚل بʨʴʱʽرسي، فʙʺال ʨار نॽʱة اخॽراسات انʙع ال

  ).11 ، ص1996مʨحى، ( الʱي سʱʽاǼعها ومʱʶقʰله الʺهʻي

كʺا ǽُعʛَّف Ǽأنه تأسʝॽ علاقة ذات دلالة بʧʽ الʺاضي والʴاضʛ والʺʱʶقʰل مع تفʹʽل 

 Șوف Șʽʹǽ ع أوʶʱاً يॽʻراً زمʨʤʻل مʰقʱʶʺقه في الॽʁʴاد تʛʺالفعل ال ʖʶʱȞǽ إذ ،ʛʽالأخ ʙعॼال

  ).53، ص2015خالȑʙ، ( د بلʨغهॽʰʡعة الهʙف الʺʛا
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 ʙجʨة، لا شيء يॽل ذاتȞǼ عاشǽُ ٌوعʛʷء مʛʺأن ال ʛسارت Ȑʛفي، يʶر فلʨʤʻم ʧوم

مॼʶقاً لهʚا الʺʛʷوع، إذ سʨȞॽن الʺʛء ما قʙ رسʺه لʻفʶه في الʺʱʶقʰل، فالʺʛʷوع ʳǽعل الفʛد 

ʙيʙل جʰقʱʶʺؗ اوزناهʳت ȑʚف الʺاضي الʷؗ خلال ʧم ʝأسʱȄة دائʺة، وȄʛع( في حʱ ،Șʽ

  )55-54، ص2013

أما بॽاجॽه فȐʛʽ أن الʺʛʷوع ǽعʛّh عʧ قʙرة الفʛد على الȘʽʶʻʱ بʧʽ خʛʰاته الʶاǼقة وما 

يʱلقاه مʧ معلʨمات جʙيʙة ʢॼʻʱʶǽها وʨّʴȄلها إلى معارف، وهʚا هʨ أساس تʨʢر الॽʻʰة الʚهॽʻة 

  )306 ، ص2014لʸقع، ( الʱي تُʺّ̡ل قاعʙة الʨʺʻ الʺعʛفي الȄʛʶع

ʨل، الʺʛʷوع الʸʵʷي هʨ وضع اسʛʱاتॽʳॽة أو خʢة عʺل ǽعʙʺʱها وخلاصة الق

الʟʵʷ لاخॽʱار مʶار دراسي وتʻȄʨؔي مʧ أجل بلʨغ آفاق مهॽʻة في الʺʱʶقʰل، وهʨ تʺّ̡ل 

اسॼʱاقي لʳॽʱʻة مʱʶقʰلॽة ʱʶǽهʙف مʧ خلالها الʟʵʷ تʴقȘʽ غاǽاته ومʢامʴه ورॼɼاته 

  .وحاجاته

  الʙʵʸوع الʶʳʵي للʯلʘʻʸوأهʗاف أهॻʸة  .2

1.2. ʘʻʸلʯي للʶʳʵوع الʙʵʸة الॻʸأه  

مع الʨʢʱر الʨʻؔʱلʨجي الهائل أضʴى العالʦ قȄʛةً صغʛʽةً، مʺا أدǼ Ȑّالفʛد إلى الʨʵف 

ةً ومʜʽةَ الإنʶان  ّɹ مʧ الʺʱʶقʰل الʺʳهʨل. لʚلʥ أصॼح الʱفʛʽؔ في الʺʛʷوع الॽʴاتي ضʛورةً مل

ي لʺʛʷوع الʸʵʷي فالʺعاصʛ الʷʵǽ ȑʚى الʺفاجآت الॽʴاتॽة الʺʱʵلفة. وتʳʱلى أهʺॽة ا

  ):44-43، ص2013زقاوة، ( جʨانʖ مʱعʙدة أبʛزها

 انيʙوج ʛتʨوت Șقل ʧه مॽعل ȑʨʢʻاهقة وما تʛʺل أزمة الʴة لॽȞॽامʻةً ديॽعʺل ʙّعǽُ.  

 ʦعي داعʺʱʳار مʡى في إʻع ذات معȄارʷاء مʻʰه بʱȄʨاته وهॽʴد لʛالف ʦʤّʻُي.  

 ؔاملʱʺة الॽʸʵʷاء الʻȃات وʚال Șʽقʴد إلى تʛد الفʨقǽة.  

 قعʨʱاق والॼʱة الاسॽعʺل ʛʰاوف عʵʺال ʧقلّل مȄُل وʰقʱʶʺال Șة قلʙح ʧفّف مʵǽُ.  

 دʛاعي للفʺʱي والاجʶفʻال Șافʨʱوال ʅॽؔʱال Șʽقʴفي ت ʦهʶǽُ.  

 احةʱʺات الʻȞʺʺدارة الȂل وʰقʱʶʺفي ال ʦȞʴʱلةً للʽّ̡ل وسʺǽُ.  
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 احلʛʺال ʧʽقال بʱوالان ʛʽʽغʱلات الȞʷاوز مʳاعات وتʛʸفي حل ال ʦهʶǽُ.  

 افهʙأه Șʽقʴʱل ʙهʳال ʧم ʙȄʜʺل الʚȃه وʱراسʙام بʺʱعلى الاه ʚʽʺلʱال ʜّفʴǽُ.  

  أهʗاف الʙʵʸوع الʶʳʵي .2.2

 ʜّفʱʶة تॽاتॽعامل مع أوضاع حʱةً للʺʤّʻةً ومॽʳهʻلةً مʽي وسʸʵʷوع الʛʷʺال ʙّعǽُ

 (O.I.A.S) الʶʱاؤل وتʙʱʶعي الȌॽʢʵʱ. وقʙ حʙّدت الʺʸلʴة الأكادॽʺǽة للإعلام والʨʱجॽه

ʻيʙʺǼاليʱي ؗالʸʵʷوع الʛʷʺة الॽȃʛʱاف العʺل بʙة أهॽʶنʛالف 'ʧȄة 'ر )ॼة، سالʺي وم ارؗ

  ): 9-8، ص2017

 ʨʽسʨي وسʻȄʨؔت Ȍॽʴقع في مʨʺʱعلى ال ʚʽʺلʱة الʙاعʶم-ʶوم ʦل دائʨʴاعي في تʺʱاجʛʺʱ.  

  ةॽة العقلॽائʺʻورته الʛʽخلال ص ȋʨʰʹي مʻدراسي ومه Ȍʢʵرة مʨعلى بل ʚʽʺلʱة الʙاعʶم

ॽة-الʝʴوالعاॽɿʡة و  ʛؗح.  

  ʝʴǼ هاʛȄʨʢة وتॽضʛة والفʛؔاءلة الفʶفها ومॽʣʨمة وتʨار الʺعلʺʲʱعلى اس ʚʽʺلʱار الʙإق

ȑʙنق.  

 لاʢة انʻȞʺʺة الॽʻة أو الʺهॽراسʙل الآفاق الʨم حʨسʛʺفه الʙه Șʽقʴعلى ت ʚʽʺلʱة الʙاعʶقاً م

  .مʧ مʕهلاته ورॼɼاته وتʢلعاته

  ار وॽʱم الاخʨمفه ʗابʨʲاً بॽɺوا ʚʽʺلʱقاتهجعل الॽɻم.  

 ةʙʳʱʶʺات الʛʽغʱʺال Șوف ʅॽʽؔʱات قابلة للॽʳॽاتʛʱضع اسʨل ʚʽʺلʱدفع ال.  

 روسةʙة ومʳارات ناضॽʱاغة اخॽعلى ص ʚʽʺلʱي الʸʵʷوع الʛʷʺة الʙاعʶم.  

  خʶائʝ وأسʛ الʙʵʸوع الʶʳʵي .3

م مʧ تعارʅȄ ومʙاخل نȄʛʤة،  ِّʙُخلال ما ق ʧي مʸʵʷوع الʛʷʺال ʟائʸح خʹʱت

  ):17-13، ص2008فʢʻازȑ، ( وتʲʺʱل في

 ʥمʚال Ȗʻʮʴة تॻلّعي (خاصʠع تǺاʟ وع ذوʙʵʸالʰقʱʶʺأو ال ʧمʜال Șʽʰʶت ʙعǼُ ʛهʤǽ :( ل

  .في الʺʛʷوع على أنه رمي الʚات إلى الأمام في اتʳاه مʱʶقʰل مʛغʨب ॽɾه
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 :راتʦّʶاج تʯوع نʙʵʸال  ʦر ثʨّʸʱؗ ʧهʚال Ȑʨʱʶل أولاً على مȞʷʱة تॽɻلʢة تॽعʺل ʨه

  .مʛʹʴʱʶاً الʺاضي والʴاضʛ في بʻاء الʺʱʶقʰلتʨجّه نʨʴ هʙف مʱʶقʰلي، 

 :ليʸع عǺاʟ وع ذوʙʵʸاه إلى الفعل  الʙعʱر بل يʨʸʱال Ȑʨʱʶم ʙʻوع عʛʷʺقف الǽ لا

  .والإنʳاز، فهʨ مʱʶقʰل لا بʙ أن يʜʳʻ وॼʸȄح ملʺʨساً 

 :ةॻصʦʶʳة  الॽصʨʸون، لأن خʛها الآخʙّعǽُ ةʜع جاهȄارʷاد على مʺʱالاع ʧȞʺǽ لا

 ʨؗ في ʧʺؔوع تʛʷʺقهالॽʁʴاد تʛي ʧʽح معʨʺʡة خاصة وॽن ʧع ʛّhعǽُ نه.  

 ةॻɹاقʦال ʦॽʽخلال تق ʧد مʨجʨم ʨلاقاً مʺا هʢى انʻʰȄُة وॽɻاقʨالǼ وعʛʷʺال ʦʶʱأن ي ʖʳǽ :

  .مʨضʨعي للإمȞانॽات الʺʨʱفʛة

 :Ȋॻʠʳʯرج  الʙʱة الॽʳهʻم على مʨة تقʺȞʴة مʢاد خʙإع ʖلʢʱل يʰقʱʶʺحات الʨʺʡ Șʽقʴت

 .وعʙم القفʜ على الʺʛاحل

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʙʵʸوع الʶʳʵي .4

 ʙاعʶي تʱة الॽʺاخل العلʙʺال ʦأه ʧم ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺة للʛ ِʁّ تُعʙ الȄʛʤʻات الʺف

على فهॽɿॽؗ ʦة تȞّʷل الʨʱجهات الʙراسॽة والʺهॽʻة لȐʙ الفʛد، حʘʽ تʶعى إلى تفʛʽʶ العʨامل 

 ʛاذ القʵة اتॽة في عʺلʛثʕʺة الȄʨȃʛʱة والॽɺاʺʱة والاجॽʶفʻقالʱʶʺار الॽʱاء الاخʻȃليار وʰ،  ʙوق

ʜ على مفهʨم الʚات ودوره في تʨجॽه الʶلʨك،  تʨʻعʗ هʚه الȄʛʤʻات في مقارȃاتها، فʺʻها ما رؗ

ومʻها ما اهǼ ʦʱالʨʺʻ الʺهʻي عʛʰ مʛاحل الॽʴاة، ومʻها ما رȌȃ بʧʽ الॽʸʵʷة والʯʽʰة الʺهॽʻة، 

 ʨʽʺل الʽȞʷة في تȄʛة الأسʯʷʻʱال ʛʽز تأثʛها ما أبʻه اومʚض هʛع ʙعȄُارات. وॽʱات ل والاخȄʛʤʻل

  .خʨʢة أساسॽة لفهʦ الأسʝ الʱي ǽقʨم علʽها بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ وتفʛʽʶ تʨʢره

 نȂʙʢة ؕارل روجʙز .1.4

ʜ ؗارل روجʛز في نʱȄʛʤه على مفهʨم الʚات Ǽاعॼʱاره العʛʸʻ الأساسي في تʨجॽه  ʛؗي

اوز نقاȋ القʙرة على فهʦ ذاته وتʛȄʨʢها، وتʳ حʘʽ يȐʛ أن الفʛد ʱʺǽلʥ ،سلʨك الفʛد واخॽʱاراته

ʙ أن الʶلʨك الإنʶاني ناتج عʧ إدراك الفʛد  ʕؗة. ؗʺا يॽɺاʨة الॽاتʚات الʛʰʵخلال ال ʧضعفه م

وتفʛʽʶه لʳʱارȃه، وأن الإنʶان ؗائʧ عقلاني ʶǽعى لʴʱقȘʽ أهʙافه وفاعل داخل مʢॽʴه 
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ʱا بʢًॼتʛي مʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻعل بʳǽ اعي، مʺاʺʱات (ماني، الاجʚم الʨر مفهʨʢ2023 ،

 .)14ص 

2.4. ʙȁʦس ʗة دونالȂʙʢن 

 Ȑʙة مʛʺʱʶة مॽي عʺلʻالʺه ʨʺʻأن ال Ȑʛي تʱة الॽائʺʻات الȄʛʤʻال ʧم ʛȃʨة سȄʛʤن ʙتُع

 ʗʶॽة لȄʨه الهʚه. وهʢॽʴتفاعله مع ذاته وم ʛʰد عʛة للفॽʻة الʺهȄʨل خلالها الهȞʷʱاة، تॽʴال

 ʛات. وتʛʰʵاب الʶʱر مع اكʨʢʱة بل تʱات ثابʚم الʨأهʺها: مفه ʛاصʻة عʙة على عȄʛʤʻال ʜؗ

الʺهʻي الȑʚ يȞʷʱل عʛʰ الʨʺʻ والʳʱارب، والʱʺايʜ والʱؔامل الʶǽ ȑʚاعʙ الفʛد على إدراك ذاته 

مقارنة ǼالآخʧȄʛ، إضافة إلى الفʛوق الفʛدǽة الʱي تʕثʛ على الاخॽʱار الʺهʻي، والعʨامل الʻفॽʶة 

هʚا الʨʺʻ. ؗʺا ʙʴǽد سʛȃʨ مʛاحل الʨʺʻ الʺهʻي في:  والاجʱʺاॽɺة والاقʸʱادǽة الʺʕثʛة في

 .)16، ص 2023الʨʺʻ، الاسʷؔʱاف، الʱأسʝॽ، الاسʱقʛار، والانʙʴار (ماني، 

3.4. ʗلانʦة هȂʙʢن 

ʜ نȄʛʤة هʨلانʙ على العلاقة بʧʽ أنʺاȋ الॽʸʵʷة والʯʽʰات الʺهॽʻة، حǽ ʘʽفʛʱض  ʛؗت

ʸʵمع ش Șافʨʱي تʱال ʧار الʺهॽʱن لاخʨلʽʺǽ ادʛأن الأفʙح ʙوق .ʦاماتهʺʱواه ʦاتهॽد  ȋة أنʺاʱس

 .ȑʙʽقلʱي، والʻالف ،ȑارʳʱاعي، الʺʱاقعي، العقلي، الاجʨة: الॽʻات مهʯʽب ʗة تقابلها سॽʸʵش

 ،ʘʴॼلات والȞʷʺة، والعقلي إلى حل الॽȞॽانȞॽʺة والॽʻقʱل إلى الأعʺال الʽʺǽ اقعيʨال Ȍʺʻفال

الʱقلȑʙʽ الإبʙاع، و والاجʱʺاعي إلى مʶاعʙة الآخʧȄʛ، والʳʱارȑ إلى الॽʁادة والإقʻاع، والفʻي إلى 

 .)17، ص 2023إلى الʦॽʤʻʱ والانʹॼاȋ (ماني، 

 نȂʙʢة أن رو (إدوارد أن رو) .4.4

ʙ نȄʛʤة أن رو أن تʳارب الʢفʨلة الʺʛȞॼة وأسالʖʽ الʯʷʻʱة الأسȄʛة تلعʖ دورًا  ʕؗت

ا في تʽȞʷل الʺʨʽل والاخॽʱارات الʺهॽʻة. حʧȞʺǽ ʘʽ أن تʨؔن الʯʷʻʱة Ǽاردة (رفʠ أو  ً̋ حاس

سالʖʽ وتʕثʛ هʚه الأ ،أو مʶʱلʢة/حامॽة ȞʷǼل زائʙ، أو دافʯة تقʨم على القʨʰل والʖʴإهʺال)، 

 ʘʽي، حʸʵʷوعه الʛʷاء مʻȃار وʛاذ القʵرته على اتʙد وقʛة الفॽʸʵعلى ش ʛاشॼل مȞʷǼ

  .)18–17، ص 2023تعʜز الʯʷʻʱة الʙافʯة الʲقة Ǽالʻفʝ والȌॽʢʵʱ الʶلʦॽ (ماني، 
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5. ʘʻʸلʯي للʶʳʵوع الʙʵʸائف الʡو  

 ʧْ̔ َhجان ʝّʺي تʱة الȄʛهʨʳائف الʣʨال ʧلة مʺʳǼ ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺلع الʢʹǽ

  .أساسʧَّْ̔̔: الʳانʖ الʺʱعلǼ Șالʱلʺʚʽ ذاته، والʳانʖ الʺʱعلǼ Șالʤʻام الǼ ȑʨȃʛʱأسʛه

1.5. ʘʻʸلʯة للॺʴʹالǺ  

ǽقʱʹي بلʨرة الʺʛʷوع الʸʵʷي تʺɦّع الʱلʺȄʛʴǼ ʚʽة الاخॽʱار والاسʱقلالॽة لʳعله يʻʰʱى 

مʙʺʴ، ( :عه Ǽاخॽʱاره الʛʴ والʺʕʶول. وʚȃلʧȞʺǽ ʥ أن يʕدȑ الʺʛʷوع الʣʨائف الʱالॽةمʛʷو 

  ):11، ص1996

  ʖةً تلعॽلʽʲʺح أداةً تॼʸȄاقع وʨالǼ دʛعة علاقات الفॽʰʡ وعʛʷʺاء الʻب ʛّ̔غǽُ :عيʨال ʜȄʜتع

  .دوراً مهʺاً في تʙبʛʽ الʛʸʱفات واتʵاذ القʛارات الʺʻاسॼة

 ات اॽʢعاب الʺعॽʱه اسॽجʨت ʘʴॼلة ي ّ̋ Ȟمات مʨاجة إلى معلʴوع الʛʷʺال Șلʵǽ :ةʙيʙʳل

عʻها الʱلʺʚʽ بʷʻاȋ وحȄʨʽة، وهʨ أداة لاسॽʱعاب الʙʳيǽُ ʙʹفي معʻىً على الفʛص 

  .والإكʛاهات

  فاتʛʸʱاً لʙّحʨاً مʛʸʻوع عʛʷʺل الȞّʷǽُ :اتॽʳॽاتʛʱفي الاس ʦȞʴʱوال ʦॽʤʻʱة في ال الʺʷارؗ

  .مʶاره الʙراسي والʺهʻي والॽʴاتيوهȄʨة الفʛد، وʷȄُارك في الʦȞʴʱ في 

  ʧȄʛه آراءه وآراء الآخॽɾ مجʙُي ȑذاتي دور ʦॽʽقʱام بॽʁال ʧم ʚʽʺلʱال ʧȞّʺǽ :ʦȄʨقʱة في ال الʺʷارؗ

  .والإكʛاهات الʙراسॽة والاجʱʺاॽɺة

2.5.  ȏʦȁʙʯام الʢʹة للॺʴʹالǺ  

 ʧة مȄʨȃʛʱمة الʨʤʻʺغال الʱاهات اشʛإك ʠعǼ ʧع ʖʽʳǽُ ي أنʸʵʷوع الʛʷʺلل ʧȞʺǽ

Ȅزاوʧʽʱʽʶॽرئ ʧʽʱ ) ،ʙʺʴ12 ، ص1996م:(  

  ادʸʱات الاقॽوحاج ʚʽلامʱات الॼɼلعات ورʢت ʧʽازن بʨت Șʽقʴʱه بॽجʨʱورات الʛʽس Ȍॼض

  .الʻʡʨي

  ʙرسي، مʺا قʙʺة للعʺل الʙيʙضفاء دلالات جȂو ʚʽلامʱال ʜʽفʴʱوع عاملاً لʛʷʺار الॼʱاع

  .يʱʻُج تعʙيلاً في العلاقات الʱي تȌȃʛ الʱلʺǼ ʚʽالʺʙرسة
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 ʛʽة غॽولʕʶله مʽʺʴʱراً لʛʰن مʨȞǽ ʙهه قʽجʨة تॽاً في عʺلॽفاعلاً أساس ʚʽʺلʱأن جعل ال

Ǽعʠ الʺȞʷلات الʺʕسʶاتॽة، خاصةً حǽ ʧʽفʱقʙ الʙعʦ الؔافي مʧ أسʛته ومʢॽʴه الاجʱʺاعي. 

 ʕأجل تؔاف ʧورةً مʛرسة ضʙʺة في الॽʸʵʷع الȄارʷʺرة الʨة في بلʙاعʶʺو الʙʰا تʻه ʧوم

ʚʽلامʱال ʧʽص بʛالف.  

6. ʘʻʸلʯي للʶʳʵوع الʙʵʸاحل بʹاء الʙم  

Ǽʺا أن للʺʛʷوع Ǽُعʙاً زمॽʻاً وȃʺا أن الʻʹج الʺهʻي لا ǽأتي إلا عʛʰ مʛاحل زمॽʻة 

 ʧʽة بॽʰاتʛاف علاقة تʷʱاك ʦت ʙة. وقʙاحل عʛوع على مʛʷʺا الʚه Șʽقʴح تʛُɦاق ʙة، فقॼʀعاʱم

  ):98 ، ص2012حʺʨ، ( أرȃع مʛاحل رئॽʶॽة مʱؔاملة

  ى: الاسʵؒʯافالʙʸحلة الأول

هي الʺʛحلة الʱي يʜʻاح فʽها الفʛد عʧ عالʺه الʢفʨلي Ǽالʘʴॼ عʧ عʻاصʛ شॽʸʵة 

 ʖȄʛʳʱة والʤوالʺلاح ʘʴॼالǼ دʛها الفʽأ فʙʰاعي. يʺʱوالاج ȑادʸʱه الاقʢॽʴدات مʙʴوم

 ʧات مʚل الʨاؤلات حʶʱثارة الȂمات وʨع الʺعلʺʳǼ ʦʱاضات. ؗʺا تهʛʱاغة الافॽاؤل وصʶʱوال

ʺȌॽʴ مʧ جهة أخȐʛ، وهي مʛحلة الǼ ʝॽʶʴʱأهʺॽة الاʡلاع وجʙوȐ الʱفʛʽؔ جهة وحʨل ال

  .الʺʱفʱح قʙʸ الʜʱود Ǽأكʛʰ عʙد مʧ الʺعॽʢات والʺعلʨمات الʺʱعلقة بʻفॽʶة الفʛد ومʱʶقʰله

  الʙʸحلة الʰانॻة: الʮʯلʦر

يʙʰأ الفʛد خلال هʚه الʺʛحلة Ǽإبʛاز مʴاور اهʱʺامات جʙيʙة Ǽعʙ الॽʶاقات الاسʷؔʱاॽɾة، 

إذ ʸǽّ̒ف الʺعॽʢات الʺʛʱاكʺة لǽʙه إلى مʨʺʳعات مʳʱانʶة وفȘ معايʛʽ مʙʴدة. ؗʺا ǽعي 

  .الفʛد في هʚه الʺʛحلة ضʛورة الاخॽʱار وأهʺʱʽه في تʽȞʷل هʱȄʨه الʺʱʶقʰلॽة

ʝॻʶʳʯة: الʰالʰحلة الʙʸال  

 ʖانʨلف جʱʵرة على إدماج مʙه القǽʙح لॼʸȄاراته وॽʱحلة اخʛʺه الʚد في هʛد الفʙʴǽ

ʱʽʸʵه شʚه ʦʶʱوعه. وتʛʷاء مʻʰبها ل ʙشʛʱʶǽ ʛʽل معايȞّʷي تʱه الʺॽʀله وʨʽار مʹʴʱاسǼ ه

  ):98، ص2012حʺʨ، ( الʺʛحلة ʱʶǼة أهʙاف إجʛائॽة

 اتهȄʨه وأولʺॽʀحاجاته و ʟʵʷد الʙʴǽ أن.  
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 ʦإلى الʺه ʦالأه ʧرجاً مʙʱاً مॼʽتʛه تʺॽʀ ʖّتʛُأن ي.  

  ات وʸʸʵʱل الʨة حʙʽة وجʙʽمات مفʨل على معلʸʴǽ أنʧالʺه.  

 مةʨسʛʺاف الʙمع الأه ʖاسʻʱة تॽʻصاً مهʛف ʖّتʛُأن ي.  

 Șقʴʱها للʱʽار قابلॼʱالاع ʧʽعǼ ʚاته، مع الأخॽʻʺʱحاته ومʨʺʡ Șع وفȄارʷم ʦॽّʁǽُ أن.  

 ʥاسʺʱر شامل ومʨّʸةً في تʳَمʙُم ʛاصʻه العʚاره على ؗل هʛي قʻʰأن ي.  

(Ȗʻقʲʯال) ازʱعة: الإنǺاʙحلة الʙʸال  

ʱʵǽ يʱحلة الʛʺهي الॽʢʵʱي والʻراسي أو الʺهʙار الॽʱعلى الاخ ʜʽ ʛؗʱالǼ ددʛʱها الʽفي ف Ȍ

لإنʳازه مع اسʴʱʹار الʸعȃʨات الʱي ʧȞʺǽ أن تعʛʱض تʻفʚʽه. وتُعʛَّف هʚه الʺʛحلة Ǽأرȃعة 

  ):99، ص2012حʺʨ، ( أهʙاف إجʛائॽة

 هاʻم ʙأكʱارها والʛقʱار اسॼʱاراته مع اخʛق ʟʵʷاجعة الʛم.  

 از مع اʳالإن ʛʽس Ȍॽʢʵات تʚف على الʛعʱإعادة ال ʧم ʧȞّʺمات تʨل على معلʨʸʴل

  .وعلى الأدوار الʺهॽʻة

 لةʺʱʴʺات الȃʨعʸقع الʨالʺلائʺة وت ʛاصʻخ العॽسʛاره مع تʛد قʛة الفǽحʺا.  

 ارʶʺفي ال ʛʽʽتغ ȑاداً لأʙعʱيلة اسʙارات بॽʱفي اخ ʛʽؔفʱال.  

7.  ȏʦȁʙʯال ʗشʙʸي ودور الʶʳʵوع الʙʵʸة في الʙثʓʸامل الʦالع  

1.7.  ʦيالعʶʳʵوع الʙʵʸة في الʙثʓʸامل ال  

ارس تأثʛʽها على مʷارȄع الأفʛاد الॽʸʵʷة، وقʙ أشار  هʻاك العʙيʙ مʧ العʨامل الʱي تُ̋

ʧʽʱʽأساس ʧʽʱȄزاو ʧن مʨʲاحॼها الʽإل:  

  العʦامل الॻʠॻʲʸة -أ

ǽُعʙّ الʺȌॽʴ عاملاً مʳʷعاً أو ؗاʴǼاً لʛʰوز الاخॽʱارات الفʛدǽة. وفي هʚا الإʡار أشار 

ʛʽʲ مʧ الॼاحʧʽʲ إلى الʙور الȑʚ يلॼɻه الʺȌॽʴ في تʰلʨر سلॽؗʨات الفʛد وهʚا ما  'والʨن' وؗ

ʙ أهʺॽة الʺȌॽʴ وتأثʛʽه في الʨʺʻ الʨȞॽʶلʨجي للفʛد ʕؗي ) ،ȑʙ61 ، ص2015خال.(  
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 ʛʽʲؗ ع. ففيʺʱʳʺال ʦॽʀاهات وʳاتǼ هʙȄوʜد وتʛة الفʯʷʻاً في تʛʽʰؗ ًة دوراʛالأس ʖوتلع

لى أساس نʸائح الآǼاء والأقارب، إلا أن هʚه الʸʻائح في الغالʖ مʧ الأحॽان ʱʵǽار الفʛد ع

ʨʽسʨʶاء الʺʱفإن الان ،ʥة. إضافةً إلى ذلॽɺʨضʨم ʛʽارا-غॽʱعلى اخ ʛثʕد يʛاً ثقافي للفʛʤته ن

  .للʙور الȑʚ يلॼɻه في تʨʢره الʺعʛفي واتʳاهاته الʙراسॽة والʺهॽʻة

  العʦامل الॻʶʳʵة -ب

أثǼ ʛʽالغ الأهʺॽة على مʷارȄع الفʛد الॽʸʵʷة، وتʷʺل تُعʙّ العʨامل الॽʸʵʷة ذات ت

عʨامل ذاتॽة داخلॽة ؗعامل الʨراثة وعامل الʚؗاء والعʨامل الʨʽʰلʨجॽة والʻفॽʶة، والʱي تʕدȑ إلى 

 ، ص2015خالȑʙ، ( وجʨد فʛوق فʛدǽة بʧʽ الأفʛاد لا ʧȞʺǽ عʜلها عʧ العʨامل الʺʢॽʴة

62-63.(  

 الʺȞانة الاجʱʺاॽɺة، إذ ʨȞǽن اخॽʱاره لʺهʻة ما مॽʻʰاً  وʛȄتȌॼ تʨّʸر الفʛد للʺهǼ ʧعامل

على أساس تقॽʽʺه لها مʧ جانʖ ملاءمʱها لʶʻʳه ومȞانʱها الاجʱʺاॽɺة، وهʨ ما ʢǽُلȘ علॽه 

  .'الʢȄʛʵة الʺعॽɾʛة للʺهʧ' الʱي تॼʸح دلʽلاً للʱعʛف على مʱʵلف الʺهʧ وتقॽʽʺها

  ʶʳʵيدور مʵʯʴار الʦʯجॻه والإرشاد في بʹاء الʙʵʸوع ال .2.7

ʳǽُʺع ʛʽʲؗ مʧ الॼاحʧʽʲ على تأكʙʽ الʙور الʛئʶॽي للʺʟʱʵ في الإرشاد والʨʱجॽه في العʺل 

 على مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على بʻاء مʛʷوعه الʙراسي والʺهʻي. وتʨʴʺʱر أدوار الʺॽɾ ʟʱʵʺا يلي

  ):324-322 ، ص2015أبʨ عॽʢة، (

 رة عʙوالق ʦذاته ʦعلى فه ʦهʙاعʶعات تʨضʨفي م ʚʽلامʱه الॽجʨار و تʛاذ القʵلى اتȌॽʢʵʱال.  

  عاملʱب الʨوأسل ʦائهʻأن أبʷǼ ʦاراتهʶفʱل اسʨاء حॽوالأول ʧʽرسʙʺه للॽجʨʱح والʸʻال ʦǽʙتق

ʦمعه.  

  ʧʽȄة لها للإدارॽʺات علʛʽʶتف ʦǽʙلابي وتقʢع الʺʱʳʺأ على الʛʢي تʱات الʛʽغʱدراسة ال

ʧʽولʕʶʺوال.  

 اعʺʱي والاجʶفʻال ʦهʨʺن Șʽقʴعلى ت ʚʽلامʱة الʙاعʶم ȑʨʶي الʻراسي والʺهʙي وال.  

 ʦار الʺلائʛاذ القʵهها لاتʽجʨاً وفهʺها وتॽɺʨضʨاً مʺॽʽتق ʦذاته ʦȄʨعلى تق ʚʽلامʱة الʙاعʶم.  
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 عʺʱʳʺة في الʛفʨʱʺالاته الʳادره ومʸغل ومʷال ʦعالǼ عيʨة الॽʺʻعلى ت ʚʽلامʱة الʙاعʶم.  

 ة الاسॽɿॽ هʱ ʦفادة مʡ ʧاقاتمʶاعʙة الʱلامʚʽ على فهʦ نʨاحي القʨة والʹعف لʙيهʦ وؗ

ʦاداتهʙعʱواس.  

ولؔي ʢʹǽلع مʷʱʶار الʨʱجॽه بهʚه الأدوار على أحʧʶ وجه، ॽɾ ȋʛʱʷǽُه أن ʨȞǽن 

 ،ʚʽʺالح ؗل تلʸʺǼ ʦʱة الإدارة معاً، وأن يهʯʽوه ʝȄرʙʱة الʯʽماته لهʙخ ʙʱʺاً، وأن تʸʸʵʱم

  ).109-108، ص1992سعʙ جلال، ( وأن ǽعʺل على زȄادة ؗفاءاته الʺهॽʻة Ǽاسʛʺʱار
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة: .1

تُعʛʰʱ الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة خʨʢة أساسॽة تʶاعʙ الॼاحʘ في الʱعʛف على الʸعȃʨات 

والعॼʁات الʱي قʙ تʨاجهه أثʻاء تʻفʚʽ الʙراسة الʺʙʽانॽة، والʱي قʙ تʕثʛ سلॼاً على جʨدة الʙراسة 

تهʙف هʚه الʺʛحلة إلى تʺʧʽȞ الॼاحʘ مʧ اسʷؔʱاف مʙʽان الʙراسة  ،ي الʺʱʶقʰلالأساسॽة ف

والʨʱاصل الʺॼاشʛ مع العʻʽة الʺʱʶهʙفة، مʺا يॽʱح له فʛصة فهॽʰʡ ʦعة الʺʱʳʺع الʲʴॼي ȞʷǼل 

Șʺة، ،أعॽراسة الأساسʙال Șʰʶة تǽʙʽحلة تʺهʛة مǼاʲʺǼ ةॽɺلاʢʱراسة الاسʙال ʙتُع ʥلʚو  ل ʙق

ارج خالʺʳاهʙ عʜوق إبʛاǼ ʦॽʂالʱامʶة تلʺʚʽ مʧ تلامʚʽ ثانȄʨة  30سʢʱلاॽɺة شʺلʗ الʙراسة الا

 إلى تʴقȘʽ مʨʺʳعة مʧ الأهʙاف مʧ بʻʽها: الʙراسة الاسʢʱلاॽɺة وتهʙفالعʻʽة الأساسॽة، 

  هاʽان والعʺل على تلافॽʰʱأداة الاس Șʽʰʢض تʛʱتع ʙي قʱلة الʺʱʴʺات الȃʨعʸال ʙيʙʴت

  في الʙراسة الأساسॽة.

  فʷؔها.الʻʽʶʴها وتʴॽʴʸʱان لॽʰʱد الاسʨʻاغة بॽفي ص ʟاء أو نقائʢة أخǽأ ʧع 

 .Șʶʱوم ʙحʨل مȞʷǼ انॽʰʱد الاسʨʻʰة لʻʽاد العʛأف ʦفه ʧم ʙأكʱال 

 .ل عامȞʷǼ راسةʙع الʺʱʳم ʟائʸف على خʛعʱال 

 راسةʙاف الʙها لأهʱملاءم Ȑʙم ʧم ʙأكʱة والʻʽالع ʟائʸب على خʛق ʧف عʛعʱال 

  حʗود الʗراسة: .2

 الʱʸاني:  الȜʸةالʶامʱالǼ ʦॽʂاʛوق إبʜع ʙاهʳʺة الȄʨثان.  

 :مانيʚال الʱʸراسي  الʙال ʦسʨʺال ʧاني مʲاسي الʙʶع 2026-2025الȄزʨت ʦت ʘʽح ،

 ʧان مॽʰʱ1الاس ȑ20الى   ما ȑما.  

 :ȏʙʵॺال الʱʸ100 ال  ʦॽʂاʛوق إبʜع ʙاهʳʺة الȄʨانʲب ȑʨة اولى ثانʻʶال ʚʽتلام ʧم ʚʽʺتل

 Ǽالʱامʶة.

  :مʹهج الʗراسة .3

الʺʻهج الʨصفي لʺا يʻʱاسʖ وॽʰʡعة الʙراسة، لʺلاءمʱه مع هʙف  اتॼعʻا في دراسʻʱا

دور الʙʵمات الارشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي الʘʴॼ الȑʚ يʲʺʱل في وصف وتʴلʽل 
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ʚʽʺلʱلل ȑʚال ʛالأم ʨاقع ؗʺا هʨل الʨة حॽɺʨضʨقة ومॽʀمات دʨهج جʺع معلʻʺا الʚح هॽʱȄو ،

ا ئج وقابلʱʽها للʱعʺʦॽ على الʺʱʳʺع الʲʴॼي. ǽُعʙ الʺʻهج الʨصفي مʻاسǽ ًॼعʜز مʧ مʨثॽʀʨة الʱʻا

 ʧʽاهات بʳاف العلاقات والاتʷؔʱةلاسǽمات الارشادʙʵي الʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻȃما ، و و ʨه

يʙعʦ الأهʙاف الʨصॽɿة والʴʱلʽلॽة للʙراسة. Ǽالإضافة إلى ذلʥ، يʨفʛ هʚا الʺʻهج قاعʙة مʻʽʱة 

  .ॽʻʰة على معॽʢات مʙʽانॽة مʨضॽɺʨةلॽʸاغة تʨصॽات عʺلॽة م

  مʸʯʱع الʗراسة : .4

ǽُعʛّف مʱʳʺع الʙراسة في الʨʴॼث الأكادॽʺǽة Ǽأنه الإʡار الؔلي الʦʹǽ ȑʚ جʺॽع الأفʛاد 

ʨن في خʸائʟ مʙʴدة ذات صلة مॼاشʛة ʨʺǼضʨع الʙراسة، وȄهʙف  ʛؗʱʷǽ ʧيʚانات الॽؔأو ال

ʱائج قابلة للʱلاص نʵʱه إلى اسʲʴǼ خلال ʧم ʘاحॼعالʺʱʳʺا الʚعلى ه ʦॽʺع ،عȄُو ʙيʙʴت ʙ

مʱʳʺع الʙراسة بʙقة مʛحلة أساسॽة في الʘʴॼ العلʺي، لʺا له مʧ تأثʛʽ مॼاشʛ على صʙق 

الʱʻائج ومʙʸاقʱʽها. ؗʺا ʲʺǽل مʱʳʺع الʙراسة الʺʨʺʳعة الؔاملة مʧ الأفʛاد الʚيǽُ ʧفʛʱض أن 

مʻهʦ،  أو تʦ اخॽʱار عʻʽة مʺʲلةتعʝȞ نʱائج الʘʴॼ واقعهʦ، سʨاء تʦ شʺʨلهʦ جʺॽعًا Ǽالʙراسة 

شʢȄʛة أن تʨʱافʛ فʽهʦ الʸʵائʟ الʱي ʙʴǽدها مʨضʨع الʘʴॼ وأهʙافه (عʙʽʰات وآخʛون، 

2010(. 

 ʙاهʳʺة الȄʨانʲب ȑʨة أولى ثانʻʶال ʚʽتلام ʧة مॽالʴراسة الʙع الʺʱʳن مʨؔʱʽه فॽوعل

 عʜوق إبʛاǼ ʦॽʂالʱامʶة.

  عʻʹة الʗراسة: .5

ʽتلام ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت ʦدهʙالغ عॼوال ،ȑʨة أولى ثانʻʶال ʚ100  على ʚʽʺتل

  الʨʴʻ الʱالي:

  ) ʰʸǻل تʦزȂع العʻʹة حʔʴ ال1ʛʹʱالʗʱول (

  الʹॺʴة  العʗد  الʙʮʳة
  %39  39  ذʦؕر
  %61  61  إناث

  %100  100  الʦʸʱʸع
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) الȑʚ يʧʽʰ تʨزȄع عʻʽة الʙراسة حʖʶ الʝʻʳ، أن عʙد 2يʱʹح مʧ خلال الʙʳول (

مقابل  %61تلʺʚʽ مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة، حʘʽ بلغʗ نॼʶة الإناث  100 أفʛاد العʻʽة بلغ

 .للʨؗʚر 39%

 ʛʽʷǽ ما ʨة، وهʻʽر داخل العʨؗʚة الॼʶق نʨة الإناث تفॼʶائج أن نʱʻه الʚه ʧم ȎلاحȄُو

وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚا الʱفاوت إما ॽʰʢǼعة  ،إلى ʻʺॽʂة العʛʸʻ الأنȑʨʲ على مʱʳʺع الʙراسة

Ȅʨȃʛʱة الʶسʕʺا الॼًغال ʘʽح ،ʘʴॼع الʺʱʳʺة لǼاʳʱرجة الاسʙراسة، أو بʙها الʽف ʗȄʛي أُجʱة ال

  .ما تʨؔن الإناث أكʛʲ تعاونًا واسʳʱاǼة للاسॽʰʱانات مقارنة Ǽالʨؗʚر

  ) ʰʸǻل تʦزȂع العʻʹة حʔʴ ال2ʝʶʳʯالʗʱول (

  الʹॺʴة  العʗد  الʙʮʳة

  %54  54  علʸي

  %46  46  أدبي

  %100  100  الʦʸʱʸع

  

39%

61%

توزيع افراد العينة حسب الجنس) 2(الشكل 

 ذʦؕر

 اناث
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) الȑʚ يʧʽʰ تʨزȄع أفʛاد عʻʽة الʙراسة حʖʶ الʟʸʵʱ، 2ل الʙʳول (يʱʹح مʧ خلا

تلʺʚʽ مʧ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة، حʘʽ بلغʗ نॼʶة الʱلامʚʽ في  100أن عʙد أفʛاد العʻʽة بلغ 

 .في الʟʸʵʱ الأدبي %46مقابل  %54الʟʸʵʱ العلʺي 

ي، مع تفʨق دبوȄُلاحȎ مʧ هʚه الʱʻائج وجʨد تقارب نʰʶي بʧʽ الʧʽʸʸʵʱ العلʺي والأ

ʅॽɿʡ لʸالح الʟʸʵʱ العلʺي. وȄُفʛʶ هʚا الʱقارب ʨȞǼن العʻʽة مʨزعة ȞʷǼل شॼه مʨʱازن، 

 .مʺا ʶǽʺح بʙراسة آراء الʱلامʚʽ في ؗلا الʨʸǼ ʧʽʸʸʵʱرة مʨضॽɺʨة

  :أدوات الʗراسة .6

تʦ اخॽʱار الاسॽʰʱان ؗأداة مʻاسॼة للʙراسة لأنه الʨسʽلة الأكʛʲ مʻاسॼة لʘʴॼ مʨضʨع   

ʛاث والȑʚ تʦ تॽʺʸʺه مʧ خلال الʙʵ ʱمات الارشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽدور ال

.ʛفʨʱʺال ȑʛʤʻال  

) في اʡار نʽل شهادة 2021وقʙ تʦ إعʙاد الاسॽʰʱان  مʛʡ ʧف الʢالॼة حʺȑʙ بॽʲة (  

  الʺاسʳǼ ʛʱامعة جʳॽل

        وصف الاسॻʮʯان:

الȑʚ و  ʛوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽدور الʙʵمات الارشادǽة في بʻاء الʺʝॽʁǽʷ الاسॽʰʱان 

) ʧن مʨؔʱاور وهي:28يʴع مȃأر ʧʺدت ضʙة حʛفق (  

39%

61%

توزيع افراد العينة حسب التخصص) 2(الشكل 

 ذʦؕر

 اناث
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-  ʛفق ʧن مʨؔʱȄة وॽʸʵʷانات الॽʰر الأول: الʨʴʺال(ʟʸʵʱوال ʝʻʳال) ʧʽت. 

-  Șعلʱاني: يʲر الʨʴʺيالʸʵʷوع الʛʷʺة للʙʽرات جʨʸت ʙيʙʴت ) ʧن مʨؔʱȄات6وʛفق ( 

-  Șعلʱي :ʘالʲر الʨʴʺالॼʱات الاخॽʰات وسلॽابʳǽإ ʦفهʵʷوع الʛʷʺة للॽʰلʶيارات الʸ  ȑʚوال

 ) فقʛات.6اشʱʺل على (

-  Șعلʱع: يǼاʛر الʨʴʺيالʸʵʷوع الʛʷʺل الʨة حॽاعة أولʻق ʛȄʨʢل على تʺʱاش ȑʚ6( وال (

 فقʛات.

-  ʧʺʹʱȄي وʸʵʷوع الʛʷʺال ʨʴة نॽعʺل Ȍʢوضع خ ʧʺʹʱي :ʝامʵر الʨʴʺات. 8الʛفق 

  تॽʴʸح الاسॽʰʱان: .1.4

Șراسة وفʙان الॽʰʱح اسॽʴʸت ʦʱي  ʧة مʺʶائل مقʙة بʶʺرجة  3إلى  1خʙن الʨؔت ʘʽح

  ) نعʦ 3) أحॽانا، (2) لا، (1(

  ȑʨʱʴǽ الاسॽʰʱان على فقʛات ؗلها اʳǽابॽة إذ تॼʸح الʙرجة القȐʨʸ لؔل Ǽعʙ ؗʺا يلي:

  :انيʲر الʨʴʺي: الʸʵʷوع الʛʷʺة للʙʽرات جʨʸت ʙيʙʴ18ت 

  :ʘالʲر الʨʴʺالʰلʶارات الॼʱات الاخॽʰات وسلॽابʳǽإ ʦي: فهʸʵʷوع الʛʷʺة للॽ18 

  Șعلʱع: يǼاʛر الʨʴʺيالʸʵʷوع الʛʷʺل الʨة حॽاعة أولʻق ʛȄʨʢ18:  ت 

  : يʸʵʷوع الʛʷʺال ʨʴة نॽعʺل Ȍʢوضع خ ʧʺʹʱي :ʝامʵر الʨʴʺ24ال  

 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأداة الʗراسة: .1.6

 ʦت ʟائʸʵاب الʶʴǼ ʘاحॼة، قام الॽɺلاʢʱراسة الاسʙة الʻʽالأداة على ع Șʽʰʢت ʙعǼ

ʛاء الʙراسة الʨȞॽʶمȄʛʱة للʴʱقȘ مʧ صلاحॽة أداة الʘʴॼ ومȐʙ تʨافʛها على الʸʵائʟ إج

  الʺʢلȃʨة للاسॽʰʱان الʙʽʳ، وقʙ أسفʛت نʱائج تʴلʽل الʙʸق والॼʲات عʧ ما يلي:

 أولا: الʗʶق. 

   ʛʢالǼ هǼاʶح ʦوتȄة: ةقॽالʱال  

  الاتʴاق الʗاخلي بʥʻ الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس:
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 ʤول رقʗʱان3(الॻʮʯة للاسॻرجة الؒلʗعاد والǺالأ ʥʻاخلي بʗاق الʴق الاتʗائج صʯضح نʦي ( 

  معامل الارتॺاȉ بʥʻ الॺعʗ والॻɿʸاس الؒلي  الأǺعاد

 **0.745 تʙʴيʙ تʨʸرات جʙʽة للʺʛʷوع الʸʵʷي 

فهʦ إʳǽابॽات وسلॽʰات الاخॼʱارات الʶلॽʰة للʺʛʷوع  

  الʸʵʷي

0.734** 

 ʷʺل الʨة حॽاعة أولʻق ʛȄʨʢي تʸʵʷوع الʛ  0. **787  

.0  وضع خȌʢ عʺلॽة نʨʴ الʺʛʷوع الʸʵʷي   **617  

) ʦول رقʙʳائج الʱن ʧح مʹʱمات 3يʙʵان دور الॽʰʱعاد اسǼأ ʧʽب ȋاॼأن معاملات الارت (

الإرشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس جاءت جʺॽعها مʛتفعة 

 ʧʽها بʺॽʀ ʗاوحʛت ʘʽة، حॼجʨ0.787) و(0.734(وم ʙʻا عॽًائʸعها دالة إحॽʺوهي ج ،(

 )0.01مȐʨʱʶ الʙلالة (

 ʙعॼل ȋاॼبلغ معامل الارت ʙيفقʶʳʵوع الʙʵʸة للʗʻرات جʦʶت ʗيʗʲ(0.745) ت ،

 ʙعǼ لʳا سʺʻʽيبʶʳʵوع الʙʵʸالǺ علقةʯʸارات الॻʯات الاخॻʮات وسلॻابʱǻإ ʤفه ʀ ةʺॽ

)0.734 ʙعǼ Șحق ʧʽة )، في حॻقʹاعة أول ʙȂʦʠيتʶʳʵوع الʙʵʸل الʦأعلى معامل  ح

فقʙ بلغ معامل  وضع خȊʠ عʸلॻة نʦʲ الʙʵʸوع الʶʳʵي)، أما Ǽعʙ 0.787ارتॼاȋ قʙره (

 .(0.761) ارتॼاʡه

وتʙل هʚه الʦॽʁ الʺʛتفعة على وجʨد علاقة قȄʨة وʳǽȂابॽة بʧʽ ؗل Ǽعʙ مʧ أǼعاد الاسॽʰʱان 

ʙ أن جʺॽع الأǼعاد تʝॽʁ ج ʕؗة له، مʺا يॽرجة الؔلʙها، وهيوالʶة نفʛاهʤال ʧة مʢǼاʛʱم ʖانʨ 

ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻة في بǽمات الإرشادʙʵائج درجة ،دور الʱʻه الʚه ʝȞا تعʺؗ 

 .عالॽة مʧ الʳʱانʝ والانʳʶام بʧʽ الأǼعاد الʺʨȞنة للʺॽʁاس

 ʧة مʙʽرجة جʙع بʱʺʱان يॽʰʱل إن الاسʨالق ʧȞʺǽ هॽاخليوعلʗاق الʴق الاتʗا ص ʛلأم

ʙ ʕؗي ȑʚال  ʦʱʽي سʱائج الʱʻقة في الʲز الʜعȄأجله، و ʧم ʗاس ما وُضعॽʁعاده لǼة أॽصلاح

 .الʨʱصل إلʽها مʧ خلال تॽʰʢقه على أفʛاد عʻʽة الʙراسة
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  ثانॻا: معامل ثॺات الاسॻʮʯان:

تعʙʺʱ معادلة معامل ألفا ʛؗونॼاخ على تॼايʻات فقʛات الاخॼʱار، وتȋʛʱʷ أن تʝॽʁ سʺة 

 ʧالʺعامل ع ʖʶʴȄة، وʙاس واحॽʁʺة للॽرجة الؔلʙال ʧايॼات إلى تʛات الفقʻايॼع تʨʺʳم ȘȄʛʡ

  :وجاءت الʳॽʱʻة ؗʺا هي مʨضʴة Ǽالʙʳول الʺʨالي
) ʤول رقʗʱاخ4الॺونʙؕ ألفا ȖȂʙʟ ʥان عॻʮʯات الاسॺضح ثʦي ( 

  العʻʹة  ألفا ʙؕونॺاخ الاسॻʮʯان

دور الʙʵمات الإرشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي 

ʚʽʺلʱلل  
0.743 6 

   ʦة تॽɺاʺʱم الاجʨة للعلॽائʸمة الإحʜʴنامج الʛام بʙʵʱاسǼ انॽʰʱات الاسॼاب ثʶح

(Spss 27) ) لةʨʰمق (اخॼونʛؗ ألفا) ة معادلة معاملʳॽʱة 0.743وجاءت نʴضʨا هي مʺؗ (

) ʦول رقʙʳع )، و 7في الʱʺʱان يॽʰʱأن الاس ʙ ʕؗا أن نʻʻȞʺǽ ائج فإنهʱن ʧم Șʰاء على سʻȃ

  ل للʸʵǼ.Șʽʰʢʱائʟ سʨȞॽمȄʛʱة جʙʽة وقاب

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة: .7

مʧ أجل معالʳة  27إصʙار  SPSS تʦ اعʱʺاد الʛʰنامج الإحʸائي للعلʨم الاجʱʺاॽɺة

ʙمʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات  ُɻɦاس ʘʽراسة، حʙاؤلات الʶة على تǼانات والإجاॽʰال

 ʙعǼُ ؗل Ȍسʨʱل مʨة حʻʽاد العʛات أفǼاʳʱاس ʗʱʷت Ȑʙم ʧف عʷؔة للȄارॽɻʺأال ʧعاد مǼ

 ،ʥالإضافة إلى ذلǼ .ʙعǼُ ي لؔلʰʶʻزن الʨال ʙيʙʴʱة لȄʨʯʺال ʖʶʻاب الʶح ʦان، ؗʺا تॽʰʱالاس

، والʴʱقȘ مʧ (Cronbach’s Alpha)تॽʀ ʦاس ثॼات الأداة Ǽاسʙʵʱام معامل ʛؗونॼاخ ألفا 

 ʟائʸʵلʹʺان سلامة ال ʥن، وذلʨسʛʽب ȋاॼخلال معامل ارت ʧاخلي مʙاق الʶق الاتʙص

 ʛʱمʨȞॽʶاسالॽʁة لأداة الȄ ارॼʱاخǼ ʘاحॼعان الʱاس ʙفق ʥلʚؗ ،t-test  ʧʽة للʺقارنة بʙة واحʻʽلع

  الʺʨʱسȌ الفʛضي والʺʨʱسȌ الʶʴابي.
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  خلاصة الفʶل:

مʧ خلال ما تʦ عʛضه في هʚا الفʸل نʨؔن قʙ أوضʻʴا أهʦ الإجʛاءات الʺʙʽانॽة للʱعʛف 

ʚا مʳال الʙراسة، ؗʺا تأ كʙنا مʧ شʛوȋ صʴة أداة الʙراسة على مʻهج الʙراسة ومʱʳʺعʻا وؗ

والʺʲʺʱلة في الʙʸق والॼʲات، والʱي ؗانʗ درجʱها مقʨʰلة Ǽʺا ʶǽʺح لʻا Ǽالʨثʨق في الʱʻائج 

  الʱي سʦʱʽ الʨʱصل إلʽها.

  



 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

نʯائج  ومʹاقʵة الفʶل الʳامʛ: عʙض وتʲلʻل

  الʗراسة الʗʻʸانॻة.
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Ș اسॼʱانة الʺʸʴʱل علʽها Ǽعʙ تʽʰʢ نʱʶعʛض في هʚا الفʸل إلى عʛض وتقʦǽʙ الʱʻائج

دور الʙʵمات الارشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ مʧ وجهة نʛʤ تلامʚʽ سʻة أولى 

.ȑʨثان  

 اخॺʯار الʦʯزȂع الॻʮʠعي: .1

قʰل الʙʰء في مʛحلة معالʳة الفʛضॽات Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʺʱʵلفة 

ت أفʛاد العʻʽة لإجاǼاتهʦ على مʱغʛʽات الʙراسة تॼʱع والʺلائʺة قʺʻا بʙʴʱيʙ ما إذا ؗانʗ بॽانا

الʨʱزȄع الॽʰʢعي أم لا وهʻاك عʙة ʛʡق إحʸائॽة للʷؔف عʧ نʨع الʨʱزȄع (اخॼʱار ʨؗلʺʨغʛوف، 

ʚا اخॼʱار شʛʽʰو وȄلʥ)، وعلॽه ومʧ أجل اخॼʱار ॽʰʡعة الʨʱزȄع نʱʴاج لʨضع  سʺʛʽنʨف وؗ

  :فʛضʧʽʱʽ هʺا

  مʗة العॻضʙفH0 ةʻʽانات العॽعي؛: بॽʰʢع الȄزʨʱع الॼʱلا ت  

 يلةʗʮة الॻضʙالف H1عي؛ॽʰʢع الȄزʨʱع الॼʱة تʻʽانات العॽب :  

 ʧم ʛʰة أكȄʨʻالʺع Ȑʨʱʶة مʺॽʀ ʗانه إذا ؗان ʘʽعي. 0.05حॽʰʢع الȄزʨʱع الॼʱانات تॽʰفإن ال  

) ʤول رقʗعي5جॻʮʠع الȂزʦʯار الॺʯاخ (  

 الʯʸغʙʻات

aSmirnov-Kolmogorov  Shapiro-Wilk 

 القʙار
 N  حʶاءاتالإ

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة
  N  الإحʶاءات

 Ȏʦʯʴم

  الʗلالة

دور الʙʵمات 

الإرشادǽة في بʻاء 

الʺʛʷوع الʸʵʷي 

ʚʽʺلʱلل  

.0670 
10

0 
 دال 0.545 100 0.989 0.02

  .SPSSالʗʶʸر: مʥ إعʗاد الॺاحʖ اعʸʯادا على مʙʳجات 

-S) وȄلʥ–واخॼʱار شابʛʽو (K-S) سʺʛʽنʨف–يʱʹح مʧ نʱائج اخॼʱار ʨؗلʺʨغʨروف

W) ) ʧم ʛʰهʺا أكʻلالة لؔل مʙال Ȑʨʱʶ0.05أن م) ʗبلغ ʘʽعلى 0.545) و(0.200)، ح (

الʨʱالي، مʺا يʙل على أن بॽانات الʺʱغʛʽ تॼʱع الʨʱزȄع الॽʰʢعي، وȃالʱالي ʧȞʺǽ اسʙʵʱام 
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 .الاخॼʱارات الإحʸائॽة الॼارامȄʛʱة في معالʳة الॽʰانات

  عʙض نʯائج الʗراسة: .2

 ʳاصة Ǻالفʙضॻة الأولى:عʙض وتʲلʻل الॻʮانات ال .1.2

تʴُهʤ الʗʳمات الإرشادǻة في تʥȂʦؒ تʦʶر  “: نʗʸ الفʛضॽة الفॽɺʛة الأولى على

ة، ولاخॼʱار صʴة هʚه الفʛضॽ"، واضح حʦل الʙʵʸوع الʶʳʵي لȎʗ تلʘʻʸ الʙʸحلة الʰانȂʦة

تʦ حʶاب الʛؔʱارات ونॼʶة الارتॼاȋ بॼɺ ʧʽارات الاسॽʰʱان، والʱʻائج مʨضʴة في الʙʳول 

ʱالي:ال  

تʥȂʦؒ تʦʶر واضح حʦل  ): اتʱاه إجاǺات أفʙاد العʻʹة على ॺɸارات مʦʲر6الʗʱول (

  الʙʵʸوع الʶʳʵي

الʦʯʸسȊ  الॺɹارة

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

 الʙتॺة الاتʱاه

اتʹʗʴ لي فʛؔة بʻاء مʛʷوعي الʸʵʷي مʧ خلال 

 ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺف الʛʡ ʧمة مʙمات الʺقʨالʺعل 

 1 مʛتفع 0.63 2.70

ʰʱعلى تع ʛʲلاع أكʡصة للاʛة فǽمات الإرشادʙʵال ʛ

 تفاصʽل الʺʷارȄع الʺʱʶقʰلॽة الʺʺʻȞة

2.24 0.63 Ȍسʨʱ2 م 

 ʦفه ʧي مʻʻȞي مʱرسʙة في مǽمات الإرشادʙʵر الʨʹح

 الॽʵارات الʺʺʻȞة لʺʛʷوعي الʸʵʷي

2.18 0.59 Ȍسʨʱ3 م 

 ʨʱ 4سȌم 0.61 2.13 ساهʺʗ الʙʵمات الإرشادǽة في زȄادة الاهʱʺام Ǽالʺʱʶقʰل

ساعʙتʻي الʙʵمات الإرشادǽة على تʧȄʨؔ صʨرة أولॽة 

 حʨل مهʻة الʺʱʶقʰل

2.10 0.60 Ȍسʨʱ5 م 

إن الʙʵمات الإرشادǽة فʛصة حॽʁॽʁة لʛʢح أسʯلة دॽʀقة 

 حʨل مʛʷوعي الʸʵʷي

2.09 0.60 Ȍسʨʱ6 م 

الʦʲʸر Ȝؕل: تʥȂʦؒ تʦʶر واضح حʦل الʙʵʸوع 

 الʶʳʵي

2.24 0.59 Ȋسʦʯم — 



ʛامʳل الʶةالفॻانʗʻʸراسة الʗائج الʯة نʵل ومʹاقʻلʲض وتʙع :  

54 

) أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي الؔلي لʺʨʴر تʧȄʨؔ تʨʸر واضح 6ئج الʙʳول (يʱʹح مʧ نʱا

)، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن أفʛاد Ǽ (0.59انʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (2.24حʨل الʺʛʷوع الʸʵʷي بلغ (

العʻʽة يʛون أن الʙʵمات الإرشادǽة تʶهʦ في تʧȄʨؔ تʨʸر حʨل مʛʷوعهʦ الʸʵʷي بʙرجة 

 .إʳǽابॽة

ن الʙʵمات الإرشادǽة فʛصة حॽʁॽʁة لʛʢح أسʯلة دॽʀقة إ«كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن ॼɺارة 

جاءت في الʺʛتॼة الأولى، مʺا ǽعʝȞ أهʺॽة الʙʵمات الإرشادǽة » حʨل مʛʷوعي الʸʵʷي

 ʦوعهʛʷʺǼ ةʢॼتʛʺال ʦاراتهʶفʱة واسॽلʰقʱʶʺال ʦلعاتهʢة تʷاقʻم ʧم ʚʽلامʱال ʧʽȞʺفي ت

الʸʵʷي مʧ خلال  إتʹʗʴ لي فʛؔة بʻاء مʛʷوعي«الʸʵʷي. في حʧʽ جاءت ॼɺارة 

 ȑʨȃʛʱال ʙشʛʺف الʛʡ ʧمة مʙمات الʺقʨإلى حاجة » الʺعل ʛʽʷǽ ʙما ق ʨة، وهʛʽة الأخॼتʛʺفي ال

 .الʱلامʚʽ إلى مʙȄʜ مʧ الʨʱضॽح والʨʱجॽه ॽɾʺا يʱعلǼ Șآلॽات بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي

 ʚʽة تلامʙاعʶا في مॽًابʳǽدورًا إ ȑدʕة تǽمات الإرشادʙʵل إن الʨالق ʧȞʺǽ ،هॽوعل

ʺʛحلة الʲانȄʨة على تʧȄʨؔ تʨʸر أولي وواضح حʨل مʛʷوعهʦ الʸʵʷي، الأمʛ الȑʚ يʙعʦ ال

 .صʴة الفʛضॽة الفॽɺʛة الأولى

 عʙض وتʲلʻل الॻʮانات الʳاصة Ǻالفʙضॻة الʰانॻة: .2.2

تʴُاعʗ الʗʳمات الإرشادǻة تلʘʻʸ الʙʸحلة الʰانȂʦة  “: نʗʸ الفʛضॽة الفॽɺʛة الʲانॽة على

ʮات وسلॻابʱǻةعلى إدراك إॻلʮقʯʴʸاراته الॻʯات اخॻ ،"ة، تॽضʛه الفʚة هʴار صॼʱولاخ ʦ

  حʶاب الʛؔʱارات ونॼʶة الارتॼاȋ بॼɺ ʧʽارات الاسॽʰʱان، والʱʻائج مʨضʴة في الʙʳول الʱالي:

إدراك إʱǻابॻات وسلॻʮات  ): اتʱاه إجاǺات أفʙاد العʻʹة على ॺɸارات مʦʲر7الʗʱول (

  اخॻʯاراته الʯʴʸقʮلॻة

الʦʯʸسȊ  الॺɹارات

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

 الʙتॺة الاتʱاه

 ʧʡاʨة إدراك مǽمات الإرشادʙʵخلال ال ʧع مॽʢʱأس

 .قʨتي وضعفي في تʴقȘʽ الʺʷارȄع الʺʱʶقʰلॽة الʺʨʻʱعة

 (1) مʛتفع 0.52 2.97
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ساعʙتʻي الʙʵمات الإرشادǽة على الʷؔف عʧ فʛص 

 .العʺل الʺʱاحة الʱي تʻاسʨʺʡ ʖحي الʺʱʶقʰلي

 (5) فعمʛت 0.59 2.39

ʗ مʧ خلال الʳلʶات الإرشادǽة أن الʺʷارȄع  أدرؗ

 .الʺʱʶقʰلॽة على درجات أهʺॽة مʱفارقة

2.15 0.57 Ȍسʨʱ(6) م 

 ʗʴॼجهة لي أصʨʺة الǽمات الإرشادʨخلال الʺعل ʧم

قادراً على تغʛʽʽ وجهة نȑʛʤ في بʻاء مʛʷوعي 

 .الʸʵʷي

 (3) مʛتفع 0.60 2.60

القʙرة على  ساهʺʗ الʟʸʴ الإعلامॽة للʺʛشʙ في

اكʷʱاف الʺȌॽʴ الاقʸʱادȑ والʺهʻي للʱعʛف على 

 .الفʛص الʱي يʨفʛها في الانʙماج الʺهʻي

 (4) مʛتفع 0.58 2.48

ساعʙتʻي الʙʵمات الإرشادǽة على تʺʜʽʽ ما يʻاسʻʰي 

 .لʻʰاء مʛʷوعي الʸʵʷي

 (2) مʛتفع 0.59 2.63

 — مʙتفع 0.59 3.06 إدراك إʱǻابॻات وسلॻʮات اخॻʯاراته الʯʴʸقʮلॻة

) أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي الؔلي لʺʨʴر إدراك إʳǽابॽات 7يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

)، وهʨ ما Ǽ (0.59 ʛʽʷǽانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (3.06وسلॽʰات الاخॽʱارات الʺʱʶقʰلॽة بلغ (

إلى اتʳاه مʛتفع نʨʴ إقʛار أفʛاد العʻʽة بʙور الʙʵمات الإرشادǽة في مʶاعʙتهʦ على إدراك 

 .سلॽʰات اخॽʱاراتهʦ الʺʱʶقʰلॽةإʳǽابॽات و 

أسॽʢʱع مʧ خلال الʙʵمات الإرشادǽة إدراك مʨاʧʡ «كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الॼɻارة 

ʺʨʱسȌ جاءت في الʺʛتॼة الأولى Ǽ» قʨتي وضعفي في تʴقȘʽ الʺʷارȄع الʺʱʶقʰلॽة الʺʨʻʱعة

رشادǽة )، مʺا يʙل على أن الʙʵمات الإ0.52) وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (2.97حʶابي بلغ (

تʶهʦ بʙرجة ʛʽʰؗة في تعʜȄʜ وعي الʱلامǼ ʚʽقʙراتهʦ وȂمȞاناتهʦ الॽʸʵʷة. وجاءت في الʺʛتॼة 

 »ساعʙتʻي الʙʵمات الإرشادǽة على تʺʜʽʽ ما يʻاسʻʰي لʻʰاء مʛʷوعي الʸʵʷي«الʲانॽة الॼɻارة 

مʧ خلال الʺعلʨمات الإرشادǽة الʺʨجهة لي ")، تلʽها ॼɺارة ʨʱʺǼ2.63سȌ حʶابي قʙره (

 لغʨʱʺǼسȌ حʶابي ب» صʗʴॼ قادراً على تغʛʽʽ وجهة نȑʛʤ في بʻاء مʛʷوعي الʸʵʷيأ

(2.60). 
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ساهʺʗ الʟʸʴ الإعلامॽة للʺʛشʙ في القʙرة على اكʷʱاف الʺȌॽʴ «كʺا احʱلॼɺ ʗارة 

ॼة الʛاǼعة الʺʛت» الاقʸʱادȑ والʺهʻي للʱعʛف على الفʛص الʱي يʨفʛها في الانʙماج الʺهʻي

ساعʙتʻي الʙʵمات الإرشادǽة على الʷؔف عʧ «)، تلʱها ॼɺارة ʨʱʺǼ2.48سȌ حʶابي بلغ (

). أما ʨʱʺǼ2.39سȌ حʶابي قʙره (» فʛص العʺل الʺʱاحة الʱي تʻاسʨʺʡ ʖحي الʺʱʶقʰلي

ʗ مʧ خلال الʳلʶات الإرشادǽة أن الʺʷارȄع الʺʱʶقʰلॽة على درجات أهʺॽة «الॼɻارة  أدرؗ

)، ورغʦ ذلʥ فقʙ حافȌ2.15 ʗʤ حʶابي بلغ (فقʙ جاءت في الʺʛتॼة الأخʛʽة ʨʱʺǼس» مʱفارقة

Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶعلى م. 

 ʚʽʺلʱرة الʙة قॽʺʻدوراً مهʺاً في ت ȑدʕة تǽمات الإرشادʙʵائج إلى أن الʱʻه الʚه ʛʽʷوت

على تقʦॽʽ الʙʰائل الʺʱʶقʰلॽة الʺʱاحة أمامه، والʱعʛف على إمȞاناته الॽʸʵʷة وفʛصه الʺهॽʻة، 

 ʛʲ وॽɺاً وواقॽɻة ॽɾʺا يʱعلʛʷʺǼ Șوعه الʸʵʷي. وعلॽه، فإنǼʺا ʶǽاعʙه على اتʵاذ قʛارات أك

نʱائج الʙراسة تʙعʦ صʴة الفʛضॽة الفॽɺʛة الʲانॽة الʱي تʟʻ على أن الʙʵمات الإرشادǽة 

  .تʶاعʙ تلʺʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة على إدراك إʳǽابॽات وسلॽʰات اخॽʱاراته الʺʱʶقʰلॽة

3.2. ʰالʰة الॻضʙالفǺ اصةʳانات الॻʮل الʻلʲض وتʙة:ع 

ʦل أولॻة حالʗʳمات الإرشادǻة قʹاعة  تʦʠر “: نʗʸ الفʛضॽة الفॽɺʛة الʲالʲة على

"ʘʻʸلʯال Ȏʗي لʶʳʵوع الʙʵʸة  الॼʶارات ونʛؔʱاب الʶح ʦة، تॽضʛه الفʚة هʴار صॼʱولاخ

  الارتॼاȋ بॼɺ ʧʽارات الاسॽʰʱان، والʱʻائج مʨضʴة في الʙʳول الʱالي:
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أولॻة حʦل قʹاعة تʙȂʦʠ  على ॺɸارات مʦʲر ): اتʱاه إجاǺات أفʙاد العʻʹة8الʗʱول (

ʘʻʸلʯال Ȏʗي لʶʳʵوع الʙʵʸال  

الʦʯʸسȊ  الॺɹارات

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

 الʙتॺة الاتʱاه

ساعʙتʻي خʙمة الʺʛشʙ الȑʨȃʛʱ على اتʵاذ قʛاراتي 

 الأولى ʨʸʵǼص الاخॽʱارات الʺʱʶقʰلॽة الʱي أرغʖ بها

 (4) مʛتفع 0.56 2.53

رشادǽة الʺقʙمة مʳالاً للʘʴॼ والʻقاش تʨفʛ الʙʵمات الإ

الʶǽ ȑʚاعʙ على تʛȄʨʢ قʻاعات أولॽة حʨل مʛʷوعي 

 الʸʵʷي

 (6) مʛتفع 0.59 2.39

Ǽفʹل تʨجʽهات الʺʛشʙ أصʗʴॼ مʶألة تʨقع ما 

 يʨفقʻي مʱʶقʰلاً أكʛʲ وضʨحًا

 (2) مʛتفع 0.58 2.81

إن الʙʵمات الإرشادǽة فʛصة تʺʻʻȞي مʧ تॽʴʸح 

عʧ الاخॽʱارات الʺʱʶقʰلॽة غʛʽ أفؔارȑ الʵاʯʡة 

 الʺلائʺة لي

 (3) مʛتفع 0.60 2.56

ساهʺʗ الʙʵمات الإرشادǽة في زȄادة الʨعي ʛʹǼورة 

 الاهʱʺام بʻʰاء مʛʷوعي الʸʵʷي

 (1) مʛتفع 0.52 2.77

إن الʳلʶات الʱي حʹʛتها جعلʻʱي أʧʯʺʡ لȄʛʢقة 

 تفȑʛʽؔ حʨل مʛʷوعي الʸʵʷي

 (5) مʛتفع 0.55 2.45

عة أولॻة حʦل الʙʵʸوع الʶʳʵي لȎʗ تʙȂʦʠ قʹا

ʘʻʸلʯال 

 — مʙتفع 0.57 2.58

) Ǽانʛʴاف 2.58) أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي الؔلي للʺʨʴر بلغ (8يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول (

)، وهʨ ما يʙل على أن اتʳاه إجاǼات أفʛاد العʻʽة نʨʴ هʚا الʺʨʴر جاء 0.57مॽɻارȑ قʙره (

Ȑ الʱلامʚʽ لʙور الʙʵمات الإرشادǽة في تʧȄʨؔ ، مʺا ǽعʝȞ وجʨد إدراك إʳǽابي لʙمʙتفعًا

 .وتʛȄʨʢ قʻاعات أولॽة حʨل مʛʷوعهʦ الʸʵʷي
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ساهʺʗ الʙʵمات الإرشادǽة في زȄادة الʨعي ʛʹǼورة «كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الॼɻارة 

)، مʺا 2.77جاءت في الʺʛتॼة الأولى ʨʱʺǼسȌ حʶابي (» الاهʱʺام بʻʰاء مʛʷوعي الʸʵʷي

الإرشادǽة تʶاهʦ بʙرجة ʛʽʰؗة في تعʜȄʜ الʨعي Ǽأهʺॽة الȌॽʢʵʱ للʺʛʷوع يʙل على أن الʙʵمات 

Ǽ ʛفʹل تʨجʽهات الʺʛشʙ أصʗʴॼ مʶألة تʨقع ما يʨفقʻي مʱʶقʰلاً أكʲ«الʸʵʷي. تلʱها ॼɺارة 

إن الʙʵمات الإرشادǽة فʛصة تʺʻʻȞي مʧ تॽʴʸح «)، ثॼɺ ʦارة ʨʱʺǼ2.81سȌ (» وضʨحًا

ʶʺارات الॽʱالاخ ʧة عʯʡاʵال ȑالʺلائʺة ليأفؔار ʛʽة غॽلʰقʱ «ȌسʨʱʺǼ (2.56). 

تʨفʛ الʙʵمات الإرشادǽة الʺقʙمة مʳالاً «أما في الʺʛاتʖ الأخʛʽة، فقʙ جاءت ॼɺارة 

ʨسʱʺǼ Ȍ» للʘʴॼ والʻقاش الʶǽ ȑʚاعʙ على تʛȄʨʢ قʻاعات أولॽة حʨل مʛʷوعي الʸʵʷي

ل اش الإرشادȞʷǼ ȑ)، وهʨ ما ʛʽʷǽ إلى حاجة الʱلامʚʽ إلى تعʜȄʜ جانʖ الʨʴار والʻق2.39(

إن الʳلʶات الʱي حʹʛتها جعلʻʱي أʧʯʺʡ لȄʛʢقة تفȑʛʽؔ حʨل «أكʛʰ، بʻʽʺا جاءت ॼɺارة 

)، ما ǽعʝȞ مȐʨʱʶ مʨʱسʢًا نॽًʰʶا مقارنة بॽʁॼة ʨʱʺǼ2.45سȌ (» مʛʷوعي الʸʵʷي

 .الॼɻارات، لʻؔه لا يʜال ضʺʧ الاتʳاه الإʳǽابي العام

 الʙʵمات الإرشادǽة تʶُهȞʷǼ ʦل إʳǽابي وفعّالوʻȃاءً على هʚه الʱʻائج، ʧȞʺǽ القʨل إن 

في تʛȄʨʢ قʻاعة أولॽة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة حʨل مʛʷوعهʦ الʸʵʷي، مʺا يʙعʦ صʴة 

 .الفʛضॽة الفॽɺʛة الʲالʲة

 عʙض وتʲلʻل الॻʮانات الʳاصة Ǻالفʙضॻة الʙاǺعة: .4.2

بʹاء  ʯلʘʻʸ علىتُعʥʻ الʗʳمات الإرشادǻة ال “: نʗʸ الفʛضॽة الفॽɺʛة الʛاǼعة على

 ولاخॼʱار صʴة هʚه الفʛضॽة، تʦ"،  خȊʠ عʸلॻة وواقॻɹة لʗʻʴʱʯ مʙʵوعه الʶʳʵي

الʙʳول  ، والʱʻائج مʨضʴة فيالʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لॼɻارات الاسॽʰʱان

  الʱالي:
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وع وضع خȊʠ عʸلॻة نʦʲ الʙʵʸ  العʻʹة على ॺɸارات مʦʲر): اتʱاه إجاǺات أفʙاد 9الʗʱول (

  الʶʳʵي
الʦʯʸسȊ  الॺɹارات

 الʴʲابي

الانʙʲاف 

 ȏارॻɹʸال 

 الʙتॺة الاتʱاه

ساعʙني تʨجॽه الʺʛشʙ في الʱفʛʽؔ حʨل خʢة عʺل 

 لʴʱقȘʽ الاخॽʱارات الʺهॽʻة الʺʛغʨب فʽها

 (5) مʛتفع 0.56 2.35

تʺʗʻȞ مʧ خلال الʸʻائح الإرشادǽة أن أحʙد أولȄʨات 

 الʢʵة الʱي سʨف تعʙʺʱ في مʛʷوعي

2.17 0.59 Ȍسʨʱ(6) م 

 ʦة رسॽولʕʶل مʺʴت ʧة مǽمات الإرشادʙʵي الʻʱʻȞم

 مʶار العʺل الȑʚ أرغʖ مʜاولʱه

2.11 0.58 Ȍسʨʱ(7) م 

جعلʻʱي الʳلʶات الإرشادǽة أُسʛʢّ أهʙافي وأنʱقل إلى 

 الʱفʛʽؔ في تʙʽʶʳها مʱʶقʰلاً 

 (2) مʛتفع 0.60 2.57

 ʞأناق ʗʴॼة أصǽات الإرشادʶلʳال ʥخلال تل ʧم

ʙيوالʸʵʷوعي الʛʷق مʛʡ ل أفʹلʨح ȑ 

 (1) مʛتفع 0.52 2.95

لقʙ سʺʗʴ لي الʳلʶات الإرشادǽة ʕʶǼال أهل 

 الاخʸʱاص حʨل ॽʰʡعة العʺل الʺʱʶقʰلي

2.03 0.55 Ȍسʨʱ(8) م 

أصʛʽʲؗ ʗʴॼ الʘʴॼ في الʺʨاقع الʺʸʸʵʱة ʛʷǼح 

 ॽʰʡعة مʛʷوعي الʺʱʶقʰلي Ǽعʙ تلʥ الʳلʶات

2.32 0.60 Ȍسʨʱ(4) م 

الإرشادǽة فʛصة لʴʱفȑʜʽ على سʕال أصʴاب الʳلʶات 

الʛʰʵة حʨل العʺل الأولي الȑʚ سʨف ʶǽʺح مʱʶقʰلاً 

 بʙʽʶʳʱ مʛʷوعي

 (3) مʛتفع 0.59 2.42

 — مʙتفع 0.57 2.36 مʦʲر وضع خȊʠ عʸلॻة نʦʲ الʙʵʸوع الʶʳʵي

) Ǽانʛʴاف 2.36يʱʹح مʧ نʱائج الʙʳول أن الʺʨʱسȌ الʶʴابي الؔلي للʺʨʴر بلغ (

 ȑارॽɻره (مʙ0.57ق ʙʽتأك ʨʴتفعًا نʛة جاء مʻʽاد العʛات أفǼاه إجاʳل على أن اتʙما ي ʨوه ،(

دور الʙʵمات الإرشادǽة في مʶاعʙتهʦ على بʻاء خȌʢ عʺلॽة لʙʽʶʳʱ مʷارȄعهʦ الॽʸʵʷة. 
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وهʚا ǽعʝȞ وجʨد إدراك إʳǽابي لȐʙ الʱلامʚʽ لأهʺॽة الʙʵمات الإرشادǽة في الʳانʖ الʢॽʢʵʱي 

 .للʺʛʷوع الʸʵʷي

مʧ خلال تلʥ الʳلʶات الإرشادǽة أصʗʴॼ أناقʞ «كʺا أʣهʛت الʱʻائج أن الॼɻارة 

جاءت في الʺʛتॼة الأولى ʨʱʺǼسȌ حʶابي » والȑʙ حʨل أفʹل ʛʡق مʛʷوعي الʸʵʷي

)2.95 ȑʛار الأسʨʴال ʜȄʜة في تعʛʽʰؗ رجةʙب ʗʺة ساهǽمات الإرشادʙʵإلى أن ال ʛʽʷǽ مʺا ،(

وهʨ عʛʸʻ مهʦ في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي. تلʱها ॼɺارة حʨل الȌॽʢʵʱ للʺʱʶقʰل الʺهʻي، 

ʨʱʺǼسȌ  »جعلʻʱي الʳلʶات الإرشادǽة أُسʛʢّ أهʙافي وأنʱقل إلى الʱفʛʽؔ في تʙʽʶʳها مʱʶقʰلاً «

الʳلʶات الإرشادǽة فʛصة لʴʱفȑʜʽ على سʕال أصʴاب الʛʰʵة حʨل «)، ثॼɺ ʦارة 2.57(

ʷم ʙʽʶʳʱلاً بʰقʱʶح مʺʶǽ فʨس ȑʚوعيالعʺل الأولي الʛ «ȌسʨʱʺǼ(2.42).  

لقʙ سʺʗʴ لي الʳلʶات الإرشادǽة ʕʶǼال «أما في الʺʛاتʖ الأخʛʽة، فقʙ جاءت ॼɺارة 

مʻʱʻȞي «)، تلʽها ॼɺارة ʨʱʺǼ2.03سȌ (» أهل الاخʸʱاص حʨل ॽʰʡعة العʺل الʺʱʶقʰلي

ʨʱʺǼسȌ » الʙʵمات الإرشادǽة مʧ تʴʺل مʕʶولॽة رسʦ مʶار العʺل الȑʚ أرغʖ مʜاولʱه

تʺʗʻȞ مʧ خلال الʸʻائح الإرشادǽة أن أحʙد أولȄʨات الʢʵة الʱي سʨف «ॼɺ ʦارة )، ث2.11(

)، وهي نʱائج تعʝȞ أن Ǽعʠ جʨانʖ الȌॽʢʵʱ العʺلي ʨʱʺǼ2.17سȌ (» تعʙʺʱ في مʛʷوعي

 Ȑʛالأخ ʖانʨʳالǼ مقارنة Ȍسʨʱم Ȑʨʱʶال في مʜلا ت. 

 ʦهʶُة تǽمات الإرشادʙʵل إن الʨالق ʧȞʺǽ ،ائجʱʻه الʚاءً على هʻȃابيوʳǽل إȞʷǼ  وفعّال

 ʦعʙة، مʺا يॽʸʵʷال ʦعهȄارʷم ʙʽʶʳʱة لॽɻة وواقॽعʺل Ȍʢاء خʻعلى ب ʚʽلامʱة الʙاعʶفي م

  .صʴة الفʛضॽة الفॽɺʛة الʛاǼعة
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  نʯائج الʗراسةمʹاقʵة  .3

 مʹاقʵة الفʙضॻة العامة .1.3

تʴاهʤ الʗʳمات الإرشادǻة ȜʵǺل إʱǻابي وفعال في بʹاء : “نʗʸ الفʛضॽة العامة على

ʶʳʵي لʯلʘʻʸ الʙʸحلة الʰانȂʦة مʥ خلال مʴاعʗته على فهʤ ذاته واتʳاذ قʙاراته الʙʵʸوع ال

 ."الʗراسॻة والʸهʹॻة ȜʵǺل واعٍ 

في ضʨء الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها مʧ الʙراسة الʺʙʽانॽة، يʱʹح أن الʙʵمات الإرشادǽة 

تʱʵلف  ةتʶهʦ في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي لʱلʺʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة، غʛʽ أن درجة هʚه الʺʶاهʺ

 ʗة حققǽمات الإرشادʙʵة أن الॽɺʛات الفॽضʛائج الفʱت نʛهʣأ ʙروسة. فقʙʺعاد الǼلاف الأʱاخǼ

فعالॽة مʛتفعة في مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على إدراك إʳǽابॽات وسلॽʰات اخॽʱاراته الʺʱʶقʰلॽة، ؗʺا 

ساهʺʗ في تʛȄʨʢ قʻاعة أولॽة ʛʷʺǼوعه الʸʵʷي، في حʧʽ جاءت مʶاهʺʱها بʙرجة مʨʱسʢة 

ي تʧȄʨؔ تʨʸر واضح للʺʛʷوع الʸʵʷي وفي مʶاعʙة الʱلامʚʽ على وضع خȌʢ عʺلॽة ف

لʙʽʶʳʱه. وʛʽʷȄ ذلʥ إلى أن الʙʵمات الإرشادǽة تʕدȑ دورًا إʳǽابॽًا في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي، 

 ʖانʨتها في جʨز قʛʰت ʘʽناته، حʨȞع مॽʺها في جʶرجة نفʙالǼ Șقʴʱور لا يʙا الʚإلا أن ه

ʵاذ القʛارات الأولॽة، مقابل مʙʴودǽة نॽʰʶة في الʨʳانʖ الʺʛتʢॼة ǼالȌॽʢʵʱ الʨعي Ǽالʚات وات

ʚʽفʻʱوال. 

وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع عʙد مʧ الʙراسات الʶاǼقة الʱي أكʙت أهʺॽة الʙʵمات الإرشادǽة 

 (2014) مʴعʦدȏ ابʴʯام وʦȁحفʝ فȂʙالفي بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ، مʻها دراسة 

عʗʻان سالʺʨʴرȄة للʺʛʷوع الʸʵʷي ضʺʧ الʺʨʤʻمة الȄʨȃʛʱة، ودراسة الʱي أبʛزت الʺȞانة 

الʱي تʨصلʗ إلى وجʨد دور إʳǽابي للʙʵمات الإرشادǽة في  (2025) نʦر الهȎʗ وعʗʻʮ مʹار

الʱي أكʙت  (2018) بʥ علي نʦال ومȏʙʵ سلافبʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي، إضافة إلى دراسة 

ج في تʨجॽه الاخॽʱارات الʺʱʶقʰلॽة. ؗʺا تʦʳʶʻ الʱʻائأهʺॽة جʺع الʺعلʨمات الॽʀʙقة حʨل الʚات 

ʷǼأن أهʺॽة الʱعʛف على قʙرات الʱلʺʚʽ  (2018) عʗʮ القادر بʥ الʴعʗʻمع ما تʨصل إلॽه 
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الʱي أكʙت دور مʷʱʶار الʨʱجॽه والإرشاد في  (2020) بʙʟ ʥاح إلهامومʨʽله، ومع دراسة 

ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺة الॽʺʻت. 

 ʨʱة مع دراسة وفي الʺقابل، تॽالʴائج الʱʻال Șةافʹʻʰب ȏʗʸي أشارت إلى  (2021) حʱال

أن إسهام الʙʵمات الإرشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي قʨȞǽ ʙن بʙرجات مʱفاوتة بʧʽ أǼعاده 

ةالʺʱʵلفة، ؗʺا تʱفȘ مع ما ذهʗʰ إلॽه  مʧ أن  (2017) سالʸي مʴعʦدة وعلاق مॺارؕ

تʢʱلʖ الȌॽʢʵʱ والʺʱاǼعة والʱقʦȄʨ، وهʨ الʳانʖ الʺʛʷوع الʸʵʷي عʺلॽة ديʻامॽة مʛʺʱʶة 

ʙ هʚا الॼʱايʧ أن فعالॽة الʙʵمات  ʕؗȄه. وॽɾ ةॽʰʶة نǽودʙʴة مॽالʴراسة الʙائج الʱت نʛهʣأ ȑʚال

الإرشادǽة لا تʛتʛʳʺǼ Ȍॼد تقʦǽʙ الʺعلʨمات، وȂنʺا تʱأثॽʰʢǼ ʛعة الʛʰامج الإرشادǽة الʺعʙʺʱة 

ʜʽها على الʺʛافقة العʺلॽة ل ʛؗت Ȑʙيومʸʵʷوعه الʛʷاء مʻاحل بʛلف مʱʵفي م ʚʽʺلʱل. 

 ʙ ʕؗة، تȄʛʤʻة الॽاحʻال ʧزومʙات لؒارل روجʘة الȂʙʢل نʰقʱʶʺر واضح للʨʸاء تʻأن ب 

يʢʱلʖ وجʨد علاقة إرشادǽة قائʺة على الʱقʰل والʱفهʦ والʱعاʡف، وهʨ ما ǽفʛʶ أهʺॽة الʺʛافقة 

ʙيʙʴاف ذاته وتʷʱعلى اك ʚʽʺلʱة الʙاعʶة في مǽائج مع  الإرشادʱʻال Șافʨʱافه. ؗʺا تʙة نأهȂʙʢ

الʱي تȐʛ أن الʨʺʻ الʺهʻي ʛʺǼ ʛʺǽاحل مʱʱاǼعة تʙʰأ Ǽالاسʷؔʱاف وتʧȄʨؔ الʺʨʽل  سʙȁʦ الʹʸائॻة

 ʛʶفǽ ما ʨالعʺلي، وه ʙʽʶʳʱوال Ȍॽʢʵʱال ʧماً مʙتق ʛʲاحل أكʛقال إلى مʱل الانʰامات قʺʱوالاه

Ȃʙʢة نلȌॽʢʵʱ العʺلي. ʚؗلʥ تʦʳʶʻ الʱʻائج مع ارتفاع مȐʨʱʶ القʻاعة الأولॽة مقارنة ȐʨʱʶʺǼ ا

ʗلانʦي  هʻراسي والʺهʙار الʶʺار الॽʱل أساساً لاخʲʺǽ لهʨʽراته ومʙد لقʛالف ʦأن فه ʙ ʕؗي تʱال

 Ȍॽʢʵʱال ʖة الإسهام في جانǽودʙʴراسة. أما مʙائج الʱح في نʨضʨب ʛهʣ ما ʨوه ،ʖاسʻʺال

لى رشادǽة الॽʁॽʰʢʱة الʱي تʶاعʙ الʱلʺʚʽ عالعʺلي فʛʽʷʱ إلى الʴاجة إلى تعʜȄʜ الʛʰامج الإ

ʚʽفʻʱة قابلة للॽɻواق Ȍʢحاته إلى خʨʺʡراته وʨʸل تȄʨʴت. 

 ʗه فقॻوع وعلʛʷʺاء الʻفي ب ʦهʶة تǽمات الإرشادʙʵراسة أن الʙائج الʱت نʛهʣأ

الʸʵʷي لʱلʺʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة، إلا أن درجة هʚه الʺʶاهʺة تʱʵلف Ǽاخʱلاف الأǼعاد 

ʙ بʛز دورها ʨʸǼرة أوضح في مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على فهʦ ذاته وȂدراك إمȞاناته الʺʙروسة. فق

واتʵاذ قʛارات أولॽة واॽɺة ʷǼأن مʱʶقʰله الʙراسي والʺهʻي، في حʧʽ ؗان إسهامها أقل في 
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 ʧȞʺǽ ،هॽه. وعلʙʽʶʳʱة لॽعʺل Ȍʢي ووضع خʸʵʷوع الʛʷʺر واضح للʨʸت ʧȄʨؔال تʳم

ʙمات ، حʘʽ أثʗʱʰ الʱʻائج وجʨد أثʛ إʳǽابي للʵققًا جʚئॻًاالفʙضॻة العامة تʲققʕ تʲالقʨل إن 

الإرشادǽة في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي، غʛʽ أن هʚا الأثʣ ʛل مʱفاوتًا بʧʽ مʱʵلف الأǼعاد، 

ʚʽلامʱمة للʙة الʺقǽمات الإرشادʙʵال ʧʺة ضॽʢॽʢʵʱة والॽʁॽʰʢʱال ʖانʨʳال ʜȄʜعي تعʙʱʶǽ مʺا.  

 مʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الأولى:  .2.3

تʴُهʤ الʗʳمات الإرشادǻة في تʥȂʦؒ تʦʶر : “ʗʸ الفʛضॽة الʜʳئॽة الأولى علىن

 ."واضح حʦل الʙʵʸوع الʶʳʵي لȎʗ تلʘʻʸ الʙʸحلة الʰانȂʦة

أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الʙʵمات الإرشادǽة تʶهʦ في تʧȄʨؔ تʨʸر حʨل الʺʛʷوع 

 ʨʱʺبلغ ال ʘʽة، حʢسʨʱرجة مʙة بȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽʺتل Ȑʙي لʸʵʷابي الالʶʴال Ȍؔلي س

). وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʱلامʱʶǽ ʚʽفʙʽون مʧ الʺعلʨمات والʨʱجʽهات الʱي تقʙمها 2.24(

خʙمات الإرشاد الȑʨȃʛʱ، إلا أن هʚه الاسʱفادة لا تʸل إلى الʺȐʨʱʶ الʻȞʺǽ ȑʚهʦ مʧ بʻاء 

 .تʨʸر واضح ومʱؔامل حʨل مʛʷوعهʦ الʸʵʷي ʨʸǼرة ؗاॽɾة

ʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو ʧȄʨؔأن ت ʙؗʕي تʱز، الʛات لؔارل روجʚة الȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱ

 ʖلʢʱنʺا يȂو ،Ȍمات فقʨالʺعل ʦǽʙخلال تق ʧم Șقʴʱل لا يʰقʱʶʺات والʚال ʧر واضح عʨʸت

علاقة إرشادǽة قائʺة على الʱقʰل والʱفهʦ والʱعاʡف، Ǽʺا ʶǽʺح للفʛد Ǽالʱعʛʽʰ عʧ ذاته 

بʻاء  لʳॽʱʻة مع نȄʛʤة سʛȃʨ الʻʺائॽة الʱي تȐʛ أنواسʷؔʱاف قʙراته ومʨʽله. ؗʺا تʨʱافȘ هʚه ا

مفهʨم الʚات الʺهʻي عʺلॽة مʛʺʱʶة وتʙرॽʳȄة تʨʺʻ عʛʰ الʛʰʵات والʳʱارب الʺʛʱاكʺة، مʺا 

ʳǽعل تʧȄʨؔ تʨʸر واضح للʺʛʷوع الʸʵʷي ʱʴǽاج إلى مʛافقة إرشادǽة مʛʺʱʶة تʳʱاوز مʛʳد 

 .الإعلام والʨʱجॽه

ʶة مع دراسة مʳॽʱʻه الʚه Șفʱال (وتȄʛف ʟحفʨȃام وʶʱاب ȑدʨت 2014عʙي أكʱال (

أهʺॽة إشʛاك الʱلʺʚʽ في بʻاء مʛʷوعه الʸʵʷي وعʙم الاكʱفاء بʱقʦǽʙ الʺعلʨمات الʺʱعلقة 

) الʱي تʨصلʗ إلى أن Ǽ2021الʨʱجॽه الʙراسي والʺهʻي، ؗʺا تʱفȘ مع دراسة حʺȑʙ بʻʽʲة (

ʸʵʷي بʙرجة مʨʱسʢة. ʚؗلʥ الʙʵمات الإرشادǽة تʶهʦ في بʻاء تʨʸرات حʨل الʺʛʷوع ال
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) الʱي أثʗʱʰ وجʨد علاقة إʳǽابॽة 2025تʦʳʶʻ مع دراسة سعʙʽان نʨر الهȐʙ وعʙʽʰ مʻار (

ʙ أهʺॽة هʚه الʙʵمات  ʕؗا يʺǼ ،ʚʽلامʱال Ȑʙي لʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻȃة وǽمات الإرشادʙʵال ʧʽب

 .في مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على اسʛʷʱاف مʱʶقʰله الʙراسي والʺهʻي

،Ȑʛجهة أخ ʧوم  ʧالقادر ب ʙʰه دراسة عॽاً مع ما أشارت إلॽئʜة جʳॽʱʻه الʚلف هʱʵت

) ʙʽعʶف 2018الʛعʱعلى ال ʜʽ ʛؗʱه والॽجʨʱة للॽة والإعلامȄعاد الإدارǼاوز الأʳورة تʛض ʧم (

العʺȘʽ على خʸائʟ الʱلʺʚʽ واحॽʱاجاته، إذ تʨحي نʱائج الʙراسة الʴالॽة Ǽأن الʙʵمات 

ة الفعلॽة فالإرشادǽة ما تʜال ʴǼاجة إلى ت ي عʜȄʜ الʨʳانʖ الʱفاعلॽة الʱي تʶʺح للʱلʺǼ ʚʽالʺʷارؗ

) الʱي أبʛزت 2020بʻاء مʛʷوعه الʸʵʷي. ؗʺا تʱʵلف نॽʰʶاً مع دراسة بʛʡ ʧاح إلهام (

أهʺॽة الȘʽʶʻʱ بʧʽ مʷʱʶار الʨʱجॽه والʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة والॽʻȄʨؔʱة في دعʦ الʺʛʷوع الʸʵʷي 

 ʜفي تع ʦهʶǽ ʙما ق ʨوه ،ʚʽʺلʱللʚʽلامʱال Ȑʙلي لʰقʱʶʺر الʨʸʱح الʨوض ʜȄ. 

ة ( ʜʽها على 2017أما دراسة سالʺي مʶعʨدة وعلاق مॼارؗ ʛؗت ʧم ʦغʛفعلى ال ،(

الʺʛʷوع الʸʵʷي مʧ زاوȄة مʱʵلفة، فإنها تʙؗʕ أن بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي ʲʺǽل سʛʽورة 

ʱʻمع ال ʦʳʶʻما ي ʨعة، وهǼاʱʺوال ʦȄʨقʱوال Ȍॽʢʵʱال ʖلʢʱة تʛʺʱʶة مॽامʻة اديʳॽ يʱة الॽالʴل

تʛʽʷ إلى أن تʧȄʨؔ تʨʸر واضح للʺʛʷوع الʸʵʷي ʱʴǽاج إلى جهʨد إرشادǽة أكʛʲ عʺقاً 

) مع هʚه الʳॽʱʻة مʧ حʘʽ 2018واسʛʺʱارȄة. ؗʺا تʱفȘ دراسة بʧ علي نʨال ومȑʛʷ سلاف (

اته ʚتأكʙʽها أهʺॽة تॽʺʻة الʱفʛʽؔ الʻاقʙ في مʶاعʙة الʺʱعلʦ على تʴلʽل الʺعلʨمات الʺʱعلقة ب

 .ومʱʶقʰله، Ǽʺا ʶǽهʦ في بʻاء تʨʸر أكʛʲ وضʨحاً وواقॽɻة لʺʛʷوعه الʸʵʷي

وعلॽه، فإن الفʛضॽة الʜʳئॽة الأولى قʙ تʴققʗ، حʘʽ بʗʻʽ الʱʻائج أن الʙʵمات 

 ʛʽة، غȄʨانʲحلة الʛʺال ʚʽʺتل Ȑʙي لʸʵʷوع الʛʷʺل الʨر حʨʸت ʧȄʨؔفي ت ʦهʶة تǽالإرشاد

ʙ ذلʥ الʴاجة إلى تʛȄʨʢ الʺʺارسات الإرشادǽة أن درجة هʚا الإسهام جاءت مʨʱسʢة ʕؗȄو .

وتعʜȄʜ الʢاǼع الʨʴارȑ والʱفاعلي للعʺلॽة الإرشادǽة، Ǽʺا ʶǽاعʙ الʱلامʚʽ على بʻاء تʨʸرات 

  .أكʛʲ وضʨحاً وواقॽɻة لʺʛʷوعاتهʦ الॽʸʵʷة والʺهॽʻة الʺʱʶقʰلॽة
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  مʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة:  .3.3

تʴُاعʗ الʗʳمات الإرشادǻة تلʘʻʸ الʙʸحلة : “علىنʗʸ الفʛضॽة الʜʳئॽة الʲانॽة 

 ."الʰانȂʦة على إدراك إʱǻابॻات وسلॻʮات اخॻʯاراته الʯʴʸقʮلॻة

أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الʙʵمات الإرشادǽة تʶاعʙ تلʺʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة على إدراك 

ʶʴال Ȍسʨʱʺبلغ ال ʘʽتفعة، حʛرجة مʙة بॽلʰقʱʶʺاراته الॽʱات اخॽʰات وسلॽابʳǽبي الؔلي اإ

)، وهʨ أعلى مʨʱسȌ بʧʽ أǼعاد الʙراسة. وتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى فعالॽة الʙʵمات 3.06(

الإرشادǽة في مʶاعʙة الʱلامʚʽ على الʱعʛف إلى قʙراتهʦ وȂمȞاناتهʦ الॽʸʵʷة، وفهʦ مʱʵلف 

ॽة ʷǼأن ɻالʙʰائل الʙراسॽة والʺهॽʻة الʺʱاحة أمامهǼ ،ʦʺا ʻȞʺǽهʦ مʧ اتʵاذ قʛارات أكʛʲ وॽɺاً وواق

ʦلهʰقʱʶم. 

ʙ أن إدراك الفʛد لقʙراته  ʕؗي تʱال ʙلانʨة هȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو

ومʨʽله وخʸائʟ شʱʽʸʵه ʲʺǽل الأساس في اخॽʱار الʯʽʰة الʙراسॽة أو الʺهॽʻة الʺʻاسॼة، 

خॽʱار افؔلʺا ازدادت معʛفة الʱلʺʚʽ بʚاته ؗان أكʛʲ قʙرة على تقʦॽʽ الʙʰائل الʺʱاحة أمامه و 

ॽة الʱي تȐʛ أن مهارات اتʵاذ القʛار  ʨؗلʶة الȄʛʤʻة مع الʳॽʱʻه الʚه ʦʳʶʻها. ؗʺا تʻم ʖʶالأن

ات مॼʶʱȞة ʧȞʺǽ تʱʽʺʻها مʧ خلال الʨʱجॽه والإرشاد والʛʰʵات الʱعلॽʺॽة  ʨؗائل هي سلʙʰال ʦॽʽوتق

 .الʺʱʵلفة

كʙت أن ) الʱي أ2018وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة بʧ علي نʨال ومȑʛʷ سلاف (

الʱفʛʽؔ الʻاقʶǽ ʙاعʙ الʺʱعلʦ على تʴلʽل الʺعلʨمات الʺʱعلقة بʚاته ومʢॽʴه وتقʦॽʽ الʙʰائل 

 ʙʽعʶال ʧالقادر ب ʙʰمع دراسة ع Șفʱي. ؗʺا تʸʵʷوعه الʛʷاء مʻب ʦعʙا يʺǼ ،احة أمامهʱʺال

) الʱي شʙدت على أهʺॽة الʱعʛف على قʙرات الʱلʺʚʽ واسʱعʙاداته ومʨʽله وʨʺʡحاته 2018(

 .Ǽاعॼʱارها مʢʻلقاً أساسॽاً لʻʰاء مʛʷوعه الʺʱʶقʰلي

) الʱي 2014كʚلʥ تʦʳʶʻ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة مʶعʨدȑ ابʶʱام وʨȃحفʟ فȄʛال (

 ʨوه ،ʚʽʺلʱي للʻوالʺه ȑʨȃʛʱي والʸʵʷال Șافʨʱال Șʽقʴه والإرشاد تॽجʨʱاف الʙأه ʧت أن مʙأك

ق تʨʱافȘ مع دراسة سالʺي مʶعʨدة وعلاما يʢʱلʖ وॽɺاً ʜʺǼاǽا وعʨʽب الʙʰائل الʺʱʵلفة. ؗʺا 
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ة ( ) الʱي أبʛزت أن الʺʛʷوع الʸʵʷي ʶǽاعʙ الʱلʺʚʽ على الʨʺʱضع داخل مʢॽʴه 2017مॼارؗ

 .الʙراسي والاجʱʺاعي والʺهʻي مʧ خلال حʧʶ اخॽʱار الʙʰائل الʺʻاسॼة

) فقʙ تʨصلʗ إلى أن الʙʵمات الإرشادǽة تʶهʦ في 2021أما دراسة حʺȑʙ بʻʽʲة (

الʱلامʚʽ على فهʦ إʳǽابॽات وسلॽʰات اخॽʱاراتهʦ الʺʱʶقʰلॽة بʙرجة مʨʱسʢة، في حʧʽ  مʶاعʙة

 ʟائʸة أو خॽراسʙة الʯʽʰلاف الʱجع إلى اخʛي ʙما ق ʨتفعة، وهʛة درجة مॽالʴراسة الʙت الʛهʣأ

العʻʽة أو مȐʨʱʶ الʙʵمات الإرشادǽة الʺقʙمة. ؗʺا تʱفȘ الʱʻائج الʴالॽة مع دراسة سعʙʽان نʨر 

ʙار (الهʻم ʙʽʰوع Ȑ2025 وعʛʷʺاء الʻة في بǽمات الإرشادʙʵابي للʳǽد دور إʨت وجʙي أكʱال (

) الʱي 2020الʸʵʷي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة. وتʚؗ ʦʳʶʻلʥ مع دراسة بʛʡ ʧاح إلهام (

أبʛزت أهʺॽة دور مʷʱʶار الʨʱجॽه والإرشاد في تॽʺʻة الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ مʧ خلال 

 ʨʱعةالإعلام والǼاʱʺه والॽج. 

ʙ نʱائج الʙراسة صʴة الفʛضॽة الʜʳئॽة الʲانॽة ʕؗه تॽوعل ʙʵأن ال ʧʽʰت ʘʽمات ح

 ʦاراتهॽʱات اخॽʰات وسلॽابʳǽعلى إدراك إ ʚʽلامʱة الʙاعʶدوراً مهʺاً في م ȑدʕة تǽالإرشاد

Ȅة، وॽɻاً وواقॽɺو ʛʲة أكॽʻة ومهॽارات دراسʛاذ قʵعلى ات ʦرتهʙز قʜعǽ ما ʨة، وهॽلʰقʱʶʺال ʕ ʙؗ

 .أهʺॽة الإرشاد الȑʨȃʛʱ في بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة

  مʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة:  .4.3

تʦʠُر الʗʳمات الإرشادǻة قʹاعة أولॻة حʦل : “نʗʸ الفʛضॽة الʜʳئॽة الʲالʲة على

ʘʻʸلʯال Ȏʗي لʶʳʵوع الʙʵʸال." 

ʶهʦ في تʛȄʨʢ قʻاعة أولॽة حʨل الʺʛʷوع أʣهʛت نʱائج الʙراسة أن الʙʵمات الإرشادǽة ت

وتʙل هʚه ، )2.58الʸʵʷي لȐʙ الʱلʺʚʽ بʙرجة مʛتفعة، حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي الؔلي (

 Ȍॽʢʵʱة الॽʺأهǼ ʚʽلامʱة وعي الॽʺʻدوراً مهʺاً في ت ȑدʕة تǽمات الإرشادʙʵة على أن الʳॽʱʻال

 ʨʸت ʧȄʨؔعلى ت ʦهʙاعʶي، ؗʺا تʻراسي والʺهʙال ʦلهʰقʱʶʺلʡو ʦافهʙل أهʨة حॽرات أول ʦحاتهʨʺ

ʦلهʨʽوم ʦراتهʙلاءم مع قʱي يʸʵوع شʛʷاء مʻة بॽʺأهǼ ʦاعهʻʱز اقʜعǽ اʺǼ ،ةॽلʰقʱʶʺال. 
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وʧȞʺȄ تفʛʽʶ هʚه الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة سʛȃʨ الʻʺائॽة الʱي تʙؗʕ أن مʛحلة 

ʧȄʨؔ ت الاسʷؔʱاف الʱي تȘʰʢʻ على فʯة تلامʚʽ الʺʛحلة الʲانȄʨة، تʺʲل مʛحلة أساسॽة في

ʛحلة وخلال هʚه الʺ ،الاهʱʺامات والʺʨʽل الʺهॽʻة وتʛȄʨʢ الʨʸʱرات الأولॽة حʨل الʺʱʶقʰل

ؗʺا  ،يʙʰأ الفʛد في بلʨرة مفهʨمه عʧ ذاته وتȄʨʴله تʙرॽʳȄاً إلى اخॽʱارات دراسॽة ومهॽʻة واقॽɻة

لॽʸʵʷة ا ʧȞʺǽ تفʛʽʶ الʳॽʱʻة في ضʨء نȄʛʤة الʚات لؔارل روجʛز الʱي تȐʛ أن بʻاء القʻاعات

 ʦعʙع والॽʳʷʱل والʰقʱده الʨʶǽ اخʻاناته في مȞاف إمʷؔʱذاته واس ʦد على فهʛرة الفʙقǼ Ȍॼتʛي

 .الʻفʶي

) الʱي أكʙت أن 2014وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة مʶعʨدȑ ابʶʱام وʨȃحفʟ فȄʛال (

ʚʽʺلʱاك الʛة، وأن إشȄʨȃʛʱمة الʨʤʻʺة في الॽاور الأساسʴʺال ʧح مॼي أصʸʵʷوع الʛʷʺي ف ال

الʱفʛʽؔ في مʱʶقʰله واتʵاذ القʛارات الʺʱعلقة Ǽه ʶǽهʦ في بʻاء قʻاعات إʳǽابॽة تʳاه مʛʷوعه 

) الʱي أبʛزت أهʺॽة دور مʷʱʶار 2020ؗʺا تʦʳʶʻ مع دراسة بʛʡ ʧاح إلهام ( ،الʸʵʷي

 .الʨʱجॽه والإرشاد في تॽʺʻة الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ مʧ خلال الإعلام والʨʱجॽه والʺʱاǼعة

) الʱي 2025تʨʱافȘ الʱʻائج الʴالॽة مع دراسة سعʙʽان نʨر الهȐʙ وعʙʽʰ مʻار (كʺا 

 ،ʚʽلامʱال Ȑʙي لʸʵʷوع الʛʷʺال ʦة في دعǽمات الإرشادʙʵابي للʳǽد دور إʨإلى وج ʗصلʨت

حʶǽ ʘʽهʦ الʙعʦ الʻفʶي والأكادǽʺي والʺهʻي في تعʜȄʜ ثقة الʱلʺʚʽ بʻفʶه وتʧȄʨؔ قʻاعات 

) الʱي أكʙت أهʺॽة ʥ2018 تʱفȘ مع دراسة عʙʰ القادر بʧ الʶعʙʽ (أولॽة حʨل مʱʶقʰله. ʚؗل

مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على الʱعʛف إلى قʙراته واسʱعʙاداته وʨʺʡحاته مʧ أجل بʻاء مʛʷوعه 

 .الʺʱʶقʰلي

) فقʙ أشارت إلى أن الʙʵمات الإرشادǽة تʶهʦ في 2021أما دراسة حʺȑʙ بʻʽʲة (

ʨʱسʢة، في حʧʽ أʣهʛت الʙراسة الʴالॽة درجة تʛȄʨʢ القʻاعة Ǽالʺʛʷوع الʸʵʷي بʙرجة م

مʛتفعة، وهʨ ما قʙ يʛجع إلى اخʱلاف ʛʣوف الʙراسة أو خʸائʟ العʻʽة أو مȐʨʱʶ الʙʵمات 

) الʱي 2018ؗʺا تʱفȘ الʱʻائج مع دراسة بʧ علي نʨال ومȑʛʷ سلاف (، الإرشادǽة الʺقʙمة

ʢʵʱاعي والʨال ʛʽؔفʱال ʖلʢʱي يʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻت أن بʙاذ القأكʵوات Șʰʶʺال Ȍॽ اراتʛ
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ʚؗلʥ تʦʳʶʻ مع ما تʨصلʗ إلॽه دراسة سالʺي مʶعʨدة وعلاق ، الʺॽʻʰة على الʺعʛفة Ǽالʚات

ة ( ) الʱي اعʛʰʱت الʺʛʷوع الʸʵʷي عʺلॽة ديʻامॽة مʨʱاصلة تʙʰأ بʧȄʨؔʱ القʻاعات 2017مॼارؗ

ʚʽفʻʱوال Ȍॽʢʵʱاحل الʛقال إلى مʱل الانʰة قॽرات الأولʨʸʱوال. 

ʙ نʱائج الʙراسة صʴة الفʛضॽة الʜʳئॽة الʲالʲة حʘʽ تʧʽʰ أن الʙʵمات وعلॽه  ʕؗت

 ،ʚʽʺلʱال Ȑʙي لʸʵʷوع الʛʷʺل الʨة حॽاعة أولʻق ʛȄʨʢتفعة في تʛرجة مʙب ʦهʶة تǽالإرشاد

وتʛʰز هʚه  ،مʧ خلال تعʜȄʜ وॽɺه ʱʶʺǼقʰله الʙراسي والʺهʻي وتॽʺʻة اهʱʺامه ǼالȌॽʢʵʱ له

شادǽة في مʛافقة الʱلʺʚʽ خلال مʛحلة بʻاء مʛʷوعه الʸʵʷي الʳॽʱʻة أهʺॽة الʙʵمات الإر 

  .وتʨجʽهه نʨʴ اتʵاذ اخॽʱارات أكʛʲ وॽɺاً وانʳʶاماً مع قʙراته وʨʺʡحاته

  مʹاقʵة الفʙضॻة الʚʱئॻة الʙاǺعة:  .5.3

تُعʥʻ الʗʳمات الإرشادǻة الʯلʘʻʸ على بʹاء : “نʗʸ الفʛضॽة الʜʳئॽة الʛاǼعة على

 ."ʙʵوعه الʶʳʵيخȊʠ عʸلॻة وواقॻɹة لʗʻʴʱʯ م

 Ȍʢاء خʻعلى ب ʚʽʺلʱة الʙاعʶفي م ʦهʶة تǽمات الإرشادʙʵراسة أن الʙائج الʱت نʛهʣأ

عʺلॽة وواقॽɻة لʙʽʶʳʱ مʛʷوعه الʸʵʷي بʙرجة مʨʱسʢة، حʘʽ بلغ الʺʨʱسȌ الʶʴابي الؔلي 

ʚʽ موتʛʽʷ هʚه الʳॽʱʻة إلى أن الʙʵمات الإرشادǽة تʕدȑ دوراً إʳǽابॽاً في تʨجॽه الʱلا ،)2.36(

نʨʴ الʱفʛʽؔ في مʱʶقʰلهʦ ووضع تʨʸرات أولॽة لʙʽʶʳʱ مʷارȄعهʦ الॽʸʵʷة إلا أن هʚا الʙور 

لا يʜال ʴǼاجة إلى مʙȄʜ مʧ الʙعʦ والʱفعʽل، خاصة ॽɾʺا يʱعلǼ Șالʨʳانʖ الॽʁॽʰʢʱة والʺʙʽانॽة 

 .الʺʛتʢॼة بʻʱفʚʽ هʚه الʺʷارȄع

ʕؗي تʱة آن رو الȄʛʤء نʨة في ضʳॽʱʻه الʚه ʛʽʶتف ʧȞʺȄو ʛʰʵة والʛأن الأس ʙ ات

 ʛʶفǽ ما ʨد وهʛة للفॽʻة والʺهॽراسʙارات الॽʱل الاخʽȞʷدوراً مهʺاً في ت ȑدʕة تʛȞॼʺة الॽɺاʺʱالاج

ʛʽʶها في ؗʺا ʧȞʺǽ تف ،أهʺॽة الʨʴار الأسȑʛ في مʶاعʙة الʱلʺʚʽ على بلʨرة خʢʢه الʺʱʶقʰلॽة

ات الʺʛتʢॼة  ʨؗلʶاب الʶʱأن اك Ȑʛي تʱة الॽ ʨؗلʶة الȄʛʤʻء الʨاذ اضʵوات ȌॽʢʵʱالǼ اجʱʴǽ ارʛلق

إلى مʨاقف عʺلॽة وخʛʰات مॼاشʛة وتعʜȄʜ مʛʺʱʶ، وهʨ ما ǽفʛʶ مʙʴودǽة الʱʻائج الʺʱعلقة 

 .Ǽالʨʳانʖ الॽʁॽʰʢʱة مقارنة Ǽالʨʳانʖ الʺعॽɾʛة
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ة ( ) الʱي أكʙت أن 2017وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة سالʺي مʶعʨدة وعلاق مॼارؗ

 يʻامॽة مʨʱاصلة تقʨم على الȌॽʢʵʱ والʦॽʤʻʱ واتʵاذ القʛاراتالʺʛʷوع الʸʵʷي ʲʺǽل سʛʽورة د

ʚʽلامʱال Ȑʙل Ȍॽʢʵʱة مهارات الॽʺʻة تॽʺز أهʛʰي ȑʚال ʛة الأمॼاسʻʺمع د ،ال ʦʳʶʻراسة ؗʺا ت

) الʱي أكʙت الʙور الإʳǽابي للʙʵمات الإرشادǽة في 2025سعʙʽان نʨر الهȐʙ وعʙʽʰ مʻار (

ي الʙراسة الʴالॽة تʨضح أن الʳانʖ الʢॽʢʵʱي والॽʰʢʱق بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي، غʛʽ أن نʱائج

 .لا يʜال أقل تʴققاً مقارنة بॽʁॼة الأǼعاد

) الʱي تʨصلʗ إلى أن الʙʵمات 2021كʚلʥ تʨʱافȘ الʱʻائج مع دراسة حʺȑʙ بʻʽʲة (

الإرشادǽة تʶهʦ في مʶاعʙة الʱلامʚʽ على وضع خȌʢ عʺلॽة نʨʴ مʛʷوعهʦ الʸʵʷي بʙرجة 

ʙ ؗʺا تʱفȘ مع دراسة عʙʰ القادر بʧ الʶعʽ ،يʦʳʶʻ مع نʱائج الʙراسة الʴالॽة مʨʱسʢة، وهʨ ما

) الʱي أكʙت ضʛورة تʛȄʨʢ أسالʖʽ الʨʱجॽه والإرشاد Ǽʺا ʶǽʺح ʛʺǼافقة الʱلʺʨʸǼ ʚʽرة 2018(

 .أكʛʲ فعالॽة في بʻاء مʛʷوعه الʺʱʶقʰلي

) الʱي 2018وتʦʳʶʻ هʚه الʳॽʱʻة أǽʹاً مع دراسة بʧ علي نʨال ومȑʛʷ سلاف (

اعʛʰʱت أن الʺʛʷوع الʸʵʷي الʻاجح ǽقʨم على الȌॽʢʵʱ الʨاعي واتʵاذ القʛارات العقلانॽة 

الʺॽʻʰة على معʛفة دॽʀقة Ǽالʚات والʨاقع. ؗʺا تʱفȘ مع دراسة مʶعʨدȑ ابʶʱام وʨȃحفʟ فȄʛال 

) الʱي أكʙت أن الʨʱجॽه والإرشاد يهʙفان إلى تʴقȘʽ الʨʱافȘ الʙراسي والʺهʻي 2014(

ʷةوالॽلʰقʱʶʺافه الʙأه ʙʽʶʳعلى ت ʚʽʺلʱال ʙاعʶة تʴواض Ȍʢد خʨوج ʖلʢʱما ي ʨي، وهʸʵ. 

) فقʙ أبʛزت أهʺॽة الȘʽʶʻʱ بʧʽ مʷʱʶار الʨʱجॽه 2020أما دراسة بʛʡ ʧاح إلهام (

والʺʕسʶات الʱعلॽʺॽة والॽʻȄʨؔʱة الʺʱʵلفة في دعʦ الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ، وهʨ ما يʛʰز 

ات والأنʢʷة الʺʙʽانॽة الʱي تʶʺح للʱلʺǼ ʚʽالاحʱؔاك الʺॼاشʛ الʴاجة إلى تعʜȄʜ الʛʷاك

Ǽالʸʸʵʱات والʺهʧ الʺʱʵلفة Ǽʺا ʶǽاعʙه على تȄʨʴل تʨʸراته الʺʱʶقʰلॽة إلى خȌʢ واقॽɻة 

ʚʽفʻʱقابلة لل. 

ʙ نʱائج الʙراسة صʴة الفʛضॽة الʜʳئॽة الʛاǼعة حʘʽ تʧʽʰ أن الʙʵمات  ʕؗه تॽوعل

ʺʚʽ على بʻاء خȌʢ عʺلॽة وواقॽɻة لʙʽʶʳʱ مʛʷوعه الʸʵʷي، الإرشادǽة تʶهʦ في مʶاعʙة الʱل
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ʜȄ وʛʽʷȄ ذلʥ إلى ضʛورة تعʜ  ،غʛʽ أن درجة هʚا الإسهام جاءت مʨʱسʢة مقارنة بॽʁॼة الأǼعاد

الʳانʖ الॽʰʢʱقي في الʙʵمات الإرشادǽة مʧ خلال تʨسॽع فʛص الʨʱاصل مع أهل الاخʸʱاص 

Ȅع مʚʽ على تȄʨʴل ʨʺʡحاتهʦ الʺʱʶقʰلॽة إلى مʷار وتʦॽʤʻ الأنʢʷة الʺʙʽانॽة الʱي تʶاعʙ الʱلا

ʚʽفʻʱة قابلة للॽɻواق.  
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  الاسʯʹʯاج العام .4

في ضʨء الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها مʧ خلال تʴلʽل الفʛضॽات ومʻاقʱʷها في إʡار 

الȄʛʤʻات والʙراسات الʶاǼقة، تʦ قʨʰل الفʛضॽة العامة للʙراسة، والʱي مفادها أن الʙʵمات 

بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ في الʺʛحلة الʲانȄʨة، مع تفاوت في درجة  الإرشادǽة تʶهʦ في

 .هʚا الإسهام حʖʶ الأǼعاد الʺʙروسة

  في ʦهʶة تǽمات الإرشادʙʵائج أن الʱʻت الʛهʣة الأولى، إذ أॽئʜʳة الॽضʛل الفʨʰق ʦت

  تʧȄʨؔ تʨʸر حʨل الʺʛʷوع الʸʵʷي للʱلʺʚʽ بʙرجة مʨʱسʢة. 

 ʦة  تॽئʜʳة الॽضʛل الفʨʰعلى إدراكق ʚʽʺلʱال ʙاعʶمات تʙʵه الʚأن ه ʧʽʰت ʘʽة، حॽانʲال 

 .إʳǽابॽات وسلॽʰات اخॽʱاراته الʺʱʶقʰلॽة بʙرجة مʛتفعة

  في ʦاهʶة تǽمات الإرشادʙʵائج أن الʱʻال ʗʱʰة، إذ أثʲالʲة الॽئʜʳة الॽضʛل الفʨʰق ʦت

  تʛȄʨʢ قʻاعة أولॽة حʨل الʺʛʷوع الʸʵʷي لȐʙ الʱلʺʚʽ بʙرجة مʛتفعة. 

  ʦاء تʻعلى ب ʚʽʺلʱال ʧʽمات تعʙʵه الʚأن ه ʧʽʰت ʘʽعة حǼاʛة الॽئʜʳة الॽضʛل الفʨʰق

 .خȌʢ عʺلॽة وواقॽɻة لʙʽʶʳʱ مʛʷوعه الʸʵʷي ولʧؔ بʙرجة أقل مقارنة بॼاقي الأǼعاد

وʻȃاءً على ذلʥ يʱʹح أن الʙʵمات الإرشادǽة تʕدȑ دوراً مʨʴرȄاً في دعʦ الʺʛʷوع 

الʨعي واتʵاذ القʛار، مع وجʨد حاجة إلى تعʜȄʜ الʳانʖ الʸʵʷي للʱلʺʚʽ، خاصة في جانʰي 

  .الॽʰʢʱقي والʢॽʢʵʱي لʹʺان الانʱقال مʧ الإدراك إلى الʙʽʶʳʱ الفعلي للʺʛʷوع الʸʵʷي
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 ʧف عʷؔإلى ال ʗفʙي هʱراسة، والʙه الʚها في هʽصل إلʨʱʺائج الʱʻخلال ال ʧم ʧʽʰت

الʺʛʷوع الʸʵʷي لʱلʺʚʽ الʻʶة الأولى ثانȑʨ، أن هʚه دور الʙʵمات الإرشادǽة في بʻاء 

الʙʵمات تʺارس دوراً مهʺاً في هʚا الʺʳال، حʘʽ تʶهʦ في دعʦ الʱلʺʚʽ في الʱعʛف على ذاته، 

وفهʦ اخॽʱاراته الʺʱʶقʰلॽة، وتʧȄʨؔ قʻاعات أولॽة حʨل مʛʷوعه الʸʵʷي. غʛʽ أن هʚا الʙور 

اد الʺʙروسة، إذ ʤǽهȞʷǼ ʛل أوضح في الʨʳانʖ يॼʱايʧ مʧ حʘʽ القʨة والفاعلॽة حʖʶ الأǼع

الʺعॽɾʛة والʨجʙانॽة، بʻʽʺا ʤǽل أقل حʹʨراً في الʳانʖ الॽʰʢʱقي الʺʱعلǼ ȘالȌॽʢʵʱ العʺلي 

  .وتʙʽʶʳ الʺʛʷوع

 الʱالॽة: الʱʻائج هʚه الʙراسة تʦ الʨʱصل الىومʧ خلال 

 يʸʵʷوع الʛʷʺل الʨرات حʨʸʱال ʧȄʨؔة في تǽمات الإرشادʙʵا  :إسهام الʚل هʳس

)، مʺا ǽعʝȞ مȐʨʱʶ مʨʱسʢاً مʧ الفاعلॽة، وʛʽʷȄ 2.24الॼعʙ مʨʱسʢاً حʶابॽاً قʙره (

إلى أن الʱلامʱʶǽ ʚʽفʙʽون مʧ الʺعلʨمات الإرشادǽة، غʛʽ أن ذلʥ لا Ȟǽفي لʻʰاء تʨʸر 

  .واضح ومʱؔامل حʨل الʺʛʷوع الʸʵʷي

 ʱات الاخॽʰات وسلॽابʳǽة على إدراك إǽمات الإرشادʙʵة الʙاعʶةمॽلʰقʱʶʺارات الॽ:  بلغ

)، وهʨ أعلى مʨʱسȌ، مʺا يʙل على فاعلॽة مʛتفعة في هʚا 3.06الʺʨʱسȌ الʶʴابي (

الॼعʙ، حʘʽ تʺʧȞ الʙʵمات الإرشادǽة الʱلʺʚʽ مʧ تقʦॽʽ بʙائل اخॽʱاراته ȞʷǼل عقلاني 

  .ومʨضʨعي

 يʸʵʷوع الʛʷʺل الʨة حॽاعة الأولʻالق ʛȄʨʢاً  :تॽابʶاً حʢسʨʱم ʙعॼا الʚه Șره حقʙق

)2.58 ʚʽلامʱوعي ال ʜȄʜة في تعʛʰʱاهʺة معʶم ʝȞعȄاً، وॽʰʶتفع نʛم Ȑʨʱʶم ʨوه ،(

  .Ǽأهʺॽة الʺʛʷوع الʸʵʷي وʻȃاء تʨجهات إʳǽابॽة نʨʴه

 يʸʵʷوع الʛʷʺال ʙʽʶʳʱة لॽɻة وواقॽعʺل Ȍʢر  :الإعانة على وضع خʨʴʺا الʚل هʳس

يʙل على مʙʴودǽة  )، وهʨ مʧ أدنى الʺȄʨʱʶات، مʺا2.36مʨʱسʢاً حʶابॽاً قʙره (

  .الانʱقال مʧ مȐʨʱʶ الʨعي إلى مȐʨʱʶ الȌॽʢʵʱ والʻʱفʚʽ الفعلي
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  رجاتʙب ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻفي ب ʦهʶة تǽمات الإرشادʙʵائج أن الʱʻت الʛهʣأ

 ʖانʨʳل أقل في الʤǽ اʺʻʽة، بॽانʙجʨة والॽɾʛالʺع ʖانʨʳها في الʛز أثʛʰي ʘʽفاوتة، حʱم

 ʝȞعǽ ة، مʺاॽائʛالعʺليالإج Șʽʰʢʱوال ȑʛʤʻه الॽجʨʱال ʧʽازن بʨم تʙع. 

  الʦʯصॻات

  :في ضʨء الʱʻائج الʺʨʱصل إلʽها في هʚه الʙراسة، ʧȞʺǽ تقʦǽʙ الʨʱصॽات الآتॽة

 ةǽمات الإرشادʙʵفاعلي في الʱال ʙعॼال ʜȄʜة  تعǽدʛارات الفʨʴال ʅॽʲؔخلال ت ʧم

ʶاعʙ لʺʛافقة الॽʸʵʷة الʱي توالʳʺاॽɺة مع الʱلامʚʽ، والانʱقال مʧ الʨʱجॽه العام إلى ا

  .على بʻاء تʨʸر واضح للʺʛʷوع الʸʵʷي

 رسيʙʺه والإرشاد الॽجʨʱقي في الॽʰʢʱال ʖانʳال ʛȄʨʢت ॽاد ورشات عʺلʺʱاع ʛʰة ع

لʙʱرʖȄ الʱلامʚʽ على تȄʨʴل ʨʺʡحاتهʦ إلى خȌʢ واقॽɻة قابلة للʻʱفǼ ،ʚʽʺا يʙعʦ الانʱقال 

  .مʧ الʱفʛʽؔ إلى الفعل

  ʧʽب Ȍȃʛة الȄʨتقʧوالʺه ʧȄʨؔʱال Ȍॽʴة ومȄʨȃʛʱة الʶسʕʺال Ȅز ʦॽʤʻخلال ت ʧارات م

مʙʽانॽة للʺʕسʶات الʳامॽɻة ومʛاكʜ الʧȄʨؔʱ، وȂشʛاك أهل الاخʸʱاص في تʨجॽه 

هʦ الʺهॽʻة   .الʱلامʚʽ وتʨسॽع مʙارؗ

 ʚʽʺلʱي للʸʵʷوع الʛʷʺال ʦة في دعʛاك الأسʛاً في عʺ إشॽاً أساسȞȄʛارها شॼʱاعǼ ةॽل

ʰع ʥه، وذلॽجʨʱالʚʽلامʱاء الॽوأول ʧȄارʷʱʶʺال ʧʽب ʦʤʱʻاصل مʨة وتॽʶॽʶʴات تʶجل ʛ.  

 ةʲيʙʴالإرشاد ال ʖʽه في أسالॽجʨʱال ȑارʷʱʶم ʧȄʨؔاء ال تʻʰب Șعلʱوع خاصة ما يʛʷʺ

الʸʵʷي، وتॽʺʻة مهارات اتʵاذ القʛار، ودعʦ الʱلʺʚʽ في الانʱقال مʧ مʛحلة الإدراك 

.ʚʽفʻʱوال Ȍॽʢʵʱحلة الʛإلى م 
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 ʖʱؔأولاً: ال  

  ،ةॽʢع ʨأبʞȄي. 2015. (سهام دروʶفʻه والإرشاد الॽجʨʱال ȏادॼداعʺان: ). م ʛؔر الف

  . ناشʛون ومʨزعʨن 

 ) .ونʛوآخ ʦॽʂاʛإب ،ȑʙه، عʺان:). 2003الأسʱʽه وماهʸائʸمه وخʨمفه ȑʨȃʛʱالارشاد ال 

  . العلʺॽة الʙولॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع

 را ،ȑʛȄʛʴة. (الॽة، والإمامي، رانʙات ).2011فʶسʕʺي في الʶفʻوال ȑʨȃʛʱالارشاد ال

  .  الʱعلॽʺॽة، عʺان: دار الʺʛʶॽة للʛʷʻ والʨʱزȄع.

 ) .جʺال ،ʖʽʢʵاصة2003الʵة الॽȃʛʱال  .(  ʛʷʻاعة والॼʢة، الأردن: دار وائل للʛالʺعاص

  والʨʱزȄع

  صالح ،ȑʛاهʙالʙʺʴي ا2008. (مʶفʻة الإرشاد الॽجʨلʨȞॽس .(اتهȄʛʤه ونॼʽأسال) رسيʙʺل .(

  . صفاء للॼʢاعةدار الأردن: 

 ) .عانʷم ȑع، هادॽȃ2005ر .ʘيʙʴر الʨʤʻʺال ʧم ȑʨȃʛʱة الأردن: ). الإرشاد الॼʱȞم

  الʺʱʳʺع العȃʛي. 

 ) .لامʶال ʙʰع ʙان، حامʛ1997زهȋ) يʶفʻة والعلاج الॽʶفʻة الʴʸة:  ). 3). الʛالقاه ʦعال

 .ʖʱؔال  

 .ʝॽʺخ ʙʺاني، أحʛهʜة. 1989( الॽʺارب العالʳʱال ʧلابي نʺاذج مʢه والإرشاد الॽجʨʱال .(

  مʢاǼع أم القȐʛ.الʶعʨدǽة: 

 ) .جلال ʙه1992سعॽجʨʱي ). الʶفʻي.  الʻوالʺه ȑʨȃʛʱة: الʛارف. عدار الʺالقاه  

 ) .سلامة ʙʺʴم ،ȑارॼɼ2006 .ةॽʺॽعلʱات الʶسʕʺة في الॽɺاʺʱمة الاجʙʵال .(ȄرʙʻȞة، الإس

   الʺʖʱȞ الʳامعي.

 ) .ʛابʳال ʙʰع ،ʦॽان، ؗاملة، وتॼɻخ شʛي. 1999الفʶفʻه والإرشاد الॽجʨʱال ȏادॼعʺان: ). م

  دار صفاء. 
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 ) .ʙʽʺʴال ʙʰع ʙʽسي، سʛي. 1976مʻوالʺه ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱة: ). الإرشاد والʛالقاهॼʱȞة م

  الʵانʳي. 

 ) .ةॽȃʛʱم الʨعي لعلʨسʨʺال ʦʳاح. 2006الʺعʳʻعة الॼʢاء: مʹॽʰار الʙال .(  

 ʴمل) .ʙʺʴسامي م ،ʦ2007 .يʶفʻه والإرشاد الॽجʨʱال ȏادॼة. عʺان: ). مʛʽʶʺدار ال  

 ) .ʦȄʛؔال ʙʰة. 2019وفار، عȄʛائʜʳة الȄʨȃʛʱمة الʨʤʻʺة في الǽمات الإرشادʙʵال .( ʜʳال :ʛائ

  دار الʵلʙونॽة. 

 ) .امʸسف، عʨق 2006يʛʷʺي. دار أسامة ودار الʶفʻوالإرشاد ال ȑʨȃʛʱه الॽجʨʱال .(

  . الʲقافي

  والاʟارȂح الʱامॻɹةثانॻاً: الʙسائل  

 ) .لʽر، إسʺاعʨ2005أع ʧم ʛائʜʳالǼ ȑʨانʲال ʦॽعلʱات الʶسʕفي م ȑʨȃʛʱواقع الإعلام ال .(

مʨʤʻر مʷʱʶارȑ الʨʱجॽه الʺʙرسي والʺهʻي والʱلامʚʽ [رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة]. جامعة 

  .ورقلة

 ) .ىʻʰة، لʺॽɺد ʧحل2007بʛفي م ʚʽلامʱمات ). حاجات الʙʵإلى ال ȑʨانʲال ʦॽعلʱة ال

الإرشادǽة في ضʨء مʱغȑʛʽ الʝʻʳ والʟʸʵʱ الʙراسي [رسالة ماجʛʽʱʶ غʛʽ مʨʷʻرة]. 

  .جامعة الʴاج لǼ ،ʛʹʵاتʻة

 ) .اح، إلهامʛʡ ʧة 2020بॽʺʻي في تʻرسي والʺهʙʺه والإرشاد الॽجʨʱار الʷʱʶدور م .(

سʛʱ غʛʽ مʨʷʻرة]. جامعة مʙʺʴ الʺʛʷوع الʸʵʷي لʡ Ȑʙالʖ الʺʛحلة الʲانȄʨة [مʛؗʚة ما

  .خʛȞʶǼ ʛʹॽة

 ) .ةʻʽʲب ،ȑʙʺ2021ح ʚʽʺلʱي لʸʵʷوع الʛʷʺاء الʻة في بǽمات الإرشادʙʵدور ال .(

 Șيʙʸال ʙʺʴجامعة م .[رةʨʷʻم ʛʽغ ʛʱة ماسʛؗʚم] ʚʽلامʱال ʛʤوجهة ن ʧة مȄʨانʲحلة الʛʺال

 .جʳॽل -بʽʴǽ ʧى 

 ) .ارʻم ،ʙʽʰوع ،Ȑʙر الهʨان، نʙʽم2025سعʙʵي ). الʸʵʷوع الʛʷʺة والǽات الإرشاد

  .ʶॼةت -للʱلʺʚʽ [مʛؗʚة ماسʛʱ غʛʽ مʨʷʻرة]. جامعة الʷهʙʽ الॽʷخ العȃʛي الʶॼʱي 
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 ) ةʺȄʛؗ ،ȑازʢʻلات 2010فȞʷة مʳة ودورها في معالȄʨانʲحلة الʛة في مǽة الإرشادॽالعʺل (

ة انॽدʨʱؗراه غʛʽ مʨʷʻرة ؗلॽة العلʨم الإنʶ الʺʛاهȘ الʺʙʺʱرس Ǽالʜʳائʛ . أʛʡوحة

 ʛائʜʳة: الʻʽʢʻʶق ȑرʨʱʻة جامعة مॽɺاʺʱوالاج  

 ) Ȑʙر الهʨم 2015نʨالعل ʦʶه لقॽجʨʱوالإعلام وال Șʽثʨʱة للॽاء خلʷوع إنʛʷ24-) م 

الإجʱʺاॽɺة ؗʺʙʸر بʻاء الʺʛʷوع الʸʵʷي الʺʱʶقʰلي للʢالʖ الʳامعي، مʛؗʚة لʷهادة 

  الʺاسʛʱ في علʨم الॽȃʛʱة، جامعة الʨاد

  لعلॻʸةا ثالʰاً: الʸقالات 

 ) .سلاف ،ȑʛʷال، ومʨعلي، ن ʧوع 2018بʛʷʺاء الʻورة بʛʽفي س ʙاقʻال ʛʽؔفʱة الॽʺأه .(

  .500-492)، 9(1الʸʵʷي للʱلʺʚʽ. مʳلة العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة، 

 ) .ʙʺʴل، مʨʳلعʨ2018ب) ،ȑʨȃʛʱلة الإرشاد الʳافها. مʙة وأهǽة الإرشادॽ12). العʺل ،(

28-35.  

 هʜال ʙʰعان، صفاء عʺʳال) ʦʣعلاء ؗا ،ȑʨسʨʺة والʛ2015 يʶفʻمات الإرشاد الʙواقع خ (

 ).20دراسات الʛʸॼة، ( لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʸॼة. مʳلة

 ) .لةʽʰفارة، نʨȃحلة 2022دؗاكي، أسʺاء، وʛʺال ʚʽلامʱمة لʙة الʺقǽمات الإرشادʙʵال ʦॽʽتق .(

الʱعلʦॽ، مʳلة الॽȃʛʱة و الʲانȄʨة مʧ وجهة نʛʤ الأولॽاء وفȘ معايʛʽ جʨدة العʺلॽة الإرشادǽة. 

)8 ،(43-55.  

 ) .ʙʺʴو، مʛȃة، وॼʽʰي، حʰʽȃار 2016روʷʱʶل مʰق ʧمة مʙة الʺقǽمات الإرشادʙʵال .(

الʨʱجॽه والإرشاد الʺʙرسي والʺهʻي وعلاقʱها بȄʜادة فعالॽة الʚات لȐʙ تلامʚʽ الʻʶة الʲالʲة 

  .169-137)، 1(3ثانȑʨ. مʳلة العلʨم الʻفॽʶة والȄʨȃʛʱة، 

 ،زقاوة ) .ʙʺفي ). 2013أح ʘاحॼلة الʳة، مॽانʙʽاة دراسة مॽʴوع الʛʷʺاب لॼʷرات الʨʸت

 . ).8( 4العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة، 
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) Ȗʲلʸراسة3الʗائج الʯن (  
 نʯائج الفʙضॻة الاولى

 
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

اتضحت لي فكرة بناء مشروعي الشخصي من خلال المعلومات 

 المقدمة من طرف المرشد التربوي

100 2.7032 .63 

تعتبر الخدمات الإرشادية فرصة للاطلاع أكثر على تفاصيل 

 المشاريع المستقبلية الممكنة

100 2.2432 .63 

حضور الخدمات الإرشادية في مدرستي مكنني من فهم 

 الخيارات الممكنة لمشروعي الشخصي

100 2.1790 .59 

 61. 2.1312 100 ساهمت الخدمات الإرشادية في زيادة الاهتمام بالمستقبل

ساعدتني الخدمات الإرشادية على تكوين صورة أولية حول مهنة 

 المستقبل

100 2.1034 .60 

إن الخدمات الإرشادية فرصة حقيقية لطرح أسئلة دقيقة حول 

 مشروعي الشخصي

100 2.0871 .60 

 59. 2.7012 100 المحور

Valid N (listwise) 100   

 نʯائج الفʙضॻة الʰانॻة
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

أستطيع من خلال الخدمات الإرشادية إدراك مواطن قوتي 

 .وضعفي في تحقيق المشاريع المستقبلية المتنوعة

100 2.97 .52 

ساعدتني الخدمات الإرشادية على الكشف عن فرص العمل 

 .المتاحة التي تناسب طموحي المستقبلي

100 2.39 .59 

من خلال الجلسات الإرشادية أن المشاريع المستقبلية أدركت 

 .على درجات أهمية متفارقة

100 2.15 .57 

من خلال المعلومات الإرشادية الموجهة لي أصبحت قادراً على 

 .تغيير وجهة نظري في بناء مشروعي الشخصي

100 2.60 .60 

ساهمت الحصص الإعلامية للمرشد في القدرة على اكتشاف 

قتصادي والمهني للتعرف على الفرص التي يوفرها المحيط الا

 .في الاندماج المهني

100 2.48 .58 

ساعدتني الخدمات الإرشادية على تمييز ما يناسبني لبناء 

 .مشروعي الشخصي

100 2.63 .59 

 59. 3.06 100 المحور

Valid N (listwise) 100   

 

  نʯائج الفʙضॻة الʰالʰة :
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

ساعدتني خدمة المرشد التربوي على اتخاذ قراراتي الأولى 

 بخصوص الاختيارات المستقبلية التي أرغب بها

100 2.53 .56 



 

 

توفر الخدمات الإرشادية المقدمة مجالاً للبحث والنقاش الذي 

 يساعد على تطوير قناعات أولية حول مشروعي الشخصي

100 2.39 .59 

توجيهات المرشد أصبحت مسألة توقع ما يوفقني مستقبلاً  بفضل

 أكثر وضوحًا

100 2.81 .58 

إن الخدمات الإرشادية فرصة تمكنني من تصحيح أفكاري 

 الخاطئة عن الاختيارات المستقبلية غير الملائمة لي

100 2.56 .60 

ساهمت الخدمات الإرشادية في زيادة الوعي بضرورة الاهتمام 

ي الشخصيببناء مشروع  

100 2.77 .52 

إن الجلسات التي حضرتها جعلتني أطمئن لطريقة تفكيري حول 

 مشروعي الشخصي

100 2.45 .55 

 57. 2.58 100 المحور

Valid N (listwise) 100   

  نʯائج الفʙضॻة الʙاǺعة
Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation 

خطة عمل لتحقيق  ساعدني توجيه المرشد في التفكير حول

 الاختيارات المهنية المرغوب فيها

100 2.35 .56 

تمكنت من خلال النصائح الإرشادية أن أحدد أولويات الخطة 

 التي سوف تعتمد في مشروعي

100 2.17 .59 

مكنتني الخدمات الإرشادية من تحمل مسؤولية رسم مسار العمل 

 الذي أرغب مزاولته

100 2.11 .58 

ت الإرشادية أسُطّر أهدافي وأنتقل إلى التفكير في جعلتني الجلسا

 تجسيدها مستقبلاً 

100 2.57 .60 

من خلال تلك الجلسات الإرشادية أصبحت أناقش والدي حول 

 أفضل طرق مشروعي الشخصي

100 2.95 .52 

لقد سمحت لي الجلسات الإرشادية بسؤال أهل الاختصاص حول 

 طبيعة العمل المستقبلي

100 2.03 .55 

أصبحت كثير البحث في المواقع المتخصصة بشرح طبيعة 

 مشروعي المستقبلي بعد تلك الجلسات

100 2.32 .60 

الجلسات الإرشادية فرصة لتحفيزي على سؤال أصحاب الخبرة 

 حول العمل الأولي الذي سوف يسمح مستقبلاً بتجسيد مشروعي

100 2.42 .59 

 57. 2.36 100 المحور

Valid N (listwise) 100   

  


