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الحمد لله رب العالمين، والصلاة و السلام على  
اشرف المرسلين سيدنا محمد و على آله و صحبه و من  

  اتبعهم إلى يوم الدين.
أهدي ثمرة جهدي المتواضع  

إلى الذين قـال فيهما الله عز وجل: 
"... وقـل رب ارحمهما كما ربياني صغيرا"

 ،...حفظه الله.أبي
 ... حفظها الله  أمي

 
إلى كل من يحمل و لو ذرة حب لله ورسوله  

. محمد صلى الله عليه و سلم
 

 
 



 

 

 

 قـال الله تعالى  '' لئن شكرتم لأزيدنكم''
الحمد الله حمدا يوافي نعمه ويكافئ مزيده، وشكره على توفيقه لنا  

 في إتمام العمل واقتداء برسوله الذي حثنا على الشكر كما قـال
  '' الشكر قيد النعمة وسبب دوامها ومفتاح المزيد منها''

" د.نقبيل بوجمعةأسجل عظيم شكري وتقديري إلى أستاذي المشرف  "
حفظه الله ورعاه الذي لم يبخل علي بإرشاداته وتوجيهاته والذي كان  
معي على اتصال دائم طول مدة إنجاز هذه المذكرة ولن يتسع المقـال  

 لمقـامك وفضلك جزاك الله خيرا  
ولا يفوتني كذلك أن أتوجه بالشكر إلى كل من علمني حرف أو كلمة  
من أساتذتي الكرام من بداية مشواري الدراسي إلى وصولي إلى هذه  

 المرحلة  
وما بحوزتنا لنقول  '' اللهم ارزقنا شفـاعة سيدنا محمد صل الله عليه وسلم  
وأوردنا حوضه واسقنا من يديه الشريفتين شربة ماء لا نظما بعدها أبدا  

 يارب العالمين''
وفي الأخير نسال المولى عز وجل أن يجعلنا ممن يكثر ذكره ويحفظ أمره  

 وان يغمر قـلوبنا بمحبته ويرضى عنا.
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 مقدمـــــــة

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 مقدمة
 

 أ 
 

عرفت المؤسسات التر�و�ة في الآونة الأخیرة انتشارا �بیرا لكثیر من المشكلات 

المدرس�ة وقد أص�حت الحاجة ملحة لدراسة تلك المشكلات لما لها من آثار سلب�ة في عرقلة 

أداء المدرسة لدورها التر�وي والتعل�مي وآثار على التلامیذ أنفسهم، و�عد التنمر من 

المشكلات المدرس�ة الشائعة الانتشار، وقد عرفت المختصة في الإرشاد النفسي الع�ادي 

المدرسي ر�مة شاوي قائلة : (( التنمر بدوره شكل من أشكال العنف والإیذاء والإساءة التي 

تكون موجهة من فرد أو مجموعة أفراد نحو الأضعف جسد�ا في الغالب، مما یؤدي إلى 

خلل في توازن لدى شخص�ة الطفل المتنمر ، وقد �كون التنمر عن طر�ق التحرش الفعلي أو 

الاعتداء البدني أو غیرها من أسالیب الإكراه الأكثر دهاء مثل التسلط والترهیب أو التنمر 

 الجسدي أو اللفظي))

وقد بینت العدید من نتائج الدراسات أن التنمر المدرسي �خلف آثارا تهدد المتنمر�ن 

 و�رى أن الشخص 2006أنفسهم ومستقبل ضحا�اهم، حیث یؤ�د ذلك هیلسبرغ وس�اك 

المتنمر عل�ه (الضح�ة) �عاني من الشعور �الوحدة وسوء التوافق النفسي والاجتماعي 

والانسحاب وتدني تقدیر الذات، وغال�ا ما �كون لدى المتنمر أ�ضا العدید من السلو��ات 

) و�رى 6، ص2016العدوان�ة الفوضو�ة، وسوء التوافق النفسي والاجتماعي الدسوقي 

مصطفى فهمي أن قدرة الفرد على أن �كون علاقات اجتماع�ة في المح�ط الذي �ع�ش ف�ه 

على نحو مقبول دون وجود معوقات تتمثل �شعوره �الاضطهاد أو الحاجة إلى الس�طرة 

 الاجتماعي، وعندما �كون الفرد قادر العواملوالعدوان على من �قترب منه، هذا ما عبر 

على ض�ط نفسه في المواقف التي تثیر الانفعال ولد�ه القدرة على معاملة الناس �طر�قة 

 واقع�ة �عتبره شخص متك�ف مع المجتمع.

 بناء متماسك موحد سل�م لشخص�ة الطالب تشكل العوال النفس�ة و الاجتماع�ةو�ذلك 

وتقبله لذاته وتقبل الآخر�ن له، وشعوره �الرضا والارت�اح النفسي إذ یهدف لتعدیل سلو�ه 



 مقدمة
 

 ب 
 

التأثیر  لینسجم مع البیئة من حوله ولسلوك التنمر والتك�ف النفسي والاجتماعي دور �بیر في

 . التلمیذعلى نتائج أفعال 
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الإشكال�ة: -1

    تشهد المؤسسات التر�و�ة والتعل�م�ة تحد�ات ومشكلات عو�صة أص�حت تشكل خطرا 

كثر من ذي قبل حیث تتظافر جهود الفاعلین التر�و�ین في سبیل محار�تها ومجابهتها ومن أ

بین هذه الظواهر نجد تفشي ظاهرة التنمر بین التلامیذ داخل المدارس وخاصة الثانو�ات 

لا إو النام�ة أو�الرغم من �ونها مشكلة قد�مة موجودة في جم�ع المجتمعات سواء المتقدمة 

لا من إنها لم تخضع لدراسة العلم�ة المنظمة في علم النفس ولاس�ما علم النفس التر�وي أ

الس�عین�ات القرن الماضي. 

لى مجتمعات إ   وانتشرت ظاهرة التنمر في المجتمعات الغر��ة �شكل �بیر جدا وتعدتها 

خرات العولمة ، أالعر��ة لا س�ما المجتمع الجزائري وأص�حت الیوم تهدد مدارسنا �فعل ت

فالتنمر �عتبر من أق�ح الظواهر التي یتعرض لها الشخص في ح�اته، وهو سلوك عدواني 

لى اكتساب السلطة إو نفس�ا، و�هدف أمتكرر یهدف لإضرار �شخص آخر عمدا، جسد�ا 

و الاساءات أخر �مكن ان تتضمن تصرفات دنیئة �تنابز �الألقاب آعلى حساب شخص 

و أو من المناس�ات الاجتماع�ة أو الاقصاء المعتمد من الأنشطة أو المكتو�ة أاللفظ�ة 

و الاكراه و�مكن ان یتصرف المتنمرون بهذه الطر�قة لكي ینضر الیهم أالاساءة الجسد�ة 

جل لفت الانت�اه و�مكن ان �قوموا �التنمر بدافع أعلى انهم محبو�ون واقو�اء وقد یتنمروا من 

نه أ و�عرف "الو و�س" التنمر المدرسي ب،و لانهم تعرضوا �مثل هذه الأفعال من قبلأالغیرة 

كثر لإلحاق الأذى �التلمیذ الآخر، وتتم �صورة أو أأفعال سلب�ة متعمدة من جانب التلمیذ 

متكررة وطوال الوقت و�مكن ان تكون هذه الأفعال سلب�ة �الكلمات مثل: التهدید، التو��خ 

و حتى أوالإغاظة والشتائم، �ما �مكن ان تكون �الاحتكاك �الجسد �الضرب، الدفع والر�ل 

و الإشارات الغیر اللائقة أو التعرض الجسدي مثل التكشیر �الوجه أبدون استخدام الكلمات 

و الرفض الاستجا�ة لرغبته وحسب "الو و�س" فلا �مكن أ�قصد والتعمد عزله عن المجموعة 

و القوة (علاقة قوة غیر متماثلة)، ألا في حالة عدم توازن في الطاقة إالحدیث عن التنمر 
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و ازعاجه أشكال العنف �مارسه الطفل الاخر أحد أوعرفت "الیون�س�ف" التنمر المدرسي 

و أو بدن�ا أو مهاجمة الطفل المتنمر عل�ه لفظ�ا أو التهدید أ�طرق متعددة �نشر الاشاعات 

فعال أخرى تحدث �شكل غیر ملحوظ. أو حر�ات وأذاءاعزل طفل ما �قصد 

 من الأطفال في المدرسة الذین %80 الى %40     وفق لجمع�ات علم النفس الأمر�ك�ة 

�عانون من التنمر في مرحلة ما، وتظهر دراسات مختلفة ان الطلاب من خلف�ات اجتماع�ة 

كثر من غیرهم من أاقتصاد�ة منخفضة وطلاب ذو الاحت�اجات الخاصة �عانون من التنمر 

شارت الدراسات "ادام�سكي ور�ان" التي أجر�ت في ولا�ة "الینوي " �الولا�ات أالطلاب �ما 

لى حالات التنمر، إ من الطلاب الذین قد تعرضوا %50كثر من ألى ان إالمتحدة الأمر�ك�ة 

 من %35وفي ارلاندا أوضحت دراسة "ل�مینتون " تعرض الطلاب �المشكلات التنمر بنس�ة 

طلاب المرحلة المتوسطة هذه الاحصائ�ات مقلقة تدفعنا للتساؤل حول هذه الظاهرة وتحلیلها 

لى عوامل الهدر إخر �ضاف آلى عامل إ�حثا عن أس�ابها وطرق علاجها حتى لا تتحول 

 2013المدرسي في دول العالم الثالث. و�شیر "علي موسى الص�حین محمد فرحان القضات

لا ان ظاهرة التنمر في تزاید مستمر وان هناك محاولات على �افة المستو�ات للحد من تلك إ"

و ضح�ة أنه متنمر أطلاب �صنف على 7الظاهرة، وعلاوة على ذلك یوجد طالب من �ل 

 الى %10شارت ان نس�ة التنمر تتراوح بین أللتنمر. بینما هناك �عض الدراسات التي 

"ان STEWINMARH 2001لى التنمر حیث یذ�ر "إ من الأطفال العالم یتعرضون 15%

 من الأطفال في الولا�ات المتحدة الامر�ك�ة اعترفوا �انهم ضحا�ا التنمر وفي 25%

 ، �عد التنمر المدرسي سبب مهما ومؤثرا %10 واس�ان�ا%17 وفي استرال�ا %15ال�ا�ان،

لى �ره المدرسة وتر�ها وتدهور إفي تعثر الكثیر من الطلاب دراس�ا وقد یدفع �ال�عض 

صحته النفس�ة. 

    حیث تصل في �عض الأح�ان الى درجة الانتحار، ر�ما لا �شعر الكثیر من الا�اء 

والأمهات وحتى المسؤولین التر�و�ین في المؤسسات التر�و�ة �مدى المشكلة التي �قع فیها 
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لا �عد فترة طو�لة نسب�ا وذلك نت�جة لوقوع هؤلاء الأبناء إأبنائهم وتلامذتهم لضحا�ا التنمر 

و اعلان أو معنوي لا �سمح لهم حتى �مجرد اظهار شكوى أتحت ضغط شدید و�رهاب مادي 

ما یتعرضون له حتى لا ینالهم المز�د من الأذى على ید هؤلاء المتنمر�ن وفي هذا الصدد 

أوضحت حنان خوخ ان التنمر المدرسي �ما �حمله من عدوان اتجاه الاخر�ن سواء �ان 

�صور جسد�ة او لفظ�ة او نفس�ة او اجتماع�ة، من المشكلة التي لها اثار سلب�ة سواء على 

 و ضحا�ا المتنمر او على مح�ط المدرسي �أكمله.أالمتنمر 

    فمشكلة التنمر من المشكلات التي تر�ت آثارا سلب�ة على التلمیذ خاصة تلمیذ المرحلة 

الابتدائ�ة لأنه �صادف مرحلة حساسة من ح�اته وهي مرحلة تكو�ن الشخص�ة التي تتطور 

لى ما تطل�ه المرحلة من حاجات نفس�ة منها الحاجة إفیها وتتحدد معالمها مستق�لا إضافة 

لى تشج�ع ودعمه من طرف البیئة المح�طة �ه سواء من إلى الأمان والانتماء وإلى الحب وإ

الاسرة �حد ذاتها أو المجتمع منه المعلم والزملاء وغیرهم... 

    وتعتبر العوامل النفس�ة والاجتماع�ة �سبب یؤدي �الشخص للتنمر حیث أص�حت  من 

المواض�ع المهمة التي حظیت �اهتمام ال�احثین في الآونة الأخیرة، فمنذ سنوات عدیدة 

وال�احثون مهتمون بدراسة النظر�ات المرت�طة خاصة �علم النفس و�المجتمع  عامة والشعور 

بها �ما أنها من أهم الخبرات ال�س�كولوج�ة للإنسان، والانسان �غیر من نمط سلو�ه �صورة 

نموذج�ة �لما انتقل من دور مختلف وتظهر من خلال الادراك المعرفي لقدراته الشخص�ة 

والخبرات المتعددة، �ما رجحت ثلة من علماء النفس والاجتماع ان الفرد تدفعه عوامل نفس�ة 

واجتماع�ة تؤدي �ه إلى فعل سلو�ات مرغو�ة أو غیر مرغو�ة بها. 

    الا أن العوامل النفس�ة تدخل فیها عدة نقاط منها الثقة �النفس والانت�اه والقلق �ذلك، 

حیث �عني ان التلمیذ �جب ان یؤمن �قدراته و�فاءته ومهارته لتفادي أي أمر مزعج �النس�ة 

له، حیث أن هذه الأخیرة هي جد مهمة في ��ان الطفل لأنها متعلقة �السلوك والعقل والتفكیر 
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أي إن عاكسته هذه العوامل تكون ع�ارة عن ضغوط وسلو�ات ورسائل سلب�ة تتكرر في 

ذهن الفرد مما قد تجعله لا �قوم �أداء واج�ه الیومي والدراسة �شكل مطلوب وهذا ما قد �كون 

له دور في م�ادرة الطفل �التنمر أو یتنمرون عل�ه. 

    ومن خلال دراستنا الحال�ة نحاول تسل�ط الضوء حول العوامل النفس�ة والاجتماع�ة 

المسؤولة عن التنمر المدرسي في المرحلة الابتدائ�ة �ما یدر�ها المعلمون والتلامیذ. 

 نطرح التساؤل التالي: 

 التساؤل العام:

 ماهو مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي؟

 التساؤلات الفرع�ة:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى العوامل النفس�ة المسؤولة عن التنمر 

 لدى التلامیذ تعزي متغر الجنس؟

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى العوامل الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر 

 لدى التلامیذ تعزي متغر الجنس؟

فرض�ات الدراسة: -2

 مستوى العوامل النفس�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي مرتفع 

 مستوى العوامل الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي مرتفع 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى العوامل النفس�ة المسؤولة عن التنمر

 لدى التلامیذ تعزي متغر الجنس؟

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى العوامل الاجتماع�ة المسؤولة عن

 التنمر لدى التلامیذ تعزي متغر الجنس؟
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أهم�ة الدراسة: -3

     تنبثق أهم�ة الدراسة من �ونها ت�حث في مشكلة تر�و�ة واجتماع�ة �الغة الخطورة في 

المدارس الجزائر�ة، ودراستنا الحال�ة تتناول موضوعا ذات أهم�ة �بیرة وهي: 

 .نسعى إلى اكتشاف العوامل النفس�ة والاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي 

  مساعدة التلامیذ �صفة خاصة والمدرسة والوالدین والأساتذة والمرشدین �صفة عامة

 للتكفل �مثل هذه المشاكل السلو��ة والتر�و�ة والتي تشكل خطرا على أبنائهم.

  تز�د من أهم�ة الدراسة انها تجرى في البیئة الجزائر�ة التي تفتقر نوعا ما لمثل هذه

 ال�حوث المیدان�ة التي تخالط الواقع والمیدان عن الكذب.

أهداف الدراسة: -4

كل الدراسات العلم�ة تسعى إلى تحقیق أهداف معینة تخدم المواض�ع وال�حوث، 

�الإضافة إلى خدمة المجتمع الذي أجر�ت ف�ه، �ذلك هو الحال �النس�ة لدارستنا 

الحال�ة حیث تهدف إلى تحقیق أهداف معینة نذ�رها: 

  الكشف عن مدى مسؤول�ة العوامل النفس�ة والاجتماع�ة في التنمر المدرسي في المرحلة

 الابتدائ�ة من منظور المعلمون .

  السعي الى اكتشاف العوامل المسؤولة عن التنمر المدرسي في المرحلة الابتدائ�ة من

 منظور المعلمون .

أس�اب اخت�ار الموضوع: -5

     إنَ اخت�ار أي موضوع لدراسته راجع لعدة أس�اب مختلفة، منها ماهي أس�اب ذاتَ�ة، 

ومنها ماهي أس�اب موضوعَ�ة تجعل ال�احث �ختار موضوع دراسته، ومن الأس�اب التي 

دفعتنا لاخت�ار موضوع دراستنا الحال�ة هي �التالي: 
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 قد تمَ اخت�ارنا لدراسة موضوع العوامل النفس�ة والاجتماع�ة المسؤولة عن -أ-أس�اب ذات�ة:

التنمر المدرسي في المرحلة الابتدائ�ة �ما یدر�ها المعلمون، �عد توج�ه من أستاذنا المشرف 

و�عجا�ه بهذا الموضوع، �ونه موضوع واقعي نلاحظه في وسطنا المدرسي، �الإضافة إلى 

ملاحظتنا أنَ سلوك التنمر المدرسي له عوامل نفس�ة واجتماع�ة مسب�ة في ذلك، أخذ في 

التوسع �ثیرا على جم�ع المستو�ات التعل�م�ة �ما فیها المرحلة الابتدائ�ة، الأمر الذي حفزنا 

لل�حث ف�ه ومحاولة وضع �صمة ولو إنجاز �س�ط. 

-ب-أس�اب موضوع�ة: 

  المساهمة في تشخ�ص والمعرفة إن ما �انت العوامل النفس�ة والاجتماع�ة مسؤولة عن

 التنمر المدرسي في المرحلة الابتدائ�ة �ما یدر�ها المعلمون .

  توع�ة التلامیذ عن الآثار المترت�ة لسلوك التنمر المدرسي وما نتج عنه من سلب�ات التي

 تعود خطرا علیهم والافراد المح�طین بهم خطرا علیهم والأفراد المح�طین بهم �ذلك.

  الافتقار نوعا ما للدراسات التي تخص موضوع العوامل النفس�ة والاجتماع�ة المسؤولة

 عن التنمر المدرسي في المرحلة الابتدائ�ة �ما یدر�ها المعلمون .

تحدید المفهوم الاجرائي لمتغیر الدراسة: -6

العوامل النفس�ة والاجتماع�ة: 

 : النفس�ة العوامل

 �قدرة الجید الأداء نحو ترفعه اللاعب �متلكها شعور�ة حالة �النفس الثقة إن  :�النفس الثقة

 �أنها ) العادل علام أبو محمد( و�رى  . الأداء في التردد أو الخوف عن �عیدا عال�ة وث�ات

 ." الشخص�ة مظاهر تكو�ن في أساسي عامل"
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 وهذا الفوز أو المكسب تحقیق في الاعتقاد هي �النفس الثقة أن الر�اضیین من الكثیر یرى 

 المفهوم ولكنالزائدة  الثقة أو الثقة إلى الافتقاد من المز�د إلى �قود ور�ما ، خاطئ اعتقاد

 . النجاح لتحقیق الواقعي الر�اضي توقع �عني �النفس للثقة الصح�ح

  : الاجتماع�ة العوامل

 خاصة شكل�ة بیئة في �ق�مون  الذین ، المتكافلین الافراد من مجموعة هي الأسرة :" الأسرة

 قانون�ة وشرع�ة واقتصاد�ة واجتماع�ة وعاطف�ة ونفس�ة بیولوج�ة علاقات معًا وتر�طهم بهم

 الذین المتزوجین غیر وأولادهما ، والزوجة ، الزوج من المكونة الإنسان�ة الجماعة " هي أو

 . " النواة  �الأسرة �عرف ما وهو ، واحد سكن في معهما �ع�شون 

 الثقافة ونقل , التر��ة بوظائف تقوم التي الاجتماع�ة المؤسسة هي المدرسة : المدرسة

 �خرج المدرسة الفرد فبدخول ، وانفعال�ا جسم�ا، للنمو، المناس�ة الظروف توفیر و المتطورة

 الطفل بین وأوسع أكبر علاقات إلى الأسرة أفراد مع ال�س�طة والتفاعلات العلاقات نطاق من

 . وزملائه

 التنمر المدرسي: 

 مع و�تكرر والضح�ة التنمر بین للقوى  التوازن  عدم على �حتوي  ما عادة عدواني سلوك هو

 غیر وتهدیدات اللفظ�ة والإهانات الجسدي الاعتداء تشمل عدیدة أشكال وللتنمر الوقت مرور

 أح�انا ومحیرة مر��ة رسائل لإرسال الحدیثة الاتصال وسائل استخدام أ�ضا تشمل كما لفظ�ة

 . تهدید�ة رسائل

دراسات سا�قة: -7

) �عنوان 2020 دراسة احمد �شیر ادر�س امین خطابي وهشام إبراه�م عبد الله (

 السلوك التنمر التو�یدي وعلاقته �التنمر لدى طلاب المرحلة الابتدائ�ة:
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     هدفت هذه الدراسة إلى تحدید علاقة السلوك التو�یدي �التنمر لدى طلاب 

) تلمیذ وتلمیذة طبق 160المرحلة الابتدائ�ة حیث أجر�ت الدراسة على عینة قوامها (

علیهم مق�اس ضحا�ا التنمر ومق�اس السلوك التو�یدي ومن المناهج المستخدمة فقد 

كان المنهج الوصفي واسفرت هذه الدراسة على نتائج مهمة وهي �التالي: وجود 

علاقة ارت�اط�ة سال�ة ذات دلالة إحصائ�ة بین السلوك التو�یدي والتنمر لدى طلاب 

 المرحلة الابتدائ�ة في التعبیر عن الذات وا�عاد التنمر الجنسي والجسمي واللفظي.

) �عنوان أس�اب التنمر المدرسي من وجهة 2020دراسة أنوار ناصر المحجان (

 نظر الاخصائیین الاجتماعیین في مدارس المرحلة الابتدائ�ة في دولة الكو�ت:

     هدفت الدراسة لتحلیل �عض أس�اب مشكلة التنمر �عواملها المحفزة لها، مع 

ر�طها �التفسیرات التي تتبناها �عض النظر�ات التر�و�ة مثل نظر�ة السلو��ة ونظر�ة 

) اخصائیین اجتماعیین في �عض مدارس 52الذات، و�لغت عینة الدراسة من (

المرحلة الابتدائ�ة في دولت الكو�ت، أما الأداة المستخدمة فقد �انت الاست�انة من 

اعداد ال�احثة، وتم التوصل الى �عض النتائج منها تتنوع أس�اب ظاهرة التنمر عند 

�عض الطلاب في مدارس المرحلة الابتدائ�ة ومنها إهمال الوالدین وسوء التر��ة مع 

 تأثیر البیئة المح�طة �المتنمر.

) �عنوان أثر 2019دراسة سارة فتحي ع�اس قناوي، وفؤاده محمد علي هد�ه (

العوامل النفس�ة والاجتماع�ة على ظاهرة العنف لدى طلاب المدارس الثانو�ة في 

محافظة القاهرة: 

     هدفت هذه الدراسة على معرفة أثر العوامل النفس�ة والاجتماع�ة على ظاهرة 

) 200) ذ�ور و(200) مفردا منهم (400العنف، حیث تكونت عینة الدراسة من (

اناث، وقد استعان ال�احثون �المنهج الوصفي التحلیلي، ولجمع الب�انات استخدموا 

استمارة الاستب�ان �ما استعانوا �المقابلة لإضافة نتائج جیدة، أما التحالیل الإحصائ�ة 
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 للفروق الفرد�ة، ومن أهم النتائج Tر فقد استعملوا معاملات الارت�اط واخت�ا

المتوصلإلیها اثبتت ان العنف المدرسي هو أكثر أشكال تأثیرا في عینة الدراسة من 

الذ�ور والاناث. 

) 2019دراسة ش�ماء بهاء الدین حسین مل�جي وصالح سل�مان عبد العظ�م (

�عنوان العوامل النفس�ة والاجتماع�ة والفیز�ق�ة المرت�طة �فاعل�ة التعل�م الفني في 

 مصر:

     هدفت الدراسة إلى التحقق من العوامل الاجتماع�ة والنفس�ة المرت�طة �فاعل�ة 

) من طلاب التعل�م الفني، 597التعل�م الفني في مصر، وتكونت عینة الدراسة من(

كما استخدم ال�احثون المنهج الوصفي ومنهج المسح الاجتماعي، ومن أدوات لجمع 

الب�انات فقد استخدموا الاستب�ان للعوامل النفس�ة والاجتماع�ة والفیز�ق�ة لفاعل�ة التعل�م 

و�عداد ال�احثون، ومن أهم النتائج المتوصل إلیها أنها توجد علاقة ارت�اط�ة بین 

 العوامل الفیز�ق�ة والاجتماع�ة والنفس�ة وفاعل�ة التعل�م الفني في مصر.

) �عنوان العوامل الاجتماع�ة المؤد�ة لسلوك 2019دراسة مشعل الأسمر البنتان (

التنمر لتلامیذ المرحلة المتوسطة �منطقة حائل دراسة من منظور الممارسة العامة 

 في الخدمة الاجتماع�ة:

     هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على العوامل الاجتماع�ة المؤد�ة لسلوك التنمر 

) 131لتلامیذ المرحلة المتوسطة لممارسة سلوك التنمر وتكونت عینة الدراسة من (

 60تلمیذا وللإجا�ة عن أسئلة الدراسة تم بناء مق�اس العوامل الاجتماع�ة تتكون من 

فقرة أما المنهج المستخدم فقد استعملوا المنهج الوصفي التحلیلي، وتوصلت هذه 

الدراسة لأبرز النتائج وهي: ان متوسط تقدیرات التلامیذ المتنمر�ن من المرحلة 

الدراس�ة المتوسطة في منطقة حائل والمتعلقة �العوامل الاجتماع�ة المؤد�ة إلى 

 ممارسة تلامیذ المرحلة المتوسطة لسلوك التنمر.
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) �عنوان دور العوامل النفس�ة 2018دراسة شر�ط عبدالحك�م و�اسین بونشادة(

 والاجتماع�ة في ظاهرت غ�اب طل�ة التر��ة البدن�ة والر�اض�ة في الجزائر:

     هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن الأس�اب التي تؤدي �طل�ة الجامعة للتغیب عن 

الدراسة حیث أنها أص�حت ظاهرة تؤثر �شكل �بیر وم�اشر على التحصیل العلمي 

 استمارة وتم ارجاع منها، أما �النس�ة 100والأكاد�مي للطالب، وتكونت عینة الدراسة من 

للمنهج المستخدم هو المنهج الوصفي، ومن أهم النتائج المتوصل إلیها هي للعوامل النفس�ة 

والاجتماع�ة دور في غ�اب طل�ة معهد علوم وتقن�ات النشاطات البدن�ة والر�اض�ة �جامعة 

 الجلفة.

 التعقیب على دراسات سا�قة:

      إن أهم ما استخلص من الدراسات السا�قة المعروضة سلفا هو �الآتي: 

 :لقد اعتمدت �ل الدراسات المعروضة على المنهج الوصفي الإجراءات المیدان�ة 

و�ذا المنهج الوصفي التحلیلي، واستخدمت الاستب�ان �أداة لجمع الب�انات. واختارت 

عیناتها من طل�ة الجامعة والمتوسط والثانو�ات �ذلك، �ما أجر�ت الدراسات التي 

أوردناها في عدة دول عر��ة مثل: الكو�ت، السعود�ة، مصر، والجزائر. إضافة إلى 

) وأحدثها أجر�ت 2018حداثة الدراسات السا�قة المعروضة فأقدمها أجر�ت سنة (

 ).2020سنة(

 :نلتمس من الدراسات السا�قة سا�قة الذ�ر، إجماع ال�احثین نتائج الدراسات السا�قة 

على انتشار التنمر المدرسي �شكل �بیر و�نسب مرتفعة، �ما نلتمس التكامل بینها 

في حصر أس�اب وعوامل التي أدت إلى التنمر المدرسي منها العوامل النفس�ة 

والاجتماع�ة، وفي ذات الس�اق أسفرت عدة دراسات في حصر مخلفات هذا السلوك 

المنحرف، مع الإشارة لضرورة التدخل للحد من تأثیراته الوخ�مة على مستوى الفرد 

 والمجتمع �كل.
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 :تتشا�ه الدراسة الحال�ة مع الدراسات السا�قة سا�قة الذ�ر من حیث الدراسة الحال�ة 

محوري موضوع الدراسة (العوامل النفس�ة والاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي 

كما یدر�ها المعلمون )، بینما تختلف الدراسة الحال�ة مع الدراسات السا�قة في �ون 

ان العناو�ن لا تجمع المتغیر�ن في دراسة واحدة وقمنا �عرض الدراسات السا�قة �ل 

)، واختلفت في أداة الدراسة 2019متغیر على حدا إلا دراسة مشعل الأسمر البنتان (

أي �عض الدراسات تناولت أداة الاستب�ان والمقابلة، �ما اختلفت الدراسة الحال�ة مع 

الدراسات السا�قة في عینة الدراسة فقد اعتمدت الدراسة الحال�ة على عینة من تلامیذ 

المرحلة الابتدائ�ة والمعلمون، في حین اقتصرت عینة الدراسات السا�قة على الطل�ة 

الجامعیین والمتوسط والثانو�ة، �استثناء دراسة (احمد �شیر ادر�س امین خطابي 

)، هذا ونجد الاختلاف قائما بین دراستنا الحال�ة 2020وهشام إبراه�م عبد الله 

والدراسات السا�قة من حیث المنهج المعتمد حیث اعتمدت هذه الأخیرة على المنهج 

الوصفي التحلیلي والمنهج المسحي بینما اعتمدت الدراسة الحال�ة على المنهج 

 الوصفي فقط.
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 :تمهید

 مقبولة والغیر انتشارا، سلب�ة المدرس�ة المشكلات أكثر من المدرسي، التنمر ظاهرة تعد

 �شیر مما للانت�اه، ملفت �شكل الأخیرة الآونة في المدارس في التنمر ظهر وقد. اجتماع�ا

 للمتنمر�ن أضرارا تسبب وخ�مة سلب�ة نتائج من لها لما وخطیرة متنام�ة ظاهرة وجود إلى

 سنتناوله ما وهذا ومتنوعة، متعددة �أسالیب التنمر و�مارس المدرس�ة، والبیئة التنمر وضحا�ا

 .الفصل هذا في
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 :المدرسي التنمر دراسة تار�خ-1

 هذا في الدراسات لقلة العر�ي العالم في حدیثا �عد التنمر ظاهرة في ال�حث أن رغم

 الاسكندناف�ة الدول وخاصة الأور��ة الدول �عض في الس�عینات عقد إلى �عود أنه إلا المجال

 المدارس في التنمر ظاهرة حول كثیرة استكشاف�ة بدراسة فیها التعل�م�ة السلطات قامت التي

 رفقاء �عض من وترو�عهم اضطهادهم �سبب �الانتحار مراهقین ثلاث ق�ام إثر على

 .المدارس

 ال�ا�ان في الاهتمام من كبیر قدر على المدارس في التنمر استحوذ الثمانینات فترة وفي

 لهذا ضح�ة كانوا المتوسطة المدارس طلاب ثلث أن نتائجه أظهرت والذي الظاهرة هذه حول

 .العنف من النوع

 الدول من كثیر لدى الاهتمام من عال�ة درجة التنمر قض�ة احتلت 2000 عام و�حلول

 ونیوز�لندا، وأسترال�ا الشمال�ة أمر�كا في و�ذلك الغر��ة أور�ا دول من وغیرها كإنجلترا

 الناجح المدرسي للتدخل ببرامج أوصت التي والدراسات ال�حوث من الكثیر ذلك وصاحب

  .1الظاهرة من للتقلیل

 

 

 

 

 

                                                           
 .3 ص ،2006  القحطاني، 1
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 المدرسي: التنمر مفهوم -2

 من العدید في مصطلحات �عدة العر��ة اللغة إلى Bullying كلمة ترجمة جاءت

 وال�عض ،1 كدراسة والمضا�قة المشاكسة مصطلح �ستعملون  ال�احثین ف�عض الدراسات،

 ،2008 (جرادات كدراسة المصطلح نفس الإستقواء لترجمة مصطلح استعمال فضل الآخر

 ،خوج حنان كدراسة Bullying لمصطلح كترجمة التنمر مصطلح ال�عض تناول وأ�ضا

 لكلمة ترجمة المدرسي التنمر مصطلح على اعتمدنا فقد الحالي �حثنا أما. 2، )2015(

SchoolBullying  

 لغة: التنمر مفهوم

".  له تنمر " لونه في �النمر تش�ه " اللئ�م تنمر " خلقه وساء غضب: تنمر

 معنى �كل الرجل: نمر كأنه �الجرأة  یتظاهر من ط�عه في �النمر یتش�ه من متنمر:

 . 3 )متنمرا �كون  لا الكلمة

 :اصطلاحا التنمر مفهوم 

 الأخر الشخص على للس�طرة طر�قة : �قوله النمر )Hueber 2004 (هیو�نر �عرف

 الشخص فیها �ستخدم القوة في أكثر أو شخصین بین مستمرة لفض�ة أو جسد�ة مضا�قة وهو

 ما شخص لإذلال ولفظ�ة شخص لإذلال ولفظ�ة وعاطف�ة ونفس�ة جسد�ة طرق  الأقوى 

 یتضمن سلوك : �قوله التنمر )Dehaan 1997 (دیهان �عرف  �ما(.4 وقهره و�حراجه

                                                           
  .2015 ، غماري فوزیة ،2007 ، مجید شاكر   1
  .2007 القحطاني،  نورة 2
 .590 ص ،2008 المعاصرة، العربیة اللغة في  المنجد 3
  .36 ص ،2009 ،  قطامي 4
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 الذي الصف، داخل لإقرانهم التلامیذ �عض و�ساءة الضح�ة من النقود وسرقة السخر�ة

 .1العدوان سلوك خصائص مع خصائصه �عض في �شترك

 أنه  سلوك على )Horwood et al 2005 (وآخرون  هوروود عرفه حین في

 �قصد آخر�ن تلامیذ من سلب�ة أفعال أو لسلو��ات مكرر �شكل تلمیذ یتعرض عندما �حدث

 لفظ�ا أو كالضرب جسد�ا �كون  أن إما هو و القسوة في التوازن  عدم عادة و�تضمن إیذائه،

  .2المعاملة في إساءة كون  أو الاجتماعي كالنبذ عاطف�ا أو كالتنابز �الألقاب

 للأ�حاث المؤسس الأب �عتبر الذي )Dan Olweus 200 (الو�س دان و�عرفه

 لإلحاق أكثر أو تلمیذ جانب من معتمدة سلب�ة أفعال أنه على المدارس في حول التنمر

 السلب�ة الأفعال هذه تكون  أن و�مكن الوقت، وطوال متكررة �صورة تتم أخر، بتلمیذ الأذى

 الجسدي �الاحتكاك تكون  أنها كما والشتائم، الإغاظة التو��خ التهدید،: مثل �الكلمات

 التكشیر مثل الجسدي التعرض أو الكلمات استخدام بدون  حتى أو والدفع والر�ل، كالضرب

 .�قصد اللائقة غیر الإشارات أو �الوجه

 القوة أو الطاقة في التوازن  عدم حالة في إلا التنمر عن الحدیث �مكن لا ألو�س حسب

 خلاف ینشأ حینما أما النفس، عن الدفاع في صعو�ة وجود حالة في أي متماثلة غیر علاقة

 �سمى لا ذلك فان النفس�ة، والطاقة الجسد�ة القوة ناح�ة من تقر��ا متساو�ین تلمیذین بین

 .3تنمرا

 �الآخر�ن الضرر یلحق العنف أشكال من شكل �أنه المدرسي التنمر �عرف حین في

 مجموعة أو تلمیذ �ستخدم عندما المختلفة، الأنشطة أثناء في أو المدرسة في التنمر و�حدث

 قوة إما المتنمر�ن، قوة أساس و�كون  الأخرى، المجموعات أو الأفراد إیذاء في قوتهم تلامیذ

                                                           
 .34 ص ،209  قطامي، 1
 123 (ص ،2009  قطامي، 2

3 www.assakina.com 
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 أساسها �كون  وقد الاجتماعي، المستوى  أو الماد�ة، الحالة أو لهم، الزمني العمر أو جسد�ة

  1.  الأسرة مثل تحمیهم را�طة أن

 على المدرسي التنمر تعر�ف حول إجماع هناك أن نستخلص عرضه تم ما خلال من

 �سمى آخر �شخص الضرر أو الأذى إلحاق قصد المتنمر �ه �قوم سلبي سلوك أنه

 و�كون  نفسه عن الدفاع الضح�ة �ستط�ع لا �حیث القوة في توازن  هناك تكون  ولا الضح�ة،

 متكررة. و مستمرة �صورة

 : �التنمر المرت�طة المفاه�م �عض -3

 الأخرى  الاجتماع�ة النفس�ة المفاه�م و�عض التنمر مفهوم بین الخلط أح�انا �حدث قد

 للتمییز محاولة یلي وف�ما . وغیرها (Aggressive) والعدوان (Violence) العنف كمفهوم

 المجال. هذا في تهمنا التي المفاه�م و�عض التنمر بین

 والعنف: - التنمر3-1

 أما. الشدید العنف الى و�فضي أنواعه، �كل والوعید والتهدید السلاح �ستعمل العنف

 كبیرا لفظ�ا وعنفا خف�فا جسد�ا عنفا یتضمن فهو الممارسة، حیث من أخف فهو التنمر

الآخر�ن  مقدرات في التحكم في الرغ�ة و والس�طرة القوة من استعراضي جانب على و�شتمل

 أن و�مكن التعل�م مراحل جم�ع في الطلاب بین موجود السلوك وهذا والزملاء، الرفقاء من

 . 2الشامل �معناه العنف إلى �قود

 أنه إلا العنف، إلى یؤدي قد التنمر سلوك أن إلى (Bauman) 2008 بومان و�شیر

 والتخر�ب السلاح حمل منها شتى صورا �أخذ العنف أن إذ العنف، عن تماما �ختلف

 سلوك من �كون  أن �مكن لا مما ،وغیرها �الإكراه  والسرقة كالقتل الشدید الجسمي والإیذاء

                                                           
 .193 ص ،2012 خوج،   حنان 1
  .15 ص ،2012 والمالكي،  الصوفي 2
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 والاستمرار والتكرار للإیذاء المبن�ة الن�ة ف�ه یتوافر التنمر سلوك فان ذلك عن فضلا . التنمر

 لتحدید أساس�ة شروط و�لها ،)الضح�ة (عل�ه والمتنمر المتنمر بین القوة في التوازن  وعدم

  .1التنمر ماه�ة

 والعدوان: التنمر - 3-2

 شخص تجاه شخص من �صدر سلوك هو فالعدوان العدوان، من هیئة درجة هو التنمر

 إلى و�ؤدي م�اشر غیر أو م�اشرا العدوان �كون  وقد جسم�ا، أو لفظ�ا الذات نحو أو آخر

 عموم�ة أكثر فالعدوان و�هذا ، الآخر �الشخص متعمدا إلحاقا والنفسي الجسمي الأذى إلحاق

 متكرر، سلوك هو التنمر أن في العدواني السلوك عن التنمر سلوك و�ختلف التنمر، من

 من نمط فالتنمر القوة في التوازن  عدم یتضمن ما وعادة الوقت، من وفترة �انتظام و�حدث

  .2العدوان

 أساسین نوعین على �شمل غر�زي  فطري  العدوان إلى) 2008 (الخولي هشام و�شیر

 والعدوان تدع�مها أو الذات عن الدفاع ف�ه �ستخدم الذي الا�جابي العدوان: هما السلوك من

 أشكاله �عض في مقبول العدواني السلوك أن أي الآخر�ن، أو الذات لهدم یوجه الذي السلبي

 ذلك نقر أن �مكننا لا أنه إلا الآخر، ال�عض في ومرفوض ومذموم معینة، ظروف وفي

 وفي أشكاله جم�ع في مرفوض سلوك هو جم�ع في مرفوض سلوك هو الذي للتنمر �النس�ة

 نستخلص ومنه .3الآخر�ن نحو یوجه و�نما الذات نحو یوجه لا أنه كما وأحواله، ظروفه كل

 في والعدوان العنف عن �ختلف التنمر أن إلا والعدوان العنف أشكال من شكلا هو التنمر أن

 القوة أي. قوة منه أقل والآخر قوي  أحدهما شخصین بین و�حدث ومتعمد، متكرر سلوك أنه

 .الطرفین بین متساو�ة تكون  لا

                                                           
 .87 ص ،2007 مظلوم،  مصطفى  1
 .30 ص ،2012  الدیار، 2
 .87 ص ،2007  مظلوم، 3
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 :التنمر خصائص -4

  .1معاییر أساس�ة ثلاث تحكمه تنمر عندما �أنه العدواني السلوك تصن�ف �مكن

 متعمد . اعتداء التنمر - أ

 .الوقت من ممتدة فترات وخلال متكررة لاعتداءات الضحا�ا �عرض التنمر - ب

 ذوي  نفسي منطلق من أو الجسمان�ة القوة منطلق من تن�ع القوة في التوازن  عدم- ج

 .والضح�ة المتنمر�ن بین فتظهر أقرانهم على الكبیر التأثیر

 التنمر: في المشار�ون   -5

 :- المتنمر�ن5-1

 الآخر�ن على مه�منون  �أنهم المتنمر�ن التلامیذ خصائص إلى Olweus الو�س أشار

 من تعززت الرغ�ة إن ال�احثون  و�رى  . أصدقائهم مع ودودون  ولكنهم �القوة الشعور و�حبون 

 تصورت التي والأفلام الإعلام�ة المؤسسات وأدوار الاستقرار حول والشائعات الأفكار خلال

  .2عقلان�ة لا أفكار لدیهم أ�ضا سماتهم ومن. العال�ة ومهاراته ال�طل قدرات

: 3المتنمر�ن خصائص فان القحطاني وحسب

 .المندفعة العدوان�ة و�الطب�عة والس�طرة �القوة یتمیزون  المتنمر�ن التلامیذ - 

 .الاستعراض وحب الانت�اه لفت في  الرغ�ة -

 .غ�ه والتغلب الغضب في التحكم مهارة في  القصور -

 .الآخر�ن مع والتعاطف الشعور ق�م إلى  الافتقار -
                                                           

 .11ص ،2012   القحطاني، 1
  .35ص ،2013  الصبحین، 2
 .226 ص ، 2006 ،  القحطاني 3
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 الضح�ة. �مشاعر اهتمامهم وعدم الأسر�ة، المشاكل من المعاناة- 

 : - الضحا�ا5-2

 علیهم، المتنمر�ن زملائهم اعتداء نت�جة والأذى للضرر یتعرضون  الذین الافراد وهم

  .1الدراسي تحصیلهم على سیئة آثار لهذا و�كون 

 : الضحا�ا خصائص ومن

 ولها نفسها، عن الدفاع تستط�ع ولا الانخداع، سر�عة فالضح�ة السقوط - قابل�ة

 .ضح�ة) تكون  لأن عرضة تجعلها جسد�ة خصائص

 خوفا علیها المتنمر تذ�ر لا وأح�انا والضعف، �العزلة تشعر فالضح�ة الدعم غ�اب - 

 المتنمر). انتقام من

 أداء و�خلق التر�یز على قدرتهم �عیق مما المدرسة إلى الذهاب الضحا�ا �خشون  -

 لامر الأمانا إلى �الافتقار �شعرهم مما �العنف، �التهدید الدائم الوجود مع ضع�ف، دراسي

  .2وجسد�ة بدن�ة لأعراض عنها ینتج الذي

 :- المتفرجون 5-3

 أدوارا المتفرجون، هؤلاء و�مارس والضح�ة، التنمر عمل�ة �لاحظون  الذین الأفراد وهم

 عدیدة مسم�ات علیهم �طلق المتفرجین من جماعة فهناك التنمر، عمل�ة س�اق في عدیدة

 یتحالفون  الذین الأفراد وهم التا�عین النواب أو الحم�مین، الأصدقاء أو المساعدین منها

                                                           
 .71ص ،2007  مظلوم، 1
 .119ص ،2012  القحطاني، 2
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مع  وقو�ة حم�مة صداقة تر�طهم حیث . له والمساندة الدعم و�قدمون  المتنمر مع و�تحدون 

  .1�المتنمر علاقة أي تر�طهم لا الذي �الضحا�ا مقارنة المتنمر،

 الأول الطرف: أطراف ثلاث التنمر عمل�ة حدوث في المشار�ون  أن نستخلص ومنه

 الثاني الطرف أما و�یذائهم، الآخر�ن على والس�طرة �التسلط �قومون  الذین وهم المتنمر�ن وهم

 المتنمر، من وضعفا قوة أقل و�كونون  التنمر سلوك علیهم ممارسة یتم والذي الضحا�ا فهم

 في یتدخلون  لا ولكنهم التنمر عمل�ة �شاهدون  الذین وهم المتفرجون  فهم الثالث الطرف أما

 .الضحا�ا عن الدفاع أو السلوك هذا ممارسة

 المدرسي: التنمر أشكال  -6

  :2یلي كما عرضها �مكن للتنمر أشكال عدة هناك

 أرضا الإ�قاع أو الرفس، أو ، القرص أو ، الصفع أو كالضرب الجسمي: التنمر -‌أ

 .شيء فعل على اجبراه  أو السحب، أو

 الإشاعات أو التعن�ف، أو التهدید أو واللعن، والشتم كالسب: اللفظي التنمر -‌ب

 .عرق�ة تسم�ة إعطاء أو للفرد، مسم�ات أو إعطاء أو الكاذ�ة،

 الأنشطة �عض ممارسة من الأفراد �عض منع : الاجتماع�ة العلاقات في التنمر ج- 

. الآخر�ن عن شائعات نشر أو صداقاتهم، رفض أو �إقصائهم

إرجاعها  عدم أو عنهم والتصرف الآخر�ن أش�اء أخذ:  الممتلكات على التنمر - د 

 . و�تلافها

 

                                                           
 .71ص 2007   مظلوم، 1
 .11 ص ،2013  الصبحین، 2
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 أو قذرة كلمات أو الآخر�ن، بها و�نادي جنس�ة أسماء استخدام: الجنسي التنمر - هـ

 .1 �الممارسة تهدید أو لمس،

 :2إلى التنمر سلوك) 2005 (المدرسي التنمر سلوك العظ�م عبد قسم كما

 یتضمن إذ والضح�ة، المتنمر من كل بین م�اشرة مواجهة �قتضي : م�اشر سلوك  -

 الضح�ة، مضا�قة یتم خلالها من التي المواقف التنمر سلوك أشكال من الشكل هذا

 مشاعر و�هانة وجرح البذیئة، والتعل�قات والإغاظة الشأن، من والتقلیل تهدیده، أو

 .البذیئة �الألقاب التنابز و�ذا ، مخالطته أو معه التعامل ورفض الضح�ة

والوقوف  استنتاجه أو استقراؤه �مكن ولكن ملاحظته، �صعب :م�اشر غیر سلوك -

 الضح�ة عن الشخص�ة التعل�قات و�تا�ة الشائعات، نشر خلال أشكاله من على

 .الوقحة والإ�ماءات النظرات عن فضلا زملائه، بین جعله منبوذا �غرض

 المدرسي: التنمر أس�اب- 7

 إحداثها في �ساهم مسب�ا ظاهرة لأي وجود تفرض العلم�ة الحتم�ة إن الثاني الفصل

 وتنوعت تعددت ما ف�قدر لإحداثه، الفرصة أو السبب لتوفر عوامل عدة تضمه التنمر فسلوك

 :یلي ما بینها ومن مسب�اته تعددت أشكاله

 الأسر�ة: الأس�اب - 7-1

 �ط�عه أسري  جو في ینشأ الذي فالطفل ، التنمر أس�اب أهم من الأسري  العنف �عتبر

. عل�ه مورس ما أو شاهده �ما یتأثر أن بد لا الأبناء، اتجاه أو الزوجین بین سواء العنف

 على والتنمر العنف ممارسة إلى �میل الأسرة، في للعنف یتعرض الذي الطفل فان وهكذا

 .المدرسة في الأضعف التلامیذ

                                                           
 .11ص ، 2013 الصبحین، 1
 .194 ص ،2012  خوج، 2
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 انتشار في كبیرة بدرجة ساهمت الأسر�ة العوامل أن القحطاني دراسة نتائج وحسب

 �الأمان الإحساس وعدم ، للأبناء الخاطئة التر��ة أسلوب بینها ومن المدرسي التنمر ظاهرة

 الحسنة للقدوة الابن وافتقار الوالدین بین المستمر والنزاع الأسرة، في العاطفي والاستقرار

  .1الأسرة في الجید والنموذج

: الشخص�ة الأس�اب -2-7

 عند الفرد عن �صدر سلو�ا أو طائشا تصرفا �كون  فقد ، التنمر لسلوك مختلفة دوافع هناك 

 في وجود خطأ التنمر سلوك ممارسي إدراك عدم في السبب �كون  قد أنه كما �الملل، شعوره

 عل�ه �ستقوي  الذي الطفل أن �عتقدون  لأنهم أو الأفراد، �عض ضد السلوك هذا ممارسة

 عدم أو قلقهم، على مؤشرا آخر�ن أطفال لدى التنمر سلوك �كون  قد كما ذلك، �ستحق

  .2السابق في للتنمر ضحا�ا وقوعهم أو بیوتهم، في سعادتهم

 النفس�ة: الأس�اب - 7-3

 والاكتئاب، والقلق والإح�اط النفس�ة والعقد والعواطف، الغرائز على أساسا مبینة وهذه 

نوع   من الأش�اء �عض إدراك إلى الفرد تدفع جسم�ة نفس�ة فطر�ة استعدادات هي فالغرائز

 سلو�ا نحوه �سلك وأن الشيء، لذلك إدراكه عند خاص �انفعال الفرد �شعر وأن معین،

ولا  مهملا، �كون  عندما مثلا المدرسة في �الإح�اط المراهق أو الطفل �شعر وعندما خاصا،

 �قدراته الاهتمام وعدم إلیها، الوصول �مكن غا�ة التعلم و�ص�ح و�شخصیته، �ه اهتماما �جد

 و�ین بینه تحول عوائق لوجود والانفعال والتوتر �الغضب الشعور لد�ه یولد ذلك فان ومیوله،

 لشعوره ذاته على أو الآخر�ن، على والتنمر سواء العنف سلوك إلى یؤد مما أهدافه تحقیق

 على الحصول الطالب من تطلب التي الأسرة أن كما وتوتراته، ضغوطه �فرغ ذلك �ان

                                                           
 ..223ص ،2012  القحطاني، 1
 .ص ،2013  الصبحیین، 2
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 یؤدي وقد للطالب القلق ذلك �سبب قد و�مكاناته، قدراته �فوق  التحصیل من مرتفع مستوى 

  .1التنمر سلوك ممارسة خلال من الانفعالات هذه وتفر�غ الاكتئاب، إلى �النها�ة ذلك كل

 :المدرس�ة الأس�اب - 7-4

 للطل�ة، والقمع والكبت والإح�اط المدرسة داخل المفاجئة والتغیرات المتوترة العلاقات إن

 المدرسة، ومبنى وتعل�ماتها، المدرس�ة الأنظمة وضوح عدم في یتمثل الذي التر�وي  والمناخ

 إلى تؤدي قد العوامل هذه كل الفعال، غیر التدر�س وأسلوب �الطلاب، الصفوف واكتظاظ

 جماعة وأ�ضا تنمر شكل على �عضها �ظهر سلو��ة �مشكلات �الق�ام یدفعهم ما الإح�اط

 �عض تقوي  فقد تعز�زه أو التنمري، السلوك إثارة في متعددة أدوارا تؤدي قد والتي الرفاق

 الشعب�ة، كسب أجل من الأقران، جماعة لضغط استجا�ة الأطفال من غیرهم على الأطفال

 من قدراته و�ظهار لذاته، تقدیره في المراهق �عتمد حیث المراهقة، مرحلة في جل�ا �ظهر وهذا

. للمراهق الاجتماعي النمو في كبیرا دورا تلعب التي الأقران جماعة خلال

 �الإعلام: المرت�طة الأس�اب -7-5

 الخصوم وسحق الخارقة القوة مثل مفاه�م على عادة الالكترون�ة الألعاب تعتمد 

 الأطفال تر�وي، هدف أي دون  والانتصار النقاط أعلى لتحصیل الأسالیب كافة واستخدام

 الألعاب، لهذه امتداد المدرس�ة الح�اة �عتبرون  الألعاب، من النوع هذا على المدمنین

 تكمن وهذا. الك�ف�ة بنفس بهم والمح�طین معارفهم بین أو مدارسهم في ح�اتهم ف�مارسون 

 بتقوقع السماح عدم الأسرة على ین�غي لذلك العنف، ألعاب یدمنون  الأبناء ترك خطورة

 الالكترون�ة. الألعاب جانب والى وجودها، من للحد والسعي الألعاب هذه على الأبناء

 الصغار، أو للك�ار موجهة كانت سواء أفلام، من التلفاز في �عرض لما �س�ط و�تحلیل

 الآونة في كبیرة ال�شر�ة �النفس والاستهانة الهمجي والقتل العنف مشاهدة تزاید نلاحظ
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 إلى الطفل میل استحضرنا إذا خصوصا الأمر هذا خطورة أحد على �خفى ولا الأخیرة،

  .1الإنتاج و�عادة التقلید إلى الفطري  ومیله الأمور هذه تصدیق

 : التنمر لسلوك المفسرة - النظر�ات8

 الاجتماعي: التعلم - نظر�ة8-1

 العدوان نماذج ملاحظة طر�ق عن التنمر سلوك یتعلمون  الأفراد �أن النظر�ة هذه ترى 

 وتز�د بتقلیدها، �قومون  ثم ومن التلفز�ون�ة النماذج حتى ورفقائهم، ومدرسیهم والدیهم عن

 السلوك عن الطفل عوقب فإذا لذلك، الفرص لهم توفرت إذا للعدوان ممارستهم احتمال�ة

 تقلیده عدد یزداد سوف عل�ه كوفئ إذا أما اللاحقة، المرات في تقلیده إلى �میل لا فانه المقلد

 الدافع�ة ولعوامل السا�قة الطفل لخبرات كبیرة أهم�ة تغطي النظر�ة فهذه العدواني، للسلوك

 مبینة كبیر، �شكل النظر�ة هذه تؤ�د والدراسات المكتس�ة، العدوان�ة النتائج على المرتكزة

 من نوع السلوك هذا �سبق لم إن وحتى العدواني السلوك اكتساب في والمحاكاة التقلید أهم�ة

  .2الإح�اط

و�تم  والتقلید، الملاحظة خلال من متعلم سلوك التنمر أن ذ�ره سبق مما ونستخلص

الأفراد  سلوك معظم وأن كالوالدین الآخر�ن لسلوك ملاحظتهم خلال من السلوك هذا تعلم

 .معینة نماذج تقلید خلال من مكتسب
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 الانفعال�ة: العقلان�ة - النظر�ة8-2

 ومعتقداتهم الطل�ة بها یؤمن التي عقلان�ة وغیر الخاطئة الأفكار على تر�ز التي

 منطق�ة أفكار هناك أن �مكن و�نه ،وتحدیدها، �طلانها و��ان للتنمر تدفعهم التي وقناعاتهم

 الآخر�ن و�یذاء لدیهم التنمر سلوك أن للطل�ة، النظر�ة هذه حسب المرشد و�وضح مكانها،

 هذه �غیروا أن ومساعدتهم ، بها یؤمنون  التي الخاطئة أفكارهم عن ناتج الثاني الفصل

 مكروها تجعله ولكنها قو�ا، الفرد تجعل لا الآخر�ن على والس�طرة القوة أن وتعل�مهم الأفكار،

 .1 الآخر�ن الناس قبل ومن زملاءه قبل طرف من

 إلى راجع وذلك الآخر�ن ضد التنمر سلوك �سلك الفرد أن النظر�ة هذه خلال ومن 

 .منطق�ة والغیر الخاطئة والأفكار المعتقدات على بناءا للأمور الفرد وتفسیر تفكیر سوء

 البیولوج�ة: النظر�ة - 8-3

 ولاس�ما والداخل�ة الجسم�ة الأس�اب �عض عن ناتج التنمر سلوك أن النظر�ة هذه ترى 

 أن حیث العدواني، السلوك ظهور عن المسؤولة كونها المخ في الجبهي الفص منطقة

 التوتر خفض إلى أدى المخ عن المنطقة هذه في العصب�ة التوص�لات �عض استئصال

 محصلة وانه الفطرة إلى العدواني السلوك ال�احثین �عض أرجع كما للعنف، والمیل والغضب

 وانه غر�ز�ا، نظاما یتضمن الإنسان لدى والعنف العدوان أن أي للفرد، البیولوج�ة للخصائص

  .2ممتلكاته عن والدفاع للتملك الفطر�ة حاجاته لإش�اع یتعدى
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 الإنسان�ة: النظر�ة - 8-4

 إلى �الفرد الوصول الرئ�سي وهدفها الفرد، مشاعر احترام على النظر�ة هذه تر�ز

 حسب التنمر سلوك أس�اب تفسر أن و�مكن ، وروجرز ، ،ماسلو روادها ومن ذاته تحقیق

 ومشرب مأكل من البیولوج�ة للحاجات المراهق أو الطفل إش�اع عدم خلال من النظر�ة هذه

 یؤدي �الأمن الشعور وعدم �الأمن، الشعور عدم ذلك عن ینجم قد أخرى، أساس�ة وحاجات

 الذات، تقدیر في تدني إلى یؤدي قد ما والرفاق الأقران جماعة إلى الانتماء ضعف إلى

  .1التنمر سلوك مثل عدوان�ة، �أسالیب ذلك عن التعبیر إلى یؤدي قد والذي

 الفسیولوج�ة: النظر�ة - 8-5

 لدیهم الذین عند أكبر بدرجة �ظهر التنمر سلوك أن الفسیولوجي الاتجاه ممثلو �عد

 هرمون  عن ناتج السلوك �ان أخر فر�ق و�رى  ،)الدماغي التلف العصبي الجهاز في تلف

 ازدادت الدم في الهرمون  هذا نس�ة زادت كلما �أنه الدراسات وجدت حیث التستستیرون 

  .2العدواني نس�ة السلوك

 النفسي: التحلیل - نظر�ة8-6

 غر�زة عن تعبیر إلا هو ما والتنمر العدوان سلوك أن المدرسة، هذه صاحب فرو�د یرى 

 نظر�ة وتفسر الآخر�ن، اتجاه أو نفسه اتجاه سواء التدمیر إلى الفرد �سعى حیث الموت،

 الكراه�ة نزعة إنها حیث الإنسان، عند الموت غر�زة منطلق من العدوان النفسي التحلیل

 الإنسان أن أي. الإنسان على العنف �س�طر التعبیر إلى الطر�ق النزعة هذه تجد وعندما

 توازنه و�ختل الفرد و�غضب طاقتها فتجمع العدوان�ة غر�زته تنت�ه خارجي بتهدید �شعر عندما

 �فرغ حتى خارج�ة أثار بدون  �عتدي وقد �س�طة، خارج�ة إثارة لأي للعدوان و�ته�أ الداخلي
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 نظر�ة ترى  سبق مما ، 1الداخلي اتزانه إلى و�عود النفسي، توتره و�خفف العدوان�ة طاقته

 الإنسان. في موجودة فطر�ة غر�زة إلى راجع التنمر سلوك النفسي التحلیل

: المعرف�ة الاجتماع�ة المهارات العقل مهارات نظر�ة - 8-7

المواقف  في والتفكیر المعالجة على قدرتهم أو المعرف�ة - الاجتماع�ة الأطفال مهارات 

 .والإیذاء التنمر لسلو��ات محتمل كتفسیر أ�ضا تضمینها �جب الاجتماع�ة

 وسوتون  (Crick,Dodge) ودودج كر�ك أمثال ال�احثون  فكر فقد خاصة و�صفة

 أو الأطفال لدى المعرف�ة الاجتماع�ة المهارات أن  ��ف)Sutton,et.al 1999 (وآخرون 

 المجموعات  وتنظ�م الغضب، على والس�طرة النفس لتهدئة كمهارة العقل نظر�ة في المهارات

 معهم، ود�ة علاقة و�قامة الآخر�ن مشاعر على التعرف على القدرة أو للنزاعات حلول و��جاد

 .الآخر�ن ومشاعر ومعتقدات العقل�ة للحالات فهمهم درجة في تؤثر

 من �عاني الذي للتنمر المشهور النمط حول) 1990 (ودودج كر�ك رؤ�ة وتمثلت

 حالة في و�لجأ الغیر، شعور مراعاة وفهم للتعاطف و�فتقر الاجتماع�ة، المهارات في قصور

نقطة  لمعرفة العقلي التنمر حالة في الشدیدة التخو�ف أسالیب استخدام والى الجسدي، التنمر

 رؤ�ا قدم فقد (Sutton ,et.al) وزملائه لستون  �النس�ة أما واستغلالها، الضح�ة ضعف

 خاص و�وجه المتنمر�ن �عض وأن التعاطف، إلى �فتقرون  المتنمر�ن كل �أن و�عیدة مخالفة

 من تمكنهم ذهن�ة ومهارات الاجتماعي، للتواصل عال�ة قدرة لدیهم مجموعاتهم قائدي

 تحمل وتجنب العدوان�ة السلو��ات إلى وتدفعهم بنجاح فیهم والتحكم الآخر�ن استغلال

 جم�ع في ما حد إلى تستخدم المهارات هذه أن من الرغم وعلى السلو��ات، هذه مسؤول�ة

 سوف المهارات وهذه المجموعات، كقائدي أكبر �شكل حالة في مفیدة أنها إلا التنمر أنواع

 والطر�قة الوقت اجت�از العدواني المتنمر على یتوجب عندما الجسدي التنمر في أكثر تكون 
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 من والهروب الضح�ة سقوط إمكان�ة تضخ�م وهو هدفه مراعاة مع تنمره، لممارسة المثلى

 في القصور الى راجع التنمر سلوك أن لنا یتضح سبق مما ،1ذلك �عد المدرسة موظفي

 �شكل المهارة توظ�ف أو استخدام كعدم أو ،التعاطف، لمهارة كالقصور الاجتماع�ة المهارات

 �شكل المتنمر�ن �ستخدمها التي الق�ادة كمهارة الآخر�ن، مع والتفاعل التواصل أثناء جید

 .الآخر�ن على والتسلط استغلال في سلبي
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 :خلاصة

 لما وهذا وخطیر عدواني سلوك هو المدرسي التنمر أن عرضه سبق مما نستخلص

 �عدة �مارس أنه حیث المدرس�ة، البیئة وعلى الضحا�ا على سلب�ة وآثار أضرار من �سب�ه

 إلى تؤدي كلها والتي الممتلكات، إتلاف والاجتماعي، والجسدي اللفظي كالتنمر أشكال

 من كالهروب المشاكل من العدید ظهور إلى بهم وتؤدي للضحا�ا، والأذى الضرر إلحاق

 متكررة �صورة �مارس السلوك هذا لأن والاستقرار، �الأمان الشعور وعدم الخوف أو المدرسة

 أنفسهم، عن الدفاع �ستط�عون  لا الذین الضعفاء الأشخاص على و�مارس ومتعمدة،

. المتنمر�ن طرف من السلوك هذا �استمرار�ة �سمح مما



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
الفصل الثالث: العوامل النفسیة و 

 الاجتماعیة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 الفصل  الثالث                               العوامل النفسیة والاجتماعیة قید الدراسة 
 

35 
 

 تمهید:

 خلاله من �ستط�ع الذي العالي المستوى  إلى الوصول لغرض الإعداد عمل�ة إن

 عمل�ة أص�حت المتقدمة المراكز احتلال من تمكنه التي المرموقة الانجازات تحقیق الر�اضي

 النفس�ة و والمهار�ة البدن�ة ، الاجتماع�ة الجوانب مختلف في ال�حث من الكثیر تتطلب

 الر�اضي والانجاز الأداء على المؤثرة

 التعلم عمل�ة في هاما دورا تلعب التي الأمور من والاجتماع�ة النفس�ة العوامل وتعد

 من الكثیر في الحاسم العامل تعتبر أنها كما الم�ار�ات أثناء اللعب خطط وتطبیق المهاري 

 البدن�ة التر��ة مجال في وعملنا المتواضعة خبرتنا خلال ومن . الم�ار�ات أثناء اللعب حالات

 محاور من تتضمنه وما والاجتماع�ة النفس�ة �العوامل الاهتمام عمل�ة إن لاحظنا فقد كأستاذ

 .الر�اضي والانجاز التفوق  عمل�ة في كبیر دور لها

 العمل�ة عن المسؤولین و المدر�ین من الكافي الاهتمام إعطاءها یتم لم السابق في

 كثیر في �عود وهذا ، الأمثل الأداء على اللاعب قدرة على تأثیرها من الرغم على التدر�ب�ة

 دراسة في الخوض وعدم المدر�ون  �ضعها التي التدر�ب�ة المناهج افتقار إلى الأح�ان من

 ل�عض للتعر�ف هذا فصلنا من ابتغیناه ما هو وهذا ، والاجتماعي النفسي شقیها في للعوامل

 في انجازات إلى والمؤد�ة الر�اضي التفوق  في المؤثرة والاجتماع�ة النفس�ة العوامل أهم

 العالي. المستوى 
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 الدراسة قید والاجتماع�ة النفس�ة العوامل-1

 وث�ات �قدرة الجید الأداء نحو ترفعه اللاعب �متلكها شعور�ة حالة �النفس الثقة إن

 عامل �أنها ) العادل علام أبو) محمد (و�رى  . الأداء في التردد أو الخوف عن �عیدا عال�ة

 .1الشخص�ة مظاهر تكو�ن في أساسي

 الفوز أو المكسب تحقیق في الاعتقاد هي �النفس الثقة إن الر�اضیین من كثیر و�رى 

 المفهوم ، الزائدة الثقة أو الثقة إلى الافتقاد من مز�د إلى یؤدي ر�ما خاطئ الاعتقاد وهذا

 أن �أمل ماذا تعني لا �النفس فالثقة ، النجاح بتحقیق الواقع اللاعب توقع �عني لها الصح�ح

 نفرق  أن المناسب من �كون  وقد عملها یتوقع التي الواقع�ة الأش�اء ما ولكن الر�اضي �فعل

 تحقیق اللاعب یتوقع مدى أي إلى �عني النتائج فتوقع ، النتائج وتوقع بثقة العمل بین

 أداءه أن شعور اللاعب هي �النفس الثقة إن حین في المنافسة في الخسارة أو المكسب

 أسامة و�عرف . عل�ه متفوقا المنافس كان إن حتى النتائج عن النظر �صرف جیدا س�كون 

 .2 النجاح تحقیق على �قدراته اللاعب اعتقاد أو تأكد" درجة �أنها �النفس الثقة ( راتب كامل

 معین �عمل الق�ام على قادر �أنه اللاعب شعور "�أنها ف�عرفها ( محسن ثامر وأما

 .3"بنجاح

 والخطط�ة الفن�ة النواحي معرفة �فعل الر�اضي عند یتطور نفسى مفهوم �النفس فالثقة

 مستمر. �شكل الر�اضة وممارسة وخبرته البدن�ة كفاءته �فاعل�ة

 أو المكسب �حقق عندما النفس في الثقة لد�ه �ص�ح أن �مكن أنه �عتقد منا الكثیر إن

 أننا نعتقد عندما حقا �الثقة نشعر أن نستط�ع أننا إذ ، صح�ح غیر شيء وذلك الفوز،

 في الاعتقاد أهم�ة والأكثر ، النجاح توقع هي �النفس فالثقة ، بنجاح نؤدي أن نستط�ع
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 .345: ص ،1990 ، 2ط العربي، الفكر دار : القاھرة". الریاضي النفس علم . "راتب كامل  أسامة 2
 123: ص ،1990 ، والنشر للطباعة الحكمة دار : بغداد .". القدم بكرة النفسي الإعداد ." محسن   ثامر 3
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 عدم من ف�الرغم ، المكسب تحقیق �الضرورة تتطلب لا �النفس فالثقة ، التحسن إمكان�ة

 .الأداء تحسن وتوقع النفس في �الثقة الاحتفاظ �مكن فإنه المكسب تحقیق

 تقدیر إن ، لنفسه اللاعب وتقدیر الذات �ق�مة لارت�اطها جدا هامة �النفس الثقة تعتبر

 إن ، للر�اضي النفسي الإعداد خطة في الأهم تكن لم إن ، كبیرة أهم�ة تحتل للاعب الذات

 أردنا إذا ، الاعت�ار في دائما یؤخذ أن �جب الذي الأساسي النفسي المفهوم تمثل الذات ق�مة

 الثقة وتمثل الذات ق�مة من منا لكل أهم�ة أكثر شيء یوجد فلا بنجاح اللاعبین تدر�ب

 هامة تعتبر الر�اضة في الم�كرة الخبرات أن كما ، لذاته الشخص ق�مة عن التعبیر �النفس

 ناجحة الم�كرة خبراته تكون  الذي فاللاعب ، الصغیر للنشء �النفس الثقة تشكیل في جدا

 من الجهد لبذل أكبر دافع�ة لد�ه و�كون  ، أكثر �ق�مة و�شعر النفس في ثقة أكثر �ص�ح

 نفسه في ثقته �كون  فاشلة الم�كرة خبراته تكون  الذي اللاعب بینما ، والتفوق  الامت�از أجل

 .لذاته ق�مته نحو أقل بدرجة و�شعر ضع�فة

 : �النفس الثقة - أنواع1-1-1

 بین العلاقة طب�عة معرفتنا خلال من �النفس الثقة أنواع تحدید �مكن راتب أسامة حسب

 الأداء أن یتوقع حیث 17 شكل المقلوب یو منحنى فهم ضوء في والأداء �النفس الثقة

نقص  إلى تؤدي الثقة في الز�ادة أن حیث ، مثلى نقطة حتى �النفس الثقة ز�ادة مع یتحسن

 الأداء. وضعف
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 عن نقلا شمعون  �شیر. 1المختلفة الر�اض�ة المهارات أداء على م�اشرة �صورة

Nideffer المتواصل الجهد و�ذل التدر�ب خلال من وتنمیتها تعلمها �مكن مهارة الانت�اه أن 

 من كثیر في التي الصغیرة الأخطاء خلال من م�اراة  مصیر یتقرر ما غال�ا أنه حیث

 .الانت�اه تر�یز فقدان إلى إرجاعها �مكن الأح�ان

 : الانت�اه - تعر�ف1-2-1

 الموضوعات نحو الفرد وعي توجه التي المعرف�ة أو العقل�ة العمل�ة �أنه علاوي  عرفه

 أسامة عرفه كما Weinberg و Gould نحو الانت�اه تضییق عن ع�ارة �أنه . 2 المدر�ة

 ) المثیرات تلك �الانت�اه نحو والاحتفاظ �البیئة المرت�طة) الرموز (المثیرات عن نقلا راتب

 .3)02 (الشكل في كما جزأین التعر�ف هذا و�تضمن ،)الرموز

 

 

 

 

 التر�یز أجزاء : 18 - الشكل

 

 

 
                                                           

 219 : ص ، 1995 ، العر�ي الفكر دار: القاهرة " الر�اض�ة التر��ة س�كولوج�ة" عنان الفتاح عبد محمد  1
 247 : ص ، 2002 ، العر�ي الفكر دار : لقاهرة". الر�اض�ة والمنافسات التدر�ب نفس علم . علاوي  حسن محمد  2

  .361-283: ص ،1990 ، ذكره سابق مرجع ) . المراھقة - الطفولة ( الحركي النمو راتب كامل أسامة 3
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 والتر�یز: الانت�اه بین - الفرق 1-2-2

 الر�اضي المجال في " الانت�اه" و "التر�یز " مصطلحا نستخدم قد : راتب أسامة �قول

 من أهم فالانت�اه النوع ول�س الدرجة حیث من بینهما فرقا هناك أن والواقع مترادف نحو على

 النحو هذا على فالتر�یز معین مثیر على وتثبیته الانت�اه تطبیق من نوع والآخر التر�یز

 مقدرة زادت ولكما ، شدته ودرجة الانت�اه توج�ه على مقدرة �عكس انتقائي انت�اه �معناه

 .1 استجا�ة أفضل حقق كلما �أدائه �قوم الذي الشيء في التر�یز على الر�اضي

 لر�اضیین الهامة العقل�ة المهارات أحد �عتبر الانت�اه تر�یز أن عنان �قول حین في

 تبنى حیث المختلفة أشكالها في المنافسة أو التدر�ب أو التعل�م عمل�ة لنجاح الأساس وهو

 القدرة في العام مفهومه و�تمثل ، والتوقع والتذ�ر والتفكیر كالإدراك الأخرى  العمل�ات عل�ه

 عن نقلا و�ض�ف الشعور في الانتقاء طر�ق عن معین موضوع حول العقل التر�یز على

Sallemberge الشعور وظائف من منظمة وتوجیه�ة انتقائ�ة وظ�فة الانت�اه تر�یز أن على 

 الانت�اه بین حماد و�فرق  2والنشاط الشعور بین وما والبیئة الفرد بین العلاقة تتضمن الإنساني

 لملاحظته موضوع أو شيء نحو عقل�ة وتهیئة اخت�ار �عنى الانت�اه أن �قول حیث والتر�یز

 عدد إلى الفكر توج�ه على المقدرة تعني الانت�اه تر�یز وعمل�ة ، ف�ه التفكیر أو أدائه أو

 .3 أو الم�اراة  المنافسة خلال تحدث التي العناصر من محدد

 

 

 

                                                           
 361-283 : ص ،1990ذ�ره سابق مرجع ) المراهقة - الطفولة ) الحر�ي النمو راتب كامل أسامة 1
  .219 ص ، ذ�ره سبق مرجع القاهرة،" الر�اض�ة التر��ة س�كولوج�ة ". عنان الفتاح عبد محمود 2
 126 - 117 : ص ، 2002 ، للنشر الش�اب مر�ز: القاهرة والتدر�ب التعلم أسس الر�اض�ة المهارات " حمادة إبراه�م مفتي 3
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 :- القلق1-3-1

 1 ذات�ة انفعال�ة حالة : �أنها القلق حالة Spielberger عن نقلا راتب أسامة �عرف

 ،"لآخر وقت من شدتها في الحالة هذه تتغیر أن و�مكن ، والتوتر �الخوف الفرد فیها �شعر

 كمهدد معینة بیئ�ة مواقف لإدراك نسب�ا دائم شخصي" استعداد "�أنها القلق سمة �عرف بینما

 علم �شكل والقلق لحالات مختلفة �مستو�ات المواقف لهذه للاستجا�ة والمیل ، ضاغط أو

 استعداد لد�ه �كون  أو قصیرة لفترة القلق حالة الشخص أظهر سواء سلب�ة كخاص�ة له ینظر

 .المواقف لهذه للاستجا�ة عام

 وهو ، الخطر توقع و �الخوف والشعور الداخلي التوتر من مر�ب انفعال هو القلق

 .داخله من ین�عث كشيء الفرد یدر�ها سارة غیر انفعال�ة خبرة

 و الره�ة و والفزع والخش�ة �الهم تتمیز التي سارة غیر المشاعر عادة القلق و�عني

 ال�س�ط القلق بین ما مختلفة و�درجات ح�اته في ما وقت في الفرد �ستشعرها التي الخوف

 الرعب شكل على �ظهر الذي الشدید والقلق ال�ال وانشغال الخش�ة شكل على �ظهر الذي

 مصدر دوماً  �عرف لا القلق ولكن خوفه مصدر العادة في �عرف الخائف فالفرد ، والفزع

 2قلقه

 �مستقبله علاقة لها التي المواقف في وخاصة الإنسان أداء إن العلماء �عض و�رى 

 هى         للقلق مستو�ات ثلاثة وهناك الفرد �ه یتمیز الذي القلق �مستوى  كبیر لحد یتأثر

 .3 ) العالي للقلق المستوى , للقلق المتوسط المستوى  للقلق المنخفض المستوى ( 

 

 
                                                           

 .2012: ص ، 1990 ، ذكره سابق مرجع ( . المراھقة - الطفولة ) الحركي النمو ، راتب كامل  أسامة 1
 .448: ص ، سابق مرجع النفس علم إلى المدخل " ، توق الدین محي و عدس الرحمن  عبد 2
 .362: ص . ، 1997 ، العربي الفكر دار: القاھرة" الریاضة نفس علم ، راتب كامل  أسامة 3
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 : القلق مع التعامل - 1-3-2

 وجودها مدى معرفة على مدرب كل یر�ز أن �جب التي النفس�ة الظواهر من القلق

 قد النفس�ة الانفعالات أن إذ اللاعبین أداء على التأثیر في دور یؤدي لأنه لاعب�ه، لدى

 إلى �الفرد تؤدي والتي الحر��ة المهارات أداء في والفشل والإقدام الجرأة  نقص إلى تؤدي

 . أدائه المهاري  مستوى  على ملحوظة بدرجة یؤثر مما العصبي العضلي توافقه في الاختلال

 والشعور الداخلي التوتر من مر�ب انفعال ( " علاوي  حسن محمد �عرفه كما والقلق

 .1"داخله من ین�عث كشيء الفرد یدر�ها سارة غیر انفعال�ة خبرة وهو الخطر وتوقع �الخوف

 غر��ة وأحاس�س مشاعر عن ع�ارة �أنه و�عرفه ،2 )السلام عبد مصطفى ( وأما

 لا حینما المرء على المشاعر هذه وتطرأ وتوافق انسجام وعدم تك�ف سوء عن تنتج ومؤلمة

 جهة من �ع�شه الذي الواقع و�ین جهة من الأساس�ة وحاجاته دوافعه بین التوفیق �ستط�ع

 تغیرات حدوث إلى مؤد�ة الفرد تصیب اضطراب عمل�ة عن ع�ارة هو فالقلق إذن أخرى 

 �صورة المطلوب �العمل الق�ام أو الأداء على الفرد وقدرة سلوك في تؤثر ونفس�ة فسیولوج�ة

 أن �قوله ) راتب كامل أسامة (یؤ�د ما وهذا مستمرا أو مؤقتا أما القلق و�كون  طب�ع�ة غیر

 الفرد بها �شعر التي القلق درجة عن تعبر وهي لآخر وقت من تتغیر مؤقتة صفة القلق حالة

 لهذه والاستجا�ة كمهدد المنافسة مواقف لإدراك المیل "هي المنافسة قلق ". معین وقت في

 .3 "القلق �حالة المواقف

 

 

                                                           
 .383-379 : ص ، سابق مرجع" الریاضي النفس علم في مدخل " ، علاوي حسن  محمد 1
 150: ص ،1985 ، 1 ط ، العربي الفكر دار : الموصل" . الریاضي النفس علم "السلام، عبد  مصطفى 2
 العالمیة الدار : القاھرة" . الریاضي النفس علم في الحدیثة الاتجاھات الى المدخل "، جاد القادر عبد وسمیر باھي حسین  مصطفى 3

 .193 : ص ، 2004 ، و والتوزیع للنشر
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 : الدراسة قید الاجتماع�ة - العوامل2

 : الأسرة -2-1

 الاجتماعي البناء منها یتكون  التي الاجتماع�ة المؤسسات أهم من هي الأسرة أن مع

 تعددت لهذا ، العلماء علیها یتفق واضحان ومعنى تعر�ف الأسرة لاصطلاح فل�س للمجتمع،

 .والفكر�ة النظر�ة واتجاهاتهم ، العلماء بتعدد الأسرة تعر�فات

 :الأسرة تعر�ف - 2-1-1

 الجماعة على وتطلق ، وعشیرته ، الرجل وأهل, الحصینة الدرع هي اللغة، في الأسرة

 هي الأسرة أن : الاجتماع علم معجم في وجاء ،1أسر وجمعها ، مشترك أمر یر�طها التي

  معا و�تفاعلون  والتبني ، والدم ، الزواج بروا�ط معا یرت�طون  الأفراد من جماعة عن ع�ارة

 وحدة جم�عا منهم و�تكون  والأبناء والأب الأم و�ین والزوجة الزوج بین التفاعل هذا یتم وقد

 .2معینة �خصائص تتمیز اجتماع�ة

 أن )): الاجتماع�ة العلوم مصطلحات معجم (( في بدوي  ز�ي أحمد الد�تور و�رى  -

 وتقوم الإنساني، النوع على المحافظة إلى تهدف التي الأولى الاجتماع�ة الوحدة هي الأسرة

 .3 المجتمعات المختلفة تقرها التي والقواعد الجماعي، العقل یرتضیها التي المقتض�ات على

 في واضح معنى للأسرة ل�س أن : موندراس هنري  الفرنسي الاجتماع عالم رأي وفي

 )،المرت�طین والأبناء والأم ، الأب الأشخاص( إلى المصطلح هذا �شیر حیث الفرنس�ة اللغة

 منزل في معا �ع�شون  الذین الأشخاص أسرة �كلمة نعني فإننا ، الدم بروا�ط �عضهم مع

 .4 واحد

                                                           
 18 : ص . الطبع سنة تذكر لم ، العربي التراث إحیاء دار: بیروت " الوسیط المعجم "، المؤلفین من  مجموعة 1

2 Joseph.Sumpf ,Michel. Hugues: "Dictionnair de sociologie "Librairie Larousse. Paris , 1973.p:131 
 18 : ص الطبع، سنة تذكر لم ، العربي التراث إحیاء دار: بیروت " . الوسیط المعجم "، المؤلفین من  مجموعة 3

4 Henri. mendras : "élément de sociologie" . Paris Armand colin, 1975.p 155.  



 الفصل  الثالث                               العوامل النفسیة والاجتماعیة قید الدراسة 
 

43 
 

 التجمع ذلك ل�ست الأسرة أن (( كا�م دیر إمیل الفرنسي الاجتماع عالم اعتقاد وفي -

 – الاعتقاد �سود ما على - أولاد من ینج�انه وما ، أولاد من ینج�انه وما ، للأبو�ن الطب�عي

 1 )) ال�عض ب�عضهم وخلق�ا حقوق�ا أعضاؤها و�رت�ط ، اجتماع�ة مؤسسة أنها بل

 دائمة منظمة عن ع�ارة هي (( ون�مكوف أوغبرن  من كل تعر�ف حسب والأسرة -

مع  ، انفراد على وامرأة  رجل من تتكون  أو دونهم، أو أطفال مع وزوجة زوج من تتكون  نسب�ا

 والمصاهرة الدم أواصر على تعتمد متماسكة قو�ة علاقات هؤلاء وتر�ط أطفال وجود ضرورة

 .2 ))المشترك والمصیر ، والتبنى

 في الكامنة والقدرات الاستعدادات إل�ه تؤدي حتمي اتحاد: �أنها الخشاب وعرفتها

 تن�عث اجتماع�ة مؤسسة ومراس�مها �أوضاعها وهي ، الاجتماع إلى النازعة ال�شر�ة الطب�عة

 للقاء حتم�ة ضرورة أنها كما الاجتماع�ة، والأوضاع للنظم التلقائ�ة الح�اة ظروف من

 هما الرجل اثنین اجتماع �فضل ذلك و�تحقق الاجتماعي، الوجود ودوام ال�شري  الجنسي

 .3 " الأسرة هو المجتمع ُ�قرها �صورة بینهما المستقر الدائم والاتحاد والمرأة 

 الرجل : الكائنین هذین بین القائم" الاتحاد هذا أنها على غیث عاطف ُ�عرفها كما

 والأسرة الأسرة لق�ام ضروري  وشرط مرحلة فالزواج ، الأسرة هو المجتمع ُ�قرها �صورة والمرأة 

 بین منظم تزوج هو الزواج أن نذ�ر المصطلحین بین نفرق  ولكي ، الزوجي التفاعل نتاج

 .4 "إل�ه الإنجاب مضافاً  الزواج على تدل الأسرة أن حین على والنساء الرجل

 

 

                                                           
1 Emile .Durkheim : "La famille conjugale ". Paris : Revue philosophique, janvier-fevr ,1921, 

p:06. 
2 Ogburn . W and Nimkoff. M, « A hand book of sociologie » . New York. . 1958 ، p: 488 

 .135: ص ،1993 ، المعرفة عالم دار : القاھرة " . الدیني النفس علم " ، العزیز عبد علي رشاد  موسى 3
 .96 : ص 1995، الجامعیة المعرفة دار : الإسكندریة " . الاجتماع علم " ، غیث عاطف  محمد 4
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 رجل من تتكون  بنائ�ة وحدة عن ع�ارة هي الأسرة أن : " فوجل و ، بل من كل و�رى 

 الأسرة في الأطفال �عض ولأن. أطفالهما مع اجتماع�ا منظمة �طر�قة یرت�طان ، وامرأة 

 ، بها بیولوج�ا مرت�طین الأطفال �كون  أن إذن یلزم فلا ، �التبني فیها أعضاء �ص�حون 

 .1 "أسرة عادة الوحدة هذه وتسمى

 روا�ط انتظمتهم أشخاص بین طب�عي تجمع هي الأسرة أن : " مارك وستر رأي وفي- 

 المجتمع �عرفها التي الاجتماع�ة الوحدات أصغر من تعتبر ومعنو�ة ماد�ة وحدة فألفوا الدم

 .2 " الإنساني

  :الأسرة - أنماط2-1-2

 مجتمع أي یوجد ولا ، الإنسان�ة المجتمعات أنماط �اختلاف الأسرة أنماط تختلف

 حسب الأسر�ة الأنماط تتنوع بل ، سواه  �عرف لا الأسر من فقط واحد نمط على �قتصر

 مجتمع وفي كل داخل الثقاف�ة و ، والاجتماع�ة الاقتصاد�ة والظروف ، الجغراف�ة المناطق

  :للآتي وفقا الأسر�ة الأنماط تصن�ف على ال�احثون  درج العموم

  :الشخصي الانتساب حیث -  من2-1-2-1

  :الأسر من نوعان هناك

 والمعاییر والتقالید العادات �إكسا�ه فتقوم ، الإنسان فیها یولد التي وهي : التوج�ه أسرة أ/

 المجتمع. في دوره لأداء إعداده على وتعمل ، والق�م الاجتماع�ة

 

 

                                                           
1 Bell. N. and vogel. E : "A modern introduction to the family". New York,1962,p : 01 . 
2 wester- marck .E, A: "A shurt history of mariage and the family". London, 1962, p : 4-5. 74 
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- 2-2 المدرسة :  

 المتطورة الثقافة ونقل ، التر��ة بوظائف تقوم التي الاجتماع�ة المؤسسة هي المدرسة

 نطاق من �خرج المدرسة الفرد فبدخول ، وانفعال�ا ، جسم�ا للنمو المناس�ة الظروف وتوفیر

  .1وزملائه الطفل بین وأوسع أكبر علاقات إلى الأسرة أفراد مع ال�س�طة والتفاعلات العلاقات

 �المدرسة التحاقه قبل الطفل مع الأسرة تت�عها كانت التي الأسالیب أن نلاحظ أننا كما

 أنظمة المدرسة في �جد الطفل لأن وذلك ، المدرسة في الطفل تك�ف في كبیر أثر لها

 وتعدیله. تغییر سلو�ه إلى مضطرا نفسه �جد لذلك ، الأسرة جو في ألفه عما تختلف وقوانین

 وتحصینه سلو�ه من أعوج ما تقو�م في فعال بدور تقوم أن المدرسة تستط�ع و�ذلك

 تواجده خلال من الطفل لدى تكونت التي السل�مة الاجتماع�ة والاتجاهات المعاییر من �كثیر

 أسرته. أفراد مع

 الثاني الأب فهو, المدرسة في الطفل ح�اة في ومهما �ارزا دورا المدرس یلعب و�ذلك

 �سعى الذي �الأمن �شعر حتى مدرس�ه رضا كسب جاهدا �حاول الطفل أن نجد لذلك له،

 عل�ه. للحصول

خلال  من وذلك المجتمع في السائدة الاجتماع�ة الق�م تدعم أن المدرسة وتستط�ع

 التلامیذ إكساب اللامنهجي المدرسي النشاط یتضمن أن �مكن كما ، الدراس�ة مناهجها

والأدوار  المعاییر �عض وتعلم ، السو�ة الاجتماع�ة السلو��ة الأسالیب �عض

 وخجل  انطواء، من الشاذة السلوك أسالیب تلامیذه إلى ینقل المدرس فإن و�ذلك الاجتماع�ة

على  الطفل �ساعد أن المدرس �ستط�ع كذلك الاستقرار، وعدم �التوتر وشعور وعدوان،

                                                           
 .226 : ص ، 1977 ، ذكره سابق مرجع " . الاجتماعي النفس علم " ، زھران السلام عبد  حامد 1
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 واعت�ار الاجتماعي التقدیر إلى الطفل حاجة و�ش�ع الشاذة، السلو��ة الأسالیب من التخلص

 1أسرته. مع تواجده أثناء في التمتع من یتمكن لم التي الذات

 أو أفرادها عدد في سواء المنزل�ة البیئة عن تختلف متسقة بیئة �أنها المدرسة وتتمیز

 فالطفل للمجتمع مصغر نموذج أنها المدرسة وق�مة فیها السائدة العلاقات في أو وظ�فتها في

 مهیئا �كون  حتى الاجتماع�ة الح�اة ألوان ممارسة على یتمرن  و�أنه المدرسة في �ع�ش

 حوض كأنها الوضع هذا في والمدرسة المجتمع في الحق�ق�ة الاجتماع�ة الح�اة لخوض

 ال�حر. لجة غمار �خوض أن قبل الناشئ ف�ه یتمرن  س�احة

  والر�اض�ة والاجتماع�ة الثقاف�ة منها الأنشطة من مختلفة ألوان ممارسة المدرسة وتت�ح

 مع یتفق ما �مارس أن وعل�ه الألوان هذه المراهق وأمام ، التقلید�ة التعل�م�ة المواقف �جانب

 ونفس�ة تر�و�ة ق�مة النشاط ولهذا . النشاط ألوان من ممارسته في راغ�ا نفسه �جد وما میوله

 اكتساب وعلى ذاته تأكید على و�ساعده ومیولاته دوافعه إعلاء على المراهق �ساعد إذ كبیرة

 .2 وغیرهم الاجتماع�ة الخبرات من مز�د

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .235: ص ،1982، 02ط العربي، البیان دار : جدة " . الاجتماعي النفس علم أسس " ، حمزة   مختار 1
 .278 : ص ، م 2006 ، ذكره سابق مرجع للمراھق النفسي الارتقاء " ، كفافي الدین  علاء 2
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 - جماعة الزملاء والأصدقاء:2-3

 وهوا�اتهم ومیولهم أعمارهم في یتقار�ون  الذین الطفل أصدقاء من تتكون  التي الجماعة وهي

 یتخذها نماذج �قابل فإنه الأسرة غیر أخرى  جماعات إلى انضمامه عند الطفل فإن و�ذلك

 . 1ف�ه المحب�ة والصفات أدواتها �متص و�التالي أعلى مثلا

 في اكتسبها التي والمعاییر الق�م من الطفل �عدل ما كثیرا أنه على الأ�حاث دلت وقد

 اخت�ار في لأطفالهم الآ�اء لتوج�ه �جعل وهذا ، القرناء جماعة تتطل�ه لما ت�عا المنزل

 الانحراف من مختلفة أنواع إلى الخاطئة الصداقة تؤدي ما كثیرا إذ خاصة أهم�ة أصدقائهم

 تحق�قه �ستط�ع لا الذي العدواني لسلو�ه متنفسا النظائر جماعة في الطفل �جد ما وغال�ا

 .2 الأسرة أم المدرسة جو في سواء

 ق�مه في تؤثر فهي الاجتماع�ة التنشئة عمل�ة في �ارزا دورا تلعب النظائر وجماعة

 على وتدر��ه الطفل لدى الاجتماع�ة المعاییر تكو�ن على تساعد أنها كما واتجاهاته وعاداته

 النفس على الاعتماد وهو النمو المطالب أهم تحقیق على وتساعده المسؤول�ة تحمل

 . والانتماء المكانة إلى الفرد حاجة إش�اع على تساعد كما والاستقلال،

 على یتوقف أمر هو �الصح�ة الفرد تأثر مدى أن التجارب خلال من لوحظ أنه كما

 لما الفرد تمسك مدى ازداد العلاقة، هذه درجة ازدادت و�لما وصحبته، الفرد بین العلاقة

 .3سلو��ة  أنماط من الجماعة عل�ه اصطلحت

 ما غال�ا الطفل فإن الزملاء وجماعة الآ�اء معاییر تتضارب عندما أنه نجد وأننا

 والد�ه عن لاستقلاله الطفل لتأكید طر�قة ذلك �كون  ور�ما ، أقرانه جماعة معاییر مع یتماشى

 یتطابق و�تمایل التي الجماعة نبذ یتجنب أن في الأساس�ة الطفل حاجة ذلك إلى إضافة
                                                           

 .264 – 272 : ص ، . ذكره سابق مرجع " . الإنساني السلوك " ، یونس  انتصار-2- 1
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 �كون  ما غال�ا المختلفة المواقف في زملائه مع الطفل تطابق أن ذ�ره �جدر ومما معها

 لتمییز �حثها خلال من " برندا " لاحظت ولقد ، أقرانه مع الراشد تطابق من أكبر �صورة

 زملائهم من صدرت التي الخاطئة الأحكام سایرت قد ، ) 86 ( الأطفال أغلب أن الخطوط

 " أشارت وقد مدرسیهم، عن صدر الذي الخاطئ للتمییز امتثل قد فقط طفلا 16 أن حین في

 برأي تأثرا أكثر كانوا الصغار الأطفال أن كما ، للجماعة أذعنت قد الحالات �أن" برندا

 . سنا الأكبر الأطفال من الكاذب الغالب�ة

 الأطفال أن إلى یرجع لزملائه الطفل قبل من الامتثالي السلوك هذا أس�اب أهم من و�ن

 أحد لسان عن ورد كما وذلك الآخر�ن عن مختلفة تبدو أو مرفوضة تكون  أن تحب لا

 .1 سلو�ه لتفسیر الأطفال

 عن للزملاء الاجتماعي التقبل أثر فیها أوضحت تجارب عدة " افلنل" أجرت ولقد

 الجماعة داخل طفل لكل الاجتماعي التقبل درجة تحدید إلى �الإضافة حاولت ولقد الطفل

 وتحصیله العقل�ة قدرته ق�اس تتضمن طفل لكل ب�انات جمعت فقد ، أخرى  إلى سنة من

 كمحددات الشخص�ة سمات دلالة الدراسة هذه من اتضحت ولقد شخصیته، وسمات الدراسي

 المظهر المح�ة ، الصداقة هي السمات هذه أهم و�انت الجماعة داخل الاجتماعي للتقبل

 وقلقون  الكلام كثیروا �أنهم یوصفون  الذین الأطفال أما ، والحماس والسرور الانشراح الحسن

 الأطفال نق�ض على ، الجماعة لدى الاجتماعي التقبل في منخفضة درجات على حصلوا

 .2 السمات بهده یوصفوا لم الذین

 أسرته على الكامل الاعتماد من نفسه �حرر أن �حاول الطفل أن نلاحظ أننا كما

 أن فنجد الأسرة فى والموجودة البدیلة الاحتمالات توفر الزملاء جماعة أن نجد ما وغال�ا

                                                           
1 Brenda. R, " THE Influence of the Group on the Judgments of children Crown Press , New York: kings 
,1950, p : 20 . 
2 Langhin, F," The peerstatus of sixth seventh grade children " . New York : Bunean of Publications 
Columbia University, 1954, P: 71-72 
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 أنماط نمو ملحوظة �صورة تشجع أنها كما ، الطفل تعاقب أو تكافئ ما غال�ا الزملاء جماعة

 سر�عي الآ�اء �كون  ما وغال�ا الأسرى  المجال داخل السائدة تلك مع متفقة ل�ست سلو��ة

 �ختلط ممن أطفالهم علاقة �حددون  ونجدهم طفلهم على الزملاء جماعة سلطة لقوة التأثر

 محددا �كون  ما غال�ا ذلك أن كما والعنصري، والط�قي الاجتماعي المستوى  حیث من بهم

 .1 أطفالهم بها یلتحق التي والمدارس ، السكن�ة المناطق اخت�ارهم في

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 .259ص ،1978 ، مصریة الأنجلو مكتبة : القاھرة " . الشخصیة سیكولوجیة " ، الأشول الدین عز  عادل 1
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 : خلاصة

 والانجاز التفوق  في دور لها التي العوامل أهم �عض إلى هذا فصلنا في تطرقنا لقد

 العوامل لهاته تعر�فات أعطینا خلاله فمن ، المدرس�ة الر�اض�ة للأنشطة للأفراد الر�اضي

 ومساعدتهم الر�اض�ة �الأنشطة أبناءها مشار�ة في الأسرة دور إلى خلصنا �حیث وتأثیراتها

 في تحدثه لما الاجتماع�ة التنشئة عمل�ة في تسهم التي المؤسسات أهم من فهي التمیز على

 ) و�لك یرى  كما ( ح�اته فیها الطفل یبدأ التي الأولى الاجتماع�ة المؤسسة فهي للأفراد تأثیر

 ممارسة في المشار�ة على وتشج�عهم التلامیذ، تعلم في المدرسة تلع�ه الذي الدور و�ذلك

 النفس�ة العوامل ودور ) �ارسون  ذلك یرى  كما ( وخارجها المدرسة داخل الر�اض�ة الأنشطة

. عنهما أهم�ة �قل لا الذي ال�الغ

 في الرفاق وتأثیر ، المدارس بین التنافس�ة والنشاطات الصفوف بین الم�ار�ات فتنظ�م 

 نحو ودراسة الر�اضة �أقسام الارتقاء إلى تساهم ) مرسي یرى  كما ( وشخصیته الفرد سلوك

 العوامل لهذه ما أن نخلص هذا كل ومن العاد�ة �الأقسام مقارنة الر�اضي والانجاز التفوق 

 الإق�ال أص�ح الا�جابي شكلها في استغلت فإن الر�اضي والانجاز التفوق  في �الغة أهم�ة من

 و�ن ، المستو�ات أعلى إلى بها والبلوغ المدرس�ة الر�اض�ة الأنشطة نحو المشار�ة على كبیرا

 العكس. كان شكلها السلبي في استغلت
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 -الدراسة الاستطلاع�ة :1

«تهدف الدراسة الاستطلاع�ة في أي �حث علمي إلى استطلاع الظروف 

المح�طة �الظاهرة التي یرغب ال�احث في دراستها، والتعرف على أهم الفروض التي 

�مكن وضعها و�خضاعها لل�حث العلمي، و�ذا التأكد من الخصائص الس�كومتر�ة 

 ).38 ص 2000(مروان عبد المجید إبراه�م,لأدوات الدراسة» 

 المسیلة  بلد�ة عین الملح ولا�ةلقد أجر�نا الدراسة الاستطلاع�ة ب�عض مدارس  

، واعتبرناها �نموذج للدراسة المیدان�ة وقد هدفت الدراسة إلى:  

  التأكد من شمول�ة مؤشرات متغیري الدراسة ومدى قدرتها على الق�اس

 الفعلي لهذین المتغیر�ن.

  ض�ط عینة الدراسة النهائ�ة من خلال معرفة المجتمع الأصلي عن قرب

 ف�ما �خص متغیري التر�و�ةومعرفة الأطراف الفاعلة في المؤسسة 

 الدراسة. 

  جمع المعط�ات من اجل تصم�م استب�ان الدراسة ومعرفة مدى قدرته على

ق�اس ما صمم من أجله من خلال ق�اس الصدق والث�ات . 

 ث�ات وصدق أدوات الدراسة-2

أولا/ ث�ات وصدق استب�ان العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة: 

ث�ات وصدق الاستب�ان: 

أ/ الث�ات: ألفا �رون�اخ: 

عن طر�ق التناسق الداخلي �استخدام معادلة ألفا  تم حساب ث�ات هذا الاستب�ان

كرون�اخ القائمة على أساس حساب معدل الارت�اطات بین ع�ارات الاستب�ان 
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، ومنه نستط�ع القول �أن ق�مة الث�ات �النس�ة لهذا 0.71ككل حیث بلغ 

الاستب�ان مقبولة، �ما هو مبین �الجدول التالي: 

 عن طر�ق ألفا  العوامل النفس�ة و الاجتماع�ةالجدول رقم () یوضح ث�ات استب�ان
 كرون�اخ

 ع�ارات الاستب�ان �كل 
 عدد الع�ارات ألفا �رون�اخ
0.715 28 

 

ب/ الصدق:صدق الاتساق الداخلي:الارت�اط بین المحاور والدرجة الكل�ة 

للاستب�ان �كل: 

تم حساب الارت�اط بین الدرجات الكل�ة للمحاور مع الدرجة الكل�ة للاستب�ان 

حیث بلغت ق�مة إرت�اط ككل حیث جاءت هي الأخرى �لها دالة إحصائ�ا 

)، أما 0.86الدرجة الكل�ة للمحور الاول مع الدرجة الكل�ة للاستب�ان �كل (

إرت�اط الدرجة الكل�ة للمحور الثاني مع الدرجة الكل�ة للاستب�ان �كل فقد بلغ 

)، �ما هو موضح في الجدول التالي: 0.64(

الجدول رقم () یوضح مصفوفة ارت�اطات الدرجات الكل�ة للمحاور مع الدرجة الكل�ة 

 للاستب�انككل

الدرجةالكل�ة  المحاور والدرجة الكل�ة

 **0.867) العوامل النفس�ةالمحور الأول (

 **0.642 )العوامل الإجتماع�ةالمحور الثاني (
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. )0.01الارت�اط دال عند مستوى الدلالة ألفا (  ** 

 و�استخدام ادوات الق�اس الات�ة:

 : على اعت�ارنا من عناصر المجتمع الأصلي للدراسة مما الملاحظة �المشار�ة

جعلنا على اتصال م�اشر مع المعلمین حیث سمحت لنا هذه الوضع�ة من 

ملاحظة السلو�ات وردود الفعل المیدان�ة المتعلقة �متغیري الدراسة . 

 : مهمة �النس�ة للدراسات النفس�ة حیث تقوم من أجل  تعتبر المقابلةمقابلة

الجوانب ذات الأهم�ة القصوى وتعتبر من الأدوات الرئ�س�ة في الب�انات للحصول 

 على الب�انات الأول�ة والضرور�ة لمعرفة أراء معلمي المدارس.

  .حول مؤشرات متغیري الدراسة 

  : الإستب�ان

 مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسيلمعرفة 

 المسیلة ، فقد صمم الاستب�ان وهو ع�ارة بلد�ة عین لحجل ولا�ةب�عض مدارس 

عن نموذج �ضم مجموعة اسئلة  توجه الى افراد من اجل الحصول على 

المعلومات حول موضوع الدراسة , وتماش�ا مع مشكلة ال�حث فقد اعتمدنا على 

 . العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمراستب�ان 

 وانطلاقا من مشكلة �حثنا وتماش�ا من الدراسة المتشابهة جزئ�ا لموضوع 

 . الاستب�انال�حث فقد تم الاعتماد على 

 العوامل النفس�ة و الاجتماع�ةیتناول : العوامل النفس�ة و الاجتماع�ةــ استب�ان 

 15من  و العوامل النفس�ة تمحور حول 14 إلى البند01 بند من البند 28وف�ه 

 تمحور حول العوامل الاجتماع�ة . 28إلى 

 - مجالات الدراسة :2
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  اقتصرت هذه الدراسة على معلمي �عض مدارس عین الملح المجال ال�شري : 

ولا�ة المسیلة. 

  شملت الدراسة من حیث المكان �عض مدارس عین الملح ولا�ة المجال المكاني :

 المسیلة.

  :2023أجر�ت الدراسة المیدان�ة خلال شهر ماي المجال الزمني 

 

-المنهج المستخدم في الدراسة : 3

�عتبر المنهج ضروري لأي �حث فهو الطر�ق الذي یت�عه ال�احث من أجل 

الوصول إلى نتائج �طر�قة علم�ة ومن أجل تحقیق أهداف هذه الدراسة قام ال�احث 

مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة �استخدام المنهج الوصفي للتعرف على 

 لدى معلمي المدارس  لأنه المنهج الأكثر المسؤولة عن التنمر المدرسي

استعمالا من طرف ال�احثین في مثل هذه الدراسات �ونه یوصف الظواهر 

وممارسات موجودة متاحة للدراسة والق�اس �ما هي دون تدخل ال�احث في 

مجر�اتها و�ستط�ع ال�احث أن یوصفها و�حللها. 

-عینة الدراسة: 4

تتكون عینة الدراسة من معلمي �عض المدارس بلد�ة عین الملح ولا�ة 

)  معلم  وزعت 70المسیلة حیث تم اخت�ار العینة العشوائ�ة ال�س�طة وتم اخت�ار (

علیهم الاستمارة 

- أسالیب المعالجة الإحصائ�ة : 5

لقد تم الاعتماد على مجموعة من الأسالیب الإحصائ�ة �استخدام الحزمة ــ 

 للإجا�ة على تساؤلات الدراسة في معالجة 24 في نسخته spssالاحصائ�ة 

: الب�انات إحصائ�ا ، حیث تضمنت المعالجة الإحصائ�ة استعمال 
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أولا ف�ما �خص الث�ات والصدق تم تقدیر ث�ات الاستب�انات عن طر�ق ألفاكرون�اخ 

، وتقدیر الصدق عن طر�ق الاتساقات الداخل�ة . 

ثان�ا ف�ما �خص فرض�ات الدراسة اعتمدنا على معامل الارت�اط بیرسون في 

معالجة الفرض�ات العلائق�ة. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
الفصل الخامس: عرض و تحلیل و 

 مناقشة الدراسة
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 عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الفرض�ات:

: الأولى ومناقشة نتائج الفرض�ة  وتفسیرعرض

 مستوى العوامل النفس�ة المسؤولة عن التنمر نصت الفرض�ة الاولى على: "

 " وقد تم التحقق من صحة هذه الفرض�ة �استخدام إخت�ار (ت) للعینة المدرسي مرتفع

الواحدة عن طر�ق مقارنة المتوسط الحسابي لاستجا�ات أفراد عینة الدراسة على استب�ان 

 الاتجاهات الوالد�ة �المتوسط الفرضي للاستب�ان، فكانت النتائج �ما في الجدول التالي:

مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر الجدول رقم () یوضح 

 المدرسي لدى التلامیذ

 الاستب�ان

 ككل

حجم 

العینة 

المتوسط 

 النظري 

المتوسط 

الحسابي 

الانحراف 

المع�اري 

درجة 

الحر�ة 
t 

مستوى 

 الدلالة
القرار 

70 94 96.283 4.730 59 3.73 0.000 
دال عند 

0.01 

من خلال النتائج المبینة �الجدول أعلاه رقم () نلاحظ و�ناء على المتوسط الحسابي 

) أنه أعلى تماما من المتوسط 96.283الاستب�ان �كل والذي بلغ (لأفراد عینة الدراسة على 

مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة ، بناء عل�ه فإن 94النظري للاستب�ان والمقدر بـ 

) وهي 3.73 ، وهذا ما أكدته ق�مة ''ت'' والتي بلغت (المسؤولة عن التنمر المدرسي مرتفع

) وهذا �عني أن الفروق لصالح 0.01ق�مة موج�ة ودالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة ألفا (
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 "المتوسط الحسابي لأفراد عینة الدراسة، و�التالي تم قبول فرض�ة ال�حث العامة والقائلة 

، ونس�ة  "مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي مرتفع

 . %1، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنس�ة %99التأكد من هذه النت�جة هي 

: الثان�ة ومناقشة نتائج الفرض�ة  وتفسیرعرض

 مستوى العوامل النفس�ة المسؤولة عن التنمر نصت الفرض�ة الثان�ة على: "

 " وقد تم التحقق من صحة هذه الفرض�ة �استخدام إخت�ار (ت) للعینة المدرسي مرتفع

الواحدة عن طر�ق مقارنة المتوسط الحسابي لاستجا�ات أفراد عینة الدراسة على استب�ان 

 الاتجاهات الوالد�ة �المتوسط الفرضي للاستب�ان، فكانت النتائج �ما في الجدول التالي:

مستوى العوامل الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي لدى الجدول رقم () یوضح 

 التلامیذ

 الاستب�ان

 ككل

حجم 

العینة 

المتوسط 

 النظري 

المتوسط 

الحسابي 

الانحراف 

المع�اري 

درجة 

الحر�ة 
t 

مستوى 

 الدلالة
القرار 

70 120 145.362 21.280 159 86.404 0.000 
دال عند 

0.01 

من خلال النتائج المبینة �الجدول أعلاه رقم () نلاحظ و�ناء على المتوسط الحسابي 

) أنه أعلى تماما من 145.362الاستب�ان �كل والذي بلغ (لأفراد عینة الدراسة على 

مستوى العوامل الاجتماع�ة ، بناء عل�ه فإن 120المتوسط النظري للاستب�ان والمقدر بـ 



  عرض وتفسیر ومناقشة نتائج الدراسةالفصل الخامس:                        
 

60 
 

) 86.404 ، وهذا ما أكدته ق�مة ''ت'' والتي بلغت (المسؤولة عن التنمر المدرسي مرتفع

) وهذا �عني أن الفروق 0.01وهي ق�مة موج�ة ودالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة ألفا (

لصالح المتوسط الحسابي لأفراد عینة الدراسة، و�التالي تم قبول فرض�ة ال�حث العامة 

، ونس�ة  " مستوى العوامل و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي مرتفع"والقائلة 

 . %1، مع احتمال الوقوع في الخطأ بنس�ة %99التأكد من هذه النت�جة هي 

 

: الثالثة ومناقشة نتائج الفرض�ة  وتفسیرعرض

توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى  على: الجزئ�ة الثالثةنصت الفرض�ة 

وللتحقق من "، .العوامل النفس�ة المسؤولة عن التنمر لدى التلامیذ تعزي متغر الجنس

صحة هذه الفرض�ة تم اللجوء إلى إخت�ار الدلالة الاحصائ�ة (ت) �النس�ة للعینتسن 

 و�عد المعالجة الإحصائ�ة تم التوصل إلى النت�جة التال�ة:المستقلتین، 

مستوى العوامل النفس�ة الجدول رقم () یوضح الفروق بین الذ�ور والإناث في 
  المسؤولة عن التنمر المدرسي لدى التلامیذ

 العوامل النفسیة

الجن
 س

اخت�ار 
ل�فین 
للكشف 
عن 

التجانس 
)F( 

مستو
ى 

الدلال
 ة

حجم 
العي
 نة

المتو
سط 
الحسا
 بي

الانح
راف 
المع�ا
 ري 

درجة 
الحري 

 ة

ق�مة 
)T( 

مستو
ى 

الدلال
 ة

 القرار

غیر 0.61- 95.94.6958 0.35 0.110 ذ�ر
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741 20 8 0.50
0 

 دال 9
96.5 35 أنثى

42 
4.80

4 
 

) بلغت Fخت�ار التجانس ل�فین (امن خلال الجدول رقم () أعلاه نلاحظ أن ق�مة 

)، وهذا �ستوجب 0.05دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة ألفا (غیر )، وهي ق�مة 0.110(

متجانستین.  ) �النس�ة لعینتین مستقلتینTخت�ار الدلالة الاحصائ�ة (استخدام ا

مستوى لأفراد عینة الدراسة على إستب�ان و�النظر إلى المتوسطات الحساب�ة �النس�ة 

) 95.920 (الذ�ور والتي بلغت عند العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر

 ق�مة اخت�ار كما أن، ا طف�فة بینهما فروق هناك) �مكن القول �أن 96.542(الإناث وعند 

دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة جاءت غیر ) 0.500- () والتي بلغتTtestالفروق (

و�التالي تم قبول الفرض�ة الصفر�ة التي تنفي وجود الفروق، ومنه تم رفض )، α=0.05ألفا (

 توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى فرض�ة ال�حث الجزئ�ة الأولى والقائلة بـ "

، ونس�ة التأكد من ".العوامل النفس�ة المسؤولة عن التنمر لدى التلامیذ تعزي متغر الجنس

%. 5حتمال الوقوع في الخطأ بنس�ة ا% مع 95هذه النت�جة المتوصل إلیها هو 

: الرا�عة ومناقشة نتائج الفرض�ة  وتفسیرعرض

 توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى العوامل  على: "الجزئ�ة الرا�عةنصت الفرض�ة 

وللتحقق من صحة "، .الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر لدى التلامیذ تعزي متغر الجنس
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هذه الفرض�ة تم اللجوء إلى إخت�ار الدلالة الاحصائ�ة (ت) �النس�ة للعینتسن المستقلتین، 

 و�عد المعالجة الإحصائ�ة تم التوصل إلى النت�جة التال�ة:

مستوى العوامل الاجتماع�ة الجدول رقم ()یوضح الفروق بین الذ�ور والإناث في 
 المسؤولة عن التنمر المدرسي لدى التلامیذ

 العوامل الاجتماعیة

التخ
 صص

اخت�ار 
ل�فین 
للكشف 
عن 
التجان
س 

)F( 

مستو
ى 

الدلال
 ة

حجم 
العي
 نة

المتو
سط 
الحسا
 بي

الانح
راف 
المع�ا
 ري 

درجة 
الحري 

 ة

ق�مة 
)T( 

مستو
ى 

الدلال
 ة

 القرار

0.11 ذ�ر
5 

0.
736 

35 94.0
00 

4.93
9 58 

-
1.25

2 
0.21

5 
غیر 
96.5 35 أنثى دال

37 
4.68

5 
 

) بلغت Fخت�ار التجانس ل�فین (امن خلال الجدول رقم () أعلاه نلاحظ أن ق�مة 

)، وهذا �ستوجب 0.05دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة ألفا ( غیر)، وهي ق�مة 0.115(

متجانستین.  ) �النس�ة لعینتین مستقلتینTخت�ار الدلالة الاحصائ�ة (استخدام ا

مستوى العوامل لأفراد عینة الدراسة على و�النظر إلى المتوسطات الحساب�ة �النس�ة 

 والتي بلغت عند النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر المدرسي لدى التلامیذ

ا  فروق هناك) �مكن القول �أن 96.537 (طل�ة علم الاجتماع) وعند 94.000 (التلامیذ

جاءت غیر ) 1.252-) والتي بلغت (Ttest ق�مة اخت�ار الفروق (كما أن، طف�فة بینهما
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و�التالي تم قبول الفرض�ة الصفر�ة التي )، α=0.05دالة إحصائ�ا عند مستوى الدلالة ألفا (

 توجد فروق تنفي وجود الفروق، ومنه تم رفض فرض�ة ال�حث الجزئ�ة الثان�ة والقائلة بـ "

ذات دلالة إحصائ�ة في مستوى العوامل الاجتماع�ة المسؤولة عن التنمر لدى التلامیذ 

حتمال ا% مع 95، ونس�ة التأكد من هذه النت�جة المتوصل إلیها هو  "تعزي متغر الجنس

%. 5الوقوع في الخطأ بنس�ة 

 مناقشة نتائج الفرض�ات":

بناءا على عرض نت�جة الفرض�ة الثان�ة و�حسب نتائجها السا�قة التي تنص على 

 وعل�ه مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ةوجود فرق طف�ف جدا بین الذ�ور والاناث في 

مستوى نقبل الفرض�ة التال�ة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائ�ة بین الذ�ور والاناث في 

 هذا و�ما أن �لا الجنسین الذ�ور والاناث �مرون �مرحلة نمو العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة

مرحلة خصوصا ودراستنا تستهدف هذه الفئة فكلاهما �سعى لإش�اع حاجاته هذه واحدة أثناء 

النفس�ة والاجتماع�ة وتلب�ة �ل احت�اجاتهم الخاصة لیتحقق لهم التوافق النفسي والاجتماعي 

وعلى ضوء هذا فإن �لاهما في هذه المرحلة تطرأ عل�ه نفس التغیرات سواء �انت جسم�ة أو 

انفعال�ة تؤثر هذه التغیرات في اش�اع حاجاتهم الیوم�ة, �الإضافة إلا أنهم �ع�شون نفس 

الضغوطات المدرس�ة وقد �كون ذلك عاملا مهم لعدم وجود فروق بین الجنسین في متغیر 

 و�ما أن البیئة الاجتماع�ة التي تع�ش فیها عینة مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة

  لهما نفس العادات والتقالید ناه�ك عن لهجة واحدة یتكلمون بها .عین الملحالدراسة منطقة 



 خاتمة
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وفي الأخیر نستط�ع القول أن هذه الدراسة حاولت إلقاء الضوء على موضوع التنمر 

 الابتدائيلدى تلامیذ التعل�م  مستوى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ة المسؤولة عنه المدرسي و

وما توصلنا إل�ه من نتائج أول�ة لا �مكننا القول �أننا قد أحطنا �الموضوع �كل فالنتائج 

المتوصل إلیها نتائج أول�ة ونقطة انطلاق لل�احثین في هذا المجال التخصصي لإثرائها من 

 جدید �استخدام أدوات أكثر دلالة و�عینات �حث�ة أخرى .

 اقتراحات الدراسة :

اجراء دراسات میدان�ة أخرى مماثلة عن التنمر المدرسي لدى عینات أخرى من  •

تلامیذ في مختلف المستو�ات. 

. التلامیذاجراء دراسات التنمر المدرسي وعلاقته �المستوى الثقافي لدى  •

  وعلاقتها �متغیرات أخرى العوامل النفس�ة و الاجتماع�ةاجراء دراسات میدان�ة تخص  •

كالعنف المدرسي. 

 تصم�م برامج ارشاد�ة للخفض من سلوك التنمر المدرسي.  •

العمل على توع�ة المدراء والاساتذة والمساعدین التر�و�ین وحتى الأول�اء �خطورة  •

مشكلة التنمر المدرسي  اتساع

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 قائمة المصادر و المراجع
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 الجمهور�ة الجزائر�ة الد�مقراط�ة الشعب�ة

 جامعة محمد بوض�اف

:العلوم الإنسان�ة والاجتماع�ة كل�ة  

علم النفس : قسم  

�انـــتبـــتمارة اســاس  
  و�ر�اته. السلام عل�كم ورحمة الله

بهدف الحصول على الب�انات المتعلقة ه الاستمارة إنه ل�طیب لي أن أضع بین أید�كم هذ

العوامل النفس�ة والاجتماع�ة المسؤولة عن " حالة لعینة من أستاذة الابتدائي �عنوانبدراسة 

 �جامعة محمد "ل�سانس" رسالة  وهذا في إطار إعداد  "التنمر المدرسي �ما یدر�ها المعلمون 

المساهمة الجادة في إنجاز هذه  نلتمس من س�ادتكم الشأنوفي هذا .بوض�اف بولا�ة المسیلة 

الدراسة وهذا بتخص�ص �عض وقتكم الثمین للإجا�ة التي ترونها تتوافق مع آرائكم في هذا 

 الموضوع. 

وللعلم فإن المعلومات المقدمة تستخدم لغرض ال�حث العلمي فقط، ولكم �ل التقدیر 

 والاحترام، شاكر�ن اسهامكم وتعاونكم. 

 الطل�ة:                                                   إشراف الأستاذ: د. نقبیل بوجمعة

 لعر�بي رو�دة •

 ع�اسي اسمهان •

         محادي اشراق •

 2023-2022السنة الجامع�ة: 



 

المحور الأول: الب�انات الشخص�ة  

الجنس : 

ذ�ر                              أنثى 

الأقدم�ة في التدر�س: 

 سنوات 5أقل من 

 سنوات 10 إلى 5من 

 سنوات 10أكثر من 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحور الثاني: العوامل النفس�ة

 نادرا أح�انا غال�ا الع�ارة الرقم
    .ه �عدم الطمأنینة في داخل�شعر 01
    المحاولة من جدید. �عید ه في موقف ما فإن�فشلعندما  02
    في إتخاذ القرارات في أ�سط المسائل. یتردد 03
    �الواجب المنزلي من الفشل عند الق�ام �خاف 04
     أقل شأن من الآخر�ن. ه �أنه في داخل�شعركثیرا ما  05
    .ه الشخص�ة بنفسه مشكلاتیواجه 06
   . ه من تقد�م الحلول لمشكلات�خاف 07
   . ه راض عن قدراته أن�شعر 08
   . ه تفوق حدود قدراتهأهداف 09
     داخل القسم من الشرود الذهني�عاني 10
    الأش�اء غیر السارة �التهرب منها. یتجنب 11
    مستق�لا �اهرا. ه لنفسیتوقع 12
    �سرعة لأهون الأس�اب. �غضب 13
     من الشعور �الذنب.�عاني 14

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحور الثالث: العوامل الإجتماع�ة

 نادرا أح�انا غال�ا الع�ارة الرقم
    بزملائه الاختلاط ه�صعب علي 01
   . ه �كرهون أصدقائهأظن أن  02
    نقد الآخر�ن �صدر رحب یتقبل 03
    أصدقائه إلى جرح شعور یتعمد 04
    في الأنشطة الجماع�ة المتعددة. �شارك 05
    أصدقائه مع ه وحیدا حتي عند جلوسه �أن�شعر 06
    التصرف �صورة لائقة في المواقف المحرجة. عل�ه عب�ص 07
    زملائه  �ساعد 08
   . ه حسنة مع أصدقائهعلاقت 09
    �الخجل عند الحدیث مع الآخر�ن. �شعر 10
    متوترة. بزملائه الاجتماع�ة هعلاقت 11
   . ه إسعاد افراد أسرتیتمنى 12
    ال�قاء أطول وقت ممكن مع الآخر�ن.  �حب 13
    من مشكلات أسر�ة. �عاني 14
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