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 الاهداء

 بسم الله الرحمن الرحيم

 صدق الله العظيم"قل اعملوا فسيرى الله عملكم و رسوله و المؤمنون"

 إلهي لا يطيب الليل الا بشكرك و لا يطيب النهار الا بطاعتك 

 و لا تطيب اللحظات الا بذكرك  و لا تطيب الآخرة الا بعفوك  

 ك ـــــــــــــــة الا برؤيتــــــب الجنـــــــو لا تطي 

 و الصلاة و السلام على من بلغ الرسالة و أدى الأمانة و نصح الأمة 

 مـــه وسلـــى الله عليـــا محمد صلـــــة سيدنــــي الرحمــنب

 الى من كلله الله بالهيبة و الوقار الى من علمني العطاء بدون انتظار

 الى من أحمل اسمه بكل افتخار أرجوا من الله ان يمد في عمره ليرى 

 بي العزيز.أالغالي  إلى مارا قد حان قطافها بعد طول انتظارث 

 الى ملاكي في الحياة الى معنى الحب و الوفاء و معنى الحنان

 و التفاني الى بسمة الحياة و سر الوجود الى من كان دعائها  

 . ةــــي الحبيبـــــب أمـــى الحبايـــــى أغلـــــي الــــــر نجاحــــس

 لطاهرة الرقيقة و النفوس البريئة الى رياحين حياتيالى القلوب ا

 يــــــــــي و اخواتــــــــــــلى إخوتإ

 أصدقائي وعشيرتيالى اخوتي التي لم تلدهم أمي .. 

 الى أساتذتي الافاضل 

 الى كل من يعرفني 

 الى كل من يحمل اسمي

 أقدم هذا العمل

 عبد الحق

 محمد أمين

  



  

 

 الشكر

 

 لله الذي أنار لنا درب العلم و المعرفةوالشكر الحمد 

 وأعاننا على أداء هذا الواجب و وفقنا الى انجاز هذا  

 لا بد لنا و نحن نخطو خطواتنا الأخيرة في الحياة الجامعية ،والعمل

 عوام قضيناها في رحاب الجامعة مع أساتذتناأمن وقفة نعود بها إلى 

 تبعثاذلين جهودا جبارة في بناء جيل الغد لالكرام الذين قدموا لنا الكثير ب 

 الأمة من جديد لذا أقدم أسمى آيات الشكر و العرفان لأساتذتي الكرام 

 ل" الذي أشرف على هذا العملزرق"الدكتور و أخص بالتقدير و الشكر الأستاذ 

 

  



  

 

 

 

 

 مقدمة
  



 مقدمة
 

 أ
 

 :مقدمة

شهدت العملية التربوية مع الألفية الثالثة ثورة كبيرة في الاستراتجيات والطرق والأساليب  

ام، إن عشكل بالمستخدمة في التعلم الأمر الذي احدث تغييرا ملحوظا استهدف أداء الفعل التربوي 

تعد  ي لمذهل يعد قطيعة استمولوجية مع طرائق والأداء التربوي التقليدي التهذا التطور الم

في  ديثةتستجيب لمتطلبات العصر وأفاق الطموح التربوي وكذا لم تعد تتوافق والمقاربات الح

ول الوصوالتدريس وعدم مقدرتها على مسايرة هذه التطورات ومواكبة أنظمة التعليم العالمية 

 لجزائري إلى جودة التدريس المرجوة. بالنظام التربوي ا

وهذا ما يتطلب تطوير طريقة واستراتجيات تعلم تشجع التلاميذ على تحمل المسؤولية في  

غلال كل است من المعارف من جهة، وتمكين التلاميذ من التعامل مع هذا الكم الهائل و اللامحدود

 ت( وحل المشكلاالإمكانيات والقدرات لرفع مستويات التفكير)التفكير الإبداعي والتفكير الناقد...

ية حل راتجالتي تواجههم، وهذا لا يكون ناجحا إلا بالاستخدام استراتجيات التعلم النشط كإست

ن مفكري يد مالستة، التعلم التعاوني... إلخ و عليه يؤكد العد المشكل، العصف الذهني، القبعات

 خدامورواد التربية والتعليم في ظل العولمة وتحديات المدرسة الجزائرية على أهمية است

ات يات وقدرمكاناستراتجيات التعلم النشط من قبل الأساتذة والتي توفر جانبا مهما لظهور كفاءة وإ

تطوير  تهدفلمقاربة بالكفاءات، لأن هذا النوع من الاستراتجيات تسالمتعلم وهذا ما تدعو له ا

لنوع لى هذا ايز عالعمل التربوي من خلال تحسين أداء المتعلم وتحقيق جودة التعليم، ولقد بدأ الترك

افة إلى الإضبمن استراتجيات التعلم و بيان أثرها على الارتقاء ببرامج النمو المهني للأساتذة 

ية ور العملو محأهمية ممارسة استراتيجيات التعلم النشط في التعليم، لأن المتعلم ه محاولة ترسيخ

 التعليمية التعلمية. 

وقد أثبتت الدراسات الحديثة في علم النفس التربوي، أن الطريقة التي يساهم فيها المتعلم  

ريس ة، فالتديديالتقل بنفسه في بناء التعلمات هي الأنجع والأهم في تكوينه و تعلمه بدلا من الطرق

 ل عملياتله كفي المناهج الحديثة )التدريس بالكفاءات(، يقتضي أن يكون المتعلم نشطا تتمحور حو

وجيه الت والتعلم فهو الذي يطرح التساؤلات و يبحث عن الحلول و ما على المعلم إلا الإثراء 

اح ل لنجضل تفاعل صفي فعاوالإرشاد وفق استراتجيات وطرق تعلم ذات كفاءة وفاعلية وهذا في 

ا ل سواء متفاعالعملية التربوية ولكي يتم هذا التواصل لابد من توافر بيئة دراسية مشجعة على ال

لتعليمي قف ايتعلق منها بتنظيم الأمور المادية أو الجو الاجتماعي والانفعالي الذي يسود المو

لى علتفاعل الصفي كما تعمل وغرفة الصف عامة فتتطور أفكار وأراء التلاميذ في عملية ا

نظر في ت التحريرهم من الصمت والسلبية إلى حالة التعلم النشط والبحث والمناقشة وتبادل وجها

جيات راتيالموقف التعليمي. وفي ظل ما سبق جاءت الدراسة الحالية للكشف عن أثر استخدام است

 .تكفاءافي ظل المقاربة بالالتعلم النشط على التفاعل الصفي لدى أساتذة التعليم المتوسط 

 سيم دراستنا الحالية إلى الخطة التالية:قدفعنا لت وهذا ما

يح وقمنا من خلاله تحديد اشكالية البحث وصياغة فرضياته مع توض الجانب المنهجي:

طلحاتها ف مصأهمية البح وتحديد أهدافه التي ساعدتنا في تحديد متغيرات البحث التي قمنا بتعري

ا فسيرهلنختم هذا الجانب بعرض أهم الدراسات السابقة والمشابهة لموضعنا وكذا تعلى جدى، 

 والتعليق عليها.



 مقدمة
 

 ب
 

ن عقمنا بتقسيمه إلى فصلين، الاول خصصناه للحديث والتعمق أكثر  الجانب النظري:

 لتربيةامعايير نجاح حصة ، أما الفصل الثاني فخصناه للحديث عن موضوع التعلم النشطموضوع 

 .والرياضية البدنية

ى تعرف علجل الأوتم تقسيمه إلى إطار للدراسة الميدانية التي قمنا بها من  الجانب التطبيقي:

تفسير اص بعينة البحث وكذا الوسائل المعتمدة، وبالتالي قياس ثبات وصدق الاستمارة، وإطار خ

لخاص ا SPSSوتحليل نتائج الدراسة بعد توزيع الاداة وجمع نتائجها وتفريغها على برنامج 

 بالتحليل الاحصائي.

يل ل تحلوفي الختام قمنا بعرض أهم الاستنتاجات والاقتراحات التي قمنا بجمعها من خلا

ي ا اليه فطرقنفرضيات دراستنا والتأكد من صحتها، لنختم دراستنا بخاتمة جامعة وشاملة لاهم ما ت

 بحثنا الحالي.
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 الإشكالية: -1

ى المعلررم ن التغيرر الكبيررر الرذي يشررهده العررالم اليروم فرري مجرالات الحيرراة المختلفررة أضراف إلررإ

دوار واجبررات ومسررؤوليات جديرردة ومتعررددة لمسررايرة العصررر، والتعامررل مررع تحررديات المسررتقبل، فررالأ

مرشرردا إلررى  الجديرردة لررم يصرربح معهررا الأسررتاذ ملقنررا بررل قائرردا لطلابرره لبلررور ذرى الإبررداع والابتكررار،

ن ت يفتررض أمصادر المعرفرة، منسرقا لعمليرات التعلريم، ومقومرا لنترائج التعلم...فتكراثرت أدواره فبرا

مهندسررا يكرون معلمررا، ومربيرا ومرشرردا، وملاحظرا سرريكولوجيا، ورائردا اجتماعيررا، ومنظمرا إداريررا، و

لتربيرة لمرادة ا يتقنيا، وباحثا علميا، ويعتمد النجاح في المنظومة التربوية عامة وفري المجرال التعليمر

ترأطير والبدنية خاصة على البرمجة والتخطيط من جهة ونظرة المسؤولين من جهة وبفعالية تكوين 

 .الأساتذة والمختصين

، تنظريم وأصبح من أدواره الجديردة أيضرا تشرخيص الرتعلم، تحفيرز الطلبرة، إدارة بيئرة الرتعلم

لإعرداد االأدوار الجديدة هرذه تتطلرب خبرات التعلم ، هذا وأكدت بعض الدراسات الأخرى" على أن 

نجرد  الأكاديمي، الثقافة فري ميردان التخصرص، الأداء المهنري، وتحرت كرل مجرال مرن هرذه المجرالات

ملة فري وتدخل هذه الواجبات والمسؤوليات الجديردة فري إطرار فلسرفة الجرودة الشرا"معايير ومؤشرات

 ة معاهردنانتروج )الطالرب( ومرا مردى مسرايرالعملية التدريسية ولمعرفة جرودة التكروين وانعكاسرها الم

ة فررري شرري مررع هرررذه المؤشرررات، ولقررد لاحظنررا أن هنررا  نرردرمكانيةالتماإلهررذه التغيرررات العالميررة و

ل الجرودة ظرالدراسات التي تناولت جودة الطالب المقبل على التخرج، واحتكامره لمعرايير الأداء فري 

 .ا التجويدالشاملة خاصة إذا علمنا انه أساس أي عملية يطاله

اضررية فرري برنررامج التربيررة الري الأساسرريةتعررد حصررة التربيررة البدنيررة والرياضررية الركيررزة و

ة البعيدالأغراضررذا البرنررامج، الررذي يسررعى إلررى تحقيررق هررو بمثابررة أصررغر جررزء فرري هرروالدراسررية و

لوحرردة او هرفميرذ لمردرس والتلياضرية، عرن طريررق النشراط المشرتر  لتربيرة البدنيرة والرلوالمسرطرة ل

د مركرز ويرتم تحديرا فري النشراط الرياضري والتعبيرر الجسردي هرتمامهدورة ويمثل مركرز الية للالتشكي

 .يالسنو هلبرنامجستاذ وكذلك لأداف المسطرة من طرف اهلأتـمام بالموضوع تبعا للاها

ي مرقرف التعليعتمد على ايجابية المتعلم فري الموفي المقابل نجد التعلم النشط، والذي بدوره ي

 د المرتعلمويهدف الى تفعيل دور المتعلم من حيث التعلم من خلال العمل وبالبحث والتجريب واعتمرا

 يرتكرز على ذاته في الحصول على المعلومات واكتساب المهارات وتكوين القيم والاتجاهات فهرو لا

جمراعي العلى الحفظ والتلقين وانمرا علرى تنميرة التفكيرر والقردرة علرى حرل المشركلات وعلرى العمرل 

 .والتعلم التعاوني

 ومن خلال ما تم ذكره سالفا يمكن للباحث طرح الإشكالية التالية:

 هل هنا  علاقة بين التعلم النشط ومعايير نجاح حصة التربية البدنية والرياضية؟ -

 التساؤلات الجزئية: -2

 لاستراتيجية التعلم التعاوني دور في نجاح حصة التربية البدنية؟هل  -

 هل تعتبر استراتيجية العصف الذهني معيار من معايير نجاح حصة التربية البدنية؟ -



 الاطار العام للدراسة                                                            الجانب المنهجي
 

5 
 

 هل تساعد استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدنية؟ -

 فرضيات الدراسة: -3

 الفرضية العامة: -3-1

 هنا  علاقة بين التعلم النشط ومعايير نجاح حصة التربية البدنية والرياضية. -

 الفرضيات الجزئية: -3-2

 لاستراتيجية التعلم التعاوني دور في نجاح حصة التربية البدنية. -

 تعتبر استراتيجية العصف الذهني معيار من معايير نجاح حصة التربية البدنية. -

 تساعد استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدنية. -

 أهداف الدراسة: -4

 التعاوني ودورها في نجاح حصة التربية البدنية.التعرف على استراتيجية التعلم  -

 الكشف عن استراتيجية العصف الذهني كمعيار لنجاح حصة التربية البدنية. -

 ة.التعرف على استراتيجية لعب الادوار ومدى مساهمتها في نجاح حصة التربية البدني -

 أهمية الدراسة: -5

ة  دراسررتها، وعلررى قيمتهررا العمليررإن أهميررة أي بحررث تتوقررف علررى أهميررة الظرراهرة الترري تررتم 

الفهرم  تتمثل فري مية وما يمكن أن تحققه من نتائج يستفاد منها وتكتسب دراستنا هذه فأما العمليةلوالع

لاقرة التري الكشرف عرن الرتعلم النشرط ونروع العحصة التربية البدنيرة والرياضرية ولمعايير نجاحالجيد 

 تربط بينهما.

ر نجراح مقاربة الرتعلم النشرط وعلاقتهرا بمعراييطبيعة وحيوية موضوع ف: ميةلالناحية العومن 

، وتحقرررق أهررررداف حصررررة التربيررررة البدنيرررة والرياضررررية و محاولررررة معرفررررة حصرررة التربيررررة البدنيررررة

على حرد  رسالناجحة في الميدان وما تقدمه للمدرس والمتمدالخاصة بالتعلم النشط والاستراتيجيات 

 سواء.

 صطلحات:تحديد المفاهيم والم -6

 التعلم النشط: -6-1

ا يقولرره الررتعلم النشررط إلررى انخررراط الطررلاب بمررا يتجرراوز مجرررد المشرراهدة والاسررتماع وكتابررة مرريشررير 

يرق ، برل ينفرذون بأنفسرهم مهامرا مثرل الاكتشراف ومعالجرة وتطب(felder and brent, 2009)المعلرم، 

ب جروهر الرتعلم النشرط: قيرام الطرلا، ويؤكد برنس إلرى أن (Meyers and jones, 1993)المعلومات 

 بأداء المهام وانخراطهم في عملية التعلم.

 معايير النجاح: -6-2
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 ف الرتعلم،تعرف "معايير النجاح" بأنها مستويات الإنجاز المرغوب فيها كما ونوعا في تحقيق أهردا

وتكون هرذه  داف.وهي تهدف إلى تحديد اتجاه سير العمليات والمدة الزمنية الممكنة لتحقيق تلك الأه

سرراعد المعررايير قابلررة للتحديررد والقيرراس، تتصررل بالهرردف وتررؤطره زمنيررا، وتصررار بعبررارات قصرريرة ت

أنهررا بكمررا تعرررف "معررايير النجرراح"  ،الطلبررة علررى أن يعرفرروا مرردى نجرراحهم فرري تحقيررق أهرردافالتعلم

نراء علرى بتطويرهرا مرن قبرل المعلرم  مقاييس أو توصيفات محددة لإنجاز أهداف الرتعلم النراجح. ويرتم

توظرف هرذه معايير في خريطة الإنجاز، كما تتم مناقشتها والاتفراق بشرأنها بالتشرار  مرع الطرلاب. و

المعررايير فرري جمررع معلومررات عررن جررودة تعلررم الطالررب، وهرري إضررافة إلررى ذلررك تعبررر عررن الخطرروات 

كرون بهرا اضرحا عرن الكيفيرة التري يالمطلوبة لتحقيق نواتج الرتعلم، فضرلا عرن كونهرا تروفر توجيهرا و

 (10، ص2014التقييم للتعلم،  –)نورة أحمد الغتم، معايير النجاح .الطالب ناجحا

 حصة التربية البدنية: -6-3

يراء عرة والكيمتعتبر حصة التربية البدنية والرياضرية أحرد أشركال المرواد الأكاديميرة مثرل: علروم الطبي

ات الترري لكونهررا تمرده أيضررا برالكثير مررن المعرارف والمعلومرر واللغرة، ولكنهررا تختلرف عررن هرذه المررواد

 والألعراب تغطي الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية، بالإضافة إلرى المعلومرات التري التمرينرات

ود محم )غررض.المختلفة:الجماعية والفردية، والتي تتم تحت الإشراف التربوي لأساتذة أعدوا لهرذا ال

 (94، ص 1992عوض بسيوني،

رياضرية، حصة التربيرة البدنيرة والرياضرية هري الوحردة الصرغيرة فري البرنرامج الدراسري للتربيرة الو

ترري يريررد فالخطررة الشرراملة لمنهرراج التربيررة البدنيررة والرياضررية بالمدرسررة تشررمل كررل أوجرره النشرراط ال

ة، نشررطالأسررتاذ أن يمارسررها تلاميررذ هررذه المدرسررة، وأن يكتسرربوا المهررارات الترري تتضررمنها هررذه الأ

حس ن ش لتوت، حس ن مع وض، )إلى مرا يصراحب ذلرك مرن تعلريم مباشرر، وتعلريم غيرر مباشرر. بالإضافة

 (102القاهرة، ص
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 الدراسات السابقة والمشابهة: -7

ة بعنرروان: درجررة ممارسررة معلمرري المرحلررة الأساسرري دراسررة بيرران نررايف العرررايضالدراس  ةالأولى:

 لاستراتيجيات التعلم النشط من وجهة نظر المعلمين في لواء الطيبة.

 ات الرتعلمهدفت الدراسة إلى الكشف عن درجة ممارسة معلمي المرحلة الأساسية الدنيا الاستراتيجي

لمسرحي، االقائم على الأسلوب النشط من وجهة نظر المعلمين، و استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 

الباحثرة  وتكون مجتمع الدراسة من جميع معلمري المرحلرة الأساسرية الردنيا فري لرواء الطيبرة، وقامرت

( مرن عردد %30باختيار عينة الدراسرة مرن المعلمرين بالطريقرة العشروائية الطبقيرة ، وبنسربة مئويرة )

درجرة  علمرة ، و وأظهررت الدراسرة أنمعلما وم( ۷۸المجتمع الأصلي، وبذلك بلغت عينة الدراسة )

 ي المرحلرةممارسة معلمري المرحلرة الأساسرية الردنيا فري لرواء الطيبرة لاسرتراتيجيات الرتعلم النشرط فر

ات دلالرة عدم وجود فرروق ذالأساسية الدنيا من وجهة نظرهم كانت مرتفعة، إلا أن النتائج اظهرت 

ة مرن الدراسرة بنراء علرى نتائجهرا بمجموعر تعزى لأثر المؤهل العلمي، والخبررة . وأوصرتإحصائية

م يات الرتعلالتوصيات ، أهمها : حث معلمي المرحلة الأساسية الدنيا على مواصلة استخدام استراتيج

 النشط لما لها من نتائج إيجابية في إيصال المعلومة للطلبة.

لنشرط فري االرتعلم  دراسرة تحليليرة لتطبيرقبعنروان:  ليون محمد صرالح الثبيرتدراسة: الثانيةالدراسة 

 .مؤسسات التعليم قبل الجامعي بالمملكة العربية السعودية

عربيررة هرردفت الدراسررة تحليررل تطبيررق الررتعلم النشررط فرري مؤسسررات التعلرريم قبررل الجررامعي بالمملكررة ال

سرئلة السعودية، واعتمدت على المنهج الوصفي، وجاءت من إطار عام شمل المقدمرة والمشركلة والأ

حررور يررة والمنرراهج والمفرراهيم والدراسررات السررابقة، ثررم أربعررة محرراور، عرررض الموالأهررداف والأهم

اصرره، الأول الإطار الفكري للتعلم النشط من حيث: مفهومه، وأهدافه، وأهميتره، وخصائصره، وعن

لنشررط ومكوناترره، والأنشررطة المسررتخدمة فيرره، وعرررض المحررور الثرراني: أبرررز اسررتراتيجيات الررتعلم ا

م النشررط لبيئررة المتطلبررة لتطبيقرره، وشررمل مررا يلرري: مفهرروم اسررتراتيجيات الررتعلوعناصررره ومكوناترره وا

سرس النشط، أ أهمية استراتيجيات التعلم النشط الشروط الأساسية لنجاح استخدام استراتيجيات التعلم

شرط وبيئرة لرتعلم النالتدريس باستخدام استراتيجيات التعلم النشط، بيئة التعلم النشط، مقارنة بين بيئة ا

النشرررط  الررتعلم التقليررردي، وعررررض المحرررور الثالرررث: ااثرررار الإيجابيررة المترتبرررة علرررى تطبيرررق الرررتعلم

جراء وم النشط، بمؤسسات التعليم قبل الجامعي، وتناول المحور الرابع: دور المعلم والمتعلم في التعل

لتعلريم اات المحور الخامس عن: أبرز التحديات والمعوقات التي تواجه تطبيرق الرتعلم النشرط بمؤسسر

 جع.قبل الجامعي ومقترحات التغلب عليها، واختتمت الدراسة ببعض التوصيات ثم قائمة المرا

لتفكيررر دراسررة منررال حسررن رمضرران بعنرروان: أثررر اسررتراتيجيات الررتعلم النشررط فرري ا: الثالث  ةالدراس ة 

 الايجابي لدى طلبة الصف السابع في منطقة عمان.

تفكيررر تعلم النشررط لبنرراء الشخصررية وقيرراس أثررره فرري تطرروير والهرردفت الدراسررة إلررى بنرراء برنررامج الرر

 الإيجابي لدى طلبة الصف السابع في منطقة عمان.
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ي منطقرة فر الاتحرادتم اختيار أفراد الدراسة بالطريقة العشوائية من طلبة الصف السابع فري مردارس 

 طالبررة، وقسررمت( طالبررا و70عرجرران فرري محافظررة العاصررمة عمرران، وقررد بلررد عرردد أفررراد الدراسررة )

 العينة إلى مجموعتين: ضابطة، وتجريبية، موزعين على

ابطة فري ( طالبة للمجموعرة الضر17( طالبا للمجموعة الضابطة في القياس القبلي والبعدي، و )17)

( طالبرة 23)و، ا للمجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعرديب( طال13القياس القبلي والبعدي، و)

 للمجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعدي.

ت سرتراتيجياتم توزيع مقياس التفكير الإيجابي، للتحقق من دلالات الصدق والثبرات، وينراء برنرامج ا

 ( دقيقرررة وطبرررق البرنرررامج علرررى45( جلسرررة مررردة الجلسرررة )32الرررتعلم النشرررط لبنررراء الشخصرررية فررري )

ثمانيرة  ( جلسرات للطرلاب. واسرتمر البرنرامج4( جلسرات للطالبرات و )4المجموعة التجريبية بواقع )

 تجريبية. أسابيع. وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج تم عمل قياس بعدي للمجموعتين الضابطة وال

 وصلت الدراسة إلى النتائج الآتية:ت

الصف  ( بين متوسط درجات طلبة0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) - 

ي تعررزى السرابع فري المجموعررة التجريبيرة والمجموعررة الضرابطة فري اختبررار التفكيرر الإيجررابي البعرد

سررتوى لاسررتخدام البرنررامج الترردريبي للررتعلم النشررط، وعرردم وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية عنررد م

 .نسل متغيري البرنامجوالج( في تطوير التفكير الإيجابي البعدي تعزي لتفاع0.05الدلالة )

فد د. بنرري خلرر، رواشرردةد أ. د. إبررراهيم فيصررل، الرجرروبد د. ميسرراء فررائقدراسررة : الرابع  ةالدراس ة 

اب طلبرة فاعلية برنامج تدريبي لمعلمي العلروم بمنحرى الرتعلم النشرط فري اكتسربعنوان:  محمود حسن

 .واتجاهاتهم نحو التعلم النشطالصف الثامن المفاهيم العلمية وتنمية تفكيرهم الناقد 

كتسراب اهدف البحث إلى استقصاء فاعلية برنرامج تردريبي لمعلمري العلروم بمنحرى الرتعلم النشرط فري 

كونرت النشرط. ت طلبة الصف الثامن المفاهيم العلمية، وتنميرة تفكيررهم الناقرد، واتجاهراتهم نحرو الرتعلم

ربرع طالبرة فري ثمانيرة شرعب دراسرية مرن أ( طالرب و200( معلمرين و)8عينة البحث العشوائية مرن )

لبتهرا مدارس؛ ووزعت عشوائياً إلى مجموعتين: الأولى تجريبية تتكون من أربع شعب وبلد عردد ط

ً 100( طالررب وطالبررة، والأخرررى ضررابطة تتكررون مررن أربررع شررعب وبلررد عرردد طلبتهررا )100)  ( طالبررا

لناقررد، العلميررة، ومقيرراس للتفكيررر وطالبررة. وجمعررت البيانررات باختبررار تحصرريلي لاكتسرراب المفرراهيم ا

 ة وبمقيرراسومقيرراس اتجاهررات نحررو الررتعلم النشررط. أظهرررت النتررائج المتعلقررة باختبررار المفرراهيم العلميرر

طريقررة  التفكيررر الناقررد وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية للطريقررة والجررنس والتفاعررل بينهررا، لصررالح

ة ج المتعلقرة والجنس، فري حرين أظهررت النترائالتعلم النشط، ولصالح الطالبات، والتفاعل بين الطريق

جية بمقيرراس الاتجاهررات نحررو الررتعلم النشررط وجررود فررروق ذات دلالررة إحصررائية فقررط تعررزى لاسررتراتي

 التدريس، ولصالح استراتيجيات التعلم النشط. وفي ضوء النتائج تم تقديم عدة توصيات.

 :التعليق على الدراسات السابقة -7-1

تخدمت المررنهج الوصررفي، وهررذا مررا يتفررق مررع مررنهج دراسررتنا، كمررا إن معظررم الدراسررات اسرر

مرا جعلهرا تتوافرق التعلم النشط ومعرايير نجراح حصرة التربيرة البدنيرة تناولت جل الدراسات موضوع 
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ودراستنا بشكل كبير، ويلاحظ أن أغلب الدراسات اعتمدت على استمارة الاستبيان لتحليل ومناقشرة 

 ه الدراسات من حيث:النتائج، وقد استفدنا من هذ

 سب للبحث.، وبالتالي تحديد مجال مناالتعلم النشطالاطلاع على المجالات التي فيها بحث أثر  -

 اعتمادنا على المنهج الوصفي ما يحاكي باقي الدراسات. -

 التوصل الى اختيار عينة مناسبة. -

 الحصول على الأفكار المساعدة في تفسير النتائج وتوضيحها. -

 وتوثيق نتائج الدراسة بدراسات وأبحاث أجريت سابقا في المجال نفسه.  تدعيم -

 ساعدتنا في مناقشة نتائج الدراسة. -

 ساعدتنا في صياغة الإطار النظري المتصل بموضوع الدراسة. -

 مميزات الدراسة الحالية:   -7-2

لم لررتعمقاربرة اربمرا مررا يميرز دراسررتنا هاتره هررو الخرروج بنتيجررة واضرحة وبينررة فيمرا يخررص 

: ت التاليررة، ومنرره التأكررد مررن أن الاسررتراتيجياالنشررط وعلاقتهررا بمعررايير نجرراح حصررة التربيررة البدنيررة

استخلاصره  ( وفعراليتهم فري التعلريم، وهرذا مرا نسرعىلعب الأدوار، التعلم التعاوني)العصف الذهني، 

 في ختام هذا البحث.

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 الإطار النظري

 الفصل الأول

 التعلم النشط
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 تمهيد:

المعرفرة  تسرتخدم لاكتسراب التريالعمليرة التعليميرة أحردالطرق  فرييعد استخدام التعلم النشرط 

فيمرررا  والخبرررة  وتشررجع التفاعررل بررين المعلررم والمتعلمررين، وتحفيررزهم للررتعلم، بررل يجعلهررم يفكرررون

 . يتعلمونه، وتشجع التعاون بين المتعلمين من خلال الأنشطة التعليمية المختلفة

ن خرلال الاسرتماع وكتابرة المرذكرات، وإنمرا مر والتعلم النشط لا يقوم علرى الرتعلم مرن خرلال

يوميرررة التحررردث والكتابرررة عمرررا يتعلمونررره وربطهرررا بخبرررراتهم السرررابقة، برررل وبتطبيقهرررا فررري حيررراتهم ال

مرا أنره كتعلمروا،  ،فالمتعلمون بحاجة إلى أن يتأملوا فيما تعلموه ، وما يجب أن يتعلموا وإلى تقييم مرا

ن دافعيرة مرعلومرات وتنميرة مهرارات التفكيرر العليرا ممرا يزيرد يعزز قدرة الطلاب علرى الاحتفراظ بالم

 (Meyers& Jones , 1993, p22). الطلاب للتعلم

وأن  ، ( Multiple Intelligent ) الرتعلم النشرط  اسرتخدام  الرذكاءات المتعرددة فريكمرا يراعرى 

التري  سرليمة هرييسرية الللطلاب أساليبهم وقدراتهم المختلفة في التعلم ، وبالترالي فرإن الأسراليب التدر

  . تراعي ذلك التعدد والاختلاف
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 مفهوم التعلم النشط: -1

 :كرررل مرررا يكتسررربه الإنسررران عرررن طريرررق الممارسرررة والخبررررة، كاكتسررراب الاتجاهرررات والميرررولال   تعلم

رة   أو الخبروالمدركات والمهارات الاجتماعية والحركية والعقلية والتعلم أيضا هو تعديل في السرلو

 (.20، ص2005يحدث في العالم أو نتيجة ما نفعل أو نلاحظ )شبر، نتيجة ما 

فري حيراة  الاسرتخدامهو التعليم ذو المعني والمفيد ذو القيمة القابل للبقاء والاسرتمرار و التعلم النشط:

مار إلرى اسرتث المتعلم الراهنة والمستقبلية، وهو التعلم المنتج الإبداعي والذي يتصف برالعمق ويرؤدي

ة الفرررد انررات والطاقررات الكامنررة لرردى الفرررد اسررتثمارا مبرردعا يسرراهم فرري تحسررين نوعيررة حيرراكررل الإمك

 (.35، ص 2007وحياة المجتمع )بدير، 

حرردث الررتعلم النشررط بأنرره البيئررة التعليميررة الترري تترريح للطلبررة الت Mayerو jonseوعرررف كررل مررن 

 ةاليبمتعدداستخدام تقنيات وأس والإصغاء الجيد والقراءة والكتابة والتأمل العميق وذلك من خلال

مررد علررى هررو تعلررم قررائم علررى الأنشررطة المختلفررة الترري يمارسررها المررتعلم، وتنررتج عنهررا سررلوكيات تعت-

يميررة ليررة التعلمشرراركة المررتعلم الفاعلررة والايجابيررة فرري الموقررف التعليمرري الررتعلم، فررالمتعلم محررور العم

 (.104، ص2011)شاهين، 

 مبادئ التعلم النشط: -2

 بونكمجموعة من المبادئ متمثلة في: طرح

تررروفر بيانرررات ومعلومرررات خرررام حقيقيرررة كثيررررة عرررن العديرررد مرررن الموضررروعات والحررروادث  -

 والأشخاص والأشياء والأمور.

 اعتبار المتعلم شخصا مستقلا من جهة ومستقصيا من جهة ثانية. -

 التركيز على اهتمامات الطلبة المفيدة. -

 السابقة للطلبة. ربط مواقف التعلم النشط بالمعارف -

 توفر عنصر الاختيار وعنصر التحدي. -

 .اعتبار المعلم ميسرا لعملية التعلم ومشاركا للمتعلم -

 التركيز على التفاعل الاجتماعي والحوار . -

 الاهتمام بالتعلم القائم على تعامل الطلبة مع المشكلات. -

 اعتماد وجهات النظر المتعددة. -

 اوض والتأمررل كأسررس مهمررة للررتعلم النشررط )سررعادة،الاعتمرراد علررى كررل مررن التعرراون والتفرر -

 (.50 -49، ص ص 2006

 خصائص التعلم النشط: -3

إن التعلم النشط يعتمد على الأنشطة التي يمارسرها المرتعلم وتجعرل منره مشراركا إيجابيرا فري الموقرف 

الدراسري،  التعليمي، وللرتعلم النشرط العديرد مرن الخصرائص التري يررتبط بعضرها بالجانرب التحصريلي
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وبعضررها ااخررر يرررتبط بالعلاقررات الإنسررانية بررين المعلررم والمررتعلم وبررين التلاميررذ بعضررهم الرربعض 

 (.161، ص 2008)كوجك، 

 ومن بين هذه الخصائص:

 ين.المتعلمون يشتركون في العملية التعليمية بصورة فعالة تتعدى كونهم متلقين سلبي -

 لية متعددة .تشجيع الطلبة على استخدام مصادر رئيسية وأو -

تركيررب تفعيررل لرردور المتعلمررين فرري مهررارات واسررتراتيجيات التفكيررر العليررا مثررل التحليررل وال -

 والتقييم وحل المشكلات.

عديرد يعمل التعلم النشط على خلق جو تعليمي فعال ومناسب داخل غرفة الصف ويتيح لره ال -

 من الوسائل والأساليب التي يستخدمها في عمليتي التعلم والتعليم.

ي يجررب أن يكررون التقيرريم أصرريلا ومرتبطررا بررالتعليم ومررن الضررروري توظيررف التقيرريم الررذات -

 (. 236، ص 2010للمتعلمين )علي، 

 كما ذكر جودة احمد سعادة مجموعة من الخصائص -

 تتمثل في:

 على مسؤولية الطالب ومبادراته في الحصولعلىالتعلم و اكتساب المهارات -

 التركيز المختلفة. -

 تراتيجيات التعلم وطرقه الواضحة والتفكير والتأمل بخطوات التعلمالاهتمام بإس -

 الاهتمام بالأنشطة والواجبات والمشاريع الهادفة -

 الاهتمام بالتغذية الراجعة المستمدة من الخبرات السابقة. -

 70).- 65، ص2006)سعادة، الاهتمام بالمجالات الحسية والانفعالية والعاطفية للطالب  -

 لية التعليمية في التعلم النشط:. مكونات العم4

 يلي: مثلة فيمايعتمد التعلم النشط على التفاعل الإيجابي بين جميع مكونات العملية التعليمية والمت

رمتهرا، ب لتعليميرةيتسم المتعلم في التعلم النشرط بالإيجابيرة والحيويرة، فهرو محرور العمليةا المتعلم :• 

حيث يشرار  فري نظرام العمرل وفري وضرع قواعرده داخرل حجررة الدراسرة أو خارجهرا، ويشرار  فري 

 نطلرق يمكرنتحديد الأهداف التعليمية لما سيدرسه ويتعلمه ويتعلم حسب سرعتهالذاتية، ومرن هرذا الم

 تحديد دوره فيما يلي: 

 قويمه. تطه أو تنفيذه أو يشار  في الموقف التعليمي النشط بإيجابية سواء في مرتحل تخطي -

ؤولية يشار  في الموقف التعليمي بحرية وإيجابية ووعي، ويتسم باليقظة والإحساس بالمسر -

تقاليرده والقدرة على اتخاذ القررار والتخطريط، ونجرده معترزا بنفسره ومتمسركا بقريم مجتمعره و

 ويتقبل آراء ااخرين. 

 يبادر بطرح أفكاره وأسئلته في الموقف التعليمي.  -

ا و يسعى إلى البحث والاستكشاف والاستقصراء وجمرع المعلومرات وتحليلهرا وإعرادة قراءتهر -

 .الملاحظة والمقارنة والتحليل والنقد
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ططومرشررد : يقرروم المعلررم فرري الررتعلم النشررط بررأدوار تختلررف عررن أدواره التقليديررة، فهررو مخالمعل  م•  

، فهرو يس المصردر الوحيرد للمعرفرةوميسر وموجه لعمليرات الرتعلم، ولريس ملقنرا للمعلومرات، وهرو لر

ض، ويسرمح يسعى إلى التواصل في جميع الاتجاهات بينه وبين التلاميذ، وبين التلاميذ بعضهم الربع

 .لهم بالإدارة الذاتية، ويساعدهم على فهم ذواتهم و اكتشاف نواحي القوة والضعف لديهم

مأنينرة ا جرومن الطا مصادر التعلم، ويملؤه: بيئة التعلم النشط بيئة ثرية تتنوع بهبيئة التعلم النشط• 

ع زملائرره والمرررح والمتعررة أثنرراء الررتعلم، ويعررد تكييررف التلميررذ مررع بيئررة الفصررل الدراسرري وتوافقرره مرر

ن ودها جرو مرومعلميه مقوما أساسيا في جذب التلميذ إلى المدرسة ،وفي نجاح العمليرة التعليميرة ليسر

ل أمل والعمرث عقول التلاميذ وتحفزهم على التفكير والتالحرية والاستقلالية، وفي ذات الوقت تستح

مررن  الجمرراعي والتعرراوني، وعلررى المعلررم أن يتعامررل مررع جميررع التلاميررذ علررى حررد سررواء علررى الرررغم

تبرراينهم فرري القرردرات والمسررتويات والمظهررر الاجتمرراعي والشخصرري حتررى يررنجح فرري تطرروير بعررض 

ا ي مكوناتهرفرمسرتقبلية. وتعتمرد بيئرة الرتعلم النشرط جوانب الشخصية للتلميذبشكل يساعده في حياته ال

 ة نشرراط أوعلررى الأركرران التعليميررة أو مراكررز الررتعلم الترري يقصرردها التلاميررذ بهرردف الررتعلم أو ممارسرر

سرائل هواية أو للتردريب علرى مهرارة معينرة، ويتضرمن كرل ركرن مجموعرة مرن المرواد التعليميرة والو

، ص ص 2008)كوج  ك، .الأهررداف التعلميررة المرغوبررةالسررمعية والبصرررية الترري تسررهم فرري تحقيررق 

154- 158) 

 

 

 

 

 

 أهمية التعلم النشط: -5

وسرة لردى إن التعلم النشط إستراتيجية حديثرة تكتسري أهميرة بالغرة لمرا لهرا مرن مخرجرات ونرواتج ملم

 المتعلمين فهي:

 تزيد من اندماج المتعلمين في العمل. -

 يجعل التعلم ممتعا. -

 ينمي العلاقات الاجتماعية بين المتعلمين وبين المعلم. -

 والقدرة عن التعبير عن الرأي.ينمي الثقة بالنفس  -

 ينمي الدافعية للتعلم. -

 يعود المتعلمين على إتباع القواعد وينمي لديهم الاتجاهات والقيم الإيجابية. -

 يساعد على إيجاد تفاعل إيجابي بين المتعلمين. -

 أهداف التعلم النشط: -6

التفاعل الايجابي 

 بين هذه المكونات

 

 المتعلم )محور العملية التعليمية(

 المعلم )موجه و مرشد(

 

بيئة التعلم النشط )تنوع مصادر 

 التعلم(

 
 يوضح مكونات العملية التعليمية في التعلم النشط:1شكل 
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 تشجيع الطلبة على اكتساب مهارات التفكير الناقد العديدة. -

 بة على القراءة الناقدة.تشجيع الطل -

 ودة.التنويع في الأنشطة التعليمية الملائمة للطلبة لتحقيق الأهداف التربوية المنش -

 دعم الثقة بالنفس لدى المتعلمين نحو ميادين المعرفة المتنوعة. -

 .مساعدة المتعلمين على اكتشافالقضايا المهمة -

 . تشجيع الطلبة على طرح الأسئلة المختلفة -

 . الطلبة على حل المشكلاتتشجيع  -

 .تحديد كيفية تعلم الطلبة للمواد الدراسية المختلفة -

 .قدرة الطلبة على بناء الأفكار الجديدة وتنظيمها اسيق -

 .الطلبة وتدريبهم على أن يعلموا أنفسهم بأنفسهم تشجيع -

 .تمكين الطلبة من اكتساب مهارات التعاون والتفاعل والتواصل مع ااخرين -

 . الأعمال الإبداعية لدى الطلبة زيادة -

 . اكتساب الطلبة للمعارف والمهارات والاتجاهات المرغوب فيها -

 .الطلبة على المرور بخبرات تعليمية وحياتية حقيقية تشجيع -

الطلبرررررررة علرررررررى اكتسررررررراب مهرررررررارات التفكيرررررررر العليرررررررا كالتحليرررررررل والتركيرررررررب  تشرررررررجيع -

 (38- 33، ص ص 2006)سعادة،.والتقويم

 

 

 

 

 :التعلم النشط معوقات -7

ه عرردم معوقررات الررتعلم النشررط حررول عرردة أمررور منهررا فعررم طبيعررة المررتعلم لطبيعررة عملرره وأدوار ترردور

ي خريص ذلرك فرالارتياح والقلق الناتج عن التغير المطلوب وقلة الحوافز المطلوبة للتغييرر ويمكرن تل

 :النقاط التالية

 من تجريب أي جديد. الخوف -

 قصر زمن الحصة. -

 .المتعلمين في بعض الصفوف زيادة أعداد -

 نقص بعض الأدوات والأجهزة.  -

 الخوف من عدم مشاركة المتعلمين وعدم استخدام مهارات التفكير العليا.  -

 (105، ص2011)شاهين، .قلة خبرة المتعلمين بمهارات إدارة المناقشات -

 استراتيجيات التعلم النشط: -8

 

 

استراتيجياتالتعلم 

 التعلم التعاوني
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 :أولا: التعلم التعاوني

حديث في  التعاوني كفكرة تعليمية من الولايات المتحدة الأمريكية كطرح تربوي جاء التعلم

ة ات المتحردنهاية الثمانينات من القرن العشرين بعد أن لاحظ أصحاب القررارات التربويرة فري الولاير

ن فري الأمريكية أن الطلاب فري المردارس الأمريكيرة علرى اخرتلاف أعرراقهم وألروانهم غيرر منسرجمي

وى تحصريل ا، علما بأنهم أبناء وطن واحد وقومية واحدة، الأمرر الرذي أدى إلرى تردني مسرتالتعلم مع

لتربروي بعض الجماعات العرقية، ففكروا في إيجاد طريقة تساعد الطلاب على الانردماج فري الجرو ا

رة إلرى المدرسي وتشرجع علرى الرتعلم فري بيئرة بعيردة عرن التعصرب والتروتر، مسرتفيدين منعلاقاترالنظ

ات بحت الشرركاج في المصانع وأماكن العمل في الولايات المتحدة الأمريكية، واليابان، فقد أصالإنت

 ت تقليديرةالكبرى فري هراتين الردولتين تردر  أهميرة العلاقرات برين الأفرراد فبردلا مرن أن تكرون علاقرا

 اتهرمية عليهرا أن تصربح علاقرات متطرورة أفقيرة ، ترنظم العراملين فري مجموعرات صرغيرة أو حلقر

معنويرة تدعى "حلقات نوعية تسهم في زيرادة الانتراج وتحسرين نوعيتره، وتحرافظ علرى بقراء الرروح ال

 (82، ص 2004)أبو حرب ، لدى العاملين عالية، في ظل علاقات اجتماعية بناءة. 

 . مفهوم التعلم التعاوني:1

 إسرتراتيجية تردريس ناجحرة تسرتخدم فيهرا المجموعرات الصرغيرة المتعاونرة، وتضرم كرلهري 

ين مجموعة تلاميرذ مرن مسرتويات مختلفرة القردرات، حيرث يمارسرون أنشرطة تعليميرة متنوعرة، لتحسر

ه فقرط فهمهم للموضوع المراد تعلمه، وكل عضو )متعلم في الفريق ليس مسؤولا عما يجب أن تعلم

مررن  عد زملائرره فرري المجموعررة، وبالتررالي فتلاميرذ كررل مجموعررة يعملررون فرري جررووإنمرا عليرره أن يسررا

 الانجاز والتحصيل والمتعة أثناء التعلم.

، وهي تقنية ينجز من خلالهرا المتعلمرون أعمرالهم كشرركاء فري مجموعرات صرغيرة متعاونرة

ل ه، خررلامررن خررلال تنرراولهم أنشررطة وأوراقررا للعمررل تسرراعدهم فرري عمليررة تعلررم الرردرس المررراد تعلمرر

قشرة وق بالمناالتعاون بين أعضاء المجموعة، ويمكن أن يتعلم المتعلم بطيء التعلم مرن المرتعلم المتفر

م المشرراركة، حيررث ينرردمج المتعلمررون، ويعملررون فرري مجموعررة واحرردة، لررذا يصرربح الررتعلووالحرروار 

 (106، ص 2011)شاهين، .التعاوني مساعدا على التعلم

يمرا لاميرذ العمرل مرع بعضرهم الربعض والحروار فيمرا بيرنهم فهو نموذج تدريس يتطلب من الت

 هم مهرراراتيتعلررق بالمررادة الدراسررية، وأن يعلررم بعضررهم بعضررا، وأثنرراء هررذا التفاعررل الفعررال تنمررو لرردي

 (315، ص2001)كوجك، .شخصية واجتماعية وايجابية
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مدونرة ال ويحدد جونسون وجونسرون تعريفرا دقيقرا للرتعلم التعراوني أورداه مرن خرلال الوثيقرة

ن مجموعرة نره علاقرة تربويرة تنشرا بريأ عن مركز التعلم التعاوني في جامعة "مينوسوتا" التي تقرول:

ت ئه مهرارامن الطلبة، تتطلب اعتمادا ايجابيا، ومسؤولية فردية، بحيث يسهم كل فرد في تعليم زملا

وب رارات، بأسررلشخصررية، مثررل :الاتصررال النرراجح، القيررادة، واتخرراذ القرررار، ومواجهررة تضررارب القرر

 (100، ص2004)أبو أبو حرب ،.ترويحي وجها لوجه، وتعمل المجموعة على تحسين أوضاع التعليم

وم علررى هرو تعلرم قرائم علررى أسراس المشراركة الفعالررة والنشرطة للتلميرذ فري عمليررة الرتعلم ويقر

عنرد  يةتقسيم التلاميذ إلى مجموعات صرغيرة داخرل القسرم، ثرم إعطراء الفرصرة لهرم لتحمرل المسرؤول

 (12، ص2009)شنان، .دراسة موضوع ما، يتم التعلم التعاوني تحت إشراف وتوجيه الأستاذ

لفررد مرن انه أحد الأساليب التعليمية الهادفرة لتنميرة التحصريل الأكراديمي المعرزز لشخصرية أ

 (27، ص2005)فرج، .خلال الجماعة التي ينتمي إليها

مرا  يتراوح عدد أفرراد المجموعرة الواحردة يعني تقسيم طلبة الفصل إلى مجموعات صغيرة،

ق ( أفراد وتعطي كل مجموعة مهمة تعليمية واحدة، ويعمل كرل عضرو فري المجموعرة وفر6-2بين )

ير، )ب د.ميرذالدور الذي كلف به، وتتم الاستفادة مرن نترائج عمرل المجموعرات بتعميمهرا إلرى كافرة التلا

 (149، ص2008

 .أهمية وأهدافالتعلم التعاوني:2

 تتمثل أهمية التعلم التعاوني في :

ه المجموعررات الصررفية ترروفر آليررات التواصررل الاجتمرراعي وتسررمح بتبررادل الأفكررار وتوجيرر -

عبيرر عرن الأسئلة بشكل حر وشرح الفرد للأخر ومساعدة الغير في فهم الأفكار بشركل لره معنري والت

 الشعور.

 إعطاء الفرصة للجميع بالشعور بالنجاح.

 استعراض وجهات نظر مختلفة حول موضوع معين أو طريقة حل معينة. -

يرة، ط الإدراكمراعاة الفروق الفردية مثل :الاتجاهات، الدافعية، القدرة، الاهتمامرات، الأنمرا

فرروق، يرل هرذه الوالخلفيات الثقافية ، ومن الجدير بالذكر هنا هو إتباع أسرلوب الرتعلم التعراوني لا يز

 ويقلل منها.وإنما يعالجها 

 خلق جو وجداني ايجابي خاصة للطلبة الخجولين الذين لا يرغبون في المشاركة.-

إطرار  تطوير مهارات التعاون والمهارات الاجتماعيرة الأمرر الرذي يهيرط للطلبرة العمرل فري-

 تعاوني في عدة وظائف في حياتهم المستقبلية .

 ه.لمعلم في أي وقت يحتاجون لتوفير فرصة طلب المساعدة من أفراد المجموعة أو من ا
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التخفيرررف مرررن الجرررو السرررلطوي فررري الصرررف والرررذي يخلرررق جررروا مرررن القلرررق والتحويرررل إلرررى 

 (154، ص2008)بدير، .جوودي

 كما أن للتعلم التعاوني مجموعة من الأهداف تبرز في:

 :الأهداف التعليمية 

 التحصيل الأكاديمي: -أ

برررهن  ميررذ فرري مهررام أكاديميررة هامررة، ولقرردويسررتهدف الررتعلم التعرراوني هنررا تحسررين أداء التل

مرا كلتلاميرذ، مطوروه على أن نموذج بنيرة المكافرأة التعاونيرة يزيرد مرن قيمرة الرتعلم الأكراديمي عنرد ا

لتحصرريل يمكررن أن يفيررد الررتعلم التعرراوني التلاميررذ ذوي التحصرريل المررنخفض، وكررذلك التلاميررذ ذوي ا

يم ذوي يميررة، حيررث يقرروم ذوو التحصرريل العررادي بتعلررالمرتفررع الررذين يعملررون معررا فرري المهررام الأكاد

 التحصيل المنخفض، وهكذا تتوافر مسراعدة خاصرة مرن شرخص يشراركهم فري اهتمامراتهم وميرولهم،

صوصري ويكتسب ذوو التحصيل العادي في هذه العملية تقدما أكاديميا، وذلك لان العمل كمردرس خ

 ببعض في موضوع معين.يتطلب التفكير بعمق أكبر في علاقة الأفكار بعضها 

 

 

 تقبل التنوع: -ب

س وهنررا  تررأثير هررام ثرراني لنمرروذج الررتعلم التعرراوني وهررو التقبررل الأشررمل والأعرررض لأنررا

إليره  بمرا أشرار يختلفون في الثقافة والطبقة الاجتماعية والقدرة أو عردم القردرة والعنصرر، وإذا سرلمنا

لعنصررية التفراعلالفيزيقي برين الجماعرات الإثنيرة أو اأنه من المعروف أن مجررد  1904ألبرت عام 

لتحيرز، المختلفة وتعليمهم معرا فري مسرار رئيسري لا يكفري لإنقراص التعصرب والتعميمرات الجامردة وا

يعملررروا  والرررتعلم التعررراوني يتررريح الفررررص للتلاميرررذ ذوي الخلفيرررات المتباينرررة والظرررروف المختلفرررة أن

يتعلمرون  تركة ومن خلال استخدام بنيرا المكافرأة التعاونيرةمعتمدين بعضهم على البعض في مهام مش

 تقدير الواحد للآخر.

 تنمية المهارة الاجتماعية: -ج

ر،وهذه وثمة هردف ثالرث للرتعلم التعراوني وهرو أن يرتعلم التلاميرذ مهرارات التعراون والتضراف

ظمررات ين فرري منمهرراراتعلى المرررء أن يكتسرربها فرري مجتمررع يررتم فيرره القيررام بأعمررال الكبررار والراشررد

 ومجتمعررات محليررة يعتمررد بعضررها علررى بعررض وتتفرراوت وتتنرروع ثقافتهررا، ومررع ذلررك فررإن كثيرررا مررن

ا تررؤدي مررالشررباب والراشرردين تنقصررهم المهررارات الاجتماعيررة الفعالررة، والرردليل علررى ذلررك أنرره كثيرررا 

 حرين الخلافات الصغيرة برين الأفرراد إلرى أعمرال عنرف، وإلرى التعبيرر عرن سرخطهم وعردم رضراهم

 يطلب منهم العمل في مواقف تعاونية.

 :الأهداف النفسية 
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ويررة مرن خررلال التفاعررل الإيجررابي مررع المجموعررة فررإن المررتعلم يررتمكن مررن إشررباع حاجاترره وتق

 .كل إيجابيدوافع الانتماء للجماعة وتساعده على اكتشاف ميول المتعلمين، والتأثير على سلوكه بش

  :الأهداف الاجتماعية 

قرق ا الأسلوب يتمكن التلميرذ مرن العمرل ضرمن إطرار الجماعرة ووبرذلك فأنره يحمن خلال هذ

ماعة ء إلى الجإحدى الحاجات الإنسانية المهمة التي يسعى الأفراد إلى تحقيقها وهي الشعور بالانتما

  (81-80، ص1999)جابر،.ويسعى إلى تعزيزها ويحاول تحقيق أهداف الجماعة التي ينتمي إليها

 ائد التعلم التعاوني:مميزات وفو -3

إن للرررتعلم التعررراوني مجموعرررة مرررن المميرررزات حيرررث أثبترررت الدراسرررات والأبحررراث النظريرررة 

 :ـيز بوالعملية فاعلية التعلم التعاوني، وأشارت تلك الدراسات إلى أن التعلم التعاوني يتم

 رفع التحصيل الأكاديمي .-1

 التذكر لفترة أطول.-2

 التفكير العلمي.استعمال أكثر لعمليات  -3

 زيادة الأخذ بوجهات نظر ااخرين.-4

 زيادة الدافعية.-5

 زيادة العلاقة الايجابية بين الفئات غير المتجانسة.-6

 تكوين مواقف أفضل اتجاه المدرسة . -7

 تكوين مواقف أفضل اتجاه المعلمين.-8

 احترام أعلى للذات.-9

 كبر.أمساندة اجتماعية -10

 لنفسي الايجابي.زيادة التوافق ا -11

 زيادة السلوكيات التي تركز على العمل.-12

 (151-152، ص ص 2008)بدير، .اكتساب مهارات تعاونية أكثر-13

 

 :فوائد التعلم التعاوني 

أثبترت البحروث والدراسرات أن تحصريل التلاميرذ يرتفرع ارتفاعرا ملحوظرا عنرد اسرتخدام إسررتراتيجية  

التعلم التعاوني، وأنهم يحتفظون بما يتعلمونه لفترات أطول ، ودلرت البحروث أن هرذه النتيجرةتتحقق 
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فرري  مرع جميرع التلاميررذ علرى اخررتلاف مسرتوياتهم وقرردراتهم. ونلخرص أهررم مميرزات الررتعلم التعراوني

 النقاط ااتية:

 يساعد على فهم وإتقان المفاهيم والأسس العامة.

 ينمي القدرة على تطبيق ما يتعلمه التلاميذ في مواقفجديدة. -

 ينمي القدرة على حل المشكلات. -

 ينمي القدرة الإبداعية لدى التلاميذ. -

 يؤدي إلى تحسين المهارات اللغوية والقدرة على التعبير. -

 تزايد القدرة على تقبل وجهات النظر المختلفة. يؤدي إلى -

 يحقق ارتفاع مستوى اعتزاز الفرد بذاته وثقته بنفسه. -

 يؤدي إلى تزايد حب المادة الدراسية والمعلم الذي يدرسها. -

 317)ص ،2001)كوجك، .يؤدي إلى تناقص التعصب للرأي والذاتية،وتقبل الاختلافات بين الأفراد -

لال تعلرم ة مرن الرتعلم الجمراعي الصرغير فري بيئرة تعاونيرة الاحتفرال برالتنوع مرن خرحيث تظهر الفائرد

يرد الطلاب العمل مع جميرع أنرواع الأشرخاص، خرلال تفراعلات المجموعرة الصرغيرة،حيثيجدون العد

سررئلة مررن الفرررص للتفكيررر والرررد علررى الررردود المتنوعررة الترري يجلبهررا زملاؤهررم المتعلمررونعلى الأ

اء ح المجموعات الصغيرة أيضا للطلاب بإضافة وجهات نظرهم إلرى قضرية بنرالمطروحة، كما تسم

رى لنظر الأخراعلى اختلافاتهم الثقافية، يساعد هذا التبادل الطلاب حتمأ على فهم الثقافات ووجهات 

ن بشرركل أفضررل، والاعتررراف بررالفروق الفرديررة عنررد طرررح الأسررئلة، سرريكون لرردى الطررلاب المختلفرري

لررردود، كررل مررن هررذه يمكررن أن تسرراعد المجموعررة فرري إنشرراء منررتج يعكررس مجموعررة متنوعررة مررن ا

 (chandra , 2015, p2).مجموعة واسعة من وجهات النظر وشامل

 مبادئ ومرتكزات التعلم التعاوني: -4

 يقوم التعلم التعاوني على مجموعة من المبادئ تتمثل في:

 ويتضمن عنصرين هامين هما:التعلم: -4-1

 تعلم الفرد نفسه. -أ

 التأكد من أن جميع الأفراد قد تعلموا. -ب

وهرذا يعنرري أن مجموعررة العمررل التعرراوني متكافئررة ومتضرامنة فكررل فرررد تقررع عليرره مسررؤولية 

تعليم نفسه، كما تقرع عليره مسرؤولية التأكرد مرن تعلرم ااخررين فري مجموعتره، وحرثهم علرى الرتعلم أو 

تقران، ولأن النجراح مشرتر  وبالترالي تعليمهم وذلك للوصول بجميع أفراد المجموعة إلى مسرتوى الإ

 فإن علامة كل فرد ستمثل عنصرا من علامات المجموعة تؤثر في النتيجة النهائية للمجموعة.
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 التعزيز: -4-2

ة إليره تشجيع الطلبة لتعليم بعضهم البعض، خاصة عندما ينجز أحدهم المهمة الموكلر ويعني

الطلبررة  بنجرراح، أو عنرردما يررتقن أحرردهم تعلررم المررادة أو النشرراط الررذي كلررف برره، أو عنرردما يوضررح أحررد

 للآخرين مفاهيم المادة الجديدة.

أعضراء  سراعدة والمرودة برينوالتعزيز أو التشجيع يساعد في ظهور أنمراط اجتماعيرة سرليمة مثرل الم

 المجموعة.

 تقويم الأفراد: -4-3

وتعني أن يسال كل فرد عن إسهاماته، وأن يعرف مسرتوى كرل فررد، وهرل هرو بحاجرة إلرى 

مرا لرو مساعدة أو تشجيع، وذلك لأن الهدف الأساسي من العمل التعاوني هرو جعرل كرل فررد أقروى في

وذلرك  عمل بشكل فردي، وذلك من خلال العمل التعراوني، لرذلك لا يجروز ترر  الأفرراد دون تقرويم،

تقرديم ودى التعلم الذي وصل إليه وكرذلك التعررف علرى إنتراج الطالرب وذلرك لتقويمره للتعرف على م

 المساعدة له إن كان بحاجة لها.

 مهارة التواصل:  -4-4

يع بمعنى أن على كل فرد أن يتدرب على كيفية التواصل مع ااخررين والعمرل معهرم وتشرج

فرراد أبادلة برين مما يتطلب بناء الثقة المتأفراد المجموعة، وهي أمور أساسية لإتمام العمل التعاوني 

المجموعرررة، والتعررراون فيمرررا بيرررنهم والتحلررري بالصررربر والأنررراة فررري حرررل المشررركلات التررري تواجررره 

 (15-149، ص ص 2008)بدير، .المجموعة

 كما يرتكز التعلم التعاوني على مجموعة من العناصر تتمثل في:

برررين أعضررراء ي يتمثرررل فررري النقرررا  ذوعرررة والرررالتفاعرررل الايجرررابي المتبرررادل برررين أعضررراء المجم -1

 المجموعة.

 المحاسبة الذاتية وتعني أن كل فرد مسؤول عن تعلمه للمحتوى.-2

 المهارات الاجتماعية والتي تعد من الأمور المهمة في كل المجموعات الناجحة. -3

وعرة لمجمالمسؤولية الفرديرة: أن كرل طالرب مسرؤول عرن تعلرم المرادة المعينرة ومسراعدة أعضراء ا-4

 على تعلمها.

ا مرن التفاعل المشجع وجها لوجه: يقصد به العمل على المزيد من إنجراح الطرلاب بعضرهم بعضر -5

 (152، ص2008)بدير، .خلال المساعدة وتبادل ودعم جهودهم بأنفسهم نحو التعلم

 خطوات تنفيذ الدرسالتعاوني: -4-5

 إختيار موضوع الدرس: -4-5-1
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 أن يرتبط الدرس بحاجة تثير اهتمام الطلبة. -

حتررى يتمكنرروا مررن دراسررته ذاتيررا،أن يمتلررك الطلبررة خبرررات سررابقة ذات صررلة بموضرروع  -

 الدرس وحتى يحاولوا إيجاد نقاط أساسية للبدء منها.

 أن يمكن تقسيم الدرس إلى مجموعة مهام متكاملة. -

 .تقسيم الدرس إلى مجموعة مهام -4-5-2

أشخاصرررمختلفين فررري اهتمامررراتهم  6-4بحيرررث تضرررم المجموعرررة مرررن مجموعات:تش   كيلال -4-5-3

 وقدراتهم، أو يمكن عمل مجموعات متجانسة من أشخاص متقاربين في حالات معينة.

زيرع يمكن توزيع نفس المهمة لكل مجموعة كمرا يمكرن تو توزيع المهام على المجموعات: -4-5-4

مثررل هرردف الرردرس وطبيعترره والوقررت المخصررص مهررام متباينررة، وذلررك يعتمررد علررى عوامررل عديرردة 

 للنشاط، وفيما إذا كان العمل يتم داخل الفصل أو خارجه.

 ويشترط في إعداد المهام ما يلي:

 أن تكون المهمة محددة ومثيرة ومقبولة من الطلبة. -

 أن تكون متشعبة بحيث تتطلب تضافر جهود وليسجهدا فرديا. -

 ويطلب منها تقرير مفصل عن أعمالها.:تخصص وقت معين لأداء كل مجموعة -4-5-5

 ويمكن أن يكون العرض بإحدى الوسائل التالية:تعرض كل مجموعة أعمالها: -4-5-6

 عرض تقرير شفوي أو باستخدام أجهزة العرض. -

 طباعة التقرير وتوزيعه على الطلبة. -

 تعليق التقرير في مكان بارز ومناقشته مع من يرغب. -

وتحصررل المجموعررة علررى تقيرريم مشررتر   أعم  ال المجموع  ات كوح  دة واح  دة،يق  يم المعل  م  -4-5-7

نجرراز إوفأعضرراء المجموعررة ليسرروا متنافسررين،بل يرردعمون بعضررهم، و يعملررون معررا للحصررول علررى 

، ص ص 2009)عبي دات، .وتقييم أفضل وقد يميرز المعلرم برين أفرراد المجموعرة إذا وجرد مرا يبررر ذلرك

122-121.) 

 م في التعلم التعاوني:دور المعلم والمتعل -5

 يبرز دور المعلم في التعلم التعاوني في:المعلم: -5-1

 اختيرررار وتحديرررد الأهرررداف وتنظررريم الصرررف وإدارتررره. تحديرررد المهمرررات الرئيسرررية والفرعيرررة -

 للموضوع وتوجيه عملية التعلم.

 تكوين المجموعات في ضوء الأسس المناسبة واختيار شكل المجموعة. -

 رشررادات اللازمررة للعمررل واختيررار منسررق كررل مجموعررة بشرركل دوري،تزويررد المتعلمررين بالإ -

 وتحديد دور المنسق ومسؤولياته.
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 تشجيع المتعلمين على التعاون ومساعدة بعضهم بعضا. -

 الملاحظة الواعية لمشاركة أفراد المجموعة. -

 توجيه الإرشادات لكل مجموعة على حدة، وتقديم المساعدة وقت الحاجة. -

 فراد المجموعة.التأكد من تفاعل أ -

 ن.ربط الأفكار بعد الانتهاء من العمل التعاوني، وتوضيح وتلخيصما تعلمه المتعلمو -

 تقييم أداء المتعلمين وتحديد التكليفات الصعبة أو الواجبات. -

إن للمرررتعلم مجموعرررة مرررن الأدوار حيرررث يجرررب أن يخصرررص لكرررل مرررتعلم فررري  دور الم   تعلم: -5-2

 وعته ومن هذه الأدوار نذكر:المجموعة دور يضطلع به داخل مجم

، وطررح أي يتولى مسؤولية إدارة المجموعة، ووظيفته التأكرد مرن المهمرة التعليميرة القائد: -5-2-1

ؤوليته أسئلة توضيحية على المعلرم، وكرذلك توزيرع المهرام علرى أفرراد المجموعرة بالإضرافة إلرى مسر

 المتعلقة بإجراءات الأمن والسلامة أثناء العمل.

نشراط حامل الأدوات، ويتولى مسؤولية إحضار جميع التجهيزات ومرواد ال مسؤول المواد: -5-2-2

 .صفمن مكانها إلى مكان عمل المجموعة، وهو المتعلم الوحيد المسموح له بالتجوال داخل ال

 وهررو الكاتررب، ويتررولى مسررؤولية جمررع المعلومررات اللازمررة وتسررجيلها بطريقررةالمس  جل:  -5-2-3

 رسوم بيانية، أو جداول، أو أشرطة تسجيل.مناسبة على شكل 

ن نترائج يتولى مسؤولية تسجيل النتائج، ويقوم عمل مجموعته، وما توصلت إليه م المقرر: -5-2-4

 (110-111، ص ص 2011شاهين، )البقية المجموعات. 

 كذلك من بين واجباته:

 الاحتفاظ بسجل مناقشات المجموعة واجاباتها. -

 الإصغاء بجدية وانتقائية.مساعدة الطلاب في  -

 مساعدة الطلاب في تجميع الأفكار على شكل ملاحظات قصيرة. -

 إعداد تقرير عن نشاطات المجموعة. -

-161)، ص ص2004)أبوحرب، .تقديم الأوراق بصورة نهائية بعد إعدادها وتسليمها إلى المعلم -

162 

اد النشرراط، واعررادة المرررويتررولى مسررؤولية تنظيررف المكرران بعررد انتهرراء  مس  ؤول الص  يانة: -5-2-5

 .والأجهزةإلى أماكنها المحددة

 يتأكررد مررن مشرراركة الجميررع وتشررجيعهم علررى العمررل بعبررارات تشررجيعالمع  زز أو المش  جع: -5-2-6

جنررب وتعزيرز، وبحررثهم علررى إنجراز المهمررة قبررل انتهراء المجموعررات الأخرررى، ويحتررم الجميررع، ويت

 (110، ص2011)شاهين، .إحراجهم
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 ودوره بسررريط جررردا لكنررره مهرررم للمجموعرررة التعاونيرررة، فهرررو يسررراعد )الميق   اتي(:المؤق   ت  -5-2-7

بط رالمجموعة على التحكم في سرعة العمل عن طريق تسجيل الوقت المستغرق والمتبقي، ويمكن 

 : هذا الدور مع دور المراقب، ومسؤوليات المؤقت هي

 . تبقي لإكمالهاإخبار المجموعة عن الوقت المتبقي للمهمة الدراسية، والوقت الم -

 .دقائق كتحذير لانتهاء الوقت( 10-5إعطاء ) -

، 2004)أب و ح رب، .تقديم النصح للمجموعة حرول كيفيرة اسرتخدام الوقرت فري المررات القادمرة -

 (162ص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العوامل المساعدة على نجاح التعلم التعاوني: -6

لتعاوني، اإن المناخ الصفي الذي يسوده الانضباط يساعد على نجاح التعلم  الانضباط الصفي: -6-1

لرم تطبيرق أما الصفوف التي ينعدم فيها الانضباط فإنها تعيق عمل المجموعات، مما يتطلرب مرن المع

 الأساليب المتعددة لضبط النظام الصفي.

لرى وقرت إالرتعلم التعراوني  تحتراج دروستوافر الزمن الكافي لانجاز دروس ال تعلم التع اوني: -6-2

جررداول كبررر مررن تلررك الترري تحتاجهررا الرردروس المطبررق فيهررا الطرررق التقليديررة، لررذا ينبغرري تخطرريط الأ

 الدراسية جيدا لمراعاة ذلك.

غرفررة إن حجرم الغرفررة يجرب إن يكررون مناسربا، فررإذا كانرت ال حج م الغرف  ة الص فية وتنظيمه  ا: -6-3

لره برين حريك مقاعدهم، فإنها قد تقيرد حركرة المعلرم وتنقصغيرة ومكتظة بالطلاب، ويصعب عليهم ت

المجموعررات لملاحظررة مررا تقرروم برره مررن أعمررال، لررذا يجررب أن يبحررث المعلررم عررن غرفررة متسررعة فرري 

 المدرسة ليطبق فيها دروس التعلم التعاوني إن تيسر له ذلك.

 أدوار المتعلم

 مسؤول المواد القائد

 المسجل

 المشجع

 مسؤول الصيانة

 المؤقت
 المقرر

 يوضح أدوار المتعلم في جلسة التعلم التعاوني 3شكل 
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د دي إلرى وجروإذا كان عدد الطلاب كبيرا فان تقسريمهم إلرى مجموعرات يرؤعدد طلاب الصف: -6-4

ة لمرن مجموعات عديدة، قد تؤثر على عملية ضبط المعلم للصف، ومتابعرة أعمرالهم وتقرديم المشرور

 يحتاج .

يررة قيررامهم إن شررعور التلاميررذ بإمكان ش  عور التلامي  ذ بالاعتم  اد ال  ذاتي والالت  زام ف  ي العم  ل: -6-5

 دافعيررتهم ل التعرراوني، وكانررتبالمهررام أو الأعمررال معتمرردين علررى أنفسررهم، وكرران لررديهم التررزام بالعمرر

لرى يعتمردوا عللعمل عالية، فإن التعلم التعاوني سيكون ناجحا وينبغري أن يحفرزهم المعلرم باسرتمرار ل

 أنفسهم ويعززهم ايجابيا.

 صعوبات تطبيق التعلم التعاوني: -7

هرو  امريواجه التعلم التعاوني بصفة خاصة بعض الصعوبات والمشكلات منها ما هو إداري، ومنهرا 

 فني:

 المشكلات الفنية: -7-1

ور صريساعدهم على اكتساب المهارات اللازمة لتنظيم : حاجة المعلمين إلى تدريب خاص -7-1-1

ر للوقرت مختلفة من الرتعلم التعراوني تلائرم ظرروف المردارس التري يعملرون بهرا وإمكانراتهم، دون هرد

 والجهد.

م الترري يمكررن توظيفهررا فرري نطرراق طريقررة الررتعل :ع  دم ت  وفر المص  ادر التعليمي  ة الخاص  ة -7-1-2

 التعاوني، وبكميات تكفي لتغطية حاجات التلاميذ المتفاوتة والمختلفة.

لاب فري تيسر عمليات التخطيط والتقرويم والمتابعرة لتعلريم الطر :الحاجة إلى سجلات خاصة -7-1-3

 نطاق هذا النوع من التعلم.

 المشكلات الإدارية: -7-2

 الدراسية في كثير من المدارس، ونقص التجهيزات المدرسرية اللازمرةضيقغرف الصفوف  -1

ات التطبيررق هررذا النرروع مررن الررتعلم، ومررن هررذه الأجهررزة الأثرراث، ومصررادر الررتعلم، والأدو

 والموارد.

سرب التنظيم التقليدي لجدول الدروس والحصص الذي لا يسمح باسرتغلال الوقرت بشركل يتنا -2

 وتطبيق إجراءات التعلم التعاوني.

 ضيق وقت المعلم والعبء التعليمي الكبير الذي يقع على كاهله. -3

 علاوة على ما سبق ذكره من مشكلات فران هنرا  مشركلات وصرعوبات أخررى تواجره عمليرة الرتعلم

 التعاوني وتؤثر فيها من بينها:

 .كبر وسوء تكوين المجموعة 

 .سوء ترتيب غرفة الصف 

 .عدم وجود الثقة بين أعضاء المجموعة 
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 .سلوكيات الشغب 

 .ضعف مهارات العمل التعاوني والاتجاه نحوه 

 .رفض الطلاب المتفوقين مساعدة زملائهم 

 .عدم قبل فكرة التقييم الجماعي 

 (.269-264، ص ص 2003)زيتون، .إتكال بعض الطلاب على زملائهم 

 ثانيا: استراتيجية العصف الذهني:

وهري  تحفيرز الإبرداع والتفكيرر خرارج الصرندوق،تعد طريقة العصف الذهني واحدة من أهم أسراليب 

ميررة طريقررة تترريح للأفررراد فرصررة التفكيررر الجمرراعي أو الفررردي فرري حررل الكثيررر مررن المشرركلات العل

 ات المهمررةوالعمليرة والحياتيرة المختلفررة، كمرا تعرد فرصررة أيضرا لمشرراركة العراملين فري اتخرراذ القررار

 المتعلقة بمجالات عملهم.

ي )مليك هرذا المبحرث إلرى معرفرة جميرع مرا يتعلرق بأسرلوب العصرف الرذهني.وعليه سوف نتطرق في 

 (.17إيمان، ص

 مفهوم العصف الذهني: -2-1

طيرت تعددت مفاهيم العصف الذهني واختلفت الكثيرر مرن المصرطلحات القريبرة فري المعنرى، وقرد أع

 (.19)يحي محمد نبهان، صالعديد من التسميات لهذا الأسلوب منها: 

حررل لالرذهني توليرد وإنتراج أفكرار وآراء إبداعيرة مرن الأفرراد والمجموعرات يقصرد بالعصرف  -

 ن الإثرارةمرمشكلة معينة تكون هذه الأفكار وااراء جيدة ومفيدة، وبالتالي وضع الذهن في حالرة 

كلة أو والجاهزيررة للتفكيررر فرري كررل الاتجاهررات لتوليررد أكبررر قرردر مررن الأفكررار الخلاقررة حررول المشرر

راء حيث يتاح للفرد جو من الحرية الفكريرة يسرمح بظهرور العديرد مرن ااالموضوع المطروح، ب

 والأفكار الأصلية والمبدعة.

العصف الذهني هو اجتماع عدد مرن الأشرخاص، لدراسرة وحرل مشركلة مرا )المشركلة ليسرت  -

فكرار سلبية دائما بل ربما تكون فكررة نريرد الوصرول إلرى طررق تنفيرذها( مرن خرلال مقترحرات وأ

تسررتخدم ووتقرروم هررذه الطريقررة علررى إنترراج الأفكررار أولا ثررم تعررديلها وتطويرهررا ثانيررا المجموعررة، 

هرا بطريقة العصف الذهني في حل المشكلات بطريقة فرديرة أو جماعيرة والتردريب عليهرا يقصرد 

 (.155ص ،)فواز بن فتح الله الرايني وجهاد فلاح كراسنة زيادة الكفاءة ورفع القدرات الإبداعية. 

 خصائص ومميزات استراتيجية العصف الذهني: -2-2

ؤدي إلرى ترتؤدي إلى التحرر من القيود على الفكر أو التي تفرضرها الطرائرق التقليديرة التري  -

 إعاقة التفكير على الإبداع.

ه برلذي يهتم إن الكم يولد الكيف، ففي الوقت نفسه من الواجب الاهتمام بالكم، بالحجم نفسه ا -

 الكيف.
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لعمرل ة العصف الذهني طريقة فردية وجماعية رغم أن إعدادها هو بالأصل لتعد استراتيجي -

ن تتجره أالجماعي، كما أنها تتجه نحو نشاط الجماعات الصغيرة، ولذلك فإن هذه الطريقرة يمكرن 

ة فرري مسررارين متكرراملين يمكررن تطبيقهررا علررى الفرررد فرري حررد ذاترره أو علررى جميررع أفررراد المؤسسرر

 وجماعاتها بكاملها.

كرررة فاج الفكررري الابتكرراري هررو متولررد عررن طريقررة الاحتكررا  بررين الأفررراد، ذلررك أن إن النترر -

شخص ما تكون مستندة إلى فكرة شخص آخرر، ولكرن هرذه الفرضرية لا تنطبرق علرى الأشرخاص 

عرارض كلهم ولا في الأحوال كلها، حيث أن هنا  من يعارض هذه الفكرة ومرع ذلرك ففري هرذا الت

 ة والخلاقة.إمكانية توليد الفكرة المبدع

 ينمي الفكر الإبداعي لدى الأفراد. -

ينمرري الثقررة بررالنفس مررن خررلال طرررح الفرررد آراءه بحريررة برردون تخرروف مررن نقررد ااخرررين  -

 (.45)منال البارودي، صلها.

 مبادئ العصف الذهني: -2-3

لات الرذهني العديرد مرن المبررادئ التري تجعرل مرن هرذا الأسررلوب أكثرر فعاليرة فري حرل المشررك للعصرف

 بطرق أفضل فنذكر منها: 

ن ضرورة تجنب النقرد، والحكرم علرى الأفكرار لأن ذلرك مرن شرأنه أن يجهرض الأفكرار قبرل أ -

 تقييمهراة تظهر حتى لا تنصرف الطاقة الدماغية لدى الأفراد من عمليرة توليرد الأفكرار إلرى عملير

 قبل طرحها، وهذا عائق يحول دون الحصول على الفائدة المرجوة من هذه الجلسة.

اعيررة لا إطررلاق حريررة التفكيررر، واسررتقبال الأفكررار مهمررا كرران مسررتواها ذلررك أن الأفكررار الإبد -

وهرذا بحرد  يمكن أن تنطلق إلا بعد أن تنتهري الأفكرار التقليديرة التري ربمرا تصربح لا جردوى منهرا،

ضرل  إبرداع فري طي للأفراد القدرة المستقبلية على إنتاج الافكار بحرية دون قيود، لأنه لاذاته يع

 القيود.

ي المطلوب هو أكبر عدد ممكرن مرن الافكرار، لأن الفررد عنردما يررى ااخررين يشراركون فر -

 د مرن خرلالإعطاء الأفكار، يتكون لديه الحافز لإنتراج أفكرار، وهرذه الأفكرار مرن الممكرن أن تتولر

ر اد الأفكرافكار التي طرحرت سرابقا خرلال الجلسرة، والفائردة مرن الكميرة الكبيررة مرن الأفكرار نفرالأ

 التقليدية، والحصول على أفكار جديدة متولدة عن أفكار قديمة.

د برالبناء على أفكار ااخرين وتطويرها كل فكرة موضوعة في جلسرة العصرف الرذهني، لا  -

وت علرى وعردم الاسرتفادة مرن هرذه الفكررة أو تلرك قرد يفر أن يكون لها أسراس ومفهروم تسرتند إليره،

مكرن أن مالفرد فرصا ويهدر الوقت للوصول إلى أفكار أصلية منتجرة، فكمرا أن الأفكرار الغريبرة 

ع مرن تتحول إلى أفكار صالحة، فإنره فري الغالرب يكرون عمليرة بنراء أفكرار ااخررين أسرهل وأسرر

 (.204-203ص  ،العبيدي وآخرون )علي جاسمعملية توليد أفكار أصلية جديدة. 
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 خطوات العصف الذهني:-2-4

ات هنا  مجموعة من الخطوات يجب اتباعها عند إجراء جلسات العصف الذهني، وتعد هذه الخطو

ضرررورية لأن عرردم توافرهررا لا يحقررق الهرردف المرجررو مررن العصررف الررذهني وفيمررا يلرري شرررح لهررذه 

 الخطوات:

ي قد يكون بعض المشاركين على علم ترام بتفاصريل الموضروع فر تحديد ومناقشة المشكلة: -

ة حرين يكررون لردى الرربعض ااخرر فكرررة بسريطة عنهررا وفري هررذه الحالرة المطلرروب مرن قائررد الجلسرر

صيل قرد إعطاء المشاركين الحد الأدنى من المعلومات عن الموضوع لأن إعطاء المزيد من التفا

ح في مجالات ضيقة محددة فقط الخطرط والملامريحد بصورة كبيرة من لوحة تفكيرهم ويحصره 

 العريضة للمشكلة.

لة يطلب من المشاركين في هذه المرحلة الخروج عن نطاق المشرك إعادة صياغة المشكلة: -

لموضوع لوعلى النحو الذي عرف به وأن يحددوا أبعادها وجوانبها المختلفة من جديد فقد يكون 

 جوانب أخرى.

جرو يحتاج المشاركون في جلسرة العصرف إلرى تهيئرة ال لذهني:تهيئة جو الإبداع والعصف ا -

جابرة الإبداعي، وتستغرق عملية التهيئة حوالي خمس دقائق يتردرب المشراركون خلالهرا علرى الإ

 عن سؤال أو أكثر يلقيه قائد الجلسة.

ختيرار عرن يقوم قائد الجلسة بكتابرة السرؤال أو الأسرئلة التري وقرع عليهرا الا العصف الذهني: -

ن تقرديم ق إعادة صياغة المشكلة التي تم تحديردها فري المرحلرة الثانيرة ويطلرب مرن المشراركيطري

رقيرة وأفكارهم بحرية، على أن يقوم كاتب الملاحظات بتردوينها بسررعة علرى السربورة أو لوحرة 

ن يردعوا في مكان بارز للجميع مع ترقيم الأفكار حسب تسلسل ورودها، ويمكن للقائد بعرد ذلرك أ

 كين إلى التأمل بالأفكار المعروضة وتوليد المزيد منها.المشار

ة أن عندما توشك الأفكار أن تنضب لدى المشراركين يمكرن لقائرد الجلسر تحديد أغرب فكرة: -

ردة عرن يدعوا المشاركين إلى اختيار أغرب الأفكرار المطروحرة وأكثرهرا بعردا عرن الأفكرار الروا

هرذا وويرل هرذه الأفكرار إلرى فكررة عمليرة مفيردة الموضوع ويطلب منهم أن يفكروا كيف يمكن تح

 الغرض عرض المزيد من الأفكار من أجل تقييمها فيما بعد.

لأحيران ا، وفي بعرض الهدف منها هو تقييم الأفكار وتحديد ما يمكن أخذه بها جلسة التقييم: -

 فينرة يصرعبتكون الأفكار الجيدة بارزة وواضحة للغاية، ولكن في الغالب تكون الأفكار الجيدة د

تحتراج  تحديدها ونخشى عادة أن تهمل وسط العشررات مرن الأفكرار الأقرل أهميرة، وعمليرة التقيريم

لجيردة. إلرى القلرة انوعا من التفكير الانكماشي الذي يبردا بعشررات الأفكرار ويلخصرها حترى تصرل 

 (.22-21)فداء اكرم سليم، ص

 مراحل العصف الذهني:-2-5
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عليهررا،  ويرتم فيهررا توضريح المشرركلة وتحليلهرا إلررى عناصررها الأوليررة التري تنطرروي المرحل ة الأول  ى:

 10تبويب هذه العناصر من أجل عرضها على المشاركين الرذين يفضرل أن يترراوح عرددهم مرا برين 

صرلة منهم على علاقرة بالمشركلة موضروع العصرف الرذهني وااخررون بعيردو الفردا، ثلاثة  12الى 

 عنها.

لأفكار ا: ويتم وضع تصور للحلول من خلال إدلاء الحاضرين بأكبر عدد ممكن من المرحلة الثانية

شكل بالمشكلة  وتجميعها وإعادة بنائها )يتم العمل أولا بشكل فردي ثم يقوم أفراد المجموعة بمناقشة

حلررة مسررتفيدين مررن الأفكررار الفرديررة وصررولا إلررى أفكررار جماعيررة مشررتركة( وتبرردأ هررذه المرجمرراعي 

ب النقرد بتذكير رئيس الجلسة للمشاركين بقواعد العصف الذهني وضرورة الالتزام بهرا وأهميرة تجنر

 وتقبل أية فكرة ومتابعتها.

ر لعبي دي وأمي اعل ي محم د عب ود )ويتم فيها تقرديم الحلرول والأفكرار واختيرار أفضرلها.  المرحلة الثالثة:

 (.6سوادي سالم، ص

 أهمية وأهداف العصف الذهني:-2-6

 تفعيل دور المشار  في المواقف التعليمية. -

ن تحفيز المشاركين على توليد الأفكار الإبداعية حول موضروع معرين مرن خرلال البحرث عر -

 إجابات، أو حلول مبدعة للقضايا التي تعرض عليهم.

 على احترام وتقدير آراء ااخرين.أن يعتاد الأفراد  -

 يها.أن يعتاد الطلاب على الاستفادة من أفكار ااخرين، من خلال تطويرها والبناء عل -

 يساعد على النشاط الفكري ويقلل الخمول. -

 ينمي التفكير الابتكاري والابداعي لدى الطالب. -

 والتقويم.يوفر المناخ الإيجابي لتوظيف القدرات العقلية كالتحليل والتركيب  -

 (.159-158)فواز بن فتح الله، صتحفيز وتدريب تفكير وإبداع المتدربين. -

 عوائق العصف الذهني:-2-7

بط ور ثم يرتوتتمثل بتبني الفرد طريقة واحدة للنظر إلى الأشياء والأم المعوقات الادراكية: -

 بهذا النمط مطولا ولا يتخلى عنه.

سرره وتتمثررل فرري الخرروف مررن الفشررل، ويرجرع هررذا إلررى عرردم ثقررة الفرررد بنف العوائ ق النفس  ية: -

أن يردعم  وقدراته على ابتكار أفكار جديدة وإقناع ااخررين بهرا، وللتغلرب علرى هرذا العرائق يجرب

 الفرد ثقته بنفسه.
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ر وقد يرجع ذلك إحساسه بالخوف من أن يظهر التركيز على ضرورة التوافق مع الآخرين: -

النسربة رين بمظهر يدعو للسخرية لأنه أتى بشيء أبعد ما يكون عن المألوف بالشخص أمام ااخ

 لهم.

بة، ذلرك يعتبر هذا العائق من أكثر عوائرق التفكيرر الإبرداعي صرعو القيود المفروضة ذاتيا: -

قت وأنه يعني أن يقوم الشخص من تلقاء نفسه بوعي أو بدون وعي بفرض قيود لم تفرض عليه 

 تعامله مع المشكلات.

 عوامل فعالية العصف الذهني:-2-8

 تالية:لكي تكون جلسات العصف الذهني أكثر فعالية حل المشكلات، من الضروري توفر العوامل ال

 أن يسود الجلسة جو من خفة الظل والمتعة. -

 يجب قبول الأفكار غير المألوفة أثناء الجلسة وتشجيعها لا نقدها. -

 رحات.والترحيب بالكم والنوع للأفكار والمقت التمسك بالقواعد الرئيسية للعصف الذهني -

 إيمان المسؤول بجدوى هذا الأسلوب في التوصل إلى حلول إبداعية. -

 أن يفصل المسؤول عن الجلسة بين استنباط الافكار وبين تقويمها. -

 تدوين وترقيم الأفكار المنبثقة عن الجلسة بحيث يراها جميع المشاركين. -

 ذهني وعملية توليد الأفكار حتى يجف سيل الأفكار.يجب أن تستمر جلسة العصف ال -

 (.46)منال البارودي: مرجع سابق، صشخصا.  12لى إ 6يجب أن يكون عدد الأفراد من  -

 ثالثا: استراتيجية لعب الأدوار:

 مفهوم لعب الأدوار: -3-1

لاقرات لعب الأدوار مصطلح عام يرمز إلرى التمثيرل التلقرائي للمواقرف التري تشرتمل علرى الع

عليميررة، الإنسررانية، وتهرردف طريقررة لعررب الأدوار إلررى إضررفاء المزيررد مررن الواقعيررة علررى المواقررف الت

يرررب أو ويطلرررق أحيانرررا علرررى لعرررب الأدوار باللعرررب التمثيلررري، حيرررث يقررروم التلاميرررذ بتمثيرررل دور الطب

نهرا سرتفادة مضي، أو الملك، ويعد لعب الأدوار من انسب أنواع الأنشرطة التمثيليرة التري يمكرن الاالقا

التي  " وهي لفافة الورقRoltداخل حجرة الدراسةومفهوم لعب الدور من الغرب مأخوذ من كلمة "

دور ي الريكتب عليها دور الممثل، وهكرذا فإنهرا مرأخوذة مرن الاسرتخدام المسررحي للكلمرة والرذي يعنر

 الخاص بالممثل في مسرحية ما. 
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" بشررركل تقنرري إلرررى العلرروم الاجتماعيرررة لأول مرررة فررري Roleوقررد دخررل مصرررطلح الرردور "

 Mead، وميررردLintonالثلاثينررات مرررن القررررن العشررررين علرررى أيرردي بعرررض البررراحثين مثرررل لينترررون 

 (.210، ص2005)القضاه، الترتوري،Morenoومورينو 

لره ثلاثرة  للسيكو دراما، فيما أوله "مرينو "من عناية وحرددوقد أوضح أهمية الدور بالنسبة 

 أنواع وهي كالتالي:

ن مثرل الرياضري الشرره، المحرب للنروم، وهنرا يتحردد الردور مر Somatic Roleالدور الجس ماني: -

 .خلال صفات فيزيقية

ا، موهرري الأدوار ذات الصررفات النفسررية المرضررية مثررل البطررل، نجررم السررين ال  دور الس  يكودرامي: -

فري آخرر مرا الدور الاجتماعي: مثل مهن، أفرراد الأسررة، و الأصردقاء، و -والتي تنمو داخل الخيال. 

 (.190، 189، ص2004) حسين، .يمكن أن ينصرف عليها من أدوار

دارس وتنسب هذه الطريقة إلى العالم النمساوي )مورينرو( حيرث طبقهرا للمررة الأولري فري مر

ل الأدوار، ذلك في العالم بأسماء متعرددة هري )لعرب الأدوار، تمثيرثم انتشرت بعد  1911النمسا عام 

دى وجردانيا لروالمحاكاة( وتمثيل الأدوار تقنية يمكن تدريسها في المدارس كونها تحقق تفراعلا عقليرا 

 .(2000،ص 143، )الحصري، العنيزي.الطلاب تجاه مشكلة تطرح أمامهم

 تعريفات طريقة لعب الأدوار: -3-2

ه ذ مرن خلالررعفانرة، واللروح:" بأنره نشراط يسرتخدم لتنفيرذ المسررحيات التعليميرة يقروم التلاميريعرفره  -

بتمثيرررل المواقرررف والأنشرررطة مرررن خرررلال أنمررراط التمثيرررل الملترررزم بحفرررظ الرررنص مسررربقا مرررن قبرررل 

شررررة المتعلمينويكررررون دور المعلررررم هررررو الإعررررداد وتهيئررررة التلاميررررذ وتوزيررررع الأدوار علرررريهم ومناق

، 2007، )عفان   ة، الل   وح.يكرررون داخرررل أسررروار المدرسرررة بإمكانيرررات متاحرررة وبسررريطة"التلاميذوبرررذلك 

 (.62،61ص

 ويعرفرره سررليمان: بأنرره" ترردريب يقرروم الفرررد أثنرراءه برراقتراض دور، ويشخصرره داخررل موقررف دون -

ص الدخول في مشاكل الشخصية بالشكل الذي يكون عليه في المسرح، ويتطلب ذلك الوعي بخصرائ

 292).، ص2005سليمان، ). الحياة الواقعية، وأسلوب معايشة لهذه المطالب"ومطالب الدور في 

ل بعرض ويعرفه الجلاد:" بأنه طريقة تعليمية تقروم علرى تمثيرل موقرف يمثرل مشركلة محرددة مرن قبر -

 اثه ويردونالطلبة وبتوجيه المعلم، وخلال التمثيل يتقمص الطلبة الممثلون الشخصيات الموقف وأحد

اء عد الانتهبة في حين يشاهد الطلبة الأخرون ويلاحظون المواقف الممثلة وينقدوها، أدوارهم بفاعلي

 (. 151، ص2008الجلاد،).من التمثيل ينظم المعلم مناقشة موجهة يشار  فيها الطلبة جميعا"

ويعرررف جرراب الله وآخرررون لعررب الأدوار بأنرره:" أحررد الأنشررطة التعليميررة الترري تعتمررد علررى الأداء  -

لتمثيلي لبعض القصص والنصروص الشرعرية، التري حققرت بأسرلوب حرواري برين مجموعرة اللغوي ا

)ج اب الله وآخ رون، .من الشخصريات التري يقروم الطرلاب بلعرب أدوارهرا فري ضروء ميرولهم وقردراتهم"

 (.20، ص2005
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الترري  ويقرروم الخوالرردة وعيررد بتعريررف لعررب الأدوار بأنرره "مجمرروع الإجررراءات التفصرريلية الخاصررة -

يات ا في إكساب المتعلمرين المعرارف والمهرارات والخبررات، مرن خرلال قيرامهم برأدوار شخصرتتيحه

ليهرا عتمارس تلرك السرلوكيات أو المهرارات أو تتبرع تلرك المعرارف، بقصرد إبرازهرا وتسرليط الضروء 

 (.360، ص2003)الخوالدة، عيد، .ومعرفة القصور فيها وعلاجها في فترة محددة هي الحصة"

ثيلا لأدوار تمكما يعرفه عليان والريس بأنه "قيام المتعلم أو مجموعة من المتعلمين بتمثيل بعض ا -

هدين تلقائيرا دون إعررداد مسربق، أي تشرركيل ارتجرالي أمررام الطلبرة فرري الصرف أو مجموعررة مرن المشررا

لأدوار التمثيل رجال الأمن واللصوص، أو تمثيرل مردير المدرسرة والمعلمرين، ويتوقرف نترائج تمثيرل 

 (. 521، ص1999)عليان، الريس، .على المناقشات التي تعقب التمثيل والأنشطة التي تليها

ء ويعرف أبو الهيجاء وعاشور لعب الأدوار " بأنره تقمرص الطالرب الشخصرية غيرر شخصرية سروا -

 (. 521، ص2004)أبو الهيجاء، عاشور، .كانت هذه الشخصية تاريخية أو واقعية"

 لعرررب الأدوار برررأن" طريقرررة تمثيرررل الأدوارتقررروم فررري أساسرررها علرررى المشررراركينويعررررف الحيلرررة  -

ين والمررراقبين فرري موقررف ينطرروي علررى مشرركلة حقيقررة والرغبررة فرري التوصررل إلررى الحررل والفهررم اللررذ

يلة يولرردهما هررذا الاشررترا  وترروفر طريقررة تمثيررل الرردور عينررة حيررة مررن السررلو  الأساسرري تكررون وسرر

 (.278، ص2002)الحيلة، .طوير مهارة حل المشكلات"للطلبة لاستكشاف مشاعرهم وت

يررة أو ويعرررف سررلامة تمثيررل الأدوار بأنرره تمثيررل أدوار الشخصرريات تاريخيررة، أو واقعيررة اجتماع -

زميلا  لمدرسة أوثقافية، وقد يكون التمثيل تلقائيا في الفصل بأن يمثل التلميذ دور المدرس أو مدير ا

عرره علررى مسرررحية وحفررظ دور فيهررا أو كررل آليررة مررن المرردرس لرره، وقررد يكررون مخططررا لرره بعررد اطلا

 ( 363، ص2001، سلام). المشرف على المسرح أو قد يكون التمثيل الحر، تمثيلا للألعاب الحرة"

مجموعرة  الطالرب أو ويعرف فرماوي لعب الأدوار بأنه "تمثيل تلقائي في حجرة الدراسة يقوم بها -

حركرات من الطلاب بتمثيل شخصية أو شخصيات من الواقع بالملابس المختلفة ويستخدم الأطفرال ال

ات الترري تبرررز طبيعررة الشخصرريات الترري يقومررون بتمثيلهررا، ويسررتخدمون فرري أثنرراء ذلررك بعررض الخامرر

 (12،ص2004)فرماوي، .والأدوات"

 ا فري موقرفلتعليم والتدريب الذي يمثل سلوكا حقيقيرويعرف فرج لعب الأدوار بأنه" أحد أساليب ا -

ون فري مصرطنع، حيرث يقروم المشرتركون بتمثيرل الأدوار التري تسرتند إلريهم بصرورة تلقائيرة، وينغمسر

 (195،ص2005)فرج،.أداء أدوارهم حتى يظهروا الموقف كأنه حقيقة"

الترري  لطررق التعليميرةكمرا يعررف جررجس لعرب الأدوار بقوله:"تعرد طريقرة تمثيرل الأدوار إحردى ا -

لرك مرن تستخدم الاستقصاء المشكلات التي تتصرل برالمتعلمين سرواء أكانرت اجتماعيرة أو وطنيرة، وذ

 خررلال تمثيررل المواقررف الترري تسررتدعيها المشرركلة، وهرري أيضررا طريقررة تسرراعد المتعلمررين علررى حررل

قررق عيررة والتحمشرركلاتهم الشخصررية والاجتماعيررة، وتحررثهم علررى استقصرراء القرريم الشخصررية والاجتما

ض ااخرر منها. مرن خرلال تحليرل المشركلة بطريقرة ممثلرة وفيهرا يقروم بعرض التلاميرذ بالتمثيرل والربع

 (. 240،239، ص1999)جرجس، .بالمشاهدة
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رى سرواء ويعرف الشافعي وآخرون طريقة تمثيل الأدوار بأنه" يقوم فيه التلميذ بدور شخصية أخر -

هررا فرري أو واقعيررة، وبعيررد عررن آراء هررذه الشخصررية وأفكار أكانررت هررذه الشخصررية تاريخيررة أو خياليررة

 (.357، ص2002)الشافعي وآخرون، . الموضوع أو القضية المطروحة"

يررق ويعرررف الربيعرري لعررب الأدوار بأنه"طريقررة عمليررة يتعامررل بهررا الطالررب مررع المشرركلة عررن طر -

م كيرف السرليلهرا، وبنراء التالتمثيل ولعب الأدوار وذلك لمعالجة المواقف الاجتماعية عرن طريرق تحلي

رح مع هرذه المواقرف، وذلرك مرن خرلال تنشريط الطلبرة وتحديرد المشركلة وتحضرير المشراهدين والمسر

 (114، ص2006)الربيعي،أيضا، ثم القيام بالتمثيل والمناقشة والتقويم". 

أو  دينويعررف زيتررون طريقرة تمثيررل الأدوار بأنهرا" تتضررمن التمثيرل التلقررائي لموقرف بواسررطة فررر -

خص يقوم كل شرأكثر، وينبع الحوار من واقع المواقف الذي رتبها التلاميذ الذين يقومون بالتمثيل، و

ومون بدور فأنهم يق من الممثلين بأداء الدور طبقا لما يشعر به، أما التلاميذ الذين لا يقومون بالتمثيل

 (.226ص ،2003، )زيتون. "الملاحظين والناقدين، وبعد التمثيلية فأن المجموعة تقوم بالمنافسة

لفرد أحاسيس ا ويعرفه حمدان بأنه "شاط يقوم به التلميذ في لعب الأدوار أو تمثيله بتبني سلو  أو -

 ش التلميرذالذي يجسد الدور نفسه، فلعب الدور لا يعلم فقط معرفرة أو خبررة منهجيرة محرددة برل يعراي

 .إيجابيررررة أو سررررلبية فرررري طبيعتهررررا"العواطررررف أو المشرررراعر الإنسررررانية سررررواء كانررررت هررررذه بررررالطبع 

 (.192، ص2001)حمدان،

لمهمرة فري العب الأدوار هو تمثيل تلقائي يقوم به الطالب في حجرة الدراسة ، وتعتبر أحدى الطرق 

 تجسيد شخصيات من الواقع مما يدخل السرور والمتعة لدي الطالب أهداف لعب الأدوار:

ة يرة اليوميريهدف لعب الأدوار إلى تنمية اتجاهات الطلاب في معالجة المشكلات الاجتماعية والإدار

ميرة هرداف تعليلما كان لعب الأدوار يستند إلى قدرة الطالب على الارتجال فإنه لا بد أن يرتكزعلى أ

 ويقوم الحيلة بتحديده كما يأتي: 

 تنمية روح التعاون والعمل في فريق.  -

التري  لاجتماعيرةابط بين النظرية والتطبيق، بتقريب المفاهيم المنهجية النظرية إلى واقع الحيراة الر -

 يعيشها الطالب.

عررف مساعدة الطالب على إكسرابه فرصرة للتردريب علرى أدوار حياتيرة كثيررة وذلرك مرن خرلال الت -

 ظيفته فيومعلمة كل في على سلوكيات إنسانية ذات أنماط متعددة مثل الطبيب في العيادة والأب وال

 المجتمع. 

 توظيف المهارات اللغوية والحركية والفكرية.  -

 مساعدة المعلم على اكتشاف ميول الطلبة ورغباتهم ومن ثم تعديلها.  -

 مساعدة المشتر  بلعب الأدوار على فهم ذاته وفهم ااخرين.  -
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 إثراء الاستخدام اللغوي حول موضوع معين أو قضية معينة.  -

التعررررف إلرررى جوانرررب متعرررددة للموضررروع مرررن وجهرررة نظرررر الطالرررب حرررول الموضررروع نفسرررره  -

 (. 283، ص2002)الحيلة،

ا مرا ويحدد جرجس الأهرداف التري يمكرن أن نحققهرا مرن خرلال اسرتخدام طريقرة تمثيرل الأدوار ومنهر

 يلي:

 تنمية الثروة اللغوية لدى الطالب من خلال التفاعل والتخاطب أثناء التمثيل.  -

 خصية بهردفإكتساب الطالب القدرة على تنظيم الأفكار والتعبير عنها بما يتأقلم مع خصائصه الش -

 صقلها وإنمائها. 

 تنمية روح الاعتزاز والانتماء للوطن.  -

 تنمية الاتجاه عند الطالب نحو حب القيادة والبطولة. -

 تشجيع التلاميذ وزيادة دافعتيهم نحو التعلم.  -

فرل طكشف سمات السلو  المرغوب فيه والسلو  غير المرغوب فيه كتاجر بخيرل أو الإسهام في  -

 عدواني أو معلم متسامح، أو طفل محب للأخرين. 

 (.240ص ،1999، مساعد الطلبة على اكتساب الثقة بالنفس فيعززها )جرجس -

 أهمية لعب الأدوار: -3-3

اديرة يراتهم العبطريق تمثيل الأدوار ما هو إلا استمرار لما اعتراد الطلبرة أن يعملروه فري ح التدريس -

 للحصول على المعرفة. 

ب، لردىالطال إن هذه الطريقة وبخاصة ما يتعلق منها بأنشطة المحاكاة تشجع على التفكيرر والتحليرل -

 حيث يتعلم عن طريقها الحقائق والعمليات والاستراتيجيات. 

لررةفي أداة فاع قررة تمثيررل الأدوار مررن الطرائررق الجيرردة لتعلرريم الطلبررة القرريم الاجتماعيررة كمررا أنهرراطري -

 تكوين النظام القيمي عند الطلبة. 

رعن تشجيع الطلبة على الاتصال والتواصرل فيمرا بينهمرا والرتعلم مرن بعضرهم الربعض بغرض النظر -

 الاختلافات الثقافية والاجتماعية فيما بينهم. 

 نقدراتهم،ع المعلم، مستخدما هذه الطريقة أن يتعامل مع مختلف فئات الطلبة بغض النظر عيستطي -

 63).، ص2008)عفانة، اللوح، .فهي طريقة جيدة للتعامل بفاعلية في المواقف التعليمية

تسررراعد هرررذه الطريقرررة علرررى ترسررريخ وتثبيرررت موضررروع التمثيرررل، وأيضرررا يمكرررن اسرررتخدامها فررري  -

 الدراسية.  جميعالمراحل



 الفصل الأول: التعلم النشط                        الإطار النظري
 

35 
 

رالذي تساعد الطالب الذي يمثل دور شخصية معينة، من تفهم أبعاد هذه الشخصرية وأحروال العصر -

 عاشت فيه. 

لخجرل، يساعد الطالب المشتر  في لعب الأدوار على التعبير عن نفسه وبذلك يرتخلص مرن قيرود ا -

 تحملالمسؤولية.  ويواجه زملاءه، ويجعله متعاونا عن بقية الفريق المشتر  ويعوده على

ل ماسربق يتعلم الطالب المهارات اللازمة في عمليرة التمثيرل مثرل مهرارات النطرق، والاتصرال، وكر -

 يؤدي إلى زيادة في التعلم. 

، 2001ة،س لام).يستطيع الطالب تكوين صداقات جديردة، مرن خرلال العلاقرات الاجتماعيرة التعاونيرة -

 (.364،363ص

يثينطلرق يقوم لعرب الردور بمعالجرة الاضرطرابات النفسرية، مثرل الانطرواء والخجرل، والعدوانيرة، ح -

 الممثل ليقضي عليها وليتخلص منها عن طريق التمثيل.

رابات كما يفيد في معالجة عاهرات النطرق أو اضرطراباته، حيرث إن التمثيرل عرلاج للمصابينباضرط -

 (.106، ص2007)صوالحة،.النطق التأتأة والتلعثم وشرود الفكر وأخطاء

 رالأفضل.تذكي روح المنافسة الشريفة بين الطلاب وبهذا يشجع الجميع على العمل ومن ثم اختيا -

متكامرل بث روح العمل الجماعي وبرذلك يشرعر بقيمرة العمرل الجمراعي وبأنره لا يسرتطيع تقرديم عمل -

 وحده. 

 رسين عامة. معالجة مشكلة التصور الزماني والمكاني لدى الدا -

 إبراز النقاط الرئيسية للموضوع وبذلك يكون عبارة عن تركيز وتلخيص للدرس.  -

 (.89،88، ص1999)السيد، .يساعد على الكشف عن الموهبين لدى الدارسين -

 افتراضات لعب الدور: -3-4

 تستند طريقة لعب الأدوار على مجموعة من الافتراضات أهمها:

 يعتمد على المواقف التعليمية والتي تبني أساسا على الخبرة.  -

 يعطي فرصة للتعبير عن مشاعرهم.  -

 يعمل على إعادة بناء وإظهار مشاعرهم بصورة جيدة.  -

 يعطي الفرد فرصه لمواجهة المواقف الحياتية المختلفة.  -

 . يعمل على إيداع أفكار جديدة تعمل على النمو والتطور المستمر -

 يسهم في مساعدة الطلبة على فهم المشاكل الحياتية الجديدة ووضع حلول لها.  -
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 يسرررراعد الطلبررررة علررررى إظهررررار القرررريم والعررررادات والمعتقرررردات والاتجاهررررات والمشرررراعر المختلفررررة -

 بصورةتلقائية غير مخطط لها من قبل. 

 يشجع المشاهدين على الاستماع وإعطاء أهمية للرأي الأخر.  -

 213،212).، ص2005)القضاة، الترتوري، .لمهارات اللغوية ومهارات التحدث عند الأطفالينمي ا -

، ن)ش اهية. الانفعالات والأفكار يمكن استدعاؤها إلي دائرة الشعور وبذلك تتحسن بواسطة الجماعر -

 (. 239ص ،2006

إن الحيررراة لهرررا مسررررح وإن الحيررراة الاجتماعيرررة مرررا هررري إلا عبرررارة عرررن لعرررب الررردور، ويوصرررف  -

 الناسبالنجاح إذا لعبوا أدوارا بطريقة جيدة. 

ة ا فيالحيرايجب علينا أن نفهم المشاكل بطريقة أفضل إذا عرضت علينا، وإذا أصبحت حقيقية، وإنن -

 (.105، ص2003)أبو غالي، نتعلم من النماذج التي نشاهدها. 

يقرررروم لعررررب الأدوار علررررى موقررررف تعليمرررري مبنرررري علررررى أسرررراس الخبرررررة حيررررث يصرررربح القرررررب  -

 المكانيوالحاضر الزماني هو محور مادة التعليم. 

 (343، ص2001)ملحم، .يؤكد على المضمون العقلي كما تؤكد على المضمون العاطفي الوجداني -

 عليها أسلوب لعب الأدوار في العملية التعليمية التعليمة: المبادئ والأسس التي يقوم -3-5

 أسلوب المبادرة والارتجال واتخاذ القرارات الفورية.  -

 التعرف المباشر إلى الأشخاص والأحداث والمواقف.  -

 إتاحة الفرصة لتعديل السلو  وتثبيت الأنماط الحياتية.  -

 التفكير. يقوي مهارات الإصغاء والملاحظة والانتباه و -

 يوفر أمنا للتعليم والتدريب بعيدا عن الانتقاد والسخرية.  -

 يؤكد على دور المعلم الإبداعي في تنظيم التعلم.  -

، 2000 )الحيل  ة،.ينسررجم هررذا الأسررلوب ومبرردأ الررتعلم عررن طريررق العمررل والنشرراط والخبرررة المباشرررة -

 .(284،283ص

  ية حقيقية ويستصدر سلوكا من قبل الطلاب.التجسيم والتمثيل يستثير استجابات انفعال -

لعرررررب الررررردور يمكرررررن أن يسرررررتخرج مشررررراعر الطرررررلاب التررررري يسرررررتطيعون ملاحظتهرررررا ويحتمرررررل  -

 إطلاقهاوالتنفيس عنها.

 استخدامات لعب الأدوار في التعليم: -3-6
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ة يميرفالتعليعد تقمص الشخصيات ولعب الأدوار من الوسائل التعليمية التري تسرتخدم لتحقيرق الأهدا -

اطرررف والانفعاليررة والمعرفيرررة والررنفس حركيرررة، وتتررريح الفرصررة للمرررتعلم أن يعررايش المشررراعر والعو

تررار والأحاسرريس للشخصررية الترري يتقمصررها وعلررى المعلررم الررذي يرردير اسررتخدام تمثرريلالأدوار أن يخ

 المنهجية المناسبة لتمثيل الأدوار. 

لرة ادوالمقابيحدد أساليب التمثيل مثل الحديث المسموع لما يجول في خراطره، أو الحروار برين الأفر -

 الشخصية. 

لحالرة يوجد بعض الحالات التي تستوجب مشاركة كافة أفراد الصف فري تمثيرل الأدوار وفري هذها -

ن، )علي ا.يلردور الرسرميقوم الطلبة بتمثيل دور المشاهدين الذي يوجهرون الأسرئلة لمرن يقروم بتمثيرل ا

 (.523،522، ص1999الدبس، 

 توضرريح و عرررض اتجاهررات وقرريم وسررلوكيات معينررة مثررل آداب الزيررارة، آداب استقبالالضرريوف، -

 آداب الطعام، آداب الكلام، الاستماع. 

 تعميق فهم المواقف الاجتماعية المثيرة للنقا  والجدل.  -

 شكلات. تخطيط وتنفيذ استراتيجيات اقتحام حل الم -

 السير والتراجم، التي تتناول سيرة الحياة الشخصية من شخصيات التاريخية.  -

علاقررات توضرريح طبيعررة العلاقررة بررين كررل مررن المررديرين، العمررال، البررائع، المسررتهلك، وغيرهررا منال -

 الاجتماعية التي تنشا بين الأفراد. 

 التدريب على مهارة صنع القرار، وممارسة القيادة.  -

طلرب مرن يتراجع التدريب أثناء الخدمة، حيرث يعتمرد لعرب الأدوار هنرا علرى إيجراد موقرف واقعيوي -

 .المترررردربين لعررررب الأدوار المختلفررررة المتضررررمنة فرررري هررررذا الموقررررف بصررررورة أقرررررب إلررررى الواقررررع

 (.81،80، ص2001)القرشي،

 شروط استخدام طريقة لعب الأدوار: -3-7

 أهم الشروط التي ينبغي على المعلم مراعاتها في هذا النوع ما يلي: من

ل لهمفي شك أن يعلم أن أسلوب تمثيل الأدوار هو أسلوب يقوم فيه المشاركون بتمثيل أدوار محددة -

 حالة وذلك كمحاكاة الواقع. 

 يكتب السيناريو ويحدد الأدوار التي سيتم تمثيلها.  -

 كين بكتابة السيناريو. يمكن الاستعانة بالمشار -

يمكن الاستغناء عن كتابة السريناريو والاكتفراء بإتاحرة الفرصرة للمشراركين كري يجتهردوا فيالتمثيرل  -

 بدون التزام دقيق بالنص المكتوب.
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 نأنفسهم. يختار الأفراد الذين سيقومون بالتمثيل، وعادة ما يكون هؤلاء من الأفراد المشاركي -

 المجموعات بالقيام بهذه الأدوار.  تكليف مجموعة أو بعض -

 يحدد دور كل ما هو مطلوب منه.  -

 يشرح بإيجاز للمشاركين موضوع المشهد والأدوار التي سيقوم بها.  -

 ينكر للمشاركين ماذا يريد منهم عند الانتهاء من رؤية المشهد التمثيلي.  -

 التي تتبع المشهد. يحدد زمن المشهد التمثيلي وكذلك زمن الإجابة عن الأسئلة  -

ن ارةبدلا مريحرص أن يجسد المشهد التمثيلي واقعا حقيقيا لا خياليا، ويحسن استخدام أسماء مسرتع -

 أسمائهم الحقيقية. 

كران يطلب من كل ممثل أن يتقمص الدور المكلرف بره بصردق وأمانرة وإتقران، وأن يضرع نفسره فيم -

 الطريقة التي تتصرف بها.  الشخصية التي يمثلها ويتخيلها بعمق ويتصرف بنفس

 يدخل شيئا من المزاح والفكاهة والإثارة على المشهد.  -

 66،65)ص، 2008)عفانة، اللوح، .يطلب من المشاهدين الالتزام بالهدوء وعدم التعليق على الأداء -

 لأدوارمرنعلى المعلم الذي يريد لأحرد الطلبرة أن يلعرب الردور، أن يشررح لره بإيجراز عمليرة لعرب ا -

 خلال ممارسة لبعض الأفكار المفيدة. 

عربالثقة استعمال لعب الدور بشكل متقن وفعرال لنقرل المعلومرات وبرذلك يسراعد المعلرم ويجعلره يشر -

 وإقناع الطلبة بالعمل الذي يقومون به من خلال لعب الدور. 

نبشركل عملويجب علرى المعلرم عنرد لعبره لردور أن يكرون جرادا ومهتمرا بسرير اهتمامراتهم ويجعلهرم ي -

 جاد. 

ها لعررب الأدوار يجررب أن يكررون فرري الظررروف المناسرربة ومررن خررلال إيضرراح القواعررد الترري سرريلعبب -

 الدور. 

رمراذا عملية اختيار لعب الردور هري عمليرة مهمرة وجرادة وكبيررة، ولكرن يجرب علرى المعلرم أن يقر -

 يريد من خلال هذا الدور. 

 (.285،284، ص2002)الحيلة، .عملية لعب الدور على المعلم أن يختار اللغة المستخدمة في -

 

 خصائص لعب الأدوار: -3-8
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مررن يقرروم لالتلقائيررة والارتجاليررة، حيررث يررتم تمثيررل الأدوار دون الإعررداد المسرربق ويتررر  المجررال  -

 بتقمص الأدوار بالتعبير الحر دون قيد عما يشعر به ويحسه.

واقعيررة تعرريش فرري البيئررة وتتنرراول مشرر لات يتنرراول مررن يقرروم بلعررب الأدوار تقمررص شخصرريات  -

ع ريفج، )معاصرة تثير اهتمام المشاهدين، مثل مشكلات المهور والنظافة، مشركلات الميراه، وغيرهرا

 (. 116، ص2005سليمان، 

ن تبررادل  تعتمررد نتررائج لعررب الأدوار علررى مناقشررات المعلررم، الترري تعقررب التمثيررل، ومررا يتلررو ذلررك م -

 الأفكار وااراء. 

 ب أن يكررون لرردى المشرراهدين والممثلررين معلومررات كافيررة عررن الموضرروع الررذي اختيررر لررتقمصيجرر -

 (.522، ص1999)عليان، الدبس، .الأدوار

 أشكال تمثيل الأدوار: -3-9

ا مرا والمقصود وضع الموضوع أو الفكرة ضمن إطار والعمل ضرمن هرذه الفكررة و غالبر التأطير: -

افيرة وتعطررى للشررخص الرذي يريررد لعررب الردور مررن خررلال يسرتعمل هررذا الشركل فرري الصررور الفوتوغر

 الصورة يتم التفاعل وإثارة النقا  والحوار مع المجموعة حول هذه الصورة. 

د هو أن يلعب الشخص دور الخبير في الموضوعات التي تطرح كرأن يطلرب مرن أحر دور الخبير: -

ضرمن  خبيرر بإعطراء معلومراتالطلبة لعب دور خبير في التجميل أو في طب الأسرنان ويقروم هرذا ال

 عملية لعب الأدوار عن هذه المهنة ويدور النقا  معه حولها. 

ص يكررون وغالبررا مرا يررتم ذلررك مررن خررلال إجرراء مقابلررة مررع شررخ المق ابلات التلفازي  ة أو الإذاعي  ة: -

هررا مسررئولا كررأن يعمررل شررخص مقابلررة مررع وزيررر تربيررة والتعلرريم حررول المنرراهج الجديرردة والهرردف من

 (.285، ص2000الحيلة، )
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 خلاصة الفصل:

مررادة مررن خررلال مررا سرربق يتضررح دور اسررتراتيجيات الررتعلم النشررط واسررتخدامها فرري ترردريس 

لطررلاب المرا تتضرمنه مرن قيرام  ونجراح الحصرةمهررارات المرن أجرل تنميرة  التربيرة البدنيرة والرياضرية

 ت التفكيرر،ذات وظيفرة تنمرى لرديهم مهرارا التربيرة البدنيرةبالعديد من الأنشطة التري تجعرل مرن مرادة 

 أسراليب هقرد، وكذلك القدرات والمهارات الشخصرية والأدائيرة وهرو مرا تفتالحركية والعقليةوقدراتهم 

 الحالية. المادةتدريس 

  



 

 
 

 

 

 

 الفصل الثاني

 حصة التربية البدنية والرياضية
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 تمهيد:

منهرراج لتعتبررر حصررة التربيررة البدنيررة والرياضررية الهيكررل الرئيسرري لتحقيررق البنرراء المتكامررل 

ق أهرداف إلرى وحردات صرغيرة تنتهري بتحقير التربية البدنية والرياضية الموزع خلال العرام الدارسري

غراضرا أالمنهاج ككل، وتنفيذ حصص التربية والرياضية يعتبر أحد واجبات الأستاذ. إن لكل حصة 

ة في الوحد التربوية كماليا من الأغراض بدنية، معيارية ومعرفية، إذ يميزنا عن غيرنا من الدروس

طرة ية فري الخمج الدارسري المتربيرة البدنيرة والرياضرالتعميمية، كما أنيرا الوحردة الصرغيرة فري البرنرا

عميميرة بوية والتالشاملة في منهاج التربية البدنية لمؤسسة التربوية، التي تسعى لتحقيق الأهداف التر

 البالغة الأهمية، هذا ما يلزمنا على الاعتناء والتفكير بجدية في مضمون الحصة.
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 والرياضية:تعريف حصة التربية البدنية  -1

لطبيعررة اتعتبرر حصررة التربيرة البدنيررة والرياضرية أحررد أشرركال المرواد الأكاديميررة مثرل: علرروم 

مرات ف والمعلووالكيمياء واللغة، ولكنها تختلف عن هذه المواد لكونها تمده أيضا بالكثير من المعرار

ينررات لترري التمرالترري تغطرري الجوانررب الصررحية والنفسررية والاجتماعيررة، بالإضررافة إلررى المعلومررات ا

وا لهررذا والألعرراب المختلفررة: الجماعيررة والفرديررة، والترري تررتم تحررت الاشررراف التربرروي لأسرراتذة أعررد

 ( 94،ص1992الجزائر،  ،)محمود عوض بسيوني وآخرونالغرض.

يررة وحصررة التربيررة البدنيررة والرياضررية هرري الوحرردة الصررغيرة فرري البرنررامج الدراسرري للترب

لتري النشراط ا منهاج التربية البدنية والرياضية بالمدرسة تشمل كل أوجرهالرياضية، فالخطة الشاملة ل

ة، ذه الأنشرطيريد الأستاذ أن يمارسها تلاميذ هذه المدرسة، وأن يكتسبوا المهارات التري تتضرمنها هر

)حس ن ش لتوت، حس ن مع وض، بالإضافة إلى مرا يصراحب ذلرك مرن تعلريم مباشرر، وتعلريم غيرر مباشرر.

 (102الماهرة،ص

لأولرى لال هذين التعريفين نسرتنتج أن حصرة التربيرة البدنيرة والرياضرية هري الوحردة امن خ

تاذ تسنى للأسيفي برنامج التربية البدنية والرياضية في مختلف المدارس التعليمية والتي من خلالها 

ود تعلريم وتطرروير مسررتوى الجانررب الحركرري والمهرراري لمختلرف الفعاليررات الرياضررية، وذلررك فرري حررد

 ب وطرق تعليمية من تمرينات وألعاب بسيطة. أسالي

 ماهية وأهمية حصة التربية البدنية والرياضية: -2

ضرح الحصة التربية البدنية والرياضية أهمية خاصة تجعلها تختلرف عرن براقي الحصرص الأخررى تت

صرة منخلال تعاريف بعض العلماء نجد من بينهم "محمود عوض البسيوني" والرذي يقرول: تعتبرر ح

ختلرف غرة ولكرن تبية البدنية والرياضية أحرد أشركال المرواد الأكاديميرة مثرل العمروم الكيميراء، واللالتر

 ا برالكثيرعن هذه المواد بكونها تمد التلاميذ ليس فقط بمهارات وخبررات حركيرة ولكنهرا تمردهم أيضر

رينرات تممن المعارف والمعلومات بتكوين جسم الإنسران، وذلرك باسرتخدام الأنشرطة الحركيرة مثرل ال

دو لهررذا والألعراب المختلفرة ) الجماعيررة والفرديرة، التري تررتم تحرت الاشررراف التربروي مرن مررربين أعر

 (09،ص1992)محمد عوض البسيوني، فيصل ياسين الشاطئ، الغرض. 

ة ات الحركيرويحدد " أحمد خاطر "أهمية حصة التربية البدنية والرياضية في اكتساب التلاميذ القدر

، 1988، )أحمد خ اطر، بغ داد اهم لتحقيق حياة أفضل ومستقبل أكثر حضا من غيرهم.وينطلقون بكل قو

 ( 18ص

صررة أمررا أهميررة حصررة التربيررة البدنيررة والرياضررية تتجلررى عنررد " كمررال عبررد الحميررد " إن ح

مررل علررى التربيررة البدنيررة والرياضررية فرري المنهرراج المدرسرري فرري ترروفير العديررد مررن الخبرررات الترري تع

 كيرف البردنيفي المجتمع، فيما يتعلق بهذا البعرد ومرن الضرروري الاهتمرام بتقرويم التتحقيق المطالب 

 (177،ص1994 ،)كمال عبد الحميد.والمهاري وتطور المعلومات والقيم
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أن  ويستخلص الباحث بأن حصة التربية البدنية والرياضرية تطمرح مرن خرلال كرل تطبيقاتهرا

خرلال  وكرذا بالقضراء علرى جميرع النقرائص لردى الفرردتكون ذلك الفرد المتكامل مرن جميرع النرواحي 

 مراحله الثلاثة.

 أهداف حصة التربية البدنية والرياضية: -3

تسررعى حصررة التربيررة البدنيررة والرياضررية إلررى تحقيررق ولررو جررزء مررن الأهررداف التعميميررة 

حركيرة ارات المهروالتربوية مثل الارتقاء بالكفراءة الوظيفرة للأجهرزة الداخليرة المرتعلم وكرذا إكسرابه ال

 وأساليب السلوكات السوية، وتتمثل أهداف الحصة فيما يلي:

لجسررمانية اإن الهردف التعليمرري العرام لحصررة التربيرة البدنيررة هرو رفررع القردرة  أه داف تعليمي  ة: -3-1

 للتلاميذ بوجه عام وذلك بتحقيق مجموعة الأهداف الجزئية الأتية:

 حمل ، السرعة، الرشاقة ، والمرونة. تنمية الصفات البدنية مثل: القوة ، الت -

 .تنمية المهارات الأساسية مثل: الجري، الوثب، الرمي، التسلق، المشي -

زي ناه د محم ود س عد، نيل ي رم )تدريس واكساب التلاميذ معارف نظرية رياضرية، صرحية وجماليرة، -

قليرة القردرات الع والتي يتطلب انجازها سلوكا معينا وأداء خاصا، وبرذلك تظهرر( 64،ص1968فهمي، 

 قفرا يحتراجللتفكير والتصرف، فعند تطبيق خطة في الهجوم أو الدفاع في لعبة من الألعراب يعتبرر مو

 إلى تصرف سليم والذي يعبر عن نشاط عقلي ازاء الموقف.

راض إن الحصرة التربيرة البدنيررة والرياضرية أغررأغ راض حص ة التربي  ة البدني ة والرياض  ية:  -3-2

 نيا. العملية التربوية في المجال المدرسي أولا، ثم على المجتمع كله ثا متعددة تنعكس عمى

نيرة ولقد وضع الكثيرر مرن البراحثين والمفكررين هرذه الاغرراض الخاصرة بحصرة التربيرة البد

 والرياضية فحدد كل من " عباس أحمد صالح السمرائي و"بسطويسري أحمرد بسطويسري " أهرم هرذه

 الردفاع عرنوية، النمو الحركي، الصفات الخلقيرة الحميردة، الإعرداد الأغراض فيما يلي:الصفات البدن

 )ع دناني الوطن، الصحة والتعود عمى العادات الصحية السليمة ، النمرو العقمري، التكيرف الاجتمراع

ومرررن جهررررة أخرررررى أشرررارت "عنيررررات محمررررد أحمرررد فرررررج" إلررررى ( 30،ص1994دروي   آ وآخ    رون، 

 ة البدنيرةيرة العديرد مرن الأغرراض التري تسرعى حصرة التربيرمايلي....وينبثق عن أهداف التربيرة البدن

اب نيرة واكتسروالرياضية إلى تحقيقها مثل: الارتقراء بالكفراءة الوظيفيرة لأجهرزة الجسرم والصرفات البد

جاهرات المهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضرية والصرحية وتكروين الات

 ويمكرن تلخريص( 67)ناهد محمود سعد، نيلي رمزي فهمي، ص  السوي القومية الوطنية وأساليب السلو

 أهم أغراض حصة التربية البدنية والرياضية كااتي:

يررى "عبراس أحمرد السرمرائي" و "بسطويسري أحمرد بسطويسري" تنمية الصفات البدنية:   -3-2-1

سرية كرالقوة العضرلية أن أهم أغراض حصة التربيرة البدنيرة والرياضرية: تنميرة الصرفات البدنيرة الأسا

والسرررعة، التحمررل، الرشرراقة، وتقررع اهميررة هررذه الصررفات أو العناصررر وتنميتهررا فرري مجررال الرياضررة 

المدرسية ليس فقرط مرن واقرع علاقاتهرابتعلم المهرارات والفعاليرات الرياضرية المختلفرة الموجرودة فري 
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)عب   اس أحم   د .مجتمرررعالمنهررراج المدرسررري، برررل تتعررردى هرررذه الأهميرررة الحاجرررة التلميرررذ إليهرررا فررري ال

 ( 80،ص1984السمرائي،بسطويسي أحمد بسطويسي، 

وتقررول "عنيررات محمرررد أحمررد فررررج " الغرررض الأول الرررذي تسررعى حصرررة التربيررة البدنيرررة 

ظيفيررة ويقصررد بالصررفات البدنيررة، الصررفات الو ،والرياضررية إلررى تحقيقرره هررو تنميررة الصررفات البدنيررة

وي س م المن دلا)لالأجهزة في جسم الإنسران وتررتبط ارتباطرا وثيقرا بالسرمات النفسرية والإراديرة للفررد. 

-15يقول"محمد حسرن العرلاوي وعرن مميرزات النمرو العقمري للفئرة العمريرة (21ص، 1989وآخرون، 

نكشررف وتظهررر الفررروق الفرديررة فرري القرردرات، وت سررنة" مايلي:تتضررح القرردرات العقليررة المختلفررة 18

.)محم د ت البدنيرةاستعداداتهم الفنية والثقافية والرياضية والاهتمام بالتفوق الرياضي واتضاح المهارا

 21)ص، 1992، حسن علاوي

بيررة يعتبررر النمررو الحركرري مررن الأغررراض الرئيسررية لحصررة التر تنمي  ة المه  ارات الحركي  ة: -3-2-2

هرررارت ية، ويقصرررد بررالنمو الحركررري تنميرررة المهرررارات الحركيررة عنرررد المرررتعلم، والمالبدنيررة والرياضررر

لعاديرة، االحركية تنقسم إلى مهارات حركية الطبيعيرة والفطريرة التري يزاولهرا الفررد تحرت الظرروف 

ؤدي ترلفرة التري مثل العدو، المشي، القفز... أما المهارات الرياضية فهري الألعراب أو الفعاليرات المخت

قري إلرى راف الأستاذ، ولها تقنيات خاصرة بهرا، ويمكرن للمهرارات الحركيرة الأساسرية أن ترتتحت اش

 (27)عباس أحمد السمرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي، نفس المرجع،ص.مهارات حركية رياضية

وترررى" عنيررات محمررد أحمررد فرررج "فرري هررذا الموضرروع مايلي:ويتأسررس تعلرريم المهررارات 

 (12ص ق،)عنايات محمد أحمد فرح، مرجع ساب.للصفات البدنية الحركية على التنمية الشاملة

إن عمليررررة النمررررو معقرررردة ويقصررررد بهررررا التغيرررررات الوظيفيررررة والجسررررمية  :النم    و العقل    ي -3-2-3

 ذ التربيرةوالسيكولوجية التي تحدث للكائن البشري، وهي عملية نضج القدرات العقليرة، ويلعرب أسرتا

 ورة خاصة.عالا في هذا النمو بصورة عامة، والنمو العقلي بصالبدنية والرياضية دورا إيجابيا وف

 فوائد حصة التربية: -4

 لقد تحددت فوائد ووجبات حصة التربية البدنية والرياضية في النقاط التالية: 

 لمساعدة على الاحتفاظ بالصحة والبناء البدني السليم لقوام التلاميذ.  -

علررى تكامررل المهررارات والخبرررات الحركيررة ووضررع القواعررد الصررحية لكيفيررة  المسرراعدة -

 ممارستها داخل وخارج المؤسسة مثل: القفز، الرمي، الوثب.

 المساعدة عمي تطوير الصفات البدنية مثل: القوة، السرعة، المرونة....الخ.  -

 التحكم في القوام في حالتي السكون والحركة. -

 

 وية والسمات الإرادية والسمو  اللائق. تدعيم الصفات المعن -
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اضرية تنمية الاتجاهات الايجابيرة نحرو ممارسرة النشراط الرياضري مرن خرلال الأنشرطة الري -

ادرة علررى وممرا سربق ذكرره يتبررين لنرا أن التربيرة البدنيرة تررؤدي وظيفتهرا القائمرة علرى أسررس علميرة قر

 لتربوية.إعطاء تفسيرات واضحة وأهميتها ودورها داخل المنظومة ا

 :شروط حصة التربية البدنية والرياضية -5

جرو مرن يجب أن تتماشي حصة التربية البدنية والرياضية مع الظروف التي تمليها طبيعرة ال

رة، جهة ، وعامل السن والجنس مرن جهرة أخررى، ولا يمكرن إهمرال دور الأجهرزة والأدوات المتروف

 لذا  يجب أن تخضع لمشروط التالي:

 تمرينات متنوعة تخدم حاجة الجسم في النمو والقوة.يجب أن تحتوي  -

أن يتكرر أداء التمرين الواحد فري حصرة عردة مرارت وذلرك مرن أجرل الوصرول للهردف مرن  -

 .وضع التمرين من ناحية، ويسهل حفظه وأداءه من ناحية كافية

ض يجرب الأخررذ بعررين الاعتبررار عردم الإطالررة فرري التمرررين كري لا يصرربح ممررلا إذا كانررت بعرر -

يب ات التمررين تردرب جيررة واحردة مرن الجسررم، عنردها يتوجرب ترردريب الناحيرة الثانيرة كترردرحركر

 أولري، وبصررورة خاصرة تمرينررات الجررذع ، فمرثلا إذا أعطرري تمررين فنرري فرري الجرذع فرري الجانررب

 الأيسر يجب إعادته في الجانب الأيمن، وذلك خوفا من إحداث تشوهات في الجسم. 

 المخصرص لهرا كري يصرل الأسرتاذ إلرى الغايرة الموجرودة يجب أن تتوافق الحصة مع الرزمن -

 في الإفادة، وأن لا يضطر إلى حذف بعض التمرينات أو الإسراع في البعض ااخر.

فري نظرام  تعويد التلاميذ على الاعتناء بالأدوات والأجهزة وترتيبها، ويجب أن يسرير العمرل -

 وطاعة ومرح.

ين الجررنس بررين التلاميررذ وانتقرراء التمررر يجررب الأخررذ بعررين الاعتبررار فررارق السررن واخررتلاف -

 (124،ص1987)فايز مهند،. المناسب

 

 

 خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية: -6

رة لاميرذ بحجرتبدأ أولى خطوات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية عند مقابلة الأستاذ للت

المخصصرة للحصررة، ويكرون التسلسررل الدراسرة مرررة أخررى عقررب ترأديتهم لأوجرره النشراط الرياضرري 

 :الطبيعي للخطوات التنفيذية للحصة عادة كما يلي

 قائمة الأستاذ للتلاميذ.  -

 خلع الملابس واستبدالها بملابس التربية الرياضية أو تخفيفها.  -

 الذهاب إلى المكان المخصص للحصة.  -

 تنفيذ أوجه نشاط الحصة.  -

 اف بعد الانتهاء من الحصة الأداء النشاط الختامی.الاصطفاف لأخذ الغياب، والاصطف -
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 متطلبات تنفيذ حصة التربية البدنية والرياضية: -7

لحصررة، اهنررا  متطلبررات أساسررية يجررب علررى أسررتاذ التربيررة البدنيررة والرياضررية مراعاتهررا عنررد تنفيررذ 

 وتتمثل فيمايلي:

المخصرص  ل بهم إلرى المكرانيجب على الأستاذ الصعود إلى القسم لمقابلة التلاميذ ثم النزو -1

 الحصة التربية البدنية والرياضية، ويساعده في ذلك مسؤول القسم من التلاميذ.

 ة.أن يسود الهدوء والنظام أثناء توجه التلاميذ من القسم إلى المكان المخصص للحص -2

 يبدأ تنفيذ أجزاء الحصة طبقا للنظام الموضوع لذلك. -3

 منه جميع التلاميذ ويرونه. يجب أن يقف الأستاذ في مكان يرى -4

عززات يحسرن إرشرراد التلاميررذ إلررى النقرراط المهمررة أثنرراء قيررامهم بالحركررات، وتشررجيعهم بررالم -5

 .الموجبة بصفة مستمرة

شرات فري أن يقف التلاميذ أثناء حصة التربيرة الرياضرية بعيردا عرن الأقسرام الدارسرية والور -6

 .المدارس التقنية

 ع الحمل عى أجزاء الحصة.يجب على الأستاذ الاهتمام بتوزي -7

 أن يكون الشرح أثناء تنفيذ الحصرة مروجزا ومفيردا وبصروت مناسرب يسرمعه ويفهمره جميرع -8

ذ ومكان التلاميذ، وأن يكون باعثا على النشاط، وأن يتناسب صوت الأستاذ مع عدد التلامي

 الحصة، فلا يكون مرتفعا منكرا ، ولا منخفضا فاترا يدعو إلى الممل.

 ب ذلك.تحر  الأستاذ بين التلاميذ بشكل سليم في الوقت المناسب الذي يتطل يجب أن يكون -9

 يجب على الأستاذ الاهتمام بمظهره الشخصي. -10

 أن يكون الملعب المعد للحصة نظيفا وخاليا من العوائق. -11

يجررب عمرري الأسررتاذ اسررتعمال الصررفارة، بشرركل مناسررب وفرري الوقررت المناسررب أثنرراء تنفيررذ  -12

 الحصة.

 والأجهزة المستخدمة في حصة التربية البدنية والرياضية:الأدوات  -8

املة شرإن إعداد مكان الحصة وتزويدها بالأدوات والأجهزة اللازمة، يتطلب دراسة مسربقة 

ا في لظروف المؤسسة وامكانياتها من الملاعب والأجهزة والأدوات، من حيث يشمل استخدام بعض

رة ب واحد لكررة السرلة فقرط. وعردم وجرود ملعرب لكرأكثر من غرض واحد، فقد يكون بالمؤسسة ملع

ة وتخطريط الطائرة لا يعني إلغاء اللعبة مرن البرنرامج الدارسري، برل يمكرن اسرتخدام ملعرب كررة السرل

وبحيث يمكن اسرتخدام ولعبترين معرا، عمرى أن يكرون هنرا  خطرة موضروعية يحرددها جردول زمنري 

لأنشرطة اولا يقتصر عمی عدم محردود مرن  ،امجلاستخدام الملعب، وبذلك تتعدد أوجه النشاط بالبرن

بسررربب صرررغر المسررراحة المتاحرررة، أو بسررربب عررردم وجرررود ملاعرررب بالعررردد الكرررافي، فرررالميم حسرررن 

 (.120)محمد عوض البسيوني وآخرون، ص.التنظيم

ويجب أن يتوفر في كل مؤسسة عمى الأقل ملعب، حفرة وثب، كرات طبية يترراوح وزنهرا 

(، حبررل الوثررب العررالي، جيررر لرسرم الملعررب، سرراعة ميقاتيررة، شررريط مرن )نصررف كلررد إلررى واحررد كلرد

)صالح عبد العزي ز، عب د  .قياس، كرات صغيرة أعلام صغيرة، شواخص، كرات السلة والطائرة واليد

 (.312،ص  1982العزيز عبد المجيد، 
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 تقويم حصة التربية البدنية والرياضية: -9

مرن  يجب عمي معلم التربية البدنية والرياضية أن يعمل عمي تقويم الحصرة بصرفة مسرتمرة

 خلال مايلي:

مررن  التقررويم البرردني والمهرراري والمعرفرري للحصررة ) تقررويم شررامل( قيرراس النتررائج لكررل وحرردة -

 وجدات الحصة. 

 .استخدام وسيلة التقويم كأنها جزء من الحصة -

 اسب مع هذه الحصة. استخدام أساليب مختلفة للقياس تتن -

 تشجيع المتعلمين على التقويم الذاتي والمشتر .  -

 ة.الملاحظ -استخدام أساليب مختلفة أثناء التقويم فيمايلي:بطاقة التسجيل التقرير  -
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 :الثانيالفصل خلاصة

سررعى إن حصررة التربيررة البدنيررة والرياضررية تلقررى اهتمامررا كبيرررا سررنة بعررد سررنة، والجميررع ي

رأ ر التري تطرلى المستوى المطلوب، وذلك يتجلى في الإمكانيات والبرامج ونقراط التغيرللارتقاء بها إ

ضررح علررى المنظومررة التربويررة بقرررارات مررن مسررؤولي الدولررة والرروزارة الوصررية، لكررن الغيرراب الفا

رفهرا حصرة للهيئات المعنية بالاهتمام بالنشاط الرياضي قرد يكرون أكبرر خسرارة عرفتهرا ولا ترزال تع

 لبدنية والرياضية، ذلك الطبيعة العلاقة بين الحصة والنشاط.التربية ا

  



 

 
 

 الجانب التطبيقي

عرض وتحليل ومناقشة النتائج 
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 تمهيد:
 بعد دراستنا للجانب النظري الذي تناول الرصيد المعرفي الخاص بموضوع بحثنا.

 لميرة حقهرا،الجانب التطبيقي قصد دراسة الموضوع دراسة ميدانية حتى نعطري المنهجيرة الع سنحاول الانتقال الى

قشرة نترائج وكذا التحقرق مرن المعلومرات النظريرة التري تناولناهرا فري الجانرب النظرري" ويرتم ذلرك عرن طريرق تحليرل ومنا

ر لمسرريلة للطرروربويررة الخاصررة ببلديررة الررى أسرراتذة التربيررة البدنيررة والرياضررية بالمؤسسررات التإالاسررتبيان الررذي وجهنرراه 

 .المتوسط
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 الدراسة الاستطلاعية:-4
، وذلررك قصررد الاستفسررار عررن عرردد 2022مررارس27بترراريخ  ببرررج برروعريريجإلررى مقررر مديريررة التربيررة  نرراتوجه

ة البدنيررة والتعرررف عليهررا، وكررذلك التعرررف علررى العرردد الإجمررالي لأسرراتذة التربيرر المتوسررطالمؤسسررات التربويررة للطررور 

 طلوبة.علومات الموالرياضية لهاته المؤسسات وطريقة توزيعها، حيث تم استقبالنا من قبل المكلفين وتم تزويدنا بكل الم

نررة حصرررا لمعاي ريريجبرررج برروعداخررل بلديررة  المتوسررطتربويررة للطررور  اتمؤسسرر 10لررى إبالتوجرره  نررابعررد ذلررك قم

سررة ، وكرران الهرردف مررن الدرا2022مررارس  30- 29-28-والتأكررد مررن المعلومررات الترري تحصررلنا عليهررا، وذلررك بترراريخ 

 الاستطلاعية هاته هو:

 جمع البيانات والمعلومات المرتبطة ببحثنا.-

 التحقق من مدى صلاحية أداة الدراسة من حيث الأسس العلمية لها.

 الإجمال لأساتذة التربية البدنية وطريقة توزيعهم في كل مؤسسة تربوية.معرفة العدد 

 حدود الدراسة:-4-1

 .اتمؤسس 10يقدر عددهم ب  برج بوعريريجبلدية  متوسطاتتمحورت الدراسة حول عدد من المجال المكاني: -

 ى قسمين:إلتم تقسيم المجال الزماني الذي قمنا فيه بهذه الدراسة المجال الزماني:-

 (.2022فيفري28إلى  2021نوفمبر 27مجال خاص بالجانب النظري ويمتد من ) -

لخراص ا( بحيرث ترم تجهيرز الاسرتبيان 2022مراي18إلرى  مرارس01أما المجال الخاص بالجانب التطبيقري فيمترد مرن )  -

 ي.بدراستنا والموجه للأساتذة و دراسته بشكل يخدم بحثنا و بعد ذلك بدأ الشروع في العمل الميدان

 منهج الدراسة: -4-2

وا عقرول أن يخلرن تتوفر فري اي دراسرة، ومرن غيرر المأيعتبر المنهج من العناصر الاساسية والوسائل الهامة التي ينبغي 

د المنهج ي بحث علمي من منهج عن طريقه يصل الباحث إلى التحقق من صحة الفرضيات أو بطلانها، وبهذا تم اعتماأ

 ج البحث المتبعة.الوصفي الذي يصنف ضمن مناه

 متغيرات الدراسة: -4-3
 استنادا إلى فرضيات البحث تبين لنا أن هنا  متغيران اثنان أحدهما مستقل وااخر تابع وهي كااتي:

 تعريف المتغير المستقل:-

 معرفرة الرى هو عبارة عن المتغير الذي يفترض الباحث انه السربب او احرد الأسرباب لنتيجرة معينرة ، ودراسرته قرد ترؤدي

 خر.آتأثيره على متغير 

 .مقاربة التعلم النشطتحديد المتغير المستقل: 

 تعريف المتغير التابع:

ا يرث انره كلمرمتغير يؤثر فيه المتغير المستقل هو الذي تتوقف قيمته علرى مفعرول ترأثير قريم المتغيررات الأخررى ح

 (.219) محمد حسن علاوي ، مرجع سابق، صأحدثت تعديلات على قيم المتغير المستقل ستظهر على المتغير التابع . 

 .معايير نجاح حصة التربية البدنيةتحديد المتغير التابع: 

 مجتمع و عينة الدراسة: -4-4

 ة والرياضرريةهاترره والترري ارتررأت أن يكررون المجتمررع الأصررلي للدراسررة: أسرراتذة التربيررة البدنيرر نافرري دراسررتنا اعتمررد

رياضرية وأسرتاذ تربيرة بدنيرة  02فري كرل مؤسسرة عردد  اتمؤسس 10البالد عددها  المتوسطبالمؤسسات التربوية للطور 

 أستاذ. 20وبالتالي مجموع مجتمع الدراسة بلد 

 عينة البحث وأسلوب اختيارها :

ي تكرون مرن أستاذ تم اختيارها بطريقرة عشروائية ممثلرة مجتمرع الدراسرة الرذ 15على عينة قصدية قوامها  اعتمدنا

 والرياضية.للتربية البدنية  المتوسطأساتذة التعليم 

 أساليب جمع البيانات والمعلومات: -4-5

 على أداة الاستبيان. نافي دراستنا لقد اعتمد

 الاستمارة:

 :هي لى ثلاث محاورها إببناء استمارة الاستبيان بما يخدم الخلفية النظرية للبحث، وقد تم تقسيم ناقم
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 .التعلم التعاونياستراتيجية المحور الاول:

 .العصف الذهنياستراتيجية المحور الثاني:

 .لعب الأدواراستراتيجية  المحور الثالث:

 عبارة . 36حيث كان مجموع العبارات الكلي للمقياس 

 الخصائص السيكومترية للدراسة )الصدق، الثبات، الموضوعية(: -4-6

 الصدق:

 المعهد.اعتمد الباحث في دراسته على تحكيم استمارة الاستبيان من طرف دكاترة وأساتذة 

 الثبات:

عدية لتين قبلية وببغية إجراء التجربة الاستطلاعية وذلك خلال مرحمن مجتمع الدراسة أفراد  05تم توزيع الأداة على

 ثبات.عامل الملحساب ألفا كرومباخ وبعد ذلك تمت المعالجة الإحصائية باستخدام معامل ، تفصلهما مدة أسبوع واحد

 يوضح قيم معامل الثبات والصدق لأداة البحث1جدول

 درجة الثبات معامل ألفا كرومباخ 

 قوي 0.858 استمارة الاستبيان

 

 الموضوعية:

أن  يرتم تحقيرق شرررط الموضروعية لمررا يقروم مجموعرة مررن المختبررين بتطبيررق أداة الدراسرة فري نفررس الوقرت يجررب

ان الثبرات يحصلوا على نتائج متقاربة و يجب أن تكون تعليمرات تطبيرق أداة الدراسرة سرهلة و مفهومرة وواضرحة كلمرا كر

 عاليا كانت الموضوعية عالية .

 الدراسة والمعالجة الإحصائية: تصميم -4-7
ء الري لإجرراتم تفريد جميع البيانات المتحصل عليها من خلال تطبيق أدوات البحث، تمهيدا لإدخالهرا للحاسروب ا

 .spssالمعالجة الإحصائية المناسبة لتوظيف الحزمة الإحصائية 

 في البحث الحالي: SPSSاستخدام نموذج 

ات اللازمرة ، حيث تم إجراء الحساب SPSSفي هذا البحث بنسبة كبيرة جدا في تحليل البيانات في برنامج  نااعتمد

 والمتوسطات الحسابية، والانحرافات المعيارية.

ا ترم نقرل وكذا اختبار الارتباط البسريط بيرسرون ، لحسراب  درجرة الارتبراط برين مسرتوى محراور الاسرتبيان وبعرده

إلررى جررداول منظمررة علرى حسررب متغيرررات البحررث كمررا سرريأتي فرري عرررض  SPSSهررا مررن برنررامج النترائج المتحصررل علي

 .ومناقشة هذه النتائج

 المعادلة الإحصائية لتحويل التكرارات لنسب مئوية:

 100ع*=x% فإن   100-س

 س        

xس:عدد أفراد العينة /  ع:عدد الإجابات )التكرارات(/  :النسبة المئوية 

 النسب المئوية-

 التكرارات-

 .SPSSبرامج الأحزمة في العلوم الاجتماعية -

 معامل الارتباط البسيط بيرسون.-

 :ةالميداني دراسةاجراءات الخطوات  -4-8
ذلرك يروم  و المتوسرطمؤسسرات تربويرة للطرور  8التوجره الرى منابكانت بداية العمل الميداني وفقا لمرا يلري: حيرث ق

 ليتم توزيع الاستمارات للإجابة الفورية عليها. 2022أفريل27

 .بتحليل ومناقشة نتائج الاستمارات بعد ذلكنقوم بعدها ل
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 :test_retestطريقة إعادة الاختبار -

و بعرد  2022أفريرل12وزع علريهم الاسرتبيان الاول فري  أساتذة من مجتمرع الدراسرة،05تم توزيع الاستمارة على 

 .2022أفريل20أكثر من أسبوع تم توزيع نفس الاستبيان الاول بتاريخ 

 و بالتالي يمكن القول أن هذه الاستمارة ثابتة. 0.858لى أن قيمة معامل الثبات بلغت ناإتوصل

 النتائج:وتحليل عرض  -5-1
 التحليل الوصفي للعبارات الخاصة بالاستبيان:

 اختبار الصدق وثبات المحاور الثلاثة بحيث يتم حساب كل محور على حدى:

 يوضح صدق وثبات كل محور على حدى2جدول

 الصدق الثبات عدد العبارات المحاور الرقم

 0.750 0.814 14 العصف الذهني 1

 0.742 0.889 10 الورشة التعليمية 2

 0.742 0.871 12 الحقيبة البيداغوجية 3

 0.744 0.858 36 المحور ككل

 

محرور الأول الثبات والصدق للمحاور الثلاثة كان ايجابي، حيث بلغت نسربة الثبرات لل( نلاحظ أن 02من الجدول )

 بة الصردق برـبينما قردرت نسر 0.889، أما المحور الثاني فبلغت نسبة الثبات 0.750بينما قدرت نسبة الصدق بـ  0.814

 .  0.742بينما قدرت نسبة الصدق بـ  0.871، في حين بلغت نسبة الثبات للمحور الثالث 0.742

وهذا 0.744بلد فأما الصدق  0.858المستخدم في البحث  للثبات في الاستبيان ككلفي حين كانت قيمة المتوسط العام 

 .ية البدنيةبمعايير نجاح حصة الترب ةعلاقلها مقاربة التعلم النشط ما يدل على أن 
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 حساب نتائج المتوسط الحسابي لاستراتيجيات التعلم النشط:

 يبين المتوسطات الحسابية لاستراتيجيات  التعلم النشط لنتائج عينة البحث3جدول

المتوسط  المجالات الرقم

 الحسابي

 النسبة% الترتيب

 %80 1 2.60 التعلم التعاوني 1

 %78 2 2.58 العصف الذهني 2

 %75 3 2.57 لعب الأدوار 3

 %77.66 ---- 2.58 ككل ستبيانلالالمتوسط العام 

 

راوحرت ( نلاحظ أن المتوسطات الحسابية للاستجابة على عبارات أداة البحرث حسرب المجرالات ت03من الجدول )

وهي  2.60ني لاستراتيجية التعلم التعاوكأصغر قيمة. حيث بلغت  المتوسطات الحسابية  2.57كأكبر قيمة و  2.60بين 

ب الثرراني وهرري تنتمري للتربير 2.58، أمرا اسرتراتيجية العصررف الرذهني فقردرت برـ %80الترتيرب الأول بنسرربة تنتمري إلرى 

 .%75منتمية للترتيب الثالث بنسبة  2.57، في حين بلغت قيمة استراتيجية لعب الأدوار %78بنسبة 

لعلاقة اوهذا ما يؤكد %77.66بنسبة  2.58المستخدم في البحث  للاستبيانام في حين كانت قيمة المتوسط الع

 .متوسطالارتباطية بين مقاربة التعلم النشط بمعايير نجاح حصة التربية البدنية والرياضية في الطور ال
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 في ظل الفرضيات:مناقشة النتائج 
 دنيةالتعلم التعاوني دور في نجاح حصة التربية الب لاستراتيجيةمناقشة وتحليل نتائج الفرضية الأولى:  -

 نتائج المحور الأول من استمارة الاستبيان الموجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط4جدول 

المتوسط  ور الأولالمح الرقم

 الحسابي

الانحراف 

 التعلم التعاوني المعياري

 0.616 2.20 يله دة زمتستخدم أسلوب المجموعات الغير متجانسة التركيب، حتى يستطيع كل تلميذ مسان 01

 0.845 2.05 مساعدة ب التعمل في محيط منفتح يفسح المجال للتلاميذ بالتعبير والتجريب ولا يترددون في طل 02

 0.833 2.30 تتر  المجموعات تعمل في تنافس ويحاول كل عضو أن يسبق ااخر  03

 0.710 2.05 المجموعات في اتصال دائم لأنهم يعملون وجها لوجه  04

 0.851 2.20 المجموعات يتشاورون ويكونون علاقات صداقة  05

 0.716 2.20 يجابي بين أعضاء المجموعاتإينشأ تفاعل  06

 0.854 2.40 جتماعيةإيكتسب أعضاء المجموعة قدرات  07

 0.845 2.05 التعاوني في سير الحصة الرياضية ونجاحهايساهم التعلم  08

 0.845 2.05 يكتسب أعضاء المجموعة روح الجماعة وتماسك فريق العمل 09

 0.874 2.31 م تبادل الأدوار القيادية لأعضاء المجموعةيتعلتعمل على  10

 0.875 2.47 البعضأعضاء المجموعة يعملون بروح معنوية عالية وبتقدير واحترام لبعضهم  11

 0.798 2.13 اكتساب كل عضو مهارة تحمل المسؤولية 12

ر تعاون مع المجموعات الأخرى بأسلوب غيالاكتساب المجموعة صفة الاستقلالية و 13

 0.748 2.09 مباشر

 0.899 2.51 مكانية التقويم الذاتي لأعضاء المجموعة لعملهم باستمرارإ 14

 مجموع المحور ككل --
2.21 0.807 

 

 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الأولى:

سة والبالد استنبطت من إجابات أفراد عينة الدرا الأول رو(نلاحظ أن نتائج المح04من خلال الجدول رقم )

، أما " دائمايل " تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على البد أستاذا،( 15عددهم إجمالا )

ثة التي وعة الثالالمجم "، فيما نجد أحياناالمجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم متمحورة على البديل " 

 ".أبداتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على البديل "
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ي نجاح ي دور فلاستراتيجية التعلم التعاونعتقاد ينص على أن إولى تنطلق من ومنه فإن الفرضية الجزئية الأ

ل ئج المتحصالنتا، وانطلاقا من مختلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري، وحصة التربية البدنية

علق لأول المتالمحور لفإننا نجد أن قيمة المتوسط الحسابي عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدول المشار إليه أعلاه 

صائيا عند مستوى جميع قيم الاختبار كانت دالة إح 0.807ا الانحراف المعياري فكان  بينم 2.21بالقيم الاجتماعية 

بية جاح حصة الترنلاستراتيجية التعلم التعاوني دور في في الجانب النظري كون أن  ناهوهذا ما أكد، 0.05الدلالة  

 الاستنتاج العام.يتوافق ونتائج الدراسات السابقة كما سنتطرق إليه في ، وهو ما البدنية
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التربي ة  تعتب ر اس تراتيجية العص ف ال ذهني معي ار م ن مع ايير نج اح حص ةمناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثانية:  -

 البدنية.

 نتائج المحور الثاني من استمارة الاستبيان الموجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط5جدول 

 

 

  

المتوسط  المحور الثاني الرقم

 الحسابي

الانحراف 

 العصف الذهني المعياري

 0.716 2.20 تشار  تلاميذ  بعض الاقتراحات لتبنيها كحلول ضمن النشاطات الرياضية 01

 0.845 2.05 باستطاعتك خلق مناخ موات يحفز التلاميذ على بذل أقصى جهودهم 02

 0.816 2.20 في العمل وتحسينه بصورة مستمرةتعمل عادة على زيادة الكفاءة  03

 0.745 2.25 تمنع تلاميذ  من التعبير عن إبداعاتهم وابتكاراتهم 04

 0.720 2.45 لحصةاء اأثن ترى أن استراتيجية العصف الذهني تثير التلاميذ ولها نتائج ايجابية 05

يئة بالعصف الذهني على العمل مع تلاميذ  ضمن فريق داخل  تساعد  استراتيجية 06

 اجتماعية فعالة
2.05 0.845 

 ي نجاحاهم فامج ترفيهية تستساعد  هذه الاستراتيجية في رعاية التلاميذ باقتراح بر 07

 حصة التربية البدنية
2.32 0.816 

 لدى ةالعصف الذهني والوسائل والتقنيات التربوية المتوفر تتماشى استراتيجية 08

 المؤسسة
2.28 0.756 

ضعف تقوم بإجراء تقويم ذاتي في نهاية كل فصل لتستعرض فيه جوانب القوة وال 09

 لاستراتيجية العصف الذهني
2.30 0.786 

 العصف الذهني دورا هاما في نجاح حصة التربية البدنية تلعب استراتيجية 10

 والرياضية
2.34 0.824 

 0.786 2.24 مجموع المحور ككل --
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 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثانية:

سة والبالد استنبطت من إجابات أفراد عينة الدرا الأول رو(نلاحظ أن نتائج المح05من خلال الجدول رقم )

، أما " دائمايل " تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على البد أستاذا،( 15عددهم إجمالا )

ثة التي لوعة الثاالمجم "، فيما نجد أحياناالمجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم متمحورة على البديل " 

 ".أبداتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم على البديل "

معيرار مرن  اسرتراتيجية العصرف الرذهني تعتبررتنطلق من اعتقاد يرنص علرى أن  ثانيةومنه فإن الفرضية الجزئية ال

نترائج لفكرري، وال، وانطلاقا من مختلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظرري امعايير نجاح حصة التربية البدنية

ابي للمحرور فإننرا نجرد أن قيمرة المتوسرط الحسرالمتحصل عليها بطرائق إحصائية علميرة فري الجردول المشرار إليره أعرلاه 

نرت دالرة إحصرائيا ميرع قريم الاختبرار كاج 0.786بينما الانحراف المعيراري فكران  2.24المتعلق بالقيم الاجتماعية  الثاني

هني مرن خرلال بالعصرف الرذحققنرا فرضريتنا الثانيرة والبعرد الثراني الخراص نكون قد ، و بالتالي 0.05عند مستوى الدلالة 

عصرف الرذهني اسرتراتيجية الفري الجانرب النظرري كرون أن  ناهوهرذا مرا أكردنتائج هذا المحور التي كانت دالة بشكل كلي،

 طرق إليره فرييتوافرق ونترائج الدراسرات السرابقة كمرا سرنت، وهرو مرا مرن معرايير نجراح حصرة التربيرة البدنيرة تعتبر معيار

 الاستنتاج العام.
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 تساعد استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدنيةمناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثانية: 

 

 استمارة الاستبيان الموجه لأساتذة التربية البدنية والرياضية للطور المتوسط نتائج المحور الثالث من6جدول

 

 

 

  

المتوسط  المحور الثالث 

 الحسابي

الانحراف 

 لعب الأدوار المعياري

 0.716 2.27 ندهمعواستمرار أثرها التلاميذ سرعة تعلم تساعد استراتيجية لعب الادوار في  01

 0.845 2.45 يذتلامال يات التفكير والتحليل عندلعلى تنمية عمالادوار استراتيجية لعب تساعد  02

عب ية لعند استخدام استراتيج روح الحيوية والمرح على الموقف التعليميتظهر ال 03

 الادوار
2.20 0.866 

وح وتنمية الر التلاميذتساعد هذه الاستراتيجية على التواصل الإيجابي بين  04

 بينهمفيما الاجتماعية والألفة والمحبة 
2.22 0.856 

 لية منعلى اكتشاف ذوي القدرات المتميزة والعااستراتيجية لعب الادوار تساعد  05

 التلاميذ
2.25 0.845 

 0.816 2.20 ءطوامثل الإن التلاميذالسلوكات السلبية عند استراتيجية لعب الادوار تعالج  06

 0.710 2.05 لاختيار أدوارهم بحرية وبما يتفق وميولهم وقدراتهم  االتلاميذدعوت 07

 0.845 2.47 لحصةاقبل انطلاق في التخطيط المسبق لأداء الأدوار  التلاميذحرص على إشرا  ت 08

لتي ات اإلى احترام حريات زملائهم ااخرين عند اختيارهم للشخصي االتلاميذدعوت 09

 يودون تقمصها
2.35 0.816 

 0.785 2.34 ية لاستخدام أسماء مستعارة بدلا من أسمائهم الحقيق للتلاميذتر  الحرية ت 10

 0.845 2.67 خلال إشراكهم بلعب الأدوار لتلاميذ راعي الخصائص النمائية ت 11

 0.675 2.02 تساهم استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدنية والرياضية 12

 0.801 2.29 المحور ككلمجموع  --



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج وتفسيرها  الجانب التطبيقي
 

61 
 

 مناقشة وتحليل نتائج الفرضية الثالثة:

سة والبالد استنبطت من إجابات أفراد عينة الدرا الأول رو(نلاحظ أن نتائج المح06من خلال الجدول رقم )

أما  "،دائمايل "تمثلت المجموعة الأولى في الأفراد الذين تمحورت إجاباتهم على البد أستاذا،( 15عددهم إجمالا )

ة التي تمثل عة الثالثلمجمو"، فيما نجد اأحياناالمجموعة الثانية فتمثل الأفراد الذين كانت إجابتهم متمحورة على البديل "

 ".أبداالأفراد الذين كانت إجابتهم على البديل "

نجاح  عد فيتسا استراتيجية لعب الادوارتنطلق من اعتقاد ينص على أن  ثالثةومنه فإن الفرضية الجزئية ال

ل ئج المتحصالنتا، وانطلاقا من مختلف القراءات للدراسات السابقة والتراث النظري الفكري، وحصة التربية البدنية

تعلق الم لثالثالمحور لفإننا نجد أن قيمة المتوسط الحسابي عليها بطرائق إحصائية علمية في الجدول المشار إليه أعلاه 

ند مستوى الدلالة  جميع قيم الاختبار كانت دالة إحصائيا ع 0.801نحراف المعياري فكان بينما الا 2.29بلعب الأدوار

 ، وهودنيةربية الباستراتيجية لعب الادوار تساعد في نجاح حصة التفي الجانب النظري كون أن  ناهوهذا ما أكد، 0.05

 م.يتوافق ونتائج الدراسات السابقة كما سنتطرق إليه في الاستنتاج العاما 
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 استنتاج:

مة قة القائعلاال من خلال كل هذه النتائج والمعطيات نكون قد حققنا جميع فرضياتنا، حيث يرجع الباحث ذلك الى

قة سات السابلدرااإليه  توهذا ما يتفق مع ما توصلبين التعلم النشط ومعايير نجاح حصة التربية البدنية والرياضية،

 ي المرحلةة معلمدراسة بيان نايف العرايض بعنوان درجة ممارسوالمشابهة التي اعتمدنا عليها في دراستنا حيث نجد 

رجة دشف عن هدفت إلى الكالأساسية لاستراتيجيات التعلم النشط من وجهة نظر المعلمين في لواء الطيبة والتي 

سة الدرا ائجنت هرتوأظولاستراتيجيات التعلم النشط من وجهة نظر المعلمين، لة الدنيا ممارسة معلمي المرحلة الأساسي

ة ة الأساسيلمرحلاأن درجة ممارسة معلمي المرحلة الأساسية الدنيا في لواء الطيبة لاستراتيجيات التعلم النشط في 

ر المؤهل ى لأثات دلالة إحصائيةتعزالدنيا من وجهة نظرهم كانت مرتفعة، إلا أن النتائج اظهرت عدم وجود فروق ذ

 .العلمي، والخبرة

ة الصررف أيضرا نجددراسرة منرال حسرن رمضران بعنرروان: أثرر اسرتراتيجيات الرتعلم النشرط فرري التفكيرر الايجرابي لردى طلبر

 ير والتفكيررهردفت إلرى بنراء برنرامج الرتعلم النشرط لبنراء الشخصرية وقيراس أثرره فري تطروالسابع في منطقة عمان، والتي 

ة عنرد د فرروق ذات دلالرة إحصرائيووجرعردم وصرلت الدراسرة إلرى ، تلإيجابي لدى طلبة الصف السابع في منطقة عمانا

فرري  ( برين متوسرط درجرات طلبرة الصررف السرابع فري المجموعرة التجريبيرة والمجموعرة الضرابطة0.05مسرتوى الدلالرة )

حصرائية ات دلالة إي للتعلم النشط، وعدم وجود فروق ذاختبار التفكير الإيجابي البعدي تعزى لاستخدام البرنامج التدريب

 .( في تطوير التفكير الإيجابي البعدي تعزي لتفاعل متغيري البرنامجوالجنس0.05عند مستوى الدلالة )

بعنروان:  د. محمرود حسرن ،بنري خلرف، أ. د. إبرراهيم فيصرل ،رواشردة، د. ميسراء فرائق ،الرجروبونجد في المقابلدراسرة 

 لميررة وتنميررةبرنررامج ترردريبي لمعلمرري العلرروم بمنحررى الررتعلم النشررط فرري اكتسرراب طلبررة الصررف الثررامن المفرراهيم العفاعليررة 

حرى ي العلروم بمنإلرى استقصراء فاعليرة برنرامج تردريبي لمعلمرت هردف، والتري تفكيرهم الناقد واتجاهاتهم نحو التعلم النشط

لنشرط. احرو الرتعلم لعلميرة، وتنميرة تفكيررهم الناقرد، واتجاهراتهم نالتعلم النشط فري اكتسراب طلبرة الصرف الثرامن المفراهيم ا

يقررة صررائية للطرأظهرررت النتررائج المتعلقررة باختبررار المفرراهيم العلميررة وبمقيرراس التفكيررر الناقررد وجررود فررروق ذات دلالررة إح

فرري حررين  لجررنس،والجررنس والتفاعررل بينهررا، لصررالح طريقررة الررتعلم النشررط، ولصررالح الطالبررات، والتفاعررل بررين الطريقررة وا

ية لاسرتراتيج أظهرت النتائج المتعلقة بمقياس الاتجاهات نحو التعلم النشط وجود فروق ذات دلالرة إحصرائية فقرط تعرزى

 التدريس، ولصالح استراتيجيات التعلم النشط. وفي ضوء النتائج تم تقديم عدة توصيات.

 ية.القبل دراستنا بنتائج هذه الدراساتونجد أن كل هذه الدراسات خدمت بحثنا تماما حيث توافقت نتائج 
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 :الاستنتاج العام
ة ة التربيرمتمثلة في مقاربة التعلم النشرط وعلاقتهرا بمعرايير نجراح حصر انطلقت هاته الاشكالية

يعتمردها  التري اسرتراتيجيات الرتعلم النشرطالبدنية، ولما كانت هذه الدراسة تدخل ضمن التعرف علرى 

 لادنررا بررأمسبوعلررى اعتبررار أن ، الأسرراتذة حررديثا لبلررور جررودة التعلرريم فرري التربيررة البدنيررة والرياضررية

ى الحركرة هذه البحوث العلمية لأنها تسلط الضوء على خفايا هذا الموضوع، و كذلك علالحاجة الى 

 .الداخلية للتلميذ،ويسمح لنا بالخروج من التقهقر وتدني مستوى التحصيل بشكل عام

ؤسسرة أيضا ما استنتجناه مرن خرلال دراسرتنا هاتره هرو أن أسرتاذ الأنشرطة الرياضرية داخرل الم

النترائج خرجنرا ب ، ومنرهجابية في تنمية القيم لدى التلاميذ و تطروير إمكانيراتهمالتربوية له إسهامات اي

 التالية:

 الرياضية.هنا  علاقة وطيدة قائمة بين التعلم النشط ومعايير نجاح حصة التربية البدنية و -

 لاستراتيجية التعلم التعاوني دور في نجاح حصة التربية البدنية. -

 العصف الذهني معيار من معايير نجاح حصة التربية البدنية. تعتبر استراتيجية -

 تساعد استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدنية. -

 :الاقتراحات والتوصيات المستقبلية
ن بعد كل مرا تطرقنرا إليره مرن جانرب نظرري وترراث فكرري ونترائج منتقراة تحصرلنا عليهرا عر

ات حاليررة، وجررب علينررا النظررر وطرررح مجموعررة مررن الاقتراحررطريررق الجانررب التطبيقرري للدراسررتنا ال

 والتوصيات من أجل العمل عليها بشكل جدي مستقبلا ونذكر منها:

 .ية البدنيةالتأكيد على ضرورة جعل التلاميذ يبتكرون حلول لتطوير المهارات الأساسية في الترب -

اب لعررالترري تمكررن مررن تطرروير المهررارات فرري الأ الررتعلم النشررطالحرررص علررى العمررل باسررتراتيجيات  -

 .الرياضية

 .كسر الحواجز والقيود بين الاساتذة والتلاميذ لخلق فضاء عمل خالي من الضغوطات -

 ثة مختلفة.وبأساليب واستراتيجيات حدي ،الارتقاء بالبرامج والأنشطة الرياضية بمختلف أنواعها -
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

 جامعـــــــــــة المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 قسم: التربية البدنية

 

 

 الاستبيان استمارة

 

 تحية طيبة و بعد ...

 ياضية.في إطار إنجاز مذكرة تخرج لنيل شهادة ماستر في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر

 .مقاربة التعلم النشط وعلاقتها بمعايير نجاح حصة التربية البدنية"حول: "

فافية مرن محراور بكرل شر الإجابة على أسئلة الاستمارة المكونة مرن ثرلاثنرجو من أساتذتنا الأعزاء 

ون ماما وسرتكتأجل مساعدتنا في إنجاز الجانب التطبيقي لهذه المذكرة، علما أن إجاباتكم تبقى سرية 

 لأغراض علمية بحتة.

 في الأخير تقبلوا مني فائق الشكر والاحترام.
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 المحور الأول: استراتيجية التعلم التعاوني

 أبدا دائما أحيانا العبارات الرقم

1 
تستخدم أسلوب المجموعات الغير متجانسة التركيب، حتى 

 يستطيع كل تلميذ مساندة زميله 

   

2 
 جريبتعمل في محيط منفتح يفسح المجال للتلاميذ بالتعبير والت

 ولا يترددون في طلب المساعدة 

   

3 
تتر  المجموعات تعمل في تنافس ويحاول كل عضو أن يسبق 

 ااخر 

   

    المجموعات في اتصال دائم لأنهم يعملون وجها لوجه  4

    المجموعات يتشاورون ويكونون علاقات صداقة  5

    يجابي بين أعضاء المجموعاتإينشأ تفاعل  6

    جتماعيةإيكتسب أعضاء المجموعة قدرات  7

    يساهم التعلم التعاوني في سير الحصة الرياضية ونجاحها 8

    أعضاء المجموعة روح الجماعة وتماسك فريق العمليكتسب  9

    م تبادل الأدوار القيادية لأعضاء المجموعةيتعلتعمل على  10

11 
ام أعضاء المجموعة يعملون بروح معنوية عالية وبتقدير واحتر

 لبعضهم البعض

   

    اكتساب كل عضو مهارة تحمل المسؤولية 12

13 
 تعاون مع المجموعاتالالاستقلالية واكتساب المجموعة صفة 

 الأخرى بأسلوب غير مباشر

   

    رمكانية التقويم الذاتي لأعضاء المجموعة لعملهم باستمراإ 14
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 المحور الثاني: استراتيجية العصف الذهني

 أبدا دائما أحيانا العبارات الرقم

1 
تشار  تلاميذ  بعض الاقتراحات لتبنيها كحلول ضمن 

 النشاطات الرياضية
   

2 
باستطاعتك خلق مناخ موات يحفز التلاميذ على بذل أقصى 

 جهودهم
   

3 
تعمل عادة على زيادة الكفاءة في العمل وتحسينه بصورة 

 مستمرة
   

    تمنع تلاميذ  من التعبير عن إبداعاتهم وابتكاراتهم 4

5 
 تائجالعصف الذهني تثير التلاميذ ولها ن ترى أن استراتيجية

 أثناء الحصة ايجابية
   

6 
 تساعد  استراتيجية العصف الذهني على العمل مع تلاميذ 

 ضمن فريق داخل بيئة اجتماعية فعالة
   

7 
 امجرتساعد  هذه الاستراتيجية في رعاية التلاميذ باقتراح ب

 ترفيهية تساهم في نجاح حصة التربية البدنية
   

8 
تتماشى استراتيجية العصف الذهني والوسائل والتقنيات 

 لدى المؤسسة التربوية المتوفرة
   

9 
تقوم بإجراء تقويم ذاتي في نهاية كل فصل لتستعرض فيه 

 لاستراتيجية العصف الذهنيجوانب القوة والضعف 
   

10 
العصف الذهني دورا هاما في نجاح حصة  تلعب استراتيجية

 التربية البدنية والرياضية
   

 

 

 

 استراتيجية لعب الادوارالمحور الثالث:

 أبدا دائما أحيانا العبارات الرقم

1 
التلاميذ سرعة تعلم تساعد استراتيجية لعب الادوار في 

 واستمرار أثرها عندهم

   

2 
يات التفكير لتنمية عمعلى استراتيجية لعب الادوار تساعد 

 تلاميذوالتحليل عند ال

   

3 
 امعند استخد روح الحيوية والمرح على الموقف التعليميتظهر ال

 استراتيجية لعب الادوار

   

4 
 ذالتلاميتساعد هذه الاستراتيجية على التواصل الإيجابي بين 

 بينهمفيما وتنمية الروح الاجتماعية والألفة والمحبة 

   

   على اكتشاف ذوي القدرات استراتيجية لعب الادوار تساعد  5
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 التلاميذالمتميزة والعالية من 

6 
 ميذالتلاالسلوكات السلبية عند استراتيجية لعب الادوار تعالج 

 ءمثل الإنطوا

   

7 
لاختيار أدوارهم بحرية وبما يتفق وميولهم  االتلاميذدعوت

 وقدراتهم 

   

8 
ر في التخطيط المسبق لأداء الأدوا التلاميذحرص على إشرا  ت

 قبل انطلاق الحصة

   

9 
هم يارإلى احترام حريات زملائهم ااخرين عند اخت االتلاميذدعوت

 للشخصيات التي يودون تقمصها

   

10 
م مائهلاستخدام أسماء مستعارة بدلا من أس للتلاميذتر  الحرية ت

 الحقيقية 

   

11 
خلال إشراكهم بلعب  لتلاميذ راعي الخصائص النمائية ت

 الأدوار

   

12 
ية تساهم استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدن

 والرياضية

   

 



 

 
 

 ملخص الدراسة:

 .مقاربة التعلم النشط وعلاقتها بمعايير  نجاح حصة التربية البدنيةعنوان الدراسة: 

 إشكالية الدراسة:

 هل هنا  علاقة بين التعلم النشط ومعايير نجاح حصة التربية البدنية والرياضية؟ -

 الفرضية العامة: 

 .هنا  علاقة بين التعلم النشط ومعايير نجاح حصة التربية البدنية والرياضية -

 الفرضيات الجزئية: 

 التعلم التعاوني دور في نجاح حصة التربية البدنية. لاستراتيجية -

 تعتبر استراتيجية العصف الذهني معيار من معايير نجاح حصة التربية البدنية. -

 تساعد استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدنية. -

 أهداف الدراسة: 

 التعلم التعاوني ودورها في نجاح حصة التربية البدنية. التعرف على استراتيجية -

 الكشف عن استراتيجية العصف الذهني كمعيار لنجاح حصة التربية البدنية. -

 التعرف على استراتيجية لعب الادوار ومدى مساهمتها في نجاح حصة التربية البدنية. -

 بحث المتبعة.تم اعتماد المنهج الوصفي الذي يصنف ضمن مناهج الدراسة:المنهج 

 مجتمع وعينة الدراسة:
ل مؤسسرة كرفري  اتمؤسسر 10البرالد عرددها  المتوسرطأساتذة التربية البدنية والرياضية بالمؤسسات التربوية للطرور 

 أستاذ. 20أستاذ تربية بدنية ورياضية وبالتالي مجموع مجتمع الدراسة بلد  02عدد 

 : عينة البحث

كرون مررن تأسرتاذ ترم اختيارهرا بطريقرة عشروائية ممثلرة مجتمرع الدراسرة الرذي  15علرى عينرة قصردية قوامهرا  عتمردناإ

 للتربية البدنية والرياضية. المتوسطأساتذة التعليم 

 استمارة استبيان.أدوات جمع البيانات والمعلومات:

 استنتاجات الدراسة:

 ة.والرياضيهنا  علاقة وطيدة قائمة بين التعلم النشط ومعايير نجاح حصة التربية البدنية  -

 لاستراتيجية التعلم التعاوني دور في نجاح حصة التربية البدنية. -

 تعتبر استراتيجية العصف الذهني معيار من معايير نجاح حصة التربية البدنية. -

 تساعد استراتيجية لعب الادوار في نجاح حصة التربية البدنية. -

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 تم بحمد الله
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