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Résume:
L'efficacité d'un programme basé sur le conseil psychologique religieux

pour soulager I'anxiété future des étudiants de I'Université Mohamed
Boudiaf

Cette etude vise la préparation et la vérification de I'efficacité d'un programme
basé sur le conseil psychologique religieux afin de réduire I'anxiété future des
étudiants universitaires. Afin de répondre aux questions de 1’étude, le chercheur
a utilisé la descriptive et quasi expérimentaleméthode d’un groupe avec pré-
mesures et post-mesures. L’échantillon de I’étude était composé de 30 étudiants
et étudiantes de I’Université Mohammed Boudiaf de M’sila. Pour collecter des
informations, nous avons utilisé I'échelle d'anxiété future pour Ghaleb Al-
Machikhi (2009) et un programme de counseling psychologique religieux
(préparé par le chercheur). Les outils statistiques suivants ont été utilisés:
moyenne arithmétique, écart-type, zones d’évaluation, test t des différences,
équation de Cohen (Cohen’s d) pour extraire la taille de I’effet. L'étude a abouti
aux résultats suivants:

v Les membres de I'étude avaient un niveau d'angoisse future modéré.
v" Le programme de conseil psychologique religieux est trés efficace pour

atténuer I’inquié¢tude future des étudiants universitaires.

v iln'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau
d'anxieté future parmi les étudiants universitaires dans les post-mesures
qui sont dues a la variable (sexe).

v iln'y a pas de différences statistiquement significatives dans le niveau
d'anxiété future parmi les étudiants universitaires dans les post-mesures
qui sont dues a la variable (age)

Mots-clés: Le conseil psychologique religieux, Le programme de conseil,
I'anxiété future, Les étudiants universitaires




Summary:

The effectiveness of a program based on religious psychological counseling to alleviate
future anxiety among students of the Mohamed Boudiaf's University

This study aimsthepreparation and verification the effectiveness of a program based
onreligious psychological counseling to alleviate future anxiety among university
students. In order to answer the study questions, the researcher used the descriptive
and quasi-experimental methodof one group with pre-measurements and post-
measurements. The sample of the study consisted of 30 male and female students from
Mohammed Boudiaf University in M’sila. To collect information, we used Future
Anxiety Scale for Ghaleb Al-Machikhi (2009) and a religious psychological
counseling program (prepared by the researcher). The following statistical tools were
used: The Arithmetic Mean, The Standard Deviation, The Areas of Assessment, T-test
for differences, The Cohen’s equation (Cohen’s d)to extract the effect size. The study

reached the following results:

v" Members of the study had a moderate level offuture anxiety.

v’ Thereligious psychological counseling program has great effectiveness in
alleviating the future anxiety in university students.
There are no statistically significant differences in the level of future anxiety
among the university students in the post-measurements that are due to the
variable (Sex).
There is no statistically significant differences in the level of future anxiety
among the university students in the post-measurements that are due to the
variable (Age).

Keywords: The Religious psychological counseling, The counseling program,

The anxiety future, The University students
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