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 ،خلق الخلق بقدرته، بحكمته الأشياءقدر ، إحسانهالجزيل ، الحمد لله العظيم سلطانه
الحمد كما ينبغي لجلال وجهك  رضيت ولك إذافلك الحمد ياربي حتى ترضى ولك الحمد 

 وعظيم سلطانك لك الحسن والثناء الجميلا.
الصائبة  إرشاداتهاالفاضلة دحماني وفاء على  أستاذتنا إلىنتقدم بجزيل الشكر والتقدير 

 شكرا جزيلا لك أستاذتنا الكريمةف، ه الدراسةوتوجيهاتها القيمة لنا طيلة مدة انجازنا لهذ
بعيد وساعدنا على  أوكل من مدى لنا يد العون من قريب  إلى تنانوالامكما نتقدم بالشكر 

 بتعاونهم وتشجيعهم لنا.. هذه الدراسةنجاز إ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 شكر وعرفان



 
 

  
  

  
 لي درب العلم والمعرفة وأعاننا في أداء هذا الواجب ووفقنا في انجازه الحمد الله الذي أنار

 اهدي هذا العمل إلى:
نبع من وضع المولى سبحانه وتعالى الجنة تحت قدميها وقرها في كتابه العزيز ....إلى 

 الحبيبة. أمي والأملوالصبر والتفاؤل  الحنان
 لأنعم بالراحة والهناء ...إلى من لم يتهاون يوما في توفير سبيل إلى من سعى وشقي

 .أبي الغالي والسعادة ليالخير 
 يرة وكبيرة...إلى من شملوني بالعطف وأمدونيإلى من اعتمد عليهم في كل صغ

 .إخوتي وقوتيبالعون سندي 
 إلى كل من شجعني ومد لي يد العون .....

 إلى كل من أضاء لي طريق العلم حتى أكملت دراستي إلى أهلي وأحبابي جميعا...
 أهدي بحثي هذا ......
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 بعد:الحمد لله وكفى والصلاة على الحبيب المصطفى وأهله ومن وفى أما 
  الحمدالله الذي وفقنا لتثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الدراسية بمذكرتنا هذه ثمرة الجهد 

 إلى    والنجاح بفضله تعالى مهداة 
 ووقرها في كتابه العزيز من وضع المولى سبحانه تعالى الجنة تحت قدميها، 

 - الحبيبة  أمي  -
           والذي لم يتهاون يوم في  الأسرةخالد الذكر،الذي وفاته المنية وكان خير مثال لرب  إلى

 -  أبي الموقر رحمه الله  -توفير سبيل الخير والسعادة لي 
 –أخي المحترم  - عتمد عليه في كل كبيرة وصغيرة أ من  إلى

 حترمهم أ ن ومعارفي الذي أصدقائي إلى            
 وتوجيه  إرشادفي قسم علم النفس تخصص  أساتذتيجميع  إلى

 ....اهدي بحثي هذا                   
 
 

 بوضياف سعاد
 
 
 

 إهــــــداء



 ملخص:
العلاقددة بددين المنددار المدرسددي والتنمددر المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ  طبيعددة هدددفت هددذه الدراسددة إلددى التعددر  علددى

المدددنهل الوصدددفي  الاعتمددداد علدددىولتحقيدددق أهددددا  الدراسدددة تدددم ، المرحلدددة المتوسدددطة بمتوسدددطة جدددابر بدددن حيدددان بددد ولاد درا 
تددم ، ( تلميددذ وتلميددذة )الرابعددة والثالثددة متوسدد (100) حيددت تكونددت عينددة الدراسددة مددن، لملائمتدده لطبيعددة الموضددو  الارتبدداطي

مقيددال و  (2014تددم تطبيددق كددل مددن مقيددال المنددار المدرسددي للباحثددة صددولي إيمددان ) كمااختيددارهم بطريقددة عشددوائية بسدديطة.
 لي: وبعد المعالجة الإحصائية للبيانات أسفرت النتائل عما ي، (2013) التنمر المدرسي من إعداد "الصبحيين والقضاة"

 بين المندددار المدرسدددي والتنمدددر المدرسدددي لددددى عيندددة مدددن تلاميدددذ المرحلدددة إحصدددائية ذات دلالدددة يدددةوجدددود علاقدددة ارتباط
 المتوسطة.

   تبعا لمتغيددر لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة المتوسددطة دلالددة إحصددائية فددي المنددار المدرسددي ذات عدددم وجددود فددرو
 الجنس.

   تبعدا لمتغيددر لدددى عيندة مدن تلاميدذ المرحلددة المتوسدطة دلالدة إحصدائية فددي التنمدر المدرسدي  ذات عددم وجدود فدرو
 الجنس.

   تبعدا لمتغيدر  لددى عيندة مدن تلاميدذ المرحلدة المتوسدطةدلالدة إحصدائية فدي المندار المدرسدي  ذات عددم وجدود فدرو
 المستوى الدراسي

   تبعا لمتغيددر عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة المتوسددطةلدددى فددي التنمددر المدرسددي  دلالددة إحصددائية ذات عدددم وجددود فددرو
 .الدراسي المستوى 

 .ةمتوسطال تلاميذ المرحلة، التنمر المدرسي، المنار المدرسي الكلمات المفتاحية:
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Abstarct : 
 This study aimed to explore the nature of the relationship between the school climate 

and school bullying among a sample of middle school students at Jabir Ibn Hayyan Middle 
School in Ouled Draj. To achieve the objectives of the study, the correlational descriptive 
method was used due to its suitability for the nature of the topic. The study sample 
consisted of 100 male and female students (from the third and fourth years of middle 
school), selected using a simple random sampling method. 

The study utilized the School Climate Scale developed by researcher Souli Iman 
(2014) and the School Bullying Scale prepared by Al-Subhiyeen and Al-Qudah (2013). 
After statistically analyzing the data, the results revealed the following:: 

 There is a statistically significant correlation between school climate and school 
bullying among the sample of middle school students. 

 No statistically significant differences were found in school climate based on gender 
among the middle school students. 

 No statistically significant differences were found in school bullying based on gender 
among the middle school students. 

 No statistically significant differences were found in school climate based on 
academic level among the middle school students. 

 No statistically significant differences were found in school bullying based on 
academic level among the middle school students. 

Keywords: School climate, school bullying, middle school students. 
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 مقدمة:
في الجزائر إلى تحقيق أهدافه المستمدة من التوجهات العامة لوزارة التربيدة يسعى التعليم 

التدي ومدا يشدهده العدالم مدن تحدولات خاصدة فدي مجدال تكنولوجيدا الإعدلام والاتصدال و ، والتعليم
ومن اجدل بلدوأ أهددا  .إضافة إلى التغير فدي المنداهل الدراسدية، غيرت التعليم إلى اتجاه آخر

المجتمعددددات إلددددى وضددددع آليددددات واسددددتراتيجيات فعالددددة تتدددديح لهددددا الددددتحكم التعلدددديم لجدددد ت  جددددودة
التربويددة بددرز المسسسددات الاجتماعيددة أالمدرسددة مددن وتعددد .يجددابي فددي مسددار العمليددة التربويةالإ
 وإعدددددادهم، وتهياددددتهم، وتددددربيتهم، أنشدددداها المجتمددددع للعنايددددة بالتنشدددداة الاجتماعيددددة لأبنائدددده التددددي
وليتها بتربيدة س على تحقيدق أهددا  المجتمدع والمحافظدة عليهدا مدن خدلال مسد كما تعمل، دللحياة
والقدددديم اللازمددددة لهددددم فددددي  والاتجاهددددات بالمعلومددددات تزويدددددهمو ، وتشددددكيل شخصددددياتهمالتلاميددددذ 
هندددا فدددين تدددوفير مندددار مدرسدددي ملائدددم يشدددكل  ومدددن(.192ص، 2006، قلدددي، .)عبدددداللهالحياة

ا  التربويددددة إلددددى واقددددع ملمددددول داخددددل المسسسددددة عدددداملاا أساسدددديا فددددي ترجمددددة المبدددداد  والأهددددد
 .التعليمية

البداحثين فدي المجدالين التربدوي والنفسدي مندذ  اهتمداملمندار المدرسدي اوقد حظي موضدو  
فالمنددار ، نظددراا لعلاقتدده المباشددرة بفعاليددة المدرسددة ومسددتوى تحصدديل التلاميددذ وسددلوكهم، عقددود

، وأسداتذة، بدين جميدع الفداعلين فيهدا مدن مدديرينالمدرسي يُعد الجو العام الذي يسود العلاقدات 
ويعكدددس مددددى شدددعورهم بالانتمددداء والدافعيدددة والإخدددلاص. كمدددا أن المندددار المدرسدددي ، وتلاميدددذ

تددددعم الصدددحة النفسدددية وتقلدددل مدددن ، الإيجدددابي مدددن شددد نه أن يخلدددق بيادددة تعليميدددة آمندددة ومحفدددزة
 .السلوكيات السلبية داخل الوس  المدرسي

، سدييات السلبية التي تُعد مسشراا على وجدود خلدل فدي المندار المدر ومن بين هذه السلوك
 أضددرارلمددا لدده مددن ، يشددكل هدداهرة مقلقددة فددي المسسسددات التعليميددةالددذي  التنمددر المدرسددينجددد 
مندار مدرسدي متدوتر قدد يُظهدر سدلوكيات  فدي يتواجددفالتلميذ الذي ، وسلوكية واجتماعيةنفسية 

أو كآليدة دفاعيددة ضدد مددا يعيشده مددن مشداعر التهمددي  ، الإحبدداط للتعبيددر عدنعدوانيدة كوسديلة 



 مقدمة

 ب
 

أو الشعور بعدم الأمان. لدذلك فدين تحسدين المندار المدرسدي قدد يكدون مددخلاا رئيسدياا للحدد مدن 
 .وتعزيز بياة تعليمية أكثر توازناا، التنمر داخل الوس  المدرسي
لدى العلاقدة بدين المندار سل  الضدوء عتل الدراسة ههذ تجاء، انطلاقاا من هذه المعطيات
حيددددت قمندددا بتقسدددديم ، تلاميدددذ المرحلددددة المتوسدددطة عيندددة مددددن المدرسدددي والتنمددددر المدرسدددي لدددددى

 الدراسة إلى جانبين: نظري وتطبيقي. 
، فرضددددياتها، الدراسددددة فيدددده إشددددكاليةالفصددددل الأول الددددذي تناولنددددا  ضددددم فالجانددددب النظددددري 

، الدراسدة وضدو التي تناولت مالدراسات السابقة و ، الإجرائيةالمفاهيم وتحديد ، أهميتها وأهدافها
 .والخلفية النظرية للدراسة

الإجدددراءات  الثدددانيفدددي الفصدددل  افصدددلين: استعرضدددن فقدددد تضدددمن أمدددا الجاندددب التطبيقدددي
الدراسدددة الاسدددتطلاعية و لدراسدددة ا، تبدددعتدددم فيددده عدددرض المدددنهل الم، المنهجيدددة للدراسدددة الميدانيدددة

 والأسدداليب، السدديكومترية وخصائصددها أدوات جمددع البيانددات، عينددةال، حدددود الدراسددة، الأساسددية
 .الدراسة المعتمدة في الإحصائية

، مناقشددتها فدي ضددوء الفرضددياتوتفسدير نتددائل الدراسدة  لعددرض الثالدتالفصددل  وخُصدص
 .قترحات تتعلق بموضو  الدراسةمعام و  باستنتا متبوعا 
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 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

4 
 

 :إشكالية الدراسة-1
من الركائز الأساسية التدي تسداهم فدي بنداء وتشدكيل شخصدية التلميدذ بنداء  تعد المدرسة

نها أن تدنه   وذلك من خدلال تعليمده المبداد  والقديم الصدحيحة والسدليمة التدي مدن شد، سليما
إكسداب التلميدذ المعدار  العلميدة والقديم الأخلاايدة والدينيدة  المدرسدة علدىكما تعمل ، بالمجتمع

تحقيدددق هدددذه الأهددددا  للكن و .الثانيدددة فهدددي تعتبدددر أسدددرته، والتربويدددة والسدددلوي السدددوي الإيجدددابي
وذلدك ، يتطلب وجدود مندار مدرسدي ملائدم يسداعد علدى تطدوير شخصدية التلميدذ بشدكل متكامدل

وتهيادددة المنشدددآت والهياكدددل ، ت وكفددداءاتمدددن خدددلال تدددوفير كدددل مدددا يلدددزم مدددن وسدددائل وتجهيدددزا
ب ندده المنددار النفسددي والاجتمدداعي  وهددذا مددا أكددده بددن عتددو وآخددرون  .البيداغوجيددة بمقدداييس عاليددة

وكدذا ، (وإدارة، أسداتذة، )تلاميذالسائد بالمدرسة المتمثل في العلاقات والتفاعلات بين أعضائها
وهددو مددا .(94ص، 2016، عتددو وآخددرون بن زات الماديددة.)هيددالمددادي المتمثددل فددي التج المحددي 

، العديدددد مدددن الدراسدددات والبحدددوت التدددي تناولدددت موضدددو  المندددار المدرسدددي كدددذلك أشدددارت إليددده
قويدددة وموجبدددة بدددين  ارتباطيدددةوالتدددي أكددددت علدددى وجدددود علاقدددة  (2023) بددداي وعشدددوي كدراسدددة 

أشدار إلدى ذلدك كدل كمدا ، المنار المدرسي وجودة التعليم في المدارل الابتدائية بولاية مستغانم
أن "المندار المدرسدي  في ت كيدهما علدى، (Bulatch& Malone, 1994)من بولات  ومالون 

العلاقددات الاجتماعيددة  وانفتدداح، الجيددد المتمثددل فددي ثقددة أعضدداء المدرسددة مددع بعضددهم الددبع 
 فضدلا عدن تدوفير، والقيادة والتعداون والتوقعدات داخدل المدرسدة، والنظام المدرسي الجيد، بينهم

يعدددددد مدددددن أهدددددم المتغيدددددرات المدددددسثرة فدددددي التحصددددديل الدراسدددددي ، الوسدددددائل والإمكانيدددددات اللازمدددددة
 (.101ص، 2004، للتلميذ".)الدردير
يمددر بمرحلددة  وفيهددا، مرحلددة التعلدديم المتوسدد  مرحلددة مهمددة جدددا فددي حيدداة التلميددذ وتعددد

، المسددتوى الحسددي علدى المختلفددة النمائيدة المراهقدة المبكددرة وهدي مرحلددة حساسدة نظددرا للتغيددرات
يتعلمهددددا مددددن محيطدددده داخددددل نسددددق  التدددديوالاجتماعي...وكددددل المكتسددددبات السددددلوكية ، والعقلددددي

 جتماعيددةالا الثانيددة لتنشدداة المسسسددة يعتبددر المدرسددي الددذيالعلاقددات المختلفددة خاصددة المحددي  
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والتدي ، علاقدات التلاميدذ مدع بعضدهم بداختلا  سدلوكاتهم المختلفة خاصةمن خلال العلاقات 
 الأخيددرة ههددذ، هددذه السددلوكيات الايجابيددة والسددلبية منهددا العديددد مددنعددل هددذا التلميددذ يددتقمص تج
هدددذه السدددلوكيات سدددلوي التنمدددر  أهدددمولعلدددى ، عددددة عوامدددل مختلفدددة بكثدددرة نتيجدددة انتشدددرتالتدددي 
مشكلة سلوكية تتمثل في الإساءة الجسددية أو النفسدية مدن باعتباره ، موضو  الدراسة المدرسي
 مجموعة من التلاميذ على تلميذ آخر أو مجموعة من تلاميذ آخرين.تلميذ أو 
 السدلبية السدلوكية المشدكلات مدن التنمدر أن والتربدويين النفسديين العلماء من العديد يرى 
 عبدر مدا هدذا. المدرسدة داخدل ومشدبعة سدليمة اجتماعية علاقات وجود عدم إلى تسدي قد التي
 مدن العددواني السدلوي أندوا  أحدد عتبدارهاب التنمدري  السدلوي تفسدير في ميلرو  دولار من كل عنه
 سددددلوي كددددل أن اعتبددددرا حيددددت العدددددواني، الإحبدددداط فرضددددية علددددى قامددددت التددددي نظريتهمددددا خددددلال
 الدددذي للإحبددداط وحتميدددة طبيعيدددة نتيجدددة هدددو التنمدددر فسدددلوي إذن،. لإحبددداط نتيجدددة هدددو عددددواني
 فدي والأمدن نتماءالا بعدم الشعور فين بالتالي،(120 ،ص2022 حلحي ،) لإنسانا بها يشعر
 للدراسددة،في وكددرههم النفسددي تددوافقهم ومسددتوى  الأكدداديمي تحصدديلهم سددلبا علددى يددسثر المدرسددة
 العكدس يكدون  السدلبية،فقد الظدواهر هدذه مثدل مدن وخدال   جيد مدرسي منار لديهم توفّر إذا حين
 هددفت التدي (2014) صدولي إيمدان دراسدة مثدل الدراسدات بعد  أكدته ما وهو الصحيح، هو
 المتوسدد  التعلدديم تلاميددذ لدددى النفسددية والصددحة المدرسددي المنددار بددين العلاقددة عددن الكشددف إلددى
 والصدحة المدرسي المنار بين موجبة ارتباطية علاقة وجود إلى توصلت الثانوي،حيت والتعليم
 .النفسية

بدين المندار لعلاقدة اوبناء على ما سبق ونظرا لأهمية الموضو  سدنحاول التعدر  علدى 
 المدرسي والتنمر المدرسي من خلال محاولة الإجابة على التساؤلات التالية:

بدددددين المندددددار المدرسدددددي والتنمدددددر المدرسدددددي لددددددى عيندددددة مدددددن  ارتباطيدددددةهدددددل توجدددددد علاقدددددة  -
 ؟متوسطةالالمرحلة تلاميذ
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هددل توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي المنددار المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة  -
 (؟أنثى، ذكر)الجنس ة تبعا لمتغير لمتوسطا
هددل توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي المنددار المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة -

 (؟المتوسطة تبعا لمتغير المستوى الدراسي )ثالثة ورابعة متوس 
هددل توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي التنمددر المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة -

 (؟أنثى، ذكر)الجنس المتوسطة تبعا لمتغير 
التنمددر المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة  هددل توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي-

 المتوسطة تبعا لمتغير المستوى الدراسي )ثالثة ورابعة متوس (؟
 فرضيات الدراسة:2-
بين المنار المدرسي والتنمدر المدرسدي لددى عيندة مدن تلاميدذ المرحلدة  ارتباطيةتوجد علاقة  -

 المتوسطة.
تلاميددددذ المرحلددددة  توجددددد فددددرو  ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي المنددددار المدرسددددي لدددددى عينددددة مددددن -

 أنثى(.، )ذكر المتوسطة تبعا لمتغير الجنس
التنمددددر المدرسددددي لدددددى عينددددة مددددن تلاميددددذ المرحلددددة  توجددددد فددددرو  ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي-

 المتوسطة تبعا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(.
تلاميددددذ المرحلددددة  توجددددد فددددرو  ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي المنددددار المدرسددددي لدددددى عينددددة مددددن-

 المتوسطة تبعا لمتغير المستوى الدراسي )ثالثة ورابعة متوس (.
عيندة مدن تلاميدذ المرحلدة  تنمدر المدرسدي لددىتوجد فرو  ذات دلالة إحصائية في مسدتوى ال-

 وى الدراسي )ثالثة ورابعة متوس (.المتوسطة تبعا لمتغير المست
 أهمية الدراسة:-3

أهميدددة هدددذه الدراسدددة مدددن خدددلال أهميدددة متغيراتهدددا "المندددار المدرسدددي ومشدددكلة  تتجلدددى -
أصددددعب مرحلددددة يمددددر بهددددا  التنمددددر المدرسددددي إضددددافة إلددددى مرحلددددة التعلدددديم المتوسدددد  التددددي هددددي
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يمكدددن أن تسدددهم هدددذه الدراسدددة فدددي تطدددوير بيادددة وبالتدددالي ، الشدددخص ألا وهدددي مرحلدددة المراهقدددة
المنار المدرسدي بمدا يشدمل )العلاقدة بدين فمن خلال دراسة  تعليمية أكثر أماناا وصحة للتلاميذ

ديددد العوامددل يمكددن تح، وعلاقتدده بددالتنمر المدرسددي والتجهيددزات المدرسددية(، التلاميددذ والمعلمددين
وهددو مددا يسدداعد فددي تحديددد العوامددل ، البيايددة والحلددول التددي يمكددن أن تخفددف آثددار هددذه المشددكلة

كمدددا أن وجدددود بيادددة مدرسدددية آمندددة وصدددحية أمدددر ، التدددي يجدددب تعدددديلها للحدددد مدددن هدددذه المشدددكلة
ضدددروري للتلاميدددذ مدددن أجدددل تحقيدددق أفضدددل نتدددائل أكاديميدددة. كمدددا سيحسدددن ذلدددك مدددن مسدددتوى 

 .فعية للتعلم بين التلاميذالتركيز والدا
تدوفر هدذه الدراسدة بياندات مهمدة حدول كيفيدة تطدوير ومن الناحية التطبيقيدة يمكدن أن -

يمكدن أيضدا لهدذه الدراسدة أن تكدون إثدراء للمكتبدة و  ،استراتيجيات فعالة للحدد مدن سدلوي التنمدر
حدددول تطدددوير الجامعيدددة وتفدددتح المجدددال للطلبدددة والبددداحثين لإجدددراء بحدددوت أخدددرى فدددي المسدددتقبل 

المندددار المدرسدددي بشدددكل عدددام وكيفيدددة دمدددل هدددذه النتدددائل فدددي منددداهل تعليميدددة جديددددة تسدددتهد  
 .الوقاية من السلوكات السلبية وتعزيز مهارات التفاعل الاجتماعي

 أهداف الدراسة:-4
 تتمثل أهدا  الدراسة فيما يلي:

سدي لددى عيندة مدن تلاميدذ بين المنار المدرسي والتنمدر المدر علاقة معرفة ما إذا كان هناي -
 المرحلة المتوسطة.

تلاميددددذ المرحلددددة  فددددي المنددددار المدرسددددي لدددددى عينددددة مددددن معرفددددة مددددا إذا كددددان هندددداي فددددرو  - 
 أنثى(.، المتوسطة تبعا لمتغير الجنس )ذكر

معرفددددة مددددا إذا كددددان هندددداي فددددرو  فددددي التنمددددر المدرسددددي لدددددى عينددددة مددددن تلاميددددذ المرحلددددة - -
 )ذكر، أنثى(.المتوسطة تبعا لمتغير الجنس 
تلاميدذ المرحلدة المتوسدطة  فدي المندار المدرسدي لددى عيندة مدن معرفة ما إذا كدان هنداي فدرو  

 تبعا لمتغير المستوى الدراسي )ثالثة ورابعة متوس (.
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تلاميدذ المرحلدة المتوسدطة  معرفة ما إذا كان هناي فرو  في التنمر المدرسي لدى عيندة مدن-
 .الثة ورابعة متوس (تبعا لمتغير المستوى الدراسي )ث

 تحديد المفاهيم إجرائيا:-5
المتمثلددددة فددددي العلاقددددات ، البياددددة المدرسددددية الماديددددة والمعنويددددة هددددوالمناااااخ المدرسااااي: -5-1

أسدداتذة وإدارة(. وفددي دراسددتنا الحاليددة هددو مجمددو  درجددات ، والتفدداعلات بددين أعضددائها )تلاميددذ
 استجابات أفراد العينة على مقيال المنار المدرسي.

يتضددمن ، سدلوي عددواني متكددرر ومتعمدد يحددت فدي البيادة المدرسدية التنمار المدرساي:-5-2
أو النفسدددددددي بتلميدددددددذ أو مجموعدددددددة تلاميدددددددذ ، الاجتمددددددداعي، اللفظدددددددي، إلحدددددددا  الأذى الجسددددددددي

آخرين.وفددي دراسددتنا الحاليددة هددو مجمددو  درجددات اسددتجابات أفددراد العينددة علددى مقيددال التنمددر 
 المدرسي.

والذين يزاولون دراسدتهم ، جابر بن حيان هم تلاميذ متوسطة :ةالمتوسطتلاميذ مرحلة -5-3
 .2025-2024ع متوس  من العام الدراسي بفي الصف الثالت والرا

 :والتعقيب عليها الدارسات السابقة-6
 الدراسات السابقة -6-1

تعتبدددر الدراسدددات السدددابقة كمصددددر أساسدددي يعتمدددد عليددده الباحدددت فدددي جمدددع المعلومدددات 
حيت تعتبر خطوة منهجية تمكدن الباحدت مدن الاسدتفادة منهدا فدي معرفدة وإيضداح ، بحثهوإثراء 

، مدن النتدائل التددي توصدلت إليهدا هدذه الدراسددات والاسدتفادة، موضدو  الدراسددةلالمشدكلة البحثيدة 
 :يلي ت المشابهة لدراستنا ومنها ماوعليه قمنا بعرض بع  الدراسا

بعنوان المندار المدرسدي وعلاقتده بالصدحة النفسدية  (:2014دراسة صولي إيمان )-6-1-1
 لدى عينة من تلاميذ التعليم المتوس  والثانوي.

هدددفت الدراسددة إلددى الكشددف عددن العلاقددة بددين المنددار المدرسددي والصددحة النفسددية لدددى 
ولتحقيدق أهددا  الدراسدة تدم الاعتمداد علدى المدنهل ، عينة من تلاميذ التعلديم المتوسد  والثدانوي 
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( تلميددددذ وتلميددددذة مددددن مدينددددة ورقلددددة بطريقددددة 978كمددددا تددددم اختيددددار عينددددة مقدددددرة بددددد )، الوصددددفي
وكدددذا مقيدددال الصدددحة ، طبدددق علددديهم اسدددتبيان المندددار المدرسدددي مدددن إعدددداد الباحثدددة، عشدددوائية

 حيت أسفرت عن النتائل التالية:، (2006النفسية من إعداد مروان عبد الله دياب )
 دارل التعليم المتوس  والثانوي مفتوح.أن نم  المنار المدرسي السائد في م-
 مستوى الصحة النفسية في مدارل التعليم الموس  والثانوي مرتفع.- 
 موجبة بين المنار المدرسي والصحة النفسية. ارتباطيةوجود علاقة -
 عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى الصحة النفسية.-
بعنوان المندار  (:2015الجواد ورمضان عاشور حسين )دراسة وفاء محمد عبد -6-1-2

 الأسري وعلاقته بالتنمر المدرسي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية.
هددددفت هدددذه الدراسدددة إلدددى التعدددر  علدددى طبيعدددة العلاقدددة بدددين المندددار الأسدددري والتنمدددر 

المتنمرين تبعدا لمتغيدرات وأيضا الفرو  بين ، المدرسي لدى عينة من تلاميذ المرحلة الابتدائية
بدرجددة التلاميددذ علددى متغيددر  مكانيددة التنبددسإ، حضددر(، إنددات( والإقامددة )ريدد ، )الجددنس ذكددور

ولتحقيددق أهدددا  الدراسددة تددم ، التنمددر المدرسددي بمعلوميددة الدرجددة علددى متغيددر المنددار الأسددري 
( 300مددن )كمددا تددم اختيددار عينددة مكونددة ، المقددارن  رتبدداطيالاالاعتمدداد علددى المددنهل الوصددفي 

طبق علديهم مقيدال المندار ، من تلاميذ المرحلة الابتدائية وأمهاتهم بالصف الخامس والسادل
 حيت أسفرت عن النتائل التالية:، الأسري ومقيال التنمر المدرسي من إعداد الباحثين

سدددالبة بدددين درجدددات الأمهدددات علدددى الأبعددداد والدرجدددة الكليدددة لمقيدددال  ارتباطيدددةتوجدددد علاقدددة -
 ودرجات التلاميذ على الأبعاد والدرجة الكلية لمقيال التنمر المدرسي.، الأسري المنار 
 وجد فرو  ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في مستوى التنمر المدرسي لصالح الذكور.ت -
توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية بددين درجددات تلاميددذ الريدد  والحضددر علددى مقيددال التنمددر  -

 المدرسي لصالح تلاميذ الحضر 
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بددرجات التلاميدذ علدى متغيدر التنمدر المدرسدي بمعلوميدة الدرجدة علدى متغيدر  إمكانية التنبدس -
 المنار الأسري.

المنددار الأسددري وعلاقتدده  بعنددوان (:2019مااريم عمياارة )، دراسااة نبيلااة باان الاازين-6-1-3
 بالتنمر المدرسي لدى عينة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوس .

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عدن العلاقدة بدين المندار الأسدري والتنمدر المدرسدي لددى 
ولتحقيددق أهدددا  الدراسددة تددم الاعتمدداد علددى المددنهل ، عينددة مددن تلاميددذ مرحلددة التعلدديم المتوسدد 

كمددا تددم تطبيددق مقيددال المنددار المدرسددي مددن ، لملائمتدده لطبيعددة الموضددو  رتبدداطيالاالوصددفي 
( 150ومقيال التنمر المدرسي لد : الصبحيين والقضاة على عينة مكونة مدن )، إعداد الباحثة

وبعدددد المعالجدددة الإحصدددائية للبياندددات باسدددتخدام ، تلميدددذ وتلميدددذة تدددم اختيدددارهم بطريقدددة عشدددوائية
 توصلت الدراسة إلى النتائل التالية: 19في نسخته  SPSSالرزم الإحصائية للبيانات 

 طبيعة المنار الأسري سوي لدى عينة الدراسة. -
 مستوى التنمر المدرسي مرتفع لدى عينة الدراسة. -
ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين المندددار الأسدددري والتنمدددر المدرسدددي لددددى  توجدددد علاقدددة ضدددعيفة -

 عينة من تلاميذ مرحلة التعليم المتوس .
 لا توجد فرو  ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي تعزى لمتغير الجنس.  -
 لاتوجد فرو  ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي تعزى لمتغير المستوى الدراسي. -
بعنددوان المنددار  (:2021نااوال ماارم الله الغامااد  )و  دراسااة منياارة نااائي الساابيعي-6-1-4

 المدرسي وعلاقته بالتنمر لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بجدة.
هدفت هذه الدراسة إلى التعر  على العلاقة بين المنار المدرسي والتنمر المدرسي لدى 

بالإضدددافة إلدددى التعدددر  علدددى الفدددرو  بدددين درجدددات التنمدددر لددددى ، طالبدددات المرحلدددة المتوسدددطة
والتعدددر  علدددى ندددو  ، والحالدددة الاجتماعيدددة للوالددددين، ر الصدددف الدراسددديالطالبدددات تبعدددا لمتغيددد

ولتحقيددددق أهدددددا  الدراسددددة اعتمدددددت ، المنددددار المدرسددددي وسددددلوي التنمددددر الأكثددددر شدددديوعا لددددديهن
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كمددددا تددددم تطبيددددق مقياسددددي المنددددار المدرسددددي والتنمددددر ، رتبدددداطيالباحثتددددان المددددنهل الوصددددفي الإ
( طالبدددة تدددم اختيدددارهن بطريقدددة 201ندددة مدددن )علدددى عيندددة مكو ، المدرسدددي مدددن إعدددداد البددداحثتين

 حيت أسفرت عن النتائل التالية:، عشوائية طبقية من مختلف الصفو  الدراسية
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين المنار المدرسي والتنمر المدرسدي لددى عيندة -

 الدراسة.
الدراسددددي ذات دلالددددة إحصددددائية فددددي التنمددددر المدرسددددي تعددددزى لمتغيددددر الصددددف  وجددددود فددددرو   -
 الثانية والثالثة متوس (.، الأول)
عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي تعزى لمتغيدر الحالدة الاجتماعيدة  -

 وفاة أحداهما أو كلاهما(. ، للوالدين )مرتبطان
مندددار الدددذي يجمدددع بدددين خصدددائص المندددار المدرسدددي المندددار المدرسدددي الأكثدددر شددديوعا هدددو ال-

 المفتوح والمغلق.
 التنمر الاجتماعي هو الأكثر شيوعا بين الطالبات يليه الجسدي ثم اللفظي.-
بعندددوان سدددلوي التنمدددر وعلاقتددده  (:2022شاااتوان نهلاااة ومااارو  وناساااة ) دراساااة-6-1-5

 بتقدير الذات لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوس .
الدراسددة إلدى الكشدف عددن العلاقدة بددين سدلوي التنمدر المدرسددي وتقددير الددذات هددفت هدذه 

ولتحقيدددق أهددددا  ، لددددى تلاميدددذ مرحلدددة التعلددديم المتوسددد  بدددبع  متوسدددطات الطددداهير بجيجدددل
كما تم تطبيدق مقيدال التنمدر المدرسدي لمجددي ، الدراسة اعتمد الباحثان على المنهل الوصفي

علددى عينددة طبقيددة ، (1967الددذات لكددوبر سددميت ) ( ومقيددال تقدددير2016الدسددوقي ) محمددد
، ( تلميدذا وتلميدذة يزاولدون دراسدتهم فدي السدنة الثالثدة والرابعدة متوسد 190تناسبية مكونة مدن )

سددالبة بددين درجددات التلاميددذ فددي سددلوي التنمددر  ارتباطيددةوقددد أسددفرت النتددائل عددن وجددود علاقددة 
دلالددة إحصددائية فددي مسددتوى التنمددر ووجددود فددرو  ذات ، المدرسددي ودرجدداتهم فددي تقدددير الددذات

المسددتوى الدراسددي لصددالح تلاميددذ  وتبعددا لمتغيددر، المدرسددي تبعددا لمتغيددر الجددنس لصددالح الإنددات
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كمددا أسددفرت عددن وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي مسددتوى تقدددير ، السددنة الثالثددة متوسدد 
ي تقددير الدذات وعددم وجدود فدرو  دالدة إحصدائيا فد، الذات تبعا لمتغيدر الجدنس لصدالح الدذكور

 المستوى الدراسي. تبعا لمتغير
بعندددوان المندددار المدرسدددي  (:2023) عباااد الحمياااد وعشاااو   دراساااة باااا  محماااد-6-1-6

 وعلاقته بجودة التعليم في المدارل الابتدائية.
بددين المنددار المدرسددي وجددودة  رتباطيددةالاهدددفت هددذه الدراسددة إلددى الكشددف عددن العلاقددة 

والكشدف عدن وجدود فدرو  فدي درجدات المندار المدرسدي وجدودة ، التعليم في المدارل الابتدائية
ولتحقيددق أهدددا  الدراسددة اعتمددد الباحثددان ، التعلدديم تعددزى إلددى المسددمى الددوهيفي )مدددير وأسددتاذ(

التعلدديم مدددن كمددا تددم تطبيددق كدددل مددن مقيددال المنددار المدرسددي وجددودة ، علددى المددنهل الوصددفي
( مددددير وأسدددتاذ يزاولدددون مهدددامهم فدددي المددددارل 200علدددى عيندددة مكوندددة مدددن )، إعدددداد البددداحثين

وقددد أسددفرت النتددائل عددن وجددود علاقددة ، الابتدائيددة بولايددة مسددتغانم تددم اختيددارهم بطريقددة قصدددية
ود وعددم وجد، ارتباطية قوية موجبة بين المندار المدرسدي وجدودة التعلديم فدي المددارل الابتدائيدة

فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي مسددتوى المنددار المدرسددي وجددودة التعلدديم تبعددا لمتغيددر المسددمى 
 أستاذ(.، الوهيفي )مدير

بعندوان المنددار الأسدري وعلاقتدده (: 2023دراساة تونسااي فضاايلة ومجبار  زينااب )-6-1-7
 بالتنمر المدرسي لدى المراهق المتمدرل.

إلدددى التعددر  علددى العلاقدددة بددين المنددار الأسدددري والتنمددر المدرسددي لددددى  هدددفت الدراسددة
، وتحديدددد الفدددرو  فدددي التنمدددر تبعدددا لمتغيدددرات الجدددنس )ذكدددور، المراهدددق المتمددددرل بولايدددة أدرار
 رتبدددداطي لملائمتددددهحيددددت تددددم الاعتمدددداد علددددى المددددنهل الوصددددفي الإ، إنددددات( والمسددددتوى الدراسددددي

 ( مدددن تلاميدددذ مسسسدددتي العلوشدددية180مكوندددة مدددن )كمدددا تدددم اختيدددار عيندددة ، لطبيعدددة الموضدددو 
، تددم اختيددارهم بطريقددة عشددوائية 2022/2023والمدداغيلي بولايددة أدرار خددلال الموسددم الدراسددي 
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( ومقيددال التنمددر 2019طبددق علدديهم مقيددال المنددار الأسددري مددن إعددداد الباحثددة عميددرة مددريم )
 الية:حيت أسفرت عن النتائل الت، المدرسي لد: "الصبحين والقضاة"

التنمددددر المدرسددددي لدددددى المراهددددق و  وجددددود علاقددددة ذات دلالددددة إحصددددائية بددددين المنددددار الأسددددري -
 المتمدرل بولاية أدرار.

درار أدلالددة إحصددائية فددي التنمددر المدرسددي لدددى المراهددق المتمدددرل بولايددة  وجددود فددرو  ذات-
 تعزى لمتغير الجنس.

درار أدلالددة إحصددائية فددي التنمددر المدرسددي لدددى المراهددق المتمدددرل بولايددة  وجددود فددرو  ذات-
 تعزى لمتغير المستوى الدراسي.

بعنوان علاقة إدراي المنار المدرسي (: 2023دراسة دباغ صفاء وتامة انتصار )-6-1-8
 بالتنمر المدرسي لدى تلاميذ مرحلة التعليم المتوس .
علاقدة بدين المندار المدرسدي والتنمدر لددى تلاميدذ هدفت هذه الدراسة إلى التعدر  علدى ال

كمدددا سدددعت إلدددى معرفدددة الفدددرو  فدددي مسدددتوى إدراي المندددار المدرسدددي ، مرحلدددة التعلددديم المتوسددد 
حيددددت تدددم الاعتمددداد علددددى ، إندددات( والمسدددتوى الدراسدددي، والتنمدددر تبعدددا لمتغيدددرات الجنس)ذكددددور

( تلميذ وتلميدذة مدن مديندة 130)كما تم اختيار عينة مكونة من ، الاستكشافيالمنهل الوصفي 
( 2014طبددددق علدددديهم مقيددددال المنددددار المدرسددددي مددددن إعددددداد الباحثددددة صددددولي إيمددددان )، تقددددرت

 حيت أسفرت عن النتائل التالية:، (2013ومقيال التنمر المدرسي لد: "الصبحيين والقضاة" )
 توجد فرو  دالة إحصائيا لصالح المنار المدرسي الايجابي.-
 إحصائيا لصالح التنمر المدرسي منخف .جد فرو  دالة تو - 
سالبة بين المنار المدرسي والتنمر المدرسي كما يدركه تلاميدذ مرحلدة  ارتباطيةتوجد علاقة  -

 المتوس .
مرحلددة المتوسددد  المندددار  إحصددائية فدددي مسددتوى إدراي تلاميدددذ دلالدددةعدددم وجدددود فددرو  ذات  -

 المدرسي حسب الجنس.
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مرحلدددة المتوسددد  للتنمدددر  إحصدددائية فدددي مسدددتوى إدراي تلاميدددذ دلالدددةعددددم وجدددود فدددرو  ذات  -
 المدرسي حسب الجنس.

مرحلددة المتوسددد  للمندددار  فدددي مسددتوى إدراي تلاميدددذ ةإحصددائي دلالدددةعدددم وجدددود فددرو  ذات  -
 المدرسي حسب المستوى الدراسي.

مرحلددة المتوسدد  للتنمددر المدرسددي  فددي إدراي تلاميددذة إحصددائي دلالددةعدددم وجددود فددرو  ذات  -
 حسب المستوى الدراسي.

 التعقيب على الدراسات:-6-2
 والاخدتلا بعد استعراض الدراسات السابقة لابد من مناقشدتها مدن حيدت أوجده التشدابه 

 فيما بينها ومع دراستنا. 
 من حيث الهدف: -6-2-1 

نجدد تنددو  فددي أهددا  هددذه الدراسددات فمنهددا مدا سددعت للتعددر  علدى العلاقددة بددين المنددار 
( ودراسددددددة دبدددددداأ وتامددددددة 2021والتنمددددددر المدرسددددددي كدراسددددددة السددددددبيعي والغامدددددددي )المدرسددددددي 

ومنهدا التددي هدددفت إلدى التعددر  علددى علاقدة المنددار المدرسددي بمتغيدر آخددر كدراسددة ، (2023)
، ( التي هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين المندار المدرسدي والصدحة النفسدية2014صولي )

بدددين  الارتباطيدددةإلدددى الكشدددف عدددن العلاقدددة  دفت( التدددي هددد2023وأيضدددا دراسدددة بددداي وعشدددوي )
وهنداي دراسدات أخدرى تناولدت العلاقدة ، المنار المدرسي وجدودة التعلديم فدي المددارل الابتدائيدة
( التددي هدددفت إلددى التعددر  علددى 2022بددين التنمددر ومتغيددرات أخددرى كدراسددة شددتوان ومددروي )

( التدددي سدددعت إلدددى 2019عميدددرة )بدددن الدددزين و ودراسدددة ، سدددلوي التنمدددر وعلاقتددده بتقددددير الدددذات
 الكشف عن العلاقة بين المنار الأسري والتنمر المدرسي.

، أمددددا دراسددددتنا فهدددددفت إلددددى معرفددددة العلاقددددة بددددين المنددددار المدرسددددي والتنمددددر المدرسددددي
بالإضافة إلى معرفة الفدرو  فدي المندار المدرسدي والتنمدر المدرسدي بداختلا  متغيدري الجدنس 

 .والمستوى الدراسي
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 من حيث المنهج:  -6-2-2
رتباطي وذلك في دراسدة وفداء محمدد اعتمدت معظم الدراسات على المنهل الوصفي الإ

ودراسددة منيددرة نددائف السددبيعي ونددوال غددرم الله ، (2015عبددد الجددواد ورمضددان عاشددور حسددين )
ودراسدددة تونسدددي فضددديلة ،،(2019ودراسدددة نبيلدددة بدددن الدددزين ومدددريم عميدددرة )، (2021الغامددددي )

 ( .وهو المنهل المتبع في دراستنا.2023)ومجبري زينب 
 من حيث العينة: -6-2-3

فيمدا يخدص العيندات التدي طبقدت عليهدا الدراسددات كاندت أغلبهدا علدى التلاميدذ المتمدرسدين فددي 
 ثانوي(.، متوس ، المراحل الثلات )ابتدائي

 من حيث الأداة: -6-2-4
ودراسددة وفدداء ، (2014إيمددان)اغلددب الدراسددات قامددت بيعددداد المقدداييس كدراسددة صددولي 

ودراسددة نبيلددة بددن الددزين ومددريم عميددرة ، (2015محمددد عبددد الجددواد ورمضددان عاشددور حسددين )
أمددددا الدراسددددات ، (2021ودراسددددة منيددددرة نددددائف السددددبيعي ونددددوال غددددرم الله الغامدددددي )، (2019)

لددزين أخدرى قامدت بتطبيدق مقيدال التنمددر المدرسدي لدد : الصدبحيين والقضدداة كدراسدة نبيلدة بدن ا
ودراسدة دبداأ صدفاء ، (2023ودراسة تونسي فضيلة ومجبدري زيندب )، (2019ومريم عميرة )
علددى مقيددال المنددار المدرسددي لصددولي  عتمددادالاأمددا دراسددتنا فقددد تددم ، (2023وتامددة انتصددار )

 (.2013(ومقيال التنمر المدرسي لد : الصبحيين والقضاة)2014إيمان )
 النتائج:من حيث  -6-2-5

حيدت توصدلت كلهدا إلدى ، أغلدب الدراسدات تقريبدا فدي النتدائل التدي توصدلت إليهدااتفقت 
( التدي 2019وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متغيراتده باسدتثناء دراسدة عميدرة )
مددن تلاميددذ أسددفرت عددن عدددم وجددود علاقددة بددين المنددار الأسددري والتنمددر المدرسددي لدددى عينددة 

 مرحلة التعليم المتوس .
  



 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

16 
 

 :من الدراسات السابقة ستفادةالا -6-2-6
بعدددد اطلاعندددا علدددى هدددذه الدراسدددات فدددي موضدددو  المندددار المدرسدددي وعلاقتددده بدددالتنمر و  

المدرسدددي توضدددحت لددددينا معدددالم الإشدددكالية والموضدددو  ب كملددده حيدددت يمكدددن أن تسددداعدنا هدددذه 
 الدراسات فيما يلي:

 تحديد الإشكالية وصياغة الفرضيات والمنهل المتبع. -
 الإلمام بالخلفية النظرية واهم العناصر التي ينبغي تناولها. -
 التعر  على العينة وخصائصها. -
 مناقشة نتائل الدراسة. -
 تحديد وضب  الأدوات المناسبة لهذه الدراسة. -
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 الخلفية النظرية:-7
 المناخ المدرسي :أولا
 مفهوم المناخ المدرسي:-1
 :أنه نور ويشمل على عدة معاني لغة:-1-1
 مبروي الجمال هو الموضع الذي تتاح فيه محل الإقامة. عرفه
مجموعة العوامل الجدية كالحرارة والضدغ  الجدوي والريداح والأمطدار التدي تعدر   عر  ب نه: 

الجويددة فيهددا أم تطرقهددا المنددار المعتدددل والمنددار  الأحددوال اعتددداللهددا الحالددة مكددان معددين مددن 
 .(9ص، 2019، بوزينة، برقاشالصحراوي. )

 :للمناخ المدرسي الاصطلاحيالتعريف -1-2
ويضددمن هددذا الجددو علاقددات الطلبددة مددع ، ندده الجددو التعليمددي الددذي يسددود المدرسددة ب:تعرفدده مرقة

وعلاقدات الهيادة ، فدي المدرسدة والإداريدةبعضهم البع  وعلاقات الطلبة مع الهيادة التدريسدية 
فددددددي المدرسددددددة بمددددددا يضددددددمن بياددددددة تربويددددددة صددددددالحة للتعلدددددديم  الإداريددددددةياددددددة مددددددع اله التدريسددددددية

 (.120ص، 2021، الغامدي، والتعلم.)السبيعي
السددائد فددي  النفسددي جتمدداعيالاالمنددار المنددار المدرسددي هددو  عبددد الله الصددافي: ويعرفدده

تتمثددل فددي  والتددي، المدرسددة مددن خددلال العلاقددات والتفدداعلات بددين الموجددودين داخددل المسسسددة
علاقددة ، الموجدده للطددلاب مددن قبددل المدرسددين هتمددامالاى وتقدديس مددد، علاقددة المدددرل بالطالددب

بوجدده  الطالددب وتقبلدده للمدرسددة وحبدده لهددا اهتمددامومدددى ، الطالددب برفاقدده فددي المجتمددع المدرسددي
بالعلاقددات  الاهتمددامالمدرسددية وكددذا  الأنشددطة اتجدداهوالأهميددة المعطدداة مددن إدارة المدرسددة  .عددام

، 2015، صددددددددولي، عواريددددددددب) .بددددددددين الإدارة والمدرسددددددددة والمعلمددددددددين والطددددددددلاب الاجتماعيددددددددة
 .(251ص

 الاتجاهددداتإن المندددار المدرسدددي هدددو عبدددارة عدددن المواقدددف أو  (:1979) ويدددرى البدددادي
، العامددة التددي يتخددذها كددل جمهددور نددوعي تجدداه مددا يتصددل بالمسسسددة التددي تددرتب  بهددا مصددالحه
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وقدد تكدون سدلبية فيكدون المندار ، فيكدون المندار النفسدي صدحيا وقد تكون هذه المواقف إيجابيدة
 (.31ص ، 2012، باشرةصحي.)النفسي غير 

المنار المدرسي العام هو الجدو الدذي يسدود المدرسدة كمسسسدة  ويوضح أمين القريطي:
وتنفيددذها ، القددرارات اتخدداذويددتم علددى أساسددها ، التددي تدددار بهددا متضددمنا الكيفيددةتربويددة تعليميددة 

النشداطات  التعليميدة وإدارةوتنظديم سدير العمليدة ، وتوزيع الأدوار والواجبات على العاملين فيهدا
والشبكة العلاقدات والتفداعلات بدين أعضداء المجموعدة البشدرية داخدل المدرسدة علدى ، المدرسية
المحصددلة النهائيددة العامددة المميددزة  باختصددارفالمنددار المدرسددي ، مسددتوياتها ووهائفهددا اخددتلا 
 .(31ص ، 2012، )باشرةصائص المدرسة.لخ

مددن خددلال مددا سددبق يمكننددا القددول بدد ن المنددار المدرسددي يشددمل الجددو العددام السددائد فددي 
، ويتشكل من خلال تفاعل وعلاقات الأفراد داخل المدرسة من تلاميدذ وأسداتذة وإدارة، المدرسة

 .للتلاميذوالتي تسثر بشكل كبير في العملية التعليمية والمخرجات المعرفية 
 :أهمية المناخ المدرسي-2

إن أهميدددة المندددار المدرسدددي تبدددرز مدددن خدددلال تددد ثيره المباشدددر علدددى قددددرة المدرسدددة علدددى 
أثبتتدده العديددد مددن الدراسددات التدددي  وهددذا مددا، بكفدداءة وفعاليددةالمنشددودة  أهدددافهاإنجدداح وتحقيددق 

مدددن علاقدددة وطيددددة تناولدددت تدددوفر المندددار المدرسدددي الإيجدددابي فدددي المسسسدددات التعليميدددة لمالددده 
العوامددل الأساسددية  يعددد أحددديسكددد أن المنددار المدرسددي  وهددذا مددا، بددالمتغيرات التربويددة المختلفددة

المدسثرة فددي نجدداح وتطدور المدرسددة ويمكددن إبدراز أهميددة المنددار المدرسدي الإيجددابي بشددكل أكثددر 
 تحديد في النقاط التالية:

ودافعيدتهم  واتجاهداتهم، الأفدراد ورضداهمالمنار المدرسي الإيجابي له ت ثير واضح علدى أداء -
 للعمل.
والثقددة  بددالالتزاميسدداهم فددي تحسددين مسددتوى المعلمددين وجميددع أفددراد الطدداقم التربددوي وشددعورهم  -

 ورفع الروح المعنوية لديهم.
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يتددديح المندددار المدرسدددي الإيجدددابي للتلاميدددذ والأسدددر وجميدددع الأفدددراد العددداملين بالمدرسدددة فدددرص -
 المساهمة في رؤية مدرسة مشتركة.العمل معا للتطوير و 

ثدددر المشدددكلات النفسدددية قدددد أللتلاميدددذ والتقليدددل مدددن  الأكددداديمييسددداهم فدددي زيدددادة التحصددديل  -
يواجهونهدا وذلدك مدن خدلال فدتح مجدال الحدوار وتقدديم المسداعدات اللازمدة والتددخل المبكددر إن 

 (.16ص، 2020، أمكن.)تونسي
 :النظريات المفسرة للمناخ المدرسي-3
 :الاجتماعيةنظرية النظم -3-1

بنظريددة المدددخلات والمخرجددات وهددي  ((Andersonويسددميها الددبع  أمثددال أندرسددون 
البدددداحثين فددددي مجددددال التفاعددددل النشدددد  داخددددل المسسسددددات  هتمدددداماب حظيددددتمددددن النمدددداذ  التددددي 

التعليميددة وفيهددا ينظددر إلددى المدرسددة علددى أنهددا مصددنع يحددول المدددخلات المتمثلددة فددي) المنهددا  
 والمددواد التعليميددة وكددل مددا، الوسددائل التعليميددة، العلاقددات، المدددرل، الوقددت، والمقددرر الدراسددي

ات في النظام التعليمي هي إحدات الدتعلم لددى يتعلق بالبياة المدرسية(إلى مخرجات )والمخرج
المفددداهيم والقددديم المرغدددوب فيها(.ويسدددتند هدددذا التحدددول إلدددى  واكتسدددابالمدددتعلم والنمدددو شخصددديته 

تكامددل بعدد   أنيفتددرض ، مددسداه أن هندداي علاقددة خطيددة بددين المدددخلات والمخرجددات افتددراض
، 2020، ة.)بوسددددتةالمدددددخلات المدرسددددية يخلددددق مناخددددا تعطددددي فيدددده المدرسددددة مخرجددددات موجب

 (.46ص
 التبادلي)التفاعلي(: الاتجاهنظرية -3-2

، بددددين الأسددددرة الاجتماعيددددةوفيدددده ينظددددر إلددددى المدرسددددة علددددى أنهددددا نظددددام مددددن العلاقددددات 
وتددسثر هددذه العلاقددات علددى درجددة إنجدداز الأهدددا  التربويددة وفيدده ، لمعلمددين والطددلاب والرفددا ا

المدرسدددددية ومعاييرهدددددا  الاجتماعيدددددةأيضدددددا ينظدددددر إلدددددى سدددددلوي الطدددددلاب ب نددددده دلالدددددة للعمليدددددات 
فينده يختلدف فدي النتدائل  الاجتماعيدةتختلف فيها المدرسدة فدي بياتهدا  التيوبالدرجة ، وتوقعاتها

التبددادلي التفدداعلي بددين الفددرد والبياددة يمكددن الحصددول  هالاتجدداومددن هددذا ، التعليميددة التددي تحققهددا



 الفصل الأول: الإطار العام للدراسة

20 
 

علددى أفضددل وصددف للمدرسددة ومددداخلها كمددا يتصددوره ويدركدده كددل مددن الطالددب والمعلددم وكددذلك 
 (.82ص، 2014، أفضل وصف لمنار الفصل الدراسي.)صولي

 النظرية البيئية:-3-3
، الددنظم الاجتماعيددة(وتجمددع بددين التددوجهين السددابقين )نظريددة الاتجدداه التبددادلي ونظريددة 

بخلدددق وصددديانة  الاهتمدددامالمددددخلات والمخرجدددات فدددي  مشدددتري أساسدددي فدددي توجيددده فهدددي عامدددل
فدددددي الاهتمدددددام بالعمليدددددات  الاجتمددددداعيوتشدددددتري مدددددع التوجيددددده ، المصدددددادر والأبعددددداد الفيزيقيدددددة

وهددددذا التوجدددده يحدددداول بقدددددر الإمكددددان ، والثقافددددة البيايددددة ونوعيددددة السددددلوي الممددددارل الاجتماعيددددة
، 2021، محمدددددد صدددددالح، )أبدددددو جدددددراد ف عدددددن وهيفدددددة النظدددددام ككدددددل عضدددددوي متفاعدددددل.الكشددددد
 (.111ص
 :المناخ المدرسي عوامل -4

ما توفر إشدباعها بالبيادة المدرسدية  يقصد بعوامل المنار المدرسي تلك العوامل التي إذا
 تحقيق المنار الملائم الذي يضمن النجاح الدراسي المطلوب وتتمثل في:

رائهددم ومقترحدداتهم آن داخددل المسسسددة التعليميددة لأ شددعور الأفددرادويقصددد بدده : الاحتاارام-4-1
إنما يشدعرون و  يشعر الأفراد فيه بالقمع فالمنار المدرسي الإيجابي لا، تحظى بالعناية والتقدير

داخددل المسسسددة  النفسددي والشددعور بالتقدددير للفددرد الاسددتقراريبعددت  وهددذا مددا والاهتمددامبالرعايددة 
 (.27ص، 2022، قادري  ،)طويهري التعليمية

داخددل المسسسددة التعليميددة ينتظددرون  الأفددرادوتتمثددل فددي مدددى إيمددان الطالددب بدد ن :الثقااة-4-2
فتددوفر مثددل هددذا الجددو يشددعرهم ب مددان ، مندده بطريقددة صددادقة تخلددو مددن مظدداهر الريدداء والخدددا 

العداملين لهدا بحمدال وعددم بالمدرسة وشعور  بالانتماءداخل البياة المدرسية مما يولد الشعور 
 (.27ص، 2022، قادري ، )طويهري الرغبة بالغياب منها.
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 فهددذا الصددرح المدرسددي، يعتبددر مددن العوامددل الأساسددية فددي المنددار المدرسددي :التماساا -4-3
يكدددون متماسدددك بتعددداون أفدددراده مدددن مددددير مدرسدددة ومعلمدددون وطدددلاب وإداريدددون وعمدددال نظافدددة 

من اجل هدد  واحدد.حيت القيدام بمدلء الفدراأ أو سدد الدنقص الحدادت فدي  ان يعملو أو ، وغيرهم
نجدددداح المشدددداريع المدرسددددية وعدددددم الشددددعور بددددالنقص والتخدددداذل. إمجددددال معددددين والتعدددداون علددددى 

معدددا تمثددل نوعدددا مددن التماسدددك  إنجازهددافالاتفددا  علددى تنفيدددذ مشددرو  فكدددرة معينددة والعمدددل علددى 
 (.47ص، 2014، .)الطويلالمدرسي

ويمكدددن أن يكدددون عدددن طريدددق إحددددات تغيدددرات وتجديددددات مطلوبدددة يتطلبهدددا : التجدياااد-4-4
فالمدرسددة عندددما تطددور مددن طرائددق التدددريس التددي يسددتخدمها المعلمددون عنددد ، المنددار المدرسددي

وعنددما تعددل مدن جددولها الدراسدي بحيدت يتناسدب مدع هدرو  لدروسهم يعتبدر تجديددا شرحهم 
الطددلاب والمعلمددين يعتبددر تجديدددا وعندددما يطبددق برنددامل عمددل يددومي جديددد مختلددف عمددا كددان 

المعلمددين  أوسدابقا ولكندده تفضددل مددن حيددت الكفدداءة والاسددتفادة التددي تعددود بددالنفع علددى الطددلاب 
 (.48ص، 2014، العاملين في المدرسة.)الطويل أو

تنتل مددن خددلال هددذا العددرض أن المنددار المدرسددي لدده دور حاسددم فددي عمليددة الددتعلم نسدد
حيدددت يسدددهم فدددي تحفيدددز التلاميدددذ وتعزيدددز تحصددديلهم الدراسدددي مدددن خدددلال تدددوفير بيادددة ، والتعلددديم

 تعليمية إيجابية قائمة على الاحترام والثقة والتفاعل بين المعلمين والتلاميذ.
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 المدرسي لتنمرا :ثانيا
 التنمر المدرسي:مفهوم -1
 طباعده أي أنده أراد أن يخيد  رفاقده صدفاته أو بدالنمر فديتشدبه  تنمر تعنيكلمة  لغة:-1-1

 فدددي وتوعدددده ومددددد، أي تنكدددر لددده نتنمدددر لفدددلاويقدددال ، أن يقلدددد شراسدددته لبدددالنمر وحددداو فتشدددبه 
 (.79ص، ب ت، سايحيصوته.)

يوجدد فيده  لا، العددوانشدكل مدن أشدكال  ب نهCragi&perler(2000)هيعرف :اصطلاحا-1-2
التنمدر قدد يكدون ، من الضحية أقوى ودائما مايكون المتنمر  المتنمر والضحيةتوازن للقوى بين 

 (.79ص، ت ب، سايحي)نفسيا وقد يكون مباشرا أوغير مباشر. أوبدنيا  لفظيا أو
(أن التنمدر المدرسدي shuster ،Graham ،vonenشيسدتر)و  وجراهدام ويرى كل من جوفدانن

( (Bullyيسددمى المتنمددر الأولهددو ذلددك السددلوي الددذي يحصددل مددن عدددم التددوازن بددين الفددردين 
والإذلال ، (وهددو يتضددمن الإيددذاء الجسددمي والإيددذاء اللفظدديVictomوالثدداني يسددمى الضددحية )

نشدر إشداعات فيده أو إطدلا  الندار ، لقدب وأيحبده  لا باسدمبشكل عدام ومدن ذلدك دعدوة الطفدل 
 (.9ص، 2013، القضاة، عليه.)الصبحين
 ب ندده حالددة نفسددية تحددري الفددرد إراديددا ومتعمدددا لإيددذاء شددخص أخددر (2012ويعرفدده الحمددداني)

هددذا الشددخص غيددر قددادر  أنثددارة الرعددب لديدده إخضدداعه لسدديطرته علمددا نفسدديا بغيددة إ أوبدددنيا 
 (.10ص، 2022، طير البال، عبدي على الدفا  عن نفسه.)
التعداري  السدابقة للتنمدر المدرسدي يمكدن القدول ب نده سدلوي عددواني متكدرر ومن خلال 

دده ضددد فددرد ، يصدددر عددن فددرد أو مجموعددة أفددراد يتمتعددون بقددوة أو سددلطة نسددبية، ومقصددود  ويُوجَّ
 ويهدد  إلدى إيدذائهم نفسدياا أو جسددياا أو لفظيادا أو اجتماعيادا أو إلكترونيادا ، أو مجموعة أقدل قدوة
، ويحدددت غالباددا فددي السدديا  المدرسددي، هددذا السددلوي بعدددم التددوازن فددي القددوةأو جنسددياا. ويتسددم 

ممدددا يُلحدددق أذىا مسدددتمراا بالضدددحية ويدددسثر فدددي ، ويهدددد  إلدددى السددديطرة أو الإذلال أو الترهيدددب
 .توافقه النفسي والاجتماعي
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 أشكال التنمر المدرسي: -2
سدددلوي التنمدددر أهدددم أشدددكال التدددي قدددد يظهدددر مدددن خلالهدددا  (2018بدددن عبيدددد ) أوردتلقدددد 

 تي:كالآ
مدن أكثدر أشدكال التنمدر المعروفدة ويتضدمن الضدرب والددفع والبصدق  التنمر الجسد :-2-1
 والمزاح بطريقة مبالغ فيها وغيرها.، وإتلا  ممتلكات الغير، الآخرينعلى 

ويتضدمن إطدلا  أسدماء علدى الآخدرين والسدخرية والتدوبيا والإيمداءات  :التنمر اللفظاي-2-2
 بهم والتقليل من مكانتهم. والاستخفا أو التلميحات والقذ  والسب الآخرين بصورة متعمدة 

 يلي: (:لأشكال السابقة ما2002) Berrena&perkinsبيركينسو  ويضي  كل من برونا
ونشدددر  الاجتمددداعي والاسدددتبعادالتنمدددر النفسدددي مثدددل التخويددد   يبدددرز التنمااار النفساااي:-2-3

 الإشاعات 
 رئيسية: أنماطالتنمر المدرسي إلى أربعة  Smith(2001)ولقد صنف سميت

، الإذلال، السدددخرية، السدددب والقدددذ ، ويتضدددمن التهديدددد :الانفعااااليالتنمااار المدرساااي -2-4
 .المزيفة المخزية عن الضحيةترويل القصص والحوارات ، الأقرانالاستبعاد من قبل 

ويتضددددمن التعليقددددات المخجلددددة علددددى الضددددحايا التحددددرش  التنماااار المدرسااااي الجنسااااي:-2-5
 الجنسي بهم.

وسددب الضددحايا بكلمددات ، ويتضددمن الإيمدداءات العنصددرية العنصاار : يالتنماار المدرساا-2-6
 (.32، 31ص ص، 2023، بن دلاليو  .)عابدانتماءاتهمعنصرية السخرية من 

إلى التكنولوجيا مدن خدلال وسدائل التواصدل  لكترونيالتنمر الإ امتد :الإلكترونيالتنمر -2-7
مدددن خدددلال الضدددرر المتعمدددد بالضدددحية مدددن خدددلال اسدددتخدام أجهدددزة الكمبيدددوتر أو ، الإلكتروندددي

 (.17ص، 2022، سحري ، اوي عالهاتف المحمول أو الأجهزة الالكترونية.)شي
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 النظريات المفسرة للتنمر المدرسي-3
 نظرية التحليل النفسي: -3-1

أن عدددوان الفددرد علددى ذاتدده أو علددى الآخددرين هددو التنفدديس الطاقددة الكامنددة  يددرى "فرويددد"
لدذا فدان  والإهاندةعلدى الغيدر بالضدرب والإيدذاء والتحقيدر  الاعتدداءلديه ولا تهددأ إلا مدن خدلال 

أندده دافددع مكتسددب فيددرى  هددذا السددلوي مددن وجهددة نظر"فرويددد" هددو سددلوي فطددري .أمددا )هددورني (
فالطفدددل الدددذي يشدددعر بدددالقلق وعددددم الأمدددن ينمدددي ، يحددداول بددده الإنسدددان مدددن خدددلال حمايدددة أمندددة
 افقد أصبح عدوانيا يتجه إلى الانتقام من الدذين أسداؤو ، أساليب مختلفة لمواجهة شعوره بالعزلة

السديطرة وقدد يعمدل علدى تحقيدق القدوة و ، أو يستخدم التهديد ليدرغم الآخدرين علدى حبده، معاملته
ويجددددد منفددددذا للعدددددوان ويسددددتطيع ، وبهددددذه الطريقددددة يعددددوض إحساسدددده بددددالعجز، علددددى الآخددددرين
 (.18ص، 2022، سحري ، وقد يصبح شديد الميل للآخرين .)شيعاوي ، آخرين استغلال

 النظرية السلوكية: -3-2
أن السدددلوي مدددتعلم ويمكدددن اكتسدددابه وفقدددا لقدددوانين ومبددداد  ، يدددرى أصدددحاب هدددذه النظريدددة

.فدين )دولار وميلر(ويعتقدد أن كدل سدلوي يتسدم بالعدائيدة يعدود إلدى الإحبداط فدالفرد الدذي التعلم 
يفشددل فددي تحقيددق أهدافدده أو مواجهددة مشددكلاته يضددطرب ويشددعر بالغضددب والقلددق ويلجدد  إلددى 

يدددرى أن الإنسدددان يدددتعلم سدددلوكه مدددن خدددلال الثدددواب والعقددداب  أمدددا) سدددكينر(، الأسددداليب العدائيدددة
فدديذا أثيددب هددذا ، إلددى تكددراره بينمددا يكددف عددن السددلوي الددذي تددم انطفدداءهفالسددلوي المثدداب يميددل 

فالآباء الدذين يشدجعون أطفدالهم لممارسدة هدذا السدلوي ، السلوي المتنمر سو  يميل إلى تكراره
ويقدددمون مكافددآت فددينهم يدددعمون السددلوي المتنمددر ويجعلددون  .فددالمتنمر سددو  يميددل إلددى تكددراره

 (.41ص، 2023، الأطفال يكررونه.)هني
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 نظرية التعلم الاجتماعي: – 3-3
ويعتقددد أصددحاب هددذه النظريددة ، تددرى نظريددة الددتعلم الاجتمدداعي أن العدددوان سددلوي مددتعلم

أن أساليب التربية والتنشداة الاجتماعيدة تلعدب دورا هامدا فدي تعلدم الفدرد لأسداليب سدلوكية التدي 
لجعددل العدددوان أحيانددا أداة  ومندده يصددبح المددتعلم مبدددأ، تمكددنهم مددن تحقيددق أهدددافهم عددن طريقهددا

ويرى أيضا أصحاب النظرية أن السدلوي العددواني يندتل عدن تعلدم اجتمداعي ، لتحقيق الأهدا 
كمددا يتضددح مددن هددذه النظريددة أن سددلوي التنمددر ، الاجتمدداعيعلددى التعزيددز والتقليددد  بالاعتمدداد

، الأقران والوس  الاجتماعي الدذي يعدي  فيده الأسرية وكذلكيتعلمه التلميذ من خلال النماذ  
حيدددت يدددرى التلميدددذ أعمدددال العددددوان والعندددف والتنمدددر فدددي أسدددرته ويتعلمهدددا مدددنهم أو مدددن أقرانددده 

الممكن أن يكون التنمر سلوي نموذجي لسلوي قام به الأب أو الأر أو الصدديق  نويقلدها وم
 (.34ص، 2020، بن شنيأو المعلم أو غيرهم من بياته.)

 النظرية المعرفية:-3-4
ترى هذه النظرية أن السلوي التنمري قد يكون من الفشل الدذي يكدون لددى المتنمدر فدي 

كمددا اندده تظهددر عليدده مظدداهر ، الفهددم وتدددني قدرتدده علددى النجدداح فددي عمليددات المعالجددة الذهنيددة
والنجدداح وفشددل فددي الانهمدداي فددي المهمددة  الإنجددازفشددل وعدددم الانتبدداه وقلددة التركيددز وفشددل فددي 

وكمدددا انددده يجدددد ، تعلمددده وكدددذلك فشدددله فدددي اسدددتخدام قدراتددده فدددي الدددتعلم والاسدددترجا  ومتابعدددة مدددا
المددددذاكرة والتحصدددديل  صددددعوبة وفشددددل فددددي تنظدددديم العمليددددات الذهنيددددة وعدددددم امتلاكدددده لمهددددارات

 قدرتده نحدو النجداح أو لفقدد وكذلك فان تاريا الأسرة في التحصيل المتددني قدد يدسدي، الدراسي
الفشل الذي يعداني منده  هذه النظرية ترى أن التنمر يمكن أن يحدت بسبب وعليه فان الإنجاز

المتنمدددر فدددي قدراتددده الذهنيدددة ومهاراتددده فدددي الدددتعلم والمعرفدددة وعددددم قدرتددده علدددى تنظددديم عملياتددده 
فدددل فدددي وتشدددير إلدددى أن التنمدددر يبددددأ لددددى الط، الذهنيدددة وكدددذلك ضدددعف مهارتددده فدددي التحصددديل

مرحلة الطفولة المبكرة حينما يدافع الأفراد عدن أنفسدهم مدن الآخدرين مدن اجدل فدرض سديطرتهم 
كمدا يشدير .الاجتماعية وقد يحدت الفرد مشاكل مع الآخرين خصوصدا مدع مدن هدم أفضدل منده
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Dodge&Coieحيدددت ، تفكيدددر المتنمدددرون  إلدددى وجدددود بعددد  التحريفدددات المعرفيدددة فدددي أنمددداط
كمدددا لدددديهم ، الخطددد  بدددان لددددى الآخدددرين مقاصدددد ونوايدددا عدوانيدددة اتجددداههميميلدددون إلدددى الاعتقددداد 

أنمدداطهم فددي تفكيددر الخطدد  مثددل عدددم النضددل المعرفددي ويميلددون إلددى التفكيددر الأحددادي الاتجدداه 
 (.36ص، 2020، بن شني.) نحو العنف إيجابيةنحو الآخرين ولديهم اتجاهات 

 النظرية الفيسيولوجية: -3-5
كبدر عندد الأفدراد الدذين ألفيسديولوجة أن سدلوي التنمدر يظهدر بدرجدة يعد ممثلو الاتجداه ا

لديهم تلف في الجهاز العصبي )التلف الدماغي( ويرى فريق آخدر بد ن هدذا السدلوي نداتل عدن 
حيدددت وجددددت الدراسدددات ب نددده كلمدددا زادت نسدددبة هدددذا الهرمدددون فدددي الددددم ، هرمدددون التستسدددتيرون 

 (.50ص، 2013، القضاة، نالصبحييزادت نسبة حدوت السلوي العدواني.)
 النظرية الإنسانية: -3-6

وهددددفها الرئيسددي الوصدددول بددالفرد إلدددى ، مشددداعر الفددرد احتددرامتركددز هدددذه النظريددة علدددى 
مدددن روادهدددا )ماسدددلو وروجرز(وتفسدددر أسدددباب سدددلوي التنمدددر حسدددب نظدددر هدددذه ، تحقيدددق ذاتددده

المراهدددق للحاجدددات البيولوجيدددة مدددن م كدددل ومشدددرب  أوالمدرسدددة مدددن خدددلال عددددم إشدددبا  الطفدددل 
وعددم الشدعور بدالأمن يدسدي ، قد يدنجم عدن ذلدك عددم الشدعور بدالأمن، وحاجات أساسية أخرى 

، مددا قددد يددسدي إلددى تدددني فددي تقدددير الددذات، إلددى جماعددة الأقددران والرفددا  الانتمدداءإلددى ضددعف 
، وي التنمر.)الصدددبحيينسدددل مثدددل، والدددذي قدددد يدددسدي إلدددى التعبيدددر عدددن ذلدددك ب سددداليب عدوانيدددة

 (.53ص، 2013، القضاة
 رسي:أسباب التنمر المد -4
عدددم  أويكددون السددلوي التنمددر دوافعدده الشددعور بالملددل  أنيمكددن  شخصااية:السااباب الأ -4-1
ن التنمدددر  الاعتقدداد بدد أومددن زمددلاء ومعلمددين ... الأفددرادالمتنمددر مخلفددات السددلوي ضددد  إدراي
 (.44ص، 2022، )برجراجة.الأسريةمشكلات  أوكالقلق  أخرى تكون دوافع  أنيمكن 
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العقدددددد النفسدددددية و ، الغرائدددددز والعواطدددددفعلدددددى  مبيندددددة أساسددددداهدددددذه  النفساااااية: سااااابابالأ -4-2
 إلددى فددالغرائز هددي اسددتعدادات فطريددة نفسددية جسددمية تدددفع الفددرد، والاكتادداب والقلددق، والإحبدداط
، لدذلك الشديء إدراكدهخاص عند  بانفعالوان يشعر الفرد ، من نو  معينالأشياء بع   إدراي

وعددم  الإهمدالفالمدرسدة بسدبب  بالإحبداطر التلميدذ عيشد فعنددما، وان يسلك نحوه سلوكا خاصدا
لوجددود عوائددق تحددول بيندده  والتددوتر والانفعددالالاهتمددام بقدراتدده ورغباتدده يولددد الشددعور بالغضددب 

علدى  الآخدرين أوعلدى  سدواء، العندف والتنمدر ممارسة سدلويوبين تحقيق أهدافه ما يسدي إلى 
مددن  الأسددرةطلددب  أسددباب أيضدداا نجددد مددن كمدد، ن ذلددك يفددرأ ضددغوطه وتوتراتدده لشددعوره بدده ذاتدد

كدل ذلدك  وقدد يدسديللتلميدذ القلدق هدذا يسدبب  قدد، وإمكاناتهالتلميذ تحقيق تحصيل يفو  قدراته 
، )الصددبحيين.مددن خددلال ممارسددة سددلوي التنمر الانفعددالاتهددذه تفريددغ ، إلددى الاكتاددابالنهايددة ب

 (.44، 43ص ص، 2013، القضاة
تتسددم بالعقدداب  السددلبية التدديالمعاملددة الوالديددة  أسدداليبوتتمثددل فددي  :الأساارية الأسااباب -4-3

ونقددص ، الآبدداء والأبنداء السددلبية بدينالتفاعدل  وأنمدداط الأسدري  القاسدي ونقددص الاهتمدام والددد ء
تشدجيع الأسدرة لأبنائهدا علدى ممارسدة  إلدى ضدافةبالإهدذا ، الأسدري والتفكدك  الأبنداءالرقابة عدن 
 فدددي حدددين أن إتبدددا  أسدددلوب الحمايدددة الزائددددة يجعدددل مدددن الأبنددداء ضدددحايا لتنمدددر، سدددلوي التنمدددر
 (.118ص، 2022، عليهم.)حلحي  الآخرين

المدرسددية فددي السياسددة التربويددة وثقافددة المدرسددة  الأسددبابتتجلددى  مدرسااية:ال ساابابالأ-4-4
وغيددددداب اللجدددددان ، ودور المعلدددددم وعلاقتددددده بالطالدددددب، فدددددي المدرسدددددة الرفدددددا ، والمحدددددي  المدددددادي
يبددت الكراهيددة بددين مهمددا كددان نوعدده فددالعنف الددذي يمارسدده المعلددم علددى الطلبددة ، المتخصصددة

درجدددة التنمدددر  إلدددىيصدددل  أنومدددن المحتمدددل ، فدددي المدرسدددة عمومددداو ، طلبدددة الصدددف خصوصدددا
بعد   مدن الخاطاة الاستفزازيةتكون الممارسات  المباشر وقدغير  المباشر أوسواء ، المضاد
 المددددزا و ، السدددلبي لجماعدددة الرفدددا  والتددد ثير، وضدددعف التحصددديل الدراسدددي للطالدددب، المعلمدددين
والظددددرو  والعوامددددل ، والمدرسددددة الأسددددرة العلاقددددة بددددينوضددددعف ، مددددن قبددددل الطلبددددة والاسددددتهتار
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والتمييدددز بدددين ، الددددكتاتوري  أسدددلوبه أو، المعيشدددية للطالدددب وضدددعف شخصدددية المعلدددمو  سدددريةالأ
، مددن قبددل بعدد  الطلبددةسددلوي التنمددر  إههددارقددد تسدداعد علددى تقويددة و  أسددباب كددل هددذه، الطلبددة

المدرسدددددية  الأنظمدددددةالتربدددددوي الدددددذي يتمثدددددل بعددددددم وضدددددوح  الطلبدددددة والمندددددارقمدددددع  إضدددددافة إلدددددى
 إلددىتددسدي بالتلاميددذ ، التدددريس غيددر الفعددال سددلوبوأبددالطلاب واكتظدداا الصددفو  ، وتعليماتهددا
تلعددب دورا  أيضدداجماعددة الرفددا   أنكمددا نجددد ، سددلوكية بمشددكلاتممددا يدددفعهم للقيددام  الإحبدداط

لإههدددار مدددن اجدددل كسدددب الشدددعبية ويعتمدددد التلميدددذ علدددى تقددددير ذاتددده  فدددي تعزيدددز سدددلوي التنمدددر
 (.46، 45ص ص، 2013، القضاة، )الصبحيين .قدراته

سدداعات طويلددة فددي ممارسددة  الأبندداءيقضددي الكثيددر مددن  :العنيفااة الإلكترونيااةالألعاااب  -4-5
الهاتف المحمول وهدذه الألعداب تقدوم  أوالحاسوب  أجهزةلكترونية عنيفة وفاصدة على إلعاب أ

لتحصيل  الأساليبكافة  واستخدامعلى مفاهيم القوة الخارقة وسحق الخصوم  الأساسيةفكرتها 
القلدق  أو الأهدلهدد  تربدوي هداد  وفدي غيداب مراابدة مدن  أيالنقاط والانتصار دون تحقيدق 
فتقدددوى عندددددها النزعددددة ، الددددذين ثمددددرة تنشددداتهم وتددددربيتهم الأبنددداءعلدددى المسددددتقبل النفسدددي لهددددسلاء 

ممدددا ، بدددين معدددارفهم والمحيطدددين بهدددم أوالعدائيدددة لغيدددرهم فيمارسدددون بهدددا حيددداتهم فدددي مدارسدددهم 
 (.45، 44ص ص، 2022، )برجراجةيشكل خطرا كبيرا على المجتمع.
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 تمهيد:
تناولنددا الجانددب النظددري والدراسددات السددابقة الخاصددة بمتغيددري المنددار المدرسددي  أنبعددد 

، المنهجيددة للدراسددة الميدانيددة الإجددراءات إلددىوالتنمددر المدرسددي سددو  نتطددر  فددي هددذا الفصددل 
تحتويده  ومدا الأساسديةثم الدراسة ، والتي تتمثل في تحديد المنهل المتبع والدراسة الاستطلاعية

الإحصدددائية ثدددم الأسددداليب ، وأدوات القيدددال المسدددتخدمةتطبيقهدددا  وإجدددراءاتمدددن وصدددف للعيندددة 
 .المستخدمة في الدراسة
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 منهج الدراسة:-1
ا معينادا للوصدول إلدى المعرفدة  إن طبيعة أي بحت علمي تقتضي أن يتبع الباحت منهجا

مسدتخدمين  العلمية الدايقة، حيت يعر  المنهل ب نه الطريق المسدي إلى البحت عن الحقيقدة،
فددي ذلددك مجموعددة مددن القواعددد العامددة التددي تثيددر طريددق البحددت للباحددت للوصددول إلددى نتيجددة. 

 .(41، ص 2007)زرواتي، 
بمددددا أن موضددددو  الدراسددددة الحاليددددة يبحددددت فددددي العلاقددددة بددددين المنددددار المدرسددددي والتنمددددر 

الددذي  وهددو المددنهل رتبدداطيالاالمدرسددي لدددى عينددة الدراسددة تددم الاعتمدداد علددى المددنهل الوصددفي 
يصدددف الظددداهرة ويوضدددح خصائصدددها أو التعبيدددر الكمدددي الدددذي يوضدددح مقددددار وحجدددم الظددداهرة 

بدددين هدددذه المتغيدددرات أو  الارتبددداطوالكشدددف عدددن العلاقدددة بدددين متغيدددرين أو أكثدددر لمعرفدددة مددددى 
 (.162-161،ص ص 2020التعبير عنها كميا من خلال معاملات الارتباط.)خيذر،

 :ستطلاعيةالاالدراسة  -2
تعتبددددر الدراسددددة الاسددددتطلاعية خطددددوة ضددددرورية لأي بحددددت ،لأن الباحددددت يددددتمكن مددددن  

خلالها الإحاطة ب بعاد المشكلة الحالية وتذليل الصعوبات التدي قدد تواجده الباحدت فدي الدراسدة 
فالدراسدددة الاسدددتطلاعية تسددداعد الباحدددت علدددى التعدددر  بالميددددان الدددذي سددديجري فيددده  الأساسددية،

اللازمدددددة والمتدددددوفرة لإتمدددددام عملددددده بنجددددداح ،كمدددددا تهدددددد  الدراسدددددة الدراسدددددة ومددددددى الإمكاندددددات 
الاستطلاعية إلى جمع كل المعلومات ذات العلاقة بالبحت وتعتبر هدذه المرحلدة مرحلدة إعدداد 
إجدراءات الدراسددة مدن حيددت أنهدا تسدداعد الباحدت علددى بنداء أداة البحددت أو تجربدة وسددائل بحثدده 

 .(112،ص2021تها ووضوحها.)عرعار،لمعرفة صلاحيتها والت كد من سلامتها ودق
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 :ستطلاعيةالاأهداف الدراسة  -2-1
 فيما يلي: ستطلاعيةالاوانطلاقا مما سبق يمكن تلخيص أهدا  الدراسة 

 ا لبحت عن الترات العلمي ذو العلاقة بمتغيرات الدراسة والمتمثلة في المراجع والمصادر. -
 البحت عن الدراسات السابقة. -
 ميدان الدراسة.التعر  على -
 التعر  على العينة الممثلة للمجتمع الأصلي.-
 الت كد من مدى ملائمة أداة الدراسة لإفراد العينة. -
 الت كد من الخصائص السيكومترية لأداة الدراسة. -
 :ستطلاعيةالاحدود الدراسة -2-2
 .2025لقد أجريت هذه الدراسة في شهر جانفي  نية:ازمالالحدود -
 لقد أجريت هذه الدراسة في متوسطة جابر بن حيان ب ولاد درا .مكانية:الالحدود -
 :ستطلاعيةالاعينة الدراسة -2-3

تلميددذ وتلميددذة مددن متوسددطة جددابر  (30تددم اختيددار العينددة بطريقددة عشددوائية بسدديطة تمثلددت فددي )
وكددان الغددرض مددن هددذه الدراسددة هددو حسدداب الخصددائص السدديكومترية  بددن حيددان بدد ولاد درا .
والجددداول التاليددة توضددح توزيددع أفددراد العينددة حسددب متغيددر الجددنس والمسددتوى  لأدوات الدراسددة.

 .الدراسي
 توزيع أفراد العينة حسب الجنس: -أ

 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس :1الجدول رقم 
 النسب المئوية العدد الجنس
 %33.33 10  كر
 %66.66 20 أنثى

 %100 30 المجموع
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 
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 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس يبين :1رقم  الشكل
وبدددالنظر إلدددى عددددد أفدددراد العيندددة المدروسدددة والبدددالغ عدددددهم مدددن خدددلال الجددددول أعدددلاه 

،أمدددا عددددد %33.33( بنسدددبة بلغدددت 10( تلميدددذ وتلميدددذة نلاحدددا أن عددددد الدددذكور )30إجمدددالا)
 .%66.66(بنسبة20الإنات فقد بلغ عددهم )

  

33.33

66.66

ذكر أنثى
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 توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي: -ب
 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي :2الجدول رقم 

 النسب المئوية العدد المستوى الدراسي
 %53.33 16 سنة ثالثة
 %46.66 14 سنة رابعة
 %100 30 المجموع

 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

 
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

 أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى الدراسي يبين :2رقم  الشكل
 (30) من خلال الجدول أعلاه وبالنظر إلى عدد أفراد العيندة المدروسدة والبدالغ عدددهم

أمددا عدددد %53.33بنسددبة (16)نلاحددا أن عدددد تلاميددذ مسددتوى ثالثددة متوسدد   ،ةتلميددذ وتلميددذ
 .%46.66(بنسبة 14)تلاميذ مستوى رابعة متوس  

  

53.33

46.66

سنة ثالثة سنة رابعة
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 :ستطلاعيةالانتائج الدراسة  -2-4
 فيما يلي:  الاستطلاعيةانطلاقا مما سبق يمكن تلخيص نتائل الدراسة 

تحديد عينة الدراسة والمتمثلة في تلاميذ متوسدطة جدابر بدن حيدان بد ولاد درا  مسدتوى ثالثدة  -
 ورابعة متوس .

 الحصول على أدوات الدراسة المتمثلة في مقيال المنار المدرسي والتنمر المدرسي.   -
 .لأدوات الدراسة إعادة حساب )الصد  والثبات( -
 الدراسة الأساسية: -3

وهدددذا مدددا  مدددن خدددلال الدراسدددة الاسدددتطلاعية تدددم الت كدددد مدددن صدددد  وثبدددات أداة الدراسدددة،
 لأساسية.يجيرنا إلى الاعتماد عليها في الدراسة ا

 حدود الدراسة الأساسية:-3-1
 .2025أجريت الدراسة الأساسية في شهر فيفري  زمنية:الالحدود  -
 أجريت الدراسة الأساسية بمتوسطة جابر بن حيان ب ولاد درا . مكانية:الالحدود  -
تدددم إجدددراء هدددذه الدراسدددة علدددى عيندددة مدددن تلاميدددذ مرحلدددة التعلددديم المتوسددد   بشااارية:الالحااادود  -

 لمعرفة العلاقة بين المنار المدرسي والتنمر المدرسي.
 عينة الدراسة الأساسية:-3-2

حيت تعدر  العيندة ب نهدا جدزء  ،الاستطلاعيةتم تحديد عينة الدراسة بعد إجراء الدراسة 
 (.   134ص  ،2009 )سليمان، من كل أو بع  من جميع.

 تجمدع منده البياندات الميدانيدة،ويعر  كتفي عزوز العيندة: ب نهدا نمدوذ  المجتمدع الدذي 
 )كتفدي، أحددات. أو تمثدل مجتمدع البحدت أفدراد أوهي جزء من الكل بشرط التمثيل والمصدادفة،

 (.91ص  ،2019
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تددم  تلميددذ وتلميددذة فددي مرحلددة التعلدديم المتوسدد ، 100حيددت تتكددون عينددة الدراسددة الأساسددية مددن 
أحدد أندوا  العيندات الاحتماليدة تعتمدد علدى نظريدة  باعتبارهدا بطريقدة عشدوائية بسديطة، اختيارهم
وتعددد هددذه العينددة مددن أكثددر العينددات شدديوعا  فددي اختيددار وحددداتها وتقدددير معالمهددا، الاحتمددالات

 (.79،ص2015وأبسطها.)النعيمي وآخرون،
هددي الطريقددة التددي يددتم فيهددا حصددر ومعرفددة كامددل العناصددر  كمددا تعرفهددا رجدداء دويدددري:

ويعطدي  ومن ثدم يدتم الاختيدار مدن هدذه العناصدر، تمع الدراسة الأصلي،التي يتكون منها المج
 لكل عنصر من عناصر المجتمدع الأصدلي للدراسدة نفدس فرصدة الظهدور فدي العيندة المختدارة،

 (.   311ص ،2000وتكون فرصة الظهور لكل عنصر معروفة ومحددة سابقا. )دويدري،
 .توزيع أفراد العينة حسب متغير الجنس والمستوى الدراسي يوضحان ينالتالي والجدولين

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس: -أ
 يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس :3الجدول رقم 

 النسب الماوية العدد الجنس
 %48.00 48 ذكر
 %52.00 52 أنثى
 %100 100 المجمو 

 .spssبرنامج مخرجات على  عتمادبالان يمن إعداد الطالبت المصدر:

 
 .spssبرنامج مخرجات على  عتمادبالا من إعداد الطالبتينالمصدر: 

 توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس يبين :3رقم  الشكل

48

52

ذكر أنثى
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 (100والبددالغ عددددهم إجمددالا)مددن خددلال الجدددول أعددلاه وبددالنظر إلددى العينددة المدروسددة 
أمددددا عدددددد الإنددددات فقددددد بلددددغ ،%48.00( بنسددددبة 48تلميددددذ وتلميددددذة، نلاحددددا أن عدددددد الددددذكور)

 .%52(بنسبة52)
 توزيع أفراد العينة حسب المستوى الدراسي: -ب

 يوضح توزيع العينة حسب المستوى الدراسي:4الجدول رقم 
 النسب الماوية العدد المستوى الدراسي
 %38.00 38 ثالثة متوس 
 %62.00 62 رابعة متوس 
 %100 100 المجمو 

 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتمادن يمن إعداد الطالبت المصدر:

 
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتمادن يمن إعداد الطالبت المصدر:

 توزيع العينة حسب المستوى الدراسي يبين :4رقم  الشكل
 من خلال الجدول أعلاه والنظر إلى عدد أفدراد العيندة المدروسدة والبدالغ عدددهم إجمدالا

( بنسددددددددبة 38، نلاحددددددددا أن عدددددددددد تلاميددددددددذ مسددددددددتوى ثالثددددددددة متوسدددددددد  )وتلميددددددددذةتلميددددددددذ  (100)
 بنسدددددبة (62أمدددددا عددددددد تلاميدددددذ مسدددددتوى رابعدددددة متوسددددد  فقدددددد بلدددددغ عدددددددهم )،%38.00بلغدددددت
62.00%. 

38

62

ثالثة متوسط رابعة متوسط
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 أدوات الدراسة الأساسية:-3-3
 تم الاعتماد في معالجة المتغيرات البحثية على الأدوات التالية:

 مقياس المناخ المدرسي:1-3-3-
تدددم الاعتمددداد فدددي هدددذه الدراسدددة علدددى مقيدددال المندددار المدرسدددي للباحثدددة  وصاااي المقيااااس: -أ

 خمسة أبعاد: ويحتوي هذا المقيال على (،2014صولي إيمان )
 .البعد الأول علاقة التلميذ بالمعلم -
 .البعد الثاني علاقة التلاميذ بعضهم -
 .البعد الثالت علاقة التلميذ بالمحتوى -
 .البعد الرابع علاقة التلميذ بالإدارة -
 .العباراتوالجدول التالي يوضح الأبعاد وتوزيع  والبعد الخامس علاقة التلميذ بالبياة، -

 أبعاد مقياس المناخ المدرسي العبارات علىيوضح توزيع  :5الجدول رقم 
 العبارات البعد

 59-55-47-43-41-36-31-27-20-15-9-6-1 علاقة التلميذ بالمعلم
 60-57-54-48-46-37-32-25-21-19-16-11-7-2 علاقة التلاميذ ببعضهم البع 
 44-38-33-30-26-22-17-12-8-3 علاقة التلميذ بالمحتوى 

 56-52-39-34-28-23-18-13-4 علاقة التلميذ بالإدارة المدرسية
 58-53-50-49-45-42-40-35-29-24-14-10-5 علاقة التلميذ بالبياة المادية

إلدى  (1)فيمدا يخدص سدلم التصدحيح لدفداة فقدد أعطيدت الددرجات مدن  تصحيح المقيااس:-ب
 :كالاتيكما هو موضح  "ليكرت" وفق طريقة(4)

 درجات مقياس المناخ المدرسييوضح : 6الجدول رقم 
 نادرا أحيانا مالبا دائما
04 03 02 01 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس المناخ المدرسي -ج
تددددم حسدددداب الخصددددائص  الخصااااائص الساااايكومترية للمقياااااس فااااي الدراسااااة الأصاااالية: -

حيددت تددم عددرض المقيددال  علددى صددد  المحكمددين، عتمددادبالاالسددكومترية مددن طددر  الباحثددة 
حيددت اتفددق اغلددب  ،أسدداتذة 7علددى مجموعددة مددن الأسدداتذة مددن قسددم علددم الددنفس وكددان عددددهم 
وتبسددي  العبددارات المركبددة  الأسدداتذة المحكمددين علددى إعددادة الصددياغة اللغويددة لددبع  العبددارات،

وعمددددلا بتوجيهددددات التددددي قدددددمها  البدددددائل وإضددددافة بعدددد  العبددددارات السددددلبية للمقيددددال،وتعددددديل 
عبددارة موزعددة  60الأسدداتذة المحكمددين تددم بندداء الأداة فددي صددورتها النهائيددة حيددت تكونددت مددن 

 .دعلى خمسة أبعا
هناي بع  العبدارات غيدر  أنحيت اتضح  الداخلي، تسا الاتم اعتماد على طريقة صد   -

 ،3 ،1) حيددت كددان معامددل ارتباطهددا سددالبا وبالتددالي تددم حددذ  العبددارات التاليددة دالددة إحصددائيا،
5، 8، 11، 20، 22.) 
حيت اتضح انه هناي فرو  ذات دلالدة  تم الاعتماد على صد  المقارنة الطرفية للمقيال، -

)ت(المحسددوبة دالددة إحصددائيا عنددد مسددتوى وان ايمددة  إحصددائية بددين مجمددوعتين العليددا والدددنيا،
ومددن ثددم فهددو صددالح  ن المقيددال يتمتددع بدرجددة مقبولددة مددن الصددد ،يفدد وبالتددالي، 0.01الدلالددة 

 للاستعمال.
الباحثدة فدي حسداب الثبدات باسدتخدام  عتمددتا جدل الت كدد مدن ثبدات المقيدال أ: ومدن ثباتال -

ممدددا يددددل علدددى إن الأداة  0.86 حيدددت بلغدددت القيمدددة المتحصدددل عليهدددا معادلدددة ألفدددا كرومبدددار،
حيدت قددر معامدل  بالإضافة إلى حساب الثبات بطريقدة التجزئدة النصدفية، تتميز بثبات عالي،

ن المقيددال يتمتددع بدرجددة يفدد 0.01وتعتبددر دالددة إحصددائيا عنددد  ،وهددي عاديددة 0.69 دالارتبدداط بدد
 من الثبات ويسمح لنا بتطبيقه على عينة الدراسة الأساسية.

سدنعرض فيمدا يلدي صدد  وثبدات  :لسيكومترية للمقياس فاي الدراساة الحالياةالخصائص ا -
 مقيال المنار المدرسي.
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يقصددددد بالصددددد  هددددو أن يقدددديس الاختبددددار فعددددلا القدددددرة أو السددددمة أو الاتجدددداه أو الصااااد : -أ
 بددددال،ع) أي يقدددديس فعددددلا مددددا يقصددددد أن يقيسدددده. الاسددددتعداد الددددذي وضددددع الاختبددددار لقياسدددده،

 (.22ص ،1993
 ختبدارلابطريقدة المقارندة الطرفيدة المقيدال  الهدذ تم حساب الصدد  المقارنة الطرفية:صد  -

مدى قدرة الأداة على التمييز بين الفاة العليا والفاة الددنيا فدي السدمة المدراد اياسدها لددى العيندة 
 كما هو موضح في الجدول التالي: تلميذ وتلميذة، (30الاستطلاعية المتكونة من )
 المناخ المدرسييوضح صد  المقارنة الطرفية لمقياس  :7الجدول رقم 

 الطرفين
التجانس  اختبار
 Fليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوس  
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

المنار 
 المدرسي

 الأعلى
2.582 0.130 

8 146,37 7,110 
14 7.908 0.000 

دال عند 
 13,637 103,37 8 الأدنى 0,01

 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتمادن يمن إعداد الطالبت المصدر:

مدددن خدددلال الجددددول أعدددلاه يتضدددح لندددا أن هنددداي فدددر  واضدددح بدددين الطدددرفين حيدددت قددددر 
( فددددي حددددين بلددددغ المتوسدددد  الحسددددابي للطددددر  146.37المتوسدددد  الحسددددابي للطددددر  الأعلددددى )

( التددددي بلغددددت testT)الدلالددددة الإحصددددائية  اختبددددار(، وهددددذا مددددا أكدتدددده ايمددددة 103.37الأدنددددى )
( أي أن الفدددر  0.01( وهدددي ايمدددة موجبدددة ودالدددة إحصدددائيا عندددد مسدددتوى الدلالدددة ألفدددا )7.90)

صددداد  لأنددده المندددار المدرسدددي لصدددالح الطدددر  الأعلدددى، وبالتدددالي يمكدددن القدددول بددد ن مقيدددال 
 استطا  أن يميز بين الطرفين.

 : الثبات-ب
 ،1993 )عبددال، فددي درجددات الفددرد الواحددد علددى نفددس الاختبددار. الاسددتقراريشددير إلددى 

 (.22ص
تدددم حسددداب ثبدددات هدددذه الأداة )ألفاااا كرومبااااخ(: حسااااب الثباااات بطريقاااة التناسااا  الاااداخلي -

 ارتباطداتبطريقة التناسق الداخلي بمعامل ألفا كرومبدار والتدي تقدوم علدى أسدال تقددير معددل 
 بالجدول التالي:كما هو موضح  العبارات فيما بينها ككل.
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 طريقة ألفا كرومباخبيوضح ثبات الأداة : 8الجدول رقم 

 المنار المدرسي
 عدد العبارات معامل ألفا كرومباخ

0.755 53 
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتمادن يمن إعداد الطالبت المصدر:

 بقدددددرت  ألفددددا كرومبددددار مددددن خددددلال الجدددددول أعددددلاه نلاحددددا أن ايمددددة معامددددل الثبددددات
 ،وكذا نلاحدا أن القيمدة موجبدة (، وهي ايمة تدل على أن الأداة تتمتع بالثبات مقبول،0.75)

وبالتددالي يمكددن تطبيقهددا فددي  (،0.50وتددراب  بددين عبددارات هددذه الأداة تتعدددى ) انسددجاموهندداي 
 .الدراسة الأساسية

 مقياس التنمر المدرسي:-3-3-2
التنمددر المدرسددي مددن إعددداد فددي هددذه الدراسددة علددى مقيددال تددم الاعتمدداد  وصااي المقياااس: -أ

موزعدددة علدددى الأبعددداد الخمسدددة فقدددرة 45والمكدددون مدددن  (2013)وتصدددميم "الصدددبحيين والقضددداة"
التنمددر  ،التنمددر علددى الممتلكددات ،التنمددر الجسددمي ،التنمددر اللفظددي ،التنمددر الاجتمدداعي التاليددة:
 أحياندا، غالبدا، دائما،) يشمل المقيال على خمسة بدائل للإجابة على الفقرات وهي: ،الجنسي
 والجدول الموالي يوضح عدد فقرات كل بعد من الأبعاد التالية: (أبدا نادرا،

 أبعاد مقياس التنمر المدرسيالعبارات يوضح توزيع  :9الجدول رقم 
 المجموع الفقرات البعد

 14 30-39-6-11-13-17-19-21-23-27-29-32-36-4 التنمر الاجتماعي

 10 43-40-31-24-15-10-9-7-3-2 التنمر اللفظي

 9 38-35-33-26-22-12-5-4-1 التنمر الجسمي

 6 45-28-25-18-14-8 التنمر على الممتلكات
 6 44-41-37-34-20-16 التنمر الجنسي

 45 العدد الإجمالي

فيمدددددا يخدددددص سدددددلم التصدددددحيح لدددددفداة فقدددددد أعطيدددددت الددددددرجات مدددددن  المقيااااااس:تصاااااحيح -ب
 تي:كما هو موضح كالآ(5)إلى(1)
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 درجات مقياس التنمر المدرسييوضح : 10الجدول رقم 
 أبدا نادرا أحيانا مالبا دائما الاختبار
 01 02 03 04 05 الدرجة

 المدرسيالخصائص السيكومترية لمقياس التنمر -ج
 الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الأصلية: -

  تدددددم حسددددداب الخصدددددائص السدددددكومترية مدددددن طدددددر  الباحثدددددان وبالاعتمددددداد علدددددى صدددددد
ين تخصدص الإرشداد مدالمحكمين حيت تدم عدرض المقيدال علدى مجموعدة مدن الأسداتذة المحك

التددي رفضددت مددن قبددل وقددد تددم حددذ  وتعددديل العبددارات  (،10النفسددي والتربددوي وكددان عددددهم )
محكمدددين هدددو المعيدددار لبقددداء العبدددارة أو  7(،واعدددد اتفدددا  10( مدددن المحكمدددين مدددن أصدددل )7)

عبدارة.تم 48حذفها ضمن المجال الذي تنتمي إليه،وقد تكون المقيال في صدورته الأوليدة مدن 
عبددارات بندداء علددى رأي المحكمددين وأصددبح المقيددال فددي صددورته النهائيددة مكونددا مددن 3حددذ  
 .عبارة45
تم الاعتماد على صد  البناء، وقد تم اعتبار ارتباط العبارة بالعلامدة الكليدة وارتبداط العبدارة  -

      والإبقدددداء علددددى العبددددارات التددددي تددددرتب  بالبعددددد والعلامددددة الكليددددة بمقدددددار  بالبعددددد محكددددا للصددددد ،
 وتبدددين أن الفقددددرات فدددي المقيدددال جميعددددا أوفدددت بهدددذا المعيددددار ولدددم تحددددذ  ولا فددد على، 0.25
عبددارة موزعددة علددى خمسددة أبعدداد، كمددا تددم 45وبددذلك بقددي المقيددال فددي صددورته النهائيددة  عبددارة.

حسددداب ارتبددداط الأبعددداد بالعلامدددة الكليدددة للمقيدددال وقدددد كاندددت الارتباطدددات مرتفعدددة وذات دلالدددة 
 .=0.05a الدلالة إحصائية عند مستوى 

 ثبات:ال
الدددداخلي المحسدددوب  تسدددا الاثبدددات  سدددتخدامابللت كدددد مدددن ثبدددات المقيدددال قدددام الباحثدددان 

ممدا يددل علدى أن  0.99 دمعادلة ألفا كرومبار حيت بلغت القيمة المتحصل عليها ب ستخداماب
بالإضدددافة إلدددى حسددداب الثبدددات بطريقدددة الاختبدددار وإعدددادة الاختبدددار  الأداة تتميدددز بثبدددات عدددالي،
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(retest-test) دعليهددددا بددددحيددددت بلغددددت القيمددددة المتحصددددل  ،لقيددددال معامددددل ثبددددات الاسددددتقرار 
 بتطبيقه على عينة الدراسة. يتمتع بدرجة من الثبات ويسمح لنا ن المقيالي،ومنه ف0.72

سدنعرض فيمدا يلدي صدد  وثبدات  لمقيااس فاي الدراساة الحالياة:لالخصاائص السايكومترية -
 يمقيال التنمر المدرس

موضدح فدي كمدا هدو  تدم حسداب الصدد  بطريقدة المقارندة الطرفيدة، صد  المقارنة الطرفياة:-
 الجدول التالي:

 لتنمر المدرسييوضح صد  المقارنة الطرفية لمقياس ا: 11الجدول رقم 

 الطرفين
التجانس  اختبار
 Fليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوس  
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري 

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 التنمر
 المدرسي

 الأعلى
8.525 0.011 

8 89,75 14,068 
14 7.565 0.000 

دال عند 
 2,563 51,50 8 الأدنى 0,01

 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتمادن يمن إعداد الطالبت المصدر:

مدددن خدددلال الجددددول أعدددلاه يتضدددح لندددا أن هنددداي فدددر  واضدددح بدددين الطدددرفين حيدددت قددددر 
( فدي حدين بلدغ المتوسد  الحسدابي للطدر  الأدندى 89.75المتوس  الحسابي للطر  الأعلى )

( وهدي 7.56( التدي بلغدت )testT)الدلالدة الإحصدائية  اختبدار(، وهذا مدا أكدتده ايمدة 51.50)
( أي أن الفددر  لصددالح الطددر  0.01ايمددة موجبددة ودالددة إحصددائيا عنددد مسددتوى الدلالددة ألفددا )

أن يميدز بدين  اسدتطا صداد  لأنده  التنمدر المدرسديالأعلى، وبالتالي يمكن القول ب ن مقيال 
 الطرفين.

 ثبات مقياس التنمر المدرسي: -
تددم حسدداب ثبددات هددذه الأداة  )ألفااا كرومباااخ(: الااداخليحساااب الثبااات بطريقااة التناساا   -

 ارتبدداطبطريقددة التناسددق الددداخلي بمعامددل ألفددا كرومبددار والتددي تقددوم علددى أسددال تقدددير معدددل 
 العبارات فيما بينها ككل. كما هو موضح بالجدول التالي: 
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 يوضح ثبات الأداة بطريقة ألفا كرومباخ :12الجدول رقم 

 التنمر المدرسي
 عدد العبارات معامل ألفا كرومباخ

0.882 45 
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتمادن يمن إعداد الطالبت المصدر:

( وهدي 0.88) دبدقددرت  من خلال الجدول أعدلاه نلاحدا أن ايمدة معامدل الثبدات ألفدا كرومبدار
ايمدددة تددددل علدددى أن الأداة تتمتدددع بالثبدددات عدددالي، وكدددذا نلاحدددا أن القيمدددة موجبدددة، وأن هنددداي 

وبالتددالي يمكددن تطبيقهددا فددي الدراسددة  (،0.50وتددراب  بددين عبددارات هددذه الأداة تتعدددى ) نسددجاما
 الأساسية.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة:-4
(، فددي تحليددل V21SPSSبرنددامل الحزمددة الإحصددائية للعلددوم الاجتماعيددة ) اسددتخدامتددم 

فقدد  علددى الأسدداليب الإحصددائية  الاعتمددادالبيانددات التددي تددم جمعهددا فددي هددذه الدراسددة، وقددد تددم 
 التالية:

 النسب الماوية. -
 معامل الثبات ألفا كرومبار. -
 مان ويتني. اختبار -
 للتحقق من شرط اعتدالية التوزيع. سميرنو  وكذا اختبار شبيرو كولموغرو  اختبار -
 معامل الارتباط سبيرمان براون. -
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 لاصة:خ
بدايددددة بددددالمنهل المتبددددع ثددددم الدراسددددة  تناولنددددا فددددي هددددذا الفصددددل الإجددددراءات المنهجيددددة للدراسددددة،
ثم تطرقندا لأدوات الدراسدة وخصائصدها  الاستطلاعية والأساسية، وكذلك حدود وعينة الدراسة،

وأخيددددرا التعددددر  علددددى الأسدددداليب الإحصددددائية  للت كددددد مددددن مدددددى صدددددقها وثباتهددددا،السدددديكومترية 
 المختلفة التي من خلالها سيتم تحليل البيانات التي تم جمعها. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 الفصل الثالث
 عرض وتفسير نتائج الدراسة ومناقشتها.

 التحقق من شرط اعتدالية التوزيع -1
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 التوزيع:التحق  من شرط اعتدالية -1
قبددددل البدددددء فددددي مرحلددددة معالجددددة الفرضدددديات باسددددتخدام الأسدددداليب الإحصددددائية المختلفددددة 
والملائمددددة وجددددب أولا التحقددددق مددددن شددددرط التوزيددددع الطبيعددددي بالنسددددبة للمتغيددددرات محددددل الدراسددددة 

 الحالية، والجدول التالي يوضح ذلك:
يوضح التحق  من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل  :13الجدول رقم 

 الدراسة

 المتغيرات

aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 
 القرار

 الإحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الإحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال 0010, 100 9490, 0000, 100 1350, المنار المدرسي
 دال 0000, 100 8180, 0000, 100 1710, المدرسيالتنمر 

 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

مددددددن خددددددلال المعطيددددددات المبينددددددة بالجدددددددول أعددددددلاه نلاحددددددا وبندددددداء علددددددى ادددددديم اختبددددددار 
وسميرنو  وكذا اختبار شبيروويلك أن كل القيم بالنسبة للمتغيرات محدل الدراسدة  كولموغرو 

( ممدددا 0.05وهددي المندددار المدرسددي والتنمدددر المدرسددي جددداءت دالدددة عنددد مسدددتوى الدلالددة ألفدددا )
وبالتدددالي فدددين كدددل  يجرندددا إلدددى القدددول بددد ن بياندددات هاتددده المتغيدددرات تتدددوز  توزيعدددا غيدددر طبيعيدددا،
 الأساليب الإحصائية التي ستستخدم في المعالجة هي أساليب لابارامترية.
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 الدراسة: عرض وتفسير نتائج فرضيات-2
 عرض وتفسير نتائج الفرضية الأولى:-2-1

ذات دلالددددة  ارتباطيددددةنصددددت الفرضددددية الأولددددى لهددددذه الدراسددددة علددددى أندددده توجددددد علاقددددة 
 لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة المتوسددطة،التنمددر المدرسددي إحصددائية بددين المنددار المدرسددي و 

معامدل سدبيرمان وذلدك بعدد التحقددق  اسدتخداموللتحقدق مدن صدحة هدذه الفرضدية تدم اللجدوء إلدى 
  :من خطية العلاقة وبعد المعالجة الإحصائية تم التوصل إلى النتيجة التالية

 التنمر المدرسييوضح العلاقة بين المناخ المدرسي و  :14الجدول رقم 
Rho de Spearman القرار التنمر المدرسي 

 المنار المدرسي
 *0.222 معامل الارتباط

الارتباط دال عند *
(0,05=α.) 

 0.026 مستوى الدلالة
 100 حجم العينة

 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

سبيرمان بين الددرجات أفدراد عيندة  الارتباطمن خلال الجدول أعلاه نلاحا أن معامل  
(وهددي ايمددة 0.22الدراسددة فددي مقيددال المنددار المدرسددي ودرجدداتهم فددي التنمددر المدرسددي بلددغ )

بدددين درجدددات المندددار المدرسدددي ودرجدددات  الارتبددداطمتوسدددطة نوعدددا مدددا وموجبدددة ويعندددي هدددذا أن 
درجدددات  طددردي،أي أن كدددل ارتفددا  فددي ارتبدداطالتنمددر المدرسددي لدددى أفدددراد عينددة الدراسددة هدددو 

الأفددراد فددي المنددار المدرسددي تقابلهددا زيددادة فددي درجدداتهم فددي مقيددال التنمددر المدرسددي والعكددس 
صدددددحيح ،كمدددددا أن نتيجدددددة هدددددذا الارتبددددداط جددددداءت دالدددددة إحصدددددائيا عندددددد مسدددددتوى الدلالدددددة ألفدددددا 

(0,05=α ومندددددده نسددددددتطيع القددددددول ب ندددددده تددددددم رفدددددد  الفددددددرض الصددددددفري الددددددذي ينفددددددي وجددددددود،)
نتيجة أتت مسيددة لفرضدية البحدت الأولدى التدي تدنص بوجدود علاقدة العلاقة،وبالتالي فين هذه ال

ذات دلالددة إحصددائية بددين المنددار المدرسددي والتنمددر المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ  ارتباطيددة
مدع احتمدال الوقدو  فدي الخطد  بنسدبة %95مرحلة المتوسطة،ونسبة الت كد من هذه النتيجة هدو 

5%. 
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 نية:عرض وتفسير نتائج الفرضية الثا-2-2
نصددت الفرضددية الثانيددة للدراسددة علددى اندده توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي المنددار 

وللتحقددق مددن صددحة  المدرسددي لدددى عددين مددن تلاميددذ المرحلددة المتوسددطة تبعددا لمتغيددر الجددنس،
فكاندددت النتيجدددة كمدددا هدددي موضدددحة فدددي  هدددذه الفرضدددية تدددم الاعتمددداد علدددى اختبدددار مدددان ويتندددي،

 الجدول التالي:
 مان ويتني لدلالة الفرو  في المناخ المدرسي تبعا لمتغير الجنس اختبار :15رقمالجدول 

 المنار المدرسي
حجم 
 العينة

متوس  
 الرتب

 مجمو  الرتب
Mann-

WhitneyU 
Wilcoxon 

W 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الجنس
 
 

 2295,50 47,82 48 ذكور
 2754,50 52,97 52 إنات غير دال 0.375 0.887- 2295.500 1119.500

 100 الإجمالي
  
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

مدددددن خدددددلال الجددددددول أعدددددلاه نلاحدددددا أن أفدددددراد عيندددددة الدراسدددددة والبدددددالغ عدددددددهم إجمدددددالا 
(تلميددذ وتلميذة،قددد توزعددوا بندداء علددى مقيددال المنددار المدرسددي حسددب متغيددر الجددنس إلددى 100)
( كمتوسددد  رتدددب، 52.97( أنثدددى بواقدددع )52( كمتوسددد  رتدددب، و)47.82( ذكدددر بواقدددع )48)

( نلاحدا أنهدا ايمدة غيدر دالدة -0.88ندي والتدي بلغدت)( مدان ويتZ) اختبداروبالنظر إلدى ايمدة 
إحصائيا، ومنه تم قبول الفرض الصفري الدذي ينفدي وجدود الفدرو ، وبالتدالي يمكدن القدول بد ن 
هددددذه النتيجددددة أتددددت معارضددددة لفرضددددية البحددددت الثانيددددة والتددددي تددددنص بوجددددود فددددرو  ذات دلالددددة 

تبعا لمتغيدر الجدنس أي المتوسدطةلدى عينة من تلاميذ المرحلدة إحصائية في المنار المدرسي 
الوقدو  فدي الخطد  بنسدبة  احتمدالمدع  %95لا توجد فرو ، ونسبة الت كد من هدذه النتيجدة هدو 

5%. 



 ومناقشتها الدراسة نتائج وتفسير عرض الثالث: الفصل

50 
 

 عرض وتفسير نتائج الفرضية الثالثة:-2-3
نصددت الفرضددية الثالثددة للدراسددة علددى أندده توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي التنمددر 

رحلددة المتوسددطة تبعددا لمتغيددر الجددنس وللتحقددق مددن صددحة المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ الم
فكاندددت النتيجدددة كمدددا هدددي موضدددحة فدددي  مدددان ويتندددي، اختبدددارعلدددى  الاعتمدددادهدددذه الفرضدددية تدددم 
 الجدول التالي:
 اختبار مان ويتني لدلالة الفرو  في التنمر المدرسي تبعا لمتغير الجنس :16الجدول رقم 

 التنمر المدرسي
حجم 
 العينة

متوس  
 الرتب

 مجمو  الرتب
Mann-

WhitneyU 
Wilcoxon 

W 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الجنس
 
 

 2642,50 55,05 48 ذكور
 2407,50 46,30 52 إنات غير دال 0.131 1.509- 2407.500 1029.500

 100 الإجمالي
  
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

مدددددن خدددددلال الجددددددول أعدددددلاه نلاحدددددا أن أفدددددراد عيندددددة الدراسدددددة والبدددددالغ عدددددددهم إجمدددددالا  
(تلميذ وتلميذة ،قدد توزعدوا بنداء علدى مقيدال التنمدر المدرسدي حسدب متغيدر الجدنس إلدى 100)
( كمتوسددد  رتدددب، 46.30( أنثدددى بواقدددع )52( كمتوسددد  رتدددب، و)55.05( ذكدددر بواقدددع )48)

( نلاحدا أنهدا ايمدة غيدر دالدة -1.50( مدان ويتندي والتدي بلغدت)Z) اختبداروبالنظر إلدى ايمدة 
(، ومنددده تدددم قبدددول الفدددرض الصدددفري الدددذي ينفدددي وجدددود 0.05إحصدددائيا عندددد مسدددتوى الدلالدددة )

الفددرو ، وبالتددالي يمكددن القددول بدد ن هددذه النتيجددة أتددت معارضددة لفرضددية الدراسددة الثالثددة والتددي 
فددي التنمددر المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة تددنص بوجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية 

 %95المتوسددطة تبعددا لمتغيددر الجددنس أي لا توجددد فددرو  ،ونسددبة الت كددد مددن هددذه النتيجددة هددو 
 .%5مع احتمال الوقو  في الخط  بنسبة
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الرابعة:4-2-
إحصدائية فدي المنددار نصدت الفرضدية الرابعدة للدراسددة علدى أنده توجدد فددرو  ذات دلالدة 

وللتحقق مدن  المدرسي لدى عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة تبعا لمتغير المستوى الدراسي،
فكانددت النتيجددة كمددا هددي موضددحة  مددان وبتنددي، اختبددارعلددى  الاعتمددادصددحة هددذه الفرضددية تددم 
 في الجدول التالي:
مان ويتني لدلالة الفرو  في المناخ المدرسي تبعا لمتغير  اختبار:17الجدول رقم 

 المستوى الدراسي

 المنار المدرسي
حجم 
 العينة

متوس  
 الرتب

 مجمو  الرتب
Mann-

WhitneyU 
Wilcoxon 

W 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المستوى الدراسي
 

 2945,50 47,51 62 4سنة 
 2104,50 55,38 38 3سنة  غير دال 0.187 1.318- 2945.500 992.500

 100 الإجمالي
  
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

( 100مدن خدلال الجددول أعدلاه نلاحدا أن أفدراد عيندة الدراسدة والبدالغ عدددهم إجمددالا )
تلميذ وتلميذة ، قدد توزعدوا بنداء علدى مقيدال المندار المدرسدي حسدب متغيدر المسدتوى الدراسدي 

( تلميدذ 28( كمتوسد  رتدب، و)47.51( تلميذ وتلميذة مستوى الرابعة متوس  بواقع )62إلى )
( Z) اختبدار( كمتوس  رتب، وبدالنظر إلدى ايمدة 55.38الثة متوس  بواقع )وتلميذة مستوى الث

( نلاحا أنها ايمة غير دالة إحصدائيا، ومنده تدم قبدول الفدرض -1.31مان ويتني والتي بلغت)
الصدددفري الدددذي ينفدددي وجدددود الفدددرو ، وبالتدددالي يمكدددن القدددول بددد ن هدددذه النتيجدددة أتدددت معارضدددة 

بوجدود فدرو  ذات دلالددة إحصدائية فدي المندار المدرسددي  لفرضدية الدراسدة الرابعدة ،والتددي تدنص
تبعا لمتغيدددر المسدددتوى الدراسدددي أي لا توجدددد فدددرو ، لددددى عيندددة مدددن تلاميدددذ المرحلدددة المتوسدددطة

 .%5مع احتمال الوقو  في الخط  بنسبة  %95ونسبة الت كد من هذه النتيجة هو 
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 عرض وتفسير نتائج الفرضية الخامسة:-2-5
للدراسة على أنه توجد فرو  ذات دلالدة إحصدائية فدي التنمدر  نصت الفرضية الخامسة

المدرسي لدى عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة تبعدا لمتغيدر المسدتوى الدراسدي وللتحقدق مدن 
فكانددت النتيجددة كمددا هددي موضددحة  صددحة هددذه الفرضددية تددم الاعتمدداد علددى اختبددار مددان ويتنددي،

 في الجدول التالي:
اختبار مان ويتني لدلالة الفرو  في التنمر المدرسي تبعا لمتغير : 18الجدول رقم 

 المستوى الدراسي

 المنار المدرسي
حجم 
 العينة

متوس  
 الرتب

 مجمو  الرتب
Mann-

WhitneyU 
Wilcoxon 

W 
Z 

مستوى 
 الدلالة

 القرار

المستوى الدراسي
 

 3124,50 50,40 62 4سنة 
 1925,50 50,67 38 3سنة  غير دال  0.963 0.046- 3124.500 1171.500

 100 الإجمالي
  
 .spssبرنامج مخرجات على  بالاعتماد من إعداد الطالبتينالمصدر: 

( 100مدن خدلال الجددول أعدلاه نلاحدا أن أفدراد عيندة الدراسدة والبدالغ عدددهم إجمددالا )
( 62تلميذ وتلميذة، قد توزعوا بناء على مقيدال التنمدر المدرسدي حسدب متغيدر المسدتوى إلدى )

( تلميددذ وتلميددذة 38( كمتوسدد  رتددب، و)50.40تلميددذ وتلميددذة مسددتوى الرابعددة متوسدد  بواقددع )
( مددان Z) اختبددار( كمتوسدد  رتددب، وبددالنظر إلددى ايمددة 50.67  بواقددع )مسددتوى الثالثددة متوسدد
( نلاحددا أنهدددا ايمدددة غيددر دالدددة إحصدددائيا، ومندده تدددم قبدددول الفدددرض -0.04ويتنددي والتدددي بلغدددت)

الصدددفري الدددذي ينفدددي وجدددود الفدددرو ، وبالتدددالي يمكدددن القدددول بددد ن هدددذه النتيجدددة أتدددت معارضدددة 
لفرضددية الدراسددة الخامسددة التددي تددنص توجددد فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي التنمددر المدرسددي 

تبعا لمتغيدددر المسدددتوى الدراسدددي أي لا توجدددد فدددرو ، المرحلدددة المتوسدددطة لددددى عيندددة مدددن تلاميدددذ
 .%5مع احتمال الوقو  في الخط  بنسبة  %95ونسبة الت كد من هذه النتيجة هو 
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 مناقشة نتائج الدراسة: -3
 :الفرضية الأولى نتائجمناقشة -3-1

بين إحصدددائية ذات دلالدددة ارتباطيدددةتوصدددلت نتيجدددة الفرضدددية الأولدددى إلدددى وجدددود علاقدددة 
 المنار المدرسي والتنمر المدرسي لدى عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة.

يمكدددن تفسدددير هدددذه النتيجدددة مدددن خدددلال مدددا جددداء فدددي النظريدددة القائمدددة علدددى المددددخلات 
والمخرجات والتي تسكد على أنه لابد من وجود المدخلات في المسسسة التربوية، والتدي تشدمل 

النظدددام لتحقيدددق أهددددا  المدرسدددة. حيدددت تمثدددل المددددخلات كافدددة  جميدددع العناصدددر الداخلدددة فدددي
غيرهدا، وبالتدالي تددعم هدذه النتيجدة الفكدرة التدي  الموارد المتاحة، سواء كانت مادية، بشرية، أو

، علدددى الدددرغم مدددن أن الارتبددداط والتنمدددر المدرسدددي علاقدددة بدددين المندددار المدرسدددي تدددنص بوجدددود
المندار المدرسدي الإيجدابي يمكدن أن يقلدل مدن سدلوي معتدل. وتشير الدراسات السابقة إلدى أن 

 التنمُر، حيت يشعر التلاميذ بمزيد من الدعم والاندما  في بياتهم المدرسية. 
كمدددا يمكدددن أن يسدددهم المندددار المدرسدددي إذا كدددان سدددلبيا فدددي تعزيدددز التنمدددر بسدددبب وجدددود 

وصدددددلت أو غيددددداب قواعددددد رد  صدددددارمة، وهدددددو مدددددا أكدتدددده النتيجدددددة التدددددي ت اجتماعيدددددةضددددغوط 
( التدددي توصدددلت إلدددى وجدددود علاقدددة ارتباطيدددة 2023دراسدددة دبددداأ صدددفاء وتامدددة انتصدددار )إليها

عكسدية بددين المندار المدرسددي والتنمددر المدرسدي كمددا يدركده تلاميددذ مرحلددة المتوسد ، مددع وجددود 
 فرو  لصالح المنار المدرسي الإيجابي ومستوى التنمر المدرسي كان منخفضا.

كدددن أن يسدددهم فدددي تعزيدددز سدددلوي التنمدددر مدددن خدددلال تدددوفير فالمندددار المدرسدددي السدددلبي يم
كمدا أن وجدود بيادة مدرسدية  .نماذ  سلوكية عدوانية تساهم في تعزيز هذا السلوي بين التلاميذ
 .غير مشجعة أو غير آمنة قد يزيد من الشعور بالإحباط والتنمر

هددذه النتيجددة مددع مددا توصددلت إليدده دراسددة وفدداء محمددد عبددد الجددواد ورمضددان  اتفقددتوقددد 
( التددي هدددفت إلددى التعددر  علددى طبيعددة العلاقددة بددين المنددار الأسددري 2015عاشددور حسددين )

والتنمددر المدرسددي لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة الابتدائيددة، والتددي خلصددت إلددى وجددود علاقددة 
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الأبعدداد والدرجددة الكليددة لمقيددال المنددار الأسددري،  سددالبة بددين درجددات الأمهددات علددى ارتباطيددة
الأبعددداد والدرجدددة الكليدددة لمقيدددال التنمدددر المدرسدددي، واتفقدددت أيضدددا مدددع  ودرجدددات التلاميدددذ علدددى

التدي توصدلت إلدى وجدود  (2021نتيجة دراسة منيرة نائف السبيعي و نوال غرم الله الغامددي )
درسدددي والتنمدددر المدرسدددي لددددى طالبدددات ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين المندددار الم ارتباطيدددةعلاقدددة 

 المرحلة المتوسطة.
 :الفرضية الثانية نتائجمناقشة -3-2

أمددا بالنسددبة للفرضددية الثانيددة والتددي توصددلت إلددى عدددم وجددود فددرو  فددي مسددتوى المنددار 
أو الثقدددافي  الاجتمدداعييمكددن أن يكددون هددذا ندداتل عددن السدديا   تبعددا لمتغيددر الجددنس المدرسددي

الذي تجرى فيه الدراسة، أو بسبب عدم وجود فرو  كبيرة في الممارسدات التعليميدة فدي العيندة 
المدروسدددة، وقدددد أشدددارت بعددد  الدراسدددات إلدددى أن هنددداي تفاوتادددا بدددين الجنسدددين فدددي تصدددوراتهم 
للمندددار المدرسدددي، حيدددت قدددد تميدددل الإندددات إلدددى تقددددير المندددار المدرسدددي بشدددكل إيجدددابي نظدددراا 

دراسددة دبدداأ صددفاء هم بالأمددان والدددعم. كمددا اتفقددت هددذه النتيجددة مددع مددا توصددلت إليدده لشددعور 
التدي توصدلت إلدى عددم وجدود فدرو  ذات دالدة إحصدائية فدي مسدتوى  (2023وتامة انتصدار )

 إدراي تلاميذ مرحلة المتوس  في المنار المدرسي حسب الجنس.
 :الفرضية الثالثة نتائجمناقشة -3-3

ثة إلى وجود فرو  ذات دلالدة إحصدائية فدي التنمدر المدرسدي لددى نصت الفرضية الثال
ددا لمتغيددر الجددنس إلا أن نتددائل المعالجددة الإحصددائية  .عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة المتوسددطة تبعا

أههرت عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإنات، ما أدى إلى قبدول الفدرض 
 .الصفري ورف  الفرض البديل

يمكددن تفسدددير هدددذه النتيجدددة مدددن حيددت الخصدددائص النمائيدددة لتلاميدددذ المرحلدددة المتوسدددطة 
الدددذين يتقددداربون فدددي العمدددر والخبدددرة المدرسدددية والانفعاليدددة، ممدددا يدددسدي إلدددى تشدددابه فدددي مظددداهر 

 الاجتماعيدددةالتنمدددر بغددد  النظدددر عدددن الجدددنس. كمدددا أن المندددار المدرسدددي الموحدددد والعلاقدددات 
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ي إههار الفروقدات بدين الجنسدين فدي التعبيدر عدن هدذا السدلوي. ومدن المتقاربة قد تلعب دوراا ف
ددا فددي أنمدداط التنمددر أكثددر مددن مسددتوياته،  ناحيددة أخددرى، فددين عدددم وجددود الفددرو  قددد يعكددس تنوعا
حيت تشير بع  الدراسات إلى أن الدذكور يميلدون إلدى التنمدر الجسددي المباشدر، بينمدا تميدل 

باشدددر، ممددددا قدددد لا يُظهدددر فروقادددا فدددي النتدددائل الكليددددة الإندددات إلدددى التنمدددر الاجتمددداعي غيدددر الم
 .للمقاييس المستخدمة

وقددددد جدددداءت هددددذه النتيجددددة متوافقددددة مددددع مددددا توصددددلت إليدددده دراسددددة دبدددداأ صددددفاء وتامددددة 
ا لمتغيدر الجدنس. 2023) (، التي لم ترصد فروقاا ذات دلالة إحصائية في التنمر المدرسي تبعا

( التددي أههددرت فروقاددا لصددالح 2022وان ومددروي )إلا أنهددا تخددالف مددا توصددلت إليدده دراسددة شددت
( التددي أكدددت وجددود فددرو  2015الإنددات، ودراسددة وفدداء محمددد عبددد الجددواد ورمضددان عاشددور )

السدياقات  بداختلا لصالح الذكور، مما يشير إلى أن أثر الجنس في سلوي التنمر قد يختلدف 
 .الثقافية والتربوية والأدوات المستخدمة

 :فرضية الرابعةال نتائج مناقشة-3-4
تنص الفرضية الرابعة إلى وجود فرو  ذات دلالدة إحصدائية فدي المندار المدرسدي لددى 
دا لمتغيدر المسدتوى الدراسدي )الثالثدة، الرابعدة متوسد (  .عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة تبعا

مدا أدى إلدى قبدول الفدرض  وهدو وقد كشفت نتائل الدراسة عن عدم وجود فرو  دالة إحصائيا،
 .الصفري 

ددر هددذه النتيجددة فددي ضددوء تجددانس البياددة المدرسددية بددين المسددتويين الدراسدديين، مددن  تُفسَّ
حيدددت الإدارة، نمددد  العلاقدددات التربويدددة، التنظيمدددات البيداغوجيدددة، وخصدددائص التلاميدددذ النفسدددية 

، ممدددا يجعدددل إدراي المندددار المدرسدددي متقاربادددا. كمدددا أن السدددن المتقدددارب للتلاميدددذ والاجتماعيدددة
فددددي تشددددكيل تصددددورات مماثلددددة حددددول البياددددة المدرسددددية، خاصددددة إذا كانددددت الإجددددراءات  يسدددداهم

 .التربوي موحدة عبر الأقسام والانضباط
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( التدي لدم 2023وقد اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة دباأ صفاء وتامة )
ز ترصدددد فروقادددا ذات دلالددددة فدددي إدراي المنددددار المدرسدددي حسددددب المسدددتوى الدراسددددي، ممدددا يعددددز 
فرضدددية أن إدراي التلاميدددذ للمندددار المدرسدددي لا يتددد ثر بشدددكل ملحدددوا بالمسدددتوى الدراسدددي، بدددل 

 .والظرو  التربوية المشتركة الاجتماعييعتمد أكثر على التفاعل 
 :الفرضية الخامسة نتائجمناقشة  -3-5

وجود فرو  ذات دلالة إحصائية في التنمدر المدرسدي لددى إلى تنص الفرضية الخامسة
ا لمتغير المستوى الدراسي )الثالثة، الرابعة متوسد (.إلا  عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة تبعا

مان ويتني أههرت عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصدائية، وهدذا إن دل علدى  اختبارأن نتائل 
 .شيء فينه يدل على قبول الفرض الصفري 

يمكن تفسير هذه النتيجة بتقارب العوامل المسثرة في سلوي التنمر بين تلاميذ السدنتين، 
خاصدددددة أن كدددددلا المسدددددتويين يخضدددددعان لظدددددرو  تعليميدددددة ونفسدددددية متقاربدددددة. كمدددددا أن الإدراي 

المسدتوى، مدا لدم تكدن هنداي  بداختلا الشخصي للسلوكيات التنمرية قد لا يختلف بشدكل كبيدر 
 .سي أو التوعية السلوكية بين المستويينتغيرات في الضب  المدر 

(، 2019وتسكدددد هدددذه النتيجدددة مدددا توصدددلت إليددده دراسدددة نبيلدددة بدددن الدددزين ومدددريم عميدددرة )
(، اللتددين أههرتددا غيدداب فددرو  فددي مسددتويات التنمددر 2023وكددذلك دراسددة دبدداأ صددفاء وتامددة )

( التي رصددت 2022حسب المستوى الدراسي. لكنها تختلف مع نتائل دراسة شتوان ومروي )
ثالثددة متوسدد ، ممددا يشددير إلددى إمكانيددة تدد ثير عوامددل أخددرى مثددل فروقاددا لصددالح تلاميددذ السددنة ال

أو التحضددير لشددهادة التعلدديم المتوسدد  علددى خفدد  سددلوكيات التنمددر فددي  الامتحاندداتضددغوط 
 متوس .السنة الرابعة
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 استنتاج عام:
 خلصت الدراسة إلى مجموعة من النتائل هي:

المدرسي والتنمر المدرسدي لددى عيندة بين المنار إحصائية  ذات دلالة ارتباطيةوجود علاقة -
 من تلاميذ المرحلة المتوسطة.

لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة عدددم وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي المنددار المدرسددي -
 تبعا لمتغير الجنس.المتوسطة 

لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة عدددم وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي التنمددر المدرسددي -
 عا لمتغير الجنس.تبالمتوسطة 

لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة عدددم وجددود فددرو  ذات دلالددة إحصددائية فددي المنددار المدرسددي -
 تبعا لمتغير المستوى الدراسي.المتوسطة 

لدددى عينددة مددن تلاميددذ المرحلددة إحصددائية فددي التنمددر المدرسددي  عددم وجددود فددرو  ذات دلالددة -
 تبعا لمتغير المستوى الدراسي.المتوسطة
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 خاتمة
العلاقدة بدين المندار المدرسدي والتنمدر المدرسدي لددى  استكشدا سعت هذه الدراسة إلى 

تلاميددذ المرحلددة المتوسددطة، يمكددن القددول أن المنددار السددائد داخددل المسسسددة التعليميددة لا يمثددل 
فقدددد  خلفيدددددة تنظيميدددددة وإداريدددددة، بدددددل يشدددددكل عنصددددراا جوهريادددددا فدددددي بنددددداء السدددددلوكيات، وتشدددددكيل 

ومعلميهم، وكدذلك مدع كافدة مكوندات الوسد  العلاقات، وتوجيه التفاعلات اليومية بين التلاميذ 
 .المدرسي

وقدددددد أههدددددرت نتدددددائل الدراسدددددة أن للمندددددار المدرسدددددي دوراا محوريادددددا فدددددي الحدددددد أو تعزيدددددز 
دالددة بددين نوعيددة المنددار المدرسددي  ارتباطيددةسددلوكيات التنمددر، حيددت كشددفت عددن وجددود علاقددة 

فكلمددا كددان المنددار المدرسددي سددلوكيات التنمددر بيددنهم.  انتشدداركمددا يدركدده التلاميددذ وبددين مسددتوى 
، والعدالددة، وانخفضددت مسددتويات التنمددر، والعكددس والانفتدداح، والدددعم، بددالاحترامإيجابياددا، يتسددم 

صددددحيح. كمددددا تبددددين مددددن خددددلال نتددددائل الدراسددددة أن بعدددد  المتغيددددرات مثددددل الجددددنس والمسددددتوى 
سدلوكيات  الدراسي لدم تكدن ذات تد ثير معندوي كبيدر فدي وعدي التلاميدذ للمندار المدرسدي أو فدي

التنمر، ممدا يددل علدى أن عوامدل أخدرى متعلقدة بالبيادة المدرسدية وسدلوكيات التفاعدل قدد تكدون 
 .أكثر ت ثيراا في هذا الجانب

وقد سعت هذه الدراسة إلى الجمع بين الجانبين النظري والميداني من أجدل تقدديم رؤيدة 
ة التنمدر، مدع تقدديم أسدال متكاملة وشاملة حدول كيفيدة تد ثير المندار المدرسدي فدي بدروز هداهر 

 .علمي يمكن أن تستند إليه المسسسات التربوية عند بناء استراتيجيات التدخل والوقاية
إن مواجهدددة هددداهرة التنمدددر المدرسدددي تتطلدددب بالضدددرورة العنايدددة بالمندددار العدددام داخدددل  

ى القدديم المدرسددة، وتفعيددل أدوار جميددع الفدداعلين التربددويين، وخلددق بياددة تعليميددة آمنددة قائمددة علدد
المتبدددادل، وهدددو مدددا يشدددكل حجدددر الأسدددال فدددي ترسددديا السدددلوكيات السدددليمة  والاحتدددرامالإيجابيدددة 

 .لدى التلاميذ والانفعالي الاجتماعيوتنمية الوعي 
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 مقترحات الدراسة:
 يلي: في ضوء النتائل التي تم التوصل إليها نقترح ما

والددذي بدددوره  بتددوفير منددار مدرسددي ملائددم وأمددن يلبددي حاجددات التلاميددذ ورغبدداتهم، الاهتمددام -
 يسثر بشكل مباشر على سلوكياتهم.

تقديم برامل إرشدادية ملائمدة لخفد  مدن سدلوي التنمدر المدرسدي داخدل المسسسدات التربويدة  -
 والتعليمية.

 للتلاميذ.خلق بياة من التعاون بين المدرسة والأسرة للوصول بمستوى جيد  -
توعيدددة المرشددددين التربدددويين بخطدددورة سدددلوي التنمدددر والت كيدددد علدددى دور المرشدددد التربدددوي فدددي  -

 مساعدة التلاميذ على حل مشكلاتهم.
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 :قائمة المراجع
المدرسي  ر(. المنا2021عبد الرؤو  )جراد، خليل، علي خليل، ومحمد صالح، أبو -1

وعلاقته بالاحترا  الوهيفي لدى معلمي التربية الخاصة في المدرال الحكومية بمحافظات 
 .09 عددالقطا  غزة، مجلة ريحان للنشر العلمي مركز فكر للدراسات والتطوير، 

لمدرسي دور مستشار التوجيه المدرسي في مواجهة التنمر ا .(2020برجراجة، رتيبة )-2
، الاجتماعيةوالإنسانية، قسم العلوم  الاجتماعيةلدى التلاميذ، شهادة الماستر، كلية العلوم 

 جامعة محمد خيضر، بسكرة.
المنار المدرسي وعلاقته بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى  (.2012) كمال ،باشرة -3

المراهق، دراسة على عينة من تلاميذ المتوس ، رسالة ماجيستير، كلية العلوم 
 ، جامعة وهران.والاجتماعية

المنار المدرسي وعلاقته بالسلوي التوكيدي،  .(2019اش، ليلى، وبوزينة، أحلام )برق -4
لمرحلة الثانوية بثانويتي الشهيد محمد بلعالم وأحمد سي بوقرة دراسة ميدانية لدى التلاميذ ا

بني سلمان، شهادة الماستر، كلية العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية، جامعة فارل، 
 المدرية.

(. تقدير الذات وعلاقته بالتنمر المدرسي لدى 2023بلعابد، سلسبيل، وبن دلالي، أية ) -5
دراسة استكشافية ببع  متوسطات مدينة تقرت، شهادة تلاميذ سنة الثالثة متوس ، 

 الماستر، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.
على التحصيل الدراسي لدى التلاميذ،  وت ثيرهالتنمر المدرسي  (.2020بن شني، سهيلة ) -6

دراسة ميدانية بمتوسطة بن مانة محمد ببلدية سيرات مستغانم، شهادة الماستر، كلية 
 العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم.
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مساهمة المنار المدرسي المفتوح، المغلق، الجنس  (.2016بن عتو، عدة، وآخرون ) -7
لدى تلاميذ التعليم الثانوي بوهران، مجلة  ستقواءالاتوى التعليمي في التنبس بسلوي والمس

 .42، العدد 02جامعة القدل المفتوحة لفبحات والدراسات، المجلد 
المنار المدرسي وعلاقته بفاعلية الذات والدافعية للتعلم لدى  (.2020بوستة، بشير ) -8

ببع  ثانوبات ولاية ورقلة، أطروحة دكتوراه، كلية  ذ المرحلة الثانوية، دراسة ميدانيةيتلام
 العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.

مساهمة المنار المدرسي في الأداء الدراسي للتلاميذ المتخلفين  (.2020تونسي، رفيدة ) -9
ة العلوم ذهنيا القابلين للتعلم المدمجين في المدارل الابتدائية، شهادة الماستر، كلي

 الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة.
(. التنمر المدرسي الأشكال والعوامل والنظريات المفسرة له، 2023رانيا ) ،حلحي  -10

، 1955اوت 20للعلوم النفسية والتربوية والأرطوفونيا، جامعة  الدولية مجلة الأكاديمية
 .04، العدد03سكيدة، المجلد 

جودة الحياة وعلاقتها بالتوافق النفسي والتكي  الدراسي لدى  (.2020)خيذر، سميرة  -11
تلاميذ السنة الثانية ثانوي، أطروحة دكتوراه، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة عمار 

 .تليجي، الأغواط
، 1في التعلم المدرسي، ط  الاجتماعيةالجوانب  (.2004الدرديري، عبد المنعم ) -12

 جامعة جنوب الوادي، القاهرة.
(. البحت العلمي أساسياته النظرية وممارسته العلمية، 2000وحيد، رجاء ) ،دويدري  -13
 ، دار الفكر، دمشق.1ط
، 1مناهل وأدوات البحت العلمي في العلوم الاجتماعية، ط (.2007زرواتي، رشيد ) -14

 .رائز ة، الجدار الهدى للطباعة والنشر، عين مليل
التنمر المدرسي مفهومه، أسبابه، طر  علاجه، مجلة  سايحي، سليمة )ب ت(. -15



 قائمة المراجع

64 
 

 .06، جامعة بسكرة، العدد الاجتماعيالتغير 
المنار المدرسي وعلاقته  (.2021السبيعي، منيرة، نائف، والغامدي، نوال، غرم الله ) -16

مجلة العلوم التربوية بالتنمر المدرسي لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بجدة، 
 .09، العدد 05والنفسية، جامعة الملك عبد العزيز، المملكة العربية السعودية، المجلد

، كلية 1البحت العلمي خطوات ومهارات، ط. (2009سيد سليمان، عبد الرحمان ) -17
 التربية، جامعة عين شمس، القاهرة.

الدراسي لدى التلاميذ،  التنمر المدرسي وت ثيره على التحصيل (.2020شني، سهيلة ) -18
دراسة ميدانية بمتوسطة بن مانة محمد ببلدية سيرات مستغانم، شهادة الماستر، كلية 

 العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة عبد الحميد بن باديس، مستغانم.
المدرسي لدى المراهقين  التنمر (.2022شيعاوي، سميرة، وسحري، إيمان ) -19

المتوس ، دراسة ميدانية بمتوسطة مالك بن نبي، شهادة ماستر، المتمدرسين في التعليم 
 ، قالمة.1945ماي 8كلية علوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة 

سلوي التنمر عند  (.2013لصبحيين، علي موسى، والقضاة، محمد فرحان )ا -20
نية، ، جامعة ناي  العربية للعلوم الأم1الأطفال والمراهقين )مفهومه، أسبابه، علاجه(، ط

 الرياض.
المنار المدرسي وعلاقته بالصحة النفسية لدى عينة من  (.2014) إيمانصولي،  -21

تلاميذ التعليم المتوس  والثانوي، رسالة ماجيستير، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، 
 جامعة قاصدي مرباح، ورقلة.

سرت مسسسة المنار المدرسي، كلية التربية، جامعة  (.2014طويل، غالب، محمود ) -22
 سباب الجامعة، إسكندرية.

المنار المدرسي وعلاقته بالتوافق النفسي  (.2022طويهري، إكرام، وقادري، عائشة ) -23
باي بوزيد بلدية تيارت،  والاجتماعي لدى المراهق المرحلة الثانوية، دراسة ميدانية ثانوية
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 لدون، تيارت.شهادة الماستر، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة ابن خ
، دار الفكر 1النفسية تقنياتها وإجراءاتها، ط  الاختبارات (.1992عبال، فيصل ) -24

 العربي، بيروت.
مدخل إلى علوم التربية، الجزائر، الديوان  (.2006)كمال  ،الله عبدعبد الله، وقلي،  -25

 الوطني للتعليم والتكوين عن بعد.
التنمر وعلاقته بالتحصيل  (.2022)عبدي ، سفيان، وطير البال، حسان الدين  -26

الدراسي، دراسة على عينة من تلاميذ متوسطة مشروب رمضان بتسيمسيلت، شهادة 
 الماستر، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة ابن خلدون، تيارت.

واقع المنار المدرسي في المدارل  (.2015) إيمانعواريب، لخضر، وصولي،  -27
ميدانية على عينة من تلاميذ التعليم المتوس  والثانوي بمدينة ورقلة، الجزائرية، دراسة 

 .19مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، ورقلة، العدد 
، 1تقنيات البحت النفسي والتربوي وأدواته، تمارين محلولة، ط (.2019تفي، عزوز )ك -28

 نواصري للطباعة والنشر.
، 1طر  ومناهل البحت العلمي، ط. (2015ال، وآخرون )عبدالع النعيمي، محمد -29

 .مسسسة 
دور مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي والمهني في  (.2023هني، صليحة ) -30

مواجهة التنمر المدرسي، دراسة ميدانية بمركز التوجيه والإرشاد المهني، شهادة الماستر، 
 تيارت. كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة ابن خلدون،
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 (01ملحق رقم )
 

 مر المدرسي: استبيان المناخ المدرسي وعلاقته بالتن1الملح  رقم 
 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                    
 العالي والبحت العلميوزارة التعليم                       

 جامعة محمد بوضيا  بالمسيلة
 والاجتماعية الإنسانيةكلية العلوم 

 
 استمارة بحت بعنوان:

 
 
 
 
 

 تعليمة :
لمددذكرة ماسددتر علددوم التربيددة تخصددص إرشدداد وتوجيدده نلددتمس مددنكم  الإعددداد إطددارفددي 

وهددذا مددن خددلال حرصددكم علددى مددف هددذه الاسددتمارة بكددل ، التعدداون لإتمددام هددذه الدراسددة ميدددانيا
 موضوعية مع العلم أنها لا تستخدم إلا لغرض البحت العلمي وفق  .

 ( في المكان المناسب Xالمطلوب منك وضع علامة )
 :أنثى             ذكر:          الجنس

 المستوى الدراسي:    ثالثة متوس                رابعة متوس 
 

  

دى المناخ المدرسي وعلاقته بالتنمر المدرسي ل

 تلاميذ المرحلة المتوسطة
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 أولا/ المنار المدرسي 
رقدددددددددددددددددددم 
 نادرا أحيانا غالبا دائما العبارات البند

     زملائي في القسم لا يحبونني 1
     يساعدني مدير المدرسة على حل مشكلاتي المدرسية 2
     تربطني علاقة احترام وتقدير متبادل مع أساتذتي 3
     أشتري مع زملائي في إنجاز النشاط المدرسي 4
     يمكنني أن أتصل بالأستاذ عند الحاجة 5
     يحتوي قسمنا على مكي  هوائي في فصل الصي  6
     المنها  الدراسي يعدني إعدادا جيدا للمستقبل 7
     مدرستنا على جميع التلاميذ بالعدل والمساواة تطبق القوانين في  8
     توجد بمدرستنا ملاعب مناسبة لممارسة الرياضة 9
     يساعدني أساتذتي على زيادة ثقتي بنفسي 10
     أشعر بالارتياح مع زملائي في المدرسة 11
أحس ب ن المواد الدراسية التي يحتويهدا البرندامل الدراسدي متكاملدة  12

 بينها فيما
    

     والإبداعاتتشجع إدارة مدرستنا جميع المواهب  13
     عندما ينضم طالب جديد يرحب به جميع الزملاء في القسم. 14
     لا يرغب زملائي في التعامل معي 15
     أتواصل مع إدارة المدرسة بسهولة عند الحاجة 16
     دورات المياه في مدرستنا صالحة للاستعمال 17
     أفضل أن أكون قريبا من زملائي 18
     يراعي المنها  الدراسي العادات والتقاليد الخاصة بمجتمعنا 19
     أحب الخرو  مع أساتذتي في الرحلات المدرسية 20
     المدرسة والعاملين فيهاأقدر مدير  21
     الأقسام الدراسية مزدحمة بالتلاميذ 22
الدراسددية التددي أدرسددها علددى حددل المشددكلات التددي تسدداعدني المددواد  23

 تواجهني في الحياة
    

     أشعر أن بع  الأساتذة متحيزون لبع  التلاميذ 24
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     أفضل مراجعة دروسي مع زملائي في المدرسة 25
     أجد متعة في محتوى المواد الدراسية التي أدرسها  26
     المدرسةيستقبلنا المدير كل صباح عند باب  27
     توجد بمدرستنا مساحات خضراء )أشجار ونباتات(. 28
     يبدو لي أن بع  الأساتذة لا يراعون مصلحة التلاميذ. 29
     أتبادل الزيارات مع زملائي 30
     أحس ب ن محتوى المنها  لا يحقق لي منافع كثيرة في الحياة 31
     بشدة وعنف المراقبون في المدرسة يتعاملون معي 32
     مياه الحنفيات الموجودة بمدرستنا صالحة للضرب 33
     يعاملني أساتذتي بقسوة 34
     مدرستنا ضيقة 35
     لا يشجعني أساتذتي على التعبير عن رأيي 36
     طريقة التدريس المستعملة في المدرسة تنمي لدي مهارة التفكير 37
     غير نظيفة المدرسة التي أدرل فيها 38
     في قسمنا لا يحب التلاميذ بعضهم البع  39
     حني أساتذتي كلما احتجت إلى نصيحةصين 40
     يساعدني زملائي على حل مشكلاتي 41
     لا أستطيع ممارسة النشاط المدرسي في مدرستنا 42
     يس ل عني أساتذتي كلما تغيبت عن الدراسة 43
     أقسامنا متوفرة بشكل كا الإضاءة في  44
     يساعدني المراقبون على حل مشكلاتي المدرسية 45
     يساعدني استعمال الأساتذة للوسائل التعليمية على فهم الدرول 46
     لا أفضل مراجعة دروسي مع زملائي خار  المدرسة 47
     لا تربطني أية علاقة مع الأساتذة خار  الدرل 48
     يقدم لي مدير مدرستنا النصح والمشورةلا  49
     أحب التعاون مع زملائي في عمل مشروعات مدرسية 50
     أقسامنا والسعة ومناسبة للدراسة 51
     يشجعني الأساتذة على طرح الأسالة 52
     ليست هناي ثقة متبادلة بيني وبين زملائي 53



 الملاح 

70 
 

 ثانيا/ التنمر المدرسي
رقدددددم 
 أبدا نادرا أحيانا غالبا  دائما  العبارات البند

      أقوم بضرب التلاميذ باليد أو القدم 1
      أشتم التلاميذ أثناء حديثهم 2
      أقاطع التلاميذ أثناء حديثهم 3
      لا أتحكم في أعصابي عند الغضب 4
      أقوم بقرص التلاميذ وأسبب لهم الألم 5
      يستحقون ما أقوم بعملي معهمبع  التلاميذ  6
      أصرر على التلاميذ بصوت عالي لإفزاعهم 7
أنكدددر وجدددود بعددد  الأشدددياء التدددي أحصدددل عليهدددا مدددن  8

 التلاميذ
     

      أهدد التلاميذ وأتوعدهم بالإيذاء 9
      أنشر الشائعات عن التلاميذ  10
التلاميدذ فدي أضع تعليمات قاسية تحدول دون مشداركة  11

 النشاطات
     

      أشد التلاميذ من أذانهم أو شعورهم 12
      أشعر بالغيرة من نجاح الآخرين 13
      أقوم بتخريب وإتلا  ممتلكات التلاميذ 14
      أسخر من التلاميذ وأستهز  بهم 15
      أقوم بيصدار ألقاب جنسية بذياة على التلاميذ  16
أطدرد بعدد  التلاميدذ بددالقوة مدن المجموعددة التدي أكددون  17

 فيها 
     

      أسر  بع  الأشياء من التلاميذ  18
      أشوه صورة وسمعة بع  التلاميذ  19
      ألمس الآخرين بطريقة غير أخلااية  20
      لا أصغي للتلاميذ أثناء حديثهم معي 21
      المقعد بجانبيأدفع التلميذ الذي يجلس في  22
      أتعمد إذلال التلاميذ 23
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      أقوم بيعطاء بع  التلاميذ ألقابا مخزية لهم 24
      أقوم ب خذ ممتلكات التلاميذ بقوة 25
      أعرقل التلاميذ بقدمي أثناء مرورهم من أمامي 26
      اتخذ قرارات نيابة عن التلاميذ الضعفاء 27
      الأشياء التي أستعيرها من التلاميذلا أعيد  28
      يدفعني التلاميذ للسيطرة عليهم 29
      أفتعل أسبابا للتشاجر مع التلاميذ الضعفاء 30
      ألوم التلاميذ على مشكلات لم يقترفوها 31
      يجب أن أفوز في كل الأنشطة المدرسية 32
      يطبقونهاأجبر التلاميذ على عمل أشياء لا  33
      ي على مسامع التلاميذ قصصا جنسيةقال 34
      استخدم أدوات حادة للسيطرة على التلاميذ 35
      يجب على كل تلميذ أن يخافني ويرهبني 36
أجبدددر التلاميدددذ علدددى الحدددديت معدددي فدددي أمدددور جنسدددية  37

 رغم عنهم
     

      أقوم بيلقاء التلاميذ أرضا 38
      أجعل التلاميذ يشعرون بالارتياحلا  39
      أتهم التلاميذ ب عمال لم يقوموا بها 40
      أفسر كلام التلاميذ بتفسيرات جنسية 41
      أشعر بقوة شخصيتي من خلال السيطرة على التلاميذ  42
أشددعل الفددتن بددين التلاميددذ عددن طريددق تشددجيعهم علددى  43

 المشاجرات
     

      جنسيا بالتلاميذأتحرش  44
أحتددددا  لددددبع  الأشددددياء التددددي يمتلكهددددا التلاميددددذ أكثددددر  45

 منهم
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 أدوات الدراسةصد  وثبات ملح  : 2ملح  رقم 
 مقيال المنار المدرسي ثباتو  صد  :أولا
 الصد : -أ

T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الطرفين

 الدرجات
 2,51380 7,11010 146,3750 8 الاعلى
 4,82159 13,63753 103,3750 8 الادنى

Independent Samples Test 

  
Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t Df Significance MeanDifference 
Std. 
ErrorDifference 

 الدرجات
variancesassumed 2,582 ,130 7,908 14 ,000 43,00000 5,43755 
variances not 
assumed     7,908 10,544 ,000 43,00000 5,43755 

 الثبات: -ب
Reliability 

ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha N of Items 
0.755 53 

 مقيال التنمر المدرسي صد  وثبات :ثانيا
 الصد : -أ

T-Test 
Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. ErrorMean الطرفين

 الدرجات
 4,97404 14,06871 89,7500 8 الأعلى
 90633, 2,56348 51,5000 8 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's 
Test  

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Significance MeanDifference 
Std. 
ErrorDifference 

 الدرجات
Variancesassumed 8,525 ,011 7,565 14 ,000 38,25000 5,05594 
variances not 
assumed 

    7,565 7,464 ,000 38,25000 5,05594 
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 الثبات: -ب
Reliability 

ReliabilityStatistics 
Cronbach's Alpha N of Items 

0.882 45 

 
 ملح  نتائج الدراسة :3ملح  رقم 

 التحق  من طبيعة التوزيع: /أولا
Explore 

Tests of Normality 

  
aSmirnov-Kolmogorov Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
 001, 100 949, 000, 100 135, المنار المدرسي
 000, 100 818, 000, 100 171, التنمر المدرسي

a. LillieforsSignificance Correction 
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 التحق  من فرضيات الدراسة: ثانيا/ 
 الفرضية الأولى:

NonparametricCorrelations 
Correlations 
سيمستوى التنمر المدر     

Spearman's rho يمستوى المنار المدرس  
Correlation Coefficient ,222* 
Sig. (2-tailed) ,026 
N 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 الفرضية الثانية:
Mann-Whitney Test 

Ranks aTest Statistics 

 N الجنس
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W 

Z 
Asymp. Sig. (2-

tailed) 

مسددددددددتوى المنددددددددار 
 المدرسي

 2295,50 47,82 48 ذكور
 2754,50 52,97 52 إنات 0.375 -887, 2295,500 1119,500

Total 100     

 الفرضية الثالثة: 
Mann-Whitney Test 

Ranks Test Statisticsa 

 N الجنس
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W 

Z 
Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

 مسدددددددتوى التنمدددددددر
 المدرسي

 2642,50 55,05 48 ذكور
 2407,50 46,30 52 إنات 131, 1,509- 2407,500 1029,500

Total 100     

 الفرضية الرابعة:
Mann-Whitney Test 

Ranks Test Statisticsa 

 N المستوى 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W 

Z 
Asymp. Sig. 
(2-tailed) 

مسدددددددتوى المنددددددددار 
 المدرسي

4سنة  62 47,51 2945,50 
3سنة 0.031 1,318- 2945,500 992,500  38 55,38 2104,50 

Total 100     
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 الفرضية الخامسة:
Mann-Whitney Test 

Ranks aTest Statistics 

 N المستوى 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Mann-
Whitney U 

Wilcoxon 
W 

Z 
Asymp. Sig. (2-

tailed) 

مسددددددددتوى التنمددددددددر 
 المدرسي

 3124,50 50,40 62 4سنة
 1925,50 50,67 38 3سنة 963, -046, 3124,500 1171,500

Total 100     
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 تم بحمد الله


