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 الأهداف العامة المقياس:
 
 

 ير بمفاهيم علم النفس العيادي والعلاج النفسيالتذك 
 توضيح مبادئ العلاج النفسي التحليلي والسيرورة النفسية 
 اكتساب الاسس العامة للعلاجات التحليلية 
  التمييز بين مبااادئ العلاج النفساااااااااي التحليلي بين الماادرساااااااااااة ال لاساااااااااي يااة

 والاستحداثات الراهنة
 لعلاج ال لاسااااااي ي والعلاج المسااااااتو ى من التعرف على أهم التقنيات العلاجية )ا

 التحليلية
 اكتساب الاسس العامة للعلاجات التحليلية 
  التوصااااااااك الى ام انية التف ير الانتقادي  وس الممارسااااااااة العلاجية ذات المنحى

 التحليلي   
 
 
 
 



 
 
 
 

 1المحاضرة رقم: 

 علم النفس العيادي والعلاج النفسي
 العناصر الأساسية:

 بعلم النفس العيادي أولا: التعريف
 ثانيا: العلاج النفسي والعلاقة العلاجية )معالج ومتعالج(

 ثالثا: العلاج النفسي والاصغاء
 رابعا: مواصفات المعالج النفسي 
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   مقدمة:
تعرف يلت س ا  اق النفس الإ سيييييييييييا      يالتحليل النفسيييييييييييي لأن     ل ي     ان  

 .ا  ا   يخضع  ساليب التقصي العل ي لى مقا مات ال تعالج  تحنيلات   بهذ
 ،ان ال  يز  ي   يل التحلييل النفسييييييييييييييييال ييالأن ميياان ال قيا مي   التحنييل   يعتبر

بحيث يسييييييييييعى  يها ال حلل النفسييييييييييي الى ان يشعل ما لأن رير  ييييييييييعن    ييييييييييعن يا  ا را  
عالج ت ،  بهذا  ان العلاجات التحليل   لاالذكريات ال كبنت   تشا    قاان ذكريات الطفنل 

العرض الظالأر  قط  ل تعالج الشذ    ترتكز  لى اللا  ي،   لى ال اضيييييييييي  الربط  ين  
 بي  الحاضيييييير،  ال حث  ي تريق  تلييييييكيل العلاتات  ك    ييييييكل   ييييييخصيييييي   لأذا الفر  

 . ال تعالج
لعلاجات  قا ا بثق  ن  ا ،التحليل النفسييييييي  ي الا ا س النفسيييييي   جن    ظرا  لأ    

ا سيييييييييييييييييييييال النظر  ال بني  لى النظريييييييات   التي تعت ييييييا  لى ليليذات ال نحى التح
 ر يا، ين غ، ميلا ي كلاي ،  ين كنت، اي  كا    كرتهم ا سيياسيي    اتالكلاسيي ك  ، كنظري

 لأي "سلنك الينم سب   جذ   ما ن    ي اللا  ي".
تصييييييييييييييرس التنا ة،  لها  ا ل    سييييييييييييير  م  العلاجات ذات ال نحى التحليلي تعتبر   

لى  ن  م    نا  العلاج النفسيييي الذ  يرتكز  ي ينايا     هي ليل النفسيييي الكلاسييي كي.التح
 تأيير ال اضييييي   اليييي  الطفنل   ،  لاسييييتكليييياف الع ل ات اللا ييييعن ي   الصييييرا ات الاا 

 ال  كرس  لى ملا ر  سلنك ات   لاتات الفر  الحال  .
    نا  العلاجات النفس      ن  م  سع ا   العلاجات ذات ال نحى التحليلي  ب ا  ن

مييا لأن  لم     ،  جييب ان  عرج ا لا ل عر يي لم النفس الا ييا ضييييييييييييييي  ال نجن س التحليل يي  
 النفس الا ا    ك   تكنن العلات  العلاج    ي  ال عالج  ال تعالج. 
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 أولا: تعريف علم النفس العيادي: 

 لين كي لأن العالملقا كان ا ة م  اسيييييييييييتخام مصيييييييييييطل   لم النفس الا ا      الا       
الييذ    ييييييييييييييييا  بيي  الى اجرا ات  Witmer1896 يت ر  كييذليي   ،بييأل ييا  ييا  Wundt ن يي  

التقي م  التليييييييييييييييخ ة  العلاج ال ت ع  مع الاتفاة ال تخلفي   قل ا،  تعا لأذ  ا ة محا ل  
لتحايا مفهنم  لم النفس الا لين كي كرحل   ل    تطن ي   يييييهات   نا سيييييريعا  ي ال ياان 

، باسيييييتخاام  APAحيث تام تخصيييييصييييي  الشايا على ج ا    لم النفس ا مريك  النفسيييييي. 
 لم النفس السيييييرير   الطريق  السيييييريري " علا  ن تأيير  كان ضيييييا فا  قط،  ي  ام تعبيرات "

 قط، ا تتح  الش ا   ا مريك   لعلم النفس تس ا سريريا يضم  ل ا   فس سريري   1919
 ال سالأ    ي التلخ ة،  إجرا ات التقي  ات،  العلاجات مكلفي   ا اس  الحالات الفر ي  

 (Pedinielli, 2016, p9)الفر ي     الش اع  . 
 ضييع  ج ا    لم النفس القنا ا الاسيياسيي   لتا يب ال ختصييي   1975  ي سيين  

، لأا ها م  ذل   ام   Community psychology ي العلاج النفسييييي  ا ل ال شت ع 
 (2س   ل   )حيا ،  .سن ، ص ال شت ع  تقايم  ام   ف

  يعرف  لم النفس الا ييا    بعلم النفس السيييييييييييييييرير ،  يطلق  ل يي   يضييييييييييييييييا  لم النفس 
 : الإ لين كي  يختلف تعريف  با تلاف اتشالأات العل ا ،  م  ال  ك  تعريف  كالتالي

  لم النفس الا لين كي بأ   "العلم الذ  ي حث  ي الصيييرا ات التي لم Lagacheلقا  ر   
يشا الفر  حلا لها،    يختة  ا اسيي  الحالات الفر ي  السييريري  التي تعا ي م  لييرا ات 

 (Fernandez et Pedinielli ,2006 ,p42) ا ل    تش     منتف معاش". 
،  لى     "ال نهج الذ  يتنا ة السييييرس 1949 يضيييا سييين   ”Lagache“  ا يعر   لاجاش 

ى مناتف  تصيير ات الفر  اتشا   ضييا ات معين ، الذات    ي منظن لأا الخاص، للتعرف  ل
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يسييييييييعى  ذل  لإ طا ها معنى لها للتعرف  لى  نيتها، ك ا يكلييييييييف    الصييييييييرا ات التي 
  (Renchlin, 1995, p192)تحركها  محا لات الفر  لحلها". 

عا نن ي .  لأن العلم الذ  يهتم  ا اس  ا  را  الذي م النفس العام ر  م   ر    ل ع        
 (5، ص1961م  الاضطرابات التنا ق    ي اللخص    محا ل  تعايلها ) طنف، 

 يعرف  يضييييييييييييا      حا  ر    لم النفس الذ  يعنى بفهم السييييييييييييلنك ات رير التك          
 ق اسيييييها   تليييييخ صيييييها  ترق  لاجها  النتاي  منها،  لأن العلم الذ  يعت ا  لى ال عر   

ي مسييييا اس    م الفر  الذ  يعا ي م  الاضييييطرابات السيييي كنلنج    التقن ات ال سييييتخام   
السييييييلنك    الا فعال   للنليييييينة بالفر  على حال  م  التك    التنا ق الذاتي بالاضييييييا   الى 

 ( 6، ص1984)ياسي ،  .عجرا  ا بحاث العل    بلكل مست ر للتنسع  ي ال عر  
قل   ضطرابات العيا ل الا   لم النفس العام  الذ  لأن العلم الذ  ينا ج ض    ر        

 تلخ صها   لاجها.   لأذ  ال هام تنكل الى ا  صا ي ال ا ب  الحالل  لى الا جات 
 (13، ص 2008)ا راه م   سكر،  .العل    اللا م 

للا ييا س  1896كان   ة م  اسييتخام مفهنم   لم النفس الا لين كي لأن " يت ر " سيين      
 سييييتخام  مع الاتفاة ال تخلفي   ال عنتي   لهذا يعتبرالى اجرا ات التقي م  التلييييخ ة ال 

الالأت ام بالتلييخ ة  ي مياان  لم النفس ا  لين كي  م  الناح   العل    با لييا  م سييسيي  
 ." اينلا ا" لا اس  التخلف العقلي يم ا لا  ع ا س   كا ن لا  ا  الطفل

: "يهاف  لم بأ   1935ك ا  شا  ن ج ا    لم النفس ا مريك   تا  ر ت  سييييييييييييييين       
النفس الا لين كي بالتعري  بالإمكا ات السيييييييلنك    الخصيييييييا ة السيييييييلنك   للفر  م   لاة 

إلى التكييياميييل  ي  ال علنميييات ال تش عييي  م  لأيييذ  الأج الق يييال  التحلييييل  ال لاحظييي    منييي
للنلييييييينة على اتتراحات  تنلييييييي ات م   مع  حة التا يخ الاجت ا ي ،ال صيييييييا   ب يرلأا
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، ص 2008ر . )ا راه م   سكر، ي م   جل النلنة على تنا ق  اج  للفجا ب ا  صا 
16) 
حا ل   هم مفا   مكفر  م   ر    لم النفس التطب قي  بذل   إن  لم النفس الا ا       

الخصييييينلييييي   الفر ي   التن    النفسيييييي للليييييخة،  أ ذ بعي  الا ت ا    نذج الليييييخة 
ف ،  كذل  تن  ف  ال عر ي.  يضيييييييييييييييا سيييييييييييييييير  الخاص بعلاتات  مع الا ري ،   ال ،  نات

  تن  ف  الحالي،  كذا ا تلاة تن  ف        ا عال  اينا  منتف معي .

 ثانيا: العلاج النفسي والعلاقة العلاجية )المعالج والمتعالج(:

عن العلاج النفسي لأن "تل  الع ل ات  الاجرا ات التي يقنم  ها الا صا ي النفسا ي بقصا 
لفر  مع  فسييييييييييييييي   مح ط  الاجت ا ي"  يكنن باسيييييييييييييييتخاام ال نالأج العل    ا ا   تكي   ا

 التقني   ال نضنع  .  التلخ ة ال نضن ي  ن يعت ا  لى 
 يحاث  ا  ا  ي العلات  العلاج    ن تظهر ما يسيييييييي يها تحليل النفسييييييييي بالتحنيل )النقل ( 

      يصيي التحنيل ال ضييا ، لأذا ما يشعل   ل الا صييا ي لييعب   طير  لى  ييخصيييت
م  الصيييعب التحكم  ي  لات  ال سيييا اس.  لضييي ان الح اس السيييني  لا صيييا ي النفسيييا ي، 
 ض ان تفا ي  لنضا   الخطر  لى  فس    لى الآ ري ،  جب من   ينا  العلاج النفسي 
 ن يا ع بال تعالج الى "السير تاما معا" الى  ن يصل ب  ل ستنى م  الاستقلال  ،   ن  ن 

  لى الطر ي .  يلكل لأذا  طرا
 لهذا  لينا التخلي    النضييييييا   العظام    ال ثال    ي العلاج،  ه ا   اا   شاج العلاج 

 النفسي  تطن    حن الاحس .
عذا  العلات  العلاج   ل سيي   لات   حا ي  الطرف ا   اليي   قط بال تعالج  ل لأي  لات  

ى ليييييييييح   فسييييييييي   جياس. تليييييييييا ك    ط   تعا      لى العلاج النفسيييييييييي  النلييييييييينة ب  ال
 (7، ص 2020) ن لات ، 
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 ثالثا: العلاج النفسي والاصغاء:

عن جنلأر الع ل   العلاج   لأن "الاليي ا "،  لأذا ما يعت ا  ل    سيياسييا العلاج النفسييي     
الذ  يرتكز  لى الال ا   ل س  لى "الفهم"    ال ر   م   ضا   معقلن   ساسها الفهم 

 l'attentionم  ال فهنم الفر يا  ال سيي ى "الا ت ا  العا م"  على  ضييا   "الاليي ا " تري  
flottante تا تنلييييييييل م   لاة   ل " الا ا  " الى  ن الع ل النفسييييييييي مع الع لا  لا  ،

يرتكز  قط  لى العي  "ال لاحظ "  العقل" التحليل" لكن  يرتكز  لى ا ذن الإلييي ا   التي 
  لالأا حتى يصل على الاستقلال    سب ا"  تعاش كأم حا ي ، التي تح ل بكل ال عا ي،
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 رابعا: مواصفات المعالج النفسي:

ي ك  ان  لييييييييير  ي النهاي  الى  قط  مه    لأي ال نالييييييييفات الشياس لل عالج  التي تخلق 
 جن م  الثق  التي يحتاجها ال تعالج  ي  لاج  النفسي.  لأي:

ب ان ير ال ثير اذ ا    جال نالييييفات اللييييكل    التي  قصييييا  ها الل ال ال حترم  ر 
 ينجا  ي  كل ا  صا ي النفسا ي  مزا لح اس معتال .

ال نالييييييييييييييفات الا لاق    تكنن م   لاة احترام سييييييييييييييري  معلنمات الع يل  احترام  
الع يل  ي حا ذات    ام السيييييخري  من   اتلاق الاحكام ال سييييي ق   ل  . حتى اينا  

يشب  ليييييفها  تفالييييييلها الى ان    اسييييي  الحال  كا اسييييي   ل     ي بحث  ل ي لا
 تلير الى لأني  الع يل.

ال ناليفات ال عري    التي تتطلب م  الا صيا ي النفسيا ي الثقا   النفسي   الا ا ي   
 ي مشيييالييي  ك يييا  جيييب  ل ييي  ت يييا ة الخبرات    اسييييييييييييييييي  الحيييالات التي ت ر  ل ييي  

 (9، ص2020 ن لات ، )  ملكلاتها مع الزملا  الا صا يي . 
كل ما سبق  لير الى  ن الثق  ال ت ا ل   ي  ال عالج  ال تعالج مع مرا اس  امل بالإضا   ل

 الزمان  ال كان م   لاة:
 احترام من ا الشلس  -
 تقبل الع يل ك   ما كان -
  ام ع لا   سرا   -
  احترام  خص  م   لاة   ذ منا قت   ي القرا ات العلاج   التي تخص  -
 النظر عل    ظرس ع سا   .  -

يزيا م   شاج العلات  العلاج    ي  ال عالج  ال تعالشنتطن  سيييييييييييير  س العلاج  ل لأذا سييييييييييي
النفسي  حن ا حس . 



 2المحاضرة رقم: 

 السيرورة النفسية
 العناصر الأساسية:

 أولا: تعريف السير النفسي
 ثانيا: وجهات النظر الخاصة بالسير النفسي في التحليك النفسي

 ر النفسي في التحليك النفسي.ثانيا: وجهات النظر الخاصة بالسي
 ثالثا: ركائز الجهاز النفسي

 رابعا: دور السير النفسي في التشخيص والعلاج.
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بعا  ن تطرتنا  ي ال حاضييييييييييييرس السييييييييييييابق  لكل ما يعني التحليل النفسييييييييييييي، سيييييييييييينخة لأذ  
ال حاضيييرس بالسيييير النفسيييي الذ   جب  لى كل معالج  هم الطب ع  السييي كنلنج   للفر  م  

 تعالج م  العلاج. ل ل .  لأذا س سالأم   ثر  ي تقريب ا لا

 أولا: تعريف السير النفسي:
 ماذا نقصد بالسير النفسي في علم النفس العيادي؟

عن معر تنا ل نهج السير النفسي، يهاف على  سم  نا   اض   حااث  فس   لا  س 
لاسيييتنتاجي ا-ضييييم   يييخة معي ،  الا ا   يلييير  م   لال   ي تطبيق التفكير الا ترا

منذ   ة لقا  ل  مع ال فحنص، عذ يلاحظ عما ات  سيييلنكات، ع ا ات، تصييين ات...  التي 
تثير  رض ات يسعى الا ا   لل حث    السير  ات ال ل نس  التي ت كا  جن لأا    تنفيها 

تا ل  للنقاش –   ات الفحة النفسي ليتسنى للفاحة الخر ج باستنتاجات ما     برالأي  
 (7، ص2014)حاا  ،  .لك  تري   كل القرب م  الناتع النفسي- ا  ا

يعتبر "السييير النفسييي" مصييطلحا يسييتخام لى ييا س على مسييا   تطن  الحال  النفسيي   
للفر   لى مر الزم ،  ب سيييات  اسيييتعراض  يييامل لل علنمات حنة ح اس ال تعالج، تشا ب ، 

 النفسييييييييي،  يليييييييي ل  يضييييييييا العنامل ملييييييييا ر    كا  ،  لاتات  الاجت اع  ،  التا يخ الطبي 
 .(30، ص 2022،   من قالاين    الثقاي   التي تا ت ير  لى الحال  النفس   ) 

 السييير النفسييي لأن   اس  سيياسيي    ي التقي م النفسييي، حيث يت   لا صييا ي النفسييي 
 نا  لييييين س  يييييامل     الليييييخة، م ا يسيييييا ا  ي تليييييخ ة ال ليييييكلات النفسييييي  ، تحايا 

رس  ي حالت ،   ضييع  ط   لاج   مناسيي   يلييت ل السييير النفسييي  ا س  لى العنامل ال  ي
 :الشنا ب التال  
التا يخ اللييخصييي يليي ل الطفنل ، ا سييرس الترب  ، التعل م،     لييامات     

 تشا ب لأام   ي الح اس
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التا يخ الطبي  النفسييييي: يتضيييي   الحالات الطب   السييييابق   العلاج النفسييييي  
 .السا ق عن  جا

ت الليييييييييييخصييييييييييي  : ك     تعامل الليييييييييييخة مع ال ناتف  التفا لات السييييييييييي ا 
 الاجت اع  

الظر ف الح ات   مثل الع ل، العلاتات الاجت اع  ، ال ناتف الصيييييييييييييا       
 .التحايات التي مر  ها

 ألأ    السيييييييييير النفسيييييييييي م   لاة ما سيييييييييبق يسيييييييييا ا  ي  هم تأيير العنامل  النفسييييييييي   ، 
 لى الحال  النفسيييييييييي   الفر ،  ين ر عتا  ا مرجا  ا لأاما  ي  الاجت اع    ، الن اي   ،  البيئ  

 .الع ل   العلاج  
ان السييييييييير النفسييييييييي للفر  يحك   ج ل  م  الع ل ات ا  ل   الخاضييييييييع  ل با  اللذس 
بحيث تع ل  لى تشنب التنتر  الالم النفسيييييييييي  تتش   حن الا ييييييييي ا  الحالي للر  ات   ن 

    تاتا لأذا م  جه .الا تراث بالق م  الاحكام ال نطق 
 م  جه  ا رى  ا  م  الع ل ات الثا ني  تكنن الطات   لى مسيييييييييييييييتنالأا مربنت  
 ت ش   ضييييييييييييييين ها ل با  الناتع  تنتظم الح اس النفسييييييييييييييي   ب ش ن   م  ال  ا    لأ ها مبا  

م     تيا    ى مسيييييييييييتنى   لى   ج  لى الحفاظ  لى ك    الايا س  ي الث ات الذ  يع ل 
الذ  يع ل  لى التخ    م  حا  التشا ب ال  ل  ،  ،  الاضيييييييييييييييطرا  التكرا   التنتر  مبا

 الصييييامات النفسيييي   القاسيييي   التي تلييييكل ضيييي طا  ا ل ا  ذل  م   لاة تكرا لأا  محا ل  
يقصيييا ب    م   جه  النظر ال نتا   التحكم  يها.  يليييا  اح ا ا ا رى الى السيييير النفسيييي 

 يا للشها  النفسييييييييييييي حيث يت يز لأذا الا ير  ي  التصيييييييييييين  النظر  الا ة الذ  ا طا   ر 
اللعن   لأن النظام الذ  يقع  لى مح ط الشها  النفسي  لأن الفالل  ي  العالم الخا جي 
 الا ظ   الذا را ي ،  ما تبل اللييييييييييييييعن   تكنن محتنيات  لا  ييييييييييييييعن ي  رير ا ها ي ك  ان 



 محاضرات العلاجات ذات المنحى التحليلي                                    د. أسماء لجلط
 

 12 

ب با   ربنت   محك  تصييييي    يييييعن ي  بشها بسييييي ط  تكنن الطات  النفسييييي    لى مسيييييتنا  م
الناتع. اما اللا ييييعن   تكنن ما ت  مر نضيييي  م  ترف الن ي بحكم  ضيييين ها ل با  اللذس 
 هي لا ي ك  ان تكنن  ييعن ي  اتلاتا    تصيي   كذل  بشها كبير.  )سييي منسييي   تا ، 

 (32، ص2002
ي: سيييييييي نقصييييييييا  ها الا كان الثلاي  التي يتكنن منها الشها  النف ل نتا   الثا    ما ا

ي ثل الهن  زا   ال را ز  الر  ات التي تسييييعى  حن الا يييي ا   لا تيا ا   يييير   ي ثل الان 
الا لى   ا ف ال راق   الذات    الرتاب   الضييييييييييييييي ير.  ي حي  ي ثل الا ا القطب ال كلف 
بضييييييييييي ان حفظ التنا ن النفسيييييييييييي للفر   ذل  م   لاة ايشا  لييييييييييي غ تسيييييييييييني  ملا     ي  

ن  مقتضيييييييييييييي ات ا  ا الا لى.  يلشا اللييييييييييييييخة حينئذ الى  ا  م  ال تطل ات النز ي  لله
الال ات الا اع    هاف ال حا ظ   لى تنا    النفسيييييييييي رير ان لشن   لأذا تا يكنن  اجحا 
ي فل   ي اسيييييتعا   تنا     تا يكنن مفرتا  مرضييييي ا ي فليييييل  ي ذل   ي    ب  الامر الى 

 تفك  اللخص    تلا ى ت اسكها  تالأن  تكاملها.
تختلف ال  كيييا يزميييات التي يسيييييييييييييييتع لهيييا الا يييا لخفا التنترات التي يناجههيييا ت عيييا 
لا تلاف الاليييييييابات  قا يلشأ للكب   هاف التعامل مع القلق ا  الاسيييييييقا  م  اجل تفريغ 
التنترات التي يليييييييييييييييكل اسيييييييييييييييت را لأا ضييييييييييييييي طا كبيرا  لى ا  ا،    النكنص للتشا ب مع 

ه   ها الح اس  الكف تشنب تصيا  حا يي ال ناتف النضيا ات الصيا م  ال فاجئ  التي تشا 
 (33، ص2002التي تثير الضيق  الاحراج. )سي منسي   تا ، 

م   لاة ما سييييييييبق  سييييييييتنتج ان ا  ا يقنم  ن  ف  الا ا   يسييييييييتع ل  ا   سييييييييا ل 
  ا ها تا ى بآل ات الا ا  م   ينها: الكب ، الا لا  ا  التسييييييييييامي، الا كا ، الاسييييييييييقا ، 

 …كنص، النقل  الا اح  ا  التحنيل الكب ، الن
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 يقصيييييا  هذ  ال  كا يزمات الا اع     ها مختلف الع ل ات النفسييييي   التي تهاف الى 
 حفظ التنترات النفس   الاا ل   الضر  ي  لض ان ا سشام الشها  النفسي.

 ثانيا: وجهات النظر الخاصة بالسير النفسي في التحليك النفسي:

ي حث  ي السييييييير النفسييييييي للفر   يعت ا  لى يلاث  قا   ان منهج التحليل النفسييييييي
  ساس   ) جهات(  لأي:

 النظرة الاقتصادية: .1
ترى ان جها  النفسييييي يقع  ي  البينلنجي  الاجت ا ي الثقا ي، اذ لأناك تات  تا ل  
للزيييا س  النقصييييييييييييييييان تنتقييل  ي  كييا   الشهييا  النفسيييييييييييييييي الان لأييل لأن الان الا لى النظرس 

 ر  ك    للطات  ا  القنس ال نجن س  ا ل جها  النفسي.الاتتصا ي  لأي  ظ
 النظرة الدينامي ية: .2

لأي  ظر  مرت ط  ب فهنم الصييييييرا ،  ركا ز الشها  النفسييييييي  ي لييييييرا   ا م ا  ان 
لأناك  ليييييا  متناليييييل  الظنالأر النفسييييي   ما لأي الا  ت ش  لقنى متعا ضييييي  ت    للصيييييرا  

 النز    ي  لأذ  الركا ز.
 النظرة الموقعية: .3

لأي ع ا       ليييييييف   نذج ل ختلف  كا ز الشها  النفسيييييييي  لأذا لفهم التن    
 لتال  : تتكنن م  العنالر ابالموقعية الاولى العقلي  اتترج  ر يا  ي البااي  ما يس ى 

 لأن لف  ا    ت يز الا  ا ات الخا ج    الاا ل    لأن جز  الن ي الشعور ●
ال نجن س  ي اللا ييييييييعن  الا ا   ي ك   ي ثل الع ل ات  ال حتنيات ما قبك الشاااااعور ●

 استرجا ها الى اللعن  مثل: الاحلام   لتات اللسان ا  الكتاب .
لأن مش ن  م  الخبرات  ال حتنيات رير حاضيييييييير   ي مشاة اللييييييييعن   اللاشاااااعور ●

الحيييالي.  يقنة  رييييا  ي ذلييي  ان ال حتنييييات ال كبنتييي  التي ت نع م  العبن  الى 
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الكب  رال ا ما تكنن مرت ط   ر  ات احااث ماضيييييييي    ظام ما تبل اللييييييييعن  بفعل 
 التي لهييا  لاتيي  بعقيياس ا  يييب،  تتحكم  ي لأييذ  ال حتنيييات ال كبنتيي  مش ن يي  م  

 م كا يزمات الا ا .
 يم  اة  ريا ال نتا   الا لى  اتترج ما يس ى بال نتا   الثا     تت ثل ي  ا يلي:

 الموقعية الثانية:
نتا   الثا    اللا عن  كصف  لم يعا اللا عن   كيزس  ل استع ل  ر يا  ي لأذ  ال 

اليييييييي   يصييييييييف ب   كذل  يصييييييييف ب  جز  ا الا ا  الا ا الا لى  كذل  تخلى  لى ما تبل 
، 2023اللييييييعن   تاة ان الا ا  الا ا الا لى ي ثلان جز  ا ما تبل اللييييييعن .)   ع سييييييى، 

 (3ص

 ثالثا: ركائز الجهاز النفسي:
 ي لكل  ر  يلاث  كا ز  ساس   تت ثل  ي الآتي:للشها  النفسي الاا ل

  الهو: 
ا  هذ  ال را ز ا سيياسيي    لأي   اي    لأن القطب النز   لللييخصيي   ينلا الطفل مز   
 طري   جز  آ ر مكتسييييييب  مكبنت،     النظرس الاتتصييييييا ي   إن الهن ي ثل مسييييييتن      

  ا  ا  ا ا  لى، الهن  زان الطات   م   جه   ظر الاينام ك   لأن محل الصيييييييييييييييرا  مع ا
يخضييييييع ل با  اللذس     يسييييييعى الى الا يييييي ا  ال  ا يييييير  يصييييييا   م   جل ذل .  ) لأران، 

 (32، ص 2001
يعتبر مصييييا ا للطات  النفسيييي    الحق ق  النفسيييي   الناتع   ا ل الفر ،  زان عذا  الهن 

رب  يشر  هي  ير ال را ز  الر  ات، ع   القطب النز   لللييخصيي  . الهن لا يفكر ا  ا يلييت
   ا  تحقيق لأا    لأن ا  ا  الحاجات ال ريزي   هن  ذل  يخضع ل با  اللذس. 
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ع   الشز  رير النا ي م  النفس الذ  يركز  لى ع ييييييييييييييي ا  الحاجات الفن ي ، الهن 
ي ثل    ات  احت اجات الباا    لأن الشز  الذ  ي حث  قط    الإ ييييييييييييييي ا  الفن     ن 

 الالأت ام بالعناتب مثلا:
مثاة. عذا كن  تلييييييعر بالشن  اللييييييايا،  الهن يا ع  على تنا ة الطعام  ن ا   ن تفكير  ي 

 .مكان الطعام    النت  ال ناسب
 الأنا:  

يتنلى الا ا الا ا     الليييييييخصييييييي    تنا قها مع البيئ   حل الصيييييييرا   ي  الا سيييييييان 
 ي   اس للتك   الناتع ا   ي  النز ات ال تعا ضيييييييييييييي  لى سييييييييييييييان بطرق  ايا   لذل   هن   

الييا ا ع اليياا ل يي   متطل ييات الناتع الخييا جي،  ي ك  القنة ان الا ييا ع ييا       ظييام معقييا 
 م  الع ل ات النفس   التي تكنن ب ثاب  النس ط  ي  الهن  العالم الخا جي.

ين ن منذ النلا س  يتطن  تا يش ا ا طلاتا م  الهن،  ينفصيييييييييل  ن   ت ش  لضييييييييي ن  
ط  ي  ا  ا ا  لى  الهن حيث يراتب ا ييييييي ا  الر  ات لتت ا يييييييى مع الناتع.  يع ل كنسييييييي 

الناتع )مبا  الناتع(     ات الهن،  بالتالي ا  ا يكنن  ي لييييرا ،  لإيشا  تسييييني  يسييييتع ل 
 م كا يزمات   ا  ا  ا، الذ  يخضع ل با  الناتع.

  لكاذا يختة "ا  ييييا" بييييالشز  العقلا ي الييييذ  يع ييييل  لى تحقيق    ييييات الهن   
 .بطريق  مقبنل  اجت اع ا  متنا ق  مع الناتع.  ا  ا يتخذ ترا ات  نا   لى التفكير ال نطقي

مثاة: عذا كن  تلييييييييييييعر بالشن ، ا  ا يقر      بحاج  للا تظا  حتى تشا مكا ا مناسيييييييييييي ا 
 .للطعام  الا  م  تنا ة     ي    ن التفكير  ي النضع

  الانا الاعلى: 
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الثالث م  اجهز  الليييييييييخصييييييييي  ، يتكنن لأذا الشها  منذ الطفنل   ا ا الا لى لأن الشها 
 لأن ي ثل الق م  ال عايير الخلق   م  اللخص   التي يضعها النالاي ،  تكنن لأذ  ال عايير 

 بغ   ا ضا   الاي   تشن   العقاب.               
 لا   ييا ا يي  ي ثييل الشز  ال ثييالي بعكس الان الييذ  يلتزم بييالناتع  بعكس ليي  الييذ 

 (41-39، ص 1998لأاف ل  سنى الحصنة  لى اللذس. ) لأبي    ن  هاس، 
 ا  ا ا  لى ل      القاضي    الرتيب،  هن حسب  ر يا لأن الض ير ا  لاتي،  يظهر 

، 2001) لأران، ا  ا ا  لى  ي  هاي  ال رحل  ا   يب   ، حيث يعتبر   يث ا   يب. 
 ( 32ص 

الق م الناليياييي  مثييل الننالأي  ال  نن ييات  لأييذا ت عييا بعييا لييذا  هن يتليييييييييييييييكييل  يتكنن م   
لأن الشز  اليذ  ي ثيل ال  يا   ا  لاق ي   الق م  ال ثيل العل يا التي يتعل هييا اسيييييييييييييييتيا يالهيا.   

اللييييييييييييخة م  البيئ  )مثل ا سييييييييييييرس، ال شت ع، الاي (. ا  ا ا  لى ينج  ا  ا للع ل ب ا 
 . حتى  ين ايت ا ى مع ما لأن "لناب" اجت اع ا    لاق ا 

مثاة: اذا كن  تليييعر بالشن ،  إن ا  ا ا  لى تا يذكرك بضييير  س احترام ا  يييخاص م  
 .حنل ، حتى لن كن   ي حاج  ماس  للطعام

 :  سات  ي كننا  ن  قنة
 الهن يسعى لإ  ا  الر  ات  ن يا. 
 الا ا تنا ن  ي  الر  ات  الناتع. 
 الا ا ا  لى تهتم بالق م  ا  لاق. 
 :  ليمثاة 
   ي مطعم مع  لييييييييييييييياتا  ،  الليييييييييييييييخة الذ  يشلس بشا    يترك جز ا م     

 .تعام 
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 الهن س قنة ل  " ذ الطعام الآن، لم يلاحظ  حا " 
 ا  ا ستقنة "  ضل  ن ا تظر حتى يتم عحضا  تعامي الخاص." 
 ا  ا ا  لى س قنة "لا يشب  ن تأ ذ تعام ،  هذا رير لا ق." 

 : في التشخيص والعلاج رابعا: دور السير النفسي
يعتبر السير النفسي السشل اللامل لتا يخ الفر  النفسي  الاجت ا ي  الطبي،  يعا 

 .  اس  ساس    ي التلخ ة  العلاج النفسي
 : ي التلخ ة -1
 .يسا ا  ي  هم العنامل ال سب      ال  يرس  لى الاضطراب النفسي 
 ب السابق يكلف       ا  السلنك  الت يرات ال زاج    التشا . 
  يسالأم  ي الت ييز  ي  الاضطرابات النفس   ال تلا ه. 
 : ي العلاج -2
 )...ينج   حن ا ت ا  النهج العلاجي ال ناسب )  ا ي، سلنكي، معر ي. 
 يسا ا  ي تحايا ا لأااف العلاج    استرات ش ات التا ل. 
  يسهل تت ع تقام الحال   تعايل الخط  العلاج    نا الحاج. 
    شا ان السير النفسي ين ر  ؤي   امل  ت ك  ال ختة النفسا ي م  تقايم با تصا

 .  اي   فس    ق ق    عال 
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يعتبر التحليل النفسيييييييييييييييي  حا  لأم ال نالأج ال سيييييييييييييييتخام   ي  لم النفس الا ا   لفهم     
 يييخصييي   الإ سيييان   لاج الاضيييطرابات النفسييي  . يركز لأذا ال نهج  لى الع ل ات النفسييي   

م النفس خ ة  العلاج  ي  لاللا عن ي ، الصر ات الاا ل    التشا ب السير النفسي التل
الا ا  . الطفنل   ال  كرس التي ت ير  لى السيييييييييلنك الحالي للفر .  تهاف لأذ  ال حاضيييييييييرس 
على تنضييي       التحليل النفسيييي، ك ا سييينعرض ي  ا بعا     التحليل النفسيييي  ي السيييير 

 .النفسي،  التلخ ة  العلاج  ي  لم النفس الا ا  

 وأهميته في علم النفس العيادي: أولا: تعريف العلاج التحليلي
 تعريف التحليك النفسي:-1

النفسيييي التحليل النفسيييي لأن منهج  ظر    لاجي  سيييسييي  سييي   ن ا  ر يا  ي  هاي  القرن  
التاسيييييع  لييييير يقنم لأذا ال نهج  لى   اسييييي  العقل ال ات  )العقل اللا ا ي    اللا يييييعن ( 

ر  ات الا ا ، الصييرا ات النفسيي  ،  ال  تأيير   لى السييلنك النا ي، مع التركيز  لى ال ات
 (. 6م، ص 2000ال كبنت  ) اتري  كل  ان، 

 التحليل النفسيييييييي ع ا      منهج لتحليل   ل ات العقل   اللا يييييييعن ي ،  هن يبي  العلات   
 ي  الليييييييييييييعن   اللا يييييييييييييعن ،  تا ا تبرت تريق  العلاج النفسيييييييييييييي م   لال   اجح   لى 

   ف الع ل ات العقل   اللا ع  . )لكلييييييييي   اسيييييييييلنب  اص لعل ي  العال ي،  ال سيييييييييتنى ا
 (15ص  ،2022من ق،

 يعرف ايضييييا ا    ر  م   ر    لم النفس يركز  لى   اسيييي  العقل ال ليييير  م   لاة  -
 يا اب ر  هم العنامل النفسيييييييييي   رير الناع    تأييرلأا  لى السييييييييييلنك ات  ال لييييييييييا ر  كان  

 .تحليل النفسي ل  يلاث معا ي مختلف  يا  لى ان الأالتحليل النفسي يكر  الت
تريق  للعلاج تسييييييييييتخام اسيييييييييياسييييييييييا التاا ي الحر  تعت ا  لى تحليل الطرج  

  ال قا م .
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مش ن   م  النظريات  ي الن ا ف السييي كنلنج   للكا   ال لييير  ي كا  لى  
     اللا عن   القنى الاينام    ي الن ا ف النفس  .

 .سنا  كا   سني  ا  رير سني  تريق  ال حث  ي الن ا ف    ل العقل 
 يصيييييينف ال عا ان التحليل النفسييييييي يسييييييتخام اح ا ا للت ييز  ي  ما لأن  ر يا   ما لأن 
رير  ر يييا   ي اتييا  تحليييل النفسيييييييييييييييي، الا ا يي  يشييب التييأ يييا  لى ان العلاج  النظرييي  

 ى ال حييث ي ير كييل منهم  ي الا ري .   ثلا تييا ت    ملاحظيي  ال تعييالج تحيي  العلاج ال
 ر ض ت ير  ييا  لأييا  ي الاسيييييييييييييييلنب   ي النظرييي   م  يم الى ملاحظييات ا رى. )لنيس 

 (26، 25، ص1996مل ك ، 
 م   لاة ما سيييبق  نضييي   ن التحليل النفسيييي ما لأن الا منهج تا م  ذات  يقنم  لى مبا  

 ف اتحليل الع ل ات العقل   اللا ييعن ي ،  التحليل للقنى النفسيي   الاا ل  ،  ال حث  ي الن 
النفسييييييييييييييي      ل العقل، بغ   النلييييييييييييييينة الى الا يييييييييييييييكالات الكامن   رير الظالأرس،  من  

 التلخ ة الشيا  النلنة الى العلاج ال ناسب لل تعالج.
 أهمية التحليك النفسي في علم النفس العيادي:-2

  لأ    التحليل النفسي  التي تت ثل  ي: 2022لقا تنا ل   ت ح     من ق سن   
  الشذ   الع  ق  للاضييطرابات النفسيي    التحليل النفسييي يسييا ا  لى يسييا ا  ي  هم

 ليييييف الصيييييرا ات اللا يييييعن ي  التي تا تكنن السيييييبب   ا  ا  راض النفسييييي   مثل 
 .القلق  الا تئاب

    يركز  لى الخبرات ال  كرس ) الييييييييييي  الطفنل (  تأييرلأا  لى تكني  الليييييييييييخصييييييييييي
 . ال لا ل النفس  
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 ك   يستخام ا  را  آل ات الا ا  )مثل الإ كا     تحليل الا ا ات النفس   ينض  
الإسييقا     الكب (،  التي تكتلييف    تريق الإ ت ا ات الإسييقات   كإ ت ا  تفهم 

 ال نضن ،  ا ت ا  الر   اخ...
  تطنير ال صيييرس النفسيي   لاى ال رضييى م ا يسييا الأم  لى  هم   فسييهم بلييكل    ق

 .لأذا ما يعز  القا س  لى الت يير الإيشا ي إ  اك  س اب سلنك اتهم  ملا رلأم،   
 يا عهم على مناجه  الصرا ات الاا ل    الا  م  ع كا لأا    تشنبها. 
  تحسيييييييي  العلات  العلاج   )الرابط  العلاج  (:  نشا  ن العلاج النفسيييييييي الاينام كي

يسيييييييييييييييتخام لفهم العلات  م  ال تعالج  ال عالج، م ا يكليييييييييييييييف       ا  العلاتات 
 .   تأييرلأا  لى الحاضرالسابق

  ع ا س  نا  اللخص    العلاج الع يق لا يركز  قط  لى تقليل ا  راض،  ل يسعى
على عحااث ت يير جذ    ي اللييييخصيييي   م   لاة  هم    ق للصييييرا ات اللا اع   

 . الع ل  لى حلها
  ي ك   ن يكنن  عالا  لعلاج اضييييييطرابات اللييييييخصيييييي    ال لييييييكلات ال زمن  التي لا

 للعلاجات السطح   تستشيب
  ،تطب ق   ي  سيييييياليب العلاج الحايث   رم  ن التحليل النفسييييييي التقليا  تنيل ا ما

علا  ن لأناك  سيييييياليب حايث  ملييييييتق  من  مثل العلاج النفسييييييي الاينام كي القصييييييير 
 .الذ  يتم تطب ق   ي  لم النفس الا ا  
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 ثانيا: اهداف العلاج التحليلي الفرويدي ال لاسي ي:
 :ك  اس ا ت ا ات ا ل   يهتم  ها ال عالجلأنا
  يشب  لى ال حلل ان لا يهتم با  راض ال رض   التي يذلأب  ها ال تعالج  ل يعتقا

 .ان لأذ  الا راض تعبر    ملكلات ا رى    ق
  يعتقا ان ال رض النفسيييييييييي اح ا  م   لاة الا راض لذكريات  يييييييييعن ي  حق ق    ي

 .ا  اق الذلأ 
 ل  لا ت تا الان  لك  ل اضي  برات الطفنل   العلات  ال  كرس ي م  بان جذ   ال لك

 .بالنالاي   ي السننات الخ س الا لى م  الع ر
 ان ما يحاث اينا  الطفنل   هن امرا   ثر تعقياا. 
  الهاف م  تحليل  فسيييي لأن  هم  تفسيييير الا ا ع السيييلنك ات رير الناع   التي ت ير 

 :حقيق  ا  الأااف    س   منها لى الفر   يسعى لأذا ال نهج الى ت
  يا س الن ي الذاتي  هن يسا ا تحليل النفسي الا را  التعرف  لى ملا رلأم  ا كا لأم 

رير الناع   م ا ي    الى   ي   بر بأ فسيييهم   هم ا  ق للصيييرا ات الاا ل   التي 
 .يناجهن ها

 تي تا لمعالج الصيييرا ات النفسييي   يهاف الى اسيييتكلييياف ليييرا ات النفسييي   الع  ق  ا
تكنن مرت ط   تشا ب الطفنل  ا  احااث سابق  م ا يسا ا  لى الا را   لى معالش  

 .لأذ  الصرا ات   هم ك     تأييرلأا  لى ح اتهم الحال  
  تحقيق الا راض النفسيييي   م   لاة  هم جذ   النفسيييي   لل لييييكلات ي ك  ان يسييييا ا

ي  ا ي    الى تحسيييييييييييتحليل النفسيييييييييييي  ي تخ    الا راض مثل القلق  الا تئاب م 
 الصح  النفس   العام 
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  تعزيز الن ن الليييخصيييي يسيييالأم  ي تطنير اسيييترات ش ات   ضيييل لتعامل مع التحايات
 2002الح ات   م ا يعز  م  تا   الفر   لى الن ن  التك   ) ينب مح ن   يييييييييييييييقير 

 (193 192لفح  

 ثالثا: مبادئ وخصائص العلاج بالتحليك النفسي
  : تحليك النفسيساسية للالمبادئ الأ-1
   يتم تحايا تطن  اللخة م   لاة الاحااث ال نس    ي كثير م  ا ح ان  ي مرحل

 .الطفنل  ال  كرس  ل س م   لاة الس ات ال ن  ي   حالأا
  يتم تحايا السيييييلنك ال لييييير   الا  اك على حا كبير م   لاة الا ا ع ال ريزي  ال تشذ س

 . ي اللا  ي
 لأذ  الا ا ع على الن ي على مقا م  كنن  م  آل ات  ت    محا لات اسيييييييييييييييترجا  مثل

 .الا ا    ال  الكب 
  ي ك   ن ت    النز ات الحا ي   ي  الامن  الناع    رير الناع   على اضيييييييييييييييطرابات

 .فس   مثل مرض العصاب النفسي  الس ات العصب    القلق  الا تئاب 
  عاة رير مقصييين س ب ا م  ال  ك   ن تظهر ا  عاة رير الناع    ي لييين س  حلام   

  ي ذل  السلنك ات   لات اللسان
  يتحقق التحر  م  تيأييرات اللا  ي    تريق ا  ياة ا من  رير الناع ي  على العقيل

 .النا ي    تريق التا ل العلاجي
  يعتبر العامل الر  سيييييييييي  ي   ل   التحليل النفسيييييييييي "لأن   ل    قل ال علنمات، حيث

لطفنل   م   لاة الاسييييييقا  النفسييييييي ل لييييييا ر الحب يسييييييترجع ال رضييييييى لييييييرا اتهم ا
 (120، ص2015 الت ا   م   لاة ال ضب  لى ال حلل النفسي. ) لي، 

 



 محاضرات العلاجات ذات المنحى التحليلي                                    د. أسماء لجلط
 

 24 

 خصائص العلاج بالتحليك النفسي:-2
 من بين خصائص العلاج بالتحليك النفسي نجد أنه: 

 يتم تطب ق   لاج ا مع ال تعالشي  الذي  يتح لنن ال اس الطنيل  للتحليل النفسي 
 سبن ا 5 -2اس العلاج تتشا   السن    ا  الشلسات م  م . 
   الأااف العلاج ت كا ع ا س  نا  اللخص . 
   اسييلنب العلاج ي كا  لى  ن ات التاا ي الحر  التحليل  تفسييير الاحلام  النقل   النقل

 (47، ص2001ال ضا س  ال قا م . ) لأران، 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 4المحاضرة رقم: 

 ظرية التحليك النفسيالمبادئ العامة لن
 العناصر الأساسية:

 أولا: أهم المبادئ العامة للنظرية
 ثانيا: مرا ك النمو النفسي العاطفي  سب رؤية فرويد 

 ثالثا: أهم الاش اليات التي يمر بها الفرد خلاس مرا ك تطوره النفسي
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 :أولا: أهم المبادئ العامة لنظرية التحليك النفسي
حليل    لى ال  ا   ا سيييييييييياسيييييييييي   تقن  تفكير ال حلل النفسييييييييييي  ي كل م  تقنم النظري  الت

 :  ل   التلخ ة  التفسير  العلاج  تت ثل  ي ما يلي
 الحت    النفس  :  تعني ان كل حاث يقع لا ا ل  م   ا  م  ال سب ات 
  مبا  اللا يييييييعن : يعني ان ما تنليييييييط ب   فنسيييييييهم لا  ا    لا  ا ك  جن    ينا  يطلق

 .ا الشا ب  ي الح ا  النفس   الع ل ات ا  ل    تت عها   ل ات يا ني   عن ي  لى لأذ
  مبا  التطن : يعتبر تحليل  فسيييييييييييييييي تطبيق لنظري   ا  ي   ي التطن   ي مشاة  لم

 .النفس التربن  
    مبا  الن اي : يعتقا  ر يا ان كل  لا   فسي ل  منلأ  الا ة  ي الظنالأر الفسينلنج

 مبا  اللذس  الالم  البينلنج    شا
  مباا اللذس  مباا الناتع :  ال با  الا ة يشعلنا  سييييييييعى لتحقيق    اتنا  ا يييييييي ا  حاجاتنا

الامر الذ  يصيييييطام بالا ري   بالقا نن م ا يشعلنا  سييييياير مباا الناتع    جل ا ييييي ا  
    اتنا    ا عنا

  را ز  ات لا ب مباا الاينامي: ان الشها  العصييبي  ا  ا  ي حرك   لأن يا ل  ي لييرا
 (15، ص2020 طري  لا  عن ي   ي معظ ها. )حفظ الله  ي ق ، 

 ثانيا: مرا ك النمو النفسي العاطفي  سب رؤية فرويد بالنظرية التحليلة:
 :سنتين 2-0المر لة الفمية: من  

 تخة لأذ  ال رحل  الزمن   الفترس التي تكنن  يها التفا لات  ي  الفر   مح ط  اساسا  ن ا 
لق   ت ا لات ا ل    اا    ) الرضيييييييييييييا    الحاج  الى الل س  ال ااع    النظر...( م   متع

مختلف التفا لات التي ت يز العلات   ي  الام  الرضييييييييييييييي ع  ي  ااي  لأذ  ال رحل  لا يفرق 
الطفل  ي  الذات  ال نضن ، ا   ي   فس    م   مح ط ،  ي  هايتها  حين ا تسير الامن  
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تا تام ب ا  سيييييي    حل ا ييييييكال   الهني ، اما الخلل  ي تشا   لأذ  بصييييييف  سييييييل    سيييييي كنن 
 .ال رحل  تا يهيئ لتطنير تن     فسي ) خص  ( ذلأا   

 :سنوات3-2المر لة الشرجية  
تتعلق لأذ  ال رحل  بالفترس التي يباا الطفل يتعلم النظا   الليييييييييييييييرج    ما يصييييييييييييييياحبها م  

تعلم النظا   ب ا يصييييياحبها م  تحكم  مر    ت ا لات مع الام التي تعل ها  كذا مع   ل   
 يصيياحب لأذ  ال رحل  الا  اك التا يشي للفر ق التلييريح    لى مسييتنى الشها  التناسييلي 
الذكر   الا ثن   الصيييييييييييييييعنبات  ي تشا   لأذ  ال رحل  تا يهيئ لتطنير تن     فسيييييييييييييييي 

 . ) خص  (  ين  
 :سنوات5-3المر لة القضيبية او الاوديبية  

الطفل ا  ك الفر ق التليييييييييييييييريح    ي  الذكن   الا اث  لكن  يعطيها تفسييييييييييييييييرات  لأنا يكنن 
 اليي  ب  الفتا  تام  بلييي  سييي   عقب   بتر  تطع العضيين الذكر  لذل  سييتتطن  لاي  
ما يسييييي ى " قاس الخصيييييا " ا   قا  ا  يب لاى الطفل ب يل   حن الام  احسييييياسييييي  ان ابا  

ي تا  ب يلها  حن الاب  احسيييياسييييها ان الام منا سييييتها  منا سيييي   تقا لها  قا  علكترا لاى الف
 هاي  لأذ  ال رحل  ان مرت بصيييف  ملا    يا ك ت اما ال حرمات  ال  نن ات  الفر ق  ي  
الشنسيييييي   الاج اة  يكنن  ذل  تا حل ما يسييييي ى ا يييييكال   التق صيييييات لأذ  ال رحل  تهيئ 

 .لتطنير تن     فسي )ا   خص  (  صا   
 : سنوات و تى البلوغ 5من مر لة ال مون:  

ان  ااي  الك نن تنا ق  ااي   نا  اللييييييخصيييييي      تريق الا تسييييييابات العقل    الاجت اع   
 العييات  يي   ي حي  تنا ق  هييايتهييا  ييااييي  ال رالأقيي   هي تييأتي بعييا   س سيييييييييييييييننات مليئيي  

  يبالصييييييرا ات  ب صييييييا   القلق  ا ا بالعلاتات الا صييييييها ي  مع الام  تلق التفك  الى را
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اسييتا اة سيين   الام  التفريق  ي  مفاه م الا ا  اللا ا ا مر  ا بقلق الا فصيياة ل صييل الطفل 
 .الى ال رحل  الا  يب  

  :مر لة المراهقة 
ت تا لأذ  ال رحل  م  البلنغ الى راي  س  الر ا  ت تا  بكنن الت يرات البينلنج   ال ختلف  

ة الشنسيييييي   الشسيييييي    تسييييييالأم  ي ا ا   التي تطرا  لى الطفل  ال تعلق  بظهن  الخصييييييا 
اح ا  الصييييييييرا ات ال اضيييييييي   التي كا   تح  تأيير الك نن الضيييييييير    ال رت ط بال رحل  
ال اضييييييييييييي     ي لأذ  الفترس يتأ ج  ال رالأق  ي  مثال ات مختلف   ي حث    لأنيت  النها    

ترض ان يف  يا ل م  جايا  ي تلييياب  اسييياسيييا مع الصييين  النالاي   ي  هاي  لأذ  ال رحل 
يكنن التن    النفسي للفر  تا تحا   كذا لأنيت   مينلات  الشنس   بعا ان كا   منضن ا 

 للصرا ات       ام استقرا .

  :ثالثا: أهم الاش اليات التي يمر بها الفرد خلاس مرا ك تطوره النفسي
  ا كال   الهني : 

لنظا  ، الاتعام، الامان الذ  يأتي الفر  الى النجن  ب ش ن   م  الاحت اجات م   ينها ا
ين  ي  لى م  يح طنن ب   ي العالم الخا جي تلبيتهم لهذ  الاحت اجات،  رال ا  ان ا م 

 لأي التي ستلعب الا   الاساسي  ي لأذا الشا ب. 
 في ا ة لحظات  جن  تفلها سييييييتا ع  ل ضييييييع  اسييييييا  ع  ن ا م  العلاتات الا صييييييها ي  

ي   جاا من ، بحيث سيييييتسيييييتشيب ل   تع ل  لى  احت    ن مع ،  التي تعني   ها تكنن تر 
ا  تأيير،  تتقبل ان يحتاج الرضيييييييييييي ع لها م ا يا لها  ي حال     سيييييييييييي  اسيييييييييييي ها "الشننن 
الامنمي" لأذا التقا ب ال فر  يع ل لصيييييييييييييييال  الرضييييييييييييييي ع  ي ال راحل الا لى  هن يحتاج 

سييييي    لى م  ح ا  الطفل يلل ح طي  ب   ان تناجا مح ط جيا ي   الكفاي  منذ ال راحل الا
ل  بان يباا  ي التناجا لا تسيييياب التشا ب اينا  ا ا  ييييخصييييي  التحكم  ي  ز ات  مناجه  
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العنا ق ال تعلقي  بيالح ياس ... م  جهي  ا رى تيا يكنن  جن  لأيذا ال ح ط الا لي  يان ذات 
 كالطفل تا تسيييييي   لنفسييييييها بال نت  ل  تتطن  ا اا حين ا تتحقق كل لأذ  الليييييير   سيييييييا  

الفر  الذ  يزاة لييييييييي يرا ان الا ييييييييي ا  يأتي م  الخا ج  ا   ينجا لأن  الا ر ا  الذات   
 .الا ا  ال ير ا  اللا   ا  لأنا يكنن تا حل ا ة ا كال ات تطن    لأي ا كال   الهني 

 :ا كال   التق صات 
بعا ان يحل الليييييخة ا يييييكال   الهني  سييييي صيييييل الى ال رحل  التي يصييييي    يها تا  ا  لى 

 :عرف  لى الا ر  لأذا الشا ب ي ر  ا     نتتي  اساسيي  لأ االت
   ي البااي  يعتقا ان الا ر ين  ي ان يكنن مثل  يليييي  ، لا يت يز بخصيييينليييي ات 

الذات  ،  ا  ر  ح    لى اسييييييييال ا    ييييييييب   لنا، لأذ  الفترس ترا ق ما  لييييييييفنا  
 .سابقا بال رحل  اللرج  

  ي  الا را ، ا تلاف  ي الشنس، ا تلافبالتا يج سييييييييييييبا  الفر  با  اك الفر ق  
 ي الاج يياة،  منيي  ا تلاف ال ينة،   ي ال ثييال ييات... ا  ان الا ر لا ين  ي 
ان يليييييييييييييييبهني ت اما  تا يكنن مختلفا كل ا  ني  احترم   تا اح   مع ذل  مع 
اسييييتا اة  تقبل لأذا الشا ب يكنن الفر  تا حل ما يسيييي ى ا ييييكال   التق صييييات 

يضيييييييا الهني  الشنسييييييي   )ا ثىا ذكر(  يتقبل الشيل الذ  ينت ي حيث يتبنى لأن ا
ال   )تفل(  يا ك النشيل الابا    بر  لأذا م ا يسا ا   لى تشا   الصرا ات 

 (32-9، ص 2022ال تعلق  بال رحل  الا  يب   التي تحاينا  نها. )   من ق،
 
 
 



 
 

 5المحاضرة رقم: 

أساسيات التحليك النفسي كمنهج 
 جيتشخيصي علا

 العناصر الأساسية:
 أولا: أساسيات منهج التحليك النفسي في علم النفس العيادي

 ثانيا: التشخيص في التحليك النفسي.
 ثالثا: التحليك النفسي كمنهج علاجي.

 رابعا: مزايا وعيوب منهج التحليك النفسي.
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ن   ت التحليل النفسيييييي ك نهج تليييييخ صيييييي  لاجي لأن  سيييييلنب للتليييييخ ة  العلاج      
س   ن ا  ر يا  يعت ا  لى استكلاف اللا  ي، لفهم  س اب ال لكلات النفس     لاجها. 
يقنم لأذا ال نهج  لى مبا   ن الكثير م  الاضيييييييطرابات النفسييييييي   تن ع م  ليييييييرا ات رير 
 اع يي  تعن  على الطفنليي  ال  كرس،  يتم التعبير  نهييا م   لاة ا حلام   لات اللسييييييييييييييييان، 

  سنتطرق  ي لأذ  ال حاضرس الى ا تي: .الناع   السلنك ات رير 

 أولا: أساسيات منهج التحليك النفسي في علم النفس العيادي
 اللاوعي: 

يعتبر اللا  ي مكن ا  سيياسيي ا  ي التحليل النفسييي،   ر يا يعتقا  ن العايا م  السييلنك ات  
صيييييييير ات ت  الصييييييييرا ات النفسيييييييي   تن ع م    ل ات لا  اع  ،  لأي م يرس بلييييييييكل كبير  ي

 .ا  را 
 الدوافع الجنسية والعدوانية: 

يرى  ر يا  ن الا ا ع الشنسييييييييييييييي   التي ت ثل رريزس )الح اس(  العا ا    )التي ت ثل رريز  
ال نت( لأ ا ال حركان الر  سيييييي ان  ي السييييييلنك ال ليييييير . لأذ  الا ا ع تا تكنن مضيييييي رس    

 .مكبنت   ت ير  ي سلنك ا  را 
تنا لهم  ي ال حاضيييييييييرس  لقا تم  :)الهو، الأنا والأنا الأعلى(نظرية الهياكك النفسااااااية  

 السابق  كركا ز الشها  النفسي .
  : الآليات الدفاعية 

يلييييييييييييير التحليل النفسييييييييييييي على  ن ا  را  يسييييييييييييتخامنن آل ات   اع   لح اي    فسييييييييييييهم م  
رير، بالصييييييرا ات الاا ل      الضيييييي ن  النفسيييييي  . م  لأذ  الآل ات  شا الإ كا ، الكب  الت

 .التحنيل،  الإسقا 
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 :أهمية الطفولة المب رة 
يرى  ر يا  ن التشا ب التي ي ر  ها الفر   ي مرحل  الطفنل  ال  كرس تلعب    ا حاسيييييييييييي ا  

 ي تلييييكيل  ييييخصيييييت   لييييحت  النفسيييي    ي ال سييييتقبل. تشا ب مثل العلات  مع النالاي ، 
 .ل ا ما التفا لات الاجت اع   ا  لى، ي ك   ن تترك  يرا تني

 ثانيا: التشخيص في التحليك النفسي: 

 تعريفه -1
  قصيييا بالتليييخ ة النفسيييي لأن   ل   تقي م  تحليل الحال  النفسييي   للفر   هاف  هم       

ا  راض  ال لييييييييكلات النفسيييييييي   التي يعا ي منها،  ذل  باسييييييييتخاام  سيييييييياليب مختلف  مثل 
يهاف التلييييييييييييييخ ة على تحايا  ال قا لات، الا ت ا ات النفسيييييييييييييي  ،  ال لاحظ  السييييييييييييييلنك  .

الاضييييطرابات النفسيييي   عن  جات،   ضييييع  ط   لاج   مناسيييي   لتحسييييي  الحال  النفسيييي   
 .(164، ص 2022للفر  )سفا  ، 

 معايير التشخيص-2
 ماهي المعايير التي نحدد من خلالها طبيعة التوظيف النفسي ل ك فرد؟

ذل  ، حا ، ذلأا ي     ضييع تلييخ ة  نين  ا  تحايا التن    النفسييي ان كان  صييا ي
 : ع ت ا ا  لى ال عايير الاساس   التال  

 تب ع  القلق. 
 مراحل الن ن. 
   ن  العلات  ال نضنع . 
 ن  الصرا ات   لاتاتها . 
 ن  العلات  مع الناتع . 
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 ايضييييييييا اسييييييييتع ل  ر يا  ي تحليل  للاضييييييييطرابات  لى تريق  تفسييييييييير الاحلام،  م   لأم 
جاس  ي تفسييييييييييييييير الاحلام  شا الكب ،   صييييييييييييييا  الاحلام لأن ال  كا يزمات الا اع   ال تنا

اللا ييييييعن   ا حلام ب ثاب   ن س ال كبنت  لى  ييييييكل  من   ال ضيييييي نن الظالأر رال ا ما 
يكنن ملييييييينلأ ا. تح  تأيير الرتاب  باسيييييييتع اة م كا زمات الا ااة،  التحري ... بالإضيييييييا   

تريا ابقا  ا جزا  الصيييييييييييييييا م   ي الى ان التعبير    ا حلام لا يكنن م ا يييييييييييييييرا  ،  ا  ا 
اللا ييييييعن  .  لا يقبلها اللا ييييييعن  ي ليييييينلأها    تريق م كايزمات   اع    اليييييي   رتاب  

 (45، ص2001اللا عن .  الأم م كايزمات  شا التركيز    التحنيل    التبايل .)  لأران، 
 : العلاقة بين التشخيص والتحليك النفسي-3

ليييل النفسيييييييييييييييي لأي  لاتيي  تكييامل يي ، حيييث يعت ييا  شييا  ن العلاتيي   ي  التليييييييييييييييخ ة  التح
 .التلخ ة  ي  لم النفس  لى م ا   التحليل النفسي لفهم    ق للاضطرابات النفس  

 الفر ق  ي  النهشي  تت ثل  ي  ن التلييييييييخ ة  ي الطب النفسييييييييي التقليا  تا يكنن   ثر 
لنفسييييي يهتم  ما التحليل ا .تصيييين   ا، يهاف على  ضييييع ال ريا ضيييي    ئ  سييييريري  معين 

بفهم الفر  كحيييياليييي   رييييياس،  يركز  لى التييييا يخ النفسيييييييييييييييي  التشييييا ب ال  كرس،  ل س  قط 
بالتالي، ي ك  القنة عن التليييييخ ة لأن   اس مه    ي التحليل النفسيييييي،  .ا  راض الحال  

 لكن  ل س راي  بحا ذات ،  ل مشر   ااي  لفهم    ق للحال  النفس   لل تعالج.

 لنفسي كمنهج علاجي:ثالثا: التحليك ا
 (52، ص 1996 م   لأم    ات التحليل النفسي ك نهج  لاجي  شا )ي صل ع ال، 

 اختبار التداعي الحر:-
يطلب م  ال تعالج تنة كل ما يخطر   ال    ن  تاب ، م ا يكليييييييييييييييف    ال نا  ال كبنت  

 .  ي اللا  ي    الكلف    ال لا ر الا ين 
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 :تحليك الا لام -
 .الرمن   ال حتنى الظالأر  ال ات  لاحلام لفهم الصرا ات اللا اع  يتم تفسير 

 : تحليك زلات اللسان والهفوات -
 .يعتقا  ر يا  ن الا طا  اللفظ      السهنات تعكس الا ا ع ال كبنت 

 التحليك النفسي للمقاومة: -
 ل   نن محيث يتشنب ال تعالج    يقا م مناجه  بعا ا  كا     ال ليييييييييييا ر التي تا تك 

   رير مريح ، لأذا السييييلنك ي ك   ن يظهر بطرق متنن   مثل الإ كا ، التهرب،     ام 
 .التحاث    مناض ع معين 

  : التحليك النفسي للنقك -
يلير على الظالأرس التي ينقل  يها ال تعالج ملا ر   تشا ب ال اضي على ال عالج،   ي ك  

 .يتم حلها  ي ح اس ال تعالج ن يكلف     لاتات    لرا ات تاي   لم 
لأذ  ا   ات تسا ا  ي الكلف    الصرا ات اللا اع   التي ت ير  لى سلنك ات    كا  

 .ال تعالج، م ا ي ها الطريق للعلاج النفسي الع يق

 : مزايا وعيوب منهج التحليك النفسي -رابعا 
 .لأذا ال نهج كأ  منهج م  منالأج ال حث العل ي، ل  مزايا   ينب

 :مزاياال -1
    التركيز  لى اللا  ي: يسيييييييالأم التحليل النفسيييييييي  ي ا تلييييييياف تأيير العنامل اللا اع

 . لى سلنك الفر ،  لأذا ي ك   ن يسا ا  ي  هم ا س اب الع  ق  لل لا ل النفس  
  التركيز  لى الطفنل  ال  كرس يعز  لأذا ال نهج  كرس  ن الطفنل  ال  كرس لها     كبير

م ا يسييييا ا  ي معالش  ملييييكلات الإ سييييان التي تا تن ع م    ي تلييييكيل اللييييخصيييي  ،
 .تشا ب رير ما  س   ي مرحل  الطفنل 
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  العلاج تنيل ا ما: يعتبر التحليل النفسيييييي  لاجا تنيلا ي ك   ن يسيييييا ا ا  را   ي
ا تليييييييياف جذ   ملييييييييكلاتهم النفسيييييييي   ين ر مسيييييييياح  للفهم الع يق  التفسييييييييير لا مات 

 .النفس  
 لييذاتي:  م   لاة   ل يي  التحليييل، يكتسييييييييييييييييب الفر   ع ييا   بر بحييالتيي  تعزيز الن ي ا

 .النفس    يبا   ي  هم لرا ات  الاا ل   بطريق    ضل
  لاج الاضيييييييطرابات النفسييييييي   ال زمن : ي ك   ن يكنن  عالا   ي معالش  اضيييييييطرابات 

مزمن  مثل الا تئاب  القلق  صييييينليييييا عذا كا   تتعلق  تشا ب الطفنل     ليييييرا ات 
 .فس      ق  

 :العيوب -2
 :العلاج التحليلي تا يتطلب  تتا تنيلا ،  ح ا ا  اس سيييييييننات م  العلاج  الوقت والماس

 ال تنالل، م ا يشعل  مكلفا مستهل  النت .
 :ية في بعض الحالات فاعل تييا لا يكنن التحليييل النفسيييييييييييييييي  عييالا مع ج  ع   نقص ال

ت تا تتطلب  لاجا   ثر ا  يييييخاص    مع ج  ع   نا  الاضيييييطرابات، ي عا الحالا
 .م ا رس مثل العلاج السلنكي ال عر ي

 :يعا ي التحليل النفسيييييييييييييي م   قة  ي الا م العل ي القن ، حيث  الانتقادات العلمية
يعت ا كثير م    كا    لى التفسييير اللييخصييي    القا م  لى الاتتراضييات رير القا ل  

 .   للا ت ا ، م ا يقلل م  مصااتيت   ي ا  سا  العل
 :يركز التحليل النفسيييييييي  لى العنامل النفسييييييي    توجهه الى الجوانب النفساااااية القديمة

الع  ق    رير ال ا  سيييي ،  التي تا تكنن بعياس    الح اس الينم   لل ريا،  ي حي  
 . ن بعا ا  خاص تا يحتاجنن على حلنة   ل     سر 
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 :ل   تحليل النفسييييييي  تل  عاتا يكنن منهج ال التأثير المحدود على بعض الاضااااطرابات
مع ا ضييييييطرابات الحا س مثل الذلأان    الاضييييييطرابات النفسيييييي   ا  ثر  طن س، حيث 

 .يحتاج الفر  على  لاج  فسي  تنى   سر 
 مع ذل  ي قى ل نهج التحليل النفسيييييييي مكا   تا يخ   مه    ي  لم النفس الا ا  ،       

، اليييييييي   يناج  تحايات تتعلق بالنت   لك  مع مر   النت    هن  ترق  لاج   جاياس
التكلف ،  الفعال  . يتم اسييييييييييييييتخاام   نشاج  ي بعا الحالات التي تتطلب  حصييييييييييييييا    قا 

  رم التقييام  .للع ل ييات اللا اع يي ،  لكنيي  تييا لا يكنن الخ ييا  ال ثييالي  ي ج  ع الحييالات
 لسيييييييييييييييلنكيالكبير  ي  لم النفس الا يييا     هن  منيييالأج  لاج ييي  متنن ييي  مثيييل العلاج ا

 ال عر ي  العلاج القا م  لى القبنة  الالتزام، لا يزاة التحليل النفسييييييييييييي يحتفظ ب كا ت   ي 
العايا م  ال  ا سييييات العلاج  ،  اليييي   ي  هم الحالات ال عقاس التي تتطلب اسييييت صييييا ا 
   قا. لذا،  إن الامج  ي  التحليل النفسيييييييييييييييي  ال قا بات الحايث  يعز  م   عال   العلاج 

 فسي  ين ر  ؤي   امل  لصح  الفر  النفس  .الن
 
 
 
 
 



 
 

 6المحاضرة رقم: 

مدرسة التحليك النفسي "العلاج 
 ال لاسي ي  سب فرويد"

 العناصر الأساسية:
 أولا: مشوار فرويد في تأسيس التحليك النفسي

 ثانيا: الركائز الاساسية للتحليك النفسي.
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 ك النفسي أولا: مشوار فرويد في تأسيس التحلي

يعتبر سييي ش ن ا  ر يا ال  سيييس الا ة للتحليل النفسيييي،   سيييا   الاليييل م   سيييرس 
يهن يي    قيرس لأيذي  العياملي  تيا ايرا كثيرا  لى ح ياتي  ي  يا بعيا.  في  ياايتي  الأتم بيأ  ياة 

" الذ  ا تلييف ان اله سييتريا لأي اضييطراب ا فعالي  كان يخضييع Breuerالطبيب " ر ير 
ل  نات سيييييي،  م   لال  تتذكر الحنا ث التي كا   السيييييبب  ي  هن  ال ريضييييي  للتننيم ا

م   Anna oالا راض اله سييتري  ك ا ا   لاحظ   اة الا راض  ناما تسييت قظ ال ريضيي  
"  محاضييييييرات      Charcot تأيير تننيم ال  نات سييييييي. ك ا تأير  ر يا بأ  اة " ييييييا كن
ال  نات سيييييييي لإ ال  الا راض  العصييييييياب  اله سيييييييتيريا  صييييييينليييييييا اينا  اسيييييييتخاام التننيم

 الشساي .
تنلييل  ر يا الى ان الاضييطرابات الا فعال   ال  ل   ت    الى  هن  الاضييطراب 
الهسييييتير   لأذ  الاضييييطرابات مرت ط   ا  لأا بخبرات  ذكريات مخز    ي اللا ييييعن .  ا  

  ا صيييييييييرف ي  ا بعا ل ضيييييييييع تريق لأي . ر يا م  با يس  ما ل العلاج بطريق  التن  س
 .التحليل النفسي التي   ل   نها باسم

 ثانيا: الركائز الاساسية للتحليك النفسي:

م   لاة ترا س تا يخ  ظري  التحليل النفسييي  سييتنتج ا ها مرت ب راحل  التي ي ك  
 تقاي ها با تصا :

 استخاام التننيم ال  نات سي 
 تخلى  ر يا  يتفضييييييييييل تريق  التن  س الا فعالي حيث تضييييييييي      ا ثر  شا    بالتال

    التننيم ال  نات سي.
  تنلييل  ر يا الى تريق  التاا ي الحر  التي تت ثل  ي ان يطلب ال حلل م  ال تعالج

التكلم بحري    ن ا  تين   ي ا  منضيييييين  مع الاسييييييتر ا   نق ا يك  مريح   يشلس 
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لتي الأن   ا  ،  بهيييذ  الطريقييي  ا ا   ر ييييا ان ير ع الرتيييابييي     الا كيييا   اليييذكرييييات 
 (2،3، ص 2023تخطر  لى ال تعالج. )   ع سى، 

  اسييييييتكلييييييف  ر يا الكب   التن  س  ن   بر التااع ات الحرس، كان يعبر ال تعالج  لى
 ل ما يشنة  ي ذلأن  م  ا كا    ناتر  ملييييا ر  تخيلات حتى ان كا   الفكرس ا  

 الخاترس رير ملا    ا  سخ ف  ا  تا ه .
   يييي   ي  ظريتييي ، بحيييث تتشلى ال قيييا مييي  م   لاة ت يير ا تبر ال قيييا مييي  حشر الزا

ال نضيين  اينا  الشلسيي   تعنيضييها ب نضيين ات رير اسيياسيي  ، ايضييا تأ ر ال تعالشي  
   منا يالأم ا  حتى  س ا ها ك ا تتشلى ال قا م  ايضا م   لاة الكف  ي الحايث 

 حق  مثلا.اللا تلنيع الا كا    عن  بالتنتر  الذ  تا يقن  الى الغ اب    جلسات 
  الأت   التحليل   ايضييا  لات اللسييان  السييلنك،  كل سييلنكنا ل  سييبب  ل س لأناك  طا

 ليييييييينا ي ا  حا ث ا   فنس اذا كان السييييييييلنك الظالأر لا ي ك  تفسييييييييير   ا ا ع ما ك  
 (16-14، ص2023بالنس   لنا  ان الا ا ع اللا عن ي  لأي السبب. ) ن لات ، 

  س الاحلام  ا ا ان لها    ف   ينام ك   مت ثل   ي التن   ي  ا بعا الأتم  ر يا ب حتنى
 الا فعالي   فا   ج  القلق  بالتالي التخ    م  حاس الصرا ات اللا عن ي .

عذا  العلاج التحليلي النفسيييي الكلاسييي كي يعت ا  لى تقنيتان  لاجيتان لا يالث له ا  لأي: 
لسيييان ، الا عاة  السيييلنك ات الناتصييي ، لكل م : الاحلام ،  لات ال التاا ي الحر  التفسيييير

 ال قا م ،  التحنيل.
 



 7المحاضرة رقم :

حويك الت –التقنية التحليلية )التحويك 
 المضاد(

 العناصر الأساسية:
 : دينامية التحويكأولا
 التحويك المضاد -ثانيا
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 : دينامية التحويك:أولا

ما   لأن… ،  ييييييييي قي، ررامي يعرف التحنيل العايا م  الا يييييييييكاة تحنيل ايشا ي، سيييييييييلبي
يتطلب م  ال عالج ان يحلل ما يسيييييييييييييييقط  ال تعالج  ل   م  تحنيلات لعلاتات سيييييييييييييييابق  
 بالتالي التعرف  ليها  تحليلها  تفك كها  ما ينليييييييييييط منها،  تحليل حتى الصيييييييييييا م  منها 

 سنا  كا    ي الحاضر ا  ال اضي.   سنحا   اس   نا  م  التحنيلات  ي الآتي:
ل ا الع يل يعبر    ملييا ر يق   حن ال عالج  العلاج يسييير  ي  لايجابيالتحويك ا ●

  ر ف   ي   حتى سا س.
ل ا يصيييييييييير العلاج ب ليييييييييا ر  يها العاا     الحقا  الكر  مثاة "ا ا  التحويك العنيف ●

 ا رلأ "
عذا لم يفك   ي  تت  العلات  العلاج   تا تنحرف  حن اللييييييي ق  ،  التحويك الشااااابقي ●

ا ان  نضيييييييييي  للع يل ا   مخطئ  ي اللييييييييييخة الذ  يتنج  ب  لهذا   عني  تفك كه
 الكلام  يقنة ل  "لأذا الكلام لا يتعلق  ي"

كان يصيييييي   التحنيل لأنا بالغ الايشا   ،  بالعاتفي    ما يسيييييي ى: التحويك الغرامي ●
م امر، ملي  بال يرس ...  ال تعالج  ي لأذا النن  لا يا ك ا اا بعا ال اضي  يا ع 

علاج   حصييريا  ي الحاضيير لأذا يعني مقا م   يياياس للسييير العلاجي  ي العلات  ال
الكثير م  الاح ان لأن ليييعب التشا    التحليل ي ك  ايضيييا التكلم لأنا    "جننن 

 التحنيل"
الع يل يباا  ي اسييييييييتث ا   ييييييييخة ا ر رير ال عالج  هي تريق   التحويك الجانبي ●

 تها النفسييييييييييي    ي ان تحكي   لتحنير التحنيل مثاة كأن ت ركز ال تعالش  جلسيييييييييييا
احااث تربطها بطبيبها العام ا  تبيبها العقلي   ن ا  اج لييييييييييين س ال عالج  سيييييييييييير 

 العلاج النفسي.
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لأن  ن  م   ام الاسيييييييتث ا  لا يحاث ا   يييييييي  ا  ان العلات   التحويك السااااالبي ●
رير مسييتث ر  تصيي   ذات حنا  مبتذة  بالتالي لا تحليل  لأذا النن  م  التحنيلات 

عا كشاا  اسيييي ن  اتشا  منج   ا ا     ا ل   اتنى ا  ا ييييا م  ا   ي ك  التعبير ي
  ليها.

لأذ  الع ل   تتطلب  ت  لل تعالج  ال عالج  لى ال عالج ان يراتب  يحلل م  جا    كل 
التحنيلات التي تظهر م  ال تعالج عير ح ات  النفسييييييييييييييي   )تا يخ  لأن(  لأذا ما يسييييييييييييييي ى 

 (19-16، ص2023) ن لات ،  le contre transferبالتحنيل ال ضا  

 التحويك المضاد: :ثانيا

يليييييييييير لأذا ال صيييييييييطل  ك ا ذكر ا سيييييييييابقا الى ما يثير  ال تعالج  بر تحنيلات  م  
استشابات  ا كا   ملا ر لاى ال عالج، با  ة ان كا   تص  ال تعالج ملا ه  لقص  

لا تحليل ا ا ل تعالش   لأذا يتطلب   ال عالج.  قا ت ير  ي  نع   التفسييييييييييييييرات التي يتنا له
 لى ذات ال عيييالج تبيييا  م  ال قيييا لات ال راجعييي ، اي   لى ال عيييالج بعيييا  ر ج الع ييييل 
تفحة      ا عال   تفسيييييييييييييييرات   الق ام بع ل  بط  ي  تا لات   ليييييييييييييياالأا الاا لي.  على 

ر     بال عالج ان يلعب     "الليييييييا ييييييي  الصييييييي ا " لا يكليييييييف الا القليل     فسييييييي  لع لا
التنالييييييل اللفظي  رير اللفظي ك ا  لى ال عالشي  التحليليي  ال تا بي  الخضيييييين  لتحليل 

 (20، ص2023النفسي ل ص حنا   ثر  ع ا بقضايالأم اللا عن ي . ) ن لات ، 
 للتحنيل يلاث ال ات   اع   تت ثل ي  ا يلي:

تليييياب  مع  بسييييببتا يحيل ال تعالج ملييييا ر   ا كا    سييييلنك  الى ال عالج  التليييياب   ●
  خص ات لأام  مرت  ي ح ات .

تا يسييييييقط ال تعالج ملييييييا ر   ا كا    سييييييلنك   لى ال عالج   ن ان يكنن  الاسييييييقا  ●
 لأناك ا  تلاب  حق قي.
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تا يحا ة ال تعالج تعنيا التشا ب  السييييييييييييييلب    ي ال اضييييييييييييييي م   لاة  التعنيا ●
 (Jung, 1964, pp363-414)  لاتت  مع ال عالج. 

ال عي  لل عالج  ي  شاج العلاج،  لأن يعز  ال قا م  لاى ال ريا  ان التحنيل لأن
لان ملييييا ر    ز ات    برات  تصيييي   مت ركز   لى ال عالج م ا يشعل التعبير  نها لييييا ا 
 لأن ما يسييييييييييييييالأم  ي اتال   م  العلاج.  لذل   لى ال حلل النفسييييييييييييييي ان لا يأ ذ منتف 

ل تعالج ان  ناتف  مرت ط   تكرا  محايا م  مليييييييييييييييا ر ال تعالج،  ل  ل   ان ينضييييييييييييييي  ل
 (54، ص 1995ل ناتف  جا  يها ال تعالج سابقا. )اس ا يل  لي، 

 ك ا ا ها للتحنيل ايشا  ات  هناك ايضيييييييييييييا سيييييييييييييلب ات  كثرس التحنيل تشعل ال عالج 
يعا ي م  الا هاك  الا لأاق العاتفي بسبب التحنيل ال ضا ، ك ا تا يصعب  لى ال عالج 

  ال هن  ،  تا يحاث ا ت اك  ي العلات  العلاج    ناما ينقل ال تعالج الحفاظ  لى حا  
ملييييييا ر  الى ال عالج  تا يصييييييعب  لى ال عالج الت ييز  ي  ملييييييا ر   ملييييييا ر متعالش . 
 لأذا ما ي    الى حا ث ا ت اك  ي ك  ان ينحرف ال عالج  ي  لاتت  العلاج    نا   لى 

تعالج  كل لأذا يشعل   ي ملييكل  حق ق  ،  اليي  ملييا ر  الخاليي   الا م  اسييتشابات ال 
اذا كان ال عالج يعا ي م  التحنيل ال ضييييييييا  كن   تا يصيييييييي   رير تا    لى تقايم الا م 

 (freud.s, 1912, p100)   تنج   الذ  يحتاج  ال تعالج.
 لهذا  إن ع ا س التحنيل)النقل(  التحنيل ال ضيييا  تتطلب التعرف  لى لأذ  الظنالأر 

ف  هييا  الع ييل م   لالهييا  ي العلاج،  ي ك  الق ييام  ييذليي  م   لاة منيياتليييييييييييييييي   الا ترا
ال لييا ر التي تنلييأ  اسييتكليياف  ليينلها.  م  ال هم لل عالشي  الحفاظ  لى الحا     ام 
التصرف  نا ا  لى ملا رلأم ال ضا س،  على سبيل ال ثاة: يشب  لى ال عالج الذ  لاي  

تصيييييرف  نا ا  لى تل  ال ليييييا ر م   لاة الا خرا  اسيييييتشاب   ات    اتشا  الع يل  لا ي
( 201، ص 1996بلكل مفر   ي ح اس ال تعالج  ل ي قى  ا ج . )ي صل، 



 
 

 8المحاضرة رقم: 

 السي ولوجيا الفردية لأدلر ألفريد
 العناصر الأساسية:
 Alfred Adlerأولا: التعريف بأدلر 

 ثانيا: المفاهيم الخاصة بأدلر.
 جية التي استخدمها أدلر في نظريته.ثالثا: الطرق العلا
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 :Alfred Adler أولا: التعريف بأدلر 
 من هو أدلر؟ 

 ي احاى  ناحي ماين   يينا  الييي   الن سيييا، كان  1870 لر  ي  ام   لا  لفريا 
ا ة م  الأت نا  نظري  سييييييييييييييي ش ن ا  ر يا، ك ا ا ترف بان لأذ  النظري  تا  تح  تريقا 

 (10، ص2023نير  لم النفس. )   ع سى،جاياا لتحايث  تط
 تلق  لى ميييذلأيييب   لر اسيييييييييييييييم " لم النفس الفر   " اي  كيييا ييي  الأت ييياميييات   لر 
اجت اع  ،  يسييييييي ى  را ا النظرس الاجت اع   النفسييييييي  ،    ر  م لفات  "  اسيييييييات  ي النقة 

م  العضييييييييييييييين   التعنيا  ن   فسييييييييييييييي ا"  " لم النفس الفر    ي  النظري   التطبيق " "القنا
العصبي"،  بسبب الأت امات  الاجت اع      ي   ي الطفنل   الأت امات  با تفاة ا تت  ع ا س 

 (24، ص2020التنج  لاتفاة،  ما س  تشريب   تطبق   كا   التربني . ) ن لات ،

 ثانيا: المفاهيم الخاصة بأدلر:

 لأي الصيييام  التي يا ليييها الفر   ي تفنلت   ت ش  ا فصيييال      حم  صاادمة الميلاد: 
  م ،   ر ج  من  الى معا اس  ي مراحل الن ن ال تتال  .

 يقصا  ها  جن  تصن   ضن  ا  اجت ا ي ا  اتتصا   ي ير  لى  عقدة النقص: 
 الفر   فس ا  يشعل  يلعر بعام ا م   الا    .

 لا باللعن  بالنقة الذ  يا ع الفر  الى التعنيا تتلكل  قاس النقة لاى   لر ا  
 ن   بر الال ات الا اع  ، التي ان  لييييييل  يتحنة بعالأا ذل  اللييييييعن  بالنقة الى  قاس 

 النقة. 
 لأن الاسيييييلنب الذ  ين ن مع الفر  تا يش ا،  الذ  يا   حنة التفنق  أسااالوب الحياة: 

  مناحي الح اس سييييييييييينا   تحقيق الذات،  لكل  ر   سيييييييييييلنب  اص ب   ي ا  منحى م
 الع ل      الاجت اع  .
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  لأي الهاف الاس ى  الاساسي  ي ح اس الفر . الغائية: 
  لأي القنس ال تكامل  لللخص    لأي تا س الفر   لى اتخاذ ترا ات. الإرادة:  

 ثالثا: الطرق العلاجية التي استخدمها أدلر في نظريته:

 ي معالش  الحالات التي تعامل معها  م  لقا اسيييييييتخام ان  ا ا م  الاسييييييياليب العلاج   
  ي  الاساليب التي  كزت  ليها  ظريت  لأي:

ي لأنا اسييييتباة   لر  كرس التننيم ال  نات سييييي اساااتراتيجية العلاقة بين العميك والمعالج: 
بالكرسييييي العلاجي ،  هن يفضييييل  ي العلاج  ضييييا    جها لنج .  كذل  ا طى ا لر 

 لنل    النتنف  التشنة  ي رر   العلاج.الحري  الكامل  للع يل  ي الش
م  اجل النلييييييينة الى  طن  الح اس م  تبل الع يل بعا ان ي كا  اساااالوب المقارنة: 

 نفسيييي  بأ   لا ينجا لاي   قة،     لأذا الاسييييلنب يسييييتط ع ال عالج  ضييييع  فسيييي   ي 
مكان الع يل  يسيييأة ما لأي الالأااف التي م  ال  ك  ال حث  نها  ناسيييط  اسيييتخاام 

 فس تريق  اللخة؟ 
ان الهاف م    ل   العلاج  نا ا لر يت ثل  ي  اكتشااااااااااف نمط الحياة عند العميك: 

      النلييييينة بالع يل بالن ي  ن ط ح ات ،  ذل  بعا  ن يفهم ال عالج اسيييييلنب ح اس 
الفر  م   لاة الاحلام  ترتيب ال يلا   الخبرات السيييييييييييييييابق ،  ال عالج لأنا يعت ا  لى 

 تركي  .ال اضي  يعيا 
لقا اسيتخام ا لر اسيلنب تحليل الحلم  ي   ل   العلاج حيث  سير با ها  تحليك الحلم: 

تريق   اسيييييييلنب لتحقيق رايات  ي  فس الع يل،  يفسييييييير ا لر ان الاحلام ل سييييييي  الا 
تكرا ا ا فعال ا للخطط  الاتشالأات التي يريا ان يكنن  ليها سيييييييييييييييلنك الع يل  ي حال  

 (11ص ،2023ال قظأ. )   ع سى،
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لقا اسيييييييتخام   لر  اس اسييييييياليب للنلييييييينة الى العلاج، ك ا  رلأ   رلأ  ايضيييييييا  ن 
التهيئ  ال رضييييييييي   تعن  الى الطفنل  الا لى    ها لا تتحسييييييييي  بالتشرب   لا بالا فعالات،  ل 

 تتحس  بالفهم، ا  ان العلاج النفسي يعت ا  لى تعزيز اللعن  بالثق   القنس.
 ا سييات   لأذ ، تا  سييس للعلاج ال سييتنحى م  التحليل   لقا كان   لر بإسييهامات  ال 

 (25، ص 2020التي تعت ا  ي اللقا   ي  ال عالج  ال تعالج  جها لنج . ) ن لات ، 
 
 
 
 



 9المحاضرة رقم: 
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 :Carl Yungأولا: التعريف ب ارس يونغ 
 من هو يونغ ؟

، 1875ين غ لأن  الم  فس سنيسر   م  م سسي  لم النفس التحليلي م  مناليا 
 ي  الا ا  ت م  الأم م لفات : " ظري  التحليل النفسييييييييي  السيييييييي كنلنج   اللا ييييييييعن ي "  "العلا

 اللا ييييييييعن "  " لم النفس  الاي ". ك ا كا   اضييييييييا ت  الحق ق    نظريت  تت ثل  ي تقاي   
   لف  للا  سا   الا طنا  بلكل ا ت ات  ل   الا اسات الحايث   ي اللخص  . 

 ثانيا: م ونات الشخصية لدى يونغ:

 تنا ة ين غ  اس مصطلحات تخة اللخص   م   ينها:
ز النفس ال س  ل  بلكل اساسي    كل ا عاة النفس،  لأي التي تع ل لأي مرك الأنا: 

، حييييث تتحكم الا يييا ب يييا يحيييا ة اليييا نة الى الن ي م  تشيييا ب ا  للوعي حيييا ل 
احااث  ا ج    إما تسيييي   ل  بالا نة ل صيييي   جز ا م  الن ي ا  ت نع  م  الا نة 

  بر الالأ اة ا  الكب  ل ص   جز ا م  اللا  ي اللخصي.
لأن ما يسيييا ا الليييخة للنلييينة للتفر ، لأن التا يخ ال لييير  كل   شااعور الجمعي:اللا 

 ي باتننا كرمن   لييييييييييين  الش ا  ، لأن ما   ي  الاجاا   ينا، لأن معر    طري  رير 
 محا س مست اس م  التا يخ ال لر ككل الذ  ينج  السلنك النا ي بلكل ا ر.

  التي يكتسيييييبها الفر   ي ح ات يتكنن منذ ال يلا  م  الخبرات اللاشاااعور الشاااخصاااي: 
 لأذ  الخبرات كا    ي البااي   عن ي  يم  قات تابعها اللعن    لا ت لا  عن ي  

 بسبب  نامل الكب   النس ان.
كقنا   يييخصيييي  الأر لا ري ،  لأن  personaتعا ال ا سييين ا  البارسااونا أو القنا : 

 اللخص   الظالأري ،    ما يظهر  مام النال.
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o  ن لأنا ل  لييفات معين   تصيير ات    لاق  مام النال تنطبق ب عنى  ن يكن
 مع مقتض ات  اتع  ال ا لي،  تخالف حقبت  التي يعر ها لأن     فس .

يعن  حسيييييب ين ج الى الا  ا  الا ل  ، ي طلق  لى الن ط الا لي  الأنيما والأنيموس: 
ط الذكر  لاى الا ثن  لاى الرجل اسيييييييييييييييم "ا    ا"  لأن الشز  الا ثن  للرجل اما الن 

ال را   ل  اسييييييم "الا   نل"  لأن القطب الذكن    نا ال ر س.  الذكن س  الا ني  ال نجن س 
 ي كل  ر  مست ا  م  النالاي  معا )ال نطق+ الحب( الظالأر ل   لات  بالطفنل   ل  

 استقلال    ال .
ن م  ن لأن الشا ب ال ظلم للنفس  هن ي ثل اله ش    الفنضييييييييييى  ال شهنة  يتك الظك: 

ال نا  ال كبنت   ي اللا يييعن  الليييخصيييي،  الظل يعا ض ج ن  ا  ا  لأن ما  نكر   ي 
   فسنا    ثر  ي   ريا  ن  تشن  .

لأي   ط  يييييخصيييييي ي ثل اتحا  الن ي مع اللا  ي  نا الفر ،  ذات تحتضييييي   الذات: 
سا   تالا ا  الظل  ا    ا  اللا  ي  كل ما ي ك  ان  ص    ل    لأن  مز للكا   ال 

  اا لنا ا  ما  ح   ل  .
تسيييم ين غ الطات  النفسييي   على اتشالأي   سييياسييييي  لأ ا الاتشا  الا  سييياتي  الاتجاهات: 

 )منضن ي(  الاتشا  الا طنا ي )ذاتي(
ي كننا القنة لأنا ان الن نذج الحق قي السيييييييييين  الخالي م  الاضييييييييييطرابات النفسيييييييييي   لأن    

 قيق الذات = ا  تنلا   ل   التفر .مصالح  كل ما سبق  لأن ما يا عنا الى تح

 ثالثا: العلاج النفسي التحليلي  سب يونغ:

استخام ين غ ال ناالا كأ ة مرس  ي العلاج التحليلي، حي   جا ان لها تأيير  الماندالا: 
  ييييييييخة   ةمها   لى ال رض   ي  فس النت  تسييييييييهيل الا اماج النفسييييييييي، كان ين غ 

   ا رس سيييييييييييحري   ت ع العربي،   ليييييييييييفها با ها مح ط ما االا م  ال ش ع ليييييييييييا يشر   كر  



 محاضرات العلاجات ذات المنحى التحليلي                                    د. أسماء لجلط
 

 51 

بالنس   ل  كا   مناسا  للذات  مركزا للخصيتنا تاة ين ج لقا  س   كل ل اج  ي   تر 
ال لاحظات  سييم  ا ر  ليي ير  الذ  يبا  ا   يتنا ق مع  ضييعي الاا لي  ي ذل  النت  

  ييخصيي   متناسييق  ان لييا ت تا يش ا ا تلييف  ما لأي ال ا االا، ا ها الذات ا ها الليي نل  
الامن   لى ما يرام  ي النهاي  ا تقا ين غ ان ال ا االا كا   تعبير    الذات  ي  يييييييييييييكل  
النها ي،  لقا ا طت  لأذ  النت ش   يييعن ا بالسيييلام الاا لي،  م  لأنا ا تليييف ا ها "الاسيييال 

من  لى الر لش  ع ال سيييييييييييييييييا ات ا هيييا الطريق الى ال ركز الى تفر ". ا طى ين غ الا ت يييا  ا
 اللا ع    مظهرلأا العفن   ي ال ا االا  ليل  لى حا ث التفر .

 يعتقا ين غ ان لأذ  الرمن  ايضييييييييييييا تظهر  ي احلامنا   ي ا  النا الفن      النا، ع ها     
معقاس  بليييكل مت ايل،  تكرا  ا  ا  ال ا االا يسيييا ا  ي الا نة  ي حال   يييبيه  بالتأمل، 

لييييييياف الذات  لأذا يسيييييييا ا  لى ا ال  سيييييييلب   ا  كا ،  العناتف،   ا ي ك  ان ت    لا ت
 استخام  ال ا االا مع الع يل  ي الا ا ات النفس  ،  كذل  مع ال رالأقي  الذي  يستع لنن 
ال ا االا  لاة حصيييية العلاج النفسييييي،  قا  جا ا ا هم يتطن  ن  تصيييي   ال ا االا ال رآس 

ا تليييييييياف  ا لهم،  ي لأذا ال نتف     معالج لأن التي يتعل نن النظر  يها الى   فسييييييييهم   
الاسييييييييييت طان تا  الامكان  تا يش ا ي كننا تركيز ا ت الأهم  لى ما  ي ح اتهم  م  حنلهم، 
 سنف يفضلنن  هن  العناتف التي يلعر ن  ها ك ا سينتبهنن تا يش ا للصل  ال نجن س 

ا اس ي التا لات العلاج   لل سييييييييييي ينهم  بي  العالم.  لأنا ي ك  القنة ان لل ا االا  ا ل    
 للحا م  الاضطرابات النفس    تحسي   نع   الح اس.

لأن تريق  يسييييييييييييتخامها ين غ  ي العلاج، يسييييييييييييتنا  لى تحليل  تفساااااااير الأ لام: 
الاحلام حتى يصييييييييييل الى   ي ال ريا،  قا كان ين غ ي م  ان الاحلام لا تكلييييييييييف    

نع لييا ت ،  ا حلام  نا ين غ تسييالأم  ي ليي الحقا ق النفسيي    قط،  ل تقام اح ا ا تنب ات
 العالم الخا جي، ك ا تستكلف ال ستقبل ال عيا،  تسنق الا سان سنتا  حن تحق قها.
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لا يعت ا ين غ  لى تريق  التاا ي الحر الذ  اتى  ها  ر يا حيث ينم  التداعي الحر: 
التاا ي  ييعت ا  لى ما يسيييي    بالتنسييييع  الاسييييهاب،  ال حلل لأنا يلييييا ك ال ريا  

الحر،    يكنن  كس  ر يا  ال حلل يقام  جه   ظر ،  يقنة ين غ  ي لأذا الصييييييييييييييا  
ان التنسييييييييع  الاسييييييييهاب لأن   ل   تاا ي محا س  منضيييييييي ط   منجه  تا   حنة  نا  

 .الحلمالحلم،  بالتالي تسا ا ال حلل  لى  هم 
 اس مع ا تريقت  تختلف  لى تريق   ريا اذ ان ال حلل يتصييييرف  لى اسييييال ال سيييي

ال ريا الظالأريا  يتخلى  لى السيييييييييييييي طرس لصييييييييييييييال  الن ي الذ  يحكم  يقن  الحنا   ي  
ال عالج  ال تعالج  حسييييب التحليل النفسييييي لا يتش   حن الشنسيييي   النفسيييي   ا  ا يع ل  لى 

 تحايا ال لا ل  تطن  اللخص    تاع م امكا     تا   الفر   لى التطن   ي ال ستقبل.
اسييا  ع ب عاة جلسييتي   ي الاسييبن .  يشلس  يها  6ا كا ة ين غ الى ي تا العلاج  ن  

ال عالج  جها لنج  مع الع يل  يناج  الا كاة ا  السلنك العصا ي كأمر  اتعي  لى 
 مستنى اللعن ، ك ا ان ال عالج يتخذ منتف  لط.

 بهييذا  ييان ين غ م  ال سييييييييييييييييالأ ي  ايضييييييييييييييييا  ت يير الإتييا  العلاجي الفريييا   تعزيز     
  ل قا لات  جها لنج  لصال  تخ  ا ال قا م  الى حا ما.ا

 
 



 
 
 

 10المحاضرة رقم: 

العلاجات النفسية في ضوء مدرسة 
 التحليك النفسي ال لاسي ي والحديث.

 العناصر الأساسية:
 أولا: الإطار العلاجي

 ثانيا: المقابلات التمهيدية في العلاج التحليلي ال لاسي ي.
 لوجه في العلاج المستو ى من التحليلية. ثالثا: المقابلات وجها

 متى يصبح العلاج المستو ى من التحليلية ضروريا رابعا:
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 أولا: الإطار العلاجي: 
 ماهيته شروطه:-1

 قصيييييييييييييييا بيالإتيا  العلاجي العقيا العلاجي  ي  ال عيالج  ال تعيالج اينيا  اتفياته يا  ي 
 قا لات الا لى  ان يكنن  اضييييييييييييي  الا نة  ي  لات   لاج  ،  لأذا يشب ان يحا  منذ ال

القنا ا لض ط العقا،  يناتع بكل مر      ن ر نض مع ال تعالج،  لأذ  القنا ا العلاج   
ي ك  ان تن ف  فسيييييييييييها  ي العلاجات رير التحليل    ال سييييييييييي ات تح  اسيييييييييييم "التكفلات 
النفسيييييييييي  "  ذل  لتشنب مخاتر العلاج،  تلخة الأم  ناليييييييييير الإتا  العلاجي التحليلي 

   قا لكتاب   ير ن كالاتي:
ال با  لأنا ان يحترم كلا م  ال عالج  ال تعالج الحشم  الاتفاق على الوقت والت لفة: ●

السيييا ي للعلاج ال تفق  ل  ،  قا كان الشلسيييات  نا  ر يا تترا ج سيييا   كامل ،  ما حال ا 
شلسييييييييات مع  ق ق ، اما ال 45العلاجات التقلياي  سييييييييريري  لاسيييييييي  ا  ي  ر سييييييييا تترا ج  ي  

 الاتفاة با  ة ال ضطربي  منهم ا تزل  الى  صف سا  .
يشب ايضيييييييا ان تكنن باتفاق مليييييييترك اما الت لفة او الثمنية فهي مهمة جدا في العلاج: 

 ي  ال عييالج  ال تعييالج، ك ييا ي ك  ان تكنن  تكلفيي   مزييي  اينييا  ا ت ييا  ال تعييالج الى  حييا 
ا   مسا اس الاجت اع  ،  لك   لى ال عالج ال  سسات الحكنم  ، ا  ان تكنن ض   مص

ان ينضيييييي  لل تعالج ا   يتقاضييييييى مصييييييا ي  العلاج م  الحكنم  حتى لا يعز  ملييييييا ر 
الذ ب لاى ال تعالج، كذل   لى ال تعالج   ع تكلف  الحصييييييييييييييي  التي راب  نها   ن ان 

 يخبر معالش  الذ  ينتظر تا م .
 ز التلقا    التعبيري ،  ان يكنن ا  تعزيقاعده "تقوس كك شاااااايء ولا تفعك شاااااايء"  ●

 لأناك تحفظ  ي الا عاة مثلا التح   ال صا ح ، التقبيل،  لأذا حفا ا للحا   ال هن  .
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الا  ي يلاث  قا : كال ناتل  مع  ريق الع ل  ي الحالات الصا    ا ترام السرية: ●
ا  ر ا  الحصييية الاسيييتليييراي     رضيييها  لى معالج  بير    م   لاة النلييير العل ي لإي

ال شاة ال عر ي  الا ا  ، مع  ام ذكر اسييييييييم  لقب الحال   تفاليييييييييلها التي تشعلها تا ل  
 للتعرف  ليها.

: ا  ال علنمات التي تخة ح اس التحفظ على المعطيات الشاااااااااخصاااااااااية للمعالج ●
 ال عالج ك عتقاات  اللخص    الس اس    الاين  .

 ا  علم ان لأا نا لأن ال سا اس : كأخذ بعين الاعتبار المطبات في العلاقة العلاجية ●
 تخ    ال عا اس  ايصييياة الليييخة ة"الحري   يييخصييي  "،  كذل  تحليل "الطلب" الصيييري  
ال  ا يييييييير الذ  يكنن بطلب ال سييييييييا اس لفا اس  ييييييييخة آ ر لأذا يخة حال  الاتفاة اي  

 … يصاغ الطلب م  ترف ا ب، ا م، ال علم، تبيب 
 لسات الا ا ي  م   ينها:الا ا   ي ك  ان يحاث مط ات اينا  الش

 لأن ال نتف الذ  تا  ليييييييييها  ا ثر  نا ال ختة ال بتا  محاولة الشاااااعور بالفو ية  
الفخن  بكن يي  ي ته  مشييالا ليييييييييييييييا ييا، مييا يرا قيي  م   شر يي  ال عييالج  حتى  ن  م  

 الاحتقا  للآ ر يقن  الى التلا ب بالحال  تح   عا  لأذا لصالح .
   التأيير  ل   ا  النضا   التي تحيل  الى  ضا لج تسلط على المتعا لذه التح م او 

 الطفل.
 لأن محا ل  ان  كنن لع لا نا ال علم الشيا ا  الاب الشيا  هن المحاولة البيداغوجية  

 لا يحتاج الى معل ي  ا ري   ي ح ات  بقا  ما يحتاج الى الال ا .
  السيييييييييي اسييييييييييي ا   لأن محا ل  ال عالج ان يفرض  ظام  الق  ي الا لاتي ا التبشااااااير 

اليييايني  اليييذ  يشيييب ان  حيييذ     يز  ي  الق م العيييامييي  لكيييا ييي  النيييال  الق م اليييذات ييي  
 بالخ ا ات اللخص  .
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 :  لينا تا  الامكان ان  بتعا    النصا  .النصائح 
 لينا ان  حا ظ تا  الامكان  لى  ضييييييعيتنا ال هن  ، عن لأذ  الاررا ات التي الاغراء  

نج   عل ا ال   ك تعالج ا  كطرف م ا ييييييييييييييير  ي عتا  تظهر  لاة الشلسيييييييييييييييات لا تت
التحنيل، ا  لأن ما ينقل  الع يل  لى  يييييييييييييخة ال عالج الذ  يتش  ال    لكن  ينجه  

 الى  خة ا ر.
تنشم    كل النضييييييا ات السييييييابق   ح   حب ان  لييييييعر ا نا  الوضااااعية الاصاااالا ية 

لكييامنيي  ان تيبنن امييام  يييييييييييييييخة يعييا ي  تعرض لاذى م  ترف الا ري ، الفكرس ا
لأ لا  النال اذ ك اما ا ا  سألل  لأذا الاذى   ني  حس  منهم.  لأذا ايضا م   ي  

 الا طا  اللا ع  التي يرتكبها الا صا ي النفسا ي.

 ثانيا: المقابلات التمهيدية في العلاج التحليلي ال لاسي ي: 
كيييل لييي   حتى للييييييييييييييي يتم م   لالهيييا تنظ م ال قيييا لييي  التحليل ييي  لنفس ال  يييا      مقيييا     

ال حا يات الينم  ،  تهاف لأذ  ال قا لات لتنضيييييييييييي   تب ع  الطلب  مناتليييييييييييي  اير  لاج 
تحليلي سيييييييا ق،  لأذا لتنتيا التناليييييييل حتى ي ها التااع ات الحرس لاحقا،  لأذا ما يسييييييي ى 

 (34، 2020حال ا بع ل   التنالل. ) ن لات ، 

 التحليلية: ثالثا: المقابلات وجها لوجه في العلاج المستو ى من
 هن يعت ا  لى ال قا لات بطريق  ال ناجه   جها لنجه    ل اسيييييييييييياسييييييييييييي للتسيييييييييييييير     

 ينامي  الشلسيييات العلاج     لى  لاف التقلياي   الإتا  الاليييلي للعلاج التحليلي الذ  
 يعت ا  لى الا يك   يكنن الع يل مستلقي  ال حلل   ا   امام  اس .

 ا  الشلسيييات يز ا   ي العلاج الكلاسييي كي  تقل الشلسيييات  ي   ا ي كننا الا يييا س الى ا ا 
التحليلي الحايث ا  ذ  ال نحى التحليلي، يكنن ذل  ب عاة جلسيييييييييييييي   احاس اى اينان  لى 
الا ثر  ي الاسييييييبن  لأذا ما يشعل ال تعالج يخفا م  النز   النكنليييييي   التي لأي تب ع  
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لشع ي العلاج الكلاس كي التي تا   لاج  فسي،  لى  كس تكايف الشلسات التحليل    
 النكنص الى حا اتام  العصاب التحنيلي.

 رابعا: متى يصبح العلاج المستو ى من التحليلية ضروريا:
 ينا     ضيييير    ياي  سيييينتنا ة لأنا الأم الحالات التي تشعل م  التحليل ال سييييتنحى م  الفر 

  ل س ا ت ا ا:الاستخاام العلاجي بالا ا س النفس   
رمان العاتفي  الهشر ل ا يسييييييييين لأا م  مليييييييييا ر  نف م  الهشر   قاان حالات الح 

 الام  العاتفي
الحالات التي لم ت ر الى الرمزي   بر الل   كن هم اتفاة لييييييييييييييي ا  كا نا يعا نن م   

 اضطرابات  قة ا  اضطرابات حا س  ي اللخص  .
 لى الفعلالحالات التي يسييييييييييييييين الأا التناليييييييييييييييل الباا ي ك ا  نا ال رالأقي ،  ال ر   ا 

الخطر، ال ضيييييييييييييييا ي  الاجت يا يي ، الحيالات الا تحيا يي ، الحيالات اليذلأيا  ي  الحيالات 
 الس كنسنمات  .

 
 



 
 
 

 11المحاضرة رقم: 

  العلاج المستو ى من التحليلية
 )العلاجات الفردية والجماعية(

 العناصر الأساسية:
 أولا: الإطار العلاجي المستو ى من التحليلية

 علاجات المستو اة من التحليلي.ال أنوا ثانيا: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 محاضرات العلاجات ذات المنحى التحليلي                                    د. أسماء لجلط
 

 59 

 

 أولا: الإطار العلاجي المستو ى من التحليلية:

لأي  لاجات ت تثل الى مباا التاا ي الحر لك   ي  ظام  ج  لنج  يسيييييي    ذل  لل تعالج 
ان يناج  لييييييييرا ات  الطفنل   اللا ييييييييعن ي  التي تسيييييييي م ح ات  الحاضييييييييرس لاسيييييييي  ا  لاتات  

التك     بالسيي اق حنا   يرتكز  لى ال اضييي  الحاضيير  تسييتث ر ي    النجاا     لييعنبات 
 العلات  العلاج   كعلات  سناي   احتنا   .

 ثانيا: انوا  العلاجات المستو اة من التحليلي:
لأذ  ،   فردية أو جماعيةالعايا م  العلاجات التي تقام لتعالج سنا  كان حال  سنعرض 

 العلاجات مت ثل   ي الآتي:

 جات قصيرة المدى:العلا -1
  هر م  الشلسات.   6جلس  تست رق  حن  24 لأي سريع ، يا م  يها العلاج اتل تقاير  

 يكنن ي   التحالف العلاجي سيييييييريع يرتكز  لى مليييييييكل  محا س، تكنن لأنا  الان،  ليييييييا  
ال عالج مرتفع  سييييييب ا، الحال  ال رضيييييي   للع يل اتل حاس،  لأن تا    لى الا فصيييييياة  لاي  

ت منضييييييييينع   جياس  لى  كس العلاج التحليل تنيل ال اى.   ينا ج ضييييييييي   لأذا  لاتا
 النن   مايلي :
 24الى  14العلاج البي   يييييخصيييييي  الذ   ليييييأ  اص بالا تئاب يا م م   

 جلس  كأتصى تقاير.
العلاج الييياينيييام كي محيييا   النتييي   يعت يييا ي ييي   لى تصييييييييييييييي  م مخطنتييي   

 ط لأناسييييي بصيييير  يسيييي ى   تصييييح ح ا للخبرس الا فعال   يسييييتخام  ي  سييييم
 4التك   الا     لأن   نذج   ل ل ليييييكلات الع يل ا سييييياسييييي   منظم الى

 ئات  لأي: ا عاة الذات، التنتعات حنة       عل الا ر، ا عاة الا ري  
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 25الى  20اتشا  الذات،  ا عاة الذات اتشا  الذات.   تسييت ر جلسييات  م  
 جلس   لى الا ثر.
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  ينا ج ض ن :ي التحليلي: العلاج الجماعي والاسر  -2
  الذ  تتن ر ي   م ا   اساس   م   ينها:  العلاج الجماعي التحليلي: 2-1

 مبادئه الاساسية:
: اي  تلكل ال ش ن   تفكيرا منفتحا للفر  م   لاة امكا  ات  مبدأ الصدى الداخلي 

. ة لى التحكم ب ليييييييييكلات  التي يرى ا ها  ا ج  ،  يكتسيييييييييب  ن  م  الفهم ال ت ا 
  ذل  

 مع الش ا  مبدا الشعور بالو دة  
  ا ل ال ش ن   العلاج  . مبدأ الشعور بالوجود 
 تقنياته:
 لفظ    
 رير لفظ   كالتقن ات الفن   كالرسم  الكتاب   ال سرج العلاجي. 
 قواعده: 
ا را  تعا ي م   فس الا راض ا   فس الاضييطراب  8الى  5ال ش ن   مكن   م   

 ى الذات م   لاة ا تلاف الا كا  ي يحاث الا فتاج  ل
 ما  العلاج مر  اسبنع ا م  سا   الى سا تي  ل ا  سن . 
التياا ي الحر  لأن مبياا تعزيز حريي  التعبير  التلقيا  ي   ا يل ال ش ن ي   الترحييب،  

  تبنة كل ما يقاة م  الفر .
 السري   التحفظ 
 تكا   ال لا ك  ا  ضر  س ال لا ك   ي  كل ا ضا  ال ش ن  . 
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 ملا ظة: 
 يستثنى م  العلاجات الش اع   ذ   الاضطرابات العقل   الحا س ●
 ي ك  للعلاجات الش اع   ان تكنن بال نا اس مع العلاجات الفر ي . ●

الذ  يرتكز  لى مبا  لأنا  الان ا  الحاضيييير  اسييييتث ا   العلاج التحليلي الاساااري: 2-2
لن ي  الحب م  العلات   ي ا سييييييييييييييياب   اذج جايا ،  كذل  مبا  الليييييييييييييييشا    ا

 ال عالج.
 يرتكز  لى منضن  اللعب  الحلم للطفل. العلاج الموجه للأطفاس: -3
م   لاة امكيييا  ييي  الامتثييياة للاتيييا  العلاجي العلاج التحليلي الموجااه للمراهقين:   -4

   . كذل  ا ذ بعي  الا ت ا   ينام تسيييييييايا ي   الشلسيييييييات النفسييييييي    الاسيييييييتقلال    ها
   التي تص    لط   تا ل  لىسقا   لى ال عالج التحنيل.الصن س النالاي  الهنام 

لأنا الا صيييييييا ي يلعب     الحا    الطيب  ان ي تة تلق  العلاج الموجه للشاااايو : -5
ال نت  العاا    ال نحا س م  اللخة  يس   ل  بخلق  ي نم  الحضن  كرمز للح اس 

  للامتاا .
ز" الاستر ا  سنا  كان  ة " نلت  ابط القص  يكنن معالعلاج بالاسترخاء التحليلي:   -6

 ا  "جا نبسنن" ت عا مع التااع ات الحرس.
 يا ج لأذا العلاج  ي حالات ا مراض السيي كنسيينمات    التحضييير للع ل ات الشراح  ،  يم 
م  ال  ك   ن يسييييتث ر الشسييييا  ي اتا   لا قي مختلف    اللييييكا  ،  تتشسييييا  ا ليت  

 للفظي  لى تلق  علي. بقا  ما استطا  الع يل بالتعبير ا
العلات     لق  تعزيزكاللعب بالتقن ات  نا ا تفاة،  ا العلاج بتقنيات الاساااقاطية:  -7

 تقاير عمكا ات   ي ال قا   حياا  ي حضييييين  ال ختة،  لأنا سييييينسييييي    ع ا  -الطفل
 للطفل بالحري   استلعا  لذس اللعب ال ل نل بالتقن ات  ي مض نن  لا قي.
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 راما التحليلية: العلاج بالسي ود-8
العلاج   ن ينن جا نب م سيييييييييييسيييييييييييجز  ا بأ  اة م تعت ا ل سييييييييييي كن  اما تحليل   التي تأيرت

 بال س كن  اما  لى العنالر التال    ي مسا  العلاج:
 ييال عييالج يحييا ظ  لى  ن  ال سييييييييييييييييا يي   منتفيي  الح ييا    نييا  م ان مدير العلاجي: 

  ، ك ا ين   الا  ا   لى  لييييييييييييييينة ال تعالج يطلب من  الا   الذ  يررب  ي لا
.  يرى ال عالشنن ا   م  الا  ق ان تضيييييم الش ا   ا  ا  4  3الان ال سيييييا اي  

متفا ت  حيث يتسييييع ماى الع ر  ي  الا ضييييا  لأناك م  يرى رير ذل ، ك ا ت كا 
يشب مرا اس التشا س م  حيث الذكا   ا ل الش ا    ا   "ميلنج  الاس"الاكتن س 

كثير ن م  ال عالشي  ان يحاث تشا س  ي ا راض ال لييييكل  العلاج  ، ك ا يرى ال
 حتى لا يحاث  هن  ا راض جاياس. 

  ا يسييتط ع ال عالج ان ينتف اللعب ل فسيير  ينام   اللعب اللا ييعن ي ،  م  جايا  -
 4ا   3يطلب م  الع يل ان يلعب مليييييييييهاا ا ر  تتكر  اللا   اذ تا تصيييييييييل الى 

 . ق ق  30ملالأا  نفس الاينام    ي 
:  لأن التفسييييييييييييييير  لأن  نا  العلاج بال سيييييييييييييي كن  اما التحليل    ذل  م   لاة التأويك 

تفسيييييير ال ليييييالأا ال ختا س ة اللعب  تا يتشا   التفسيييييير  ا  ال ليييييالأا ال  ثل   ي 
 جلس   احاس.

م  الا ا ال سا اي   ال عالج  4الى  3يت نضع الع يل امام  الشخصيات/ العميك: 
الا ة  لى اللعب الا امي حتى ا   سيييييييلاحظ ك   تلعب  يعتبر الع يل ال سيييييي  ة 

 اللخص ات ال سا اس ملهالأا  ك   تترج  .
م  ال حظن   لى ال عالج ال سيييا ا ان يل س  الانا المساااعد/ المساااعد العلاجي: 

 (60 -50، ص2020) ن لات ،  الع يل ا  العكس  هن ا تراق لىتا  التحليلي.
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 اما  لى التااع ات الحرس  الا ذ بعي  الا ت ا   لات ك ا  جب ان  ركز  ي السييييييييييييي كن    

   ام  الناتص ، كالخر ج م  اللا  ، ا   طأ  ي اللخص  ،  السلنكات اللسان  الا عاة 
 لى  ا   ظرس تلقي،  السيييييييييييييييلنكات الا سيييييييييييييييحا    التقبل  ت يير ا تناة  الا عاة،    ال كا 

مات تعطي لل تعالج ما ي ك  الع ل  ل   . كلها  لاال اير اللا    حتى ال ر   الى الفعل
  .ا ثر  ي الشلسات العلاج   اللاحق ،  لأن ما س فيا ال تعالج   ثر  ي مسيرت  العلاج  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 12المحاضرة رقم: 

 السي ودراما كعلاج.
 العناصر الأساسية:

 أولا: : تعريف السي ودراما
 ثانيا: مبادئ السي ودراما العلاجية.

 عناصر السي و دراما ثالثا:
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 أولا: تعريف السي ودراما:
السيي كن  اما بالاسييال  لى   ها  ن  م    نا  العلاج النفسييي الذ  يسييتخام تعرف  

 الييا امييا كن  فيي   لاج يي .  لأي تحييا ة تشييا   التقليييا التحليلي ال ت ثييل  ي التيياا ي الحر
Free Association لج مسييييتر ي  ي حال   ا اس. حيث الذ  يعت ا  لى ا  يك   ال تعا

يحكي ال تعالج  برات   تشا ب  ال  ل    القاسييييييييي    من  النلييييييييينة على  ال   اللا يييييييييعن   
 تحرير  قا ،  عناما  عبر      فسييييييييينا م   لاة الع ل  نخر   ي ال سيييييييييتنى الشسيييييييييا  

   الاتصييييييييييالات الشسيييييييييياي  ال  كن      حل   العلاج ل  تأيير تن ، لأناك  لات     ق   ي
الشسيييييييييييييييا  الحنال م  جه ،  بي  الحالات العات     العقل   م  جه  يا   ،  م   لاة 
الا اماج  ي ال سيييييييييتنى الشسيييييييييا   نا ابطاة الا    من  سيييييييييهنل  النلييييييييينة على  ال هم 

 (47، ص 2023العاتفي  الاا لي. لأذ  الاتصالات  ي  ال ا    النفسي. )ملينج، 
  التي تكنن م   لاة تقن   "ال سيييييرح  "،  تعا  يييييكلا م  ا يييييكاة ال عالش  النفسييييي 

حيث اسيييييييييييتخام ال سيييييييييييرج كنسييييييييييييل   لاج    تربني ،  التي تعن   ي  ليييييييييييلها على من ينن 
Moreno  الذ  يعرف السيي كن  اما  لى ا ها:  لم يسييتكلييف الحق ق   نسييا ل الا ام    تا

 (   ال ش ن ضييييي   مش ن   ) لأذا لأن مبا   ينام ك   ا طلق من ينن م  مباا ت ثيل الناتع
 الا م  الكلام  نها ك ا  ي التحليل النفسييييييييييييييي الكلاسيييييييييييييي كي لان تكرا  الناتع  م   لاة 

 الت ثيل الذ  يسا ا ال تعالج  لى الخلاص م  الكب .
  ا تك    ا ليتها  ي مسييييا اس اللييييخة  لى تفريغ ملييييا ر   ا فعالات ،  لأذا م  

ي يا ليييييييييييها الفر  ا   ا يييييييييييها سيييييييييييابقا  ي  لاة آ ا     ا  ت ثيل   لها  لات  بال ناتف الت
ال اضيييي، ا  م  ال  ك  م  ال  ك   ن يعايليييها  ي ال سيييتقبل    تريق جلسيييات  لاج 

  ق ق  الى سا تي . 90الس كن  اما التي تتخذ  تتا م  
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 سييييييي كن  اما تسيييييييا ا  ي التخ    م  حا  الاضيييييييطرابات  مليييييييا ر القلق  بالتالي تحقيق 
 التنا ق النفسي.

 ينن  ي السييييييييي كن  اما  لى مبا  التطهير الذ  يعتبر   ي لأذ  التقن   بأ    يعت ا من 
يزيل تابع الا م     ال لكل .  التطهير  ي الس كن  اما يعني التنق      التطهير  التفريغ 
 لى ال سيييييتنى الشسيييييا   العاتفي،  يحصيييييل التطهير  بر الفعل  التعبير    ال ليييييا ر 

جه   مشاة التا يب  لى السييييييييي كن  اما،  م  جه  يا     التي تطفن  ي حرا س ال نتف م 
 بر الن ي اليييذ  ينتج    لأيييذا التعبير  لأن م  ا تصييييييييييييييييياص الفقرس العلاج ييي  )تطيييان، 

 (133، ص2016
  ا تسيييييييتنا السييييييي كن  اما الى مفاه م مسيييييييرح   ا رى مثل: ال حا اس  الت ثل  الا   

  يت لب  لى الا م   يصيييييييييييي   سيييييييييييييا  مفهنم التكرا ،  عناما يعيا الا سييييييييييييان ت ثيل الناتع
 ال نتف.

  ا  شا ان  ياي  ا زين تا اتخذ م  السيييييييي كن   اما ذ  اتشا  تحليلي  هن مزيج  ي  
-اسلنب من ينن   ظري   ر يا  ي التحليل النفسي للعلاج. لقا استحضر ا زين  ظري  ا ا 

ن الشسييييييييا يخز الشلا اي   ضيييييييي   يها ان الشلا النفسييييييييي يرتكز  لى الشلا الشسييييييييا ، لان 
 احاس س مرت ط  بخبرات ا فعال   سنا  كا   ايشا       سلب  .

 ا طلاتا م  لأذا ال با     ان العلات   تياس  ي  التأيير ال ت ا ة لتشا ب الشسييييييييييييا 
 النفس.  اتترج ا زين تريقيي  تحرير النفس    تريق تحرير الشسييييييييييييييييا م   لاة الت ثيييل 

  الس كن   اما.
  



 محاضرات العلاجات ذات المنحى التحليلي                                    د. أسماء لجلط
 

 68 

 :ودراما العلاجيةثانيا: مبادئ السي 
  م  ال هم ال نضييين  السييي رن  اما اما تركز  لى بطل الر اي  مليييكل  الش ا      نما

  اما.سنا  كان  اص   
  ن يكنن ملكل  يعا ي منها ال لا ك حق ق . 
  ن يعرض ال لترك حق ق  
   ن يعرض ال لييييا كنن  براتهم بطريق  تلقا     رم تكرا  ال نضيييين  ي ك   ن يكنن ل 

لاج   بشا ب ال طل.  شا  يييييييييييخصييييييييييي ات       ات مسيييييييييييا اس   يلعب ال عالج ميزس  
)حفظ .نى م ك تسيي تاج   للش ا   بأ لى مالر  سييي    ا مه ا  م  مسيي  ل   جلب الا

 (80، ص 2020،الله 
 ثالثا: عناصر السي و دراما:

ا  ال طل  لأن ال تعالج، ال خرج  لأن ال عالج، اللخص ات ال سا اس  لأي التي تسا 
ال تعالج، الش هن   لأم ال لييالأاي  م  ال تعالشي ،  ليي   ال سييرج  يفضييل ان تكنن  ا رس 

  يح ط  ها ج هن .
  ي لأذا الصيييا  يرى من ينين ا   م  الضييير    ان تشرى الشلسييي  السييي كن  ام    ي 
مكان ينجا ب   لييييييييييي    هي تسيييييييييييا ا  لى  لق جن مناسيييييييييييب للشلسييييييييييي . )من ينن،  .ل، 

 (29-27ص
 ة     لتطبيق  ن ات الس كن  ما  جب تن ير: من   ستخل

  ال طل 
 ال خرج 
 اللخص ات السا اس 
  الش هن  
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 .ل   ال سرج ب عنى يكنن مكان ملا م لخلق جن   امي حق قي  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 13المحاضرة رقم: 

مرا ك تطبيق السي ودراما ودواعي 
 استخدامها.

 العناصر الأساسية:
  ودراماأولا: : مرا ك تطبيق السي

 ثانيا: دواعي استخدام السي ودراما
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 محاضرات العلاجات ذات المنحى التحليلي                                    د. أسماء لجلط
 

 71 

 أولا: مرا ك تطبيق السي ودراما:
 يتض   تطب قها يلاث مراحل  لأي:

 المر لة الاولى:  ●
الاح ا     التسيييخي  لتطنير مها ات لعب الا  ا ، كالق ام بحركات  ياضييي   مختلف  

ا ث تلييييييييش ع،  يحفز  لى حلتحقيق تحر  ال لييييييييا كي   ت لب  لى الا ق اض الحركي  ال
العفني  لل ظالأر اللفظ  ،  رير اللفظ   للعناتف مع تركيز ا ت ا  ال ليييييييييييييييا كي   لى حل 

 لأاف ملترك.
 المر لة الثانية:  ●

بعا الحصنة  لى حص  معين  م  الاستر ا   الطب ا  ،   لق  يئ  ا ااع    لط  
  م  العلاج  لأي الشز  الر  سييي مبسييبب الاح ا  ذ  الكفا س العال   تبا  ال رحل  ال نال   

ال  ا سيي  النفسيي   الا ام  . اي  يحا  مقام العرض بطل الر اي   يطلب من  ا ت ا  منتف 
ا  منضيييييين  ا  ملييييييكل  مه   بالنسيييييي   ل ، يقام بطل الر اي   قط تنجهها  اما  ين  ي ان 

  الى الر اي يكنن تطنير الاجرا ات بحا ذات  تلقا  ا سييييييييييييييي كن   اما بعا ذل  يحتاج بطل
ا ت ا   يييركا  سييي كن نن مسيييا ا  للا ا   يييرج ال هام ال قبل  لهم بطل الر اي  لعب م ا ييير  

  ا ج ال  امرس ال قصن س.
 المر لة الثالثة:  ●

 لأي ال رحل  الا يرس  تس ى ب رحل  الارلاق،  ي  تشرى  يها مناتل  ملترك  حنة 
 ري ،  يشب ان يلييييييييييا ك  ي لأذ  الا عاة،  تحليل سييييييييييلنك بطل الر اي   ال لييييييييييا كي  الا

 ال ناتل  ج  ع ال تعالشي .
 لأنا يشب  لى ال عالج الا ت ا  الى حا    ت  الشلسييييييي  اذ ا ها م  الا ييييييي ا  الهام  
بالإضيييييييييا   الى ان يكنن ا اا  ال تعالج للق ام بع ل   ا ها   ا فصييييييييياة  الاسيييييييييتقلال    لى 
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 ن ذل  بالاتفاق  لى  ت   مني للشلسيي ال عالج  ا تها  النت  م  الامن  الضيير  ي   يكن 
مع ال ر     يها اذ     ال عالج ان لأناك ملا ك   مناتل   عال  لا ا  الس كن  امي. )   

 ( 30، ص2023ع سى،
 الإرلاق ك رحل   ها    ضييييي   مراحل تطبيق السييييي كن  اما، مهم جاا  ي جعل ا را  

كان بعا حال  الامتلا  الذلأني الذ  ال ش ن   يليييعر ن با م   ا مان  نا م ا  ت  م  م
 يلعر ب  ال تعالشنن.  

 ثانيا: دواعي استخدام السي ودراما:
الس كن  اما كتقن    لاج    لى  طاق  اسع  ي  لاج الاضطرابات العقل    تستخام

 : النفس    م    ا ي استخااماتها  ذكر منها
  لاج ا تفاة ال رالأقي   الرا اي  
  سرسيستخام  ي  لاج ا- 
 يستخام  ي  لاجات الحالات الا حراي    حالات الإ مان   مراض الكلام 
 . لاج ال لكلات ال هن    تحقيق التنا ق ال هني 
 (84، 2020،  لاج حالات الا طنا   الإ عزاة  الا تئاب  الخشل )حفظ الله  

 عال   ي  اساليب   ا تت تع الس كن  اما بصف   ام  بالعايا م  ال  يزات التي تشعل منها
 العلاج م   ينها:

 ترق محب   لا را : ●
اي  يعبر ن    ملييييييكلات التي ترت ط ب لييييييا رلأم السييييييلب   ال كبنتات كالتنتر  الخنف    

 ال ضييب  العصييب    اللييعن  بالذ ب  الفلييل  تسييهم  ي تن    سييلنك الفر  م  حيث الثق  
 .نا  الايشا ي  التنالل مع الا ري ال ت ا ل   التقبل  التك    الاحترام  الال ا   الح

  يا س  ا ل   الاست صا   الن ي بالذات: ●
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م  اجل تنا ة ال ليييييييكلات  حلها بطريق  مناسييييييي    بأسييييييياليب ايشا    بعياا    السيييييييلنك  
 العا ا ي  ال خا ف ال رض  .

تطنير مهيييا ات التخييييل  التعبير الايشيييا ي  التخط ط لت يير ال نييياسيييييييييييييييييب  ا ت يييا   ●
 (35، ص2021نطق  .  )  في ، الا كا  ال 

بالإضيييييا   الى ما تم  رضييييي   ضييييي    قط  مه    لأي  ن اسيييييتخاام السييييي كن  اما         
 علاج ذ  منحى تحليلي يسيييييييييييهل   ل ال عالج  الييييييييييي  مع  ئ  ا تفاة  التلاميذ،   هم 
ير  هييا متنفس كييأ هم  ي حيياليي  لعييب،  منيي  يسيييييييييييييييهييل  لى ال عييالج التقرب م  الشييا ييب 

 نالأم بسييييييهنل  ك ا يسييييييهل تحايا ا ييييييكالاتهم  مخا  هم  ملييييييا رلأم ال كبنت   اللا ييييييعن   
  معر    س ا ها للنلنة الى حل  لاجي سريع.

 
 
 
 
 



 14المحاضرة رقم: 

 تقنيات السي ودراما.
 العناصر الأساسية:

 أولا:  الانع اس
 ثانيا: المضاعفة

 ثالثا: أداء الدور أو لعب الدور
 رابعا: ع س الأوار 

 المناجاة خامسا:
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 تقنيات السي ودراما 
 التي تسييي ى بالسييي كن  اما يلاي  –عن السييي كن  اما سييينا  كا   الفر ي  ا  الش اع   

   التي تتقاتع  ي  يلاث اسيييييييييس لأي السييييييييي كن  اما  العلاج النفسيييييييييي   ينامك   -الابعا  
 الفن يياتسيييييييييييييييياليييب   كلهييا تعت ييا  لى العييايييا م  التقن ييات،   شييا  ن لأييذ  الا  -ال ش ن يي 

السيي كن  ام   تسييتخام  ي  لاج الحالات م   لاة ال سييرج،  هي تعت ا  لى ت ثيل ا  ا  
تتعلق بال اضيييييييييي ا  الحاضييييييييير ا  مناتف مسيييييييييتقبل   متنتع   تعت ا  لى الت ثيل الحركي 

 . مش ن   م  الا  ا    ق تقن ات معين 
ى تكنن ل تعالج، حت  لى ال عالج تطبيق الفن ات ال لا     ي اينا  العرض لحال  ا

سييييب ا  ي اسييييت صييييا  الحال   لى  فسييييها  ل   حنلها،   ي لأذا اللييييأن سيييييتم تركيز ا  لى 
 :الفن ات التال  

 أولا: الانع اس:

تعني كل   ا عكال تكرا  الا  ات ال سيييييا اس ا كا  ال تعالج ا  احاسييييي سييييي  بكل ات 
لى سييييييييييي س ملييييييييييييرا  ي ذل  امختلف   بطريق  ينقل م   لالها  ه   لها ا  للا كا   الاحا

ال عنى الع يق الذ  يحا ة ال تعالج التعبير  ن  ا  تلخ صييييييييييييييي  لها  لأكذا تنقل الا نات 
ال سييييييا اس احسييييييال ال عالج بفهم متعالش  لك   لى مسييييييتنى ا  ق )  ينش،   ن سيييييين ، 

 (8ص
حيث ي ثل بطل الر اي        ي ال ليييها، بعالأا يشلس ل ليييالأا  يييخصيييا ا ر ي ثل 

ا ل  فس ال ليييييييييييييييها ي  نح  ذل  منظن ا  ا ج ا    التشرب  التي حاي  ل .  فس الا    
 (35، ص2023)   ع سى، 
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 في تقن يي  الا عكييال تييا ييذ احييا الا نات ال سييييييييييييييييا ييا      بطييل الر اييي   تعكس تحركيياتيي  
 كل ات   ا عال   احاسيييييييييييي سيييييييييييي ،  يلاحظ ال طل كل لأذا ،  بذل  يرى  فسيييييييييييي  بطريق  ا ثر 

 (64، ص2022 ضنحا. )مح ا  ضر، 
 : م   لاة ما سبق  شا ان الا عكال ي ل  ا بع   ا ف  ي العلاج  لأي

 .يعا  سيل  لفظ   لنقل  تنليل التق ة اللعن   لل تعالج -
 .يع ل كامرآس تس   لللخة  تأ يا ا  ال ا  التعبير الذ  يعط   -
 .يحفز استكلا ا مع قا ل ا يختبر  ال تعالج، ي لعر ب   يعا ي من  -
 يرا يحا ظ  لى التنالييييل  ي اتشا  لييييح    تنا ة جنلأر ا ليييي الات ال تعالج  الذ   ا -

 ( 8تا يكنن منلأها بلكل ا ر )  ينش،   ن سن  ، ص 

 ثانيا: المضاعفة:

لأي ان يعبر  يييخة ا ر    ال ش ن       يييعن  ا  تفكير بطل الر اي ، لعشز 
ا   ام القا س  لى  ب،ال طل    التعبير بسيييييييييييبب الخشل ا  الذ ب ا  الخنف ا  ال ضييييييييييي

ايشا  الكل ات ال لا    للتعبير   ا يشنة  اا ل ، ا  ا   رير  ا ي ل ليييييييييييييييا ر  الاا ل   
  ي اينا  ال ليييييييييها يحق ل طل الر اي  الا تراض  لى ا  ع ا ات يقنلها الليييييييييخة الذ  
يعبر  ن   تصيييح   بعا ال فاه م ال عر ضييي   ي ال ليييها ب ا يناسيييب  جه   ظر  . )   

 (8، ص2023، ع سى
 ن  ف  ال ضييا ف  لأي تنع   ا  ا كا  ا  ملييا ر لا يسييتط ع  ييخة ا ر تعبير 

 ... نها سنا  كا   بسبب الخشل ا  الذ ب ا  التثب ط ا  الا ب ا  الخنف ا  ال ضب
 في كثير م  الحالات يكنن اللييييييييييخة رير ما ك م  لأذ  الا كا  ا   لى الاتل 

ير     يييييييييعن   لذل  يحا ة ال ضيييييييييا ف ان يشعل رير تا    لى تليييييييييكيل الكل ات للتعب
الن ي  يعطي  ييييييكلا للا  ي م   لاة ما يعبر  ن ،  اللييييييخة الذ  تتم مضييييييا فت  ل  
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، 2024ماا ، الحق الكامل  ي التبرؤ م  ا   يييييييييييييييي  يقاة م    ا ات  تصيييييييييييييييح حها. )
  .ص(

ل   ي لأذا الصيييييييييييييييا  ي ك  الا يييييييييييييييا س الى ان لأناك م  يسييييييييييييييي ي لأذ  التقن   بالباي
 ال قصيييين  بالبايل لأن اسييييتخاام  ييييخة ا  ا ا مسييييا اس تقنم بالت ثيل امام ال طل ال تعالج 

 في ،   تكنن ب ثاب   ايل لا   ال طل  تتفا ل مع  ك ا لن كا   لأي الذات ال تعالش . )
 (32، ص2023

 تعطي  يركيا من ينن مثيالا لتنفييذ لأيذ  التقن ي : " ال تعيالشي   ي حشرتهيا تسيييييييييييييييتعيييا 
نمها الذ  ا تهى لتن ،  كل م  ال تعالش   الا ا ال سييا اس ي  يان الحركات  فسييها  حااث ي

 ي تشهيز الفراش للننم لأنا تقنم الا ا ال سيييا اس با يييعا  ال تعالش   تعاسيييتها يم تنفشر  ي 
ال كا   الصيييييييراخ  تقنة: ل اذا ا ذب  لى  فسيييييييي؟ ا ني لا اسيييييييتط ع الكذب  لى الا ري  

ي ال كا      لى  فسيييي   نا ذل  تا ذ ال تعالش نن ح قا   ا ذب لكنني لا اسيييتط ع ان ا
 .ايضا"  بهذا ي كننا التخ    م ا يحاث لها  ي  فسها م  اضطرابات  لرا ات

 البايل لأنا يقنم بالتعبير    احاسيييي س  ملييييا ر ال طل كتعبير      ييييعن  ال طل 
كنن تفيي  الحييب التي لا يبييالخنف  تعبير     اتشييالأييات ال طييل العيياا  يي  ا  تعبير      ييا

 .ب قا   بطل الر اي  ان يعبر  نها ب فر  
 تا ينتهز البايل الفرليييييييي  ي عبر    ا تراضييييييييات معين  كالاحاسيييييييي س  ال لييييييييا ر 
ال فترضيييييييييييييييي  التي تبيا  لي   ي ال نتف اليا امي اينيا  الا ا ،   ب يا يتفق ا  لا يتفق بطييل 

  ايل  لأنا تظهر  ا اس البايل  ي معا  الر اي  مع العايا م  الا كا  التي يعبر  نها الب
بطل الر اي   لى ا تاج  لا ل جاياس لل زيا م  الفهم للا  ا  التي لا يسيييييييييييييتط ع ال طل ان 

 (32، ص 2023يقامها  نفس . )   في  ، 
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 ثالثا: أداء الأدوار:

  قصا  ها ان ي    ال طل      خة ا   ي  ي ثل ملكل  معقا  ل .

 رابعا: ع س الادوار:

ي    ال طل      يييييخة آ ر  ي ال ليييييها،  يأ ذ  يييييخة ا ر  يييييخصييييي   ال طل،  م  
 لاة التفا ل يسيييييييييتط ع ال طل  ؤي   فسييييييييي  م   ي   يييييييييخة ا ر،  التفكير بطريق  لأذا 

 اللخة الذ  ي        .
عذا  العلاج بالسييييي كن  اما يتم  لى مراحل  يقنم  لى ما يسييييي ى  لا   الا  ا   اينا   لق  

العلاتي  مع الا ري  ا  مع اليامى  ي حيالي  الاتفياة لأنيا سيييييييييييييييتتم حيالي   اليا    م   لاة
 التحنيل  التحنيل العكسي  م  يم التطهير.

 خامسا: المناجاة:

الذات م  ا شع النسيييييييييييييييا ل للت لب  لى ال عتقاات الخاتئ   سيعا اسيييييييييييييييلنب مناجا
ب    لى سييلنك  السييل ال لييكلات الا فعال  ،  الحنا  الذاتي ين   ال تعالج الى تأيير الا كا  

  ا تسييييييييييييييا ا  لأذ  الفن    لى التعبير    الا كا  ال كبنت  التي لم يتم التعبير  نها بعا. 
  (466، ص 2023)رزلي  كحنل ، 

ما تشا  الا يييييييييييييييا س ال   ان مناجاس النفس كا   احاى الاسييييييييييييييياليب الفعال  التي 
حاينا ينل م  ا ا ل م  تاسيييتخامها كتاب الا اما لرسيييم الليييخصييي    ات   يعتبر  را ا  مات

   مناجاس النفس   لفها با ها الحايث الذ  يتكلم ي   الفر  بصنت مرتفع مس ن   رير 
منج  الى ا   ييييييييييخة منجن  مع   لى  ليييييييييي   ال سييييييييييرج  ا  ا حايث  يكنن منجها الى 

 .ج هن  ال لالأاي  م ا رس
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 ام  يييييييكسيييييييبير م ا يذكر  ي لأذا الصيييييييا  ان اسيييييييتخاام  ن   ال ناجاس يعن  الى  يل 
 منليير اذ  جاا  ي لأذا الاسيييييييييييلنب  سييييييييييييل   ن   كا   تلقى تبنلا كبيرا  ي ال سيييييييييييرح ات 

 (429،ص 1994الكنمياي   التراجاي   ي ايام الارريق  الر مان. )سيا سل  ان، 
  ي مناجاس النفس يلييييييييشع بطل الر اي  للتفكير بصيييييييينت  اة  التحاث بحري    ا 

 (64، ص2022 تات )مح ا  ضر،يا    ي ذلأن   ي ا   ت  م  الا
 ي لأذ  الفن   يطلب ال عالج م  ال تعالج ان يتخيل  فس   حياا  ي مكان ما  يقنم 
بالتعبير     فسييييي   ا كا    مليييييا ر  بليييييكل تلقا ي    ن ا  تين   ذل  م   لاة الطلب 
م  ال تعالج ان يسييييييييير  يفكر بصيييييييينت مرتفع حنة ا  ملييييييييكل  تليييييييي ل   لى ان يتحاث 

 (33، ص2021ج  ل   لأنا  الان. )  في ، ال تعال
 ي   يتم من نلنج  ي  الليييخة   فسييي    ا  اا ل  م  مليييا ر  ا كا   يكنن     
ال عالج لأنا لأن مسيييييييا ات   لى ا راج ذل   ي لييييييين س لفظ    لأن اسيييييييلنب مفيا  ي ا را  

 لأن  صال سيييا    ي  الا  اك الحسيييي لل تعالج  الاحااث الفعل    ي العلاتات  ي  الا يييخا
 .يس   لل تعالج   ريك   ي الح اس ل سا الث رس التي  ينه ا

 تعتبر  ذل  مناجاس بطل الر اي  لذات  ا  من نلنج  ي تقن   مناجاس الذات العلاج  ، 
حيث تعا ال ناجاس النفس ا  مناجاس اللييييييييييييخة لنفسيييييييييييي   ن   مفياس   ا ع   ي التعبير    

 .    لاى بطل الر اي  ال ينة ا  ا-ال خبن س-ا كا  الكامن  
ا ها تصيينير الحنا ات الشا ب    الا عاة الشا ب     كا   ملييا ر      التي تتنا ن 

 (87، ص 2021مع الا كا   الا عاة الصريح . )حفظ الله، 
 تسير ا تشال   ال طل  نا ا ا   لا     ي  ط متنا   مع حركات  العلن   الصريح  

ع مينل  الا ا    الكامن  رير الصييييييييييح ح ،  ا كا   التي  ا كا  ،  ايضييييييييييا  ي  ط متنا   م
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يعن   يها الى  يييخة معي  ا  منتف معي   يتحاث بطل الر اي  بصييينت  اة معبرا  ي 
 (35، ص 2023ذل     ملا ر ،  لأذا ما يكس   معر    نفس   ملا ر . )   ع سى،
  ذل  ن ال قصيين  م  ناما يقف بطل الر اي  ل ناجاس  فسيي   لى  ليي   ال سييرج  رب ا يكن 

ان ينضييي   يفسييير  يكنن الاسيييتفسيييا ات  الا  ا ات، ا  ان ال قصييين  م  لأذ  ال ناجاس ان 
 .يعا  فس  ل ناتف مستقبل   جاياس

 ترى  يركا من ينن ان  ن   مناجاس النفس لأي ع ا      مننلنج ا  مناجاس ال طل 
الج س النفس ي    ال تع فسييييي  لى ال سييييرج  ي سيييي اق الا ا  السيييي كن  امي  ا    ي مناجا

 .      ي ال لها الا امي الذ  تا يكنن السير  ي الطريق الى  يئت   ا اا م    ل 
 لى سيييييبيل ال ثاة ي ليييييي ال تعالج سيييييلكا  فقا لل لييييياس م  محط  ال تر  الى حيث 
 يييقت ،  ي  ضيييم ح ات  الناتا   لا يسيييتط ع التعبير    ا كا   تعبيرا لفظ ا ك ا يعبر  نها 

ب فر  ، لكن   ا  ا يفكر  ي  فسييييي ،   نا اسيييييتخاام لأذ  الفن   يعط   ال عالج تعل  ات  لأن 
بان يتكلم بصييييييينت مرتفع  ين ا لأن ي ليييييييي،  ينضييييييي  ما يفكر ي    ما يليييييييعر ب   ي لأذ  

 اللحظ  بالذات   قا ل با  لأنا  الان.
ل ظ بإمكان متعالج ان يسييييتخام ال سيييياح  الخال   ال تاح   لى  ليييي   ال سييييرج، ي 

ال تعالج ي ليييييي  ي ليييييي، يهز  اسييييي ، يهيئ  فسييييي  لهذا ال نتف الذ  يناجه  ينم ا  ابس 
النج  مقط ا الشبي ، يال  اسييييي   ي  كت   ، تتلخة اله نم  لى ليييييا    ي كل    احاس: 
"تا ط"، يكنن لينت   ي لأذ  الاينا  منخفضيا  يكا  يكنن مسي ن ا حي  يتحاث تا لا: "ا ا 

ب  ي ح اتي، لييييح   ا ني اسييييت تع بأ ا ي لع ل،  لك   ي  ييييخة مريا  ا ييييعر بالتع
 فس النت    ر  العن س الى ال نزة، ا ني ا رف ت اما ما الذ  سيييينف يحاث  ناما  لييييل 
الى منزلي. سيييييأجا  الاتي العشن  بليييييكنالأا التي ل س لها ا ر،  سيييييلسيييييل  لا  هاي  لها م  

 .الا جا   الآلام التي لم يستطع ا  تبيب ان يلفيها
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الى جيا يب لأيذا لأنياك ا تي جي  التي تبيا  كخيا مي  متهش ي   بنل لا تليييييييييييييييعر   
بالسعا س ا اا. كرس  ح اتها لنالاتي لان الح اس مستحيل   ا  ها، لذل  ل  يأتي الينم الذ  
تسييييييييت قظ ي    تا  زم   لى ان ت ير منتفها  ت حث    ح ا  ا رى لنفسييييييييها.  لأا ا ا ذا 

  تعا م  الايني  معا   ني مضييطر الى ا التها". )سيييا النسييخ  ال ذكرس م   الاتي،  ال
 (429، ص 1994سل  ان، 

 بهذ  الطريق  التي تم  رضييييييها م   لاة ال ثاة التنضيييييي حي، يتم تطبيق ال عالج التقن    
  لى متعالش .

من خلاس ما ساابق عرضااه من التقنيات يم ننا الإشااارة الى أنه لا تزاس موجودة ملا ظة: 
قنيات التي تندرج ضمن السي ودرما العلاجية وليس فقط ما تم عرضه من العديد من الت

 فنيات.
 
 
 
 
 



 

 15المحاضرة رقم: 

استخدامات تقنيات الانع اس 
 والمضاعفة والمناجاة وتقييمها.

 العناصر الأساسية:
 أولا: استخدامات التقنيات الثلاث

 ثانيا: تقييم تقنيات الانع اس والمضاعفة والمناجاة
 هامميزات -1
 عيوبها. -2
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 أولا: استخدامات التقنيات الثلاث:
لأناك العايا م  ال ليييييييكلات التي ي ك   يها اسيييييييتخاام  2021حسيييييييب   في  سييييييين         

 :تقن ات الا عكال  ال ضا ف   ال ناجاس  التي  ذكر منها ما يلي
 :في مجاس المش لات السلوكية 

ك  ان يتم  يهييا تطبيق تقن ييات لأنيياك العييايييا م  السيييييييييييييييلنكييات التي تحتيياج الى  لاج  ي 
الا عكال  ال ضيييييييييييا ف   ال ناجاس كالسيييييييييييرت ، التا يب  لى ال ها ات الاجت اع  ، الكذب، 
التيييا ييييب  لى مهيييا ات العنيييايييي  بييياليييذات، العنف  العيييا ان، الا عزاة، الا طنا ، السيييييييييييييييلنك 

 .الفنضن  
 :في مجاس مش لات النفسية والتربوية 

 ضييييييييييا ف   ال ناجاس ل عالش  تلق الامتحان ضييييييييييعف الثق  ي ك  تطبيق تقن   الا عكال  ال
بالذات الخشل اضيطرابات الا ت ا  العشز    التعبير ضيعف تأ يا الذات مناجه  الا مات 

 .الاجت اع    الصام  النفس  
 :في مجاس المش لات الاجتماعية- 

ي  ام  ا   ا ي ك  اسييتع اة تقن   الا عكال  ال ضييا ف   ال ناجاس ل عالش  الخنف الاجت
الا تظام  النظا   العام  ال شت ا   الا ا     الحقنق  ام الا تنا  بال ظهر  ال لابس 

 الخضن  لا ري   ام الا تنا  بال  تلكات اللخص    العام .

 ثانيا: تقييم تقنيات الانع اس والمضاعفة والمناجاة:
ى اجاس، لك  لأذا ل س  للا ي ك  ع كا  الا   الفعاة لتقن ات الا عكال  ال ضييييييييييا ف   ال ن

الإتلاق، لك  كل تقن   ي ك  ان تتخللها بعا النقا ة  العينب،  سيييييييننضييييييي  ال  يزات 
 : العينب  ي الآتي
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 مميزات تقنيات الانع اس والمضاعفة والمناجاة: -1
تت تع تقن ييات الا عكييال  ال ضييييييييييييييييا فيي   ال نيياجيياس بييالعييايييا م  ال  يزات التي تشعييل منهييا 

 : لاج، تذكر منها ساليب  عال   ي الع
 .تعتبر ترق اتتصا ي   ي العلاج م  حيث النت   الشها  النتا ج الع ل   
ترق محب يي   مقبنليي  ليياى ا  را    يياليييييييييييييييي  ا تفيياة  الطل يي ، عذ يتعل نن ك   يي   

التعبير    ال ليييييييكلات التي ترت ط ب ليييييييا رلأم السيييييييلب   ال كبنت  كالتنتر  الخنف 
 الفليييييل،  تسيييييهم  ي تن    سيييييلنك الفر  م    ال ضيييييب  العصيييييب    الليييييعن  بالذ ب

حييييث الثقييي  ال ت يييا لييي   التقبيييل  التك    الاحترام  الإلييييييييييييييي يييا   الحنا  الإيشيييا ي 
 . التنالل مع الآ ري 

 يا س  ا ل   الاسيييييت صيييييا   الن ي بالذات م   جل تنا ة ال ليييييكلات  حلها بطريق   
 .خا ف ال رض  مناس    بأساليب عيشا    بعياا    السلنك العا ا ي  ال 

تطنير مهييا ات التخيييل  التعبير الإيشييا ي  التخط ط للت يير ال نيياسييييييييييييييييب  ا ت ييا   
 (35، ص 2021ا  كا  ال نطق   )  في ، 

 عيوب العلاج بتقنيات الانع اس والمضاعفة والمناجاة:-2
 .ترق  لاج   تحتاج م  ال عالج تا ي ا  الا 
تخاام   نا  العلاجات النفسيييييييييي    لى ال عالج بالسيييييييييي كن  اما  ن يكنن مر ا  ي اسيييييييييي 

 .ال ختلف  لاستخاامها بلكل مرن  لاة الشلسات م ا يخام الهاف العلاجي
لا يحاث اسييييتع اة لأذ  التقن ات ت ييرا جذ يا  ي التركي   الاسيييياسيييي    ي  ييييخصيييي    

 (35، ص2021ال تعالج )  في ،
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 :الخاتمة
قنة  ن ال ق ال، ي كننا ال اذلأ تار ضيييييييييييييياحم كحنلييييييييييييييل   ها    لكل ما تم  رضيييييييييييييي   ي 

تقي م لا   تلييييييييييييييخ ةلللأام تا م  ذات ، تعتبر منهج  لاجي العلاجات ذات ال نحى التحليلي 
التي يرات لتقي م الت  اسيييييييييتخاامها  يتم،  ي الا ا ات النفسييييييييي   اه  لفكت لا تحالا  لاج ال

 ،ل ناسيييييبا تحاث  ي سيييييلنك الفر     كا    مليييييا ر   تحايا ا لأااف  ات  للعلاج النفسيييييي
  ر ،  ن لكل  ر  تن  ف  الخاص  إ يييكال ات  لكب صاخلافسيييي حسيييب التن    الن  لذ  

  لاح لكب ا  لى ذل  تبنى  ط   لاج    الييييي  بنا    ، ليييييا   يالا   تاتلا   الخالييييي  
 م  ي ا بحاث العل    لتقي العلاجات ذات ال نحى التحليلي . ك ا ي ك  اسيييييتخاامااح ىل 

  عال   العلاجات النفس   ل ا لها م  تقن ات  عال . 
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 17 .............................................   العلاج التلخ ة  ي النفسي السير    :  ابعا

 18 .............................................................. التحليلي العلاج :3: رقم المحاضرة

 19 ............................... الا ا   النفس  لم  ي   لأ يت  التحليلي العلاج تعري :   لا

 22 ............................................ الكلاس كي الفر يا  التحليلي العلاج الأااف: يا  ا

 23 .............................................. النفسي بالتحليل العلاج   صا ة م ا  : يالثا

 25 ................................. النفسي التحليك لنظرية العامة المبادئ :4: رقم المحاضرة

 26 ................................................النفسي التحليل لنظري  العام  ال  ا    لأم:   لا

 26 .................. التحليل  بالنظري   ر يا  ؤي  حسب العاتفي النفسي الن ن مراحل: يا  ا

 28 ...................... النفسي تطن   مراحل  لاة الفر   ها ي ر التي الا كال ات  لأم: يالثا

 30 ................ علاجي تشخيصي كمنهج النفسي التحليك أساسيات :5: رقم المحاضرة

 31 ................................ الا ا   النفس  لم  ي النفسي التحليل منهج  ساس ات:   لا
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 32 ............................................................. النفسي التحليل  ي التلخ ة: يا  ا

 33 ............................................................  لاجي ك نهج النفسي التحليل: يالثا

 34 ....................................................  النفسي التحليل منهج   ينب مزايا -  ابعا

 37 ........... "فرويد  سب ال لاسي ي العلاج" النفسي التحليك مدرسة :6: رقم محاضرةال

 38 .................................................. النفسي التحليل تأس س  ي  ر يا ملنا :   لا

 38 .......................................................... النفسي للتحليل الاساس   الركا ز: يا  ا

 40 ........................(المضاد التحويك – التحويك) التحليلية التقنية :7: مرق المحاضرة

 41 ................................................................................ التحنيل  ينام  :   لا

 42 .............................................................................. ال ضا  التحنيل: يا  ا

 44 ......................................... ألفريد لأدلر الفردية السي ولوجيا :8: رقم المحاضرة

 Alfred Adler ............................................................... 45 بأ لر التعري :   لا

 45 ...................................................................... بأ لر الخال  ال فاه م: يا  ا

 46 .......................................  ظريت   ي   لر استخامها التي العلاج   الطرق : يالثا

 48 .......................... يونغ غوستاف ل ارس التحليلية لوجياالسي و  :9: رقم المحاضرة

 Carl Yung .......................................................... 49 ين غ بكا ة التعري :   لا

 49 ............................................................... ين غ لاى اللخص   مكن ات: يا  ا

 50 .......................................................ين غ حسب التحليلي النفسي العلاج: يالثا

 ال لاسي ي النفسي التحليك مدرسة ضوء في النفسية العلاجات:10: رقم المحاضرة
 53 .............................................................................................. .والحديث

 54 ............................................................................... العلاجي الإتا :   لا

 56 ................................... الكلاس كي التحليلي العلاج  ي الت هياي  ال قا لات: يا  ا

 56 ............................. التحليل   م  ال ستنحى العلاج  ي لنج   جها ال قا لات: يالثا
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 58 .. )العلاجات الفردية والجماعية(التحليلية من المستو ى العلاج :11: رقم المحاضرة

 59 ..................................................  التحليل م  ال ستنحى العلاجي الإتا :   لا

 59 .................................................. التحليلي م  ال ستنحاس العلاجات ا نا : يا  ا

 65 ........................................................ كعلاج السي ودراما :12: رقم المحاضرة

 66 ............................................................................ الس كن  اما تعري :   لا

 68 ................................................................ العلاج   كن  اماالس  م ا  : يا  ا

 70 ...................... استخدامها ودواعي السي ودراما تطبيق مرا ك :13: رقم المحاضرة

 71 .................................................................... الس كن  اما تطبيق مراحل:   لا

 72 ................................................................. الس كن  اما استخاام   ا ي: يا  ا

 74 ........................................................ السي ودراما تقنيات :14: رقم المحاضرة

 75 ........................................................................................ الا عكال:   لا

 76 ...................................................................................... ال ضا ف : يا  ا

 78 .................................................................................... ا   ا    ا : يالثا

 78 ................................................................................. الا  ا   كس:  ابعا

 78 ...................................................................................... ال ناجاس:  امسا

 82 .. .وتقييمها والمناجاة والمضاعفة الانع اس تقنيات استخدامات :15: رقم المحاضرة

 83 ................................................................. الثلاث التقن ات استخاامات:   لا

 83 ............................................  ال ناجاس  ال ضا ف  الا عكال تقن ات تقي م: ايا  

 86 ........................................................................................ المراجع قائمة

 


