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  ʛȞفانشʛوع  

  

  تنزيلالوالقائل في محكم  لنا،شكر ا سبحانه وتعالى على فضله وتوفيقه ن

  و نَّكُملأَزيِد تُمكَرن شلَئ كُمبر إذِْ تَأَذَّن....    :سورة إبراهيم 07(الآية رقم (  

" الذي سهل لنـا طريق العمل ولم "بن عمر مراد المشرف:  الدكتور إلى كما نتقدم بالشكـر الخالص 

  نعم المشرف يبخل علينا بنصائحه القيمـة، فوجهنا حين الخطـأ وشجعنـا حين الصواب، فكان 

بجامعة  معهد علوم وتقنيات النشطات البدنية  أساتذةولا ننسى أن نتقدم بالشكر الخالص الى 

وأوجه خالص عبارات التقدير والامتنان الى  قسم التدريب الرياضي،  وبالخصوص اساتذةالمسيلة 

  كل من ساندني من قريب او من بعيد.

 المتواضع هذا العمل  ءالذي أنعم علينا بإنها تعالىوفي الأخيـر نحمد ا .  
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هداء إ   
 

    اهدي ثمرة جهدي                               

 الى من ساندني طيلة حياتي وأنار دربي ودفعا بي الى معارج العلم 

الجنة.   اللهم أرزقهما الوالدين الكريمين أطال ا في عمرهما وحفظهما،    

ختي ا الى من عشت معهم أجمل أيام حياتي إ خوتي و   

 وكل أفراد عائلتي. 

. الى زوجتي واولادي فاطمة وتقوى ومحمد اسلام وغيث   

 الى كل من تمنى لي الخير من أصدقائي وزملائي. 

لدراسي. الى كل من علمني حرف طيلة مشوراي ا   

 الى كل طالب علم. 
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  ملʝʳ الʗراسة 

،  القʦة ،الʙʸونةتأثʙʻ بʙنامج تʗرʮȂي مقʙʯح لǺ ʙȂʦʠʯعʞ عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة (الʸʲʯل، الʙʴعة، 

Ȗافʦʯة الʙؕ يʮلاع Ȏʗل ( مʗالق)(U17 

  سʻة 17تॽʰȄʛʳة لفȘȄʛ اولʺʰي الʺʽʶلة فʯة اقل مʧ  دراسة 

هʙفʗ هʚه الʙراسة إلى معʛفة تأثʛʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في تॽʺʻة وتǼ ʛȄʨʢعʠ عʻاصʛ اللॽاقة  
لفȘȄʛ اشॼال اولʺʰي الʺʽʶلة الʻاشȌ  ) لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم ، القʨة، الʨʱافȘ، الʺʛونةالʴʱʺل الʛʶعةالʙʰنॽة (
  ʧʺضȄʨهʳة الʢǼاʛوق    ةالʛاك فʻه ʗة واذا ما ؗانॽنʙʰاقة الॽالل Ȑʨʱʶم ʜȄʜعʱالأول ل Ȑʨʱʶʺة في الʻاتॼذات ل

Ǽاخॽʱار   القʰلي والॼعȑʙ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة، وقʙ قام الॼاحʧʽ  ʘ دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس 
) ʧة مॽائʨʷة عʻʽة و(    14عʢǼعة الʹاʨʺʳʺا للॼɺا لل14) لاॼɺلا ( ʘاحॼقام ال ʙة وقॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺ 

ʚا الʛʰنامج الʙʱرʰȄي     الʺǼ ʟʸʵاسʙʵʱام " Ǽعʠ الاخॼʱارات الʙʰنॽة" لعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʺʙروسة، وؗ
  .الʙراسة لهاته

  ) ʧة مʻʽح على عʛʱالʺق الʙʰني  والʛʰنامج  الʙʰنॽة  الॼاحǼ ʘعʛض الاخॼʱارات  مʙرʧʽȃ ذوȑ  )  05وقام 
وقʙ  الاخʸʱاص  وتʦ    اسʙʵʱم ،  الʙراسة  لॽʰʢعة  لʺلائʺʱه  الʰȄʛʳʱي،  الʺʻهج   ʘاحॼلاالʽلʴʱال  ت إجʛاء 

 الॼاحʘ   اسʙʵʱم  وقʙ الʙراسة والʴʱقȘ مʧ الفʛضॽات الʺʨضʨعة    تʶاؤلات الإحʸائॽة، مʧ أجل الإجاǼة على  
 ॼʶʻوال الʶʴابॽة  معادلة   الʺȄʨʯة  ةالʺʨʱسʢات   ʘاحॼال اسʙʵʱم  الفʛضॽات   ʟʴولف الʺॽɻارȄة  والانʛʴافات 

ȋاॼن،    الارتʨسʛʽارات بॼʱواخ   ʧم ʥقلة وذلʱʶʺات الʻʽللع ʗدنʨʽʱة، و(ت) سʢॼتʛʺات الʻʽلع ʗدنʨʱ(ت) س
وȃعʙ عʺلॽة الʴʱلʽل والʱفʛʽʶ أسفʛت ،SPSS(25)  الإحʸائي للعلʨم الاجʱʺاॽɺة  خلال اسʙʵʱام الʛʰنامج

الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في تॽʺʻة عʻاصʛ    مʶاهʺة الʛʰنامج  ومȐʙة عʧ تʴقȘ الفʛضॽات الʺقʛʱحة  نʱائج الʙراس
  ).U17( أشॼالالʙʰنॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم فʯة  ( الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، الʨʱافȘ، القʨة)اللॽاقة

 ʘʽالي حʱال ʨʴʻعلى ال ʗان   :خʛج الॼاحʨʺʳʺǼ ʘعة مʧ الاقʛʱاحات والفʛوض الʺʱʶقʰلॽة وؗ

-  ʛʰاد الʙورة إعʛق اضʛʡ امʙʵʱاسǼ ȑني والʺهارʙʰال ʖانʳة الॽʺʻʱة لॽʺالعل ʝة على الأسॽʰȄرʙʱمج ال  
  والȄʨʻʱع ॽɾʺا بʻʽها.  .الʙʱرʖȄ الʺʱʵلفة

  .مʛاعاة جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺʕثʛة في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة أثʻاء تʛʽʢʶ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة -

  .الʺȄʨʱʶات  ʶار الȄʛاضي للʨصʨل ǼالȄʛاضي إلى أعلىالاهʱʺام ǼالʧȄʨؔʱ مʺا له أهʺॽة على الʺ -

  تʙرʰȄي ʽʡلة الʺʨسʦ ولॽʺʳع الʺȄʨʱʶات.   الاهʱʺام Ǽالاخॼʱارات الʙʰنॽة قʰل وأثʻاء وȃعʙ تʻفʚʽ أȑ بʛنامج -

 أشॼال. عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة، فʯة  بʛنامج تʛʽʹʴ الʙʰني، : الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح،الؒلʸات الʗالة
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Summary of the study 

The effect of a proposed training program to develop some elements of physical fitness 
(endurance, speed, flexibility, strength, compatibility) among football players (U17) 

An experimental study of the M'sila Olympic team, under 17 years old 

This study aimed to know the effect of the proposed training program in developing 
some elements of physical fitness (endurance, speed, flexibility, strength, compatibility) 
among the football players of the M’sila Olympic Cubs team, active within the Regional 
Association of Batna, at the first level, to enhance the level of physical fitness, and 
whether there is There were statistically significant differences between the pre and post 
measurements between the experimental and control groups. The researcher selected a 
random sample of (14) players for the control group and (14) players for the experimental 
group. The researcher used “some physical tests” for the physical fitness elements 
studied, as well as the training program. allocated for this study. 

The researcher presented the physical tests and the proposed physical program to a 
sample of (05) specialized trainers. The researcher used the experimental method, as it 
suits the nature of the study, and statistical analyzes were conducted, in order to answer 
the questions of the study and verify the established hypotheses. The researcher used 
arithmetic averages, percentages, and deviations. To examine the hypotheses, the 
researcher used the Pearson correlation equation, Student’s t-tests for linked samples, and 
Student’s t-tests for independent samples, through the use of the statistical program for 
the social sciences (SPSS) (25). After the process of analysis and interpretation, the results 
of the study resulted in the verification of the proposed hypotheses and the extent of their 
contribution. The proposed training program to develop the physical fitness elements 
(endurance, speed, flexibility, coordination, and strength) of junior football players 
(U17). 

The researcher came up with a set of future suggestions and hypotheses, which were 
as follows: 

- The necessity of preparing training programs on scientific foundations to develop 
the physical and skill aspects using different training methods. And diversification 
among them. 

- Taking into account all variables affecting the training process while writing 
training programs. 

- Paying attention to training, which is important on the sporting path to reach the 
highest levels. 

- Paying attention to physical tests before, during and after implementing any training 
program throughout the season and at all levels. 

Keywords: proposed training program, physical preparation program, physical fitness 
elements, Cubs category. 
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  ʸقʗمة: لا

     ʛʽʽرة على تغʙيها القʙاضة لȄʛإن ال،ʦالعال ʧا ما ورد عʚا    هॽʁȄʛب أفʨʻج ʝॽرئ ʧفا عॽɿال ʝॽرئ

وقال إنفانʨʻʽʱ إن ؗلʺات مانʙيلا "صʴॽʴة Ǽالॼʢع"، مʛʽʷا إلى أن ʛؗة القʙم هي    مانʙيلا،الʛاحل نʽلʨʶن  

 ʖ ʨؗؔا الʚة على هॽʰشع ʛʲاضة الأكȄʛة  ،الʙحʨال ʛاصʻع ʧم ʛʸʻم هي عʙة القʛأن "ك ʛعʷǽ عॽʺʳال،" 

  https://www.aljazeera.net .)2022(رȄاضة، 

ؗʺا انها    ،في العالǼ ʦاسʛه  شعॽʰة  كʛʲالأॽɺة  اʳʺل ضॽة اا لȄʛانʢʷة  الأ بʧʽ  مʧ  رȄاضة ʛؗة القʙم  ان       

Ǽ ىʤʴتʱʺ عاǼاهسة واʺʳل الʰق ʧعة مʽ  ʛقارب  لإا  ووسائلǽ ما ʛʢال قǽʙنʨم ʙشاه ʙ5.4علام فلق   ȑار أॽمل

،ʦان العالȞف سʸن ʧم ʛʲفي   أك ʗʺॽʀي أʱة    21والǽالى غا ʛʰʺفʨ18ن    ʛʰʺʶǽة  2022دॼʶʻه الʚوه ،

  ملॽار شʟʵ حʨل العالʦ.  4فاقʗ ؗاس العالʦ الȑʚ اʦॽʀ في روسॽا حʘʽ شاهʙه 

     ʙت    لقʙمشهʙة القʛؗ    اʛًʽʰؗ رًاʨʢلأسافي  ت ʖʽ    ʖة اللعʺʤوأن ʖȄرʙʱفالʙت  به ɹقȘʽ  داءأ   ʙي    ينبʻوتق

تفاعل بʧʽ  ، ان هʚا الʨʢʱر الʴاصل هʨ نʳॽʱة  فاȍ علॽه ʨʡال الʺʨسʦمʜʽʺʱ للاعʧʽʰ والʴ  ونفʶي وخʢʢي

  العلʨم،وعلʦ الاجʱʺاع وغʛʽها مʧ    ،والفلʶفة وعلʦ الʻفʝ  ،علʦ الȄʛʷʱح  ،مʲلوالعلʨم  مʱʵلف الʸʸʵʱات  

ʜʽ على    ،تهʙف إلى رفع مȐʨʱʶ الإنʳازات الȄʛاضॽة ʛؗʱوال ʧʽʽاضȄʛة للॽʰȄرʙʱالة الʴال ʧʽʶʴو  وت ʛʽʹʴʱال

  الفॽʻة و    خلال فʛʱة الإعʙاد العام والʵاص، تʨʢرت أسالʖʽ الʙʱرȞʷǼ ʖȄل سȄʛع مʧ الʻاحॽة الʙʰنॽة  ʙاد الإع

ونفॽʶة الʺʻاسॼة  )،...(وتॽȞॽʱؔة  العʺلॽة   ʖʽالأسال إʳǽاد  مʧ خلال  إلا  تॽʁʴقه   ʧȞʺǽ لا  والʨسائل   ،وهʚا 

  .الإʡارات وȂعʙادها ʧللأداء وتȄʨؔمʛاॼʀة عالॽة و الʹʛورȄة 

الاعʙاد الʷامل نǽ،    ʨʴعʛʰʱ الإعʙاد الʙʰني مʧ أهʦ العʻاصʛ الأساسॽة في الʟʸʵʱ العام والʵاص    

صʛ اللॽاقة الʙʰنॽة، فهʨ تʧʽʶʴ ؗفاءة أعʹاء الʦʶʳ، وتʴقȘʽ الأداء الॽʣʨفي، وتʧʽʶʴ  اعʻوالʺʱؔامل في  

   ).21، ص ʵ1990اصة (أحʺʙ الʶॼاʡي،العامة وال الأداء مʧ خلال مʺارسة الʱʺارʧȄ الȄʛاضॽة

فʨز    الألʺانॽة Ǽعʙ اǼانʗ عʧ تفʨق الʺʙرسة    2023فؔاس العالʦ للॼʷاب الʺقامة بʙولة انʙونॽʶॽا سʻة    

  ʗʴا تȃاس أورو سʻة في    17مʰʵʱʻها على مʖʵʱʻ فʛنʶا، وأصʗʴॼ الʺانॽا اول فȘȄʛ يʛفع ؗاس العالʦ وؗ

  ʝنفʨحلة    العام هʛʺابي للʳǽإ ʛشʕلمʰة،الʺق    ʧراقي م Ȑʨʱʶة مʵʶʻه الʚه هʱمʙق ȑʚال Ȑʨʱʶʺا ان الʺؗ

  ʖعة الفائقة في اللعʛʶة و الॽʻدة الفʨʳال ʘʽح  

حʘʽ انه مʧ الʺعʛوف عʧ الʛؔة الألʺانॽة فلʶفʱها في الʛوح القʱالॽة والالʜʱام والʥॽʱؔʱ واللॽاقة الʙʰنॽة  

 ʙʽول ʝॽاز لʳا الإنʚة الهائلة، هॽنʙʰاعات الʛʸة، والॽخلال  العال ʧاصل ودؤوب مʨʱفة و انʺا لعʺل مʙʸال

ʜما  غالॼًا   الاهʱʺام Ǽالʻاشʧʽʯ والʧȄʨؔʱ، والاسʝ العلʺॽة الʙʴيʲة في الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، ʛؗلا  ي ʖȄرʙʱ  اȄʛضي ال  
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ॽة  ʛاحلالʺ  في ʛؗʴة والॽʻقʱال ʖانʨʳاب الʶة على حॽجʨلʨȄʜʽالف ʖانʨʳن    ،الأولى على الʨȞǽ أن ʖʳǽ اʚل

ॽال  ات ʙر قالو   ʙنॽةالʰ  ت اʸفلامʧ  للاعʧʽʰ مʨʺʳعة مʨʻʱعة   ʛؗʴة،  ʲع  لمʛʶالو   ةال ʛةقاش  (...)Șافʨʱونة ولʛʺوال ،  

 ات لʸفاهʚه    لب مʲاكʶʱلا  سॼةاʛة م̒ ʱف  ʛȞॼةʺلا  قةهلʺʛا احلة  ʛ مʛ  وتُعʰʱ ،ةʛ مȞॼ  لح امʛ ا في  ʛȄʨʢه تʖʳǽ  الʱي  

Ȅʨʢوت ʛ  ،هاǼʺ  ا  ʦهʶǽُ  تفيʴȘʽلى مأع  قȄʨʱʶا  داءلأت ااȄʛل  ضيالʽلʴʱات والॽʻقʱال ʛʸة، عॽʻقʱدة الʨʳوال ،

  ، لا يʛʱك أȑ شي للʙʸفة.

الʱي تʱʵلف Ǽاخʱلاف  ،  للعʙيʙ مʧ الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة والفॽʻة  ʨن لاعʛؗ ʨʰة القʙم حالॽًا ʵǽʹع  ؗʺا ان  

ȋاʷʻع الʨل الأداء،  و ،  نȞهي ردود الفعل على ش Ȑʛة الأخॽنʙʰال ʟائʸʵال  ʖلاع ʜʽʺي تʱات الॽصʨʸʵوال

كʛة القʙم عʧ الʺʻافʧʽʶ الʚيʧ لʙيهʦ نفʝ الʸفات الʙʰنॽة والʺهارȄة، ومعʦʤ الفʛق في الʰلʙان الʺʱقʙمة في  

  . اخʱلاف ʛʣوف وأوضاع الʺॼاراة  ،كʛة القʙم لʙيها نفʝ الʺȐʨʱʶ مʧ الʙʱرʖȄ الفʻي تقॼًȄʛا

 )ʛʽأم  ،ʦʣ08، ص 1999ؗا(  

للॼاحʧʽʲ    ة هامة في بʛامج تʙرʛؗ ʖȄة القʙم نʛʤا لأهʺʱʽه في تʛȄʨʢ الأداءوقʙ أعʢى هʚا الʨʢʱر مȞان

الʛاغʧʽʰ في تʛȄʨʢ مʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة الʱي تʨاكʖ الʱغʛʽات في الʙʱرʖȄ والʺʻافʶة، مʲل تقʦॽʽ مʛاحل  

ʧʽȃرʙʺال انॼʱاه  تʚʳب  الʱي  الʙʰنॽة  والʺʱغʛʽات   ʧʽʽاضȄʛلل الʙʰنॽة  الʴالة  يʛاعي   ȑʚال ر  ʣ ʨهو   ،الأداء 

الʻʱافʶي" "الأداء  Ǽالʴʸة   Șعلʱʺال الʺʢʸلح  مʲل  الʢاقȄʨة،وȂعʙاد    ،مʢʸلʴات  الأنʤʺة   ʖʶح   على 

  ائل اللॽاقة الʙʰنॽة ʨؗسالأداء والʱقॽʻة و وغʛʽها مʧ الʺʢʸلʴات الʱي تʸف  والʙʱرʖȄ الʷامل و الʴʱلʽلي  

الʜʽʺʱ الȄʛاضي  Șʽقʴʱفعالة لʶʺل الى الʨصʨال ʨه ʛʽف في الأخʙاز، ، والهʳالان Șʽقʴا وتॽالعل   Ȅʨʱات 

 ʙة القʛؗ يʰلاع ʧʽوق بʛف على الفʛعʱة للॽنʙʰارات الॼʱة للاخॽʺاك أهʻفإن ه ʥلʚة، ، ولॽنʙʰة الॽاحʻال ʧم  

إن عʺلॽة تقʦॽʽ اللاعʧʽʰ وتʙʴيʙ مʨʱʶاهʦ الʙʰني ودرجة تʨʢرهʦ، ومقارنة الأفʛاد مع Ǽعʹهʦ الॼعʠ    ؗʺا 

قʰل وأثʻاء    ،أو Ȟؗل ؗفȘȄʛ، ومʴاولة إنʷاء وسʽلة لʱقʦॽʽ ومʱاǼعة اللاعʧʽʰ (مʧ خلال الʙʱرॼȄات الʺʱʵلفة)

الȑʚ تʦ تʻفʚʽه ȞʷǼل مʦʤʱʻ للȄʛاضʧʽʽ بʛȄʨʢʱ    ،بʛنامج الʙʱرʖȄ الʺॽʁǼʦʤʻاس  ʶǽʺح    ات الʙʱرॽʰȄةوȃعʙ الʙور 

  Șʽقʴوت ʦʤʱʻل مȞʷȃعة وʛʶǼ ةॽنʙʰة والॽɿॽʣʨال ʦاف  الامهاراتهʙه  ʧة مʨجʛʺال ʖȄرʙʱة الॽاس  ، ؗʺا  عʺلॽʀ ʦʱي

    .نʳاح الʛʰنامج مʧ خلال تقʙم الȄʛاضي

والاسʱفادة مʻها ، اما   ان تقʙم الʰلʙان الاورॽȃة نʳॽʱة حॽʺʱة لاعʱʺادهʦ على الʙراسات و الʨʴॼث العلʺॽة

: " معظم  كرويف يقول  نʧʴ لا نعʛʽ اهʱʺام للʘʴॼ العلʺي والاسʱفادة مʻها او الʛجʨع الʽها لॽʴʸʱح الʺʶار،  

ني أرى أن ارتكاب خطأ هو بداية حقيقية نحو محاولة  ك الناس تعتبر أن ارتكاب خطأ هو مشكلة كبيرة ل 
هو أن تتعلم من أخطاءك وتحاول من جديد، وقتها النجاح  مختلفة، فأنت لن تنجح إلا عندما تخطئ، والمهم  

   "سيكون مختلفا 
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Ǽإنʷاء بʛامج تʙرॽʰȄة علʺॽة لʛȄʨʢʱ أسالʖʽ وتقॽʻات الʙʱرʖȄ في ʛؗة القʙم حʖʶ    ولهʚا اصॼح الاهʱʺام  
اللॽاقة الʙʰنॽة امʛ ضʛورȑ لʺʨاكॼة    ،مʢʱلॼات اللعʖ الʙʴيʲة في ʛؗة القʙم  ʛȄʨʢو ت ʖانʨʳع الॽʺج ʧم

تʛʽʹʴ  بʛنامج    "تأثʛʽالʦʱȄʛ و الʺȐʨʱʶ العالي في ʛؗة القʙم ومʧ اجل ذلʥ ارتأيʗ الا ان أقʨم بʙراسة حʨل ، 
  ʺʙʽانॽةالʙراسة  سʻة، هʚه ال  17فʯة اقل مʧ   القʙم  ʛؗة  يʰع Ȑʙ لا ل  اللॽاقة الʙʰنॽة  تʛȄʨʢعلى  مقʛʱح  بʙني  

  ʛȄʨʢة تॽʺء على أهʨʹال Ȍل ُʁم" تʙة القʛؔلة لʽʶʺي الʰʺاول ȑال نادॼنلأشʙʰفات الʸالॽة لȐʙ  يʰة    لاعʛؗ
تʴقȘʽ أهʙاف الʙراسة قʺʻا    مʧ أجل،ʺةساʴة الحلʺʛ ال  هʚهفي  وتʛȄʨʢها Ǽاتॼاع نهج علʺي وعʺلي  م  قʙ ال

ل قȑʨʱʴǽ ʦʶ على فʨʸل ؗʺا هʨ مʧʽʰ في الاتي:  بʱقʦॽʶ الʙراسة الى ثلاث أقʶام وؗ
  واحȐʨʱ على فʸل واحʙ الʱانʔ الʸʹهʱي  -القʤʴ الأول

ȑʨʱʴǽ على فʸل يʻʱاول الإʡار العام للʙراسة وقʙ أبʛز ॽɾه الॼاحǼ ʘعʙ مقʙمة الʘʴॼ إشȞالॽة الʙراسة        
ʚا الأهʙاف الʺʛجʨة مʧ الʙراسة ؗʺا تʦ تʙʴيʙ الʺفاʦॽʂ والʺʢʸلʴات الʵاصة  وفʛضॽات ها وأهʺॽة الʙراسة وؗ

Ǽالʙراسة وȂزالة اللʝॼ علʽها والʛʢʱق الى Ǽعʠ الʙراسات الʺʷابهة والʺʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽات الʙراسة ونʱائʳها  
  لʨؔʱن الʙافع والʙʻʶ للʛʷوع في الʙراسة العلʺॽة لʺʨضʨعʻا. 

  واشʱʺل على فʸلʧʽ الʱانʔ الʹȏʙʢ  -القʤʴ الʰاني
  : بʛنامج الʛʽʹʴʱ الʙʰني واللॽاقة الʙʰنॽة. الفʶل الʰاني
ʖالʰل الʶة.الفȄʛʺحلة العʛʺال ʟائʸة وخʲيʙʴم الʙة القʛؗ اتॼلʢʱم :  
ʖالʰال ʤʴقي  -القॻʮʠʯال ʔانʱل الʨʸل على ثلاثة فʺʱاش ʙفق  
لʙراسة الاسʢʱلاॽɺة ومʻهॽʳة الʘʴॼ الʺॼʱعة في أيʧ تʦ الʛʢʱق الى ا الʙراسة  مʹهॻʱة - الفʶل الʙاǺع

ʚا العʻʽة ومʱʳʺع الʙراسة ʳʺǼالها الʺȞاني والʜماني والʛʢʱق الى   الʙراسة Ǽالإضافة الى مʱغʛʽات الʙراسة وؗ
  الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لأدوات الʙراسة والʺعالʳة الإحʸائॽة وخʨʢات إجʛاء الʙراسة.

  :ʛامʳل الʶة االفʷاقʻل ومʽلʴض وتʛة  عॽلʰة القॽنʙʰارات الॼʱائج الاخʱة نʷاقʻض ومʛع ʦت ʧائج أيʱʻل
 والॼعǽʙة للعʧʽʱʻʽ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة 

  الاسʱʻʱاجات والاقʛʱاحات وخاتʺة الʘʴॼ.الفʶل الʴادس: 
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  : الإشȜالॻة -1-1

     ʗقام ʘʽم، حʙة القʛؗ الʳاشئ في مʻال ʖȄرʙʱوشامل ب ʛʽʰؗ لȞʷǼ اॽʺمة عالʙقʱʺول الʙال ʗʺʱاه ʙلق
ॽح للʺʙرʧʽȃ تعلʦॽ وتʙرʖȄ اللاعʧʽʰ نȄʛʤا وعلʺॽا، وʦʱȄ ذلʥ مʧ خلال  ُɦارس خاصة، تʙات ومॽʺǽاء أكادʷإنǼ

ʜʽ على عʺلॽات الʙʱرʖȄ الʙʴيʲة، واسʙʵʱام أحʙث الأسالʖʽ والʨس ʛؗʱرات  الʙق ʛȄʨʢفي ت ʦاهʶي تʱائل ال
ʧʽفʛʱʴم ʧʽʰلاع ʧȄʨؔʱل ʝّسʕي ȑʚون الأساس الʛʰʱعǽُ ال، إذॼالاش.   ʧعا مȄʛرا سʨʢم تʙة القʛؗ تʙشه ʙوق

  Ȑʨʱʶʺإضافةً إلى ارتفاع ال ،ʦهʱعʛادة سȄوز ʧʽʰمهارات اللاع ʧʽʶʴإلى ت Ȑة، مʺا أدॽʻة والفॽنʙʰة الॽاحʻال
   ي.والʢʢʵ الʙʰني والȞॽʱؔʱي والفʻي

ؗʺا ان الʙʱرʖȄ الʙʴيʘ في ʛؗة القʙم يʨʴʺʱر حʨل خʢة تهʙف إلى رفع مȐʨʱʶ أداء الاشॼال إلى    
الʺȐʨʱʶ العالي، وهʚا ما ʤǽهʛ بʨضʨح في ارتفاع مʛؗ Ȑʨʱʶة القʙم في أغلʖ دول العالʦ نʳॽʱة لاعʱʺاد  

ضي، بʙءاً مʧ اخॽʱار الʺʨاهʖ  أسالʖʽ مʱقʙمة في الʱعامل مع اللاعʧʽʰ على مʛاحل مʱʵلفة مʧ الʨʢʱر الȄʛا
لʝॽ مʧ الʶهل تʙرʖȄ الʻاشʧʽʯ اʡلاقا،  ،الʷاǼة وتʙرʰȄها وȂعʙادها لʴʱقȘʽ الأداء الʺʜʽʺʱ والفʨز Ǽالʨʢॼلات 

لǼ ʧؔاسʙʵʱام الʨʴॼث العلʺॽة و الؔفاءات مʧ الʛʰʵاء، وʻȃاء قاعʙة واسعة مʧ اللاعʧʽʰ على أسʝ علʺॽة  
ة واخॽʱار الʺȐʨʱʴ الʙʱرʰȄي الʺʻاسʨȞǽ ،ʖن لʙيʻا خʜان مʧ الʺʨاهʖ و  سلॽʺة و ،وضع بʛامج تʙرॽʰȄة فعّال

 Ȑʛʰؔة الǽʙللانʹʺام إلى الأن  ʦأهلهǽ اماʚالعالي وه Ȑʨʱʶʺذو ال ʧʽʽاضȄʛال  .ʦانهʙبل ʅȄʛʷوت  

أنʷأت بʛنامج خاص لʛعاǽة الʺʨهʧʽȃʨ، وذلʥ بʟॽʸʵʱ بʛنامج لॽʺʻʱة وتFIFA    ʛȄʨʢحʘʽ ان الॽɿفا     
يهʙف هʚا الʛʰنامج إلى اكʷʱاف الʺʨاهʖ   الʺʨاهʖ على اعॼʱار انهʦ قǽ ʙغʛʽون ʛؗة القʙم في العالǼ ʦاسʛه،

ا إلى  الȄʛاضॽة واسʱقʢابها، ॽɽǼة تʛȄʨʢ القʙرات والʺهارات الȄʛاضॽة للॼʷاب الʺʱفʨقʶǽ ،ʧʽعى الʛʰنام ً́ ǽج أ
اخॽʱار أفʹل الʺʨاهʖ لʱلقي الʙʱرȐʨʱʶʺǼ ʖȄ عالٍ مʧ الاحʛʱاॽɾة، وذلʥ مʧ خلال تʨفʛʽ بॽʻة تॽʱʴة فعالة  
  ʧʽʸʱʵʺال ʧʽȃرʙʺال ʛȄʨʢوت ʦنامج إلى دعʛʰف الʙض، ؗʺا يهʛا الغʚا له ًy ॽʸة خʺʺʸة مॽʰȄرʙامج تʛȃو

  .دة مʧ قʙرات الॼʷاب الʺʨهʧʽȃʨفي مʳال اكʷʱاف الʺʨاهʖ الȄʛاضॽة، مʧ أجل تʴقȘʽ أقʸى اسʱفا

تʙʴثʗ الʺقابلة الʱي أُجʗȄʛ مع أرسʧʽ فʛʳʻʽ في الʜʳء الأول ،عʣ ʧهʨر هʚه الʺॼادرة والأسॼاب الʱي  
دفعʗ إلى تʻفʚʽها، وʛʽʷȄ فʛʳʻʽ إلى نʱائج فʛق الʺʛاॼʀة الʺʛʷʱʻة في أنʴاء العالʦ الʱي أكʙت أن الʙول  

ج تʙرॽʰȄة عالॽة الʨʳدة، لʧؔ العʙيʙ مʧ الʰلʙان لا تʨʱفʛ فʽها هʚه  الأكʛʲ نʳاحاً هي تلʥ الʱي تʺʱلʥ بʛام 
ʜ   ،الʛʰامج، مʺا ʛʴǽم الॼʷاب في تلʥ الʰلʙان مʧ الفʛص الؔاॽɾة للʨʢʱر ʛؗاء مʷأتي دور إنǽ اʻه ʧوم

تʙرʖȄ وʻʡي وتʨفʛʽ مʙرʧʽȃ ماهʧȄʛ للʺʨاهʖ بهʙف تعʜȄʜ الॽʻʰة الॽʱʴʱة والʺʶاعʙة في تʛؗ ʛȄʨʢة القʙم 
  (fifa training centre, 2024) .على مʱʵلف الʺȄʨʱʶات 

إلى أن Ǽعʠ الʙول، ؗالهʙʻ على سʽʰل   FIFAؗʺا ʛʽʷǽ مʙيʛ تʛؗ ʛȄʨʢة القʙم العالʺॽة في الॽɿفا   
ʛقʱا تفʺʻʽة، بȄوʛؔال ʖاهʨʺاد الʳǽة في إȃʨاجه صعʨرجة أنها تʙائي لʻʲʱل اسȞʷǼ ةʛʽʰ الʙول الأخȐʛ    الʺʲال،ؗ 
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ʙ   ،لʦॽʤʻʱ مʶاǼقات خاصة بهʚا الغʛض ʕؗȄان وʙلʰه الʚة في هʛʽغʸال ʖاهʨʺاف أفʹل الʷʱف إلى اكʙيه
  ʦرهʨʢع تȄʛʶأجل ت ʧمع أفʹل الؔفاءات م ʦهʰȄرʙضʺان ت ʖʳǽ ،ʧʽȃʨهʨر على مʨʲد العʛʳʺǼ على أنه

آرسʧʽ فʻغǼ ʛأن اللاعʧʽʰ في هʚه الفʯة العʺȄʛة  عامًا ،ǽعʱقʙ   16-12تʱʶهʙف الʺʨاهʖ في فʛʱة الـ   كʺا انها،
ʦمهʨʸوخ ʦة وزملائهʛؔال مع  الʱفاعل   ʦهʰȄرʙت  ʥذل في  Ǽʺا   ،ʖانʨʳال تʛȄʨʢهʦ مʧ جʺॽع  إلى   ،ʴǼاجة 

  ʧس في   ʦتهʛʽʶم يʙʰؤون   ʧيʚال  ʧʽʰاللاع على   ʖعʸال  ʧم إنه   ʅॽʹȄ15و    Ȑʨʱʶʺلل ʸǽلʨا  أن  عامًا 
  ʧء في سʙʰال  ʛʰʱعǽُ بʻʽʺا  في  ع  12الأعلى،  أو خʺʝ مʛات  الʺʲȞف لأرȃع   ʖȄرʙʱلل مʲالॽة  فʛصة  امًا 

لʱقʦॽʽ الإمȞانات   ʧʽȃرʙʺلل الفʛصة  إتاحة  مع   ʖȄرʙʱال تʧʽʶʴ جʙول  أهʺॽة  وʙʷȄد على  بʛنامج   الأسʨʰع، 
 ʖȄرʙʱال. (fifa training centre, 2024)  

 ʰلقى اللاعʱأن ي ʦالʺه ʧأنه م ʛغʻف ʧʽآرس Ȑʛات  يȄارॼʺال ʧم ʧʽʱة وساعॽʰȄرʙساعات ت ʛʷان عॼʷن الʨ
  ʙاع ُʁت ʅॽؗ فʸȄة، وॽʰȄرʙʱات الʶلʳه الʚة خلال هॽʻقʱؗاء والʚال ʖانʨاز جʛعى إلى إبʶǽ ʘʽا، حॽًɺʨʰأس

ʦَّ̋ هʚا الʱأثʛʽ على الʺʙرʧʽȃ  في    (FIFA)  هʚه الفلʶفة الʱي وضعʱها ॽɾفا ǽُ ʅॽع تʛȄʨʢ الʺʨاهʖ الʸاعʙة وؗ
ʜ الʙʱرǽ ʖȄعʙʺʱ على إنʷاء بॽʻة تॽʱʴة  قʰل   ʛؗاح مʳأن ن ʛغʻف ʧʽضح آرسʨُي ،ʖȄرʙʱال ʜاكʛʺǼ ʦاقهʴʱال

 ʖاهʨʺأفʹل الǼ ȍفاʱالاحǼ حʺʶة تॼاسʻدة وأن ، مʨʳن عالي الʨȞǽ أن ʖʳǽ ʖȄرʙʱنامج الʛا أن ب ً́ ǽأ ȐʛȄو
  (fifa training centre, 2024) يʱʺʱع اللاعʨʰن ǼالإمȞانات الؔاॽɾة.

 ʘʽم، حʙة القʛؗ يʰللاع ʖȄرʙʱنامج الʛة في بॽالأساس ʝالأس ʙح أحॼأص ʙامج قʛʰال ʧع مʨʻا الʚإن ه
ॽة، مʲل الʛʶعة والʛʰاعة، ʛؗʴة والॽنʙʰفات الʸال ʛȄʨʢار في تʛʺʱالاس ʦهʻم ʖلʢʱات  و  يʙʽعقʱاً لʛʤأتي نǽ ʥذل

أʨʡارها، مʺا يʢʱلʖ مʧ اللاعʧʽʰ الإتقان الʱام والʳاهȄʜة الʙʰنॽة والʻفॽʶة  الʺॼاراة واخʱلاف الʺʨاقف خلال  
لʴʱقȘʽ الʱفʨق على مʻافʽʶهʦ ومʺا سȘʰ، فإن الʙʱرʖȄ على هʚه الʨʳانʖ الʙʰنॽة Ȟʷǽل جʜءاً أساسॽاً في  

الʺʛȞॼة  ʦاحلهʛفي م القʙم  ʛؗة  قʙرات لاعʰي   ʛȄʨʢت تʙرȄ ،بʛامج  ومʻاهج  لʛʰامج  اسʱعʛاضʻا  ʖ  في ضʨء 
الʺʙرʧʽȃ في فʯات الأعʺار، خʨʸصاً فʯة الأشॼال، ومʷاهʙتʻا للʙʱرॼȄات والʺॼارȄات في أقʶام الهʨاة خلال  
  ʛȄʨʢʱل Ȍʢʵُم ʖȄرʙد تʨي دون وجʳهʻم ʛʽل غȞʷǼ Șʰʢُة تॽʰȄرʙʱات الʙحʨا أن الʻل ʧʽʰة، تॽʻʡʨلة الʨʢॼال

ʧʽʰ في هʚه الʺʛاحل وعʜʳهʦ عʧ تʴقȘʽ  وهʚا ما أدȐ إلى تʛاجع مȐʨʱʶ اللاع ،الʨʳانʖ الʙʰنॽة ȞʷǼل ؗافٍ 
أداء مʜʽʺʱا او وجʙو صعȃʨات في الʅॽؔʱ مع رʦʱȄ الʺॼارȄات والʛʸاعات الʻʲائॽة بʧʽ اللاعʧʽʰ(...)، مʺا 
  ʧʽʰللاع Ȏوالʺلاح ʛاكاب ʖح لاعॼʸǽ ȑʚال ʨاشئ هʻة، فالॽلʴʺة الǽʙق والأنʛَِالف  Ȑʨʱʶاً على مॼسل ʛّأث

ّ̋ا دفع إلى الاعʱʺاد    ، الʦʱȄʛ وعʙم مʳارات الأنǽʙة الʛʽʰؔة او مȐʨʱʶ لاعʽʰها  الʺʴلʙʳǽ ʧʽ انهǽ ʦفʱقʛون الى م
ॼʵʱʻُ̋ات والفʛَِق الʺʴلॽة ومʧ هʻا تʛʰز لʙيʻا الإشȞالات   ،على لاعʰي الʺʙارس الأوروॽȃة لʱعʜȄʜ صفʨف ال

 ʛʱان اق ʗارتأي ʘاحॼال ʧصا مʛم، وحʨʺة على العȄʛائʜʳة الʛؔها الʽف Ȍॼʵʱي تʱة الʛʽʰؔال  ʛʽʹʴنامج تʛح ب
بʙني تʙرʰȄي مʟʸʵʱ لʛȄʨʢʱ اللॽاقة للاعʰي ʛؗة القʙم في مʛحلة الأشॼال، على أمل أن نʙʳ حلʨلاً تʙʵم  

  :وʻȃاءً على ذلʻʻȞʺǽ ،ʥا ʛʡح الʶʱاؤل الʛئʶॽي الʱالي ،الʺʙرʧʽȃ والʺهʧʽʺʱ بهʚا الʺʳال
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  )؟ (u17 ة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗمالʸقʙʯح تأثʙʻ في تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻالʙʻʷʲʯ الʗʮني هل لʙʮنامج 
  :لʱالي ؗا والʱي تʙʻرج تʱʴه عʙة تʶاؤلات ʻʻȞʺǽا ʛʡحهاوانʢلاقا مʧ الʶʱاؤل الʛئʶॽي 

 :الʴʯاؤلات الʚʱئॻة
  -   ʛاصʻع Ȑʨــــــــــ ـــة في مʱʶــ ــــʙ فʛوق في الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼــة والʽʰȄʛʳʱـ     هل تʨجــ

 اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ)؟      

-  Ǽـــة الʹا ـــة للʺʨʺʳعـــ ــــل تʨجــــــــــʙ فʛوق في الॽʁاسات القʰلॽة والॼعʙيــ ــــاصʛ هـــ ــــ ــــ ـــة في مʱʶـȐʨ عʻـ ــــ     ʢــــ
ـــة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ)؟      ــــ   اللॽاق

ــــ  - ـــ ʽلʰـاسات القʽوق فـــــي القʛف ʙــــ ـــــــȐʨ عʻاصʛ  ةهــــل تʨجـ ـــــــــة الॽʰȄʛʳʱة في مʱʶـ ــــ ـــة للʺʨʺʳعـ ــــ ــــ      والॼعʙي
ـــة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ)؟      ــــ   اللॽاق
ـــة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في   - ــــــــــʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاسات الॼعʙيـــ   هل تʨجـ

      Ȑʨʱʶ؟  م(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع  

  الʗراسة  فʙضॻات -1-2
 :الʙئʴॻةة ॻ الفʙض1-2- -1

  ).(U17لʙʮنامج الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح تأثʙʻ إʱǻابي على تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة للاعʮي ʙؕة القʗم 
  :الʚʱئॻةالفʙضॻات  2--1-2
*-    Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺة للॽلʰاسات القॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع. 
*-   Ȑʨʱʶة في مʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع. 
الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ  تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في    -*

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل. 
*-    Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

 الʨʱافȘ).  عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة،

  أهॻʸة الʗراسة  -1-3 

اللॽاقة       الʙʰني على   ʛʽʹʴʱال بʛامج   ʛʽأثʱل  Șʺأع ʦفه إلى  الʺلʴة  الʴاجة  لʱلॽʰة   ʘʴॼال هʚا  ǽأتي 
، حǽ ʘʽعʛʰʱ هʚا الʺʨضʨع أكʛʲ أهʺॽة في ʣل الʨʢʱرات الʙʴيʲة في  U17 الʙʰنॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم 

ؗʺا تʛʰز أهʺॽة هʚا   ،Ȅʛة الʺهʺةمʳال الȄʛاضة والاهʱʺام الʺʜʱايʙ بʛȄʨʢʱ قʙرات اللاعʧʽʰ في هʚه الفʯة العʺ
 الʘʴॼ في تʙʴيʙ أفʹل الʺʺارسات في بʛامج الʛʽʹʴʱ الʙʰني الʱي تعʜز اللॽاقة الʙʰنॽة للاعʰي ʛؗة القʙم
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U17 ʦمهاراته ʛȄʨʢاضي وتȄʛال ʦأدائه ʧʽʶʴالي تʱالȃو ،،    ʧʽʶʴفي ت ʦهʶأن ت ʘʴॼا الʚائج هʱʻل ʧȞʺǽ اʺؗ
والأنǽʙة الȄʛاضॽة، وتقʦǽʙ إشارات قȄʨة للʺʙرʧʽȃ واتʵاذ قʛارات أكʛʲ  بʛامج الʙʱرʖȄ الȄʛاضي في الʺʙارس  

 .فاعلॽة بʻاءً على أساس علʺي

    Ȑʙة لॽنʙʰاقة الॽال اللʳاث في مʴǼللأ ʙيʙج Șح أفʱفي ف ʘʴॼا الʚه ʦهʶǽ أن ʧȞʺǽ ،ʥعلاوةً على ذل
ʛʽة تأثॽɿॽؔا لʻʺفه ʜȄʜفي تع ʦاهʶǽ اليʱالȃاضات، وȄʛلف الʱʵال في مॼني على الأداء    الاشʙʰال ʛʽʹʴʱال

 .الȄʛاضي في مʛاحل الʛȄʨʢʱ الॼʷاني

 :الʗراسةاهʗاف  -1-4

، يهʙف هʚا الU17  ʘʴॼ في إʡار الفهʦ الʺʜʱايʙ لأهʺॽة اللॽاقة الʙʰنॽة في تʛȄʨʢ لاعʰي ʛؗة القʙم    
العʺȄʛة، حʘʽ نʶعى مʧ  إلى تʙʴيʙ تأثʛʽ بʛنامج تʛʽʹʴ بʙني على مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ هʚه الفʯة  

خلال هʚا الʘʴॼ إلى تقʦǽʙ رؤȄة أعʺȘ حʨل ॽɿॽؗة مʶاهʺة هʚه الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة في تʧʽʶʴ القʙرات الʙʰنॽة  
 .للاعʰي ʛؗة القʙم الاشॼال، مʺا ʶǽهʦ في تʴقȘʽ أفʹل أداء رȄاضي

 :ومʥ بʥʻ هʘه الأهʗاف ما يلي

-    Ȑʙفة مʛمع ʛʽني    تأثʙʰال ʛʽʹʴʱنامج الʛةبॽنʙʰاقة الॽالل ʛȄʨʢح على تʛʱة    الʺقॽنʙʰاقة الॽالل ʛȄʨʢعلى ت
  ). (U17للاعʰي ʛؗة القʙم 

ؗانʗ هʻاك فʛوق في الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ  إذا  ما    معʛفة    -
(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل. 

ؗانʗ هʻاك فʛوق في الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ  ما إذا    معʛفة   -
(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل. 

ؗانʗ هʻاك فʛوق في الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة ما إذا    معʛفة  -
 .الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ) الʙʰنॽة (الʴʱʺل،

إذا    معʛفة  - مȐʨʱʶ  ؗانʗ  ما  في  والॽʰȄʛʳʱة  الʹاʢǼة   ʧʽʱعʨʺʳʺلل  ȑʙعॼال الॽʁاس  في  فʛوق   ʙجʨت
 .(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع 

  تʗʲيʗ مفاʤॻʀ ومʠʶلʲات الʗراسة  -1-5

انها تʖʻʳ  ،  للʺʢʸلʴات دور ʛʽʰؗ في تʙʴيʙ ما ʖʳǽ ان يʻʱاوله الॼاحʘ وما ʖʳǽ الʛʢʱق الॽه   
الʰـاحʘ الʛʵوج عʧ الʺʨضʨع او الʘʴॼ مʛاد دراسʱه ؗʺـا انها تʛʶॽ الȘȄʛʢ وتʛʸʱʵه للॼاحʘ فهي مفʱاح  

 ʘʴॼاولهـــا الʻي تʱات الʴلʢʸʺح الʛوش ʅȄʛعʱم بʨا سأقʚا هʻʲʴǼ خلال ʧوم ،ʘʴॼا وهي: الʻʱفي دراس  
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 :الʙʻʷʲʯ الʗʮني بʙنامج -  1-5-1

 الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي :   -

Ǽأنه الʨʢʵات الʻʱفǽʚʽة في صʨرة أنʢʷة تفʽʸلॽة الʨاجʖ الॽʁام بها لʴʱقȘʽ الهʙف  " مفʱي إبʛاʦॽʂ "وȄعʛًفه
 ʟناق Ȍॽʢʵʱن الʨȞǽ ونهʙȃة وʢʵال ʛاصʻع ʙأح ʨنامج هʛʰأن ال ʙʳن ʥلʚ206،ص 1997(حʺاد، . ل( 

  الʯعʃȂʙ الاجʙائي :  -

هʨ اسʙʵʱام دورتʧʽ مʨʱسʧʽʱʢ وأرȃع دورات تʙرॽʰȄة صغʨʺʳʺǼ Ȑʛعة مʧ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة ʙʷǼة تʙرॽʰȄة  
على أسʝ علʺॽة مȌʢʵ لها مॼʶقا بهʙف الʨصʨل الى تॽʺʻة    ،واهʙاف مʹʡʨʰة واحʳام تʙرॽʰȄة مʙʴدة

 Ǽ(u17)عʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة للاعʰي ʛؗة القʙم فʯة أشॼال 

 :الʗʮنॻةاللॻاقة  -1-5-2

أنها القʙرة على العʺل، وهي مʨʺʳعة القʙرات    hanter":هǽ"  ،ʛʱʻعʛفها    :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي     -
الॽɿॽʣʨة الʺʢلȃʨة مʧ أجل أداء أعʺال خاصة تʢʱلʖ بʚل الʳهʙ العʹلي، مع الاهʱʺام Ǽالفʛد القائǼ ʦالعʺل، 

ʺا    )9، ص 2016(رشʙʽ،    .والعʺل الʺʕدȐ نʨعا وؗ

الʙʰنॽة تعʛʰ عʧ قʙرة الʟʵʷ وȂمȞانॽاته الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة على تʅॽʽؔ  اللॽاقة    الʯعʃȂʙ الاجʙائي :   -
الى   والʨصʨل   ،ʜʽʺʱم أداء   Șʽقʴت على  ʶǽاعʙه  مʺا  عالॽة،  ȞǼفاءة  الʙʰنॽة  الأنʢʷة  مʺارسة  مع  قʙراته 

  والʺȄʨʱʶات العلॽا.  الانʳاز

 :أشॺالصʹف  -1-5-3

ـــــة، مʢʸلح مʧ العʺʛ، والʨȞǽ ȑʚن ) تعʛʰʱ مʛحلة  17- 15الʺʛحلة مʧ (  :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي ــــ مʛاهقـ
ــــــــــʛد غʛʽ ناضج ــــاة مʙʴودة وقʙ اقʱــــʛب مʧ الʻʹج العقلي والʙʰني    فʽها الفـ ــــ انفعالॽا وتʨؔن خʛʰته في الʽʴـــ
 .)153، ص 1988(مʢʸفى،  والاجʱʺاعي والانفعالي

وهي فʛʱة انʱقالॽة بʧʽ مʛحلة الʢفʨلة وسʧ   17و   15هي فʯة عʺȄʛة مʨʸʴرة بʧʽ    :الʯعʃȂʙ الاجʙائي
وسʛعة   والʺʨرفʨلʨجॽة  الʨʽʶॽɿلʨجॽة  والʱغʛʽات  والاجʱʺاॽɺة  والعاॽɿʡة  الǽʙʶʳة  Ǽالʱغʛʽات   ʜʽʺʱوت الʰلʨغ، 

 الʅॽؔʱ وهي أحʧʶ مʛحلة يʨʢʱر فʽها الȄʛاضي. 

 :القʗمʙؕة  -  1-5-4

هي لॼɻة تʦʱ بʧʽ فȄʛقʧʽ يʱألف ؗل مʻهʺا على إحȐʙ عʛʷ لاعʱʶǽ ʖعʺلʨن    :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي
الʛؔة فʨق أرضॽة ملعʖ مʽʢʱʶلة وفي نهاǽة ؗل ʛʡف مʛʡ ʧفʽها مʛمى الهʙف، ʴǽاول ؗل فȘȄʛ إدخال  
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الʛؔة في مʛمة خʸʺه عʛʰ حارس الʺʛمى ॽɽǼة تʽʳʶل الأهʙاف، والʱفʨق على الفȘȄʛ الʺʻافʝ وʦʱȄ تȄʨʴل  
 قʙام والʛؤوس، وخلال اللعʖ لا ʶǽʺح إلا لʴارس الʺʛمى مʥʶ الʛؔة Ǽالʙʽ داخل مʢʻقة الʜʳاء. الʛؔة Ǽالأ

ǽعʛؗ ʛʰʱة القʙم مʧ الȄʛاضات الʳʺاॽɺة الʱي تʨʴʺʱر حʨل تॼادل تʺʛȄʛ الʛؔة بʧʽ    :الʯعʃȂʙ الاجʙائي
  ȘȄʛل ف ʺʙة الʜمॽʻة الʺʙʴدة  ʽʳʶʱل في مʛمى الفȘȄʛ الʺʻافʝ خلال الاللاعʰي الفǼ ȘȄʛأقʙامهʦ، حʘʽ هʙفؗ 

  . دॽʀقة 45دॽʀقة، وتʻقʦʶ إلى شʧʽʡʨ ؗل مʻهʺا ʛʺʱʶǽ لʺʙة  90الʱي تʰلغ 

  

  الʗراسات الʴاǺقة  - 1-6

Ǽالغة أهʺॽة  لها  الʶاǼقة  الʙراسات والʨʴॼث  ʨؗنها تʧʺʹʱ حقائȘ علʺॽة ومعلʨمات ونʱائج حʨل ،  ان 
  Șاء ما نعلʨس ʘاحॼمها الʙʵʱʶǽ ةʛʽذخ ʛʰʱتع ʘʽح ،ʦثهʨʴǼ  ،ةॽʳهʻʺة او الॽɺʨضʨʺات الʨʢʵاع الॼفي ات

ʚلʥ ما تعلǼ Șالʸعȃʨات الʱي تعʛʱض ȘȄʛʡ الॼاحʘ، حʘʽ تʶاهʦ في بلʨرة أفؔار الॼاحʘ وتʛتʖʽ أفؔاره   وؗ
  .Ǽʺا ʙʵǽم دراسʱه، وȃالʱالي تʦॽʤʻ وتʶلʶل في سʽʰل الʨصʨل الى تʴقȘʽ اهʙاف الʙراسة

  ) 2016احʺʙ، (نؔاز بلال، مʨʸʻرȑ  الʗراسة الأولى:

الʴʱʺل، الʛʶعة،  ("تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح لǼ ʛȄʨʢʱعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة    الʗراسة:  عʹʦان 
  الʺʛونة) لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم صʻف اشॼال.

ʙفʗ هʚه الʙراسة إلى معʛفة مȐʙ تأثʛʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في تॽʺʻة وتǼ ʛȄʨʢعʠ عʻاصʛ  ه
لʨلاǽة الʛȄʨʰة وتʨʢر      ةالʨلائॽالʛʶعة، الʺʛونة) لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم في الʛاʢǼة    (الʴʱʺل،اللॽاقة الʙʰنॽة  

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاس القʰلي والॽʁاس الॼعȑʙ   مȐʨʱʶ هʚه العʻاصʛ لʙيهʦ، واذا ؗانʗ هʻاك
) لاॼɺا  ʢॽʶǼ16ة مǼ    ) ʧاخॽʱار عʻʽة عʨʷائॽة  بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة، وقʙ قام الॼاحʲان 

و  ،    Ǻعʞ الاخॺʯارات الʗʮنॻة الॼاحʲانواسʙʵʱم  ) لاॼɺا للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  16للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة و(  
والانʛʴافات الʺॽɻارȄة    الʺȄʨʯة الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة والʖʶʻ  واسʙʵʱام    ،الॼاحʲان الʺʻهج الʰȄʛʳʱي  اسʙʵʱم

ȋاॼان معادلة الارتʲاحॼم الʙʵʱات اسॽضʛالف ʟʴار   ولفॼʱن، واخʨسʛʽة،  ابʢॼتʛʺات الʻʽلع ʗدنʨʱت (ت) س
 . (spss )الإحʸائي للعلʨم الاجʱʺاॽɺة  و(ت) سʨʽʱدنʗ للعʻʽات الʺʱʶقلة وذلʥ مʧ خلال اسʙʵʱام الʛʰنامج

ʷفʗ مȐʙ مʶاهʺة الʛʰنامج أسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ تʴقȘ الفʛضॽات الʺقʛʱحو  الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح    ة وؗ
 ). u17( في تॽʺʻة Ǽعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم فʯة أشॼال

انʗ على الʨʴʻ الʱالي  :مʧ خلال هʚا خʛج الॼاحʲان ʨʺʳʺǼعة مʧ الاقʛʱاحات والفʛوض الʺʱʶقʰلॽة وؗ
-  ʛʰاد الʙورة إعʛحة  اضʛʱة الʺقॽʰȄرʙʱمج ال ȑني والʺهارʙʰال ʖانʳة الॽʺʻʱة لॽʺالعل ʝة على الأسॽʻʰʺال

 .الʙʱرʖȄ الʺʱʵلفة Ǽاسʙʵʱام ʛʡق 
 .مʛاعاة جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺʕثʛة في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة أثʻاء تʛʽʢʶ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة -
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Ȑʛʰ للʨصʨل   - ǼالȄʛاضي  الاهʱʺام ǼالʧȄʨؔʱ القاعȑʙ مʺا له أهʺॽة على الʺʶار الȄʛاضي للاعʖ وأهʺॽةؗ 
 .الʺȄʨʱʶات  إلى أعلى

 .ضʛورة الاهʱʺام Ǽالاخॼʱارات الʙʰنॽة قʰل وأثʻاء وȃعʙ تʻفʚʽ أȑ بʛنامج -
ضʛورة إʡلاع والʺام جʺॽع الʺʙرǼ ʧʽȃالعʺلॽة الʙʱرॽʰȄة الʺʱʻهʳة خاصة الʙʴيʲة مʻها واج ارء دوارت   -

  قاعǽʙة لهʚه الفʯة أشॼال تʱعلǼ Șأهʺॽة تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة ال تॽʻȄʨؔة لʺʙرȃي فʯات 
اȑ سلʦॽ وعʨʰرة راǼح،( الʰانॻة:الʗراسة  ʨؗ2017ب  (  

  " أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح في تॽʺʻة صفʱي الʴʱʺل (الʺʙاومة) والʛʶعة لȐʙ ناشʯي ʛؗة"  عʹʦان الʗراسة:

 ʗفʙراسة    هʙعالى  ال الʴʱʺل  لالʱعʛف  صفʱي   ʛȄʨʢت عʺى  الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   ʛʽتأث  Ȑʙم ى 
  ʧف اقل مʻم صʙة القʛؗ يʯاشʻعة لʛʶة،  17والʻس ʗȄʛراسة ع  وأجʙاملالʨة قʻʽ18(ا  هى عʳʶم ʖل) لاع  ʧʽ

 واسʙʵʱما،  الʰȄʛʳʱيج  ه الʺʻ، ؗʺا اسʙʵʱم الॼاحʲان  ʨʺ2018/2017سʦ  لفي الاتʴادǽة الʜʳائȄʛة لʛؔة القʙم ل
 ʘʴǼ ة ؗأداةॽنʙʰارات الॼʱالإضافة الى الا  ،الاخǼʺʱة عاعॽانʙʽʺراسة الʙنامج  لد في الʛب ʦॽʺʸي، ى تʰȄرʙت  

  ا Ǽاسʙʵʱام بʛنامج نʤام الʜʴمة الإحʸائॽةهॽة والॼعǽʙة ومعالʱʳلتʦ جʺع الॽʰانات عȘȄʛʡ ʧ الاخॼʱارات القʰو 
)spss.( 

ى تʺʻȄʛات خاصة Ǽالʴʱʺل والʛʶعة  لالʺقʛʱح الȑʨʱʴǽ ȑʚ عʛʰنامج الʙʱرʰȄي  لحʘʽ تʨصل الॼاحʲان أن ل
ي والॼعȑʙ لʚيʧ الʸفʧʽʱ مʧ خلال وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰهفي تʛȄʨʢ    أثʛ  هل

ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸل ʥوذل ʧʽʱفʸلؔلا ال .  

  ) 2019(غʹام نʦر الʗيʥ، رشا مʗʸʲ أشʙف شʙف، الʦʯهامي حʗʸاوȏ،الʗراسة الʰالʰة: 

  تأثʛʽ الʙʱرʖȄ الʺʙمج على تـȄʨʢـʛ صفة الʺʙاومة العامة وȃعʠ الʺهارات الʱقॽʻة  :عʹʦان الʗراسة
  سʻة 15دون لـȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم   

هʙفʗ الʙراسة الى ابʛاز مȞانة صفة الʺʙاومة العامة القاعǽʙة ʸؗفة وॽɿॽʣة في تʙʴيʙ قʙرات الʱفʨق 
الإʳǽابي للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح وفȄʛʡ Șقة    الʱأثʛʽسʻة، ومعʛفة    15الȄʛاضي لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم دون  

ʛة القʙم دون  ، أجʗȄʛ الʙراسة على عʧʽʱʻʽ  سʻة  15الʙʱرʖȄ الʺʙمج على Ǽعʠ الʺهارات الʱقॽʻة لȐʙ لاعʰيؗ 
، الʰȄʛʳʱيج  ه الʺʻلاعʖ يʨʢʷʻن Ǽالقʦʶ الʳهȑʨ الʲاني لʛاʢǼة Ǽاتʻة، ؗʺا اسʙʵʱم الॼاحʲان    34تʺʲلʗ في 
ى تʦॽʺʸ بʛنامج  لد في الʙراسة الʺʙʽانॽة عاعǼʺʱالإضافة الى الا  ،الاخॼʱارات الʙʰنॽة ؗأداة ʘʴǼ   واسʙʵʱما
ا Ǽاسʙʵʱام بʛنامج نʤام الʜʴمة  هॽة والॼعǽʙة ومعالʱʳل الॽʰانات عȘȄʛʡ ʧ الاخॼʱارات القʰتʦ جʺع  و   تʙرʰȄي،

 ). spss(  الإحʸائॽة
Șʽʰʢن ان تʨʲاحॼصل الʨت ʘʽة دون    حʯمج على فʙʺال ʖȄرʙʱنامج الʛم15بʙة القʛؗ ةʻس    ʧʺض Ȍʷʻت

ʺॽع جʨانʖ الʛʽʹʴʱ  ج ولي مʧلا ʧȞʺǽ إلا إذا تʨفʛ مȐʨʱʶ تʧȄʨؔ قاعȑʙ أ  ، الʺʻافʶة في الأقʶام الʶفلى
  . الʙʰنॽة والʱقॽʻة الʺهارȄة
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  )2012عʙʰ الهادȑ حȑʜȄʛ، ( الʗراسة الʙاǺعة:

 أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح ȄʛʢǼقة الʙʱرʖȄ الʙائȑʛ على تʧʽʶʴ الʸفات الʙʰنॽة والʺهارات   :عʹʦان الʗراسة
أʛʡوحة لʽʻل شهادة دʨʱؗره في نȄʛʤة ومʻهॽʳة الॽȃʛʱة    )19- 17الأساسॽة لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ صʻف ( 

  . والȄʛاضॽة الʙʰنॽة

ʛʽفة تأثʛراسة الى معʙال ʗفʙه   ʠعǼ ʧʽʶʴعلى ت ȑʛائʙال ʖȄرʙʱقة الȄʛʢǼ حʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال
  اخʱار الॼاحʘ مʨʺʳعʧʽʱ مʨʺʳعة تॽʰȄʛʳة وهي ،  لȐʙ لاعʰي ʛؗة الʙʽ   الʸفات الʙʰنॽة والʺهارȄة الأساسॽة

(أ)   الʺʽʶلة  تʛجي   ȘȄʛعة15فʨʺʳوم ʖلة (ب)    لاعʽʶʺال ألʺʰي  اسʙʵʱم  لاعʖ 15ضاʢǼة وهي  ، ؗʺا 
ى تʦॽʺʸ  لد في الʙراسة الʺʙʽانॽة عاعǼʺʱالإضافة الى الا  ،والʺهارȄةالʙʰنॽة    والاخॼʱارات   الʺʻهج الʰȄʛʳʱي،

ا Ǽاسʙʵʱام بʛنامج نʤام  ه والॼعǽʙة ومعالॽʱʳة  لتʦ جʺع الॽʰانات عȘȄʛʡ ʧ الاخॼʱارات القʰو   تʙرʰȄي،بʛنامج  
 ).spss( الʜʴمة الإحʸائॽة

ة  ص ت عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة الʵاات الॼعǽʙة في معʦʤ مʱغʛʽ اتفʨق الاخॼʱار الʱالॽة،  وخلʟ الى الʱʻائج  
 ȑالأداء الʺهار Ȑʨʱʶوم   ʘʴॼي الʱعʨʺʳʺو ل ،ॼااثʧح في ؗل مʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰة الॽت فاعل    ʛاصʻالع

ت فاعلॽة الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح في ؗل مʧ  اثॼ)، اوالʛشاقة  للʚراعʧʽ والʛجلʧʽ والʺʛونة والʛʶعة  -القʨة(
ʛاصʻة  العȄالʺهار ʛȄʛʺʱال) - (ʖȄʨʸʱوال Ȍॽʢʻʱال.  

  وخلʟ الى جʺلة مʧ الʨʱصॽات والاقʛʱاحات:

 .الȄʛاضॽةعادة الʛʤʻ في الʛʢق الʙʱرॽʰȄة الʺʙʵʱʶمة في الʨʻادȑ والفʛق ا  - 

    إعʢاء أهʺॽة Ǽالغة لؔل مȄʛʡ ʧقة الʙʱرʖȄ الʙائȑʛ ومʛحلة الأشॼال الʱي تعʙ الʺʛحلة الأساسॽة لʛʱسॽخ  - 

   ʧʽʶʴات  وتʛʰʵات والॼʶʱȞʺالʺهارات وال. 

  - ʺʱا الاه ʙʽة الʛؗ ʖها لاعʽاج إلʱʴǽ يʱة الॽالʺهارات الاساس ʛȄʨʢʱم ب. 

 .الȄʛاضॽة والʷʻاʡات الʙʰنॽة في حॽاة الʺʛاهȘعʢاء أهʺॽة للʺʺارسة ا  - 

 ॽʻة ودولॽة حʱى ʱʶǽفʙʽوا مʛʡ ʧق الʙʱرʖȄ العȄʛʸة ومʨاكॼة الʨʢʱر ʡإدخال الʺʙرʧʽȃ في تʸȃʛات و  - 

 .الȄʛاضي العلʺي

-ʛȄʨʢي تعʺل على تʱوال ʧʽʰات للاعॽانȞل الام  نقʛʱح تʨفʛʽ مʱʵلف العʱاد ووسائل الʺʺارسة ومʱʶلʜماتها وؗ
 قʙراتهʦ الʙʰنॽة  وتॽʺʻة

  ) Henry B ،1980-1986هʹȏʙ بʙغʦʴن  (الʗراسة الʳامʴة:
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ॽة لʱلامʚʽ الʲانȄʨة وقʙر عʙدهʦ بـ    عʹʦان الʗراسة: ʛؗʴة والॽɿॽʣʨفات الʸال ʛȄʨʢة تॽȞॽامʻ635دي  ʚʽʺتل
 ʧʽما ب ʦاوح أعʺارهʛʱة.  11- 18تʻس  

ॽة إعʢاء مʨʺʳعة معايʛʽ علʺॽة لʙʴʱيʙ نʺʨ وتʨʢر الʸفات   ʛؗʴة والॽɿॽʣʨة الॽنʙʰة    ، والॽʺأه ʙيʙʴت
الʺʱʶهʙفة وتقʦǽʙ نʛʤة تفʽʸلॽة   الʙʰيʻة  العʺȄʛة والʸفة  الفʯة   ʧʽب  Șʽʶʻʱلالʨة  حॽʺة    اهॽʳهʻة ومȄʛʤن

ॽة،تʛȄʨʢ الʸفات الʙʰنॽة الॽɿॽʣʨة  ʛؗʴها الى   والʳائʱن ʗʸا خلʺؗ  

  .سʻة11- 15العʺȄʛة تʨʢʱر الʺʙاومة العامة بॼʶʻة ʛʽʰؗة في الʺʛحلة -

ʛʽʰ في   الʺʛحلة العʺȄʛة    الʺʙاومة الʵاصة Ǽʺا في ذلʥ مʙاومة القʨة ومʙاومة الʛʶعة تʜداد تʨʢرا ȞʷǼلؗ 

  .سʻة18-15   

 -   ʙʻة عʛʰʱفة معʸǼ هاʛȄʨʢت ʧȞʺǽ عةʛʶ11- 15الʨʺʻفة فعالة وفقا للʸǼ رʨʢʱة تʨة والقʻجي  سʨلʨرفʨʺال   

    ʧʽحلة ما بʛʺة. 15- 18في الʻس  
ॽة الॽʁॽʶʻʱة تʨʢʱر بॼʶʻة ʛʽʰؗة خلال الʺʛحلة  - ʛؗʴفات الʸة الȄʛʺة.11- 13العʻس  

  ʗات ؗانॽصʨʱجʺلة ال ʧفات  ومʸة الॽʺʻة خاصة في تॽنʙʰلات الʨʺʴع الȄزʨار تॼʱالاع ʧʽعǼ ʚالأخ
على نʱائج الʘʴॼ مʧ خلال خʸائʟ ؗل فʯة عʺȄʛة وما تʜʽʺʱ بها مʧ مʕهلات    الاعʱʺاد و ،  الॽɿॽʣʨة

ي ʛؗʴوال ȑالʺهار ʦعلʱه الॼلʢʱة وما يॽʁافʨة وتॽʁॽʶʻت.  

  :الʯعلȖʻ على الʗراسات  -1-7
لا ʧȞʺǽ انʳاز أʘʴǼ ȑ مʧ الʨʴॼث العلʺॽة دون اللʨʳء والاسʱعانة Ǽالʙراسات الʺʷابهة حʘʽ تʨضح   

في    إشȞالॽة الʙراسةالȘȄʛʢ للॼاحʘ مʧ بʻʽها ابʛاز الȋʨʢʵ العȄʛʹة والʢʵة الॽʲʴॼة الʱي اتॼعʱها وصॽاغة  
لʨʱجॽه، والȌॽʢʵʱ، وضȌॼ  معالʳة مȞʷلة الʘʴॼ ومعʛفة الأǼعاد الʱي تǼ Ȍॽʴه مع الاسʱفادة مʻها في ا

خلال عʛض الʙراسات الʺʛتʢॼة أن هʻاك علاقة بʧʽ هʚه الʙراسات في   مʧو   الʺʱغʛʽات أو مʻاقʷة الʱʻائج 
  :نʛʢʱق الʽها مʧ عʙة جʨانǼ  ʖعʠ الʻقاȋ الʱي

تʛʢقʗ الʙراسات الʶاǼقة الى عʙة جʨانॽɾ ʖʺا ʟʵǽ اقʛʱاح  : الʗراسة مʦضʦعمʥ حʖʻ مʯغʙʻات   -
ʛامج الʙʱرॽʰȄة وذلʥ لعʙة اهʙاف مʧ بʻʽها تʛȄʨʢ الʸفات الʙʰنॽة و الʺهارȄة، Ǽاسʙʵʱام عʙة ʛʡق تʙرॽʰȄة  ʰال

 ʘʽفات ، حʸال ʥعة تلॽʰʢق ملائʺة لʛʡ هجʱʻانها ت Ȏفات، و الʺلاحʸال ʥة تلॽʀʛʱل بʨصʨف الى الʙته
  ها تʛʱʷك مع دراسʻʱا الʴالॽة في تʱʵلف الʙراسات الʶاǼقة الʛؗʚ في الॽʸاغة ولʻؔأعʗʢ نʱائج إʳǽابॽة ؗʺا  

الʙʰنॽة او علاقة صفة بʙنॽة مع مهارة رȄاضॽة وتʷʱاǼه في  بʛامج تʙرॽʰȄة لʛȄʨʢʱ صفات  اقʛʱحʗ أنها ؗلها 
  ʧة اقل مʯف ʧة مॽانॼʷات الʯراسة الفʙب ʦʱنها تهʨ15ك    ʧة اقل مʯة فǽة الى غاʻة.  19سʻس 
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-   ʖʻح ʥفمʗاله :   ʨة هॽالʴراسة الʙراسات مع الʙه الʚه هॽɾ ʗ ʛؗʱاش ȑʚز الʛف الأبʙاح الهʛʱاق  
لॽʰʢʱقه   بʛنامج الʙʱرॽʰȄة  الʛʢق  واخॽʱار مʱʵلف  تʙʴيʙ تʙرʰȄي  او  الʺهارȄة  او  الʙʰنॽة  الʸفات   ʛȄʨʢʱل  ،

 الʸفات الʺʢلȃʨة لؔل فʯة عʺȄʛة ؗʺا في دراسة هȑʛʻ بʛغʨʶن. 
، ماعʙا  وȃالʹȌॼ في الʜʳائʛأجʗȄʛ ؗل هʚه الʙراسات في الʯʽʰة العॽȃʛة  : الȜʸاني مʥ حʖʻ الʱʸال  -

 دراسة هȑʛʻ الأجॽʰʻة.
ʗ  :  مʥ حʖʻ الʸʹهج - ʛؗʱقة في    اشǼاʶراسات الʙامؗل الʙʵʱي  اسʰȄʛʳʱهج الʻʺل هاته  الʲʺه لʱʺلʺلائ ،

 الʙراسات الॽʰȄʛʳʱة. 
ॻɽॻة اخॻʯارها - ॽɿॽؗة اخॽʱار العʻʽات في الʙراسات  في    تʨʻعʗ   معʦʤ الʙراسات :    مʥ حʖʻ العʻʹة وؕ

في اخॽʱار العʻʽة على الȄʛʢقة    اعʙʺʱت والعʻʽات الʺقʨʸدة، والʙراسة الʴالॽة    الʶاǼقة بʧʽ العʻʽات العʨʷائॽة
مʧ الʙراسات العʛضॽة الʱي   هȑʛʻ بʛغʨʶن ماعʙا دراسة  لاعʖ    35الى    ʧ  20ما بʽ  وتʛاوحʗ ،  عʨʷائॽة  
  ʗ635شʺل    Ȑʨʱʶر ؗل صفة في مʨʢت Ȑʙر ومʨʢʱال Ȑʨʱʶفات و مʸال ʙيʙʴʱاف بʙللأه ʥوذل ʚʽʺتل

 معʧʽ مʧ الʧʶ لأنها دراسة عʛضॽة. 
الʺʸادر والʺʛاجع    : الʱالॽة  اسʙʵʱمʗ الʙراسات الʶاǼقة الʛؗʚ الأدوات   : الʗʳʯʴʸمةمʥ حʖʻ الأدوات   -

الاخॼʱارات الʙʰنॽة والʺهارȄة، الاسॽʰʱان، الʺقابلة، ونʧʴ في دراسʻʱا هʚه اعʙʺʱنا على مʨʺʳعة مʧ    العلʺॽة،
 . الʙʰنॽة الاخॼʱارات 

اتفقʗ الʙراسات الʺʨؗʚرة مع الʙراسة الʴالॽة في الʨسائل والʺعادلات   حʘʽ  :مʥ حʖʻ الʦسائل الاحʶائॻة
  ʖʽةوالأسالॽائʸالإح  ، ʛʴال، الانʨʻʺة، الȄʨʯʺة الॼʶʻابي، الʶʴال Ȍسʨʱʺاال  ،ȑارॽɻʺف ال" "t  معʺل ،ʗدنʨʽʱس

 .ثॼات الاخॼʱار، معامل صʙق الاخॼʱار الارتॼاȋ بʛʽسʨن لʶʴاب 
  ʖʻح ʥائجمʯʹال:   ʗصلʨر   تʙقة  االǼاʶال الʙالة والʱي ؗانʗ  سات  الفʛوق  إʳǽابॽة مʧ خلال  نʱائج  إلى 

الاخॼʱار الॼعȑʙ وأن الʛʰنامج الʙʱرʰȄي حقȘ نʱائج إʳǽابॽة في تʛȄʨʢ الʺʱغʛʽات الʙʰنॽة والʺهارȄة    لʸالح
  . الʺʙروسة في الʙراسة

  مʚʻʸات الʗراسة الʲالॻة   -1-8
    والاخʯلافاوجه الʵʯاǺه  -1-8-1

تʺʨʴرت الʙراسات في الʺʱغʛʽ الʺʱʶقل حʨل بʛنامج تʙرʰȄي اما دراسʻʱا فؔانʗ حʨل   الأهʗاف:مʥ ناحॻة  
الॼʷه مʱقارȃة ولʧؔ الاخʱلاف في الʨʳهʛ يʲʺʱل في صॽاغة الʛʰنامج    فأوجهبʛنامج تʛʽʹʴ بʙني مقʛʱح  

اللॽاقة  اسʻʱا شʺلʗ عʻاصʛ  ودر   اللॽاقة،في Ǽعʠ عʻاصʛ  اما Ǽالॼʶʻة لʙراسات الʶاǼقة تʺʲلʗ    في حʙ ذاته،
، ؗʺا ان الʙراسات الʶاǼقة تʙرس أثʛ صفة على مهارة معʻʽة  ، الʺʛونة، الʛʶعة، القʨة، الʨʱافȘ)الʴʱʺل(

  وȃأسلʨب تʙرʰȄي مʙʴد.
وهʨ الʺʻهج الأمʲل لʺʲل هاته  على الʺʻهج الʰȄʛʳʱي    اعʙʺʱت ان غالॽʰة الʙراسات  :  مʥ ناحॻة الʸʹهج

  في دراسʻʱا  الʙراسات وهʨ ما قʺʻا Ǽه 
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القʙم اما    :مʥ ناحॻة العʻʹة العʻʽات الʺʙروسة مʷʱابهة ؗʺا في دراسة بلال، تʺʲلʗ في لاعʛؗ ʧʽʰة 
فʯة  لʛؔة القʙم  أʛʡوحة عʙʰ الهادȑ حʛؗ ȑʜȄʛة الʙʽ، ودراسʻʱا شʺلʗ عʻʽة مʧ لاعʰي فȘȄʛ اولʺʰي الʺʽʶلة  

  سʻة.  17مʧ اقل 
  مʥ الʗراسات الʴاǺقة   الاسʯفادةأوجه  -1-8-2
  الʰȄʛʳʱي اسʙʵʱمʻا الʺʻهج حʘʽ  بʙقة، إجʛاءاته تʙʴيʙ و  للʙراسة الʺلائʦ الʺʻهج اخॽʱار -

ʚا الʨʴॼث الॽʰȄʛʳʱة. الʙراسة لॽʰʢعة لʺلائʺʱه  ، وؗ
 .الʙراسة أهʙاف تʴقȘ أن ʧȞʺǽ الʱي و الʺʙʵʱʶمة الإجʛاءات  أفʹل على الʱعʛف -
  اعʱʺاد الʛʢق الأنʖʶ في الʙʱرʖȄ وتقʧʽʻ الاحʺال الʙʱرॽʰȄة.  كॽɿॽة إلى الʙراسة تʨجॽه -
 مʶاهʺʱها في الاخॽʱار الأنʖʶ لاخॼʱارات الʸفات الʙʰنॽة.  -
 .الʴالॽة للʙراسة الʱʻائج مʻاقʷة  و تفʛʽʶ في الʙراسات  هʚه نʱائج مʧ الاسʱفادة -
 .والʶʱاؤلات والفʛوض(...) الأهʙاف صॽاغة فية ʶاهʺالʺ -

  الإحاʡة Ǽالʳانʖ الȑʛʤʻ. في ʶاهʺةالʺ -   
    -  ʙيʙʴفي ت ʗʺا ساهʺؗ  ʖʽة الأسالॽائʸة الإحॼاسʻʺة الʳائج لʺعالʱʻة الॽانॽʰراسة. الʙلل  
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:ʗʻهʸت  

عامًا، لأنها تʶاهʦ    17الʚيʧ تقل أعʺارهʦ عʧ    الاشॼال عʛʰʱ بʛامج الʙʱرʖȄ ضʛورȄة لʛȄʨʢʱ الȄʛاضʧʽʽ  ت

الʙʰنॽة والأداء الȄʛاضي اللॽاقة   ʛȄʨʢامج    ، ؗʺا انفي تʛʰال للإجاǼة على الاحॽʱاجات  ʨȞǽن  تʦॽʺʸ هʚه 

الʴȄʛʷة   لهʚه  الȌॽʢʵʱ  مʧ خلال  ،  العʺȄʛةالʺʙʴدة  في  العلʺॽة   ʝاعات الأسʛةمʳمʛʰة  والॽʺʻاقة    وتॽالل

  العلʺॽة لʛȄʨʢʱ ؗل عʛʸʻ مʧ عʻاصʛ اللॽاقة وفȘ الʶʱلʶل الʜمʻي للʧʶ. والأسʝ حʖʶ الفʯة العʺȄʛة 

  ʧة مǽقاʨونة والʛʺوال Șʽʶʻʱة العʹلات والȄʨعلى تق ʜʽ ʛؗʱال ʧʽʶʴا تʙًج ʦالʺه ʧن  مʨȞǽ ات لاǼالإصا
 ɦالا بʻ ةॽʺ،ةʨاضي القȄʛالأداء ال ʧʽʶʴة على تॽنʙʰاقة الॽالل ʧʽʶʴامج تʛب ʙاعʶأن ت ʧȞʺǽ .  

الʱي تʜʽʺʱ    ،وتʜايʙت الʴاجة إلى هʚه الʺʢʱلॼات نʛʤا للʱغʛʽات الʱي ʛʡأت على أداء ʛؗة القʙم الʙʴيʲة 
 ʖة اللعʛʽادة وتȄʜوارتفاع الب ،  Ȑʨʱʶʺالعالي،  ل ȑم  لأداء الʺهارʨʽائع الʷاد الʺʱم    في ؗʺا ان الاعʙة القʛؗ

، ولهʚا ارتأيʗ ان  ، والʛʢق الʷاملة في الʙʱرʖȄ و ما الى غʛʽ ذلʥ  (الʨʺʷلॽة في تʻفʚʽ الʺهام الॽȞॽʱؔʱة)
اتʛʢق في هʚا الفʸل الى صॽاغة الʛʰامج بʙا مʧ الȌॽʢʵʱ الʙʽʳ، وȃالاعʱʺاد على الأسʝ و الॽʺʸʱʺات  

ॽɿॽة تʛȄʨʢها ، ॼʡعا مع الاعʱʺاد على الاشȞال و ا ʚلʥ تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة ،بʛؗʚ أنʨاعها وؗ لعلʺॽة وؗ
  الʺʢʢʵات الʚهॽʻة لʛʱسʵॽها .
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 .الʗʮني الʸقʙʯحالʙʻʷʲʯ بʙنامج  -2-1

  :الʙʮنامجمفهʦم الʙʮامج أو ماॻʀة - 2-1

ان بʻاء الʛʰامج في مʳالات الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة تعʙ مʧ اهʦ الʨاجॼات والاعʺال الʱي تلقا اهʱʺام  

ʺا ان الʛʰامج العلʺॽة الʺقʻʻة     ي الʹامʧ الʨحʙʽ لأحʙاث أȑ تʨʢر والʺʨʻ الʺʢلʧʽȃʨ. هكʛʽʰ في هʚا الʺʳالؗ 

 )50- 49،ص 2017(هلال، 

مفʱي إبʛاʦॽʂ حʺاد Ǽأنه خʨʢات تʻفǽʚʽة على شȞل أنʢʷة تفʽʸلॽة ʖʳǽ تʻفʚʽها لʴʱقȘʽ الهʙف ه  وȄعʛف  

  ) 206، صفʴة  1997(حʺاد،  ولʚلʥ نعʱقʙ أن الʛʰنامج هʨ أحʙ عʻاصʛ الʢʵة وأن الʢʵة لا تʱؔʺل بʙونه.  

  : الʗʯرʮȂيأساسॻات تʙȂʦʠ الʙʮنامج -2-2

إلى      Ǽالإضافة   ،ʧʽ للʺʷارؗ الʱعلॽʺॽة  للاحॽʱاجات  عʺॽقاً  فهʺاً   ʖلʢʱي فعال  تʙرʰȄي  بʛنامج   ʛȄʨʢت

مهارات تȌॽʢʵ وتʦॽʺʸ والʻʱفʚʽ والʱقʦॽʽ، ومʧ الأساسॽات الʱي يॼʻغي مʛاعاتها عʙʻ تʛȄʨʢ بʛنامج تʙرʰȄي  

  .ناجح

ات الʙʱرॽʰȄة هʨ الʨʢʵة الأولى في تʛȄʨʢ أȑ تʴلʽل الاحॽʱاجات الʙʱرॽʰȄة مʧ خلا تʙʴيʙ الاحॽʱاج   -

 بʛنامج تʙرʰȄي. مʧ خلال مʛاجعة لʴʱلʽل الأداء مʧ جʺॽع الʨʳانʖ ومعʛفة مȐʨʱʶ الʨʢॼلة.

-   ʧم ʧȞʺʱى تʱقًا حॼʶم (ةॽولʙة والॽلʴʺال) ةǽدʨات الȄارॼʺة أو الॽʺسʛات الȄارॼʺال ʙʽاعʨف على مʛعʱال

ʥلʚوفقًا ل ʥॼȄرʙʱل Ȍॽʢʵʱال.  

  .ادراك مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ والʺॼʵʱʻات مʧ حʘʽ الʺهارȄة واللॽاقة الʙʰنॽة -

    )244، صفʴة 1988(مʱʵار،  جʺع الʺعلʨمات للاحॽʱاجات الʙʱرॽʰȄة وللʺȐʨʱʶ الʺʢلʨب. -

  :الʗʯرʮȂيبʹاء الʙʮنامج  أساسॻات -2-3

  ʥلʚ وؗ  ȑرʨؔال  ʧʽوأم الʺʴʺاحي   ʙʺʴم  Ȍॽʢʵفي ت الȞʺʻي، خʛʰاء مهʺʨن  الʺاجʙ وجʺال   ʨأب عʺʛو 

أن الأسʝ الأساسॽة هي:  ونʱفȘ على  القʙم.  في ʛؗة  الʸغʛʽة، خاصة  العʺȄʛة  للفʯات  الʙʱرॽʰȄة    الʛʰامج 

    )44(مʙʺʴالʺʴامʴي و الʨʵلي، صفʴة  

-  ʙʴم مع الʙقʱامج لʹʺان الʛʰال Ȍॽʢʵغي تॼʻاريʛؔʱال ʧالأدنى م.  

-  ʖȄرʙʱالؔافي لل ʗقʨال ʟʸʵǽ ʘʽʴǼ ʥʳنامʛب ʦʤن.  
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  .مʨʱازنةشاملة و وتʕدȑ إلى تॽʺʻة    والاهʙاف  ʖʳǽ أن تʨؔن الʛʰامج أنʢʷة مʺʱعة وقائʺة على الॽʁʺة -

يॼʻغي تʦॽʺʸ الʛʰامج مع الأخʚ في الاعॼʱار الفʛص الʺʱاحة والأهʙاف الاجʱʺاॽɺة وفلʶفة الʺʱʳʺع  -

 ʟائʸة وخʛʽغʸة الȄʛʺات العʯالف.  

يʦʱ اخॽʱار الʺȐʨʱʴ الȑʚ يʨʴʺʱر حʨل تʴقȘʽ الأهʙاف خلال الʺʨسʦ (اللॽاقة الʙʰنॽة، القʙرة الȄʛاضॽة،  -

  .الʺعلʨمات الȄʛاضॽة، الʺعلʨمات الॽʸʵʷة، الʺعلʨمات الاجʱʺاॽɺة) وذلʥ حʖʶ ؗل مʛحلة عʺȄʛة

-  ʡ امʙʵʱاسǼ امهاʙʵʱاس ʧȞʺǽ ةʢʷنامج أنʛʰم الʙقǽ  أن ʖʳȄة وǽʙʽقلʱة أو الॽʺسʛال ʛʽغ ʝȄرʙʱق الʛ

مʢʻقي مʻهج  خلال   ʧم الȄʛاضॽة  الॽȃʛʱة  في  تعلॽʺي  ومفهʨم  ؗعʺلॽة  الʱؔامل  (الȞʺʻي،    .تقʙم 

 ) 167،ص 1997

 : اسʛ تʤॻʸʶ الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة -2-4 

الʨقاد أن هʻاك حاجة إلى وضع بʛنامج  حʘʽ يȐʛ مفʱي إبʛاʦॽʂ وحʻفي مʨʺʴد مʱʵار ऎمʙʺʴ رضا  

تʙرʰȄي لʻʱفʚʽ الȌʢʵ الʺʱʶقʰلॽة ونʳاح الأهʙاف وصॽاغة الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة على أساس مʧʽʱ وواضح يॼʱع  

ʛة الʛؔة القʙم ʖʳǽ ان ʷǽʺل العʻاصʛ الʱالॽة  الأسʝ العلʺॽة،  :ؗʺا إن نʤام الȌॽʢʵʱ الʷامل والʺʱؔامل فيؗ 

  )56- 54ص ،2017(هلال، 

  :الʙʮنامجالॺʸادئ العلॻʸة الʯي ǻقʦم علʻها  -2-4-1

ʖʳǽ أن تʻʰى بʛامج ʛؗة القʙم على أسʝ ومॼادȏ علʺॽة، وعلى رأسها علʦ وʣائف الأعʹاء والعلʨم    

ة وما إلى ذلʥ .وغʛʽها ʛؗʴال ʦاضي وعلȄʛال ʝفʻال ʦعل.  

  :الʗʯرʮȂيالعامة والفॻɸʙة للʙʮنامج  الأهʗاف -2-4-2

على الʛغʦ مʧ أن أهʙاف الʛʰنامج تȘʲʰʻ مʧ أهʙاف الȌॽʢʵʱ، فʺʧ الʺهʦ أن تʨؔن أهʙاف الʛʰنامج     

قابلة للʴʱقȘʽ وألا يʦʱ فʸلها عʧ الأهʙاف الأخȐʛ، والʱعʅȄʛ الʙقȘʽ لʺʨʱʴاه وأهʙافه ʶǽاهȞʷǼ ʦل ʛʽʰؗ في  

أنه ʶǽاعȞʷǼ ʙل فعال في الॽʁام Ǽعʺلॽة  اخॽʱار الأنʢʷة الʺʻاسॼة وتʙʴيʙ الʙʰائل الأمʲل للʱعلʦॽ والʱعلʦ ؗʺا  

ʦॽʽقʱارنة،  الȞʶ139، ص 2011(ال(.  

    ʧȞʺǽ نʱائج مʙʴدة.   Șʽقʴت ʨʴجهة نʨاس، ومॽʁلل قابلة  ʖʳǽ أن تʨؔن الأهʙاف واضʴة، مʙʴدة، 

 :، حʘʽ تʨؔن الأهʙافSMART صॽاغة الأهʙاف Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج

 دةʗʲم (Spécifique):   Șقʴأن ت ʙȄʛ؟ ماذا تȌॼʹالǼ 
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 اسॻɿقابلة لل (Mesurable):  ف؟ʙاله ʗحقق ʥف أنʛعʱس ʅॽك 

 Ȗʻقʲʯقابلة لل (Achevable):  قه؟ॽʁʴت ʧȞʺف مʙهل اله 

 ذات صلة (Relevant):  ة؟ॽاجات الفعلॽʱالاح ʝȞعȄة وॽʺف ذو أهʙهل اله 

 ʕقʦدة بʗʲم (Time-Bound): ف؟ʙا الهʚه Șقʴأن ت ʙȄʛى تʱم 

  الʦʸجʦدة ضʥʸ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي تʗʲيʗ الأنʠʵة   -2-4-3

وتʽȞॽʱؔي      ونفʶي  بʙني   ʛʽʹʴت  ʧم الʺʱʵلفة   ʛʽʹʴʱال وأنʨاع  والʱهʙئة  الإحʺاء  عʺلॽات  وتʷʺل 

  وخʢʢي وما ʷǽʺل جʨانʖ الʛʽʹʴʱ مʧ عʱاد ومʱʶلʜمات (...). 

2-4-4- ʤॻʢʹي  تʮȂرʗʯنامج الʙʮار الʟات في إॻالفعال:  

الʛʰنامج على عʙة عʨامل مʻها تʧȄʨؔ الʴʺل الʙʱرʰȄي وتʨزȄعه مʻʺʹʱا ؗافة  ǽعʙʺʱ تʧȄʨؔ الأنʢʷة داخل  

  .وقʗ الʙراسة .الʺʨȞنات والʙرجات 

  :الʗʯرʮȂيمʙحلة تʹفʘʻ الʙʮنامج  - 1

  :تʱلʟʵ خʨʢات تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي على 

  اجʱʺاع الʺʙرب مع اللاعʧʽʰ وشʛح لهʦ مȐʨʱʴ الʙʱرʖȄ بلغة ʢॽʶǼة وواضʴة. ・

  .ب لʺʨاقع الʙʱرʖȄ مʲل الʺلاعʖ والقاعات وغʛʽهاإعʙاد الʺʙر  -

  .إعʙاد الʺعʙات والأدوات و الʳʱهʜʽات اللازمة لʻʱفʚʽ الʨحʙات الʙʱرॽʰȄة -

  .الȌॽʷʻʱ الʺʦʤʱʻ للʨحʙات الʙʱرॽʰȄة -

- .ʟʸʴال ʧف مʙم الهʙʵǽ اʺǼ ةʸʴاء الʨل في أجʨخʙة للʯʽهʱالإحʺاء و ال ʧȄارʺʱام بʺʱالاه  

  .الʱʺارʧȄ للʱأكʙ مʧ تʴقȘʽ أهʙاف الʨحʙة Ǽالʛʱتʖʽ العلʺيإجʛاء  -

- .ʦʶʳوء للʙدة الى الهʨع ʧة مॽامʱʵحلة الʛاو م ʧȄاعات تʺارʛم  

-  .ʧʽʰة على اللاعॽʰȄرʙʱه الاحʺال الʱʺوملائ ʛʽتأث Ȑʙم ʧم ʙأكʱوال ʦهʱحال ʧم ʙأكʱلل ʧʽʰاللاعǼ اعʺʱالاج  

  :تقʤॻʻ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي -2-4-5
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ʺا ان اسʙʵʱام وجʨب تʙʴي  ؗ،ʖانʨʳع الॽʺج ʧي مʰȄرʙʱنامج الʛʰاد في الʙالاع ʖانʨافة ج  ؗʦॽʽقʱل ʙʽاعʨم ʙ

  الʱʻائج يॽʱح للʺʙرب لعʙيل Ǽعʠ في جʨانʖ الʛʰنامج والʱأكʙ مʧ الʺعॽʢات والأهʙاف الʺʨضʨعة انفا. 

  ) 57،ص 2017(هلال،  :تʙȂʦʠ الʙʮنامج الʗʯرʮȂي-2-4-6

  :مʛاحل وʧȞʺȄ تلʸॽʵها ॽɾʺا يلي يʦʱ الʛȄʨʢʱ على عʙة 

  ضȌॼ الأهʙاف العʺلॽة لʛȄʨʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي Ǽʺا يʻʱاسʖ معها.  -

  ضȌॼ للʺهام و الأهʙاف الفॽɺʛة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي.  -

- ʧʽȃرʙʱʺة للॽʶفʻالة الʴي والʶفʻال ʖانʳالǼ امʺʱوالاه ʙأكʱال. 

 .الʺʨضʨعة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي مʧ اجل تॽʁʴقهاالʹȌॼ الʙقȘʽ للأنʢʷة Ǽʺا يʻʱاسʖ مع الأهʙاف  -

  .اخॽʱار انʖʶ الʛʢق و انʳعها مع الاخॽʱار الأنʖʶ لʴʱقȘ أنʢʷة الʛʰنامج والاهʙاف الʙʱرॽʰȄة -

 :خʶائʝ ومʚʻʸات الʤॻʸʶʯ في الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة -2-5

) ʤل رقȜضح): 02شʨة  يॽʰȄرʙʱامج الʛʰفي ال ʦॽʺʸʱات الʜʽʺوم ʟائʸخ  

 :الʗʯرʮȂيأسʛ نʱاح الʙʮنامج  -2-6

  :وʛʽʷȄ مفʱي إبʛاʦॽʂ أنه مʧ أجل نʳاح بʛنامج تʙرʖȄ الʻاشʱʴǽ ،ʧʽʯاج الʺʙرʨȃن إلى مʛاعاة ما يلي   

     ،ʖȄرʙʱنامج الʛʰل (افعʙوال ʜʽفʴʱال) ةǼاʳʱالاس ʛȄʨʢإلى ت ʛة الأصغȄʛʺة العʯن في الفʨʽاضȄʛاج الʱʴǽ

لاعʖ أنه سʕʽدȑ إلى مȐʨʱʶ عالٍ مʧ  مع الʲقة في الʙʱرʖȄ والʳهʙ الʺʚʰول أثʻاء الʙʱرʖȄ، مع اعʱقاد ؗل  

  ..الأداء

احياجات 
مضبوطة قابلية القياس 

للمحتوى

المكان المناسب والزمان المثل 
للتدريب

الإلتزام بأساليب التقييم

تحديد شروط توحيد 
الطلاب

توزيع المواد التعليمية 
.على الطلاب

توفير التكنولوجيا 
المساعدة

حساب تكاليف 
والنتائجالبرنامج 

وقت التنفيذ يأخذ في 
الاعتبار التجميع 

والمحتوى

الترتيب المنطقي 
.تدريبلوحدات ال
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-  ʖȄرʙʱاء الʻالؔامل على الاداء أث ʜʽ ʛؗʱاشئ على الʻاد الʱعǽ أن ʖʳǽ.  

ʖʳǽ أن ʱʷǽʺل الʛʰنامج الʙʱرʰȄي على تʺارʧȄ وألعاب تʙʳد نʷاȋ الȄʛاضي وتʙȄʜ رغʱʰه في الأداء   -* 

وتقʹي على الʺلل والاكʯʱاب. وهʚا ǽعʻي أنʴǼ ʥاجة إلى مȄʜج مʧ الʛʰامج الॽʷقة والʺʺʱعة مع الʛʰامج  

(الʨʳد   الغاǽة والأهʙاف الʺʛʢʶة.الʳادة الʱي تʢʱلʖ الʱفاني والإصʛار والʱقʙʽ الʸارم ʨʱʴʺǼاه للʨصʨل الى  

   )167، ص 1997جʺال، 

-   ʧʽق بʛاك فʻاضي. هȄʛال ʖȄرʙائج تʱهار نʣȂح وॽضʨʱاس لॽʀ نامج على أدواتʛʰل الʺʱʷǽ أن ʖʳȄو

  ʧʽعʱي الʙʱرʖȄ على ما   ʛʸʱقǽ الʺʛʴز، ولا  الʱقʙم  فʛʱة ومʛحلة  اللاعʧʽʰ خلال  الʛʰنامج وتفاعل  أهʙاف 

Ȍه فقǼ امॽʁال ʦهʽعل.  

ʖʳǽ تʙʴيʙ مʨاعʙʽ الʺॼارȄات وأماكʧ الʙʱرʖȄ وعʙد الȄʛاضʧʽʽ والʺعʙات وأدوات الॽʁاس والفʨʴصات    -

الʺقʛر في إʡار  الʛʰنامج   Șه وفʺॽʤʻوت ʖȄرʙʱال للʱأكʙ مʧ إجʛاء  الʺʤʱʻʺة وسʳلات الإصاǼات  الॽʰʢة 

  الʺʻافʶات الȄʨʻʶة.  

   -  ʛة الأصغȄʛʺات العʯة للفʸʸʵʺامج الʛʰن الʨؔأن ت ʖʳǽ    ةǼاʳʱيل اسʙعʱونة وقابلة للʛʺالǼ ازʱʺت

فʛʱات   Ǽعʙ ؗل مʛحلة تʛʽʹʴ وتʷʺل جʺॽع   ʦॽʽقʱال الʺʙرʨȃن وعʺلॽة  الʱي يʨاجها  العادǽة   ʛʽوف غʛʤلل

ʦسʨʺالʛاخ ʥلʚ   .الʺʻافʶة وؗ

الʙʰنॽة والفॽʻة والॽȞॽʱؔʱة  - الʨʻاحي   ʧاشئ مʻلل للʛʰنامج لا بʙ مʧ مʛاعاة الإعʙاد العام   Ȍॽʢʵʱال ʙʻع

  .ʻفॽʶة والʛوحॽةوال

- ȑاحة لؔل نادʱʺاحل الʛʺات والأدوات والॽانȞنامج مع الإمʛʰال ʖاسʻʱأن ي ʖʳǽ.  

-   ʧارات عʛؔʱد الʙقل عǽ أن لا ʖʳǽ3 عʨʰات في الأسʛم.  

ʖʳǽ أن تʨؔن الʨحʙة الʱعلॽʺॽة ؗاملة مʱؔاملة وتعʢي عʛʸʻ الاثارة والȘȄʨʷʱ وتʵلʨ مʧ الʛؔʱار    -

ʧم ʨلʵلا ت ʥلʚ   روح الʺʻافʶة.  والʺلل وؗ

  .ʖʳǽ زȄادة ؗʺॽة الألعاب الʸغʛʽة ضʺʧ مȐʨʱʴ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي -

ʜʽ علʽها   ʛؗʱاً والʻس ʛة الأصغȄʛʺات العʯللف ʖȄرʙʱة الǽاʙة في بॽة الأساسॽ ʛؗʴة الʺهارات الॽʢتغ ʖʳȄو

  ) 53-52ص ، 2017(هلال،  .قʰل الʙʰء في تعلʦ مهارات ʛؗة القʙم

  :الʗʯرॻʮȂةتʤॻʸʶ الʙʮامج  صعȁʦات -2-7
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  .مʧ يʛغʖ في الʨʸʴل على الʙʱرʖȄ لا ǽعʛف احॽʱاجاته الॽʁॽʁʴة -

  .إن الʱعلʴǽ ʦॽل مȞʷلة ضعف الإنʳاز، ولʝॽ الافʱقار إلى الॽʶاسات  -

  .ǽقʙم الʛʰنامج أهʙافا ومهام خارجة عʧ نʢاق الʻʱفʖʰʶǼ ʚʽ ضȘʽ الʨقʗ أو نقʟ الʺʨاد  -

  .الʛʰنامج الʺʦʺʸ قʰل الʙʰء في تʻفʚʽ الʛʰنامج الʱعلॽʺيعʙم اخॼʱار  -

  .تȄʛʶع تʦॽʺʸ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة -

  .) 149-148، ص 2011(الȞʶارنة،  الافʱقار إلى الʱقʦॽʽ العلʺي للʛʰامج الʺʻفʚة. -

 :ؗالاتيʧȞʺǽ أن نʵʱʶلʟ أهʺॽة الʛʰامج : أهॻʸة الʙʮامج الʗʯرॻʮȂة -2-8

1-    ʙʶʹاب عʴهإكʯʻفاعل Ȋॻʠʳʯال:   Ȍॽʢʵʱال ʛاصʻع ʧوأساسي م ȑʨʽح ʛʸʻامج عʛʰأن ال ʘʽح

 .ففي ॽɼاب الʛʰامج تॼʸح عʺلॽة الȌॽʢʵʱ ناقʸة وȃالʱالي تॼʸح عǽʙʺة الفعالॽة

2-  Ȗʻفʦʯاح والʱʹلها الʸأكǺ ةȂة الإدارॻلʸالع ʔʴؒاب   :تॽɽȃالإدارة و ʛاصʻع ʧم ʛʸʻع Ȍॽʢʵʱإن ال

 .ʱʽه وتʳعله غʛʽ ذॽʀ ȑʺة الʛʰامج مʧ الȌॽʢʵʱ تʶقȌ فعال

إن عʙم اكʱʺال العʺلॽة الإدارȄة لفقʙها عʛʸʻ الȌॽʢʵʱ الؔامل ʳǽعلها غʛʽ قادرة   :ضॻاع الأهʗاف  - 3

 .على تʴقȘʽ الأهʙاف سʛاǼا والأماني أوهاما، لأن أسالʖʽ تʻفʚʽ الأهʙاف وتॽʁʴقها ʧʺȞǽ في وجʨد الʛʰامج

4 -  ʕقʦاد في الʶʯق :الاقʨامج للʛʰي الʢتع ʘʽاز  حʳعلى إن ʙاعʶالʹائع وت ʗقʨال ʧة، وتقلل مʺॽʀ ʗ

 ʧʶأح ʛʶॽʱʺال ʗقʨغل الʱʶت ʘʽʴǼ ʧȞʺم ʗوق ʛʸغلالالأعʺال في أقʱاس. 

إذا اكʱʺلʗ العʺلॽة الإدارȄة ȞǼل عʻاصʛها تॼʸح   :تʴاعʗ على نʱاح الȊʠʳ الʗʯرॻʮȂة والʯعلॻʸॻة  -5

 .ʴقȘ الȌʢʵ أهʙافها تॼʸح خʢʢا ناجʴةالقʙرة على تʴقȘʽ وتʻفʚ أهʙاف الȌʢʵ الʺʨضॽɺʨة، وʡالʺا ت

6 -  ʘʻفʹʯة في الॻائʦʵالع ʥع ʗعॺن  :الʨȞȄو ʚʽفʻʱات الॽة إلى عʺلॽائʨʷلل العʶʱارمج ت ʖاب الॽɼ في

ॽɿॽة تʻفʚʽ الʨاجॼات   .نʳॽʱة ذلʥ تعʛʲ العʺلॽة الإدارȄة Ǽأكʺلها وتفʷل لعʙم وجʨد تʙʴيʙ واضح لʺʛاحل وؗ

7-  ʘʻفʹʯدقة ال:  ʛʶॽʱʺال ʗقʨة الॽʺ إن العلʦ الʺǼ Șʰʶأسلʨب الʻʱفʚʽ الʺʻاسʖ وȄʛʡقة الʱعلʦॽ الأفʹل وؗ

لإنʳاز العʺل ؗل هʚا ʶǽاعʙ على الʙقة في الʻʱفʚʽ أȑ أن الʛʰامج سʖʰ في الإنʳاز الʙقȘʽ فلا تʶقȌ فʛؔة  

  ) 46، ص 2002(شʛف،  .ؗانغʛض أȑ  ولا ॽʹǽع 

2-9- ʤॻʸʶت   Ȋॻʠʳاقة وتॻنامج اللʙة بॻنʗʮال  
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                  ) ʤل رقȜاضي  ): 03شȄʛال الʳʺفي ال Ȍॽʢʵʱضح الʨي  

مʧ اهʦ مʛاحل الȌॽʢʵʱ في مʳال الʙʱرʖȄ الȄʛاضي هʨ تقʦȄʨ الʴʺل   تقʤȂʦ الʸʲل الʗʯرʮȂي:  2-9-1
  Ȅʛʡقʧʽʱ.وهʻاك  وتॽʁʴقهاالʙʱرʰȄي للʨصʨل الى الأهʙاف 

دقة وذلʥ مʧ خلال   أكॽʀ :ʛʲاس درجة الʴʺل Ǽاسʱعʺال الأجهʜة العلʺॽة وهʨ  الأسلʦب الʦʸضʦعي  -1
  (...))، وȃالʛغʦ تʴلʽل حʺʠ اللʧʰ    ارجʨمȄʛʱة،  (دراجةالفʨʴصات والʴʱالʽل الʺʙʽانॽة والʺعʺلॽة الʺʱʵلفة  

الʨʻادȑ الأوروॽȃة والʙول الغॽȃʛة تʱʶعʺلها ؗأداة مʶاعʙة    أكʛʰمʧ الʨʢʱر الʴاصل في هʚا الʺʳال الى ان  
  . للʴʺل الʙʱرʰȄي فقȌ في تقʦȄʨ الʴʺل الʙʱرʰȄي او Ǽالأحʕʺؗ Ȑʛشʛات 

2-  ȏʙيʗقʯب الʦالأسل:  ʦȄʨقʱل ʧʽʱقȄʛʡ اكʻه  

  :في: وهي الاكʛʲ شʨʽعاً في تȌॽʢʵ بʛامج الʙʱرʖȄ وتʲʺʱل تقʗيʙ درجة الʸʲل الʸقʙʯح قʮل الʯʹفʘʻ -أ

  .خʛʰة الʺʙرب  -

  .دراسة قʙرات اللاعʧʽʰ وتʴلʽلها -

  .الاسʱعانة ʳʶʺǼلات الʙʱرʖȄ الʛʱاكʺॽة -

  .الʺʷابهةمقارنه الاحʺال الʺقʛʱحة مع شʽʰهʱها في الʺʛاجع والʛʰامج العلʺॽة  -

  :تقʗيʙ درجة الʸʲل أثʹاء وȁعʗ تقʸǻʗه للاعʔ -ب 

ʧها ؗل مʽاعى فʛارة يʺʱخلال اس ʧم ʥة ولॽɺʨضʨʺة الʤرب الʺلاحʙʺعʺل الʱʶǽ:  

  .(...): لʨن الʛʷॼة، الʻʱفʝ، عʙد ضȃʛات القلʖ في الॽʀʙقة،  الفʦʻʴلʦجॻة الʓʸشʙات  1- 

ʜʽ العام،  نفॻʴةمʓشʙات   2-  ʛؗʱة، الॽلقائʱال ȍجه، الألفاʨات الʛʽʰتع :(...).  
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ي ȞʷǼل عام3 -  ʛؗʴالأداء ال.  ،ʙʺʴ2017(م (  

مʧ اهʦ الʛʢق الʺॼʱعة حʙيʲا لʺʛاॼʀة حʺʨلة الʙʱرʖȄ و هي تعȂʙʟ(RPE):   ʙʺʱقة تقʤȂʦ الʸʲل  -  2-9-2
في الأساس على إعʢاء اللاعʖ او الȄʛاضي تقʙيʛا للʳهʙ الʺʚʰول اثʻاء الʙʱرʖȄ لؔل حʸة تʙرॽʰȄة مع  

قام   الʱي  الأʴǼاث  نʳॽʱة  الأساس  في  وهي  الʙʱرॽʰȄة  الʸʴة  شʙة  لॽʁاس   ʖȄرʙʱال مʙة  بها  حʶاب 
BORG1990  ȑʚوره    الʙب  ʙهʳة الʙش ʦॽʽقʱل ʦم سلʙول،قʚʰʺرها    الʨʡ يʱوالFOSTER    ةʻ2001س. 

(dellal, 2008.p246) 

1-   ʗهʱات إدراك الʙشʓʸل ʙʯسʦاس فॻɿم 

علʺॽة    ʙʸʺǼاقة  بʱʺʱع  مॽʁاس   ʨاضات   هȄʛال مʱʵلف  تʅॽʻʸ   في  في  اللاعʨʰن  علॽه   ʙʺʱاع  ȑʚوال

ــــصعȃʨ ة حʨلــــتقʙيʛاتهʦ الفʛدي ــــة الǽʸʴة ؗل حʸة تʙرॽʰȄة Ǽعʙ نهاــ  . دॽʀقة30ة بـ  ـ

ي لا يʱأثʛ تقʙيʛ إدراك الʳهʙ الʺʚʰل Ǽأخʛ تʺ30ʧȄʛلʺاذا    ؗامل للʸʴة الʙʱرॽʰȄة    وانʺا ʨȞǽن تقʙيʛ  دॽʀقة؟ؗ 

  . أو الʺقابلة

 

          ) ʤل رقȜل   ):03شʲʺǽاسॽʁول مʚʰʺال ʙهʳعلامات إدراك ال ʛيʙقʱل لʙالʺع ʛʱسʨف  

2-  :ʔȂرʗʯل الʸاس حॻɾ  

 حʺل الʙʱرʖȄ = ادراك صعȃʨة الʳهʙ (سلʦ فʨسʛʱ) * مʙة الʸʴة الʙʱرॽʰȄة   *

*   :ʔȂرʗʯة الǺرتا ʖȄرʙʱلات الʨʺلاف حʱاخ ʛشʕم ʨهȘعلʱي تʱل   الʺʴة لॽʰلʶفات الॽؔʱالǼ،ʖȄرʙʱال   ʘʽʴǼ

  ʙولق ،ʝȞابي او العʳǽا ʖȄرʙʱفʹة ؗان حʺل الʵʻم ʛشʕʺة الʺॽʀ ʗانه ؗلʺا ؗانʧʽب  )Foster, 1998 (  

الʱي    ʛشʕʺال الʙʴ الأقʸى قʰل حʙوث الارهاق    اعॼʱاॽʡةو.  2تʶاوȑ  أن ॽʀʺة   ʨه ʖȄرʙʱوأما    وال ʙائʜال
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  ȑʚال ʛشʕʺال ȑاوʶǽ    ق (أوʨفǼ2,5(   ʙة  ةوحॽʡاॼʱا    اعʺʱʴفʛʳʻج    تʱʻȄاض وʛات والأمǼوث الإصاʙه حʻع

 . ʴǼاصل قʶʺة مʨʱسȌ حʺل الʙʱرʖȄ الʨʽمي عل الانʛʴاف الʺॽɻارȑ للʴʺل الʨʽمي ॽʁؗʺة يʨمॽة

*-   :ʔȂرʗʯة الǺرتا  

 ʖȄرʙʱة الǼاب رتاʶاحل حʛم 

 حʶاب مʨʱسȌ حʺل الʙʱرʖȄ الʨʽمي لʺʙة اسʨʰع. :الاولىالʙʸحلة 

 = ʖȄرʙʱحʺل ال Ȍسʨʱة.مॽʰȄرʙʱام الǽد الاʙمي /عʨʽي الʰȄرʙʱل الʺʴع الʨʺʳم 

الأسʨʰع، قانʨن   الʺॽɻارȑ لʺʨʱسʢات الʴʺل الʙʱرʰȄي الʨʽمي على  افالانʛʴ حʶاب  :الʰانॻةالʙʸحلة 

 ʛʴاافالان ʨه ȑارॽɻʺف ال 

 تȘʽʰʢ قانʨن رتاǼة الʙʱرʖȄ الʶǽ ȑʚاوȑ: :الʰالʰةالʙʸحلة 

 ȏارॻɹʸاف الʙʲمي / الانʦʻال ʔȂرʗʯل الʸح Ȋسʦʯم = ʔȂرʗʯة الǺرتا.  

2-9-3-  :ʔȂرʗʯعات الʙʱة لǻʗة القاعॺɾاʙʸال  

 
                   ) ʤل رقȜ04ش:(   ʠॼʻال ʖʶة حॽʰȄرʙʱة الʙʷات الȄʨʱʶضح مʨي  

  الʦʸسʤ الȂʙاضي: شʗة ونॻɸʦة الʗʯرʔȂ في  -2-9-4

حʘʽ ان حʦʳ الʙʱرʖȄ وشʙة الʙʱرʖȄ مʛتʢॼان مع Ǽعʤهʺا وتʱʵلف حʖʶ الʺʛحلة الȄʛʽʹʴʱة و القاعʙة  

،ʦʳʴال ʟة نقʙʷال ʗلʺا ارتفع الʺلاحȎ مʧ خلال الʺȌʢʵ هʨ تʛȄʨʢ مʱʵلف القʙرات الهʨائॽة    العامة هيؗ 

عʺل على الʺʴافʤة على هʙه الʸفات الʙʰنॽة الʸفات  والو اللاهʨائॽة في فʛʱة الإعʙاد، ثʦ في فʛʱة الʺʻافʶة  
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و   ؗالقʨة  واللॽʻʰة  اللॽʻʰة   ʛʽالغ اللاهʨائॽة  الʸفات   ʛȄʨʢت في   ʛʺʱʶن  ʧʽفي ح الʵاص  ؗالʴʱʺل  الهʨائॽة 

ॼة، أو مʱعʙدة الأهʙاف.  الʛʶعة ʛؗة مॽʰȄرʙت ʟʸخلال ح ʧم ʥوذل 

الʺلاحȎ في الʺȌʢʵ في الفʛʱة الانʱقالॽة حالʱي الʨʱقف الؔلي عʧ الʙʱرʖȄ و الȑʚ يʕدȑ على فقʙان  

ة الॽʰʶʻة على اللॽاقة  ʤ افʴاللॽاقة الʙʰنॽة Ǽعʙ فʛʱة وجʜʽة، في حʧʽ أن بʛمʳة حʟʸ أسॽɺʨʰة تʺʧȞ مʧ الʺ

  .ʨدة إلى نقʢة الʸفʛالʙʰنॽة وعʙم الع

  

         ) ʤل رقȜاضي (): 05شȄʛال ʦسʨʺفي ال ʖȄرʙʱة الॽɺʨة و نʙضح شʨل يȞش (FIFA  

  الاسʵʯفاء والاسʙʯجاع الʳاص Ǻالʶفات الʗʮنॻة:  2-9-5

  

) ʤل رقȜفاء ): 06شʷʱالاس ʗجاعوقʛʱة والاسॽنʙʰاقة الॽاع اللʨأن ʧع مʨل نȞǼ اصʵال.  
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الʙʰنॽة   • اللॽاقة   ʧʶʴʱون تʛʵʺوال   ʟʸة حʳمʛʰب الʺقʨʸدة  الʙʰنॽة  Ǽالʸفات   Ȍॼتʛʺال  ȑʨاقʢال

 الʺʨالي:    2وهʨ ما يʨضʴه الȞʷل رقʦ  ،تʙرॽʰȄة مʱʱالॽة مʱقارȃة مع فʛʱات اسʛʱجاع

  

    ) ʤل رقȜ07ش( : ʟʸح ʙعǼ جاعʛʱات الاسʛʱضح فʨة يȃقارʱم  

كʺا ʧȞʺǽ ان تʧʶʴʱ اللॽاقة وازدǽاد الʺʜʵون الʢاقȑʨ بʛʰمʳة الʟʸʴ مع الاخʚ حʸة اسʛʱجاॽɺة او  

  راحة بʻʽها ؗʺا يʨضʴه الȞʷل الʱالي 

   

  يʨضح فʛʱات الاسʛʱجاع Ǽعʙ حʟʸ مʱقارȃة تʨʱسʢهʦ راحة او حʸة اسʛʱجاॽɺة :  08شȜل 

2-9-6-  Ȏʙغʶة الॻʮȂرʗʯورات الʗة الॻʹة: بʴافʹʸاثʹاء ال  

حʦʳ الʸʴة الʙʱرॽʰȄة بʙون  حʨȞǽ ʘʽن العʺل على الاسʛʱجاع Ǽعʙ الʺʻافʶة وǼ ʦʱȄعʙها العʺل على  
الʛفع مʧ مȐʨʱʶ الʙʷة الى الأقʸى وقʰل الʺقابلة بʨʽمʧʽ يʦʱ اسʙʵʱام الʙʱرʖȄ الʨʻعي حʘʽ تʨؔن الʙʷة 

 ʚʴحلة شʛخل في مʙان ت ȑي أʰȄرʙʱال ʦʳʴل الʽة مع تقلॽوتعالʴʹʛʽ للʺقابلة .  
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نʺʨذج لʻʰاء دورة تʙرॽʰȄة صغȐʛ (مقابلة واحʙة ؗل أسʨʰع) ): ʲʺǽل 09(رقʤ شȜل   

  الʗورة الʗʯرॻʮȂة الʦʯʸسʠة"  -2-9-7

  غالॼا ما يʦʱ بʛمʳة الʙورة الʺʨʱسʢة على شȞل تʸاعȑʙ ثلاث دورات صغȐʛ ثʦ تلʽها دورة اسʛʱجاॽɺة  

  ʠمع خف ʅॽؔʱال لȘʽʰʢʱ مʙʰا   ʥوذل Ȑʛالى أخ الʙʷة مʧ دورة  بʧʽ الاحʺال والʙʷة وʦʱȄ رفع  والعلاقة 
  الاحʳام الʙʱرॽʰȄة مʜامʻة مع الʙʷة وهʚا ما يʨضʴه الȞʷل الʱالي 
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             ) ʤل رقȜة  ): 10شॽʳȄرʙʱة الʢسʨʱʺورة الʙذج للʨʺضح نʨي  

 .اللॻاقة الʗʮنॻة وعʹاصʙها -2-10

 : تعʃȂʙ اللॻاقة الʗʮنॻة1- -2-10-

 ʧر مʙق ʛافʨمع ت ȋʛمف ʖون تعʙȃو ȋاʷʻة بॽمʨʽات الॼاجʨال ʚʽفʻرة على تʙة أنها الʺقॽنʙʰاقة الॽف اللʛتع

هي القʙرة ، و الʢاقة ʶǽʺح ʨʺǼاصلة العʺل والأداء خلال الʨقʗ الʛʴ ولʺʨاجهة الʹغȋʨ الʙʰنॽة الʢارئة  

  )22، ص 1997(حʺاد،    الʳهʙ    فياقʸʱاد  على أداء الʨاجॼات الʨʽمॽة ȄʨʽʴǼة وȄقʹه دون عʻاء زائʙ مع  

العʹȄʨة والॽɿॽʣʨة وॽʀام   الʺʱʵلفة  الʵلʨ مʧ الأمʛاض  للفʛد وتʷʺل  العامة  اللॽاقة   ʛاهʤم ʙوهي أح

الʦʶʳ بʣʨائفه على أحʧʶ وجه مع قʙرة الفʛد على الʛʢॽʶة على بʙنه، وعلى اسʢʱاعʱه لʺʨاجهة    أعʹاء

ʨل Ǽأن الغʛض مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة هʨ الʨصʨل إلى الؔفاءة  الأعʺال الʷاقة لʺʙة Ȅʨʡلة دون إجهاد وʧȞʺȄ الق

كقاعʙة أساسॽة للʻʰاء الʶلʦॽ والʨصʨل إلى الإنʳاز العالʺي، لʚا فإن جʺॽع عʻاصʛ ومʨȞنات اللॽاقة الʙʰنॽة  

  .تأثʛ على الإنʳاز الȄʛاضي

 :الʗʮنॻةتعʃȂʙ عʹاصʙ اللॻاقة  2- 2-10

ʢǽلȘ علʺاء الॽȃʛʱة الʙʰنॽة والȄʛاضॽة في الإتʴاد الॽɾʨʶاتي والʱؔلة الॽʀʛʷة مʢʸلح "الʸفات الʙʰنॽة     

ॽة ʛؗʴل،    "" أو "الʺʴʱعة، الʛʶة، الʨالق ʧل ؗل مʺʷان وتʶة للإنॽنʙʰة أو الॽ ʛؗʴرات الʙعلى الق ʛʽʰعʱلل

ضॽة" الʱي تȞʷʱل مʧ عʻاصʛ بʙنॽة، فॽʻة  الʛشاقة والʺʛونة وʨʢȃʛȄن هʚه الʸفات Ǽʺا نॽʺʶه "الفʨرمة الȄʛا

  ʦإس الأمॽȞȄʛة  الʺʙʴʱة  الʨلاǽات  في  والȄʛاضॽة  الʙʰنॽة  الॽȃʛʱة  علʺاء  علʽها   Șلʢǽ بʻʽʺا  ونفॽʶة  خॽʢʢة 

الʙʰنॽة"   اللॽاقة  مʨȞنات   Ǽاعॼʱارها"مʨȞنات  على  تʱʷʺل  والʱي  للإنʶان  الʷاملة  اللॽاقة  مʨȞنات   Ȑʙإح

ʛ اللॽاقة الʙʰنॽة عʙʻهʦ تʲʺʱل في العʻاصʛ الʶاǼقة على حʖʶ رأȑ الʱؔلة  اجʱʺاॽɺة، نفॽʶة وعاॽɿʡة وعʻاص

  ."الॽʀʛʷة Ǽالإضافة إلى "مقاومة الʺʛض، القʨة الʙʰنॽة، الʨʱافȘ، الʨʱازن والʙقة
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  : أنʦاع اللॻاقة الʗʮنॻة -3- 2-10

 الȄʛاضي.وتعʻي ؗفاءة الʦʶʳ على مʨاجهة مʢʱلॼات الʷʻاȋ  :اللॺاقة الʗʮنॻة العامة -أ

هي إبʛاز الʺʨȞنات الʙʰنॽة ʸǼفة خاصة ومعʻʽة وتفʹʽلها على مʨȞنات    :اللॻاقة الʗʮنॻة الʳاصة   -ب

  أخȐʛ في ضʨء ما يʢʱلॼه الʷʻاȋ الȄʛاضي والʙʱرʖȄ الȄʛاضي الʺʟʸʵʱ لʨʻع الȄʛاضة الʺʺارسة. 

 

              ʤل رقȜة ): 11(شʛؗ ʖȄرʙʱة بॽنʙʰاقة الॽنات اللʨȞضح مʨم يʙالق  

اللॽاقة الʙʰنॽة ॼɺارة عʧ مقʙرة بʙنॽة تʱأسʝ على عʺلॽات   ان  :الʗʮنॻةخʶائʝ اللॻاقة    -4- 2-10

مȐʨʱʶ معʧʽ مʧ العʺل الॽʣʨفي لأجهʜة  تعʛʰ عʧ  أنها  ، ؗʺا  فʨʽʶلʨجॽة مʱʵلفة وتʱأثǼ ʛالʨʻاحي الʻفॽʶة

ʚلʧȞʺǽ ʥ تʱʽʺʻه الأساسي للॽاقة الʙʰنॽة هʨ تʧʽʶʴ قʙرة الʦʶʳ على مʨاجهة    ، والهʙفالॽʀ ʧȞʺǽ ʦʶʳاسه وؗ

ʛʣوف الॽʴاة الʨʽمॽة، Ǽالإضافة إلى إمȞانॽة مʨاجهة تǽʙʴات بʙنॽة    الʺʢʱلॼات الʙʰنॽة العادǽة الʱي تʱʶلʜمها

الأهʙاف ، و أكʛʲ صعȃʨة في الʺʨاقف الʢارئة أو مʧ خلال أداء جهʙ بʙني ؗالʙʱرʖȄ أو الʺʻافʶات الȄʛاضॽة

  هʺة للॽاقة الʙʰنॽة هʨ تʴقȘʽ الʨقاǽة الॽʴʸة وتʨفʛʽ حॽاة أفʹل للفʛد الʺ

  :عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة الʗʸروسة-2-11

الʱي    :الʸʲʯل  1- 2-11 الȄʛاضॽة  الفعالॽات  في  الʙʰنॽة  للॽاقة  الأساسॽة   ʦعائʙال  ʧم الʴʱʺل   ʛʰʱعǽ

  ʦعائʙال ʧم ʨلة، وهȄʨʡ ةʛʱني لفʙʰاد الʙها الإعʰلʢʱا  يॽل عʺلʸʱم ʨم وهʙة القʛؗ ة فيॽنʙʰاقة الॽة للॽالأساس

  .وفʨʽʶلʨجॽا Ǽالقʨة والʛʶعة والʛشاقة والʺʛونة



 

 

 
45 

برنامج التحضير البدني                اللياقة البدنية                الثاني الجانب النظري                الفصل    

  

                ʤل رقȜه  :)12(شʱʽʺل الأساسي واهʺʴʱضح صفة الʨي  

 :مفهʦم الʸʲʯل   -2- 2-11

 :تʱʵلف تعارȄفه Ǽالॼʶʻة لؔل عالॽɾ ،ʦعʛفه

الॽʁام Ǽانॼʁاضات مʛʺʱʶة Ǽاسʙʵʱام عʙد مʧ الʺʨʺʳعات العʹلॽة ولʺʙة Ǽأنه القʙرة على  "تʵارلʚ بʦش   -

 . "لإلقاء الʱعʖ والعʖء على وʣائف الʳهاز الʙورȑ الʻʱفʶي كاॽɾة

القʙرة على مʨاصلة الʳهʙ لأʨʡل فʛʱة مʺʻȞة مهʺا ؗانLeroux    ʗ"لʨرو،  " ǽعʛفها  :الʸʲʯل  - Ǽأنها 
 )9، ص 2016خʸائʸها،  -(رشʙʽ، اللॽاقة الʙʰنॽة ،اهʺʱʽها  الʙʷة، ودون خفʠ في الʺʛدودǽة.

 "أوزلǼ ʥʻأنه القʙرة على تʴقȘʽ عʺل مʛتفع الʙʷة لأʨʡل فʛʱة مʺʻȞة"، بʻʽʺا ǽعʛفه "خارابʦجي وȄعʛفه  

ي ʦʳʴǼ معʧʽ لفʛʱة Ȅʨʡلة دون انقʢاع ʛؗد على أداء عʺل حʛة الفॽعلى أنه قابل. "   

على أنه مقʙرة اللاعʖ للʨقʨف ضʙ الʱعʖ والȑʚ يʨʺʻ في حʙود مʜاولة الʷʻاȋ  " داتʦȜʵف" وȄعʛفه -

هʨ قʙرة اللاعʖ على الأداء الʺهارȑ والفʻي "كʙامʙ  ʙد"، أما الʴʱʺل في ʛؗة القʙم ॽɾعʛفه  الʺʴ  الȄʛاضي

  ."Ȅʨʡلة بʙرجة عالॽة ولفʛʱة

وȄعʛف الʴʱʺل أǽʹا Ǽقʙرة اللاعʖ في الاسʛʺʱار والʺʴافʤة على مʨʱʶاه الʙʰني والॽʣʨفي لأʨʡل فʛʱة  

  )83، صفʴة  1995(الʶॼاʡي،   ل الʺॼاراة.مʺʻȞة، مʧ خلال تأخʣ ʛʽهʨر الʱعʖ أثʻاء أداء اللاعʖ خلا

 :أنʦاع الʸʲʯل -3- 2-11

هʨ القʙرة على الʴʱʺل لفʛʱة Ȅʨʡلة دون هȋʨʰ مȐʨʱʶ الؔفاءة أو الفعالॽة وذلǼ ʥاسʙʵʱام    :الʸʲʯل العام  -

مʨʺʳعات ʛʽʰؗة مʧ العʹلات وȄʨʱʶʺȃات مʨʱسʢة مʧ الʴʺل مع اسʛʺʱار عʺل الʳهاز الʙورȑ الʻʱفʶي  
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ʳهʨد ȌॽʶǼ  قʙرة اللاعʖ في الʺʴافʤة على الأداء Ǽʺ  )، "ه2003ʨ، وȄعʛفه الʨʱؗʙر (الʨقاد،ʨʸǼرة ॽɻॽʰʡة

  )120،ص 2003(الʨقاد،  ." أو مʨʱسȌ أʨʡل مʙة مʺʻȞة

 Ȑʛي ʧم ʦهʻوم  ʙمقاومة ض ʧȄʨؔʱأداء عʺلي ل ʧارة عॼɺ ʨل العام هʺʴʱة    أن الʳॽʱي نʺʶʳال ʖعʱال

 ʧل مȄʨʡ ʗاق وقʛغʱااس ʖعʱة مقاومة الʛاهʤǼ قاॽا وثʡاॼل ارتʺʴʱصفة ال ȋاॼلعʺل وارت. 

هʚا الʨʻع مʧ الʴʱʺل الʵاص يʛتǼ Ȍॼأداء الأنʢʷة الʱي تʢʱلʖ الاسʛʺʱار في الأداء   :الʸʲʯل الʳاص  -
   )87، ص 1997(الǼ  ،ʥॽʰʺعʙل عالي للʛʶعة لفʛʱات Ȅʨʡلة.

أنه قابلॽة الȄʛاضي على مقاومة الʱعʖ الʸʴǽ ȑʚل خلال مʛاحل أداء فعالॽة رȄاضॽة   "رȂاتʦȜʵف"ǽعʛفه  

Ǽأنه اسʛʺʱار اللاعʖ في الأداء للʸفات الʙʰنॽة العالॽة والقʙرات الفॽʻة   "ابʙاʤॻʀ شعلان"وȄعʛفه ʚؗلʥ    .معʻʽة

ابʛاʦॽʂ  )والॽʢʢʵة الʺقʻʻة ʨʡال الʺॼاراة دون أن ʤǽهʛ علॽه الʱعʖ والإجهاد أو الإخلال ȐʨʱʶʺǼ الأداء  

  )97-98ص ، 1989شعلان،

  أنʦاع الʸʲʯل حॻʮʟ ʔʴعة الʴʸاǺقات   -4- 2-11

               ) ʤل رقȜقات ): 13شǼاʶʺة الʙʺعا لॼل تʺʴʱاع الʨضح أنʨي    

  ارتॺاȉ قʗرات الʸʲʯل   5- 2-11
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    ) ʤل رقȜ14ش :( ʠعॼعʹها الǼ ل معʺʴʱرات الʙق ȋاॼلاف ارتʱضح درجة اخʨي  

 :ʙʟق تʹॻʸة الʸʲʯل -6- 2-11

  الاسʛʺʱارȄة مʧ خلال الȃʛʳʱة لʨحȎ أن الʷيء الأساسي لʛȄʨʢʱ الʴʱʺل العام هʨ    :تʙȂʦʠ الʸʲʯل العام 

الʨسʢى والʙʷة القȐʨʸ مع الʱأكʙ على زȄادة حʦʳ الʙʱرʖȄ وهʚا ʨȞǽن مॽʁʢʻا على   في الʙʱرʖȄ على الʙʷة

العʹلॽة  الʺʨʺʳعات  الأخʚ    جʺॽع  مع   ،ʖاللاع  ʙʻار عॼʱالاعǼ  انȞة لإمॼاسʻم  ʖȄرʙʱال تʨؔن شʙة  ॽة  Ǽأن 

كʺال جʺʽل  (الʛʢق الʱالॽة    اسʙʵʱامت اللاعʖ وغالॼا ما ʨȞǽن الʙʱرʖȄ هʨائॽا، ولʛȄʨʢʱ الʴʱʺل ʧȞʺǽ  اوقʙر 

 ) 80ص ، 2004الȃʛʹي،

ʙʸʯʴʸل الʸʲقة الȂʙʟ:    ونʙȃو ʦʤʻاصل ومʨʱم ʙهʳǼ Ȑدʕي تʱات الʻȄʛʺʱأن الǼ قةȄʛʢه الʚه ʜʽʺʱوت

 ȑʛʳالǼ ʖم اللاعʨقǽ ا   راحة ؗأنʚل في هʺʴة الʙن شʨؔة وتʢسʨʱعة مʛل وسȄʨʡ ʧمʜلة ولȄʨʡ افةʶʺل

ʛʽʰؗ وحʳʺها  مʨʱسʢة   ʖȄرʙʱال  ʧم مʛاحل    .الʨʻع  جʺॽع  الʺʛʺʱʶ خلال  الʴʺل  Ȅʛʡقة  اسʙʵʱام   ʧȞʺȄو

الʙʱرʖȄ، ولʧؔ الفائʙة الȐʛʰؔ مʧ هʚه الȄʛʢقة تʨؔن خلال الʜʳء الأول مʧ مʛحلة الإعʙاد وتʙʵʱʶم هʚه  

الȄʛʢقة لॽʺʳع الأشȞال الȄʛاضॽة، لʻؔها تʢʱلʖ وقʱا Ȅʨʡلا وتʶاهʦ في اكʶʱاب اللاعʖ القʙرة على الاقʸʱاد  

 ʧʽʶʴ (Turpin, 2022, p. 57) عʺل القلʖ والʙورة الʙمȄʨةفي الʳهʙ وت

-  ȏʙʯالف ʔȂرʗʯقة الȂʙʟ :  قȄʛʡر   ةʛȞȄة راحة وʛʱف ʥذل ʖعقǽ ʦا ثʻʽي حʺلا معʢعǽ هي أن ʖȄرʙʱا الʚه

نॼʹة/د أما فʛʱة  180نॼʹات القلʖ إلى    ارتفاع يلاحȎ عʙʻ إعʢاء الʴʺل    الʴʺل ثانॽة ثʦ فʛʱة راحة وهʚȞا

 ʖات القلȃʛض ʠف إلى خفʙهʱاحة فʛاحة  120إلى   الʛة الʛʱي أن فʻعǽ اʚا وهॽي حʺلا ثانʢعǽ ʦد، ث/ʠॼن

 .ؗاملة إʡلاقا لا تʨؔن 

ʧʽعʨإلى ن ȑʛʱالف ʖȄرʙʱال ʦʶقʻȄو: 
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وȄهʙف لʧʽʶʴʱ الʛʶعة والقʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة، وتʛتفع نॼʹات القلʖ   :الʗʯرʔȂ الفȏʙʯ الʙʸتفع الʗʵة  -أ

 .نॼʹة في الॽʀʙقة وʨȞȄن حʦʳ الʴʺل قلʽلا نॽʰʶا180إلى 

وتʴʺل الʛʶعة ومʨʺʳعات العʹلات  يهʙف إلى تʛȄʨʢ الʴʱʺل    :الʗʯرʔȂ الفȏʙʯ الʳʹʸفʞ الʗʵة  -ب

نॼʹة في الॽʀʙقة وʨȞȄن حʦʳ الʴʺل  160نʠॼ القلʖ إلى    الʱي تعʺل في الʺهارات الʺʱʵلفة وॽɾه يʛتفع

 أكʛʰ قلʽلا.

-  ȏارʙؒʯال ʔȂرʗʯقة الȂʙʟ:    ةʛʱف ʚة ثʺة أخʙʷتفع الʛحʺل م ʖاء اللاعʢقة على إعȄʛʢه الʚه ʙʺʱوتع

ॽɻॽʰʢه الʱد إلى حالʨعǽ ىʱا،  ةراحة حʚȞوه Ȑʛة أخʛل مʺʴر الʛؔثʺة ت.  

                    ) ʤل رقȜ15ش :( ʖȄرʙʱق الʛʡ ضحʨق لؔل صفةيʛʢال ʖʶوان  

 :تʹॻʸة الʸʲʯل الʳاص  -7- 2-11

الفعالॽة       ʥلʱاص بʵال ʥॽʱؔʱال  ʛȄʨʢوت ʧʽʶʴف إلى تʙي تهʱال ʧȄارʺʱال  ʧعة مʨʺʳام مʙʵʱاس ʦʱي

الʱي يʙʱرب علʽها اللاعʖ مʧ خلال الʛؔʱارات الʺʻاسॼة والفʛʱة الʜمॽʻة الʺʻاسॼة لهʚا الʧȄʛʺʱ أو    الȄʛاضॽة

ʛȄʨʢا  ذاك، وتʻل العام، وهʺʴʱال ʛȄʨʢʱة بʛاشॼاص له علاقة مʵل الʺʴʱال  ʛȄʨʢʱهʺا ولʻʽادل بॼʱم ʛʽك تأث

 .ʖʳǽ اسʙʵʱام Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ الفȑʛʱ وȄʛʡقة الʙʱرʖȄ الفȑʛʱ  الʴʱʺل الʵاص 

والʺهʦ في تʛȄʨʢ الʴʱʺل الʵاص هʨ الʙʱرج في اسʙʵʱام الʙʷة مʧ الʺʵʻفʹة إلى الʺʨʱسʢة إلى ما 

  ʖȄرʙʱة أو الʶافʻʺوف الʛʣعة وॽʰʡ ʖʶا حʚن هʨȞȄو Ȑʨʸل القʰل ا)قʽʺي، ،كʺال جʹȃʛ80ص.) 2004ل  

  العلاقة بʥʻ الʸʲʯل الهʦائي واللاهʦائي -8- 2-11
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في الȄʛاضات الʱي تʢʱلʖ فʛʱات Ȅʨʡلة مʧ الʷʻاȋ    معًا،غالॼًا ما تعʺل أنʤʺة الʢاقة الهʨائॽة واللاهʨائॽة  

(مʲل ʛؗة القʙم)، يʦʱ اسʙʵʱام الʤʻام الهʨائي لʨʱفʛʽ الʢاقة للأنʢʷة الأقل ʲؗافة، بʻʽʺا يʦʱ اسʙʵʱام الʤʻام  

  اللاهʨائي للأنʢʷة العالॽة الʲؔافة مʲل الʛʶعة أو الʙʶʱيʙات، الʛؔات الهʨائॽة Ǽالʛاس(...) 

            ʤل رقȜة): 16( شʶافʻʺة الʙم ʖʶاقة حʢال ʜʽهʳة تॼʶضح نʨي  

يلعʖ الʴʱʺل دورا هاما في مʱʵلف الفعالॽات الȄʛاضॽة،   :أهॻʸة الʸʲʯل للاعʙؕ ʔة القʗم - 9- 2-11

العلʺॽة في هʚا أهʺॽة الʴʱʺل للاعʛؗ ʖة القʙم    وهʨ الأساس في إعʙاد الȄʛاضي بʙنॽا، وأʣهʛت الʨʴॼث 

ʺا يʦʤʻ الʳهازفهʨʢǽ ʨر الʳهاز    ؗ،ʖالقل ʦʳح ʙȄʜȄي وʶفʻʱال    ʧفع مʛȄو ،ȑʨمʙال ȑورʙهلاكالʱى    اسʸالأق

  ،(ʥॽʱاللاك ʠʺة حʙائʜاد الʨʺال ʧم ʟلʵʱال) ʦॽʤʻʱمات الʜʽانȞॽم ʧم ʙȄʜȄاقة، وʢادر الʸوم ʧʽʳʶللأك

ام ǽعʺل الʴʱʺل Ǽالإضافة إلى الفʨائʙ الʙʰنॽة، الفʨʽʶلʨجॽة الʱي ǽعʺل الʴʱʺل على تʛȄʨʢها، هʻاك جانʖ ه

على تʛȄʨʢه والʛفع Ǽه وهʨ الʳانʖ الʻفʶي، لʚا فالʴʱʺل ʶǽاعʙ على تʛȄʨʢ صفة الʺʙاومة ، وقʙرة الʺʨاصلة،  

 ʖعʱاجهة الʨرة مʙوق)ʛجاب ʙʺʴم ،ȑوʙʰال ȑزʨقع، اهاب فȄʛ41،ص 2005ب (  

  

   القʦة- 2-12

  Șʽقʴك في تʛʱʷة تॽ ʛؗة، وهي خاصة حॽة الأساسॽنʙʰفات الʸال ʧم ʧم ،ʖق في الʺلعʨفʱاز والʳالإن

ʧʽʳʶ( بʧʽ العʨامل الॽʺʶʳة الهامة للإنʳاز )،كʺا انها  ATP-CP، ؗʺا يʦʱ تʛȄʨʢها عȘȄʛʡ ʧ الʤʻام الأوؗ

تʶاعʙ وتقي الاعʖ مʧ الإصاǼات ʳॽʱʻؗة حॽʺʱة لقʨة العʹلات و قʙرتها على تʴʺل الأداء او الʛʸاعات 

الأساس الʱغلʖ على مقاومات مʱʵلفة ،كʺا ان تقʦॽʶ القʨة الى قʨة الʻʲائॽة و ما الى غʛʽ ذلʥ ،فهي في  

عامة وخاصة، فهʚا حॽʰʡ ʖʶعة اللॼɻة نفʶها مʧ حʘʽ الʱʺارʧȄ والʛʶعة والاتʳاه و نʨع العʺل العʹلي 

  ) 101، ص 2017(الʺʨلى، جॼار ، و فاʡʺة،  و الʺʨاقف الʺʱʵلفة .
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الأساسॽة للॽاقة الʙʰنॽة وتعʛف القʨة على أنها القʙرة على هي إحȐʙ الʺʨȞنات    :مفهʦم القʦة- 1- 2-12
 ʖاللاع ʙقف ضǽ ȑʚال ʝة أو الفعل الʺعاكॽعلى مقاومة خارج ʖتغل،    ʧرة مʙة أنها أعلى قʨمهارة الق ȐʛȄو
 (jurgain, 1986, p. 65) .القʨة يʚʰلها الʳهاز العʰʸي والعʹلي لʺʳابهة أقʸى مقاومة خارجॽة

على ॼɺارة  هʚه فالقʨة  تʨؔن   ʙوق ومʨاجهʱها  الʺʱʵلفة  الʺقاومات  على   ʖغلʱال في  العʹلات  "مقʙرة   :
  (BERNARD, 1990, p. 88) الʺقاومات جʦʶ اللاعʖ نفʶه أو الʺʻافʝ أو الʛؔة".

 
  تʴʺل القʨة  -القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة.  -القʨة الانفʳارȄة.  -القʨة القȐʨʸ   : القʦةأنʦاع 2-- 12 2-

 
                         ) ʤل رقȜة): 17شʨاع القʨضح أنʨي  

تعʻي الʙʴ الأقʸى مʧ القʨة الȑʚ تʛʵجه العʹلة ضʙ مقاومات تǼ ʜʽʺʱارتفاع    : القȎʦʶ القʦة    1-
القʨة   ʧم الʨʻع  هʚا  ǽقاس  ما  وعادة  الȄʛاضॽة،  الأنʢʷة   ʧم  ʛʽʲؔل  ȑورʛهام وض  ʖلʢʺال وهʚا  شʙتها، 

. وॽɾʺا يلي الʱعȄʛفات الʱي وضعها العلʺاء  Ǽ1RM Maximalاسʙʵʱام الʙيʻامʨمʛʱ لॽʁاس قʨة ॼʀʹة الʙʽ و  
"أقʸى قʨة تʛʵجها العʹلة نʳॽʱة انॼʁاض عʹلة    CLARKEللقʨة القȐʨʸ أو العʤʺى عʛفها ؗلارك  

Ǽقʙرة الفʛد على إخʛاج أقʸى قʨة مʺʻȞة". عʛفها مʙʺʴ صʴॼي حʶانʧʽ: "قʙرة  واحʙة ". وȄعʛفها Ǽارو" 
 ̋ʱة تॽاجهة الʺقاومات خارجʨتهاالعʹلات على مʙارتفاع شǼ ʜʽ"   .  ،ʧʽانʶى حʴॼص ʙʺʴة  1988(مʴصف ،

22 (  
 ʧʽعʨالى ن ʦʶقʻورها تʙȃةوʨة)  (القʱابʲال Ȑʨʸة القʨة، الق ʛؗʴʱʺال Ȑʨʸالق  

ة -  ʙؕʲʯʸال Ȏʦʶة القʦى  :  القʸعلى اق ʖغلʱي الʻتع  ʖغلʱت ʥي أنʻعǽ ارةॽدفع س ȌॽʶǼ الʲمقاومة، م
 ، وتʨʢʱر مʧ خلال مايلي: مقاومة ʛʽʰؗة ولʧؔ بʢॼى نʳॽʱة لʲقل الʷي الȑʚ تʙفعه

 مʧ اقʸى وزن تʦ رفعه في تʺʧȄʛ ما %100-90الʗʵة  - 
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 1الʛؔʱار 100 %******** 2الʛؔʱار  %95***********3الʛؔʱار    %  90الʙؒʯارات:  - 
 دقائȘ  5- 3او الʛاحة الؔاملة  ضȃʛة /دॽʀقة.  120الʠॼʻ الى رجʨع الʙاحة:  - 

، وهي مʴاولة الʱغلʖ  انʺا تॼقى في ʨʡلها  للعʹلةلا ʙʴǽث فʽها انॼʁاض وانʶॼاȋ  :  القʦة القȎʦʶ الʰابʯة
اما الʛؔʱار لا يʨجʙ وتǼ ʖʶʴالʜمʧ مقاومة   100%اكʛʰ مʧ القʨة العʹلॽة وتʨʢʱر ʙʷǼة    ةعلى مقاوم
  مʨʺʳعات  03ثʨاني* 6الʻاشʧʽʯ  -الʺقاومة  الʲقل او 

  مʨʺʳعات  03ثانॽة*    12الʛجال -                  
ة الʱي تʙʵʱʶم فʽها القʨة في فʛʱة زمॽʻة قʛʽʸة    :القʦة الانفʱارȂة  -2 ʛؗʴي أن الʻة تعȄارʳالانف Ȑʨالق

وقʨة ʛʽʰؗة لʺʛة واحʙة. وتعʛف القʨة الانفʳارȄة أنها "عامل القʨة الانفʳارȄة في القابلॽة فى اسʱهلاك أقʸى 
 ʙواح ʛʳفʱي م ʛؗاقة في عʺل حʡ"    ةʴل، صفʽ19(اسʺاع( .  

وʤȄهʛ هʚا الʨʻع في الفعالॽات (الʛمي والʨثʖ والقفʜ) وفي الفعالॽات الʺʤʱʻʺة في ʛؗة القʙم ʛؗفʝ الʛؔة  
ʜاء القفʻاس أثʛالǼ ةʛؔب الʛوض. 

إن الʙʴيʘ عʧ القʨة الʺʺʜʽة Ǽالʛʶعة ʛʽʰؗ وهام نʛʤا لʙخʨل هʚه الʸفة في    :القʦة الʚʻʸʸة للʙʴعة  -3
الʛʽʲؔ مʧ الأنʢʷة الȄʛاضॽة، فهي Ǽاخʸʱار شʙيʙ "قʨة مقʛʱنة Ǽالʛʶعة، تعʛف أǽʹا Ǽأنها 'قابلॽة الفʛد 
ॽة عالॽة، أȑ هي صفة مʛتॼؔة مʧ القʨة  ʛؗعة حʛس ʧʺة ضॽة العʹلʨالق ʧم ʧʽمع Ȑʨʱʶاج مʛعلى إخ

ʶوالʧعة وأقل زمʛى سʸأقǼ ازهاʳة وانʻʽة مع ʛؗة حǽخلال تأد ʧعلى مقاومة م ʖغلʱعة أو هي "الʛ."   "  
 ،ʧيʙ213، ص 1997(ال( .  

ॽة تʨؔʱن مʧ القʨة والʴʱʺل، وتॼعا لʺȐʙ ثقل هʚه أو تلʥ تʷʻأ    :تʸʲل القʦة  -4 ʛؗرة حʙق" ʧارة عॼɺ ʨه
ؗʺا أن تʴʺل القʨة "هʨ    قʙرة خاصة مʱʶقلة بʚاتها وتʨؔن هʚه القʙرة مهʺة لؔل مʧ الʙʱرب والʺʻافʶات " ،

ǽ ʘʽقع العʖء هʨ اسʛʺʱار أداء الʳهʙ الʺʚʰول ضʙ الʺقاومات ʴǼ،الʺعʻى للʳلʙ العʹلي أو تʴʺل القʨة  
    )22، ص 1988(مʙʺʴ صʴॼى حʶانʧʽ،  الأكʛʰ على الʳهاز العʹلي 
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)107- 106، ص 2017،  واخʛون (الʺʨلى،    :   مفهʦم تʗرॺȂات القʦة الȂʙʴعة و القʦة الانفʱارȂة  -5

  

 
تلعʖ القʨة العʹلॽة دوراً مهʺاً في أداء لاعʛؗ ʖة القʙم   :أهॻʸة القʦة للاعʙؕ ʔة القʗم  -  3- 2-12

  ʙيʙʶʱال ʙʻأس، وعʛالǼ ةʛؔالǼ ʙيʙʶʱوال ʜالقف ʙʻاقف، خاصة عʨʺال ʧم ʙيʙة في العʙʽاراة، وهي مفॼʺخلال ال
القʨة   الʛȄʛʺʱات الȄʨʢلة، وتʱʴاج العʹلات إلى ذلʥ تॼʸح   ʧلفة مʱʵاع مʨأنǼ الॽʁام   ʙʻمى، وعʛʺال ʨʴن

ʻة عʴلفةواضʱʵʺأداء الʺهارات ال ʙ،    ʧب، ومʨلʢم ʨا هʺॽɾ هاʱʽʺلى أهʳʱت ،ʧʽʱʰاسʻʺعة الʛʶة والʨومع الق
الʺعʛوف أن العʹلات الأقȐʨ تʙȄʜ مʧ الأداء الȄʛاضي، وتقلل مʧ تلف الʺفاصل، وتʙȄʜ مʧ مʜʵون الʢاقة  

ات الʺهارة  ؗʺا تʢʱ  ،مʲل فʨسفات الȄʛؔاتʧʽ والʳلʨȞॽجʧʽ وتʙȄʜك إصʛار وعʜما وتʥॼʶؔ الʲقة ʛؗح ʠعǼ ʖل
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ولʚلʥ فإن مȞاسʖ قʨة العʹلات ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على فعالॽة أنʤʺة    ،لأدائهاقʙرًا معʽً̒ا مʧ القʨة العʹلॽة  
  )29، ص 1999(الʷʵاب،  .الʙʱرʖȄ على الʺȐʙ الȄʨʢل

                        ) ʤل رقȜم  :)18شʙة القʛȞǼ ةʨالق ʛاهʤضح مʨي  

 الʙʴعة -2-13

الʛʶعة على    فǽعʛ   :مفهʦم الʙʴعة  -1- 2-13  ʅॽɿي    أنها:ماتʱال الॽɿॽʣʨة   ʟائʸʵال مʨʺʳعة 
ʚلʥ زمʧ رد الفعل، وهي تعʻي مقʙرة الفʛد على أداء   ة وؗ ʛؗʴعة أداء الʛة سʛاشॼم ʛʽة وغʛاشॼرة مʨʸǼ دʙʴت

.ʧȞʺم ʧزم ʛʸة في أقʻʽات مع ʛؗ108،ص 2002(كʺاش،   ح ( 

ي يʕدȑ إلى انʱقال الʦʶʳ أو    )2002تȁʙʻان ( :الʛʶعة حʖʶ ما يʛاه  ʛؗأداء حǼ امॽʁرة على الʙهي الق

ʧȞʺم ʗة، وفي أقل وقॽفة عالʵǼ ائهʜأج ʙأح  ،ʙʽ77، ص 2016(رش ( 

ॽة عʺلॽة الʳهاز    )1997فʙاȏ ( :ॽɾعʛفها ناقلا عʧ  )1983فايʹʣ (أما   ʛؗح ʝॽرة على تأسʙأنها: القǼ

ॽة في مقʢع زمʻي مʨʱقع تʗʴ الʛʷوȋ الʙنॽا   العʹلي الʛامॽة لʛȄʨʢʱ القʨة الʺȃʨʴʸة Ǽأفعال  العʰʸي ʛؗح

ات اللعʖ الʺʢلȃʨة   "مفʯي ابʙاʤॻʀ"أما في ʛؗة القʙم ॽɾعʛفها  ،  الʺعʢاة ʛؗعلى أداء ح ʖرة اللاعʙعلى أنها: ق

  ʘʽة، حॽراثʨرات الʙالق ʧة وهي مॽة الأساسॽنʙʰفات الʸال ʧعة هي مʛʶها، والʻة لؔل مॼاسʻʺعة الʛʶالǼ

ʽʳال ʖȄرʙʱال ʖالأداء.يلع ʧʽʶʴها دورا مهʺا في تʽعل ʙ  ،120، ص 1997(حʺاد(    

 تʻقʦʶ الʛʶعة إلى ثلاث ؗʺا يلي  :أنʦاع الʙʴعة -2- 2-13

هي القʙرة على الʛʴʱك والانʱقال مʧ مȞان لأخǼ ʛأقل زمʧ مʺʧȞ، أȑ أنها قʙرة   الʙʴعة الانʯقالॻة -1

  ) 108،ص 2002(كʺاش،  ولʺʶافات مʙʴودة.اللاعʖ على الانʱقال الȄʛʶع والعʙو الȄʛʶع 
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أو الʛʴʱك مʧ مȞان إلى أخǼ ʛأقʸى سʛعة مʺʻȞة    انʱقالهي مʴاولة    الانʱقالॽةإن الʺقʨʸد Ǽالʛʶعة  

 ʧة في أقل زمʻʽافة معʶع مʢاولة قʴي مʻعǽ اʚوه ʧȞʺم.  ،ʦॽʂاʛ204، ص 2009(اب(. 

ة (الأداء)  -2 ʙؕʲعة الʙة  :سǼاʳʱة في إس ʛؗʴعة الʛف سʛة    تعॽ ʛؗات حॽʻمهارات وتق ʚʽفʻʱالعʹلة ل

 :معʻʽة في أقل زمʧ مʺʧȞ وتʻقʦʶ إلى

ة   * ʙؕʲعة الʙةسʗʻحʦة في   :الʙة واحॽ ʛؗة أو مهارة ح ʛؗاز حʳأنها: إنǼ ةʙʽحʨة ال ʛؗʴعة الʛف سʛتع

ʧم أقل زمʙة القʛؗ في ʖȄʨʸʱها الʛاهʤم ʧوم ʧȞʺم. 

ॺة * ʙؕʸة ال ʙؕʲعة الʙس:   ʧوم ʧȞʺم ʧابهة في أقل زمʷʱʺات ال ʛؗʴاز الʳها،وهي انʛاهʤلام    مʱالاس

 والʛȄʛʺʱ في ʛؗة القʙم الʺʛاوغة(...).

ات   * ʙؕʲار الʙؒعة تʙابهةسʵʯʸها   هي:  الʛاهʤم ʧوم ʧȞʺم ʧابهة في أقل زمʷʱʺات ال ʛؗʴاز الʳإن  

 .الǼ ȑʛʳالʛؔة في ʛؗة القʙم

ॽة لʺʛʽʲ معʧʽ في أقل زمʧ مʺʧȞ، هي    :سʙعة رد الفعل (الاسʱʯاǺة)  -3 ʛؗʴة الǼاʳʱللاس ʖرة اللاعʙق

  )145،ص 2008(الʙʽʶ،  .وȃʺعʻى اخʛ تʺʲل سʛعة الاسʳʱاǼة (سʛعة رد الفعل) الʺʙة الʜمॽʻة

ॽة لʺʛʽʲ معʧʽ في أقʛʸ زمʧ مʺʧȞ في سʛعة رد الفعل، وتʶʺى    ʛؗʴة الǼاʳʱرة على الاسʙهي الق

 .أǽʹا سʛعة الاسʳʱاǼة وسʛعة زمʧ الʛجع

 :ʙʟق تʹॻʸة الʙʴعة -3- 2-13

تعʛʰʱ هʚه الȄʛʢقة مʧ الʛʢق الأساسॽة لʛȄʨʢʱ الʛʶعة وʦʱȄ هʚا مʧ خلال عʺلॽة   : الȂʙʠقة الʙؒʯارȂة  -

 .وذلǼ ʥاسʙʵʱام الʨʸت أو ʡلقة أو صفارة لʛʶعة رد الفعل وتʛؔار العʺلॽة مʛات عʙيʙة الʛؔʱار،

ة اللاحقة (هʻاك   : الȂʙʠقة الʲʯلʻلॻة - ʛؗʴعة الʛعة رد الفعل وسʛقة على سȄʛʢه الʚفي ه ʖȄرʙʱال ʦʱي

نفʶه خلال    سʛعʱان  ʖاللاع والʲانॽة سʛعة  الʨʸت  اسॼʁʱال  في   ʖاللاع في  الأولى سʛعة  الاسʛʺʱارȄة 

ة في هʚا الʺʳال لا   ʛؗة حǽا أʚة لʨا مع القȄʨا قʡاॼة ارتʢॼتʛعة مʛʶى للʸالأق ʙʴل عام أن الȞʷǼ (العʺل

 .تعʢي فقȌ الʛʶعة عʙʻ اللاعʖ بل إمȞانॽة القʨة عʙʻه أǽʹا

الانʯقالॻة  -4- 2-13 الʙʴعة  الʛʶعة      :تʹॻʸة  الʺʷي   الانʱقالॽةتʲʺʱل  في  الʺʱʺاثلة ؗʺا  ات  ʛؗʴالǼ 

ة ʛؗʴاء الʜارع أجʶʱت ʘʽاحة، حॼʶوال ʠ ʛؗة    والॼ ʛؗل الʸي في مفʻʲوال ʙʺة الॽؗعʺل Ȑʛالأخ ʙعǼ ةʙواح

الʳʺاॽɺة، وغالॼا ما ʙʵʱʶǽم الʙʱرج في زȄادة الʛʶعة    أهʺॽة ʛʽʰؗة في ʛʽʲؗ مʧ الألعاب   الانʱقالॽةوللʛʶعة  

الʛʶعة    ʛȄʨʢت إلى  الʻهاǽة  في   ȑدʕʽس الʴʺل  شʙة  في  الʙʱرج  هʚا   ،Ȑʨʸالق للʛʶعة  الʨصʨل   ʙح إلى 
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 ȑدʕʱي سʱة الॽات العʹلʸقلʱال ʧا عʙʽعȃة وॽابॽʶرة انʨʸǼ ʧȄʛʺʱام الʙʵʱة، وخاصة إذا ؗان إسॽقالʱالإن

Ȟॼرة مʨʸǼ ʖاللاع ʖإلى تع  ȐʨʱʶʺǼ ȋʨʰها الهʽإلى عل ȑدʕأن لا ي ʖʳॽɾ مʙʵʱʶʺال ʧȄʛʺʱال ʦʳة أما حʛ

 ʖرب اللاعʙʱي ȑʚاضة الȄʛل الȞʷة لॼاسʻʺعات الʛʶال ʦॽʤʻم تʙل لعʸح ȑʚة للإرهاق الʳॽʱعة نʛʶال.  

  ʧا مʙʱʺعة مʛʶعلى ال ʖȄرʙʱن الʨȞǽ لاʲم مʙة القʛؔة لॼʶʻالॼɾ30-20  ارʛؔʱ10-12م ب  ʧع ʙȄʜا يʺȃة ورʛم

ʥار   ،ذلʛؔʱال ʧقلل مǽ ه أنॽفعل ʖعلى اللاع ʛهʤأت تʙو الإرهاق ب ʖعʱال ʛاهʤرب أن مʙʺال ʛواذا شع

ة ʛؗʴي للʻا على الأداء الفʤافʴم ʖقي اللاعॼكي ي. 

ة)  5- 2-13 ʙؕʲعة أداء الʙة (سॻ ʙؕʲعة الʙʴة الॻʸʹت: 

ة لها دور مʺʜʽ في تʧʽʶʴ الإنʳاز، والʺقʨʸد هʻا الʛʶعة الʺʤʻʺة ولʗʶॽ الʛʶعة      ʛؗʴعة أداء الʛس

  Ȑʨات ألعاب القॽا الأداء هي فعالʚها هʽعل Șʰʢʻي يʱاضات الȄʛال ʧوم ʖي للاع ʛؗʴل الأداء الʱي تقʱال

ʴفاȍ على مʺʜʽات ؗل فعالॽة  الʛمي ǼأشȞاله، أǽʹا الʺʴاورة في ʛؗة القʙم وسʛعة ضʛب الʛؔة (...)، مع ال

ॽة لا ʧȞʺǽ أن تǼ ʦʱʺعʜل عʧ تॽʺʻة القʨة، فؔلاهʺا مʛتʢॼان    .مʧ الفعالॽات الʺʨؗʚرة ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺʻوت

ॽة لها علاقة  ʛؗʴعة الʛʶة الॽʺʻأن ت ʥلʚؗ .ةʨاجة إلى قʴǼ يʻي أو الفȞॽʱؔʱفالأداء ال .ʠعॼعʹهʺا الॼب

 Ȑʛة أخॽنʙب ʛاصʻعǼ. 

 :الاسʱʯاǺة تʹॻʸة سʙعة  -6- 2-13

لʚلʥ فاللعʖ الȑʚ لا ʱʺǽاز بهʚه   الاسʳʱاǼةالॼʶʻة العʤʺى مʧ الأشȞال الȄʛاضॽة تʱʴاج إلى سʛعة  

سʙʳॽ صعȃʨة ʛʽʰؗة لॽʺʻʱة وتʛȄʨʢ مʨʱʶاه، وسʨف ʱʴǽاج لʳهʛʽʰؗ ʙ وزمȄʨʡ ʧل لॽʺʻʱة هʚه الʸفة    الʸفة

 .ʺاما Ǽالʙقة عʙʻ اللاعʖ الهامة في حॽاته الȄʛاضॽة فʛʶعة الاسʳʱاǼة ʖʳǽ أن تʨؔن مʛتʢॼة ت

الʯʽʢॼة الʴॽʴʸة لا تʕدȑ إلى   والاسʳʱاǼةالȄʛʶعة الʵاʯʡة سʕʱدǼ ȑالʱأكʙʽ إلى نʱائج سلॽʰة    فالاسʳʱاǼة

 ) 62، ص 2004كʺال جʺʽل الȃʛʹي،  (جʙʽة  نʳॽʱة

 :أهॻʸة الʙʴعة للاعʙؕ ʔة القʗم -7- 2-13

العʹلॽة، لʚا فالʙʱرʖȄ علʽها يʻʺي وʨʢȄر  إن الʛʶعة تʨʱقف على سلامة الʳهاز العʰʸي والألॽاف  

ʧيʚه   هʚاراة. ؗʺا أن هॼʺز في الʨة والفॽاضȄʛائج الʱʻل على الʨʸʴة في الʙة وفائॽʺأه ʧلʺا لها م ʧȄهازʳال

الʸفة لها أهʺॽة ʛʽʰؗة مʧ الʻاحॽة الʢاقȄʨة إذ تʶاعʙ على زȄادة الʺʜʵون الʢاقȑʨ مʧ الȄʛؔاتʧʽ الفʨسفات  

فʨسفات ، وتʱʹح أهʺॽة الʛʶعة في الʺॼاراة عʙʻ مفاجʯة الʦʸʵ مʧ خلال سʛعة الأداء وأديʨʻزʧȄ ثلاثي ال

ي للʺॼارȄات الʙولॽة أن الʛʶعة Ǽأنʨاعها   ʛؗʴال ȋاʷʻل الʽلʴدراسات ت ʙ ʕؗوت ʜاكʛʺال ʛʽʽك وتغʛʴʱو ال ʛȄʛʺʱوال

ॽة. وتؔʺʚؗ ʧلʥ مʧ مʺʜʽات لاعʛؗ ʖة القʙم الʙʴيʲة حʶǽ ʘʽاهʦ ذلʥ في زȄادة فعالॽات الȌʢʵ الهʨʳم
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  ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴة تॽؔامل والآلʱقة والʙعة والʛʶالǼ ةॽللʺهارات الأساس ʖعة في أداء اللاعʛʶة الॽʺأه

  ʦالʺهاج Ȑʙي لʺʻة، ؗʺا تʛؔع الʢأو ق Șʽقʙال ʛȄʛʺʱال ʙʻمى أو عʛʺقة على الʙب ʖȄʨʸʱال ʙʻوخاصة ع

 ʛʴلفة والʱʵʺال ʖاقف اللعʨʺدة لʙعʱʺات الǼاʳʱافع الإسʙʺة والʛؔضع الʨم ʛʽʽغʱة لॼʶʻالǼ اʚة وهʛʽʢʵؗات ال

  ʧȞʺǽ يʱاعات الʙʵال ʙعǼ قفهʨة مʴص ʙʽعʱʶǽ ع أنॽʢʱʶǽ افعʙʺة للॼʶʻالॼɾ اراةॼʺلة الʽʡ ʝافʻʺملاء والʜوال

ʦم بها الʺهاجʨقǽ أن. 

 الʙʸونة -2-14

والʸفة الʱي ʱʺǽلؔها  أنها القʙرة  frey"وفʛاharre    ȑهارǽ"  ȑعʛفها ؗل مʧ    :مفهʦم الʙʸونة   -1- 2-14

  ʛʽتأث  ʗʴأو ت ʛف أخʛʡ ȑة أʙاعʶدون م ʧȞʺم ȑزاو Ȑʙات لأوسع م ʛؗʴال تأدǽة  الȄʛاضي لإمȞانॽة 

 ). 106، ص 2016(رشʙʽ،  .عʨامل مʶاعʙة مʧ قȐʨ خارجॽة

ي ʛʽʰؗ وتॼعا لʚلʥ فان الʙʴ الأعلى        ʛؗح ȐʙʺǼ ات ʛؗʴد على أداء الʛرة الفʙأنها قǼ ʥلʚؗ فʛوتع

ات هʨ مॽʁاس الʺʛونة، وتقʝ الʺʛونة Ǽالʙرجات والʛʱʺʱʻʶات في مʳال    لʺȐʙ الʶعة ʛؗʴرة على الʙأو الق

ات الȄʛاضॽة إلى أوسع مȐʙ تʶʺح Ǽه الʺفاصل  ʛؗʴد على أداء الʛرة الفʙا قʹǽي أʻاضي وتعȄʛال ȋاʷʻال

ة  ʛؗʴالعاملة في ال  ،ʧʽانʶى حʴॼص ʙʺʴ75، ص 1988(م ( 

 

ينʨع  :أنʦاع الʙʸونة  - 2- 2-14 ʛؗʴك في العʺل الʛʱʷʺل الʸالʺف 

 .وهي تʧʺʹʱ جʺॽع مفاصل الʦʶʳ : الʙʸونة العامة -1

ي الʧȞʺǽ ȑʚ أن ʸǽل إلॽه الʺفʸل عʙʻ أداء الʷʻاȋ الʸʸʵʱي : الʙʸونة الʳاصة  -2  ʛؗʴال Ȑʙʺهي ال. 

ॺة) وحʔʴ نʦع   ʙؕرة، مʙؒʯة، مʗʻة (وح ʙؕʲال: 

 .لأقʸى مȐʙ بʨاسʢة العʹلات العامة دون مʶاعʙة خارجॽةقʙرة الʺفʸل على العʺل   : مʙونة اʱǻابॻة- 1

 .هي قʙرة الʺفʸل على العʺل لأقʸى مȐʙ له ʶʺǼاعʙة خارجॽة : مʙونة سلॻʮة  -2-

 ʔʴالا وح ʥة م ʙؕʲات الॺلʠʯليمʷاض العॺɿن: 

ة الʱي ॽʢʱʶǽع العʹʨ الʺʛʴʱك الʨصʨل إلʽها ثʦ الॼʲات فʽها : مʙونة ثابʯة - 1- ʛؗʴار الʙهي م. 

ॻة  -2 - ʙؕونة حʙة.  : مॽاضȄʛات ال ʛؗʴل في الʸه الʺفॽل إلʸǽ أن ʧȞʺǽ ي ʛؗح Ȑʙى مʸهي أق 
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يʦʱ تʛȄʨʢ الʺʛونة عʙʻ اللاعʖ مʧ خلال تʛؔار الʱʺارʙʟ:    ʧȄق تʙȂʦʠ وتʹॻʸة الʙʸونة  –  3- 2-14

 ʙʺʱي تعʱاضات الȄʛال الȞأش ʠعǼ ن في ف وخاصة فيʨȞǽ ونةʛʺعلى ال ʖȄرʙʱونة، والʛʺة  أساسا على الʛʱ

  ʧمʜالأساسي ب ʧȄʛʺʱل الʰونة قʛʺال ʧȄاء تʺارʢإع ʖʳǽ ة وॼʀعاʱة و مʺʤʻن مʨؔأن ت ʖʳȄ10الإحʺاء و-

حʱى لʨ وصل اللاعʖ إلى الʙرجة الʺʢلȃʨة و   انقʢاعد والʙʱرʖȄ لʛȄʨʢʱ الʺʛونة ʖʳǽ أن ʛʺʱʶǽ دون  5

 ʛʡ ازʱʺأن ت ʖʳǽ ان، ؗʺاʙعة الفقȄʛونة سʛʺأن ال ʨة هȄارʛʺʱفي الاس ʖʰʶة، ال ʛؗʴة الॽȞॽامʻيʙها بʛȄʨʢق ت

 :هʻاك عʙة أسالʖʽ لʛȄʨʢʱ الʺʛونة أهʺها

  وحʖʶ تʦʱ بʨاسʢة مʥʶ حʚر مʧ الʦʶʳ أو أȑ شيء أخʛ ؗالʶلالʦ  : الʰابʯةتȂʙʸʹات الʙʸونة   -1-

ات    اسʙʵʱام الʱي تʕدȐ مʧ دون    وهيدرجʗ الॽʢʺʻة لفʛʱة زمॽʻة مʙʴدة،   ʛؗʴة والʳمʙʺات ال ʛؗʴةالǽادʙالارت 

 .الاهʜʱازȄةو 

ةتȂʙʸʹات الʙʸونة    -2 - ʙؕʲʯʸال :    ʧاء مʜعة أجʨʺʳء أو مʜج ʥȄʛʴإلى ت ȑدʕي تʱات الʻȄʛʺʱهي ال

ات  ʛؗل حȞعلى ش ʦʶʳازات الʜʱدوران(و  واه...(ʧم ، ʛء أخʜج ȑأ ʥʶدون م. 

ة  - 3 - ʙؕʲʯʸونة الʙʸات الʹȂʙʸةتʯابʰال : Ȑʙى مʸقل إلى أقʲل الʺʴǽ ȑʚء الʜʳة ال ʛؗة حʢاسʨب ʦʱت

ي   ʛؗاهحʳاتǼ  اءʻʴإن عʙم  مع  الأرضॽة  الʨسʢى  الʳاذبॽة  فʽها  ،  الʺفاصل  تʙʵʱʶم  الʱي  الʻȄʛʺʱات  وهي 

ʛات ॽʰʡة...إلخ  .الأدوات والأجهʜة الأثقال وؗ

 ʧم ʛʽغʱة تॽلʸونة الʺفʛʺامل هيكʺا ان الʨت عʙعلى ع ʥقف ذلʨʱي ʘʽح ʛإلى أخ ʗوق: 

 الʴʱʺل. الإحʺاء، درجة الʛʴارة، الاسʛʱخاء، والقʙرة على 

    :أهॻʸة الʙʸونة للاعʙؕ ʔة القʗم -3- 2-14

تعʙ الʺʛونة إحȐʙ الʸفات الʙʰنॽة الʺهʺة للاعʛؗ ʖة القʙم لʨؔنها ذات تأثʛʽ مॼاشʛ على الʺهارات 

ات  ʛؗʴة    والॽنʙʰفات الʸة الॽʁǼ مع Ȍॼتʛا أنها تʺ ة الʺفاصل والعʹلات،ؗ  ʛؗاعا في حʶوات Ȑʙاج مʱʴي تʱال

ات ، فإكʶʱاب اللاعʖ لʸفة   ʛؗʴلل ʙʽʳإلى الأداء ال ȑدʕي تʱوال (شاقةʛعة، الʛʶل، الʺʴʱة، الʨكالق) Ȑʛالأخ

ر الهام لها في وقاǽة العʹلات الʺʛونة له تأثʛʽ إʳǽابي في إتقانه لأداء الʺهارات الأساسॽة فʹلا عʧ الʙو 

ي الʙʽʳ ضʺʧ مʢʱلॼات   ʛؗʴة على الأداء الॽɾة الؔاॽالقابل ʖاب اللاعʶة واكǼالإصا ʧة مʢȃوالʺفاصل والأر

ة والʛʢॽʶة على الʦʶʳ، وتʛʰز أهʺʱʽها   ʛؗʴة الǽة الʺفاصل على تأدॽح مع قابلॽʴʸد الʙʺʱة على ال ʛؗʴال

الʺʱʵلفة، والأساس للʙʱرʖȄ على قابلॽة الʛشاقة والقʨة العʹلॽة  مʨؗ ʧنها أساس لʱعلʛʽʲؗ ʦ مʧ الʺهارات  

  ) 133، ص 2002(كʺاش،  والʛʶعة وحʺاǽة اللاعʖ مʧ الإصاǼة Ǽالʜʺʱق أو الʱقلʟ العʹلي
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  الʦʯافȖ (القʗرات الʦʯافॻɿة) -4- 2-14

ʧȞʺǽ   ʛتعȄ  از أداء مهʺةʳعلى إن ʖرة اللاعʙأنه مقǼ Șافʨʱال ʅةॽ ʛؗارك    حʷة تʙها̔ فمعق  ʺʳعات  مʨ ةॽعʹل  

 ʦʶʳال ʧلفة مʱʵم ʘʽجحʛʵǽ  قاالأداءॽʀا دǼاॽʶوان  ʗʽقʨʱȃح وॽʴص.   ،ʦॽʂاʛ204ص  ،2009(اب (  

ات Ǽأجʜاء مʱʺاثلة مʧ الʦʶʳ أو    الʣॻʮ  على   وȄعʛف ʛؗأداء ح ʨأنه: " هǼ Șافʨʱالʛʽاثلة في    غʺʱاهات مʳالات 

  ʨوه ،ʙواح ʗعʺلفي وق ʧع ʛʰعǽ    ي عʹلي راقيʰʸع ʖلʢʱفي الإشارات    ي ʦȞʴʱال ʧعالي م Ȑʨʱʶم

ي مʧ الʺخ ʛؗʴة اكʺال الأداء الǽل  الى غاȞʷالǼȘʽقʙال.   ،ʥॽʰ88، ص 1997(ال(  

ات الʺʱʵلفة Ǽانॽʶابॽة مʧ حʘʽ الȞʷل و الاتʳاه ،  ʛؗʴعلى أداء ال ʖرة اللاعʙق ʨعʺل    ه ʧارة عॼɺ وهي

  مʻʱاسȘ بʧʽ الʨʴاس و العʹلات و الاتʜان مʧ اجل تʅॽؔ سȄʛع 

ي: -5- 2-14 ʙؕʲال Ȗافʦʯاع الʦأن  

ʠ و الʨثʖ (...) الʦʯافȖ العام: -1 ʛؗة ؗالॽة الأساسॽ ʛؗʴل في أداء الʺهارات الʲʺʱي  

ي  الʦʯافȖ الʳاص :    -2 ʛؗʴال ȋاʷʻعة الॽʰʡ اضة اوȄʛالǼ اصةʵات الॽع في الفعالʨʻا الʚل هʲʺʱي ʘʽح

  كʺا في الʺهارات في ʛؗة القʙم

3-    :ʤʴʱاء الʷأع ʥʻب Ȗافʦʯال  ʙʻع ʦʶʳع أعʹاء الॽʺة ج ان هʚا الʨʻع مʧ الʨʱافȘ يʢʱلʖ مʷارؗ

  أداء الʺهارات  

4-   ʧʽراعʚوال ʧʽوالع ʧʽمʙالق Șافʨت  

  :  مʦȜنات القʗرات الʦʯافॻɿة الهامة في ʙؕة القʗم  -6- 2-14
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في مʱʵلف    ،ʨؔʱن علॽه اللاعʖ ان القʙرات الʨʱافॽʁة أساسॽة و هامة في ʛؗة القʙم فهي الأساس الȑʚ ي 

،ʛاكاب ʖح لاعॼʸǽ ة انǽالى غا Ȑʛغʸة الॽʻʶات الʯالف    ʖاسʻʺد الʨهʳʺل الʚرة على بʙل في القʲʺʱوت

ʖʳǽ ان    كʺا و يʅॽؔʱ مع مʱʵلف الأوضاع ثابʱة ام مʱغʛʽة ،ʛʵوج مʧ وضॽɻات سʨاء نॽʰʶة او معقʙة  لل

ات و الʺهارات وذلʥ لʨȞǽ ʧن الا Ǽاكʶʱاب سʛعة الاسʳʱاǼة و   ʛؗʴلف الʱʵي مع م ʛؗʴال Ȍȃʛه الǽʙن لʨȞǽ

ة أȑ ان له  الʛشاقة   ʛؗʴانه و زمان الȞʺرك لʙن مʨȞǽ اضيȄʛازن ؗʺا ان الʨʱعلى ال ȍفاʴرة على الʙوالق

ي ʛؗح ʝالي حʱل الȞʷضح في الʨم ʨا هʺؗ ،  

  يʨضح القʙرات الʨʱافॽʁة  ):ʤ19 (شȜل رق                  

2-14 -7-  Ȗافʦʯة الॻʸʹق تʙʟ  

  الاسʛʺʱار بʛؔʱار الʙʱرॼȄات الى غاǽة الʱعʨد و الʨصʨل الى الاسʳʱاǼات الʺʢلȃʨة -1

  الʙʱرج في مȐʨʱʶ الʸعȃʨة مʧ حʘʽ الʛʶعة و الʺʶافات  -2

ॼة   -3 ʛؗʺات ال ʛؗʴة الى الʢॽʶॼات ال ʛؗʴال ʧرج مʙʱال  

ॽة في ʛʣوف مʷابهة لʺʨاقف اللعʖ في ʛؗة القʙم تأدǽة  -4 ʛؗʴالʺهارات ال  
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  خلاصة:

الʛʰمʳة وذلʥ لأن   ، تعʛʰʱ إدارة اللॽاقة الʙʰنॽة للاعʧʽʰ مʧ أهʦ الʺʕʶولॽات الʱي تقع على عاتȘ الʺʙرب 

لʙʱرʖȄ اللॽاقة الʙʰنॽة في مʛاحلها الॽʻʶة الʺʻاسॼة تعʨد Ǽالفائʙة على الʛاضي و على الʺȐʨʱʶ العام لان  

 ي وه،  اللॽاقة الʙʰنॽة هي الʺʙʰأǼعʠ الʸفات مقʛʱنة ȐʙʺǼ تʛȄʨʢها في الفʯات العʺȄʛة الʸغȐʛ، حʘʽ ان  

ॽʻالف) Ȑʛالأخ ʖانʨʳع الॽʺه جॽى علʻʰت ȑʚة)،  الأساس الأول الॽʶفʻة، الॽȞॽʱؔʱو ة، ال  ʖʽاد على الأسالʺʱالاع

،ʖالʺلع داخل   ʧʽʽاضȄʛال أداء  له الأثʛ الإʳǽابي على  الʙʰني   ʖȄرʙʱال  ʦॽʤʻت في  في  مʺا  العلʺॽة   ʦاهʶǽ

ʜʽة الأساسॽة للاعʰي ʛؗة القʙم الʙʴيʲة.  ، حʘʽ تʧʽʶʴ الʺȐʨʱʶ العام للॼɻة ʛؗة هي الॽنʙʰاقة الॽأن الل Ȑʛن  

آلॽات اللعʖ، وʧȞʺȄ تʛȄʨʢ هʚه القʙرات مʧ خلال الʛʰامج في    ʙʰنॽة تʙخل في ؗل شيءلأن اللॽاقة ال 

  Ȑʙها ومʛʽتأث Ȑʙم ʦॽʽة وتقॽʰȄرʙʱهاالʱو   ،ملاءم  ʛʽخ ʧʽȃʨهʨʺقاء الʱوان ʧȄʨؔʱال ʜاكʛاء مʻʰفا لॽɿاه الʳما ات

 ذلʥ.دلʽل على 
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خصائص المرحلة العمرية                  الفصل الثالث                      متطلبات الكرة الحديثة       

  ): u17( العȂʙʸةمʠʯلॺات ʙؕة القʗم الʗʲيʰة وخʶائʝ الʙʸحلة  -5-1

 :القʗمʙؕة  -3-1-1

 :الʯعʃȂʙ الاصʠلاحي -أولا

ʧم ʙن ؗل واحʨؔʱي ʧʽقȄʛفǼ ʖة، تلعॽɺة جʺاॼɻل ؗل شيء هي لʰم قʙة القʛ(11) ك    ʦهʻʺض ʖلاع

  ʧيʙاعʶم ʧʽʺȞان وحʙʽʺال Ȍفي وس ʦهʙأح ʧʽزعʨام مȞع حȃاراة أرॼʺال ʦॽȞʴف على تʛʷȄمى وʛʺحارس ال

 ȋاॽʱع احǼرا ʦȞة وحॽʰانʳال ȋʨʢʵعلى ال) ،ʛʽʸॼال ʙʰ89-90ص ، 2004علي عادل ع ( 

 :الʯعʃȂʙ الاجʙائي -ثانॻا

كʛة القʙم رȄاضة جʺاॽɺة تʲʺʱل في تʙاول الʛؔة Ǽالقʙم بʧʽ أفʛاد الفȘȄʛ الʨاحʙ حʶǽ ʘʽعى ؗل فȘȄʛ إلى  

دॽʀقة ومʧ  90تʽʳʶل أكʛʰ عʙد مʧ الأهʙاف في مʛمى الʦʸʵ حʱى ʨȞǽن هʨ الفائʜ في زمʧ مʙʴد ب  

  ȋʨؗل ش ʧʽʡʨقة45خلال شॽʀد. 

 :القʗمالॺʸادئ الأساسॻة لʙؒة  -3-2

أȑ لॼɻة مʧ الألعاب لها مॼادئها الأساسॽة الʺʱعʙدة والʱي تعʙʺʱ في إتقانها على إتॼاع الأسلʨب   كʛة القʙمؗ 

  ȏادॼʺإتقان أف ارده لل Ȑʙعلى م ʛʽʰؗ ʙمه إلى حʙوتق ȘȄʛف ȑاح أʳقف نʨʱȄو ،ʖȄرʙʱق الʛʡ في ʦॽلʶال

ʛد مʧ أفʛاده أن يʕدȑ ضȃʛات الʛؔة  الأساسॽة للॼɻة، إذ أن فʛؗ ȘȄʛة القʙم الʻاجح هʨ الॽʢʱʶǽ ȑʚع ؗل ف

على اخʱلاف أنʨاعها ʵǼفة ورشاقة وȄقʨم ǼالʛȄʛʺʱ بʙقة وʨʱȃقʗʽ سلʦॽ وʱʵʺȃلف الʛʢق وʦʱȞȄ الʛؔة ʶǼهʨلة  

ʺا يʱعاون تعاونا تاما مع ॽʁǼة أعʹاء    ؗ،ʧʽʰاسʻʺف الʛʤان والȞʺال أرس في الǼ ةʛؔب الʛم ضʙʵʱʶȄو ʛʶȄو

ʛة الʶلة والʢائʛة مʧ حʘʽ تʸʸʵه  الفȘȄʛ في عʺل جʺاعي مȘʶʻ. إن لا   ؗʖلاع ʧلف عʱʵǽ مʙة القʛ  ؗʖع

في الॽʁام بʙور معʧʽ والʺلعʖ سʨاء في الʙفاع أو الهʨʳم، إلا أن هʚا لا ʻʺǽع مʢلقا أن ʨȞǽن لاعʛؗ ʖة  

ʥ القʙم مʱقʻا لॽʺʳع الʺॼادȏ الأساسॽة اتقانا تاما. وهʚه الʺॼادȏ الأساسॽة لʛؔة القʙم مʱعʙدة ومʨʻʱعة، لʚل

ʖʳǽ عʙم مʴاولة تعلॽʺها في مʙة قʛʽʸة ؗʺا ʖʳǽ الاهʱʺام بها دائʺا عȘȄʛʡ ʧ تʙرʖȄ اللاعʧʽʰ على  

وتقʦʶ الʺॼادȏ الأساسॽة لʛؔة القʙم إلى ما يلي: " اسॼʁʱال الʛؔة، الʺʴاورة    Ǽاللعʖ الʻاحʧʽʱʽ أو أكʛʲ قʰل الʙʰء  

 ، حʛاسة الʺʛمىǼالʛؔة، الʺهاجʺة، رمي الʱʺاس، ضʛب الʛؔة، لعʖ الʛؔة Ǽالʛأس

 : القʗمصفات لاعʙؕ ʔة  -3-3

في   ʙʽʳال ي  ʛؗʴال الأداء  على   ʙاعʶوت اللॼɻة  هʚه   ʦتلائ إلى صفات خاصة  القʙم  ʛؗة   ʖاج لاعʱʴǽ

مʢʱلॼات للاعʛؗ ʖة القʙم وهي الفॽʻة، الॽʢʢʵة،    أرȃعالʺʙʽان، ومʧ هʚه الʸʵائʟ أو الʺʢʱلॼات هʻاك  
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تؔامل خॽʢʢا جʙʽا ومهارȄا وعالॽا  ʥلʱʺǽ  ȑʚال  ʨه  ʙʽʳال  ʖواللاع والʙʰنॽة  الʻفॽʶة    الʻفॽʶة،  والʱعʙادات 

الاʳǽابॽة الʺʻʽʰة على قابلॽة بʙنॽة مʺʱازة ونقʟ الʴاصل في إحȐʙ تلʥ الʺʢʱلॼات ʧȞʺǽ أن تعʨض في  

ʛأخ ʖلʢʱلها  ،  مʽلʴوت ʧʽʰة للاعॽ ʛؗʴفات الʸخلال دراسة ال ʧم مʙة القʛؔة لॽنʙʰات الॼلʢʱʺال ʦȄʨتق ʧȞʺǽ

اللاعʖ لʺॼارȄات، فإن الʴʱلʽل ؗان معʙʺʱا على رصʙ   للʷʻاʡات الʺʱʵلفة وʛʡق لعॼʡ   ʖقا،  خلال الʺॼاراة  

 ) 25-  27ص ،1984مॼارȄات ʛʽʲؗة للʨصʨل لʱلʥ الʸʵائʟ والإحʸائॽات الʺهʺة (حʧʶ الʨʳاد، ،

 :الʶفات الʗʮنॻة  -3-3-1

مʧ مʺʜʽات ʛؗة القʙم أن مʺارسʱها في مʻʱاول الॽʺʳع مهʺا ؗان تʻȄʨؔهʦ الʶʳʺاني، ولʧʯ اعʱقʙنا      

Ǽأن رȄاضॽا مʱȞʺل الʧȄʨؔʱ الʶʳʺاني قȑʨ الॽʻʰة، جʙʽ الʱقॽʻة، ذؗي، لا تʻقʸه الʺعȄʨʻات هʨ لاعʖ الʺʲالي  

  ʘʽح ʧن مʨلفʱʵǽ ʧʽʰجه لاعʨوجها ل ʗʺاراة ضॼنا مʙإذا شاه ʞهʙʻفلا ت  ʧم Șقʴʱʻب، لʨل والأسلȞʷال

 ʙʽʳǽ ʛماك Ȍॽʷن ʦʳʴال ʛʽصغ ʖق لاعʨفʱي ʙة، فقॽنʙʰفات الʸدوما على ال ʜؔتʛار لا تॽʱالاخ ʛʽأن معاي

الʺʛاوغة على خʸʺه القȑʨ، وذلʥ ما ʅॽʹǽ الʸفة العالʺॽة لʛؔة القʙم وʢʱȄلʖ الʛʢॽʶة في الʺلعʖ على  

ʻساق ع ʛȄʛʺʱفة الʛة، ومعॽها الارتؔاز على الأرضʽة علʤافʴʺة والʛؔال ȋقاʱاجل ال ʧم Ȑʛازن ساق أخʨʱال ʙ

  .وتʨجʽهها يʻʱاسȘ بʻʱاسȘ عام وتام

تʲʺʱل في العʙو لأخʚ الأماكʧ الʷاغʛة أو الانʢلاق ʛʶǼعة نʨʴ الʛؔة   :الانفعالॻةالʙʴعة   - 1

 ʙʻع ʝافʻʺالǼ اقʴلل ȑʛʳوال ʝافʻʺل الʰها قʽل إلʨصʨفاع. القادمة للʙال 

ॻةالʙʴعة   - 2 ʙؕʲال:  ʝافʻʺال Ȍضغ ʗʴؔامل تʱقة والʙعة والʛʶالǼ للʺهارة ʖعة أداء اللاعʛهي س

  ʗȄʨʸʱال ʙʻقةخاصة عʙب. 

ات الʛʽʢʵة وهʚا لʱغʛʽʽ مʨقع اللعʖ   :الاسʱʯاǺةسʙعة   - 3 ʛؗʴʱاقف والʨʺة للǼاʳʱرة على الاسʙوهي الق

  ʖʽʳʱʶǽ ع أنॽʢʱʶǽ ىʱعةحʛʶǼ. 

العʹلي :القʦة - 4  ʛتʨʱالǼ مʨاجهʱها  أو  الʺʱʵلفة  الʺقاومات  على   ʖغلʱال في  العʹلॽة  القʙرة    ،هي 

هʺʱʽها في الʺʜاحʺة وتʕثʛ تأثʛʽا ʛʽʰؗا في الʸفات الأخȐʛ ؗالʛʶعة والʴʱʺل والʛشاقة وتʤهʛ أ 

 ʧʽة بʛؔاذ على الʨʴʱللاس .ʧʽʰاللاع 

 الʛؔة.تʤهʛ في الʨثʖ لʹʛب الʛؔة Ǽالʛأس عʙʻ الʖȄʨʸʱ أو إǼعاد  :للʙʴعةالقʦة الʚʻʸʸة  - 5

وʲʺʱȄل في القʙرة على الʺʛور على مʻافʝ أو أكʛʲ وتʢʱلʖ   يʨمॽا،ʖʳǽ الʙʱرʖȄ علʽها  الʙشاقة: - 6

ات سʨاء الʺʛاوغات في الأرض أو في الهʨاء  ʛؗʴسلاسة في أداء ال 

الʺهارة ȄʛʢǼقة سلॽʺة ʖʳǽ أن تأخʚ الʺفاصل في الʦʶʳ الʜواǽا الʴॽʴʸة وعلॽه    لʱأدǽة :الʙʸونة - 7

ات ʖʳǽ أن تʨؔن مʛنة لʚلʥ فإن مʛونة العʺʨد الفقȑʛ لها دور هام في انॽʶابॽة  ʛؗʴال. 
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الʴʱʺل جʜء هام مʧ اللॽاقة الʙʰنॽة حʘʽ أنه يʨʱقف على اسʙʵʱام مʨʺʳعة   : الʗʸاومة والʸʲʯل - 8

العʹلات،    ʧم ونعʻي  كʛʽʰة  الʙʰنॽة،  اللॽاقة   ʧʽʶʴت على   ʙاعʶǽ هام  عامل   ʨفه Ȅʨʡلة  ولʺʙة 

Ǽالʴʱʺل القʙرة على الاسʛʺʱار في أداء مʢʱلॼات الʺॼاراة بʙون هȋʨʰ الʺȐʨʱʶ وهʨ ما ʶǽʺى بʴʱʺل  

الأداء خاصة في الʙقائȘ الأخʛʽة فؔلʺا زادت قʙرته على تʴʺل الأداء تأثʛت صفاته الإرادǽة مʲل  

 .ʛار والعʺل على الʛʸʻ والʲقة Ǽالʻفʝ للاسʨʴʱاذ على الʛؔةالعȄʜʺة والإص

9 - Ȗافʦʯقة أداء   :الʙا لʙأداء الʺهارات هام ج ʙʻع ʖاللاع ʦʶاء جʜأج ʧʽبȘافʨʱوال ،ʖة    اللاعʛؔمع ال

هʨ العامل الʸॽɿل في إتقان الʺهارة ، فإن لʧȞǽ ʦ هʻاك تʨافȘ بʧʽ نʛʤ اللاعʖ والʛؔة وأجʜاء 

عʖ على الʦȞʴʱ في الʛؔة ، لʚلʥ ؗانʗ ؗل تʺʻȄʛات الʛؔة تعʺل على تʨافȘ  الʦʶʳ تʻعʙم قʙرة اللا

نʛʤ اللاعʖ وجʶʺه والʛؔة مʧ هʻا ؗانʗ أهʺॽة اخॼʱارات الʨʱافȘ لʙʴʱد مȐʙ قʙرة اللاعʖ على  

Șافʨʱال  

 :الʶفات الفʦȂʚʻلʦجॻة -3-3-2

ʚلʥ الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة      تʙʴʱ الانʳازات لʛؔة القʙم الʙʴيʲة Ǽالʸفات الفॽʻة والॽʢʢʵة والفʨȄʜʽلʨجॽة وؗ

انʗ الʺعʛفة الॽʢʢʵة    ؗʖة للاعॽʻالؔفاءات الف ʧة مʙفلا فائ ʙيʙب شʛق ʧعʹها وعǼ مع Șقائʴه الʚه Ȍॼتʛوت

ʛؗʴال ʧعة مʨʺʳم ʖاللاع ʚفʻم يʙة القʛؗ ةॼɻلة، وخلال لʽف الؔامل إلى له قلʨقʨال ʧʽفة ما بʻʸʺات ال

Ǽ ʠالʳهʙ الأقʸى، وهʚا ما ʳǽعل تغʛʽ الʙʷة واردة مʧ وقʗ إلى أخʛ، وهʚا الʶلʨك هʨ الǽ ȑʚفʸل  ʛؗال

  Șʽقʴوت ،Ȑʛة أخǽدʛة فॼɻل ȑأ ʧا مʙʽتعق ʛʲة الأكॼɻات اللॼلʢʱʺف ،Ȑʛالألعاب الأخ ʧم عʙة القʛؗ ʜʽʺǽ بل

ॼلʢʱʺه الʚة فإن هॽالʲʺوف الʛʤإلى ما يليال ʦʶأن تق ʧȞʺǽ يʱة والॽنʙʰال ʖة اللاعॽة لقابلॼȄʛن قʨؔات ت: 

 .القابلॽة على الأداء ʙʷǼة عالॽة -

ʠ الȄʛʶع – ʛؗة على أداء الॽالقابل. 

 .القابلॽة على إنʱاج قʨة (قʙرة عالॽة خلال وضॽɻة معʻʽة)-

ʨاصفات الʳهاز الʙمȑʨ  إن الأساس في إنʳاز ʛؗة القʙم داخل مȐʨʱʴ تلʥ الʺفʛدات، يʙʱرج ضʺʧ م

ʚلʥ العʹلات الʺʙʱاخلة في الʳهاز العʰʸي  .الʻفʶي وؗ

 :الʶفات الʹفॻʴة -3-3-4

الʨʳانʖ الهامة لʙʴʱيʙ خʸائʟ لاعʛؗ ʧʽʰة القʙم وما ʱʺǽلؔه مʧ الʶʺات    أحʙ تعʛʰʱ الʸفات الʻفॽʶة  

ʧة ومॽʸʵʷما يلي ال ʛؗʚة نॽʶفʻفات الʸال: 
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1-ʚʻ ʙؕʯف:  الʛعǽ    اه علىॼʱالانǼ ȍفاʱأو الاح ʧʽمع ʛʽʲه على مʱʽʰʲاه وتॼʱالان Șʽʽʹعلى انه ت ʜʽ ʛؗʱال

ʖʳǽ ʜʽ ان ǽقʛʸʱ على الʺعʻى  ʛؗʱلح الʢʸإن م ʠعॼال ȐʛȄد وʙʴم ʛʽʲʺالي:الʱال  

   ȐʙʺǼ ةʛʱالف " الʺقʙرة على الاحʱفاǼ ȍالانॼʱاه على مʛʽʲ مʙʴد لفʛʱة مʧ الʜمʧ وغالॼا ما تʶʺى هʚه 

 ) 384، ص 1990ؗاʦʣ الʻقʴǽ  ،ʖʽي( الانॼʱاه 

ʜʽ العقل  :الانॺʯاه  -2 ʛؗة أو تʻȞʺʺعات الʨضʨʺال ʧم ʙيʙالع ʧʽب ʧة مʙالعقل على واح ʜʽ ʛؗʱي الʻعǽ

على فʛؔة معʻʽة مʧ بʧʽ العʙيʙ مʧ الأفؔار وʧʺʹʱȄ الانॼʱاه الانʳʶام والابʱعاد عǼ ʧعʠ الأشॽاء حʱى  

  ʠعǼ فاءة معȞǼ عاملʱال ʧم ʧȞʺʱاه  يॼʱالان ʝȞاهه، وعॼʱد انʛها الفʽعل ʜؔتʛي يʱال Ȑʛعات الأخʨضʨʺال

 .هʨ حالة الاضʛʢاب والʞȄʨʷʱ والʗʱʷʱ الʚهʻي

وسʽلة عقلॽة ʧȞʺǽ مʧ خلالها تʧȄʨؔ تʨʸرات الʛʰʵات الʶاǼقة أو تʨʸرات جʙيʙة  :العقليالʦʶʯر    -3

ʨʸʱرات العقلॽة الʢȄʛʵة العقلॽة،  لʦ تʙʴث مʧ قʰل لغʛض الإعʙاد للأداء، وʢȄلȘ على هʚا الʨʻع مʧ ال

  ʨما ه ʙيʙʴʱل ʦʶʳة للʴإرسال إشارات واض ʧȞأم ʖة في عقل اللاعʴة واضʢȄʛʵال ʗؗلʺا ؗان ʘʽʴǼ

 .الʺʢلʨب 

في إمȞانॽة الʧʶʴʱ ولا تʢʱلǼ ʖالʹʛورة    والاعʱقاد هي تʨقع الʳʻاح الأكʛʲ أهʺॽة   :Ǻ  ʛالʹفالʰقة    -4

 . تʴقȘʽ الʺʖʶȞ، أو الفʨز ʧȞʺǽ الاحʱفاǼ ȍالʲقة Ǽالʻفʝ و تʨقع تʧʶʴ الأداء

هʨ الفʛصة الʺʱاحة للاعʖ لإعʙاد تعʯʰة ʡاقʱه الʙʰنॽة والعقلॽة والانفعالॽة Ǽعʙ الॽʁام   : الاسʙʯخاء  -5

الʦȞʴʱ وسʛʢॽته على أعʹاء جʶʺه الʺʱʵلفة لʺʻع  بʷʻاȋ، وتʤهʛ مهارات اللاعʖ للاسʛʱخاء Ǽقʙرته على  

 ص). 117،  1995حʙوث الʨʱتʛ (أسامة راتʖ ؗامل, 

 :مʚʻʸات ʙؕة القʗم -3-4

1-ʛافʹʯقى   :الॼة، إذ يॽʶافʻغة تॽاء صʢودوافع مهʺة لإع ʜافʨم حʙة القʛؗ اتʜʽهʳوسائل وت ʛʰʱتع

ات الʺʻافʝ وهʚا إما يʙȄʜ مʧ شʙة   ʛؗʴة تॼʀاʛʺة لʛʽغʱة ومʺॽʁʱʶة م ʛؗʴǼ ʖة اللعʛʱخلال ف ʖؔاك اللاعʱالاح  

 .Ǽالʦʸʵ لʧؔ في إʡار اللعʖ الʅॽʤʻ والʺʨʺʶح

2-    ʙʻʸʷاعيالʸʯعا  :الاجǼاʡ يʶʱؔة إذ تॽɺاʺʳاضات الȄʛة في الॽالأساس ʟائʸʵال ʦأه ʧم ʛʰʱعǽ    

  ʧʽ ʛʲة الʺʷارؗ    مهام مʱؔاملة ومʛʱاʢǼة Ǽغʛض تʴقȘʽ الأهʙاف في  Ǽ ʖاللعجʺاॽɺا عȘȄʛʡ ʧ تعʙد وؗ

 .إʡار جʺاعي  
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اللॼɻة مقارنة    Ǽاعॼʱارهاॽʰʡعة الʨʢॼلة    : إنالاسʙʸʯار  -3 مʛʺʱʶة خلال الʨʻʶات يʙȄʜ الاهʱʺام بهʚه 

 ʙاعॼʱل مȞها على شʱʶافʻم ȑʛʳي تʱال Ȑʛالألعاب الأخǼ. 

 .ॽʰʡعة قʨانʛؗ ʧʽة القʙم ʴʻʺǽها الʤʻام، وهʚا ما ʰʶȞǽها ʡاǼعا مهʺا في تʦॽʤʻ اللعʖ  :الʹʢام -4

 .لإبʙاعي في أداء الʺهارات ʱʺǽلʥ لاعʛؗ ʖة القʙم حȄʛة ʛʽʰؗة في اللعʖ الفʛدȑ ا :الȂʙʲة -5

6- ʙʻʻغʯال: ʝافʻʺعة الॽʰʡ ابʶعلى ح ʖاللع Ȍʢد خʙوتع ʛʽʽغʱة بॼɻه اللʚه ʜʽʺʱت. 

 ) U17العȂʙʸة (خʶائʝ الʙʸحلة  -3-5

 :تعʃȂʙ الʙʸاهقة  3-5-1

ǽعʻي مʢʸلح الʺʛاهقة مʺا ʙʵʱʶǽم في علʦ الʻفʛʺǼ" ʝحلة الانʱقال مʧ مʛحلة الʢفʨلة  :إصʠلاحا -

 ).323- 329ص ،1994عʙʰ العالي الʶʳʺاني،( "الʻʹج والʛشʙ  مʛحلةإلى 

  ʧس ʧد مʛاة الفॽاني في حʲال ʙالعق ʧم ʙʱʺوت ʙشʛحلة الʛʺل ʖحلة تأهʛاهقة مʛʺة إلى  13فالʻة  19سʻس

تقॼȄʛا، وʻʽȃʺا ʻʻȞʺǽا تʙʴيʙ بʙاǽة ونهاǽة مʛحلة الʺʛاهقة وʛȄجع ذلʥ لʨؔن الʺʛاهقة تʙʰأ Ǽالʰلʨغ الʶʻʳي تʙʴد 

 ).212، ص 1994مʙʺʴ أيʨب الॽʴʷʺي،(ايʱها Ǽالʨصʨل إلى الʻʹج في مʤاهʛه الʺʱʵلفة نه

- ʗʻʴهي الʮاد الʓر فʦʯؕʗال ʃȂʙتع: 

Ǽʺعʻاها الʙقȘʽ هي الʺʛحلة الʱي تȘʰʶ اكʱʺال الʻʹج بهʚا تʺʙʱ عʙʻ الʻʰات والʧʽʻʰ حʱى ʸǽل  :الʙʸاهقة

اهقة Ǽʺفهʨمها العام هي الʺʛحلة الʱي تʙʰأ مʧ الʰلʨغ  سʻة وهي تʺʙʱ مʧ الʰلʨغ إلى الʛشʙ والʺʛ 21عʺʛ الفʱى  

فʕاد الʰهى  (  في نهايʱها  اجʱʺاॽɺةوتʱʻهي إلى الʛشʙ فهي عʺلॽة بʨʽلʨجॽة حȄʨʽة عʹȄʨة في بʙئها وʣاهʛة  

 ،ʙʽʶ275، ص 2000ال ( 

Ȗاهʙʸل   :الʲʺǽ ʥادة في ذلȄʜعان والॽʢال ʨا هʹǽأ Șاهʛʺوال ʦلʴال ʧم ʨنʙي ȑʚى الʱالف ʨة هॽاة الانفعالॽʴال 

Șاهʛʺلل )،ʙʽʶهي الʰاد الʕ270 ، ص 2000ف .( 

وراهȘ الغلام أȑ قارب الʰلʨغ، وتʛجع  "رهȖ"وقʙ ورد في لʶان العʛب معان ʛʽʲؗة لʳʺلة الʺʛاهقʧʽ فʺʻها  

الاحʱلام،  الǽ ȑʚعʻي الاقʛʱاب مʧ الʷيء، فʛاهȘ الغلام فهʨ مʛاهȘ أȑ قارب   "راهȖ" إلى الفعل  كلʺة الʺʛاهقة

عʙʰ الʛحʺان والʛشʙ (أȑ قʖȄʛ مʻه، والʺعʻى هʻا ʛʽʷǽ إلى الاقʛʱاب مʧ الʻʹج    ورهȘ الʷيء رهقا قॼȄʛا

،ȑʨʶॽɻال ʙʺʴ15ص  ،2005م .( 
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    ʛʺون إلى الʛʽʷǽ ʧيʚالعلʺاء ال ʠعǼ اكʻمع  ا وه ʝॽي ولʶʻʳج الʹʻة الǽأ مع نهاʙʰهقة على أنها ت

العʙيʙ مʧ الʨʳانʖ الإنʺائॽة والॽɿॽʣʨة، تلʥ الʱي ʸǽل إلʽها الانʶان  الʺʛحلة في ضʨء  بʙايʱه، وتʙʴد هʚه

،ʛʺالع ʧلفة مʱʵة،  في أوقات مॽʰȄʛقة تقȄʛʢǼ ها إلاʙيʙʴت ʧȞʺǽ لا ʥوعلى ذل ،ʙواح ʗؗلها في وق ʗʶॽول

  ʧم الفʛʱة  في  تʨؔن  عʙʻ 12-21كأن  و عاما  مʙʺʴ  (الʨؗʚر  عʙʻ  13-22الإناث  الʛحʺان   ʙʰع

،ȑʨʶॽɻ15ص ، 2005ال (  

 : سʹة) 15-  17أشॺال ( تʗʲيʗ وتعʃȂʙ فʭة  -3-5-2

  ʧʽȃʛʺل الʰق ʧغلالها مʱاس ʧȞʺǽ جةʛة حʛʱة فȄʨانʲرسة الʙʺة إلى الǽادʙرسة الإعʙʺال ʧقال مʱل الانȞʷǽ

ʧʽاهقʛʺع الॽʰʢʱة   لʛȞॼʺاهقة الʛʺال ʧʽة وصل بʜʺحلة هʛʺه الʚه ʛʰʱا، ؗʺا تعॽɺاʺʱةاجʛأخʱʺعلي فالح  ( وال

 ،ȑاوʙʻ325ص ، 2003اله( 

جʙ حاسʺة في حॽاة الفʛد وهي ما ʽʺʶǽها علʺاء الʻفʛʺǼ ʝحلة الʺʛاهقة، في هʚه  اذ تʺʲل مʛحلة هامة و 

الفʛد مʴاولا أن ʅॽȞǽ نفʶه مع الʺʱʳʺع الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه، وȄلائʦ بʧʽ تلʥ الʺʷاعʛ الʙʳيʙة   الʺʛحلة يʳʱه

الʻاضʧʽʳ، مʴاولا الʱعʨد على ضȌॼ الʻفʝ والابʱعاد عʧ العʜلة    ه مʧ هʕلاءʙ مقع  والʛʤوف الॽʯʽʰة لʙʴॽد 

الʺʛاهॽɿॽؗ Șة الʙخʨل في الॽʴاة الʺهॽʻة، وتʨʱسع علاقʱه مع تʙʴيʙ    والانʨʢاء تʗʴ لʨاء الʳʺاعة فʙʽرس

  .العʺل الʶǽ ȑʚعى إلॽه ءاء الʕʷون الॽʶاسॽة والاجʱʺاॽɺة واز ااتʳاهاته إز 

  :سʹة ) 17-15(خʶائʝ الʹʦʸ عʹʗ فʭة أشॺال  -3-5-3

  نʨضʴها ǼالȞʷل الاتي ان مʛحلة الʺʛاهقة تʺʱاز Ǽعʙة مقʨمات وخʸائʖʳǽ ،ʟ اخʚها Ǽعʧʽ الاعॼʱار  

 

                   ) ʤل رقȜض  ):20.1شʨال  حيॼة الاشʯف ʙʻع ʨʺʻاع الʨأن  

النمو 
الجسمي

النمو الاجتماعي

النمو 
العقلي

الإشॺاع 
الʴʹʱي

النمو 
الجنسي

النمو الانفعالي
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 :الʹʦʸ الʸʴʱي -1

    ʧن مʨȞʺر الʨʴʺة الॽاسʶتقل ح ʘʽة حॽنʨمʛات هʛʽغʱة لʳॽʱي هي نʱغ الʨلʰة الॽعʺلǼ اهقةʛʺأ الʙʰت

الʵʻامॽة للʱغǽʚة الʺʛتʳعة الʺʢॼʲة بʨاسʢة الأسʛʱوʙȄات الॽʶʻʳة، بʨاسʢة زȄادة إنʱاج   الهʨʰʽثلامʨس والغʙة

ʛʰ حʦʳ الأعʹاء  الॽʶʻʳة وما يॼʱعها مʧ إفʛاز    العʨامل الʺفʛزة للهʛمʨنات   ؗʥع ذلॼʱي ʦة، ثॽʶʻʳنات الʨمʛاله

الʙʲيʧʽ وʣهʨر شعʛ في مʢʻقة    الʻʱاسلॽة الʵارجॽة ونʜول دم  ʦʳح ʛʰؗ هॼاحʸȄالإناث و Ȑʙل ʠॽʴال

وॼʸȄح الʦʶʳ أنȑʨʲ الʧȄʨؔʱ، ولȐʙ الʛʰȞǽ ʛؗʚ حʦʳ الأعʹاء   العانة، وتʗʴ الإʧʽʢǼ وتʙʱʶيʛ الأرداف

ʝॽ الʸف في العانة وتʗʴ الإʧʽʢǼ ومʢʻقة الʷارب واللॽʴة   ʧ، مع ʣهʨر الʷعʛالʻʱاسلॽة والʧʽʱʽʸʵ وؗ

العʹلات   ʦʵʹوت الʨʸت   Ȏمع غل مʱفʛقة   Șʡاʻم في   ʦʶʳال الȑʛؗʚ   وعلى  الʢاǼع   ʨʴن  ʦʶʳال  ʛʰ وؗ

 ) 47-48،ص  1999مʨʺʴد حʺʨدة، (

أن يʛاعي هʚه    إن هʚه الʱغʛʽات الفʨȄʜʽلʨجॽة والॽʺʶʳة على الʺʛاهȘ أن يʱقʰلها، وعلى الʺʙرس أو الʺȃʛي

ات وتʛʸفات في بʙاǽة مʛحلة الʺʛاهقة الʱغʛʽات، ʨؗه سلʻع ʗʳʱإذا ما ن Șاهʛʺك الʨسل ʦفهȄو. 

 :الʹʦʸ الانفعالي -2

Ȟʷǽل الʨʺʻ الانفعالي جانॼا أساسॽا في عʺلॽة الʨʺʻ الʷامل، وʧʺʹʱȄ العلاقات الاجʱʺاॽɺة والʨʻاحي  

ʧة ومॽم  الانفعالʙف وعʻه العʸائʸخ ʧʽاربʛقʱالاس. 

فالʺʛاهȘ قʙ يʨʲر لأتفه الأسॼاب، شأنه شأن الأʡفال الʸغار فهʨ لا ॽʢʱʶǽع الʦȞʴʱ في نفʶه، وʙʰȄو  

عʙم الاسʱقʛار في الʱغلʖ الǽ ȑʚقع ॽɾه الʺʛاهȘ مʧ حʧʽ إلى أخʛ، فʺʧ الॽأس والقȋʨʻ إلى أمل واسع 

ʙʱيʧ الʙʷيʙ إلى الʛʸاع الʙيʻي، وʛȄجع  وأهʙاف عȄʛʹة، ومʧ الʲقة Ǽالʻفʝ إلى فقʙان الʲقة الؔلॽة، ومʧ ال

Șاهʛʺها الʽعانǽ يʱالعامة ال Șافʨʱم الʙإلى حالة ع ʥفى،  (  .ذلʢʸم ʙʺʴان مʙȄ171، ص 1990ز ( 

فالʺʱغʛʽات الॽʺʶʳة والʙوافع العʙيʙة والʛʸاع بʧʽ الʺʛاهȘ وʧʽȃ الॼؔار الʺǼ ʧʽʢॽʴه، ؗل ذلʥ قǽ ʙقف 

إذا مʛʤǼ ʛوف الʺʛاهȘ أمامه عʦǽʙ الʽʴلة، فهʨ لا ǽفʛق    Șاهʛʺفال ʅॽؗ يʛʸʱف إزاء هʚه الʺȞʷلات، 

مʛʤǼ ʛوف تʶॽɻة فقʙ يʻقلʖ العالʦ أمامه   وȂذا سعʙʽة يȐʛ الʙنॽا أمامه ȞǼل ما فʽها تʷع Ǽالʰهʳة والʛʶور  

 ) 47-48ص ، 1999مʨʺʴد حʺʨدة، (مȞانا للॽأس والاكʯʱاب 

 :الʹʦʸ الاجʸʯاعي -3

 ʥتل ʖعʷʱب ʥاهقة، وذلʛʺله إلى الʨلة ودخʨفʢمه في الʙقʱاشئ بʻة للॽɺاʺʱة العلاقات الاجॽʺأه ʙايʜʱت

ه، وهʚȞا لان الʨʺʻ الاجʱʺاعي مʧ الأمʨر الأساسॽة   ʨؗاته وسلॽل حʺʳها في مʛʽاد تأثǽجهة وازد ʧالعلاقات م
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ʧم ʛʽʲؔف الʷؗ نʨʲاحॼاع الʢʱاس ʘʽة، حॽʺأه ʛʲحلة والأكʛʺه الʚفي ثلاثة    في ه ʛʸʴʻي تʱها الʸائʸخ

 :عʻاصʛ أساسॽة

إلʽها ʴॽɾاول أن ʤǽهʤʺǼ ʛهʛهʦ، وʛʸʱȄف ؗʺا   - يʱʻʺي  الʱي  الʺʨʺʳعة  إلى مʶايʛة   Șاهʛʺال ʽʺǽل 

يʛʸʱفʨن لʖʻʳʱ ؗل ما يʕدȑ إلى إثارة الʧ ازع بʧʽ أف ارد الʺʨʺʳعة، وʳȄعل مʧ احʗ ارمه واخلاصه  

ɿʵل تʲعا ما، مʨن ʦعه لأفؔارهʨʹوخ ʦهلهʱرسʙه ومǽʙالʨه لʱاعʡ مʙع ʧع ʦاجʻال ʦالإثǼ رʨعʷال ʅॽ . 

-   ʠعॼب ǽقʨم  أن  ʴॽɾاول  إلʽها  يʱʻʺي  الʱي  الʳʺاعة   ʨʴن مʕʶولॽات  علॽه  أن   ʛعʷǽ  Șاهʛʺال يʙʰأ 

الإصلاحات في تلʥ الʳʺاعة ॽɽǼة الʻهʨض بها، وهʚه الʙʸمات والإحॼاʡات تʳعله لا يʛغǼ ʖالॽʁام Ǽأǽة  

 ʚداد هʜȄو ،Ȑʛاولة أخʴةمʛʽʰؔعات الʺʱʳʺة إلى الʛʽغʸعات الʺʱʳʺال ʧقل مʱʻى يʱر حʨعʷا ال. 

ر له الʨد والʻʴان مʺا ʶǽاعʙه على الʱغلʖ اʣها و ،    وʢȄلʖ مʻهʦ فهʺهǽقʨم الʺʛاهǼ Șاخॽʱار أصʙقائه   -

في حالات الʹȘʽ وفي Ǽعʠ الأحॽان ʨȞǽن الʙʸيȘ أكʛʰ مʻه سʻʻا وȋʛʱʷȄ عʙم الʶلʢة الʺॼاشʛة فʨؔʱن  

 ) 73ص ، 1995عʙʰ الغʻي ديȑʙ،(  ماالاحʛʱ على ائʺة العلاقة ق

4-    ʦʸʹالعقليال:   ʙʰة مع    أتॽارت العقل ʙج القʹʻحلة بʛʺه الʚه ʛʺʱوق   رااسʛالف ʛهʤؗاء، ؗʺا تʚال ʨʺن

والامॽʱاز، وॼʸȄح الفʱى قادرا تʺاما على الʱفʛʽؔ الʺʢʻقي، ؗʺا تʨʺʻ أǽʹا    الفʛدǽة بʙرجة عالॽة مʧ الʨضʨح

ʺا يʜداد  والانॼʱاهك  اواكʶʱاب الʺها ارت مع نʺʨ الإدر   الفائقة على الʱعلʦ والʽʸʴʱلالقʙرة   الʺفاʦॽʂ    اكʶʱاب ،ؗ 

 .الʺʛʳدة وفهʦ الʛمʨز والأشॽاء الʺعقʙة

تʜʽʺʱ هʚه الʺʛحلة بʨʺʻ الغʙد الʻʱاسلॽة أȑ أن تॼʸح قادرة على أداء وॽʣفʱها في    :الʹʦʸ الʴʹʱي  -5

والʨʺʻالʻʱاسل واف ارز   الʨاحʙ    الهʛمʨنات،   ʝʻʳال أفʛاد   ʧʽلف بʱʵǽ اʺؗ ʧʽʶʻʳال  ʧʽب الʶʻʳي ʱʵǽلف 

) ،ȑرʨر خʨماجʨ73-74، ص 1995ت ( 

  :الأشॺالحاجات لاعʔ فʭة  -3-6
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                      ) ʦل رقȞال : ) 21شॼة الاشʯف ʖضح حاجات لاعʨي  

ʸǽاحʖ الʱغʛʽات الʱي تʙʴث مع الʰلʨغ تغʛʽات في حاجات الʺʛاهقʧʽ، فلأول وهلة تʙʰو تلʥ الʴاجات  

قॼȄʛة مʧ حاجات الʛاشʙيʧ، إلا أن الʺʙقʙʳǽ Ș فʛوقا واضʴة خاصة في مʛحلة الʺʛاهقة، ولعلʻا لا نॼالغ إذا 

ʧ الʱعقʙʽ، وʧȞʺȄ تلʟॽʵ حاجات قلʻا أن الʴاجة والʺʨʽل والॼɼʛات تʸل في هʚه الʺʛحلة إلى درجة ʛʽʰؗة م

  :الʺʛاهȘ الأساسॽة ॽɾʺا يلي

1-  ʥاجة إلى الأمʲر   :الʨعʷاجة إلى الʴامة الʱة الʴʸال ȑي أʺʶʳال ʧاجة غلى الأمʴال ʧʺʹʱوت

الʴاجة إلى الॼقاء حॽا، الʴاجة إلى تʖʻʳ الʛʢʵ والألʦ الʴاجة إلى الʛاحة والʷفاء عǼ   ʙʻالأمʧ الʙاخلي

 .الأسȄʛة الآمʻة الʺʱʶقʛة والʴاجة إلى حل الʺȞʷلات الॽʸʵʷة الॽʴاةالʺʛض الʴاجة إلى 

ʜ والॽʁʺة الاجʱʺاॽɺة   :الʲاجة إلى مȜانة الʘات   -2 ʛؗʺاجة إلى الʴفاق الʛاجة إلى جʺاعة الʴال ʧʺʹʱت

 الʷعʨر Ǽالعʙالة في الʺعاملة، الʴاجة إلى الʱقʰل والاعʛʱاف مʧ الآخʧȄʛ الʴاجة إلى الॽʁادة،  الʴاجة إلى

ʧȄʛالآخ ʙʽاجة إلى تقلʴاجة إلى   الʴة الॽɺاʺʱانة الاجȞʺوال ʛهʤʺفي ال ʧʶاواة مع رفاق الʶʺاجة إلى الʴال

 .تʖʻʳ اللʨم والʴاجة إلى الامʱلاك

تʧʺʹʱ الʴاجة إلى الʺॼʴة والقʨʰل والʱقʰل الاجʱʺاعي، الʴاجة إلى   :الʲاجة إلى الʔʲ والقʦʮل  -3

 .الانʱʺاءالʴاجة إلى  الأصʙقاء،

تʧʺʹʱ الʴاجة إلى الॽȃʛʱة الॽʶʻʳة، الʴاجة إلى الاهʱʺام Ǽالʝʻʳ   :الʲاجة إلى الإشॺاع الʴʹʱي  -4

 .الʴاجة إلى الʨʱافȘ الʶʻʳي الʨʱتʛ،الʴاجة إلى الʵʱلʟ مʧ  الأخʛ وحॼه،

ʥاجة إلى الأمʲال

الʔʲ والقʦʮل

مȜانة الʘات
الإشॺاع 
الʴʹʱي

 Ȏʙحاجات أخ  ʔلع
)،تॻɼʙه،تʴلॻة

الʹʦʸ العقلي 
والابʯؒار
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  لʨك،والʶوتʧʺʹʱ الʴاجة إلى الʱفʛʽؔ وتʨسॽع قاعʙة الفʛؔ   :الʲاجة إلى الʹʦʸ العقلي والابʯؒار  -5

تʽʸʴل الʴقائȘ وتفʛʽʶها، الʴاجة إلى خʛʰات جʙيʙة ومʨʻʱعة، الʴاجة إلى إشॼاع الʚات عʧ   الʴاجة الى

الʴاجة العʺل،   ȘȄʛʡ    إلى الʴاجة  الʙراسي،  الʳʻاح  ونʺʨ    اكʶʱاب إلى  إلى    القʙرات،الʺعلʨمات  الʴاجة 

 .الإرشاد الȑʨȃʛʱ والʺهʻي

وتʧʺʹʱ الʴاجة إلى الʨʺʻ العادȑ والʴاجة إلى العʺل مʧ أجل   :الʲاجة إلى تʲقȖʻ وتأكʗʻ الʘات -6

 .تʴقȘʽ أهʙاف شॽʸʵة معʻʽة، الʴاجة إلى معارضة الآخʧȄʛ، الʴاجة إلى معʛفة الʚات وتʨجʽهها

7-  Ȏʙه  حاجات أخॽɾʛʱل الʲةمॽلʶʱدة، ،( الʺال ،والʨʺحʺان حʛال ʙʰد عʨʺʴ436- 437ص 1991م ( 

  )12- 11- 10-9،ص 2019(الʰʷلي،   .)17-15(خʶائʝ الفʭة العȂʙʸة -  3-7

) ʤول رقʗ01ج :( ةȄʛʺات العʯالف ʟائʸضح خʨي)ة) س̒ 17-15.  

  الʣॻʹؒʯ (الʸهارة)   الاهʗاف 
ʛȄʨʢʱل ولʽȞʷʱحلة الʛم * .  
  .* تعلʦ قانʨن اللॼɻة ؗاملا

  . * تॽʺʻة عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة
ॼة والʺعقʙة* تعلʦ الʺهارات  ʛؗʺال.  

  . * فهʦ لʛʢق اللعʖ والʺॼادȏ الॽʢʢʵة
  . * تعلʦॽ مʧ حʘʽ الʳʺل الॽʢʢʵة

  

  . 30* نॼʶة الʙʱرॼȄات في الʸʴة %
Ȍالʹغ ʗʴل أداء الʺهارة تʽʹتف *.  

. * الॽة الʺهارة وسلاسʱها  
ʝافʻʺال ʙة الʺهارة ضǽعة في تأدʛس *.  

 *الʺʶانʙة مع الʜملاء 
 ʖ ʛؗʺال ʥॽʻؔʱدمج* ال) ʛʲأك  (ʧȄʛʺة في تॽʻتق ʧم  

  الॻʠʠʳة(الʣॻʯؒʯ)  الʗʮنॻة 
  تʹॻʸة شاملة لؒافة العʹاصʙ الʗʮنॻة  * 

  * تقʧʽʻ الاحʺال الʙʱرॽʰȄة ʨʸǼرة دॽʀقة 
  30* نॼʶة الʙʱرʖȄ في الʸʴة %

 ʖاللعǼ هةʽʰة وأوضاع شʛؔام الʙʵʱاس *  
* الȄʨʻʱع في ʛʡق الʙʱرʖȄ واسʙʵʱام الأنʖʶ لؔل    

  صفة بʙنॽة    

الهʨʳم *   (اثʻاء   ʖاللع أوضاع  في   ȘȄʛالف  ʥॽʱؔت -
  - الʙفاع

  الʲابʱة)الʛؔات -الʨʴʱلات     
* ȋʨʢʵال ʥॽʱؔتʥॽʱؔʱدفاعي وال) ȑدʛمي) -الفʨʳه  
  *  ʖ1أوضاع اللع ʙة   1ضॽɿॽؔان والȞʺمان والʜار الॽʱاخ  
  (...) 6*6- 4* 4الʺʨʺʳعات اسʙʵʱام * 
ʜ للاعʖ  أكʛʲتʖȄʛʳ اللعʖ في *  ʛؗم ʧم  
  

  الʦʻʴॻɽلʦجॻة   الʘهʹॻة (العقلॻة) 
ॽة  . الʨʸʱر العقلي وتقॽʻات الاسʛʱخاء*  ʛؗʴاب الʺهارات الʶʱعة في اكʛʶال *  
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Ǽالأداء (تʙرب جʙʽا،  ثقافة اللاعʖ الʺʛتʢॼة  * 
  الʱغǽʚة، الʛاحة، الʨʻم(...)).

 .ʖدة اللعʨوج ʖاللع Ȍॽʷʻʱة لॽɻافʙالاثارة وال *  
  نȄʛʤة. مʴاضʛات * 

 .(ʧʽجلʛر، الʙʸع، الʚʳال) العʹلات ʨʺادة في نȄز *  
  * الارتقاء في مȐʨʱʶ الʨʱافȘ االعʹلي العʰʸي. 

  * القʙرة على الʴʱʺل  
  * الاضʛʢاǼات الॽʶʻʳة  

  الاجʸʯاॻɸة   الʹفॻʴة 
  معقʙة.مʨʽل نʨʴ تعلʦ مهارات * 

 ʙʽقلʱال ʖح * .ʛʽاهʷʺص الʨʸʵالȃو  
  * الاهʱʺام Ǽالأمʨر الفॽʻة ʛʽʲؗا. 

  * القʙرة على ابʙاء الʺॼʰʶات ومʴاولات تʛȄʛʰها.
  * الʱفʛʽؔ الإبʙاعي والابʱؔار.

*الفʛوق الفʛدǽة مʧ حʘʽ الʺʨʽل والاسʱعʙاد 
  والقʙرات. 

 .ʜʽ ʛؗʱرة على الʙاه والقॼʱة الانʛʱاد فǽازد *  
  الاحȞام واتʵاذ القʛارات *  القʙرة على اصʙار 
.ʖȄرʙʱالǼ اعʱʺʱالاس *  

  

  . * الʺʽل الى الألعاب الʱي تʱʴاج الى مʙȄʜ مʧ الʢاقة
  . لʝʻʳ الآخʛ*الʺʨʽل نʨʴ ا

  . والʺʷاهǼ ʛʽاللعʖ  بʜملائه الʺʱفʨقʧʽ *الاعʳاب 
  ه ǽʶعʙʺʱ وȄعʜʱ بʻف *  والإقʙام الʛʳأة  *

  أهله ʱقلال عʧ  سالا الىʽʺǽل  ولاء ʛʽʰؗ للʳʺاعة* *
ه وتسفي   ॽانه وʜʱȄن ǽ yقل تʺʛده وع  ʨؗلʸ فاتهʛ  

  زȄادة الॼɼʛة Ǽالانʱʺاء 
* الʳʵل والॽʴاء* الʺʜاجॽة وعʙم الॼʲات في سلʨك  

  ʧʽلʨʯʶʺات الʺॽد على تعلʛʺʱال *ʧʽمع  
  * الʨʵف مʧ الفʷل لʚا ʤǽهʛ عʙم تʴʺل الʺʨʯʶلॽة 

     
ॻة والॻʶʳʵة  ʙؕʲال ʝائʶʳال  

* نʹج في الॽʸʵʷة مع    * الفهʦ الʙʽʳ للʨʻاحي الʱقॽʻة والॽʢʢʵة * نʺʨ انفʳارȑ مʨʻʱع  الʺʜاج* الʱأرجح في 
  لʴاجاته وتʨقعاته * صʛاع في تقʦॽʽ نفʶه *اكʷʱاف لʚاته والاعʛʱاف Ǽالʢʵأ. رؤȄا

 ʔȂرʗʯل الʸح   ʔȂرʗʯال ʤॻʢʹت  
 *ʦʳʴة والʙʷال ʧʽازن بʨاحة تʛوال  

*  ʖȄرʙʱعالي على ال ʜʽ ʛؗات  تȄارॼʺوال  
    )دॽʀقة 110،90الʙʱرʖȄ (مʙة  *

ʝافʻʺǼ ʖȄرʙʱل *  الʽزم ʧة مʙانʶل   * مع مʽلʴت
  تقʦǽʙ أفؔار * للاعʖ والفȘȄʛ وتقʦȄʨ الإنʳازات 

ʧʽʶʴʱل  ʙأكʱة والॽʰȄرʙʱات الʙحʨة  الॽابʳǽالإ ʛاهʤʺعلى ال
  الإنʳاز  في

  دور الʗʸرب 
الॽʳʷʱع   - تعʜȄʜ اللاعǼ ʖعʙ الʺʳهʨد*  -  مʱعة بʙون الإحॼاȋ -  الإʳǽابॽة الʱعلॽʺات الॽʳʷʱع مع 

ʜʽفʴʱوال  - ʧم ʛʲالأداء أكǼ امʺʱارة الاهʶʵز والʨالف -  ʧʽʰات اللاعॽʶفة نفʛمع ʨʴن ʦهʱʽادة دافعȄة زॽɿॽ الأداء  وؗ
والفهॼʱʺ   ʦادلة ولاحʛʱامأساس الʲقة ال مع اللاعʧʽʰ، ومʻʰي على الاتʸال ʖʳǽ ان ʨȞǽن مʕثʛ الأفʹل*
  - للاعʧʽʰ فهʦ الʺȞʷلات الॽʸʵʷة -  Ǽالʺʕʶولॽة دعʦ الإدراك والʷعʨر - شʛح الʶلʨك الʺʨʱقع - الʺʛʱʷك

ʧʽʰالة مع اللاعʙعǼ عاملʱجه -  الʨن مʨȞǽ أن ʖʳǽ ʦعʙع في الأداء الॽʳʷت ʨʴابي نʳǽȂو -   ʧعاد عʱالاب



 

 

 
71 

خصائص المرحلة العمرية                  الفصل الثالث                      متطلبات الكرة الحديثة       

ʧة مȄʛʵʸال ȘȄʛأمام الف ʧʽʰاللاع  ʧʽʰلي -واللاعʲʺة م الʺʨاضॽع الʱي لها  الفȘȄʛ عʙʻ الʘʴॼ عʧ ضʛورة مʷارؗ
  ʕʷǼون الفȘȄʛ  علاقة

  عʗد الॺʸارȂات
  ʧʽاوح بʛʱاراة  40الى  35يॼم  
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 :خلاصة

ʺا أن الʳانʖ الʙʰني هǼؗ  ʨاللॽاقة الʙʰنॽة للاعʧʽʰ مʧ أهʦ الʨاجॼات الʺلقاة على الʺʙرب،    الاهʱʺامإن  

ॽة الأساسʙةالقاع    ʙʽأكʱالȃو ،(ةॽʶفʻة، الॽʢʢʵة، الॽʻالف) Ȑʛالأخ ʖانʨʳع الॽʺها جʽى علʻʰي تʱعلى الأولى ال  

 ʖȄرʙʱال ʧʽʻة في تقॽʺق العلʛʢة لالॽنʙʰفات الʸن له دور لʨȞॽابي عل سʳǽان،  اʙʽʺفي ال ʧʽʰدود اللاعʛى م

ʦاهʶǽ ة مʺاॼɻالعام لل Ȑʨʱʶʺفي رفع ال. 

 ʘʽع   حॽʺخل في جʙت فهي  الʙʴيʲة،  القʙم  الأساسي للاعʛؗ ʖة   ʧ ʛؗال الʙʰنॽة هي  الʸفات  أن   Ȑʛن  

مȞॽانʜʽمات اللॼɻة حʘʽ أن هʚه القʙرات ʧȞʺǽ أن نʨʢرها مʧ خلال الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة وتقʦॽʽ تأثʛʽها وملائʺʱها  

ʚا ʣهʨر ا سʱها در اȘȄʛʡ الاخॼʱارات الʙʰنॽة الʱي بʙلʽل إنʸاف جʺॽع العلʺاء والॼاحʧʽʲ لʙر   ʧع سة معʺقة وؗ

 .وأسالʖʽ جʙ مʨʢʱرة ودॽʀقة تʱʶعʺل للاخॼʱار مʧ أجل الʨصʨل إلى لاعʖ ذو صفات بʙنॽة جʙʽة ʛʡق 
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:ʗʻهʸت  

ʚلʥ الإجʛاءات الʺॼʱعة، مʧ أهʦ خʨʢات الʘʴॼ العلʺي الʱي   ان مʻهॽʳة الʘʴॼ وخʨʢاته الʺʻهॽʳة وؗ

وʲʺȄل تǽًʙʴا للॼاحʧʽʲ فهॽɿॽؗ ʦة اسʙʵʱام الأدوات الʺʱʵلفة في هʚه العʺلॽة ، ʖʳǽ على الॼاحʘ الॽʁام بها 

ॽɿॽة الاسʱفادة مʻها، لأغʛاض    الʘʴॼ.وؗ

ا    ،ʸǽف هʚا الفʸل الإجʛاءات الʺʱʵلفة  ً́ ǽف أʸȄو ،ʘʴॼلة الȞʷل مʴها لʽاد علʺʱالاع ʦي تʱال

،ʘʴॼا الʚاء هʛها إجʽف ʦʱي يʱالات الʳʺراسة    الʙع الʺʱʳد مʙʴة، ؗʺا تॽمانʜة والॽانȞʺالات الʳʺال ʘʽح ʧم

ʙʵʱم لإكʺال هʚه الʙراسة وتʴقȘʽ  حʸǽ ʘʽف الॼاحʘ نʨع الʺʻهج الʺʶ  والعʻʽة الʱي أجʗȄʛ علʽها الʙراسة،

ॽɿॽة معالʳة نʱائʳها وتʽʳʶلها  ،أهʙافها   ، وʧʺʹʱȄ هʚا الفʸل وصفاً تفʽʸلॽاً لأدوات الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة وؗ

هʙف ذلʥ ، تعلى الأدوات والأسالʖʽ الʺʙʵʱʶمة لʺعالʳة هʚه الʱʻائج علʺॽًا  ȑʨʱʴǽ هʚا الفʸل    كʺا ان

 ʛف ʛȄʛʰح وتʛʷانات لॽلها إلى بȄʨʴإلى ت Șʽقʴا وتʻʲʴǼ اتॽراسة. ضʙال ʧاف مʙالأه  
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  الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:  -4-1

    ،ʘʽراسة حʙال ʖانʨʳعام ل ʦاب فهʶʱعلى اك ʧʽʲاحॼال ʙاعʶة أولى تʨʢة خॽɺلاʢʱراسة الاسʙال

  ʦاثهʴǼأ مʨضʨعات   ʠعǼ ومʛاجعة  الʙراسة  لʺʙʽان  أو   ʦهʱدراس لʺʳال  زȄارات   ʖʽتʛʱب الॼاحʨʲن  ǽقʨم 

  الʺʙʽانॽة. 

   :الʗراسةمʹهج  -4-1-1

  ʛʰʱعǽ ʘʽʴǼ يʰȄʛʳʱهج الʻʺعلى ال ʘاحॼال ʙʺʱاع ʙقي  لقॽʁʴار الॼʱه الاخʻȞʺǽ ȑʚال ʙʽحʨال ʘʴॼهج الʻم

الʺȞʷلات و للفʛوض    ʧم ʙيʙالع الʴل الأقʛب لʴل  ʲʺǽل  أنه  أو الأثʛ، ؗʺا   ʖʰʶالǼ الʵاصة  العلاقات 

العلʺॽة ʨʸǼرة علʺॽة ونȄʛʤة Ǽالإضافة إلى إسهامه في تقʙم الʘʴॼ العلʺي في العلʨم الإنʶانॽة والاجʱʺاॽɺة  

  ) 217، ص 1999حʧʶ علاوȑ، ؗامل راتʖ،ة. (ومʧ بʻʽها علʨم الȄʛاض 

  ȑʙعॼلي والʰالق ʧȄارॼʱي للاخʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱعلى ال ʘاحॼال ʙʺʱراسة أعʙه الʚوفي ه ،ʛاخ ʖجان ʧوم

للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والǽ ȑʚعʙʺʱ أساسا على ॽʀاس الʺʨʺʳعʧʽʱ (تॽʰȄʛʳة وضاʢǼة) 

 ॽʀ ʦث (ةȃʛʳʱاء الʛل أجʰق) اॽلʰاسا قॽʀ  ضʛم تعʙمعا، مع ع ʧʽʱعʨʺʳʺلل (ةȃʛʳʱاء الʛأج ʙعǼ) اǽʙعǼ اسا

الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة للʺʱغʛʽ الʰȄʛʳʱي، واخॼʱار الفʛوق الʺʨجʨدة بʧʽ الॽʁاسʧʽ القʰلي والॼعȑʙ يʗʰʲ أو  

يʻفي صʴة الفʛوض الʺقʛʱحة، واثॼات تأثʛʽ بʛنامج تʛʽʹʴ بʙني على تʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ لاعʰي  

  U 17كʛة القʙم 

  مʯغʙʻات الʗراسة: -4-2

وȄعʻي هʚا الʺʱغǼ ʛʽالʺفهʨم العام قʙراته في إحʙاث الʱغʛʽ في مʱغʛʽ أخʢǽ ʛلȘ    :الʯʸغʙʻ الʯʴʸقل

وʧȞʺȄ تعȄʛفه أǽʹا Ǽأنه العلاقة بʧʽ الʖʰʶ والʳॽʱʻة أȑ العامل الʺʱʶعʺل الȑʚ نʙȄʛ  ،  علॽه الʺʱغʛʽ الʱاǼع

 ʨقل هʱʶʺال ʛʽغʱʺا الʻʱاتج، وفي دراسʨʻاس الॽʀ خلاله ʧني مʗʮال ʙʻʷʲʯنامج الʙب. 

الʯاǺع  ʙʻغʯʸأن   :ال  ʘاحॼلل  ʧȞʺȄو الʺʱʶقلة،  الʺʱغʛʽات  تʙʴث على  الʱي  Ǽالʱغʛʽات   ʛأثʱي  ȑʚال  ʨه

ʛʽف تأثʷȞǽ  .هاʽقلة فʱʶʺات الʛʽغʱʺال 

وʧȞʺȄ تعȄʛفه أǽʹا Ǽأنه الʺʱغʛʽ الȑʚ يʨضح الʻاتج أو الʨʳانʖ لأنه ʙʴǽد الʤاهʛة الʱي نʙʸǼ ʧʴد 

 .مʴاولة شʛحها وهي تلʥ العʨامل أو الʨʤاهʛ الʱي ʶǽعى الॼاحʘ إلى ॽʀاسها وهي تʱأثǼ ʛالʺʱغʛʽ الʺʱʶقل

الʱاǼع تʲʺʱل    ʛʽغʱʺا الʻʱفي:  في دراسʙة  عʹاصॻنʗʮال الʦʯافȖ، الʸʲʯل، الʙʴعة، الʙʸونة،  ( اللॻاقة 

 القʦة)
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 :الʗراسةتʗʲيʗ مʸʯʱع وعʻʹة  -4-3

مʱʳʺع الʙراسة ʲʺǽل الفʯة الʱي نʙȄʛ إقامة الʙراسة الॽʁॽʰʢʱة    للʗراسة: إنالʸʯʱʸع الأصلي    4-3-1

علʽها وفȘ الʺʻهج الʺʱʵار والʺʻاسʖ لهʚه الʙراسة ʘʽʴǼ تʺʲل مʱʳʺع الʘʴॼ في فʛق ʛؗة القʙم فʯة أشॼال  

ال الʛاʢǼة   Ȑʨʱʶم على   Ȍʷʻت القʙم ʳالʱي  لʛؔة  الȄʛاضي   Ǽاتʻة  هȄʨة   ʦسʨʺلل الʲاني   ȑʨهʳال  ʧʺض

2023/2024  

  
) ʤل رقȜراسة): 21شʙع الʺʱʳل مʲʺǽ  

لاعʖ مقʧʽʺʶ الى مʨʺʳعʧʽʱ ضاʢǼة وتॽʰȄʛʳة، وتʦ    28هʚه الʙراسة على    اشʺلʗ الʖʲॺ:  عʻʹة  

  مʧ فȘȄʛ الʻادȑ الهاوȑ لأولʺʰي الʺʽʶلة لʛؔة القʙم فʯة الاشॼال  قǽʙʸة اخॽʱار العʻʽة ȄʛʢǼقة 

  
 )ʤل رقȜراسة): 22شʙة الʻʽضح عʨي   
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4-4- :ʖʲॺالات الʱم  

1-  :ȏʙʵॺال الʱʸم    الʙة القʛ سʻة في فȘȄʛ اولʺʰي الʺʽʶلة    U  17تʺʗ الȃʛʳʱة على عʻʽة مʧ لاعʰيؗ 

  . 2023/2024الȑʚ يȌʷʻ في الʳهȑʨ الʲاني الʱاǼع للʛاʢǼة الʳهȄʨة لʛؔة القʙم Ǽاتʻة للʺʨسʦ الȄʛاضي 

      ʧي اقل مʰلاع ʧدة مʨʸرة مقʨʸǼ ʘʴॼع الʺʱʳار مॽʱاخ ʦما   17تʙعǼ لةʽʶʺم في الʙة القʛؔة لʻس

اسॼʱعاد    ʦالاس   10ت الʙراسة   ʦهʰعل  ʗȄʛأج  ʧʽʰلاع) وتॼقى  ǼالȄʛʢقة  ʢʱ28لاॽɺة   ʦهʺॽʶتق  ʦت ) لاॼɺا، 

(  القǽʙʸة بʨاقع  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  هي  الأولى  الʺʨʺʳعة   ،ʧʽʱعʨʺʳم والʲانॽة هي  14إلى   ʧʽʰلاع  (

  ) لاعʧʽʰ 14الʺʨʺʳعة الʷاهʙة (الʹاʢǼة) بʨاقع (

  ǽة الʺʽʶلة.اجʗȄʛ هʚه الاخॼʱارات Ǽʺلعʖ احʺʙ خلفة بلǽʙة الʺʽʶلة ولا  الʱʸال الȜʸاني: -2

القʰلي ثǼ ʦعʙ ذلʥ    2023/03/13الاخॼʱارات الʙʰنॽة ؗانʗ ؗʺا يلي: الاخॼʱار    الʱʸال الʚمʹي:  -3

  أǼ ȑعʙ سʗ أسابॽع.  05/10/ 2024أما الاخॼʱار الॼعȑʙ ؗان في   18/ 03/ 2024الاخॼʱار الॼعȑʙ في 

  تʱانʛ أفʙاد العʻʹة:الʦʯزȂع الاعʗʯالي و  -4-5

  في الʯʸغʙʻات (الʥʴ، الʦʠل، الʦزن). للعʻʹات  الاعʗʯاليالʦʯزȂع  -4-5-1

) ʤول رقʗʱاء في ): 2الʨʱة ومعامل الالȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺضح الʨات. يʛʽغʱʺال  

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة   ʠǺة الʦʸʱʸعة الʷا    الʯʸغʙʻات

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال 

معامل  

 الالʦʯاء 

 Ȋسʦʯʸال

 الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال 
معامل  

  الالʦʯاء 

 ʥʴ0.67- 0.49 15,64  ال  15,64 0.49 -0.67  

0.81- 5,63 170,57  الʦʠل /م  170,64 5,55 0.27  

0.31- 5,51 64,57  الʦزن /كغ  64,71 5,10 -0.04  

ان جʺॽع ʦॽʀ معامل الالʨʱاء في مʱغʛʽات الʧʶ، الʨʢل، الʨزن    ):02رقʤ(  يʷʯح مʥ خلال الʗʱول 

) مʺا يʙل على اعʙʱالॽة الʨʱزȄع في ʦॽʀ الʺʱغʛʽات، 3- ،  3مʨʸʴرة بʧʽ (  والʹاʢǼةللʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة  

 .Șقʴع مȄزʨʱة الॽالʙʱاذن اع  

الاعʗʯالي-4-5-2 الʯʸغʙʻات  للعʻʹات    الʦʯزȂع  (الʸʲʯل،  في  القʦة، الʗʮنॻة  الʙʸونة،  الʙʴعة، 

:(Ȗافʦʯال  

) ʤول رقʗʱات     ): 3الʛʽغʱʺاء في الʨʱومعامل الال ȑارॽɻʺاف الʛʴابي والانʶʴال Ȍسʨʱʺضح الʨي  
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  للعʧʽʱʻʽ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة  الʙʰنॽة                  

  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة             الʷاʠǺة الʦʸʱʸعة     الʯʸغʙʻات 

 Ȋسʦʯʸابيالʴʲاف    الʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  

معامل  

  الالʦʯاء 

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

معامل  

  الالʦʯاء 

0.85-  126,84  1162,42  الʸʲʯل   1175,64  116,62  -0.63  

0.47-  270,  4,60  الʙʴعة   4,61  ,300  -0.39  

0.44-  2,87  12,53  الʙʸونة   13,01  2,04  0.34  

  0.11  570,  5,95 0.21  500,  5,90  القʦة

 Ȗافʦʯ0.68-  53864,  7,01  ال  1175,64  116,62  -1.39  

  الʙʰنॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ ان جʺॽع ʦॽʀ معامل الالʨʱاء في الʺʱغʛʽات    ):03رقʤ (  يʷʯح مʥ خلال الʗʱول

 ʧʽرة بʨʸʴة مʢǼة والʹاॽʰȄʛʳʱات.3-  ،3(الʛʽغʱʺال ʦॽʀ ع فيȄزʨʱة الॽالʙʱل على اعʙمʺا ي (  

  الʖʲॺ:تؒافʓ مʦʸʱعʯي  -4-6

  اجȑʛ الʱؔافʕ بʧʽ مʨʺʳعات الʘʴॼ وفقا للʺʱغʛʽات (الʧʶ، الʨʢل، الʨزن)

  ) ʤول رقʗة ): 4جॽʰȄʛʳʱة الʻʽة للعॼʶʱʴʺة (ت) الʺॽʀة وȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺضح الʨي     

  في مʱغʛʽات الʧʶ، الʨʢل، الʨزن.  الʹاʢǼة والعʻʽة                              

الʗلالة    ʸॻɾة (ت)  ʸॻɾة (ت)   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺةالʦʸʱʸعة   الʯʸغʙʻات 

الʦʯʸسȊ    الإحʶائॻة

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  الʗʱʸولة   الॺʴʯʲʸة 

ʥʴ0.071-  0.49  15,64  0.49  15,64  ال    

2.771  

  

 ʛʽدالة غ  

  غʛʽ دالة    0.034-  5,55  170,64  5,63  170,57  الʦʠل /م

  غʛʽ دالة   0.000  5,10  64,71  5,51  64,57  الʦزن /كغ

  = 26ودرجة الȂʙʲة   ʸॻɾ0.01ة (ت) الʗʱʸولة عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة            

) ʤول رقʗʱخلال ال ʥة في  :    )04مॼʶʱʴʺة (ت) الʺॽʀ ح أنʹʱالي ʛʽغʱʺ زنʨل، الʨʢال ،ʧʶات ال

ؗلها أصغʛ مॽʀ ʧʺة (ت) الʺʙʳولة الʱي    )، ال0.000ʦॽʁ()  0.034-) (0.071-الʨʱالي (بلغʗ على  

 ʗ2.771(بلغ ʙʻع (  ʨʱʶم Ȑ دلالة)0.01(  ةȄʛرة  ودرجة حʙب مق)26(    

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في    نʯʴʹج انه: 

 ،ʧʶزن والʨل والʨʢات الʛʽغʱم)ʖʲॺي الʯعʦʸʱم ʛانʱت(.  
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   سʨʽʱدنʗ للʺʨʺʳعات  (t)يʨضح الأوساȋ الʶʴابॽة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة و: )5(رقʤ الʗʱول 

  الʙʰنॽة الʱي اعʙʺʱ علʽها الॼاحʘ في الʱؔافʕ الʺʱʶقلة للʺʱغʛʽات                  
الʗلالة    ʸॻɾة (ت)   ʸॻɾة (ت)   الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺةالʦʸʱʸعة   الʯʸغʙʻات 

الʦʯʸسȊ   الإحʶائॻة

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  الʗʱʸولة  الॺʴʯʲʸة

   0,28- 116,62 1175,64 126,84 1162,42  الʸʲʯل

2.056  

 

2.771     

  

  غʙʻ دالة 

  غʙʻ دالة  0,10- 0,30 4,61 0,27 4,60  الʙʴعة

  غʙʻ دالة  0,50- 2,04 13,01 2,87 12,53  الʙʸونة 

  غʙʻ دالة  0,24- 0,57 5,95 0,50 5,90  القʦة 

 Ȗافʦʯدالة  0,29 0,58 6,94 0,53 7,01  ال ʙʻغ  

) ʤول رقʗʱخلال ال ʥ05م  (    :  ة فيॼʶʱʴʺة (ت) الʺॽʀ ح أنʹʱالي ʛʽغʱʺ  ،عةʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰات ال

Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺال  ʗبلغ ʙالي، 0.29، , 0,24-، 0,50- ، 0,10- ،0,28-(  قʨʱؗلها  ) على ال ʦॽʁوال

 ʗي بلغʱولة الʙʳʺة (ت) الʺॽʀ ʧم ʛ2.771أصغ   Ȑʨʱʶم ʙʻة  0.01عȄʛʴ26ودرجة ال    

لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة    :ومʹه نʯʹʯʴج أنه

 ،ʧʶزن والʨل والʨʢات الʛʽغʱفي م)ʓتؒاف ʖʲॺي الʯعʦʸʱم(.  

 ʧʽʱعʨʺʳʺاد الʛأف ʧʽب ʕد تؔافʨي وجʻعǽ اʚة، وهॽنʙʰارات الॼʱع الاخॽʺج  

 :مʱالات الʗراسة -4-7
4-7-1   ȏʙʵॺال الʱʸال:   ʧʽعǼاʱال والॼف أشʻم صʙة القʛؔلة لʽʶʺي الʰʺاول ȘȄʛراسة على فʙال ʗȄʛأج

  ʧم ʦاوح أعʺارهʛʱي تʱة والʻاتǼ مʙة القʛؔة لȄʨة الهʢǼاʛسʹة15-17لل (u17) 
 :وقʙ قʦʶ إلى جانʧʽʰ وهʺا :الʱʸال الȜʸاني 7-2- 4

 ȏʙʢʹال  ʔانʱالȘȄʛʡ  ʧع  ʘʴॼال والȄʛاضॽة  :  الʙʰنॽة  الʷʻاʡات  وتقॽʻات  (علʨم  لʳامعة    الʺॼʱȞات 
 الʘʴॼ عʛʰ الʖʱؔ الإلʛʱؔونॽة. الانʛʱنʗ(...).و ، الʺʽʶلة

    تʦ تȘʽʰʢ الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة على الʺʨʺʳعات الʹاʢǼة الʺʲʺʱلة في  :الʱانʔ الॻʮʠʯقي
 .لاعʰي الʻادȑ الȄʛاضي الهاوȑ اولʺʰي الʺʽʶلة                      

في   الʺʲʺʱلة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  على  والॼعǽʙة  القʰلॽة  والاخॼʱارات  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   Șʽʰʢت  ʦت كʺا 
 .ولاǽة الʺʽʶلة لهاوȑ اولʺʰي الʺʽʶلة في الʺلعʖ الʰلȑʙ احʺʙ خلفةلاعʰي الʻادȑ الȄʛاضي ا

 :قʙ قʦʶ إلى جانʧʽʰ وهʺا :الʚماني الʱʸال 4-7-3
1 -  ȏʙʢʹال ʔانʱجانفي  :ال ʛشه ʧاء مʙʱا ابʚا هʻʲʴǼ ا فيʻلقʢان ʙ2024لق . 
 :أما الʳانʖ الॽʰʢʱقي تʦ تقॽʶʺه على الʨʴʻ الʱالي :الʱانʔ الॻʮʠʯقي-2
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قام الॼاحǼ ʘإجʛاء الاخॼʱارات القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي تʦ   :الاخॺʯارات القʮلॻة  -
Șʽʰʢعة    تʨʺʳʺها والʽح علʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰةالʢǼي    الʹاʱت الʛʺʱي    اسʰȄرʙʱنامج الʛʰالǼ ربʙʱفي ال

ʴʱة والॽɺلاʢʱة الاسȃʛʳʱالǼ امॽʁال ʙعǼ اءʛا الإجʚؗان ه ʙوق ȑالعاد ʙارات وقॼʱات الاخॼق وثʙص ʧم Șق
 :الʱاليفقا للʶʱلʶل و  ॽɾ  2024فȑʛ  05الى   01مʧ  - تʦ إجʛاء هʚه الاخॼʱارات 

-   ʧ03الى 01م  ȑʛفॽɾ2024 ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للॽنʙʰارات الॼʱالاخ ʗȄʛأج. 
 .أجʗȄʛ الاخॼʱارات الʙʰنॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ॽɾ2024فȑʛ -05- 04يʨم  -
الʺʛونة،   :الʗʯرʮȂي الʸقʙʯحالʙʮنامج    - لʛȄʨʢʱ (الʛʶعة،  الʺقʛʱح  الʙʰني   ʛʽʹʴنامج تʛاء بʛإج ʦت

  ʧة مʙʱʺʺال الفʛʱة  في  الʺʨʺʳعة  على   (Șافʨʱال القʨة،  غاǽة  2024  مارس   01الʴʱʺل،   افȂʙل28إلى 
.2024  

 :ؗانʗ على الʨʴʻ الʱاليو  أفȄʛل 18- 17- 20تʦ إجʛاء الاخॼʱارات الॼعǽʙة أǽام   :الاخॺʯار الॺعǻʗة -
-  ʧ23 الى 20م  ȑʛفॽɾ 2024 ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للॽنʙʰارات الॼʱالاخ ʗȄʛأج. 
 .أجʗȄʛ الاخॼʱارات الʙʰنॽة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ॽɾ  2024فȑʛ  26الى24يʨم  -
-4 -8- ʖʲॺأدوات ال : 

إشȞالॽة الʘʴॼ الʺʛʢوحة وللʴʱقȘ مʧ صʴة فʛضॽات هʚا الʘʴॼ لʜم إتॼاع  قʙʸ الʨصʨل إلى حلʨل 
 :الأدوات في مʳال الʘʴॼ، حʘʽ تʦ اسʙʵʱام الأدوات الʱالॽة أنʳع
Ǽالʺʸادر    :الʗراسة الʹȂʙʢة  -1 "الʰʽʰلʨʽغʛاॽɾا"، حʘʽ تʲʺʱل في الاسʱعانة  الʱي ʢʸǽلح علʽها ب 

مʛؗʚات،  ،ʖʱؗ ʧاجع مʛʺلف    والʱʵم ʥألʚ وؗ دراسʻʱا  يʙور مʨʱʴاها حʨل مʨضʨع  الʱي  مʳلات(...)، 
العʻاصʛ الʺʷابهة الʱي تʙʵم الʺʨضʨع، سʨاء ؗانʗ مʸادر عॽȃʛة أو أجॽʰʻة، أو دراسات ذات صلة 

 .Ǽالʺʨضʨع
قام الॼاحʘ بȘʽʰʢʱ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح لǼ ʛȄʨʢʱعʠ   :بʙنامج الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح  -2

ॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ) والȑʚ سʛʢʱʻق إلॽه بʙقة لاحقا في هʚا  عʻاصʛ الل
 .الفʸل
حاول الॼاحʘ مʧ خلال اسʱعʺال الاخॼʱارات الʙʰنॽة تʙʴيʙ ما يلي: تʙʴيʙ    :الاخॺʯارات الʗʮنॻة  -3

اسʱعʺلʗ لغʛض الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للعʻʽة  مȐʨʱʶ اللاعʧʽʰ، ومʱاǼعة الʱقʙم الȑʚ أحʛزه الʛʰنامج، ؗʺا  
 .الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة والفʛوق الʺʨجʨدة بʻʽهʺا سʨاء قʰل أو Ǽعʙ للʺقارنة بʻʽهʺا

 :للاخॺʯاراتالʙʵوȉ العلॻʸة  -4-9
  ʝوالأس ȋوʛʷال ʧم ʙيʙها العʽاعي فʛارات أن يॼʱاخ ȑامه لأʙʵʱل اسʰق ʘاحॼعلى ال ʖʳǽ  ةॽʺالعل

 .والʱي تʲʺʱل في الʙʸق والॼʲات والʺʨضॽɺʨة
    :ثॺات الاخॺʯار  9-1- 4
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ǽعʛف معامل الॼʲات أنه إذا أجȑʛ الاخॼʱار على مʨʺʳعة مʧ الأفʛاد ورصʙت درجات ؗل فʛد في هʚا  
الاخॼʱار على نفʝ هʚه الʺʨʺʳعة، ورصʙت أǽʹا درجات ؗل فʛد ودلʗ الʱʻائج على ان الʙرجات الʱي  

 ʕها هʽل علʸي حʱرجات الʙال ʝار هي نفॼʱالاخ Șʽʰʢʱة الأولى لʛʺفي ال ʖه اللاعॽل علʸح  ʧʽʰلاء اللاع
  مʱʵلفة. في الʺʛة الʲانॽة، وهʨ اسʱقʛار ʣاهʛة معʻʽة مʧ مॼʰʶات 

قام الॼاحǼ ʘإʳǽاد معامل الॼʲات لاخॼʱارات الʙʰنॽة وȃاسʙʵʱام Ȅʛʡقة تȘʽʰʢ الاخॼʱار وȂعادة تॽʰʢقه،    
لاعʧʽʰ مʧ مʱʳʺع الʘʴॼ ومʧ خارج عʻʽة الʘʴॼ الأساسॽة    10حʘʽ تʦ إجʛاء تȘʽʰʢ الاخॼʱار على  

  ʙعȃو (ةॽɺلاʢʱة الاسʻʽالع)ا  5ʛالإج ȋوʛش ʝفʻار بॼʱالاخ Șʽʰʢإعادة ت ʦام تǽا  أʻلʨʸح ʙʻء الأول، وع
" ȋاॼام معامل الارتʙʵʱاسǼ ائجʱʻال الʱʻائج الʺʨʸʴل  بʙʻسʦن على   ʗار فؔانॼʱات الاخॼفة ثʛلʺع " وهʚا 

 علʽها ؗالأتي 

   
 ) ʤل رقʦʱة .  ) :6الॽنʙʰارات الॼʱق لاخʙʸات والॼʲاب معامل الʶل حʲʺǽ 

درجة   العʻʹة   الاخॺʯارات 
  الȂʙʲة

 Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

معامل 
 ȉاॺالارت  

معامل 
  الʗʶق 

ʸॻɾة ر  
  الȁʦʴʲʸة 

ʸॻɾة(ر)  
  الʗʱولॻة 

الʗلالة  
  الاحʶائॻة 

  اخॺʯار الʸʲʯل 
 
10 

 
 
90  

 

 
0.01 

0.99  0.99  
-1,63    

  
  

0.735  

  دال

  دال  1,87  0.97  0.94 اخॺʯار الʙʴعة 

  دال  2,78-  0.98  0.97 اخॺʯار الʙʸونة 

  دال  1,36-  0.98  0.97 اخॺʯار القʦة 

 Ȗافʦʯار الॺʯدال  0,96-  0.99  0.99 اخ  

أن جʺॽع ʦॽʀ معاملات الارتॼاȋ الʺȃʨʶʴة للʺʱغʛʽات قʙʽ الʘʴॼ قॼȄʛة مʧ  :)  6  يʷʯح مʥ الʗʱول (

  ات الʙʰنॽة تʜʽʺʱ بॼʲات عالي الى اخॼʱار وȃالʱالي فإن معامل الارتॼاȋ قȑʨ، وʚȃلʥ نॽʢʱʶع القʨل Ǽأن  01

  درجة ʛʽʰؗة. 

   الاخॺʯار:مʦضॻɸʦة  -4-9-2
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ॽʀاس اخॼʱار الʙʰنॽة فإن هʚه الاخॼʱارات لا تʱʴاج  Ǽʺا أنʻا اعʙʺʱنا في دراسʻʱا على أدوات ॽʀاسॽة في  

.ʙواح ȑاوʶار تॼʱة الاخॽɺʨضʨه فإن مॽائج، وعلʱʻل الʽʳʶفي ت ʧʽʺȞʴإلى م  

ǽقǼ ʙʸالʺʨضॽɺʨة عʙم الʱأثǼ ʛالأحȞام الʚاتॽة للʺʧʽʴʴʸ، وأن تعʙʺʱ نʱائʳه على الʴقائȘ الʺʱعلقة  
 الاخॼʱارات ʱلاف الʺʧʽʴʴʸ الʚيǽ ʧقʨمʨن بʱقʙيʨʺǼ  ʛضʨع الاخॼʱار وحʙه، أȑ لا تʱʵلف درجة الفʛد Ǽاخ

)،Șالʵال ʙʰع ʧيʙام الʸ303-304، ص 2003ع (  
             ) ʤول رقʗʱة :)7الॽɺʨضʨʺال ʘʽح ʧة مॽنʙʰارات الॼʱالاخ . 

 نॺʴة للʥʻʸȜʲʸ الاخॺʯارات الʶفات الʗʮنॻة

  

  
  الʗʸاومة 

 %10  د 6اخॼʱار ʛȃʨؗ جȑʛ ومʷي ( 
ي   ʨؗȞʺال ȑʛʳار الॼʱ30  م 20اخ %  

  %60  د 5اخॼʱار بʶȞȄʛي  
  

  الʙʴعة 
  

  %45  مʛʱ.30اخॼʱار الȑʛʳ مʶافة 
  ȑʛʳار الॼʱ200اخ ʛʱ35  م%  

  %20  مʛʱ 50اخॼʱار الȑʛʳ مʶافة 
  

  الʙʸونة 
  %40  اخॼʱار الʚʳع مʧ الʳلʨس 

  %60  اخॼʱار ثʻي الʚʳع مʧ الʨقʨف
  

 Ȗافʦʯال  
  %52  اخॼʱار الʙوائʛ الʺʛقʺة

  %23  خॼʱار رمي و اسॼʁʱال الʛؔات ا
  %25  الॼʴال اخॼʱار الȌʻ على 

  
  القʦة

  %51  رمي الʛؔة الॽʰʢة 
 ʗ49  سارجان%  

  
  
  
 الاخॺʯارات الʗʳʯʴʸمة -4-9-3 - 1
 اخॺʯار بʴȜȂʙي  :الʸʲʯل -1
ض مʹهʙالغ: ʧʽʳʶى للأكʸهلاك الأقʱي والاسʶفʻʱوال ȑورʙال ʧȄهازʳاس ؗفاءة الॽʀ. 
ارॺʯة  :وصف الاخʙة خلال مʻȞʺافة مʶم ʛʰع أكʢورة قʛʹǼ ʧȄʛʰʱʵʺال ʦعلǽارॼʱالاخ. 
 اصفاتʦقف  - :الأداءمʨون تʙة بʙʺال ȑʛج- ʛʽي غʷʺح الʨʺʶم-  Ȑʨʸعة القʛʶة  -الʙʺد 5ال. 
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ات الأداءʸॻتعل: 
*  ʧاوح مʛʱوالاحʺاء و ت ʧʽʵʶʱة الʙم ʟॽʸʵد 20د إلى 10ت. 
 .يʕدȑ الاخॼʱار على شȞل أفʨاج لʹʺان الʺʻافʶة *
*  ʧاد مʙعʱوضع الاس ʛʰʱʵʺال ʚʵʱأن ي ʧȞʺǽء العاليʙʰال. 
* ʧȄʛʰʱʵʺء للʙʰالǼ ى الإذنʢعǽ انȃار وॼʱأ الاخʙʰأن ي ʖʳǽ. 
 .في حالة تʨقف أحʙ الʺǽ ʧȄʛʰʱʵقʸى مॼاشʛة وتعʢى له راحة ؗاॽɾة لإعادة الاخॼʱار *
:لʻʱʴʯي،  الʶȞȄʛار. ( بॼʱة الاخʙعة خلال مʨʢة الʺقॽافة الؔلʶʺال ʖʶʴص  1990ت،. (  

               ) ʤل رقȜʵي  23الʴȜȂʙار بॺʯد 5): اخ  
  
 ثʻي الʚʳع مʧ الʨقʨف راخॼʱا الʙʸونة:اخॺʯار   - 2
ض مʹهʙالغ:  ʚʵة عʹلات خلف الفॽʡاʢوم ȑʛد الفقʨʺونة العʛاس مॽʀ. 
ارॺʯالاخ Ȗʻʮʠمة في تʗʳʯʴʸلها  :الادوات الʨʡ رجةʙة مʛʢʶ50 "م  "ʤس– ʗمقع. 
ارॺʯرجة   :وصف الاخʙة مʛʢʶ50 "مʤس"   ȑاوʶة تʙات ؗل وحʙة إلى وحʺʶ01 "مقʤس"  ʗʰʲت ،

الʺʛʢʶة ʴǼافة الʺقعʨȞǽ ʘʽʴǼ ʙن نʸف الʺॽʁاس (الʺʛʢʶة) أعلى حافة الʺقعʙ والʸʻف الاخʛ أسفل  
الʙʱرج   ونقʢة  (الʴافة   ʙ0صف(   ʙالʺقع أسفل  الʨحʙات  تʨؔن  أن  على   ،ʙالʺقع حافة   Ȑʨʱʶفي م تʨؔن 

ʶالǼ ʙات أعلى الʺقعʙحʨوال (+) ʖجʨʺالǼ ʖال (-.) 
ارॺʯقة أداء الاخȂʙʟ:   عǼح أصاॼʸى تʱء حȌॼȃة وʨقǼ اʙع للأمام مʚʳي الʻʲب (اضيȄʛال) ʖم اللاعʨقǽ

  ʛʤه نॽجʨوت ʧʽʱʰ ʛؗي الʻم ثʙة عʤات، مع ملاحॼوفي ث (ةʛʢʶʺال) اسॽʁʺأمام ال ʙواح Ȑʨʱʶفي م ʙʽال
 .ذلʥاللاعʖ للأسفل، ʧȞʺǽ اعʢاء فʛصة قʰل الॽʁاس، والȞʷل الʱالي يʨضح 
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ةʱॻʯʹاب الʴح: ʧاولة مʴى درجة لأفʹل مʸأق ʖل للاعʽʳʶ( 02) ت    ʥʻʯاولʲم  ʧاس مॽʁعلى ال
 ʖجʨʺأو ال ʖالʶالǼ آءاʨع أماما أسفل سʚʳي الʻوضع ث. 

-  ) ʤل رقȜʵف)   24الʨقʨال ʧع مʚʳي الʻار ثॼʱل اخʲʺǽ  
 م 30اخॺʯار الȏʙʱ مʴافة  اخॺʯار الʙʴعة: - 3
ض مʹهʙعة   :الغʛاس سॽʀ ȑʛʳال. 
ارॺʯوصف الاخ: ʧȞʺم ʗوق ʛʸدة في أقʙʴʺافة الʶʺع الʢق. 

                ) ʤل رقȜʵ02: )25ال  " ȑʛʳار الॼʱل اخʲʺǽ30ʛʱم"  
  

 :مʦاصفات الأداء
مǼ (ʛʱأقʸى سʛعة مʺʻȞة (الʺʶافة مॽʁʱʶʺة، الʙʰاǽة مʧ وضع الʨقʨف، الاخॼʱار    30جȑʛ مʶافة (

 .والʺʻافʶة) مʴاولة واحʙة لؔل لاعȐʛʳǽ ʖ زوجॽا لȄʜادة الʴʺاس  
  
  اخॺʯار القʦة:  - 4

  كغ3اخॺʯار دفع الʙؒة الॻʮʠة 
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   .ॽʀاس القʨة للأʛʡاف العلȄʨة :الهʗف مʥ الاخॺʯار
   .كغ، شॽʀ ȌȄʛاس3الʛؔة الॽʰʢة   :الأدوات الʯʴʸعʸلة

 ǽقف الʺʛʰʱʵ عʙʻ خȌ مʦॽʁʱʶ مʛسʨم على الأرض وȄقʨم بʙفع  :Ȃʙʟقة العʸل
   .الॽʰʢة ȞǼلʱا يǽʙه مع ثʻي رجلॽهالʛؔة 

 تقاس الʺʶافة بʧʽ الȌʵ الʺʦॽʁʱʶ الʺʛسʨم ومȞان سقȋʨ الʛؔة  :الʻʱʴʯل
ʦقʛل الʳʶȄة .وʢملاح: ʦهʻʶل احʽʳʶمع ت ،ʧʽʱاولʴم ʖح لؔل لاعʻʺت. 

  كغ 3يʨضح اخॼʱار دفع الʛؔة الॽʰʢة 26: الȜʵل                      
5 -   :Ȗافʦʯار الॺʯاخ  

  اخॺʯار الʗوائʙ الʙʸقʸة 
  ॽʀاس تʨافȘ الʛجلʧʽ والعʧʽʻʽ. الأهʗاف: 
  . سʦ وتॽʀʛʺها ؗʺا في الʨʸرة60الʨاحʙة مʻها    ساعة إǽقاف، رسʦ على الأرض ثʺانॽة دوائʛ قʛʢالأدوات:  

دائʛة الى أخȐʛ  وعʙʻ سʺاع الإشارة ǽقʨم Ǽالقفʜ مǽ01  ʧقف الʺʛʰʱʵ داخل الʙائʛة رقʦ مʦاصفات الأداء: 

.ʛوائʙالأرقام في ال ʖʽتʛت ʖʶح  
  يʦʱ تʽʳʶل الʜمʧ الʱʶǽ ȑʚغʛقه في الانʱقال بʧʽ الʙوائʛ الʲʺانॽة الʻʱʴʯل: 
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 :خلاصة
 Ȍॼأجل ض ʧم ʘاحॼعها الॼʱأن ي ʖʳǽ يʱة الॽʳهʻʺات الʨʢʵا الʻل ʗʴʹل اتʸا الفʚخلال ه ʧم

ʚا تʨضॽح أهʦ الʨسائل والأدوات الʺʱʶعʺلة في جʺع الʺعلʨمات، ؗʺا قʺʻا  الإجʛاءات الʵاصة Ǽالʙراسة، وؗ

ت الʱي تʺǼ ،  ʗالإضافة إلى الʺʳالااسʱعʺالهاǼعʛض هʚه الʨسائل والأدوات Ǽالʱفʽʸل وتʨضॽح ॽɿॽؗة  

سة الʱي تʦ تȘʽʰʢ علʽها الʛʰنامج الʙʱرʰȄي، افʽها الʙراسة مʧ مʳال مȞاني وزماني، ؗʺا حʙدنا عʻʽة الʙر 

  ʦوت الʛʤوف   ʧʶأح في   ʗʺت الإجʛاءات  هʚه  ؗل  الʺقʛʱح،  الʙʱرʰȄي  الʛʰنامج   Ȑʨʱʴا مʻضʛا عʻأن كʺا 

  ʨه ʝॽمات لʨه الʺعلʚجʺع ه ʧؔرة، لʨص ʧʶضها في أحʛر عʙال ʧة مǽائج  االغاʱل إلى نʨصʨسة، وانʺا ال

 .مʸاغة ȄʛʢǼقة علʺॽة تʶاعʙ على إʳǽاد حلʨل للʺȞʷلة الʺʛʢوحة ساǼقا

ʜʽة الʺʻهॽʳة الʱي ǽعʙʺʱ علʽها   ʛؗة الǼاʲʺǼ ة، لأنهॽʺث العلʨʴॼة في الʛʽʰؗ ةॽʺي أهʶʱȞǽ لʸا الفʚوه

ʥ فإنه ʙʴǽد الإʡار الʺʻهʳي العلʺي  الॼاحʘ لʛسʦ خʢȄʛة عʺل واضʴة الʺعالʦ والأǼعاد، وʣف إلى ذل

خʨʢة وفي الأخʧȞʺǽ ʛʽ القʨل أن    .لʲʴॼه  لʺॽةعمʙʸاॽʀة  الʖʳǽ ȑʚ على الॼاحʘ أن يلʜʱم Ǽه لॽعʢي  

 ʛات والإجʨʢʵه الʚع هॼʱي ȑʚال ʘاحॼق عʺله،  االʙات صॼة في إثʛʽʰؗ Șحق ʙن قʨȞǽ هʲʴǼ ازهʳاء إنʻءات أث

الʱي   العلʺॽة   ʜائ ʛؗال تʨضॽح  ʚا  ʧȞʺǽ  اعʙʺʱ وؗ دॽʀقة  نʱائج علʺॽة  إلى  للʨصʨل  علʽها    الاعʱʺاد   علʽها 

  مʱʶقʰلا وحʱى إمȞانॽة تعʺॽʺها
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ʗʻهʸت: 

     ʙعǼ  ةॽʳهʻʺات الʨʢʵاع الॼات  ʘʴॼلل  ، ʘاحॼجʺع ال ʘʽائج و   حʱʻال  ʦʱʽس  ʧم Șقʴʱأجل ال ʧضها مʛع

وحʙه غʛʽ ؗافي للʛʵوج بʳॽʱʻة ذات دلالة علʺॽة، وانʺا    صʴة لفʛضॽات أو عʙم صʱʴها، ولʧؔ العʛض 

حʱى تॼʸح لها ॽʀʺة علʺॽة وتعʨد Ǽالفائʙة   ،الʱʻائج  ومʻاقʷة هʚهʖʳǽ على الॼاحʘ أن ǽقʨم Ǽعʺلॽة تʴلʽل  

وتʴلʽل ومʻاقʷة الʱʻائج الʱي تʦ جʺعها مʧ    على الʸǼ ʘʴॼفة عامة، ومʧ خلال هʚا الفʸل سʻقʨم Ǽعʛض 

لʛؔة القʙم    سʻة    17اولʺʰي الʺʽʶلة فʯة اقل مʧ    الʱي أجʗȄʛ على لاعʰي فȄʛقي،خلال الʙراسة الʺʙʽانॽة  

  ʧʽعǼاʱة  الʢǼاʛةللʻاتॼب القʙم  لʛؔة  خلالالʳهȄʨة   ʧم الاخॼʱارات    ،  نʱائج  والॼعǽʙة    عʛض  القʰلॽة  لʙʰنॽة 

  ʧʽʱعʨʺʳʺة  للॽʰȄʛʳʱة و الʢǼاول خاصةالʹاʙائج  ،في جʱʻال ʛʽʶاولة تفʴا ومॽانॽلها بʽʲʺها    وتʽل علʸʴʱʺال

اسʻʱادا   وتʨضॽح تلʥ الʱʻائج ،  ॽةالʨʱصل الى الʱʻائج الʻهائ  مʧ اجلوتʴلʽلها Ǽاسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة  

 ʘʴॼات الॽضʛار فॼʱض اخʛولغ ،ʘʴॼات الॽضʛفǼ ائجʱʻه الʚمقارنة ه ʦث ʧقة ومǼاʶث الʨʴॼائج الʱالى ن  

والهʙف الʛئʶॽي لهʚا الفʸل هʨ تȄʨʴل الʱʻائج  ،  للعʻʽات الʺʛتʢॼة والʺʱʶقلة  (T ) اسʙʵʱم الॼاحʘ اخॼʱارات 

الأخʛʽ نʦʱʵ الفʸل Ǽالʱʻائج العامة الʺʨʱصل    علʺॽة ʧȞʺǽ الاعʱʺاد علʽها وفيالʺʙʽانॽة إلى نʱائج ذات ॽʀʺة  

  إلʽها
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  عʙض تʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج: -5-1

 :عʙض وتʲلʻل الʹʯائج

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الاخॺʯارات الʗʮنॻة القʮلॻة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة5-1-1

  ʲʺǽل نʱائج الاخॼʱارات الʙʰنॽة القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة ):8(رقʤ الʗʱول 

الʗلالة    ʸॻɾة (ت)  ʸॻɾة (ت)  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʯʸغʙʻات 

الʦʯʸسȊ   الإحʶائॻة

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  الʗʱʸولة  الॺʴʯʲʸة 

   0,287- 116,62 1175,64 126,84 1162,42  الʸʲʯل

  

  

2.042  

  

  غʙʻ دالة 

  غʙʻ دالة  0,109- 0,30 4,61 0,27 4,60  الʙʴعة

  غʙʻ دالة  0,508- 2,04 13,01 2,87 12,53  الʙʸونة 

  غʙʻ دالة  0,245- 0,57 5,95 0,50 5,90  القʦة 

 Ȗافʦʯدالة  0,296 0,58 6,94 0,53 7,01  ال ʙʻغ  

  

  
        ʤل رقȜʵارات ): 27(الॼʱل الاخʲʺǽ  ةॽنʙʰة الʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺة للॽلʰة القॽʰȄʛʳʱوال  

) ʤول رقʗʱخلال ال ʥ8م  ( لȜʵوالʤرق )ح ما يلي  :)27ʹʱي  
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التحمل السرعة المرونة القوة التوافق
Série1 1162,42 4,6 12,53 5,9 7,01

Série2 126,84 0,27 2,87 0,5 0,53

Série3 1175,64 4,61 13,01 5,95 6,94

Série4 116,62 0,3 2,04 0,57 0,58

Série1 Série2 Série3 Série4
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ات حʶابॽة في عʻاصʛ اللॽاقة  : حʸلʗ في الاخॼʱار القʰلي على مʨʱسʢالʷاʠǺةللʦʸʱʸعة    Ǻالʹॺʴة 

الʨʱالي  (الʴʱʺل على  قʙرها   (Șافʨʱال القʨة،  الʺʛونة،  الʛʶعة،   ،)1162,42  ،4,60  ،12,53  ،5,90  ،

  ).0,53،  0,50،  2,87، 0,27،  126,84(بلغʱʺॽʀ ʗها على الʨʱالي   مॽɻارȄة ) وانʛʴافات 7,01

حʸلʗ في الاخॼʱار القʰلي على مʨʱسʢات حʶابॽة في عʻاصʛ اللॽاقة    :الॻʮȂʙʱʯةللʦʸʱʸعة    Ǻالʹॺʴة

الʨʱالي  (الʴʱʺل على  قʙرها   (Șافʨʱال القʨة،  الʺʛونة،  الʛʶعة،   ،)1175,64  ،4,61  ،13,01  ،5,95  ،

  ).0,58،  0,57،  2,04، 0,30،  116,62(مॽɻارȄة بلغʱʺॽʀ ʗها على الʨʱالي  ) وانʛʴافات 6,94

أȑ ان    0.05مʧ مȐʨʱʶ دلالة    أكʛʰ) حʘʽ ؗانʗ جʺॽع الF  ʦॽʁالفائॽة لʦॽʁ لॽفʧʽ (مʧ خلال الॼʶʻة  

انॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة لهاته العʻاصʛ على الʨʱالي (   ، 0,109- ،  0,287-مʨʺʳعʧʽʱ مʳʱانʧʽʱʶ، وؗ

  ومȐʨʱʶ دلالة   26) عʙʻ درجة حȄʛة  2.042) اقل مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة (0,296،  0,245-،  0,508-

يʙل على عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في جʺॽع الاخॼʱارات   )، مʺا0.05(

    الʙʰنॽة 

  

  الاسʯʹʯاج: 

الاخॼʱارات    جʺॽع نʱʻʱʶج مʧ خلال الʴʱلʽل الʶابȘ أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة وهʚا في   

الʺॼʢقة على الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʙراسة، قʰل تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح  الʙʰنॽة القʰلॽة  

الʺʨʺʳعʧʽʱ تʺʱلؔان نفʝ الʺȐʨʱʶ الʙʰني في الʸفات الʙʰنॽة    و Ǽالʱالي الʺʨʺʳعʧʽʱ    تʳانʝ   يʙل على  ʺا  م

والإلʺام بها مʧ    الʙراسةʱغʛʽات  قʙʽ الʙراسة قʰل تʻفʚʽ الʛʰنامج وهʚا راجع الى الʹȌॼ الʙقȘʽ لʺ  الأساسॽة

الʨʳانʖ حʘʽ أكʙت جʺॽع الʙراسة الʺʛتʢॼة Ǽالʘʴॼ أن الʹȌॼ الʙقȘʽ للʺʱغʛʽات الʵاصة Ǽالʘʴॼ   مʱʵلف

الأساسي الʖʳǽ ȑʚ تʨفʛه قʰل الʛʷوع في أȑ دراسة تعʙʺʱ على اقʛʱاح بʛنامج تʙرʰȄي مʧ أجل   هي العامل

 ʧʽب ʕؔافʱال Șʽقʴف    تʨي سʱعات الʨʺʳʺالʱتʦ  هاʱا ما  دراسʚي، وهʢعǽ  ائج  لʱʻن الʨؗ دقة ʛʲائج أكʱن ʘʴॼل

ʦʱʽي سʱال    ʛاصʻه العʚنامج على هʛʰا الʚه ʛʽأثʱة بʢॼتʛح مʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ هاʽصل الʨʱال

  .ʸǼفة مॼاشʛة  الʙʰنॽة الʺʱʵارة

  
  
  
  
 .والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺةعʙض وتʲلʻل نʯائج الاخॺʯارات الʗʮنॻة القʮلॻة  -5-1-2
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) ʤول رقʗʱة  ):9الʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰة القॽنʙʰارات الॼʱائج الاخʱل نʲʺǽ  

ʸॻɾة    الॻɿاسات الॺعǻʗة  الॻɿاسات القʻʮلة   الʯʸغʙʻات 

  (ت)

ʸॻɾة  

  (ت)

الʗلالة  

  الإحʶائॻة

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  الʗʱʸولة  الॺʴʯʲʸة

   -1,400 111,97 1172,92 126,84 1162,42  الʸʲʯل

  

  

  

3.012  

  
  
  

  غʙʻ دالة

  غʙʻ دالة 0,684 0,07 4,56 0,27 4,60  الʙʴعة

  غʙʻ دالة 0,342 2,20 12,39 2,87 12,53  الʙʸونة 

  غʙʻ دالة 1,147 0,54 5,85 0,50 5,90  القʦة 

 Ȗافʦʯ0.893- 0,35 7,07 0,53 7,01  ال   غʙʻ دالة 

  

  
           ) ʤل رقȜʵل ):28الʲʺǽ  ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰة القॽنʙʰارات الॼʱالاخ  

 ) ʤول رقʗʱخلال ال ʥ8ومʤل رقȜʵح ما يلي   )28() والʹʱي :  
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التحمل السرعة المرونة القوة التوافق

التحمل السرعة المرونة القوة التوافق
Série1 1162,42 4,6 12,53 5,9 7,01

Série2 126,84 0,27 2,87 0,5 0,53

Série3 1172,92 4,56 12,39 5,85 7,07

Série4 111,97 0,07 2,2 0,54 0,35

Série1 Série2 Série3 Série4
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اللॽاقة  ʶʴابॽة في عʻاصʛ  الʺʨʱسʢات  لل  Ǽالॼʶʻةفي    :للʦʸʱʸعة الʷاʠǺةالॻɿاسات القʮلॻة  Ǻالʹॺʴة  

) الʨʱالي  على  قʙرها   (Șافʨʱال القʨة،  الʺʛونة،  الʛʶعة،  ،  5,90،  12,53،  4,60،  1162,42(الʴʱʺل، 

  ).0,53،  0,50،  2,87، 0,27،  126,84) وانʛʴافات مॽɻارȄة بلغʱʺॽʀ ʗها على الʨʱالي (7,01

الॺعǻʗة  وȁالʹॺʴة الʷاʠǺة  للॻɿاسات  في  الʺʨʱسʢات  ال  بلغʗ   :للʦʸʱʸعة  اللॽاقة  ʶʴابॽة   ʛاصʻع

)   7,07،  5,85،  12,39،  4,56،  1172,92(الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ) على الʨʱالي (  

انॽʀ ʗʺة  )  0,35،  0,54،  2,20،  0,07،  111,97وانʛʴافات مॽɻارȄة بلغʱʺॽʀ ʗها على الʨʱالي (   ، وؗ

) اقل مʧ  -0,893،  1,147،  0,342، 0,684،  1,400- (ت) الʺȃʨʶʴة لهاته العʻاصʛ على الʨʱالي (  

)،مʺا يʙل على عʙم وجʨد فʛوق 0.05ومȐʨʱʶ دلالة(    13) عʙʻ درجة حȄʛة  ॽʀ2.042ʺة (ت) الʙʳولॽة (

 (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ) ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في جʺॽع الاخॼʱارات الʙʰنॽة  

  الاسʯʹʯاج: .

في الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة  نʱʻʱʶج مʧ خلال الʴʱلʽل الʶابȘ أنه لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة   

  (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ)  في جʺॽع الاخॼʱارات الʙʰنॽة  

 .عʙض وتʲلʻل نʯائج الاخॺʯارات الʗʮنॻة القʮلॻة والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة -5-1-3
 ) ʤول رقʗʱة : ) 10الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰة القॽنʙʰارات الॼʱائج الاخʱل نʲʺǽ  

ʸॻɾة    ʸॻɾة (ت)   الॻɿاسات الॺعǻʗة  الॻɿاسات القʻʮلة  الʯʸغʙʻات 

  (ت)

الʗلالة 

  الإحʶائॻة 

  Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

  الʗʱʸولة   الॺʴʯʲʸة 

    -4,819  90,05  1268,85  116,62  1175,64  الʸʲʯل 

  

3.012  

  دالة

  دالة  4,438  0,33  4,18  0,30  4,61  الʙʴعة 

  دالة -5,786  1,35 14,74  2,04 13,01  الʙʸونة 

  دالة  -11,848  0,55  7,54  0,57  5,95  القʦة

 Ȗافʦʯدالة   11,222-  0,49 7,73  0,58 6,94  ال  
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) ʤل رقȜʵل ):29الʲʺǽ  ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰة القॽنʙʰارات الॼʱالاخ  

) ʦول رقʙʳخلال ال ʧ10ومʦل رقȞʷح ما يلي )29( ) والʹʱي :  

القʮلॻةǺالʹॺʴة    اللॽاقة    الॻɿاسات   ʛاصʻة في عॽابʶʴات الʢسʨʱʺة للॼʶʻالǼ ة فيʢǼعة الʹاʨʺʳʺلل

  (Șافʨʱال القʨة،  الʺʛونة،  الʛʶعة،  ((الʴʱʺل،  الʨʱالي  على  ،  5,95،  13,01،  4,61،  1175,64قʙرها 

  ).0,58،  0,57،  2,04، 0,30،  116,62) وانʛʴافات مॽɻارȄة بلغʱʺॽʀ ʗها على الʨʱالي (6,94

بلغʗ الʺʨʱسʢات الʶʴابॽة في عʻاصʛ اللॽاقة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة،    : للॻɿاسات الॺعǻʗة  وȁالʹॺʴة

مॽɻارȄة بلغʱʺॽʀ ʗها    ) وانʛʴافات 7,73،  7,54،  14,74،  4,18،  1268,62( القʨة، الʨʱافȘ) على الʨʱالي  

انॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة لهاته العʻاصʛ على    )، 0,49،  0,55،  1,35،  0,33،  90,05(على الʨʱالي   وؗ

)  2.042) اقل مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة (11,222- ،  -11,848،  -5,786،  4,438،  4,819-الʨʱالي (  

  )، 0.01دلالة (ومȐʨʱʶ  13عʙʻ درجة حȄʛة  

الʺعȄʨʻة  Ȅو  الʙلالة   Ȑʨʱʶا في مॽجل ʥذل الʙʰنॽة    Sig. (bilatéral)ʹح  في الاخॼʱارات   ʗؗان  ʘʽح

لها اقل مʧ مȐʨʱʶ  0.001)، اما في اخॼʱار الʛʶعة بلغʗ (0.000الʴʱʺل، الʺʛونة، الʨʱافȘ، القʨة ( ) وؗ

يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في جʺॽع الاخॼʱارات    )، مʺا0.01الʙلالة (

  ). الʨʱافȘ (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة،الʙʰنॽة 
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التحمل السرعة المرونة القوة التوافق

التحمل السرعة المرونة القوة التوافق
Série1 1175,64 4,61 13,01 5,95 6,94

Série2 116,62 0,3 2,04 0,57 0,58

Série3 1268,85 4,18 14,74 7,54 7,73

Série4 90,05 0,33 1,35 0,55 0,49

Série1 Série2 Série3 Série4
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  الاسʯʹʯاج: 

نʱʻʱʶج مʧ خلال الʴʱلʽل الʶابȘ أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة في   

  (Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰارات الॼʱع الاخॽʺل الى جʙا ما يʚة وهॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل

إʳǽاǼا على تॽʺʻة عʻاصʛ اللॽاقة الʺʙروسة، أȑ ان الʛʰامج الʺॽʻʰة    أثʛان بʛنامج الʛʽʹʴʱ الʙʰني الʺقʛʱح  

  على أسʝ علʺॽة دائʺا تأتي بʱʻائج إʳǽابॽة ملʺʨسة 

  .عʙض وتʲلʻل نʯائج الاخॺʯارات الʗʮنॻة الॺعǻʗة للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة -5-1-4
) ʤول رقʗʱة :  )11 الǽʙعॼة الॽنʙʰارات الॼʱائج الاخʱل نʲʺǽ ةॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل  

الʗلالة  ʸॻɾة (ت)  ʸॻɾة (ت)  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة  الʯʸغʙʻات

 الإحʶائॻة 

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال

  الʴʲابي 

الانʙʲاف  

 ȏارॻɹʸال  

    الʗʱʸولة  الॺʴʯʲʸة

   2,497- 90,05 1268,85 111,97 1172,92  الʸʲʯل 

  

2.042  

  

  

  دالة 

  دالة  3,252 0,33 4,18 0,27 4,56  الʙʴعة 

  دالة  3,403- 1,35 14,74 2,20 12,39  الʙʸونة 

  دالة  8,107- 0,55 7,54 0,54 5,85  القʦة

 Ȗافʦʯدالة  3,999- 0,49 7,73 0,35 7,078  ال  

  

  
  والॽʰȄʛʳʱة ʲʺǽل الاخॼʱارات الʙʰنॽة الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة   ):30رقʤ (الȜʵل          
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التحمل السرعة المرونة القوة التوافق

التحمل السرعة المرونة القوة التوافق
Série1 1172,92 4,56 12,39 5,85 7,078

Série2 111,97 0,27 2,2 0,54 0,35

Série3 1268,85 4,18 14,74 7,54 7,73

Série4 90,05 0,33 1,35 0,55 0,49

Série1 Série2 Série3 Série4
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  الʹʯائج  وتʲلʻلعʙض  -5-1-2
) ʦول رقʙʳخلال ال ʧ11ومʦل رقȞʷح ما يلي  )30( ) والʹʱي :  

: حʸلʗ في الاخॼʱار القʰلي على مʨʱسʢات حʶابॽة في عʻاصʛ اللॽاقة  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة   Ǻالʹॺʴة

الʛʶعة،   ((الʴʱʺل،  الʨʱالي  على  قʙرها   (Șافʨʱال القʨة،  ،  5,85،  12,39،  4,56،  1172,92الʺʛونة، 

  ).0,35،  0,54،  2,20، 0,27،  111,97) وانʛʴافات مॽɻارȄة بلغʱʺॽʀ ʗها على الʨʱالي (7,07

الॻʮȂʙʱʯة  وȁالʹॺʴة   عʻاصʛ    :للʦʸʱʸعة  في  مʨʱسʢات حʶابॽة  على  القʰلي  الاخॼʱار  في   ʗلʸح

،  ʛʶ1268,85  ،4,18  ،14,74  ،7,54عة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ) قʙرها على الʨʱالي (  اللॽاقة (الʴʱʺل، ال

و مʧ  ،  )0,49،  0,55،  1,35،  0,33،  90,05)  وانʛʴافات مॽɻارȄة بلغʱʺॽʀ ʗها على الʨʱالي (  7,73

) ʧʽفॽل ʦॽʁة لॽة الفائॼʶʻخلال الF  ʦॽʁع الॽʺج ʗؗان ʘʽة  ) حʨالق ،Șافʨʱعة، الʛʶل ،الʺʴʱارات الॼʱللاخ  ʛʰاك

انॽʀ ʗʺة (ت) الʺȃʨʶʴة لهاته العʻاصʛ على    0.05مʧ مȐʨʱʶ دلالة   أȑ ان مʨʺʳعʧʽʱ مʳʱانʧʽʱʶ، وؗ

) عʙʻ 2.042) اقل مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة (3,999- ،  8,107- ،  3,403- ،  3,252،  2,497-الʨʱالي (

مʺا يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ    )،0.01ومȐʨʱʶ دلالة(    26درجة حȄʛة  

  . في جʺॽع الاخॼʱارات الʙʰنॽة  

الʺعȄʨʻة   الʙلالة   Ȑʨʱʶا في مॽجل ʥذل الʙʰنॽة    Sig. (bilatéral)وȄʹح  في الاخॼʱارات   ʗؗان  ʘʽح

  ،Șافʨʱال الʺʛونة،  ʱʺॽʀها  الʛʶعة    القʨة،الʴʱʺل،   ʗؗان )  ʧʽان  0.000( ) و0.019ب  ȑأ (  ʧاقل م ؗلها 

 ) الʙلالة   Ȑʨʱʶع  0.01مॽʺج في   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  على  يʙل  مʺا   ،(

  (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ).الاخॼʱارات الʙʰنॽة 

  الاسʯʹʯاج: 

في     ذات دلالة احʸائॽة وهʚا  فʛوق   ʙجʨأنه ت  Șابʶال الʴʱلʽل  جʺॽع الاخॼʱارات  نʱʻʱʶج مʧ خلال 

تʻفʚʽ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح    Ǽعʙ الʺॼʢقة على الʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة قʙʽ الʙراسة،    الॼعǽʙةالʙʰنॽة  

وجʨد يʙل  ʺا  م الॽʰȄʛʳʱة    على  الʺʨʺʳعة   ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  الʺʨʺʳعة    والʹاʢǼةفʛوق  لʸالح 

  الॽʰȄʛʳʱة  

  الʹʯائج في ضل الفʙضॻات:  مʹاقʵة -5-2
الاʳǽابي لʛʰنامج الʛʽʹʴʱ الʙʰني الʺقʛʱح على تʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة    الʱأثʛʽهʙفʗ الʙراسة الى معʛفة  

انU17) ،( ʗللاعʰي ʛؗة القʙم    : ؗالاتيللʙراسة  الʛئॽʶॽةالفʛضॽة  وؗ
  ).(U17لʙʮنامج الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح تأثʙʻ إʱǻابي على تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة للاعʮي ʙؕة القʗم 

  :الفʙضॻات الʚʱئॻة
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الفʛوق    ابʛاز  حʨل  تʺʨʴرت  للʙراسة  الʜʳئॽة  الفʛضॽات  ʨʸʵǼص  لʛʰنامج    والʺʶاهʺةاما  الفعالة 
انʗ ، الʺʛونة، الʛʶعة، القʨة، الʨʱافȘ)  الʙʰنॽة (الʴʱʺلالʛʽʹʴʱ الʙʰني في تʛȄʨʢ عʻاصʛ اللॽاقة   على    وؗ

  الʨʴʻ الʱالي 
*-    Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺة للॽلʰاسات القॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

 ʛʶل، الʺʴʱة (الॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، ال. 

*-   Ȑʨʱʶة في مʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰاسات القॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨلا ت

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع. 

*-   hȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت  ʛاصʻع Ȑʨʱʶة في مॽ

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل. 

*-    Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨت

 .(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع 

5-2-1-  ʙالفǺ ائجʯʹة الʵة الأولىمʹاقॻض: 
لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ  والʯي ǻفʙʯض فʻها الॺاحʖ أنه  

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا.  
    ʙعǼ  لالةʙار الॼʱام اخʙʵʱاسǼ هاʽل علʸʴʱʺائج الʱʻع الʨʺʳʺة لॽائʸة الإحʳالʺعالT ضʛغǼ ،ʗدنʨʽʱس 

الاخॼʱار  نʱائج  مʨʱسʢات   ʧʽب الʴاصلة  الفʛوق  معȄʨʻة  أحȞام مʨضॽɺʨة حʨل  لعʱʻʽي  اإصʙار  القʰلॽة  ت 
إذ   ،ʘʴॼوق   الʛف  ʙجʨت لا  أنه  الʺʵʱʶلʸة  الإحʸائॽة  الʱʻائج  مʧ خلال   ʧʽʰفي  ذات    ت إحʸائॽة  دلالة 

، ونفʛʶ هʚه  الʺʙروسةللʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة    ة القʰلॽ  ات الॽʁاس
 ʛʽغʱوق في مʛد فʨم وجʙلع ʥوذل ʘʴॼي الʱʻʽع ʝانʳوت ʕؔافʱة لʳॽʱʻزن،االʨل، الʨʢا في   ت (الʚ الʧʶ) وؗ

ʛجع إلى  Ȅالʛʰنامج و ، حʘʽ ؗان ذلʥ قʰل تʻفʨ ʚʽة، الʨʱافȘ)(الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القالʺʱغʛʽات الʙʰنॽة 
Șʽقʙال Ȍॼʹات   الʛʽغʱʺلل Șʽقʙال Ȍॼʹأن ال ʘʽح ʖانʨʳلف الʱʵم ʧوالإلʺام بها م ʘʴॼالǼ اصةʵات الʛʽغʱʺلل

العامل الأساسي الʖʳǽ ȑʚ تʨفʛه قʰل الʛʷوع في أȑ دراسة تعʙʺʱ على اقʛʱاح بʛنامج    الʵاصة Ǽالʘʴॼ هي
  ʧي مʰȄرʙت Șʽقʴأجل ت    ʟائʸمع خ ʖاسʻʱا ما يʚراسة وهʙع لʹʵف تʨي سʱعات الʨʺʳʺال ʧʽب ʕؔافʱال

 . تʦॽʺʸ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة 
  ʘʽح ʗر   اتفقʙه الʚائج هʱر انʙال ʧم ʙيʙائج العʱها:  اسة مع نʻم Ȑʛسات الأخ ȑرʨʸʻدراسة نؔاز بلال و م

 ʙʺخ    احȄارʱي)2016( بʱوق ذات    الʛف ʙجʨأنه لا ت ʗʱʰعة  أثʨʺʳʺة والॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال ʧʽة بॽائʸدلالة إح
ʙ وجʨد تؔافʕ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ قʰل    الʙʰنॽة،ʛʽات  لʺǼ Ȑʨʱʶعʠ الʺʱغ   الʹاʢǼة في الॽʁاس القʰلي ʕؗمʺا ي

Șʽʰʢا دراسة    تʚ الʱي خلʗʸ إلى عʙم وجʨد فʛوق إحʸائॽة بʧʽ مʨʱسʢات    )2013سلامة (  الʛʰنامج، وؗ
القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة على Ǽعʠ الʸʵائʟ الʙʰنॽة والفʨʽʶلʨجॽة، وهʚا ما   الاخॼʱارات 



 

 

 
97 

 الفصل الثاني                             عرض وتحليل                              مناقشة النتائج       

ʙ تؔافʕ عʱʻʽي ʕؗي   ʘʴॼي    مʺاو ،  الʱوال ʘʴॼة الأولى للॽضʛها أن الفʽل علʸʴʱʺائج الʱʻال  ʖʶوح Șʰس
ʷاʠǺة  للʦʸʱʸعʥʻʯ ال  ةالقʮلॻ  اتأنه لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الॻɿاس "أنه    تʟʻ على

 Ȏʦʯʴة في مॻʮȂʙʱʯة  والॻنʗʮاقة الॻالل ʙعʹاص(Ȗافʦʯة، الʦونة، القʙʸعة، الʙʴل، الʸʲʯال) "ʕققʲت ʗق. 
 :مʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻة الʰانॻة -5-2-2

للʺʨʺʳعة    ةوالॼعǽʙ  ةالقʰلॽ   ات لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاسوالʯي ǻفʙʯض فʻها الॺاحʖ أنه  
 . (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ) في مǼ Ȑʨʱʶعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  الʹاʢǼة
  ʘʽار  حॼʱائج اخʱت نʛهʣأ(t)   اصلةʴوق الʛة الفȄʨʻل معʨة حॽɺʨضʨام مȞار أحʙض إصʛغǼ ʗدنʨʽʱس

ʧʽة، إذ    بʢǼعة الʹاʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰارات القॼʱائج الاخʱات نʢسʨʱة  مॽائʸائج الإحʱʻخلال ال ʧم ʧʽʰت
للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في  ة  والॼعǽʙ  ةالقʰلॽ   ات لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاسانه    الʺʵʱʶلʸة

وهʚا ما أدȐ إلى   سة والʱي لȘʰʢǽ ʦ علʽها الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح،ʙرامȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة قʙʽ ال
الʺȃʨʶʴة    (T)القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، حʘʽ أن ॽʀʺة  خॼʱارʧȄالا  ʧ ما ب̔ ʣهʨر نʱائج مʱقارȃة  

الʙʰنॽة للاعʧʽʰ ؗلها أقل مॽʀ ʧʺة    اخॼʱارات لʳل   ʚلʥ مȐʨʱʶ الʙلالة  الʙʳولॽة،  )  ॽʀ  )Tاس الʸفات  وؗ
فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة مʺا    عʙم وجʨد   وȃالʱالي  0.05ؗل ॽʀʺها اكʛʰ مʧ مȐʨʱʶ دلالة    sigالʺعȄʨʻة  

الʺʙروسة وهʚا راجع إلى عʙم    يʙل أن العʻʽة الʹاʢǼة لʦ تʛʴز أȑ تʨʢر أو تقʙم في تॽʺʻة الʸفات الʙʰنॽة
ها دون   ʛؗها، وتʽح علʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰال Șʽʰʢت.ʖȄرʙت  

ʙ تʛȄʨʢ لعʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة لȐʙ الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة  ʕؗي تʱائج الʱʻة مع الʳॽʱʻه الʚه Șفʱي    وتʱال
Șʰʢǽ ʦح    لʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰها الʽعلȑخلال   ا ʛاهʣ رʨʢت ȑث لها أʙʴǽ ʦة لʢǼعة الʹاʨʺʳʺأن ال  

الفʛʱة ما بʧʽ الॽʁاس القʰلي و الॼعȑʙ، حʘʽ اسʛʺʱت على نفʝ الʴالة الʱي ؗانʗ علʽها ما قʰل الاخॼʱار  
تʙرॽʰȄة ذات أسʝ   لʦ تʙʴث لها أȑ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة ʖʰʶǼ عʙم تȘʽʰʢ علʽهʦ وحʙات   القʰلي إذ 

إلʽها معʦʤ    علʺॽة وعʺلॽة تʨصل  والʱي   ،ʦيهʙل الʙʰنॽة  الʸفات   Ȑʨʱʶم ʛȄʨʢوت زȄادة  أجل   ʧة مॼاسʻم
(  بʟʦاȏ سلʤॻ و عʦʮرة راǺح  الʰȄʛʳʱي، ومʧ بʧʽ هʚه الʙراسات نʙʳ دراسة    الॼاحʧʽʲ الʚيʧ اتॼعʨا الʺʻهج 

صفʱي الʴʱʺل والʛʶعة لȐʙ ناشʯي ʛؗة القʙم، ودراسة تॽʺʻة    فيǼعʨʻان أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح    )2017
صفʱي الʛʶعة والʛشاقة   لʛȄʨʢʱمقʛʱح    تʙرʰȄيأثʛ بʛنامج  جاءت تʗʴ عʨʻان    الʱي  )2016(      جامعي هʨد  

  ʧة اقل مʯم فʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙة  17لʻخل السʙون تʙت انه بʙي أكʱث الʨʴॼي لا  ، وهي الʰȄرʙʱنامج الʛʰ
 .في الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة تʨجʙ فʛوق إحʸائॽة

لا  أنه   ومʧ خلال ما سȘʰ وحʖʶ الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها أن الفʛضॽة الʲانॽة للʘʴॼ والʱي تʟʻ على 
  للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في مȎʦʯʴ عʹاصʙ   ةوالॺعǻʗ  ة القʮلॻ  اتتʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة في الॻɿاس

  .) قʗ تʲققʕ، القʦة، الʦʯافȖ، الʙʴعة، الʙʸونة(الʸʲʯلاللॻاقة الʗʮنॻة 
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 :الʰالʰةمʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻة  -5-2-3
للʺʨʺʳعة    ةوالॼعǽʙ  ةالقʰلॽ   ات تʨجʙ فʛوق ذات دلالة احʸائॽة في الॽʁاس  أنه  الॺاحʖوالʯي ǻفʙʯض فʻها  

 .)، القʨة، الʨʱافȘ، الʛʶعة، الʺʛونة(الʴʱʺلمǼ Ȑʨʱʶعʠ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  الॽʰȄʛʳʱة في
سʨʽʱدنǼ ʗغʛض إصʙار أحȞام مʨضॽɺʨة حʨل معȄʨʻة الفʛوق الʴاصلة بʧʽ    (T)أʣهʛت نʱائج اخॼʱار  

الإحʸائॽة    مʨʱسʢات  الʱʻائج  خلال   ʧم  ʧʽʰت إذ  الॽʰȄʛʳʱة،  للʺʨʺʳعة  والॼعǽʙة  القʰلॽة  الاخॼʱارات  نʱائج 
قʙʽ ان  الʺʵʱʶلʸة   الʱي  الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات  جʺॽع  على   ʛأث الʺقʛʱح  الʙʱرʰȄي  وʙȃلالة   الʛʰنامج  الʙراسة، 

  ،ȑʙعॼاس الॽʁالح الʸول ȑʙعॼلي والʰالق ʧʽاسॽʁال ʧʽة بॽائʸإحȄوʱ  ةȄʨʻلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶا في مॽجل ʥح ذلʹ
Sig. (bilatéral)  ) ةʨالق ،Șافʨʱونة، الʛʺل، الʺʴʱة الॽنʙʰارات الॼʱفي الاخ ʗؗان ʘʽاما في  0.000ح ،(

) ʗعة بلغʛʶار الॼʱلالة (0.001اخʙال Ȑʨʱʶم ʧلها اقل م )، مʺا يʙل على وجʨد فʛوق ذات 0.01) وؗ
 (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ). ॽع الاخॼʱارات الʙʰنॽة دلالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ في جʺ

ʥجع ذلʛȄة    إلى  وʻʽابي على العʳǽها الاʛʽح وتأثʛʱي الʺقʰȄرʙʱنامج الʛʰلة للȞʷʺة الॽʰȄرʙʱات الʙحʨة الॽفاعل
ʛȄʨʢة في تॽʰȄʛʳʱة  الॽنʙʰفات الʸال ʠعǼروسةʙʺال. 

Ȑʨʱʴ مʧ الʙʱرॼȄات الʙʰنॽة ولʛفع مȐʨʱʶ اللॽاقة الʙʰنॽة  حʘʽ يȐʛ الॼاحʘ أن الʹʺان الʨحʙʽ لʱأثʛʽ م 
 هي 

الʙʱرʰȄي وفȘ الأسʝ العلʺॽة   الʛʰنامج  بʻاء  القʙم، ؗʺا أن عʺلॽة  الʛʰامج الʺقʻʻة في مʳال ʛؗة  وجʨد 
  على حȐʙ  عʛʸʻ مʧ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة  والاعʱʺاد على مʱʵلف الʛʢق الʙʱرॽʰȄة الʺʻاسॼة لʛȄʨʢʱ ؗل

  بʙنॽة. او ǼالأحȐʛ الȄʨʻʱع في اسʙʵʱام الʛʢق الʙʱرॽʰȄة و ʚؗلʥ اسʱعʺال الأنʖʶ لؔل صفة  
 )  2016(سʻة احʺʙ  ومʨʸʻرȑ نؔاز بلال  دراسةكʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع 
Ǻعʞ عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة (الʸʲʯل،    تأثʙʻ بʙنامج تʗرʮȂي مقʙʯح لʙȂʦʠʯ :الʱي جاءت تʗʴ عʨʻان

 حʘʽ أكʙت هʚه الʙراسة أن الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة ) U17الʙʴعة، الʙʸونة) لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم اشॺال (
 الʺॽʻʰة على أسʝ علʺॽة دائʺا ما تؔلل Ǽالʳʻاح. العلʺॽة 

حʶائॻة في  وجʦد فʙوق ذات دلالة إومʧ خلال ما سȘʰ أن الفʛضॽة الʲالʲة للʘʴॼ والʱي تʟʻ على  
للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في مȎʦʯʴ عʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة ( الʸʲʯل، الʙʴعة،  ة  والॺعǻʗ   ةالقʮلॻ  اتالॻɿاس

 .)، قʗ تʲققʕ، القʦة، الʦʯافȖالʙʸونة
 :الʙاǺعةمʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻة  -5-2-4

أنه    ʖاحॺال فʻها  ǻفʙʯض  الॽʁاسوالʯي  في  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨات ت  ǽʙعॼةال    ʧʽʱعʨʺʳʺلل
 الʹاʢǼة 

 .، الʛʶعة، الʺʛونة)(الʴʱʺلوالॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة 
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  ʧʽʱعʨʺʳʺار (ت) للॼʱاخ نʱائج  الॽʁاس    ، الʺʱʶقلʧʽʱأʣهʛت  في  أنه تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 
الʺʱغ جʺॽع  في   ȑʙعॼروسةالʙʺال الʺʨʺʳعة   ʛʽات  أفʛاد  ولʸالح  والʹاʢǼة  الॽʰȄʛʳʱة   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب

  الॽʰȄʛʳʱة،  
) ʧʽفॽل ʦॽʁة لॽة الفائॼʶʻخلال ال ʧمF  اراتॼʱللاخ ʦॽʁع الॽʺج ʗؗان ʘʽعة() حʛʶل، الʺʴʱال ،Șافʨʱال ،

دلالة    أكʛʰ  القʨة)  Ȑʨʱʶم ʧلهاته   0.05م الʺȃʨʶʴة  ॽʀʺة (ت)   ʗان وؗ  ،ʧʽʱʶانʳʱم  ʧʽʱعʨʺʳان م  ȑأ

) اقل مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة  3,999- ،  8,107-،  3,403-،  3,252،  2,497- العʻاصʛ على الʨʱالي (

)، مʺا يʙل على وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة  0.01(دلالة  ومȐʨʱʶ    26) عʙʻ درجة حȄʛة  2.042(

ʳʺال ʧʽارات بॼʱع الاخॽʺفي ج ʧʽʱعʨʺ .ةॽنʙʰال  

الʺعȄʨʻة   الʙلالة   Ȑʨʱʶا في مॽجل ʥذل الʙʰنॽة    Sig. (bilatéral)وȄʹح  في الاخॼʱارات   ʗؗان  ʘʽح

 )  ʧʽب ʱʺॽʀها   ʗؗان الʛʶعة  القʨة،   ،Șافʨʱال الʺʛونة،  و( 0.019الʴʱʺل،   (0.000  ʧاقل م ؗلها  ان   ȑأ (

 ) الʙلالة   Ȑʨʱʶع  0.01مॽʺج في   ʧʽʱعʨʺʳʺال  ʧʽب إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق  وجʨد  على  يʙل  مʺا   ،(

 ʨة، الʨʱافȘ).(الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القالاخॼʱارات الʙʰنॽة 

الʺقʛʱح وتأثʛʽه الإʳǽابي على العʻʽة الॽʰȄʛʳʱة في تॽʺʻة    لʛʰنامج الʙʱرʰȄيفاعلॽة اإلى مȐʙ    وهʚا راجع
 الʺʙروسة. وتʛȄʨʢ الʸفات الʙʰنॽة
وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة  الى  الॼاحʘ    تʨصل  ايʧ   )2013(عʗʮ الهادȏ حȏʚȂʙ  حʘʽ اكʙت دراسة  

وأǽʹا  الॽʰȄʛʳʱة تعȐʜ للʛʰنامج الʙʱرʰȄي،    الॼعȑʙ بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة لʸالحفي نʱائج الॽʁاس  
 ʙعة  ود وجʨʺʳʺفي ال ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁائج الʱة في نॽائʸوق ذات دلالة إحʛف    ȑʙعॼالح الʸة لॽʰȄʛʳʱال

Ǽالʺʨʺʳعة مقارنة  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  أداء   ʧʶʴت  ʥلʚ وؗ الʙʱرʰȄي،  للʛʰنامج   Ȑʜع    تعॽʺفي ج الʹاʢǼة 
الʛʰنامج الʙʱرʰȄي    اثʗʰ فاعلॽةو الʸفات الʙʰنॽة والʺهارȄة الأساسॽة لʛؔة الʙʽ وهʚا ǽعȐʜ للʛʰنامج الʙʱرʰȄي،  

العʻاصʛ(القʨة  ʧم ؗل  في  وعʻاصʛ  -الʺقʛʱح  والʛشاقة)  والʛʶعة  والʺʛونة   ʧʽجلʛوال  ʧʽراعʚلل) ʛȄʛʺʱال-  
 ʖȄʨʸʱوال Ȍॽʢʻʱل  الʙمʺا ي،( ʛʰع لأنها  مج الاعلى أن الʛائج أفʹل وأسʱي نʢة تعʻʻحة والʺقʛʱة الʺقॽʰȄرʙʱ

عاة الفʛوق الفʛدǽة،  ا مॽʻʰة على أسʝ علʺॽة وعʺلॽة مʧ حʘʽ تʨزȄع الʴʺل وʛʡق الʙʱرʖȄ الʺʻاسॼة ومʛ   تʨؔن 
ʚلʥ  كʺا انها تعǼ ʙʺʱالأساس على الॽʁاسات و الاخॼʱارات الʺقʻʻة   مʧ أجل تȘʽʰʢ    مما يلʜ   تʨفʛʽ ؗلوؗ

 ʛʰال ʚʽفʻة. مج اوتॽʰȄرʙʱال 
  يʙل على نʳاح مȐʨʱʴ الʛʰنامج وما تʦ تॽʰʢقه مʧ خلال الʙʱرॼȄات الʺʨضʨعة ȞǼل صʙق   ما  وهʚا   

ʙ صʙق نʱائج الʙر  ʕؗا يʚة، وهॽɺʨضʨاساومॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨات سة في وج  ǽʙعॼةال    ʧʽب
الʹاʢǼ   الʺʨʺʳعة والʺʨʺʳعة  قʙʽ  الॽʰȄʛʳʱة  الʙʰنॽة  الʺʱغʛʽات  جʺॽع  في  الॽʰȄʛʳʱة  الʺʨʺʳعة  ولʸالح  ة 

  تʟʻ على الفʛضॽة الʛاǼعة للʘʴॼ  ومʧ خلال ما سȘʰ وحʖʶ الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها أن ،الʙراسة
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والॻʮȂʙʱʯة في مȎʦʯʴ    للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة ة الॺعǻʗ اتوجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في الॻɿاس 
  .) قʗ تʲققʕ، القʦة، الʦʯافȖ، الʙʴعة، الʙʸونة(الʸʲʯلعʹاصʙ اللॻاقة الʗʮنॻة 

  العامة مʹاقʵة الʹʯائج Ǻالفʙضॻة  -5-2-5

) ʤول رقʗʱة العامة ):11الॻضʙات والفॻضʙائج الفʯضح نʦي  

  الʹʯائج  الفʙضॻات

الأولى: جʚئॻة  للʺʨʺʳعʧʽʱ    لا  الفʙضॻة  القʰلॽة  الॽʁاسات  في  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق   ʙجʨت

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا.  

  مʲققة 

تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة   لا الفʙضॻة جʚئॻة الʰانॻة:

  .ʢǼة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ)للʺʨʺʳعة الʹا

  مʲققة 

  

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة   تʨجʙ   الفʙضॻة جʚئॻة الʰالʰة:

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱال.  

  مʲققة 

فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ   : تʨجʙ الفʙضॻة جʚئॻة الʙاǺعة

 .(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا  

  مʲققة 

لʛʰنامج الʛʽʹʴʱ الʙʰني الʺقʛʱح تأثʛʽ إʳǽابي على تʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة   الفʙضॻة العامة:
  ). (U17للاعʰي ʛؗة القʙم 

  مʲققة 

  
لʙʮنامج الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح تأثʙʻ إʱǻابي على للʱأكʙ مʧ الفʛضॽة العامة والʱي تʟʻ على أن  

  ).(U17تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة للاعʮي ʙؕة القʗم 
  

  Șʰخلال ما س ʧع و مȃات الأرॽضʛالف Șقʴاول  وتʙʳخلال ال ʧال  .)  08.09.10.11(  أرقاممȞوالأش
 رات تʨضح الʙلالة الإحʸائॽة للفʛوق الʴاصلة بʧʽ نʱائج الاخॼʱا   الʱي)  27.28.29.30(   الॽʰانॽة أرقام

 القʰلॽة والॼعǽʙة لعʱʻʽي الʘʴॼ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة 
  ʘʽة  حʺॽʀT  روسةʙʺال الʙʰنॽة  Ǽالʸفات  الʵاصة  الʙʰنॽة  في الاخॼʱارات  الʙلالة   ومȄʨʱʶات الʺȃʨʶʴة 

  ʗʱʰاث الʺʨʺʳعة الʺعȄʨʻة   ʝȞع على  الॽʰȄʛʳʱة،  الʺʨʺʳعة  ولʸالح  إحʸائॽة  دلالة  ذات  فʛوق    وجʨد 
ʗ بʙون تȘʽʰʢ الʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح علʽها الʱي خلʗʸ نʱائʳها إلى عʙم وجʨد   ʛؗي تʱة الʢǼالʹا

 ة القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الʹاʢǼ  الاخॼʱارʧȄدلالة إحʸائॽة بʧʽ   فʛوق ذات 
  ʙ ʕؗي ʘʽي  حʟاʴॺة  )1995(الॽنʙʰات الॼȄرʙʱال ʛʽي وضʺان تأثʰȄرʙʱنامج الʛʰاف الʙأه Șʽقʴʱفع   لʛول

 ) 137ص ، 1995الʶॼاʡي، ( الʺقʻʻة في مʳال ʛؗة القʙم  الʛʰامجمȐʨʱʶ الʴالة الʙʱرॽʰȄة هي وجʨد 
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  ʘʽنامجان  حʛح    بʛʱني الʺقʙʰال ʛʽʹʴʱةالॽنʙʰفات الʸل ال  ؗʛȄʨʢإلى ت Ȑونة،   أدʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال)
  (Șافʨʱة، الʨاصةالقʵم  الʙة القʛؗ الॼأش ʧʽʰلة  بلاعʽʶʺي الʰʺا  لأولʚه ،ʰʲما ي ʗ    ةॽʰȄرʙʱات الʙحʨة الॽفعال

 .الʺʨȞنة للʛʰنامج الʙʱرʰȄي الʺقʛʱح
جاءت في سॽاق الفʛضॽة    ومʧ خلال الʱʻائج الʺʸʴʱل علʽها في الفʛضॽات الʜʳئॽة، ʧȞʺǽ القʨل أنها

  : العامة، ومʻه ʧȞʺǽ القʨل أن الفʛضॽة العامة والʱي تʟʻ على أن
  )  U17 (في تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح تأثʙʻ إʱǻابي  لʙʮنامج  
   ʕققʲت ʗق  
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  : الʳلاصة

ʛʰنامج الʛʽʹʴʱ  لتأثʛʽ تʨصل الॼاحʘ الى وجʨد  ،مʧ خلال عʛض وتʴلʽل وتفʛʽʶ الʱʻائج والفʛضॽات 

القʨة، الʨʱافȘ) لȐʙ لاعʰي ʛؗة القʙم  الʙʰني الʺقʛʱح على تʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة،  

)U17،(    عة وॼʱʺال الʙʰنॽة    الʱʻائجوذلʥ عʛʰ سلʶة مʧ الإجʛاءات  الاعʱʺاد على  Ǽالʺʳʶلة للاخॼʱارات 

مʹʺʨنها الʺʳامॽع للʺʨʱسʢات   تʦ تȄʨʴل الʺعॽʢات الؔʺॽة الى جʙاول   ،  SPSS(25)الʛʰنامج الاحʸائي  

وأعʺʙة بॽانॽة تʶاعʙ في تفʛʽʶ الʱʻائج ،للʛʵوج   و الانʛʴافات الʺॽɻارȄة و ॽʀʺة (ت) الʙʳولॽة والʺȃʨʶʴة،

ʳǼʺلة مʧ الاسʱʻʱاجات للاخॼʱارات و ʚؗا الʱأثʛʽ الʴاصل للʛʰنامج الʺقʛʱح ،كʺا ان الॼاحʘ تʛʢق Ǽالʱفʽʸل  

قʰلॽة و الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة و الॽʰȄʛʳʱة ،و مقارنة الʱʻائج الॼعǽʙة  الى مقارنة نʱائج الاخॼʱارات ال

في ؗل مʨʺʳعة على حǼ ،Ȑʙاسʱعʺال تॼار ت للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة والʺʛتʢॼة وॽʀاس تʳانʝ العʻʽات و  

ʧʽفॽار لॼʱاخ ʛʰها عʕتؔاف  )Leven’s test(    ة وȄʨʻلالة الʺعʙال Ȑʨʱʶة و مॽائʸلالة الإحʙفة الʛلʺع ، ʥلʚؗ

مقʛنة نʱائج ت الʙʳولॽة مع الʺȃʨʶʴة ، تʨصل الॼاحʘ الى مʨʺʳعة مʧ الʱʻائج الʱي تʗʰʲ فʛضॽات الʙراسة 

  الʜʳئॽة و الʛئॽʶॽة. 
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  الاسʯʹʯاج العام  -6-1

تʨصل الॼاحʘ الى   ، وتفʛʽʶهالʱʻائج  لوعʛض    الॽʰʢʱقيو   الʧʽ ȑʛʤʻ  تقǽʙʺه في الʳانʗ h دراسʱه و تʺان ما  

  الʛʽʹʴʱ الʙʰني عʧ تأثʛʽ بʛنامج    ،والʜʳئॽةوتʦ تʴقȘʽ الفʛضॽات الʛئॽʶॽة    إجاǼات للإشȞالॽة الʺʛʢوحة،

على   (الʸفات  تʛȄʨʢ  الʺقʛʱح  القʨة)  الʙʰنॽة   ،Șافʨʱال الʺʛونة،  الʛʶعة،  القʙم  الʴʱʺل،  ʛؗة  لاعʰي   Ȑʙل

(U17) ʘʽائج   ، حʱن ʗؗانʧʽʱعʨʺʳʺة للǽʙعॼة والॽلʰة القॽنʙʰارات الॼʱة   لاخॽʰȄʛʳʱةالʢǼصل  والʹاʨʱال ʦت ،

 :الʱʻائج والʺʲʺʱلة في الى

ʱʶʺال ʝلؔان نفʱʺت ʗؗان ʧʽʱعʨʺʳʺةأن الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺنامج على الʛʰال ʚʽفʻل تʰني قʙʰال Ȑʨ   أما في

 الاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة فقʙ وجʙت فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاخॼʱارʧȄ القʰلي 

ȑʙعॼار الॼʱالح الاخʸة لॽنʙʰارات الॼʱفي اخ ȑʙعॼوال. 

ʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ  تلاخॼʱارات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة تʧʽʰ أنه لا  وȃالॼʶʻة ل

ʧȄارॼʱفي  الاخ ȑʙعॼلي والʰةجل القॽنʙʰارات الॼʱالاخ. 

إلى أنه تʨجʙ فʛوق ذات    الॼاحʘ   أما الاخॼʱارات الʙʰنॽة الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॽʰȄʛʳʱة والʹاʢǼة فʨʱصل

وهʚا في ؗل الاخॼʱارات الʙʰنॽة الॼعǽʙة للʺʨʺʳعʧʽʱ ولʸالح الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة الʱي Șʰʡ    دلالة إحʸائॽة

الʺقʛʱح الʛʰنامج  الʙراسة  علʽها   ʙʽق الʙʰنॽة   ʛاصʻالع أن  ،  وهʚا في جʺॽع   ʘاحॼال  Ȑʛي الʱʻائج  مʧ خلال 

الʙʰني الʙʱرॽʰȄة    الʨحʙات   ʛʽʹʴʱال الʺʛونة، صفات  في    ʨʡر   وʛȃنامج  الʛʶعة،  (الʴʱʺل،  الʙʰنॽة  الॽاقة 

 ،Șافʨʱلة الʽʶʺي الʰʺاول ȘȄʛم لفʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙة) لʨالق(U17)  نʨʸʱʵʺاء و الʛʰʵه الʙ ʕؗا ما يʚوه ، ،

الʶॼاʡي( مʲل   ، الȄʛاضي   ʖȄرʙʱال مȐʨʱʴ  1995في   ʛʽتأث وضʺان  الʙʱرॽʰȄة  الʛامج  اهʙاف   Șʽقʴʱل  (

 ʨʱʶات و مॼȄرʙʱات  الॽضʛع فॽʺج Șقʴت ȑم، أʙة القʛؗ ة فيʻʻامج الʺقʛʰال ʙʽأكʱالǼ ة هيॽاضȄʛرمة الʨالف Ȑ

  الʙراسة:

  ).(U17لʙʮنامج الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح تأثʙʻ إʱǻابي على تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة للاعʮي ʙؕة القʗم 
  ʚʱئॻة الأولى:الفʙضॻة ال

الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ  لا تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في   
(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع. 

  الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰانॻة: 
تʨجʙ فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ    لا 

 .الʴʱʺل، الʛʶعة، الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ)اللॽاقة الʙʰنॽة (
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  الفʙضॻة الʚʱئॻة الʰالʰة: 
  ʙجʨت    ʛاصʻع Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼلي والʰاس القॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف

(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل. 
  الفʙضॻة الʚʱئॻة الʙاǺعة: 

  ʙجʨاص  تʻع Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱة والʢǼالʹا ʧʽʱعʨʺʳʺلل ȑʙعॼاس الॽʁة في الॽائʸوق ذات دلالة إحʛف  ʛ
.(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال) ةॽنʙʰاقة الॽالل 

    إلى تʴقȘʽ صʴة الفʛضॽة العامة   الॼاحʘ   الʺʸʴʱل علʽها تʨصل  والاسʱʻʱاجات ومʧ خلال ؗل هʚه الʱʻائج  

  )". (U17لʙʮنامج الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح تأثʙʻ إʱǻابي على تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة للاعʮي ʙؕة القʗم "        

    الʳاتʸة   -6-2

: الʥॽʱؔʱ، تʥॽʻؔ، والعʛʸʻ الʙʰني، Ǽالإضافة الى العʛʸʻ تʱألف ʛؗة القʙم مʧ أرȃعة عʻاصʛ أساسॽة
 ʛʤʻم يʙة القʛؗ ʖعʨʱʶة في ان نॼɼي، ورʻهʚي والʶفʻؗل  ال ʖȄرʙى تʻعʺǼ قلةʱʶة مʛʤʻب ʛاصʻه العʚالى ه

، فʺعʦʤ الʱʺارʧȄ الʱي نʛاها  عʛʸʻ على حȐʙ أȑ فهʦ الؔل مʧ خلال اجʜائه Ǽʺا ǽعʛف ǼالȄʛʢقة الʴʱلʽلॽة
)، ؗان لاعʖ هʨلȑʙʻ ومʙرȃا يȐʛ انه ॽʢʱʶǽع صʻاعة مॼʂʨة  Coerver(  غʛر مʻهॽʳة قʽل ʨؗ الʨʽم، تॼʱع  

عائʛʰ    Șأن أك  ايǗʧ  لʺهارات، حʘʽ يȐʛ الॼعʠ ان الʜمʧ تʢʵاها ،" وȐʛȄ او تʛȄʨʢ اللاعʴʺǼ ʧʽʰاكات ا
ʨن الʺʙرʽȃ  يلʱقʙم الʙʱرʖȄ ف ʛʺʱʶǽون بʛؔʱار    -قʨʸرهʦ أو لʶؔلهʦل  إما-للʶॼاʡة والʛاحة، فهʧ    ʦالʛؔة هʨ رؗ

الʱʺارʧȄ   ،والʺعلʨمات والʱʺارʧȄ فقʙت ʱʺॽʀها الʛʰامج مʛ ʧ، الʛʽʽʲؔالقʦǽʙ عʨضً ا عʧ الʙʳʱيʙ وȂعادة الʱفؔ
ʽʶǽ ةॽلʽلʴʱال ʛ قॽʁʴار الॼʱية والاخ  ʨه  ʽʶॽال ʧة، مʙʽن ناجعة ومفʨؔت ʘʽʴǼ ةॼɻواقع الل ʧم ʧȄتʺار ʦॽʺʸت ʛ  
ʰوضع لاعʧʽ  عʹهʺاǼ أمام ʱعʹهʺايǼ اهʳاتǼ ةʛؔقاذفان ال،    ʦॽح وتعلॽʴʸʱالǼ الفارغة ʧȄارʺʱه الʚه ʨʷʴون

ʥॽʻؔʱح ال الॽʴʸمالʨعʜʺ.  ،عȃʛ30،ص 2020(ال(  
  ʨʽʻȄرʨه مȄزʨل جʨقǽ، املةʷات الॼȄرʙʱال ʧافعا عʙإلم ʝॽع العʺل، ولʨʺʳم ʧىأدافع ع  ʛاصʻل العʸف ،  

نفʶي"، فعʙʻما ǽقʨم اللاعʴʺǼ ʖاولة الʨصʨل الى الʛؔة قʰل مʻافʶه وفي هʚه الʴالة  ، تʥॽʻؔ، تʥॽʱؔ،  الʙʰني
 ʧم ʙيʙو الع ʖاق اللعॽس ʧʺن ضʨȞǽ غي انॼʻد يʨهʳʺفال ʝافʻʺل الʰة قʛؔل على الʨʸʴال ʙȄʛاقف،يʨʺال 
لॼقاء حʘʽ  فʺعاملاتʻا في ʛؗة ʖʳǽ ان تʳʱاوز ذلʥ والا أصʗʴॼ العاب قȐʨ ،اللॽاقة في ʛؗة القʙم وسʽلة ل

ان اللॽاقة في ʛؗة القʙم هي اكʛʰ قʙر مʧ الʛʸʱفات الʛؔوȄة لأقʸى مȐʙ مʺʧȞ وتʨاصل وتʻفʚʽ واتʵاذ  
  ) 136، ص 2020(الȃʛع، للقʛارات لأʨʡل فʛʱة مʺʻȞة 

حاول الॼاحʘ ان ʜʺǽج بʧʽ الȄʛʢقʧʽʱ بʛʸʱف على امل ان ʨȞǽن دراسات مʸʱʵة في الȄʛʢقʧʽʱ مʱʶقʰلا  
  Șح افʱة الأفʹل  وفॽʳهʻʺوف ان الʛفالʺع ʧȄʨؔʱة و الॽʺة العالʛؔال Ȑʨʱʶفي م ʛʽʰؔر الʨʢʱال ʙعǼ ةʙيʙج

،ʛʲز اكʨي تفʱمايلي: هي ال ʘاحॼح الʛʱقǽ Șʰا ومʺا سʚء هʨعلى ض  
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  الاقʙʯاحات والʦʯصॻات 

 -  ʖʶها حʻʽمج بʙة والॽ ʛؗʴة والॽنʙʰفات الʸه الॽʻʺʱة لʲيʙʴة الॽʰȄرʙʱال ʖʽق والأسالʛʢام الʙʵʱاس  

 .ʖاقف اللعʨة ومॽجʨلʨʽʶॽɿات الʛʽغʱʺال 

 الʙʱرʖȄ. الʺʜج بʧʽ الȄʛʢقة الʴʱلʽلॽة والʷاملة في  - 

 مʛاعات جʺॽع الʺʱغʛʽات الʺʕثʛة في العʺلॽة الʙʱرॽʰȄة اثʻاء تʛʽʢʶ الʛʰامج الʙʱرॽʰȄة.  - 

 -  Șʽʰʢة تʙة ومॽʰȄرʙʱة الॽالعʺل ʧحلة مʛة في ؗل مॽنʙʰفات الʸاس للॽʁوال ʦॽʽقʱة. الॽʰȄرʙʱامج الʛʰال 

 تʨفʛʽ عʱاد ووسائل الʙʱرʖȄ والامȞانॽات الʱي تعʺل على تʛȄʨʢ الفʯات الॼʷانॽة.  - 

 الʛجʨع الى الʙراسات الʶاǼقة والاهʱʺام Ǽالʘʴॼ العلʺي.  - 

̔̔ الʛجʨع الى  -  ʺǽالأكادʧ  ةʛؔة لȄʛائʜʳة الǽادʴالات ʧʺض ʦهʽاد علʺʱم. والاعʙالق 

 -  .ȋوʛون شʙاضي بȄʛال ʖȄرʙʱع الʛف ʧʽامعʳال ʧʽʳȄʛʵاوات ومعادلة شهادات الʶال مع مʳʺح الʱف 

مʧ معهʙ مʟʸʵʱ في الȄʛاضة مʧ الʳامعة لʝॽ مʧ الʺعقʨل ان يʙرس الʢالʖ خʺʝ سʨʻات لʛʵʱʽج  

يʦʱ مʶاواته او ǼالأحȐʛ لا ॽʢʱʶǽع العʺل في    او لʶॽانǼ ʘ،  ʝاحالʜʳائȄʛة وضʺʧ أسʝ وȞॽʂل الʙولة  

وفي الأخʛʽ امل ان تʨʢʱر  الفʛق قʰل الʨʸʴل على شهادة تعʛʱف بها ॽʂا فقȌ، او وزارة الॼʷاب والȄʛاضة،  

ʛة القʙم في وʻʻʡا الغالي الʜʳائʛ وتʛتقي الى الʺȄʨʱʶات العلॽا، مʧ اجل رفع راǽة الʷهʙاء في   الȄʛاضة وؗ

  الʤʱاهʛات الȄʛاضॽة الʙولॽة.مʱʵلف 

  

  

  رᗖحنا أم خᣄنا، لن تᘘᙬدل متعتنا، ولن تᘘ᙭ط عᗫᖂمتنا

فع راᘌة وطننا، جزائرنا تجمعنا،   ᡧᣂشهداؤنا قدوتنا، ل  

، سواء خᣄنا أم رᗖحنا. الجزائر ملعبنا،   ᢝᣦ ما᛿ ᡨᣛᘘᙬمتعتنا س  
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 قائʸة الʶʸادر والʙʸاجع 

  أولا: الʙʸاجع العॻȁʙة 

  :الʔʯؒ -أ

1 -  )  .ʙʽʶال  ʧʶه، حʙʰع ʨم).  2008ابʗالق الʗʮني للاعʮي ʙؕة  الفʱح  الاعʗاد   :ʛʸة ، مȄرʙʻȞالاس .

 .ʛʷʻاعة والॼʢلل  

2-  ) .ʧʽانʶى حʴॼص ʙʺʴم، Ȑʛʶؗ ʙʺقي).  1988آحॻʮʠʯاضي الȂʙال ʔȂرʗʯعة الʦسʦة:    مʛالقاه  .

.ʛاشʻاب الʱؔال ʜ ʛؗم  

  . مʛʸ: مʷʻأة الʺعارف الاسʙʻȞرȄة.اسʛ وقʦاعʗ الʗʯرʔȂ الȂʙاضي). 1998أحʺʙ الله الʶॼاʡي. (  -3

  

3-   ) .ʖـــل رات ــــ ـــــاهʛة، مʛʸ: دار الفـــــــــــʛؔ العȃʛي. عــــــــــلʤ نفʛ الȂʙاضـــــــــة).  1995أسامة ؗامـــ ــــ ــــ   . الق

. القاهʛة: دار الفʛؔ لʹفॻʴة للʹʦʸ مʥ الʠفʦلة إلى الʦʳॻʵخةالأسʛ ا). 2005الʙʽʶ فʕاد الʰهي. ( -4

  العȃʛي.

تȊॻʠʳ بʙامج تʗرॻȁة و تʗرʔȂ الʙʮاعʤ وتʗرʔȂ الʹاشʥʻʭ  ).  1997الȞʺʻي عʺʛ ،ابʨ الʨʳد جʺال. (  - 5

ʜ الʱؔاب و الʛʷ للقاهʛة.في ʙؕة القʗم ʛؗم :ʛʸم .  

6-  ) الʶॼاʡي.  الʦضॻفي في).  1995امʛ الله  الʗʮني  القʗم  الاعʗاد  دار ʙؕة   :ʛʸم ، الإسʙʻȞرȄة   .

  الʳامعة الʙʳيʙة.

).  الॺʠعة الاولى(  الʗلʻل الʗʯرʮȂي الʵامل في ʙؕة القʗم).  50-49،ص 2017امʧʽ صʴॼي هلال. (  -7

.ʛʷʻاعة و الॼʢلل ʙʳعʺان، الاردن: دار ام  

8-  ) .ʙʺي أحʶȄʨʢॽʶǼ1999  .(ة ʙؕʲات الȂʙʢون ʛة: دار اأسʛي. القاهȃʛالع ʛؔاعة و  ، دار الفॼʢل

.ʛʷʻال  

9 -  ) الȞʶارنة.  الʗʯرॻʮȂة).  2011بلال خلف  الʙʮامج   ʤॻʸʶو  ت للʨʱزȄع   ʛʷʻال دار  الاردن:  عʺان،   .

  الॼʢاعة. 

10-  )  .ʧʶح  ʦقاس  ʧʽʶاملة  ).2009حʵال والʗʮنॻة  الȂʙاضॻة  الʰانॻة،  الʦʸسʦعة  عʺان، الॺʠعة   .

  الاردن: دار الفʛؔ ناشʛون ووزعʨن. 
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  . الʺʨصل، العʛاق: دار الʖʱؔ للॼʢاعة والʛʷʻ.   كـــــــʙة الــقـــــــــــــʗم ).  1999زهʛʽ قاســــʦ الʷʵاب. (  -12

لʤॻ الʸʷʹي و  تʙȂʦʠ الفʭات الॻʹʴة في ʙؕة القʗم بʥʻ الʯع  ).2020صالح عʙʰ العʜȄʜ الȃʛع. (  -13

.ʗʻعقʯال  

14- ) .ʧيʙام الʶة حʴلʡ1997.( .ʔȂرʗʯـــــــــــــــة في الʻʸعة العلʦسʦʸال .ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗة: مʛالقاه  

16-  ) شʛف.   ʙʽʺʴال  ʙʰاء ).  2002عȂʦللأس  Ȗʻʮʠʯوال الʹȂʙʢة   ʥʻب الȂʙاضॻة  الॻȁʙʯة  في  الʙʮامج 

ʥʻعاقʸو وال ʛʷʻاب للʱؔال ʜ ʛؗم :ʛʸع. . مȄزʨʱال  

ــــة. (الॺʠعة الأولى)، سʦȜॻلʦجॻة الʠفل والʙʸاهقة ).1994عʙʰ العلي الʶʳʺاني. (  -17 ــــ ــــ ʽȃʛار العʙال .  

18-  ) .ʛʽʸॼال ʙʰقاته).  2004علي عادل عॻʮʠه وتʴأس ȏʙائʗال ʔȂرʗʯة  الȄʛʸʺة الॼʱȞʺة: الȄرʙʻȞالاس .

  للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع. 

19-  ) .ȑاوʙʻاهقة).  1120علي فالح الهʙʸلة والʦفʠال ʦʸʹال ʛالʹف ʤعل  .(ةॻانʰعة الॺʠال)  :ةʛالقاه ،

  دار الʱؔاب الʳامعي.

20-  ) .ʥॽʰام). 1997علي فهʺي الȜʲلل ʔȂرʗʯامج الʙȁو ʛـــارف. اس   . الاسʙʻȞرȄة،مʛʸ: مʷأة الʺعـــــــ

و الʹاشʥʻʭ في  تȊॻʠʳ بʙامج تʗرॻȁة وتʗرʔȂ الʙʮاعʤ  )،  1997عʺʛ ابʨ الʨʳد، جʺال الȞʺʻي، (  -21

ʜ الʱؔاب و الʛʷʻ.كʙة القʗم ʛؗم :ʛʸة ،مʛالقاه .  

ــــــي مʢʸــــــــــــــفى. ( -22 ـــــاهʛة.الʻؒʯــــــف الʹفʴــــــــــي). 1988فهʺـــ ــــــــــــــــ ـــ ــة الق ــــ ـــــاهʛة، مʛʸ: مʰʱȞــ ــــــــــ   . القـ

23- ) .ʧʽʶح ʧʶح ʦعـــة ال ).1998قاسʦسʦʸال. (عة الاولىॺʠال)املةʵة الॻنʗʮة و الॻاضȂʙ  :الاردن
  دار الفʛؔ للʛʷʻ و الʨʱزȄع. 

  

  . عʺان.(الॺʠعة الʰانॻة)،الʗʯرʔȂ الȂʙاضي للقʙن الʦاحʗ والعʥȂʙʵ  ).2004ؗʺال جʺʽل الȃʛʹي. (  -23

. لʻʰان:  الʰانॻة)(الॺʠعة  ،دور علʤ الʹفʛ في الॻʲاة الʗʸرسॻة).  1994مʙʺʴ أيʨب الॽʴʷʺي. (  -24

  دار الفʛؔ اللʻʰاني. 

25-  ) .ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴــــــــــــــاضي). 1994مȂʙال ʔȂرʗــــــــــــʯال ʤــــارف. عــــــــــل ـــ ــــــــــــــــ   . مʛʸ: دار الʺعــــــ

26-  ) .ȑعلاو ʧʶح ʙʺʴة). 1983مʴافʹʸوال ʔȂرʗʯة لॻجʦلʦȜॻدار الʺعارف.س :ʛالقاه .  
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26-  ʙʺʴــــــــــــاد. (م   . القاهʛة: دار الʶعادة. الȊॻʠʳʯ الʗʲيʖ في ؕــــــــــʙة القــــــــــــــــــــʗم ). 2003رضا الʨق

. القاهʛة  الʹʦʸ الʹفʴي للʠفل و الʙʸاهȖ و نȂʙʢات الॻʶʳʵة).  1992مʙʺʴ مʢʸفى زʙȄان. (  -27

  ،مʛʸ: دار الʛʷوق. 

تا  -28 (بلا  الʨʵلي.   ʧʽام و  الȂʙاضॻةرȄخ).  مʙʺʴالʺʴامʴي،  الʗʯرॻȁة  الʙʮامج  بʹاء   ʛة  اسʛالقاه  .

  ،مʛʸ: دار الفʛؔ العȃʛي. 

29-  ) .ʙʽات رشǽʙʺʴها  ).2016مʯʻʸة ،اهॻنʗʮاقة الॻها-اللʶائʶو  خ ʛʷʻلل ʦǽعʺان،الاردن: دار ا .

  الʨʱزȄع. 

ــــʨدة، (  -30 ـــــــʨد حʺـ ـــــل الʖʱؔ. الʠفʦلــــــــــــة والʙʸاهقــــــــــــــة    )،1999مʴʺـــ ــــ ـــــــʛ: عامــ ــــــــاهʛة ،مʸـ   . القــــــــ

  مʛʸ: دار الʜهʛان.   أسʛ تȊॻʠʳ بʙنامج الʯــــــــــʗرʔȂ الȂʙاضي.)،  1988مʨʺʴد حʻفي مʱʵار، (  -31

32-  ) حʺʨدة،  الʛحʺان   ʙʰع والعلاج).  1991مʨʺʴد  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات  والʙʸاهقة  .  ȋ،1الʠفʦلة 

 .ʛʸة،مʛالقاه  

33-  )،ʦॽʂاʛي إبʱاضي )،2009مفȂʙال ʔȂرʗʯامل في الʵجع الʙʸال .ʘيʙʴــــــــــــاب ال ـــــــ   . القاهʛة: دار الʱؔــ

حʺاد،(   -34  ʦॽʂاʛاب القʗم )،  1997مفʱي  ʙؕة  لفʙق  الʠʠʳʸة  الʗʯرॻʮȂة  الفʛؔ  الʙʮامج  دار  القاهʛة:   .

  العȃʛي.

ʜ الʱؔاب للʛʷʻ.قـــــــــاهʙة اسʛ تʹʻʸــة القʦة. ال).  2000مفʱي ابʛاʦॽʂ حʺاد. (  -35 ʛؗم(عة الأولىॼʢال) :  

ــــــــــــʛؔ العȃʛي القاهʛ. الʗʯرʔȂ الȂʙاضي الʲــــــʗيʖ). 1997مفʱي إبʛاʦॽʂ حʺادة. (  -36   . القاهʛة: دار الف

ــــــــــا: دار الفـــــــــــʛؔ. . اللʻــــاقة الʗʮنॻة للاعʥʻʮ في ؕــــــʙة القــــــʗم)، 2002يʨسف لازم ؗʺاش، (  -37   لʽʰʽـ

  الʸقالات العلॻʸة: -ب. 

.  التوازن في الحركات الرياضية. عميد كمية التربية البدنية وعلوم الرياضة .علي عبد الحسن حسين..  -1
ali.abidhasan@uokerbala.edu.iq  

.  دور الʙʻʷʲʯ الʗʮني في تʥʻʴʲ الاداء الȂʙاضي لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم  ).ॼɺ2017اسي صʙام. (-2
  ʽʶلة. معهʙ علʨم و تقॽʻات الʷʻاʡات الʙʰنॽة و الȄʛاضॽة، قʦʶ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي، جامعة الʺʽʶلة، الʺ
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  الʦʸاقع الإلʙʯؒونॻة:  -د

   -https://www.aljazeera.net1).: 2022, 05 23رȄاضة. ( -1

2-  ali thayer  ) .24 january, 2021 .(chemistry1science .  

   ثانॻا: الʙʸاجع Ǻاللغة الأجʹॻʮة

 Books 

  

1- Bernard Turpin  .(2022)  .Préparation et entraînement du footballeur   .Amphora 
sports . 

2- Waeineck jurgain Manuel dentrainement .(1986)  .Paris: EDITION VIGOT 

-  3 TUPIN BERNARD ) .1990  .( preparation et entrapment du footballeur .  paris: edition 
Amphora 

Site web 

1- chemistry1science: https://www.chemistry1science.com / 

2- FIFA training center  .(2024  ,01  30)www.fifatrainingcentre.com: 

3- https://www.fifatrainingcentre.com/fr/practice/talent-coach-programme/training-
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  وزارة الʱعلʽــʦ العالــي والʴॼـʘ العلʺي                          

 جــامعـة مʙʺʴ بʨضॽاف الʺʽʶلة 
ʙات معهॽʻم وتقʨات علʡاʷʻة الॽنʙʰة  الॽاضȄʛوال 

  قʦʶ الʙʱرʖȄ الȄʛاضي

 

 ʥʻʸȜʲʸلاع الʠʯارة اسʸʯاس  
 ʙعȃة وॽʰʡ ةॽʴت   

الʙʰنॽة  في   الʷʻاʡات  وتقॽʻات  مʙʽان علʨم  في   ،ʛʱالʺاس نʽل شهادة  مʢʱلॼات   ʧʺة ضʛؗʚم إعʙاد  إʡار 

 والȄʛاضॽة، تʟʸʵ تʙرʖȄ رȄاضي تʻافʶي تʗʴ عʨʻان:

  

 

 

 تهʗف الʗراسة الى:

  ʧة اقل مʯم فʙة القʛؗ يʰلاع Ȑʙة لॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع ʠعǼ ʜȄʜعʱح لʛʱي الʺقʰȄرʙنامج تʛʰال ʛʽفة تأثʛمع

17    ʘاحॼأن ال ʘʽلة، حʽʶʺي الʰʺاول ȘȄʛي فʰلاع ʧة مʻʽي على عʰȄʛʳʱهج الʻʺع الॼʱراسة تʙة ؗʺا ان الʻس

  .يʛغʖ في الاسʱفادة مʧ تʨجʽهاتʦؔ الʙʶيʙة وخʛʰتʦؔ الʛʽʰؔة وذلʥ مʧ خلال تʛشॽح أهʦ الʸفات الʙʰنॽة

وأمل مʧ سॽادتǼ ʦؔإبʙاء ملاحʤاتʦؔ  تʛشॽح أهʦ الاخॼʱارات الʱي تʛونها مʻاسॼة لॽʁاس ؗل صفة بʙنॽة   -

 ومقʛʱحاتʦؔ حʨل تأثʛʽ بʛنامج تʙرʰȄي وذلʥ مʧ خلال الاسʱʺارة الʺʛفقة.

 وفي الأخʛʽ نʻʺʱى أن تʱقʰلʨا مʻا فائȘ الʱقʙيʛ والاحʛʱام. وشʛȞا

 :اعʗاد الʠالʔ:                                                              اشʙاف أ.د. الʦʯؕʗر

 جʳॽɻع خالʙ                                                                  بʧ عʺʛ مʛاد 

 

    2023/2024الʴʹة الʗراسॻة

 
 

 Ȏʗة لॻنʗʮاقة الॻالل ʙعʹاص ʞعǺ ʚȂʚعʯح لʙʯي مقʮȂرʗنامج تʙب ʙʻتأث

ʙؕة القʗم   (U17)لاعʮي 
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  الترشيح  غرض الاختبار   الاختبارات   الصفات البدنية

  
  

  الʗʸاومة 

 القʗرة الهʦائॻة وحʴاب الʗʲ   د6اخॺʯار ʙȁʦؕ جȏʙ ومʵي (
 الأكʥʻʱʴالأقʶى لاسʯهلاك 

  

ي  ʦؕȜʸال ȏʙʱار الॺʯم 20اخ  Vo2max  ****vma 
 

  

  كفاءة الجهازين الدوري   د 5اخॺʯار بʴȜȂʙي 
 والتنفسي 

  

    .سʙعة الȏʙʱ   مʙʯ. 30اخॺʯار الȏʙʱ مʴافة  السرعة 
    تحمل السرعة   متر 200اختبار الجري 

    السرعة الانتقالية القصوى   متر 50اختبار الجري مسافة 
  

  الʙʸونة 

    مد ومرونة الجذع   اخॺʯار الʘʱع مʥ الʱلʦس 
 مرونة العمود الفقري   اختبار ثني الجذع من الوقوف

 ومطاطية عضلات الفخذ 
  

  
 Ȗافʦʯال  

 ॻɾاس الʦʯافȖ بʥʻ الʙجلʥʻ و   اخॺʯار الʗوائʙ الʙʸقʸة 
 ʥʻʹʻالع  

  

 الʦʯافȖ بʥʻ العʥʻʹʻ و   خॺʯار رمي و اسॺɿʯال الʙؒات 
 ʥʻجلʙال ʥيʗʻوال  

  

    الʦʯافȖ العام.  اخॺʯار الʹȊ على الॺʲال 
    قʦة عʷلات الʙجلʥʻ   اخॺʯار سارجانʕ   القʦة 

    قʦة عʷلات الʗʻيʥ   اخॺʯار رمي الʙؒة الॻʮʠة
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 دورتʥʻ مʦʯسʥʻʯʠ ( الاحʸال و الʗʵة) 

  

  

  

  

  

  

  

  

 الʙʸحلة
1الʗورة الʦʯʸسʠة  الʗورات  1الʗورة الʦʯʸسʠة   2الʗورة الʦʯʸسʠة   2الʗورة الʦʯʸسʠة    

 الأسابॻع 
 مȎʦʯʴ الʸʲل 

Mic1 Mic2 Mic3 Mic4 Mic5 Mic6 Mic7 Mic8 

 Ȏʦʶق     *  *  
   *   *  * عالي
Ȋسʦʯم  *  *    * 
 ʃॻɽخ         

         راحة اʱǻابॻة 

 ȖقائʗالǺ لʸʲال ʥ170 220 190 205 185 200 160 180 زم 
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الاولى لʙʸحلة الʸʹافʴاتالʦحʗة الʗʯرॻʮȂة   

 
 
 
 
 
 
 

مȂʦʯʲات الʦحʗة  
 الʗʯرॻʮȂة 

Ȃʙʟقة  
 ʔȂرʗʯال 

الʗʵة 
 الʗʳʯʴʸمة 

 ʥزم
 الأداء 

عʗد الʙؒʯارات  
 الؒلॻة 

عʗد 
 الʱʸامॻع 

عʗد الʙؒʯارات  
 لؒل مʦʸʱعة 

  ʥʻاحة بʙال
 الʙؒʯار ت 

الʙاحة  
 ʥʻب

 الʱʸامॻع 

نʢام الʠاقة 
 ʙʠॻʴʸال 

الʚمʥ الؒلي  
 ʥȂʙʸʯلل 

د 15 -  -  الأحʸاء    -  -  -  -  -  -  - 
الʙʴعة الانʯقالॻة  

 Ȏʦʶالق 
 ȏارʙؒʯ95 ال % ث   4،2   

 

6 2 3 
 

ث   30 د  5   ATP-PC  
د  12،25  

  ʙȂʙʸʯال)ʥȂʙʸت
 ȏʗهʯاد،الʸالإخ،ʙʻʶالق

 (ʔȂʙف الق 

 ȏارʙؒʯة الاداء   الʗش
 الʰʸالي 

ث  4،40  8 
 

2 4 
 

ث   30 د  5   
 

ATP-PC 13،35  د  
 

تʥȂʙʸ مهارȏ للاحʴاس  
 Ǻالʙؒة

 ȏارʙؒʯة الاداء   الʗش
 الʰʸالي 

ث   10 ث   30 3 2 6  د  4   ATP-PC 11  د  

 ʙȂʙʸʯجة،الʙحʗال)ʥȂʙʸت
 الȂʦʠل،الʯهǺ ʃǻʗالʙاس) 

 
 

 ȏارʙؒʯة الاداء   الʗش
 الʰʸالي 

ث   10 ث   30 3 2 6  د  4   ATP-PC 11  د  

القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة  
 ʥʻجلʙلل 

 ȏارʙؒʯ95 ال % ث   10  ث   45 3 2 6  د  5   ATP-PC 14  د  

الفȏʙʯ   مʠاولة الʙʴعة 
مʙتفع 
 الʗʵة 

85 % ث   30   6 2 3 
 

ث   90  
 

د  5  
 

ATP-PC -
LA 

 

د  19  

- 4شʙح وتȂʙʟ Ȗʻʮʠقة(
4 -2 (  

مॺاراة لʗʸة شʥʻʟʦ ؕل 
) ȉʦ11*11) د(15ش  (

) ȂʙʠǺ4-4-2قة (  

)  11* 11) د Ǻعʗ تقʤॻʴ الفȖȂʙ(30) د والȖʻʮʠʯ العʸلي لʗʸة (9الʙʵح مʥ قʮل الʗʸرب لʗʸة (
) ȉʦؕل ش ʥʻʟʦش ʔرب 15ولعʗʸم الʦقȂاء ) د وʠح الأخॻʲʶʯب  

ATP-PC -
LA-O2 

 

د  39  

د 10 -  الʯهʗئة     -  - 

د  145الʚمʥ الؒلي للʦحʗة الʗʯرॻʮȂة                      الهʗف مʥ الʦحʗة الʗʯرॻʮȂة (الإعʗاد الʠʠʳي)                                                                                     
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 ʥة زمȂʦʭʸة الॺʴʹم والʦلؒل ي ȖقائʗالǺ لʸʲال  
 

 الʙʮنامج الʯفʻʶلي للʗورة الʦʯʸسʠة 
 أǻام الأسʦʮع

 ʔȂرʗʯال Ȏʦʯʲم 

 الخميس  الثلاثاء  الاحد  الخميس  الثلاثاء  الاحد 

 ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  % 

د15 الأحʸاء  د15 21.75  د15 22.5  د15 23.5  د15 23.5  د15 20.25   16.5 

د  12،25 الاعʗاد الʗʮني العام  د  30 10،20  د  14 24  د  12،25 10،76  د  25 9،42  د  14 22،72   16،47 

الʙʴعة الانʯقالॻة 
 Ȏʦʶالق 

د 12،25 د  12،25 - - - - 10،20   9،42 - - - - 

د  25 - - الʠʸاولة العامة  د20 - - - - 20   18،18 - - 

د  14     الʙشاقة  د  14     10،76   16،47 

د  5 - - الʙʸونة د  5 - - - - 4   4،54 - - 

الاعʗاد الʗʮني  
 الʳاص 

د33 د  20 27،5  د  26،28 16  د  33 20،21  د  15 25،38   13،63 20،28  
 د

23،85 

القʦة الانفʱارȂة  
 ʥʻجلʙلل 

د  16،28 - - - -  12،52 - - - - 10،28  
 د

12،09 

القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة 
 ʥʻجلʙلل 

د14 د  14 - - - - 11،66   10،76 - - - - 

القʦة الʚʻʸʸة Ǻالʙʴعة 
 ʥʠॺلل 

د  10 - - - - د  10 - - - - 7،69   11،76 

 ʥʻجلʙة للʦاولة القʠد  20 - - م د  15   - - 16   13،63 - - 

د  19 مʠاولة الʙʴعة  د  19 - - - - 15،83   14،61 - - - - 

 ȏهارʸاد الʗد 35،35 الإع د  35 29،45  د  39،32 28  د 35،35 30،24   27،19 30 27،27 20،32  
 د

23،90 

د  39 الإعʗاد الʠʠʳي  د  40 32،5  د  50 32  د  49 38،46  د30 36،36 40 37،69   35،29 

د10 الʯهʭʻة  د10 14.5  د10 15  د10 15.5  د10 15.5  د10 13.5   11 

 ȖقائʗالǺ لʸʲال ʥد 145 زم د  150 100  د  155 100  د  155 100  د 135  100  د  110 100   100 
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أǻام              
 الأسʦʮع
 ʔȂرʗʯال Ȏʦʯʲم 

لاحʗا  الخميس  الثلاثاء  الاحد  الʛॻʸʳ الʰلاثاء 
 ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  %  ʥزم  % 

د15 الأحʸاء  د15 21.75  د15 22.5  د15 23.5  د15 23.5  د15 20.25   16.5 

د  12،25 الاعʗاد الʗʮني العام د  30 10،20  د  14 24  د  12،25 10،76  د  25 9،42  د  14 22،72   16،47 

الʙʴعة الانʯقالॻة  
 Ȏʦʶالق 

د 12،25 د  12،25 - - - - 10،20   9،42 - - - - 

د  25 - - الʠʸاولة العامة د20 - - - - 20   18،18 - - 

د  14     الʙشاقة د  14     10،76   16،47 

د  5 - - الʙʸونة  د  5 - - - - 4   4،54 - - 

الاعʗاد الʗʮني 
 الʳاص 

د83 د  20 27،5  د  26،28 16  د  33 20،21  د  15 25،38   13،63 20،28  
 د

23،85 

القʦة الانفʱارȂة 
 ʥʻجلʙلل 

د  16،28 - - - -  12،52 - - - - 10،28  
 د

12،09 

القʦة الʚʻʸʸة 
 ʥʻجلʙعة للʙʴالǺ 

د14 د  14 - - - - 11،66   10،76 - - - - 

القʦة الʚʻʸʸة 
 ʥʠॺعة للʙʴالǺ 

د  10 - - - - د  10 - - - - 7،69   11،76 

مʠاولة القʦة  
 ʥʻجلʙلل 

د  20 - - د  15   - - 16   13،63 - - 

د  19 مʠاولة الʙʴعة د  19 - - - - 15،83   14،61 - - - - 

 ȏهارʸاد الʗد 35،35 الإع د  35 29،45  د  39،32 28  د 35،35 30،24   27،19 30 27،27 20،32  
 د

23،90 

د  39 الإعʗاد الʠʠʳي د  40 32،5  د  50 32  د  49 38،46  د30 36،36 40 37،69   35،29 

د10 الʯهʭʻة د10 14.5  د10 15  د10 15.5  د10 15.5  د10 13.5   11 

 ȖقائʗالǺ لʸʲال ʥد 145 زم د  150 100  د  155 100  د  155 100  د 135  100  د  110 100   100 
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 ʤرق Ȗʲلʸ02ال  
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 ʦرق Șʴ03الʺل  

  الاخॺʯارات الʗʮنॻة. 

  الॻɿاس الॺعȏʗ للعʥʻʯʹʻ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة نʯائج 

  

Ȗافʦʯة (ك.ب) الʦونة القʙʸعة الʙɹ  اللاعʥʻʮ الʸʲʯل ال

ॻʮȂʙɦة ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت   ضاʠǺة ت

8,50  7,60 7,90 6,30 16,50 13,00 3,90 4,10 1300,00 1230,00 01 
7,50 7,00 7,80 6,20 15,20 16,00 4,20 4,80 1205,00 1000,00 02 
6,80 6,60 8,00 6,60 16,00 15,00 3,80 4,50 1330,00 1220,00 03 

7,70 6,50 7,30 6,60 14,00 12,00 4,00 4,80 1240,00 1230,00 04 
7,50 6,60 7,20 5,30 13,50 10,00 4,00 4,75 1260,00 1150,00 05 
7,90 7,30 7,90 6,30 16,50 12,00 4,01 4,20 1370,00 1020,00 06 

8,40 7,20 8,40 6,20 14,00 11,00 3,98 4,35 1209,00 1210,00 07 
7,58 7,00 7,60 5,40 15,00 9,00 4,03 4,60 1060,00 1257,00 08 
7,80 7,20 7,40 5,10 12,00 11,00 3,96 4,40 1360,00 1020,00 09 
8,00 7,40 6,30 5,00 13,75 14,00 4,09 4,63 1420,00 1284,00 10 
7,20 7,00 6,60 5,50 16,50 11,00 4,60 4,20 1290,00 1295,00 11 
7,10 6,80 7,60 5,80 15,00 10,00 4,90 4,98 1200,00 1300,00 12 
8,30 7,60 7,70 5,60 15,00 14,50 4,45 4,80 1290,00 1190,00 13 
7,98 7,30 7,90 6,10 13,50 15,00 4,69 4,78 1230,00 1015,00 14 
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  الॻɿاس القʮلي للعʥʻʯʹʻ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة نʯائج 

  

  

  

  

Ȗافʦʯة الʦونة القʙʸعة الʙɹ  اللاعʥʻʮʮ الʸʲʯل ال
ॻʮȂʙɦة ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت  ضاʠǺة ت
7,50 7,56 6,70 6,40 14,50 14,00 4,30 4,20 1240,00 1220,00 01 

7,00 7,10 7,00 6,10 13,20 18,00 5,00 4,90 1005,00 945,00 02 

5,80 5,60 6,50 6,80 14,00 13,00 4,10 4,30 1230,00 1201,00 03 

6,70 6,60 6,30 6,50 11,00 10,00 4,98 4,90 1140,00 1236,00 04 

6,50 6,50 5,00 5,20 10,00 12,00 4,70 4,45 1100,00 1120,00 05 

7,20 7,40 6,30 6,20 16,00 14,00 4,80 4,60 1270,00 1001,00 06 

7,40 7,20 6,20 6,30 12,00 9,00 4,40 4,65 1009,00 1260,00 07 

6,98 7,00 5,80 5,60 14,00 8,00 4,68 4,70 950,00 1207,00 08 

7,00 7,10 5,40 5,30 9,00 12,00 4,10 4,80 1205,00 980,00 09 

7,70 7,50 5,30 5,20 13,00 13,00 4,96 4,23 1300,00 1304,00 10 

6,00 6,90 5,60 5,50 16,00 11,00 4,60 4,20 1290,00 1295,00 11 

6,50 6,70 5,60 5,70 14,00 10,00 4,90 4,98 1200,00 1300,00 12 

7,50 7,60 5,70 5,80 12,00 14,50 4,45 4,80 1290,00 1190,00 13 

7,50 7,40 5,90 6,00 13,50 17,00 4,69 4,78 1230,00 1015,00 14 
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  الاخॺʯار نʯائج الاخॺʯارات وȀعادة الاخॺʯارات للعʻʹة لॻɿاس ثॺات 

  

  ॻɾاسات الاخॺʯارات الʗʮنॻة 
  نʯائج الॻɿاس القʮلي للȖʻʮʠʯ الاول للاخॺʯار 

Ȗافʦʯة الʦونة القʙʸعة الʙɹ  اللاعʥʻʮ الʸʲʯل ال
7,30 6,20 12,00 4,30 1030,00 01 
7,00 6,20 14,00 4,80 1100,00 02 
6,80 6,70 13,00 5,10 1220,00 03 
6,40 6,40 11,00 4,80 1330,00 04 
6,30 5,20 11,50 4,75 1250,00 05 
7,10 6,20 12,00 4,60 1050,00 06 
7,20 6,30 12,50 5,30 900,00 07 
6,98 5,70 10,00 4,70 1280,00 08 
7,00 5,60 12,00 4,50 1350,00 09 
7,50 6,00 13,50 4,73 1184,00 10 

 اǻام 07الʗʸة الʚمʹॻة Ǻعʗ الفاصل 
 نʯائج الॻɿاس الॺعȏʗ للȖʻʮʠʯ الʰاني لإعادة الاخॺʯار 

7,32 6,25 12,00 4,22 1020,00 01 
7,01 6,30 14,10 4,85 1120,00 02 
6,79 6,79 13,50 5,00 1200,00 03 
6,50  6,60 11,50 4,90  1350,00  04  
6,30  5,30 12,00 4,73  1284,00  05  
7,10  6,10 12,00 4,50  1060,00  06  
7,26  6,40 13,00 5,10  901,00  07  
6,94  5,70 10,10 4,60  1290,00  08  
7,05  5,40 11,90 4,40  1360,00  09  
7,45  6,20 13,59 4,75  1189,00  10  
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  عʻʹات الʗراسة مʥ حʖʻ (الʥʴ. الʦʠل. الʦزن) 

  

  

  

  

  

  

 اللاعʥʻʮ الʥʴ الʦʠل (سʤ) الʦزن(كلغ)
ॻʮȂʙɦة ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت ॻʮȂʙɦة ضاʠǺة ت   ضاʠǺة ت
70,00  71,00 181,00 180,00 15,00 15,00 01 
72,00 73,00 171,00 172,00 16,00 15,00 02 
68,00 64,00 174,00 175,00 16,00 16,00 03 
65,00 66,00 174,00 170,00 16,00 16,00 04 
69,00 68,00 165,00 159,00 15,00 15,00 05 
72,00 70,00 163,00 175,00 16,00 16,00 06 
63,00 65,00 173,00 170,00 15,00 16,00 07 
60,00 58,00 163,00 168,00 16,00 16,00 08 
61,00 60,00 165,00 160,00 16,00 16,00 09 
59,00 60,00 171,00 172,00 16,00 16,00 10 
56,00 69,00 168,00 173,00 15,00 16,00 11 
60,00 54,00 179,00 175,00 16,00 15,00 12 
64,00 60,00 169,00 169,00 16,00 15,00 13 
67,00 66,00 173,00 170,00 15,00 16,00 14 
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: ʤرق Ȗʲمل  ʕؔافʱو ال ʝانʳʱات و الॼʲاب معامل الʶة حॽائʸائج الإحʱʻال  

  نتائج الاختبارات البعدية للعينتين الضابطة والتجريبية  -
 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 29,92618 111,97353 1172,9286 14 عينة ضابطة  التحمل.بعدي

 24,06809 90,05456 1268,8571 14 عينة تجريبية 

 07353, 27514, 4,5636 14 عينة ضابطة  السرعة.بعدي 

 08966, 33548, 4,1864 14 عينة تجريبية 

 58877, 2,20296 12,3929 14 عينة ضابطة  المرونة.بعدي

 36278, 1,35738 14,7464 14 عينة تجريبية 

 09561, 35772, 7,0786 14 عينة ضابطة  توافق.بعدي

 13276, 49673, 7,7329 14 عينة تجريبية 

 14477, 54167, 5,8571 14 عينة ضابطة  القوة.بعدي 

 14925, 55845, 7,5429 14 عينة تجريبية 

 F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de التحمل.بعدي

variances égales 

1,555 ,224 -2,498 26 ,019 -95,92857 38,40377 -174,86865 -16,98849 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-2,498 24,857 ,019 -95,92857 38,40377 -175,04575 -16,81140 

 Hypothèse de السرعة.بعدي 

variances égales 

,439 ,514 3,252 26 ,003 ,37714 ,11596 ,13879 ,61550 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

3,252 25,041 ,003 ,37714 ,11596 ,13834 ,61594 

 Hypothèse de المرونة.بعدي

variances égales 

5,280 ,030 -3,403 26 ,002 -2,35357 ,69156 -3,77509 -,93206 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-3,403 21,628 ,003 -2,35357 ,69156 -3,78921 -,91794 

 Hypothèse de توافق.بعدي

variances égales 

1,205 ,282 -3,999 26 ,000 -,65429 ,16360 -,99057 -,31800 

Hypothèse de 

variances inégales 
  

-3,999 23,626 ,001 -,65429 ,16360 -,99222 -,31635 

 Hypothèse de القوة.بعدي 

variances égales 

,237 ,630 -8,107 26 ,000 -1,68571 ,20793 -2,11312 -1,25831 
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Hypothèse de 

variances inégales 
  

-8,107 25,976 ,000 -1,68571 ,20793 -2,11314 -1,25829 

 
 
 
 

 نتائج الاختبارات القبلية للعينتين الضابطة والتجريبية  -
 

 
 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne erreur 

standard 

 33,90156 126,84801 1162,4286 14 عينة ضابطة  تحمل.قبلي 

 31,16997 116,62735 1175,6429 14 عينة تجريبية 

 07479, 27985, 4,6064 14 عينة ضابطة  سرعة.قبلي

 08241, 30837, 4,6186 14 عينة تجريبية 

 76759, 2,87204 12,5357 14 عينة ضابطة  مرونة.قبلي

 54741, 2,04821 13,0143 14 عينة تجريبية 

 13587, 50839, 5,9000 14 عينة ضابطة  القوة.قبلي 

 15254, 57076, 5,9500 14 عينة تجريبية 

 14396, 53864, 7,0114 14 عينة ضابطة  توافق.قبلي

 15607, 58398, 6,9486 14 عينة تجريبية 

 

 F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilatér

al) 

Différence 

moyenne 

Différence 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de تحمل.قبلي

variances égales 

,232 ,634 -,287 26 ,776 -13,21429 46,05304 -107,87767 81,44910 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,287 25,819 ,776 -13,21429 46,05304 -107,91004 81,48147 

 Hypothèse de سرعة.قبلي

variances égales 

,068 ,797 -,109 26 ,914 -,01214 ,11129 -,24091 ,21662 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,109 25,759 ,914 -,01214 ,11129 -,24101 ,21673 

ونة.قبليمر  Hypothèse de 

variances égales 

1,449 ,240 -,508 26 ,616 -,47857 ,94278 -2,41649 1,45935 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,508 23,506 ,616 -,47857 ,94278 -2,42655 1,46941 

قوة.قبلي ال  Hypothèse de 

variances égales 

,175 ,679 -,245 26 ,809 -,05000 ,20428 -,46991 ,36991 

Hypothèse de 

variances inégales 

  
-,245 25,659 ,809 -,05000 ,20428 -,47018 ,37018 

 Hypothèse de توافق.قبلي 

variances égales 

,278 ,603 ,296 26 ,770 ,06286 ,21233 -,37359 ,49930 
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Hypothèse de 

variances inégales 

  
,296 25,832 ,770 ,06286 ,21233 -,37373 ,49944 

 

 

 

 تجانس العينة من حيث الطول والوزن والسن للمجوعتين الضابطة والتجريبية
 

 
 

 N Moyenne Ecart type المجموعة

Moyenne 

erreur 

standard 

 1,47400 5,51521 64,5714 14 عينة ضابطة  الوزن

 1,36450 5,10548 64,7143 14 عينة تجريبية 

 1,50718 5,63934 170,5714 14 عينة ضابطة  الطول 

 1,48475 5,55542 170,6429 14 عينة تجريبية 

 13289, 49725, 15,6429 14 عينة ضابطة  السن 

 13289, 49725, 15,6429 14 عينة تجريبية 

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité 

des variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl 

Sig. 

(bilaté

ral) 

Différenc

e 

moyenne 

Différen

ce 

erreur 

standar

d 

Intervalle de 

confiance de la 

différence à 95 % 

Inférieur Supérieur 

 Hypothèse de variances الوزن

égales 

,039 ,845 -,071 26 ,944 -,14286 2,00862 -4,27163 3,98591 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,071 25,847 ,944 -,14286 2,00862 -4,27282 3,98710 

 Hypothèse de variances الطول 

égales 

,095 ,760 -,034 26 ,973 -,07143 2,11567 -4,42025 4,27739 

Hypothèse de variances 

inégales 

  -,034 25,994 ,973 -,07143 2,11567 -4,42030 4,27744 

 Hypothèse de variances السن 

égales 

,000 1,000 ,000 26 1,000 ,00000 ,18794 -,38632 ,38632 

Hypothèse de variances 

inégales 

  ,000 26,000 1,000 ,00000 ,18794 -,38632 ,38632 
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 نتائج اختبارات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة

 
 

 Moyenne N Ecart type 

Moyenne erreur 

standard 

Paire 1 33,90156 126,84801 14 1162,4286 تحمل.ضابطة.ق 

 29,92618 111,97353 14 1172,9286 تحمل.ضابطة.ب

Paire 2 07479, 27985, 14 4,6064 سرعة.ضابطة.ق 

 07353, 27514, 14 4,5636 س.ضابطة.بعدي

Paire 3 76759, 2,87204 14 12,5357 مرونة.ضابطة.ق 

 58877, 2,20296 14 12,3929 مرونة.ضابطة.بعدي 

Paire 4 14396, 53864, 14 7,0114 توافق.ضابطة.ق 

 09561, 35772, 14 7,0786 توافق.ضابطة.بعدي

Paire 5  13587, 50839, 14 5,9000 قوة.ضابطة.ق 

 14477, 54167, 14 5,8571 قوة.ضابطة.بعدي 

 

 نتائج القياس القبلي والبعدي للعينة الضابطة

 

 

 Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de la 

différence à 95 %    

Inférieur Supérieur t ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Paire 1  تحمل.ضابطة.ب  - تحمل.ضابطة.ق  -10,50000 28,06517 7,50073 -26,70435 5,70435 -1,400 13 ,185 

Paire 2  س.ضابطة.بعدي  -سرعة.ضابطة.ق  ,04286 ,23440 ,06265 -,09248 ,17820 ,684 13 ,506 

Paire 3  مرونة.ضابطة.بعدي  -مرونة.ضابطة.ق  ,14286 1,56191 ,41744 -,75896 1,04468 ,342 13 ,738 

Paire 4  توافق.ضابطة.بعدي  - توافق.ضابطة.ق  -,06714 ,28127 ,07517 -,22954 ,09526 -,893 13 ,388 

Paire 5  قوة.ضابطة.بعدي  - قوة.ضابطة.ق  ,04286 ,13986 ,03738 -,03789 ,12361 1,147 13 ,272 

 
 

 معامل الارتباط والثبات للاختبارات للعينة الاستطلاعية  
Corrélations des échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1  000, 993, 10 توافقي.ثبات & توافق.ث.بعدي 

Paire 2 000, 970, 10 قوة.ثبات & قوة.ثبات.بعدي 

Paire 3  & مرونة.ثبات.بعديمرونة.ثبات  10 ,978 ,000 

Paire 4 000, 949, 10 سرعة.ثبات & سرعة.ثبات.بعدي 
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Paire 5  000, 995, 10 تحمل.ثبات & تحمل.ثبات.بعدي 

 

 

 

 

    

Moyenne Ecart type 

Moyenne 

erreur 

standard 

Intervalle de confiance de 

la différence à 95 %    

Inférieur Supérieur t ddl 
Sig. 
(bilatéral) 

Paire 1  توافق.ث.بعدي  -توافقي.ثبات  -,01400 ,04575 ,01447 -,04673 ,01873 -,968 9 ,359 

Paire 2  قوة.ثبات.بعدي   -قوة.ثبات  -,05400 ,12536 ,03964 -,14368 ,03568 -1,362 9 ,206 

Paire 3  مرونة.ثبات.بعدي  -مرونة.ثبات  -,21900 ,24911 ,07877 -,39720 -,04080 -2,780 9 ,021 

Paire 4  سرعة.ثبات.بعدي  - سرعة.ثبات  ,05300 ,08920 ,02821 -,01081 ,11681 1,879 9 ,093 

Paire 5  تحمل.ثبات.بعدي -تحمل.ثبات  -8,00000 15,42725 4,87852 -19,03599 3,03599 -1,640 9 ,135 

 

الالʦʯاء ، الʦʯزȂع الاعʗʯاليالʸلȖʲ رقʤ : معامل 

 
  الʨʱزȄع الاعʙʱالي  

 

ملȖʲ رقʤ: الʦʯزȂع الاعʗʯالي للʦʸʱʸعʥʻʯ الʷاʠǺة والॻʮȂʙʱʯة    

 

 تʸʲل

 .ضاʠǺة.ق 

 سʙعة

 .ضاʠǺة.ق 

 مʙونة 

 .ضاʠǺة.ق 

 قʦة. 

 ضاʠǺة.ق 

Ȗافʦت 

 .ضاʠǺة.ق 

 تʸʲل

 .تॻʮȂʙʱة.ق

 س

 .تॻʮȂʙʱة.ق

 مʙونة 

 .تॻʮȂʙʱة.ق

 قʦة. 

 تॻʮȂʙʱة.ق

Ȗافʦت 

 .تॻʮȂʙʱة.ق

N Valide 14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 

Manq

uant 

14 14 14 14 14 14 14 14 14 14 
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Asymétrie -,632 -,397 ,349 ,115 -1,399 -,859 -,473 -,447 ,214 -,689 

Erreur standard 

d'asymétrie 

,597 ,597 ,597 ,597 ,597 ,597 ,597 ,597 ,597 ,597 

 قʰʸǻ :() ʤل الʤॻɿ الʙʲجة لاخॺʯارʥȂ (اخॺʯار ت، معامل الارتॺاȉ بʙʻسʦن)ملȖʲ ر 
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 الʦسائل والʸعʗات الʶʶʳʸة الاشॺال 

  جʙد الʦسائل والʸعʗات 
  الʲالة الॻɽॻʡʦة   العʗد               الʦسائل والʸعʗات 

  سʭʻة   مʦʯسȊ جʗʻة

 *  6 كʙاة
  

 *  10 اقʸاع
  

 *  14 حلقات
  

     *   50 صʦʲن 
 ʚاجʦ9 ح  * 

  

ʚال القفॺ04 ح  * 
  

 00 ؕلغ  3كʙات ॻʮʟة 
   

 

  : U17نموذج لجدول البيانات لفريق اولمبي مسيلة 

  الʦʸʱʸع  Mic1  Mic2 Mic3  Mic4  بʗني
  مʹافʴة. العʦدة    الفʙʯة 

قʦة 
ال

  

  3  1    1  1  قʨة الʴʱʺل 
  2  1    1    القʨة الانفʳارȄة

  0  *****   *****   *****  *****   القȐʨʸ القʨة 
مة 

ʗاو
ʸال

  
            القʙرة الهʨائॽة 
  1  *****   *****   1  *****   القʨة الهʨائॽة
  4  1  1  1  1  عʺل هʨائي 

  0  *****   *****   *****   *****   عʺل لا هʨائي 

عة
ʙʴ

ال
  

  2  *****   1  *****   1  رد الفعل 
  1  *****   *****   1  *****   تʶارع

 Ȑʨʸعة القʛʶ1        1  ال  
  1    *****     1  تʴʺل الʛʶعة  

  0  *****   *****   *****   *****   سʛعة دائȄʛة 
  1        1  مʙونة  
 Ȗافʦʯ2    1    1  ال  
  2  1    1    رشاقة

ॻة الأساسॻة  ʙؕʲهارات الʸال            
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Objectif technique Contrôle et passe + jeu de 
corps 

Tactique  Utilisation largeur et 
profondeur*sortir du Ball 

Physique  Capacite AER 
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U17 foot 

                    
OBJECTIFS Endurance de base /////////////////FC Max=204 ………. 

 
INTENSITE 

70%..80%........FC =142……163b/m………dure//80’ 

 
Organisation  Activités 

Carre RONDO 
+échouement+ 

gainage 

10m+20  

 
2 groups avec 02 appui 

chaque équipe 
6v6 

02*03 touche max  

15 
 

R05 

 

2 groups avec 02 appui 
chaque équipe 

6v6 
 

Min W15 
R=5 

 

Retour au calme Souplesse 20min 

N.B 

Mental  Concentré + esprit de groupe 

Régional 
Batna 
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U17 foot 

                    

OBJECTIFS Endurance de base /////////////////FcMax=204 ………. 
 

INTENSITE 
70%..80%........fc =142……163b/m………dure//70’ 

 
Organisation  Activités 

Carre. 
+echoufement 

10m+10  

 
2 group avec 02 
appui  chaque 

équipe 
6v6 

02*03 touche 
max  

15 
 

R05 

 

02 groupe  vitese 
avec ball et passe 

remisse 
02-1Au joueur qui 
commence avec le 
ballon, il le passe 

puis au joueur 
derrière lui. Cela 

fait du joueur contre 
joueur. 

6serie *2 
RE02/ 

5*2 
RE02 

 

 

Retour au calme Etirment 10‘  

 

N.B 

Objectif technique Contrôle et passe + jeu de 
corps 

Tactique  Utilisation largeur et 
profondeur*sortir du ball 

Physique  Cabacite AER 

Mental  Cosantration+ esprit de groupe 

Régional 
Batna 
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U17 foot 

                    

OBJECTIFS Endurance + vitesse /////////////////FC Max=204 ………. 
 

INTENSITE 
70%..80%........fc =142……163b/m………dure//70’ 

 
Organisation  Activités 

Carre. +echoufement 10m+10  

 
 : 25 x 20 m dont une zone 
de conservation de 10 x 20 
m. Défendre dès la perte 

de balle. 

R6 
Repo3m 
W1m.5 

 

02 groupe  vitese avec 
ball et passe remisse 
02-1Au joueur qui 
commence avec le 

ballon, il le passe puis 
au joueur derrière lui. 

Cela fait du joueur 
contre joueur. 

R6 
Repo3m 

W1m  

 

Retour au calme Etirment 10‘  

 

N.B 

Objectif technique Contrôle et passe + jeu de corps 

Tactique  Offensif : coordonner les déplacements offensifs à 
deux Défensif : réduire les espaces, protéger le but 
 

Physique  Endurance+vitesse 

Mental  Contraction+ force mental 
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OMMSILA Séance 01 

 

 

U17 foot 

                    

OBJECTIFS 
Endurance fondamentale /////////////////FC Max=204 
………. 
 

INTENSITE 60%..70%........fc =123……142b/m                      t.50 

 
Organisation  Activités 

  Footing 20’ m  

2 groupes de 6 joueurs. Terrain 
de 10 x 10 m – 4 contre 2 

4 joueurs autour du 
carré. 2 joueurs à 

l’intérieur du carré. Les 
joueurs autour du carré 
jouent en deux touches 

de balle. Si intercep- 
tion ou mauvaise passe, 
le passeur va au milieu. 

Après la passe, les 
joueurs peuvent 

changer de côté 5  
Consignes : lever la tête 

pour prendre l’information. 
Utiliser des décalages – 

jouer en mouvement. Être 
précis dans les passes – 

anticiper les appels – Être 
rapide dans l’exécution. 

Concentration permanente. 
 

10m*2 
Repos 02 

 

 
 

Retour au calme 
souplesse 

 
 

N.B 

Objectif technique Contrôle et passe + jeu de 
corps 

Tactique   

Physique  Psychomotricité avec ballon 

Mental  Prendre du plaisir 

Régional 
Batna 
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OMMSILA 
U17 foot 

Séance 02 

OBJECTIFS 
Endurance fondamentale /////////////////FcMax=204 ………. 
 

INTENSITE 60%..70%........fc =123……142b/m…………. dure (60m) 

 
Organisation  Activités 

  Footing 25’ m  

'’Parcours endurance - 
coordination'' 

 
Plots, cônes et piquets rouge : 

conduite pied droit. Plots, cônes et 
piquets bleus : conduite pied gauche. 
Plots, cônes et piquets jaunes : tour 

complet autour du plot, cône ou 
piquet. 

Course continue à allure moyenne. 
Vous pouvez bien sûr changer les 

exercices, les distances, les 
contraintes... 

 
L'idée ici est de travailler l'endurance 

capacité tout en travaillant la 
coordination et la conduite de balle. 
Il est aussi possible de proposer des 

changements de rythme (lent, normal, 
rapide, très rapide...). 

2 fois 15 

 
 

Retour au calme 

Etirment 05 ‘  

N.B 

 

Régional  

1 Batna 
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MSILA 
U17 foot 

Séance 03 

OBJECTIFS 
Endurance fondamentale /////////////////FC Max=204 ………. 
Coordination 

INTENSITE 60%..70%........FC =123……142b/m…………… dure (60min) 

 
Organisation  Activités 

  Footing 25’ m  

''Parcours adresse'' 
 

Exercice 1 : faire tomber le 
plot. 

 
Exercice 2 : se rapprocher le 
plus possible du piquet ( 
comme "pointer" à la 
pétanque). 
 
Exercice 3 : toucher la barre 
transversale. 
 
Exercice 4 : Mettre le ballon à 
l'intérieur d'un cerceau. 
 
Exercice 5 : faire tomber le 
plot. 
 
Exercice 6 : se rapprocher le 
plus possible du piquet  

Exercice 7 : passer le ballon 
sous la haie qui se trouve au 

milieu de la cage. Un point par 
exercice réussi. 

Pas d'arrêt . Allure 30mn 

 
30 m 

 

 

Retour au calme 

Etirment 05 ‘  

NB 
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                        OMMSILA 

U17 foot 
Séance 04 

OBJECTIFS 
Endurance fondamentale /////////////////FcMax=204 ………. 
cordination 

INTENSITE 60%..70%........fc =123……142b/m                               dure 

 
Organisation  Activités 

  Echauffement 10’ 

Conduite avec ballon.  
3 zones. 

 
Dans la surface, travail d'appuis sans 

ballon. Zone rouge, conduite avec 
ballon pied droit. Zone verte, conduite 

avec ballon pied gauche. 
Sur une moitié de terrain, conduite avec 

ballon en suivant les consignes de 
l'entraîneur (pied, droit, pied gauche, en 
jonglant, ...) puis l'entraîneur annonce 

une couleur (toutes les 45 secondes par 
exemple) les joueurs doivent accélérer 
dans la zone annoncée, faire ce qui est 

demandé, puis revenir en conduite 
normale au centre du terrain. 

20 min 

 
 

Sur demi terrain+1mettre 
6attaquants contre 6 défenseurs+2 

apuis  
But  

Améliorer la sortie de balle sous 
pression 

20 

 
 

Retour au calme 
Etirment 05 ‘  

N.B 

 

Régional  

1 Batna 
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OMMSILA 
U17 foot 

Séance 05 

OBJECTIFS 
Endurance de base /////////////////FcMax=204 ………. 
 

INTENSITE 70%..80%........fc =142……163b/m………dure//60’ 

 
Organisation  Activités 

Echauffement 10 m   

Exercices axés sur le 
travail d’endurance 

8 contre 8 sur grand terrain 
(ou 6 contre 6, 7 contr 7, 
... sur grande surface). 

 
Dans la périodisation 

tactique, pour travailler 
l'endurance  

 
L'idée est d'avoir plus 

d'espace (en m2) à couvrir 
par joueur que durant un 

match… 
 

C'est un moyen de 
travailler en plus de 

l'endurance les autres 
aspects de la performance 

en football (tactique, 
technique, mental. ). 

 
 

Conservation 6 contr 6  
Plus 03 

 
15*2 

Retour au calme 
Etirment 05 

N.B 

 

Régional  

1 Batna 
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OMMSILA 
U17 foot 

Séance 06 

OBJECTIFS 
Endurance de base /////////////////FcMax=204 ………. 
 

INTENSITE 70%..80%........fc =142……163b/m………dure//60’ 

 
Organisation  Activités 

  Footing 20’ m  

Conservation du ballon à 6vs6, 
7vs7,  

… 
1 appui (inattaquable) de chaque 
côté du terrain. Le joueur qui fait 
la passe à l'appui prend sa place. 

 
1 appui (inattaquable) de chaque 
côté du terrain. Le joueur qui fait 
la passe à l'appui prend sa place. 

 

 
 

Sur un demi terrain 
+10mettre 

6 attaquant contre6 défenseure  
Améliorer la ressortie de Ball sous pression 

 
 

Retour au calme Etirment 05 ‘  

 
 
 
 

Régional  

1 Batna 



 

 

 
139 

الفصل السادس                  الجانب التطبيقي                   المصادر والمراجع               الملاحق   

 
 
 
OMMSILA 
U17 foot 

Séance 07 

OBJECTIFS 
Endurance de base /////////////////FcMax=204 ………. 
 

INTENSITE 70%..80%........fc =142……163b/m………dure//60’ 

 
Organisation  Activités 

  Footing 20’ m  

2 minutes à 4 contre 2 (les 2 
joueurs au pressing 

changent toutes les 30 
secondes). 

1 point marqué toutes les 10 
passes de suite. 1 point 

marqué quand le joueur au 
pressing récupère le ballon. 
Puis directement enchaîné 

par un jeu à 7 contre 7 
pendant 4 minutes. 

Possibilité de marquer 
après 10 passes de suite. 

Puis 5 contre 2 pendant 2 
minutes et de nouveau 4 

minutes à 7 contre 7 
20 min 

 
 

80*40 mètres  
 But-recherche du jeux entre 

les lignes  
Enchainement vers l’avant. 

20min 

 
 

Retour au calme 
 
 
Etirment 05 ‘  

N.B 

Régional  

1 Batna 
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OMMSILA 
U17 foot 

Séance 08 

OBJECTIFS 
Endurance de base /////////////////FcMax=204 ………. 
 

INTENSITE 70%..80%........fc =142……163b/m………dure//60’ 

 
Organisation  Activités 

  Footing 20’ m  

Intermittent frappes 
Exercices axés sur le travail d’endurance 

 
Les 4 joueurs partent du carré central et frappent 
(après chaque frappe ils doivent venir se replacer 

dans le carré puis passer au poste suivant). 4 postes. 
1. Tête (un partenaire envoie le ballon en 

l'air). 
2. Frappe dans un des deux petits buts (le 

partenaire fait une passe au sol et annonce en même 
temps une couleur qui représente le but dans lequel 

le joueur doit marquer). 
3. Volée (un partenaire centre). 

4. Frappe dans un des deux petits buts (le 
partenaire fait une passe au sol et annonce en même 
temps une couleur qui représente le but dans lequel 
le joueur doit marquer). Le joueur qui a mis le plus 

de buts a gagné. 
 5. Intermittent en 20-40 ( pendant 6 

minutes.20 secondes d'exercices - 40 secondes de 
repos (ce qui laisse le temps de changer les rôles et 

de se mettre en place). 

 
 

Sur demi terrain 03 zone 8 contre 6 
+ 2 appuis 

Recherche de jeux déviation et du changement 
rythme  

But jeux a 02 dédoublement  
Décalage sous pression 

 
 

Retour au calme 
Etirment 05 ‘  

N.B 

Régional  

1 Batna 
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OMMSILA 
U17 foot 

Séance 09 

OBJECTIFS 
Endurance de base /////////////////FcMax=204 ………. 
 

INTENSITE 70%..80%........fc =142……163b/m………dure//60’ 

 
Organisation  Activités 

  Footing 20’ m  

force et travail d'appuis 
(avec un joueur au 

pressing qui change après 
chaque répétition). 

 
Un groupe en récupération 

active en conservation 

15-15 
5m 
 

 

9 contre 9 
4zone de 15*15 

 
But  

La lecture de jeux profonde avant 
recevoir le ballon  

Développer la prise. Contrôle et la 
passe en une touche 

10*3 
Repo03 

 

Retour au calme souplesse 15 

N.B 

 

Régional  

1 Batna 
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  ملʝʳ الʗراسة 

  )u17تأثʙʻ بʙنامج الʙʻʷʲʯ الʗʮني الʸقʙʯح على تʙȂʦʠ اللॻاقة الʗʮنॻة لȎʗ لاعʮي ʙؕة القʗم (          ـ العʹʦان: 

   ـ أهʗاف الʗراسة:

-  ʛȄʨʢح على تʛʱني الʺقʙʰال ʛʽʹʴʱنامج الʛب ʛʽتأث Ȑʙفة مʛيمعʰة للاعॽنʙʰاقة الॽالل ʛȄʨʢة على تॽنʙʰاقة الॽم اللʙة القʛك )u17 (  

معʛفة ما إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق في الॽʁاسات القʰلॽة للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل،     -
(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶال.  

الॽʁاسات القʰلॽة والॼعǽʙة للʺʨʺʳعة الʹاʢǼة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة،  معʛفة ما إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق في   -
(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺال.  

معʛفة ما إذا ؗانʗ هʻاك فʛوق في الॽʁاس القʰلي والॼعȑʙ للʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل، الʛʶعة،  -
  .ʨʱافȘ)الʺʛونة، القʨة، ال

معʛفة ما إذا ؗانʗ تʨجʙ فʛوق في الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة (الʴʱʺل،    -
 .(Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶال  

 الʺʻهج الʰȄʛʳʱي :مʹهج الʗراسةـ 

  الʛاʢǼة الهȄʨة لʛؔة القʙم Ǽاتʻة، فȘȄʛ اولʺʰي الʺʽʶلة اشॼال.   :مʸʯʱع وعʻʹة الʗراسةـ 

  الاخॼʱارات.  :ـ اسالʔʻ جʸع الॻʮانات

  ـ نʯائج الʗراسة:
  ).(U17لʛʰنامج الʛʽʹʴʱ الʙʰني الʺقʛʱح تأثʛʽ إʳǽابي على تʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة للاعʰي ʛؗة القʙم  -
              - ʙجʨلي تʰاس القॽʁوق في الʛةفॽنʙʰاقة الॽالل ʛاصʻع Ȑʨʱʶة في مॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺلل ȑʙعॼوال  

                    (Șافʨʱة، الʨونة، القʛʺعة، الʛʶل، الʺʴʱال).  

  تʨجʙ فʛوق في الॽʁاس الॼعȑʙ للʺʨʺʳعʧʽʱ الʹاʢǼة والॽʰȄʛʳʱة في مȐʨʱʶ عʻاصʛ اللॽاقة الʙʰنॽة -           

  الʺʛونة، القʨة، الʨʱافȘ).   (الʴʱʺل، الʛʶعة،                  

 ـ الاقʙʯاحات والفʙضॻات الʯʴʸقʮلॻة:  

  ) في تʛȄʨʢ اللॽاقة الʙʰنॽة في ʛؗة القʙم.GAGدور Ȅʛʡقة الʙʱرʖȄ الʷاملة ( -
 تاثȄʛʡ ʛʽقة الʙʱرʖȄ الʴʱلʽلॽة على الʳانʖ الʻفʶي للاعʛؗ ʖة القʙم.  -

 تʛȄʨʢ اللॽاقة وتʧʽʶʴ الʺهارات في ʛؗة القʙم.  أثʛ بʛنامج تʙرʰȄي مقʛʱح ǼالȄʛʢقʧʽʱ الʴʱلʽلॽة والʷاملة على  -

- .ʖȄرʙʱاملة في الʷة والॽلʽلʴʱقة الȄʛʢال ʧʽدراسة مقارنة ب 

-  
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Summary of the study 

Title: 

The effect of the proposed physical preparation program on developing physical fitness 

among football players (u17) 

Study objectives: 

- Knowing the extent to which the proposed physical preparation program affects the 

development of physical fitness for football players (u17) 

- To find out whether there are differences in the pre-measurements of the control and 

experimental groups in the level of physical fitness elements (endurance, speed, flexibility, 

strength, compatibility). 

- To find out whether there are differences in the pre- and post-measurements of the control 

group in the level of physical fitness elements (endurance, speed, flexibility, strength, 

compatibility). 

-To find out whether there are differences in the pre- and post-measurements of the 

experimental group in the level of physical fitness elements (endurance, speed, flexibility, 

strength, compatibility). 

- To find out whether there are differences in the post-measurement of the control and 

experimental groups in the level of physical fitness elements (endurance, speed, flexibility, 

strength, compatibility). 

Study method: experimental method 

Study population and sample: Batna Identity Football League, M’sila Cubs Olympic Team. 

Data collection methods: tests. 

Study results: 

The proposed physical preparation program has a positive impact on the development of physical 

fitness for U17 football players. 

 -There are differences in the pre- and post-measurement of the experimental group in the level 

of physical fitness components (Endurance, speed, flexibility, strength, compatibility). 

 -There are differences in the post-measurement of the control and experimental groups in the 

level of physical fitness components (Endurance, speed, flexibility, strength, compatibility). 

Future suggestions and hypotheses:- The role of the comprehensive training method 

(GAG) in developing physical fitness in football. 

- The effect of the analytical training method on the psychological aspect of the football player. 

- The impact of a proposed training program using both analytical and comprehensive methods 

on developing fitness and improving skills in football. 
 A comparative study between the analyst call and comprehensiv 


