
 

 

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 لب :اإعداد الط

  مناري يونس  
 

 وزارة التعليم العالـــــــي و البحث العلمــي

- المسيلة –محمد بوضياف  جامعة  

 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية
ماستر نيل شهادةمكملة لمذكرة   

 في علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية  
التدريب الرياضي   :شعبة   

تحضير بدني وذهني   تخصص:  

 
 
 

 إشراف الدكتور:
  منجحي مخلوف 



 

 


