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Résumé Nous avons discuté du sujet de notre recherche, qui s'inscrit dans le cadre des tendances des managers
vers les méthodes de gestion du temps a la lumiére du professionnalisme et du sport.

La communauté d’études est composée de tous les clubs de la premiére et de la deuxiéme association de football
professionnel Mobilis pendant la saison sportive: 2017/2018. Le nombre total de 120 participants a été choisi de
maniére délibérée. Nous avons utilisé la méthode analytique descriptive a l'aide du questionnaire.

Résultats La moyenne arithmique de toutes les déclarations de gestion par délégation était de 4,25, avec un écart
type de 0,81. Ainsi, les gérants de clubs professionnels comptent beaucoup sur la délégation. En revanche, la
moyenne arithmique de toutes les déclarations de gestion personnelle était de 4,07, avec un écart-type de 0,94. Par
conséquent, les dirigeants algériens de clubs sportifs ne comptent pas beaucoup sur la gestion personnelle. Il
existe des différences statistiqguement significatives au niveau de signification a <0,05 (deux queues) entre les
méthodes de gestion du temps résultant de la variable d’age.

- 1l n’existe pas de différences statistiquement significatives au niveau de signification o <0,05 (deux finales)
entre les attitudes des gestionnaires a 1’égard des méthodes de gestion du temps résultant du diplome universitaire
ou des années d’expérience.Ainsi, la méthode la plus utilisée la gestion parmi les gestionnaires des clubs
professionnels est la gestion par délégation.

Les principales suggestions

- Il faudrait accorder plus d'attention au temps en organisant des cours de formation supervisés par des
professionnels du domaine. - Des portes devraient étre ouvertes pour l'application de la méthode de gestion
personnelle, ce qui permettrait de gagner du temps et d'explorer les capacités du club.

Mots-clés: tendances, les gestionnaires, techniques de gestion du temps, professionnalisme sportif.

Abstract

We discussed the topic of our research, which falls under the title of the trends of the managers towards the
methods of time management in the light of professionalism and sports

The study community is composed of all the clubs of the first and second professional football association Mobilis
during the sports season: 2017/2018. The total number of 120 participants was chosen in a deliberate manner. We
used the descriptive analytical method using the questionnaire.

Results

The arithmic mean of all the management through delegation statements was 4.25, with a standard deviation of
0.81. Thus, the managers of professional clubs rely on delegation to a very great extent. On the other hand, the
arithmic mean of all the personal management statements was 4.07, with a standard deviation of 0.94. Hence, the
Algerian managers of sport clubs do not rely on personal management with a high degree.There are statistically
significant differences at the o < 0.05 level of significance (two tailed) between the time-management methods
resulting from the age variable.

There are no statistically significant differences at the a < 0.05 level of significance (two tailed) between the
managers’ attitudes towards the time-management methods resulting from the academic qualification or the years
of experience.Thus, the most prominent method of time-management amongst the professional clubs’ managers is
the management through delegation.

The main Suggestions

More attention should be paid to time by organising training courses supervised by professionals in the domain.-
Doors should be opened for the application of the personal management method which would help in saving time
and exploring the abilities within the club.

Keywords: trends, the managers, time management techniques, sports professionalism.



