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 شكر وتقدير
الحمد لله رب العالدين والصلاة والسلام على سيدنا محمد وعلى آلو وصحبو أجمعين 
الحمد لله الذي أعانني وأمدني بالعزم والتصميم والدثابرة لإتمام ىذا العمل الدتواضع الذي 

والدعرفة، ولا يسعني في ىذا الدقام إلا أن أرجو أن يكون إسهاماً جديداً في ميادين العلم 
أتقدم بالشكر إلى أساتذتي الأفاضل فكانوا لي خير عون فأناروا طريقي وأرشدوني إلى 

 العمل الصائب و النهج السليم ليكتمل ىذا العمل.

وأتقدم بالشكر الجزيل لأستاذي الفاضل أ/د عمور عمر الذي وسعني صبراً في 
رشاد فلمس  فيو تو و تابعني خطوة بخطوة بالنصح و الإساعات عملو و أوقات راح

حسن الإخاء و نفاذ البصيرة و نيل الخلق إلى من علمني أن للعلم تواضع العلماء و 
ذه الحروف من أصابعي إلى مرشدي ومخلصي قداسة خاصة إلى غيم العطاء الذي أنب  ى

الكلمات فجزاء الله ما أحسب أني معطياً لو حقو بهذه أدامك الله فخراً و عزاً وشرفاً . و 
كذلك لأفراد العينة يب أو بعيد و الشكر موصول إلى كل من ساعدني من قر خير الجزاء و 

 الذين شاركوا في إنجاز ىذه الدراسة.
 

  



 ممخص 

هدفت الدراسة التعرف عمى مستوي الوعي الصحي ومصادر الحصول عمي 
( طالب وطالبة تم 69حيث تكونت من) ،المعمومات الصحية لدي طمبة جامعة محمد بوضياف

( فقرة 55طبقت عميهم استبانة الوعي الصحي ومصادره والمكونة من) عشوائيا،اختيارهم 
، لمعدية، صحة البيئة، صحة الفردمراض االأ ( مجالات )صحة الغذاء، 5ة عمي) موزع

. وقد اشارت النتائج ي التحقق من خصائصها السيكومترية( وقد جر المخدرات والتدخين
لأن كل المجالات وعمى الاداة ككل  فيالدراسة الى ان افراد العينة بحاجة الى وعي عال 

في . كما جاء الوعي فروق بين الجنسين في مستوي هناك لا توجد و  ،المستوى كان منخفض
لمناهج التعميم الجامعي  فيكبر مادة الصحة العامة مكانة ومساحة أاتها اعطاء يهم توصأ 

قتصاره وجعل مقرر مادة الصحة العامة متطمب ضروري لكل قسم من اقسام الكميات وعدم ا
 .عمى أي قسم

المعمومات الصحية جامعة محمد  ، مصادر الحصول عمىالوعي الصحي :الكممات المفتاحية
  .ياف المسيمةبوض

Résumé : 
L'étude visait à déterminer le niveau de sensibilisation à la santé et les sources d'accès 

à l'information sur la santé liés aux étudiants de l'Université de Mohammed Boudiaf, où se 

composait de 96 étudiants ont été choisis au hasard, les a appliqués pour identifier la 

sensibilisation à la santé et les sources, consistant en (55) articles distribués à (5) domaines 

(santé Alimentation, maladies infectieuses, santé environnementale, santé individuelle, 

drogues et tabagisme) et leurs caractéristiques psychométriques ont été vérifiées. Les résultats 

de l'étude indiquent que l'échantillon a besoin d'une sensibilisation élevée dans tous les 

domaines et dans l'ensemble de l'outil parce que le niveau était faible et qu'il n'y a pas de 

différences entre les sexes dans le niveau de sensibilisation. Comme il est indiqué dans les 

recommandations les plus importantes de la santé publique, qui la situation matérielle du plus 

grand espace dans les programmes de l'enseignement universitaire et de la décision de santé 

publique rendant matérielle une condition nécessaire pour chaque section des collèges et ne se 

limite pas à une section. 

Mots-clés : Sensibilisation à la santé, Sources d'accès à l'information sur la santé, Université 

Mohammed Boudiaf. 
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 :مقدمـة
الذي وصل إليو إنسان ىذا العصر وما نتج عنو من التطور الحضاري إن التقدم و 
ي في المراكز الحيوية كالمدارس والجامعات جتماعية نتيجة التواصل الإنسانمشاكل صحية وا

مق بحياة الإنسان من حيث المعرفة بما يتعمق بالعموم التي تتعىذا ما يجعل والمعاىد، و 
تيا خاصة أن ىذه الأماكن قابمة لانتشار الأمراض العقل حتى يتمكن من حمايالجسم و 

ن ىذه الدائم لمطمبة دا الاحتكاكالأوبئة نتيجة و  خل الصفوف أو المطاعم أو السكنات، وا 
نما ىي أن تنشر في الوسائل الإعلامية و  يىذه المعرفة الصحية ليست سيمة يكفالثقافة و  ا 

كتساب ثقافة صحية تمكنو من تغيير موك الفردي من خلال اعممية صعبة تتعمق بتغيير الس
سميم من خلال رفع جديدة تيدف إلى تبني سموك صحي و  سموكاتو القديمة إلى سموكات

ة والسموكات يد الأفراد بمجموعة من الأنشطعممية الوعي الصحي التي تتمثل في تزو 
كسابيم مجموعة من الخبرات التي قد تحد فييم بعض التغو  يرات في ميولاتيم ومعارفيم ا 

الوسائل  استخدامالتربوية أو من خلال بتطبيق بعض النظريات السموكية و  ذلكالسابقة، و 
ترنت بإنتاج برامج توعوية صحية ونشرىا وتوجيو نثة في عالم الاتصال كالتمفزيون والأالحدي

 جتماعية المقصودة بالعممية التوعوية الصحية.مجتمع أو الفئة الاال
 :طة ىذه الدراسة بالطريقة التاليةقد سارت خو  

التعريف و  حيث تعرضت فيو إلى الإشكاليةىو الجانب التمييدي )النظري( و  :الفصل الأول
ىل توجد ثم الصحي لطمبة جامعة محمد بوضياف  بيا ثم تناولت الفرضيات من حيث المستوى 

فروق في مستوى الوعي الصحي لمطمبة تبعاً لمتغير الجنس ثم ماىي مصادر الحصول عمى 
التي نا إلى الأىداف من ىذه الدراسة و بعدىا تطرقمومات الصحية لدى طمبة الجامعة و المع

 تناولت فييا العناصر الآتية:
 التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة محمد بوضياف. -1
ة )محمد بوضياف( من ف عمى الفرق في مستوى الوعي الصحي بين طمبة الجامعالتعر  -2

 الإناث.الذكور و 
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 ب‌
 

التعرف عمى مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى طمبة الجامعة )محمد  -3
 بوضياف(.

 :أهمية الدراسات السابقة
تي تيتم بالجانب تعد ىذه الدراسة التي قمت بيا حمقة ضمن سمسمة الدراسات ال 

من دراسات السابقة ذات أىمية قصوى و ستفادة من الالتوعوي الصحي ومنو كانت الا
 الدراسات السابقة:

غير الممارسين طمبة المعاقين حركيا الممارسين و معرفة مستوى الوعي الصحي لدى ال -1
 (.2116-2115لمنشاط الرياضي )

جامعي معرفة أثر الضبط الصحي عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز ال -2
(2113.) 

القدس جامعة لدى طمبة جامعة النجاح الوطنية و التعرف عمى مستوى الوعي الصحي  -3
 (.2112الجنس )تبعاً لمتغيّرات الجامعة و 

التعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة التربية البدنية في جامعة مثنى لمسنة  -4
 (.2111-2111الدراسية )

 (.2113المجتمع الحكومية في الأردن )مستوى الوعي الصحي لدى طالبات كميات  -5
مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية التعرف عمى مستوى الوعي الصحي و  -6

 (.2115لدى طمبة لاعبي الأندية العربية لكرة القدم )
مصادره لدى طمبة كمية التعرف عمى مستوى الوعي الصحي و  ىدفت الدراسة إلى -7

 (.2119-2118التربية ابن الييثم )
ربية المرحمة بأقساميا دراسة لمتعرف عمى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التىدفت ال -8

 (.2117الإنسانية )العممية و 
ممارسين لحصة  الغيرالصحي بين التلاميذ الممارسين و  دراسة مقارنة معرفة الوعي -9

 (.2116-2115الرياضية )التربية البدنية و 
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 ج‌
 

ي يتكون من تمييد يتناول أما في الفصل الثاني تناولت فيو الجانب النظري الذ
م تطرقت إلى تعريف الوعي الصحي وأنواعو، الوعي الموضوع من جانبو النظري ث

الذي تطرقت إلى مجالات الوعي الصحي و  ، ثموالوعي السياسيالطبقي الوعي الاجتماعي و 
صحة -الأمان والإسعافات الأولية–التغذية–العناصر التالية: الصحة الشخصيةتمثل في 

صحة –الأمراض والوقاية منيا –التبغ والكحوليات والعقاقير –النفسية قمية و الصحة الع–البيئة
بعد ذلك أىداف نشر الوعي الصحي ومكوناتو التربية الجنسية. ثم تناولت –المستيمك

معمومات من خلال عمميات التمقي بعد ذلك تناولت مصادر الحصول عمى الوأىميتو، و 
 الفصل الأول بخلاصة شممت عناصر الفصل كميا.نتيى والملاحظة والتجربة وا

تناولت فيو مبحثي السموك الصحي والثقافة أما في الفصل الثالث من الجانب النظري 
، العوامل مموضوع ثم التعريف بالسموك الصحيتناولت في المبحث الأول تمييداً لالصحية و 

لبيئة ثم تطرقت إلى أبعاد المؤثرة في السموك الصحي التي تتعمق بالفرد أو الجماعة أو ا
اني تناولت فيو الثقافة ، أما في المبحث الثصحي ثم عممية تغيير السموك الصحيالسموك ال

الصحية وتطرقت فيو إلى تمييد لمموضوع، تعريف التثقيف الصحي وعناصره ثم مستوياتو 
 خلاصة الموضوع.و 

الفصل الرابع عمى قد احتوى نب التطبيقي فشمل فصمين الرابع والخامس و أما الجا
لال ـــــــــــــــــــة من خـــــــــــــــستطلاعيية حيث تم التطرق إلى الدراسة الاإجراءات الدراسة الميدان

دراسة الأساسية حدودىا ثم التطرق إلى خطوات إعداد البرنامج وصولًا إلى ال، أدواتيا و عينتيا
ذي شمل عرض سة بالفصل الخامس النتيت الدرالجتيا إحصائياً، وامعاوجمع البيانات و 

 .النتائج ومناقشتيا وتحميميا، خاتمة ثم توصيات واقتراحات
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 :الإشكـاليــة-1

تعد واجباً أساسياً لو ولمجتمعو حافظة عمى صحتو مالالإنسان غاية التنمية ووسيمتيا و 
ن تمتع الأفراد بأعمى مستوى من الصحة يمكن الوصول إليو  و يعد حقاً من حقوقيم ا 

حاجاتيم ومتطمباتيم  تمبيةمل عمى حمايتيم ورعايتيم صحيا ونفسيا و بالعذلك الأساسية و 
، فالتربية ئيسي لمتربيةالصحة ىي ىدف ر عدتيم عمى النمو الشامل المتكامل، و مساالمختمفة و 

ا فيمي عممية فنية ليا مبادئيا الصحية من أولى الأىداف التي يسعى الجميع إلى تحقيقي
تستمر في جميع مراحل الحياة فتسعى إلى ع مرحمة الطفولة و وأسسيا التربوية، إذ تبدأ م

يدف التأثير المكتسبات بالأساليب التربوية المناسبة بب الأفراد مجموعة من المعمومات و إكسا
كسابيم عادات صحية سميمة تساعدىم عمى النمو عمى معارف الأفراد واتجاىاتيم وسموكيم و  ا 
ذلك من خلال طريقيا رفع مستوى الوعي الصحي و  السميم كما ىي عممية تربوية يتحقق عن

والسموك إلى أنواع أخرى من المعارف  عارف الناس وعاداتيم وسموكيم واتجاىاتيمتغيير م
ي تؤدي إلى الوقاية من الأمراض وتمكنيم من صيانة صحتيم الت والعادات والاتجاىات

 تساعدىم في حل مشكلاتيم الصحية.و 

الوعي الصحي ىو إدراك لممعارف والحقائق الصحية  أن الجوهري يرى محمد و  
در ي أنو عممية إدراك الفرد لذاتو و الأىداف الصحية لمسموك الصحي أو  اك الظروف الصحية ا 

، 1991، )محمد جوهري وآخرون عامة لممجتمع تكوين إتجاه عقمي نحو الصحة الالمحيطة و 
 (192ص

الأىداف الرئيسية ولويات و وتبرز قضية الوعي الصحي واكتسابو ونشره كأحد الأ
الأمراض التي  ن المؤشرات بتدني الصحة العامة وانتشارالصحية في زمن توحي الكثير م

الثقافية بشكل كبير العوامل الإجتماعية و يعرفيا المجتمع المعاصر حيث ساىمت فييا و 
التي أثرت عمى نمط وجود الحياة  الثغرات والتحولات الإجتماعية والاقتصاديةالناتجة عن 

ما إلى ذلك من التغييرات التي تتسع وتتزايد مول البدني والأنظمة الغذائية والإدمان و مثل الخ



 الفصل الأول                                                      الإطار العام للدراسة  

6 
 

دياد تسارع عجمة التقدم التقني والصناعي إذ أثرت وبشكل مباشر عمى الصحة الفردية باز 
 متغمب عمى ىذه المشكلات.ىو الأمر الذي جعل الكير من الدول تركز جيودىا لوالجماعية و 

ما يتعمق بالجوانب تنميتو أىمية متزايدة ليس فيكما يكتسي مفيوم السموك الصحي و  
، فالسموك الذي يتبعو الإنسان في نما الجوانب النفسية والاجتماعية أيضاً ا  الجسدية فقط و 

الصحة فطريق حياتو سميماً كان أم خاطئاً يؤثر عمى الصحة إما بتحسينيا أو الإساءة إلييا. 
المجتمع الذي نعيش فيو إما أن محفوف بالسموكات السميمة وغير الصحية عمى التوالي و 

 (1212،الداغستان والمغني). السموكاتيسيل أو يصعب تغيير 

نتاجو إلى حد كبير ليذا تيتم كما أن السموكات الإنسانية الصحية تؤثر في حياتو   وا 
محاربة العادات الصحية الخاطئة ادات الصحية السميمة و د بنشر العالأفراالدولة والمؤسسات و 

ة السموكية للأفراد. حيث تتأسس عمى ذلك وجود عوامل عديدة تؤثر في مستوى الكفاء
 (1989،محمود )

يرى أحمد حسن عورة أن عممية التثقيف الصحي تعد أصعب من ذلك حيث أنيا و  
بيا إذ أنو ليس من الضروري أن يؤدي التأثر تغيير سموكيات الأفراد الصحية و  تيدف إلى

تحاول عممية التثقيف الصحي دفع حسب إلى التأثير في سموك الفرد و لنشر المعمومات ف
لخبرات بيدف التأثير في ميوليم ومعرفتيم اصحي بتزويد الأفراد بالمعمومات و الوعي ال

ي نشطة التفالتثقيف الصحي ىو مجموعة من الأ ،بالمجتمعوسموكيم الصحي الخاص بيم و 
)أحمد  لمجتمعات.اس السموكيات الصحية في الأفراد و غر تيدف إلى رفع المعرفة الصحية و 

 (7، ص1211 ،لغانميحسن عودة ا

النافع سة لمتوعية بقواعد الوعي الصحي ومعرفة الضار و ن مجتمعنا بحاجة مافإ لذا 
الحياتية تتطمب سلامة نشاطات الطلاب اليومية صحي سميم و  لدستورمنو حتى يسير وفق 

ر أو خمل يؤثر في شخصية الطالب النواحي الوظيفية لأجيزة الجسم لتجنب أي قصو 
الذي يمكنو أن يصبح عائقا لمستواه في جميع المجالات و  للارتقاءبالتالي قدرتو و و سموكو 
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عية تعد مشكمة الوعي الصحي بشكل عام أحد المشكلات الإجتمالتحقيق دوره في الحياة، و 
ى فشل المجتمع في رعاية أبنائو وحسن قد يشير إلأثيرىا في سلامة المجتمع وأمنو و لت

 :خلال الإجابة عمى السؤال التالي ذلك منا يمكن لنا تحديد المشكمة و من ىنتوجيييم و 

 ؟طمبة جامعة محمد بوضياف بالمسيمةما مصادره لدى ما مستوى الوعي الصحي و -

 :التساؤلات-1

 لدى طمبة جامعة محمد بوضياف بالمسيمة؟ بأبعاده الصحيما مستوي الوعي -

 ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية تعزى لمتغير الجنس؟-

ياف ضماىي مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى طمبة الجامعة محمد بو -
 ؟بالمسيمة

 :فـرضيـــاتال-3

 عال لدى طمبة جامعة محمد بوضياف بالمسيمة بأبعاده مستوى الوعي الصحي. 
 الجنس تعزي لمتغيرستوى الوعي الصحي لدى الطمبة توجد فروق في م.  
 بة جامعة محمد بوضياف مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدي طم

 .بالمسيمة

 :دافــــــــهالأ-4

   محمد بوضيافالتعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة. 
   ق في مستوى الوعي الصحي بين طمبة جامعة محمد بوضياف و التعرف عمى الفر

 .والإناث بالمسيمة بين الذكور
  مبة جامعة محمد التعرف عمى مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى ط

  .بوضياف بالمسيمة
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 :الأهـمـــيــة-5

ذلك لأن سواء، و ياة الفرد و الجماعة عمى حد لموعي الصحي أىمية كبيرة في ح 
تزداد أىمية الوعي الصحي في ىذا يتكون من أفراد أقوياء وأصحاء و المجتمع القوي الصحيح 

البيئي من التموث  فة السكانية في معظم المجتمعات وانتشارالعصر بالذات بحكم إزدياد الكثا
جو من خر منيا آليات التي تموث البيئة بما تجراء انتشار المصانع وزيادة عدد السيارات و 

لذلك يتعين أن يمعب الوعي ناك تموث جديد ناتج عن الضوضاء و ىالمعادن والمواد السامة و 
ي الوقاية من الإصابة بالأمراض ولاسيما الخطر منيا كالسرطان الصحي دوراً كبيراً ف

يزداد  .العلاجذي يحدث في مجال العموم الطبية وأساليب الوقاية و يتطمب التقدم اليائل الو 
لماميم بالإمكانيات و  الخدمات التي توفرىا الدولة فالوعي الصحي وعي الناس الصحي وا 

ى تمتعيم بالصحة الجيدة عقمياً يؤدي إلى حماية الناس من الإصابة بالأمراض بل يؤدي إل
عبد ) .إنفاق المال عمى علاج الأمراض والأوبئة ىذا ما يجعل الأفراد يوفرون وجسدياً و 

  ( 131 ،عسيوي : د.تالرحمان ال

لوقاية ىذا ما يسمى بالتكمفة ىو الجانب الإقتصادي و التكمفة تتمثل في تكاليف او 
النظر إلى الإنفاق عمى الرعاية الصحية بإعتبارىا نوع من الإستيلاك لأن والدواء والعلاج و 

عنو  ائر الإقتصادية عند حدوث المرض وما يترتبتكمفة الرعاية الصحية إذا قارنت بالخس
 بالتالي تفقد قوة منتجة في المجتمع توضح أن الصحة إستثمار للإنتاج من عجز أو وفاة 

ن الو  ن ما ينفق عمى برامج التوعية الصحية يعتبر خدمات الصحية ذات عائد إقتصادي و ا  ا 
لأنو عمى  (11-12، ص1997 ،منصور يوسف)دي الجيد من قبيل الإستثمار الإقتصا
وسائل نشر الوعي الصحي عمى المال العام عمى برامج التوعية و  قدر ما ينفق المجتمع من

بناءًا عمى ما سبق ذكره فإن وة بشرية ثمينة وغالية وعميو و قدر ما يرتد عميو في شكل ثر 
الإنتاج إلى الرخاء  تؤدي وفرةالجيدة يجعمو أقدر عمى الإنتاج و تمتع الفرد بالصحة 

 الرفاىية الإجتماعية.الإقتصادي و 
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 مصطلحات الدراسة : إجرائيا  

 الوعي الصحي :

بترجمة مجموعة المعارف والمعمومات  يعرف الوعي الصحي عمى أنو قيام الأفراد 
التي يتحصمون عمييا من مصادر مختمفة إلى مجموعة من الأنماط والخبرات الصحية و 

مقياس  توي يح السموكية لتشكل في إطارىا العام نمطاً حياتياً صحياً )تعريف إجرائي(.
صحة  صحة الغداء، الأمراض المعدية، :عمى خمس محاور الصحيي ـــــــــــــــــــاستبيان الوع

 ، المخدرات والتدخين.صحة الفرد ،لبيئةا

 مصادر المعلومات الصحية :

المعمومات الصحية من خلاليا الأفراد عمى المعارف و ىي تمك المصادر التي يحصل  
أو مسموعة أو إلكترونية أو عن طريق مصادر القدوة المتمثمة  سواء كانت مصادر مكتوبة

التي  توسائل الإعلام، الموضوعا :فقرات المصدر عمى وتحتوي  في المعمم أو الأبوين.
التي درست في المدرســـــــــــــــة، الأصدقـــــــــــــاء، الأنشطة  درست في الجامعة، الموضوعات

لزيارات المستمرة الدورات التدريبية، ا ،المطالعة الذاتية، مساق الرياضة والصحة ،الثقافية
  أولياء الأمور. ،لممراكز الصحية

ة يمة تابعين لكمية العموم الانسانيىم طمبة لجامعة محمد بوضياف بالمس :طلبة الجامعة
 ل.قسم الاعلام والاتصا-قسم عمم النفس–والاجتماعية قسم العموم الانسانية 
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 :ابقةالدراسات الس-7

 .مقرانى جمال، سيفي بلقاسم ،بن زيدان حسينددراسة 

ىدفت الدراسة إلى معرفة مستوى الوعي الصحي لدى  (:1216-1215دراسة )من 
الغير ممارسين لمنشاط الرياضي قصد توضيح أىمية المعاقين حركيا الممارسين و  طمبةال

تم إستخدام المنيج الوصفي عمى عينة حة و الصرسة الرياضية في المحافظة عمى المما
 –ممارس لمنشاط الرياضي من بعض الولايات )مستغانم  01معاق حركيا منيم  011قواميا 
مة في البحث مقياس من الأدوات المستخدو دولة الجزائر غميزان( ب–عين تيموشنت–سعيدة 

لمعاقون حركيا الممارسين بعد المعالجة الإحصائية النتائج المتوصل إلييا االوعي الصحي و 
لمنشاط الرياضي )كرة السمة عمى الكراسي المتحركة( لدييم وعي صحي عالٍ مقارنة 
بالمعاقين حركيا غير الممارسين لمنشاط الرياضي كما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في 

الغير ممارسين لصالح عينة بين المعاقين حركيا الممارسين و  مستوى الوعي الصحي
 رسين لمنشاط الرياضي.المما

من خلال ىذه الدراسة المقارنة  ىدف جراد محمد الامين (:1216-1215دراسة )من 
لممارسين لحصة التربية البدنية غير اعي الصحي بين تلاميذ الممارسين و معرفة مستوى الو و 

كأداة  ة بسكرة أستخدمت، دراسة ميدانية عمى مستوى بعض الثانويات في بمديوالرياضية
 40إلى  ثانويات مقسمة 4تمميذ عمى مستوى  01عمى عينة تمثمت في  لمدراسة والاستبيان

 الرياضية.ممارسين لحصة التربية البدنية و  غير 40تمميذ يمارسون البدنية والرياضية و

تيدف الدراسة إلى معرفة أثر الضبط الصحي  عبد الحليم خلفي (:1213دراسة )من 
 202تكونت عينة الدراسة من صحي لدى طمبة المركز الجامعي و العمى مستوى الوعي 

تمت صصات ثم استخدام المنيج الوصفي و طالبة تم اختيارىم قصدا من مختمف التخب و طال
بإستخدام المقياس الذي طوره عماد الدين  SPSS1900البيانات من خلال برامج معالجة 
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والستون( ل)لصحي متعدد الأبعاد صدر الضبط امقياس م( و 2102عبد الحق وزملاؤه عام )
 :( وتم التوصل إلى النتائج التالية2112الدين عام )الذي ترجمو جبالي نور و 

 40.04مستوى الوعي الصحي لدى طمبة المركز الجامعي عالي جداً حيث قدر بـ% 
  ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في مستوى الوعي الصحي توجد فروق. 
 صحيالإناث في الضبط اللالة إحصائية بين درجات الذكور و توجد فروق ذات د. 
 الطمبة في التخصصات الإنسانية  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات

 التقنية في كل مستوى من الوعي الصحي.و 
 صائية بين درجات الطمبة العزاب والمتزوجين في الضبط توجد فروق ذات دلالة إح

 .الصحي
 الضبط الصحي لدى الطمبة العزابى الوعي الصحي و د علاقة بين مستو توج 

 . 1.10المتزوجين دالة عند مستوى و 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى ،  د شناعةعماد عبد الحق، مؤي (:1211دراسة )من 
يرات جامعة القدس تبعاً لمتغلدى طمبة جامعة النجاح الوطنية و مستوى الوعي الصحي 
لتحقيق ذلك أجريت الدراسة عمى والمعدل التراكمي لدى الطمبة و الجامعة والجنس والكمية 

طالبة من جامعة النجاح الوطنية و  طالب  011ذلك بواقع ب وطالبة و طال 411عينة قواميا 
مييا إستبانة قياس الوعي الصحي والتي طبق عطالب وطالبة من جامعة القدس و  011و

 SPSSتخدام البرنامج الإحصائي بعد جمع البيانات عولجت باسفقرة و  02تكونت من 
أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي العام لدى أفراد العينة كان متوسطاً حيث 

( إضافة إلى ظيور فروق ذات دلالة %04.41وصمت النسبة المئوية للإستجابة إلى )
ة الطمبة تبعاً لمتغيرات الجامعة ولصالح جامعإحصائية في مستوى الوعي الصحي لدى 

لعممية ومتغير الجنس ولصالح الطالبات وكذلك لمتغير الكمية لصالح الكميات االقدس و 
 لصالح المعدل الأعمى.المعدل التراكمي و 
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ىدفت ىذه  محمد مطر عراك، عقيل مسلم عبد الحسن (:1211–1212دراسة )من 
الدراسة لمتعرف عمى مستوى الوعي الصحي لدى طمبة التربية البدنية في جامعة مثنى لمسنة 

سية طالبة موزعين عمى المراحل الدراطالب و  000( البالغ عددىم 2100-2101الدراسية )
مختمفة اختار الباحثون من ىذا المجتمع في مراحل البحث الطالبات( و -وحسب الجنس )طمبة

استعمل الباحثون المنيج بالطريقة الطبقية والعشوائية وما يتلاءم بغرض كل مرحمة و عينات 
وا في تطبيق مقياس الوعي الصحي اعتمدشكمة ىذه الدراسة و الوصفي كونو الأنسب لحل م

اضية في النتائج المتحصل عمييا أن مستوى الوعي الصحي لدى طمبة كمية التربية الريو 
ة المرحمتين عدم وجود إختلاف في الوعي الصحي بين طمب ،جامعة مثنى مرتفع نسبياً 

ىناك تباين في المصادر ياضية جامعة مثنى و الثانية في كمية التربية الر الأساسيتين الأولى و 
التي يحصل عمييا من خلاليا طمبة كمية التربية الرياضية في جامعة مثنى عمى المعمومات 

 الصحية. 

التعرف عمى  ىدفت ىذه الدراسة إلى حمد زنكنةسوزان دريد ا (:1229دراسة )من 
مصادره لدى طمبة كمية التربية ابن الييثم ليتم إستخدام المنيج مستوى الوعي الصحي و 

الصف الرابع من قسم عموم الحياة في ة الصف الرابع من قسم الكيمياء و الوصفي عمى طمب
طالباً وطالبة في قسم  001( والبالغ عددىم 2110-2114ية ابن الييثم سنة )كمية الترب
أداة البحث ة و طالبة في قسم عموم الحياة تضمنت عينة عشوائيطالباً و  041الكيمياء و

تم التوصل ناء عمى أداة قياس الوعي الصحي ومصادره و العممي تطمبت إجراءات البحث ب
 إلى النتائج التالية:

مستوى الوعي الصحي و بحث لدرجة جيدة من الوعي أظيرت النتائج امتلاك عينة ال
تدرجت مستواه لدى طمبة قسم عموم الحياة، و الصحي لطمبة قسم الكيمياء كان أعمى من 

النشاطات الثقافية ة بين الأىل في المرتبة الأولى و مصادر الحصول عمى المعمومات الصحي
 في المرتبة الأخيرة.
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الوعي الصحي ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى  علي رحيم محمد (:1227دراسة )من 
لذا فقد اختيرت عيّنة عشوائية ربية المرحمة بأقساميا العممية والإنسانية و لدى طمبة كمية الت

النفسية كمية التربية من أقسام التاريخ والفيزياء وعموم الحياة والعموم التربوية و ممثمة لطمبة 
اس الوعي الصحي تطمبت الدراسة اتباع مقيإناث، و  40ذكور و   04طالباً بواقع  040مغت ب

قد بمغت فقرات يس و الذي أعده الباحث بالإعتماد عمى الأدبيات في مجال بناء المقاي
نتائج في معالجة النتائج و  00فقرة توزعت عمى أربعة مجالات ولكل منيا  01المقياس 

نجابية بين التربية الإائية في مجال التربية الغذائية و الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحص
العموم يخ و عموم الحياة عمى حساب قسمي التار م كمية التربية ولصالح قسمي الفيزياء و أقس

لتربية في مجال العناية الصحية التربوية بينما لم تكن الفروق معنوية بين أقسام كمية ا
 الوقاية من الأمراض.و 

التعرف عمى مستوى الوعي الصحي  ىدفت الدراسة إلى (:1225دراسة )من 
مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية لدى طمبة لاعبي الأندية العربية لمكرة الطائرة و 

تبعاً لمتغيّر الخبرة في المعب إضافة إلى إلى تحديد الفروق في مستوى الوعي الصحي 
لاعباً من المشاركين في  01أجريت الدراسة عمى عيّنة من ؤىل العممي لدى اللاعبين، و مالو 

الوعي  استبانة  قياس طبق عميياعربية الأندية والعشرون في الأردن و بطولة الأندية ال
فقرة لقياس الوعي  02تكونت من ر الحصول عمى المعمومات الصحية و مصادصحي و ال

لقياس مصادر المعمومات الصحية  فقرات 4الصحي موزعة عمى أربعة مجالات إضافة إلى 
ام لدى أفراد العيّنة كان عالياً حيث أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعي الصحي العو 

إضافة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية  %40وصمت النسبة المئوية للإستجابة إلى 
حيث كان أعمى المجال الإجتماعي والتحكم في الضغوط بين مجالات الوعي الصحي 

المؤىل العممي و تبعاً لمتغيري الخبرة في المعب ، بينما لم تكن الفروق دالة إحصائياً النفسية
 بينيما.
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بعنوان مستوى الوعي  مخايطة، ابراهيم فيصل رواشدة الله عبد (:1223دراسة )من 
الصحي لدى طالبات كميات المجتمع الحكومية في الأردن ىدفت الدراسة إلى الكشف عن 

استخدمت الدراسة قد ت في كميات المجتمع في الأردن. و مستوى الوعي الصحي لدى الطالبا
من ثم الباحثين و  كانت الأداة عبارة عن اختبار لموعي الصحي من إعدادالمنيج الوصفي و 

ثم استخدام طالبة لمعالجة البيانات  024تطبيق ىذا الإختبار عمى عيّنة الدراسة المكونة من 
 المتعدد. المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبارات وتحميل التباين و 

  ج إلى:توصمت النتائو 

 ( ً41إنخفاض مستوى الوعي الصحي حيث كان أقل من المستوى المقبول تربويا%.) 
 ل مقارنة بطالبات السنة مستوى الوعي الصحي لدى طالبات السنة الثانية كان الأفض

رتفع عمى حساب المستوى المتوسط كان لصالح المستوى المعيشي المالأولى و 
 المنخفض.و 

 :تعقيب على الدراساتال-8

 .إتباع في الدراسات منيج وصفي لملائمة الدراسة 
 .وجود بعض الفروق ذات الدلالة الإحصائية في مستوى الوعي الصحي 
 العشوائية.البحث عينات بالطريقة الطبقية و  اختيار الباحث من المجتمع في مراحل 
  ىي استبانو الوعي الصحي.إستخدام مقياس لمدراسة و 
  حصائية.المعالجة الإإستخدام الأساليب و 
  عولجت البيانات بإستخدام برنامج إحصائيSPSS. 
  اسات السابقة عمى فئات من الطمبة الجامعيين.الدر اغمب ركزت 
  لتربية في مجال العناية لم تكن الفروق معنوية بين أقسام كمية ا 2112في دراسة

ب الحياة عمى حسا الوقاية من الأمراض لأنيا وجدت فروق بين أقسام عمومالصحية و 
 العموم التربوية.قسمي التاريخ و 
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  ة المرحمتين لوحظ عدم وجود إختلاف في الوعي الصحي بين طمب 2101في دراسة
وجود تباين في التربية الرياضية لجامعة مثنى و  الثانية في كميةالأساسيتين الأولى و 

 مصادر الحصول عمييا.

  :جوانب الاستفادة من الدراسات السابقة

بات الدراسات السابقة من أىم الخطوات المعينة عمى تقميل الصعو تعد خطوة مرتجعة 
، لما ليا من إسيامات في تخطيط وتوجيو وضبط متغيراتو التي يواحييا الباحث في بحثو

، ومن بين الفوائد التي تحصمت عمييا الحكم والمقارنة والاثبات والنفيوأيضا تستخدم في 
المتغيرات البحثية وصياغة الفروض واختيار طريقة  الباحثة من الدراسات السابقة إلى تحديد

 .تحديد العينة البحثية

 .الاستفادة من التراث النظري -

  .تحديد المراجع والأساليب الإحصائية التي تخدم البحث-

 



 

 
 
 
 

 الوعي الصحي  الفصل الثاني:
 تــــمـــهيـــــــد

 تعريــــف الوعي الصحي.-1
 أنــــــواع الوعـي الصـحـي.-2
 مجالات الوعي الصحي.-3
 أهــداف نشــر الوعي الصحي.-4
 مكونات الوعي الصحي.-5
 أهميـــة الوعي الصحـي.-6
 مصادر الحصــول على المعلومــات.-7
 مصادر المعرفة الصحية.-8

 الخـــلاصــة.

 



 الفصل الثاني                                                             الوعي الصحي  

17 
 

 :تـمهيـــــــــد

أيضاً إحساسيم حي إلمام المواطنين بالمعمومات والحقائق الصحية و يعد الوعي الص 
في ىذا الإطار يغير الوعي الصحي الممارسة ؤولية نحو صحتيم وصحة غيرىم، و بالمس

يعني الوعي الصحي أيضاً أن تتحول تمك الفيم والإقناع، و  عن قصد نتيجةالصحية 
الممارسات الصحية إلى عادات تمارس بدون شعور أو تفكير بمعنى آخر الوعي الصحي 

 ىو اليدف الذي يجب أن نسعى لمتوصل إليو لا أن تبقى المعمومات الصحية كثقافة فقط.
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 : ي الصحيمفهوم الوع-1

ي أنو الأىداف الصحية لمسموك الصحي أف والحقائق الصحية و ىو إدراك المعار  
دراعممية إدراك الفرد لذاتو و  اتجاه عقمي نحو الصحة  وتكوين ك الظروف الصحية المحيطةا 

 (.29، ص 1990جوهري وآخرون ،) مة لممجتمعالعا

بإستخدام الحواس ليقدم الأشياء عرفة بأنو أن يدرك الإنسان ما حولو في العالم و 
صال الذي يؤدي بدوره تمثل حواس الإنسان أدوات الإدراك التي تسبق عممية الإتوالأحداث و 
 (.189، ص1998 ،)سلامة إلى التعميم

 التقدير بمجال معين ما قد يؤثر عمى توجيو سموكوعرفو ىو المعرفة والفيم والإدراك و 
 (.36، ص2001 ،)قنديلالفرد نحو العناية بيذا المجال 

دراك معنى المعرفة واكتساب إتجاه إيجابي نحو المعرفة  وعرفو إكتساب المعمومات وا 
، أما الوعي ن ظاىرة أو موضوع معينالوعي المعرفي يتمثل في توفر المعمومات عو 
 (.22، صه1413 ،)أحمدوجداني فيتمثل في تكوين الميول والاتجاىات ال

 :من التعاريف السابقة لموعي الصحيمن ىنا نستخمص و 

وجداني يظير  المفاىيم الصحية ينتج عنو وعية عن وعي معرفي بالحقائق و و عبار أن
ميول صحية إيجابية مؤدياً في النياية إلى وعي تطبيقي من خلال عمى ىيئة إتجاىات و 

 ممارسات صحية إيجابية.

 :أنواع الوعي-2

 يّز أيضاً بين الوعي الاجتماعي والوعي الطبقي والوعي السياسي:ينبغي أن نم

فالوعي الإجتماعي وعي عام يشتمل عمى إحاطة أفراد المجتمع  الوعي الإجتماعي:-
حتى العممية التي ليا دخل في و  ة والسياسية والاقتصاديةبمجمل القضايا الإجتماعي
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جتماعي أنواع من الوعي السياسي والوعي من ثم يندرج تحت الوعي الإحياتيم و 
 الصحي.الأخلاقي والديني و 

موقع قعيم الطبقي و أما الوعي الطبقي فيو إدراك أفراد جماعة ما لمو  :الوعي الطبقي-
دراكيم لمصالحيم الطبقية بين مختم جماعتيم الطبقي ف الجماعات الإجتماعية الأخرى وا 

 ضمانيا.ولسبل تحقيق تمك المصالح و 

سيم في أحزاب أو تنظيمات معينة عندما ينظم أفراد المجتمع أنف الوعي السياسي:-   
ىذا العمل يتطمب اف جماعاتيم ضمن تمك التنظيمات و يمارسون نشاطاً سياسياً لتحقيق أىدو 

بي ، وعي حز وعي السياسي أحياناً عمى أشكال ودرجات متنوعةقد يكون السياً. و وعياً سيا
واجية البنى وعي بالوحدة الإجمالية لمبناء الإجتماعي في ممشارك في الصراعات الداخمية و 

لوعي الحزبي وجيان اخرى وىو ما يعرف بالوعي الوطني، فالوعي الوطني و الإجتماعية الأ
 (.45-44ص ،1991بوجلال،)لموعي السياسي 

 مجالات الوعي الصحي: -3

لكن الوعي معين من الأمور المتصمة بالصحة و لا يقتصر الوعي الصحي عمى جانب 
 الإنسان متمتع بصحة جيدة.يتسع مجالو ليشمل كافة العناصر التي ىي ضرورية لكن يكون 

زلية الصحية والنظافة الشخصية والتغذية الصحية وتشمل البيئة المن الصحة الشخصية:/أولاا 
لناتجة عن قمة النظافة الشخصية ونظافة المنزل المشاكل اويشمل ىذا المجال النظافة و 

 (.2ص ، 200، )الشافي لشارعام والشراب و نظافة الطعاو 

عمى جميع المستويات الإجتماعية ييدف إلى الوعي الغذائي للأفراد  التغذيـــة:ثانياا/
بل يبحث عن العلاقة بين الغذاء أنواعيا فقط والاقتصادية وىذا المجال لا يشمل الأغذية و 

ما يتيح ذلك والجسم الحي ويشمل تناول الغذاء وىضمو وامتصاصو وتمثيمو في الجسم و 
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التخمص من الفضلات الإنتاج و ر وصيانة الأنسجة و مو والتكاثعمميات النلتحرير الطاقة و 
 (.13ص ،2004 ،)الشاعر

سلامتيم توعية الأفراد لمعناية بأمنيم و  ييدف إلىو  الإسعافات الأولية:الأمان و ثالثاا/
اتخاذ القرارات الكفيمة بتقميل صية حتى يستطيعوا تجنب المخاطر والحوادث الفجائية و الشخ

ي المنزل أو المدرسة أو الشارع ويشمل الحوادث سواء ف نسبة الإصابات في حال وقوع
 الخ..الجروح ..الإسعافات النزيف والحروق التسمم والمدغات والكسور و 

البيئة التي تيتم بغرس المفاىيم البيئية بشأن المحافظة عمى صلاحية  صحــة البيــئة:رابعاا/
ث في البيئة من العمم الذي يبح صحة البيئة ىولكائنات الحية و باقي ايعيش فييا الأفراد و 
 (.49ص ،2004 ،)فضةالفرد والكائنات الحية مدى صلاحيتيا لمعيشة الناحية الصحية و 

العقمية لدى الأفراد بغية يدف إلى تحقيق الكفاءة النفسية و ت النفسية:الصحة العقمية و خامساا/
و من حمايتالمؤثرات الخارجية عمى وجدانو و  التقميل منالتحكم في إنفعالاتيم الداخمية و 

 العقمية.الإصابة بالأمراض النفسية و 

والنفسية يتعمق ىذا بإبراز الأضرار الفيسيولوجية و  العقاقير:سادساا/ التبغ والكحوليات و 
تكمن أىمية ىذا المجال والاجتماعية نتيجة تعاطي التبغ والكحوليات وسوء استخدام العقاقير و 

تشير ىذه الظاىرة عمى مستوى العالم و  نتشارالأخطاء التي يسببيا التدخين وا في
الإحصائيات إلى أن ىناك تزايد في أعداد المدخنين سواء في الدول المتقدمة أو العالم 

الفتيان في مقتبل العمر أو دون ىناك زيادة أكثر عند المراىقين و الثالث، كما يلاحظ أن 
 (.20ص ،1991، )محمود في الدول المتقدمة أو النامية ءالعشرين سواء كان ىؤلا

تيدف إلى الوعي بالأمراض وكيفية إنتقاليا ومنع إنتشارىا  الوقاية منها:سابعاا/الأمراض و 
الأمراض غير المعدية. كان العمماء يظنون أن الميكروبات عمى الأمراض المعدية و التعرف و 
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لمسببة أو التعرف عمى العوامل الأخرى اوحدىا المسؤولة عن حدوث المرض غير أنو تم 
 (.20 ص ،1991)المحاسنة، مسببات المرض منيا: المساعدة عمى المرض، وقد تعددت 

 :الطفيميات.ات، البكتيريامثل الفيروس المسببات الحيوية ، 
 :ة الدىون التي التي تؤدي قمبتيا أو زيادتيا إلى أمراض مثل زياد المسببات الغذائية

، نقص الماء يسبب الجفاف في حالات النزلات السمنة وتصمب الشرايينتؤدي إلى 
 (.16ص ،2005 )الشاعر وآخرون،و الكوليرا المعدية أ

 ت التركيبيـــــــــــــــــــة للأنسجة أو راــــــــــــــــــــالتغيي الوظيفية:و  المسببات البيوكيميائية
 إلى ظيور إختلالات مرضية.، الإختلالات اليرمونية التي تؤدي الوظيفية

  تشمل العوامل الطبيعية )الحرارة، الضوء، الرطوبة،  :الميكانيكيةالمسببات الطبيعية و
 ت(.الإشعاعات( والميكانيكية )الحرائق والفياضانا

 مثل الضغط العاطفي، الإحساس بالمسؤولية،  :الاجتماعيةفسية و المسببات الن
 ، عدم الأمان في أماكن العمل.الإدمان

 :تكون خارجية من البيئة مثل التسمم بالرصاص في مصانع  المسببات الكيميائية
 البطاريات أو داخمية مثل التسمم البولي في حالات مرض الكمى أو التسمم الكبدي.

حمايتو سواء كان عن إلى المحافظة عمى صحة المستيمك و ييدف  ثامناا/صحة المستهمك:
عمى الأطعمة أو تقييم الدعائية والتأمين الصحي ات طريق الإلتزام بالحقائق في الإعلان

 الخرافات.وتصويب المعتقدات غير الصحية وكذلك البدع و 

في لمجياز الوظيالتشريحي و تيدف إلى توعية الأفراد بالتكوين  تاسعاا/التربية الجنسية:
لجنسية التناسمي في الإنسان والزواج والأمومة والأبوة ومراحل تكوين الجنين والمشكلات ا

عند استخدام لفظ الجنس فإننا لا نكون قاصرين المفيوم عمى ذلك بل ينسحب الصحية. و 
العواطف والأفكار ذلك كتصل بالجوانب الجسمية المباشرة و المعنى إلى نطاقات أخرى لا ت

 (.5ص، 1995، )أسعدلا تبيين الجنس أو الدافع الجنسي البواعث التي قد و 
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 أهداف نشر الوعي الصحي:-4

ة إلى الوعي الصحي كما ذكرناه سابقاً ىو أحد الأىداف التي تسعى التربية الصحي  
المجتمعات في ىو اليدف الذي تسعى تحقيقيا من خلال برامجيا وأنشطتيا المتنوعة و 

 تحقيقو بين أفرادىا.الوصول إليو و 

الصحي الوصول إلييا من خلال نشر الوعي ك عدد من الأىداف يراد تحقيقيا و ىناو   
 :مع من المجتمعات تمثمت في ما يميبين أفراد المجت

ألموا بالمعمومات الصحية عن مجتمعيم و  إيجاد مجتمع يكون أفراده قد ألموا -1
ض المعدية المنتشرة في مجتمعيم ومعدل الإصابة بيا الأمراو  بالمشكلات الصحية

 حتيا.وسائل مكافوأسبابيا وطرق إنتقاليا وأعراضيا وطرق الوقاية منيا و 
اد مجتمع يكون أفراده قد فيموا وأيقنوا أن حل مشكلاتيم الصحية والمحافظة عمى إيج -2

 صحة مجتمعيم ىي مسؤوليتيم قبل أن تكون مسؤولية الجيات الحكومية.صحتيم و 
أفراده قد تعرفوا عمى الخدمات والمنشآت الصحية في مجتمعيم  إيجاد مجتمع يكون  -3

 مجدية.الإنتفاع بيا بطريقة منظمة و  فيةكيوتفيموا الغرض من إنشائيا و 
العادات الصحية السميمة في كل تصرفاتيم د مجتمع يتبع أفراده الإرشادات و إيجا -4

إيجابيا في حل مشكلاتيم الصحية ويبذلون يشتركون ورغبتيم و بدافع من شعورىم 
 (41 ص ،هـ1405 )سلامة،د في ىذا السبيل الجيالمال و 

 مكونات الوعي الصحي:-5

التي يكونيا الأفراد المعتقدات الوعي الصحي ىي مجموعة المعارف و من أىم مكونات   
شكلات الصحية المزمنة كما في الما والمشكلات الصحية والأمراض و القضايعن الأمور و 

السمنة فإن مكافحة ذلك تعتمد عمى تغيير كالتدخين والإدمان والإصابة بالأمراض الجنسية و 
التغيير ىو حجر الأساس في ىذا فراد السموكية في مجالات محددة و لأعادات او أنماط الحياة 



 الفصل الثاني                                                             الوعي الصحي  

23 
 

المدركات التراكمية التي يحصل ي نعنييا ىنا مجموعة المعمومات والخبرات و التالمعرفة و 
التي تشكل عاملًا ميماً المصادر الموثوقة حول الحقائق والآراء الصحية و  عمييا الإنسان من

 (.54ص ،ه1427)الزكري، الصحة وترقيتيا رافداً من روافد المرض و  في الوقاية من

 أهمية الوعي الصحي:-6

 ساعده في تفسير الظواىر الصحية تمكن الأفراد من التمتع بنظرة عممية صحيحة ت
الوقاية اً عمى البحث عن أسباب الأمراض وعمميا بما يمكنو من تجنبيا و تجعمو قادر و 

 منيا.
  أنيا رصيد معرفي يستفيد منو الإنسان من خلال توظيفو ليا وقت الحاجة لو في

 يواجيو من مشكلات صحية.الصحية الصائبة إزاء ما يعترضو و إتخاذ القرارات 
  بالعمماء بالعمم كوسيمة من وسائل الخير و  الثقةخمق روح الإعتزاز والتقدير و

 المتخصصين في الصحة.
  تغرس فيو حب اكتشاف المزيد منيا كونيا الإستطلاع و أنو تولد لدى الفرد الرغبة في

 المؤتمر العممي السنوي(.07)العربي، غير جامد يتسم بالتطور المتسارع نشاط

 مصادر الحصول عمى المعمومات:-7

ا ت التي يقدميكذلك تكسب المعرفة من خلال المعموماتأتي المعرفة غالباً من الخبرة و   
يمكننا تصحيح معارفنا من  بيذاالمدرسون المدربون، الآباء، الأصدقاء، الكتب والجرائد و 

 ، فالطفل الذي يضع يده في النار سيكون ذلك محفزاً لتجنب النار مستقبلًا.خلاليا

تعرف المعمومات مى المعمومات من مختمف مصادرىا و سعى الإنسان لمحصول عو   
ترتبط ، و نى وقيمة في سياق مالممعالجة حتى صار ليا معبأنيا عبارة عن بيانات خضعت 

تعتبر المعمومات وسيمة لتغذية العقل عدة معانٍ كالمعرفة والتواصل والمعاني والتعميمات و  بيا
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تحفيزه لدى متمقييا حيث تكسبو بالأفكار والاستنتاجات المستجدة والعمل عمى توعية الفكر و 
 المعرفة.

ل أي وسيمة أو قناة أو مكتبة يتم الحصول منيا عمى تكون مصادر حصوليا تشمو   
تنظيميا لما تقدمو إلى المستفيدين حيث يمكن جمعيا والعمل عمى حفظيا و المعمومات 

 لممستفيدين منيا.

 :غير الوثائقية إلى نوعين رئيسيينتقسم المصادر  مصادر غير وثائقية:

أو التعميمات التي يكون  ىي عبارة عن مجموعة من المعمومات أولاا/مصادر رسمية:
أو مراكز البحوث أو الجامعات وتضم كل من المعمومات الإرشادية  مصدرىا حكومياً 

رشادات(.( والإرشادية )تعميمات وأوامر و )الأخبار الإعلاميةو   ا 

نظراً لعدم يصنف ىذا النوع من المصادر عمى أنو شخصي  ثانياا/مصادر غير رسمية:
ي إطاره المعمومات الشفيية التي يتم الحصول عمييا من خلال تضم فإعتماده بصفة رسمية و 

 التواصل مع الآخرين عن طريق المحادثات أو المؤتمرات أو حتى الندوات.

 التقسيم الشكمي لمصادرها:

ىناك الكثير من مصادر الحصول عمى المعمومات التي تستطيع من خلاليا إثراء   
 ىي كالتالي:والعممية و بما ىو مفيد في حياتنا العممية عقولنا 

 مصادر المعمومات التقميدية:

 تنقسم إلى عدة أنواع منيا:تتمثل في الكتب و   

تحدث عن المناىج التعميمية التي توضع بين يدي طمبة العمم و  ىي الكتب الكتب الدراسية:
 الأساسية.
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قررات المدرسية مالالكتب ارتباطاً وثيقاً بالكتب و  يرتبط ىذا النوع من كتب أحادية الموضوع:
ئ ذات علاقة بالمجال مبادعمومات العامة إلى جانب نظريات و تضم مجموعة من المو 

 القصاصات. كالدوريات والكتيبات والنشرات و 

 البصرية:الحصول عمى المعمومات السمعية و  مصادر

 .المواد البصرية 
 .المواد السمعية 
 .المواد السمعية البصرية 

 الإلكترونية:مصادر المعمومات 

لتقميدية )المطبوعة عمى الورق( وغير ىي جميع المعمومات من مصادر المعمومات او   
لكترونية التي تم العمل عمى تخزينيا إلكترونيالورقية و  اً عبر وسائل ممغنطة أو ليزرية وا 

 :وتنقسم إلى

 .قواعد البيانات 
 .الأنترنيت 
 .شبكات تعاونية خاصة لتبادل مصادر المعمومات 
  قميمية و  دولية.شبكة محمية وا 
  غيرىا(.أقراص متراصة )أقراص مدمجة، أقراص لينة و 
 .مراكز مصادر المعمومات المدرسية 
 .المعمومات المرجعية 
  تنقسم إلى نوعين:المكتبة الرقمية و 

  مكتبة إلكترونيةElectronic. 
  المكتبة الإفتراضيةVirtual Library. 
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 المعموماتية.  التوعوية (www.mawdoo3.com  2015، ديسمبر) 

 :مصادر المعرفة الصحية-8

  ىو وصول المعرفة إلى الإنسان نقلًا عن مصادر أخرى غير الشخص نفسو التمقي و
 منقولة من مصادر أخرى.

  لخمس.ىي المعرفة التي يتوصل إلييا الإنسان من الواقع مباشرة بحواسو االملاحظة و 
  التي يمر بيا الإنسان أو غيره  ىي التي تأتي من خلال التجارب المرضيةالتجربة و

تصب في مخزونو المعرفي فيوظفيا لمتعرف عمى الأمراض المستقبمية من خلال و 
 الأعراض المرضية السابقة.

افة إلى ، الإذاعة( بالإضوتشكل وسائل الإعلام )التمفزيون، الصحف، الأنترنت  
قاء( أىم مصادر المعرفة الصحية ، الأصدالشخصي )الأطباء، الصيادلة، الأسرةالإتصال 

لأىمية ذلك إىتمت الدراسات الإعلامية في اً ميماً في تحقيق الوعي الصحي و تمعب دور و 
الغرب بالبحث عن الأدوار التي تقوم بيا وسائل الإعلام في تحقيق الوعي الصحي حيث قام 

الحملات الصحية المعتمدة عن وسائل الإعلام أن ىذه في دراستو عن  (2007سنايدر)
أنيا تكون أكثر ل الوقائي المعتمدة من المدرسة و الحملات لا تقل فاعمية عمى برامج التدخ

عندما تشيد سموكاً جديداً كبر شريحة من الجميور المستيدف و نجاحاً عندما تصل إلى أ
أن نجاح الحممة  أوضحت الدراسةة. و عة وعندما تنتشر معمومات جديدإجراءات راد اتصاحبي

الأمريكية لتشجيع الشباب عمى ممارسة النشاط البدني في تحقيق بعض أىدافيا حيث أن 
 الدراسات التقويمية وجدت زيادة في ىذا النشاط في السنة الأولى بعد إنطلاق الحممة.

ي الصحي عالو و  قة بين المصادر الإعلامية بدراسة العلا دوقمان بيرجمان كما قام  
وذلك من خلال ثلاث مشكلاتو ية ومشكلاتيا والنشاط البدني و التغذعن البدانة ومشكلاتيا و 

( المعنية بالمصادر 2004، ففي الدراسة الأولى )(2002، 2004، 2004دراسات )
الأساسية لممعمومات الصحية توصل الباحث إلى أن الوسائل الإعلامية النشطة مثل 

http://www.mawdoo3.com/
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ل مصادر تصفح الأنترنت تشكالصحف والمجلات والكتب و  الإتصال الشخصي وقراءة
د لدييم ىذه الجماىير تتكون من أفراأساسية لممعارف الصحية ولمجماىير الواعية صحياً و 

لدييم إلتزام بالأنشطة ميزون بتبني معتقدات صحية قوية و يتتوجو لممعمومات الصحية و 
يو فتشكل مصادر أساسية لممعمومات الرادالمصادر السمبية مثل التمفزيون و ، أما الصحية

المعنية بالوصول ( و 2004أما في الدراسة الثانية )الصحية للأفراد غير الواعيين صحياً. 
لمطاعمين غير الصحيين فتوصل فييا إلى أن الطاعميين الصحيين يختمفون عن الطاعمين 

الباحث أن  ، ففي الوقت الذي وجد فيوإستخداماتيم لوسائل الإعلام غير الصحيين في
 المواقع الترفييية عمى الإنترنت فاعمية لموصول لمطاعمين الصحيين فإنالأخبار التمفزيونية و 

المواقع الترفييية عمى الإنترنت ىي آخر الوسائل إستيدافاً البرامج الرياضية التمفزيونية و 
جماىيرية لمطاعمين غير الصحيين الأمر الذي يعني أننا إذا أردنا الصول إلى الشرائح ال

المواقع الترفييية عمى أن نستخدم البرامج التمفزيونية و التي تتغذى بشكل غير صحي فعمينا 
 الإنترنت.

بئات الاتصالية بتناول الفواكو المعنية بالمتن( و 2002اسة الثالثة لمباحث سنة )أما الدر   
المطبوعة المعموماتية ة المواد الخضار يرتبط بقراءالباحث أن أكل الفواكو و الخضار فوجد و 
 الكوميديا فتربطمشاىدة مواد التسمية كالرياضة و  مشاىدة المواد التمفزيونية المعموماتية أماو 

 الخضار.إرتباطاً سمبياً بأكل الفواكو و 

من خلال نتائج ىذه الدراسات تقوم الجيات المسؤولة عن الإعلام الصحي ببناء تصميم و 
ن معرفة نوع الرسالة والوسيمة والجميور المستيدف يث تتمكن محملاتيا الإعلامية بح

بالتالي تحويل دور وسائل الإعلام في المجال الصحي من دور وطبيعة وأنسب الوسائل لو و 
أن الدراسات تؤكد أن العالم ى دور مشارك في المجتمع لاسيما و الناقل للأخبار الصحية إل

خلاف الأمراض حتياجات الرعاية الصحية و اً في إسيشيد خلال السنوات القادمة إرتفاعاً كبير 
الشرايين بالإضافة إلى ناتجة عن رغد العيش مثل السمنة والسكري وأمراض القمب و ال
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أخرى ليس ليا علاج ستؤدي إلى خرى التي تظير مع تقدم التقنية و الأمراض الأالسرطان و 
 إلى سوق ضخم ىذا بدوره سيؤديكبير عمى خدمات الرعاية الصحية و ارتفاع الطمب بشكل 
 .(646ع، 2007، العربي)في المجال الصحي 
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 الخــلاصـــة:  

الأداة الرئيسية في تحسين مستوى صحة الجميع يعتبر الوعي الصحي وسيمة فعالة و   
الرئيسية بيدف تغيير العادات والمفاىيم لأنيا من مجالات الصحة العامة و أحد فروعيا 

ىو تحقيق السعادة لممجتمع صحية دون أن ننسى اليدف الأسمى و الممارسات الوالاتجاىات و 
تحسين أحواليم من جميع النواحي وتحقيق السلامة البدنية عن طريق تحريكو لمعمل ل
، لذا يجب تقديم رسالة في نشر الوعي الصحي بين الطمبة والنفسية والعقمية والاجتماعية

وراً فعالًا في بث الوعي الصحي وغرسو وتعويدىم د لترسيخ العادات الصحية لأنيا تمعب
بالتالي تطوير الوعي زام بالنظافة العامة والشخصية و عمى الإلتعمى السموك الصحي و 

 الصحي.

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

السلوك الصحي : الفصل الثالث
 والثقافة الصحية

 المبحث الأول: السلوك الصحي
 .تـــمـهـيـــــــــــــد 
 .تعريف السلوك الصحي 
 .العوامل المؤثرة في السلوك الصحي 
 .اضطرابات السلوك الصحي 
 .عمليــــة تغيير السلوك الصحي 

 المبحث الثانــي: الثقافــة الصحيـــة
 .تعريف الثقافة الصحية 
 .عناصر الثقافة الصحية 
 .أهداف التثقيف الصحي 
 .مستويات التثقيف الصحي 

 الخــــلاصـــــــــــة.
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 تـمـهـيـــــــــــد:

الطب  ،ت متتمة  مهاا  لمم الهةس الحح لقد أثبتت العديد من الأبحاث في مجالا 
همط ق  بين المشكلات الححي  من جا  و ...إلخ أن جال الأفراد لمعلاالسموكي ولمم الأوبئ 

من جا  أترى يمكن أن يعرضام لمتاطر ححي  في المستقبل فلا شك أن لمعوامل السموك 
 تطوره.وكي  دورٌ رئيسي في هشأة المرض و السم

سموك ضمن تأكيداً لدور السموك الةردي في هشأة هذه الأمراض أدرج الأطباء الو 
حتماا المكاه  التي تةاوم السموك يحظى بهةس الأهمي  و أحبح مقائم  العوامل التطرة و 
 لوامل التطر البيولوجي .

 الابتدائي كما تبدأ مرحم  التثقيف في هذا الميدان في الحةوف الأتيرة من المرحم  
مدادهم بالمعمومات التي في المدارس الإلدادي  والثاهوي  والمعاهد والكميات الجامعي  و  ا 

ا  البدهي  والهةسي  ححي  سميم  من الوج تمكهام من تمق الجو الملائم لتهشئ  أطةالام هشأة
ي تهظماا رلاي  الطةل في المدن تكتمل هذه المجاودات بالبرامج التثقيةي  التوالاجتمالي  و 

 تدمات رلاي  الأموم  في الوحدات الريةي  المتتمة .و 
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 : السموك الصحي.اولا

 تعريف السموك الصحي:-1

والمواقف القائم  لمى الحح  ي هو مةاوم جامع لأهماط السموك إن السموك الحح 
اط السموك يعرف السموك الححي لمى أهه كل أهموالمرض ولمى استتدام التدمات الطبي  و 

 ،2008، نزار، سممان، مازن ) التي تادف إلى تسمي  وتطور الطاقات الححي  لهد الةرد
 (.89ص

 السموك الححي هو مجمول  السموكات التي يمارساا الةرد لمحةاظ لمى مستوى 
التي تهظر إلى الحح  العام  ححي مهاسب اهطلاقاً من هظري  الاتتبار، فهظريات الهظم و 

لتبار الحركي  لمى ا هب الةرد الجسمي  والعقمي  والاهةعالي  و لمةرد كمححم  لتكامل جميع جوا
. مل وجه وألة  واهسجامأن حح  الطالب هي من تلال قيام أجازة الجسم بوظائةاا لمى أك

 (.87ص ،2001،)أحمد ومحمد

استتدام لمى مةاوم جامع الأهماط السموك والمواقف القائم  لمى الحح  والمرض و 
وك التي تادف إلى يعرف السموك الححي كذلك لمى أهه كل أهماط السمالتدمات الطبي  و 

 (.104ص، 1999 خميفة،)المشعان و  تهمي  وتطوير الطاقات الححي  لهد الةرد

 السموك الصحي:العوامل المؤثرة في -2

 هي يمكن أن تؤثر في السموك الححي و  يرى رضوان أن ههاك لدة لوامل 

 (.الاتجاهات، تاريخ الحال ، المعارف، الماارات ،العوامل المتعمق  بالةرد والبيئ  )السن 
 توقعات السموك ومتطمباته العوامل المتعمق  بالجمال  والمجتمع )الماه ، التأهيل ،

 (.الاجتمالي، الدلم تصالمتعمق  بمركز الش
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  عروض المتوفرة، ساول  استتدام الثقافي  لمى مستوى البمديات )ال الاجتمالي العوامل
، مهظومات التدمات الححي  بمعهى التربي  والتولي  الححي  الوحول إلى مراكزو 

 التواحل العام (.
   هظم  القاهوهي (.، الأالاجتمالي  )مهظومات القيم الديهي  والعقائدي العوامل الثقافي 
  رشيكةسامر و ) تحتي ، البهى اللوامل المحيط المادي مثل الطقس، الطبيع ،

 (.25ص ،2007

 أبعــاد السموك الصحــــي:-3

  سموك الححي ثلاث  أبعاد أساسي  وهيلم 

يتضمن الممارسات الححي  التي من شأهاا أن تحمي الإهسان من تطر البعد الوقائي  و -
 باهتظامالإحاب  بالمرض كالححول لمى التمقيح ضد مرض معين مثلا أو مراجع  الطبيب 

 لإجراء الةحوحات الدوري .

تحافع لمى  نيشير إلى الممارسات الححي  التي من شأهاا أالحةاظ لمى الحح   و بعد -
 ل لمى الأكل الححي مثلا أو تهةيذ سموكيات ححي  أترى مهحوح باا.حح  الةرد كالإقبا

شأهاا أن تعمل لمى تهمي  يشمل كل الممارسات الححي  التي من بعد الارتقاء بالحح   و -
مارس  الرياض  مت ممكه  من تلال الهشاط البدهي و باا إلى ألمى مستويا الحح  والارتقاء

 (.21- 20ص ، 2001، )يخمف بشكل مهتظم ودائم

هاول الكحوليات لهدما هةكر في السموك الححي لادة ما هربطه بالأداء السمبي مثل ت 
ذلك لمى الرغم من أو الأكل الغير ححي ... إلخ. و  المتدرات، أو تعاطي بكثرة أو التدتين

بشكل أيضاً مجمول  التحرفات التي تهترط فياا  التبارهاأن السموكيات الححي  يمكن 
اا لمحةاظ لمياا بالإضاف  إلى التحرفات التي من شأهحال  ححي  جيدة. و قحدي لتحقيق 

لذلك لم تعد التحرفات الإيجابي  تشمل فقط أداء السموكيات أن تضمن الوقاي  من الأمراض و 
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العكسي  لمتحرفات السمبي  مثل التوقف لن التدتين أو تهاول العقاقير أو تقميل تهاول 
وكيات الوقائي  مثل تقبل دلوات فحص الحح  أو ببساط  الكحوليات أو تشمل أداء السم

لذا فالسموك الححي ات الوقائي  مثل تهظيف الأسهان وغسل اليدين. و في السموكي الاهتراط
 الاهتمامهو التحرف المؤدي إلى تأثير )إيجابي أو سمبي( لمى حح  الةرد فالكثير من 

 اكتشافشكل أكثر تحديداً مجال لمم الهةس الححي يهحب لمى السموك الححي أو ي
 مارك فورشاو، فقد لاحع ارس  السموكيات الححي  الإيجابي وسائل لتشجيع الأفراد لمى مم

أن متتححي لمم الهةس الححي يحاولون معرف  لماذا يتحرف الأفراد العاديون بالطرق 
ا السبل التي يمكن من تلالا اكتشافالتي لا تشكل تطراً لمى ححتام فام يعممون لمى 

بالتالي ح  حتى يتمكن الأفراد من فاماا وتذكرها و توفير المعمومات اللازم  لتعزيز الح
 أدائاا بحورة جيدة.

ياء لهدما هريد مسالدة الأفراد هحتاج لادة أن هةكر كثيراً حول العديد من الأش
تعتبر مسأل  هشر والمجتمعات والعائلات لمهع حدوث الأمراض وتعزيز الحح  العام ، و 

التةالل في العديد من  هلاحع فعاليتاا من تلاليم الححي  بين الهاس مام  جداً و ةاهالم
توجد ههاك الكثير من الأشياء التي ن الةرد بحاج  إلى التغيير و ليس كافياً أن يكو الحالات و 

تؤثر بطريق  الهاس. إن الشيء المام في لممي  التعامل مع السموك الححي أو غير 
سموكام أو يكوهوا أححاء بةعل تحرفاتام و الهاس يحبحوا مرضى الححي يعهي ذلك أن 

 التي يهتاجوها في حياتام.

 السموك ما يمي  اضطراباتمن حيث بعض و  

 الشره المرضي العصبي: الشهية العصبي و _فقدان 

 اضطرابفقدان الشاي  العحبي بأهه ( 202-2009زملاؤه)و  caterيعرف تأثير 
يواحل فقدان الوزن بدرج   هةسي تطير فالةرد الذي لديه مرض فقدان الشاي  العحبي

هتج بشكل رئيسي من قيوده أن فقدان الوزن ي (2003هاريسون)و  فايربينقد لاحع قحوى و 
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احب  لمممارس  الشديدة لمرياض  اهتقائي  لتهاول الطعام لكن يمكن أيضاً أن تكون محشديدة و 
سمن تستبعد من هظامام مدرات البول فالأطعم  التي تدرك بأهاا تو واستتدام المسالات 

في  الاهتراطالضوء لمى الدوافع الكامه  وراء  (2003زملاؤه )هاريسون و  وسمطالغذائي. 
الرغب  في مل المؤثرات الهةسي  مثل الزهد والقدرة لمى التهافسي  و مثل هذا السموك الذي ش

هتمام مبالغ فقدان الشاي  الهموذجي بأهه ا  perry (2002)بيري وحف معاقب  الهةس. و 
بالمظار الشتحي لدرج  أهام يعتقدون أهةسام من زائدي الوزن لمى الرغم أن من حولام 

 يحةوهام بقميمي الوزن.

أما مرض الشره العحبي فيتميز لم مرض فقدان الشاي  العحبي في أهه تتتممه  
أن ههاك شعوراً رات المتكررة لتهاول الطعام حيث الغذائي أثهاء فت الاستالاكمحاولات لتقييد 
 تهاول كميات كبيرة غير التيادي  من الطعام.بةقدان السيطرة و 

اه  هو الشر أن هاتج دمج مجمولتي كبح الأكل و  (2003هاريسون)فايربين و ولاحع 
، فمعظم الأفراد من ذوي الشره المرضي العحبي يعاهون من زيادة ضئيم  في وزن الجسم

   194ص ،2012، شويخ)يتجمون من سموكام. الطعام و مشق  فقدان السيطرة لمى تهاول 
-195.) 

 التـــدخيــــن:-

لاذا فإن العديد من ير من الأثار السيئ  لمى الحح  و يتسبب التدتين في الكث 
اء لمى المدى القريب أو المتاطر التي يحدثاا سو الدراسات اتجات هحو الكشف لن هذه 

 في كل مرة تزداد قائم  الأمراض الهاتج  لهه بشكل مروع.البعيد و 

 la cobracteالتدتين يؤدي إلى إلتام لدس  العين  استالاكفهحن هعمم أن سموك 
لى و    la leucémie myéloïdeالموكيميا الحادة و  la pneumonieالرئوي  الالتاابا 
وسرطان المعدة  l'anévrisme aortique abdominal البطهي الأورطي الشريان دتمدو 
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هذا مضاف إلى الأمراض كل ، و la parodontiteالتااب المث  وسرطان البهكرياس و 
ه والتي من بيهاا سرطان الرئ ، وسرطان الحهجرة، واهتةاخ   لهــــــــــــــالهاتجالمعروفـــــــــــــــــــ  و 

والهوبات القمبي   l'insuffisance respiratoireالشعب الاوائي  المزمه   والتاابالرئ ، 
الأولي  الدموي . كما أن التدتين يحدث ضرراً كبيراً بالجااز وغيرها. من أمراض القمب و 
يعتبر لامل مسالد لمى الإجااض والولادة المبكرة، واهتةاض  التهاسمي لممرأة المدته  فاو

هقص  اضطرابأمراض الأطةال مثل لازم  الوفاة المةاجئ  للأطةال، و متدة، و الوزن لهد الولا
 .(OMS ،2006)الاهتباه مع فرط الهشاط الحركي. 

 شرب الكحـــــــــول:_

سموك شرب الكحول  اهتقالتوجد ثلاث لوامل رئيسي  من المحتمل أن تشجع لمى  
 .intempéranceإلى مرحم  الإدمان  Risqueمن مرحم  التطر 

هذا راجع الكحول لمى الحح  من فرد لآتر و  يتتمف تأثير شرب العوامل البيولوجية:-أ
 إلى تأثير المتدر.

يشعر معظم الأفراد الذين يشربون الكحول ببعض التأثيرات العقمي   العوامل النفسية:-ب
effet psychologique  مثل القمق الحادla anxiété aigue  التتةيف من حدة الحزن و

l'atténuation d'une tristesse de l'humeur ،  بالإضاف  إلى أن الكحول يعمل كمؤثر
باذا فإن الكحول له تأثير الدواء حيث يواجه الةرد و  ،effet psychostimulantهةسي 

 معيقات الحياة.

اجتمالي  هجدها لهد بعض الأفراد أحبح شرب الكحول لادة  :الاجتماعيةالعوامل -ج
رب الكحول غريب لن ، فةي بعض الأماكن يعتبر الةرد لا يشياتام الثقافي وبمتتمف مستو 
 . اجتماليهها يحبح لامل الإدراك لاذا السموك كمؤثر ذلك المجتمع و 
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أن حتى إن توفرت هذه العوامل الثلاث لهد فرد واحد لا يمكهها القول ولمى العموم و 
 François Vabret) إذا تكرر هذا السموك كسموك إدمانالةرد مدمن إلا 

26/01/2009.) 

 النشاط البدني:-

بغض الهظر لن كون سموك قم  الهشاط البدهي هو المسؤول لن العديد من الوفيات  
يعزز سموك ض التي تؤثر لمى هولي  الحياة. و المبكرة فإهه يزيد من تةاقم العديد من الأمرا

القمب والأولي  الدموي   لهشاط البدهي كل أسباب الوفيات ويضالف من تطر أمراضقم  ا
دة تطر الإحاب  بسرطان القولون وترقق العظام واضطرابات الدهون زياوالسكري والسمه  و 
من سكان العالم  %58إلى  06فإن من  لمنظمة الصحة العالميةوفقاً والاكتئاب والقمق، و 

في البمدان المتقدم  كما في البمدان الهامي  يمتازون بهمط حياة مستقرة مما يجعماا واحدة من 
اهتماما كافياً حتى ، كما لو أهاا لم تول العالمي  الأكثر تطورة في لحرها مشاكل الحح 

 (. organisation mondiale de la santé ،07/05/2002)الآن 

لدم التوازن الغذائي هي مع الإفراط في سموك التدتين و لهشاط البديؤدي سموك قم  ا
بالأمراض مثل الأمراض القمبي  والولائي ، السكري  إلى زيادة سريع  في معدل الإحاب 

السمه  كما أن الأمراض المزمه  الهاتج  لن هذه السموكات تعتبر من أول أسباب الوفيات و 
ذلك من   فإهه يمكن تةادي هذه الأتطار و حح  العالميفي العالم بأسره كما أشارت مهظم  ال

. organisation mondiale de la santé)ل اهتشار الوقاي  من هذه الأمراض تلا
2002.) 

 عممية تغيير السموك الصحي:-4

لكن من الحعب أن تغير سموك من السال تشتيص المرض وا لطاء الدواء وتهاوله و  
لاذا فإن التثقيف مشروبات الغازي  أو قم  الحرك  و الكحول أو الإهسان أدمن لمى التدتين أو 
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تام مع تذليل المعوقات الححي جاء لمسالدة الهاس لمى اتتاذ قرارات مهاسب  بشأن حح
هذا ما يعرف بمحطمح ول دون إتبالام السموك المهاسب و التي تحالبيئي  والاجتمالي  و 

 التطعيم بدون توفير المقاح.تعزيز الحح  فلا يمكن مثلا أن تهتشر ثقاف  

وك الححي تقمل من حدوث لقد أثبتت دراسات لممي  كثيرة أن لممي  تغيير السمو 
حدوث مضالةات الهاتج  لن هذه الأمراض، فالتثقيف الححي ليس مجرد هشر الأمراض و 

أحعب من ذلك لأهه يادف إلى إحداث ححي  لن طريق وسائل الإللام بل و لممعمومات ال
الدليل لمى هذا ن مر لمياا سهوات مهذ اكتساباا و قد يكو أهماط سموكيات الأفراد و غيير في ت

 .%06-06هم الأطباء المدتهون حيث تبمغ هسب  المدتهين حوالي

المحمم  لتسايل او إذاً جزء من الرلاي  الححي  ومجمول  من التبرات المهظم  و ف
هو باذا يتهاول جميع المواضيع مع و يات معززة لحح  الأفراد والمجتالتبهي اللاإرادي لسموك

التولي  أو تحسين جودة الحياة  المتعمق  بالسموك الححي أو التي يمكن تجهباا لن طريق
المواضيع هجد الأمراض المزمه   من هذهوالارتقاء بالححـــــــــــــــــــــــــــــــ  ورفع مستوى الةرد و 

 (.2007،الأسعد)الوقاي  ... إلخوالبيئ  و ح  ، الحات، المتدر والمعدي ، الرياض ، التغذي 
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 : الثـــقـافــــة الصحــــيــــةثانيا

 الصحي:التثقيف -1

عد مةاومه مجرد رقيّاا فمم يلي الححي الذي يعد معيار الأم  و هو وسيم  لتهمي  الو  
هما هو لممي  تربوي  يتحقق لن أحاديث أو لضات ودروس و  طريقاا تزويد الةرد ا 

ت بقحد التأثير في معرف  ميوله وسموكه من حيث ححته وحح  التبرابالمعمومات و 
 (.24ص ،1989)طنطاوي،  المجتمع الذي يعيش فيه

قد ى العمل الطولي وليس الإجباري و أهم ما يميّز التثقيف الححي أهه يبهى لمو 
زيادة عميمي  تسعى إلى لمى أهه لممي  ت (OMSمنظمة الصحة العالمية )لرف من طرف 

لعممي  لا تؤثر لمى الةرد فحسب ولكن تؤثر لمى هذه االمعرف  وتطوير الماارات والمعرف ، و 
 (.Bizel.P 1999PP 22-19p) العائم  والمجمولات والمجتمعات

ي  ححي  سميم  لمى مستوى لممي  ترجم  الحقائق الححي  المعرف  إلى أهماط سموك
كذلك مسالدة الةرد والعادات السموكي  غير السوي ، و الاتجاهات المجتمع بادف تغيير الةرد و 
 (.14 ص ،2009، بدح)ي  الححيح  ممارس  العادات الححاكتساب التبرات و لمى 

 عناصر الثقافة الصحيــــة:-2

الوضوح لتكون مةاوم  لدى المتمقي لمى المعموم  أن تتميز بالحح  و  الرسالة الصحية:-
 بالتشويق لتحقيق الادف المهشود.كما أهه من الأفضل أن تتسم 

المعموم  كما يميزه محدر( هو الشتص الحامل لممعرف  و كما يدلى )ال المثقف الصحي:-
معموم  بطريق  مقهع  كما لميه أن يكون مؤمهاً بالرسال  التي هو بحدد ـــــــــــــــــتوحيل ال
 فهوهه.ما يعد حاملًا لماارات الاتحال و إيحالاا، ك
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تحقيق هدف التثقيف لضمان إيحال الرسال  و  بالتثقيف الصحي)المتمقي(: المستهدف-
كذا رغبته في التغيير مع التركيز لمى حي يجب تحديد درج  فام المتمقي وثقافته و الح

 حاجته الححي .

تتهوع وسائل التثقيف الححي المستتدم  في هشر المعمومات  وسائل التثقيف الصحي:-
الاتحال كمما كاهت وسيم  همطي  إلى تقهيات لحري  حديث ، و ي  الححي  من وسائل تقميد

 تتاطب أكثر من حاس  كمما كان تأثيرها أكبر.تةالمي  و 

 :أهداف التثقيـــف الصحــي-3

  من أهداف التثقيف الححي 

 .هشر المعارف الححي  السميم  في المجتمع 
  احتياجاتام.الهاس من تحديد مشاكمام الححي  و تمكين 
   إمكاهاتام. باستتداممسالدة الهاس في حل مشاكمام الححي 
  الححي  السوي . الاتجاهاتبهاء 
  تغيير التاطئ إلى سموك ححي سميم.ترسيخ السموك السميم و 
  المجتمع.تحسين الحح  لمى مستوى الةرد و 
 .المسالدة في تتةيض هسب  حدوث الأمراض 
 الوفيات.مسالدة في تتةيض هسب  الإلاقات و ال 
 (.43ص ،1996، السباعي) حياة لمةرد والمجتمعتحسين هولي  ال 

 مستويات التثقيف الصحي:-4

د بالأمور التي تامه مثل التغذي ، طبيع  حيث يتم تثقيف الةر  التثقيف الصحي للأفراد: -
 ، الهظاف  الشتحي .المرض ومسبباته والوقاي  مهه
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الكثير من السموك الححي يغرس في أفراد الأسرة لذا فإن  التثقيف الصحي الأسري: -
من ثم جابي مستقبمي لمى أفراد الأسرة و التثقيف في هذا المستوى مطمب لما له من تأثير إي

، كيةي  تحرف الأسرة في عامم  أفراد الأسرة لبعضام البعضالمجتمع بأسره مثل أسموب م
 حال  وجود مريض بالعائم .

حيث تشمل المجمولات أفراد ذوي تحائص متشابا   لممجموعات:التثقيف الصحي  -
العمر أو حي  الشائع  المبهي  لمى الجهس و المحابين ببعض المشاكل الحوالمعرضين و 

ــةال جمولات متتمةــــــــــــــــــــ  مثــــــــــــــل أطـــــــــــــــــع مـــــــــــــــــــــالوظية  كما يمكن أن يشمل المجتم
، مجمول  المدتهين كما يجب اتتيار الموضوع الذي يام المجمول  كماا المدارس، الأماات

أطةال المدارس الهظاف  تعميم   رلاي  الطةل و كيةيثل تعميم الحوامل دروس الولادة و م
 من الأهمي  في تثقيف المجمولات هو المشارك  الإيجابي  الحي  بين المتمقين.الشتحي  و 

يتم ذلك لن طريق وسائل الإللام بحيث يحل إلى لدد و  الصحي لممجتمع:التثقيف  -
التثقيف الححي المدرسي مهاا اتتلاف شرائحام ومستوياتام و كبير من المواطهين لمى 

 الحح  المجتمعي .و 

الحضاه  حتى هااي  التعميم مل كل مراحل التعميم من الروض  و تشالحح  المدرسي   و  -
 الجامعي.

 ت الححي  لعام  الشعب.توفير التدما 
 . التأثير في السموك الححي لمعام 
 .توفير فرص التربي  الححي  في المحاهع 
  طرق لرضاا.حح  الأغذي  في الأسواق و 
 . توفير فرص المقاء بالةريق الححي بأفراد المجتمع من تلال المهظمات المجتمعي 
  كيةي  مرالاة السموك الححي.طرق الاحتةالات الديهي  و 
 السموك الححي باا.لمواحلات وهظافتاا و حح  ا 
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  كيةي  المحافظ  لمياا.حح  المتهزهات وهظافتاا و 
  أساليب الوقاي  من التموث البيئي.ق و طر 
 ( 16ص ،2009مزاهرة بدران،)تجمعات المةتوح  والمغمق  بأماكن ال الاهتمام    
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 الخــــلاصــــــــــــــة:

كغيره من السموكيات التي يكتسباا الةرد هتيج  تبراته يعتبر السموك الححي  
اجتمالي  واقتحادي   من بيئ  فيزيقي مع ما يحيط به شتحي  أثهاء تةالمه مع الآترين و ال

، إذ سموكياتام الححي  من الوالدين والإتوة والأحدقاء ، حيث أن الأطةال يتعممون وتعميمي 
لمى الأبهاء فيتبعون القوالد الححي  الغير أن غياب الثقاف  الححي  لهد الأهل يهعكس 

ارتباط هذا يوضح مدى ححتام وحياتام في غالب الأحيان، و  سميم  مما يؤدي إلى تاديد
من أهل الريف  ، فتتتمف هذه العاداتلاداتها الححي  بأساليب وهولي  الحياة التي هعيشاا

بين هد المتعممين والأميين و   الةقراء والأغهياء، كما تتتمف لبين طبقإلى أهل المديه  و 
 البطالين.العاممين و 
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  :يدتمي

تحتاج البحوث في مجال العموم الإنسانية والاجتماعية في دراستيا لمظواىر إلى  
الجمع بين محورين أساسيين ىما الجانب النظري لموضوع البحث والمعطى الواقعي الذي 

 يقوم بو الباحث. يمثمو الجانب الميداني الذي

ونظرا لأنّ الدراسة النظرية وحدىا غير كافية لمكشف عن الحقائق ذات الصمة 
بالموضوع المدروس، فإنّو من الميم جدا القيام بالدراسة الميدانية، وذلك بشرط اتّباع خطوات 
عممية منيجية واضحة، باختيار الإجراءات المناسبة التي يجب مراعاتيا لموصول إلى نتائج 

ما ــــــــــــــــــــــــدقيقة وقابمة لمتعميم فيما بعد عمى الأقل عمى المجتمع الذي سحبت منو العينة في
بعد، ومن الخطوات الواجب مراعاتيا اعتماد منيج مناسب واختيار أدوات مناسبة لمدراسة يتم 

بة عمييا أين التحقق من خصائصيا السيكومترية، ثم اختيار عينة يتم تطبيق الأدوات المناس
يتم ترجمة المعطيات إلى بيانات إحصائية يتم تحميميا وتفسيرىا بما يتماشى مع المعطيات 
النظرية، وىذا باستعمال أساليب إحصائية مناسبة يتم من خلاليا تحميل البيانات واختبار 

 صحة الفرضيات لموصول إلى النتائج.
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 :الدراسة الاستطلاعية-1

الاستطلاعية من أىم مراحل البحث العممي فيي أساس بناء انطباعات تعتبر الدراسة 
وتصورات الباحث الأولية حول الدراسة وميدان تطبيقيا كما نساعد عمى بعض الصعوبات 
وفيم بعض النواحي الغامضة ثم بعد ذلك يقوم الباحث بمراجعة نيائية لخطوات تطبيق أداة 

 بحثو وذلك ليضمن السير الحسن ليا.

اعتمدنا في دراستنا ىذه عمى الدراسة الاستطلاعية أولية والتي تتمحور حول  ولقد
مستوى الوعي الصحي وكيفية الحصول عمى المعمومات الصحية وفييا تم الاتصال بالطمبة 

 لتوزيع الاستبيان الأولي لمدراسة الاستطلاعية.

 :أدوات الدراسة الاستطلاعية-1-2

في ضوء أىداف الدراسة وتساؤلاتيا ولجمع البيانات والمعمومات استخدمت الباحثة 
استبانة قياس الوعي الصحي والذي أعدتو وصممتو الباحثة سوزان دريد احمد زنكنة بيدف 
قياس مستوي الوعي الصحي لدي طمبة المرحمة كمية التربية ابن الييثم جامعة بغداد. الذي 

صحة الغذاء، الأمراض المعدية، صحة  :زعة عمى خمسة مجالات( فقرة مو 97يتكون من )
البيئة، صحة الفرد، المخدرات والتدخين. وبعدىا قمنا بتطبيقو عمى عينة الدراسة 

 طالب وطالبة. 04الاستطلاعية المكونة من 

من طمبة جامعة محمد بوضياف  04ىذه العينة في  شممت :الدراسة الاستطلاعيةعينة -3_1
 .بالمسيمة
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 الأساسية وفقا لمتغيرات الدراسة.(: يبيّن مواصفات العينة 1جدول رقم )
 المئوية ةالنسب التكرار المستقلة المتغيراتمستويات  المتغيرات المستقلة

 
 الجنس

 ٪52,1 50 أنثى
 ٪47,9 46 ذكر

 ٪111 96 المجمــــــــــــــــوع:
 ٪31,3 30 العلوم الإسلامية تخصصال

 ٪37,5 36 علم النفس
 ٪31,3 30 علوم الإعلام والاتصال

 ٪111 96 المجمــــــــــــــــوع:
والذي يمثل توزيع أفراد عينة الدراسة بحسب متغير الجنس  1من خلال الجدول رقم 

في حين  %1،05فرد بنسبة 04حيث اتضح أن أغمبية أفراد العينة الإناث حيث بمغ عدده 
و بحسب متغير التخصص حيث  04بعدد أفراده  %7،09ب مقابل قدر إن نسبة الذكور بال

في حين اتضح إن في  0،01بنسبة  04اتضح إن قسم العموم الإسلامية بحيث بمغ عددىم 
في حين اتضح إن في قسم عموم الإعلام  0،09بنسبة  04قسم عمم النفس بمغ عددىم 

 . 0،01بنسبة  04والاتصال بمغ عددىم 
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 الجنس. أفراد عينة الدراسة حسب متغير( يبيّ توزع 1شكل رقم )

 

 التخصص. ( يبيّ توزع أفراد عينة الدراسة حسب متغير2شكل رقم )
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 :تحميل نتائج الدراسة الاستطلاعية-1-4

 :الدراسة والثبات( لأداةخصائص السيكومترية )الصدق -4-1_1

الصدق بعدما تمت صياغة الاستبيان في شكمو الأولي لابد من إخضاعو لاختباري 
 والثبات.

يقصد بصدق أداة الدراسة، إن تقيس الفقرات الاستبيان ما أولا صدق الاستبيان 
وضعت لقياسو، وقمنا بالتأكد من صدق الاستبيان من خلال صدق الاتساق الداخمي لفقرات 

 المقياس.

 :صدق الاتساق الداخمي لفقرات الاستبيان-1-4-2

كل فقرة من فقرات مع الدرجة الكمية ويقصد بصدق الاتساق الداخمي مدي اتساق 
وقد قمنا بحساب الاتساق الداخمي وذلك من خلال  ،يان أو مع البعد الذي تنتمي إليوللاستب

عينة الدراسة  عمىبين كل فقرة والدرجة الكمية للاستبيان نفسو  بيرسون'معاملات الارتباط 
 مفردة. 04الاستطلاعية والبالغ عددىا 

 لداخمي بين الفقرات الاستبيانصدق الاتساق ا-1-4-3

 الاتساق الداخلي لفقرات الاستبيان( يوضح 2الجدول رقم)

معامل  الفقرة الرقم البعد
 الارتباط

دلالة 
 الإحصائية

ذاء
 الغ

حة
ص

 

 دال 0,034 سوء التغذية يسبب نقص الوزن  1

 غير دال 0,115 البدانة أحد مظاىر سوء التغذية  2

 غير دال 0,101 سوء التغذية عند الأطفال يسيل الإصابة بالالتيابات الرئوية  3

 غير دال 0,953 إلى العشو الميمي  يؤدي Aنقص الفيتامين  4

 دال 0,049 ممارسة الرياضة بانتظام تساعد عمى خسارة الوزن  5

 دال 0,001بمرض سرطان  والميانة الإصابةتقمل الخضروات مثل القرنابيط  6
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 الجياز اليضمي 
 دال 0,000 يؤدي إلى الكساح Dنقص فيتامين  7

 دال 0,029 يسبب التياب الأعصابB1نقص فيتامين 8

 دال 0,000 ينشأ تصمب الشرايين عن زيادة الدىون  9

 دال 0,005 تناول الحمويات بصورة كبيرة يؤدي إلى السمنة  10

 غير دال  0,387 يغذي الجسم بالكمسيوم الألبانومشتقات تناول الحميب  11

تناول الأطعمة الحاوية عمى الألياف يساعد عمى التقميل من  12
 الإمساك 

 غير دال  0,202

 دال  0,037 شرب كميات كبيرة من المياه يحافع عمى نضارة البشرة  13

مضادات الأكسدة تساعد عمى مقاومة الأمراض و الشيخوخة  14
 Cو  Bو  Aأىميا فيتامين 

 دال  0,008

 دال  0,000  وتصمب الشرايينزيادة الوزن تسبب آلام الظير  15

 دال  0,027 من الغذاء يؤدي إلى الأنيميا B12نقص فيتامين  16

 دال  0,003 المواد المعمبة تحوي مواد حافظة ضارة  17

 دال 0,001 تعد الكربوىيدرات مصدر ميم لمطاقة  18

 وتكوين الأنزيماتوظيفة المواد الغذائية البروتينية بناء الخلايا  19
 واليرمونات والأجسام المضادة

 دال 0,004

 دال 0,000 البروتين ضروري لبناء العضلات  20

الشاي الأخضر يساعد عمى تحفيز عمميات الأيض ويقي من  21 
 تيدئة الأعصاب ويساعد عمىالسمطان 

 دال 0,002

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed) 

 

 الفقرة الرقم البعد
معامل 
 الارتباط

دلالة 
 الإحصائية

دية 
المع

ض 
لأمرا

ا
 

يعد الماء المموث من الوسائط الرئيسية لنقل الأمراض البكتيرية مثل  1
 والأذن والتيفوئيد والتياب العينالكوليرا 

 دال 0,03

الدسنتاريا عن طفيمية المعدية مثل البميارزيا و تنتقل بعض الأمراض ال 2
 طريق المياه 

 دال 0,000

 دال 0,000 التيفوئيد من الأمراض التي يمكن الوقاية منيا بأخذ التطعيم  3
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 دال 0,001  ومرض السيلانيعد اليواء أحد الوسائل لنقل مرض الزىري  4

 دال 0,000 الأنفمونزا مرض معدي ينتقل باستعمال أدوات المريض  5

 دال 0,002 غير المصحوب بمغص  والإسيال المائيمن أعراض الكوليرا التقيؤ  6

 دال 0,001 التراخوما مرض يصيب العين  7

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
** Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed) 

 

 دلالة الإحصائية معامل الارتباط الفقرة الرقم البعد

يئة 
 الب

حة
ص

 

 دال 0,001 إيجاد الوسائل المناسبة لمتخمص من الفضلات بدون أضرار  1

من ناقلات العدوى  والقوارض لكونيامكافحة الحشرات  2  دال 0,000 

استخدام المصابيح النفطية )اللالات( بدل المصابيح الكيربائية  3
 في حال انقطاع التيار الكيربائي لا يؤثر عمى تموث البيئة 

 دال 0,000

 دال 0,000 خزن الأطعمة بصورة صحيحة  4

5 
من:توفير المسكن الصحي   

نارة صحيحةتيوية -أ   وا 
  والضوضاء السكن بعيدا عن مصادر الإزعاج المختمفة -ب

 دال 0,004

 دال 0,008 تحاشي تشغيل السيارات في المرائب لمدة طويمة  6
 دال 0,032  السامةوالغازات  والروائح الكرييةالوقاية من الأتربة  7
 دال 0,01 الاىتمام بتعقيم المياه أمر غير ضروري  8
 دال 0,018 يفضل التخمص من النفايات المنزلية بإحراقيا  9

 دال 0,006 استعمال مواد عازلة في إنشاء الجدران لمتقميل من الضوضاء  10

يفضل رمي المواد الناتجة من مخمفات الصناعة في المياه  11
 لمتخمص منيا 

0,004 
 دال

 دال 0,0196 يفضل  دفن النفايات قرب المناطق السكنية  12
 غير دال 0,828 يفضل التدخين في الأماكن العامة 13

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
** Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed) 
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 دلالة الإحصائية معامل الارتباط الفقرة الرقم البعد

فرد
ة ال

صح
 

بشكل متكرر والقاعة الدراسيةفتح نوافذ البيت  1  غير دال 0,197 

 غير دال 0,148 يفضل مشاىدة التمفاز من مسافة قريبة  2

 دال 0,040 تجنب ارتداء الألبسة الضيقة  3

يبعث في النفوس النشاط  والاستيقاظ المبكرينالنوم  4
  والحيوية 

 غير دال 0339,

 دال 0,005 الرياضة الصباحية ضرورية لتنشيط الدورة الدموية  5

 غير دال 0,267 وجبة الإفطار الصباحي غير ضرورية دائما  6

من الممكن استخدام منشفة واحدة لكل أفراد العائمة  7
 الواحدة 

 غير دال 0,299

 غير دال 0,616  والمشي يفضل اتخاذ الأوضاع الصحيحة في الجموس  8

قبل  والداجنة منفحص الحيوانات المنزلية الأليفة  9
 المختص أمر ضروري 

 غير دال 0,164

النظارات الشمسية ضرورية لموقاية من أشعة الشمس  10
 الضارة 

 غير دال 0.118

مراجعة الطبيب نقطة أساسية عند الشعور بأعراض  11
 مرضية 

 غير دال 0,164

العامل الأكثر تأثيرا في تسوس الأسنان ىو نقص  12
 الفموريدات 

 دال 0,035

 دال 0,024 العناية الدائمة بنظافة الجسم أمر ضروري  13

 دال 0,015 يستعمل الكحول عند إسعاف الجرح البسيط  14

 دال 0,007 إجراء تحميل الدم لمراغبين بالزواج أمر ضروري  15

 غير دال 0,056 يستعمل الماء البارد لإسعاف الحروق البسيطة  16

 غير دال 0,602 أفضل وقت لتنظيف الأسنان صباحا بعد الاستيقاظ  17

سنة يزيد من المخاطر الصحية  18الحمل المبكر قبل  18
  والطفل للأم 

 دال 0,000

لا تقل العناية بالصحة النفسية أىمية عن العناية بالصحة  19
 البدنية 

 دال 0,001

 غير دال 0,736 يفضل استعمال الوسائد العالية عند النوم  20

والوقاية المستمر عمى طرق انتشار الأمراض  الاطلاع 21
أمر ضروري لصحة الفرد  منيا  

 غير دال 0,466

والمخ من أكثر حالات السرطان للأطفال سرطان الدم  22
  العظام

 دال 0,016

 دال 0,000 اشتقاق ىواء مموث يقمل دعم الدماغ بالأوكسجين  23

مراجعة الطبيب النفسي عند الشعور بأعراض مرضية  24
 نفسية 

 دال 0,043



 الفصل الرابع                                            الإجراءات الميدانية للدراسة  

45 
 

الوفاة بالسرطان لمرجال أكثر منيا بالنسبة إلى  نسبة 25
55/45النساء تعادل   

 غير دال 0,152

من أمراض السرطان الشائعة عند الرجال ىي سرطان  26
 الجمد وسرطان الجياز اليضمي 

 غير دال  0,185

العمل الشاق أو الدراسة عند المرض يقمل من فعالية  27
 الدماغ 

 دال 0,000

 غير دال 0,227 يفضل تغطية الرأس عند النوم  28

 غير دال 830 ,0 يفضل عد شراء الكتب التي توضح الثقافة الجنسية 29 

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-
tailed). 

** Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed) 

 

 دلالة الإحصائية الارتباطمعامل  الفقرة الرقم البعد

ت 
درا

لمخ
ا

خيّ
لتد

وا
 

 غير دال 0,110 أىم أسباب تعاطي المخدرات ضعف الوازع الديني  1

 وربما يؤدييسبب التدخين انكماش خلايا المخ  2
 إلى مرض الزىايمر 

 دال 0,000

 دال 0,000 يؤدي إدمان التدخين إلى عدم التئام الجروح 3

4 
الإدمان ىي الحالة التي تنتج عن تناول عقار 

لتكرار  والرغبة الممحةالنفسي  وتولد الدافعما 
 تعاطيو 

 دال 0,002

 دال 0,000 تناول المخدرات يؤدي إلى تمف الكبد  5

المخدرات تؤدي إلى انسياب السموم في الدورة  6
صابة الجيازالدموية  العصبي المركزي  وا   

 دال 0,000

تمتص المخدرات من قبل الأمعاء متحولة إلى  7
الكربون  وحرارة وثاني أوكسيدماء   

 دال 0,001

 دال 0,000 يسبب التدخين ظيور التجاعيد المبكرة  8

9 
المادة المخدرة كل مادة خام أو مستحضرة منبيو 
أو مسكنة أو ميموسة إذا استعممت في غير 
 الأغراض الطبية 

0,000 
 دال

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
** Correlation is significant at the 0.01 

level (2-tailed) 

 



 الفصل الرابع                                            الإجراءات الميدانية للدراسة  

45 
 

 فانو يوجد ارتباط معنوي. ،الجدولية rمن  أكبرالمحسوبة  rذا كانت إ قاعدة:

 .4،4 1الجدولية عند مستوي الدلالة  r ـالمحسوبة ب rتعني مقارنة قيمة 

 .4،4 0عند مستوي الدلالة الجدولية r ـالمحسوبة ب rتعني مقارنة قيمة 

لدرجة الكمية لمفقرات ن معظم الفقرات ترتبط مع اأيتضح من خلال الجدول اعلاه ب
ط المحسوبة لكل حيث نجد ان معاملات الارتبا ،ن ىذه الفقرات دالة احصائياأي أالاستبيان 

ي يوجد ارتباط معنوي ومتسقة داخميا لما وضعت أالجدولية  rكبر من قيمة أفقرة من فقراتيا 
 لقياسو.

. 05. 01. 04. 07. 04. 04. 00. 00. 05. 15. 11. 0. 0. 5ن فقرات أو 
 r. غير دالة احصائيا حيث ان 95. 91. 94. 44. 49. 40. 45. 07. 04. 00

 يوجد ارتباط معنوي. لا يأ ،الجدولية rاقل من قيمة  المحسوبة

 :وصدق أداة الاستبيان ثانيا: ثبات-1-4-4

ادة توزيع أنيا تعطي نفس النتيجة لو تم إع، يقصد بثبات الاستبيان :ثبات الاستبيان
أن ثبات الاستبيان ، أو بعبارة أخري ، تحت نفس الظروف والشروط، الاستبيان أكثر من مرة

 عمىفيما لو تم إعادة توزيعيا  ،وعدم تغييرىا بشكل كبير، ستبيانيعني الاستقرار في نتائج الا
 ،وقد تم التحقق من ثبات استبان الدراسة ،خلال فترات زمنية معينة عدة مرات ،أفراد العينة

( يبين معامل ألفا كرومباخ لقياس ثبات 0والجدول رقم ) ،من خلال معامل ألفا كرومباخ
 الاستبيان.
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 :طريقة معامل آلفا كرومباخ-1-4-5

 :قيمة معامل آلفا كرومباخ لأداة الدراسة يبين :(3جدول رقم )

 النتيجة عدد الفقرات معامل الفا كرومباخ محاور الاستبيان

 ثابت 97 00905 جميع عبارات الاستبيان

 v23.SPSSمخرجات برنامج  عمىمن اعدادنا بالاعتماد  :المصدر
لجميع فقرات الاستبيان بمغ  نلاحظ من خلال الجدول اعلاه أن معامل الفا كرومباخ

مما يجعمنا عمى ثقة تامة  الدراسة،يدل عمى أن قيمة الثبات مرتفعة لأداة  وىذا 4،740
  فرضياتيا.بصحة الاستبيان لتحميل وتفسير نتائج واختبار 

(، وكمما اقترب 1-4أن معامل الثبات الفا كرومباخ، تتراوح بين ) إلىتجدر الإشارة 
دل عمى عدم وجود  ،وكمما اقترب من الصفر ،ود ثبات عالــــــــــــعمى وج الواحد، دلمن 
  4،4 :ن الحد الادنى المتفق عميو لمعامل الفا كرومباخ ىوأو  ثبات،

تمثمت في جميع المعمومات التي ساعدتنا في ضبط  :نتائج الدراسة الاستطلاعية-1-4-6
الدراسة الاساسية وحساب صدق وثبات  ، واختياربنود الاستبيان لمتطبيق النيائي وتحديد

 الاستبيان.

ومنو نستنتج ان أداة الدراسة التي اعددناىا لمعالجة المشكمة المطروحة ىي 
 .عينة الدراسةصادقة وثابتة في جميع فقراتيا وىي جاىزة لمتطبيق 

  :_الدراسة الأساسية2

ي وقد اخترنا ف 74 عمىما الدراسة النيائية فطبقت أ :النيائيةالاساسية الدراسة -1_2
 ،من العينات العشوائية الاحتماليةتعد  المنتظمة التيالطبقية دراستنا ىذه العينة العشوائية 
، وىي تعتبر جزءا من الكل لذي تجمع منو البيانات الميدانيةفالعينة ىي مجتمع الدراسة ا
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مع لتجري عمييا بمعني انو تأخذ مجموعة من أفراد المجتمع عمى ان تكون ممثمة في المجت
الدراسة. فالعينة ىي جزء معين أو نسبة معينة من أفراد المجتمع الأصمي ثم تعمم نتائج 
الدراسة عمى مجتمع كمو وحدات العينة قد تكون أشخاصا، كما تكون أحياء أو شوارع أو 

 مدنا أو غير ذلك. 

 منيج الدراسة: 5-3

ي أي موضوع كان والبحوث يعتبر المنيج ىو الطريقة التي تمدد مسار البحث ف
مع طبيعة الموضوع المدروس  يتماشىالتربوية كغيرىا من البحوث تحتاج إلى المنيج 

 واختيار الباحث لنوع معين من

نما ىي التي تفرض  المناىج لا يحصل اعتباطيا أو عن طريق الاختيار العشوائي، وا 
بحثنا ىذا والذي نحاول من خلالو الكشف عمى مستوي  ولإنجازنانوع المنيج الواجب إتباعو 

المعمومات الصحية لدى طمبة الجامعة محمد بوضياف  عمىالوعي الصحي وكيفية الحصول 
بالمسيمة. فقد استخدمنا المنيج الوصفي الذي يلائم طبيعة بحثنا ويمكن تعريفو عمى انو 

ول إلى أغراض محددة طريقة من طرق التحميل والتفسير بشكل منظم من اجل الوص
 لموضعية اجتماعية أو مشكمة اجتماعية.

 تتحدد حدود الدراسة بما يمي: :حدود الدراسة 2-4

_العينة التي أجريت عمييا الدراسة وىم طمبة قسم عمم النفس، قسم العموم الإسلامية، قسم 
 م._54192018الإعلام والاتصال بجامعة المسيمة لعام الدراسي 

_أداة القياس المتمثمة في استبيان مستوي الوعي الصحي وكيفية الحصول عمى معمومات 
  الصحية من إعداد الباحثة سوزان دريد زنكنة.
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 :مجتمع عينة الدراسة الأساسية 5_2  

يتمثل مجتمع الدراسة في طمبة كمية العموم الإنسانية والاجتماعية في جامعة المسيمة، 
طالب وطالبة ولقد قمنا بتحديد طمبة كل من قسم العموم  74بتحديد  لممستوى ليسانس قمنا

 04وطمبة قسم الإعلام والاتصال  04وطمبة قسم عمم ال نفس 04الإسلامية المقدر عددىم 
 لكي نتمكن من معرفة مستوى الوعي الصحي لطمبة الجامعة.

  :كيفية اختيار عينة الدراسة 6_5

اسية بالطريقة العشوائية الطبقية إذ أراد الباحث أن لقد تم اختيار عينة الدراسة الأس
ونظرا لما يشكمو  يختار عددا من الأفراد لكل فئة من فئات العينة بشكل يتناسب مع حجميا.

متغير الجنس والمستوى التعميمي والتخصص من أىمية في دراستنا الحالية فقد اعتبر الباحث 
نات الإجمالية الملائمة لمجتمع الدراسة حيث يسمح أن العينة العشوائية الطبقية ىي أكثر العي

 ىدا النوع من العينات بتمثيل الفئات ذكور إناث في العينة تعكس تمثيميا في المجتمع.

 :أداة الدراسة 7_2

يتم تحديد وسائل جمع البيانات لخطوة أساسية في الدراسة الميدانية ودلك لمتمكن من 
حول موضوع الدراسة ويتم ىدا وفق لطبيعة الحصول عمى أكبر قدر من المعمومات 

الموضوع المعالج والمنيج المستخدم حيث تتوقف القيمة العممية ليده الدراسة عمى الأداة 
 المستخدمة فأداة الدراسة ىي الوسيمة التي يجمع بيا الباحث بياناتو 

 :استبيان مستوى الوعي الصحي-2-7-1

الأسئمة المصممة لمتوصل من  يعرف الاستبيان بأنو عبارة عن مجموعة من
 خلاليا إلى حقائق ييدف إلييا البحث.
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ة بدائل تقيس عبارة ذات ثلاث 00يتكون استبيان مستوى الوعي الصحي من 
  تي:كالآخمسة محاور وىي 

 .16المحور الأول صحة الغداء:

 .07المحور الثاني الأمراض المعدية: 

 .12المحور الثالث صحة البيئة :

 .12الرابع صحة الفرد: المحور 

 .08المحور الخامس المخدرات والتدخين: 

كمية  الصحي لدى طمبةالوعي  لتفسير الاستجابة عمى أداة البحث، ومعرفة مستوى 
. تم اعتماد وترتيب المتوسطات الحسابية العموم الإنسانية والاجتماعية بجامعة المسيمة

 لمعبارات حسب المحك التالي:
 .(: ....منخفض جدا1.44-1)المتوسطات من 
 .( .....منخفض5.44-1.44المتوسطات من )
 ( ......مقبول.0.04-5.44المتوسطات من )
 . ( .......عال0.54 -0.04المتوسطات من )
 ( ......عال جدا .0.44 -0.54المتوسطات من )

 :الأساليب المعالجة الإحصائية-2-8

.ثم قام بتفريغ وتحميل نتائج 5414اكسالقام بتفريغ الاستبيان باستخدام برنامج 
ولا يمكن الاستغناء عنيا لإثبات النتائج المتوصل إلييا  الاستبيان من خلال برنامج التحميل.

 :ومن بين الأساليب التي تم الاعتماد عمييا في ىده الدراسة ما يمي

 .المتوسط الحسابي -
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 .الانحراف المعياري -

 .ألفا كرومباخ-

 .بيرسون  معامل الارتباط-

 .(t. test )اختبار الدلالة الإحصائية -

 .أنوفا A_اختبار 

 .لمتجانس F_اختبار ليفين 



 

 
 

 
 

عرض وتحليل وتفسير  :امس لفصل الخا
 النتامئج.

_عرض ومناقشة نتائج الدراسة على ضوء الفرضيات 1  
 _الاستنتاج العام2
_ اقتراحات الدراسة 3  
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 :الدراسة عمى ضوء الفرضيات نتائجعرض وتحميل ومناقشة -1

لتفسير الاستجابة عمى أداة البحث، والتعرؼ عمى درجة المعرفة تـ اعتماد وترتيب 
 :المتوسطات الحسابية لمعبارات حسب المحؾ التالي

 منخفض جدا : ( 1..1 -1)مف المتوسطات -
 منخفض :(1..0_1..1المتوسطات مف )-
 مقبوؿ :(1..0_ 1..0المتوسطات مف )-
 عاؿ :(01.._1..0المتوسطات مف )-
 عاؿ جدا :(011_01..المتوسطات مف )-

 الفرضية الأولى:
محمد جامعة مستوى الوعي الصحي لدى طمبة  نصت الفرضية الأولى ليذه الدراسة عمى:

 المسيمة مرتفع. وبعد المعالجة الإحصائية تـ التوصل إلى النتائج التالية:ببوضياؼ 
 المحور الأول:
( يمثل: الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 4جدول رقم)

 على فقرات محور صحة الغذاء.
الانحراؼ  المتوسط الحسابي العبارات الرقم

 المعياري 
 المستوى  الرتبة

 10 47, 1,20 سوء التغذية يسبب نقص الوزف  1
 جدا منخفض

 منخفض جدا 11 73, 1,48 ممارسة الرياضة بانتظاـ تساعد عمى خسارة الوزف  0

تقمل الخضروات مثل القرنابيط والميانة الإصابة بمرض  0
 سرطاف الجياز اليضمي 

 منخفض 0 90, 2,30

 منخفض 0 96, 2,15 يؤدي إلى الكساح Dنقص فيتاميف  .

 منخفض 1 90, 2,31 يسبب التياب الأعصابB1نقص فيتاميف 0

 منخفض جدا 11 84, 1,54 ينشأ تصمب الشراييف عف زيادة الدىوف  .
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 منخفض جدا .1 45, 1,13 تناوؿ الحمويات بصورة كبيرة يؤدي إلى السمنة  7

 منخفض جدا 10 69, 1,30 شرب كميات كبيرة مف المياه يحافع عمى نضارة البشرة  .

مضادات الأكسدة تساعد عمى مقاومة الأمراض و  9
 Cو  Bو  Aالشيخوخة أىميا فيتاميف 

 منخفض . 95, 1,83

 منخفض جدا . 82, 1,58 زيادة الوزف تسبب الآـ الظير وتصمب الشراييف  11

 منخفض . 96, 2,10 مف الغذاء يؤدي إلى الأنيميا B12نقص فيتاميف  11

 منخفض جدا 10 71, 1,35 المواد المعمبة تحوي مواد حافظة ضارة  10

 منخفض 0 96, 1,97 تعد الكربوىيدرات مصدر ميـ لمطاقة  10

وظيفة المواد الغذائية البروتينية بناء الخلايا وتكويف  .1
 الأنزيمات واليرمونات والأجساـ المضادة

 منخفض جدا 7 92, 1,65

 منخفض جدا .1 66, 1,28 البروتيف ضروري لبناء العضلات  10

الشاي الأخضر يساعد عمى تحفيز عمميات الأيض ويقي  .1
 مف السمطاف ويساعد عمى تيدئة الأعصاب 

 منخفض جدا 9 84, 1,56

 منخفض - 6,31 26,80  -

 
 منخفض جدا _ 6731 17675 الدرجة الكمية

صحة الغذاء جاءت بدرجة ضعيفة، حيث بمغ المتوسط ( أف درجة .يتضح مف الجدوؿ رقـ)
( واحتل بذلؾ الرتبة الأولى 01،.(، وبانحراؼ معياري يساوي )70.،1لممجاؿ ككل )

 بالنسبة لمحاور الأداة.
(، وقد جاءت كل 1،01-0،10أما المتوسطات الحسابية لكل عبارة فتراوحت بيف )

بمتوسطات حسابية تػػػػػػػػػػػػتراوح بيػػػػػػػف (. بدرجة منخفضة 10-11-9-0-.-0مف العبارة رقـ)
 :( في النواحي التالية0.،0،01-1)

بسبب التياب الاعصاب بمتوسط  B1جاءت العبارة نقص الفيتاميف -
 (، وعبارة تقمل الخضراوات مثل قرنابيط والميانة1،91( وبانحراؼ معياري )0،01حسابي)

( 0،01الإصابة بمرض سرطاف الجياز اليضمي جاءت في المرتبة الثانية بمتوسط حسابي)
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يؤدي إلي  D( ،وفي المرتبة الثالثة جاءت العبارة نقص فيتاميف 1،91نحراؼ معياري)وبا
لرابعة جاءت ( المرتبة ا1،91نحػػػػػػػػػػػػػػػػػػراؼ معياري )( وبا0،10الكساح بمتوسط حسابي)

نحراؼ ( وبا0،11مف الغذاء يؤدي الي الأنيميا بمتوسط حسابي)  B12فيتاميفالعبارة نقص 
(، وفي المرتبة  الخامسة  جاءت بعبارة تعد الكربوىيدرات مصدر ميـ لمطاقة .1،9معياري)

(، وفي المرتبة السادسة جاءت بعبارة .1،9( وبانحراؼ معياري)1،97بمتوسط حسابي)
 Cو Bو  Aلأمراض والشيخوخة أىميا فيتاميفمضادات الأكسدة تساعد عمى مقاومة ا

 (.1،90( وبانحراؼ معياري)0.،1بمتوسط حسابي)
أما العبارات التي تحصمت عمى متوسطات حسابية منخفضة جدا فتراوح المتوسط 

-11-.-7-.-0-1، وقد جاءت كل مف العبارة رقـ )(0،01-1،01) الحسابي ليا ما بيف
( 0.،1-1،01) بمتوسطات حسابية تتراوح بيف( بدرجة منخفضة جدا .10-1-.10-1

  :في النواحي التالي
وظيفة المواد الغذائية البروتينية بناء الخلايا وتكويف الإنزيمات واليرمونات والأجساـ -

(، زيادة الوزف 1،90( وبانحراؼ معياري )0.،1المضادة المرتبة السابعة بمتوسط حسابي)
( وبانحراؼ ..،1ي المرتبة الثامنة بمتوسط حسابي)تسبب الآلاـ الظير وتسرب الشراييف ف

(،الشاي الأخضر يساعد عمى تحفيز عمميات الايض ويقي مف السرطاف 0.،1معياري)
(، ينشا تصمب الشراييف ..،1( وبانحراؼ معياري)0.،1بمرتبة التاسعة بمتوسط حسابي )

( وبانحراؼ .1،0اشرة بمتوسط حسابي)ػػػػػػػػػػػػػػػػرتبة العػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمالب عف زيادة الدىوف 
( 1.،1)(، ممارسة الرياضة بانتظاـ تساعد عمى خسارة الوزف بمتوسط حسابي..،1معياري)

( 1،00المواد المعمبة تحوي مواد حافظة ضارة بمتوسط حسابي) ،(1،70وبانحراؼ معياري)
البشرة بمتوسط عمى نضارة  (، شرب كميات كبيرة مف المياه يحافع1،71وبانحراؼ معياري)

(، البروتيف ضروري لبناء العضلات بمتوسط 9.،1وبانحراؼ معياري ) (1،01)حسابي
(، سوء التغذية يسبب نقص الوزف بمتوسط ..،1وبانحراؼ معياري) (.1،0حسابي )
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تناوؿ الحمويات بصورة كبيرة يؤدي إلي السمنة  (،7.،1( وبانحراؼ معياري)1،01حسابي)
 .( وبيذا تكوف قد احتمت المراتب الأخيرة0.،1وبانحراؼ معياري )( 1،10بمتوسط حسابي)

أداء الوعي الصحي جاء بدرجة منخفضة، وذلؾ  أف إلىويمكف تفسير ىذه النتيجة 
، وعدـ ممارسة الرياضة، وتناوؿ الأغذية غير بعض العوامل الصحية كسوء التغذيةبسبب 

الفئات إلى نتائج سيئة عمى مستوى انعداـ الوعي الصحي عند ىذه  ساىـ فيحيث  .صحيةال
  خصوصا.الصحة العامة لممجتمع عموما ولمفرد 

 المحور الثاني:
 عينة الدراسة أفراد الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات ( يمثل:5جدول رقم)

 على فقرات المحور الأمراض الدعدية
 المستوى  الرتبة المعياري  الانحراؼ المتوسط الحسابي العبارات الرقم

لأمراض يعد الماء المموث مف الوسائط الرئيسية لنقل ا 1
 التيفوئيدالبكتيرية مثل الكوليرا والتياب العيف والأذف و 

1,54 ,88 7 
 منخفض جدا

طفيمية المعدية مثل البميارزيا تنتقل بعض الأمراض ال 0
 الدسنتاريا عف طريق المياه و 

 منخفض 0 97, 1,95

التيفوئيد مف الأمراض التي يمكف الوقاية منيا بأخذ  0
 التطعيـ 

 منخفض . 94, 2,06

يعد اليواء أحد الوسائل لنقل مرض الزىري ومرض  .
 السيلاف

 منخفض 0 88, 2,20

 منخفض جدا . 87, 1,67 الأنفمونزا مرض معدي ينتقل باستعماؿ أدوات المريض  0

أعراض الكوليرا التقيؤ والإسياؿ المائي غير  مف .
 المصحوب بمغص 

 منخفض 0 93, 2,13

 منحفض 1 89, 2,37 التراخوما مرض يصيب العيف  7

- 
 الدرجة الكمية

 منخفض - 1،10 1،00

( أف درجة الوعي الصحي في مجاؿ الأمراض المعدية 0يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( بانحراؼ 1،00المتوسط الحسابي لممجاؿ ككل)، حيث بمغ جاءت بدرجة منخفضة
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-.-0-0( واحتل ذلؾ برتبة الرابعة بالنسبة لمحاور الأداة، وجاءت عبارات 1،10معياري)
( في النواحي 1،90 -0،07بدرجة منخفضة بمتوسطات حسابية تراوحت ما بيف )  7-.

( واحتمت 9،1.( وبانحراؼ معياري)0،07التراخوما مرض معدي بمتوسط حسابي): الآتية
المرتبة الأولي، وجاءت عبارة يعد اليواء احد الوسائل لنقل مرض الزىري ومرض السيلاف 

وعبارة مف  ( واحتمت المرتبة الثانية،..،1( وبانحراؼ معياري)0،01بمتوسط حسابي)
( 0،10أعراض الكوليرا التقيؤ والإسياؿ المائي غير مصحوب بمغص جاء بمتوسط)

جاءت عبارة التيفوئيد مف الأمراض التي  (  واحتمت المرتبة الثالثة،9.،1وبانحراؼ معياري)
(  .1،9( وبانحراؼ معياري ).0،1يمكف الوقاية منيا بأخذ التطعيـ بمتوسط حسابي )

توسطات حسابية منخفضة جدا أما العبارات التي تحصمت عمى م واحتمت المرتبة الخامسة.
ستعماؿ أدوات المريض بمتوسط حسابي الأنفمونزا مرض معدي ينتقل با: في فتمثمت

 .(9.،1( وبانحراؼ معياري )7.،1)
يعد الماء المموث مف الوسائط الرئيسية لنقل الأمراض البكتيرية مثل الكوليرا والتياب و 

( وبيذا تكوف قد ..،1( وبانحراؼ معيار).1،0العيف والأذف والتيفوئيد بمتوسط حسابي )
 احتمت المراتب الأخيرة.

وأسباب  "الأمراض المعدية"بق يمكف تفسير انخفاض الوعي بخطر الجدوؿ السا _مف خلاؿ
انتشارىا وخاصة في المناطق ذات المستوي المنخفض حيث ظيرت النتائج بيف درجتي 

يعود إلى انعداـ الوعي بالأمراض المعدية عند ىذه الفئة أف  جدا وىدامنخفض ومنخفض 
المياه المموثة واليواء والأغذية مف أىـ الوسائط لانتقاؿ ىذه الأمراض والتي قد تتحوؿ إلى 

 الأوبئة قاتمة ومدمرة لممجتمعات.  
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 المحور الثالث: صحة البيئة 
والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة المتوسطات الحسابية  ( يمثل:6جدول رقم)

 .الدراسة عمى فقرات محور صحة البيئة
المتوسط  العبارات الرقم 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المستوى الرتبة

 8 71, 1,38 إيجاد الوسائل المناسبة لمتخمص من الفضلات بدون أضرار  1
 جذا هنخفط

 منخفض جدا 7 72, 1,41 القوارض لكونيا من ناقلات العدوى مكافحة الحشرات و  2
3 
 

استخدام المصابيح النفطية )الآلات( بدل المصابيح الكيربائية 
 في حال انقطاع التيار الكيربائي لا يؤثر عمى تموث البيئة 

1,68 ,81 
 منخفض جدا 5

 منخفض جدا 11 63, 1,30 خزن الأطعمة بصورة صحيحة  4
 :توفير المسكن الصحي من 5

نارة صحيحة-أ  .تيوية وا 
 الضوضاء يدا عن مصادر الإزعاج المختمفة و السكن بع-ب

1,19 ,53 

 منخفض جدا 12

 منخفض جدا 11 65, 1,33 تحاشي تشغيل السيارات في المرائب لمدة طويمة  6
 منخفض جدا 9 62, 1,34  والغازات السامة والروائح الكرييةالوقاية من الأتربة  7
 منخفض 1 68, 1,81 الاىتمام بتعقيم المياه أمر غير ضروري  8
 منخفض جدا 6 67, 1,66 يفضل التخمص من النفايات المنزلية بإحراقيا  9

 منخفض جدا 3 76, 1,76 استعمال مواد عازلة في إنشاء الجدران لمتقميل من الضوضاء  11
المواد الناتجة من مخمفات الصناعة في المياه  يفضل رمي 11

 لمتخمص منيا 
1,80 ,57 

 منخفض 2

 منخفض جدا 4 54, 1,73 النفايات قرب المناطق السكنية  يفضل دفن 12
- 

 الدرجة الكمية
 منخفض - 44445 44144   

( أف درجة الوعي الصحي في مجاؿ صحة البيئة جاءت .يتضح مف الجدوؿ رقـ )
معياري ( وبانحراؼ ..1،1بمغ المتوسط الحسابي لممجاؿ ككل ) ضعيفة، حيثبدرجة 

 المرتبة الثانية بالنسبة لمحاور الأداة. واحتل بذلؾ( 1،1.0)
كل ( وقد جاءت 1،19-1.،1أما المتوسطات الحسابية لكل عبارة فتراوحت بيف )

 :بدرجة منخفضة كآلاتي 11و .العبارة  مف
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( 1.،1بتعقيـ المياه أمر غير ضروري بمتوسط حسابي )جاءت عبارة الاىتماـ 
وقد تصدرت المرتبة الأولى، وعبارة يفضل رمي المواد الناتجة مف  (..)معياري وبانحراؼ 

( وبانحراؼ معياري 1.،1)حسابي مخمفات الصناعة في المياه لمتخمص منيا بمتوسط 
(1،07.) 

التي يتراوح المتوسط ( و 10-11-9-7-.-0-.-0-0-1أما بالنسبة لمعبارات) 
استعماؿ مواد عازلة في إنشاء الجدراف لمتقميل :(، في النواحي الآتية .1،7-1،19الحسابي)

وعبارة ( في المرتبة الثالثة، .1،7( وانحراؼ معياري ).1،7مف الضوضاء بمتوسط حسابي)
( .1،0(وانحراؼ معياري)1،70يفضل دفف النفايات قرب المناطق السكنية بمتوسط حسابي)

في المرتبة الرابعة، وعبارة استخداـ المصابيح النفطية الآلات بدؿ المصابيح الكيربائية في 
( وانحراؼ ..،1حاؿ انقطاع التيار الكيربائي لا يؤثر عمي تموث البيئة بمتوسط حسابي )

في المرتبة الخامسة، وعبارة يفضل التخمص مف النفايات المنزلية بإحراقيا ( 1.،1معياري)
( في المرتبة السادسة ، وعبارة مكافحة 7.،1( وبانحراؼ المعياري )..،1توسط حسابي)بم

( وبانحراؼ 1.،1الحشرات والقوارض لكونيا مف ناقلات العدوى بمتوسط حسابي)
( في المرتبة السابعة ، وعبارة إيجاد الوسائل المناسبة لمتخمص مف الفضلات 1،70المعياري)

( في المرتبة الثامنة ،وعبارة 1،71( وبانحراؼ معياري ).1،0بدوف أضرار بمتوسط حسابي)
(وبانحراؼ .1،0الوقاية مف الأتربة والروائح الكريية والغازات السامة بمتوسط حسابي)

( في المرتبة التاسعة ، وعبارة تحاشي تشغيل السيارات في المرائب لمدة 0.،1معياري)
( في المرتبة العاشرة ،وعبارة خزف .1،7( وبانحراؼ معياري).1،7طويمة بمتوسط حسابي)

( في المرتبة 0.،1( بانحراؼ معياري)1،01الأطعمة بصورة صحيحة بمتوسط حسابي)
نارة صحيحة  :الحادية عشر، وعبارة توفير المسكف الصحي مف  السكف بعيدا عف –تيوية وا 

( 1،00( وبانحراؼ معياري)1،19المختمفة والضوضاء بمتوسط حسابي) الإزعاجمصادر 
.لأنيا تعد البيئة المكاف الصحي الذي يمكف للإنساف أف يعيش فيو،  عشر في المرتبة الثاني

ولكف قد تتحوؿ ىذه البيئة إلى مكاف لغير صالح لمحياة وىذا ما ظير مف خلاؿ الجدوؿ 
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، وذلؾ لانعداـ الوعي البيئي عند الإنساف نتائجو بيف المنخفض والمنخفض جداالذي كانت 
ىذه البيئة إلى مركز لتجميع الفضلات والحشرات وانعداـ بناء مساكف بيئية،  إذ أنيا تتحوؿ

 ارات والمراكب بطريقة غير صحيحة تساىـ في توفير حياة أفضل لقاطنييا أو استخداـ السي
 يساىـ كذلؾ في الرفع مف عممية التموث في المحيط العمراني.

 المحور الرابع: صحة الفرد
يمثل الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة  (7): جدول رقم

 على فقرات محور صحة الفرد
المتوسط  العبارات الرقم 

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

 جدا منخفض 9 71, 1,39 تجنب ارتداء الألبسة الضيقة  1
 منخفض جدا 12 63, 1,26 الرياضة الصباحية ضرورية لتنشيط الدورة الدموية  2

 منخفض 2 91, 1,85 العامل الأكثر تأثيرا في تسوس الأسنان ىو نقص الفموريدات  3

 منخفض جدا 11 68, 1,30 العناية الدائمة بنظافة الجسم أمر ضروري  4

 منخفض جدا 8 68, 1,39 يستعمل الكحول عند إسعاؼ الجرح البسيط  5

 منخفض جدا 11 65, 1,31 إجراء تحميل الدم لمراغبين بالزواج أمر ضروري  6

 منخفض جدا 3 82, 1,67  والطفل سنة يزيد من المخاطر الصحية للأم  18الحمل المبكر قبل  7

 جدا منخفض 5 75, 1,45 لا تقل العناية بالصحة النفسية أىمية عن العناية بالصحة البدنية  8

 منخفض 1 92, 1,88 من أكثر حالات السرطان للأطفال سرطان الدم والمخ العظام 9

 منخفض جدا 7 79, 1,43 اشتقاؽ ىواء مموث يقمل دعم الدماغ بالأوكسجين  11

 منخفض جدا 6 75, 1,44 مراجعة الطبيب النفسي عند الشعور بأعراض مرضية نفسية  11

 منخفض جدا 4 85, 1,51 عند المرض يقمل من فعالية الدماغ  العمل الشاؽ أو الدراسة 12

 منخفض جدا - 1117 1112 الدرجة الكمية -
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مجاؿ صحة الفرد جاءت ( أف درجة الوعي الصحي في 7) يتضح مف الجدوؿ رقـ
( واحتل 1،17( وبانحراؼ معياري)1،10، حيث بمغ المتوسط الحسابي ككل)بدرجة ضعيفة
أما المتوسطات الحسابية لكل عبارة فتراوحت الثالثة بالنسبة لمجالات الأداة، بذلؾ المرتبة 

بدرجة منخفضة، حيث جاءت  9و 0( وقد جاءت كل مف العبارة رقـ .1،0_..،1)بيف 
عبارة مف أكثر حالات السرطاف للأطفاؿ سرطاف الدـ والمخ والعظاـ بمتوسط حسابي 

وجاءت عبارة العامل الأكثر تأثيرا في ة الأولى ( في المرتب1،90( وبانحراؼ معياري)..،1)
( في 1،91( وبانحراؼ معياري)1،01تسوس الأسناف ىو نقص الفموريدات بمتوسط حسابي)

 .المرتبة الثانية
( فقد جاءت بدرجة منخفضة 10-11-11-.-7-.-0-.-0-1أما العبارات رقـ)

عبارة الحمل المبكر  جاءت :( كالآتي0،1.-7.،1) جدا وبمتوسطات حسابية تراوحت بيف
( وبانحراؼ 7.،1سنة يزيد مف المخاطر الصحية للاـ والطفل بمتوسط حسابي) .1قبل 

( في المرتبة الثالثة ،وعبارة العمل الشاؽ أو الدراسة عند المرض يقمل مف 1.،1معياري)
ة ( في المرتبة الرابعة ،وعبار 0.،1( وبانحراؼ معياري )1،01فعالية الدماغ بمتوسط حسابي)

( 0.،1لا تقل العناية بالصحة النفسية أىمية عف العناية بالصحة البدنية بمتوسط حسابي)
( في المرتبة الخامسة ،وعبارة مراجعة الطبيب النفسي عند الشعور 1،70وبانحراؼ معياري)

( في 1،70( وبانحراؼ معياري)..،1بأعراض مرضية نفسية جاءت بمتوسط حسابي)
بمتوسط  فاشتقاؽ ىواء مموث يقمل دعـ الدماغ بالا وكسجيالمرتبة السادسة، وعبارة 

( في المرتبة السابعة ،وعبارة يستعمل الكحوؿ عند 1،79( وبانحراؼ معياري)0.،1حسابي)
( في المستوي ..،1( وبانحراؼ معياري)1،09إسعاؼ الجرح البسيط بمتوسط حسابي)

( وبانحراؼ معياري 1،09) وعبارة تجنب ارتداء الملابس الضيقة بمتوسط حسابي الثامف،
وعبارة إجراء تحميل الدـ لمراغبيف بالزواج أمر ضروري  ( في المستوي التاسع،1،71)

( في المستوي العاشر .وعبارة العناية 0.،1( وبانحراؼ معياري)1،01بمتوسط حسابي)
( في ..،1( وبانحراؼ معياري)1،01الدائمة بنظافة الجسـ أمر ضروري بمتوسط حسابي )
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توي الحادي عشر ،وعبارة الرياضة الصباحية ضرورية لتنشيط الدورة الدموية بمتوسط المس
 ( في المستوي الثاني عشر.0.،1( وبانحراؼ معياري).1،0حسابي)

_مف خلاؿ جدوؿ" صحة الفرد" يمكف تفسير ىذه النتائج التي جاءت منخفض ومنخفض 
ويعود ذلؾ إلى بعض الأسباب جدا في ىذه البطاقة أف الوعي الصحي لمفرد ضعيف جدا 

كانعداـ الرياضة أو استخداـ الألبسة الضيقة أو عدـ استخداـ المحافظة عمى الجسـ مف 
خلاؿ عدـ الكشف والتحاليل الدورية لمدـ وىذا ما يدفع بقمة الوعي الصحي لمفرد إلى انتشار 

 الأمراض أو الأوبئة.
 المحور الخامس: الدخدرات والتدخين 

الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات أفراد العينة الدراسة  يمثل: الدتوسطات( 8جدول رقم)
 على فقرات المحور الدخدرات والتدخين 

المتوسط  العبارات الرقم 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري 

 المستوى  الرتبة

 جدا منخفض 3 93, 1,77 إلى مرض الزىايمر  وربما يؤدييسبب التدخين انكماش خلايا المخ  1
 منخفض 2 89, 1,90 يؤدي إدمان التدخين إلى عدم التئام الجروح 2

الإدمان ىي الحالة التي تنتج عن تناول عقار ما وتولد الدافع النفسي  3
 والرغبة الممحة لتكرار تعاطيو 

 منخفض جدا 6 84, 1,48

 منخفض جدا 4 86, 1,57 تناول المخدرات يؤدي إلى تمف الكبد  4

صابة الجيازالمخدرات تؤدي إلى انسياب السموم في الدورة الدموية  5  وا 
 العصبي المركزي 

 منخفض جدا 7 83, 1,45

 وحرارة وثاني أوكسيدتمتص المخدرات من قبل الأمعاء متحولة إلى ماء  6
 الكربون 

 منخفض 1 94, 2,02

 منخفض جدا 8 79, 1,43 يسبب التدخين ظيور التجاعيد المبكرة  7

المادة المخدرة كل مادة خام أو مستحضرة منبيو أو مسكنة أو ميموسة إذا  8
 استعممت في غير الأغراض الطبية 

 منخفض جدا 5 85, 1,54

 منخفض جدا - 11 11 11 192  الدرجة الكمية -
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( أف درجة الوعي الصحي في مجاؿ المخدرات والتدخيف جاءت .يتضح مف الجدوؿ رقـ)
( وبانحراؼ معياريَ 1،190بمغ المتوسط الحسابي لممجاؿ ككل)بدرجة منخفضة حيث 

 .ة( واحتل بذلؾ المرتبة الخامسة بالنسبة لمجالات الأدا 1،11)
( وقد جاءت كل مف العبارة 0.،1-0،10أما المتوسطات الحسابية لكل عبارة فتراوحت بيف)

متحولة إلي بدرجة منخفضة، حيث جاءت عبارة تمتص المخدرات مف قبل الأمعاء  .و 0
في  (1،79ياري )( وبانحراؼ مع0.،1ماء وحرارة وثاني اوكسيد الكربوف بمتوسط حسابي)

( 1،91، وعبارة يؤدي إدماف التدخيف إلي عدـ التئاـ الجروح بمتوسط حسابي)المرتبة الأولي
 ( في المرتبة الثانية.9.،1وبانحراؼ معياري)

نخفضة جدا وبمتوسطات حسابية ( فقد جاءت بدرجة م.-7-0-.-0-1) أما العبارات
 :تي( كالآ0.،1 -1،77) بيفتتراوح 

مرض الزىايمر بمتوسط  إلىعبارة يسبب التدخيف انكماش خلايا المخ وربما يؤدي 
( في المرتبة الثالثة. وعبارة تناوؿ المخدرات يؤدي 1،90( وبانحراؼ معياري)1،77حسابي)

( في المرتبة الرابعة، ..،1معياري )( وانحراؼ 1،07إلي تمف الكبد بمتوسط حسابي )
وعبارة المادة المخدرة كل مادة خاـ أو مستحضرة منبو أو مسكنة أو ميموسة إذا استعممت 

( في 0.،1ياري )( وبانحراؼ مع.1،0في غير الأغراض الطبية بمتوسط حسابي )
تناوؿ عقار ما وتولد الدافع ، وعبارة الإدماف ىي الحالة التي تنتج عف المرتبػػػػػػػػػػػػػػػػػػة الخامسة

( في ..،1ياري)( وبانحراؼ مع..،1النفسي والرغبة الممحة لتكرار تعاطيو بمتوسط حسابي)
صابة، وعبارة المخدرات تؤدي إلي انسياب السموـ في الدورة الدموية المرتبة السادسة  وا 

لمرتبة ( في ا0.،1( وبانحراؼ معياري)0.،1الجياز العصبي المركزي بمتوسط حسابي )
( 0.،1، وعبارة يسبب التدخيف ظيور التجاعيد المبكرة بمتوسط حسابي)السابعػػػػػػػػػػػػػػػػػة

 ( في المرتبة الثامنة.1،79وبانحراؼ معياري)

التدخيف والمخدرات" عند الكثير مف الناس أدت إلى عدـ الوعي " ف انتشار ظاىرة_لأ
كذلؾ بيف درجتي منخفض جاءت النتائج  ، وقدعمى الصحة عند المجتمع أو الفرد بخطورتيا
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حيث يظير عدـ الوعي بخطورة التدخيف والمخدرات والتي أصبح المجتمع لا  ،ومنخفض جدا
ينزعج منيا وخاصة ظاىرة التدخيف وأثرىا عمى الصحة الفردية والجماعية، والتي تنتشر بكثرة 

أما المخدرات واف  .....(ماكف الخاصة والعمومية )البيوت، المقاىي، دور السينما في الأ
 كاف المجتمع يحاربيا إلا أنيا تسمسل داخمو وتنخر أفراده بشكل كبير.

 أداة القياس
( يمثل: الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لاستجابات أفراد عينة الدراسة 9جدول رقم)

 .على أبعاد الدقياس الكلي
 الانحشاف الوخوسط الحسببٌ الأبعبد الشقن 

 الوعَبسً

 الوسخوى الشحبت

1 
 الغزاء

26,80 6,31 1 
 هنخفط 

2 
 الأهشاض الوعذٍت

 منخفض 4 3,11 13,95
3 

 البَئت
 منخفض 2 3,70 18,44

4 
 الفشد

 منخفض 3 3,96 17,93
5 

 الوخذساث
 منخفض 5 3,63 13,19

- 
 الوعٌ

 منخفض - 16,80 90,34

( أف المتوسط الحسابي لتقدير أفراد عينة الدراسة لدرجة 9يتضح مف الجدوؿ رقـ)
( 1.،.1( وانحراؼ معياري يساوي).91،0)مستوى الوعي الصحي جميع المجالات يساوي 
 وىذا يعني أنيـ بحاجة إلى وعي بدرجة عالية.

 :المتوسطات الحسابية الخاصة بكل مجاؿ مف مجالات الأداة فكانت النتائج كما يمي أما
(، وانحراؼ .1،0.بالنسبة لممجاؿ الأوؿ صحة الغذاء جاء المتوسط الحسابي يساوي )_

 ( وبدرجة منخفضة، وقد احتل المرتبة الأولى.01،.معياري يساوي )
البيئة، حيث جاء المتوسط الحسابي يساوي  المجاؿ الثالث صحة يميو في الرتبة الثانية في_
 (. 0،71، وانحراؼ معياري يساوي )( وبدرجة منخفضة..،.1)
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( 17،90)يث جاء المتوسط الحسابي، حلرابع صحة الفرد المرتبة الثالثةواحتل المجاؿ ا_
 (..0،9وبدرجة منخفضة وبانحراؼ معياري يساوي )

( 10،90)، جاء المتوسط الحسابي المرتبة الرابعةالأمراض المعدية _واحتل المجاؿ الثاني 
 (0،11)وبدرجة منخفضة وبانحراؼ معياري 

خامسة، جاء المتوسط الحسابي واحتل المجاؿ الخامس المخدرات والتدخيف المرتبة ال_
 (.  0.،0)معيار بانحراؼ منخفضة و  ة(، وبدرج10،19)

اد عينة الدراسة لدرجة يتضح مف الجدوؿ السابق أف المتوسط الحسابي لتقدير أفر 
(. 1.،.1( وانحراؼ معياري ).91،0مستوي الوعي الصحي في جميع المجالات يساوي)

مستوى الوعي الصحي لدى طمبة الجامعة " يمكف رفض الفرضية الأولى القائمة أف عميو بناءا
 لاف مستوى الوعي بيف طمبة جامعة محمد بوضياؼ ظيرت النتائج،عاؿمحمد بوضياؼ بالمسيمة 

ومنو نستنتج أف الفرضية لـ  .رجة عاليةوىذا يعني أنيـ بحاجة لموعي بد بدرجة منخفضة.
 .تتحقق

تعزى النتيجة السابقة لاختلاؼ البيئة والعوامل المحيطة بيـ لاف ليس ليـ   أفيمكف   
دراية بالحقائق الأساسية الخاصة بالصحة والمرض والذي يحافع عمى صحتو وصحة مف 

الصحة والتعميـ كلاىما حيوي وميـ لكل  عمل عمى تقدـ الصحة في المجتمع.يرعاىـ والذي ي
، إذ يقف التعميـ الجامعي عمى قمة اليرـ عمى المستوييف الشخصي والاجتماعيمف النجاح 

التربوي وما تؤديو الكميات أو ما لا تؤديو اتجاه التربية الصحية لو تأثير مباشر عمى 
وي مف مراكز قيادية لتأثير حي ولخريجي الجامعات بما يشغمونوفة مستويات التعميـ المختم

في حل المشكلات الصحية ينبغي أف يثار  اوليتمكف الطمبة مف أف يسيمو  ،عمى صحتيا
مع ربطيا بحاجاتيـ ومستوى  وعييـ بيذه المشكلات عف طريق تزويدىـ بالمعمومات الصحية

ـ العناصر في الوعي الصحي يشكل أىف الإعداد الوظيفي لطمبة الجامعة ، لذا فإنضجيـ
 ، فالوعي ىو أسموب الحياة وليس موضوع يمكف تدرسيو ميكانيكيا . لمطالب
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والتي ىدفت  ( 2113دراسة عبد الحميم خمفي ) الأخرى كما اختمفت مع الدراسات 
ي الصحي لدى طمبة المركز إلى معرفة اثر الضبط الصحي عمى مستوى الوع

التي ىدفت إلى التعرؼ عمى مستوى  (2119) ودراسة  سوزان احمد زنكنة، امعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالج
الوعي الصحي ومصادره لدي الطمبة كمية ابف الييثـ وذلؾ راجع لاختلاؼ البيئة والعوامل 
المحيطة بيـ ،لاف ليس ليـ دراية بالحقائق الأساسية الخاصة بالصحة ، وتوصمت نتائج 

 استيف إلى مستوي وعي صحي عاؿ.الدر 
 الوعي الصحيأبعاد مقياس  دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة في يبيّن  (10):جدول رقم 

 للوعي الصحي تبعا لدتغير الجنس والدرجة الكلية

 الدلالة " Tاختبار "  الانحراف الدتوسط العدد الجنس الوحبوس

 5,77 26,17 46 ركش الغزاء
1993 195 

 6,78 27,38 50 أنثي

 2,66 13,26 46 ركش الأهشاض الوعذٍت
2914 1913 

 3,38 14,60 50 أنثي

 2,88 17,89 46 ركش البَئت
1942 1915 

 4,28 18,96 50 أنثي

 2,78 17,95 46 ركش الفشد
1914 1996 

 4,82 17,92 50 أنثي

 2,87 11,84 46 ركش الوخذساث
3971 1911 

 3,84 14,44 50 أنثي

 12,00 87,13 46 ركش الوعٌ
1981 1917 

 19,91 93,30 50 أنثي

 %50 تساوي القيمة: 0.0." المجدولة عند  Tللتذكير قيمة " 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوي الوعي    :نصت الفرضية الثانية ليذه الدراسة عمى

إناث وبعد المعالجة الإحصائية تحصمنا عمي _الصحي لدي الطمبة يعزي لمتغير الجنس ذكور
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يتضح مف خلاؿ الجدوؿ الفروؽ بيف أفراد العينة في أبعاد مقياس الوعي الصحي : النتيجة التالية
( وبالنسبة 0711( وبانحراؼ معياري )62،71بمتوسط حسابي )لمحور الغذاء بالنسبة لمذكر جاء 

(في حيف أف القيمة التائية 17،2ري )( وبانحراؼ معيا61772جاء بمتوسط حسابي) للأنثى
( ، مما يدؿ عمى أف الفرؽ غير داؿ 7.0.( عند مستوى الدلالة )752.المحسوبة  تساوي )

 إحصائيا.

( 10،.0جاء في المحور الثاني للأمراض المعدية بالنسبة لمذكر بمتوسط حسابي)
وبانحراؼ ( 1.،.1وبالنسبة للأنثى جاء بمتوسط حسابي) (..،0)وبانحراؼ معياري 

(  عند مستوي الدلالة .0،1(  في حيف أف القيمة التائية  المحسوبة تساوي).،00معياري)
 و دلالة إحصائية.( ،مما يدؿ عمى أف الفرؽ ذ1،10)

( وبانحراؼ 9.،17حسابي) الث البيئة بالنسبة لمذكر بمتوسطجاء في المحور الث
( .0،.( وبانحراؼ معياري).1،.9جاء بمتوسط حسابي) للأنثى( وبالنسبة ..،0معياري)

دؿ ( مما ي1،10) ( عند مستوى الدلالة0.،1في حيف أف القيمة التائية المحسوبة تساوي)
 .عمى أف الفرؽ غير داؿ إحصائيا

( .0،7( وبانحراؼ معياري)17،90جاء في المحور الرابع الفرد بالنسبة لمذكر بمتوسط )
( في حيف أف القيمة التائية .،0.معياري)( وبانحراؼ 17،90وبالنسبة للأنثى جاء متوسط )

( مما يدؿ عمى أف الفرؽ غير داؿ .1،9( عند مستوى الدلالة).1،1المحسوبة تساوي)
 إحصائيا. 

( وبانحراؼ ..،11بالنسبة لمذكر بمتوسط حسابي ) جاء في المحور الخامس المخدرات
( ..،0وبانحراؼ معياري)( ..،.1( بالنسبة للأنثى جاء المتوسط الحسابي)7.،0معياري )

( مما يدؿ 1،11( عند مستوى الدلالة)0،71في حيف أف القيمة التائية المحسوبة تساوي)
 .عمى أف الفرؽ داؿ إحصائيا

( وبانحراؼ 7،10.جاء في محور الدرجة الكمية لموعي بالنسبة لمذكر بمتوسط حسابي)
( في 19،91وبانحراؼ )( 90،01( وبالنسبة للأنثى جاء بمتوسط حسابي )10،11معياري)
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( مما يدؿ عمى أف الفرؽ 1،17( عند مستوى الدلالة)1.،1حيف أف القيمة التائية المحسوبة )
ومنو يمكف  رفض الفرضية الثانية  القائمة ب "توجد فروؽ ذات دلالة  داؿ إحصائيا.

إناث( لاف –إحصائية في مستوي الوعي الصحي لدي الطمبة تعزي لمتغير الجنس")ذكور 
فروؽ بيف أفراد عينة الدراسة في أبعاد مقياس الوعي الصحي والدرجة الكمية لموعي ال

جد فروؽ بيف الصحي تبعا لمتغير الجنس حيث ظيرت النتائج  بدرجة منخفضة ولا يو 
 (2111_211عقيل مسمم عبد الحسين )  ىذا ما اتفقت مع نتيجة  الدراسةالجنسيف، و 

التي أشارت في نتائجيا  إلى عدـ وجود اختلاؼ بيف طمبة المرحمتيف الأساسيتيف الأولى 
 مػػػػػػػػػػػػػػػػمع دراسة عمي عبد الرحي واتفقت والثانية في كمية التربية الرياضية في جامعة مثني،

لـ تكف ىناؾ فروؽ معنوية بيف أقساـ كمية التربية في مجاؿ  انو التي نصت عمى (2117)
يمكف أف تعزي النتيجة السابقة في كوف كلا الجنسيف  العناية الصحية والوقاية مف الأمراض.

مف بيئة واحدة وذلؾ لتقارب مستوي الوعي الصحي لمتغير الجنس باعتبارىما يعيشاف في 
 .البيئة ولدييما مستوي معيشي معيفنفس 

الوعي  الدراسة على أبعاد مقياس( يمثل تحليل التباين الأحادي لأفراد عينة 11دول رقم )ج
 .التخصص، وعلى الدقياس بصورته الكلية تبعا لدتغير الصحي

مستوى 
 الدلالة

متوسط  قيمة ف
 الدربعات

درجات 
 الحرية

 المحاور مصدر التباين مجموع الدتوسطات

 

,206 

 

1,607 

 

 الغزاء بين المجموعات 126,601 2 63,300

 المجموعاتداخل  3662,639 93 39,383 

 المجموع 3789,240 95 

,396 

 

,935 

 

الأهشاض  بين المجموعات 18,211 2 9,106

 الوعذٍت

 

 داخل المجموعات 905,622 93 9,738

 المجموع 923,833 95 
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,816 

 

,204 

 

 البَئت  بين المجموعات 5,684 2 2,842

 داخل المجموعات 1296,056 93 13,936 

 المجموع 1301,740 95 

,841 

 

,173 

 

 الفشد بين المجموعات 5,536 2 2,768

 داخل المجموعات 1486,089 93 15,979 

 المجموع 1491,625 95 

,591 

 

,528 

 

 الوخذساث  بين المجموعات 14,117 2 7,059

 داخل المجموعات 1243,122 93 13,367 

 المجموع 1257,240 95 

,495 ,708 

 الوعٌ بين المجموعات 402,351 2 201,175

 داخل المجموعات 26435,306 93 284,251

 المجموع 26837,656 95 

( أف المحور الأوؿ الغذاء جاء في مصدر التبايف بيف 77الجدوؿ رقـ ) يتضح مف
( ودرجة الحرية ..2272( والمتوسط المربعات)2.7،762المجموعات لمجموع المتوسطات)

( والمتوسط 2226،225ومصدر التبايف داخل المجموعات لمجموع المتوسطات) 6
 لممتوسطات الحسابية    وقدر المجموع 52( بدرجة حرية 272،25المربعات)

( عند مستوى 772.1)ػالمحسوبة قدر ب Fفي حيف أف قيمة  50( بدرجة حرية .2175،64) 
المعدية جاء في مصدر التبايف بيف أما في المحور الثاني الأمراض  (.76.2.الدلالة)

( ودرجة الحرية 7.2،5( والمتوسط المربعات)677،77المجموعات  لمجموع المتوسطات )
( 127،5( والمتوسط المربعات)5.0،266) ، أما في مصدر التبايف  داخل المجموعات6

 50درجة الحرية  (562،722أما مصدر التبايف لممجموع  المتوسطات) ،52ودرجة الحرية 
(،أما في المحور .،252( عند مستوى الدلالة).،520)ػالمحسوبة قدر ب Fفي حيف أف قيمة

( ومتوسط 274،2الثالث البيئة جاء مصدر التبايف بيف المجموعات لمجموع المتوسطات)
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، ومصدر التبايف داخل المجموعات لمجموع المتوسطات 6( بدرجة حرية 746،6المربعات )
ومصدر التبايف لمجموع  52( ودرجة حرية 522،75المربعات)( ومتوسط 02.،7652)

( .،6.4)ػالمحسوبة قدر ب Fفي حيف أف قيمة  50( بدرجة حرية  72.7،.14المتوسطات)
( أما في المحور الرابع الفرد جاء مصدر التبايف بيف  .،772عند مستوى الدلالة)

، 6( بدرجة حرية 127،6( ومتوسط المربعات)022،0المجموعات لمجموع  المتوسطات )
( والمتوسط 75.،7472ومصدر التبايف داخل المجموعات لمتوسطات الحسابية )

ومصدر التبايف لممجموع الكمي لممتوسطات)  52( بدرجة حرية 515،70المربعات)
( عند .،712)  ػالمحسوبة قدر ب Fقيمة في حيف اف  50( بدرجة حرية  26077457

المحور الخامس المخدرات جاء مصدر التبايف بيف (، أما في .،747مستوى الدلالة )
 6( بدرجة حرية 05،1.( ومتوسط المربعات)74،771المجموعات لمجموع المتوسطات )
( بدرجة حرية 221،72( ومتوسط المربعات)7642،766ومصدر التبايف داخل المجموعات )

ر المحسوبة تقد F( في حيف أف قيمة .7601،64ومجموع الكمي لممتوسطات) 52
(. أما في المجاؿ الأخير لموعي في مصدر التبايف 0.591( عند مستوى الدلالة )7067.)ػب

( درجة 6.7،710( ومتوسط المربعات )4.6،207بيف المجموعات لمجموع المتوسطات )
( ومتوسط المربعات 62420،2.2) ، وفي مصدر التبايف داخل المجموعات6حرية 

( بدرجة 202762721لكمي لمجموع المتوسطات)لممجموع او  52( بدرجة حرية 6077674)
( عند مستوى الدلالة 71.7.)  ػدر بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػالمحسوبة تق Fفي حيف أف قيمة  50حرية 

(.7450.) 
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 :عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثالثة

مصادر الحصول عمى المعمومات الصحية  الثالثة: ماىيفي ضوء فرضية الدراسة 
 بوضياؼ بالمسيمة؟لدى طمبة جامعة محمد 

( يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد عينة 21جدول رقم)
 الدراسة عمى فقرات محور المصادر

 المصادر العينة المتوسط الحسابي الانحراؼ المعياري 
 الإعلاـ وسائل 96 2,0938 85935,

 الموضوعات التي درست في الجامعة 96 1,9375 83114,

 الموضوعات التي درست في المدرسة 96 1,8854 67854,

 الأصدقاء 96 1,8542 79444,

 الأنشطة الثقافية 96 1,7708 68793,

 المطالعة الذاتية  96 1,6875 84992,

 مساؽ الرياضة والصحة 96 1,6563 75153,

 الدورات التدريبية 96 1,6146 71627,

 الزيارات المستمرة لممراكز الصحية  96 1,3646 66680,

 أولياء الأمور 96 1,3438 64609,

( أف عبارة وسائل الإعلاـ جاءت بمتوسط 76يتضح مف الجدوؿ رقـ )
(، وجاءت عبارة الموضوعات التي درست 770520.( وبانحراؼ معياري)67.527حسابي)

( ، وجاءت 772774.( وبانحراؼ معياري)775210) ػبمتوسط حسابي قدر بفي الجامعة 
 وبانحراؼ( 77770ي درست في المدرسة بمتوسط حسابي)عبارة الموضوعات الت

( وبانحراؼ معياري 777046(، وجاءت عبارة الأصدقاء بمتوسط حسابي)721704.معياري)
( وبانحراؼ 7711.7) ػقدر ب(، وجاءت عبارة الأنشطة الثقافية بمتوسط حسابي 715444.)
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( 772710)ػ(، وجاءت عبارة المطالعة الذاتية بمتوسط حسابي قدر ب727152.معياري)
الرياضة والصحة بانحراؼ  (، وجاءت عبارة مساؽ774556.وبانحراؼ معياري)

( ، وجاءت عبارة الدورات التدريبية بمتوسط 710702.( وبانحراؼ معياري) 772022معياري)
( ، وجاءت عبارة الزيارات المستمرة لممراكز 717261.( وانحراؼ معياري)772742حسابي)

، وجاءت عبارة أولياء (.72227.( وبانحراؼ معياري )772242الصحية بمتوسط حسابي)
 (.7242.5.( وبانحراؼ معياري)772426)ػالأمور بمتوسط حسابي قدر ب

عيارية لاستجابات أفراد العينة يمثل المتوسطات الحسابية والانحرافات الم :(21جدول رقم )
  الحصول عمى المعمومات  لمصادر

 الشحبت الانحشاف الوعَبسً الوخوسط الحسببٌ العَنت الوصبدس الشقن 

1 
 وسبئل الإعلام

69 2,0938 ,85935 18 

2 
 الووظوعبث الخٌ دسسج فٌ الجبهعت

69 1,9375 ,83114 19 

3 
 الووظوعبث الخٌ دسسج فٌ الوذسست

69 1,8854 ,67854 12 

4 
 الأصذقبء

69 1,8542 ,79444 15 

5 
 الأنشطت الثقبفَت

69 1,7708 ,68793 14 

-6 
 الوطبلعت الزاحَت

69 1,6875 ,84992 17 

-7 
 هسبق الشٍبظت والصحت

69 1,6563 ,75153 11 

-8 
 الذوساث الخذسٍبَت

69 1,6146 ,71627 13 

-9 
 الزٍبساث الوسخوشة للوشاكز الصحَت

69 1,3646 ,66680 16 

-11 
 أولَبء الأهوس

69 1,3438 ,64609 11 

صدر أولياء الأمور جاء في المرتبة الأولى ( أف م72يتضح مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
لي لمحصوؿ عمى المعمومات مف حيث اعتماد طمبة جامعة محمد بوضياؼ عميو كمصدر أو 

تعزى النتيجة السابقة  (7242.5.( وانحراؼ معياري)72427.بمتوسط حسابي ) الصحية.
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إلى أف ارتفاع تأثير أولياء الأمور كمصدر مف مصادر المعمومات الصحية إلى التغيرات 
الاجتماعية والاقتصادية التي طرأت عمى المجتمع وزيادة اعتماد الشباب عمى الأولياء في 

تي درست في وعبارة الموضوعات ال هتسيير أمور حياتيـ وقياـ رب الأسرة بانشغالو مع أولاد
 (721704.وانحراؼ معياري)( 777704) المدرسة احتمت المرتبة الثانية بمتوسط حسابي

 ضكوف أف الفرد يعتبر أنيا مف المصادر الموثوقة باعتبار أف بيئة الصف الدراسي وما يتعر 
إليو الطالب مف معمومات وموضوعات تعتبر مف أفضل البيئات لترقية وتطوير الوعي 

السموكيات الصحية اليومية والى وجود تأثيرات ايجابية لمموضوعات الحية الصحي اتجاه 
المدروسة في البيئة الصفية عمى النمط الحياتي لطمبة. ركزت وزارة الصحة الأردنية عمى 

حصوؿ ىدا الوقاية والتوعية بالأمراض وأسبابيا والعوامل المؤدية إلييا , وىدا ما يفسر 
بارة الدورات التدريبية احتمت المرتبة الثالثة بمتوسط ، وعالمصدر عمى تمؾ المرتبة

، وعبارة الأنشطة الثقافية احتمت المرتبة (717261.(وانحراؼ معياري)772742حسابي)
حيث تعتبر تمؾ المصادر  (727152.( وانحراؼ معياري )7711.7الرابعة بمتوسط حسابي )

خلاؿ زيادة مستوى البرامج احد أىـ المصادر التي يجب عمى الجامعات أف تفعميا مف 
الصحية اليادفة إلى تطوير الوعي الصحي لمطمبة، وعبارة الأصدقاء احتمت المرتبة الخامسة 

( حيث تعتبر بيئة الجامعة الدراسية 715444.( وانحراؼ معياري)777046بمتوسط حسابي)
معي يتميز مف أكثر البيئات التي يتأثر فييا الشباب ويؤثر بعضيـ في بعض فالمجتمع الجا

بوجود إعداد كبير مف الطمبة في مرحمة عمرية متقاربة فيـ مف جيل واحد يسيل بينيـ عممية 
إلا انو يمكف القوؿ أف ىدا المصدر مف المعمومات  ،الاندماج والتقارب والتواصل الاجتماعي

فمف الممكف أف تنتقل بيف الطمبة مجموعة مف المعمومات  ،قد يكوف لو وجياف متغايراف
العبارة السادسة  ،عمى زيادة برامج التوعية الموجيةلخاطئة أو الصحيحة لذلؾ يجب العمل ا

( 772242الزيارات المستمرة لممراكز الصحية احتمت المرتبة السادسة بمتوسط حسابي)
ذلؾ مف خلاؿ  وجود تدني المراكز الصحية كمصدر مف  (.0.222.وانحراؼ معياري)

مصادر المعمومات الصحية لدى الطمبة مع ضرورة الأخذ بعيف الاعتبار أف المراكز 
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كما ركزت وزارة الصحة الأردنية عمى الوقاية  ،الصحية يكوف ليا دورىا الأساسي ىو العلاج
ف خلاؿ الحفاظ عمى الصحة العامة م وأسبابيا والعوامل المؤدية إلييا،والتوعية بالأمراض 

وذلؾ عف طريق إصدارات نشرات توعوية  ،بتقديـ الخدمات الصحية الوقائية والعلاجية
موجية إلى مختمف قطاعات الشعب، وعبارة المطالعة الذاتية احتمت المرتبة السابعة بمتوسط 

المطالعة الذاتية أف الندوات الثقافية والحية و ،(774556.( وانحراؼ معياري)772710حسابي)
احد أىـ مصادر الحصوؿ عمى المعمومات الصحية والتي يجب عمى المؤسسات الفاعمة في 
المجتمع بتطبيقيا, منيا المدارس والجامعات ومراكز البحث العممي أف تدرجيا ضمف 

وعبارة وسائل الأعلاـ احتمت  خططيا لمواجية التدني لمستوى الوعي الصحي بيف الأفراد.
وسائل الإعلاـ   ( إف770520.( وانحراؼ معياري)67.527الثامنة بمتوسط حسابي)المرتبة 

بمختمف أنواعيا المرئية المسموعة المكتوبة بالنسبة الأفراد المذيف يستخدموف الانترنيت 
وغالبا ما يكونوف معتمديف  ينظروف إلى ىدا المصدر بإيجابية، كمصدر لممعمومات الصحية
وعبارة الموضوعات التي درست في المدرسة احتمت  عمومات،عميو في الحصوؿ عمى الم

( المدرسة كوف أف 772774.( وانحراؼ معياري)775210المرتبة التاسعة بمتوسط حسابي )
إليو  ضالفرد يعتبر أنيا مف المصادر الموثوقة باعتبار أف بيئة الصف الدراسي وما يتعر 

ات لترقية وتطوير الوعي الصحي الطالب مف معمومات وموضوعات تعتبر مف أفضل البيئ
اتجاه السموكيات الصحية اليومية والى وجود تأثيرات ايجابية لمموضوعات الحية المدروسة 
في البيئة الصفية عمى النمط الحياتي لطمبة. ركزت وزارة الصحة الأردنية عمى الوقاية 

صوؿ ىدا المصدر عمى حوىدا ما يفسر  وأسبابيا والعوامل المؤدية إلييا،والتوعية بالأمراض 
، وعبارة مساؽ الرياضة والصحة احتمت المرتبة العاشرة وىي الأخيرة بمتوسط تمؾ المرتبة

( فيما يتضح أف مساؽ الرياضة والصحة .، 10702) ( وانحراؼ معياري 7، 2022) حسابي
في حياتنا كمصدر لممعمومات الصحية وعمى الرغـ مف أىميتو في ترقية الوعي الصحي 

. وبالتالي لممركز الأخير لا يقمل مف أىميتوئي والبدني لدي الطمبة إلا أف احتلالو والغذا
الأب والأـ في العمل لمواجية أعباء الحياة اليومية ولطبيعة سف عينة  يكوف انشغاؿيمكف أف 
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الدراسة ولضعف مساؽ الرياضة والصحة يجعل الاعتماد عمى أولياء الأمور كمصدر مف 
لصحية في مرتبة عالية ويعود حصوؿ ىدا المصدر عمى المرتبة مصادر المعمومات ا

التي مف مميزاتيا نقص  الدراسة،تفوؽ المصادر الأخرى والى طبيعة عينة  إلىالأخيرة 
    .الاعتماد الشباب عمى أنفسيـ في تسيير أمور حياتيـ.

رفت عاىد ذيب يدراسة جعفر فارس العرجان وم واختمفت نتيجة الدراسة الحالية مع
التعرؼ عمى أكثر المصادر التي  والتي ىدفت إلى( 2111وغازي محمد خير الكيلاني )

صل منيا الطمبة عمى المعمومات الصحية ىي وسائل إعلاـ، وفي ضوء ذلؾ يوصي حي
 بضرورة تفعيل مستوى النشاطات الرياضية الموجية لتنمية وتعزيز الصحية لمطمبة.

 
مصادر الحصول تبعا  الدراسة لبعديبين دلالة الفروؽ بين أفراد عينة  (21جدول رقم )

 لمتغير الجنس

 الوصبدس
 الانحراف الدتوسط العدد الجنس

 وسبئل الأعلام
 634361, 1,3261 46 ذكر
 662711, 1,3600 50 انثي

 الووظوعبث الخٌ دسسج فٌ الجبهعت 
 698171, 1,8478 46 ذكر
 665171, 1,9200 50 انثي

 الووظوعبث الخٌ دسسج فٌ الوذسست
 717281, 1,5870 46 ذكر
 721681, 1,6400 50 انثي

 الأصذقبء
 687011, 1,8043 46 ذكر
 694291, 1,7400 50 انثي

 الأنشطت الثقبفَت

 

 797341, 1,8261 46 ذكر
 798981, 1,8800 50 انثي

 668481, 1,3261 46 ذكر الوطبلعت الزاحَت
 670061, 1,4000 50 انثي
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( أف أفراد العينة في فقرات مصادر الحصوؿ عمى 74يتضح مف الجدوؿ رقـ)
( وانحراؼ 772627المعمومات الصحية بالنسبة لمذكر لمبند الأوؿ جاء بمتوسط حسابي)

( وانحراؼ معياري ..7722، وبالنسبة للأنثى جاء بمتوسط حسابي)(722422.معياري)
( وانحراؼ 777417، جاء في البند الثاني لمذكر بمتوسط حسابي )(722617.)

( وانحراؼ معياري ..7756( وبالنسبة للأنثى جاء بمتوسط حسابي)7751.2.معياري)
( وانحراؼ .77071( وجاء في البند الثالث لمذكر بمتوسط حسابي )720271.)

( وانحراؼ 7،..24( وبالنسبة للأنثى جاء بمتوسط حسابي )717167.معياري)
( 777.42( ،وجاء في البند الرابع بالنسبة لمذكر بمتوسط حسابي)716727.معياري)

( وانحراؼ ..7714)( وبالنسبة للأنثى جاء متوسط حسابي 7271.7.وانحراؼ معياري )
( وانحراؼ 777627( ،وجاء في البند الخامس لمذكر بمتوسط حسابي )725465.معياري )
( وانحراؼ معياري ..7714النسبة للأنثى جاء متوسط حسابي)( وب7271.7.معياري )

( وانحراؼ 772627( جاء في البند السادس لمذكر بمتوسط حسابي )725465.)
( وبانحراؼ معياري ...774( وجاء بالنسبة للأنثى بمتوسط حسابي ).722472.معياري)

( وبالنسبة 772521.( وانحراؼ معياري)770671(، وجاء في البند السابع )7212.2.)
( ، جاء في البند الثامف 772102.( وانحراؼ معياري )..7774للأنثى جاء بمتوسط حسابي)

النسبة للأنثى جاء ( وب776121.( وانحراؼ معياري )77.206لمذكر بمتوسط حسابي)

 809371, 1,5217 46 ذكر مساؽ الرياضة والصحة
 865671, 1,8400 50 انثي

 827371, 2,0652 46 ذكر الدورات التدريبية
 895341, 2,1200 50 انثي

 814131, 1,7826 46 ذكر الزيارات المستمرة لممراكز الصحية
 829061, 2,0800 50 انثي

 690871, 1,5217 46 ذكر أولياء الأمور
 789991, 1,7800 50 انثي
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(، جاء في البند التاسع لمذكر 775024.( وانحراؼ معياري)..776.بمتوسط حسابي)
 ( وبالنسبة للأنثى جاء بمتوسط777472.( وانحراؼ معياري )1762،7بمتوسط حسابي )

وفي البند العاشر الأخير جاء بمتوسط  ،(7765.2.)( وانحراؼ معياري ..67.7حسابي )
( وبالنسبة للأنثى جاء بمتوسط  725.71.( وبانحراؼ معياري )770671)ػحسابي يقدر ب

ؿ النتائج يمكف القوؿ بأنو لا مف خلا (.717555.( وانحراؼ معياري) ..7717حسابي )
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في مصادر الحصوؿ عمى المعمومات 

نسبة التأكد مف ( و 7.0.ند مستوى الدلالة ألفا )الصحية، وىي قيمة غير دالة إحصائيا ع
 .% 0، واحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة % 50بة بنسىذه النتيجة المتوصل إلييا 

 يةيمثل الفروؽ بين الجنسين في مصادر الحصول عمى المعمومات الصح (21جدول رقم )

 المصادر "Fقيمة " مستوى الدلالة  "Tقيمة " درجات الحرية  مستوى الدلالة
 أولياء الأمور 2141, 1,645 256,- .9 799,
 الموضوعات التي درست في المدرسة 6911, 1,408 519,- .9 605,
 الدورات التدريبية 0011, 1,975 361,- .9 719,
 الأنشطة الثقافية 1831, 1,669 456, .9 649,
 الأصدقاء 0261, 1,872 331,- .9 742,
 الزيارات المستمرة لممراكز الصحية 3841, 1,537 541,- .9 590,

 المطالعة الذاتية 8021, 1,373 1,856- .9 067,
 الإعلام وسائل 2,066 1,154 311,- .9 757,
 الموضوعات التي درست في الجامعة 0341, 1,854 1,771- .9 080,
 الرياضة والصحةمساؽ  1,094 1,298 1,699- .9 093,

" في العبارة F( أعلاه نلاحع أف قيمة اختبار التجانس "70مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
( وىذا 7.0.( وىي قيمة غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )7674.الأولى بمغت )
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غير النسبة لعينتيف متجانستيف مستقمتيف " بT" يستوجب استخداـ اختبار الدلالة الإحصائية
وى ػػػػػػد مستػػػػػػػػػػ( وىي غير دالو إحصائيا عن7602." التي بمغت )Tأف قيمة اختبار الفروؽ"

( 7075.بمغت)" T( وقيمة " 7257." في العبارة الثانية بمغت) F" وقيمة.  (7.0.الدلالة )
" في العبارة الثالثة F( وبمغت قيمة"7.0.وىي غير دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة)

T(".7420 )( وقيمة".7727" في العبارة الرابعة )F( ، وقيمة "7272.") T( وقيمة "7..0.)
" في العبارة F" ( وقيمة7227.")T" ( وقيمة7.62." في العبارة الخامسة) F" وبمغت قيمة
( 77.6." في العبارة السابعة )F" ( وبمغت قيمة7074.) "T"( وقيمة7274.السادسة)
( وبمغت 0277.")T( وقيمة"67.22" في العبارة الثامنة) F( وبمغت قيمة"77702)"Tوقيمة"
" في العبارة العاشرة F( وبمغت قيمة"7117.")Tوقيمة" (7.24." في العبارة التاسعة)Fقيمة"

( .مف خلاؿ النتائج يمكف القوؿ أنيا قيـ غير دالة إحصائيا 77255)  " T( وقيمة"7.54.)
، % 50بة بنس( ونسبة التأكد مف ىذه النتيجة المتوصل إلييا 7.0.عند مستوى الدلالة ألفا )

 .% 0واحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة 

الحصول التي تعزى لمتغير المستوى  الدراسة لمصادر( يمثل الفروؽ بين أفراد عينة 21جدول رقم )
 العممي.

 المصادر مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات  Fقيمة  مستوى الدلالة
 39,656 95 1191 أولياء الأمور 1,647 0,198
 43,740 95 816 الموضوعات التي درست في المدرسة  7391, 0,480
 الدورات التدريبية 48,740 95 597 1441, 866,
 44,958 95 1148 الأنشطة الثقافية  3,808 026,
 59,958 95 1375 الأصدقاء 1,186 310,
 42,240 95 585 الزيارات المستمرة لممراكز الصحة 2961, 744,
 68,625 95 ,856 المطالعة الذاتية 164, 849,
 وسائل الإعلام 70,156 95 1624 924, 400,

 الموضوعات التي درست في الجامعة 65,625 95 849 208, 813,

 مساؽ الرياضة والصحة 53,656 95 1393 1,491 230,
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" تحميل التبايف الأحادي F( نلاحع أف قيمة اختبار الفرؽ"72مف خلاؿ الجدوؿ رقـ ) 
(  .7.5)  ( ولمتوسط المربعات257202( لمجموع المربعات) 77241بمغت في البند الأوؿ)

والبند  (77.2.)( ولمتوسط المربعات42، .14( لمجموع المربعات)7125.والبند الثاني )
( 7051.ولمتوسط المربعات)( .47714)( لمجموع المربعات 7744.) Fالثالث جاء لقيمة 

( ومتوسط المربعات 447507) لمجموع المربعات F(277.7)والبند الرابع جاءت قيمة 
( لمجموع 77772)F ، وجاء البند الخامس لقيمة (7.0.( عند مستوى الدلالة)7.4)

، وجاءت لقيمة  (0.0.( عند مستوى الدلالة)7210( ومتوسط المربعات )050570المربعات)
F (.،652 (لمجموع المربعات )7.0.(عند مستوى )070( وبمتوسط المربعات)64.746 ،)

( ومتوسط المربعات 277260( لمجموع المربعات) 7724.) Fند السابع جاءت قيمة وفى الب
( لمجموع 7564.) F( وفى البند الثامف بمغت قيمة 7.0.( عند مستوى الدلالة)7702.)

 ، وبمغت قيمة(7.0.( عند مستوى الدلالة)7264) ومتوسط المربعات (1.7702) المربعات
F (لمجموع 76.7.في البند التاسع )(207260المربعات) (عند  745ومتوسط المربعات)

( لمجموع 77475البند العاشر) في  Fوبمغت قيمة (، 7.0.مستوى الدلالة)
 ( . 7.0.عند مستوى الدلالة)  (7252)( ولمتوسط المربعات027202المربعات)
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 :الاستنتاج-1

كيفية و  بمستوى الوعي الصحيانطلاقا مما تـ عرضو مف خمفية نظرية مما يتعمق 
وفى إطار اليدؼ  ،الإحصائيةواعتمادا عمى البيانات  الصحية،الحصوؿ عمى المعمومات 

الرئيسي لمدراسة وىو التعرؼ عمى مستوى الوعي الصحي وكيفية الحصوؿ عمى المعمومات 
خلاؿ الفرضيات الدراسة التي مضمونيا أف مستوى الوعي الصحي عاؿ  الصحية، ومف

وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوي الوعي الصحي باختلاؼ الجنس  إلىة إضاف
 والمستوى.

طالب وطالبة بجامعة  52وبعد إجرائنا لمدراسة الميدانية عمى عينة مكونة مف  
في استبياف لمستوى الوعي الصحي وكيفية الحصوؿ  القياس المتمثمةوبتطبيق أداة  المسيمة،

مستوى التالية: بعد المعالجة الإحصائية توصمنا إلى النتائج و  الصحية،عمى المعمومات 
 الوعي الصحي لطمبة جامعة المسيمة منخفض.

 لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوى الوعي الصحي تعزى لمتغير الجنس.-

 مصادر الحصوؿ.  الصحي لمجاؿ_لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية في مستوي الوعي 
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 :الدراسة اقتراحات-1

يجاد البيئة - تفعيل مستوى النشاطات الرياضية الموجية لتنمية وتعزيز الصحة بيف الطمبة وا 
 اللازمة لذلؾ. 

إيجاد تعاوف بيف إدراؾ الجامعات ووزارة الصحة ووزارة الإعلاـ لتفعيل مستوى البرامج -
شراؾ  الطمبة فييا. الصحية والتوعوية الموجية لقطاع الشباب الجامعي وا 

ضرورة إجراء دراسات دورية لمتعرؼ عمى التغيرات في مستوى السموؾ الصحي لمطمبة ثـ -
 جراء دراسات مقارنة مع الجامعات الأخرى.بإالقياـ 

 جعل مقرر مادة الصحة العامة مطمب ضروري لكل قسـ مف أقساـ كميات الجامعة.-

 .المناىج التعميـ الجامعي في أكبرإعطاء مادة الصحة العامة مكانة ومساحة -

والمشكلات الصحية القائمة ووضع أسس  لبيانات الصحية المتعمقة بالأمراضتوفير ا-
مناسبة لتطوير نظاـ متكامل لممعمومات الصحية يضمف تدفق المعمومات وسيولة الحصوؿ 

 عمييا.

 



 

 
 
 
 
 
 

 خاتمة



 خاتمـــــــــــــــــة  
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  :الخاتمة

لما لو علاقة  الأىميةىذا الموضوع شديد  أنىذه الدراسة  فييتبين مما سبق ذكره 
، حيث يمعب الوعي الصحي دورا كبيرا في الحفاظ عمى الصحة وذلك وفق الإنسان بحياة

يتدرب  أنويستوعبيا من تمك البرامج التثقيفية والتي لابد  يأخذىا التيالطرق الصحيحة 
ي نشر الوع فاءن، ومنو فييا إليياعمييا مسبقا من اجل التفاعل معيا في الحالات التي يمجا 

ى تنمية وتطوير جدل في اخراج النتاجات التعميمية القادرة عمالالصحي لو دور كبير 
لك نشر مفاىيم الصحة العامة والسموك اليومي المعزز لمصحة المجتمع ومن ضمن ذ

الوقاية مستقبلا من  فيلك يساىم ذ أنالخطط والبرامج لتفعيمو وتطويره  إيجاد فيويساعد 
العديد من الامراص المرتبطة بقمة الحركة والنمط الحياتي غير الصحي بما سوف يتيح 

ومما  ألمديلك عمى التخطيط بعيد ة مراعاة ذالجامع وتكون  الأكاديمي الشأنلمقائمين عمى 
والبحث عن أفضل السبل والاستراتيجيات  لتطويره يساىم في رفع المستوى الوعي الصحي 

وتعتبر الجامعات بمثابة الفرصة التي يمكن من خلاليا المحافظة عمى الصحة وزيادة 
توجو نظر الادارة  نأكما يمكن  المستوى التثقيف الصحي والغذائي لعدد كبير من الطمبة

النشرات التوعوية والندوات  المزيد من لإيجادالجامعة خاصة عمادة شؤون الطمبة فييا 
 . الأخرى الخاصة بالصحة والبرامج المساندة 



 

 
 
 
 
 
 

 قائمة المصادر
 والمراجع



 ق ائمة المصادر والمراجع

93 
 

 :والمراجعالمصادر 

 الكتب العربية:

النهضة لمطبع  القاهرة: دار الجنسية،. أسس التربية (1995يوسف ميخائيل ) أسعد-1 
 .والنشر

 والطبيةلممجالات الصحية  الاجتماعي(. المدخل 1997منصور يوسف ) أميرة-2 
 لجامعية.ادار المعرفة  الإسكندرية: ،والنفسية، الازاريطة

 الكويت: دار الصحي،رفع المستوى  وأثرها في(. التربية 1991عمي ) إحسان المحاسنة-3
 الفرخ.

 :الإسكندرية الإتصال،دراسة الإعلام و و  الاجتماععمم  (.1992وآخرون )جوهري  محمد-4
 .ار المعرفة الجامعيةد

لدار الزهراء  القاهرة: مكتبةالمخدرات،  (. التدخين بوابة1991منعم شحاتة )عبد ال محمود-5
 .النشر

 .الفرخ الكويت: دارالصحي، رفع المستوى  وأثرها في(. التربية 1989طنطاوي ) محمد-6

مكتبة  فس:الندار  مصر، 1ط الصحي،(. عمم النفس 2112) أحمد محمد شويخ هناء-7
 .الأنجمو المصرية

 .المسيرة الاردن: دار، 1ط الصحية،(. الثقافة 2119) ومزاهرة وبدران سميمانأحمد  بدح-8

مكة  ،1ط الرياضية،ية ه(. الجوانب الصحية في الترب1415بهاء الدين ) سلامة-9
 .لدار النشر المكتبة الفيصمية المكرمة:
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 البازوري العممية الصحية، عمان:(. التغذية 2114عبد المجيد قطاس رشدي ) الشاعر-11
 .والتوزيعلمنشر 

الصحة  والاتجاهات نحو(. تغيير السموك الصحي 2111) سامر وريشكة رضوان-11
 .والشؤون الاجتماعية

مبادئه  الصحي،(. التثقيف 1998حسن بن بمة الأمين ) السباعي،بن أحمد  زهير-12
 .والتوزيعر خريجي لمنشر داالرياض  وأساليبه،

 مكتبةالاردن  ،2ط التمريض،(. التثقيف الصحي في مجالات 2114)وفاء منذر  فضة-13
 والتوزيع.النشر 

العممية لمنشر  :الاردن البازوري، الصحية،: التغذية وفطاس رشديالحميد  عبد-14
 .والتوزيع

الوراق  :الاردن ،1ط النفسية،(. دراسات في الصحة 2117عموان الرشيدي ) كمال-15
 والتوزيع.لمنشر 

 والدوريات:المجلات 

 واتجاهاته لدى(. السموك الصحي 2118) والجنابي سميماننزار  والنفاخ،مازن  أحمد-16
 .121-86( 7)1 الرياضية،مجمة عموم التربية  الرياضيين،

(. تعاطي المواد المؤثرة في 1999المطيف محمد ) وخميفة عبدعويد سمطان  المستعان-17
 الكويت. والتنمية،الأعصاب بين الطلاب، مجمة مؤتمر الخدمة النفسية 

رسالة ماجيستير غير  الصحية،(. جهود الصحافة في نشر المعرفة 2117محمد ) الزكري -18
 السعودية. الإسلامية،جامعة الإمام محمد بن سعود  منشورة،
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في الوطن العربي  الاجتماعي وقضايا الوعي(. الإعلام 1991الله بوجلال ) عبد-19
 .147العدد  بيروت، العربية،مركز دراسات الوحدة  العربي،المستقبل 

بحث مقدم  العربي، والاجتماعي لممواطنالبناء الثقافي  (.2117العربي ) عثمان-21
 القاهرة.جامعة  الإعلام،كمية  ،13الـ لممؤتمر العممي السنوي 

الفكر  مصر: دار والعلاج النفسي،( الإسلامي 131ت  د.الرحمان العيسوي ) عبد-21
 .العربي، الإسكندرية

 جمعية الهلال الأحمر لقطاع غزة. صحية،(. إرشادات 2112الشافي حيدر ) عبد-22

، 1ط والسموكية لمصحة،الأسس النفسية  الصحة،(. عمم النفس 2111يخمف ) عثمان-23
 .والنشر والتوزيعطباعة الثقافة لم دار الدوحة:

(. تأثير التدريس بالوسائط المتعددة عمى التحصيل الدراسي 2111أحمد إبراهيم ) قنديل-24
 لمعموم.

(. مقياس السموك الصحي لطمبة الجامعات 2111صمادي محمد ) أحمد، صمادي-25
 (1) 22المجمة العربية لمطب النفسي،  الأردنية،

 ونية:المواقع الإلكتر 
-62 https://www.alriyad.com  (2007-07-02) 

-62 www.mawdoo3.com  (2015-06 -- 10 :59) 

 

 

 

 

 

https://www.alriyad.com/
https://www.alriyad.com/
http://www.mawdoo3.com/
http://www.mawdoo3.com/
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 الأجنبية:المراجع 

-82  Froçois vobret (nd) « Alcodisme », retiré 26 janvier 2009 

Esctrait du site : www.33docovenne.com . France, CHude caeu . 

82- Organisation mondiale de la santé (Avril 2002) « la sédentarité, 

une cause majeure de maladies de psychologie sociale EAGOO, 

grenoble ». 

03- Organisation mondiale de la santé (2006) « Le tabac :mortel sous 

toutes ses formes » Bibliothèque de l OMS, Genève 27- Suisse. 

03- P-Bizel (1999) de l’information sur la maladie à l’éduction du 

partent l’exemple des personnes en difficulté respintoire » in la santé d 

l’homme. N341 num spéciale Mai Juin 1999pp.19.22. 

http://www.33docovenne.com/


 

 
 
 
 
 
 

 حقلاــــــــم



 (10الدلحق رقم)

 جامعة محمد بوضياف الدسيلة

 كلية العلوم الإنسانية والإجتماعية

 قسم علم النفس

 التخصص: إرشاد وتوجيو تربوي

 

  

الطالبةختي / أ أخي الطالب  

في إطار إعداد مذكرة مكملة لنيل شهػػػادة الداستػػر في التخصص الدذكور يسرنػػي أن أضع بين         
مستوى الوعي الصحي و كيفية الحصول على الدعلومات الصحية  أيديكم ىذه الإستمػػػارة بعنوان"

ىذه الاستبانة بوضع علامة على بنود  جاابةفي الإ رغبػػةً "،  لدى طلبة جامعة محمد بوضياف بالدسيلة
(X في الخانة الدناسبة )خلال الحكم على مدى علاقتها بموضوع الدراسة . من 

  العلم أن ىذه الاستبانة تخدم أغراض البحث العلمي فقط. مع 

    

 الجنس: 

 أنثى  ذكر 

 قسم العوم الإسلامية- تخصص:ال

 قسم علم النفس-  

 قسم إعلام واتصال -  

 ماستر    لسيانس- الدستوى : 

 7108-7107السنة الجامعية : 

استمارة استبيان حول مستوى الوعي الصحي و كيفية الحصول على الدعلومات الصحية لدى طلبة 
 جامعة محمد بوضياف بالدسيلة



 
 الوعي الصحي و مصادره الدقدمة للطلبة  أداة

نقصد بها الحصول على الغذاء الذي يمد الجسم بكل الدركبات و العناصر الغذائية اللازمة لو المجال الأول : صحة الغذاء : 
 بكميات كافية و مناسبة بشرط أن يكون طعمو مستساغا و أن يكون خاليا من الجراثيم التي تضر الجسم أو تسبب الدرض 

 لا أدري  لا أوافق  أوافق  الفقرات  الرقم
    الوزن سوء التغذية يسبب نقص 0
    ممارسة الرياضة بانتظام تساعد على خسارة الوزن  7
اللهانة الإصابة بمرض سرطان الجهاز تقلل الخضروات مثل القرنابيط و  3

 الذضمي 
   

    يؤدي إلى الكساح Dنقص فيتامين  4
     يسبب التهاب الأعصاب B1نقص فيتامين 5
    ينشأ تصلب الشرايين عن زيادة الدىون 6
    تناول الحلويات بصورة كبيرة يؤدي إلى السمنة  7
    شرب كميات كبيرة من الدياه يحافظ على نضارة البشرة  8
مضادات الأكسدة تساعد على مقاومة الأمراض و الشيخوخة أهمها  9

 Cو  Bو   Aفيتامين 
   

    زيادة الوزن تسبب الآم الظهر و تصلب الشرايين  01
    من الغذاء يؤدي إلى الأنيميا  B12نقص فيتامين  00
    الدواد الدعلبة تحوي مواد حافظة ضارة  07
    تعد الكربوىيدرات مصدر مهم للطاقة  03
وظيفة الدواد الغذائية البروتينية بناء الخلايا و تكوين الأنزيمات و  04

 الذرمونات و الأجاسام الدضادة
   

    البروتين ضروري لبناء العضلات  05
الشاي الأخضر يساعد على تحفيز عمليات الأيض ويقي من السلطان  06

 و يساعد على تهدئة الأعصاب 
   

ىي لرموعة من الأمراض التي تسببها ميكروبات أو طفيليات أو سموم و تنتشر بكثرة إذا ية :المجال الثاني : الأمراض الدعد
 تواجادت الظروؼ البيئية الدناسبة 

 لا أدري  لا أوافق  أوافق  الفقرات  الرقم
يعد الداء الدلوث من الوسائط الرئيسية لنقل الأمراض البكتيرية مثل  10

 لتيفوئيدالكوليرا و التهاب العين و الأذن و ا
   



تنتقل بعض الأمراض الطفيلية الدعدية مثل البلهارزيا و الدسنتاريا عن  17
 طريق الدياه 

   

    التيفوئيد من الأمراض التي يمكن الوقاية منها بأخذ التطعيم  13
    يعد الذواء أحد الوسائل لنقل مرض الزىري و مرض السيلان  14
    الأنفلونزا مرض معدي ينتقل باستعمال أدوات الدريض  15
    و الإسهال الدائي غير الدصحوب بمغص من أعراض الكوليرا التقيؤ  16
    التراخوما مرض يصيب العين  17

 
ىو العلم الذي يبحث في البيئة من الناحية الصحية و مدى صلاحيتها لدعيشة الفرد و المجال الثالث: صحة البيئة : 

 الكائنات الحية  
 لا أدري  لا أوافق  أوافق  الفقرات  الرقم
    إيجاد الوسائل الدناسبة للتخلص من الفضلات بدون أضرار  10
    مكافحة الحشرات و القوارض لكونها من ناقلات العدوى  17
لات( بدل الدصابيح الكهربائية في حال استخدام الدصابيح النفطية )الآ 13

 انقطاع التيار الكهربائي لا يؤثر على تلوث البيئة 
   

    خزن الأطعمة بصورة صحيحة  14
 توفير الدسكن الصحي من : 15

 تهوية و إنارة صحيحة -أ
 السكن بعيدا عن مصادر الإزعاج الدختلفة و الضوضاء -ب

   

    تحاشي تشغيل السيارات في الدرائب لددة طويلة  16
    الوقاية من الأتربة و الروائح الكريهة و الغازات السامة  17
    الاىتمام بتعقيم الدياه أمر غير ضروري  18
    يفضل التخلص من النفايات الدنزلية بإحراقها  19
    استعمال مواد عازلة في إنشاء الجدران للتقليل من الضوضاء  01
    يفضل رمي الدواد الناتجة من مخلفات الصناعة في الدياه للتخلص منها  00
    يفضل  دفن النفايات قرب الدناطق السكنية  07

 
 
 
 



 المجال الرابع : صحة الفرد 
 لا أدري  لا أوافق  أوافق  الفقرات  الرقم

    تجنب ارتداء الألبسة الضيقة  0
    الرياضة الصباحية ضرورية لتنشيط الدورة الدموية  7
    العامل الأكثر تأثيرا في تسوس الأسنان ىو نقص الفلوريدات  3
    العناية الدائمة بنظافة الجسم أمر ضروري  4
    يستعمل الكحول عند إسعاؼ الجرح البسيط  5
    إجاراء تحليل الدم للراغبين بالزواج أمر ضروري  6
    سنة يزيد من الدخاطر الصحية للأم و الطفل  81الحمل الدبكر قبل  7
    لا تقل العناية بالصحة النفسية أهمية عن العناية بالصحة البدنية  8
    من أكثر حالات السرطان للأطفال سرطان الدم و الدخ العظام  9

    اشتقاؽ ىواء ملوث يقلل دعم الدماغ بالأوكسجين  01
    مراجاعة الطبيب النفسي عند الشعور بأعراض مرضية نفسية  00
    العمل الشاؽ أو الدراسة عند الدرض يقلل من فعالية الدماغ  07

 
 امس: الدخدرات و التدين المجال الخ

 لا أدري  لا أوافق  أوافق  الفقرات  الرقم
    يسبب التدخين انكماش خلايا الدخ و ربما يؤدي إلى مرض الزىايمر  10
    يؤدي إدمان التدخين إلى عدم التئام الجروح 17
الإدمان ىي الحالة التي تنتج عن تناول عقار ما و تولد الدافع النفسي و  13

 الرغبة الدلحة لتكرار تعاطيو 
   

    يؤدي إلى تلف الكبد تناول الدخدرات  14
الدخدرات تؤدي إلى انسياب السموم في الدورة الدموية و إصابة الجهاز  15

 العصبي الدركزي 
   

تدتص الدخدرات من قبل الأمعاء متحولة إلى ماء و حرارة و ثاني أوكسيد  16
 الكربون 

   

    الدبكرة يسبب التدخين ظهور التجاعيد  17
الدادة الدخدرة كل مادة خام أو مستحضرة منبهو أو مسكنة أو مهلوسة  18

 إذا استعملت في غير الأغراض الطبية 
   

 



 من أين تحصل على ثقافتك الصحية ىل من 
 

 الرقم
 

 الدصدر
 درجة الحصول 

 ليس لذا دور في ثقافتي الصحية  بدرجة ضعيفة  بدرجة كبيرة  
    وسائل الإعلام 10
    الدوضوعات التي درست في الجامعة 17
    الدوضوعات التي درست في الددرسة 13
    الأصدقاء 14
    الأنشطة الثقافية 15
    الدطالعة الذاتية 16
    مساؽ الرياضة و الصحة  17
    الدورات التدريبية 18
    الزيارات الدستمرة للمراكز الصحية 19
    أولياء الأمور 01

 (7الدلحق رقم)
 

 

Statistiques descriptives 

 N Moyenne Ecart type 

8ب  96 2,0938 ,85935 

9ب  96 1,9375 ,83114 

2ب  96 1,8854 ,67854 

5ب  96 1,8542 ,79444 

4ب  96 1,7708 ,68793 

7ب  96 1,6875 ,84992 

01ب  96 1,6563 ,75153 

3ب  96 1,6146 ,71627 

6ب  96 1,3646 ,66680 

0ب  96 1,3438 ,64609 

N valide (liste) 96   

 

 

 

 

 

 



 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart type الجنس

Moyenne erreur 

standard 

0ب  09353, 63436, 1,3261 46 ذكر 

 09372, 66271, 1,3600 50 أنثى

2ب  10294, 69817, 1,8478 46 ذكر 

 09407, 66517, 1,9200 50 أنثى

3ب  10576, 71728, 1,5870 46 ذكر 

 10206, 72168, 1,6400 50 أنثى

4ب  10129, 68701, 1,8043 46 ذكر 

 09819, 69429, 1,7400 50 أنثى

5ب  11756, 79734, 1,8261 46 ذكر 

 11299, 79898, 1,8800 50 أنثى

6ب  09856, 66848, 1,3261 46 ذكر 

 09476, 67006, 1,4000 50 أنثى

7ب  11933, 80937, 1,5217 46 ذكر 

 12242, 86567, 1,8400 50 أنثى

8ب  12199, 82737, 2,0652 46 ذكر 

 12662, 89534, 2,1200 50 أنثى

9ب  12004, 81413, 1,7826 46 ذكر 

 11725, 82906, 2,0800 50 أنثى

01ب  10186, 69087, 1,5217 46 ذكر 

 11172, 78999, 1,7800 50 أنثى

 

 

Test des échantillons indépendants 

 

Test de Levene sur l'égalité des 

variances Test t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. (bilatéral) 

0ب  Hypothèse de variances 

égales 
,214 ,645 -,256 94 ,799 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,256 93,846 ,798 

2ب  Hypothèse de variances 

égales 
,691 ,408 -,519 94 ,605 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,518 92,377 ,606 

3ب  Hypothèse de variances 

égales 
,001 ,975 -,361 94 ,719 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,361 93,429 ,719 

4ب  Hypothèse de variances 

égales 
,183 ,669 ,456 94 ,649 



Hypothèse de variances 

inégales 
  ,456 93,491 ,649 

5ب  Hypothèse de variances 

égales 
,026 ,872 -,331 94 ,742 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,331 93,368 ,742 

6ب  Hypothèse de variances 

égales 
,384 ,537 -,541 94 ,590 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,541 93,373 ,590 

7ب  Hypothèse de variances 

égales 
,802 ,373 -1,856 94 ,067 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,862 93,973 ,066 

8ب  Hypothèse de variances 

égales 
2,066 ,154 -,311 94 ,757 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -,312 93,997 ,756 

9ب  Hypothèse de variances 

égales 
,034 ,854 -1,771 94 ,080 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,772 93,591 ,080 

01ب  Hypothèse de variances 

égales 
1,094 ,298 -1,699 94 ,093 

Hypothèse de variances 

inégales 
  -1,708 93,769 ,091 

 

ANOVA 

 

Somme des 

carrés ddl Carré moyen F Sig. 

0ب  Intergroupes 1,356 2 ,678 1,647 ,198 

Intragroupes 38,300 93 ,412   

Total 39,656 95    

2ب  Intergroupes ,684 2 ,342 ,739 ,480 

Intragroupes 43,056 93 ,463   

Total 43,740 95    

3ب  Intergroupes ,151 2 ,075 ,144 ,866 

Intragroupes 48,589 93 ,522   

Total 48,740 95    

4ب  Intergroupes 3,403 2 1,701 3,808 ,026 

Intragroupes 41,556 93 ,447   

Total 44,958 95    

5ب  Intergroupes 1,492 2 ,746 1,186 ,310 

Intragroupes 58,467 93 ,629   

Total 59,958 95    



6ب  Intergroupes ,267 2 ,134 ,296 ,744 

Intragroupes 41,972 93 ,451   

Total 42,240 95    

7ب  Intergroupes ,242 2 ,121 ,164 ,849 

Intragroupes 68,383 93 ,735   

Total 68,625 95    

8ب  Intergroupes 1,367 2 ,684 ,924 ,400 

Intragroupes 68,789 93 ,740   

Total 70,156 95    

9ب  Intergroupes ,292 2 ,146 ,208 ,813 

Intragroupes 65,333 93 ,703   

Total 65,625 95    

01ب  Intergroupes 1,667 2 ,834 1,491 ,230 

Intragroupes 51,989 93 ,559   

Total 53,656 95    
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