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\فال ال�� و ال��D ال]یU  و علاق�ه &ال���Kة ال���ة لأال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف    ع�
ان ال�0/ ة :
 Uاره� ما ب�
  .   16و   10ت��اوح أع

��P ال���Kة ال���ة  م
ارسة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف    هي علاقةما    م�%لة ال�راسة :-
 \فال لأ&
  Uاره� ما ب�
  ؟   16و   10ال�� و ال��D ال]یU ت��اوح أع

    ف ض�ات ال�راسة :
ال���Kة ال���ة ع��    P��ال��ن�ة و ال�,اض�ة ال
�Dفة على م- ال�Hا\ات  
ارسة 
تأث�� إ_�ابي ل ه�اك 

 Uاره� ما ب�
      16و   10الا\فال ال�� و ال��D ال]یU ت��اوح أع
ال��ني ال�,اضي ال
�Dف لأ\فال ال�� و   •  GاHال� اث�اء م
ارسة  ال���Kة ال���ة   Lاد�
ه�اك ت@��? ل

  ال��D تعBز عامل ال��ة ال�ف-�ة ( ال-��Dل�ج�ة ) 
ال��ني ال�,اضي ال
�Dف لأ\فال ال�� و   •  GاHال� اث�اء م
ارسة  ال���Kة ال���ة   Lاد�
ه�اك ت@��? ل

  ال��D تعBز عامل ال��ة ال��ن�ة ( الف�B,�ل�ج�ة ) 
ال��ني ال�,اضي ال
�Dف لأ\فال ال�� و   •  GاHال� اث�اء م
ارسة  ال���Kة ال���ة   Lاد�
ه�اك ت@��? ل

  ال��D تعBز عامل ال��ة العامة 
�;�م ه� ال
�هج ال�صفي ال��هج ال��'-�م : -
  ال
�هج ال

��ان ؛ ح�h  الأدوات ال��'ع�لة في ج�ع ال��انات :  ��ادL و ه� الاس
ه�فj ال�راسة إلى تعB,B و ت@��? ال
ال��ة ال�ف-�ة ، ال��ة ال��ن�ة و ال��ة  تها : الأساس�ة لل���Kة ال���ة وذلl مU خلال إب�از أه� م�الا 

ال�� و ال��D    العامة ، خلال ح�ة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف في م�رسة ال�� و ال��D للأ\فال  
  Uاره� ما ب�
  ها ال���Kة ال���ة ودراسة فعال��م�ادL    ذلl تعB,B  ، واله�ف مU    16و    10ال]یU ت��اوح أع

�ه�
��ان    .داخل ال��ة  ا و ت@��قهاوت��ح�h اس�;�م�ا ال
�هج ال�صفي ال��ل�لي ل�راسة الqاه�ة و الاس
���U و القائ
�U في م�رسة ال�� و ال��D ب�ج ب�ع�,�,جكأداة ل�
ع ال��انات مU ع��ة ال��� الHامل ل;
  ل


اد على الأسال�7 الإح�ائ�ة ال�ال�ة :ال��tارات وال�-7 ال�
�X ك
ا ت� الإع vع�ار
مل ، معا  ,ة، الان��اف ال
  : وفي الأخ�� ت�صلj ال�راسة إلى أه� ال��ائج ك�ون�اخ ألفا

•    �D�ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة اث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف لأ\فال ال�� و ال
  تعBز عامل ال��ة ال�ف-�ة ( ال-��Dل�ج�ة ) 

•    �D�ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة اث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف لأ\فال ال�� و ال
  تعBز عامل ال��ة ال��ن�ة ( الف�B,�ل�ج�ة ) 

•    �D�ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة اث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف لأ\فال ال�� و ال
  تعBز عامل ال��ة العام 
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  : �ق�مةال
���ا ف�اح�ة        O ًتأث��ا Pث� ال�اح�ة في الأخ�yاصلة ، اذ ت��ان علاقة ال���Kة &ال��ة علاقة وث�قة وم

مU مهام ال���Kة الأساس�ة تغ��� سل�ك الأف�اد وات�اهاته� &��h تyدv إلى ال
�افqة على ال��ة وال�قا_ة  
أساسه في ال�اقع أساس ت�v�K ، لأنه ی�جع إلى  مU ال
�ض . وه]ا _ع�ي أن ان;فاض ال�عي ال��ي 

  .   اك�-اب الف�د ال-ل�ك ال��ي ال-ل��
ل]ا &ات مU ال{�ورv ت�ع��ه� ص��اً مU   وق�ا \�,لا في ال
�رسة ؛ ال�� و ال��D أ\فال_ق{ي       

خلال تBو,�ه� &ال
عل�مات وال
عارف ال���ة و~ك-ابه� سل�ك وعادات ص��ة سل�
ة ل��اف�qا مU خلالها  
على ص��ه� وسلام�ه� و,�ر�Oا أه
�ة ال�فا� على ص�ة ال��Xة ال�ي _ع��Hن ف�ها . ولtي _-ه� ال
عل�  

Uلام]ته لاب� م�
�ض�عات ( ال��ة   في ت�
�ة ال�عي ال��ي لO ة ال���ة�K��إل
امه &
�ض�عات ال
��\�ة ، والإسعافات الأول�ة ، وال�غ]_ة ، 
العامة وال��ة ال
�رس�ة ، وال�قا_ة مU الأم�اض ال-ار,ة وال

�اش� مع  

ام في ال��Xة ونqاف�ها ) وال�ي تع� مU الأم�ر الأساس�ة وال
ه
ة لق�ب ال
عل� ال�ف{لاً عU الاه
  خل ال
�رسة . ال�لام]ة دا


�ن في ال�عا_ة ال���ة الأول�ة أن ال�ل
�] ناقل ج�� لل
عل�مات وال;��ات ال���ة ال�ي      �_ع�ق� ال
ه
�-7 ال
عل�مات وال;��ات وال
هارات ال���ة ال
ق�مة له  D_ ع��ما [�
ی�ع�ض لها في ال
�رسة ، لان ال�ل

���ة ، ت�عل له دورا أساس�ا  مU ق�ل ال
عل� _ق�م ب�قلها ب�وره إلى أس�ته ، وK]ا تقع على ال
عل� م-yول�O ة

ع مU خلال تلام]ته .��
   في ن�H ال�عي ال��ي لأف�اد ال

ال���K,ة ال�ي ی��ق? عU \�,قها رفع م-��P ال�عي ال��ي ،   الع
ل�ةهي    وال���Kة ال���ة         
ف
U خلالها یBود ال�لام]ة &ال
عل�مات وال;��ات &ق�� ال�أث�� في مع�ف�ه� وسل�Oه� وم��له� ال���ة  


عه� ال]v _ع��Hن ف�ه Oي ی�ع
�ا &��ـــــاة سل�
ة . و,ع�� عU ال���Kة ال���ة  �وO]لl ص��ه� وص�ة م�
 �
عة مU ال;��ات ال�ي تع
ل على إك-اب ال�لام]ة ق�راً مU ال
عل�مات والعادات والات�اهات  أ_{اً أنها م�


ع وق�
ه ، وم�-�
ة مع ال
فاه��  ��
ال���ة الا_�اب�ة ، وال�ي ی��غي أن ت�tن م��Wقة مU تقال�� ال
شع�ر ال�لام]ة &أه
�ة ال��ة ، والاس�فادة مU  . إن اله�ف مU ال���Kة ال���ة ه� ت�
�ة   ال���ة

ال;�مات ال�قائ�ة والعلاج�ة ال@��ة &أق�ى ما _
UD ، ف{لا عU م-اع�ته� في ال���ل على ال��ة  

ة الإسلام�ة لل���Kة والعل�م  q�
&�ه�ه� وت��فاته� مU خلال ت�
ل ه]ه ال
-yول�ة &أنف-ه� . وت{�ف (ال

�ة ت-عى إلى ت�XHة ال�لام]ة ت�XHة ص��ة شاملة ، ت-اع�ه� على  ) إن ال���Kة ال��2002والWقافة ،

ع ون
ائه وال
�افqة على أم�ه واس�ق�اره . ��
  م�اجهة ال��اة وتtال�فها ، وعلى الإسهام في ت@�,� ال

وع
�ماً فال���Kة ال���ة ته�ف إلى إك-اب ال�لام]ة ثقافة ص��ة عامة ، وال�ي هي معل�مات ومعارف  
ص��ة ت�عل? &أجهBة أج-امه� و�Oف�ة ع
لها وKالأم�اض ال�ي ی�ع�ض�ن لها و\�ق ال�قا_ة م�ها ، ف{لاً  

سل�Oه� ال��مي . عU إك-ابه� العادات وال
هارات والق�� ال���ة ال�ي ت��ح جBء مU ثقاف�ه� وتDHل 
وت-عى ال���Kة ال���ة أ_{ا إلى إق�اع ال�لام]ة &ال
�افqة على ص��ه� &�Dنها وس�لة للع�� و~نها نع
ة  
إله�ة لا _Hع� بها إلا ال
�ضى وع�م تع�,{ها لل;@� ، ف{لاً عU إن ال���Kة ال���ة تع
ل على ت�ع��  
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ع� ال�HاG ال�,اضي ال
�Dف مU الأنH@ة ال��ن�ة  , و  ال�عي ال��ي والغ]ائي وتعB,B ح6 ال�لام]ة ال�قائي
�اب خاصة في ال
yس-ات وال
�ارس ال���K,ة وال
�اكB ال@��ة  Hال Gارا في أوساH�ال���K,ة الأك�W ان

  Uال�,اضي &ع� عاملا م GاHأن ال� lا ساع� على ذل
�tفلة ب���Kة ورعا_ة ال
ع�ق�U ، وم
ال���اغ�ج�ة ال
��  ع�امل ال�احة الإ_�اب�ة ال��
ار وقj الف�اغ ، &الإضافة إلى ذلl _عW�H@ة ال�ي تDHل م�الا هاما في اس

�ه الق�ام ال��� ، و,
�ح  -D_ عاق، إذ
��P ال��ي وال��ني للف�د ال-
مU الأع
ال ال�ي تyدv للارتقاء &ال
درجة تق�ی�ه  له الف�ح وال-�ور، و,;ل�ه مU ال�ع7 وال�tه ، وت�عله ف�دا قادرا على الع
ل والإن�اج، و,�فع 

�ع� عO Uل ما _Hع�ه  �ب]اته و,�مي وراءه Oل ما _ع�? ت��Oاته و,�-ى أن سل�Oا ته ال
�ت�@ة &الإعاقة ، وت
�ار، فإن Oان Oات�ا تف�U و~ن Oان  �&الHفقة، وق� ب�هU الأص� ال
�ات ع�ی�ة انه _-��? Oل ال�ق�ی� الاع

 jانO ا
صف�ه عل��ا أن ت;فف ع�ه شع�ره &ال�ق�   عاملا أتقU و~ن Oان م�ه�Kا أب�ع، وه]ا ال@فل مه
وتق�,�ه مU ال�اقع وال�ق�قة ف��م�ه &ال�;@�R وت�س� له إس��ات���ة ت�-�ه إعاق�ه ل]ا ارتأی�ا أن ن�عل ه]ا  

���ة _ع6D ال��رة ال�اض�ة لل@فل الأص� في إح-اسه  O ة�

ام�ا �Oنه م�ض�عا ذا أه�ال
�ض�ع م�BO اه

ع وال��h على م;�لف ال�سائل والأنH@ة ال�ي ق� ون�qته وم�اولة ال��tف وال�أق��
ل� مع مع@�ات ال

ت-اع�ه في فl العBلة ال
ف�وضة ، ومU ه]ا ال
�@ل? جاءت ف�tة دراس��ا ه]ه وهي مع�فة ال�HاG ال��ني  
�ادL الأساس�ة لل���Kة  به�ف ت���U    &ال���Kة ال���ة ال�,اضي ال
�Dف وعلاق�ه
م�P ت@��? و تعB,B ال

  وللإجا&ة عU ه]ا الانHغال ت� تق-�� ه]ا الع
ل إلى جان��U نv�q وت@��قي  ال���ة 

 و _���v على ف�ل واح�    ال>ان; ال��ه>ي :
  الا\ار العام لل�راسة  الف,ل الأول : •


ل ثلاثة ف��ل    ال>ان; ال�[ @ : •H_ و 

  ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف  الف,ل ال^اني : 

: cة ال���ة    الف,ل ال^ال�K��  ال

    ال�� و ال��D أ\فالالإعاقة ال-
ع�ة   الف,ل ال اAع :


ل ثلاثة ف��ل   ال>ان; ال'2��قي : •H_ و 

: aم�ه��ة ال�راسة    الف,ل ال-ام  

  ع�ض و ت�ل�ل و م�اقHة ال��ائج  الف,ل ال�ادس :

�اجات و الاق��احات  الف,ل ال�اAع :��الاس
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  : الإش%ال�ة -
���ة في ح�اة الف�د         O ة�

اعي ، ذلl أن     وهي  ،   إن لل��ة أه�أه� مق�مات سعادته وان�ماجه الاج


عه   الف�د ال��ي�وأن _-ه�     إن-ان سل�� عقلا" وج-
ا" ، _
�Dه أن _�Dن م��ر نفع وخ�� ل�ف-ه وم�
�اته ، وه]ا _��اج الى معارف ومعل�مات   في ت�
�ة بل�ه.�ولtي ی���7 الإن-ان ال
�ض عل�ه أن ی���7 م-

  . واك�-اب عادات ص��ة ،أv انه _��اج إلى ت��Kة ص��ة 
، ف
�ها ما ورد في وث�قة حق�ق الإن-ان ال�ي أص�رتها ه�Xة     لق� وردت ال��Wt مU ال�عار,� ل
فه�م ال��ة

���ة
�ع     انع�ام ال
�ض وال
ع�قات الأخ�P ف�-7  أن ال��ة لا تع�ي م��د    وهي   الأم� ال
�، بل هي ال

اع�ة وال�-
�ة والف�t,ة�        .  &�الة ال�فاه�ة الاج

ال��ة  أن  وه�  العال
�ة  ال��ة  
ة qم� 
�ه �تع  v[ال والعقل�ة      وال�ع�,�  ال�-
�ة  ال�احة  ت
ام  حالة 

اع�ة ول�6 ش�G ع�م وج�د م�ض أو عاهة. �  والاج


اعي   �أما م-��,ات ال��ة فهي ت��رج مU ال��ة ال
Wال�ة وهي أعلى درجات ال�tامل أل��ني وال�ف-ي والاج
  الى أدنى م-��,اتها وهي حالة ال
�ض ال�Hی�. 

��U ل�ا أن لل��ة ج�ان7 م�ع�دة هي ال�-
�ة والعقل�ة وال�ف-�ة  �
ة ال��ة العال
�ة یqتع�,� م� Uوم

اع�ة��ع &ال��ة في ه]ه ال
�الات _قال انه &�الة ص��ة ا_�اب�ة  والاج
�  .   ، فالH;� ال]v ی

ال
ع�ق   _�عل  ال
�Dف  ال�,اضي  ال��ني   GاHفال�  ، ج��ة  &��ة  �ع 
�ال�,اضة  ی ان  و  خاصة 
�قارKة مU ح�h الق�رات و الاس�ع�ادات    ال�� و ال��D  \فاللأ

�عات ال�

� على ال����ف في وضع ال�تع

  Uاس? ب���ال{
ان ال��اف6 والعادل و تtافy الف�ص و ه]ا ما _�عل مقارنة الف�د مع أق�انه م
ا _{
U ال
�ه و ال�سR ال]v _ع�� ف�ه و ال�HاG ال��ني ال�,اضي ی��ح الف�صة لأXاب و ب��
  \فال ش;��ة الف�د ال

�D��� مU  لإ  ال�� و ال�ش�اع حاجاته� وال�ع�ف علي ه�,اته� وم
ارس�ها &DHل ب�اء و م�اس7 و هي تع
ال
DHلات الHع�ر,ة ل�یه� وال�ات�ة    ى وال��و,ح عU أنف-ه� لل�غل7 علو ص��ه  ال
@ال7 ال{�ور,ة للف�د  


ا أن درجة ت�tف لأO ، U,مع الآخ� yافt�ت�tن ل�یه�    ال�� و ال��D  \فالعU الHع�ر &ال�ق� وع�م ال

ع م�ه مU جهة أخ�  Pح-7 م� ��
    P تق�له للإعاقة مU جهة و ح-7 م�قف ال

و مU ال{�ورv ان _�Dن العامل ال��ي مل
ا ج�ا &الاض@�ا&ات ال�ف-�ة ، &ق�ر ال
امه &الأم�اض  
  ال�-�_ة 

ص   2008ف�% ام Aاتل ، (   ، 32 (     
���ا &
ا _��7 حاجات ال
ع�ق او &ع{ها مU الإه
ال  O أث� تأث��ا�ك
ا ان ش;��ة الف�د ال
ع�ق ج-
�ا ت

و ال��مان ، و ت�أث� &�فة عامة &الأسل�ب او ال@�,قة ال�ي ی�اجهها ه]ه ال�اجات ، فHع�ر الف�د  
�ع� الإصا&ات او  ال
ع�ق ج-
�ا &انه م;�لف ��WOا او قل�لا عU الأش;اص العادی�U ن���ة الإصا&ة ب 

��ي ان یyث� &DHل ما على اتBانه الانفعالي ، و ت�افقه ال�ف-ي ، و  ع الإعاقة في &ع� ال��اس ، مU ال@
ص��ه ال�ف-�ة و ال�-
�ة ف��q,ة " ادل� " في الق��ر تق�م على ال�RK ب�U ق��ر الأع{اء و ال�ع�,� 
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ال�ف-ي الBائ� ، فق��ر &ع� الأع{اء یB,� مU الHع�ر &القل? و ع�م الامU ، و ال��مان و لUt ه]ا 
  الHع�ر نف-ه. 

  في Oل ع��� مU ع�اص� ال�عا_ة ال���ة الأول�ة . وعل�ه فأن ال���Kة ال���ة تDHل ر�Oا " أساس�ا"
. ف
U خلالها یBود    تع� ال���Kة ال���ة ع
ل�ة ت��K,ة ی��ق? عU \�,قها ال�عي ال��ي              


عه  �الف�د &ال
عل�مات وال;��ات &ق�� ال�أث�� في مع�ف�ه وم��له وسل�Oه ، ومU ح�h ص��ه وص�ة م�
  .    ال]v _ع�� ف�ه Oي ت-اع�ه على ال��اة ال���ة ال-ل�
ة 

ق�را" ال�لام]ة  إك-اب  على  تع
ل  ال�ي  وال;��ات  ال�Hا\ات   Uم م�
�عة  هي  إذن  ال���ة  مU    ال���Kة 

ع  ��
ال
عل�مات والعادات والات�اهات ال���ة ال-ل�
ة ال�ي ی��غي أن ت�tن م��Wقة مU عادات وتقال�� ال

  .   وق�
ه ، وم�-�
ة مع ال@7 والعل� ال��یh ونفعه ل��ة ال�-� والعقل وال��Xة
على ال�غ�  مU وج�د دراسات ت�اولj ال���Kة ال���ة  و ال�ع� الأخ� رK@ها &-ل��Oات ع�� ال@فل الأص�  

 و له]ا ع�� الأ\فال ال��    &ال���Kة ال���ةوعلاق�ه    ال�,اضيت�اولj ال�HاG ال��ني و    دراسةإلا أنه ل� ن��  

ام�ا ل��اول ه]ا �  ال
�ض�ع .جاء اه

 ومU ه�ا ن@�ح ال�-اؤل العام الاتي : 
 
 
 
 


u ال' J�ة ال,	�ة  ما هي علاقة م�ارسة ال��ا�ات ال��ن�ة و ال �اض�ة ال�%�فة   -1'��A
 �ة ؟ س 16و  10ح أع�اره! ما ب�1 و  ا 'و ال0ی1 ت ال,! و ال�%! �فاللأ

 و م�ه ن��غ ال�-اؤلات الف�ع�ة الات�ة : 
الأ\فال ال�� و  هل ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة أث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني ال
�Dف  •

  ؟  ال��D تعBز عامل ال��ة ال�ف-�ة (س��Dل�ج�ا)
ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة أث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني ال
�Dف الا\فال ال��  هل   •

 ؟   وال��D تعBز عامل ال��ة ال��ن�ة (الف�B,�ل�ج�ة)
ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة أث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني. ال
�Dف الا\فال ال��    هل •

 ؟ وال��D تعBز عامل ال��ة العامة 

 : ف ض�ات ال�راسة   -2
 الف ض�ة العامة :  -

ارسة ال�Hا\ات ال��ن�ة و ال�,اض�ة ال
�Dف  -
على م-��P ال���Kة ال���ة    ة ه�اك تأث�� إ_�ابي ل

 ٠س�ة 16و   10ح  أع
اره�  ما ب�U و و ال]یU  ت��اال��D  ع�� الأ\فال ال�� 
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 الف ض�ات الف ع�ة : -
-  lف الأ\فال ال�ــــ� و    ه�ال�D
ت@��? م�ادL ال���Kة ال�ــــ��ة أث�اء م
ارســــة ال�HــــاG ال��ني ال

  .ال��D تعBز عامل ال��ة ال�ف-�ة (س��Dل�ج�ا)
ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة أث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني ال
�Dف الا\فال ال�� وال��D   ه�اك  -

 .تعBز عامل ال��ة ال��ن�ة (الف�B,�ل�ج�ة)
ــاG ال��ني. ال
�Dف الا\فال ال�ــــــ�  ه�اك    - ــة ال�Hــــ ت@��? م�ادL ال���Kة ال�ــــــ��ة أث�اء م
ارســــ

  وال��D تعBز عامل ال��ة العامة

 :ال�راسةأه��ة   - 3
  ته�ف ال�راسة الى

  على عامل ال��ة ال�ف-�ة تعB,B و ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة   •
�ادL الاساس�ة ادماج •
��Kة ال���ة في ح�ة ال�HاG ال��ني ال
�Dف مU اجل  �لل و تعB,B ال

 ( عامل ال��ة ال��ن�ة )ال�قل�ل مU الاصا&ات ال�,اض�ة 
 ت@��? م�ادL وتعB,B ال���Kة ال���ة ( عامل ال��ة العامة ) •

 .الاس�فادة مU ن�ائج ال�راسة ال�ال�ة ل
-اع�ة العامل�U مع الأ\فال ال�� •
 
  

    أه�اف ال�راسة: -4
لل�HـــــــــاG ال��ني ال�,اضـــــــــي ال
�Dف أه
�ة &الغة في الع
ل�ة ال�عل�
�ة ح�h _-ـــــــــاع� ال�ل
�] على اك�-ـــــــــاب  

ع و الى ت�
�ة الف�د ت�
�ة م�tاملة  ��
معل�مات ح��Oة و ثقاف�ة و ب�ن�ة ت-ـــاع�ه على ت@�,� ق�راته في ال


ع��
 مU ج
�ع ال��ان7 ل���ح ع{� نافع في ال

ام &ال�ـ�ة ال
�رسـ�ة ���ـ�U و القائ
�U على ال���Kة و ال�عل�� &{ـ�ورة الاه;
مU  أvت�ع�ة و ت�-ـ�6 ال

 Gة ال���ة و مع�فة ال�قا�K��  ال�ي ت-اع� في ال�فا� على ص�ة ال�ل
�]  الأساس�ةجان7 ال

ها  �

اع�ة ، العقل�ة ، ال��ن�ة ) و تع�ــ�ة ، الاج ــ��ة مU ج
�ع ال��ان7 ( ال�ف-ــــــــ اب�از أه
�ة ال���Kة ال�ــــــــ

ف�ح ال
�ال لإج�اء &��ث و دراســـات في ال
-ـــ�ق�ل مU ال��h و ال��ســـع اك�W في  ج
�ع ال
yســـ-ـــات على  
  ه]ا ال
�ال
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  مفاه�! و م,2ل	ات ال�راسة :ت	�ی�  – 5
  ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف  -  1  – 5

�D
���ن و  ف یان ال�احh في م�ال ال�HاG ال�,اضي ال;
�اجه مDHلة في تع�د ال
فاه�� ال�ي ت�اولها ال
العامل�ن في ال
��ان ؛ و اس�;�ام ال
�@لح ال�اح� &
عان م;�لفة ؛ فق� اس�;�م &ع� ال�اح�Wن م�@لح  
ال�HاG ال��Oي ال
ع�ل او ال���Kة ال�,اض�ة ال
ع�لة او ال���Kة ال�,اض�ة ال
�Dفة او ال���Kة ال�,اض�ة ال;اصة  

U؛    ؛ في ح� ال���tف  إعادة  أنH@ة  او  العلاج�ة  ال�,اض�ة  الأنH@ة  ال�ع� الاخ� م�@ل�ات  اس�;�م 

�ات مU ال�اح�ة الDHل�ة ی�قى ال��ه� واح�ا ؛ أv انها أنH@ة ر,اض�ة و ح��Oة  -�ف�ال�غ� مU اخ�لاف ال

  Uان�ا معاق�O اجات ال;اصة س�اءا��@�U�K نف-�ا و  دراس�ا او وه�U�K او م{  م�أخ�,Uتف�� الف�د ذوv الاح
  )48ص  ،  1998 ، و ال��� ف حات  �يحل انفعال�ا  . (


�,�ات و Oل ال�,اضات ال�ي ی�� م
ارس�ها مU \�ف    ) storتع �h س'
ر (  �: نع�ي &ه Oل ال��Oات و ال
�7 او فعل تلف او إصا&ة  -& lن�ة ؛ ال�ف-�ة و العقل�ة و ذل��اش;اص م��ودیU في ق�رته� مU ال�اح�ة ال

 . P��tة ال�
 )(A .stor 1993في &ع� ال��ائف ال�-

 

 

 

  

  ال'ع �h الاج ائي :  


اشى مع الغا_ات   ����م�ة ل
ال
ق��د &ال�HاG ال�,اضي ال
�Dف ه� اح�اث تع�یل في الأنH@ة ال�,اض�ة ال

ا ه� ال�ال في الأنH@ة ال�,اض�ة ال��اف-�ة ؛ او في حالة الام�اض ال
Bم�ة O اجلها ؛ Uي وج�ت م�ال


ا ه� ال�ال في    الل�قل�ل مU ح�تهO أه�ل؛�ال�,اضي ع�� الإصا&ات ؛ اما ت��tف الأنH@ة ال�,اض�ة    ال

اشى مع حالة و ن�ع و درجة الإعاقة . �  لل
عاق�U ه� جعلها ت

ال��ني ال�,اضي ال
�Dف ال]v ن�U &��د دراس�ه فه� ه� م�
�ع الأنH@ة    GاHال�& وKال�الي فال
ق��د 

ار,U و الألعاب ال�,اض�ة ال
�Dفة ح-7 حالات الإعاقة و  �
ل الHي ت��ع�دة و ال
�لفة و ال;
ال�,اض�ة ال

�
اشى و ق�رات ال�لام�] ذوv الاح��اجات ال;اصة ( ال� �ن�ة و العقل�ة و ال�ف-ة ).ن�عها و ش�تها ح�h ت

    :مفه
م ال' J�ة  - 2  – 5
 :لغة
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�Kى ی�Kى ال�ل� ه]&ه ، فأصلها رKور، �
أv زاد  كل
ة ت��Kة مأخ�ذة مU فعل رKى أv غ]P ال�ل� وجعله ی�
 . ون
ى

 :إص2لاحا

�ة وهي م�ت�@ة &Dل OائU س�اءا Oان ح��ان أو ن�ات أو إن-ان فلtل م�ها \�ائ? �� تف�� ال

�ه .  ��;Hة ل
 خاصة ل���Kة ق�,�ة الإن-ان _-��عي مع�فة حق�ق�ة وشاملة ومه
ص   1997ز�1 ح�1،  ،   سل��ان أ|�1،  ( أح�� م	�� ب�ح ،63  ( 

 :إج ائ�ا
�ات وال;��ات ال�ي تyث� في ش;ن ال���Kة هي م�
�عة مU  إ-�D

اع�ا في� ال��ه إجXHف�ة   �ة الف�د وت��O

U,تعامله مع الأخ� . 
 تع �h ال' J�ة ال,	�ة: 

 إص2لاحا:  

ع &ال;��ات اللازمة به�ف ال�أث�� في معل�ماته�  ال���Kة ال���ة ع
ل�ة تBو,� أف�اد ا •��
ل

 تأث��ا ح
��ا ف�
ا ی�عل? &ال��ة  و~ت�اهاته� وم
ارساته� 

ع  ال���Kة ال���ة ع
ل�ة تعل�� •��
�Oف�ة ح
ا_ة نف-ه مU الأم�اض وال
Hاكل ال���ة ال�ي   ال


ع��
   تqه� في ال
ال���Kة ال���ة ع
ل�ة ت��K,ة ت-عى إلى ت�ج
ة ال�قائ? ال���ة ال
ع�وفة إلى أن
اG سل��Oة   •


ع م-��P الف�د و  ص��ة سل�
ة على��
ء  ( بهاوذلl &إس�ع
ال الأسال�7 ال���K,ة ال��یWة  ال
   ).131ص   ، 2011ال�یU سلامة ، 

 
 

  :إج ائ�ا
�� جBءا أساس�ا لأv ب�نامج�لل��ة   تع� ال���Kة ال���ة مU أه� م�الات ال��ة العامة ال��یWة وتع

ال���K,ة ،   بل أص��j ع
ل�ة ف��ة لها أس-ها وم�ادئها  العامة ، ول� تع� ال���Kة ال���ة ع
ل�ة إرت�ال�ة
 وال���Kة ال���ة ع
ل�ة تغ�� أفtار وأحاس�6 وسل�ك الأف�اد ف�
ا ی�عل? &���ه� 

  ذو@ الاح'�اجات ال-اصة :   - 3  – 5

  لغة :

   Uفي خاص�ة م Rس��
��P العادv او ال-
ال;�ائ� _
UD تع�,فه� &انه� الاف�اد ال]یU ی���ف�ن على ال
  ؛ او في جان7 او اك�W مU ال��ان7 ال
�Dنة للف�د ( مWل الإعاقة ال�-�_ة ؛ العا\ف�ة ؛ العقل�ة ؛ ال-ل��Oة

  الام�اض ال
Bم�ة ؛ الاعاقات ال-
ع�ة و ال���,ة وغ��ها .... ) 
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م
ا یyدv الى اح��اجه� الى خ�مات خاصة ت;�لف ع
ا _ق�م الى اق�انه� العادی�U و ذلl على م-اع�ته�  
 في ت�ق�? اق�ى ما _
UD بل�غه مU ال�
� و ال��اف? . 

  اص2لاحا :  


ع و ال]یU ی���ف�ن عU م-��P الاف�اد العادی�U &ال�-�ة ل;�ائ�ه� ال�-
�ة ��
ه� م�
�عة الاف�اد مU ال
و ال�ف-�ة و العقل�ة ؛ الام� ال]v ی�@ل7 ت�ف�� ال�عا_ة ال;اصة به� &
ا ی��اس7 مع امDان�اته� و ق�راته� و  

او  � الH;�ي  او  ال�ف-ي  ال��اف?   Uم اف{ل   P��م- الى  ال�ص�ل   Uم 
��Dا �ی . ح�ى  ال;اصة  �وفه� 

اعي (سلامة ؛  �  )  14؛ ص : 2003الاج

 اج ائ�ا : 

للأ  ال@��عي  الأداء   P��م-  Uع ی���ف�ن   Uال]ی الاف�اد   Uم م�
�عة  ه�  ال;اصة  الاح��اجات   vف�اد  ذو
�ه�ل ال;اص و ذلl  أالعادی�U م
ا _�عله� &�اجة الى تق�_� ب�امج ت��Kة خاصة به� ؛ و تق�_� ال�عا_ة و ال

 . UD
  مU اجل م-اع�ته� على ت�
�ة ق�راته� و ت�ق�? ذواته� الى ا&ع� ح� م

5 – 4 -   !%�  :  ( ص! وال�%! )  ال�عاق�1 س�ع�اص! وال
الأصـــ� : _ع�ف الHـــ;� الأصـــ� مU ال�اح�ة ال@��ة &أنه ذلl ال]v ح�م مU حاســـة ال-ـــ
ع م�] ال�لادة إلى 

ب�ون ال
ع��ات ال-ــــــــــ
ع�ة ، أو ه� ال]v فق� الق�رة درجة ت�عل الtلام ال
�@�ق م-ــــــــــ���ل ال-ــــــــــ
ع مع أو 
ال-ـــــ
ع�ة ق�ل تعل� الtلام أو ال]v فق�ها &
��د أن تعل� الtلام ل�رجة أن آثار ال�عل� فق�ت &-ـــــ�عة ومع أن 

و,-ـ���7 ال�ـ�خة أو ی��q إلى \ائ�ة ت
� ف�ق رأسـه إلا انه مU   ی�رك ضـ�Kات ال@�ل الHـ;� _
�Dه أن
�� أصــــ
ا إذا ل� _-ــــ�@ع فه� الtلام �
اع�ة _ع� ، د ب�ر ال�ی1 /�ال ع��ه( ال�اح�ة ال�ف-ــــ�ة وال���K,ة والاج

ــ�ع�ا وح /�ا ــ�� حلاوة ، رعا|ة ال�ع
ق�1 سـ ــ%��ر�ة  ال�%'; ال>امعي ، م	�� سـ ،   2001، ال	�یc الإسـ
 ) 93ص 

  Uع إلى درجة ت�عل م
ومU ال�اح�ة الإج�ائ�ة _ع�ف الأصـ� " &أن ه]ا الHـ;� ال]v _عاني فق�انا مU ال-ـ
ال
-ـــ���ل عل�ه فه� الtلام ال
�@�ق مع اســـ�ع
اله ال
ع��ات ال-ـــ
ع�ة أو ب�ونها، فه� لا _-ـــ�ف�� مU حاســـة 

لأنها مع@لة ل�_ه. ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف تع�,� ال�ا&@ة الأم�,�Dة لل��ة وال���Kة ال��ن�ة    ال-
ع
ــ@ة    وال��و,ح وال�ق� وال���Kة ���عة لل�
� مU خلال الألعاب والأنHـــــــ
ــة هي ال��امج ال ــ�ة ال;اصـــــــ ال�,اضـــــــ

ال�,اضـــــــــ�ة والأنHـــــــــ@ة الإ_قاع�ة ل��اســـــــــ7 م��ل وق�رات وح�ود الأ\فال ال]یU ل�یه� نق� في الق�رات أو 
���Oا ب��اح وأمان فيHلاعات ، ل�@� .@ة ال��امج العامة لل���KةأنH الاس
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  ال�راسات ال�اAقة :   -   6
    : ال�راسات ال-ا&قةاه� 

 2011  -دراسة ع�� ال ح�! خ
خ
  و لال	�ة ع�ار   •
  م]�Oة ت;�ج ض
U م�@ل�ات ن�ل شهادة ال
اس�� في ال���Kة ال��ن�ة وال�,اض�ة &ع��ان :

أث  م�ارسة الأن�2ة ال �اض�ة ال�%�فة في ال'-ف�ف م1 الاض2 اب ال�ل
/ي والانفعالي الاك'�اب  "  
    ل0و@ الاح'�اجات ال-اصة ف�ة الاعاقة ال��ع�ة "

 &ق-� ال���Kة ال��ن�ة وال�,اض�ة ب�-�Dة 
  وه�فj ال�راسة إلى:  

  Pة والانفعال�ة ل��Oاض@�ا&ات ال�ف-�ة وال-ل� Uف�ف م;�م�P أه
�ة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف في ال
 ذوv الاح��اجات ال;اصة 

  و \�ح ه]ا ال�-اؤل :
الاك�Xاب ل]وv  "هل للأنH@ة ال�,اض�ة ال
�Dفة أث� في ال�;ف�ف مU الاض@�اب ال-ل�Oي والانفعالي 

 الاح��اجات ال;اصة فXة الاعاقة ال-
ع�ة ؟ " 
  وت��ى ال�احh الف�ض�ة ال�ال�ة :

  vاب ل]وX�للأنH@ة ال�,اض�ة ال
�Dفة أث� في ال�;ف�ف مU الاض@�اب ال-ل�Oي والانفعالي الاك
  الاح��اجات ال;اصة فXة الاعاقة ال-
ع�ة. 

 : وOانj اه�اف ه]ه ال�راسة هي 
 Uعاق�
�اه ال-ل@ات ال
ع��ة لل�tفل أك�W به]ه الفXة مU ال� . جل7 ان
  ة ق�� ادماج��;��اه ال
-yول�U ل�U,�t إ\ارات م�إ�هار ما _��اجه ال
عاق وK]لl نلفj ان

 . ه]ه الفXة
   GاHارسة ال�
ه�ف�ا مU ه]ه ال�راسة ه� إ�هار ق�رات ه]ه الفXة مU ال
عاق�U س
عا مU خلال م

 . ال�,اضي ال
�Dف
 فة له]ه الفلة�D

ع على أه
�ة م
ارسة ال�,اضة ال��
 . ن�H ال�عي في وسR ال

 Uه أدات�W��
عل�واس�;�م ه]ا ال�احh ل
]�Oته ال
�هج ال�صفي لأنه ملائ� ل
Wل ه]ه ال�راسات واخ�ار ل 

Wل في الأ\فال ذوv الاح��اجات فXة  ��ار واخ��ار الع��ة Oانj ق��_ة ت���ان والاخ�ال��انات وه
ا الاس


ارس�U لل�HاG ال�,اضي ال
�Dف &
�رسة صغار ال�� &-�Dة وال�الغ ع�دها (  الاعاقة
  20ال-
ع�ة ال
 . إناث) 10ذ�Oر و  10\فل 

الاض@�اب ال-ل�Oي   وفي الاخ�� ت� ال��صل إلى أن للأنH@ة ال�,اض�ة ال
�Dف أث� في ال�;ف�ف مU ش�ة 
  س�ة )   12  - 9ل]وv الاح��اجات ال;اصة فXة الاعاقة ال-
ع�ة (  والانفعالي

  : ) 2003|اس�1 سل�ان م	�� ع��ه  (  •
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  ،  �A	اف[ات غ*ة " ب نامج مق' ح ل'���ة ال�فاه�! ال,	�ة ل�u �ل�ة ال,ف ال�ادس"  
    -غBة  –الإسلام�ة   أ\�وحة ل��ل شهادة ماج�-��� ، Oل�ة ال���Kة ، ق-� ال
�اهج و\�ق ال��ر,6 ال�امعة  


�ة ال
فاه�� ال���ة ل�P \ل�ة ال�ف ال-ادس الأساسي،  ح�h ته���ف ال�راسة إلى إع�اد ب�نامج مق��ح ل
�;�مة في -

�ها ال��نامج ال
ق��ح وO]لl ت��ی� الأسال�7 ال}�تق�,� م���P   ت��ی� الأنH@ة ال�ي ی

��صل إل�ها
 : ال��نامج ، ومU أه� ال��ائج ال
إع�اد إ\ار ه�Dلي لل
فاه�� ال���ة ل@ل�ة ال�ف ال-ادس الأساسي في م-��,اته ال
ع�ف�ة  •

وال�ج�ان�ة _�Dن م�@لقا ل��اء م�اهج في ال
فاه�� ال���ة لل�ف ال-ادس الأساسي   وال
هار,ة
 . ال���ة اللازمة لل@ل�ة وم�اع�ا ال�اجات 

لل�ف  إع�اد قائ
ة &ال
فاه�� ال���ة تف�� في ع
ل�ات ال�;@�R وال��اء في ال
�اهج ال���ة  •
  ) 2003( _اس�U سل
ان م�
� ع��ه ،  الأساسي ال-ادس

  )  2004علي ( >��  ال� ع�� ال�
ر •
  "  " واقع ال' J�ة ال,	�ة في م	'
u م	
ر الإن�ان وال�
ن وم	
ر الف�
ن ال'2��ق�ة 
  ، م]�Oة ل��ل شهادة ال
اج�-���، جامعة ال-�دان للعل�م وال���tل�ج�ا ، Oل�ة ال���Kة   علي��� ل
ال��ر ع�� ا 
�7 م��ر   ح�h ه�فj ال�راسة tال P��إلى ت�
�� مع�ار ال���Kة ال���ة ال�ي ی��غي ت{
��ها في م�

�7 ال
]�Oرة لل�ع�ف  الإن-ان وال�tن وم��ر الف��ن tحلة الأساس�ة ، ت�ل�ل ال�
��ق�ة لل�لقة الWان�ة &@�ال
ال���ة في ض�ر مع�ار مفاه�� ال���Kة ال���ة ، إس�;�م ال�احh  على ولقع ت{
�U مفاه�� ال���Kة

��صل إل�ها ال
�هج ال�صفي ، و~س�;�م أسل�ب ت�ل�ل
��P ، مU ب�U ال��ائج ال�
 : ال
  ق�ة لل�لقة   وج���@�أن مفاه�� ال���Kة ال���ة في م���P م��ر الإن-ان وال�tن وم��ر الف��ن ال

 الWان�ة 
 ا ���ا&ع . ( ال��ر ع�
�ار,ة وال�    ) علي ل
��� ل
�حلة الأساسي تف�ق� إلى الإس

 :م�u الاس'فادة م1 ال�راسات ال�اAقة 
���ة في إعادة تأه�ل ه]همU خلال ه]ا الف�ل ت�صل�ا إلى أن ال�HاG ال��ني O ة�
 ال�,اضي ال
�Dف له أه

الفXة وتU,�t الف�د ال
عاق وت�ج�هه وته]ی�ه وسل�Oه واك�Hاف ق�راته وت@�,�ها عU \�,? ال�Hا\ات  
ال
ع�لة ح-7 اعاقاته� وق�راته� ال��ن�ة لل�ص�ل إلى ن�ائج الا_�اب�ة ل
�اصلة ح�اته العاد_ة   ال�,اض�ة


ع  ��
  وال�ف�ق في ال
�ال ال�,اضي و,�Dن له ال�أث�� الإ_�ابي في ال
ت�ل ال�راســــات ال-ــــا&قة ال�ي ت
j م�اجع�ها على أه
�ة م�ضــــ�ع ال�راســــة ال�ال�ة، وق� ت�ق? لل�احh ج
لة 

Uا یلي م
 :الف�ائ� _
UD إج
الها ف�
ل��-ـــــــ�ى  ت��ی� ال��ان7 ال�ي ســـــــ�? &�Wها مU م�ضـــــــ�ع ال�راســـــــة، وال��ان7 ال�ي ل� ت��h مU ق�ل،   - 

 .مU ح�h ان�هى غ��ه مU ال�احU�W لل�احh أن ی��أ
 .و�Kان أه
�ة ال�راسة وم��ر إج�ائها ال
-اع�ة في ت��ی� مDHلة ال�راسة،  -
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�علقة &الإ\ار ال�v�q، وت�ع�� ب�ائه، وت�ج�ه ال�احh إلى ��WO مU ال
�اجع  -
 .الإجا&ة عU الأسXلة ال
ال
-ــــاع�ة في اخ��ار ال
�هج ال
لائ� وأداة ال�راســــة ال
�اســــ�ة والإســــهام في ب�ائها، والاســــ�فادة مU ن�ائج    -

��صل إل�ه ال�راسة ال�ال�ة ال�راسات �  .ال-ا&قة في م�اقHة ال��ائج ال�ي س
  :م��*ات ال�راسة ال	ال�ة - 7
  وال�,اضــــــيال�HــــــاG ال��ني  خلال ح�ــــــة   ال�ف-ــــــ�ة  تعB,B مفاه�� ال���Kة ال�ــــــ��ة في م�ال ال�ــــــ�ة    -

�ه في ت@�,� وO]ا ال
�Dف
ــاه ــ�ة  م-ــ ــاG ال��ني    ال��ن�ة  ال�ــ ــا&ات أث�اء ال�Hــ  &ال�الي ت��7 وتفادv الإصــ
لل�لام�] وKال�الي Oانj ال�راســـــة وه]ا م
ا _عBز دور ال���Kة ال�ـــــ��ة في ت�-ـــــ�U الق�ام ال�,اضـــــي  ال
�Dف


لةDة ال�ـــــــ��ة &�ـــــــ�رة ج�ی�ة  ال�ال�ة م�K��ــا&قة، وذلl مU خلال ال�@�ق إلى م�الات ال ــات ال-ـــــ لل�راســـــ

.ال
�Dف ح�ة ال�HاG ال��ني ال�,اضي  وفعالة خلال
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 : ت�ه��

  U,الأخ�� Uة خلال الق�ن����O ف ق@ع أش�ا\ا�D
ج�ان�ه ووسائله    وشه�ت م;�لفنلاح� &أن ال�HاG ال��ني ال
��ا، خاصة ف�
ا ی�عل? &@�ق وم�اهج ال�عل�� وال��ر,7. وفي وق��ا ه]ا ما ف�ئ ال;��اء وال�اح�Wن في  �ت@�را مع
  Uلة م
م��ان ال�,اضة وال��و,ح وغ��ه� ، _
�ون�ا &أح�ث ال@�ق وال
�اهج ال���K,ة، م-���یU في ذلl إلى ج

�ق�مة   العل�م والأ&�اث ال
��ان�ة ال�ي جعلj الف�د 

ارس ل�Hا\اته م�ض�عا لها، وه� ما جعل ال�ول ال
ال
��,ات -
تHه� ت@�را م]هلا في م�ال ت��Kة ورعا_ة ال
ع�ق�U خاصة م�ه� ذوv الإعاقات ال;ف�فة، وKلغj ال

�
عات مU خلال ال�ع�ف على الأدوات وال�سائل ال��
ي  العال�ة، وأص�ح الآن _
��Dا ال�ع�ف على ح{ارة ال
�اب Hال Gارا في أوساH�ت-�;�مها في ه]ا ال
�ال و,ع� ال�HاG ال��ني مU الأنH@ة ال��ن�ة ال���K,ة الأك�W ان
�tفلة ب���Kة ورعا_ة ال
ع�ق�U، وم
ا 
خاصة في ال
yس-ات وال
�ارس ال���K,ة وال
�اكB ال@��ة ال���اغ�ج�ة ال

احة الإ_�اب�ة ال�H@ة ال�ي تDHل م�الا هاما في  ساع� على ذلl أن ال�HاG ال��ني &ع� عاملا مU ع�امل ال� 
��P ال��ي وال��ني للف�د -
�� مU الأع
ال ال�ي تyدv للارتقاء &ال�
ار وقj الف�اغ &الإضافة إلى ذلl _عW�اس
�ه الق�ام ال��� ، وت
�ح له الف�ح وال-�ور، و,;ل�ه مU ال�ع7 وال�tه وال
لل ، وت�عله ف�دا -D_ عاق، إذ
ال

 .الع
ل والإن�اجقادرا على 
وعل�ه فق� خ���ا ه]ا الف�ل للق�ام ب�راسة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف دراسة ت�ل�ل�ة و ال�ي س�ق�م  
  ���لفة لل
�U�K، ث� دراسة ت@�ره ع;
ف�ه ب���ی� مفه�م ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف في ض�ء ال�عار,� ال

 v�Kق إلى أن�اعه ت��@��ه    ال�ار,خ وفي ال�Bائ� على وجه ال;��ص، ث� ن�
ت�اف-ي علاجي ت�و,�ي ) ، وأه
&ال�-�ة لل
عاق�U مU ال��احي ال���ل�ج�ة وO]لl ت�ل�ل ن�q,اته وخ�ائ�ه وO]لl الع�امل ال
yث�ة عل�ه وأث�اء  
م;�لف   وآراء  و~ح�ائ�ات  دراسات   Uم  UDأم 
ا & &ال�Hح  ال
فاه��  م;�لف  س�عالج  ال
�اض�ع  ه]ه  معال�ة 

�اولة م�ا لإ�هار دور وأه
�ة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف في ح�اة  ال�احU�W في ه]ا ال
�ال وذلl في م
ال
عاق�U خاصة ذوv الاعاقات ال;ف�فة ال�ي أص��j ت-�;�مه اله�Xات وال
�اكB ال���K,ة �Oس�لة مU ال�سائل  


اع�ة ال�ف-�ة  ال���K,ة الفعالة في ت�
�ة الف�د ال
عاق مU ج
�ع ال��احي�  .ال��ن�ة الاج
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 مفه
م ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف  - 1 – 2

 ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف 

���ن  ;
إن ال�احh في م�ال ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف ی�اجه مDHلة تع�د ال
فاه�� ال�ي ت�اولها ال
ال�اح�Wن م�@ل�ات  والعامل�ن في ال
��ان واس�;�امه� ال
�@لح ال�اح� &
عان م;�لفة، فق� اس�;�م &ع�  

ال�HاG ال��Oي ال
�Dف أو ال�HاG ال��Oي ال
ع�ل أو ال���Kة ال�,اض�ة ال
ع�لة أو ال���Kة ال�,اض�ة ال
�Dفة  
أو ال���Kة ال�,اض�ة ال;اصة، في ح�U اس�;�م ال�ع� الآخ� م�@ل�ات الأنH@ة ال�,اض�ة العلاج�ة أو  


�ات -�مU ال�اح�ة الDHل�ة ی�قى ال��ه� واح�ا، أv أنها أنH@ة    أنH@ة إعادة ال���tف، ف�ال�غ� مU اخ�لاف ال
أو م�ه�U�K أو    ر,اض�ة وح��Oة تف�� الأف�اد ذوv الاح��اجات ال;اصة س�اء Oان�ا معاق�U م�أخ�,U دراس�ا

 :وه�اك ع�ة تعار,� لل�HاG ال��ني ال
�Dف ن]�O م�ها مایلي  م{@�U�K نف-�ا وانفعال�ا

تع�,� حل
ي إب�اه�� ل�لى ال-�� ف�حات : _ع�ي ال�,اضات والألعاب وال��امج ال�ي ی�� تع�یلها   -1-1-2

امات الأش;اص غ�� القادر,U وفي ح�ود �ل�لاءم حالات الإعاقة وفقا ل��عها وش�تها، و,�� ذلl وفقا لاه

 )223، ص  1998ق�راته� (حل
ي و ال-�� ف�حات، 


�,�ات وOل ال�,اضات ال�ي ی�� م
ارس�ها مU   ( stor) تع�,� س��ر -2-1-2 �نع�ي &ه Oل ال��Oات وال
\�ف أش;اص م��ودیU في ق�راته� مU ال�اح�ة ال��ن�ة وال�ف-�ة والعقل�ة، وذلl &-7 أو &فعل تلف أو إصا&ة  

 . P��tة ال�
 في &ع� ال��ائف ال�-

ال;اصة: هي    تع�,� ال�ا&@ة الأم�,�Dة لل��ة وال���Kة ال��ن�ة وال��و,ح وال�ق� وال���Kة ال�,اض�ة -3-1-2
���عة لل�
� مU خلال الألعاب والأنH@ة ال�,اض�ة والأنH@ة الإ_قاع�ة ل��اس7 
م��ل وق�رات وح�ود   ال��امج ال
���Oا ب��اح وأمان في Hلاعات، ل�@�أنH@ة ال��امج العامة   الأ\فال ال]یU ل�یه� نق� في الق�رات أو الاس

 .لل���Kة

���عة مU ال�Hا\ات الإن
ائ�ة والألعاب ال�ي ت�-��   -4-1-2
م�
� ع�� ال�ل�� ال��ال�B : هي تلl ال��امج ال
 .وم��ل وق�رات ال@فل ال
عاق والق��د ال�ي تف�ضها عل�ه الإعاقة

مU ه]ه ال�عار,� ن-�;ل� تع�,� م�ح�، فال
ق��د &ال�HاG ال��ني ال
�Dف ه� إح�اث تع�یل في الأنH@ة  

اشى مع الغا_ات ال�ي وج�ت لأجلها، ف
Wلا في ال�,اضات ال��اف-�ة ه� ت��tف الأنH@ة  ����م�ة ل
ال�,اض�ة ال

ف أما   ، العال�ة  ��,ات -
ال إلى  لل�ص�ل  وت�ر,�ها  الفXة  ح-7  Oال��K  ال�,اض�ة  ال
Bم�ة  الأم�اض  حالة  ي 
وال-v�D فه� ت��tف الأنH@ة ال��ن�ة ل�-اع� على ال�قل�ل مU ه]ه الأم�اض، وKال�-�ة ال�الات الإصا&ات  
تأه�لي خاص ح-7 ن�ع ودرجة  ال�,اض�ة فإن اللاع7 ال]v ی�ع�ض للإصا&ة _��اج إلى ب�نامج ح�Oي 

  Uعاق�
لل ال�,اض�ة  الأنH@ة  ت��tف  أما  وKال�الي  الإصا&ة،  الإعاقة،  ون�ع  ودرجة  حالة  مع  
اشى �ت جعلها 
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�ع�دة 
�لفة وال;
فال
ق��د &ال�HاG ال��ني | ال�,اضي ل
�Dف في ه]ه ال�راسة ه� م�
�ع الأنH@ة ال�,اض�ة ال
 h��& ،فها مع حالات الإعاقة ون�عها وش�تها��tي ت� تع�یلها وت�
ار,U والألعاب ال�,اض�ة ال�
ل الHي ت�وال


اع�ة والعقل�ة�
اشى مع ق�راتها ال��ن�ة والاج� . ت

 ال'2
ر ال'ار�-ي لل��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف :  - 2  – 2
���
ع ولها مDانة    تع��
�@ل�ات الع�H,ة &ال�-�ة لtل ش�ائح ال
ال���Kة وال�,اض�ة في الع�� ال��یO hأح� ال

  Uني م���اب خاصة. و,ع�د الف{ل في &عh ف�tة م
ارسة ال�HاG الHامات ال
��� في ق�� واه�وم�قع مع
ال�و,ج ج�ن
ان  vB7 الإن�ل���ال@ إلى   Uع�ق�
ال وه� \��7 في  )   LEDWIG GEUTTMAN ( \�ف 

و�Kأت ه]ه ال�Hا\ات في الqه�ر عU \�,? ال
عاق�U ح��Oا، وق� نادP ه]ا   &إن�ل��ام-�Hفى اس��ل مان�_فل  
ال@��7 &الاس�عانة &ال�Hا\ات ال�,اض�ة لإعادة ال��tف ال���في لل
عاق�U وال
�اب�U &الHلل في الأ\�اف  

�� ه]ه ال�Hا\ات Oعامل رئ�-ي(PARAPLIGIQUE) ال-فل�ة�لإعادة ال�أه�ل ال��ني وال�ف-ي، لأنها    ، واع
ت-
ح للف�د ال
ع�ق لإعادة الWقة &ال�ف6 واس�ع
ال ال]Oاء وال�وح ال��اف-�ة وال�عاون�ة وق� ن�q أول دورة في  

مع�ق وOان�ا مU ال
Hل�ل�U ال]یU تع�ض�ا ل�ادث \ارL أث�اء ال��ب   18م�ی�ة اس��ل مان�_فل شارك ف�ها  
Uان�ة ال]یWة ال�
��ر ل�د_ج ج�ت
ان ه]ه ال�,اضة ب�ع� الtل
ات   العالOفق�وا أ\�افه� ال-فل�ة ولق� ادخل ال�

�ها في أول رسالة وعلقها في القاعة ال�ئ�-�ة في ملع7 اس��ل مان�_فل في ان�ل��ا وال�ي لازالj ل��  �O ي�ال
ي ج
�ع أن�اء العال�  الآن وجاء ف�ها " إن ه�ف ألعاب اس��ل مان�_فل ه� ت���q ال
ع�ق�U مU رجال ون-اء ف

  Uع�ق�
في ح�Oة ر,اض�ة عال
�ة وان س�ادة ال�وح ال�,اض�ة العال
�ة س�ف تBجي الأمل والع@اء والإلهام لل
ول� _UD ه�اك اجل خ�مة وأع�q ع�ن _
UD تق�_
ه لل
عاق�U أك�W مU م-اع�ته� مU خلال ال
�ال ال�,اضي  

�Hفى ث� ت@�رت إلى    ل��ق�? ال�فاه� وال��اقة ب�U الأم�-
ب�أت ال
�اف-ة عU \�,? الألعاب في ال
�اكB ال
م�اف-ة ب�U ال
�اكB ث� &ع�ها أنHأت &@�لة ال
ع�ق�U وع�� ت�س�ع ال�Hا\ات ال��ن�ة ال
�Dفة ص�فj ال
�اف-ة  

��ا، و ����ا ومعO ني ب�جه عام ع�ف ت@�را��O]ا ح-7 ن�ع الإعاقة ال���Oة، وفي ب�ا_ة ال-����ات ال�HاG ال
Hال� ال
Hار,ع كان  ال�Hا\ات في   jأدم�  hالات�اد، ح� ونف6  ال
-ار  نف6  ال
�Dف  ال�,اضي  ال��ني   Gا

ال���K,ة و ال���اغ�ج�ة في م�ارس خاصة، وOان �ه�ر ال�Hا\ات ال��ن�ة وال�,اض�ة ال
�Dفة للإعاقات العقل�ة  
أولى للألعاب   ��qت�  jة ع�ف,�Hالع ال���Oة، وه]ه  &ال�-�ة للإعاقات  ، خاصة في ش�Dاغ�  تأخ� ن�عا ما 

  Uة ما ب��D,ة الأم����
ج�,ل�ة، وع�فj مHارOة ألف ر,اضي مWل�ا Oل مU ال�لا_ات    20و    19ال�لا_ات ال
���ة الأم�,�Dة و��Oا وف�ن-ا ث� تل�ها ع�ة دورات أخ�P ل-�ة  
... الخ، وق� ع�فj ه]ه  75-72-  1970ال


� في ع�د ال�,اض��U ال
HارU�O، وKال��الي ت�س�ع ه]ه ال�Hا\ات ال��ن�ة في أوساG ال
ع�ق�U  ال�ورات تBای� م-
���ا في ج
�ع ال
�الات وه�اك  O ة الأخ��ة في ه]ا الق�ن ت@�را,�Hالع jلف أن�اع الإعاقات، وق� ع�ف�;
ل
في   ال�س�@ي  ودوره  الات�ال�ة  �ه 
وق� العال�  مع  ال��tف  و~عادة  ال��tف  في  �ه �
وأه لل�-�  عام  اك�Hاف 


ال وام�لاك  خلال ت;���   Uم ال�,اضة  لغBو  Oان  و  انفعال�ة  أو  مع�ف�ة   jانO مه
ا  �لفة ;
ال عل�مات 
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  jعلقة &ال�,اضة جعل�
ال
لاع7 والإعلام والإشهارات ال�ي تqه� الأج-ام الأن�قة الع{ل�ة وOل الأفtار ال
��P العلاجي-
 الأف�اد وم�ه� ال
عاق�U _ع�ق�ون &الأه
�ة ال�الغة لل�HاG ال��ني على ال


ارس�U له

اعي للأف�اد ال����ا في حالات ال�
� ال��ني ال�ف-ي والاجO و,لع7 دورا. 

 : ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف في ال>*ائ  - 3 – 2


ادها رس
�ا  1979ف�ف�v    19ت� تأس�6 الف��رال�ة ال�Bائ�,ة ل�,اضة ال
ع�ق�U وذوv العاهات في  �م، وت� اع
م، وع�فj ه]ه الف��رال�ة ع�ة صع�Kات &ع� تأس�-ها خاصة  1981ف�ف�v  &ع� ثلاثة س��ات مU تأس�-ها في  

�;��ة في ه]ا ال��ع مU ال�,اضة وOانj ال��ارب الأولى  
في ال�ان7 ال
الي وO]ا مU انع�ام الإ\ارات ال
�ان ال
Dف�ف�U في العاش�ر وO]لl في ( CHU ) ال�HاG الف��رال�ة فيHفي م�رسة ال lل[Oو U,في تق�� 

(CMPP)  ان�ات م��ودة ج�ا، وفي س�ةDالألعاب ال�\��ة وه]ا &إم ��qاع�ل، وت� في نف6 ال-�ة ت�
في ب�س
وO]لl للف��رال�ة ال�ول�ة   (ISMGF) م ان{
j الات�اد_ة ال�Bائ�,ة ل�,اضة ال
ع�ق�U للات�اد_ة ال�ول�ة1981

  30إلى    24مU    (وه�ان    م ت� ت���q الألعاب ال�\��ة في1983، وفي س�ة  (IBSA) لل
Dف�ف�O Uل�ة وجBئ�ة
��
��، ح�h ت�ع�ها ع�ة ألعاب و\��ة أخ�P في ال-��ات ال�ي تل�ها في م;�لف أن�اء ال�\U، وشارjO  ) س

��ة  1991ال�Bائ� في أول ألعاب إف�,ق�ة س�ة  

ا Oانj أول مHارOة لل�Bائ� في الألعاب الأولO ،م في م��
&ال
ع�ق�U س�ة   الق�P  1992ال;اصة  ألعاب  
Wلان _ Uأو ف�,ق�  Uان  م في ب�شل�نة &ف�ج�Oمى، و�
ال و�Oة 

��P العال
ي دافعة ق�,ة ال�,اضة ال
ع�ق�U في بلادنا، وه�اك  -
را&@ة ولائ�ة ت
Wل   �36ه�ر ع�ائ�U ذوv ال
  Uم �Wأك �qع�ات ت
ت
ار (  س�ة     35- 16ر,اضي له� إجازات وت��اوح أع
اره� ب�U    2000م;�لف ال�

فة مU \�ف ال
ع�ق�O Uل ح-7  اخ��اصات ر,اض�ة م�D  10) وت
ارس ح�الي 10، ص  2020- 2019
   :ن�ع إعاق�ه ودرج�ها وه]ه الاخ��اصات هي ح-7 ن�ع الإعاقة

  Pمى   -ألعاب الق��
( الاس�ع�اضي) ال
ع�ق�U ال��U��O ألعاب الق�P   ال���ام -ال���و    -ال-�احة   -�Oة ال
���Oة    -
ألعاب    -ال
ع�ق�U ال]ه���U    -ت�6 ال@اولة    -رفع الأثقال    -ال-�احة    -�Oة ال-لة ف�ق ال�tاسي ال

  U��وق� س@�ت الف��رال�ة ال�Bائ�,ة ل�,اضة   -�Oة ال@ائ�ة   -ت�6 ال@اولة  -ال-�احة   -الق��O Pة الق�م بلاع
وv العاهات ع�ة أه�اف م�tاملة مU ب��ها وعلى رأسها ت@�,� ال�Hا\ات ال��ن�ة وال�,اض�ة ال
�Dفة  ال
ع�ق�U وذ 

ال
�جهة لtل أن�اع الإعاقات &اخ�لافها وت� ت�ق�? ه]ا اله�ف عU \�,? الع
ل ال��-�-ي والإعلام ال
�جهة 
�لف ال�Hائح الHع��ة وفي Oل أن�اء ال�\U وخاصة م�ه. لل-ل@ات الع
�م�ة;
الع
ل .� الأش;اص ال
ع�ق�Uل

على تU,�t إ\ارات م�;��ة في ه]ا ال
��ان م��ان ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف وه]ا &ال�عاون مع  
ع�ة ف��رال�ات دول�ة    م;�لف ال
عاه� ال�\��ة وال�زارات والف��رال�ة ال�Bائ�,ة ل�,اضة ال
ع�ق�U م�;�\ة في

 : وعال
�ة م�ها
  (C.C.I ) الل��ة ال�ول�ة لل��-�? وال����q العال
ي لل�,اضات ال
�Dفة-
 . ( IPC ) الل��ة ال�ول�ة لل����q العال
ي ل�,اضة ال
ع�ق�U ذه��ا  -
�;لف�U وال
ع�ق�U ذه��ا -
 . ( FMH - INAS  )ال�
ع�ة ال�ول�ة ل�,اضة ال
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���Oة -
 . ( ISMW ) الف��رال�ة ال�ول�ة ل�,اضات ال�tاسي ال
���Oةالف��رال�ة  -
 . ( IWPF ) ال�ول�ة ل�tة ال-لة ف�ق ال�tاسي ال
  ISRA-CP )ال�
ع�ة ال�ول�ة لل�,اضات ال;اصة للأش;اص ذوv إعاقات ح��Oة م;�ة  -

وف�ها مU الف��رال�ات وال�
ع�ات والل�ان ال�ول�ة العال
�ة، وق� Oان لل
HارOة ال�Bائ�,ة في م;�لف الألعاب  
��ة س�ة  
��P العال
ي وعلى رأسها الألعاب الأول-
م في أ\ل�@ا  1996م في ب�شل�نة وس�ة  1992على ال

����ا و�ه�ر ق�v لل�,اض��U ال
ع�ق�U ال�Bائ�,�U وخاصة في اخO وم�ه� علاق  ن�احا Pاص ألعاب الق��
مع�ق &��v) (  (B3 ) م�� وO]لl ب�جل�@�ة ی�سف في ص�ف  400-200- 100م�
� في اخ��اص (  

  م�� . ) 1500و    800م�� و  5000وفي نف6 الاخ��اصات وKلال ف�زv في اخ��اص (  

 أسa ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف  - 4  – 2

إن أه�اف ال�HاG ال��ني ال
�Dف لل
عاق�U ی��ع أساسا مU الأه�اف العامة لل�HاG ال�,اضي مU ح�h ت�ق�? 

اعي، ح�h أوض�j ال�راسات إن اح��اجات الف�د ال
عاق  �ال�
� الع{�v والع��ي وال��ني وال�ف-ي والاج

Bح، ی�مي _قف�...... _��H انار,�� وآخ�ون إن    لا ت;�لف عU اح��اجات الف�د العادv، فه� O]لl ی�,� أن _-

ارسة  
��,ات ال-
للف�د ال
عافى ، ولUt _�7 وضع ح�ود مع��ة ل ال��نامج العادv ملائ�  كل ما _���,ه 

  وال
HارOة في ال��نامج ال�ي ت�لاءم واصا&ة أو نقاG ضعف الف�د ال
عاق". 
 .)194، ص: 1990( ال�
اح
ي ، و ال;�لي، 

إ_قاع�ة    لل
عاق�U على وضع ب�نامج خاص ی��tن مU ألعاب وأنH@ة ب�ن�ة وح�Oات ی�تBt ال�HاG ال��ني  
وت�ق���ة ت��اس7 مع م��ل وق�رات وح�ود ال
عاق�U ال]یU لا _-�@�ع�ن ال
HارOة في ب�نامج ال�HاG ال��ني  
�Hف�ات أو ال
�اكB ال;اصة &ال
عاق�U و,�Dن اله�ف الأس
ى لها -
العام، وق� ت��مج مWل ه]ه ال��امج في ال


اده�على نف-ه &الإضافة إلى الان�ماج في الأنH@ة    ه� ت�
�ة أق�ى ق�رة م
�Dة لل
عاق وتق�له ل]اته واع
�لفة (حل
ي ، و ال-�� ف�حات، ;
 ) 50-17، ص: 1998ال�,اض�ة ال

  GاHل على ت�ق�? الأه�اف العامة لل�
و,�اعي ع�� وضع أس6 ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف ما یلي الع
  ال��ني. 

�ع &ال�HاG ال��ني وت�
�ة ال
هارات ال���Oة الأساس�ة والق�رات. - 
� إتاحة الف�صة ل�
�ع الأف�اد لل
ت
U�D ال��نامج لل
عاق مU ال�ع�ف على ق�راته و~مDان�اته، وح�ود إعاق�ه ح�ى _-�@�ع ت�
�ة الق�رات ل�_ه  -

واك�Hاف ما ل�_ه مU ق�رات. أن _
UD ال��نامج ال
عاق مU ت�
�ة الWقة &ال�ف6 واح��ام ال]ات و~ح-اسه &الق��ل  

ارسة ال�,اض�ة

ع ال]v _ع�� ف�ه، وذلl مU خلال ال��
 .للأنH@ة ال��ن�ة ال
�Dفة مU ال

وDHKل عام _
UD ت��tف الأنH@ة ال��ن�ة لل
عاق�U مU خلال ال@�ق ال�ال�ة : تغ��� ق�اع� الألعاب ( ال�قل�ل 
�Dة الاس�عانة &الl,�H مU الأس�,اء أو م�
�عة  Hلع7 ، تع�یل ارتفاع ال
مU م�ة ال�HاG، تع�یل م-احة ال

��� أداة اللع7 ، ز,ادة م-احة  مU ال�سائل ال���اغ�ج�ة ، Oالأ\�اق وال��ال الع7 أو ه�ف ال-لة  tغ�� أو ت�، ت
 .ال�ه�_�
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  .أن یه�ف ال��نامج إلى ال�ق�م ال��Oي لل
عاق وال�أه�ل والعلاج -
�Hف�ات وال
yس-ات العلاج�ةأن   --
 .ی�ف] ال��نامج في ال
�ارس ال;اصة أو في ال
 .تقل�ل الأنH@ة ذات الاح�tاك ال��ني إلى ح� ما -


U عBل أو إخ�اج اللاع7. إتاحة الف�صة ل
HارOة Oل الأف�اد في اللع�ة }�ال�� مU ن
R الألعاب ال�ي ت

� وال;�وج في حالة تق�� ال�HاG على اللاع��U ت�عا للف�وق الف�د_ة و~مDان�ات �-
عU \�,? ال-
اع &ال�غ��� ال

   .كل ف�د 
 .الاس�عانة &l,�H مU الأس�,اء لاس�ع
ال ال�سائل ال���اغ�ج�ة Oالأ\�اق و ال��ال -

 . ت,��فات ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف - 5  – 2

لق� تع�دت الأنH@ة ال�,اض�ة وت��عj أشDالها ف
�ها ال���K,ة وال��اف-�ة، وم�ها العلاج�ة وال��و,��ة أو الف�د_ة 
 : وال�
اع�ة، ومU ه]ا ال
�@ل? ن-�ع�ض أه� ال�ق-�
ات ، فق� ق-
ه أح� ال�احU�W إلى

  ال��ا" ال��ني ال' و�	ي :  -1-5-2

ه� نHاG _ق�م &ه الف�د مU تلقاء نف-ه &غ�ض ت�ق�? ال-عادة الH;��ة ال�ي _Hع� بها ق�ل أث�اء أو &ع�  
Uعاق�
�ها وتعB,Bها لل�
���ة إلى ت�O ات في حاجة

اع�ة ، وهي س�
ارسة وتل��ة حاجاته ال�ف-�ة والاج
 . ال

�عة  
��P في الO ة�

�B &ه مU أه��� ال��و,ح ال�,اضي مU الأرOان الأساس�ة في ب�امج ال��و,ح ل
ا ی�_ع

اع�ة�
�ة الHاملة الH;��ة مU ال��احي ال��ن�ة والعقل�ة والاج���ه في ال�
 .الHاملة للف�د، &الإضافة إلى أه

إلى   لل�ص�ل  ال��ر,7  &غ�ض  Oان  أو  الف�اغ   jوق اس�غلال  &غ�ض  Oان  س�اء  ال��ني   GاHال� مBاولة  إن 
�� \�,قا سل�
ا ن�� ت�ق�? ال��ة العامة، ح�h أنه خلال مBاولة ذلl ال�HاG ی��ق?  ���,ات العال�ة، _ع-
ال


اع�ة، &الإضافة إ�لى ت�-�U ع
ل Oفاءة أجهBة ال�-�  للف�د ال�
� الtامل مU ال��احي ال��ن�ة وال�ف-�ة والاج
�لفة Oال�هاز ال�ورv وال��ف-ي والع{لي والع��ي (رح
ة، ;
 .)09، ص: 1998ال

ی�P رملي ع�اس أن ال�HاG ال��ني _;�م ع�ة و�ائف نافعة، إذ أن ال�HاG الع{لي ال�� _
�ح الأ\فال  

ا یBوده� ب�سائل ال�ع��� عU ال�ف6 وال
Wاب�ة والاب�tار والإح-اس &الWقة والق�رة على الإن�از  O اعا عا\ف�ا�إش

ي ه� تعB,B و�ائف ال�-� مU أجل ل�اقة  وت
� الأغل��ة &ال��و,ج الهادف ب�ن�ا وعقل�ا ... والغ�ض الأساس
 مق��لة وشع�ر &ال-عادة وال�فاه�ة 

 79)، ص 1991ع�� الف�اح ، و ش�اتة ،   (
 ك
ا أك� "م�وان ع�� ال
��� أن ال�HاG ال��ني ال��و,�ي _DHل جان�ا هاما في نف6 ال
عاق إذ 

�ع &ال��اة و,-اه� ب�ور  
�
�Dه مU اس��جاع الع�اص� ال�اقع�ة لل]ات وال��� وال�غ�ة في اك�-اب ال;��ة ال_

لة ما &ع� الإصا&ة وته�ف ال�,اضة  
��� في إعادة ال��ازن ال�ف-ي لل
عاق وال�غل7 على ال��اة الO ا_�ابي


اد على ال�ف6 والان{�اG وروح ال
�اف-�ة وال��اقة ل�P ال@فل ال
ع�ق وKال�الي  ال��و,��ة إلى غ�س الاع
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ع.( إب�اه�� ،   ت�ع�� ال�ان7 ال�ف-ي والع��ي لإخ�اج ال
ع�ق مU عBل�ه ال�ي ف�ضها على نف-ه في  ��
ال
 ) 111-112، ص 1997


ا یليO و,ح ال�,اضي�� : و,
UD تق-�� ال
 الألعاب ال�غ��ة ال��و,��ة هي ع�ارة عU م�
�عة م�ع�دة مU الألعاب وهي ال��v، ال�tات.  -أ


�B &@ا&ع ال-�ور وال
�ح وال��اف6 مع م�ونة �ال�غ��ة وألعاب ال�شاقة، وما إلى غ�� ذلl مU الألعاب ال�ي ت
 .ق�اع�ها وقلة أدواتها وسه�لة م
ارس�ها

�قا    -ب  \ تق-�
ها   UD
و, ال�tة  &اس�;�ام  ت
ارس  ال�ي  ال���Oة  الأنH@ة  وهي  ���ة tال ال�,اض�ة  الألعاب 
ل�جهات ن�q م;�لفة ألعاب ف�د_ة أو زوج�ة أو ج
اع�ة، أو &ال�-�ة ل
�س� اللع�ة ألعاب ش��,ة أو ص�ف�ة أو  

 .ت
ارس \�ال العام
ج ال�,اضات ال
ائ�ة وهي أنH@ة ت�و,��ة ت
ارس في ال
اء مWل ال-�احة، �Oة ال
اء أو ال���_�، ال�;�ت 

�� ه]ه الأنH@ة وخاصة ال-�احة مU أح7 أل�ان ال��و,ح خاصة في بلادنا� .والBوارق، وتع

  ال��ا" ال��ني العلاجي  2-5-2

ع�فj ال�
ع�ة الأهل�ة لل��و,ح العلاجي، &أنه خ�مة خاصة داخل ال
�ال ال�اسع لل;�مات ال��و,��ة ال�ي   

اعي لإح�اث تأث�� م@ل�ب �ت-�;�م لل��خل الإ_�ابي في &ع� ن�احي ال-ل�ك ال��ني أو الانفعالي أو الاج

،    1987ی��tها الأ\�اء (خ@اب،  في ال-ل�ك ول��R�H ون
� وت@�ر الH;��ة، وله ق�
ة وقائ�ة وعلاج�ة لا  
فال�HاG ال��ني مU ال�اح�ة العلاج�ة _-اع� م�ضى الأم�اض ال�ف-�ة وال
عاق�U على ال�;ل�  )  66- 64ص  

أك�W سعادة وتعاونا  له ، و,�عله�   U,ل الآخ��&ال�ف6 وتق الWقة  وKال�الي اس�عادة  ال�ف-�ة،  مU الانق�اضات 
P على ت�ق�? س�عة الHفاء ، Oال-�احة العلاج�ة ال�ي ت-�ع
ل في و,-ه� &
-اع�ة ال�سائل العلاج�ة الأخ� 

 .علاج &ع� الأم�اض Oال��K وشلل الأ\فال وح�Oات إعادة ال�أه�ل
�Hف�ات وال
��ات الع
�م�ة وال;اصة وفي-
م�اكB إعادة   ك
ا أص�ح ال�HاG ال��ني _
ارس في مع�q ال

�ق�مة ، و,�اعى في ذلl ن�ع ال�HاG ال��ني، و\��عة  
ال�أه�ل وال
�اكB ال@��ة ال���اغ�ج�ة وخاصة في ال�ول ال
ون�ع الإصا&ة، فق� ت-�;�م ح�Oات م�جهة ودق�قة ه�فها اك�-اب الH;� ال
ع�ق ت��D في ال��Oة واس�;�ام 

 )  6- 5ص  ،  Roi Randain  ،1993، (ع{لات أو أ\�اف مق��دة 
 
  

  ال��ا" ال��ني ال'�اف�ي  -   3-5-2 

��,ات العال�ة، هي ال�Hا\ات ال��ن�ة ال
�ت�@ة &الل�اقة والtفاءة و,-
ى أ_{ا   -
&ال�,اضة ال�;�ة أو ر,اضة ال
��P الل�اقة والtفاءة ال��ن�ة واس��جاع أق�ى ح� م
UD لل��ائف  -
���ة ن-��ا، ه�فه الأساسي الارتقاء &O ب�رجة

�لفة لل��;
 .والع{لات ال
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 أه��ة ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف   -   6-2

عام    v��-ال 
اعها �اج في  وال��و,ح  ال��ن�ة  وال���Kة  لل��ة  الأم�,�Dة  ال�
ع�ة  &أن حق�ق  1978ق�رت   ،

U ال�,اضة إلى جان7 الأنH@ة ال��و,��ة الأخ�P، ومع م�ور }�
ل حقه في ال��و,ح ال]v یHالإن-ان ت


ل ه]ا اH_ ل على أن
�لفة في ع�ة قارات م;�لفة تع;

عات ال��

ع ال�قj ب�أت ال�ل�? ال;�اص وق� اج

اع &أن الأنH@ة ال�,اض�ة وال��و,��ة  �العل
اء على م;�لف ال�;��ات في عل� ال���ل�ج�ا وال�ف6 والاج

اع�ا، نف-�ا، ت��K,ا اق��اد_ا وس�اس�ا� .هامة ع
�ما ولل;�اص &ال]ات وذلl لأه
�ة ه]ه الأنH@ة ب��ل�ج�ا اج


ل
ج�ة -    1-6-2��  : الأه��ة ال

�;���U في   
�� ض�ورة ال��Oة، ح�h أج
ع عل
اء ال���ل�ج�ا ال�_ v�H�إن ال��اء ال���ل�جي لل�-� ال
�ها في الاح�فا� &-لامة الأداء ال��مي ال
@ل�ب مU الH;� العادv، أو �
دراسة ال�-� ال�v�H على أه


اع�ة وعقل�ة  الH;� ال;اص، ب�غ� اخ�لاف ال
DHلات ال�ي ق� _عاني م�ها ال;�اص الأس�اب ع{�,�ة واج
�ه ال���ل�ج�ة لل;�اص ه� ض�ورة ال�أك�� على ال��Oة. (ب�Oات ،  �
) یyث� ال��ر,7 61، ص     1984فان أه

�ه دون تغ��ات ت]�O على وزنه  �
وخاصة ال
��q على ال��7�O ال�-
ي، ح�h تBداد حافة ال�-� وتقل س
م�اهقة وأ�ه�ت ال��ائج    34ي ال��مي على  وق� ف�� و,لB وزملائه تأث�� خ
-ة شه�ر مU ال��ر,7 ال��ن

�لة ال�-� في مقابل ت�اق�  O ة ون�افة@Hالأن-�ة ال� �
تغ��ات واض�ة في ال��7�O ال�-
ي، ح�h تBداد ن
 )  150، ص 1992ال;�لي ورات7،  ( في ن
� الأن-�ة ال]ه��ة

  :  الأه��ة الاج'�اع�ة -   2-6-2

   Uالأف�اد و,;فف م Uاع�ة ب�
�ت�
�ة العلاقة الاج ال��ني أن _�Hع على   GاHلل�  UD
إن م�ال الإعاقة _
العBلة والانغلاق الان@�اء على ال]ات، و,-�@�ع أن _�ق? ان-�اما وت�افقا ب�U الأف�اد، فال�ل�س ج
اعة في  

دیh مU شأنه أن _ق�v العلاقات ال���ة  م�BO أو ملع7 أو في نادv أو مع أف�اد الأس�ة وت�ادل الآراء والأحا
ب�U الأف�اد و,�علها أك�W إخ�ة وت
اسDا، و,��وا ه]ا جل�ا في ال�ل�ان الأور�Kة الاش��اك�ة، ح�h دعj ال�اجة  

اعي خلال أنH@ة أوقات الف�اغ الإح�اث ال
-اواة ال
�ج�ة وال
�ت�@ة &�qوف الع
ل �ال
اسة إلى ال�ع� الاج

  .ال��اعي
Uقابل Uفق� ب� Veblen  أور& �Hاسع ع�
ع الق�ن ال��ا&اته عU ال��و,ح في م�O ارسة ال�,اضة  و في
Kا أن م


اع�ة خ��صا لل@�قة ال��رج�از,ة، إذ  �
اءات الف�د ال@�ق�ة، أو &
Wا&ة رمB ال@�قة اج�كانj تع�� عU ان
م-�فا   وK]خا  \ائلة  أم�الا  م�فق�ن  واللع7  الله�  في  �غ�ق�نه -_ ال��   jال�ق  Uم أوف�  &ق�ر  أف�ادها  �ع 
�ی

    ) 63 ، ص Velen   ،1899(م��اف-�ن على أه� أك�W له�ا و~س�افا .       

اع�ة لل�,اضة وال��و,ج ف�
ا یلي: �  وق� اس�ع�ض �O�Oلي ال��ان7 والق�� الاج
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�عة وال�ه�ة، اك�-اب   

اع�ة ال�
�ة الاج��ال�وح ال�,اض�ة ال�عاون تق�ل الآخ�,U &غ� ال��q عU الآخ�,U، ال

اعي��ع�ة، الارتقاء وال��tف الاج� )  65، ص 1984ب�Oات ،  (ال
�ا\�ة ال�ال�ة، ال�ع�د على الق�ادة وال


U في م-اع�ة الH;� ال
ع�ق على ال��tف مع  tني ت��ك
ا أك� م�
� ع�ض &-��ني " أن أه
�ة ال�HاG ال

ع، وه� ما  ��

ارسة ت-
ح له &ال��tف والات�ال &ال
الأف�اد وال�
اعات ال�ي _ع�� ف�ها، ح�h أن ه]ه ال


ارسة ال�,اض�ة ت�
ي في الH;� ال
ع
�ق الWقة &ال�ف6 وال�عاون  أك�ه O]لl ع�� ال
��� م�وان مU أن ال

ع��

ا أن لل��Xة والO .... شع�ره &الل]ة وال-�ور Uاعة ، ف{لا ع�Hعلى   و  وال ���tالأص�قاء الأث� ال

 .نف-�ة الف�د ال
عاق

  : الأه��ة ال�ف��ة  -   3-6-2

���ا في فه� ال-ل�ك  O حق? عل� ال�ف6 ن�احا lق���، ومع ذل jام &ال�راسات ال�ف-�ة م�] وق
�ب�أ الاه
الإن-اني، وOان ال�أك�� في ب�ا_ة ال�راسات ال�ف-�ة على ال�أث�� ال���ل�جي في ال-ل�ك وOان الاتفاق ح��]اك 

Bة على أنها ال�افع الأساسي لل-ل�ك  أن ه�اك دافع ف@�v یyث� على سل�ك الف�د، واخ�ار هyلاء لف� الغ�, 
�j ال��ارب ال�ي أج�,j &ع� اس�;�ام Oل
ة الغ�,Bة في تف-�� ال-ل�ك أن ه]ا الأخ�� قابل  �ال�v�H، وق� أث
لل�غ��، ت�j ��وف مع��ة إذ أن ه�اك أ\فالا لا یلع��ن في حالات مع��ة ع�اء م�ضه� ع{�,ا أو عقل�ا،  

م ال�وافع في تف-�� ال-ل�ك الإن-اني وف�ق�ا ب�U ال�افع والغ�,Bة &أن ه�اك  وق� ات�ه ال��ل الWاني إلى اس�;�ا
�ة على خلاف الغ�ائB ال
�روثة، له]ا _
UD أن نق�ل أن ه�اك م�رس��U أساس���U في ال�راسات -�Dدوافع م

ف�و,�)، وتقع أه
�ة ه]ه ال��q,ة &ال�-�ة لل�,اضة وال��و,ح أنها    ال�ف-�ة وم�رسة ال��ل�ل ال�ف-ي (س��
�ن� 
Uهام� Uئ��� ه
ا :  ت�Oy م

ال-
اح ل�غار ال-U لل�ع��� عU أنف-ه� خ��صا خلال اللع7. أه
�ة الات�الات في ت@�,� ال-ل�ك،  -
��ك  H
وال وال�ائ�،  ��ك H
ال  Uب� هائلة للات�الات  تع@ي ف�صا  ال��و,��ة  الأنH@ة  أن  ال�اضح   Uم hح�

 . الآخ�
 jال@H6  أما م�رسة ال�
ال-
ع    و  ال��q  –ال�]وق    -ال�H    -، ح�h ت�Oy على أه
�ة ال��اس ال;
6 : الل


�ة ال��H,ة، ح�h ت��ز أه
�ة ال��و,ح في ه]ه ال��q,ة في أن الأنH@ة ال��و,��ة ت-اه� م-اه
ة  ��في ال

ال  �فعالة في الل
6 وال��q وال-
ع إذ وافق�ا على أنه ه�اك أنH@ة ت�و,��ة مWل ه�ا_ة ال@�خ فه�اك اح

وال��و  ال�,اض�ة  ال;��ة  فان   lل]ل  ،�Hوال ال�]وق  س
ى  ما  ال
�رسة  ل�ق�,ة   Lاد�م  ?��ت@ ع��  هامة  ,��ة 
 .ال�H@ال��ة

أما ن�q,ة ماسل� تق�م على أساس إش�اع ال�اجات ال�ف-�ة، Oال�اجة إلى الأمU وال-لامة و~ش�اع ال�اجة إلى  
ال�ضا    Uعال م P��إلى م-  �;Hال أن _�ل  ال]ات  &إث�ات  وال
ق��د  و~ث�اتها،  ال]ات  وت�ق�?  
اء �الان


اء، وم
ا لاشl ف�ه أن الأنH@ة ال��و,��ة  �ت
Wل م�الا هاما _
UD للH;�  ال�ف-ي والHع�ر &الأمU والان
 ) 59، ص 1978  ، ت�ق�? ذاته مU خلاله (القBو,�ي



 

22 

 

  : الأه��ة الاق',اد|ة  -  4-6-2


�O Pفاءة   & R�العامل ومWاب�ته على الع
ل واس�ع�اده ال�ف-ي وال��ني، وه]ا لا _أتي  لا شl أن الإن�اج ی�ت

ام &ال@�قة العاملة في ت�و,�ها وت�t,�ها ت�t,�ا سل�
ا  �إلا &ق{اء أوقات ف�اغ ج��ة في راحة م-ل�ة، وان الاه

�ها و,�-U ن�ع��ها، لق� ب�U "ف�نارد في ه]ا  �
O �,Bع ف�
��

UD مU الإن�اج�ة العامة لل�ال
�ال أن ق� ی
  Uل م
  % في الأس��ع 15ساعة في الأس��ع ق� ی�فع الإن�اج &
ق�ار    55ساعة إلى    96ت;ف�� ساعات الع

  ) 560، ص  1967ت�ف�?،  (
�ه الاق��اد_ة في ح�اة  �
فال��و,ح إذا ن�اج الاق��ادv ال
عاص�، ی�ت�R &ه أش� الارت�اG ومU ه�ا ت��و أه

ع، لUt مفU,�t آخ�,U ی�ون أه
�ة ال��و,ح ن��j مU ��وف الع
ل نف-ه، أv مU آثاره ال-�Xة على ��
ال

B,ل تلl الآثار و,ع�ضها &ال�احة  الإن-ان Oالاغ��اب وال�ع7 والإرهاق الع��ي، م�OyیU على أن ال��و,ح ی
  )   49-50، ص   Veblen   ،1899(  ال�ف-�ة وال�-ل�ة


�ة -   5-6-2J 'ة ال�الأه�  :  


لان الأنH@ة ال�لقائ�ة، فق� اج
ع العل
اء على أن ه�اك ف�ائ� ت��K,ة  &ال�غ� مU أن   H_ و,ح��ال�,اضة وال
��ك، ف
U ب��ها ما یلي: H
  تع�د على ال

  :  تعل� مهارات وسل�ك ج�ی�یU -أ  
  
�ها الأف�اد مU خلال الأنH@ة ال�,اض�ة على س��ل ال
Wال م�اع�ة ال�tة، H�OاG    ه�اك -�D_ مهارات ج�ی�ة

 .ت�و,�ي تt-7 الH;� مهارة ج�ی�ة لغ�,ة ون��,ة _
UD اس�;�امها في ال
�ادثة وال
Dات�ة م-�ق�لا
  تق�,ة ال]اك�ة : -ب 

ه�اك نقاG مع��ة ی�عل
ها الH;� أث�اء نHا\ه ال��ني وال��و,�ي _�Dن لها أث� فعال على ال]اك�ة على س��ل   
  ��Wtأن ال hا على تق�,ة ال]اك�ة، ح���WO ل�ة فإن حف� ال�ور _-اع��W
ال
Wال إذا شارك الH;� في ألعاب ت

و,�� اس��جاع ال
عل�مة مU م;ازنها في    مU ال
عل�مات ال�ي ت�دد أث�اء الإلقاء ت�� مDان في م;ازن ال
خ

�Wلي وأث�اء م-ار ال��اة العاد_ة�  . ال
خ ع�� ال�اجة إل�ها ع�� الان�هاء مU ال�ور ال

  : ج تعل� حقائ? ال
عل�مات 

UD م�ها، مWلا � .ال
-افة ب�U نق@��U أث�اء رحلة ما ه�اك معل�مات حق�ق�ة _��اج الH;� إلى ال

  د اك�-اب الق�� : 
إن اك�-اب معل�مات وخ��ات عU \�,? ال�,اضة وال��و,ح _-اع� الH;� على اك�-اب ق�� ج�ی�ة ا_�اب�ة،   

مWلا ت-اع� رحلة على اك�-اب معل�مات عU ه]ا الHه�، وه�ا اك�-اب لق�
ة ه]ا الHه� في ال��اة ال��م�ة، 

اع�ة O]ا الق�
ة ال-�اس�ة �  .الق�
ة الاق��اد_ة، الق�
ة الاج

 )  31 - 32 ، ص1978القBو,�ي،  ( 
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  : الأه��ة العلاج�ة -  6-6-2

���U في ال��ة العقل�ة، أن ال�,اضة ال��و,��ة _Dاد _�Dن ال
�ال ال�ح�� ال]v ت�� ف�ه   ;
ی�P &ع� ال
ع
ل�ة ال��ازن ال�ف-ي ح��
ا ت-�;�م أوقات ف�اغ�ا اس�;�اما ج��ا في ال��و,ح تلفB,�ن م�س�قى س��
ا ر,اضة  

أن _�عل الإن-ان أك�W ت�افقا مع    س�احة ش�,@ة ألا _�Dن اله�ف م�ها ت
{�ة وقj الف�اغ Oل ه]ا مU شأنه
 .ال��Xة وقادرا على ال;ل? والإب�اع

وق� تع�� الألعاب ال�,اض�ة وال��Oات ال��ة ت�ازن ال�-�، فهي ت;ل�ه مU ال��ت�ات الع���ة ومU الع
ل  
��WOة،   ان��افات  إلى  یyد_ان  ق�  ال��اة  وتعق�  ال��اع�ة  فال��Xة   ، وارت�احا  أك�W م�حا  Oائ�ا  وت�عله  الآني، 

م
ارسة ال�,اضة و ال��Xة ال;{�اء    كالإف�اG في ش�ب ال��tل والع�ف، وفي ه]ه ال�الة _�Dن الل��ء إلى

ا ت�tن خ�� وس�لة  Kة ور��واله�اء ال@ل? وال�
امات ال
ع�ن�ة وس�لة هامة لل�;ل� مU ه]ه الأم�اض الع�

  (A. Domart & al. 1986.p:589)لعلاج &ع� الاض@�ا&ات الع���ة 

 : مع
قات ال��ا" ال��ني ال �اضي ال�%�ف - 7-2
في   و,yث�  ی�أث�  
ع �م� ن�اج  فه�   ،Uع�ق�
لل ال��ني   GاHال� في  مyث�ة  واق��اد_ة  
اع�ة �اج ع�امل  ه�اك 
ال-�س��ل�ج�ة   م�غ��اته   Uع تHtف  أن   Uم ال��م�ة  لل��اة  العل
�ة  ال
لاحqة  وتtفي  
اع�ة �الاج ال�qوف 

وتO ��Hل ال�راسات ال�ي ج�ت في &ع� ال�ول الأور�Kة أن Oل مU ح��   .وال�ف-�ة وال���ل�ج�ة والاق��اد_ة
�غ��ات أه
ها  (Marie 1975.p:93) ال�قj وال��و,ح ونHا\اته ی�أث�
 : &الع�ی� مU ال

  : ال
س� الاج'�اعي -   1-7-2

�� عاملا في ان�Hار ��WO مU نHا\ات الله� وال�-ل�ة واللع7، وق� ت�tن حاجBا أمام  �إن العادات وال�قال�� تع

ه  qع ون
��
في دراس�ه لل�HاLuschen   G ال
yث�ة، فق� ب�U ل�س�U&ع� الع�امل الأخ�P، ف��-7 ثقافة ال

  jه على ع��ة بلغ�ش;� في أل
ان�ا الغ��Kة ت
ارس د_انات   1880  ال��ني وعلاق�ه &ال�qام ال�ی�ي في دراس

اعي ع
�ما� .م;�لفة، إلى أن ال�HاG ال��و,�ي ی�أث� &ع�امل ثقاف�ة ودی��ة وال�سR الاج

(Norber sillamy, 1978. p. 168) 

  :  ال��'
u الاق',اد@ -   2-7-2


اع�ة _-�@�   �تعالج ه]ه ال�ق@ة مU ح�h اس�@اعة دخل الع
ال لإش�اع حاجاته� ال��و,��ة في ح�اة اج
��امي ل�سائل ال�احة وال�-ل�ة وال��ف�ه، و م
ا ی��و مU خلال ال��Wt مU ال�راسات أن دخل  
عل�ها الإن�اج ال

���ة اس�هلاكه لل-لع واخ��اراته ل�tف�ة ق{اءO ار أو    العامل _��د ب�رجة��وقj الف�اغ ع�� ال
��ف�U أو ال
�اجه مU خلال ه]ا أن اخ��ار الف�د ل�tف�ة ق{اء أوقاته ال��ة أو أسل�ب ��
UD اس_ v[الإ\ارات ال-ام�ة ال

lاد_ة ل]ل
��P م�اخل الأف�اد وق�ره� ال-
  .نHا\ه ال��و,�ي ون
@ه ی�أث� &
  ) J. Dumaze Dierm  ,p260 ( 
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  :ال�1   -  3-7-2

   Uخ ی�تاح ، في ح��Hح وال�

� بها الإن-ان بها سل�Oاته ال��و,��ة ال;اصة ، فال@فل __ �
إن Oل م�حلة ع
�اب ی�عا\�ن أنH@ة ح-7 أذواقه�، ففي دراسة &ف�ن-ا "  Hني تقل    1967أن ال��" وج� أن مBاولة ال�HاG ال

  �
  ..عاما 60ت�ر,��ا مع ال�ق�م في الع
� ح�ى تtاد ت�ع�م في ع
1983, p71-72) Roymond Tomas ( 

4-7-2  -  : a�<ال  

ت��H ال�راسات العل
�ة إلى أن أوجه ال�HاG ال�ي _
ارسها ال]�Oر ت;�لف عU تلl ال�ي ت
ارسها ال��ات،   
فال��ات في م�حلة ال@ف�لة تف{ل اللع7 &ال�مى والألعاب ال
�ت�@ة &ال��ب�� ال
�Bلي ب��
ا _ف{ل ال���U اللع7 

���Oة وKاللع7 الآل�ة والعاب ال
@اردة&اللع7 
 .ال

  : درجة ال'عل!  -  5-7-2


اع�ة إن م-��P ال�عل�� یyث� على أذواق الأف�اد ن�� ت-ل�اته� وه�ا_اته�،   �لق� أك�ت ��WO مU ال�راسات الاج
إذ ب�U أن ال���Kة وال�عل�� ت�جه نHاG الف�د ع
�ما في اخ��اره ل��و,�ه ، خاصة    م�ها ما جاء به
ا دوما زودبي

وأن إن-ان ال��م ی�لقى ��WOا مU ال��ر,�ات في م�ال ال��و,ح أث�اء ح�اته ال�راس�ة، م
ا ق� ی�Kي أذواقا مع��ة 
الأف�اد لأ اخ��ار  إن  بل���Dة  دراسة   jا أوض�
O ال��اة  Pقى م��ت ق�  
ا Kالإذاع�ة  له�ا_ات ر ال��امج  ن�اع 

�اجه مU خلال ن�ائج  ��
UD اس_ v[جامعي ... ). وال ،vائي ثان�����P ال�عل�
ي ( اب-
ال
ق�مة ت���ع ح-7 ال
ال�راسات أن ه�اك اخ�لاف واضح في �Oف�ات ق{اء ال�قj ال�� وم
ارسة ال��و,ح &�-7 م-��P تعل��  

 .الأف�اد 
 
 

  :  ال>ان; ال'� �عي  - 6 – 7 – 2

  vال;اصة خاصة ذو ل�ی�ا ت�H,عات Oاف�ة في رعا_ة ذوv الاح��اجات  
عات ل�6 ��
ال  �qع�ى أن مع
&
�لف أل�انها خ��صا في ال�ول ;
الاعاقات ال;ف�فة وال�tفل به� م�ها ال�? في م
ارسة الأنH@ة ال�,اض�ة &

_� ال;�مات ال{�ور,ة له]ه الع��Kة وت�ف�� ال;�مات ال�,اض�ة وال��و,��ة لل;�اص، م
ا _DHل عائقا في تق� 
 .الفXة
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 خلاصة الف,ل
  GاHح ال��Hوق� أج�,�ا م�اولة ل ،Uعاق�
ت@�ق�ا في ه]ا الف�ل ل
فه�م ال�HاG ال��ني ال
�Dف وعلاق�ه &ال

ال�راسات   ال��ني ال
�Dف مO Uافة ج�ان�ه وا�هار ال�راسات ال���K,ة و ال-�-��ل�ج�ا ح�له وما ساه
j ه]ه
 . في م-ار فه� ماه��ه


� مU ال�HاG ال��ني  �وما _
UD اس�;لاصه مU خلال ما أش�نا إل�ه أن ال�HاG ال��ني ال
�جه لل
عاق�U م-
  Uالق�ان� hح� Uعاق م

ارسه الأف�اد العادی�U ل�tه _�Dف ح-7 ن�ع ودرجة الإعاقة و\��عة الف�د ال_ v[ال

�ع
لة، وKع� -
ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف ح�یh ال�Hأة مقارنة &ال�HاG ال��ني ع�� العادی�U  وال�سائل ال
�� وس�لة ت��K,ة وعلاج�ة ووقائ�ة إذا ت� اس�غلالها &�فة  �وله ج�ان7 ع�ی�ة تع�د &الفائ�ة على الأف�اد، فه� _ع


�ة، إذ _-ه� في تU,�t ش;��ة الأف�اد مU ج
�ع ال��ان7 ال��ي ال�ف-ي،�
ة وم-q�
اعي،   م��ال;لقي والاج
�فائلة لل��اة، خاصة  

اعي والاس�ق�ار العا\في وال��qة ال�
�B &ال�فاعل الاج�وKال�الي تU,�t ش;��ة م�Bنة ت
  Bأو ع� �7 م�ض -& دائ�ة نHا\ه�  وال]یU ت{�?  ال;ف�فة  الإعاقة   vذو ال
عاق�U وخاصة م�ه�  للأ\فال 

الأساسي ال]v _�7 ت�ق�قه لل
ع�ق�U ه� تعل�
ه�    ج-
ي أو عقلي خف�ف ، وق� أوضح العل
اء أن اله�ف
  GاHل أل�ان ال�O ارسة
الاش��اك &فعال�ة في نHا\ات ال�,اضة وال��و,ح مU خلال ب�نامج ت��H_ v�Kع على م

اع�ة ت��K,ة نف-�ة ومع�ف�ة� .ال��ني واس�غلال أوقات الف�اغ وال]v _��ي مU خلاله ال
ع�ق�U ف�ائ� ج-
�ة، اج

ك
ا أن لل�HاG ال��ني تأث�� ا_�ابي على ان�ماج و~عادة تأه�ل ال
عاق ذوv الاعاقة ال;ف�فة خاصة وتق�له في  
  vات ال�,اضي العادB�

ع مU خلال ت�-�6 ال�
ه�ر &أن ال
عاق _-�@�ع م
ارسة ال�HاG ال��ني &��
ال

���,U دون أدنO عه وان�فاع�
ى عق�ة، وانه ب�اس@ة الإرادة وال�غ�ة  مU ال�قة وال��B�O وال���D في ال�ف6 و ت
الف�ح وال-�ور   ن�ائج م]هلة في م;�لف الاخ��اصات ت�ل7  ت�ق�?   Uعاق�
ال �@�ع -_ �
�-
ال وال��ر,7 

U,وال-عادة للآخ�. 
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  ت�ه��  

ال���Kة ال�ــــــ��ة ال
اه�ة وال
�الات مU ب�U أه� م�الات ال�ــــــ�ة وم�ادی�ها ال���Kة ال�ــــــ��ة ، ه]ا ال
فه�م 
  Uم ��WO عل�ه في �
�ــ�ة تع 
ة العال
�ة لل�ـــــq�
ــ��O jل اله�Xات العال
�ة ومU ب��ها ال ���د ال]v أصـــــ
ال

���ة في تBو,� الأف�اد وال�
اعات &ال
عل� O ة�
مات وال
فاه�� و الأســــ6 ال�ــــ��ة ال�ي  تقار,�ها، ل
ا له مU أه

عاته� لا ع7ء ��

اع�ة تyهله� لأن _�Dن�ا ذخ�ا ل�ــ�ة واج �ع�ن &ق�رات صــــــــ��ة ونف-ــــــ
�ت�عل م�ه� أف�اد ی
 lـح ذل}�عل�ها، وللأه�اف ال�ي مU أجلها ت� إنHـاء وت�ه�B ال
Hـ�وعات ال�ـ��ة وما تق�مه مU خ�مات و,

�ه� عل�ها والاســــــــــــــ�فادة م�qخلال م�اف Uم lأداء تل Uــــــــــــــ�-��ها في العلاج، واق��اح ما _��ونه م�اســــــــــــــ�ا ل
�ار أن  �ال
Hـــ�وعات وق� ن��j ل��Wt مU ال��امج ال���K,ة ال�ـــ��ة ح�U ت� ت�ف�]ها في إ\ار ال
�رســـة، &اع

ع ال
-ـyولة عU ال
�افqة ��
�� مU أه� مyسـ-ـات ال�ال�لام�] _ق{ـ�ن مع�q أوقاته� بها، ولأن ال
�رسـة تع

أف�ادها و~ع�اده� ل
-ـ�ق�ل &ع�� عU ال
;ا\� وال
HـDلات ال�ـ��ة سـ�اء مU خلال م�اه�ها أو  وت�
�ة صـ�ة  

  .مU خلال ال
�رس�U واله�Xة الإدار,ة

 :مفه
م ال' J�ة ال,	�ة   - 1 – 3

 vءا أساس�ا لأBفهي تع� ج lل[Kأه� م�الات ال��ة العامة و Uق�ف ال��ي مW��� ال���Kة ال���ة أو ال�تع
لل�ــــــــ�ة العامة، فل� تع� ال���Kة ال�ــــــــ��ة ع
ل�ة ارت�ال�ة بل أصــــــــ��j ع
ل�ة تعل�
�ة ت
اثل ع
ل�ة  ب�نامج  

ــ�ع�ادات  ــاع والاسـ ــ�U الأوضـ ــل��Oات وذلl به�ف ت�-ـ ال�عل�� وته�ف إلى تغ��� ال
عل�مات والات�اهات وال-ـ
ــ�ة ل�yدv ت�ر,��ا إلى إدراك ــلة &ال�ــــ ��ــــ
ــ�ة وان�هاج   وال
عل�مات ال ــل�ك ال
لائ� ت�عا له]ا أه
�ة ال�ــــ ال-ــــ

 .ال�عي والإدراك
ــ��ة، أv الق�رة على  ــ��ح لل
عل�مة ال�ــ ــ�;�ام ال]Oي وال�ــ ــائل إحDام الاســ ــ��ة &أنها وســ تع�ف ال���Kة ال�ــ

 )  03، ص  2006ر�Kعة ح�اج صل��ة هاش
ي، ( اس�;�ام ال
عل�مة، ووضع ق�
ة ومع�ى لها 
 : لق� ع�ف ال��Wt مU عل
اء ال���Kة وم;���ن ال���Kة ال���ة &ع�ة تع�,فات م�ها

في ب�Xة   جBء هام مU ال���Kة العامة ولا تق��ــــ� رســــال�ها على أن _ع�� الف�د  )  ســــلامة بهاء ال�یU(  تع�,�  
�احة    تلاءم ال��اة ال��یWة ، بل ی�ع�P ذلl إلى إك-ـــــاب الأف�اد تفه
ا وتق�ی�ا أف{ـــــل لل;�مات 
ال�ـــــ��ة ال


ع��

ع، والاســــ�فادة م�ها على أك
ل وجه، O]لl تBو,� أف�اد ال��
&ال
عل�مات والإرشــــادات ال�ــــ��ة    في ال
�علقة &�ــــــــــ��ه�، &غ�ض ال�أث�� الفعال على ات�اهاته� ال�ــــــــــ��
والع
ل على تع�یل وت@�,� ســــــــــل�Oه�  ة  ال


اع�ة و ال�ف-�ة و و ال��ي ل
-اع�ته� على ت�ق�? ال-لامة والtفا_ة ال��ن�ة�   العقل�ة. الاج
)  ،U43، ص 2001سلامة بهاء ال�ی ( 

�اب O اش  (  أما في
O ة لل�قائ? )  ی�ســف
ال�ــ��ة   فق� ذ�O &أن ال���Kة ال�ــ��ة هي ع�ارة عU ع
ل�ة ت�ج

ع، وذلl &اســـ�;�ام��
الأســـال�7 ال���K,ة    ال
ع�وفة إلى أن
اG ســـل��Oة صـــ��ة ســـل�
ة على م-ـــ��P الف�د وال


اش،  ال��یWة (O 33ص ،  2009ی�سف ( 
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ت�tن واقعا ن��    O]لl ت�ماس وود على أنها &ع� ال;��ات في ال
�رســـــــة وفي أماكU أخ�P ال�يك
ا ع�فها  

ع والع�ف ال��ي��
�علقة &الف�د وال
   .العادات والات�اهات وال
ع�فة ال
�غ�Kة ال

  ) 13ص  ،  1981 ، م�
�د &-�ان( 
�ا&ه &أنها ع�ارة عU ته�Xة ال;��ات ت��K,ة م�ع�دة ته�ف إلى ال�أث��   أماO في Uــ�� الأم� في تع�,� م�
� ال-ـ


ع  ��
ال@�7 على عادات الف�د وسـل�Oه، وات�اهاته ومعارفه، م
ا سـاع� على رفع م-ـ��P صـ��ه وصـ�ة ال
 ) 8، ص  2004م�
� ال-�� الأم�U وآخ�ون ، ( ال]v _ع�� ف�ه. 


ا یلي ) خال� ول�� ال-��ل( وق� أضاف O ة ال���ة خاص &الأ\فال جاء�K�� :تع�,فا لل
ــه�  "  ــاع� م�فق�U مع ع
�ه� مع م�اعاة حاجاته� وتعل�
ه� �Oف�ة ح
ا_ة أنف-ـ ــل�ك ومHـ ال�عامل مع الأ\فال سـ

  ال�ف-�ة. و مU ال
Hاكل ولأم�اض والأخ@ار ض
U ت�ف�� الأدوات اللازمة لل�ص�ل إلى ال�احة ال�-
�ة
 ) 20، ص  2005،  خال� ول�� ال-��ل( 

ع
ل�ة تغ��� مفاه�� وســـــــــل�ك الأف�اد ف�
ا ی�عل? &ال�ـــــــــ�ة تأث��ا ا_�اب�ا  "وق� ع�فها ع�� الع��q م��لي &أنها  

ع �Oف�ة ح
ا_ة نف-ه مU الأم�اض وال
Hاكل ال���ة ال�ي تqه� ف�ه��
 ."وع
ل�ة تعل�� ال

 ) ،��qالع �� ) 19، ص 2005م��لي ع
ــ�ة،   ــ��ة ع
ل�ة ت��K,ة لأن ه�اك علاقة ب�U ال���Kة وال�ــــــ �ج مU خلال ه]ه ال
فاه�� أن ال���Kة ال�ــــــ��ــ ن-ــــــ
ــلام�ه   ــ�ة وســ ــ��ه ال�ف-ــ ــ6 ال���Kة، ولها أث�ها الع
�? في صــ ــا هاما مU أســ ــاســ ــ�ة الف�د ال��ن�ة أســ �� صــ�تع


ا تHـ�� ال�ع�,فات  العقل�ة، وأن الغا_ة الأسـاسـ�ة مU ال���Kة ال�ـ��ة إك-ـاب الف�د ال
ع�فة الO ،ـ��ة الفعالة�
 .ال���ة ال-ا&قة إلى ال�ور الأك�� لل
�رسة في ن�H وت�ق�? أه�اف ال���Kة

 أه��ة ال' J�ة ال,	�ة:   - 2 – 3

ال��امج ال�ي \�رت B�Oء مU ال�ـــــــــ�ة  إن أه
�ة ال���Kة ال�ـــــــــ��ة في ال
�اهج ال
�رســـــــــ�ة ق� ل�حjq في 
"ال-ــــــ�,�" ت�رس ال���Kة ال�ــــــ��ة مU خلال دروس العل�م ال��ات�ة أو  ال
�رســــــ�ة في أوروKا، ففي "ان�ل��ا" و  


اع�ة، ل]ا فإن معل
ي الأح�اء والعل�م یyدون ال�ور الأك�� في ال�عل�� ح�ل ال�ــــــ�ة، وصــــــ�اعة  �العل�م الاج
 .س�اس�ها في ال
�اهج وال
�ارس

ــا_ا ــها تعل�� �Oف�ة ال�عامل مع الق{ــــــ ــDلات   و مU ب�U ال
هام ال
لقاة على عات? م�اهج العل�م وت�ر,-ــــــ ال
Hــــــ
�ع�دة إلى جان7 دورها في ت�
�ة ال
عارف وال
عل�مات والات�اهات 
ال
��ل، ت�ق�قا   و ال�ـــــــــــــ��ة وأن�اعها ال

ال�ور ال�قائي لل���Kة &عامة   ل
فه�م ال�
ا_ة وال�قا_ة ســ�اء ق�ل وق�ع ال
HــDلة أم ع�� ح�وثها، ومU ه�ا _qه�
�عل� &ال
عل�مات اللازمة
ــة في تBو,� ال ــاع�ته على اك�-ــــاب ال;��ات ال���ف�ة   و وال
�اهج العل�م &;اصــ م-ــ

  م
ا ی�رأ ع�ه ال{�ر و,ع�د عل�ه &ال�فع  سل�Oاته ال��م�ة في ال
�Bل وال
�رسة وال��Xة &��اته و
 ) 02ص   ، 2011 ، أمل م�سى زه�ان( 


اع�ة  �
ادة م-ـــــ�قلة مWلها مWل ال�,اضـــــ�ات والعل�م الاجO ة ال�ـــــ��ة ت�رس�Kة فان ت����
أما في ال�لا_ات ال
وغ��هـا، ح�ـh تق�ل "ك�رv" إن�ـا نع�ض العق�ل ال�ــــــــــــــغ��ة إلى ال�,ـاضــــــــــــــ�ـات والعل�م والآداب والـ�راســــــــــــــات  
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 hالـ�راســـــــــــــــة، ح�ـ Uــــــــــ� عـامـا م 
UD ال;�,��ن مU ام�لاكهـا &عـ� اث�ي عHــــ�
ـاع�ـة وال
�اد الأخ�P، ل��الاج
ــاء   
ع Oأع{ـ��
ــافة إلى ات�اهات ا_�اب�ة ت
�Dه� مU الان;�اG &ال ــل�ن على ثقافة مع�ف�ة نافعة &الإضـ _��ـ


ا أن ال�لام�] ی�لق�ن الأسـاسـ�ات &ال�,اضـ�ات والآداب والعل�م، فلا O ،Uال�ـ�ة،  فاعل�& Uن�ا عارف��D_ ب� أن

� ال���Kة ال���ة \�ال �و~ذا ت�قع�ا أن ی��ج ل�ی�ا أف�اد أص�اء وح��,�ن ون�H@�ن وم����ن، فلا ب� أن ت-


اش (  س��ات ال
�رسة.O 96 ص ،  2009، ی�سف ( 

  :  أه�اف ال' J�ة ال,	�ة  - 3 – 3


ع ما ه� مع�وف عU ال���Kة   ��
إن ال���Kة ال�ـــ��ة لا ت-ـــ�ه�ف نHـــ� تعل�
ات ال�ـــ�ة و~ن
ا تعل� أف�اد ال

ع  ال�ـــــــــــــ��ة، وهي O]لl ع
ل�ة  ��
تغ��� أفtار وأحاســـــــــــــ�6 ال�اس ف�
ا ی�عل? &�ـــــــــــــ��ه� وتBو,� أف�اد ال

&ال;��ات اللازمة به�ف ال�أث�� في معل�ماته� وم
ارســـــــــــــاته� ف�
ا ی�عل? &ال�ـــــــــــــ�ة، وذلl مU خلال ت�ج
ة  
Uة ع�Oسل� Gا
 .\�,? ال�عل� الق�اع� ال���ة إلى أن

Uة ال���ة ن��  وم�K�� :ب�U أه� أه�اف ال

ع على تفه� ال
-ــــــــــــــyول�ـات ال
لقـاة عل�ه�، ن�� .1��

ـام  الع
ـل على تغ��� مفـاه�� الأف�اد أو ال�  الاه

�ه� وص�ة غ��ه���&. 

ع على تفه� ال
-ــyول�ات ال
لقاة عل�ه�، .2��
ن��    الع
ل على نHــ� ال�عي ال�ــ�ي ســ�اء للف�د أو ال


ام &���ه� وص�ة � .غ��ه�الاه
ــ�، و�Oف _
UD ال
�افqة  .3 �عل
�U لل@�,قة ال�ي تع
ل بها أجهBة ال�-ـــــــــ
ــل�� ل�P ال  تU,�t الفه� ال-ـــــــــ

lعا ل]ل��ع &ال��ة ال���ة ت
�  .عل�ها، وال
 تHـــــــ��ع و~ن�اح ال
Hـــــــ�وعات ال�ـــــــ��ة وم-ـــــــاع�تها في ت�ق�? أغ�اضـــــــها، وه]ا ی�� ب�فه� الأول�اء  .4

 .الغ�ض مU ه]ه ال
�Hوعات وت�اوKه� مع أه�افها
ص��ة،    تU,�t وت�ع�� الات�اهات ال���ة ال-ل�
ة ل�P ال�لام�]، ومعال�ة ما _���ه� مU ان��افات  .5

  وت�ق�? ال�
� الHامل له�.

ع  الع
ل على تغ��� ات�اهات وســـل�ك وعادات الأف�اد ل��-ـــ�U م-ـــ��P صـــ�ة الف�د والأســـ�ة .6��
وال

 .&DHل عام
لل�قا_ة مU الأم�اض وتعB,B ال�ــ�ة والأخ] &Hــعار" ال�قا_ة خ�� تق�ی� الأف�اد على م-ــاع�ة أنف-ــه�   .7

 "مU العلاج

ع .8��
 .إشاعة الWقافة ال���ة الأسال�7 ال�قائ�ة ب�U م;�لف أوساG ال

عه� .9� .ت�ف�B الأف�اد على دع� ج�ان7 ال�عا_ة ال���ة الأول�ة في م�

 .ق�ام ال�لام�] &أنH@ة وم�Hوعات ص��ة داخل الق-� وخارجه ل�عB,B ال-ل�Oات ال���ة .10
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3 – 4 -   a; أس�ة :  و أسال�	ة ال,�J 'ال  

 :أسa ال' J�ة ال,	�ة A,فة عامة /ال'الي 

 : ا_�اب�ة ال�عل�� .1
، ولا ی�� هــ]ا   وخ��اتــه  ع
ل�ــة ال�عل�� تع�ي ع
ل�ــة ال�غ��� في ف�t الإن-ـــــــــــــــان ومفه�مــه وات�ــاهــاتــه 

  jانO lع م�ه شـ;�ـ�ا ل]ل�ا_�اب�ة ضـع�فة الأث� إذا    ع
ل�ة ال�عل�� ع
ل�ةال�غ��� إلا ب�]ل م�ه�د ی�
�ار أنه���عل� ســـــــــل��ا، فإلقاء ال
عل�مات ال�ـــــــــ��ة لل�لام�] على اع
وعاء فارغ ت�ـــــــــ7 ف�ها   كان ال


ـا   ال
عل�مـات ال
ف�ـ�ة، قل�ـل ال�ـ�وP &ـال�-ــــــــــــــ�ـة ل
ـا ن�مي إل�ـه مU ال�ـأث�� في ال
��لKوالات�ـاهـات ف�

UD ال�لام�] مU حف� ما یلقى عل�ه� للإجا&ة على أسXلة الام��ان�  .ی

 الإثارة: .2
ــع�وا  ــ��ة یلBم أن _Hـ ــابه� عادة صـ ــل�ك الف�د أو ال�
اعات أو إك-ـ &�اجة أو   لق� وج� أنه ل�غ��� سـ

لل-ــــــــــــــل�ك   رغ�ـة وأن ی�ع�ف�ا على ال
عل�مـات ال�ي ت�صــــــــــــــله� إلى ت�ق�? هـ]ه ال�غ�ـة، م
ـا یـ�ع�ه�
ــ�فادة &ال
عل�مات ال�ي تلقى عل�ه� في تغ��� ــل�ك    ال�ـــــــــ�ي ال
@ل�ب، ه]ه الإثارة مه
ة للاســـــــ ال-ـــــــ

  ) 349إب�اه�� وج�ه م�
�د وآخ�ون، ص ( رغ�ة، معل�مات ع
ل. 
  jی�صـــــــله إلى ه�فه ه]ا ال-ـــــــل�ك غ�� ثاب v[الف�د ال-ـــــــل�ك ال lل _-ـــــــل�
ع��ما ت��ل� ال�غ�ة أو ال
�ـj، وأنهـا قـ� ت�-ــــــــــــــى و,ع�د  Wت jنـ�tى ت���tرة و,�ـ7 أن تع�قـ� أن العـادة م
و,��ـاج إلى الإثـارة ال

_ة ن�� أن الإن-ـــــــــان لعاداته ال-ـــــــــا&قة وأنها ت��اج لل��tار &@�ق م;�لفة لا &@�,قة واح�ة، وفي ال�ها
العادة ت�ـ�ح Oع
ل م�ع6D لا دخل لل�ف��t ف�ها، ف��Wt مU عادات�ا ال�ـ��ة وغ�� ال�ـ��ة ت�ـ�ح  

  .تلقائ�ة &ع� وقj مU م
ارس�ها

ام &
ا _�7 أن _-لtه ال�لام�]  .3� : الاه

�ع�ه ب��ـ�فاته� به]ا _
UD إحلال العادة ال�ـ��ة مDان العادة غ�� ال�ـ��ة، فإذا   �لا ما _�7 أن ی
 .ن���ا ال�لام�] &ال�غ]_ة _�7 أن ن��U له� ما _�7 أن ی��اول�ه مU الأ\ع
ة ال
ف��ة

ــ��ة ونقلل مU ل�مه� على أخ@ائه� أو ع��Kه�، فلtل   .4 ــ�فاته� ال�ـ ــ�ع ال�لام�] على ت�ـ _�7 أن _Hـ
ــ��عها، ولا _��ز أن نل�م تل
�] على أم� لا ی� له ف�ه، بل _�7 أن یلا  م  تل
�] ن�اح ج��ة _
UD تHـــــــ

Rه ت�ف�]ه فق�D

اع�ة لtل تل
�] و,@ل7 م�ه ما _�  ال
�رس &ال��احي الاج
 ) 351وآخ�ون ، ص  إب�اه�� وج�ه م�
�د  (

 الق�وة ال�-�ة: .5
��نه و,���م�نه في Oل ت�ــــــــــــــ�فاته وال
ـ�رس خ�� ق�وة لل�لام�ـ] فه�  �_ U
_ Uلام�ـ] _قلـ�ون م�إن ال

ــ�ورv وO]لl الأم�  ــ��ة أم� ضـ ��ونه مWله� الأعلى، فإت�اع Oل العادات ال�ـ���نه و,@�ع�نه و,ع�_
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�ار، وه]ا لهtا _قل�ون زملائه� ال
O 7. فال�ــــــــغار _قل�ونه���أه
�ة أ_{ــــــــا في ال���Kة   &ال�-ــــــــ�ة لل@
 .ال���ة

 : الاس�فادة مU سل�ك ال�
اعة .6

ي إل�ها Oعائل�ه أو تلام�] ف�ــــــــــــــله أو الف�,?  �عادة &إت�اع الات�اه ال]v ت-ــــــــــــــلtه ال�
اعة ال�ي ی�

���ة تغ�� ســــــــــــــل�ك    ال�,ـاضــــــــــــــي أو غ��ه، واق��ـاع ال�
ـاعـة وم�افق�هـا على ات�ـاهـات مع��ـة لهـاO ـة
ق�
  ) 31، ص  2004  ،م�
� ال-�� الأم�U( أف�ادها 

 اس�غلال الف�ص: .7
ه�ـاك م�اقف ��WOة _�Dن ال�ل
�ـ] ف�هـا م-ــــــــــــــ�عـ�ا ل�ق�ـل الع
ـل &
ـا یلقى عل�ـه، BO,ـارة تل
�ـ] م�,�  

ــفاء مU ال
�ض  ــه وعائل�ه للHـ ــ��ة &
�� إرادته و,�افع عU نف-ـ ــأل و,�اق� و,ع
ل   لل�ح�ة ال�ـ ف�-ـ

ا ی�ش� إل�ه وت��ك ه]ه الB,ارة أث�ا &اق�ا في نف-ه&. 

أح�انا _ع��ي ال�اس &�ــــــــــــ��ه� ب�افع ال;�ف مU ن���ة الإه
ال أو مU الإح�اج ولUt ال�ع7 ی�قل7   .8
 7�_ lال، ل]ل

�اول�ه� ن-ــــــــ�ان الأفtار ال
yل
ة واله�وب مU ال
;اوف &ال��اكل الإه& 6Dإلى الع
ــل ونHــــــــــــــ�عه� ونBوده�  ــل ن@
�Xه� ونع@�ه� الأمـ ــة في نف�س ال��ء، بـ ــل وال�tاه�ـ  ألا ن��W ال;�ـ

فال
�رس ه� مU ی�اعي م-ــاع�ة ال�لام�]   .&ال
عل�مات ال�ق�ق�ة ال�ي تB,ل ال
;اوف الأصــل�ة ع��ه�

ا ی�اعي الف�وق  O ،اج وال-ـــعادة في ال��اة�ل�عل اله�ف الأســـاســـي لل-ـــل�ك ال�ـــ�ي ه� ال�
� والإن

اع�ة وح-ـــــــــــــU معامل�ه ل�لام�]ه وح�ه� وثق�ه�  �الف�د_ة ب�U ال�لام�] مU ح�h ذOائه� و��وفه� الاج

�� الأســاس الأول  وصــ�اق�ه� واح��امه� و~شــعاره� &�Dانه� و~شــ�اكه��في &�h مHــاكله� ال�ــ��ة _ع
   في ال�ص�ل إلى الأه�اف ال
�ج�ة.

  ) 352، ص  2000وآخ�ون ،  إب�اه�� وج�ه م�
�د  (
�-ــــــــــ�ة ت�tن مU ال��Xة   .9D
�-ــــــــــ�ة فالع�امل الDقف على ع�امل وراث�ة وع�امل م��ال���Kة ال�ــــــــــ��ة ت

 وKال�الي سلامة ال��Xة وص��ها له الأث� الا_�ابي في ت�ج�هه� ال���ح في ح�اته�. 
 ) 31، ص  2004الأم�U ،  (م�
� ال-�� 

  

  :    م>الات ال' J�ة ال,	�ة   - 5 – 3

 :ت�ق-� م�الات ال���Kة ال���ة وم�ادی�ها إلى ال�قاG ال�ال�ة 

 :ال,	ة ال�-,�ة - 1  – 5 – 3

ال�,اضــــــــــــي،  ب��ع�ة الف�د &أه
�ة ال�ــــــــــــ�ة وال�qافة وال�غ]_ة وال��م والع
ل وال�احة ومBاولة ال�HــــــــــــاG  ت�عل?
   وم
ارسة أوجه مU ال�HاG ال��و,�ي في أوقات الف�اغ
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ان ال��_قي، ال-�� رم{ان، Wع P57 ، ص 1999(سل� ( 

�ار، والع�ـا_ـة ب�qـافـة ال�ـ�یU ق�ـل وKعـ�   لـ]ا�ت�ـاول ال@عـام،   _�ـ7 على الف�د أن _��ص على نqـاف�ـه &ـاســــــــــــــ

  وO]لl نqافة الHع� وغ-له م�ت�U على الأقل في الأس��ع إضافة إلى ال��ص على نqافة ال�ل� وغ-له 
 ) Uم �Wأن أك �Oyع�م غ-ل72ت�ج� دراسات ت Uالأم�اض نات�ة ع Uم % vالأ_اد.(  


ـام ب�qـافة أ�اف� ال�ـ�یU والقـ�م�U وق�ــــــــــــــه
ـا Oل
ـا دعj ال�ـاجة، O]لl _�ـ7 الع�ـا_ة ب�qـافة  �ك
ـا _�ـ7 الاه

�ار وت��qف الأس�ان، مع ض�ورة ال��ص على نqافة الأنف.�   الف� عU \�,? غ-له &اس

 )131، ص  2001بهاء ال�یU إب�اه�� سلامة،  (
ــ�7 في ال��Wt مU الأم�اض Oف�حة ال
ع�ة والاث�ي   ــ�ورv ت��7 ال��خ�U ال]v ت-ـــــــ مU جهة أخ�P مU ال{ـــــــ

  .ع�H وال�هاب الHع7 اله�ائ�ة، وس�\ان ال�ئة وضغR ال�م
و,�7 على الف�د أن لا یه
ل إع@اء ج-ـ�ه ق-ـ@ا مU ال�احة ی�م�ا، &��h لا _قل ع�د سـاعات ال��م ال��م�ة 
عU ث
ان�ة ســــــاعات لل�الغ�U وضــــــ�ورة ال]هاب إلى الف�اش في م�اع�� ثاب�ة وع�م ت�اول وج�ات عHــــــاء ثق�لة  

ــ@ة   ــا أن _��ص الف�د على مBاولة &ع� الأنHـ ــ��7 أ_{ـ ــ�ة، و,-ـ ــ�ة م�ة أو  ق�ل ال��م م�اشـ ــ�ة ال
�اسـ ال�,اضـ
  ال�-�.  م�ت�U أس��ع�ا ل
ا ل]لl مU ف�ائ� هامة على ج
�ع أجهBة

 )132، ص 2001بهاء ال�یU إب�اه�� سلامة، ( 
Rـــ�Hاء ال�افئ وال�ـــاب�ن &ع� ال��ـــ� ال�,اضـــ�ة العاد_ة إلى ت�

ام &ال��ال�ورة ال�م�,ة،    ك
ا _-ـــاع� الاســـ

ــع�، ــ��ع�ا، مع ت��یل ال�Wاب وق� الHــــ 
ام م�ت�U على الأقل أســــ��ــ ــ�ع
ال الأغ�اض    على أن ی�� الاســــ واســــ
�;�ــ�� م�Hــفة لtل \فل Oي لا ت��قل الأم�اض م�ه إلى أخ�، معO ــة ال{ــ�قة    الف�د_ة-�ت��7 ارت�اء الأل

 .لأنها ت{�? ش�,ان ال�م داخل الأوع�ة ال�م�,ة
�ه�qل م�اف
ال
�رســــ�ة على الqه� ح�ى ی�قى الqه� مHــــ�ودا إلى ال;لف    ك
ا _�7 تع�,� الأ\فال على ح

على أن _�Dن وزنها معق�ل &ال�-ــ�ة ل��� ال@فل، وال��ص على ت�اول وج�ة الإف@ار ال�ــ�احي ق�ل مغادرة  
Uل����

�ا ه]ه الف�صـــــــة ال@ف�لة   .ال
�Bل وع�م شـــــــ�اء الأغ]_ة ال
HDـــــــ�فة مU ال�اعة ال��وعلى الآ&اء أن _غ

�أخ�ة في تBو,� أب�ائه�
��Dة أو ال
ــادقة   ال ــ��ة وال��ج�ه إلى ق�اءة الق�ــــــ� ال�ــــ &ال
عل�مات وال�قائ? ال�ــــ
ــاكله� ــDل ا_�ابي، ح�ى _�Dن ه]ا ال@فل ه� رجل   ال�ي ت�ت�R &��اته� ومHــ ــل�Oه� &Hــ ــ��ة وتyث� في ســ ال�ــ

�ع
��ق�ل ال]v ی-

اع�ة (ر�Kعة ح�اج، صل��ة هاش
ي، ص  ال�  )  D&06 -07فا_ة ب�ن�ة ونف-�ة واج
  

  : ال' J�ة ال,	�ة في م	�� الأس ة - 2 - 5 – 3

الأســــ�ة هي ال��Xة الأولى ال�ي ت�عه� ال@فل &ال���Kة م�] ولادته وعل�ها _قع الع7ء الأك�� في ع
ل�ة ال��HــــXة   

ا أن الأســـــ�ة تHـــــDل تف��t ال@فل ون�qته للأم�ر ال�ـــــ��ة وتع�ض عاداته وق�
ة ومفاه�
ه،  O ،اع�ة
�الاج


UD ال�الــ�یU مU غ�س العــادات ال�ــــــــــــــ��ــة في ال@فــل م�ــ] نع�مــة أ�ــاف��ه وجعلهــا م�ت�@ــة ب�حــ�ان��ــه  و,

ارسها. _ Uأن��ة إلا ح�
 .)132، ص 2001 ، بهاء ال�یU إب�اه�� سلامة( ومHاع�ه، ف�Hع� &ال�احة وال@
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ــ�ة في علاق�ه مع الآخ�,U خارج ن@اق   ــ�ة ال@فل ال�ف-ـــ والعلاقة ب�U الأب�,U وU�K الأب�اء تyث� ��WOا في صـــ
��، و,�Dن أســــ�ة م-ــــ�قلة وO]لl ن�ع الأغ]_ة ال�ي تف{ــــلها  D_ ه مع أب�ائه ع��ما�الأســــ�ة، وق� تyث� في علاق

و,;�ج م�هـا &
��ل وات�ـاهـات  الأســــــــــــــ�ة و\�,قـة ت�{ــــــــــــــ��هـا وحفqهـا، Oلهـا خ��ات وت�ـارب _
� بهـا ال@فـل  
ومعل�مات تyث� في اخ��ار غ]ائه، &الإضــــــــــافة إلى ذلl فان ال
-ــــــــــUD ال]v تق�� ف�ه الأســــــــــ�ة وم�P الع�ا_ة  

  )  44، ص  1983  ، على م�
� زOي( &
�افقه وه]ا یyث� في سل�ك وص�ة ال@فل 
 RK7 ر�_ lق�اتها ال�ی��ة ول]ل�ومU ه�ا _
UD الق�ل أن ال-ــل�ك ال�ــ�ي في ال
�Bل ی�أث� ب�قال�� الأســ�ة ومع
ال��ج�ه ال�ــــــ�ي به]ه ال
ع�ق�ات ال�ضــــــ�ء، ال�ــــــلاة ... الخ) وOل ه]ه ال;��ات ال�ــــــ��ة تyث� في مفاه��  

�� و,�Dن أس�ة م-�قلةD_ ى ع�� ما� )   345، ص  2000وآخ�ون ،  إب�اه�� وج�ه ( ال@فل ح
�ارها :�
UD أن تأخ] ال���Kة ال���ة ال
�Bل�ة ال�قائ? ال�ال�ة في اع_  

�ار في ج
�ع أم�ر ح�اته� ال
�Bل�ة، مع إتاحة الف�ص الأ\فال لل-ــــــل�ك •tال�ــــــ�ي  الق�وة ال�-ــــــ�ة ع�� ال
 .ال-ل�� وتU,�t العادات ال���ة

•  Uه� م�
ام الأس�ة &��ة أف�ادها والع
ل على وقای� .الأم�اض اه
 .اس�فادة الأس�ة &
�Bان��ها في الإنفاق ال�قائي ال��ي ال
�اس7  •
• Uل� م;�ــ��ة Oل
ا أمUD ذلl، و,�خل ف�ها الع�ا_ة ب�قاء ال
�رد ال
ائي وال ــ�U ال��Xة ال�ـ ــلات    ت�-ـ الف{ـ

 .والق
امة ح�ى لا ت�tن مأوP لل��Hات 
 .رRK اخ��ار الغ]اء ال
�اس7 وال@�ق ال���ة ل��{��ه وتق�_
ه وت;B,�ه •
 44)ص  ،1983 علي م�
� زOي،( رRK ال-ل�ك ال��ي في ال
�Bل ب�قال�� الأس�ة ومع�ق�اتها ال�ی��ة •
 إت�اع ال@�ق ال���ة ال-ل�
ة في ال�قا_ة مU الأم�اض &الع
ل على ال����U &الأم�ال •

  .ال
{ادة في ال�قj ال
�اس7 
��Bهات  •
 الع�ا_ة ب�سائل ال��و,ح وال��ف�ه وق{اء أوقات الف�اغ وال-ف� واس�;�ام ال��ائ? وال
 ) 302، ص  1997( ع�-ى غائ� ،  
 )6 ، ص 2006، ر�Kعة ح�اج، صل��ة هاش
ي( وع�م ال��ل�ل الBائ� أو الق-�ة ال�ي ت�ل� العق� ال�ف-�ة ل�یه�  •
 ال��احي ال�ف-�ة في معاملة الأ\فال، وع�م ال
فاضلة ب�U الإخ�ة أو ب�U ال]�Oر والإناث  م�اعاة •

أن نع� الآ&اء    ی�{ـح ل�ا م
ا سـ�? ال�ور ال]v تلع�ه الأسـ�ة في ال���Kة ال�ـ��ة للف�د، ل]لl وق� أصـ�ح عل��ا
���ةtول�ة الy-

ل ال�� .والأمهات ل


ــاعـات &عــ� ذلـl _ـأتي دور ال
ــ�ارس في تWق�ف  �الـ�ور,ـة ب��ه�   أول�ــاء الأم�ر عU \�,? عقــ� ال�ــ�وات والاج
ــة Oل الأم�ر ال�ي ته� ــة، وم�اقHــ 
اع��U &ال
�رســ�ــائ��U الاج ــ�U والأخ�ــ ــXة،   وU�K ال
�رســ ت��Kة ال@فل وت�Hــ

�لفة;
 وال�ه�ض &ه في ال��ان7 ال��ن�ة وال�ف-�ة أو اح��اجاته ال
 
. 
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 ال
س� ال��رسي:ال' J�ة ال,	�ة في  - 3 - 5 – 3

ال�ـ��ة ال]v ت�� في ال
yسـ-ـات ال
�رسـ�ة أو خارجها  ال���Kة ال�ـ��ة ال
�رسـ�ة هي ذلl ال�Bء مU ال���Kة 

اع��ن   ولUt ب��ج�ه م�ها ن���ة لل�ه�د ال�ي ت�]لها�ال
�رسة، ومU _-اع�ه� مU الأ\�اء والأخ�ائ��ن الاج

  وال�ف-ان��ن... الخ
 إ\ار خ�مات ال�ـ�ة ال
�رسـ�ة مWل الHtـف ال�ورv الHـامل وال-ـ�لات ال�ـ��ة، و\�ق م�اجهة وذلl في

 ) 32، ص 1987س�ور أسع� م���ر، ( ال��ادث وال@�ارL ال
�ض�ة 
ــ� مفه�مها على تBو,� ال�لام�] &الق�ر ال
�اســـ7  ــ��ة في ال
�ال ال
�رســـي لا _ق��ـ مU ال�قائ?    وال���Kة ال�ـ

وات�اهات وق�� صــ��ة، &Dل   ال�ــ��ة ف�-ــ7، بل ته�� &Hــ;�ــ�ة ال�ل
�] وما ی��tن ل�_ه مU م��ل وعادات 
ــ��P ال�qافة بها    ماله تأث�� على ال�ل
�] في ج
�ع م�احل تعل�
ه &ال��Xة ال@��ع�ة ــ�ة، وم-ــــــــــ �اني ال
�رســــــــــ
لل

  ال��امج ال�عل�
�ة ال�غ]_ة ال
�رس�ة، وKال���Kة ال�,اض�ة، وO]لl م���,ات 
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 :ت�ه��

تغ�� مفه�م الإعاقة ��WO خلال ال
�ة الأخ��ة &�فة ج]ر,ة، ف�ع� إن Oان ال�اس ی��qون إل�ها على أنها عاهة  
دائ
ة عقل�ة Oانj أو ج-�_ة، أص�ح ال��م الH;� ال]v _عاني مU ع�B، إن-ان عادv، لUt له اح��اجات 


عات إلى ال
ع�ق،��
ون�@�ق �Oف _عامل ال
ع�ق    خاصة فقR، س��P في ه]ا الف�ل م�احل ت@�ر ن�qة ال
 .في ال�Bائ� مU خلال ال
�اس�� وال
�اث�? ال�س
�ة لل�ولة وO]لl ت�اول مع�فة الأس�اب ال
yد_ة للإعاقة 

  ذو@ اح'�اجات ال-اصة  – 1 –  4

4 - 1 - 1-  h� الاعاقة  تع  

Uال��ة وال�قة م hح� Uفاوت م� :ال�ع7 تق�_� تع�ف دق�? للإعاقة، وفي ال�اقع ت�ج� تع�,فات ع�ی�ة ت
 ."نق� ما _�عل صاح�ه في حالة ق��رهي"   ) لاروس( ح-7 
 "نق� أو ق��ر ی��غي ت�
له "هي) روKار ال�غ�� ( ح-7 

  هي ) لفلامار,�ن  ( ح-7 القام�س ال@�ي

اعي نق� " �  "ناج� عU ق��ر أو ع�B یBعج صاح�ه أو _�� مU ق�رته على الاض@لاع ب�وره الاج

Uع�ق�
�ار ما جاء &ه ال����ف ال�ولي لل� وه]ا ال�ع�,� الأخ�� ه� الأح�ث إذ أنه إلى ح� ما _أخ] &ع�U الاع
(CIH)   ه س�ة�
ة العال
�ة لل��ة  1980ال]v وضعq�

ة ال�ول�ة لل
ع�ق�U أن   (OMS) ، الq�
�� ال�وتع

�ها، فإنها تع�فها مU خلال إصا&ة ال�-� (  �الإعاقة هي ن���ة م�ض ( أو حادث ) و�Kلا مU رK@ها &-
الق��ر)، وO]لl مU خلال ما ی��� عU ه]ا الق��ر مU صع�Kات أو اس��الة في الق�ام ب�Hا\ات ال��اة  


اع�ة ال�اج
ة عU ذلl (ال{�ر ال��م�ة ( الع�B ) إضافة إلى ال
Hاكل الا� ) ج
�لف الع�اص� ال
�Dنة لها و ال�ي هي :;
  وهD]ا فان الإعاقة تفlt وت�صف &

  :الإصا&ة   مWلا   الق��ر : ه� فق�ان مادة أو اخ�لال ه�Dل أو و��فة لل�-�، فه� إذن ی�@اب? مع •
 ب��، إصا&ة &ال�;اع أو الع�B ال
@اب? لها (مWلا: شلل سفلي، ق-R ، ح�-ة) 

• : Bعاد_ة  الع� ���( مWلا :    ی�@اب? مع تقل�� جBئي أو تام للق�رة على الق�ام ب�HاG في ح�ود تع
ع�م الق�رة على ال
Hي أو ال��v أو ال�مي شيء ما، وO]لl على ال�ه�ض واس�ع
ال ب�j ال�احة 

  وارت�اء ال
لا&6، الخ ...)  
•   ) vاعي عاد
�ال�ق� : ه� ن���ة الق��ر أو الع�B، وه� _
Wل ج�ا أو م�عا مU الق�ام ب�ور اج

 ) ...الارتBاق م�ا&عة ال�راسة، م
ارسة ال�,اضة، ال���ل على شغل الع
ل الخ : مWلا
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 ال�-+ ال�ع
ق.   -2 - 1 - 4

مع�ف�ه ح? ال
ع�فة إذ ت�� اخ�لاف وت{ارب في    انه لا _
UD ال�tل� عU الإعاقة دون ال�@�ق لل
ع�ق و
 :ح-7 ال�ع�,فات ت]�O على س��ل ال
Wال : ال
فاه�� ح-7 الأخ�ائ��U في ه]ا ال
�ال

  Uل مO ي و(  ما جاء &ه�  مU خلال تع�,فه
ا لل
عاق على انه "   )  أح
� سل
ان الع�املة  صالح ع�� الله الBغ

اعي    الH;� ال
�اب وغ�� القادر على الق�ام &ال��Oة و�ال�HاG ن���ة خلل ح� مU ن
�ه العقلي والاج

  "  والانفعالي م
ا _-��عي رعا_ة خاصة
 )  29، ص  2000، صالح ع�� الله الBغ�ي ، و أح
� سل
ان الع�املة (  


�عه مU الق�ام ب��ائفه    "أن ال
ع�ق    ) _��د    ول-ه� ف��P (  أما  _ v�-ل�_ه عائ? ح v[ال �;Hال lذل
وه]ه الإعاقة ول�ت معه أو ن��j عU م�ض أو إصا&ة في الع{لات أو فق�ان في الق�رة ال���Oة  ال���Oة  

أو ال�-�ة في الأ\�اف ال-فلى أو العل�ا أح�انا أو إلى اخ�لال في ال��ازن ال��Oي أو في الأ\�اف ، و,��اج  
ال��ات�ة الع�� &أك�� ق�ر   ه]ا الH;� إلى ب�امج \��ة ونف-�ة وت��K,ة ومه��ة ل
-اع�ته على ت�ق�? أه�افه

    " مU الاس�قلال�ة

  ن[ ة ال�>'�عات لل�ع
ق�1 - 3 - 1 - 4

4 - 1 – 3 - 1-  :cی�	ن في الع,  ال
  ال�ع
ق


ام &ال{عفاء  �
ام &الإن-ان وحق�قه وت;ل��ه مU الqل�، م
ا ول� الاه�
اع�ة ع
لj على الاه�إن ال�Wرات الاج
  ) 27ص ،2000الع�املة، أح
� سل
ان  الBغ�ي،صالح ع�� الله ( ل�عای�ه�وال
ع�ق�U وh�K عU وسائل 

�ا&ة ال
�ق�شةtم�ها \�ق تعل�� لل Uع�ق�
مWل \�,قة    في ه]ا الع�� س;�ت مع�q ال�ول إمDان�ات ل�عا_ة ال
 ) vا��  و\�ق ق�اءة الHفاه &ال�-�ة لل�� ال��D. ) لل
Dف�ف�BRAILLE Uال

�;لف�U عقل�ا، وفي أعقاب ال��ب العال
�ة    -
��P لل
عاق�U ح-�ا ث� للtة ال�
وفي ف�ن-ا مWلا أع@�j الأه
�عة  @& ال�أه�ل م���Kا  ف��أ  إلى رعای�ه�  ت-عى  ال�ول  ف��أت  مU ض�ا_اها،   Uع�ق�
ال ع�د   �WO الأولى 


عاته� فأنHئ أول م�عه� لل�أه�ل ال
ه�ي لل
عاق�U  اق��اد_ة وذلl ل���tف ال
عاق�O Uأش;اص عادی�U في م�
���ة الأم�,�Dة عام  
���ة ، فtانj    1920في ال�لا_ات ال

ا جاء إعلان حق�ق الإن-ان ال�ادر عU الأم� الO


اع�ة إلى اق��اد_ة ، وق� أم�ت ب�ضع ب�نامج  �
عات ن�� ال
ع�ق�U مU ن�qة اج��
نق@ة ت��ل ن�qة ال

ة ال�ول�ة وه�Xاتها    ال�أه�ل ال
عاق�U م
ا جعله _-��د إمDان�ةq�

ا أص�رت الO ،فاؤل�ال��اة و,�اها &
�qار ال

��P مع�Hة الف�د العادv وال
ع�ق ،  م�اث�? ت��د حق�ق -
 الإن-ان وال��ود ال�ن�ا ل
  :Uعاق�
  وف�
ا یلي ما _;� ال


ة مه
ا درجة الإعاقة.  كفالة •,�tعاق في ال��اة ال
  ح? ال
  _�7 اس�غلال ق�رات ال
عاق ح�ى لا _��م مU حق�قه ال@��ع�ة والإن-ان�ة.  •
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  ال�ع
ق في ال>*ائ  :  -  2 - 3 - 1 - 4


�B عU غ��ها مU ال
Hاكل &ال�عق�� وال�-اس�ة وخاصة ال
Hاكل �
اع�ة عامة ت�مU ال
أل�ف أن ال
Hاكل الاج

�ة ال�\��ة خاصة  ��
اع�ة لفXة ال
عاق�U ال�ي لها علاقة و\��ة &ال
Hاكل العامة ال�ي ت�اجهها ع
ل�ة ال�الاج

ه الاس�ع
ار الف�ن-ي، و�Kج�د Oل ه]ه ال
Hاكل  إن ع�نا س��ات إلى ال�راء، &
ا ی�اهB ع
� الاس�قلال &
ا خلف
  Uة ب���


ات في الف��ة الqع�ات وم�
وOان ه�فها ال�tفل &ال
عاق�U مU  )    1981و    1963  (أنjXH ع�ة ج


اع�ة له�، ومع ت�اوز ال�Bائ� ل�لl ال
�حلة الاس��Wائ�ة ال�ي Oان ف�ها مفه�م الإعاقة م�علقا  �ال�اح�ة الاج
ي، إلى أن ت@�رت ال
فاه�� و ال]ه��ات، ح�h ت�قفj ن�qة ال
عاق على أساس الع@ف  &الاس�ع
ار الف�ن- 


ادا على    1975والHفقة وKال���ی� عام  �
عه، وه]ا اع�ح�h أص�ح لل
عاق حق�قا وواج�ات ت�اه و\�ه وم�
�ادL الأساس�ة لل�Wرة ال���,�,ة، و\�قا ل
ق�رات ال
yت
� ال;ام6 ال�Bب ج�هة ال���,� ال�\�ي
ال]v جاء  ال

  ف�ه ما یلي: 
 الق�ام &إنHاء ه�اكل نف-�ة ب��اغ�ج�ة للاس��ا&ة ل@ل7 م;�لف أن�اع الإعاقة.   •
�ار له�.  •� ت��Hع إنHاء م�الح م;��ة مU أجل إعادة ت�tف الأش;اص ال
عاق�U و~عادة الاع

اع�ة وال�ي Oانj ق�ل عام    •�
ا أنjXH وزارة ال�
ا_ة الاجO1984   لفة &ال;��صDا&ة لل�ولة م�O م��د

  Uع�ق�
عU \�,? ت�ج�هات الق�ادة ال-�اس�ة وذلl ب�]ل جه�د ق�� ت�ق�? ال
HارOة الtاملة والفاعلة لل
Hم�ة وال�

ا Oلفj ب�ف6 ال
هام وزارة ال��ة العO ،ى م�الاتها�H& ة وال�,اضة .  في ال��اة��� 

مل��ن مع�ق    2.5إلى أك�W مU    2003وق� ت� إح�اء ع�د ال
عاق�U في ال�Bائ�، ف�صل ع�ده� عام   •
  ) 27ص  ،2000أح
� سل
ان الع�املة،  (صالح ع�� الله الBغ�ي،

 : حق
ق ال�ع
ق�1 في ال>*ائ   -  3 - 3 - 1 - 4


j ال�ولة ال�Bائ�,ة &ع� الHيء &الأش;اص ال
ع�ق�U، وه]ا مU خلال ال�ق�ف في وجه Oل أس�اب  �لق� اه
الإعاقة والأم�اض ال
yد_ة إل�ها وذلl عU \�ق ال�قا_ة، فال
�Wاق ال�\�ي ی�Oy على أن ت�خل ال�ولة إلى  


اع�ا، جان7 الأش;اص ال
�اب�U &عاهات ج-
ان�ة أو عقل�ة ته�ف &�فة خاصة إلى إع�ادة إدماجه� اج

اشي ووضع��ه� ال���ف�ة (�
  )  2، ص 1984م�لة،   و,ع�د الف{ل في ذلl لل�عل�� وال�U,�t ال

وال�,اض�ة   ال��ن�ة  ال���Kة  قان�ن  خلال   U1976وم    v���_  hفي    81  -  76قان�ن  (  ح� ال
yرخ 
1976/10/23  ( Uحى م��-
  إی�ی�ل�ج�ة ال�ولة.تع�,� ال���Kة ال��ن�ة وال�,اض�ة ال

�� ال���Kة ال��ن�ة وال�,اض�ة عامل إدماج وتU,�t وت��Kة في ال�هاز ال��v�K الHامل، وهي ح?  �" ح�h تع
وواج7 لtل م�ا\U، ح�h ی�� ت���q نHا\ات ال���Kة ال��ن�ة وال�,اض�ة في ج
�ع الق@اعات ال�\��ة الإن�اج�ة  

 � ی� ال
-اع�ة لها، ه�ا نلاح� الإرادة م�ها وال���K,ة وح�ى الع-�D,ة، وعلى Oل ش;� ال
-اه
ة ف�ها وتق�_ 
���ة في جعل م
ارسة ال�Hا\ات ال��ن�ة د_
ق�ا\�ة مه
ا Oان ال��6 وtال  U-ال  
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   الاعاقة ال��ع�ة  - 2 – 4 


ا تع� مHـDلة O عه
&ع� فق�ان ال-ـ
ع مU ال
ع�قات ال�ي تف�ض سـ�اجا مU العBلة ح�ل الHـ;� ال]v فق� سـ
ال
Hــــــــ�غل�U ب�أه�ل وت��Kة ال
ع�ق�U ســــــــ
ع�ا، ل]ا أع@�j أه
�ة خاصــــــــة في م�ال ال�عا_ة  &الغة ال�قة ت�اجه  

  Uع ���
اع�ة ل]وv الإعاقات، فال�ـــــــــ
� _��م الHـــــــــ;� مU وســـــــــ�لة إدراك ما _��v مU ح�له، فال�ع�الاج
"  �ةال�ف6 وال�لقي عU الآخ�,U و م�اصــــــــــــــلـة هـ]ا ال�لقي لا ی�� إلا مU خلال مـا _@ل? عل�ـه &ـال�غـ]_ـة ال
�تـ

Feedback  " أن م�حلة hة، ح�B�

�Bون &;�ائ� وصفات م�، ومU ب�U ال
عاق�U ن�� ال
�اهق�U ال]یU ی
���عة وال-ـ�,عة مU ج
�ع ال��احي ال�-ـ
�ة  
ال
�اهقة هي أك�W م�احل ال�
� ح-ـاسـ�ة وذلl ن���ة ال�غ��ات ال


ـاع�ـة، فهـ]ه ال
�حلـة &
Wـا&ـة ج-ــــــــــــــ� ی��قـل م�U خلالـه الف�د مU م�حلـة ال@ف�لـة إلى والعقل�ـة والWقـاف�ـة والاج
�لl إرادة واسـ�قلال�ة لل��ـ�ف   م�حلة ال�شـ� فهي م�حلة ی�@�ق ف�ها ال
�اه? إلى اك�Hـاف ذاته و�Kاء
�Oانه ل�

 .في شyونه لH? \�,? ح�اته ف�
ا _ع�ق�ه الأف{ل له والأك�W ن�احا

 تع �h الاعاقة ال��ع�ة  - 1  – 2 – 4

أن ال
عاق�U ســـــــ
ع�ا ه� اونl ال]یU لا _
�Dه� الان�فاع &�اســـــــة  )    1996 ، ع�� ال
@ل7 الق�,@ي(  _Hـــــــ��  

اد  �ال-ـ
ع في أغ�اض ال��اة العاد_ة ، سـ�اء مU ول� م�ه� فاق�ا ال-ـ
ع ت
اما ، او ب�رجة أع�Bته� على الاع

  Pلام ، و ی�t1973 ،  ل�,�  (على آذانه� في فه� ال  (    Uع _�� م
أن الاعاقة ال-ـ
ع�ة تع�ي ان��افا في ال-ـ
الق�رة على ال��اصــل ال-ــ
عي اللفqي و,�{ــح م
ا ســ�? ان الاعاقة ال-ــ
ع�ة ع�B ح-ــي _��ل ب�U ال
�ء و  
�ــه الا  Xاصــــــــــــــــل مع اف�اد ب���ادراكــه لل
��Wات مU ح�لــه ، ت�علــه غ�� قــادر على فه� الtلام ال
�@�ق و ال

 .ال��ت�ة غ�� اللغ�,ة (لغة الاشارة ) أو ال
ع��ات  &اس�;�ام اسال�7 ال��اصل
 Uــ��ا م ــة ال-ـــ
ع و ل�6 ل�_ه رصـ ــ� الا&�D ه� الHـــ;� ال]v فق� حاسـ و عل�ه _;ل� ال�احh إلى أن الأصـ
ــ�ت�ة ، وKال�الي   ــ�عان &ال
ع��ات ال�ـــــ ــاب اللغة ح�ى ل� اســـــ ــ���ل عل�ه اك�-ـــــ 
ا _-ـــــO ، لامtاللغة و ال hح�

  ،  غ�� اللغ�,ة للفاه� مع الغ�� دون م;ا\�ة Oلام�ة (لغة الإشارة) _��اج الى الأسال�7 
 ) 26 ص  ، 1998(ج
ال ال;@�7 ، 

 :درجات الاعاقة ال��ع�ة   - 2  – 2 – 4

) الى انه ت� ت�ــ��ف الا\فال ذوv الاعاقة ال-ــ
ع�ة ح-ــ7 شــ�ة الفق�ان 1997 ، ج
ال ال;@�7  (و _Hــ��  
   ل�رجة الفق�ان ال-
عي ت���ف ال
عاق�U س
ع�ا ت�عاً ح-7  الى خ
6 فXات  ال-
عي

    ) : 419  ص  ، 1995دورلاج ، ل�,-� ( 
 �
�ه]ا ال��ــ��ف على الق�رة على ســ
ع وفه� الtلام مU خلال &ع� وســائل ال�Hــ;�� ال-ــ
عي ، وال�ي  _ع

lت��د ذل:  



 

40 

 

   Impairment Hearing Slight اعاقة س�ع�ة �A�2ة ج�ا : - 1 – 2 – 2 – 4

   Uل  40إلى   25و ه� ما _ع�ي فق�ان م�ســـ
اع الtلام ال;افj او  ، ی�اجه هyلاء الا\فال صـــع�Kة في د_-ـــ
 .ت
��B &ع� الاص�ات 

   Impairment Hearing Mild اعاقة س�ع�ة �A�2ة : - 2 – 2 – 2 – 4

  Uعي ب�
  5- 3_-ـــ�@�ع ال@فل فه� Oلام ال
�ادثة مU م-ـــافة   د_-ـــ�ل  55-41ح�h ت��اوح شـــ�ة الفق�ان ال-ـــ

ا _عاني مU ضعف في ن@? &ع� ال
ف�دات.O ث���
  اق�ام ع��ما _�Dن م�اجها لل

  Impairment Hearing Moderately الاعاقة ال��ع�ة ال�'
س2ة : - 3 – 2 – 2 – 4

  Uن فق�ان ما ب��D_56-70 ل� .&��ت عال و مU م-افة ق���ة _فه� ه]ا ال@فل ال
�ادثة اذا Oانj  د_-

  Impairment Hearing Severely الاعاقة ال��ع�ة ال��ی�ة : - 4 – 2 – 2 – 4

   Uاوح ما ب���مU صع�Kات &الغة و ق� _-�@�ع    د_-�ل _عاني ه]ا ال@فل  91-71فان ش�ة الفق�ان ال-
عي ت
 Uع الاص�ات العال�ة وم
  م-افة ق�م واح� ان _-

 Impairment Hearing م�ـ'
u الفق�ان ال�ـ�عي في الاعاقة ال�ـ�ع�ة ال�ـ�ی�ة : -  5 –  2  – 2  – 4
Profoundly 

   Uع �,Bــــــــــع� ال@فل &ال]ب]&ات   90یH_ ، ل�ال�ــــــــــ�ت�ة أك�W مU ن
اذج ال�ــــــــــ�ت الtامل ( ال�غ
ات  د_-ــــــــــ

� على الأ&�ار �Oس�لة لل��اصل�  . ال��ت�ة) و _ع

 : أن
ع الاعاقة ال��ع�ة  - 3  – 2 – 4

 الاعاقة ال��ع�ة ال'
ص�ل�ة :   - 1 – 3  – 2 – 4
ــ
ع Oال@�لة أو ال
@�قة أو  ــلة لل-ـــ ــا&ة الاجBاء ال
�صـــ ــ
ل الاصـــ ــ��ان أو ال�Oاب أv أن  ت��ج ع��ما تHـــ ال-ـــ

ال�الات لا  ال;لل _�ــــــــــ�7 الاذن ال;ارج�ة أو ال�ســــــــــ@ى مع &قاء الاذن ال�اخل�ة ســــــــــل�
ة ، و في مWل ه]ه 
 ت��ــل ال
�جات ال�ــ�ت�ة الأذن ال�اخل�ة و مU ث� لا ت�ــل إلى ال
خ أو ن���ة وج�د ان-ــ�اد في ق�اة الأذن


ع�ة أو ج-� غ�,7 (Hادة ال
  ) 22 ص  ، 2002سه�ل Oامل أح
�،  ال;ارج�ة ل�ج�د ال
 

  الاعاقة ال��ع�ة ال	��ة الع,��ة : - 2 – 3  – 2 – 4
ال�اخل�ة أو في الع�ــ7 ال-ــ
عي  ت��ج الاعاقة ال-ــ
ع�ة ال�-ــ�ة الع�ــ��ة ن���ة ع�7 أو اصــا&ة في الاذن 

ال�صــــــــــــل لل
خ ، و ی��ت7 عU ه]ا ال;لل ع�م وصــــــــــــ�ل ال
�جات ال�ــــــــــــ�ت�ة مه
ا بلغ ارتفاعها الى الاذن 
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BO�
الع�ـــ�ي    ال�اخل�ة و مU ث� لا ت��ج� إلى ن�{ــــات ع�ــــ��ة ســــ
ع�ة وKال�الي لا ی�� تف-ــــ��ها ب�اســــ@ة ال
 ) 209 ص  ، 2002ف��ي ال-�� ال�t,�، (  ال-
عي في ال
خ .

 الاعاقة ال��ع�ة ال�-'ل2ة : - 3 – 3  – 2 – 4
ــ�ا&ه  ــه ع�ارة عU خل�R  ت��ث ن���ة وج�د خلل في أجBاء الاذن الWلاث او في جBئ�ه معا ، و اســ و اع�اضــ

 ما ب�U الاعاقة ال-
ع�ة ال��ص�ل�ة و ال�-�ة

 أس�اب الاعاقة ال��ع�ة :  – 4  – 2 – 4

�ة لل�ـ
� و الاعاقة ال-ـ
ع�ة ح�h ت�جع الى م�
�عة مU ال�الات &ع{ـها و لا داعي  �ت�ع�د الع�امل ال
-ـ
�-ـــــــــ�ة ، ف�ال�-ـــــــــ�ة ل�لات الاعاقة ال-ـــــــــ
ع�ة ال�لاد_ة ق� ت�tن وراث�ةDم Pإلى حالات اخ�   Uقال حالة م�لان

ال�الات ال
�ضـ�ة مU ال�ال�یU الى ال���U أv ذات اصـ�ل ج���ة أو ن���ة لل�U,�t ال;ا\ئ في عqام الاذن  
ال�ســـ@ى ، و ه]ه ال�الة _
UD علاجها &الاســـال�7 ال��اح�ة ، و مU ب�U الع�امل ال����ة ( ال�راث�ة ) صـــغ� 

اذن ال@فل ، وات-ــــــاع الف� و خلل في تU,�t الاســــــ�ان ، و &ع� الع��ب ال;لق�ة في عqام ال�جه ، و   ح��
مU الع�امل ال�ي تلع7 دورها ق�ل ال
�لاد و أك�Wها شــــــــــ��عا و خ@�رة اصــــــــــا&ة الام اث�اء ال�
ل &ال��ــــــــــ�ة  

م
ا یyث� على ال�هاز ال-ـــــــــــــ
عي ع��   ال�ع� العقاق�� ال@��ة اث�اء ال�
ل الال
ان�ة و الBه�v و ت�اول الام
Uال���. 

اما الع�امل ال�ي ت�ـــاح7 ع
ل�ة ال�لادة ف�Hـــ
ل ال�لادة ال�ي ت@�ل م�تها ، و ع�م وصـــ�ل الاوO-ـــ��U إلى 
ــ�ائي، ومU  مخ ال���U و ــا&ة ال���U &الال�هاب ال-ـــ ــ�ة ال
خ واصـــ ــ��عا    الاضـــــ@�ا&ات ال�هاب اغHـــ الأك�W شـــ

لأســــ�اب للإعاقة ال-ــــ
ع�ة ت�اول العقاق�� و الادو,ة ال{ــــارة &ال-ــــ
ع دون اســــ�Hــــارة ال@��7 ، الف��وســــات و  
  ت�اج� سائل او ص�ی� في الاذن ال�س@ى . )  (   الام�اض ال�ي ت��7 الاذن ال�س@ى


ات على الأذن و ال�ع�ض لف��ات \�,لةtا ال��ادث و الل[O لل{�ة و ال{�ضاء العال�ة و. 
) ان اســ�اب الاعاقة ال-ــ
ع�ة ت;�لف &اخ�لاف مDان الاصــا&ة  1997 ،ع�� ال
��� ع�� ال�ح�� ( و _{ــ�ف  

ال�ســـــ@ى و &ع{ـــــها الآخ� ی��ـــــل    &الأذنال;ارج�ة و م�ها ما ی��ـــــل    &الأذنفي الأذن ، ف
�ها ما ی��ـــــل  
ال;ارج�ة ان-ــــ�اد الق�اة ال-ــــ
ع�ة ن���ة اف�از الغ�د مادة   &الأذنالاســــ�اب ال�ي ت��ــــل    ال�اخل�ة و مU  &الأذن

ال�س@ى اصا&ة الف�د &الOBام أو &ال��د ال�Hی� م
ا   &الأذنش
ع�ة أك�W مU اللازم ، و مU اس�اب ال�ي ت��ل  
ــ�ح ــ�اك��س ف��ـ ــ�اد ق�اة اسـ ــ���7 للاه�Bاز    یyدv الى ان-ـ ــ�ی�ا فلا ت-ـ ــغR ال;ارجي على \�لة الأذن شـ ال{ـ

ال�ي ت��ـل &إصـا&ة الأذن ال�اخل�ة اصـاب�ها &ال�هاب م��DوKي و    &الأسـ�اب ع�� سـ
اع الاصـ�ات وف�
ا ی�عل?  
�ة  ��ع@ل عU الع
ل ، و _
UD ال�� مU الع�امل ال
-ــــــــ�ال-ــــــــ
ع�ة &ات;اذ الاج�اءات    للإعاقةاه
ل علاجها ف

ــ ــ��P ال�عا_ة ال�ــــ��ة وال-ــ ــ�U م-ــ عي ل
�ع  ال�ي ت��ل دون ح�وث نق� في ال-ــــ
ع و ذلl مU خلال ت�-ــ
��D و ال��خل العلاجي و اخ] الإج�اءات  
ت@�ر حالة ال{ـــعف الى حالة ع�B و ذلl مU خلال الHtـــف ال
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�ق�ـة لـ�P الف�د وال�ـ�  �
ال�ي تهـ�ف إلى م�ع تفـاق� حـالـة الع�B وت@�رهـا الى حـالـة اعـاقـة مU خلال القـ�رات ال

اع�ة لل
عاق�U س
ع�ا�  مU ال�أث��ات ال-ل��ة ل�_ه وO]ا ت�ف�� ال�عا_ة ال�ف-�ة وال���K,ة والاج

  ) 60، ص  1998،  ج
ال ال;@�7  ( 

  ت�-�+ الاعاقة ال��ع�ة : – 5  – 2 – 4

�� ع
ل�ة ال�ع�ف على حالات فق�ان ال-
ع و تH;��ها مU الأم�ر ال
عق�ة ج�ا خاصة اذا تعل? الأم�  �تع
&ال@فال صــغار لا _-ــ�@�ع�ن الtلام او ال�فاه� وعل�ه _-ــ��-ــU الاســ�اع في اك�Hــاف و تق�ی� فق�ان ال-ــ
ع 

&ال�الي رســــــــــــ� م-ــــــــــــلl ح�اته    ح�ى _
UD الال
ام &اح��اجات ال@فل ال�عل�
�ة ما أمUD ذلl في وقj م��D و

UD ق�اس الق�رة على ال-
ع &ال@�ق الآت�ة : _ hل�ة ، ح���ق-
  ال

 دون ال-ام�ة للأ�فالق�اس ال��ع  •

� على مع�فة م�P اســ��ا&ة ال@فل  �ح-ــ7 شــ�تها و ذب]ب�ها و _
UD تل;�� ه]ه  للأصــ�ات و تع

ــ�ة ال�ـــــــــ�ت &الاودی�م��) و ال@فل  �� جهاز _ق�6 شـــــــ�;
ال@�,قة &ان ی�ضـــــــــع الى ج�ار ال@فل ال
�� &ع
ل اصـ�ات هادئة Oالأج�اس أو ال@��ل وغ��ها مU الأصـ�ات �;
م-ـ�غ�ق في اللع7 و _ق�م ال

�ه اخ] الفاح� ب�ق�,7  �ل�هاز شــ�Xا فHــ�Xا إلى أن یل�فj ال@فل إلى م�ــ�ر  اخلف ال@فل فإذا ل� ی�
UD
�� إك�Hاف الق��ر ال-
عي ال��ت و هD]ا _�;
  لل

 ) �
 )111 – 110 ص  ، 1981 ، ل@فى ب�Oات أح
ــ��   
ق�ار  )  ف��ي ع�� ال�ح��( و,Hــ& vالعاد Uلف ع�;_ v[ع ال
ــ��P ال-ــــ ــ��ل ی��U    30أن م-ــ دســ

�ل فإن ه]ا _Hــــ�� إلى �دســــ  91ال-ــــ
ع ال�-ــــ�R ، وع��ما ی�لغ فق�ان ال-ــــ
ع   وج�د حالة مU ضــــعف
  وج�د حالة حادة مU فق�ان ال-
ع .

 ق�اس ال��ع Aع� ال�1 ال-ام�ة : •
 �;
مU الاص�ات خلف ال@فل   او ال@��ل و غ��ها  Oالأج�اس� ع
ل اص�ات هادئة  �ت-�;�م في ال

�� او الفاح� �;
�ه اخ] ال�ب�ق�,7 ال�هاز شــــ�Xا فHــــ�Xا إلى ان یل�فj ال@فل الى م�ــــ�ر  فاذا ل� ی�
�� اك�Hـاف الق�ـ�ر ال-ـ
عي�;
و,Hـ�� ف��ي ع�� ال�ح�� ان م-ـ��P ال-ـ
ع  ال�ـ�ت و ه]ا _
UD لل


ق�ار & vالعاد Uلف ع�;_ v[وع��ما   30ال ، Rــ� ــ��ل ی��U وج�د حالة مU ضــــعف ال-ــــ
ع ال�-ــ دســ
مU فق�ان ال-ـــ
ع ی�� ذلl &@�ق  دســـ��ل فإن ه]ا _Hـــ�� إلى وج�د حالة حادة  91ی�لغ فق�ان ال-ـــ
ع  

 :م�ع�دة م�ها
• : aار اله�� اخ'


ـ� على قـ�رتـه على ســــــــــــــ
ع  ��ـارات ال�ي _
UD للآ&ـاء والأمهـات إج�اءهـا على ال@فـل وتع�مU الاخ
اله
6 ، ح�ـــh _قف الفـــاح� خلف ال@فـــل الـــ]v _قف م�اجهـــا ال�ـــائR و _�ـــادثـــه هـــام6 ب�ع�  
ــافة لا _
UD لل@فل  ــل إلى م-ــــــ 
�ا في م�ادث�ه الى ان _�ــــــ�ــ الtل
ات مع الاب�عاد ع�ه ت�ر,��ا م-ــــــ

 الاذن�U و ذلl &ع� تغ@�ة اح�P س
اع ما _قال
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 اخ'�ار دقات ال�اعة : •
�ار ف�tة م��ئ�ة عU ح�ة ال-ـــــــــ
ع في Oل اذن على ح�P ح�h _�ل6 ال@فل على  �_ع@ي ه]ا الاخ

�� (الفاح�) خلفه ماســـDا &ال-ـــاعة�;
و   ك�ســـي في ح��ة هادئة ، تغ@ى اح�P أذن�ه ، و _قف ال
_{عها &الق�ب مU أذن�ه ل��أك� مU أنه _-�@�ع س
اع دقاتها و _@ل7 م�ه أن ی�فع ی�ه ع��ما _-
ع 

�� ( خ
-ـــــــة أق�ام ) ث� _ق�ب ال-ـــــــاعة ت�ر,��ا و تدقا
�� ال-ـــــــاعة عU ال@فل ح�لي ال�;
ها ی�ع� ال
ت�-ــــ7 ال
-ــــافة في ال�ضــــع الاخ�� و تقارن &ال�ضـــع  ب�Rء إلى أن _Hــــ�� ال@فل أنه _-ــــ
عها ، ث�  

 .الأخ�P و ب�ف6 ال-اعة الأول العادv ( خ
-ة أق�ام ) وKع�ها ت�tر الع
ل�ة مع الاذن
 :: و ت�ق-� الى الأودی
م' ات •

  ) Audiometre(  الأودی
م'  ال,
تي الف د@/  1
ه� جهاز دق�? ی��U درجة الق�ــ�ر ال-ــ
عي في Oل أذن و _��د أن�اع ال]ب]&ات ال�ي تق��ــ� الاذن 

ــ�R الق�ص ال;اص &ال]ب]&ات على نق@ة ال��ا_ة (   و تع@ى    )ذب]&ة / ثا  1024على ماعها ، _{ــــــ
�ار ب�قة و ع�� ال�أك� مU فه
ها ج��ا ، _@ل7 م�ه وضـع ال-ـ
اعة على الأذن �لل@فل تعل�
ات الاخ
�� ذلl على ورقة �;
ال�-�P و ع�� س
اعة أv ص�ت ی�فع ی�ه م���ا انه س
ع ال��ت ، ف�-�ل ال

ــة تع�ف &الادی�ج�ام ، ث� _�Dر ال���Kة على الاصــــــ�ات ذات ال]ب]&ات العال�ة وا ل�ي ی�مB لها خاصــــ
ــة ،  128.256.512&الارقام ( ــ� الاصــــ�ات ذات ال]ب]&ات ال
�;ف{ــ ) و هي مU ال��ع ال
ع�وف اســ

Kـلو���
عل�ه    ال��q إلى الادی�ج�ام _
UD ت��ی� الق�رة ال-ـ
ع�ة ل�P ال@فل مقارنة ال�سـ� ال��اني ال

vل اذن مع الف�د العادtل.  
  ) Audiometre/ الأودی
م'  ال�لامي ال>�عي (  2

 Uلفة م�وه� جهاز ع�ارة عU عل�ة اســـــــــ@�ان�ة م-ـــــــــ�لة ت�دد م�
�عة الاصـــــــــ�ات على درجات م;
الان;فاض ، و ت��ــل &ه ســ
اعات ف�د_ة مWل ســ
اعات الهاتف ، وق� _�ــل ع�دها إلى الارتفاع و 

الأرKع�U ، و,�ــل صــ�ت الاســ@�انة إلى ه]ه ال-ــ
اعات &ق�ة واح�ة أv ان شــ�ة ال�ــ�ت ووضــ�حه  
في Oافة ال-ــ
اعات واح�ة ، وتع@ى ل@فل ورقة خاصــة ل�-ــ�ل عل�ها ما _-ــ
ع مU الارقام و ی��رج  

;ف� ح�ى _�ـل إلى ال�رجة ال�ي لا _-ـ�@�ع سـ
اعها ف�قف عU ال�-ـ��ل ،  ال�ـ�ت مU عال ث� ی�
  و ه]ه الل�qة هي ال�ي ت��د درجة ق��ر ال-
ع .

  �
 )114-113 ، ص  1981 ،( ل@في ب�Oات أح
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 :خ,ائ+ ال�عاق�1 س�ع�ا  – 6 – 2 –  4 

    ، �

ــام ال�ــاحU�W مــا نــال�ــه ال
�احــل الأخ�P مU ع��ــأخ�ة ل� ت�ــل مU اه
ال
لاحqــة ان م�حلــة ال@ف�لــة ال
  Pو ت� ، �
  ســــع�_ة م�
� بهادر(  على ال�غ� مU ان ه]ه ال
�حلة تع� ف��ة ان�قال�ة ح�جة تع��ض م-ــــار ال�

ان في هـ]ه ال
�احـل ی��ك ال@فـل ب�Xـة ال
ـ�رســــــــــــــة ، م
ـا یyدv الى حـ�وث تغ��ات جـ]ر,ـة في الات�ـاهـات و    )

ع  ��

U ال
�رسة وال}�سل�ك ال@ف ، اذا ان ال]هاب الى ال
�رسة _ع�ي انه ی�
� ، و ی�-ع عال� ال@فل ل�


اعي ، ووج�د ال@فل في ه]ه ال��Xة  ���ع الاج@�ال��ی�ة ی�@ل7 ت�tفا معها ومع  ، فال
�رســـة تق�م ب��ائف ال
زملائه بها ، م
ا _-ــاع�ها على ت�ع�� علاقات ال�ــ�اقة ال�
اع�ة ال�ي تyدv ب�ورها الى ن
� الHــ;�ــ�ة و  
�لفة دراســـة ل�
� الHـــ;�ـــ�ة في ا&عادها  ;
ت�ق�? أك�� ق�ر مU ال��اف? ال�ف-ـــي و دراســـة ال�
� في م�احله ال


Wلة في ال�ع� ال�-
ي ، �
�لفة وال;

اعي الانفعالي و ال�ع� العقلي ، وال�  ال�ع� الاج
  )83 ص  ، 1984( ان��ار ی�ن6 ،   

  :ال-,ائ+ ال>���ة وال	 /�ة - 1 – 6 – 2 –  4 

 �O[ی ) French & Jansma(  ?وع�ائ Bع�ا ت{ـع ح�اج
ان مHـDلات ال��اصـل ال�ي _عان�ها ال
عاق�ن سـ
اذا ل� یBود ال
ع�ق ســـــ
ع�ا &اســـــ��ات���ات ب�یلة لj واصـــــل  ك���ة امامه� لاك�Hـــــاف ال��Xة وال�فاعل معها. و

ال
Hــاكل  فان الاعاقة ال-ــ
ع�ة ق� تف�ض ق��دا على ال�
� ال��Oي و ان فه� ال�
� ال�-ــ
ي ی�@ل7 ال�ع�ض 
ــل�ك  ــاع�نا على فه� ت@�ر سـ ــارات ل�ع� مqاه� ال�ي ت-ـ ــ� على الاشـ ــ�,��ة و ف�B,�ل�ج�ة، وعل�ه تق��ـ تHـ

  الف�د و ت��tفه، و _
UD ال��q إلى ال�
� ال�-
ي (ال;�ائ� ال�-
�ة) مU ثلاث نقاG هي
 �
���ا على درجة ال�{ــج ال�-ــ
ي   ال�
� ال;ارجي و ال�O ادا
�
� اع�الف�-ــ��ل�جي و ال�
� ال��Oي ال]v _ع

  ).91 ص  ، 1984( إع�ار ی�سي، 
   l
اما مU ال�اح�ة الف�B,�ل�ج�ة فان ضــــــــــــــغR ال�م یBداد، ب��
ا ی��اق� مع�ل ال��� و یBداد \�ل و ســــــــــــــ

ــ�ي ، و ی��أ ال�غ��� في  
ا یBداد تعق� و�ائف ال�هاز الع�ـــO ، ا
ــلات ب��ه ــ��ة و ع�د ال�صـــ الأل�اف الع�ـــ

� ع����ة ، و�ائف الغ�د و خاصة الغ�د ال��اسل�ة ، و ف�
ا ی��ل &ال
هارات ال�ي تعtة الع{لات الOلى ح�


ـا ی�ـ�أ ح�ه�  O ، ?ــــــــــــــل-�ــا\ه� لل��Oـة و اللعـO ، 7ـال��v و القفB وال فـالأ\فـال في هـ]ه ال
�حلـة یBداد نHــــــــــــ
Uـات في هـ]ه ال-ــــــــــــــ��
ـة ، و ت
�ـل الفq�
�ـار,ـات ال
لل��Oـة الأك�W دقـة و ال�ي ت�@لـ7 اتBانـا و مهـارة R�O   لل


� على  91 ص   ،  1984 ،  ال��ل و ال�ق� ال��ق�عي ( إن��ــــــــــار ی�ن6�). أما &ال�-ــــــــــ�ة لل
هارات ال�ي تع
Uاف? ب��� . الع�U و ال��  ح�Oة الع{لات ال�ق�قة ، فان ال@فل في ه]ه ال�الة یBداد ع��ه ال

  �
و عل�ه ی�{ـــح م
ا ســـ�? انه لا ی�ج� اخ�لاف ج�ه�v ب�U ال�
� ال�-ـــ
ي لل@فل ال
ع�ق ســـ
ع�ا و ب�U ن
ال@فل العادv ، الا ف�
ا ی��ـل ی�
� ال{ـ�R ال��Oي . ح�h ی]�O ل@في اح
� ب�Oات ان ال{ـ�R ال��Oي ، 

vل ع�� ال@فل العادDال@فل الاص� ك Uا أف{ل م�ه ع�
  ی�
� ن
  ، �
  )21 ص  ، 1981( ل@في ب�Oات أح



 

45 

 

  :  ال-,ائ+ العقل�ة - 2 – 6 – 2 –  4 

�� الق�رات العقل�ة لل
ع�ق�U ســـ
ع�ا واح�ة مU ال��ان7 ال�ي &الغ ال�اح�Wن في دراســـ�ها ، و أث��ت ح�لها  �تع
ال��Wt مU الإن�قادات و ال�{ـــــــــــــارب في ال��ائج ال
��ـــــــــــــل عل�ها ، &-ـــــــــــــ�7 اخ�لاف ال�جهات و ال�ؤP و  

�ارات ال
-ــــ�;�مة في ذلl ، و لعل أولى ال�راســــات دراســــة ��� و &ات�ســــ�ن ( الاخ�فق� أشــــارت   )  1915 ،  ب
ــ��P ذOاء  &��ث ع�ی�ة ــ��P ذOاء   هإلى أن م-ـــــ 
�عة لا _;�لف عU م-ـــــ�
O ع�ا
ــ ــ;اص ال
ع�ق�U ســـــ الأشـــــ

ــ;اص العادیU ، و ــ
ع�ا ل�یه� القابل�ة لل�عل� و ال�ف��t    الأشــــ ــات الأخ�P الى ان ال
عاق�U ســــ ــارت ال�راســــ أشــــ
�ع� ال�ــاحU�W _ع�قــ�ون ان ال�
� ال
ع�في لاال���,ــ�v مــا ل� _UD لــ�یه� تلف دمــاغي م�اف? للإعــاقــة ، ف  

 Pــــــــــــلة &الغة هي وح�ها ال{ــــــــــــع�فة ل���

� على اللغة &ال{ــــــــــــ�ورة و ل]لl فه� ی�Oyون ان ال
فاه�� ال�_ع
ال
ع�ق�U ســـــــ
ع�ا و لق� ت�صـــــــل ف��ث إلى أن ع
ل�ات ال�ف��t للأ\فال ال�ـــــــ� م�Hـــــــابهة ل�لl ع�� الا\فال  

ــة  ــ
ع ، و ق� أك�ت ه]ه ال�راســــ ــ�ا م�Dنا ل�ف��t   )  ن�q,ة ب�اجه( العادیU في ال-ــــ ــj ع��ــــ في أن اللغة ل�-ــــ
  ��H_ اء ، وO[ة ال�ال
�@قي، وت�Oy مع�q ال�راسات أنه لا ت�ج� علاقة ق�,ة ب�U درجة الاعاقة ال-
ع�ة ون-
ــة الاعاقة ال-ـــــــ
ع�ة ، اذ أنه &ع� م�اجع�ه لل�راســـــــات  
�U ب�راســـــ�ــ�U ال
ه ��ـــــ;
ف��ن�ن و ه� مU أشـــــــه� ال


�لفة ح�ل ذOاء ال
ع�ق�U ســ;
�ج ع�م وج�د ال��اث� للإعاقة ال-ــ
ع�ة على ذOاء الف�د ، و في دراســة  ع�ا اســ

لj على (   اخ�P عU ذOاء الا\فال والHـــــــــ�ان ال
ع�ق�U ســـــــــ
ع�ا قامj بها Oل�ة�  19698جال�و,j و اشـــــــــ

�ه� مU ال�ــــ� ت��U ان م��ســــR ال]Oاء الادائي بلغ (  ) مف��صــــا  ��) أv   100.38مU ال
ع�ق�U ســــ
ع�ا غال
)  jاذا بلغ Uال-ـــامع� Uاء الادائ�ة لأق�انه� مO[درجات ال Rســـ��) وه]ا ما ان�هj  100.38انه لا _قل عU م

 ) 87 ص ,1998، (ج
ال ال;@��O  ( ،7لB و در,ف� و س�ن�� و ج�دانف ( ��ث Oل مU&ال�ه 
�ارات ال]Oاء اللف�qة ســــ�qه� إن;فاضــــا  �و مU ال
�Oy أن أداء ال
عاق�U ســــ
ع�ا على اخ�لاف فXاته� على اخ
  U�Wاح��ارات ال]Oاء الادائ�ة . ان مع�q ال��لف الأم� &ال�-ـــــــــــــ�ة لاخ;_ Utائه� و لOواضـــــــــــــ�ا في درجات ذ


ا  _
�ل�ن للاع�قاد &ان  Kر Uع�ا مقارنة &ال-ـامع�
ال�راسـات ال�ي أ�ه�ت ق�ـ�را واضـ�ا في ذOاء ال
ع�ق�U سـ
 :ال�ال�ة ت�اوزت واح�ا أو أك�W مU ال
�اذی�

ــ
ع�ا إذا أن درجة   • ــغار الأ\فال ال
عاق�U ســـــ لا _
UD الWقة ب�رجة عال�ة ب��ائج ق�اس ال]Oاء ل�P صـــــ
 �,Bقعة ت��
�ارات ع�ة.  ال;@أ ال� عU م�Wل�ها ل�P ق�اس ذOاء الأ\فال ال-امع�U الاع

ان ق�ــاس ذOــاء الأ\فــال ال
ع�ق�U بــ�رجــة مق��لــة مU الــ�قــة ی�@لــ7 أن _�Dن الفــاح� مــ�رKــا على  •
 .ال
ع�اد في م�ال ق�اس ال]OاءالفXة ، اضافة الى ت�ر,�ه  الع
ل مع ه]ه

�� م
ارسة غ�� ص���ة •��ارات ال�
اع�ة في ق�اس ذOاء الأ\فال _ع� .ان اس�;�ام الإخ
�ـارات ذOـاء Oـال��ق�ـj للأداء وعـ�م ت�tار ال�عل�
ـات ،   •�ان ال�عل�
ـات ال�اجـ7 ات�ـاعهـا في مع�q الإخ

��� .م��دات غ�� ملائ
ة لل
ع�ق�U س
ع�ا تع
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في الغال7 یلاح� ان أخ@اء الفاح�ــــــــــــ�U في تق�ی� درجات ذOاء ال
ع�ق�U ســــــــــــ
ع�ا تأخ] ال
���ى   •
vدyی v[ي ال�ــل��ة أو ال��قعات ال
�;ف{ـــــــــــة   ال-ـــــــــــل إلى ان;فاض في ال�ق�ی� &فعل الإت�اهات ال-ـــــــــ

Uللفاح��. 
 Uه م��مU ال
ع�ق�U ســ
ع�ا _عان�ن مU إعاقات أخ�P م�ــاح�ة Oال�;لف العقلي   33الى   11و ه�اك ما ن-ــ

،   U
ــح ق� _�Dن�ن في حق�قة الأم� م ــDل واضـــ ــة &Hـــ ــل�ن على درجات ذOاء م�;ف{ـــ وKال�الي فإن مU _��ـــ
Uعان�ن م_  Pإعاقات أخ�  

  ً:خ,ائ+ ال�عاق�1 س�ع�ا – 6  – 2 – 4


Wل�ن فXة م��ان-ـــة،   لا نف6 ال�أث�� على ج
�ع ال
عاق�U ســـ
ع�اً، فهyلاء الاشـــ;اص  ل�6 للإعاقة ال-ـــ
ع�ة_
ف�,�ة، خاصـــــــة &ه، لان تأث��ات الاعاقة ال-ـــــــ
ع�ة ت;�لف &اخ�لاف ع�ة ع�امل، ولtل شـــــــ;� خ�ـــــــائ�  

  :م�ها

ارها وغ�� W��ق�ة، و�Oف�ة اس�
ن�ع الاعاقة ال-
ع�ة وع
� الH;� ع�� ح�وث الاعاقة، والق�رات ال-
ع�ة ال

) إلا أن ال
عاق�U س
ع�اً _�
عه� &ع� ال;�ائ�  101  ص  ،  1997ذلl مU الع�امل ( ج
ال ال;@�7 ،  

��Oة ب��ه� ، وم�هاH
   :ال

 :ال-,ائ+ اللغ
�ة - 1  – 6  – 2 – 4

ــ�  ــان تأث�ا  &الإعاقة ال-ـــــ
ع�ة، ح�h ت�ت�R �اه�ة ال�ـــ �� ال�
� اللغ�v للف�د مU اك�W مqاه� ن
� الان-ـــ�_ع
تyث� ��WOا على ال�
� اللغ�v لل@فــل. ومU تلــl الآثـار  &ــال��D في أح�ــان ��WOة ، ح�ــh الاعــاقــة ال-ــــــــــــــ
ع�ــة،  

  :ما یلي  للإعاقة ال-
ع�ةً  على ن
� ال@فل اللغ�v   ال-ل��ة
لأv تعB,B ســـ
عي ع��ما _�ـــ�ر أv صـــ�ت مU    –ضـــع�ف ال-ـــ
ع أو الاصـــ�    –ع�م تلقي ال@فل  •

 .الأص�ات 
�ار  _-ـــ�@�ع ال@فل الأصـــ� ســـ
اع لا   •tي _قل�ها،  كلام الOالي فه�ن�ائج أو   و م��وم مU مع�فةƎوKال

U,أص�ات  ن�� ما _��ره ردود أفعال الآخ� Uم. 
&�Dنها غ��   –في الغال7   –لغ�,ة فإن لغ�ه� ت��ــــف   وح�ى في حالة اك�-ــــاب ال
عاق�U ســــ
ع�اً لأ_ة مهارة 

&ال�Rء وال���ة غ�� العاد_ة،  – على قل�ه  –كلغة العادی�U، وأ_{ــــــاً ی��ــــــف الtلام  غ��ة &ال
ف�دات وال
عاني
ــDل م�ئي ــ
عي و~�هار ال��Oات والانفعالات &Hـــ ــة ال�عB,B غ�� ال-ـــ  لا ل]ا ی��غي على معل� ال���Kة ال;اصـــ


اO ، ع�ة
ل�یه� لB,ادة ع�د  مU اســــــ�;�ام &اقي ال��اس له لاب�  صــــــ�تي ع�� ال�عامل مع ذوv الاعاقة ال-ــــــ
 .ال
ف�دات وال
عاني
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 ال�ع ف�ة:ال-,ائ+   – 2  – 6  – 2 – 4

ــ
ع�اً  ــ��P ذOاء الأ\فال ال
عاق�U سـ 
�عة–  إن م-ـ�
�لف عU ذOاء أق�انه� مU العادی�U، وKال�غ� مU – ك;_
�ارات ال]Oاء  �ــ
ع�اً على اخ ــ�ع ت   –ت�نى أداء ال
عاق�U ســـ ــ�7 تHـــ �ارات &ال�اح�ة اللف�qة  Ɔ&-ـــ�فإن  –لl الاخ

lذل  Uالعادی� Uاق�انه� م Uاء مOع�     .لا _ع�ي انه� أقل د�و�Kـــفة عامة ت�-ـــ� شـــ;�ـــ�ة ال
عاق ســـ
ع�اً ب
، UاهH,أب�زها (ج��هارت وو U59 ص  ، 1994ال;�ائ�، م ( :   

 .واخ��ارها ن-�ان ال
عل�مات والاح�فا� بها، مع ال�اجة إلى ت�tار ال��ج�هات ال
�جهة إل�ه س�عة •
 .قلة ال��B�O، مع صع�Kة إدراك ال
��Wات اللف�qة ال
��دة وال�مB,ة  •
•  Uعاق�
��� في س�عة ال�عل� ، ن�qا لاخ�لاف درجات الفق�ان ال-
عي ل�P الtال Uای�� ال
ل
�اصــلة ال�عل�� خلال ف��ات \�,لة، ول]لl فه� &�اجة إلى ت��,ع الانHــ@ة ال�عل�
�ة   ان;فاض ال�افع�ة  •

lي ت�اس7 ذل� .الق���ة ال
�عة، ی�أخ� ت��ـــ�له� ال�راســـي الاكاد_
ي &HـــDل  ن���ة •�
ل�أخ�ه� اللغ�v، وقلة فاعل�ة \�ؽ ال��ر,6 ال

 .مل��� في مادة الق�اءة والعل�م وال�-اب 
ــ
ع�اً وU�K ت�ف� ع�امل  • ــع�Kات ال�ي _عاني م�ها ال@فل ال
عاق ســـــ ه�اك علاقة ارت�ا\�ة عال�ة ب�U ال�ـــــ

 .) 334،  2001(ع�� ال
@ل7 الق�,@ي،  وم��Wات ب��Xة مع�ف�ة م��@ة &ه 
ــار   ــ��ات���ات ال�عل� القائ
ة على ال��tار، واخ��ـــــــــ ــ�;�ام اســـــــــ ــة اســـــــــ وه]ا ی�@ل7 مU معل� ال���Kة ال;اصـــــــــ

�عل
�U، وتق-ـ�� أوقات ال�عل� إلى ف��ات ب��ها ال��ج�هات 
لل�احة   كل
ا أمUD، مع م�اعاة الف�وق الف�د_ة ب�U ال
�عة، 

� على ح�اس ال��� والل
6 وال�]وق واللع7 وال�  .وت��,ع \�ائ? ال��ر,6 وخاصة ال�ي تع

 :ال�ف��ة  ال-,ائ+ – 3  – 6  – 2 – 4

ــ
ع�ا،ً  _
�ل�ن    ــDل عام  -إن ال
عاق�U ســـــ ــه� &الع�B عU   إلى العBلة وت��7 الآخ�,H&–  Uـــــ ــاســـــ ن���ة إح-ـــــ

اء الى �
ا أنه� _ف{ــل�ن الأنHــ@ة الف�د_ة ال��اصــل و ع�م ق�رته� على ال
HــارOة او الانO ، U,الاف�اد الآخ�

lوغ�� ذل vاز و ال���

اد_ة على الآخ�,U، وال�ق�ی� ال
�;ف�  .كال��6 و ال�� ك
ا أنه� ی��ـــــــــف�ن &الاع
  .ل]واته�

ه� ل
�اقف ق� ت�-ـ� &الإه
ال وع�م الق��ل وال-ـ;�,ة أح�اناً أو ق� ت�-ـ� &الإشـفاق  Ǝوق� ی�جع ذلl الى تع�ض 
ــ�ا   ــ
ع�اً ق� تع�ضــــــ ــفاق أمامه� ، فالأ\فال ال
عاق�ن ســــــ أث�اء \ف�ل�ه�    –في الغال7 -وال�ع��� عU ه]ا الاشــــــ

 ����tرة وال�اشــــــــXة عU فHــــــــله�، في مع�q ال
�اقف، عU ال
�ع�دة وال
اصــــــــل مع  ل��Wt مU م�اقف الاح�اG ال
�@ة ت���ل ل�یه� إلى مHــــــــــــــاع� ت�-ــــــــــــــ� &الع�وان�ة ت�اهW
ك��W مU   الآخ�,U في العادی�U، وتلl ال
�اقف ال

، jو رفع�
   . )108 ص  ،1998ال�الات (ع

اع�ة و الأنH@ة ال�
اع�ة ال�ي ت;�ج ال
عاق س
ع�ا �
ام &العلاقات الاج�ل]ا على معل� ال���Kة ال;اصة الاه

.U,فاعل مع الآخ�� مU العBلة الى ال
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 ال-,ائ+ الاج'�اع�ة: –  4– 6  – 2 – 4


اع�ة، فإن ال
عاق�U ســــــ
ع�اًً  _
�ل�ن الى  صــــــع�Kات الات�ــــــال اللفqي ال{ــــــ�ور,ة  ل&فع�لإقامة علاقات اج

ـاعي ، و,
�ل�ن إلى م�اقف ال�فـاعـل ال�ي ت�{ــــــــــــــ
U ف�دا واحـ�ا او ف�دیU ، فه�  �ت��ـ7 م�اقف ال�فـاعـل الاج

�ل�ن إلى العBلة والان-ـــــ�اب وت��7 الاخ�لاG &العادی�U &ق�ر الإمDان، وذلl &-ـــــ�7 ضـــــعف ق�رته� على  _


عات الاك�� خارج ال
�Bلإقامة علاقات ��

اع�ة عاد_ة مع أق�انه� العادی�U. س�اء مU الاس�ة أو ال�  .اج

 :ال>���ة وال	 /�ةال-,ائ+   –  5– 6  – 2 – 4

��� مU ق�ل ال�احU�W، في م��ان  ل� _�� ال�
� ال�-ـــــــــــــ
يO ام
�ال���Kة  ل�P الا\فال ال
عاق�U ســـــــــــــ
ع�اً &اه
ك��W مU ال
��Wات في  ال;اصــة على ال�غ� مU أه
�ة ذلl، فالإعاقة ال-ــ
ع�ة تقلل مU ال��اصــل وال�فاعل مع

 lة ، و ق� تف�ض ب]لX��ــ
ع�ا  –ال ــ�7   ن
�ه &ع� الق��د على  -تلl الإعاقة على ال
عاق ســـــــــ ال��Oي، &-ـــــــــ
  . واس��ا&اته ال
عاق وح�Oات ج-
هضعف ال�غ]_ة ال
�ت�عة ال-
ع�ة ، م
ا یyث� سل�اً على وضع 

ل�یه� أوضـــاع وح�Oات ج-ـــ
�ة خا\Xة،   ق� ت�@�ر  –خاصـــة ال�ـــ� م�ه�    –وK]لl ف�ع� ال
عاق�U ســـ
ع�اً  
  ن-��اً مقارنة &ال�
� ال��Oي لأق�انه�  العادی�U  أما ال�
� ال��Oي لهyلاء الاش;اص فه� م�أخ�

 ، vال ال;@�7، م�ى ال��ی�
  ) 193 ص  ، 1997(ج
 

 :� ق ال'
اصل مع ال,! – 7  – 2 – 4

ــال اللفqي وت�عله� _�اول�ن   ــع�Kات الإت�ـ ــ
ع�ا ، &فعل صـ ــ
ع�ة \�قا ح�ل ال
عاق�U سـ ــ�ب الإعاقة ال-ـ ت{ـ

اعي ت��7 م�اقف�
U ف�دا واح�ا او ف�دیU ال�فاعل الإج}� .و,
�ل�ن إلى م�اقف ال�فاعل ال�ي ت


j ب�راســة الHــ;�ــ�ة ع�� ال�ــ� ت�ف? ب�جه عام  ��ارات و   -إن ن�ائج ال�راســات ال�ي اه��قا ل
عای�� الإخ\ 
  Uالأ\فال العادی� Uة م�
�-
على أن الأ\فال ال�� Oان�ا على درجة اقل مU ال��اف? ، ح�h    -ال�ف-��ات ال

ــة في ال
قای�6 ال�ي _@ل? عل�ها ال��اف? العام ، وال��اف? مع   ح�ـــــــــــل هyلاء الأ\فال على درجات م�;ف{ـــــــــ

اعي  ال
�رسة ، وال��اف?� .الإج

ــ�ة م�أخ�ون في ال�{ـــج  ) ب�-ـــj    ما_Dل( ولق� ت�صـــل  ــ� ح�ى ســـU ال;ام-ـــة عHـــ� سـ إلى أن الأ\فال ال�ـ

اعي ب�-ــ�ة  �% تق�,�ا عU أق�انه� مU الأ\فال العادی�U في ال-ــ
ع ، ولعل أه� ما ی�اجه \فل ه]ه   10الإج

ــ�له على ــاع�ة ال]ات�ة و ت�ج�ه ال]ات   ال
�حلة ه� ح�ـــــــ ولق� دلj الأ&�اث أن الأ\فال ال]یU    ق�ر مU ال
-ـــــــ
lXأول Uالإنفعالي ع �
ال]یU _�ـــــاب�ن &ال�ـــــ� &ع�  _عان�ن ال�ـــــ
� م�] ولادته� _qه�ون ان��افا أك�� في ال�

ــ
ع�ة ــ�ة الأ\فال ذوv الإعاقة ال-ـــ ــ;�ـــ ــائ� شـــ ال
�ج�دیU &ال
�ارس   ف��ة مU ال�
� ، وع�� مقارن�ه� ال;�ـــ

�ارس ال���Kة ال;اصة وج� & Uج�دی�
 أن ال��ع الأول أك�W عا\ف�ة ) ب�-D  jلما _ (العاد_ة وال
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 Uم ��Wtال@فـل ال Pـة ال;ـاصــــــــــــــة وه]ا الأم� ی�ل� ل��K��
ـ�ارس ال& Uج�دی�
وصــــــــــــــ�اعا و~ح�ـا\ا &ال
قـارنة &ال
Gا�ال�ي _-ــــــــــــعى ن�� ال�غل7 عل�ها لtي _��ــــــــــــل على الWقة &ال�ف6 &
�ور ال�قj ، وفي ه]ه   م�اقف الإح

 jن ق� حان ال�ق�D_ ه��ة ال�الة
  ل���ك ال
�رسة و,��ح اق�ر على ت�ق�? ت��tف ناجح في ح�اته ال
ح-7 ما أشار إل�ه ع�� ال�ح
U س�� سل�
ان فق� أك�ت  و    )231-230  ص   ،1982 ،  ( ال-�� ع�� ال�ح�� 

اعي ع�� ال
عاق�U ســــــ
ع�ا ، و,]�O   1970 ،&��,ة ال��ای�ي   (� () على ســــــ�ء ال��اف? الHــــــ;�ــــــي والاج

���ة مU الأشــــــــ;اص ال
ع�ق�U  )    1982 ،م�رس O ة���ف�ة ت�
ع ع
�ما على أن ن-ــــــــ
إلى أن ال�راســــــــات ال

ا تHـ�� ال��ائج أ_{ـا إلى أن ال
عاق�U سـ
ع�ا ی��ـف�ن &الان@�ائ�ة  O ، ف ال�ف-ـي�t�سـ
ع�ا تعاني مU سـ�ء ال


�BO ح�ل الـ]ات الإنـ�فـاع�ـة  �وعـ�م    وال�ه�روالعـ�وان�ـة و,عـان�ن مU الHــــــــــــــع�ر &ـالقل? والإح�ـاG وال��مـان وال

اعي�
اعي .   ال
ق�رة على ضـــــ�R ال�ف6 وان;فاض م-ـــــ��P ال�{ـــــج الإج�وســـــ�ء ال��اف? الHـــــ;�ـــــي والإج

 و,O ��H]لl إلى أن ال�راسات ال
�ت�@ة &ال;�ائ� ال�ف-�ة &الأش;اص ال
ع�ق�U س
ع�ا 
: Uق� أخ]ت م����  


UD ت-
�ة &
���ى الإن��اف والWاني ه� ال
���ى ال�
ائ�ة ال@��عي. أح�ه
ا_  
• Uع�ق�
�ع�ن    ی�BO ال
���ى الأول على الف�وق ب�U الأشـــــــــ;اص ال
�ســـــــــ
ع�ا والأشـــــــــ;اص ال]یU ی

الف�وق ب�صــفها مyشــ�ات الان��اف ، و,�P " م�رس "أن ه]ا ال
���ى ال]v    &-ــ
ع عادv ، و,عالج

�ه ال�اح�Wن إن
ا ه� م���ى ی�@�v على ال���B ض� ال
ع�ق�U س
ع�ا . � \ال
ا اع

أما ال
���ى الWاني فه� یه�� ب��ل�ل ال;�ـائ� ال�ف-ـ�ة للأشـ;اص ال
ع�ق�U سـ
ع�ا ل�6 مU أجل  •
  ت��ی� أوجه الاخ�لاف ب�U الأشــ;اص ال-ــامع�U و~ن
ا مU أجل ت��ی� ال�qوف ال�ي ی��غي ت�ف��ها
لtي ی�
� هyلاء الأشــــــــ;اص ن
� ســــــــ�,ا إلى أق�ــــــــى درجة م
�Dة. و,��ــــــــف ه]ا ال
���ى &�Dنه  
  م���ى إ_�اب�ا ح�h _ق�م على اف��اض مفاده أن شــ;�ــ�ة الإن-ــان ال
ع�ق ســ
ع�ا ت�
� ت�عا ل]ات 
ــابهة.   ــ�ة لل�اس ج
�عا م�Hــ ــ�ة ال�اس ج
�عا ت�عا لها وأن ال�اجات ال�ف-ــ ــ;�ــ �ادL ال�ي ت�
� شــ
ال
و,�ف? ال@ال7 مع ال�احU�W ال]یU _;ل� رأیه� إلى أن س
ات ال
ع�ق�U س
ع�ا لا ت�جع إلى الإعاقة  



UD أن تع�د إلى أوضاع ب��Xة غ�� م�اس�ة م�ها ع�ة فقR ولUtال-_: 
ــ� &ال�
ا_ة الBائ�ة ، وم�P تفه
ه� للإعاقة ، ه]ا  ــXة الأســـ�,ة وال�ي ��WOا ما ت�-ـ ات�اهات ال�ال�یU ون
R ال��Hـ

  ف{لا عU أم�ر أخ�P ت�عل? &ال;�مات ال�عل�
�ة وال�أه�ل�ة ال�ي تق�م له]ه الفXة
  ) 94-93 ص  ،1998(ج
ال ال;@�7  
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 :خات�ة


ار الق�رات والإمDان�ات    مU خلال ت@�ق�ا لل�ع�,� ب]وv الإح��اجات W�ال;اصـــــة وفXة ال�ـــــ� ال�ي _
UD اســـــ

UD لل
عاق _ h��& ، U\ع و ال�
��
ال�ق�ق�ة له]ه الفXة مU ال
عاق�U ســـ
ع�ا ال�ي لها دور فعال في ب�اء ال


ا   ســ
ع�ا م�اف-ــة الأصــ�اء و ال�غل7 عل�ه� م��اســ�ا إعاقة ل�6 غفلة و الاDقا م�ا وم�ه بل عقلان�ة وت�
ح
�لفة ال�ي  او~در ;

ا أك� و,�Oy ال��Wt مU ال�احU�W في ال
�الات الO ع�ا
ــ كا ودرا_ة &إعاق�ه . لأن ال
عاق ســــــــ

 لها صلة &الإعاقة ال-
ع�ة لا _;�لف عU الأس�,اء
ــ�ل  ــ
اع ، وه� _ع��ن &ال�
لة مفه�مها الqاه�v ال]v _�عل�ا م@ال��U &إ_�اد ال-ــ إلا في ع�م الق�ر على ال-ــ
 lن ب]ل�Dاســــــ7 ل��
الtف�لة &إ_�ــــــال ال
عل�مة &ال@�,قة ال�ــــــ���ة وتعل�
ه ما _�7 أن ی�عل
ه في ال�قj ال

�ا للع�� وOل م�الا م�O ائها ، ع�نا لها لإعالة عل�هاال�{ارة في
 .تها م-اه
ا في ب�ائها و~ن
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  م>الات ال�راسة: -5-1

  ال�>ال ال�%اني: -5-1-1

���U  أج�,j ه]ه ال�راسة في م�رسة    ;
صغار ال�� وال��D ب��ج ب�ع�,�,ج مU وجهة ن�q أسات]ة، ال

  Uاره� ما ب�
  س�ة.  16و  10وال
�U�K لفXة ال
عاق�U ال�� وال��D وال]یU ت��اوح أع

  ال�>ال ال*ماني:  -5-1-2

    Uم��ة له]ه ال�راسة مBة ال��. وه]ه الف��ة ت{
�j  2024ماv    05إلى غا_ة    2024مارس    24الف

  ال�راسة الاس�@لاع�ة وال�راسة ال�هائ�ة. 

  ع��ة ال�راسة الاس'2لاع�ة:  -5-1-3


Wلة  20لق� أج�,j ال�راسة الاس�@لاع�ة على ع��ة مق�رة ب    �
مف�دة به�ف ض�R أدوات ال�راسة ال

��ان والع
ل على ح-اب ث�ات الأداة مU أجل اس�;�امها وت�ز,عها على الع��ة ال�هائ�ة. �  في الاس

  ال��هج ال��'-�م: -5-2


اد على ال
�هج ال�صفي ال��ل�لي، وه� ال
�هج ال
�اس7 لإشDال�ة ال�راسة    �ت� في ه]ه ال�راسة الاع


� على  �
�ته، فه� _ع�
ا ت� ت��ی� ه]ا ال
�هج مU خلال ال�راسات ال-ا&قة ال�ي اعOوت-اؤلاتها وف�ض�اتها، و

جا&ة على ال�-اؤلات وال��ق?  وصف الqاه�ة وت�ل�لها عU \�,? وسائل وأدوات ال��h العل
ي مU أجل الإ

  مU الف�ض�ات. 

  أداة ج�ع ب�انات ال�راسة: -5-3

  ال-2
ات ال-اصة ب��اء أداة ال�راسة:-5-3-1


ارة ال�راسة قام ال@ال7 &
ا یلي:   �  ل��اء اس

الأ&عاد ال�ي ی��tن م�ها Oل م��ر مU خلال أه�اف وف�وض ال�راسة، وO]ا مU خلال ال�راسات   ت��ی�   

�غ��ات. ح�h ض� Oل م��ر م�
�عة مU ال���د. وهي Oال�الي: 
  ال-ا&قة لtل م�غ�� والأدب ال�v�q لل

ب��د، وال
��ر الWاني ال;اص    06ح�h ض� م��ر تعB,B عامل ال��ة ال�ف-�ة أو ال-��Dل�ج�ة    

ب��د، وال
��ر الWالh ال;اص ب�عB,B عامل ال��ة    07ب�عB,B عامل ال��ة ال��ن�ة أو الف�B,�ل�ج�ة ض�  


�ع   07العامة ض�  �

اد على ال�راسات ال-ا&قة وKع� الأسا 20ب��د، &�  ت]ة ال�امع��U.ب��ا. وه]ا &الاع
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    Uارات درجات م���غ��ات، وه]ا &إع@اء الاخ
��ان لtل ال�
ا ت� وضع مف�اح للاسOي    3إلى    1و�ال


ا ه� م��U في ال��ول ال�الي:O 'ت�Dوف? \�,قة 'ل� jص�غ  

�غ��ات ال�راسة.  ) ی
ضح:6-7ال>�ول رق! (
��ان ل�  مف�اح الاس

  ال�رجة   الاخ'�ار 

  3  نع� 

  2  أح�انا 

  1  لا 

  مU إع�اد ال@ال7. ال�,�ر:

  وال��ول ال�الي ی�ضح م-��,ات الاس��ا&ة وتق�ی� درجات الاس��ا&ة Oال�الي:   

  م-��,ات الاس��ا&ة وتق�ی� درجات الاس��ا&ة.  ) ی
ضح:7-7ال>�ول رق! (

 u
  تق�ی  ال�رجات  ال��'

  1.66- 1  م�;ف� 

 Rس��  2.32- 1.67  م

  3- 2.33  م�تفع 

  


� وهي    وق�   �مU أصغ�    3ت� ال���ل على ه]ه الق�� مU خلال \�ح أك�� ق�
ة في ال
ق�اس ال
ع


� وهي �  وال����ة هي Oال�الي:   3، تق-�� ال�اتج على ع�د ال��tارات وه�  1ق�
ة في ال
ق�اس ال
ع

3 -1   =2 /3   =0.66  

ونق�م &إضاف�ها على ال��الي ح�ى ن�ل إلى أك�� ق�
ة    1.66وت��ح    1ن{�فها إلى    0.66وق�
ة    


� وهي  �  . 3في الق�اس ال
ع

  ال-,ائ+ ال��%
م�' �ة لأداة ال�راسة: -5-3-2

  ال,�ق: -5-3-2-1

�اره أك�W أن�اع ال��ق مU ح�h الاس�;�ام،    ل
�اعاة  ���P &اع�
ص�ق الأداة، ق
�ا &�-اب ص�ق ال

��ان (الأداة) على م�
�عة مU الأسات]ة في ص�رته الأول�ة، ��ه، فق
�ا &ع�ض الاس�
وتـأك�� ال�احU�W على أه

 ). 3وت�tنj الع��ة مU الأسات]ة ال�امع��U وع�ده� (
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�غ��ات &اس�ع
ال معادلة    
��P لأداة ال�راسة ح-7 ال�
وال�ي   Lawshéق
�ا &�-اب ن-�ة ص�ق ال

    مفادها:

                                      

  

   :hح�CVR  .P���
  ه� ن-�ة ص�ق ال

        n    "أساسي"  ���ال ��ون �_ع  Uال]ی  U�
D�
ال ع�د  أساس�ا"   Essentialه�  ل�6   Utول "مه�،  أو 

Important, but not Essential. 

        I  "ض�ع�
��ون ال��� "ل�6 له صلة &ال�
�U ال]یU _عD�
  .Irrelevantه� ع�د ال

        N  .U�
D�
ص  2019(ح�ادوش، ه� م�
�ع ال  ،195(  

   vل]و ال���ة  ال���Kة  �غ�� 
ل  P���
ال ص�ق  ن-�ة  أن  الإح�ائ�ة  ال
عادلة  ن�ائج  أسف�ت   hح�

) vاجات ال;اصة ت-او��
�U أك�وا على أن الأداة و��Kدها تق�6    96، أv أن  %)  96الاحD�
% مU ال

  Uم ���ار أن هاته ال�-�ة أك��غ��. وعلى اع
%، أم��Dا الق�ل أن ب��د ال
�اور صادقة ف�
ا أع�ت   60ال


�U لق�اسه.D�
 في قائ
ة ال
لاح?. أن�q قائ
ة الأسات]ة ال

  ال^�ات م1 خلال معامل ألفا / ون�اخ: 


اد على ع��ة    �ل�-اب ث�ات الأداة ت� اس�;�ام معادلة ألفا �Oون�اخ، ولل�أك� مU ه]ه ال;اص�ة ت� الاع

 Uنة م�t�  0.60)، معامل ألفا �Oون�اخ لtل ال���د م�تفع و,ف�ق 0.75ف�دا، بلغ معامل ألفا �Oون�اخ ( 20م

��? وه] @�
ارة م�تفعة وصال�ة لل�ا مyش� ی�ل على أن م�غ�� ال�راسة  وه]ا ما _�عل مU ث�ات وم�ث�ق�ة الاس

�ار ث�ات الأداة.ذات ث�ات عال. � أن�q لقائ
ة ال
لاح? ح�ل اخ

 ت	�ی� ح>! ع��ة ال�راسة ال�هائ�ة: -5-4


اد على معادلة    �  وهي Oال�الي:   Steven K. Thompsonل���ی� ح�� ع��ة ال�راسة الأساس�ة، ت� الاع

  
  

  ح�h أن:   

N .ع
��
  : ح�� ال

CVR = 
n-I 

N 

n = 

N x p (1-p) 

p)-+p (1])2/z21x (d-N[ 
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Z  ال�لالة P��-
  .1.96وت-اوv  0.95: ال�رجة ال
ع�ار,ة ال
قابلة ل

d vة ال;@أ وت-او�  . 0.05: ن-

p ای�ة�
ص 2019(ح�ادوش، . 0.50: ن-�ة ت�ف� ال;اص�ة وال  ،198(  

��? ال
عادلة ال-ا&قة، فإن ح�� ع��ة ال�راسة   @��  38.76_-اوn   :vف

  .39وKال�الي فإن ح�� ع��ة ال�راسة ه�    

 ع��ة ال�راسة ال�هائ�ة.  ) ی
ضح:16-7ال>�ول رق! (

ح>! 

  ال�>'�ع 

ح>! الع��ة  

  ال�2ل
Jة 

ع�د  

الاس'�ارات  

  ال�
زعة 

ع�د الاس'�ارات ال'ي  

  ت! اس' دادها 

ع�د الاس'�ارات  

  ال,ال	ة لل'	ل�ل 

ن��ة % ع��ة  

ال�راسة ال�هائ�ة  

  لل'	ل�ل 

43  39  40  35  33  76.74  

  ال��ول مU إع�اد ال@ال7. ال�,�ر:


ع ه�    ح��  ��
  40، وق� ت� ت�ز,ع  39أس�اذا، م;��ا وم��Kا، وح�� الع��ة ال
@ل�Kة ه�    43ال


ارة وت� اس��دادا  �
ارة فقR صال�ة لل��ل�ل، وKال�الي فإن ن-�ة ع��ة ال�راسة ال�ال�ة ال�هائ�ة هي    33اس�اس


ع الإح�ائي.  76.74��
 % مU ال

  ال�راسة: الأدوات الإح,ائ�ة ال��'ع�لة في -5-6

&غ�ض ت���U م�اصفات ع��ة    SPSSت� اس�;�ام م�
�عة مU الأدوات الإح�ائ�ة ب�اس@ة ب�نامج    

ال
�X,ة،   ال�-7  في  
Wلة �
وال ف�ض�اتها،   Uم وال��ق?  ال�راسة  م�غ��ات  على  أف�ادها  واس��ا&ات  ال�راسة 

��س@ات ال�-اب�ة والان��افات ال
ع�ار,ة. وO]ا معامل ألفا �Oون�اخ مU أجل ح-اب ث�ات أداة ال�راسة.
  ال
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  ع ض وت	ل�ل ن'ائج وف ض�ات م'غ� ات ال�راسة: -6

  ع ض خ,ائ+ الع��ة: -6-1

  ال>�a: أف اد ع��ة ال�راسة ح�;  ت
ز�ع-1- 1- 6

  ال��6. ح-7  ال�راسة ع��ة أف�اد  ت�ز,ع) ی
ضح: 1-6ال>�ول رق! (

a�<ة   ال'� ار  ال�  % ال��
�O39.4  13  ذ  
  60.6  20  أنWى 

  


ادا على م;�جات ال�,�ر:�  .SPSSب�نامج  مU إع�اد ال@ال7 اع

  ال��6:ت�ز,ع أف�اد ع��ة ال�راسة ح-7 والDHل ال�الي ی�ضح    

 

 

 

 

 

  

 
  

 .ال��6 ح-7  ال�راسة ع��ة أف�اد  ت�ز,ع) ی
ضح:  1- 6رق! ( ال�%ل

  Uل ت�ز,ع أف�اد ع��ة ال�راسة  1- 6خلال ال��ول رق� (   مO ل�ا أن U���  60.6م�ه� إناثا ب�-�ة    20) ی


ام &فXة تلام�]  %  39.4م�ه� ذ�Oرا ب�-�ة    13، و %�، وه]ا _
Wل ت��عا في ج�6 الأسات]ة وال
�U�K للاه

  ال�� وال��D ال]�Oر والاناث. 

  ال-� ة ال�ه��ة: ت
ز�ع أف اد ع��ة ال�راسة ح�; -2- 1- 6

  . ال
ه��ة ال;��ة ح-7  ال�راسة ع��ة أف�اد  ت�ز,ع) ی
ضح: 2-6ال>�ول رق! (

  % ال���ة   ال'� ار  ال�1 
  39.4  13  س��ات  02 ل مUأق

 U24.2  08  س��ات  10إلى   06م  

 

ذ/ 
أن^ى 39%

61% 
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 U15.2  05  س��ات  05إلى   03م  
  Uم �W21.2 07  س��ات  10أك 


ادا على  ال�,�ر:� .SPSSب�نامج  م;�جاتمU إع�اد ال@ال7 اع

��U ل�ا أن أف�اد ع��ة ال�راسة ت�ز,ع فXاته  2-6مU خلال ال��ول رق� (  �م;�لفة  ال
ه��ة    ال;��ة  ح-7 ) ی

  Uة أقل مXل فW
�ای�ة، ح�h ت�  24.2ب�-�ة    س��ات  05إلى  03مU ، یل�ها فXة %  39.4س�ة ب�-�ة   02وم

%  Uم �Wة أكXة    س��ات   10، یل�ها ف�ب�-�ة    س��ات   05إلى    03مU  ، والفXة الأقل هي فXة  %  21.2ب�-

�ای�ة وت
Wل ت��عا في ال;��ة ال
ه��ة ال�ي ت{� ال��ی�یU والق�ماء &
ا _-
ح  %  15.2�. وه]ه الفXات هي م

�ادل وت
�,� ال;��ات مU ال]یU ل�یه� خ��ة \�,لة إلى الأسات]ة وال
�U�K ال��د.�  ب

  : ال
ه��ة ال;��ةت�ز,ع أف�اد ع��ة ال�راسة ح-7 والDHل ال�الي ی�ضح    

  

  

  

  

  

  

  

  

 .ال
ه��ة ال;��ة ح-7  ال�راسة ع��ة أف�اد  ت�ز,ع) ی
ضح:  2- 6رق! ( ال�%ل
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  ع ض وت	ل�ل ن'ائج الف ض�ات: -6-2

  :ع ض وت	ل�ل ن'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة الأولى-1- 2- 6
  لأ\فال ل  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��?"الف�ض�ة ال�ي مفادها:    

  ". )س��Dل�ج�ا( ال�ف-�ة ال��ة عامل  تعBز وال��D ال��
  ولل��ق? مU ه]ه الف�ض�ة ال�Bئ�ة الأولى ق
�ا ب��ل�ل ب��د ه]ا ال
��ر وال�ي Oانj ن�ائ�ه Oال�الي:   

  م
ارسة أث�اء ال���ة  ال���Kة م�ادL ت@��? م��ر  على الع��ة أف�اد  اس��ا&ات ) ی
ضح: 3-6ال>�ول رق! (
GاHني ال���  .)س��Dل�ج�ا( ال�ف-�ة ال��ة عاملل ال
عBزة وال��D ال�� للأ\فال ال
�Dف ال

  ال���   رق!
  ال��ائل 

  �م'
س
  ح�ابي 

ان	 اف  
u   مع�ار@  


'�
ال�

  

ت�ة 
ال 

  

  
  

  لا  أح�انا   نع!

01  
  ال
�Dف   وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
 ?��@�Kو   Lاد�
  _ق{ي  ال���ة  ال���Kة  ال

 ال�لام�]   ع�� وال;�ل العBلة على

  01  04  28  ت
  1  مرتفع  0.46  2.82

 %  84.8 12.1  3.0  

02  
  ال
�Dف   وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
?��@�Kو Lاد�
  مU  _قلل  ال���ة ال���Kة  ال
  ال]ات  وح7   الع���ة

  01  05  27  ت
  2  مرتفع  0.48  2.79

 %  81.8  15.2  3.0  

03  
��?   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة@�Kو  
 Lاد�
  في   الWقة  تBداد  ال���ة  ال���Kة  ال
  ال�لام�]  ع��  ال�ف6

  01  04  28  ت
  1  مرتفع  0.46  2.82

 %  84.8  12.1  3.0  

04  

��?   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة@�Kو  
 Lاد�
  على  تق{ي  ال���ة  ال���Kة  ال
  ع��   ال�فاؤل  روح  وت�
ي  &ال
لل  الHع�ر
  ال�لام�] 

  02  05  26  ت

  4  مرتفع  0.57  2.73
 %  78.8  15.2  6.1  

05  
��?   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة@�Kو  
 Lاد�
  على   ت-اع�   ال���ة  ال���Kة  ال
B�O��  والقل?  ال��ت� مU وال��  ال

  02  03  28  ت
  3  مرتفع  0.54  2.79

 %  84.8  9.1  6.1  

06  
��?   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة@�Kو  
 Lاد�
  على   ت-اع�   ال���ة  ال���Kة  ال

  والأخلاق�ة ال�ف-�ة ال
هارات 

  04  02  27  ت
  5  مرتفع 0.68  2.70

 %  81.8  6.1  12.1  

  م تفع  0.35  2.77  س�%
ل
ج�ا)  (  ال�ف��ة  ال,	ة عامل  تع*�* ل�	
رال�رجة ال�ل�ة  
  م�تفع 3- 2.33/م��سR 2.32- 1.67/م�;ف� 1-1.66


ادا على م;�جات ال�,�ر:�  .SPSSب�نامج  مU إع�اد ال@ال7 اع
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  ال��ة   عامل  ) ال;اص &اس��ا&ات أف�اد الع��ة على ب��د م��ر تع3B,B- 6مU خلال ال��ول رق� (  

  ال���Kة   م�ادL  ت@��?  ع��   وال��D  ال��  الأ\فال   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء)  س��Dل�ج�ا(  ال�ف-�ة 

��U أن أك�� م��سR ح-ابي ه�  ���P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.82ال���ة، ی-
&0.46    ���:  02ه� لل

��? ال
�Dف وال�,اضي ال��ني ال�HاG "م
ارسة@�Kو Lاد�
  ع��  وال;�ل العBلة على _ق{ي  ال���ة  ال���Kة  ال

أجاب بلا ب�-�ة   01%،  12.1أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة  04%،  84.8ب�ع� ب�-�ة  28ال�لام�]"، ح�h أجاب 

  ال
�Dف   وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن  ی��U  %،  وه]ا  3.0

?�����  تأث��  لها  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  وت@O  لة  على  الق{اء  في  ومه�Bوال;�ل  الع  Pال��   الأ\فال  ل� 

،�D�
ا أن  والOالان��افو  vع�ار
��� اتفاق وج�د  إلى  _��H ال
�;ف�  الO Uالأسات]ة ب� .���  ح�ل ه]ا ال

��سR ال�-ابي ال
ق�ر ب    
��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.82ونف6 م-��P ال-
&0.46   ���ه� لل

��? ال
�Dف ال��ني ال�HاG م
ارسة : "05@�Kو  Lاد�
ال�لام�]"،   ع��  ال�ف6 في الWقة تBداد  ال���ة ال���Kة ال

%،    3.0أجاب بلا ب�-�ة  01%،   12.1أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة  04%،  84.8ب�ع� ب�-�ة   28ح�h أجاب 

  ال���Kة   م�ادL  وت@��?  ال
�Dف  ال��ني   ال�HاG   في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�   للأسات]ة  أن  ی��U   وه]ا

���  تأث��  لها  ال���ةO  قة  ز,ادة  في  ومه�Wال�ف6   في  ال  Pلام�]   ل��
ا أن    وال��D،  ال��  الأ\فال   ل�P  الOو

��� اتفاق وج�د  إلى _��H ال
�;ف�  ال
ع�ارv  الان��افO Uالأسات]ة ب� .���  ح�ل ه]ا ال

ه�     ح-ابي   Rس��م  ��أك مع�ارv    2.79وثاني  وKان��اف  م�تفع   P��-
&0.48    ���لل :  03ه� 

��?  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة@�Kو  Lاد�
ال]ات"،   وح7   الع���ة  مU  _قلل  ال���ة  ال���Kة  ال

%،    3.0أجاب بلا ب�-�ة  01%،   15.2أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة  05%،  81.8ب�ع� ب�-�ة   27ح�h أجاب 

  وت@��?   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن  ی��U  وه]ا

Lاد���� تأث�� لها ال���ة ال���Kة مO ة تقل�ل في ومه���
ا  وال��D، ال�� الأ\فال ال]ات ل�P وح7  الع�Oو

��� اتفاق وج�د  إلى _��H أن ه�اك ت�ای�ا م�;ف{اO  Uالأسات]ة ب�  .���  ح�ل ه]ا ال

ه�     ح-ابي   Rس��م  ��أك  h2.79وثال    vمع�ار وKان��اف  م�تفع   P��-
&0.54    ���لل : 06ه� 

��?  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة@�Kو  Lاد�
والقل?"،    ال��ت�  مU  وال��   ال��B�O  على  ت-اع�   ال���ة  ال���Kة  ال

%،     6.1أجا&ا بلا ب�-�ة    02%،    9.1أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    03%،    84.8ب�ع� ب�-�ة    28ح�h أجاب  

  ال���Kة   م�ادL  وت@��?  ال
�Dف  ال��ني   ال�HاG   في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�   للأسات]ة  أن  ی��U   وه]ا

���  تأث��  لها  ال���ةO   في  ومه�  U�-ت�  B�O��
ا أن    وال��D،  ال��  الأ\فال   والقل? ل�P  ال��ت�  مU  وال��   الOو

  ح�ل ه]ا ال���. الأسات]ة ب�U اتفاق وج�د  إلى  _��H  ه�اك ت�ای�ا مع��لا
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��P   2.73ورا&ع أك�� م��سR ح-ابي ه�    -
&    vان��اف مع�ارK0.57م�تفع و    ��� : "م
ارسة05ه� لل

GاHني ال�����? ال
�Dف ال@�Kو Lاد�
  ع��  ال�فاؤل روح وت�
ي  &ال
لل الHع�ر على  تق{ي ال���ة ال���Kة ال

أجا&ا بلا ب�-�ة    02%،    15.2أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    05%،    78.8ب�ع� ب�-�ة    26ال�لام�]"، ح�h أجاب  

  وت@��?   ال
�Dف  ال��ني   ال�HاG   في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي   تق���   ل�یه�   للأسات]ة  أن  ی��U  %،  وه]ا  6.1

Lاد����  تأث��  لها  ال���ة  ال���Kة  مO  ع�ر  على  الق{اء  في  ومه�Hلل  ال
 ال�لام�]،   ل�P  ال�فاؤل  روح  وت�
�ة  &ال


ا أن ه�اك ت�ای�ا مع��لاOو  ��H_ اتفاق وج�د  إلى Uح�ل ه]ا  الأسات]ة ب�.���  ال

��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.70وأدنى م��سR ح-ابي ه�    -
&0.63    ���  : "م
ارسة 07ه� لل

GاHني  ال�����?   ال
�Dف  ال@�Kو  Lاد�
والأخلاق�ة"، ح�h    ال�ف-�ة  ال
هارات   على   ت-اع�   ال���ة  ال���Kة   ال

 %، وه]ا   6.1أجا&ا &أح�انا ب�-�ة    02%،    12.1أجاب�ا بلا ب�-�ة    04%،    81.8ب�ع� ب�-�ة    27أجاب  

U��  ال���ة   ال���Kة  م�ادL  وت@��?   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن  ی

���  تأث��  لهاO  ة  في  ومه��
ح�ل ه]ا   الأسات]ة  ب�U  ن-�ي  اتفاق  وج�د   إلى  والأخلاق�ة،  ال�ف-�ة  ال
هارات   ت�

.���    ال

��سR ال�-ابي ل
��ر    
  ال�HاG   م
ارسة  أث�اء)  س��Dل�ج�ا(  ال�ف-�ة   ال��ة   عامل  تعB,B  م��روال

وKان��اف مع�ارv    2.77ال���ة DOل ه�    ال���Kة  م�ادL  ت@��?  ع��   وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني

��P ال
�تفع ی�ل على أن ت@��?0.35ق�ره  -
  أث�اء   ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ، وه� م-��P م�تفع. وه]ا ال

��P   .)س��Dل�ج�ا(  ال�ف-�ة  ال��ة  عامل  تعBز  وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة-
وه]ا ال


ها Oانj "نع�" وO]ا الان��اف ال
ع�ارv ال
�;ف�. qد مع���  ال
�تفع ت�ع
ه ن�ائج اس��ا&ات أف�اد الع��ة لل

  :ع ض وت	ل�ل ن'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة ال^ان�ة -2- 2- 6

  لأ\فال ل  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��? "الف�ض�ة ال�ي مفادها:    

  ".)الف�B,�ل�ج�ة( ال��ن�ة ال��ة عامل  تعBز وال��D ال��

 ولل��ق? مU ه]ه الف�ض�ة ال�Bئ�ة الأولى ق
�ا ب��ل�ل ب��د ه]ا ال
��ر وال�ي Oانj ن�ائ�ه Oال�الي:   

 

 

  



 

62 

 

  م
ارسة أث�اء ال���ة  ال���Kة م�ادL ت@��? م��ر  على الع��ة أف�اد  اس��ا&ات ) ی
ضح: 4-6ال>�ول رق! (
GاHني ال���  .)الف�B,�ل�ج�ة( ال��ن�ة ال��ة عاملل ال
عBزة وال��D ال�� للأ\فال ال
�Dف ال

  ال���   رق!
  ال��ائل 

  �م'
س
  ح�ابي 

ان	 اف  
u   مع�ار@  


'�
ال�

  

ت�ة 
ال 

  

  
  

  لا  أح�انا   نع!

01  
  وم�اعات  ال
�Dف   ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
  في  ت-اه�   ال���ة  ال���Kة  ال
?�-�� ال�-�  في وال���D  ال��Oي  ال

  01  02  30  ت
  2  مرتفع  0.41  2.88

 %  90.9 6.1  3.0  

02  
  وم�اعات  ال
�Dف   ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
 Lاد�
  ع
ل�ة  _�-U  ال���ة  ال���Kة  ال
  ال�ل
�]  ع�� ال��ف6 

  00  05  28  ت
  3  مرتفع  0.36  2.85

 %  84.8  15.2  0.00  

03  
  وم�اعات  ال
�Dف   ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
  تق�,ة  على  _ع
ل  ال���ة  ال���Kة  ال
  ال��ن�ة الل�اقة  ع�اص�

  02  04  27  ت
  5  مرتفع  0.56  2.76

 %  81.8  12.1  6.1  

04  
  وم�اعات  ال
�Dف   ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
 Lاد�
  ت�
�ة  في  _-اه�  ال���ة  ال���Kة  ال

  وال
هار,ة ال��ن�ة ال
هارات 

  02  06  25  ت
  6  مرتفع  0.58  2.70

 %  75.8  18.2  6.1  

05  

  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
�ادL  وم�اعات
  ی��   ال���ة  ال���Kة  ال

  ی�-�ى  ح�ى  ال�,اض�ة  ال
لا&6  اخ��ار
  الغ�Wان مU و,قلل الع�ق   اف�از لل�-�

  01  03  29  ت
  4  مرتفع  0.44  2.85

 %  87.9  9.1  3.0  

06  

  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
�ادL   وم�اعات 
 _ع
ل   ال���ة  ال���Kة  ال

  أوقات  في  ال�,اضي   ال�HاG   م
ارسة  على
  Oل  مU  سل��   ج-�  وام�لاك   &ان�qام  الف�اغ

  الأم�اض 

  00  01  32  ت

  1  مرتفع 0.17  2.97

 %  97.0  3.0  0.00  

07  
  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة

�ادL  وم�اعات
  _-اه�   ال���ة  ال���Kة  ال
  القل7  ن�{ات   ت���q  في

  00  05  28  ت
  3  مرتفع  0.36  2.85

%  84.8  15.2  0.00  

  م تفع  0.20  2.83  الف�*�
ل
ج�ة)  (   ال��ن�ة ال,	ة عامل  تع*�* ل�	
رال�رجة ال�ل�ة  
  م�تفع 3- 2.33/م��سR 2.32- 1.67/م�;ف� 1-1.66


ادا على م;�جات ال�,�ر:�  .SPSSب�نامج  مU إع�اد ال@ال7 اع
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  ال��ة   عامل  ) ال;اص &اس��ا&ات أف�اد الع��ة على ب��د م��ر تع4B,B- 6مU خلال ال��ول رق� (  

  ال���Kة   م�ادL  ت@��?  ع��   وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء)  الف�B,�ل�ج�ة(  ال��ن�ة

��U أن أك�� م��سR ح-ابي ه�  ���P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.97ال���ة، ی-
&0.17    ���:  06ه� لل

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة
  ال�HاG   م
ارسة  على  _ع
ل  ال���ة  ال���Kة  ال

  97.0ب�ع� ب�-�ة    32الأم�اض"، ح�h أجاب    Oل  مU   سل��  ج-�  وام�لاك  &ان�qام   الف�اغ  أوقات   في  ال�,اضي

 ال�HاG   في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  الأسات]ة  أن  ی��U  %، وه]ا  3.0أجاب &أح�انا ب�-�ة    %01،  

���  &DHل  ناج�ة  Oانj   ال���ة  ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��نيO  الأه�اف   ت�ق�?  في 

��سR  مU  ی�{ح  ه]ا .  ال
�ج�ة
  مU   العال�ة  وال�-�ة  ال
�;ف�،  ال
ع�ارv   والان��اف  ال
�تفع  ال�-ابي  ال

U�OارH

ارسات ل�P الأ\فال ه]ه &فعال�ة أفادوا ال]یU ال
  وال��D.  ال�� ال

ه�     ح-ابي   Rس��م  ��أك مع�ارv    2.88وثاني  وKان��اف  م�تفع   P��-
&0.41    ���لل :  01ه� 

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة
 في  وال���D  ال��Oي  ال��-�?  في  ت-اه�  ال���ة  ال���Kة  ال

 3.0أجاب بلا ب�-�ة    01%،    6.1أجا&ا &أح�انا ب�-�ة    02%،    90.9ب�ع� ب�-�ة    30ال�-�"، ح�h أجاب  

 م�ادL   م�اعاة  مع  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  الأسات]ة  أن  ی��U  %، وه]ا

���  &DHل  ناج�ة  Oانj   ال���ة  ال���KةO  في  U�-ت�  ?�-��  ن�q   وجهة  مU  ال�-�  في  وال���D  ال��Oي  ال

U�OارH
��سR   مU  ی�{ح  ه]ا.  ال�راسة  في  ال
  ن-�ً�ا،   ال
�;ف�   ال
ع�ارv   الان��اف  ال
�تفع،  ال�-ابي  ال


ارسات  ه]ه &فعال�ة أفادوا ال]یU ال
HارU�O مU العال�ة وال�-�ة
  وال��D.  ال�� الأ\فال ل�P ال

ه�     ح-ابي   Rس��م  ��أك  h2.85وثال    vمع�ار وKان��اف  م�تفع   P��-
&0.36    ���لل : 02ه� 

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة
ال�ل
�]"، ح�h   ع��   ال��ف6  ع
ل�ة  _�-U  ال���ة  ال���Kة  ال

  تق���   ل�یه�  الأسات]ة  أن  ی��U  %، وه]ا  15.2أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    05%،    84.8ب�ع� ب�-�ة    28أجاب  

���   &DHل  ناج�ة  Oانj   ال���ة  ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابيO 

 ه]ا.  وال��D  ال��  الأ\فال  ال�راسة ل�P  في  ال
HارU�O  ن�q  وجهة  مU  ال�لام�]   ل�P  ال��ف6  ع
ل�ة  ت�-�U  في

��سR مU ی�{ح
  ح�ل ه]ا ال���. ن-�ً�ا ال
�;ف�  ال
ع�ارv  الان��اف ال
�تفع، ال�-ابي ال

��P &ال�-�ة لل��� رق�    -
�ادL   وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  : "م
ارسة07ونف6 ال
 ال

��سR ح-ابي ه�    ن�{ات   ت���q  في  _-اه�  ال���ة  ال���Kة
��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.85القل7" &-
&

  الأسات]ة   أن  ی��U  %، وه]ا  15.2أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    05%،   84.8ب�ع� ب�-�ة    28، ح�h أجاب  0.36

  ال���ة   ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�
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 jل  ناج�ة  كانDH&  ���O   في  ��qات   ت�}� ه]ا .  ال�راسة  في  ال
HارU�O  ن�q  وجهة  مU  ال�لام�]   ل�P  القل7   ن

��سR  مU  ی�{ح
  ه]ا .  وال��D  ال��  الأ\فال  ن-�ً�ا ل�P  ال
�;ف�   ال
ع�ارv   الان��اف  ال
�تفع،  ال�-ابي  ال

��سR مU ی�{ح
  ه]ا ال���.ح�ل   ن-�ً�ا ال
�;ف�  ال
ع�ارv  الان��اف ال
�تفع، ال�-ابي ال

��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.85ورا&ع أك�� م��سR ح-ابي ه�    -
&0.44    ��� : "م
ارسة05ه� لل

GاHني  ال����ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال
  ی�-�ى   ح�ى  ال�,اض�ة  ال
لا&6  اخ��ار  ی��  ال���ة  ال���Kة  ال

  9.1أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    03%،    87.9ب�ع� ب�-�ة    29الغ�Wان"، ح�h أجاب    مU   و,قلل  الع�ق   اف�از  لل�-�

  ال�HاG   في أن م
ارسة   ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن  ی��U   %،  وه]ا  3.0أجاب بلا ب�-�ة    %01،  

���  &DHل   ناج�ة   Oانj   ال���ة  ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي   ال��نيO  ار  في��  ال
لا&6   اخ

  مU   ی�{ح  ه]ا.  ل�P الأ\فال ال�� وال��D  الغ�Wان  وتقل�ل  الع�ق   إف�از  على  ت-اع�   وال�ي  ال
�اس�ة  ال�,اض�ة

Rس��
  ن-�ً�ا.  ال
�;ف�  ال
ع�ارv  الان��اف ال
�تفع، ال�-ابي ال

أك�� م��سR ح-ابي ه�     ��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.76وخام6 -
&0.56    ���لل :  03ه� 

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة
ال��ن�ة"،    الل�اقة  ع�اص�  تق�,ة  على  _ع
ل  ال���ة  ال���Kة   ال

%،   6.1أجا&ا بلا ب�-�ة    02%،    12.1أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    04%،    81.8ب�ع� ب�-�ة    27ح�h أجاب  

  ال���Kة   م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف   ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي   تق���   ل�یه�   للأسات]ة  أن  ی��U  وه]ا

���  &DHل   ناج�ة  Oانj   ال���ةO  ن�ة  الل�اقة  ع�اص�  تق�,ة  في��  مU   ی�{ح  ه]ا.  وال��D  ال��  الأ\فال  ل�P  ال

Rس��

ارسات   ه]ه  &فعال�ة  أفادوا   ال]یU  ال
HارU�O   مU  العال�ة  وال�-�ة  ال
�تفع،  ال�-ابي  ال
  مU   ال�غ�  على.  ال

���ا ح�ل ه]ا ال���. أن إلا ال-ا&قة، &ال����ة مقارنة ال�ق��
ات  في أك�� ت�ایU وج�د O ه�اك اتفاقا  

��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.70وأدنى م��سR ح-ابي ه�    -
&0.58    ���  : "م
ارسة 04ه� لل

GاHني   ال����ادL  وم�اعات   ال
�Dف  ال
وال
هار,ة"، ح�h    ال��ن�ة  ال
هارات   ت�
�ة  في  _-اه�  ال���ة   ال���Kة  ال

 %، وه]ا   6.1أجا&ا بلا ب�-�ة    02%،    18.2أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    06%،    75.8ب�ع� ب�-�ة    25أجاب  

U��  ال���Kة   م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن  ی

���  &DHل   ناج�ة  Oانj   ال���ةO  ة  في�
  ی�{ح   ه]ا.  وال��D  ال��  الأ\فال  ل�P  وال
هار,ة  ال��ن�ة  ال
هارات   ت�

Uم  Rس��

ارسات   ه]ه  &فعال�ة  أفادوا  ال]یU  ال
HارU�O  مU  العال�ة  وال�-�ة  ال
�تفع،  ال�-ابي  ال
  ال�غ�   على.  ال

Uوج�د  م Uای�  ال-ا&قة. &ال��ائج مقارنة ال�ق��
ات  في أك�� ت
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��سR ال�-ابي ل
��ر م��ر  
 ال�HاG  م
ارسة  أث�اء )  الف�B,�ل�ج�ة(  ال��ن�ة  ال��ة   عامل  تعB,B  وال

وKان��اف مع�ارv    2.83ال���ة DOل ه�    ال���Kة  م�ادL  ت@��?  ع��   وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني

��P ال
�تفع ی�ل على أن ت@��?0.20ق�ره  -
  أث�اء   ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ، وه� م-��P م�تفع. وه]ا ال

��P    .)الف�B,�ل�ج�ة(  ال��ة ال��ن�ة  عامل  تعBز  وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة-
وه]ا ال


ها Oانj "نع�" وO]ا الان��اف ال
ع�ارv ال
�;ف�  qد مع���ال
�تفع ت�ع
ه ن�ائج اس��ا&ات أف�اد الع��ة لل

  ج�ا. 

  : ال^ال^ة ع ض وت	ل�ل ن'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة  -6-2-3

  \فال لأل  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��? "الف�ض�ة ال�ي مفادها:    

  ". العامة  ال��ة عامل  تعBز وال��D ال��

  ولل��ق? مU ه]ه الف�ض�ة ال�Bئ�ة الأولى ق
�ا ب��ل�ل ب��د ه]ا ال
��ر وال�ي Oانj ن�ائ�ه Oال�الي:   
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 ال��ني ال�HاG م
ارسة أث�اء ال���ة ال���Kة م�ادL ت@��? م��ر  على الع��ة أف�اد اس��ا&ات) ی
ضح: 5-6ال>�ول رق! (
  . العامة  ال��ة لعامل ال
عBزة وال��D ال��  للأ\فال ال
�Dف

  ال���   رق!
  ال��ائل 

 �م'
س
  ح�ابي 

ان	 اف  
u   مع�ار@  


'�
ال�

  

ت�ة 
ال 

  

  
  

  لا  أح�انا   نع!

01  

 وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
  واس�ع�اد  ته�Xة  على  _-ع�  ال���ة  ال���Kة  ال
 ال
�اد  &اقي دراسة ل
�اصلة ال�لام�]

  01  11  21  ت 
  6  مرتفع   0.55  2.61

 %  63.6 33.3  3.0  

02  

 وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
  في   الاش��اك  في  _-اه�  ال���ة  ال���Kة  ال
�ه   والألعاب  ال�
اع�ة  ال�,اض�ة  الالعابHال  

  ال�,اض�ة

  01  03  29  ت 
  2  مرتفع   0.44  2.85

 %  87.9  9.1  3.0  

03  
 وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
 وض�R   الإرادة  ق�ة  ی�
ي  ال���ة  ال���Kة  ال
�y  الاب�اعي  وال�ف��t  الانفعال��  ال
@ل�ب   &الأداء  وال

  00  05  28  ت 
  1  مرتفع   0.36  2.85

 %  84.8  15.2  0.00  

04  

 وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
��ع�ها   الافtار  ت��q  ال���ة  ال���Kة  ال@&  
�ة   ال
ع�ف  وت���ف  ال
�@ق�ة-�D
 ال
�اقف   في  ال
�لفة ;
  ال

  01  08  24  ت 
  5  مرتفع   0.52  2.70

 %  72.7  24.2  3.0  

05  
 وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
  ف{ائل   اك�-اب  ی��  ال���ة  ال���Kة  ال
  للآخ�,U   وال�ق�ی�  الاح��ام  و~�هار  ال�
��ة  الاخلاق

  01  07  25  ت 
  4  مرتفع   0.51  2.73

 %  75.8  21.2  3.0  

06  
 وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
  العلاقة   إدراك  على  _ع
ل  ال���ة   ال���Kة  ال

Uاف الاش�اء ب�H�  والاك

  00  09  24  ت 
  3  مرتفع  0.45  2.73

 %  72.7  27.3  0.00  

07  
 وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
Lاد�
�غ��ة   ال
�اقف  مع  ت�tف  ال���ة  ال���Kة  ال
  ال

  الآخ�,U  مع للات�ال م;�لفة وسائل واس�;�ام

  02  09  22  ت 
  7  مرتفع   0.60  2.61

%  66.7  27.3  6.1  
  م تفع  0.22  2.72  العامة   ال,	ة عامل  تع*�* ل�	
رال�رجة ال�ل�ة 

  م�تفع 3- 2.33/م��سR 2.32- 1.67/م�;ف� 1-1.66


ادا على م;�جات ال�,�ر:�  .SPSSب�نامج  مU إع�اد ال@ال7 اع
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  ال��ة   عامل  ) ال;اص &اس��ا&ات أف�اد الع��ة على ب��د م��ر تع5B,B- 6مU خلال ال��ول رق� (  

��U    ال���Kة  م�ادL  ت@��?  ع��   وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG   م
ارسة  أث�اء  العامة�ال���ة، ی

��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.85أن أك�� م��سR ح-ابي ه�  -
&0.36    ���  ال�HاG   : "م
ارسة03ه� لل

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني
  الاب�اعي   وال�ف��t  الانفعال  وض�R  الإرادة  ق�ة  ی�
ي  ال���ة  ال���Kة  ال

y��� %، وه]ا  15.2أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة  05%،  84.8ب�ع� ب�-�ة  28ال
@ل�ب"، ح�h أجاب  &الأداء  وال

U�� م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة   في أن    ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  الأسات]ة  أن  ی

���  &DHل  ناج�ة  Oانj   ال���ة  ال���KةO  ة  في�
�y  الإب�اعي  وال�ف��t  الانفعال  وض�R  الإرادة  ق�ة   ت���  وال

��سR مU  ی�{ح ه]ا. وال��D ال�� الأ\فال ل�P ال
@ل�ب  &الأداء
  ال]یU  العال�ة وال�-�ة ال
�تفع، ال�-ابي ال


ارسات  ه]ه  &فعال�ة  أفادوا
���   اتفاق  وج�د  إلى  _��H   ال
�;ف�   ال
ع�ارv   الان��اف  ذلl،  إلى  &الإضافة.  الO  

Uب� U�OارH
  تق��
اته�. في ال

ه�     ح-ابي   Rس��م  ��أك مع�ارv    2.85وثاني  وKان��اف  م�تفع   P��-
&0.44    ���لل :  02ه� 

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف   وال�,اضي  ال��ني   ال�HاG   "م
ارسة
  الالعاب   في   الاش��اك  في  _-اه�  ال���ة   ال���Kة  ال

�ه  والألعاب   ال�
اع�ة  ال�,اض�ةHأجاب    ال hة    29ال�,اض�ة"، ح��أجاب�ا &أح�انا    03%،    87.9ب�ع� ب�-

 م
ارسة  في أن    ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  الأسات]ة  أن  ی��U   %، وه]ا  3.0أجاب بلا ب�-�ة    01%،    9.1ب�-�ة  

GاHني  ال������  دور  له  Oان  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي  الO   ة  في
  في   ال
-اه

 ال�راسة ل�P   في  ال
HارU�O  ن�q  وجهة  مU  ال�,اض�ة  ش�ه  والألعاب   ال�
اع�ة  ال�,اض�ة  الألعاب   في  الاش��اك

��سR مU ی�{ح ه]ا. وال��D ال�� الأ\فال
  ال
�;ف�.  ال
ع�ارv  والان��اف ال
�تفع  ال�-ابي ال

��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.73وثالh أك�� م��سR ح-ابي ه�    -
&0.45    ���لل   : " 06ه� 

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة
  ب�U   العلاقة  إدراك  على  _ع
ل  ال���ة  ال���Kة  ال

  ی��U   %، وه]ا  27.3أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    09%،    72.7ب�ع� ب�-�ة    24والاك�Hاف "، ح�h أجاب    الاش�اء

  ال���Kة   م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  الأسات]ة  أن

���  دور  له  Oان  ال���ةO  العلاقة  إدراك  في  Uالأش�اء   ب�  Pاف ل�H�  ی�{ح   ه]ا.  وال��D  ال��  الأ\فال  والاك

Uم Rس��
  ح�ل ه]ا ال���. ن-�ً�ا ال
�;ف�  ال
ع�ارv  والان��اف ال
�تفع ال�-ابي ال

��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.73ورا&ع أك�� م��سR ح-ابي ه�    -
&0.51    ��� : "م
ارسة05ه� لل

GاHني  ال����ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي   ال
 ال�
��ة   الاخلاق  ف{ائل  اك�-اب   ی��  ال���ة  ال���Kة  ال

  21.2أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    07%،   75.8ب�ع� ب�-�ة  25للآخ�,U"، ح�h أجاب    وال�ق�ی�   الاح��ام   و~�هار
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  ال�HاG   في أن م
ارسة   ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن  ی��U   %،  وه]ا  3.0أجاب بلا ب�-�ة    %01،  

���  دور  له  Oان  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��نيO  اب   في-�  الأخلاق   ف{ائل  اك

وال��D  وال�ق�ی�  الاح��ام  و~�هار  ال�
��ة ال��  الأ\فال   Pل�  U,ح .  للآخ�}�ی ��سR  مU  ه]ا 
  ال�-ابي   ال

  ن-�ً�ا.  ال
�;ف�   ال
ع�ارv  والان��اف ال
�تفع

أك�� م��سR ح-ابي ه�     ��P   2.70وخام6 -
&    vان��اف مع�ارK0.52م�تفع و    ���لل :  04ه� 

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة
  ال
�@ق�ة   &@��ع�ها  الافtار  ت��q  ال���ة  ال���Kة  ال

�ة  ال
ع�ف  وت���ف-�D
�لفة"، ح�h أجاب    ال
�اقف   في  ال;
أجاب�ا &أح�انا    08%،    72.7ب�ع� ب�-�ة    24ال

في أن    ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن   ی��U   %، وه]ا  3.0أجاب بلا ب�-�ة    01%،    24.2ب�-�ة  

���  دور  له  Oان   ال���ة   ال���Kة   م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  م
ارسةO  في   ��qت�  

�ة  ال
ع�فة  وت���ف  ال
�@ق�ة  &@��ع�ها  الأفtار-�D
�لفة  ال
�اقف  في  ال;
 ه]ا .  وال��D  ال��  الأ\فال  ل�P  ال

��سR  مU  ی�{ح
ه�اك    أن   ن-��ا إلا  ال
�;ف�   ال
ع�ارv   الان��اف  ذلl،  إلى  &الإضافة  ال
�تفع،  ال�-ابي  ال

.������ا ح�ل ه]ا الO اتفاقا  

أك�� م��سR ح-ابي ه�     ��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.61وسادس -
&0.55    ���لل :  01ه� 

�ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال��ني  ال�HاG  "م
ارسة
 ال�لام�]   واس�ع�اد   ته�Xة  على   _-ع�   ال���ة  ال���Kة  ال

%،   33.3أجاب�ا &أح�انا ب�-�ة    11%،    63.6ب�ع� ب�-�ة    21ال
�اد"، ح�h أجاب    &اقي   دراسة  ل
�اصلة

  ال��ني  ال�HاG في أن م
ارسة ق�v  ا_�ابي تق��� ل�یه� للأسات]ة أن ی��U %، وه]ا  3.0أجاب بلا ب�-�ة   01

���  دور  له  Oان  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع  ال
�Dف  وال�,اضيO  ة  فيXع�اد   ته�� ل
�اصلة  ال�لام�]   واس

��سR  مU  ه]ا   و,�{ح.  وال��D  ال��  الأ\فال  ل�P  ال
�اد   &اقي   دراسة
 ذلl،   إلى  &الإضافة  ال
�تفع،  ال�-ابي  ال

���ا ح�ل ه]ا ال���.ه�اك اتفاقا   أن ن-��ا إلا ال
�;ف�  ال
ع�ارv  الان��افO  

��P م�تفع وKان��اف مع�ارv    2.61وأدنى م��سR ح-ابي ه�    -
&0.60    ���  : "م
ارسة 07ه� لل

GاHني  ال����ادL  وم�اعات   ال
�Dف  وال�,اضي  ال
�غ��ة  ال
�اقف  مع  ت�tف  ال���ة  ال���Kة  ال
  واس�;�ام   ال

ب�-�ة    22الآخ�,U"، ح�h أجاب    مع   للات�ال  م;�لفة  وسائل ب�-�ة    09%،    66.7ب�ع�  &أح�انا  أجاب�ا 

 في أن م
ارسة  ق�v   ا_�ابي  تق���  ل�یه�  للأسات]ة  أن  ی��U  %، وه]ا  6.1أجا&ا بلا ب�-�ة    %02،    27.3

GاHني  ال������   دور  له  Oان  ال���ة   ال���Kة  م�ادL  م�اعاة  مع   ال
�Dف  وال�,اضي  الO  لام�]   ق�رة  ت@�,�  في� ال

�غ��ة  ال
�اقف  مع  ال��tف  على
  ال
HارU�O   ن�q   وجهة  مU   الآخ�,U  مع  للات�ال  م;�لفة  وسائل  واس�;�ام  ال



 

69 

 

��سR  مU  ی�{ح  ه]ا.  وال��D  ال��  الأ\فال  ل�P  ال�راسة  في
  ال
HارU�O   مU  العال�ة  وال�-�ة  ال
�تفع،  ال�-ابي  ال

Uارسات  ه]ه  &فعال�ة أفادوا ال]ی

  ال-ا&قة.  &ال��ائج مقارنة ال�ق��
ات  في أك�� ت�ایU وج�د  مU ال�غ� على. ال

��سR ال�-ابي ل
��ر م��ر  
  ال
�Dف   ال��ني  ال�HاG   م
ارسة  أث�اء  العامة  ال��ة  عامل  تعB,B  وال

، وه�  0.22وKان��اف مع�ارv ق�ره    2.72ال���ة DOل ه�    ال���Kة  م�ادL  ت@��?  ع��   وال��D  ال��  الأ\فال

��P ال
�تفع ی�ل  -
  ال��ني   ال�HاG   م
ارسة  أث�اء   ال���ة  ال���Kة  م�ادL  على أن ت@��? م-��P م�تفع. وه]ا ال

��P ال
�تفع ت�ع
ه ن�ائج اس��ا&ات أف�اد    ال��ة العامة.   عامل  تعBز  وال��D   ال��  الأ\فال  ال
�Dف-
وه]ا ال


ها Oانj "نع�" وO]ا الان��اف ال
ع�ارv ال
�;ف� ج�ا.qد مع���  الع��ة لل

) ال��D  ال��  فXة(  لل
عاق�U  ال���ة  وف�
ا یلي ج�ول وشDل ی�ضح ت�ت�7 ال
�اور الWلاثة ال���Kة  

Uاوح وال]ی��  س�ة:  16و  10 ب�U   ما أع
اره� ت

��سR ال�-ابي تعB,B ع�امل ال���Kة ال���ة م-��P  ) ی
ضح:6-6ال>�ول رق! (
 . DOل وم��ر,ه م�ت�ة ح-7 ال

  ال�'
س� ال	�ابي  ال�	
ر  ال ق!
الان	 اف  
  ال�ع�ار@ 

 u
  ال��'

01  B,Bن�ة ال��ة عامل تع��  م تفع   0.20  2.83  . )الف�B,�ل�ج�ة(  ال
02  B,Bل�ج�ا( ال�ف-�ة  ال��ة عامل تع�Dم تفع   0.35  2.77  .)س�  
03  B,Bم تفع  0.22 2.72 العامة.  ال��ة عامل تع 

          

  م�تفع 3- 2.33/م��سR 2.32- 1.67/م�;ف� 1-1.66


ادا على م;�جاتمU إع�اد ال@ال7  ال�,�ر:�    .SPSSب�نامج  اع

  

  

  

  

  

  

  

  

  ت@��? ع��   )ال��D ال�� فXة( لل
عاق�U ال���ة ل���Kةل الWلاثة ال
�اورم-��P ) ی
ضح:  3- 6رق! ( ال�%ل

Lاد���سR ال�-ابي  ال
�Dف ال��ني ال�HاG م
ارسة  أث�اء ال���ة ال���Kة م
   .ح-7 ال

2,83 2,77 2,72

0,2

0,35

0,22

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

2,2

2,4

2,6

2,8

3

تع*�* عامل ال,	ة ال��ن�ة 
 ).الف�*�
ل
ج�ة(

تع*�* عامل ال,	ة ال�ف��ة 
 ).س�%
ل
ج�ا(

 .تع*�* عامل ال,	ة العامة

��سR ال�-ابي
 الان��اف ال
ع�ارv  ال
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��U أن أك�� م��سR لل���Kة ال���ة للأ\فال 3-6) والDHل رق� (6-6مU خلال ال��ول رق� (  �)، ی

��P م�تفع، وKان��اف مع�ارv _-اوv    2.83ال
عاق�U ال�� وال��D ه�  -
ل
��ر تعB,B عامل ال��ة    0.20&

ال
�Dف،  یل�ه م��ر    ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��?  ال��ن�ة (الف�B,�ل�ج�ة) ع�� 

 ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء   ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��?  ال��ة ال�ف-�ة (س��Dل�ج�ا) ع�� تعB,B عامل  

��سR ح-ابي  
��P م�تفع وKان��اف مع�ارv _ق�ر ب    2.77ال
�Dف &-
، وأدنى م��سR ح-ابي ق�ره 0.35&

  ال���ة  ال���Kة م�ادL ت@��?  ل
��ر تعB,B عامل ال��ة العامة ع��  0.22وKان��اف مع�ارv _ق�ر  2.72

  ال
�Dف.  ال��ني ال�HاG م
ارسة أث�اء

  م�اق�ة ال�'ائج: -6-3

  م�اق�ة ن'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة الأولى: -6-3-1

  " مفادها:    ال��   الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��?ال�ي 

�D�  ".)س��Dل�ج�ا( ال�ف-�ة ال��ة عامل تعBز وال

  ال��ني   ال�HاG  م
ارسة   أث�اء  ال���ة   ال���Kة  م�ادL  ت@��? لأنه ت� ال��صل إلى أن  ت�ققj الف�ض�ة،    

��سR ال�-ابي ق�ره )س��Dل�ج�ا(  ال�ف-�ة  ال��ة  عامل  تعBز  وال��D  ال��  لأ\فالل  ال
�Dف
، ب�ل�ل أن ال

  وات�اه الع��ة لل���د ی��ه أك�W ن�� نع�.  0.35وKان��اف مع�ارv ق�ره  2.77


ا أن�ا ت�صل�ا إلى الع�ی� مU ال
yش�ات ال�ي ت�ل أن    Oو?��  م
ارسة  أث�اء ال���ة  ال���Kة م�ادL ت@

GاHني ال���  مU خلال ما یلي:  )س��Dل�ج�ا ( ال�ف-�ة ال��ة عامل  تعBز  وال��D ال�� الأ\فال ال
�Dف ال

  الHع�ر  على الق{اء ،�ف6 ال  في الWقة اد _زد ا ،وح7 ال]ات  الع���ة مU ل�قلوال;�ل، ال� العBلة على  الق{اء

  ال
هارات   على   وال
-اع�ة  ،والقل?  ال��ت�  مU  وال��   ال��B�O  على  الق�رة  على  ت-اع�   ،ال�فاؤل  روح   ةوت�
�  &ال
لل

 . س�ة 16و  10 ب�U ما أع
اره� ت��اوح ال]یU) ال��D ال�� فXة( ل
عاق�Uوالأخلاق�ة للأ\فال ا ال�ف-�ة

���U وال
�U�Kوعل�ه فعلى    ;

ام    م�ارس ال
عاق�U (ال�� وال��D) مU خلال الأسات]ة، ال���? ب الاه@�  

Lاد�  ت@��? ل�عB,B عامل ال��ة ال�ف-�ة، فtل
ا ت�    ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء   ال���ة  ال���Kة  م

Lاد�  ال��ة   عامل  B,تعB ی��    وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء   ال���ة  ال���Kة  م

ب�U)س��Dل�ج�ا(  ال�ف-�ة  علاقة  ه�اك   vأ ��P   ال
�Dفة  وال�,اض�ة  ال��ن�ة  ال�Hا\ات   م
ارسة  ، -
  ال���Kة   &

  في ه]ه ال�راسة. س�ة 16و  10  ب�U ما أع
اره� ت��اوح ال]یU) ال��D ال�� فXة( لل
عاق�U ال�ف-�ة ال���ة
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  م�اق�ة ن'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة ال^ان�ة: -6-3-2

  ?��"ت@ مفادها:    ال��   الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ال�ي 

�D�  ". )الف�B,�ل�ج�ة( ال��ن�ة ال��ة عامل تعBز وال

  ال��ني   ال�HاG  م
ارسة   أث�اء  ال���ة   ال���Kة  م�ادL  ت@��? لأنه ت� ال��صل إلى أن  ت�ققj الف�ض�ة،    

��سR ال�-ابي ق�ره  )الف�B,�ل�ج�ة(  ال��ن�ة  ال��ة  عامل   تعBز  وال��D  ال��  لأ\فالل  ال
�Dف
، ب�ل�ل أن ال

  وات�اه الع��ة لل���د ی��ه أك�W ن�� نع�.  0.20وKان��اف مع�ارv ق�ره  2.83


ا أن�ا ت�صل�ا إلى الع�ی� مU ال
yش�ات ال�ي ت�ل أن    Oو?��  م
ارسة  أث�اء ال���ة  ال���Kة م�ادL ت@

GاHني ال���  مU خلال ما یلي:  )س��Dل�ج�ا ( ال�ف-�ة ال��ة عامل  تعBز  وال��D ال�� الأ\فال ال
�Dف ال

U�-ت�  ?�-��  تق�,ة   على  الع
ل  ،ال�لام�]   ل�P  ال��ف6   ع
ل�ة  ال��-�U مU  ،ال�-�  في  وال���D  ال��Oي  ال

  وتقل�ل   الع�ق   إف�از  على  ال
-اع�ة  ،وال
هار,ة  ال��ن�ة  ال
هارات   ت�
�ة   في   ال
-اه
ة  ،ال��ن�ة  الل�اقة  ع�اص�

 فXة(  ل
عاق�Uللأ\فال ا  .القل7   ن�{ات   ت���q  في  ال
-اه
ة  ،الأم�اض   مU  خالي  سل��  ج-�  ام�لاك  ،الغ�Wان

  .س�ة  16و  10 ب�U ما أع
اره� ت��اوح ال]یU) ال��D ال��

���U وال
�U�Kوعل�ه فعلى    ;

ام    م�ارس ال
عاق�U (ال�� وال��D) مU خلال الأسات]ة، ال���? ب الاه@�  

Lاد�ل�عB,B عامل ال��ة ال��ن�ة أو الف�B,�ل�ج�ة،    ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة   ال���Kة   م

 B ,تعB ی��    وال��D  ال��  الأ\فال   ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��?فtل
ا ت�  

ب�U )الف�B,�ل�ج�ة(  ال��ن�ة   ال��ة  عامل علاقة  ه�اك   vأ   ال
�Dفة   وال�,اض�ة   ال��ن�ة  ال�Hا\ات   م
ارسة  ، 

 P��-
في    س�ة  16و   10  ب�U  ما  أع
اره�  ت��اوح  ال]یU)  ال��D  ال��  فXة(  لل
عاق�U  ال��ن�ة  ال���ة  ال���Kة  &

  ه]ه ال�راسة.
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  : ال^ال^ة م�اق�ة ن'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة -6-3-3

  " مفادها:    ال��   الا\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م�ادL  ت@��?ال�ي 

�D�  ".العامة ال��ة عامل تعBز وال

  ال��ني   ال�HاG  م
ارسة   أث�اء  ال���ة   ال���Kة  م�ادL  ت@��? لأنه ت� ال��صل إلى أن  ت�ققj الف�ض�ة،    

��سR ال�-ابي ق�ره  العامة   ال��ة  عامل  تعBز  وال��D  ال��  لأ\فالل  ال
�Dف
وKان��اف   2.72، ب�ل�ل أن ال

  وات�اه الع��ة لل���د ی��ه أك�W ن�� نع�. 0.22مع�ارv ق�ره 


ا أن�ا ت�صل�ا إلى الع�ی� مU ال
yش�ات ال�ي ت�ل أن    Oو?��  م
ارسة  أث�اء ال���ة  ال���Kة م�ادL ت@

GاHني ال���  العامة مU خلال ما یلي: ال��ة عامل  تعBز  وال��D ال�� الأ\فال ال
�Dف ال

 B,Bني ال�ان7  تع��  وم�اعاة  ال
�Dف وال�,اضي ال��ني ال�HاG م
ارسة خلال مU لل�لام�]  وال��ي ال

Lاد�
اع�ة،  ال�ف-�ة  ال��ان7   ت�-�U  ال���ة،  ال���Kة   م�  وال�ف��t   الانفعال  وض�R  الإرادة  ق�ة  ت�
�ة  مWل  والاج

�y  على  والق�رة  الإب�اعي����ع�ها   الأفtار  ت���q  مWل  وال
ع�ف�ة،  العقل�ة  ال
هارات   ت@�,�  ال
@ل�ب،   &الأداء  ال@&  

�ة  ال
عارف   وت���ف  ال
�@ق�ة -�D
�لفة،  ال
�اقف  في  ال;
  اك�-اب   مWل  ال�
��ة،  والأخلاق  الق��  تعB,B  ال

 العلاقة  إدراك  خلال  مHt  Uاف�ة،س�والا  الإدراك�ة  الق�رات   ت�-�U  للآخ�,U،  وال�ق�ی�  والاح��ام  الأخلاق  ف{ائل

Uاف،  الأش�اء  ب�H��غ��ة   ال
�اقف  مع   ال��tف  على   والق�رة  ال
�ونة  ت@�,�  والاك
  م;�لفة   وسائل  واس�;�ام  ال


�ار  م�tامل  &DHل  ال�لام�]   إع�اد   الآخ�,U،  مع  للات�ال�للأ\فال   .ال�عل�
�ة  ال
�اد   &اقي  دراسة  في  للاس

  . س�ة 16و  10 ب�U ما أع
اره� ت��اوح ال]یU) ال��D ال�� فXة( ل
عاق�Uا

���U وال
�U�Kوعل�ه فعلى    ;

ام    م�ارس ال
عاق�U (ال�� وال��D) مU خلال الأسات]ة، ال���? ب الاه@�  

Lاد�  ت@��? ل�عB,B عامل ال��ة العامة، فtل
ا ت�    ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء  ال���ة  ال���Kة  م

Lاد�  ال��ة   عامل  B,تعB ی��    وال��D  ال��  الأ\فال  ال
�Dف  ال��ني  ال�HاG  م
ارسة  أث�اء   ال���ة  ال���Kة  م

ب�U   العامة ه�اك علاقة   vارسة  أ
��P   ال
�Dفة  وال�,اض�ة  ال��ن�ة  ال�Hا\ات   م-
  العامة   ال���ة  ال���Kة  &

Uعاق�
 في ه]ه ال�راسة. س�ة 16و  10 ب�U ما أع
اره� ت��اوح ال]یU) ال��D ال�� فXة( لل
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  :   و الف ض�ات ال��'ق�ل�ة الاق' احات

 :ال'
ص�ات ال�ق' حة
  ال�أك� مU ض�ورة ت@�,� ورفع م-��P م�اهج ال���Kة خاصة في م�الات ال���Kة ال���ة


ار الأنH@ة ال
�رس�ة في تفع�ل ج�ان7 W����U على  ض�ورة اس;
ال���Kة ال���ة وت�ر,7 ال�لام�] وال
Lاد� . ال-لامة م

ت;��� م-احة أك�� ل
�ض�ع ال���Kة ال���ة في ب�امج ال�HاG ال��ني ال
�Dف ، و م�اولة ال���,ع في 
 . ال���ة ورK@ها &ال�HاG ال
�اض�ع


ادة أساس�ة داخل ال
yس-ات و ال
�اكB في Oل ال
�اهج ال�عل�
�ة  O ة ال���ة�K�� إدراج ال
���U وأسات]ة ال���Kة ال��ن�ة وال�,اض�ة ح�ل ال��ة وال���Kة ال���ة;
  . وضع ن�وات و~رشادات لل

�7 وال
;@@ات ال�ي ت-اع� على ز,ادة ال�عي ال��يtة &ال,�K��  . تBو,� ال
yس-ة ال
 : ف ض�ات ال�راسة ال��'ق�ل�ة 

  . دراسة أسال�7 ت�ر,6 ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال��v�K في إ\ار ال���Kة ال���ة الHاملة
  . دراسة س�ل تعB,B ال
فاه�� ال���ة لل
�ارس ووزارة ال���Kة وال�عل��

  إدماج ال���Kة ال���ة في م�هاج ال���Kة ال��ن�ة وال�,اض�ة
���U في ب�نامج _;� م�الات ال���Kة ال���ة ل�عB,B مع�ف�ه� &ال
ه
ات ال
�ا\ة &الإدارات ;
 إش�اك ال

 ال
�رس�ة في ه]ا ال
�ال
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  الاس'�'اج العام 
�ارها ��� جBءا أساس�ا مU ال��ة   إن ال���Kة ال���ة &إع�مU اه� م�الات ال��ة العامة ال��یWة وتع

�علقة  

Wل في إ_�ال ال
عل�مة ال���ة وال
فاه�� ال�
العامة ، ح�h تلع7 دورا هاما في ال�قj ال�اهU وال
 �
اع�ة ، وه]ا مU خلال تBو,�ه� &ال
عل�مات وال;��ات ال���ة ال�ي &��ة الأف�اد ال�-
�ة وال�ف-�ة والإج

 . ت-اع�ه� على إت;اذ الق�ار &;��ص ص��ه� و ص�ة غ��ه�
  B,Bع�وKع� ال�راسات ال�ي ق
�ا بها وال�ي حاول�ا مU خلالها إب�از علاقة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف ب

���U في م�رسة ال�� و  ;
��ان ال
�جه لل����ل عل�ها عU \�,? الإس
ال���Kة ال���ة ، وال��ائج ال

U أن ه�اك تاث�� إ_�ابي لل�HاG ال��ن}���P ال���Kة  ال��D  والف�ض�ة العامة ال�ي ت-
ي ال�,اضي ال
�Dف &

 Pأ\فالال���ة ل�  �D�  س�ة  16و     10ال]یU ت��اوح أع
اره� ب�U  ال�� و ال
�ادL الأساس�ة لل���Kة ال���ة اث�اء م
ارسة ال
�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف _عBز ع�امل  اذ ان ت@��? ال

  ال���Kة ال���ة ال�ف-�ة وال��ن�ة و ال��ة العامة 
 Lاد�و انه لا ی�ر�Oن م�P تأث� ال�ان7 ال��ي اث�اء م
ارسة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ب�ون ت@��? م

 .ال���Kة ال���ة
وجاءت ه]ه ال�راسة ل�ق�ب أف{ل ال-�ل ل��ق�? تلl ال
فاه�� والأه�اف ال�ي ت� ال�ص�ل إل�ها مU خلال  

���U الأسات]ة   أه
�ة ;
ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة في ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال
�Dف وKالأخ� ال
للق�ام ب�وره� ل�س� مفاه�� ال���Kة ال���ة وت@��قها على شDل أنH@ة ر,اض�ة ومعل�مات ص��ة هادفة ، 

 العامة   ح�h _ق�م ب��H ال
فاه�� الأساس�ة لل��ة
و~ت{ح مU خلال دراس��ا أن ت@��? م�ادL ال���Kة ال���ة و تفع�له داخل ح�ة ال�HاG ال��ني ال�,اضي  

 : ال
�Dف وه]ا مای�فع�ا للق�ل &أنه _�7 أن
�7 ال�راس�ة   tة ال���ة في ال�K�� ت;�� م-احة أك�� ل
�ض�ع ال

ادة م�;��ة م-�قلة عU &اقي ال
�اد في Oل ال
�اهج O ة ال���ة�K�� . إدراج ال
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ص Aاس'�ارة ال�راسة ال�هائ�ة: ) 01الملحق رقم (  خا

  أولا: ال��انات ال�-,�ة وال
��ف�ة: 

  :a�<ال  

-                    �Oى  -ذWأن  

   ال-� ة ال�ه��ة:

-  Uس��ات         02أقل م-   Uس��ات           05- 03م-   Uس��ات  10- 06م  

  Uم �Wس��ات  10أك    

  ال���  ال ق!
  ال��ائل

  لا  أح�انا  نع!
م	
ر ت2��m م�ادئ ال' J�ة ال,	�ة أث�اء م�ارسة ال��ا" ال��ني ال�%�ف للأ�فال ال,! وال�%! تع*ز عامل  

  ال,	ة ال�ف��ة (س�%
ل
ج�ا)

01  
�ادL ال���Kة ال���ة  
��? ال@�Kف و�D
م
ارسة ال�HاG ال��ني ال�,اضي ال

  _ق{ى على العBلة وال;�ل ع�� ال�لام�] 
     

02  
�ادL ال���Kة ال���ة  
��? ال@�Kف و�D
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال

  _قلل مU الع���ة وح7 ال]ات 
     

03  
 ?��@�Kف و�D
�ادL ال���Kة ال���ة تBداد م
ارسة ال�HاG ال��ني ال
ال

 [�
  الWقة في نف6 ع�� ال�ل
     

04  
�ادL ال���Kة ال���ة تق{ي  
��? ال@�Kف و�D
م
ارسة ال�HاG ال��ني ال

  على الHع�ر &ال
لل وت�
ي روح ال�فاؤل ع�� ال�لام�] 
     

05  
�ادL ال���Kة ال���ة ت-اع�  
��? ال@�Kف و�D
م
ارسة ال�HاG ال��ني ال

  الق�رة على ال��B�O وال�� مU ال��ت� والقل? على 
     

06  
�ادL ال���Kة ال���ة ت-اع�  
��? ال@�Kف و�D
م
ارسة ال�HاG ال��ني ال

  على ال
هارات ال�ف-�ة والاخلاق�ة
     

م	
ر ت2��m م�ادئ ال' J�ة ال,	�ة أث�اء م�ارسة ال��ا" ال��ني ال�%�ف للأ�فال ال,! وال�%! تع*ز عامل  
  ال��ن�ة (الف�*�
ل
ج�ة)ال,	ة 
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01  
�ادL ال���Kة ال���ة ت-اه�  
م
ارسة ال�HاG ال��ني ال
�Dف وم�اعات ال

  في ال��-�? ال��Oي وال���D في ال�-� 
     

02  
  U-�_ ة ال���ة�K���ادL ال
م
ارسة ال�HاG ال��ني ال
�Dف وم�اعات ال

 [�
  ع
ل�ة ال��ف6 ع�� ال�ل
     

03  
�ادL ال���Kة ال���ة _ع
ل  م
ارسة ال�HاG ال��ني 
ال
�Dف وم�اعات ال

  على تق�,ة ع�اص� الل�اقة ال��ن�ة 
     

04  
�ادL ال���Kة ال���ة _-اه�  
م
ارسة ال�HاG ال��ني ال
�Dف وم�اعات ال

  في ت�
�ة ال
هارات ال��ن�ة وال
هار,ة 
     

05  
�ادL ال���Kة 
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال

ال���ة ی�� اخ��ار ال
لا&6 ال�,اض�ة ح�ى ی�-�ى لل�-� اف�از الع�ق 
  و,قلل مU الغ�Wان 

     

06  
�ادL ال���Kة 
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال

ال���ة _ع
ل على م
ارسة ال�HاG ال�,اضي في أوقات الف�اغ &ان�qام  
  وام�لاك ج-� سل�� مO Uل الأم�اض 

     

07  
�ادL ال���Kة 
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال

  القل7 ال���ة _-اه� في ت���q ن�{ات 
     

م	
ر ت2��m م�ادئ ال' J�ة ال,	�ة أث�اء م�ارسة ال��ا" ال��ني ال�%�ف للأ�فال ال,! وال�%! تع*ز عامل  
  ال,	ة العامة.

�ادL ال���Kة   02
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال
  ال���ة _-ع� على ته�Xة واس�ع�اد ال�لام�] ل
�اصلة دراسة &اقي ال
�اد 

     

�ادL ال���Kة   03
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال
ال���ة _-اه� في الاش��اك في الالعاب ال�,اض�ة ال�
اع�ة والألعاب 

�ه ال�,اض�ة Hال  

     

�ادL ال���Kة   04
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال
�y &الأداء ال���ة ی�
ي ق�ة الإرادة وض�R الانفعال ��وال�ف��t الاب�اعي وال

  ال
@ل�ب

     

�ادL ال���Kة   05
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال
�ة في  -�D
ال���ة ت��q الافtار &@��ع�ها ال
�@ق�ة وت���ف ال
ع�ف ال

�لفة;
  ال
�اقف ال
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�ادL ال���Kة   06
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال
ال���ة ی�� اك�-اب ف{ائل الاخلاق ال�
��ة و~�هار الاح��ام وال�ق�ی�  

 U,للآخ�  

     

�ادL ال���Kة   07
م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات ال
  ال���ة _ع
ل على إدراك العلاقة ب�U الاش�اء والاك�Hاف

     

�ادL ال���Kة م
ارسة ال�HاG ال��ني وال�,اضي ال
�Dف وم�اعات   08
ال
�غ��ة واس�;�ام وسائل م;�لفة للات�ال مع  
ال���ة ت�tف مع ال
�اقف ال

 U,الآخ�  
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ص Aقائ�ة الأسات0ة ال�	��1: ) 02الملحق رقم (   خا

  ال'-,+ العل�ي  ال�رجة العل��ة   م%ان الع�ل  اس! ولق; الأس'اذ  ال ق!

  خل�ل ب�رنان   01
  �
جامعة م�

 ال
-�لة ب�ض�اف 
  أس�اذ م�اض� أ 

م�ه��ة ون�q,ة ال���Kة ال��ن�ة 
  وال�,اض�ة 

02    �,�
  زه�� ع
  �
جامعة م�

 ب�ض�اف ال
-�لة 
  أس�اذ ال�عل�� العالي 

م�ه��ة ون�q,ة ال���Kة ال��ن�ة 
  وال�,اض�ة 

03   jثاب Uب �
  م�
  �
جامعة م�

 ب�ض�اف ال
-�لة 
  ال���Kة ال��ن�ة   أس�اذ ال�عل�� العالي 
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ص ب^�ات أداة ال�راسة: ) 03الملحق رقم (  خا

Reliability 
 
Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 20 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the pro-

cedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,753 20 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

A1_1 52,85 17,608 -,140 ,775 

A1_2 52,95 14,050 ,708 ,709 

A1_3 52,75 16,724 ,273 ,748 

A1_4 52,95 14,261 ,652 ,714 

A1_5 52,95 14,576 ,570 ,721 

A1_6 53,00 13,789 ,542 ,720 

B1_1 52,90 15,989 ,242 ,749 

B1_2 52,85 16,976 ,054 ,758 

B1_3 52,95 14,471 ,493 ,726 

B1_4 52,95 14,471 ,597 ,719 

B1_5 52,75 16,724 ,273 ,748 

B1_6 52,75 15,987 ,692 ,734 

B1_7 52,85 16,766 ,125 ,754 

C1_1 53,05 15,313 ,449 ,733 

C1_2 52,90 14,411 ,652 ,715 

C1_3 52,85 17,397 -,084 ,765 

C1_4 52,90 16,937 ,015 ,766 

C1_5 53,00 15,684 ,279 ,746 

C1_6 53,00 16,632 ,110 ,757 
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C1_7 53,15 17,082 -,035 ,774 

ص ب�'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة الأولى: ) 04الملحق رقم (   خا

Frequencies 

 

Statistics 

 A1_1 A1_2 A1_3 A1_4 A1_5 A1_6 

N Valid 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,82 2,79 2,82 2,73 2,79 2,70 

Std. Deviation ,465 ,485 ,465 ,574 ,545 ,684 

 

A1_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 15,2 12,1 12,1 4 أحيانا

 100,0 84,8 84,8 28 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

A1_2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 18,2 15,2 15,2 5 أحيانا

 100,0 81,8 81,8 27 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

A1_3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 15,2 12,1 12,1 4 أحيانا

 100,0 84,8 84,8 28 نعم

Total 33 100,0 100,0  
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A1_4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 6,1 6,1 6,1 2 لا 

 21,2 15,2 15,2 5 أحيانا

 100,0 78,8 78,8 26 نعم

Total 33 100,0 100,0  
 

A1_5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 6,1 6,1 6,1 2 لا 

 15,2 9,1 9,1 3 أحيانا

 100,0 84,8 84,8 28 نعم

Total 33 100,0 100,0  

A1_6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 12,1 12,1 12,1 4 لا 

 18,2 6,1 6,1 2 أحيانا

 100,0 81,8 81,8 27 نعم

Total 33 100,0 100,0  
 

Frequencies 

Statistics 

   (سيكولوجيا )النفسية الصحة عامل تعزيز محور

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 2,7727 

Std. Deviation ,35311 
 

 (سيكولوجيا) النفسية الصحة عامل تعزيز محور

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative Per-

cent 

Valid 1,67 1 3,0 3,0 3,0 

1,83 1 3,0 3,0 6,1 

2,17 2 6,1 6,1 12,1 

2,50 3 9,1 9,1 21,2 

2,67 2 6,1 6,1 27,3 

2,83 7 21,2 21,2 48,5 

3,00 17 51,5 51,5 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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ص ) 05الملحق رقم (   ب�'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة ال^ان�ة:  خا

Frequencies 
 

Statistics 

 B1_1 B1_2 B1_3 B1_4 B1_5 B1_6 B1_7 

N Valid 33 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,88 2,85 2,76 2,70 2,85 2,97 2,85 

Std. Deviation ,415 ,364 ,561 ,585 ,442 ,174 ,364 

 

 
Frequency Table 
 

B1_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 9,1 6,1 6,1 2 أحيانا

 100,0 90,9 90,9 30 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

B1_2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 15,2 15,2 15,2 5 أحيانا 

 100,0 84,8 84,8 28 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

B1_3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 6,1 6,1 6,1 2 لا 

 18,2 12,1 12,1 4 أحيانا

 100,0 81,8 81,8 27 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

 

 

B1_4 



 

92 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 6,1 6,1 6,1 2 لا 

 24,2 18,2 18,2 6 أحيانا

 100,0 75,8 75,8 25 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

B1_5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 12,1 9,1 9,1 3 أحيانا

 100,0 87,9 87,9 29 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

B1_6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 أحيانا 

 100,0 97,0 97,0 32 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

B1_7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 15,2 15,2 15,2 5 أحيانا 

 100,0 84,8 84,8 28 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 
Frequencies 
 

Statistics 

   (الفيزيولوجية )البدنية الصحة عامل تعزيز محور

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 2,8355 

Std. Deviation ,20554 

 

 

 (الفيزيولوجية) البدنية الصحة عامل تعزيز محور
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 2,29 1 3,0 3,0 3,0 

2,43 2 6,1 6,1 9,1 

2,57 3 9,1 9,1 18,2 

2,71 5 15,2 15,2 33,3 

2,86 6 18,2 18,2 51,5 

3,00 16 48,5 48,5 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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ص ب�'ائج الف ض�ة ال>*ئ�ة ال^ال^ة: ) 06الملحق رقم (  خا

 

Frequencies 
 

Statistics 

 C1_1 C1_2 C1_3 C1_4 C1_5 C1_6 C1_7 

N Valid 33 33 33 33 33 33 33 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2,61 2,85 2,85 2,70 2,73 2,73 2,61 

Std. Deviation ,556 ,442 ,364 ,529 ,517 ,452 ,609 

 

C1_1 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 36,4 33,3 33,3 11 أحيانا

 100,0 63,6 63,6 21 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

C1_2 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 12,1 9,1 9,1 3 أحيانا

 100,0 87,9 87,9 29 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

 

C1_3 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 15,2 15,2 15,2 5 أحيانا 

 100,0 84,8 84,8 28 نعم

Total 33 100,0 100,0  
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C1_4 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 27,3 24,2 24,2 8 أحيانا

 100,0 72,7 72,7 24 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

C1_5 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 3,0 3,0 3,0 1 لا 

 24,2 21,2 21,2 7 أحيانا

 100,0 75,8 75,8 25 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

C1_6 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 27,3 27,3 27,3 9 أحيانا 

 100,0 72,7 72,7 24 نعم

Total 33 100,0 100,0  

 

C1_7 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 6,1 6,1 6,1 2 لا 

 33,3 27,3 27,3 9 أحيانا

 100,0 66,7 66,7 22 نعم

Total 33 100,0 100,0  
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Statistics 

   العامة الصحة عامل تعزيز محور

N Valid 33 

Missing 0 

Mean 2,7229 

Std. Deviation ,22571 

 

 العامة الصحة عامل تعزيز محور

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative Per-

cent 

Valid 2,29 1 3,0 3,0 3,0 

2,43 8 24,2 24,2 27,3 

2,57 1 3,0 3,0 30,3 

2,71 9 27,3 27,3 57,6 

2,86 6 18,2 18,2 75,8 

3,00 8 24,2 24,2 100,0 

Total 33 100,0 100,0  
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