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                                     دمة:                                                                                                                         ػػػػػػػػمق

خمؽ الله الإنساف في أحسف تقويـ وفي أحسف صورة ولحكمة ما يراىا الخالؽ سبحانو وتعالى يسمب    
الإنساف إحدى تمؾ النعـ أو بعضيا القميؿ أو الكثير، وسمب إحدى ىذه النعـ الكثير ىو في حقيقتو نوع 

في جسمو نتيجة مرض مف الإعاقة المعاؽ ىو ذلؾ الإنساف الذي سمب منو وظيفة احد الأعضاء الحيوية 
فالإنساف آية مف آيات الله  احتياجاتو،ونتج عف ذلؾ أنو أصبح عاجزا عف تحقيؽ  وبالوراثة،أو إصابة 

 تعالى جباه قدرات فائقة ومواىب كامنة. 

لقد حظي في مجاؿ التربية ذوي الاحتياجات الخاصة اىتماما بالغا في السنوات الأخيرة ويرجع ىذا    
قتناع المتزايد في المجتمعات المختمفة بأف ذوي الاحتياجات الخاصة ليـ الحؽ في الحياة الاىتماـ إلى الا

مكانياتيـ ىذا ويقاس تقدـ الأمـ اليوـ بما تقدمو لذوي  وفي النمو إلى أقصى ما تمكنيـ منو قدراتيـ وا 
 الاحتياجات الخاصة لموصوؿ بيـ إلى استعداداتيـ الحقيقية وتنميتيا وفؽ ما يستطعوف.

لذا تبنى المجتمع الدولي مف خلاؿ الإعلاف العالمي >التربية لمجميع< إلزاـ الدوؿ المختمفة بتوفير    
حاجات التعمـ الأساسية التي يحتاجيا المعاؽ مف اجؿ البقاء وتنمية كافة قدراتيـ والعيش والعمؿ بكرامة 

ا القرارات اللازمة لتأميف فرص تعميمية والمساىمة الفعالة في عممية التنمية وتحسيف نوعية حياتيـ، واتخاذ
 .مف النظاـ التربويمتكافئة لجميع فئات المعاقيف باعتبارىا جزء 

وقد عرؼ الإنساف منذ القدـ القيمة الايجابية لممارسة النشاط البدني الترويحي كعلاج لممرض    
ا دور في علاج كثير مف والمعاقيف، حيث أف حركة الجسـ ذو تأثير فعاؿ في تخفيؼ الألـ، كما أف لي

الأمراض في مختمؼ مراحؿ العمر للأصحاء والمعاقيف، حيث ثبت أنيا أحسف وسيمة للاحتفاظ بالمياقة 
والقدرة عمى أداء الأعماؿ بكفاءة، وقد بدأت المجتمعات منذ الحرب العالمية الثانية في الاىتماـ بالمعاقيف 

فة نتيجة الحروب وأصبح ىناؾ ضرورة لتأىيؿ ىؤلاء عندما أصيب الملاييف مف الأفراد بإعاقات مختم
 الأفراد حتى تتلاءـ مع قدراتيـ ودرجة إعاقتيـ.

في ظؿ انتشار وباء كورونا الذي عصؼ بالعالـ حيث ألقى بمخاوؼ كبيرة في ىذه الفئة الخاصة في   
ف<الحقوقية الدولية، وكانت منظمة>ىيومف رايتس ووتش، المنطقة العربية التي تتزايد فييا حالات الإعاقة

يشكؿ مخاطر لكثير مف  19قد قالت في تقرير سابؽ ليا أف فيروس كورونا الجديد المسبب لمرض كوفيد
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الأشخاص ذوي الإعاقة حوؿ العالـ واف عمى الحكومات أف تبذؿ جيودا إضافة لحماية حقوقيـ في 
 الاستجابة لمجائحة.

لا وكاف لمرياضة دورا أساسي في حياة المعاقيف    ، فيي أىـ مطمب ضمف متطمبات الحياة البيولوجية وا 
دفعوا ثمف عدـ الحركة مف صحتيـ وأعمارىـ ,فالمعاؽ الذي يجمس عمى كرسيو وينعزؿ عف عالمو بدوف 
حركة ونشاط فتتصمب شرايينو وتخور عظامو وتحدث لو أمراض القمب والسكر والسمنة خاصة في ظؿ 

دنية الترويحية ضرورية لممعاؽ في جميع مراحمو وأنواع إعاقتو لأنيا انتشار وباء كورونا، فالرياضة الب
 خير وسيمة لممحافظة عمى الصحة العامة.

ويرى >جوف ديوف< اف النشاط الرياضي يعد نشاطا ىادفا وبناءا اذ يساىـ في تنمية الميارات والقيـ    
ة فانو يساىـ في تنمية وتطوير والاتجاىات التربوية والمعرفية لدى الفرد الممارس لنشاطو ومف ثم

الشخصية عند الفرد لذا فقد تزايد الاىتماـ بالنشاط الرياضي وتعددت مجالاتو ونذكر منيا النشاط البدني 
 الترويحي.

إف النشاط البدني الترويحي يعد وسيمة ناجحة لمترويح النفسي لممعاؽ فيو يكسبو خبرات تساعده عمى    
اف الداخمي لديو ويتعدى أثر الميارات الترويحية إلى الاستمتاع بوقت الفراغ في التمتع بالحياة وتحقيؽ الأم

 تنمية الثقة بالنفس وزيادة الدافعية لدى المعاؽ حركيا في ظؿ انتشار وباء كورونا.

إف إيماننا القوي بأىمية برمجة ىذا النشاط ضمف البرنامج التربوي الشامؿ ليذه الفئة بما تعانيو مف     
حركية، نفسية واجتماعية خاصة في ظؿ انتشار وباء كورونا الذي أصبح يشكؿ خطرا ت جسدية، معوقا

كبيرا عمى ىذه الفئة جعمنا نقوـ بدراسة ىذا الموضوع والذي نتناوؿ فيو مساىمة النشاط البدني الترويحي 
 في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء كورونا.

 شمؿ دراستنا عمى بابيف رئيسييف:وست     

 :الباب الأول

 يتكوف مف أربعة فصوؿ:

وأىميتو ممارستو النشاط البدني الترويحي )مفيومو، تصنيفاتو، خصائصو،  : تطرقنا فيو إلىالفصل الأول
 مف طرؼ المعاقيف(
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وكذلؾ مفيوـ الإعاقة الحركية، أنواعيا، مظاىرىا، عوامميا، الحركية ): خصص للإعاقة الفصل الثاني
 أسبابيا. مختمؼ

 الصحة النفسية(موضوع الأمانالداخمي ): تطرقنا إلى الفصل الثالث

(حيث تطرقنا إلى تعريفو، كيؼ ينتشر، 19: تطرقنا إلى موضوع وباء كورونا )كوفيدالفصل الرابع
 أعراضو، الوقاية منو، العلاج وغيرىا.

 ىو الجانب التطبيقي واشتمؿ عمى فصميف :الباب الثاني:و 

، يج المتبع والدراسة الاستطلاعيةلطريقة المنيجية المستخدمة في البحث وتطرقنا إلى المنالفصؿ الأوؿ:ا
 ومصداقية أدوات البحث.، ينة البحثوع

 الفصؿ الثاني:تطرقنا فيو إلى تحميؿ ومناقشة النتائج.
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 ػ إشكالية البحث وتساؤلاتو:1

إف تشخيص المشاكؿ النفسية والاجتماعية لمشخص المعاؽ حركيا أدى إلى تعدد الدراسات التي تناولت 
الشعور بالإحباط والإحساس بالفشؿ والشعور مشكمة الإعاقة وأثارىا ومضاعفاتيا النفسية الناجمة عف 

بالذنب وفقداف الثقة بالنفس كما تؤثر البيئة الاجتماعية تأثيرا سمبيا في صاحب العاىة ويساىـ في تكويف 
صراع نفسي وتزيد في الشعور بالنقص وكذلؾ عدـ الشعور بالأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا وىذا في 

 ظؿ انتشار وباء كورونا.

ءت اثر النشاط البدني الترويحي كوسيمة لمتغمب عمى الإعاقة وعدـ الثقة بالنفس ونقص الدافعية ذلؾ فا
يعتبر عامؿ مف العوامؿ الأساسية التي تساعد الفرد المعاؽ عمى تقبؿ عجزه وتعويضو مف اجؿ تحدي 

 شعور بالعجز و الألـ وتحرير النفس .

حركيا فرصا لمحفاظ عمى توازنو النفسي وتحقيؽ ذاتو وتعزيز  فالنشاط البدني الترويحي يتيح لممعاؽ     
 ثقتو بنفسو وبالتالي تحقيؽ توازنو الداخمي في ظؿ انتشار وباء كورونا.

 وعميو يطرح التساؤؿ العاـ :

ىؿ مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء 
 كورونا؟

ؿ الأنشطة البدنية الترويحية تساىـ في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء ػ ى1
 كورونا؟

ػ ىؿ الأنشطة البدنية الترويحية تساىـ في زيادة الدافعية لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء 2
 كورونا؟

 ػ الفرضيات:2

 ػالفرضية العامة:1ػ2

بدني الترويحي ايجابيا عمى الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار تؤثر مساىمة النشاط ال
 وباء كورونا.
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 ػالفرضيات الجزئية:2ػ2

في مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا في ظؿ  أثرىناؾ ػ 1
 انتشار وباء كورونا.

الترويحي في زيادة الدافعية لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار في مساىمة النشاط البدني  إثرػ ىناؾ 2
 وباء كورونا.

 ػ أىمية البحث:3 

لكؿ دراسة أو بحث عممي في إي مجاؿ مف مجالات المغرفة أىمية خاصة مف وراء البحث والتعمؽ في 
اللازمة ليـ، أو دراستو ,والأساس في الاىتماـ بفئة المعاقيف حركيا سواء بتوفير الرعاية والاحتياجات 

بتخصيصيـ بالدراسة لمعرفة كؿ ما يحتاجونو خاصة في ظؿ انتشار وباء كورونا، وكذا النيوض بيـ 
والارتقاء لوضعيـ ,وكؿ ىذا نابع مف وجوب احتراـ الفرد المعاؽ وتقديره والتعامؿ معو كانساف لو حقوؽ 

يحي الذي لو دور في زيادة الأماف يجب إف تراعى ,بما في ذلؾ حقو في ممارسة النشاط البدني الترو 
الداخمي لديو وىذا في ظؿ انتشار وباء كورونا ,حيث تمنح لو كؿ الوسائؿ الضرورية ليتمكف مف 

 ممارستو.

وتنبع أىمية ىذه الدراسة مف أىمية النشاط البدني الترويحي في حياة المعاؽ، حيث انو كفيؿ بتحسيف     
والمعاؽ حركيا بصفة خاصة، الشيء الذي يؤدي إلى تطوير الجانب البدني والصحي لممعاؽ عامة 

 .النفسي والاجتماعي لمفرد المعاؽ في الأمفكما انو يساىـ  ،وتحسيف لياقتو البدنية حركاتو

 ػ أىداؼ البحث:4

معرفة مدى تأثير مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في ػ     
 انتشار وباء كورونا.ظؿ 

ػ معرفة مدى مساىمة الأنشطة البدنية الترويحية في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا في ظؿ 
 انتشار وباء كورونا.
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ػ معرفة مدى مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الدافعية لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء 
 كورونا.

 وضوع:ػ أسباب اختيار الم5

إف ىناؾ جممة مف الأسباب التي دفعت الباحث إختيارىا الموضوع بالذات )مساىمة النشاط البدني 
الترويحي في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء كورونا( منيا ما ىو ذاتي 

 ومنيا ما ىو شخصي.

 ػ الأسباب الذاتية:1   

الموضوع >الإعاقة الحركية< مف الناحية السوسيولوجي لتعمقو واىتمامو بفئة ػ رغبة الباحث في دراسة 
 المعاقيف.

ػ كوف إف الباحث رياضي وحبو للأنشطة البدنية أدى بو إلى اختيار رياضة المعاقيف كموضوع لمدراسة 
 ىذه الفئة. ىتشار وباء كورونا ومدى تأثيره عمالسوسيولوجي خاصة في ظؿ ان

لكبير لفئة المعاقيف والمشكلات التي تنجـ عف الإعاقة بالنسبة لممعاؽ وللأسرة ػ إحساس الباحث ا
 والمجتمع في ظؿ انتشار وباء كورونا.

ػ إف الاىتماـ بدراسة فئة المعاقيف حركيا يعد مف الاىتماـ العاـ ليذه الشريحة لمعرفة اىـ مشاكميـ 
 واحتياجاتيـ. 

 ػ تحديد المفاىيم والمصطمحات:6

قبؿ التطرؽ إلى دراسة موضوعنا يجب إزالة الإبياـ عمى ما قد يجمب الغموض ولعؿ أىـ المصطمحات   
 الغامضة في بحثنا ىذا ما يمي:

 ػ تعريؼ النشاط البدني الترويحي:1

كؿ عممية سموكية وبيولوجية متوقفة عمى طاقة الكائف الحي وتمتاز بالتمقائية أكثر مف  أػ تعريؼ النشاط:
 (.25ص، 1996، . )أميف أنور خوليبةالاستجا



 للد اسةطاا  الاا  الإ              جانب التمهيديال
 

5 
 

 ب ػالنشاط البدني:

: يعني الرياضيات والألعاب والبرامج التي يتـ تعديميا لتلاءـ حالات الإعاقة وفؽ نوعيا وشدتيا ويتـ لغة
) حمـ إبراىيـ وآخروف  ذلؾ وفقا للاىتمامات الأشخاص غير القادريف في حدود قدراتيـ.

 .(25,ص1998,

كممة نشاط بدني كتعبير يقصد بيا المجاؿ الكمي بحركة الإنساف وكذلؾ عممية تستخدـ اصطلاحا: 
التدريب والتنشيط والتربص في مقابؿ الكسؿ والوىف والخموؿ والواقع إف النشاط البدني في مفيومو 
العريض ىو تعبير شامؿ لكؿ أنواع النشاطات البدنية التي يقوـ بيا الإنساف والتي يستخدـ فييا بدنو 

 ؿ عاـ.بشك

 التعريؼ الإجرائي: 

النشاط البدني ىو مف أىـ الأنشطة أو الاختصاصات التي تعتني بالفرد والمجتمع لمحد مف المشاكؿ 
 النفسية .

 ج ػ تعريؼ الترويح:

مصطمح الترويح مشتؽ مف الأصؿ اللاتيني ويعني إعادة الخمؽ ويشير أيضا إلى الخمؽ ويشير أيضا  إن
) ويعرؼ بأنو نوع مف أوجو النشاط التربوي يمارس في أوقات الفراغ الشخصي.إلى التجديد والانتعاش 
 ( 2003فرح عبد القادر طو , 

 دػ النشاط البدني الترويحي:

ىو نشاط يقوـ بو الفرد مف تمقائية نفسو بغرض تحقيؽ السعادة الشخصية التي يشعر بيا قبؿ إنشاء     
 لاجتماعية.أو بعد الممارسة وتمبية حاجاتو النفسية وا

الترويح لما يتميز بو مف أىمية كبيرة يعتبر النشاط الرياضي الترويحي مف الأركاف الأساسية في برامج    
) إبراىيـ في المتعة الشاممة لمفرد بإضافة إلى الأىمية الشاممة مف النواحي البدنية والعقمية والاجتماعية.

 .(7,ص1998رحمة ,
 ي الترويحي:ػ التعريؼ الإجرائي لنشاط البدن

 ىو النشاط الذي يمارسو المعاقيف حركيا بالمراكز البيداغوجية قصد الترويح عف النفس.
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أو ىو كممة تعني التجديد والابتكار، حيث أنيا تفوؽ مفيوـ المعب في النظريات تفسيرات مختمفة، وىي 
 تعني الجانب الروحي والمادي.

المعاقيف فانو أجد بذلؾ أف يكوف مجالا ىاما في رعايتيـ حيث يشكؿ ىنا النشاط محورا جوىريا في حياة 
إذ نجد جميع العمميات التربوية والأساليب المستخدمة في نشأة ىذه الفئة والتي تقوـ أساسا عمى المعب 
والنشاط والحركة لأجؿ إعدادىـ كي يحتموا مكانة أساسية في المجتمع كأفراد محترميف في حدود قدراتيـ 

 الشخصية.

 ػالإعاقة الحركية:2

الإعاقة وىي عدـ قدرة الفرد عمى تأدية عمؿ يستطيع غير ىـ مف الناس تأديتو ويصبح  أ ػ الإعاقة:
العجز إعاقة عندما يحد مف قدرة الفرد عمى القياـ بما ىو متوقع منو في مرحمة معينة، والإعاقة ىي حالة 

 (79,ص2002ـ ,د/مرواف عبد المجيد إبراىي (مف الضرر البدني والعجز.
المعاؽ حركيا ىوا لشخص الذي يعاني مف درجة العجز البدني، أو سبب يعيؽ ب ػ الإعاقة الحركية:

حركتو ونشاطو نتيجة لخمؿ أو عاىة أو مرض أصاب عضلاتو أو مفاصمو بطريقة تحد مف وظيفتو 
 العادية بصفة طبيعية.

 ػ التعريؼ الإجرائي للإعاقة الحركية:

مف فقداف عضو مف أعضاء الجسـ سواء نيائيا أو شمؿ في مركبة ىذا العضو ويصبح تعرؼ بأنيا حالة 
 صاحبو عاجزا عف أداء غالبية ميامو اليومية جراء حدوث حادثة أو مولود بيذا العجز.

ذلؾ ىو الشخص الذي لديو عائؽ جسدي يمنعو مف القياـ بوظائفو الحركية بشكؿ طبيعي نتيجة مرض ػ ك
 ضمور العضلات.   أو إصابة أدتا إلى

 )الأمن النفسي(:ػ تعريؼ الأمان الداخمي3

 ،حتى نقؼ عمى طبيعتو وحاجتنا إليومف الميـ أف نعرؼ مصطمح الأماف :)الأمن(أػ تعريؼ الأمان
 والاستعداد.وعمىأثره وما يوجبو مف التييؤ 
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وأمف وأميف ، فيو آمف يخؼ،ولـ :أمنا وأماناوأمانة؛أي اطمأف أما الأماف: فيو اسـ مف امف يأمف
 .(.27,28ص، 2008، )مجمع المغة العربية:أي قد آمنتؾالأمافيقاؿ:لك

، ومعناىا سكوف القمب، ىما الأمانة التي ىي ضد الخيانةفاليمزة والميـ والنوف أصلاف متقارباف: أحد
 ( 1979، فارس )ابف التصديؽ. والمعنيانمتدانياف.والأخر 

 الإيماف: ضداالخيانة. و  الخوؼ. والأمانة: ضدوالأمف: ضد . والأمافوأمنت غيري مف الأمف 
 .1414ابف منظور,  (3التصديؽ. ضدىالتكذيب لكفر.والإيماف:بمعنى 

 )الأمن النفسي(:ب ػ تعريؼ الأمان الداخمي
لتحقيؽ متطمباتو ومساعدتو عمى إدراؾ قدراتو وجعمو رد بالاستقرار والتحرر مف الخوؼ، ىو شعور الف 

 .(6ص، 2004، عادؿ، ) العقيمي4تكيفاأكثر 
 ػ التعريؼ الإجرائي:

 ىذه الدراسة.مقياس الشعور بالأمف النفسي في  بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى

ويرتبط بأمف الفرد  ،ومختمؼ جوانب الحياة، تجاه عممتو ػ ما ىو الا حالة يشعر فييا الفرد بالإيجابية
 الاجتماعي وصحتو النفسية.

 (:19ػ تعريؼ فيروس كورونا)كوفيد 

ينتمي ىذا الفيروس لعائمة .sarsػ cov2يسمى 19 الفيروس المسبب لمرض كوفيدػ ػ اسم الفيروس:1
 .ومعنى التسمية كالاتي:. coronavirusفيروسات كورونا

SARS:severe cut respiratory syndrome    cov:corona virus 2:type2 

 :19ػ تعريؼ كوفيد ػ 2

 sars cov2ىومرض معد يسببو آخر فيروس تـ اكتشافو مف سلالة فيروسات كورونا ػ 

Co: corona:virus      d:disease       19:2019 

ولـ يكف ىناؾ أي عمـ بوجود ىذا الفيروس الجديد ومرضو قبؿ بدء تفشيو في مدينة ووىاف الصينية في 
)منظمة  تؤثر عمى العديد مف البمداف العالـ. )الآف إلى جائحة 19.وقد تحوؿ كوفيد ػ 2019ديسمبر

  Coronaـ advice/ 2019ـ FORـ A/ PUBLICـ  CORONAVIRUSESالصحة العالمية(
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 ػ الدراسات السابقة أو المشابية:

 :1981ػ الدراسة الأولى: دراسة جمعة خميس 1

الصحة النفسية وكيؼ أف الحالة ىو مف الباحثيف الذيف نيجوا ىذا المنيج واىتموا بالنواحي الإرشادية و     
 البدنية لممعوؽ تؤثر دوف شؾ عمى صحتيـ النفسية.

ومركز ، حالة مف المعوقيف حركيا بمدينة الوفاء والأمؿ50ولقد استخدـ الباحث في دراستو عينة قواميا    
الباحث،  أعدىا التأىيؿ الميني ,ولقد استخدـ مف الأدوات استمارة في جمع البيانات بصورتيا الأولية والتي

 والتي تعطي المعوؽ مف الناحية البدنية والنفسية والاجتماعية :

 الطوؿ, الوزف, محيط الصدر( ولقد توصمت الدراسة إلى النتائج التالية: )مقياس القياسات الجسمية

 ػ زيادة مقدرة المعوؽ حركيا عمى الاعتماد عمى النفس.

 حيث زيادة الانبساطية وتقميؿ العصبية.ػ تطور الحالة النفسية لممعوقيف حركيا مف 

ػ خمو عنصر العلاج الطبيعي مف عنصر الترويح يؤدي إلى ممؿ المعوقيف حركيا مما يعرقؿ اليدؼ 
 المنشود مف علاج وتأىيؿ نفسي بدني.

ػ توصمت أيضا إلى وجود فروؽ ذات دلالة معنوية لصالح المجموعة التي مارست النشاط البدني 
 مف البعديف الرئيسييف لمشخصية وىما الانبساطية والانطوائية. الترويحي في كلا

 بالنواحي النفسية. وضع للارتقاءوقد تفيد نتائج ىذه الدراسة إلى 

فعالية النشاط الرياضي الترويحي في تحقيؽ الصحة ()2010/2011دراسة الطالب بشير حسام )ػ 2
دماج المعاؽ حركيا(.  النفسية وا 

 فة واقع ممارسة النشاط الحركي الترويحي في تحقيؽ الصحة النفسية.إلى معر ىدفت الدراسة: 

 المنيج المتبع ىو المنيج الوصفي بالطريقة المسحية. المنيج المتبع:

ممارسيف قسموا إلى مجموعتيف كؿ مف  ممارسيف وغيرمعاؽ حركيا 180شممت العينة عمى  عينة البحث:
 معاؽ.90يحتوي عمى 
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 مقياس الصحة النفسية أدواتالبحث:

 أىم النتائج:

 ػ إثباتأف النشاط الرياضي الترويحي دور في إدماج المعاؽ داخؿ المجتمع.1

ػ ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الممارسيف وغير الممارسيف فيما يخص التنمية الاجتماعية 2
 لصالح الممارسيف لمنشاط البدني الرياضي.

 :1983ت الوكيل ػ دراسة الثالثة: دراسة عف3

وقيف مف مف الدراسات التي أولت اىتماما كبيرا بالنواحي النفسية والأنشطة النوعية للأشخاص المع
وتيدؼ كذلؾ إلى التعرؼ إلىأىمية الأنشطة الفرعية في حياة المعوقيف ومعرفة نواحي العزلة والانطواء، 

التي تمنع المعوؽ حركيا مف ممارسة  إقباؿ المعوقيف عمى برامج التأىيؿ الجسماني ومعرفة الأسباب
 الأنشطة الترويحية.

( فردا معوقا باء عاقات حركية ولقد استخدمت مف 100استخدمت الباحثة في دراستيا عينة قواميا )    
 الأدوات الدراسية المسحية في صورة استفتاء ولقد توصمت إلى النتائج التالية:

والسبب في عدـ إقباؿ المعوقيف حركيا عمى ممارسة ، الترويحعنصر التشويؽ و ؿ ينقصيا إف برامج التأىي
الأنشطة الرياضية يرجع إلى سبب نفسي كما أنا الأنشطة الترويحية عنصر ىاـ لممعوقيف باعتبار أف 
معظـ المعوقيف حركيا يميموف إلى العزلة والانطواء والتفكير المستمر في عاىتيـ والانسحاب إلى عالميـ 

 الخاص بيـ.

أىمية ممارسة النشاط الحركي المكيفالترويحي عمى :)2014الدراسة الرابعة: دراسة حملاوي عامر
 (.الصحة النفسية

لصحة النفسية لدى المعاقيف النشاط الرياضي الترويحي في تحقيؽ ا أثرإلى معرفة  ىدفت الدراسة:
 .حركيا

 .المنيج المستخدـ المنيج التجريبي:المنيج المستخدم
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 معاقا قسمت إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبية.40شممت عينة البحث  البحث:عينة 

 .مقياس الصحة النفسيةأدوات البحث:

 نتائج البحث: ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف لصالح المجموعة التجريبية.

كورونا ػ   ( ذوي الإعاقة في زمن فيروس2020أفريل11الدراسة الخامسة: دراسة بقمم أيمن قويدر)
 .19كوفيد 

(الجديد حالة طوارئ عالمية تؤثر بشكؿ مستمرعمى 19تشكؿ جائحة تفشي فيروس كورونا)كوفيد ػ 
% 15ويحدث ىذا في الوقت الذي يشكؿ الأشخاص ذوي الإعاقة ما ، جتمعاتنا في مختمؼ أنحاء العالـم

.ومع أننا نعمـ أنا الأشخاص مف سكاف الأرضية يستمروف بالعيش مع احد أشكالالإعاقة وبشكؿ يومي 
ذوي الإعاقة ىـ في الظروؼ العادية مف أكثر فئات مجتمعاتنا تيميشا وتعرضا لموصـ ولكف مع انتشار 
فيروس كورونا فانالأمر قد يزداد تدىورا ليذه الفئات حيث سيعرض إلى خطر العدوى والموت مع تفشي 

 الفيروس.

التي تمس الأشخاص ذوي الإعاقة معضمة مستمرة وتحديا  يمثؿ موضوع جمع البيانات حوؿ القضايا    
تـ الحديث عنو في مناسبات كثير. ومع تفشي فيروس كورونا فاف البيانات المتوفرة لمجميور 

قد تكوف شحيحة أو انو لـ يجر تفصيميا لبياف أثرىا  19عنإصابةالأشخاص ذوي الإعاقة بفيروس كوفيد ػ
 عمى الأشخاص ذوي الإعاقة.

لكف التقارير تظير معمومات في غاية القمؽ بشأف الآثار الخطيرة ليذا الوباء عمى الأشخاص ذوي و      
الإعاقة بما في ذلؾ الآثارالأوليةلتفشي الفيروس وكذلؾ الآثار الثانوية مف حيث الاستجابة لموباء عمى 

 أصعدة مختمفة مثؿ التعميـ والصحة والأمف الغذائي وسبؿ العيش.

يجبالتأكيد عمى دمج الأشخاص ذوي الإعاقة لتحدي العصري الذي يواجو البشرية، ة ىذا اومف اجؿ مواجي
 في جميع خطط الاستجابة لتفشي فيروس كورونا.

مف الميـ أيضا إزالة العوائؽ التي يوجيياالأشخاص ذوي الإعاقة في الوصوؿ إلى الخدمات       
إجراءات الحجر المنزلي المعقولة لمسماح ليـ وكذلؾ النظر في ،حية والنظافة الشخصية والتعميـالص

 بالعمؿ في المنزؿ عمى سبيؿ المثاؿ ما أمكف.
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 .2006:دراسة بشير حسام ػ الدراسة السادسة 6

 بعنواف:2006رسالة ماجستير معيد التربية البدنية والرياضية سيدي عبد الله الجزائر دفعة   

قميل من المشاكل النفسية عند الرياضي )أىمية ممارسة النشاط الرياضي الترويحي في الت
 المعاؽ حركيا(.

بحيث أف ىذه الدراسة تؤكد عمى إثباتأف ممارسة النشاط الرياضي الترويحي لو دور في التغمب 
عؿ المشاكؿ النفسية التي يتعرض ليا الرياضي المعوؽ حركيا ,مستعملا في ذلؾ المنيج الوصفي ,حيث 

مربيا بغية معرفة آرائيـ الخاصة 20استبياف عمى المربيف البالغ عددىـ  قاـ ىذا الباحث بتوزيع استمارات
حوؿ النشاط الرياضي الترويحي الموجو لفئة المعوقيف وكذلؾ الدور الذي يمعبو المربي في التقميؿ مف 
المشاكؿ التي تصادؼ ىذه الفئة بإضافةإلى استعمالو مقياس الثقة بالنفس ,الذي أعده )سيدني 

وعربو محمد حسف علاوي موه 1970,ومقياس القمؽ الذي صممو )سبيمبرجر( سنة 1990شروجر(سنة 
شخصا معاؽ طبؽ عمييا ىذيف  40معاؽ اختار منيـ الباحث  120لممعاقيف حركيا والبالغ عددىـ 

 المقياسيف.

لىإف ممارسة النشاط الرياضي الترويحي ليذه الفئة ستساعدىـ عمى  وتوصؿ الباحث في الأخيرا 
كما تساعدىـ عمى التخمص مف مختمؼ المشاكؿ النفسية اقتيـ وتوجيييا وحسف استغلاليا، طتصريؼ 

كالقمؽ وزيادة الثقة في النفس ىذا مف جية ومف جية أخرى اجمع المربوف عمى اختيار المعوقيف للأنشطة 
الثقة في النفس  التي تعتبر الوسيمة الوحيدة التي تستطيع المعوؽ مف خلاليا التقميؿ مف حدة القمؽ وزيادة

خلاؿ  والتغمب عمى مختمؼ المشاكؿ النفسية التي تصادفيـ كما تساعد عمى التحصيؿ الدراسي مف
 .اكتساب العديد مف الميارات

ػ الدراسة السابعة: دراسة الكاتب فيرم الطيب "النشاط البدني الرياضي المكيؼ وعلاقتو بدافعية 
 الانجاز لدى المعاقين حركيا"

دراسة إلى معرفة الدور الذي تمعبو الأنشطة الرياضية المكيفة في الرفع مف مستوى تيدؼ ىذه ال
وفي ضوء  ، الأندية الرياضيةدافعية الانجاز لدى المعاقيف حركيا مف خلاؿ ممارسة ىذه الأنشطة داخؿ 

كما استعممنا مقياس  ،لذي يعد الأنسب إلى ىذه الدراسةىذه الدراسة استعممنا المنيج الوصفي التحميمي ا
معاؽ  60حيث شممت العينة  الدكتور عبد الرحماف صالح الأزرؽ،دافعية الانجاز المصمـ مف طرؼ 
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يتوزعوف عمى النحو التالي :ثلاثة نوادي تنشط ضمف رابطة ولاية الجزائر العاصمة لكرة السمة عمى 
ضي لبوفاريؾ الشبيبة الرياضية لمعوقي النادي الريا، وىي: الاتحاد الرياضي لبوفاريؾ الكراسي المتحركة

الحراش وثلاثة مراكز ىي مركز التكويف الميني لممعوقيف بالقبة , مصمحة إعادة التربية الوظيفية ببف 
جمعية الأمؿ لممعاقيف حركيا بباب الواد  وقد قسمت العينة إلى مجموعتيف واحدة ممارسة وأخرى ، عكنوف

معاؽ .في ختاـ ىذه الدراسة توصمنا أف للأنشطة  30ة مكونة مف غير ممارسة ليذه الأنشطة وكؿ واحد
الرياضية المكيفة دور ىاـ وفعاؿ في الرفع مف مستوى دافعية الانجاز لدى الرياضييف المعاقيف حركيا كما 

 توصمنا إلى أنو ىناؾ علاقة طردية بيف ممارسة ىذه الأنشطة ومستوى دافعية الانجاز.

النشاط الرياضي الترويحي في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا  ػ الدراسة الثامنة :"دور
 أرنب حمزة(. ،عسكريياسر ،طمبة )بشير حسام"ل

تحمؿ ىذه الدراسة عنواف "دور النشاط الرياضي الترويحي في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف 
براز أىمية الثقة بالنفس أما إشكالية :ىؿ لمنشاط الرياضي الدراسة فكانت عمى النحو التالي حركيا" وا 

الترويحي دور في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا؟ أما فيما يخص الفرضية العامة فكانت كما يمي 
:لمنشاط الرياضي الترويحي دور في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا, وكاف اختيار العينة عشوائيا 

معاؽ مف المركز الطبي للأطفاؿ المعاقيف حركيا بعيف البيضاء ػ أـ البواقي ػ واستخدمنا  40مكونة مف 
المنيج الوصفي لأنو الأنسب لموضوع دراستنا وكانت الأدوات المستخدمة في الدراسة متمثمة في اختبار 

نفس لممعاقيف حركيا مقياس الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا وكانت النتائج المتوصؿ إلييا :ػ تحسيف الثقة بال
أثناء ممارسة النشاط الرياضي الترويحي يؤدي لتحقيؽ تفاعؿ جيد لممعاؽ في المجتمع والتحدث مع 

والتفاؤؿ ويمكف القوؿ  بالإيجابيةالآخريف دوف الشعور بالنقص وتحسيف الأداء الأكاديمي وكذلؾ الشعور 
 أف النشاط الرياضي الترويحي يزيد مف ثقة المعاؽ لنفسو .

ومف بيف الاقتراحات التي نراىا ضرورية وضع برامج تحتوي عمى أنشطة ترويحية تزيد مف ميوؿ 
براز الصورة الحقيقية التي تتركيا ممارسة النشاط الرياضي ركيا نحو ممارسة النشاط الرياضي، المعاؽ ح وا 

 الترويحي في نفسية المعاؽ.
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 تمييػػػػػػػد :

المعاؽ يمكف أف يشارؾ في العديد مف الأنشطة الترويحية و الخارجية منظمة في الأندية و 
تكوف  المؤسسات العلاجية و الترويحية و مركز المعاقيف و ذلؾ في ضوء إمكانياتو البدنية مع مراعاة أف

تمؾ الأنشطة غير معقدة بحيث تسعده عمى المتعة و البيجة و الحياة و النجاح و العمؿ عمى رفع 
الكفاءات البدنية عف طريؽ ممارسة أنشطة مختمفة و المساىمة في ممارسة حياة صحية أفضؿ تعتمد 

أو قريبة مف الحياة عمى أساسا عمى الفرد نفسو ، فتح المجاؿ أماـ المعوؽ مف أجؿ ممارسة حياة طبيعية 
الطبيعية سواء كاف بمساعدة أو بدوف مساعدة ، إتاحة الفرصة المناسبة لإتباع في مختمؼ المراحؿ 

 العمرية و تختمؼ الحالات المرضية و أنواع الإعاقة .

فأصبحت ظاىرة الترويج مف النظـ الاجتماعية التي يتألؼ منيا المجتمع، وكأحد مظاىر السموؾ 
، حيث اتفؽ عمماء الرياضة والترويج عمى أف المعب ىو المب الأساسي لياتيف الظاىرتيف، الحضاري لمفرد

 لذلؾ كانت أىمية كبيرة في الحياة الاجتماعية ولاسيما بعد تنظيمو إلى ما يسمى الآف الأنشطة الترويحية.
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 نبذة تاريخية عن الحركة الترويح -1
نتيجة لكثير مف المؤثرات التي استمر العمؿ بيا لزمف إف الوضع الحالي لحركة الترويح جاء 

طويؿ و إف القميؿ مف الكثير الذي يمكف قولو في ىذا المجاؿ ىو أف ىذا الطريؽ قد مر بمراحؿ عديدة 
 .لنمو المبعثر و التقمبات الكثيرةمف التخطيط الارتجالي و ا

جذوره متأصمة بعمؽ في الحياة  إف الترويح المنظـ يعتبر حديث العلاقة ميداف التربية إلا أف
ف معرفة المطالب الترويحية لمشعب يمكف  والعاطفية والانفعالية الذىنيةالاجتماعية  و  أف تعكسلشعبنا، وا 

 وقت.تظير لنا ظروؼ الاقتصادية و الثقافية السائدة في أي 

القرف الثامف عشر مرتبط بحياة  ؿخلا ’‘نيوانجلاند ’’لقد كاف النشاط الترويحي مثلا فيو 
المستوطنيف المستعمريف ىناؾ حيث كاف أىـ ما يشغؿ الناس في ذلؾ ىو بناء مساكف في القفار 
والحصوؿ عمى ضروريات الحياة كذلؾ فإف الحفلات التي كانت تقاـ لمتسابؽ في نسج الملابس و 

ي أمس الحاجة إليياو عمى ذلؾ ارتبط العمؿ المشيورة بأغانييا أدت إلى زيادة إنتاج الملابس التي كانوا ف
 بالعب.

ظيور الثورة الصناعية حدثت تغيرات أساسية في أسموب الحياة لقرف التاسع عشر و مع بداية او 
في أمريكا كاف مف المحتـ أف تظير مشاكؿ معينة نتيجة لتحوؿ أغمب الأىالي مف حياة الريؼ إلى حياة 

أولا،وقد أدى ازدراء القادة الأمريكييف لألعاب الحظ  واىتماـ الفرد ظؿ الترويح أمر يرتبط بحياةو الحضر،
إلى ميؿ الرأي العاـ لمقوؿ بأف الجيود التي بذلت خلاؿ القرف التاسع عشر كانت غير كافية لملائمة قوة 

 الدفع الذاتي لحركة الترويح.

كاف تاريخ مولد الترويح الحديث في أمريكا حيث تـ إنجاز أوؿ  1886ويمكف القوؿ بأف عاـ 
،وفي العشر السنوات >بوسطف  <مدينة  وذلؾ فيعمؿ حقيقي في مجاؿ الترويح في الولايات المتحدة 

 الأولى مف القرف العشريف ظيرت ثلاث مظاىر جديدة في مجاؿ الترويح   

 الاجتماعية الأىمية .’‘ روشستر’‘تنظيـ مراكز  -1
 دعوة أوؿ مجمس للألعاب في شيكاغو. -2
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داف كوديف , ترجمة سعيد حشمت، د/حممي (.نشر البرنامج الأوؿ الدراسي لمعب -3
 )6-5إبراىيـ، ص 

وخلاؿ الحقبة التالية ليذا التاريخ تأكدت أىمية ىذا المجاؿ ودلت عمى ذلؾ الميزات المتزايدة 
المقبولة لأنواع  والمجالات المتنوعةالتي صارعت غيرىا مف المؤلفات العريقة  والمؤلفات المتخصصة

مناطؽ التنزه .......... الاستحماـ،النشاط الترويحي مثؿ مياديف الجولؼ حمامات السباحة، شواطئ 
 (..139،ص2005إحساف محمد الحسف ،)الخ

 :مفيوم الترويح -2
 تقميلا في الكتابات الاجتماعية العربية،بؿ استخدم إف كممة الترويح بمفظيا العربي لـ تستخدـ إلا

و معناىا  >راح<في مكانيا ألفاظا أخرى مثؿ الفراغ، الميو، المعب وىي في المغة العربية مشتقة مف فعؿ 
 السرور و الفرح

 R.MDECASBIANCTA).1968.p42.) 
وقت الفراغ و دوافعو  يحث أثناءفيقوؿ أف الترويج نشاء اختياري  brait ileكما يعرفو برايتسيؿ

 (.14،ص2002، طو عبد الرحيـ طو)الأولية ىي الرضا و السرور الناتج في ىذا النشاط.
أف الترويح ىو تمؾ الأوجو مف النشاط أو الخبرات التي تنتج عف وقت  kraousبينما يرى كراوس

د مف الفراغ و التي اختيارىا وفقا لإدارة الفرد ذلؾ بفرض تحقيؽ السرور و المتعة لذاتو و اكتساب العدي
 .القيـ الشخصية و الاجتماعية

 أنواع الترويح: -3
دؿ عمى النشاطات الترويحية المبدعة لقد قسـ أحد الباحثيف الترويح إلى نشاط ترويحي فعاؿ،وي

كالرياضة و الغناء و الرسـ........الخ، ونشاط ترويحي غير فعاؿ وىو نشاط غير عممي يقؼ صاحبو 
 موقؼ المتفرج أو المستمع.

 الأنشطة الترويحية إلى :’‘ ريمتز’’وقسـ
 .مثؿ ممارسة الأنشطة الرياضية المختمفة،الرسـ،الموسيقى الأنشطة الإيجابية : -أ 
مثؿ القراءة أو مشاىدة التمفزيوف،أو مشاىدة المباريات الرياضية في  الأنشطة الاستقبالية: -ب 

 (.29, ص 1997محمد ألجماجمي ،  (الملاعب.
ويقصد بيا النشاط الذي لا يتميز بجيد كالنوـ،والاسترخاء و ىنالؾ الأنشطة  الأنشطة السمبية: -ج 

 الترويحية طبقا لأنواعيا و أىدافيا و ىي :   
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الترويح الفني :  يطمؽ كذلؾ عمى الأنشطة الترويحية الفنية مصطمح اليوايات الفنية وىي  -3-1
ب أنشطة ترويحية تمنح الفرد الإحساس بالجماؿ و الإبداع و الابتكار و التذوؽ،وتعمؿ عمى اكتسا

الجمع:طوابع و الميارات و تنمي المعمومات،ويمكف تقسيـ اليواياتإلى أنواع مثؿ : ىوايات  تالقرارا
،وىنالؾ ىوايات الابتكار كفف تالعملات أشياء ثرية قديمة،ىوايات التعمـ كالتصوير،فف الديكور،عمـ النبا

الخزؼ، النحت،الزخرفة،الأشغاؿ اليدوية،إضافة إلي الفنوف التشكيمية و التمثيؿ بأنواعو 
 (p53.Edouard limbes.1981.)المختمفة

 الترويح الاجتماعي: -3-2
 يظـ ىذا الصنؼ كؿ النشاطات التي تتضمف المعاملات و العلاقات الاجتماعية  
 : الترويح الخموي  -3-3

يقصد بو وقت الفراغ في الخلاء،وبيف أحضاف الطبيعة،و يعتبر مف الأركاف اليامة في 
إلى : الترويح،حيث يكسب الفرد الاعتماد عمى النفس و العمؿ مع الجماعة و تنقسـ الأنشطة الخموية 

 الرحلات،التجوؿ،الصيد،والمعسكرات.
 الترويح الرياضي : -3-4

يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في برنامج الترويح،لما يتميز بو مف أىمية كبرى 
إبراىيـ )لممتعة الشاممة بإضافة إلى أىمية الشاممة الشخصية مف النواحي البدنية و العقمية و الاجتماعية .

 .(.9،ص1998رحمة: ،
 الترويح العلاجي :  -4-4

الترويح مف الناحية العلاجية يساعد مرضى الأمراض التنفسية عمى التخمص مف 
الانقباضاتالتنفسية،وبالتالي استعادة ثقتو بنفسو وتقبؿ الآخريف لو ويجعمو أكثر سعادة وتعاونا،ويساىـ 

كالسباحة العلاجية التي تستعمؿ في علاج بمساعدة الوسائؿ العلاجية الأخرى عمى تحقيؽ سرعة الشفاء 
 .اض كالربو وحركات إعادة التأىيؿبعض الأمر 
 الترويح التجاري : -3-6

يرى البعض أف الترويح متع بيا الفرد مقابؿ نظير مادي و ىو مجموعة الأنشطة الترويحية التي يت
الجرائد وغيرىا مف المؤسسات الصحؼ و  التمفزيوف،الإذاعة و  ،المسرح،االتجاري يدخؿ في نطاقو السينم

الترويحية التجارية الأخرى،ولذلؾ لخدمة ورعاية جميع أفراد الشعب لممساعدة في تنميتيـ تنمية 
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عطيات محمد خطاب، )تشغميا لصالح الشعب وليس لصالح رأس الماؿ. وىي ممؾ لمدولة و شاممة،
 (.64،ص1982،

 أىمية الترويح: -4
( إلى إسيامات الترويح في AHPERالتربوية البيئة لمترويح )تشير الجمعية الأمريكية الصحة 

 حياة المجتمعات المعاصرة، في النقاط التالية:
 تحقيؽ الحاجات الإنسانية لمتعبير عف الذات. -
 الصحة العقمية لمفرد.الانفعالية و الصحة و  تطوير الصحة البدنية، -
 .التوتر العصبي المصاحب لمحياة العصريةالتحرر مف الضغوط و  -
 الاستقرار.توفير حياة شخصية وعائمية فاخرة بالسعادة و  -

 (.22،ص1985،محمد عمي محمد (دعـ القيـ الديمقراطية.تنمية و 
ية البدنية و ولو إسيامات في تحقيؽ السعادة للإنساف و تشير الجمعية الأمريكية لمصحة و الترب

 :الترويح إسيامات ىي
 عف الذات. تحقيؽ الحاجات الإنسانية لمتعبير الخلاؽ -

،عايدة عبد العزيز  يمحمد محمدا لحمام )تنمية و تدعيـ القيـ الديمقراطية.
 (.34:35،ص1999مصطفى،

عرض لياتو الأىمية مف  يو الأنشطة الرياضية الترويحية ىامة عموما و لمخواص بالذات فيما يم
 مختمؼ النواحي .

حيث تزداد  ةالتركيب الجمعي خاصة المنظـ عمىيؤثر التدريب و  الأىمية البيولوجية:-4-1
زملائو تأثير خمسة شيور مف و  ويمزنحافة الجسـ وثقؿ وسمنة دوف تغيرات تذكر عمى وزنو وقد فحص 

حيث يزداد  أظيرت النتائج تغيرات واضحة في التركيب الجسميمراىقة و  34ب اليومي البدني عمى التدري
أميف أنور الخولي أسامة  (قص في نمو الأنسجة.نحافة كتمة الجسـ في مقابؿ تنانمو الأنسجة النشطة و 
 (.150،ص1992كامؿ راتب، العربي، 

: إف مجاؿ الترويح الرياضي يمكف أف يشجع عمى تنمية العلاقات ةالأىمية الاجتماعي-4-2
الاجتماعية بيف الأفراد و يحقؽ مف العزلة و الانغلاؽ عمى الذات و يستطيع أف يحقؽ انسجاما و توافقا 

ىي الروح الرياضية و التعاوف و ’‘ كوكمي’‘الأفراد،وتتمثؿ القيـ الاجتماعية الترويح الرياضي حسببيف 
 (  NORER SILLAMY)   .1978p63  .التكيؼ الاجتماعي
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ىنالؾ فوائد تربوية تعود إلى المشترؾ مف بينيا تقوية الذاكرة و اكتساب  الأىمية التربوية :4-3
 يكتسبيا الفرد مف خلاؿ الأنشطة الترويحية. القيـ و التعمـ و سموؾ جديدة

 :خصائص  الترويح -5
 لمترويح عدة خصائص تميزه عف غيره مف المناشط الأخرى،والتي يتحدد أىميتيا فيما يمي:

: بمعني أف الترويح بعد النشاط ىادفا و بناءا،إذ يساىـ في تنمية الميارات و القيـ و اليادفية -
ألدى الفرد الممارس لنشاطو، وبالتالي التطوير والتنمية شخصية  الاتجاىات التربوية و المعرفية

 الفرد.
: بمعنى أف الإقباؿ والارتباط بمناشطو يتـ وفقا لرغبة الفرد و بدافع مف ذاتو لممشاركة  الدافعية -

 ، ومف ثـ تكوف المشاركة إدارية .وفي منا شط
غيره مف المناشط الترويحية و  : بمعنى إف الفرد يختار نوع نشاط الذي يفضمو عفالاختيارية -

 الأخرى لممشاركة فيو.
لاجتماعية للاستثمار وقت ارويح يعد أىـ المناشط التربوية و : وذلؾ يعني أف التيتم وقت الفراغ -

 لتي يكوف الفرد متحرر مف ارتباط العمؿ أو مف أي التزامات أو واجبات أخرى.الفراغ، ا
المرح إلى النفوس المشاركيف فييا،وبذلؾ يكوف في ر و إف مناشط الترويح تجمب السرو  حالة سارة: -

 حالة سارة أثناء مشاركتيـ في مناشط الترويح.
وذلؾ أف المشاركة في مناشط الترويح تؤدي إلى تحقيؽ الاسترخاء و الرضا  التوازن النفسي:

محمد خطاب،  د/عطية)النفسي،وكذلؾ إشباع ميوؿ و حاجيات الفرد النفسية مما يحقؽ لو التوازف النفسي.
 (.27،ص1982،

 النشاط البدني الترويحي: -6
المقصود بالنشاط البدني الترويحي الرياضي ذلؾ النوع مف الترويح الذي يتضمف برامجو العديد 

والفيزيولوجية ،كما أنو يعد أكثر أنواع الترويح تأثيرا عمى الجوانب البدنية والرياضيةمف النشاطات البدنية 
 .والرياضةالنشاطات التي تشمؿ عمى الألعاب  الممارس الأوجو لمفرد

أما النشاط البدني الرياضي الترويجي يتمثؿ في الرياضيات و الألعاب الجانب الأعظـ مف برامج 
النشاط البدني الرياضي الترويحي كما أنو يمكف تنظيـ منشطيا وفقا للأىداؼ و اىتمامات الفرد و 

: لمياريالمستوى االجماعات،وبذلؾ نجد أف الاشتراؾ في تمؾ النشاطات يتأثر بالعناصر التالية: 
 (.65،ص1972عطيات محمد خطاب، )الحالة الصحيةلمفرد.،ةالحالة البدني،الجنس،السن
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 :أنواع النشاط البدني الرياضي الترويحي -7
يعتبر الترويح الرياضي مف الأركاف الأساسية في البرامج الترويحية بما يتميز بو مف أىمية كبرى 

الشاممة لمشخصية مف النواحي البدنية و العقمية  و في المتعة الشاممة،بإضافة إلى أىمية في التنمية 
 الاجتماعية.

إف مزاولة النشاط سواء كاف بغرض استغلاؿ وقت فراغ أو كاف بغرض التدرب لموصوؿ إلى 
المستويات العالية،يعتبر ذلؾ النشاط يتحقؽ لمفرد النمو الكامؿ مف النواحي البدنية و النفسية و 

عمؿ كفاءة الأجيزة الجسـ المختمفة كالجياز الدوري و النفسي و  الاجتماعية بإضافة إلى تحسيف
 (.9،ص1998إبراىيـ رحمة، (العصبي.

لقد تعددت الأنشطة الترويحية و تنوعت أشكاليا  قيمتو الفكرية و العاطفية أو الفردية أو 
 العابرة )ذلؾ لأف النشاط( و ىنالؾ عدة تقسيمات.و  الجماعية أو المقيدة،

ويدؿ عمى النشاطات الترويحية المبدعة كالرياضة و  Louisiadeالترويحي الفعال:النشاط  -
 الغناء ....... الخ.

وىو نشاط غير فعاؿ يقؼ صاحبو موقؼ المتخرج أو :لالنشاط الترويحي غير فعا
 ).Alaintouraine.1969.p265)المستمع.

 النشاط الترويحي عند المعاقين :ػ  8
 لممعاقيف :الرياضة و الترويح  -1

الاىتماـ برياضة المعاقيف خلاؿ وبعد الحرب العالمية الأولى،حيث مارسوا أنواعا مختمفة مف 
بالرغـ مف أنيـ قد  وباختيارىـ الأنشطة البدنية،وقد مارس المعاقيف الرياضة بناءا عمى رغباتيـ الشخصية 

غمبوا عمى إعاقتيـ ويستعدوف بيا قدراتيـ يكونوا لـ يمارسوىا قبؿ الإعاقة ولكف يمارسيا بعد الإعاقة لكي يت
وقد تطور الاىتماـ العالمي برياضة المعاقيف مف الحرب العالمية الأولى،كما زاد انتشار الاىتماـ برياضة 
المعاقيف بعد الحرب العالمية الثانية حيث بدأت دوؿ أوروبية كثيرة وكذلؾ عربية و آسيوية في الاىتماـ 

 برياضة المعاقيف.
( رياضة المعاقيف في سيرلودفيجو تمانالجراح )ميزي أدخؿ الطبيب الإنج 1944ـ وفي عا
وذلؾ للإصابات العمود الفقري و حالات الشمؿ بأنواعو المتعددة،و  دفيمبإنجمترانأستو كماالمستشفى بػ 

 ذلؾ لشغؿ وقت الفراغ ليؤلاء المعاقيف و ممارسة الأنشطة الترويحية .
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و مقره بغداد  1987لإتحاد العربي لرياضة المعاقيف في مارس مف عاـ أما عربيا فقد تـ تأسيس ا
 مدينة الرباطبالمغرب . إلى 1992ثـ تـ نقمو في عاـ 

و مقره مدينة الجزائر و  1988كما تـ تأسيس الإتحاد الإفريقي لرياضة المعاقيف في ديسمبر 
لإفريقي،حيث أنيا مف أقدـ الدوؿ تعتبر مصر مف أوؿ الدوؿ المؤسسة في كؿ مف الاتحادييف العربي،وا

في الاىتماـ برياضة المعاقيف وذلؾ تحت إشراؼ المجمس الأعمى لمشباب و الرياضة،وقد تـ تشكيؿ لجنة 
 التالية.وذلؾ بيدؼ تحقيؽ الأغراض  1981دائمة لمعناية برياضة المعاقيف بمصر في سبتمبر 

 الإشراؼ عمى إعداد المعاقيف الرياضييف للاشتراؾ في الدورات العالمية الدولية  -1
 تشجيع الاشتراؾ في مؤتمرات الدولية الخاصة برياضة المعاقيف. -2
، 1977رفعت حسف، محمود) والمبادئ الخاصةبذلؾ.تنظيـ البطولات العامة،ووضع القواعد  -3

 ) .72ص
 الترويح الشخصي لممعاؽ: -2

الترويح مصطمح حديث إلى حد ما حيث أنو يشكؿ النشاط التمقائي الذي يشترؾ فيو الفرد في 
وقت فراغو،حيث أف المرضى المقيميف في المستشفيات لدييـ وقت فراغ ىائؿ،فقد وجد الأطباء أف 

ما أنو استخداـ ىذا الوقت في نشاط مثمر قد تكوف لو فائدة طبية،لذلؾ بدأ بنوع مف الترويح العلاجي عم
ليس ىنالؾ أي دليؿ مادي عمى مدى الأثر الطيب ليذا النوع مف الترويحيمكف تقسيـ الترويح عموما إلى 

 .الترفيو،الممارسة، التأملثلاثة أجزاء، 
ففي الممارسة تأكيد عمى اشتراؾ الفرد لمنشاط،فمثلا الاشتراؾ الرياضي في فريؽ و الاشتراؾ 

توى الثاني مف الترويح،أما المستوى الثالث الترفيو فيتسـ بالسمبية الفني في الرسـ و النحت مثاؿ المس
بمعنى أف الشخص يكوف جالسا أو واقفا يشاىد أو يتفرج عمى أداء يقوـ بو الآخريف مثؿ مشاىدة التمفزيوف 
ومشاىدة المباريات،وفي المستوى الأوؿ مستوى التأمؿ في الترويح فينالؾ نوع مف الاشتراؾ عمى نطاؽ 

مف مستوى الممارسة السابؽ ذكره و الترويج العلاجي كما ذكرنا سابقا موضوع حديث جدا الاىتماـ  أوسع
حممي إبراىيـ   )بو حينما ظير أف لو أثرا واضحا في بعض الحالات النفسية عند المعوقيف.

 (.54،ص1998،
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 واجبات الترويح لممعاقين:أىداؼ و  -3
لممعوقيف ىـ تمكينيـ مف اكتساب القدرة الكاممة و  أنشطة الترويحإف اليدؼ الأساسي لبرامج و 

التمتع بصحة و مناعة جسمية عالية و ىذه أسمى غاية لمترويح و لموصوؿ إلى ىذا اليدؼ لابد مف 
 تحقيؽ الواجبات التربوية و الترويحية التالية:

 تقوية ودعـ الصحة العامة.العناية بنمو الجسـ السميـ و  -
 مف حدوث المضاعفات الجسمية.الأنشطة الترويحية تمنع  -
 تييئة الجياز الحركي مف خلاؿ أنشطة الترويح المختمفة لمقياـ بعمؿ الواجبات المطموبة. -
الأنشطة الترويحية الحاجات النفسية والبيولوجية عند المعوؽ وذلؾ مف خلاؿ البرنامج و  إشباع -

 اليادفة.
 كيؼ الاجتماعي عند المعوقيف.التتساعد عمى عممية إعادة التأىيؿ و الأنشطة الترويحية  -
 الفكرية لممعوقيف الأنشطة الترويحية تطور مواىب والميارات الثقافية و  إف -

تعمؿ برامج الأنشطة الترويحية عمى اختزاؿ الكثير مف العوامؿ السمبية في سموؾ المعوقيف و 
 (.57،ص2002عمي صباح الديف، ،)تمنح الدوافع السمبية.

 برامج الترويح:اتجاىات المعوقين نحو  -4
إف عدـ اندماج المعوقيف مع المجتمع وتفاعميـ معو مف ابرز المشاكؿ التي يعاني منيا المعوقيف 
حيث إف عممية التفاعؿ معيـ ليا أىمية كبيرة في حياتيـ النفسية و الاجتماعية و قد دلت أغمب الدراسات 

البرامج الترويحية المختمفة،كما أشارت و البحوث إلى الاتجاىات نحو المعوقيف ىو مايمكف تغييره نحو 
دراسات و بحوث أخرى إلى أف طبيعة نظرة المعوؽ لنفسو ىو العامؿ الحاسـ في مدى قبوؿ الناس أو 
رفضيـ لو،فالمعوؽ المتقبؿ لعوقو يقبمو الناس أكثر مف الآخريف غير المتقبميف لأنفسيـ،وىنا تمعب البرامج 

إذ يمكف في ضوء ىذه البرامج تكويف اتجاىات ايجابية نحو المعوقيف  الترويحية دور كبير في ىذا المجاؿ
 ومساعدتيـ لكي يعيشوا حياتيـ الاجتماعية و النفسية الجديدة بفعالية أكثر.

 :تأىيل المعوؽ ودوره فيالترويح  -5
قدر  وتحقيؽ أكبرإف الأنشطة الترويحية ضرورة ممحة لممعوقيف لأنيا تدعوىـ لإعادتيـ لممجتمع 

 .التكيؼ مع المجتمع ونجاحيـ فيـ مف الفاعمية لأجؿ تقدمي ممكف



 الفصل الأول                                 الأنشطة البدنية الترويحية

22 
 

تعتبر التربية الترويحية مسئولة عف أي نقص أو شعور نفسي سمبي في حياة المعوؽ فالبرامج 
ى كانت وعمى أي مستوى جعمت إذا لـ تعمؿ عمى تربية الفرد تفقد قيمتيا لذلؾ فإنيا تسع والأنشطة أيا
 .متماسكةوكوحدة لتربية العقؿ 

إف الترويح التأىؿ لممعوقيف سيبقى دائما منارا و دليلا لتحقيؽ السعادة لمفرد المعوؽ و رفاىيتو و 
ذلؾ لأىمية التفاعؿ بيف النواحي البدنية و النفسية و الاجتماعية التي يتعرؼ ليا المعوقوف وعمى ىذا 

ىو عبارة عف عممية إعادة تكييؼ الأساس فإف المعوؽ في حالة توافؽ مستمر يساند التأىيؿ و الذي 
د/مرواف عبد المجيد  ي:د/إسماعيؿ القوة غول )الإنساف مع البيئة أو إعادة الإعداد لمحياة 

 (.233.243،ص2001.إبراىيـ
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 ة :ػػػػػػػػخلاص

إف النشاط البدني الترويحي ىو وسيمة ناجحة في التقميؿ مف الضغوط النفسية لجميع ذوي 
كيفية ف حركيا لأنو يساىـ في الترويح والترفيو عف النفس و بالتحديد فئة المعاقيالخاصة و  الاحتياجات

 .التأقمـ مع الحياة اليوميةاقة و التعايش مع الإع
وبالتالي ،النفسية الاجتماعية( الأفراد مف جميع الجوانب )الصحيةحيث يساىـ في تكويف شخصية 

 .عاطفي والنظرة المتفائمة لمحياةالاستقرار الو  اعؿ الاجتماعيةتكويف شخصية متزنة تتميز بالتف
ما يلاحظ أف الجانب الترويحي في كبيرة لدى المعاؽ حركيا و  حيث أف ىذه الجوانب ليا أىمية

نظرا الطبيعة الفرد ىذه النشاطات لا ييتـ بو كثيرا في بلادنا بالرغـ مف أنو يعد مف الجوانب الأكثر أىمية 
دماجو في يو وتعمؿ عمى إخراجو مف العزلة و ،والتي تساىـ في زيادة الأماف الداخمي لدحركياالمعاؽ  ا 
 .المجتمع
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 د:ػػػػػػػػػػػػػػػػتميي

في حياتو اليومية ,فيي تعني عدـ قدرة الفرد عمى القياـ ببعض  تعتبر الإعاقة حاجزا مانعا لمفرد
طراؼ التي تعتمد عؿ عممية الأبؿ تشمؿ وظائؼ ، ث لا تقتصر فقط عمى صعوبة التنقؿالأعماؿ حي

 حيث يصبح الشعور بالنقصوالعجز عاملا، الحركية عمى سموؾ الفرد وتصرفاتوالتحرؾ فتؤثر الإعاقة 
 وتنشأ عنيا اضطرابات نفسية مختمفة تعيؽ الحياة الطبيعية لمفرد.، مفردفعالا في النمو النفسي ل

نما رغبة في دمج المعوقيف حركيا      ولـ يكف الاىتماـ شريحة المعوقيف حركيا وليد الصدفة وا 
 في المجتمعات.

 ذا الفصؿ شريحة المعاقيف حركيا وكذا مفيوـ الإعاقة الحركية وتصنيفاتيا.وسنتناوؿ في ى     
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 ػ تعريؼ الإعاقة:1

مف الناحية المغوية جاء في المعجـ الوسيط أف الإعاقة لغة تعني منعو وشغمو فمعنى عوائؽ  
أما ، بمعنى المنع الدىر شواغؿ ىو إحداثو ,وتعوؽ أي امتنع وتثبط ,ويشير المصباح المنير عمى الإعاقة

ما جاء في المنجد في المغة والإعلاـ في مادة عوؽ عاؽ وعوقو مف كذا أي صرفو وثبطو وآخره عنو 
ورجؿ وعيؽ يعوؽ الناس عف الخير والعوؽ الرجؿ الذي لا ، مؤنث العائؽ أي ما يعيؽ عف العمؿوالعائقة 
 والعائقة ىي العقبة.، خير عنده

إبراىيـ ىو كؿ فرد مصاب بعجز بدني أو عقمي أما اصطلاحا: فيراىا مرواف عبد المجيد      -1
مستديـ بشرط أف يكوف ىذا العجز سببا في تكيفو مع المجتمع وبالتالي يمنعو مف قيامو بعممو 

   (.(66,ص1997مرواف عبد المجيد إبراىيـ   ,الطبيعي 

 ويشير حممي إبراىيـ وليمى السيد فرحات أف الإعاقة تتجمى في عدـ قدرة الشخص عمى      -2
تأدية عمؿ يستطيع غيره مف الناس تأديتو وىذا نتيجة لنوع مف العجز الذي يحد مف قدرة الشخص 

 عمى القياـ بما ىو متوقع منو في مرحمة معينة

ويعرؼ عبد الرحماف سيد سميماف الإعاقة أنيا عبارة عف حالة مف عدـ القدرة عؿ تمبية الفرد      -3
المرتبطة بعمره وجنسو وخصائصو الاجتماعية والثقافية لمتطمبات أداء دوره الطبيعي في الحياة 

حممي محمد وذلؾ نتيجة الإصابة أو العجز في أداء الوظائؼ الفسيولوجية أواؿ سيكولوجية)
 .(38ص، 1998,إبراىيـ ليمى السيد فرحات 

 ػ تعريؼ المعاؽ:2

وعقمو  المعاؽ في رأي العامة ىو مصطمح يطمؽ عمى كؿ مف بو نقص جسمي ظاىري في بدنو
ثـ أطمؽ عميو ، فكاف يطمؽ عميو فيما مضى المعقد، ر قادر عمى مسايرة حياتو العاديةأوحوا سو تجعمو غي
رغـ أف ىذا التغير قاسيا عميو إذ يشير عمى كؿ ، ر ىذا التغيير عنو اصطلاح العاجزذوي العاىات ليتطو 

 .(65ص، 1997يـ , مرواف عبد المجيد إبراىمف بو صفة تجعمو عاجزا في جوانب الحياة)
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ويعرؼ كذلؾ أنو كؿ فرد تدني مستوى أدائو عف أقرانو بشكؿ ممحوظ في مجاؿ مف مجالات    
جراء تعديؿ  ءينأ وبا بتدخؿ خارجي مف الآخر ينالا بشكؿ يجعمو غير قادر عمى متابعة الآخر، الأداء

 .(8ص، 1997عبد الرحماف العيسوي، )كمي في الظروؼ المحيطة بو

لممارسة  دأواؿ استعداويرى آخروف أف الفرد الذي لديو قدرات أقؿ مف الفرد مف حيث القدرة      
بحيث  بأواؿ اكتسامياـ حياتو العادية بسبب إصابتو بعاىة كيفما كاف نوعيا سواء كاف ذلؾ بالميلاد 

 .(177ص، 1999، عبد الحميد ستورة، د سعيد يونسحم(تصبح تمؾ الإعاقة مزمنة أيا كانت درجتو

ومما سبؽ ذكره نستنتج أف الفرد المعاؽ ىوكؿ فرد احتوى عمى نوع معيف مف العجز جسمي 
يجعمو يختمؼ مف الفرد العادي مما يستدعي تقديـ خدمات خاصة تسمح ، اجتماعيأوعقمي أوحسي أو 

 .بتنمية قدراتو إلى أقصى حد ممكف وتساعده عمى الاندماج في المجتمع وتجاوزا عاقتو

 ػ تعريؼ الإعاقة الحركية:3

ذيف يعانوف مف خمؿ في قدرتيـ فاروؽ الروساف" الإعاقة الحركية بأنيا حالات الأفراد ال"يعرؼ -4
بحيث يؤثرذلؾ الخمؿ عمى مظاىر نموىـ العقمي والاجتماعي ، نشاطيـ الحركيالحركية أو 

التعريؼ العديد مف مظاىر ويندرج تحت ىذا ، التربية الخاصة والانفعالي ويستدعي الحاجة إلى
فاروؽ  )خدمات التربية الخاصة الاضطراباتالحركية أوالإعاقة العقمية التي تستدعي الحاجة إلى

 .(24ص ، 1998، الروساف 

 الإعاقة الجسمية بأنيا ىي التي تنتج بسبب الحوادث والحروب أو الأمراض"سيد جمعة "ويشير
 .حرماف الفرد مف الوظائؼ العادية لجيازه الحركيويؤديإلى ، الناتجة عف الوراثة والبيئة

فيعرفيا بأنيا كؿ ما يتصؿ العجز في وظيفة أعضاء الجسـ سواء كانت "فيمي"أما السيد     
بحيثتؤثر ، ذلؾ والتي تميزىا صفة الدواـ وماشيوأعضاء متصمة بعممية الحياة البيولوجية كالقمب والرئتيف 

 لحياتو الطبيعية سواء كاف تأثيرا تاما أونسبيا.تأثيرا حيويا عمى ممارسة الفرد 

مجموعات تختمؼ  ضـتومف خلاؿ ىذه التعريفات استنتج الباحثوف أف فئة المعاقيف حركيا      
 ولكف الصفة التي تجمعيـ ىي أنيـ يعانوف مف عجز بدني.، عف بعضيا البعض



 الفصل الثاني                                      الإعاقة الحركية
 

27 
 

أما الاختلافات الموجودة بينيـ فيي نوع العاىة أوالعجزالذي يعانوف منو والذي يحد مف     
 قدراتيـ البدنية وبالتالي يؤثر عمى حياتيـ مما يجعميـ يشعروف بالنقص.

  ػ درجات الإعاقة الحركية:4

 للإعاقة الحركية درجات متفاوتة وتتمثؿ فيما يمي:

 الاعاقة الخفيفة:1ػ 4

ة نفسو في تمبية حاجياتو يكوف الشخص مستغنيا عف مساعدة الآخريف وىذا بسبب إمكانية خدم  
ويخص ىذا النوع مف إعاقةالأشخاص الذيف يعانوف مف آلاـ العظاـ والمفاصؿ وعمى سبيؿ المثاؿ ، بمفرده

 وانفصالا لعظاـ.scolioseالانحراؼ الفقري 

 الاعاقة المتوسطة:2ػ 4

ويخص ىذا النوع مف ، و الميني والاجتماعي بواسطة مختصلإعادة تكيف تكوف لمشخص فرصة  
الإعاقة الأشخاص الذيف يعانوف مف النقص في المناطؽ المحيطة بعصب أوعدة أعصاب ويكوف 

 مصحوبا بانخفاض في القوة العضمية ػ شمؿ الأطفاؿ مثلا.

مف ىذا يستنتج الباحثوف أف الإعاقة المتوسطة يمكف تخطييا أوتجنب آثارىاإذا قاـ المختصوف    
 بإعادة تأىيؿ المعاؽ وتكيفو بشكؿ مناسب.

 الإعاقة الخطيرة:  3ػ4

في ىذا المستوى مف الإعاقة نجد الأشخاص ممتنعوف مف الحصوؿ عمى درجة كافية مف    
ة إلى مساعدة الآخريف لقضاء حاجاتو الضرورية منيا والسبب في ذلؾ الحركة فالمعاؽ ىنا في حاجة ماس

ألشوكيوالممر ىذه الإعاقة خطيرة ويمكف خطرىا في إصابة المناطؽ العصبية المركزية كالنخاع  ىواف
، الأربعةالأطراؼ وىذا يؤدي إلى الشمؿ كمرض الضمور العضمي والذي يصيب ، أخرى ؽأومنا طيالحرك

 (Pierredilero )  ,. P11/p19ذي يصيب نخاع العظـ الspinabifidaومرض

ومنو يستنتج الباحثوف أف الإعاقة الخطيرة ىي مشكمة كبيرة يجب الحذر منيا حيث أنو ليس   
 .لأصحابيا أي فرصة لمحركة وىـ بحاجة ماسة إلى المساعدة لقضاء الحاجات الضرورية
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 ػ أنواع الإعاقة الحركية:5

الإعاقة الحركية وتصنيفيا وذلؾ لاختلاؼ الإعاقة مما أدىإلى تصنيفيا مف الصعب تحديد أنواع 
وحسب سبب الإصابة وتطورىا وكذلؾ نوع الضرر ، المصابة في الجسـ بطرؽ مختمفة حسب الأعضاء

مثؿ الشمؿ ,إذ قد يكوف الجياز المصاب ىو الجياز العصبي أو العظمي أو العضمي وفي ىذا نكتفي 
 الإعاقاتالأكثر شيوعا.بالإشارةإلى بعض 

 (poliovirusػ شمل الأطفال:)1ػ 5

ىو مرض فيروسي التيابي دقيؽ وصغير الحجـ يؤثر عمى الخلايا العصبية الموجودة في الجزء 
%مف حالات 90الأمامي الرمادية ,ويسمى بيذا الاسـ لأنو غالبا يصيب الأطفاؿ أكثرمف الكبار حيث أف 

سنة وينتقؿ عدوى ذلؾ المرض 45نادرا ما يصيب الكبار حتى سف الأطفاؿ ما بيف سنة ست سنوات و 
عف طريؽ الإنساف ,حيث ينتقؿ المكروب عف طريؽ الرصاص أوالاختلاط بالمرض ,أو تناوؿ أطعمة 

أو عف طريؽ التجويؼ الأنفي ’مموثة ,حيث ينفذ الفيروس بواسطة الغشاء المخاطي لمقناة اليضمية 
فاوية القريبة مف الأعصابإلى الجياز العصبي ومعنى ذلؾ أف تصؿ البمعومي وذلؾ عبر الغدد المم

 الجرثومة إلىالأمعاء ثـ تنتقؿ إلى النخاع الشوكي وتحدث شملا.

 ػ الشمل الدماغي :) المخي(2ػ5

إصابة أو الوظائؼ الحركية ينجـ عنو تشوه أو ، تغير غير طبيعي يطرأ عمى الحركةىو أي 
بو حالة عجز في قدرة العضمة العصبية والناتج عف  ويقصدالجمجمة، العصبية الموجودة داخؿ  الأنسجة
ويظير ذلؾ في عدـ ، مما يؤدي إلى التقمص في الدرة عمى التحكـ في العضلات الإرادية، المخ إصابة

أي تغير  ىوتناسؽ شكؿ الميارات الحركية لمفرد وسبب ذلؾ ىو اضطرابات في الجياز العصبي وغالبا ما
غير طبيعي يطرأ عمى الحركة ,أو الوظائؼ الحركية ينجـ عنو تشوه أو إصابةالأنسجة العصبية الموجودة 

ويقصد بو حالة عجز في قدرة العضمة العصبية والناتج عف إصابة المخ ,مما يؤدي إلى ’داخؿ الجمجمة 
ـ تناسؽ شكؿ الميارات الحركية التقمص في الدرة عمى التحكـ في العضلات الإرادية ,ويظير ذلؾ في عد

لمفرد وسبب ذلؾ ىو اضطرابات في الجياز العصبي وغالبا ما يصاحبيإعاقات في السمع والبصر وقد 
سؤ ولا يؤدي إلى الموت ويمكف  علاج وظائؼ ليزداد أو سموكية أوتخمفا عقميا ,وىذا  ةإعاقة إدراكيتكوف 
 .   الخلايا
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 ػ الشمل المخي التشنجي:3ػ 5

ما يظير ذلؾ في شكؿ تقمص التوائي للأطراؼ العميا مقابؿ الأطراؼ السفمى ,وفي الغالب عادة 
 %مف مرض الشمؿ.70%الى 60يصيب جانبا واحدا مف الجسـ ,وتتراوح نسبة المصابيف مف 

 ػ الشمل المخي الاسترخائي:4ػ 5

 .ويظير ذلؾ في ترىؿ العضلات مما يؤدي إلى عدـ تناسؽ الحركات لدى المعاؽ   

 ػ الشمل المخي التيبسي:5ػ5

ويترتب عف ذلؾ عدـ استطاعة المعاؽ ، في ىذا النوع نجد إف المرونة غير متواترة في الأطراؼ   -5
تحريؾ مفاصمو إراديا ويضاؼ إلى ذلؾ المشي أو في نوع الحركات ,ومف أكثر الانحرافات 

 ].د الفقريشيوعا لدى المعاؽ تصمب الفقرات العنقية والظيرية بالعمو  القواميف

 (68ص، 1997جماؿ الخطيب    ,)

 ػ تصنيؼ الشمل الدماغي حسب أطراؼ الجسم المصابة:6ػ 5

 جانبي الجسـ. أحدػ الشمؿ النصفي:وىو الشمؿ المخي الذي تقتصر فيو الإصابة عمى 

 ػ الشمؿ السفمي:يقتصر عمى الأطراؼ السفمى فقط مف الجسـ )الأرجؿ(.

 .الة تصاب الأطراؼ الأربعة بالشمؿػ الشمؿ الرباعي:في ىذه الح

 ػ الشمؿ الثلاثي )ثلاثة أطراؼ(:وىذه الحالة نادرة أيضا عندالأطفاؿ المشموليف دماغيا.

 ػ أسبابالإعاقة الحركية:6

 ػ عدـ كفاية غذاء الأـ أثناء الحمؿ.

 ػ نقص الأكسجيف أو الإصابة أثناء الولادة.

 التغذية. ءسو ػ فقر الدـ الناتج عف 

 والتياب الدماغ.، المخية والسجايا، شملالأطفاؿ، لبكتيرية والفيروسية مثؿ: الجذاـالأمراض اػ 
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 ػ تعاطي الأـ لمعقاقير.

 ػ الكوارث الطبيعية والحروب وأعماؿ العنؼ الأخرى.

 ػ مموثات البيئة.

 الأسبابالأخرىملإعاقة الحركية:

 ػ الأسباب أو العوامل الوراثية الولادية:1 

بالتكويف الجنيني وىي تشمؿ  الحي المتصمةالمؤثرات الموجودة داخؿ الكائف  وىي حصيمة
في الخلايا مثؿ توموسوماالكر عف طريؽ الجينات الموجودة في  إلىآخرالحالات التي تنتقؿ مف جيؿ 

العقمية  الأمراضلمرض السكر وبعض حالات أمراض القمب المزمنة وكذلؾ  الأسرالاستعداد عند بعض 
 .لعقميالغدة الدرقية يؤدي الى نقص النمو الجسمي وا إفرازاتالوراثية في 

 البيئية والاجتماعية: الأسبابػ 2

ىي حصيمة المؤثرات التي بدأت تمعب دورىا مند الحمؿ حتى الوفاة وتسير مع قوى الوراثة منذ   
معينة نتيجة  لإصاباترض الجنيف نشأتيا في علاقة تفاعمية وتشمؿ مؤثرات ما قبؿ الولادة تعني تع

احتماؿ تعرض  إلىتؤدي  الألمانيةي بداية الحمؿ بالحصبة إصابة الأـ  بمرض معيف فمثلا إصابة آلاـ
 وحالتيا الصحية ليا تأثير عمى الطفؿ.الأـ العيف والقمب كما أف تغذية  لإصاباتالجنيف 

إلى ػ أما المؤثرات التي تكوف عند الولادة فمثلا ولادة الطفؿ قيؿ موعد ولادتو الطبيعية قد يؤدي 
صاباتالعمؿ والجروح والإصاباتأما المؤثرات بعد الولادة فمنيا الحوادث ، بنزيؼ في المخ وإصابت  وا 

أبو .) وغير ذلؾ. ولدرفوالحمؿ الروماتيزمية  الأطفاؿالشديدة مثؿ: شمؿ  والإصابة بالأمراضالحروب 
 ( .   82ص، 2003حمد عز الديف ود.عمر وحسف بدراف، لنجا أ

 ػ تصنيؼ الإعاقة الحركية:7

 لقد اعتمدت العديد مف التصنيفات الإعاقة عمى التصنيؼ القائـ عمى الأسباب المؤدية إلييا  
 :وتتمثؿ فيما يمي
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 ػ الإعاقة الحركية الخمقية:1

وراثة وىي تولد مع الطفؿ وتكشؼ منذ الولادة وتعود أسبابيا غالبا إلى الوىي تمؾ الإعاقات التي 
ولادتو ناقص الأطراؼ عبارة عف إعاقة عضوية يترب عمييا وظيفة عضو أو أكثر مف أطراؼ الجسـ منذ 

الأطراؼ القصيرة والمعقودة والمشوىة والشمؿ بكافة ، ىشاشة العظاـ، ثؿ تقوس الساقيف )القدـ الحنفاء(م
 اعو وغير ذلؾ.أنو 

 ػ الإعاقة الحركية المكتسبة:2

د وتصيب خلاؿ الفترة لامع الفر ، الحركي طأواؿ نشاىي عبارة عف خمؿ أوعجز في القدرة الحركية  
وتكوف غالبا ذات أسباب بيئية كالحوادث والأمراض وينجـ عنيا تأثير عمى حالة الفرد ، العمرية ما

 .(29ص، 2007المجيد حسف الطائفي , عبد)المعاؽ الجسمية والنفسية

 ػ مستمزمات حركة المعاقين:8

 ػ الكرسي المتحركة:1ػ 8

يذه المقولة مثلا في اختراع كافة الوسائؿ التي يستخدميا "لقد كانت ولا تزاؿ ىعأما لاخترا"الحاجة 
مسألة كيؼ  الإنساف في حركاتو وحاجاتو في كافة المجالات ومنيا جانب تعوؽ الإنساف وحيف ذلؾ برزت

 ؟المعوؽ تسيؿ حركة الإنساف

 فوالأيسر للإنسا تقديـ الأسيؿ السمفيولكف الآلة ىي إحدى مبتكرات الإنساف تعد أفضؿ   
القدـ وتستعرض كيفية صنع واستخداـ ىذا  ذالأفكار منكرسي متحرؾ كأوؿ  دباء يجاالمعوؽ فقد ابتدأ 

المتحركة مف قبؿ الكرسي واىـ أنواعو وبشكؿ موجز لتكوف لدينا فكرة منأىمية وكيفية استخدامات الكراسي
المعوقيف لقد تـ صنع كراسي ذات عجلات مسطحة أي تكوف بدوف قضباف متقاطعة في بداية الأمر 

س عمييا ثـ كانت الحاجة إلىإيجادشكؿ أخر مف أشكاؿ ويقوـ شخص مساعد بدفع الشخص المعوؽ الجال
محمد  )الكراسي لممعوؽ حركة أسيؿ واستقلالية أكثر مما دفع إلى ابتكار نقؿ الحركة السلاسؿ )باي دار(

 .(45ص، 1989رفعت حسف، 
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 ػ كراسي تنطوي:2ػ 8

وىذه الكراسي يمكف طييا فتصبح اقؿ حجما وتشغؿ حيزا أصغر ويمكف حمميا وتحميميا 
ولمكراسي المتحركة أربعة عجلات ,اثنتاف صغيرتاف واثنتاف ، ,وىي تتميز بالقدرة عمى المناورةبسيولة 

كبيرتاف ,ويفضؿ أف تكوف العجمتاف الصغيرتاف في الخمؼ في حالة السير عمى الطريؽ غير مستوية 
ذا كاف مف المقرر أف يرفع الكرسي بواسطة شخص أخر  .(45ص، 1989ت حسف، محمد رفع ),وا 

 ػ مركبة صعود السلالم:3ػ8

وتصمح الصعود السلالـ د، عمى أساس ستة عجلات في أف واح وتصمـ ىذه المركبات
إلى مساعدة بمقوده وبدوف حاجة ، ويمكف لمشخص المعوؽ تشغيميا()غير المنحنية أو الدائريةالمستقيمة
 . الآخريف

 ػ كراسي تسير بالوقود:4ػ 8

وتستخدـ لسير مسافات طويمة حيث أنيا مجيزة بمحرؾ يعمؿ بالوقود السائؿ وتشبو إلى مدى 
كما ، معوقوف بعوؽ مزدوج مف استخداميايمنع الأشخاص ال، د الدراجات النارية بثلاث عجلاتبعي

 .(58ص 1995بوسنة محمد،)أنيا لا تنطوي وصعبة الحمؿ

 ػ الخدمات المتوفرة في الجزائر حول الإعاقة الحركية:9

 بإحداثسمحت العدة التشريعية المتبعة في الجزائر فيما يخص إدماج ذوي العجز)المعوقيف( 
عادة التأىيؿ موزعة عبر ولايات  شبكة مف اليياكؿ المختصة في مختمؼ عمميات التأىيؿ وا 

 (. 16،17، ص 2003)أحمد زكي، الوطف.

وبالعودة إلىالمراكز والمؤسسات التي تعتني بالتدريب والتأىيؿ الرياضي والميني لممعوقيف   
والزيادة ، المراكز مف جية نجد أف عددىا قميؿ جدا إذ ما قورف بالحاجة الماسة لمثؿ ىذه، حركيا

تأىيؿ إلى أف البإضافة المستمرة لنسبة الإعاقة جراء حوادث مختمفة في الجزائر مف جية ثانية 
بأشكالو يتطمب إمكانيات مادية وبشرية كبيرة لوضع خطط تسيير قصيرة وطويمة المدى لإنجاحيذه 
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العممية إلا انو يجب الأخذ بعيف الاعتبار أف ىناؾ عددا لأبأس بو مف المراكز توفر خدمات متنوعة 
 ر.خاصة بالإعاقة الحركية في الجزائ

 عوقيف حركيا في الجزائر(:يبيف المراكز المتوفرة لمم01جدوؿ رقـ )

 عدد المراكز السف طبيعة الكفؿ تسمية المراكز

 مراكز طبية 

 بيداغوجية

 مراكز05 سنة15ػ5  تعميـ أساسي متكيؼ وتكفؿ طبي

 مراكز التكويف

 الميني الكيؼ

سنة 15 تكويف ميني متكيؼ
 فما فوؽ

 مراكز02

 مراكز إعادة 

 التأىيؿ الوظيفي

كؿ  تكفؿ طبي وشبو طبي 
 الأعمار

 مراكز04

 مخطط الشبكة الوظيفية لميياكؿ المختصة في إعادة التأىيؿ

 ػ برامج وأىداؼ المراكز الخاصة بالمعوقين حركيا:1ػ 9

 تقسـ المراكز التي تتعامؿ مع المعوقيف حركيا إلى ثلاث فئات رئيسية وىي:

 أ ػ فئة المصابيف بشمؿ الأطفاؿ.

 .ب ػ فئة المصابيف بالشمؿ الدماغي

 ػ فئة المصابيف بالشمؿ السفمي وحوادث العمؿ والطرقات والبتر. ج

ودرجة إعاقتو وكذا ميولا تو ، مختمفة وذلؾ حسب سف المعوؽ وتقدـ ىذه المراكز برامج
وفيما يمي سنشير إلىالأىدافالأساسيةليذه البرامج وبعض الصعوبات التي ، قدرتو ورغباتو وبالأخص

 تواجو عممية التأىؿ ككؿ.

 البرنامج الأكاديمي:ػ 2ػ9
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ويشمؿ في التعميـ الأساسي المتكيؼ وذلؾ في المراكز الطبية البيداغوجية ويقوـ عمى تطبيؽ 
 ىاتو البرامج أخصائييف في مجاؿ التربية الخاصة.

 ػ برنامج العلاج الطبي:3ػ 9

 ويتمثؿ في مجموعة مف الخدمات الأساسية تقدميا مراكز إعادة التأىيؿ الوظيفي بتكفميا
الطبي عف طريؽ تشخيص بعض حالات الإعاقة الحركية والسير عمى الحالة الصحية لأصحابيا مع 

 إمكانية توجيو بعض الحالات إلى المستشفيات المختصة لإجراء العمميات الجراحية.

 ػ برنامج التأىيل النفسي والاجتماعي:4ػ 9

لنجاح عممية التأىيؿ ككؿ  يعتبر التأىيؿ النفسي والاجتماعي نقطة أساسية ومرحمة جوىرية
كيؼ معيا ،وتساعده عمى قبوؿ إعاقتو ى والتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى الفردلأنو يضمف حالة الت

لذلؾ كاف مف الضروري أف توفر الدولة مناصب ومكاتب المتابعة النفسية ، ومع البيئة المحيطة بو
الاجتماعي عمى مستوى المراكز السابقة والاجتماعية تقوـ عمى تطبيؽ برامج خاصة بالتأىيؿ النفسي 

 .(65ص ، 1989، دافية زيتوني (الذكر.
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 خلاصة

مما سبؽ ذكره نتفؽ عمى أف الإعاقة الحركية تكوف حاجزا أماـ الشخص المعاؽ وذلؾ في   
 تأقممو مع المجتمع المتواجد فيو.

مكانياتو في ممارسة أنشطة الحياة     كما أف ىناؾ أسباب متعددة تؤثر عمى قدرات الفرد وا 
 مثؿ بقية الإحصاء وىي تندرج مف العجز الطفيؼ إلى العجز الكمي ولذلؾ قد تكوف ىذه الأسباب

 إثناء الحمؿ أومكتسبة.، وراثية

ذاتو الشخصية في مجتمعو المترتبة عف الإعاقة حاجزا أما تحقيؽ المعاؽ ل وتعتبر الآثار
ولكف مع تبايف مختمؼ المعارؼ والتصنيفات الخاصة بالإعاقة الحركية ومخمفاتيا عمى المستوى 
الاجتماعي والصحي والنفسي لايمكف أف تكوف حاجزا أماـ الشخص المعاؽ أف كاف يممؾ إرادة قوية 

 .ى الصعوبات التي تواجيو في حياتويتغمب مف خلاليا عم

ؿ ىذا البحث استطعنا أف نمقي ولو نظرة بسيطة عمى الجانب العاـ مف حياة ومف خلا   
عطاء صورة واضحة عف ضرورة إدماجيـ  الفرد المعاؽ حركيا وذلؾ في توضيح المفاىيـ الغامضة وا 

 في الحياة العادية.
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 دػػػػػػػػػػتميي

الشعور بالأمف النفسي أو الأماف  الداخمي مف المفاىيـ الأصيمة في دراستو الصحة  ـيعتبر مفيو 
 تالنفسية للأفراد ,فيو مف المكونات الأساسية لمشخصية ويمدىا بأنماط مف المعايير والسموكيا

المتغير العاـ فينتج عنو العديد مف المشكلات والاضطرابات النفسية ذا والاتجاىات السوية ,وأي تيديد لي
,ولعؿ المعاقيف حركيا أكثر عرضة لمشعور بعدـ الأمف مما يجعمو يجنح إلى العزلة والانطواء مما يؤدي 
إلى تدني أدائو مقارنة بأقرانو  العادييف وسيتـ مف خلاؿ ىذا الفصؿ التطرؽ إلى تعريفات الأماف الداخمي 

 و ما يسمى بالأمف النفسي وأبعاد وخصائص الأمف النفسي وأىـ الاتجاىات النظرية المفسرة لو.أ
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 الذاخلي(: )الأمبنـ تعريف الأمه الىفسي1

ٚاٌزٞ أؽٍك ػ١ٍٗ وزٌه اٌّفب١ُ٘ اٌؾذ٠ضخ فٟ ػٍُ إٌفظ،  ٠ؼزجش الأِٓ إٌفغٟ ِٓ       

اٌغٍُ اٌخبص خ الأفؼب١ٌخ، اٌطّأ١ٕٔخ إٌفغ١خ، الأِٓ اٌشخظٟ، اٌغٍُ اٌشخظٟ، اٌطّأ١ٕٔ

 ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌّظطٍؾبد.

٠ٚخ ؽغت اٌضارؼش٠فبد ِزؼذدح، وّب روش اٌّفىشْٚ ٚاٌذاسعْٛ فٟ رؼش٠ف الأِٓ إٌفغٟ   

 .اٌزٟ ٠ٕظش ِٓ خلاٌٙب وً ُِٕٙ

   (ٚma slowأٚائً ِٓ رؼشع ٌّفَٙٛ الأِٓ إٌفغٟ ػٓ ؽ ِٓ) ش٠ك اٌجؾٛس الإو١ٕ١ٍى١خ

ؽ١ش ػشف الأِٓ إٌفغٟ "شؼٛس اٌفشد ثأٔٗ ِؾجٛة ِزمجً ِٓ ا٢خش٠ٓ ٌٗ ِىبٔخ ث١ُٕٙ ٠ذسن 

العيسوي عبد  (."٠شؼش ف١ٙب ثٕذسح اٌخطش ٚاٌزٙذ٠ذ ٚاٌمٍكأْ ث١ئزٗ طذ٠مخ ٚدٚدح غ١ش ِؾجطخ، 

 .(02,ص 2891الرحمان محمد, 

فشد ثزمجً ا٢خش٠ٓ ٌٗ ٚؽجُٙ ( الأِٓ إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ "شؼٛس ا٠ٚ1990ٌؼشفٙب ػجذ اٌغلاَ )   

ٚئؽغبعٗ اٌغّبػخ ٚأْ ٌٗ دٚس ف١ٙب،  ٚأُٔٙ ٠ؼبٍِٛٔٗ ثذفء ٚشؼٛسٖ ثبلأزّبء ئٌٝئ٠بٖ، 

، 0222،حكمت عبد اللطيف، ألجميلي نصيف (ثبٌغلاِخ ٚٔذسح شؼٛسٖ ثبٌخطش ٚاٌزٙذ٠ذ ٚاٌمٍك" 

 .(29ص

وّب ٠ؼشف الأِٓ إٌفغٟ ػٍٝ أٔٗ"شؼٛس اٌفشد ثبعزمشاس ِٓ اٌخٛف ٚاٌمٍك ٌزؾم١ك    

 .(02,ص 0222العقيلي , عادل  ,(".ِزطٍجبرٗ ِٚغبػذرٗ ػٍٝ ئدسان لذسارٗ ٚعؼٍٗ أوضش رى١ف

ِٓ خلاي اٌزؼبس٠ف اٌزٟ رُ رٕبٌٚٙب ٌلأِٓ إٌفغٟ ٚاٌزٟ رُ ػشػٙب ٔغزٕزظ أْ وً ٚاؽذ ِٓ   

اٌز٠ٓ ػشفٖٛ سوض ػٍٝ ِإششاد ِؼ١ٕخ ٠غت أْ رزٛفش فٟ اٌفشد ؽزٝ ٔطٍك ػ١ٍٗ إِٔب ٔفغ١ب 

 ٚ٘زٖ اٌّإششاد ٟ٘:

 ـ ئدسان ثأْ ث١ئزٗ طذ٠مخ ٚدٚدح ٚغ١ش ِؾجطخ.

 .ك ٚخطش اٌزٙذ٠ذ ٚئؽغبعٗ ثبٌغلاِخٌخٛف ٚاٌمٍا ٓـ اٌشؼٛس ثبلاعزمشاس ٚاٌزؾشس ِ

 .ئدساوٗ ٌمذسارٗ ٚعؼٍٗ أوضش رى١فبـ 

 ـ رمجً اٌزاد ٚاٌؼلالخ الا٠غبث١خ ِغ ا٢خش٠ٓ ٚاٌزطٛس اٌزارٟ.

 ـ أبعبد الأمه الىفس:2

رجطخ ثطج١ؼخ اٌفشد ٚرى٠ٕٛٗ ػذ٠ذح ِٕٙب داخ١ٍخ ِش ً٘ٛ ٔزبط أٚ ِؾظٍخ ٌؼٛاِ ٟالأِٓ إٌفغ

ٚػٛاًِ أخشٜ خبسع١خ راد ػلالخ ثبٌؼٛاًِ اٌضمبف١خ ٚاٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚ٘زا ِب ّٖٚٔٛ، 

٠غؼٍٗ ٠ظٙش ٌذٜ الأفشاد ؽجمب ٌٍؼذ٠ذ ِٓ الأثؼبد ٚاٌّإششاد اٌغٍٛو١خ ٚالأفؼب١ٌخ ٚاٌؼلائم١خ 
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ٚاٌزٟ رغبػذٔب فٟ اٌؾىُ ػٍٝ ِغزٜٛ الأِٓ إٌفغٟ اٌزٞ ؽممٗ اٌفشد ثبٌزفبػً ِغ وً ٘زٖ 

 ؼٛاًِ.اٌّؼط١بد ٚاٌ

 ٌٚزا فبْ الأِٓ إٌفغٟ ٌذٜ الأفشاد ٠شًّ ػٍٝ أثؼبد أعبع١خ أ١ٌٚخ ٟٚ٘:

 .ف ا٢خش٠ٓ ٚالأزّبء ئٌٝ اٌغّبػخـ اٌؾت ٚاٌزمجً ِٓ ؽش

 .خ ثأٔٙب طذ٠مخ ٚٚدٚدح ٚغ١ش ِؾجطخـ ئدسان اٌج١ئ

ػجذ اٌؾ١ّذ ؽغٓ اٌؾبسس، اٌخٛف ٚاٌمٍك ٚخطش اٌزٙذ٠ذ )  ٓـ اٌشؼٛس ثبلاعزمشاس ٚاٌزؾشس ِ

 .(146ص ،  2006، ٚغغبْ عبٌُ ؽغ١ٓ 

 أبعبد ثبوىية وهي: ةويىتج عه هذي الأبعبد الأسبسي

وضشح الارظبي ثُٙ ٚؽغٓ اٌزؼبًِ ِؼُٙ،  ـ اٌضمخ فٟ ا٢خش٠ٓ ٚؽجُٙ )الاسر١بػ ػٕذ

 الأطذلبء(.

 ـ اٌزغبِؼ ِغ ا٢خش٠ٓ.

 ٚاٌخٍٛ ِٓ اٌظشاػبد. ٟـ اٌشؼٛس ثبٌٙذٚء ٚالاسر١بػ ٚالاعزمشاس الأفؼبٌ

ـ الأطلاق ٚاٌزؾشس ٚاٌزّشوض ؽٛي ا٢خش٠ٓ ئٌٝ عبٔت اٌزاد ٚشؼٛسٖ ثبلأزّبء ئٌٝ عّبػخ 

 ٚاٌّىبٔخ ف١ٙب.

 ـبٌشؼٛس ثبٌىفبءح ٚالالزذاس ٚئدساوٗ ٌمذسح رى١١فٗ ِغ اٌج١ئخ.

 ـ ئدسان اٌؼبٌُ ٚاٌؾ١بح وج١ئخ عبسح ٚدافئخ.

 ة.ـ اٌّٛاعٙخ اٌٛالؼ١خ ٌلأِٛس ٚػذَ اٌٙشٚ

ـ اٌخٍٛ إٌغجٟ ِٓ الاػطشاة إٌفغٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌغٛء ٚاٌزٛافك إٌفغٟ ٚاٌظؾخ 

 .(87ص، 2003، ػجذ اٌغلاَ)ؽبِذ ص٘شاْ، إٌفغ١خ

 ـ خصبئص الأمه الىفسي:3

: ٘ٛ عىْٛ إٌفظ ٚؽّأ١ٕٔزٙب ٌزؼشػٙب لأصِخ رؾًّ فٟ صٕب٠ب٘ب خطش إٌفغٟ الأِٓ

اٌزؼشع ٌلأخطبس الاعزّبػ١خ ٚالالزظبد٠خ رٌه شؼٛس اٌفشد ثبٌؾّب٠خ ِٓ ، ِٓ الأخطبس

 (.1ٚغ١ش٘ب ِٓ الأخطبس اٌّؾ١طخ ثٗ)

فٟ ِغز٠ٛبد ِٓ اٌىزت ٚاٌزٛرش  ٗرغزٕذ ئٌٝ اٌطبلخ إٌفغ١خ ٠ؼجش ػٕوفسية: 1ـ3

لبثً ٌٍم١بط فٟ ػٛء ٌلأفؼبلاد ٚالأذفبػبد اٌشخظ١خ، خٚاٌغ١طشح الإساد٠خ ٚاٌلائساد٠
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فؼلا أِٓ اٌشخض إٌفغٟ ثّٙب،  شش ٠إصش ٠ٚزأصِؾىُ ٌلإٔغبص اٌشخظٟ ٚالاعزّبػٟ ؽ١

 ػٓ أصش ّٔؾ اٌشخظ١خ ِٚفَٙٛ اٌزاد ٌذ٠ٙب.

إٌفغٟ أٚي ِب ٠زؾذد ثم١ّخ الأش١بء ٚاٌّٛػٛػبد  ٓزؾذد الأ٠ِ :معرفية فلسفية 2ـ3

ئرا لٍّب ٔخشٝ أٚ ٔٙذد أٚ ٠غبء ئٌٝ ارضإٔب ٚٔغٍه عٍٛن ٌّٙذدح ٌٍزاد ِٚؼب١ٔٙب اٌّؼشف١خ، ا

لجً أْ رىْٛ لذ ؽىّٕب ِغجمب أفىبسا ِؼشف١خ فٍغف١خ رشىً عضءا ِٓ ه، ٠غغذ رٌِبد٠ب 

ٚاْ ارغب٘برٕب اٌغٍج١خ أٚ الا٠غبث١خ ٔغٍه، ِٕظِٛزٕب اٌّؼشف١خ ثطج١ؼخ ّٚٔؾ اٌغٍٛن اٌزٞ 

فّشبػش اٌمٍك ٚاٌخٛف ، ٚرم٠ّٛبرٕب اٌّؼشف١خ ٚاٌفٍغف١خ ٌٙب دٚسا فؼبلا فٟ رؾذ٠ذ أصبس٘ب

 .اٌزٟ رمَٛ ثٙب أعجبة رٍه اٌّشبػشأعبعٟ ثبٌم١ّخ اٌفٍغف١خ ٚالإؽغبط ثبٌشفغ رشرجؾ ثشىً 

فبٌؼلالخ ِغ اٌّغزّغ ١ٌغذ ػلالخ خبسع١خ رمشػٙب ظشٚف ثؼ١ذح ػٓ اجتمبعية: 3ـ 3

ٚإٌغ١ظ الاعزّبػٟ اٌّغزمً ٔظش٠ب ػٓ ٔغ١ظ ٘زٖ د ػٓ ؽش٠ك ػلالخ ِب ِغ اٌمٛا١ٔٓ، اٌزا

اٌزاد ٚئّٔب ػلالخ رٕطجغ ٚفك اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ فٟ ٚعذاْ اٌفشد ٚخش٠طزٗ اٌّؼشف١خ 

ٚرظجؼ لبدسا ػٍٝ اٌؼًّ داخً اٌفشد ؽزٝ فٟ غ١بة ػبًِ اٌّجبششح فٟ اٌؼلالخ ِغ اٌفٍغفخ 

ٟ شخظٟ دْٚ ٠ٛ٘خ أِٓ ٔفغ ٌٚزٌه ٠ظؼت اٌؾذ٠ش ػٓالاعزّبػ١خ ٚرشش٠ؼبرٙب اٌّىزٛثخ، 

فّب ٠ٙذد الاعزمشاس إٌفغٟ فٟ ِغزّغ ِب لذ لا ٠ض١ش أدٔٝ دسعبد الا٘زّبَ اعزّبػ١خ ِؾذدح، 

 فٟ ِغزّغ آخش.

٠ٕطٛٞ ِفَٙٛ الأِٓ إٌفغٟ ػٍٝ ٚعٛد ِمذاس وّٟ ٌٗ ٚصْ ِب ٠ّىٓ  كمية: 4ـ3

الأِٓ إٌفغٟ ٚ٘زا ِب عؼً اٌؾذ٠ش ػٓ ِغز٠ٛبد شىً عٍٛن أٚ ؽبلخ،  ٝل١بعٗ ٠ٚظٙش ػٍ

 ِؼمٛلا 

ٚ٘زا اٌفُٙ اٌىّٟ ٌلأِٓ إٌفغٟ ٠ٛفش ئِىب١ٔخ اٌزذخً اٌؼٍّٟ ػٍٝ ِغزٜٛ ثّمذاس، 

 اٌم١بط ٚاٌزشخ١ض ٚاٌؼلاط.

الأِٓ إٌفغٟ عّخ ٠شزشن ف١ٙب أثٕبء اٌجشش ِّٙب وبٔذ ِشاؽٍُٙ اٌؼّش٠خ اوسبوية: 5ـ3

ػجذ ص٘شاْ،  ؽبِذ(ئٔغب١ٔخٛ عّخ ٚثبٌزبٌٟ فٙاٌّؼشف١خ، أٚ ِغز٠ٛبرُٙ الاعزّبػ١خ اٌضمبف١خ أٚ 

 ـ الاتجبهبت الىظرية للأمه الىفسي:4ا

وّب اخزٍفذ ٘زٖ اٌزفغ١شاد ثبخزلاف ٠بد اٌّفغشح ٌّفَٙٛ الأِٓ إٌفغٟ، رؼذدد إٌظش

زٗ ٚ اٌزٛع١ٙبد إٌظش٠خ ٌشٚاد ٘زٖ إٌظش٠بد وً ؽغت ثٕبء إٌظشٞ اٌزٞ رمَٛ ػ١ٍٗ ٔظش٠

 :ف١ّب ٠ٍٟ ششػ ٌٙزٖ إٌظش٠بد

 الىظرية التحليلية: 1ـ4

٠ّٚىٓ ٕ٘ب اعزؼشاع ٚاعجبد ٔظش ِغّٛػخ ِٓ أػلاَ إٌظش٠خ اٌزؾ١ٍ١ٍخ ٚرزّضً فٟ 

 sigmundfreud/alfedadler/karen Horny/harystaksalivanٚاعٙخ 
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/froomarik. ( ٚٚفمبsigmuntfreud)  ٟ٘ فبْ اٌشخظ١خ رزىْٛ ِٓ صلاصخ ِىٛٔبد

اٌؼٕبطش ِٓ أعً اٌشؼٛس  ٖٙزرزٕبفظ ٘(، super ego( ٚالأب الأػٍٝ )ego) بٚالأ(id)أٌٙٛ

ثبلأِٓ إٌفغٟ ٠ٚزؾمك رٌه ِٓ خلاي لذسح الأٔب ػٓ اٌزٛف١ك ث١ٓ اٌّىٛٔبد اٌشخظ١خ أٚ 

 اٌٛطٛي ئٌٝ اٌظشاع اٌزٞ ٠ٕشأ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌٛالغ.

اٌغش٠ضٞ ث١ٓ إٌضاػبد ٚاٌشغجبد اٌظبدسح  رمَٛ ٘زٖ إٌظش٠خ ػٍٝ أعبط اٌظشاع

ٚ٘زا ِب ٠إدٞ ئٌٝ ؽذٚس اٌّّٙخ،  ٖ٘زِٓ اٌٙٛ فأٙب فٟ اٌىض١ش ِٓ الأؽ١بْ رؼغض ػٓ أداء 

٘زا اٌظشاع اٌلاشؼٛسٞ ٠ٚظٙش رٌه فٟ طٛسح شؼٛس اٌشخظ١خ ثبٌمٍك إٌفغٟ ٚ٘زا ِب 

 .(40ـ39ص ، 1997ٚ٘جٟ وّبي ٚأثٛ شٙذح وّبي، (إٌفغٟ  ٠زغجت ثؼذَ اٌشؼٛس ثبلأِٓ

 عوّب ١ِضد ٔضع آخش ِٓ اٌظشاع اٌزٞ أؽٍمذ ػ١ٍٗ اٌظشاع اٌذاخٍٟ ٚ٘ٛ طشا   

ٚاٌطّأ١ٕٔخ  ٓزاد اٌؼظبث١خ ٚثبٌزبٌٟ فبْ اٌشخض وٟ ٠ظً ئٌٝ الأِاٌؾم١م١خ ٚاٌث١ٓ اٌزاد 

٠زظشف ٚفك اٌزاد اٌؼظبث١خفززغُ عٍٛو١برٗ ثّب رز١ّض ثٗ اٌزاد ِٓ عّبد ٚخظبئض فبٔٗ 

 اٌزٞ رؼزجشٖ اٌّظذس اٌذ٠ٕبِٟ ٌٍؼظبة فٙٛ خٛف ِجُٙ ِإٌُ ٠ٙذد أِٓ اٌشخض.وبٌمٍك ِضً 

وّب ٠فزشع أْ إٌبط ِذفٛػ١ٓ ثٕٛػ١ٓ ِٓ اٌؾبعبد ٟ٘ ؽبعبد الأِٓ ٚاٌؾبعبد   

اٌج١ٌٛٛع١خ ٠ٚإوذ ػٍٝ دٚس اٌؼلالبد اٌشخظ١خ ٚاٌضمبف١خ فٟ رشى١ً اٌشخظ١خ ,٠ٚإوذ 

اٌفشد رشٖٛ ئدساوٗ ٌٍٛالغ وّب رإصش ػٍٝ ّٔٛ  )ع١ٌٛفبْ ( أْ ِشبػش ػذَ الأِٓ ٚاٌمٍك ٌذٜ

 .(39ص، 1993) اٌظ١ٕغ، طبٌؼ ثٓ ئثشا١ُ٘ ، شخظ١زٗ .

 الىظرية السلىكية: 2ـ4

ؽ١ش ٠شوضْٚ فٟ ٚطف اٌشخظ١خ ػٓ اٌؾز١ّخ اٌج١ئ١خ أخش، ٠ٕؾٛ اٌغٍٛو١ْٛ ِٕؾٝ 

اٌغٍٛو١خ رشٜ أْ ؽ١ش ٔغذ أْ اٌؼٛاًِ اٌزى١ٕ٠ٛخ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ،  ٠ٚمٍٍْٛ ِغ رأص١ش، خا١ٌّىب١ٔى١

الإٔغبْ عٙبص آٌٟ ٠مَٛ ثبعزغبثخ ِؾذدح ػٕذ اعزشبسح أٞ عضء ِٕٗ ٚرمٛي أْ ثبعزطبػزٙبٌزٕجإ 

ثبٌغٍٛن ٚرفغ١شٖ ئرا ِب رؼشفٕب ػٍٝ ِىٛٔبرٗ ٚإٌّجٙبد اٌزٟ ٠زؼشع ئ١ٌٙب ؽجؼب ئٌٝ ِب أوذٖ 

 اٌزطٛس اٌغٍٛوٟ اٌزم١ٍذٞ.

ِشاؽً إٌّٛ ٚإٌؼظ فٟ اٌغٍٛن ٠ؼذْٚ اٌفشد وبئٓ ِز١مظب ٠غزمجً  ْفبٌغٍٛو١ٛ  

الإٔغبٟٔ فٙٛ ٠غزمجً إٌّجٙبد ٠ٚزؼبًِ ِؼٙب ثٙذف اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّزؼخ ٚاٌفبئذح ٚرغٕت 

ِٚٓ اٌؼشٚسٞ ِؼشفخ أْ ثؼغ ِإ٠ذٞ ٘زا الارغبٖ ٠زجٕٝ  (،ٌُ )اٌشؼٛس ثبلأِٓ ٚاٌطّأ١ٕٔخالأ

غبثخ وّب فٟ ٔظش٠خ افزشاع الالزشاْ أٚ الاسرجبؽ اٌفٛسٞ ثبػزجبسٖ ششؽ اٌؾظٛي ػٍٝ الاعز

 .أٚ اٌضٛاة اٌزٞ ٠ظبؽت الاعزغبثخ )عضشٞ( ٚاٌجؼغ الأخش ٠إوذ ػٍٝ رؼض٠ض

ٚٚفمب ئٌٝ )ثبفٍٛف( فبْ ػذَ اٌشؼٛس ثبلأِٓ إٌفغٟ ٘ٛ ؽظ١ٍخ أٔٛاع خبؽئخ ِٓ     

اٌشٚاثؾ ث١ٓ إٌّجٙبد ٚالاعزغبثبد أٚ أٔٛاع خبؽئخ ِٓ اٌزؼض٠ضاد ٚؽجمب ٌّجذأ الالزشاْ 
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 ،2004، إٌّظّخ اٌىشف١خ اٌؼشث١خاٌّإٌّخ )ٚفشد ٠زؼٍُ اٌخجشاد اٌغبسح اٌششؽٟ فبْ اٌ

 . (48ـ 49ص

أِب )أ٠ضٔه(٠إوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌٛساص١خ اٌزٟ رؾذد سدٚد أفؼبي اٌفشد ا٠ضاء   

أوضش شؼٛسا ِض١شاد ِغججخ ٌؼذَ الأِٓ ٌزٌه ٠ؼزمذ أْ ثؼغ الأفشاد ١ّ٠ٍْٛ ئٌٝ أْ ٠ىٛٔٛا 

ُِٕٚٙ فبْ ٚعٙخ ٔظش اٌغٍٛو١١ٓ ثأْ اٌشؼٛس ثبلأِٓ ٠زغغذ ِٓ خلاي ثؼذَ الأِٓ ِٓ غ١شُ٘، 

اٌؼ١ٍّبد اٌّززب١ٌخ ِٓ اٌزى١١ف اٌخبؽئ فٟ اٌغٍٛن اٌزٟ رجذأ ِٓ ػّش ِجىش وّب ٠غ١ذْٚ فٟ 

ِٓ اٌزؼٍُ إٌّطٍك الأعبعٟ فٟ رفغ١ش اٌغٍٛن ,ثّؼٕٝ أخش ٠ؼزمذْٚ اٌغٍٛو١ْٛ أْ اٌشؼٛس ثأ

إٌفغٟ ٠زُ ِٓ خلاي اوزغبة اٌفشد ػبداد ِٕبعجخ رغبػذ ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ ا٢خش٠ٓ ِٚٛاعٙخ 

 .(24ـ 22ص، 2005 ،ف١ظً ِؾّذ خ١ش اٌضساد، (اٌّٛالف ٚاٌزٛافك ِغ اٌج١ئخ  .

 الىظرية المعرفية:3ـ 4

سوض أطؾبة ٘زا الارغبٖ ػٍٝ اٌؼ١ٍّبد الإدساو١خ ٚالأٔشطخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌزاوشح ثذلا ِٓ 

اٌزشو١ض ػٍٝ ِلاؽظخ اٌغٍٛن اٌظب٘ش وّب ٘ٛ اٌؾبي ػٕذ اٌغٍٛو١ْٛ ,أٞ ٠إوذ )اٌفشد(ػٍٝ 

ٚاٌغٍٛن الإٔغبٟٔ لأعً أْ ٠فُٙ لا ثذ ِٓ اٌّؼشفخ ١ٌٚظ ػٍٝ اٌّؼشفخ رارٙب،  و١ف١خ ثٕبء

ٚوّب ٠فظً أطؾبة ٘زا الارغبٖ رغ١ّخ عّبد شخظ١خ ساعخ ئدسان اٌفشد ٌزارٗ ٌٚج١ئزٗ، د

ٌىً اػطشاة  اعزشار١غ١خثبلاعزشار١غ١بد ٚأطؾبة الارغبٖ اٌّؼشفٟ ٠ؼزمذْٚ ئِىب١ٔخ رؾذ٠ذ 

ػجذ اٌؾ١ّذ ، 2006اٌؾبسس ٚع١غبٌُ، ٚلا ٠ٙزّْٛ ثبٌزفبػً ث١ٓ اٌج١ئخ ٚإٌضاػبد اٌفطش٠خ ) 

 .(154ص  ،ؽغٓ ٚغغبْ عبٌُ ؽغ١ٓ

ٝ الإٔغبْ ثبػزجبسٖ عضء لا ٠زغضأ ِٓ اٌج١ئخ ِؼزّذا فٟ رٌه ػٍٝ ٠ٕٚظش )ث١بعٟ( ئٌ

اٌّخططبد ٟٚ٘ اٌجٕٟ اٌؼم١ٍخ اٌّزىْٛ ٚساص١ب أٚ لٛا١ٔٓ ِؾذدح رٕظُ ِؼبٌغخ اٌّؼٍِٛبد 

ٚاٌغٍٛن ٘زٖ اٌّخططبد رزى١ف ٚرزغ١ش ٚفك الاسرمبء اٌؼمٍٟ ٚرؼًّ ثٛطفٙب ئؽبساد ٚ 

,٠ٚىْٛ الاػطشاة ٚػذَ اٌشؼٛس ثبلأِبْ  ادساوبد رٛع١ٙ١خ ٌزغبسة الارظبي ِغ اٌج١ئخ

ٔز١غخ ٌخجشاد اٌطفٌٛخ ٚاٌج١ئخ اٌزٟ ٠طٛس خلاٌٙب اٌفشد ِخططبد رىْٛ ف١ٙب اٌزاد ٚاٌؼبٌُ 

اٌّغزمجً فٟ سؤ٠خ عٍج١خ ٚلذ لا ٠زؼؼ رٌه ئلا ثّٛاعٙخ اٌؼغٛؽ اٌزٟ رٕشؾ اٌّخطؾ اٌغٍجٟ 

ذػّبد ٌؼذَ اٌشؼٛس ثبلأِٓ عبػٍخ ِٓ إٌّظِٛخ اٌّؼشف١خ اٌغٍج١خ الأوضش ع١طشح ٚرٌه ِ

 ) .154ص، اٌّشعغ اٌغبثك، 2006اٌؾبسس ٚع١غبٌُ،  (ٚاٌطّأ١ٕٔخ.

 ـ الحبجة إلى الأمه الىفسي:5

ئْ اٌؾبعخ ئٌٝ الأِٓ إٌفغٟ ٟ٘ ِؾشن اٌفشد ٌزؾم١ك إِٔٗ , ٚرشرجؾ اٌؾبعخ ئٌىبلأِٓ 

اسرجبؽب ٚص١مب ثغش٠ضح اٌّؾبفظخ ػٍٝ اٌجمبء ,ٚرزؼّٓ شؼٛس اٌفشد ثأْ ث١ئزٗ ,ِزشجؼخ ٌٍؾبعبد 

أعشٞ ٚثأْ ا٢خش٠ٓ ٠ؾجٛٔٗ ٠ٚؾزشِٛٔٗ ٠ٚمجٍٛٔٗ داخً اٌغّبػخ ,ٚأٔٗ ٠ؼ١ش فٟ اعزمشاس 

ً اٌّشىلاد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ، ٚالاؽّئٕبْ فٟ اٌغىٓ ٚأٔٗ لبدس ػٍىؾ ٟ،ٚرٛافك اعزّبػ



 لثالأمن الداخلي ) الأمن النفسي( الفصل الثا
 

42 
 

ٚاٌؾبعخ ئٌٝ الأِٓ ٟ٘ ِٓ أُ٘ اٌؾبعبد إٌفغ١خ ٚالاعزّبػ١خ ,ِٚٓ أُ٘ ٚسصق ِغزّش، 

دٚافغ اٌغٍٛن ؽٛاي اٌؾ١بح ,ٟٚ٘ ِٓ اٌؾبعبد الأعبع١خ اٌلاصِخ ٌٍّٕٛ إٌفغٟ ٌٍفشد 

 ٔضٜٚ.( (، 2013أ١ِٕخ ) )اٌشؾشٞ

 مهذدات الأمه الىفسي:ـ 6

اٌزمجً ٚاٌّؾجخ ئْ وً ِب ٠ّىٓ أْ ٠ىْٛ ٔز١غخ ٌؾبٌخ ِٓ اٌشؼٛس ثبٌزٔت ٚػذَ     

بٌخطش ٠ؼزجش ِٙذدا ٌلأِٓ ٚاٌشؼٛس اٌذائُ ثبٌخٛف ٚاٌمٍك ٚاٌزٙذ٠ذ اٌذائُ ثٚاٌؼضٌخ ٚاٌٛؽذح، 

 ٚف١ّب ٠أرٟ ٔٛسد ثؼؼب ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّٙذدح ٌلأِٓ إٌفغٟ:إٌفغٟ، 

 ب التربىية الخبطئة:الأسبلي 1ـ6

ٚػذَ اٌضجبد فٟ اٌّؼبٍِخ الإّ٘بي ِٓ لجً اٌٛاٌذ٠ٓ لأثٕبء، ٚإٌمذ اٌضائذ، ئْ    

,ٚاٌزذ١ًٌ اٌضائذ فٙزٖ الأعب١ٌت اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب اٌٛاٌذ٠ٓ رٙذد الأِٓ إٌفغٟ ,ؽ١ش أْ ٌلأِٓ 

رٛفش٘ب الأعشح ٚ٘زٖ اٌؼٕبطش ً فٟ اٌّؾجخ ٚاٌمجٛي ٚالاعزمشاس، إٌفغٟ ػٕبطش أعبع١خ رزّض

ٚ٘ىزا ٠غ١ت الأِٓ إٌفغٟ ,فٙٛ ٚرؼؼف ٚرزٙبٜٚ،  خ,ار ٠ّىٓ أْ رٙزض ٘زٖ الأػّذح الأعبع١

ص ، 2013 ، ػجذ اٌّغ١ذ،حػّش )أثٛسوٓ أعبعٟ ِٓ أسوبْ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٌلأعشح ٚالأثٕبء.

54 .) 

 الخطر أو التهذيذ ببلخطر: 2ـ 6

٠ٚغؼلأٗ ، ٚاٌغّبػخ ثشىً ػبَخبص ئْ ِب ٠ض١ش اٌمٍك ٚاٌخٛف ٌذٜ اٌفشد ثشىً 

ىٍّب صاد اٌخطش ئ٠ّٚٙٔىٓ اٌمٛي ثبٌخطش، أوضش ؽبعخ ئٌٝ اٌشؼٛس ثأِٓ ٘ٛ اٌخطش أٚ اٌزٙذ٠ذ 

 (Markowitz .Leonard ) .1975ٚاٌزٙذ٠ذ اعزٛعت ص٠بدح رّبعه اٌغّبػخ ٌّٛاعٙزٗ.

 الأمراض الخطيرة: 3ـ6

ِزؼٍمب ئِب ثبٌٛساصخ أٚ  ٠ظبة الإٔغبْ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ الأِشاع اٌزٟ ٠ىْٛ عججٙب   

ِشع اٌغىشٞ، ٚأِشاع اٌمٍت :ِٕٚٙبٌّإصشاد اٌج١ئ١خ اٌّؾ١طخ ثبٌفشد، ثبٌؼذٜٚ أٚ ثب

ِٚشع اٌغشؽبْ ,ؽ١ش ٠ظبؽجٙب فٟ وض١ش ِٓ الأؽ١بْ رٛرش ٚلٍك ِشرفغ ٚاوزئبة ٚشؼٛس ،

 ثؼذَ الأِٓ إٌفغٟ

 ـ العىامل المسبعذة في تحقيق الأمه الىفسي:)الأمبن الذاخلي(7

خ رؼذ الأعشح ِٓ أُ٘ ٘زٖ ٕ٘بن ػٛاًِ ػذ٠ذح رغبػذ فٟ رؾم١ك الأِٓ إٌفغٟ, ٚثذا٠

ٚرٌه ثأْ أعب١ٌت اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ ٚاٌؼلالبد الأعش٠خ اٌمبئّخ ػٍٝ الاؽزشاَ اٌّظبدس، 

اٌّزجبدي ٚأعب١ٌت اٌزؼبًِ اٌمبئّخ ػٍٝ رفُٙ الأثٕبء ٚرمجٍُٙ ,ٚئشؼبسٖ ثأٔٗ ِشغٛة ف١ٗ 

دْٚ ئّ٘بي أٚ ٔجز أٚ سفغ أٚ رغٍؾ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ اٌشؼٛس ثبلأِٓ  ٚأعب١ٌت إٌّض١ٌخ

ِٚغّٛػخ  خلاي ػ١ٍّخ اٌزٕشئخ الاعزّبػ١خ، إٌفغٟ .ثبلإػبفخ ئٌٝ أْ الأِٓ ٠ىزغجٗ اٌفشد ِٓ
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ِٚٓ ث١ٕٙب : اٌؾبعخ ئٌٝ اٌؾت غبْ دْٚ غ١شٖ ِٓ اٌىبئٕبد اٌؾ١خ، ِٓ اٌذٚافغ ٠خزض ثٙب الإٔ

، 2006سػٛاْ، ٚاٌزخٍض ِٓ اٌزٛرش.  ) خٓ ٚالأغبص ٚالاعزملا١ٌٚالاؽزشاَ ٚاٌزمذ٠ش ٚالأِ

 .(65ص

ٌّٟ دٚسا فٟ رؾم١ك ٚاٌزفبُ٘ اٌؼب َوّب أْ ٌٍزشث١خ ِٓ أعً الأِٓ إٌفغٟ ٚاٌغلا  

أْ رؾمك الأِٓ  اٌزشث١خِٓ أ٘ذاف ١ش أٗ أطجؾذ ِٓ ا٢ِبي اٌىجشٜ ٚؽالأِٓ إٌفغٟ، 

ٚاٌطشق  ١ٍُ الإٔغبْ ِغّٛػخ ِٓ الأعب١ٌت،ٚرمَٛ اٌزشث١خ فٟ عٛ٘ش٘ب ػٍٝ رؼإٌفغٟ 

ٌٕبعّخ ػٓ ػذَ ٚػٍٝ رؼ١ٍّٗ رؾًّ الاؽجبؽبد اػغؾ اٌؾبعبد ٚاٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ،  ٌّٛاعٙخ

 .(76ص، 2006)وشعٛع ػلا، أٚ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌزأص١ش فٟ اٌج١ئخ. ئشجبع اٌذٚافغ،
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 ةــــــخلاص

أ١ّ٘خ الأِبْ اٌذاخٍٟ أٚ  ًرُ اعزخلاص ِٓ خلاي ِب أدسط فٟ ٘زا اٌفظ      

ِب٠ؼشف ثبلأِٓ إٌفغٟ ٚرٌه رأو١ذا ٌّب ارفمذ ػ١ٍٗ ِذاسط ػٍُ إٌفظ ِٚب أٌٚزٗ ٌٍزظٛس 

الأعبعٟ ٌٍظؾخ إٌفغ١خ ٘ٛ اٌزشو١ض ػٍٝ ثش اٌشؼٛس ىبًِ ٌلأِٓ إٌفغٟ ػٍٝ أْ اٌٙذف اٌ

 فشاد ٌٍزخٍض ِٓ اٌخٛف ٚاٌمٍك.ثبلأِٓ إٌفغٟ فٟ ٔفٛط الأ

ِؼشف١خ ٚخظبئظٗ أّ٘ٙب ٔفغ١خ،  ٚلأ١ّ٘خ ٘زا اٌّزغ١ش رُ اٌزطشق ئٌٝ رؼش٠فبرٗ    

خلاٌٙب  ٓئٔغب١ٔخ ٚارغب٘برٗ إٌظش٠خ اٌّفغشح ٌٗ ٚرٌه ٌٍٕظش ِفٍغف١خ ٚاعزّبػ١خ ٚو١ّخ، 

مش٠جب ِٓ ع١ّغ وّب رُ اٌزطشق ٌلأثؼبد الأِٓ إٌفغٟ رزظٛس اٌشبًِ ٌٍزفغ١شاد اٌّخزٍفخ، ٌٍ

 إٌٛاؽٟ.
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 دػػػػػػػتميي

ـ منطمقا مف الصيف إلى جميع 2019(الذي اجتاح العالـ منذ نياية 19إف مرض كورونا )كوفيد 
متسببابإغلاؽ معظـ الدوؿ لحدودىا وفرض  ،إصابةبقاع العالـ مخمفا وراءه ما يزيد عف أربعة ملايف 

حظر تجوؿ شامؿ في بعض البلاد وجزئي في بلاد أخرى في محاولات لمسيطرة عمى أعداد انتشاره لحيف 
 تمكف العمماء مف اكتشاؼ دواء يعالجو.
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 (:19ػ تعريؼ عام )ماىوكوفيد1

ـ تحديده سابقا فيروس جديد لـ يتىومرض معدي يسببو (covidػ 19مرض الفيروس التاجي ) 
الفيروس مرض الجياز التنفسي )مثؿ الأنفمونزا(مع أعراض منيا السعاؿ  بيسب كمسبب مرضي لمبشر،

والحمى .وفي الحالات الأكثر حدة الالتياب الرئوي يمكف الحماية منو بغسؿ اليديف بشكؿ متكرر وتجنب 
 (جامعة المسيمة.كمية العموـ ، ىنديؿالنوي الدكتور  )1لمس الوجو

ىومرض يسببو نوع جديد )أو 2019أومرض فيروس كورونا، 19كذلؾ مرض كوفيد   
 .2019حدث تفشي لممرض في ديسمبر ا(مف فيروسات كورونا اكتشؼ لأولمرة عندمدمستج

وفيروسات كورونا ىي عائمة كبيرة مف الفيروسات التي يمكف أف تسبب أمراض تتراوح ما بيف     
مثؿ المتلازمة التنفسية الحادة الشديدة شدة،  إلىأمراضأكثرلطفيفة مثؿ نزلات البرد الشائعة، الأمراض ا

(ولاف فيروس كورونا المستجد يرتبط بفيروس كورونا المسبب mers)سارس(ومتلازمة الشرؽ الأوسط)
ة الحادة المرتبط بالمتلازمة التنفسي2( فقد أطمؽ عميو اسـ فيروس كورونا covidػ (sarsلمرض سارس 

 (.sarsػ (covid2الشديدة

المرتبط بالمتلازمة التنفسية الحادة  2كورونا سولـ يتأكد المتخصصوف بعد مف مصدر فيرو     
 ولكف مف المحتمؿ أنو انتقؿ إلى البشر مف الخفافيش. 19الذي يسبب كوفيد طالشديدة بالضب

 فاذ الصغيرة التي تتناثر ممف خلاؿ قطرات الرذف لمفيروس أف ينتقؿ مف شخص لآخر، يمك    
أو يممس سطحا استقر ا يستنشؽ شخص أخر ىذا الرذاذ، وعندمنؼ أو الفـ أو السعاؿ أو العطس، الأ
مراكز مكافحة الأمراض والوقاية ىذا الرذاذ ثـ يممس عينيو أو انفو أوفمو فانو يصاب بمرض كوفيد) وعمي

 ((.19)كوفيد2019.مرض فيروس كورونا(cdcمنيا )

 أسباب المرض ومخاطر الإصابة بو:ػ 2

 يحدث ىذا المرض بسب الفيروس التاجي المستجد ويمكف التقاط الفيروس عف طريؽ:   

 ػ تنفس قطرات مف السعاؿ أو العطاس لشخص مصاب.  

ومف ثمة لمس الأيدي المموثة ػ لمس الأسطح المموثة بالفيروس، مثؿ طاولة، أو مقبض الباب، 
 العينيف.لمفـ أو الأنؼ أو 
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أوتناوؿ المحوـ غير المطبوخة أو غير مطبوخة وؿ الحيوانات التي تحمؿ الفيروس، ػ التواجد ح
 بشكؿ جيد أو المنتجات الحيوانية التي تحتوي عمى الفيروس.

 ومف مخاطر الإصابة بو   

 ػ تعيش في أوسافرت إلى منطقة تفشى فييا الفيروس التاجي الجديد.

 افر مؤخرا إلى منطقة تفشى فييا المرض.ػ تواصمت مع شخص مريض س

أوتعيش مع شخص مصاب بالفيروس التاجي بدوف أخذ الاحتياطات الطبية لمنع  ةػ توفر الرعاي
 العدوى والتحكـ بالإمراض :منظمة الصحة العالمية( . ةالعدوى) مركز مكافح

 ػ أعراض فيروس كورونا المستجد:3

حيث يعانوف مف يتعرضوف لأعراض تنفسية شديدة، sars cov2إف اغمب المصابيف بفيروس 
اؿ الحمى والسعاؿ وضيؽ التنفس ,بينما تـ تسجيؿ إصابة آخريف بأعراض معدية معوية ,مثؿ الإسي

,حيث لقي بالفعؿ العديد مف المصابيف حتفيـ  اقديسبب الفيروس الوفاة أيضوالغثياف القي والفشؿ الكموي 
 بإضافةإلىأعراضأخرى:

 (.40ػ 37.5ػ الحرارة)

 ػ السعاؿ الجاؼ 

 ػ ألـ بالمفاصؿ وأسفؿ الظير 

 ػ فقداف حاسة الشـ والذوؽ

 ػ الإسياؿ

 ػ التقيؤ والغثياف

 ػ ألـ في الرأس وصداع حاد

 ػ انتفاخ في البطف وكثرة الغازات

 الدوخةالدوار، ػ 
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 ػ فشؿ عاـ ووىف

 ػ التياب في الحمؽ وسيلاف في الأنؼ

 التنفس ػ ضيؽ في التنفس أوصعوبة في

 مع انخفاض نسبة الأكسجيف في الجسـ

تمؾ الأعراض قد تكوف كميا موجودة في بعض الحالات وقد تكوف منيا كما قد يكوف الإنساف 
بالناقؿ لمفيروس وتمتد فترة الحضانة وبداية الأعراض مف يوـ  ؼبدوف أعراض أو ما يعر  مصاب. لكف

 ( جامعة محمد خيضر، 2020.2021. امعيفي الدخوؿ الجالمساعد،  الدليؿ)يوما.14إلى 

 (:19ػ الوقاية من مرض كورونا)كوفيد4

" يمكف تقميؿ خطر covid-19حاليا أي لقاح لموقاية مف مرض الفيروس التاجي" دلا يوج
 :بالعدوى الإصابة

 .الصابوفػ تنظيؼ اليديف بشكؿ متكرر بفرؾ اليديف بالصابوف أو الماء و 

 والعطس بمنديؿ أوثني المرفؽ ػ تغطية الأنؼ والفـ عند السعاؿ

أي شخص يعاني مف أعراض البرد  أقداـ( معأوثلاث  دػ تجنب الاتصاؿ الوثيؽ)متر واح
 أوأعراض تشبو أعراضالأنفمونزا.

أما العلاج فلايوجد دواء خاص لموقاية مف مرض الفيروس التاجي أو علاج قد يحتاج الناس 
 لمساعدتيـ عمى التنفس. ةإلىرعاية داعم

 :العناية الذاتية ػ

 :ػإذا كانت لديؾ أعراض خفيفة فابقي في المنزؿ حتى تتعافى يمكنؾ تخفيؼ الأعراضب

 .النوـػ الراحة و 

 ػ البقاء دافئا.

 ػ شرب السوائؿ.
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الدكتور النوي ىنديؿ، كمية )عمى تخفيؼ التياب الحمؽ والسعاؿ  الاستحماـ بماء ساخف لممساعدة
 جامعة المسيمة(.العموـ، 

 الفئة الأكثرعرضةللإصابة:ػ 5

سنة ويؤثر 14 فيستيدؼ ىذا الفيروس البالغيف الأكثر م ،حسب موقع منظمة الصحة العالمية
ومف لدييـ أمراض مزمنة كالسكري خاصة والضغط الدموي وأمراض سنة، 60مف تجاوزوا ىكبير عممبشك

أمراض عمى مستوى الكبد  التنفس وأمراض المناعة ومف ليـ ةالقمب والسرطاف وأصحابالربو وحساسي
 والكمى والغدد وأيضا الحوامؿ.

سنة في الغالب ولـ تحدد بعد بسباب ذلؾ بشكؿ عممي كما 12 فدو  االأطفاؿ مبلكف لا يصي  
السف الفئة الأكثر تعرضا  رتتراوح نسبة الإصابة حسب الأشخاص ما بيف أعراض خفيفة إلى الوفاة. كبا

ففي الصيف مثلا تصؿ نسبة سنة، 65سنةالى 60مف  اة عندىـ ابتدآالذيف ترتفع نسبة الوف ـلمخطر وى
عامؿ 80% وابتداء مف 8عامؿ تصؿ إلى 79و70% وبيف 0.2الوفاة لدى المصابيف حتى الأربعينإلى 

%المرض بمرض مزمف أمراض القمب والسكري وارتفاع ضغط الدـ وأمراض التنفس 14.8تصؿ إلى 
 حة العالمية(المزمنة والسرطاف ) موقع منظمة الص

الانجميزي فاف فيروس كورونا يصيب الرجاؿ أكثر مف النساء حسب  dw.comوحسب موقع    
دولة  معطيات منظمة الصحة العالمية يموت الرجاؿ في الغالب أكثر مف النساء وحسب إحصائيات

إلى % ولمنساء 2.8شباط لمرجاؿ وصمت إلى/فاف نسبة الوفاة في الصيف في منتصؼ فبرايرالصيف، 
1.7.% 

عند تفشي فيروس سارس في ىونغ كونغ وحتى 2003وتوزيع مشابو سبؽ أف حصؿ في     
 الزكاـ العادي تكوف لو تبعات أكثر قسوة عند الرجاؿ منيا لدى النساء.

ويعود ذلؾ بالأساس ليرموف لنسوي أقوى مف مثيمو عند الرجاؿ لممقارنة يكوف نظاـ المناعة ا    
كما توجد" أسباب ضد الجراثيـ، ويكافح بشكؿ أسرع واقوى ذي يحفز نظاـ المناعة، النسوي ال أوستروجيف

 يفالنساء ليف مؤىلات جينية أكبر تحمdwجينية"كما يقوؿ الاختصاصي في الفيروسات "توماس بيتشمانؿ
)موقع  ,جامعة محمد خيضر(2021|2020جامعي الدليؿ المساعد لمطالب ,في الدخوؿ ال)نظاـ المناعة 
dw. Com)الانجميزي 



 (91)كوفيد الفصل الرابع                                مرض كو ونا 
 

51 
 

 (:19ػ دعم احتياجات ذوي الإعاقة خلال تفشي فيروس كورونا المستجد) كوفيد 6

يواجو الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمي الرعاية ليـ عوائؽ قد تحد مف قدرتيـ عمى الوصوؿ إلى 
 س.الرعاية والمعمومات الأساسية وذلؾ لتقميؿ مف المخاطر التي قد يتعرضوف ليا أثناء تفشي الفيرو 

 :ىذه العوائؽوقد تشمؿ 

 العوامل البيئية:1ػ6

تقميؿ الضغط ػ التواصؿ لمواجية المخاطر أمر ضروري لتعزيز الصحة ومنع انتشار العدوى و 
تطوير المعمومات ومشاركتيا بشكؿ خاص مع الأشخاص الذيف  ـلكف غالبا لا يتالنفسي لدى المجتمع، 

 يعانوف مف الإعاقات في التواصؿ.

غير متاحة للأشخاص ذوي الإعاقة الجسدية ويعود ذلؾ إلى عوائؽ  ةمف المراكز الصحيػ العديد 
 متعمقة بتخطيط المدف ونقص أنظمة النقؿ العاـ التي يمكف الوصوؿ إلى مرافؽ الرعاية الصحية.

  العوائؽ المؤسساتية :2ػ 6

عمى الخدمات ػ تمنع تكمفة الرعاية الصحية العديد مف الأشخاص ذوو الإعاقة مف الحصوؿ 
 الأساسية

 .يالحجر الصحيػ نقص البروتوكوؿ الموضوعة لرعاية الأشخاص ذوو الإعاقة ف

 ػ العوائؽ الناجمة عف مواقؼ شخصية.

ػ الأحكاـ المسبقة والوصمة والتميز ضد الأشخاص ذوي الإعاقة بما في ذلؾ الاعتقاد بأنيـ لا 
 .قراراتيـ بأنفسيـ ذاتخا يستطيعوف المساىمة في الاستجابة لتفشي الفيروس أو

يمكف إف تؤدي ىذه العوائؽ إلى ضغوط إضافية عؿ الأشخاص ذوو الإعاقة ومقدمي الرعاية   
 ليـ أثناء تفشي فيروس كورونا.

ضـ أصوات واحتياجات الأشخاص ذوي الإعاقة أثناء التخطيط لتفشي الفيروس والاستجابة بعد 
ظ عؿ الصحة الجسدية والنفسية مع تقميؿ مخاطر الإصابة لحالات الطوارئ أمرا بالغا الأىمية لمحفا

 بالفيروس.
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ػ يجب تطوير رسائؿ الاتصاؿ المتاح الوصوؿ إلييابما في ذلؾ مراعاة الاعتبارات المتعمقة 
 بالأشخاص ذوي الإعاقة.

عندىا يجب وضع خطط لضماف الحجر الصحي،  ػ إف تطمب الأمر نقؿ مقدمي الرعاية إلى
 ملأشخاص ذوي الإعاقة الذيف يحتاجوف إلى الرعاية والدعـ.ماستمرار الدع

ػ يمكف لممنظمات المجتمعية وقادة المجتمع أف يكونوا شركاء نافعيف في تقديـ الدعـ ضمف إطار 
الصحة النفسية والدعـ النفسي الاجتماعي للأشخاص ذوي الإعاقة الذيف انفصموا عف عائلاتيـ ومقدمي 

 الرعاية ليـ.

لتفشي ية ليـ في جميع مراحؿ الاستجابة تضميف الأشخاص ذوي الإعاقة ومقدمي الرعاػ ينبغي 
 الفيروس
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 ةػػػػػلاصػػػخ

,لذا عمى كؿ شخص أف  19حتى الآف لـ يتمكف العمماء مف التوصؿ لدواء يعالج مرض كوفيد
تباع ما   تتخذه الدوؿ مف تدابير لحماية نفسو يمتزـ بالتعميمات التي تنوه عنيا منظمة الصحة العالمية وا 

 وعائمتو والتي تتمثؿ في البقاء في المنزؿ وعدـ الخروج إلا لمضرورة القصوى.

 .المزدحمة ػ عدـ التواجد في الأماكف 

 .أو الفـ دوف تعقيـ ػ تجنب ملامسة العيف أو الأنؼ

 ثانية عمى الأقؿ.20ػ غسؿ اليديف باستمرار بالماء والصابوف لمدة 

 التعامؿ مع أي شخص. دعنمتر عن ؿعمى مسافة لا تقحفاظ ػ ال

 ػ الالتزاـ بارتداء الكمامة في الأماكف العامة.
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 دػػػػػػػػػتميي

ىذه البحوث في التحكـ في إف البحوث العممية عموما تيدؼ إلى الكشؼ عف الحقائؽ حيث تكمف قيمة 
 ومصطمح المنيجية يعني مجموعة المناىج والطرؽ التي تواجو الباحث في بحثو. ،المنيجية المتبعة فيو

بيا وقياسيا وتحميميا وبالتالي فاف الوظيفة المنيجية ىي جمع المعمومات ثـ العمؿ عمى تصنيفيا وترتي   
 .(231ص ،1998،معتوؽ)فريدمف أجؿ استخلاص نتائجيا والوقوؼ عمى ثوابت الظاىرة المراد قياسيا. 

وقد ييدؼ إلى توضيح في الطرؽ التي تـ اعتمادىا في تصنيؼ وترتيب وتحميؿ المعمومات التي تـ    
 جمعيا في الجانب النظري.

كذلؾ الأداة المستعممة مف ، ة الاستطلاعية مف حيث الزماف والمكافكما تناولنا في ىذا الفصؿ الدراس   
حيث الشروط العممية لمدراسة وحصر مجتمع البحث والعينة التي قمنا باختيارىا والطريقة التي اعتمدت 

 في تحديد حجـ العينة.

التابع وتطرقنا إلى والمتغير  ،كما تناوؿ الفصؿ المنيج العممي المستخدـ في الدراسة والمتغير المستقؿ   
 الأساليب الإحصائية التي اعتمدنا عمييا في تحميؿ المعطيات عف طريؽ استمارة استبياف.

 

 

 

 

 

 

 

 

 ػ الدراسة الاستطلاعية:1
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الخطوة الأولى التي تساعد الباحث في إلقاء نظرة عامة حوؿ جوانب الدراسة تعد الدراسة الاستطلاعية  
والتحقؽ مف ، د مف ملائمة مكاف الدراسة لمبحثوتيدؼ الدراسة الاستطلاعية إلى التأك ،الميدانية لبحثو

 مدى صلاحية الأداة المستعممة لجمع المعمومات ومعرفة الزمف المناسب لإجرائيا.

وقد قادتنا ىذه الزيارة إلى المركز البيداغوجي لممعاقيف حركيا. مف أجؿ الحصوؿ عمى معمومات عامة     
 حوؿ الدراسة.

 ػ المنيج المستخدم:2

إف اختيار منيج البحث يعتبر مف أىـ المراحؿ في عممية البحث العممي أذ نجد أف كيفية جمع البيانات 
س وقواعد معينة لكؿ مشيد مف حيث استعماليا وتطبيقيا والمعمومات حوؿ الموضوع تعتمد عؿ أس

وانطلاقا مف موضوع البحث الذي ييتـ بدراسة" مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الأماف الداخمي 
 (".19لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء كورونا)كوفيد 

موضوع والمنيج الوصفي الذي يعرؼ بأنو ومف خلاؿ ما سبؽ فاف المنيج الذي اتبعناه لدراسة ال     
مجموعة مف الإجراءات البحثية التي تتكامؿ لوصؼ الظاىرة أواؿ موضوع اعتمادا عمى جمع الحقائؽ 

، محمد عمي محمد (والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا وتحميميا تحميلا كيفيا لموصوؿ إلى نتائج دقيقة.
 .(181ص ،1986

 ػ متغيرات البحث:3

 استنادا إلى فرضية البحث تبيف لنا أف ىناؾ متغيريف اثنيف أحدىما مستقؿ والأخر تابع.   

 ػ متغير مستقل:1ػ3

:الأنشطة البدنية المستقؿيعرؼ أنو المتغير الذي يؤثر عؿ نتائج التجربة وفي بحثنا ىذا يتمثؿ في المتغير 
 الترويحية

 ػ متغير تابع:2ػ 3

حيث أنو كمما أحدثت تعديلات عمى قيـ ، تأثير قيـ المتغيرات الأخرىالذي تتوقؼ قيمتو عمى مفعوؿ 
 ، 1999، أسامة كماؿ راتب، محمد حسف عمي علاوي)المتغير المستقؿ ستظير عمى المتغير التابع.

 .(219ص
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 ػ مجتمع البحث:4

تلاميذ ، فرؽ، نة وقد تكوف ىذه المجموعة مدارسىو تمؾ المجموعة الأصمية إلي تؤخذ منيا العي    
 (.14ص ، 2003، ) محمد نصر الديف رضواف,سكاف أو أي وحدات أخرى

إف المجتمع يعتبر شموؿ كافة وحدات الظاىرة التي نحف بصدد دراستيا وىذا ما يشمؿ جميع المعاقيف 
معاؽ حركيا يمارسوف النشاط البدني الترويحي في المركز البيداغوجي لممعاقيف 60حركيا والمتمثؿ مثلا

 .حركيا

 ػ عينة البحث:5

وىي تعتبر جزء مف الكؿ بمعنى  ،العينة ىي جزء مف مجتمع الدراسة الذي تجمع منو البيانات الميدانية 
 ،2007 ،راشد زرواتي أنو تؤخذ مجموعة مف أفراد المجتمع عمى أف تكوف ممثمة لمجتمع البحث )

 (.344ص

وقد تمثمت عينة بحثنا في الأفراد المعاقيف حركيا الممارسيف للأنشطة البدنية الترويحية حيث كاف    
 )عينة البحث(. 20معاؽ ويمثؿ العدد 60معاؽ مف أصؿ 20عددىـ 

وقد تـ اختيار العينة قصديو كموضوع لدراستنا ولـ نأخذ بعيف الاعتبار تصنيفات الإعاقة الحركية أود    
 كشرط أساسي لاختيار العينة بؿ شممت العينة كؿ الأصناؼ.رجاتيا   

 ػ مجالات البحث:6

 .مثلا ذكور أكابر مف ولاية مسيمة ممارسيف للأنشطة البدنية الترويحيةػ المجال البشري:1ػ6

 قمنا باء جراء الدراسة الخاصة بالبحث في المركز البيداغوجي لممعاقيف حركيا(ػ المجال المكاني:2ػ 6

مف شير مارس إلى غاية بداية 2021|2020تـ إجراء البحث ابتداء مف موسـ المجال ألزماني:ػ 3ػ 6
 أفريؿ.

 ػ أدوات البحث:7

وىي وسيمة لجمع البيانات لبحث ما وذلؾ لمحصوؿ عمى إجابات لمعديد مف الأسئمة ػ استمارة استبيان:
وتعد أكثر ، اللازمة لاختيار الفروض وىي أداة لجمع البيانات ،المحددة والمكتوبة مف طرؼ أفراد العينة
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الأدوات استعمالا لسيولة بنائيا وتفريغيا وقمة تكمفتيا ,كما تعرؼ الاستمارة بأنيا :نموذج يظـ مجموعة 
 مف الأسئمة التي توجو الأفراد مف أجؿ الحصوؿ عمى معمومات حوؿ مشكمة أو موضوع ما.

 ػ الأساليب الإحصائية:8

لا يمكف لأي باحث أف يستغني عف الطرؽ والأساليب الإحصائية ميما كاف نوع الدراسة التي يقوـ بيا   
 وفي بحثنا ىذا تمثمت الطرؽ الإحصائية المستعممة فيما يمي:

 عدد الإجابات الكمي

 100    ×ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ النسب المئوية: 1

 العدد
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 تحميل مناقشة الاستبيان:

 ػ عرض وتحميل نتائج الاستبيان:1

المحور الأول:الأنشطة البدنية الترويحية تساىم في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا في ظل 
 .19انتشار كوفيد

ىؿ النشاط البدني الترويحي لو دور في زيادة الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا في ظؿ كوفيد ػ السؤال الأول: 
19. 

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفةإف كاف النشاط الترويحي لو دور في زيادة الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا في ظؿ 
 .19انتشار كوفيد

 لإجابات الخاصة بالسؤاؿ الأوؿ.: يوضح ا (2الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %75 15 نعـ

 %25 05 لا

 %100 20 المجموع

. 

يبيف دور النشاط البدني الترويحي في زيادة الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا في (:01ػ الشكل البياني رقم )
 (.19ظؿ انتشار وباء كورونا )كوفيد 

 

75% 

25% 



 تحليل ومناقشة الاستبيانالفصل السادس                 
 

58 
 

 النتائج:ػ تحميل ومناقشة 

النشاط البدني الترويحي لو %مف المعاقيف يروف أف 75أف نسبة ( تبيف لنا 02مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
% مف 25( في حيف نجد أف نسبة 19دور في زيادة الثقة بالنفس في ظؿ انتشار وباء كورونا )كوفيد 

ة بالنفس في ظؿ انتشار وباء المعاقيف حركيا لا يروف أف النشاط البدني الترويحي لو دور في زيادة الثق
 (.19كورونا )كوفيد 

 ػ الاستنتاج:

( نستنتج أف النشاط البدني الترويحي قادر عمى زيادة الثقة 1مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه ومف خلاؿ)الشكؿ) 
 (.19بالنفس لممعاقيف حركيا في ظؿ انتشار وباء كورونا )كوفيد

 الترويحية قصد زيادة الثقة بالنفس في أوقات الحجر الصحي.ىؿ تمارس الأنشطة البدنية ػ السؤال الثاني:

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة إذا كاف تمارس الأنشطة البدنية الترويحية قصد زيادة الثقة بالنفس في أوقات 
 الحجر الصحي 

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الثاني.(:03ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00 لا 

 %100 20 المجموع

 

100% 

0% 
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يبيف ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية ودورىا في زيادة الثقة بالنفس في (:02ػ الشكل البياني رقم )
 أوقات الحجر الصحي.

 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف 100(يتبيف لنا نسبة 02البياني رقـ )( والشكؿ 03مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ رقـ)
المعاقيف حركيا أف تمارس النشاط البدني الترويحي قصد زيادة الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا في أوقات 

 الحجر الصحي.

 ػ الاستنتاج:

يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف تمارس النشاط البدني الترويحي   
 قصد زيادة الثقة بالنفس في أوقات الحجر الصحي.

ىؿ يشعر المعاؽ حركيا بالوحدة عند ممارسة النشاط البدنية الترويحية في ظؿ انتشار    ػ السؤال الثالث:
 .19كوفيد 

 ػ الغرض من السؤال:

البدنية طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة وجية نظر المعاؽ حركيا في شعوره بالوحدة أثناء ممارسة للأنشطة 
 .ثالثسؤاؿ اليوضح الإجابات الخاصة بال (:04ػ الجدول رقم ).19الترويحية في ظؿ كوفيد 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %10 02 نعـ

 %90 18 لا

 %100 20 المجموع

البدنية يبيف نظرة المعاؽ حركيا في شعوره بالوحدة أثناء ممارستو للأنشطة (:03ػ الشكل البياني رقم )
 .19الترويحية في ظؿ انتشار كوفيد 
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 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف المعاقيف حركيا نظرتيـ لنفسيـ كانت ايجابية قبؿ ممارسة الأنشطة البدنية 90ػ تبيف لنا أف نسبة 
 %كانت نظرتيـ سمبية قبؿ ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية .10الترويحية في حيف أف نجد نسبة 

 الاستنتاج:ػ 

يمكننا أف نستنتج مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف أغمبية المعاقيف ينظروف إلى أنفسيـ بنظرة  
 ايجابية أي عدـ شعورىـ بالوحدة.

 ؟19ىؿ ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية تكفي للإعطاء الثقة بالنفس في ظؿ كوفيدػ السؤال الرابع:

 ػ الغرض من السؤال:

ىذا السؤاؿ لمعرفة مدى كفاية الأنشطة البدنية الترويحية للإعطاء الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا في  طرحنا
 .19ظؿ انتشار كوفيد 

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الرابع.(:05ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %65 13 نعـ

 %35 07 لا

 %100 20 المجموع

يبيف مدى كفاية الأنشطة البدنية الترويحية في إعطاء الثقة بالنفس لممعاقيف (: 04ػ الشكل البياني رقم )
 .19حركيا في ظؿ انتشار كوفيد 

10% 

90% 
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 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف المعاقيف حركيا كثيرا ما يشعروف بأف 65(تبيف أف نسبة 05مف خلاؿ ملاحظة نتائج الجدوؿ رقـ )
في حيف أف  19نية الترويحية كافية لإعطائيـ الثقة بالنفس في ظؿ انتشار كوفيدالأنشطة البد

بالنفس في ظؿ انتشار  لإعطائيـ الثقة%قميلامايشعروف بأف الأنشطة البدنية الترويحية غير كافية 35
 .19كوفيد 

 ػ الاستنتاج:

بكفاية ممارسة الأنشطة  مف خلاؿ الجدوؿ الموضح أعلاه نستنتج أف أغمبية المعاقيف حركيا يشعروف  
 .19البدنية الترويحية لا عطائيـ الثقة بالنفس خاصة في ظؿ انتشار كوفيد 

ىؿ يحس المعاؽ حركيا براحة الباؿ عند انتيائو مف ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية ػ السؤال الخامس:
 .19في ظؿ كوفيد 

شطة البدنية الترويحية براحة باؿ المعاؽ حركيا طرحنا ىذا السؤاؿ لإظيار علاقة الأن:ػ الغرض من السؤال
 .19 وىذا بعد ممارستو ليا في ظؿ انتشار كوفيد

 (.05بالسؤاؿ )يوضح الإجابات الخاصة (:06ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات  الإجابات 

 %100 20 نعـ 

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

65% 

35% 
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يبيف إحساس المعاؽ حركيا براحة الباؿ عند انتيائو مف ممارسة الأنشطة البدنية  (:05ػ الشكل )
 .19الترويحية في ظؿ كوفيد

 
 :ػ تحميل ومناقشة النتائج

% مف المعاقيف حركيا 100( تبيف أف نسبة 05( والشكؿ رقـ )06مف خلاؿ ملاحظة نتائج الجدوؿ رقـ )
 .الأنشطة البدنية الترويحية مارسةيحسوف براحة الباؿ عند انتيائيـ مف م

 :ػ الاستنتاج

(أعلاه والشكؿ البياني أف معظـ المعاقيف حركيا 06يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا لنتائج الجدوؿ رقـ )  
 يحسوف براحة الباؿ عند انتيائيـ مف ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية رغـ الإعاقة.

تراب وقت أداء الأنشطة البدنية الترويحية بالرضا والراحة ىؿ يشعر المعاؽ عند اق ػ السؤال السادس:
 النفسية في ظؿ الحجر الصحي؟

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ ما إذا كاف المعاؽ حركيا يشعر بالرضا والراحة النفسية وىذا عند اقتراب وقت اداء 
 الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ الحجر الصحي.

 

 

 

 

100% 

0% 
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 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ السادس.(:07)الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

يبف الشكؿ شعور المعاؽ حركيا بالرضا والراحة النفسية وىذا وقت اقتراب أداء الأنشطة (:06الشكل رقم )
 البدنية الترويحية في ظؿ الحجر الصحي.

 
 تحميل ومناقشة النتائج:ػ 

%مف المعاقيف 100( تبيف لنا أف نسبة 06والشكؿ رقـ ) ،(07الجدوؿ رقـ )مف خلاؿ ملاحظة نتائج 
حركيا يشعروف بالرضا والراحة النفسية وىذا عند اقتراب وقت أداء النشاط البدني الترويحي في ظؿ 

 الحجر الصحي.

 ػ الاستنتاج:

( والشكؿ البياني أف معظـ المعاقيف حركيا يشعروف 07نتائج الجدوؿ رقـ )يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا ل
 بالرضا والراحة النفسية وىذا وقت اقتراب أداء النشاط البدني الترويحي في ظؿ الحجر الصحي.

نية الترويحية في ظؿ ىؿ يمكف لممعاؽ التحكـ في أعصابو عند أدائو للأنشطة البد ػ السؤال السابع:
 ؟الحجر الصحي

 

 

100% 

0% 
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 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة مدى تحكـ المعاؽ في أعصابو وىذا عند انتيائو مف الأنشطة البدنية الترويحية 
 في ظؿ الحجر الصحي.

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ السابع.(:08ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %90 18 نعـ

 %10 02 لا

 %100 20 المجموع

. 

: يبيف معرفة مدى تحكـ المعاؽ حركيا في أعصابو وىذا عند انتيائو مف أداء (07ػ الشكل البياني رقم )
 الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ الحجر الصحي.

 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

% مف 90ف نسبة ( يبيف لنا أ 07( والشكؿ البياني رقـ )08مف خلاؿ عرضنا لنتائج الجدوؿ رقـ )
المعاقيف حركيا يتحكموف في أعصابيـ أثناء أدائيـ للأ نشطة البدنية الترويحية في ظؿ الحجر الصحي 

%مف المعاقيف لا يستطيعوف أف يتحكموا في أعصابيـ أثناء أدائيـ لأنشطة البدنية الترويحية في 10بينما 
 ظؿ الحجر الصحي.

 

 

90% 

10% 
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 ػ الاستنتاج:

مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف اغمب المعاقيف حركيا يتحكموف في يمكننا أف نستنتج مف 
أعصابيـ أثناء أدائيـ للأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ الحجر الصحي حيث أف حالتيـ النفسية تمتاز 

 باليدوء والسكينة.

شكمتو في أوقات الحجر ىؿ النشاط البدني الترويحي سبيؿ لمتغمب المعاؽ عمى م ػ السؤال الثامن:
 الصحي؟

 الغرض من طرح السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة أف النشاط البدني الترويحي أنو سبيؿ لتغمب المعاؽ حركيا عمى مشكمتو في 
 أوقات الحجر الصحي.

 .يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الثامف(:09ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %95 19 نعـ

 %5 01 لا

 %100 20 المجموع

. 

:يبيف معرفة ممارسة النشاط البدني الترويحي في أف يكوف سبيؿ لتغمب المعاؽ (08ػ الشكل البياني رقم)
 حركيا عمى مشكمتو في أوقات الحجر الصحي.

 

95% 

5% 
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 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف المعاقيف 95تبيف لنا أف نسبة ( 08( والشكؿ البياني رقـ )09مف خلاؿ عرضنا لنتائج الجدوؿ رقـ )
حركيا يروف أف النشاط البدني الترويحي سبيؿ لتغمبيـ عمى مشكمتيـ في أوقات الحجر الصحي في حيف 

%لايروف أف النشاط البدني الترويحي سبيلا لتغمبيـ عمى مشكمتيـ في أوقات الحجر 5نجد أف نسبة 
 الصحي.

 ػ الاستنتاج:

ه والشكؿ البياني نستنتج أف أغمبية المعاقيف حركيا يروف أف الأنشطة مف خلاؿ الجدوؿ الموضح أعلا
 البدنية الترويحية تعتبر سبيلا لتغمب عمى مشكمتيـ في أوقات الحجر الصحي.

 ؟19ىؿ يزداد عدد أصدقاء المعاؽ بعد ممارستو لمنشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد ػ السؤال التاسع:

ا ىذا السؤاؿ لمعرفة مدى مساىمة النشاط البدني الترويحي في تكويف طرحن ػ الغرض من طرح السؤال:
 قات اجتماعية داخؿ النادي وخارجو.علا

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ التاسع.(:10)ػ الجدول رقم 

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

يبيف لنا الشكؿ زيادة عدد أصدقاء المعاؽ بعد ممارستو لمنشاط البدني (: 09ػ الشكل البياني رقم )
 .19الترويحي في ظؿ كوفيد 
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 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

الرياضي المعاؽ  ( يبيف لنا أف09( والشكؿ البياني رقـ )10مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ رقـ )
 .يزداد بشكؿ كبير

 ػ الاستنتاج:

تج مف خلاؿ مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أف ممارسة المعاؽ لمنشاط البدني الترويحي يزيد مف يمكننا أف نستن
 .19أصدقائو في ظؿ كوفيد 

ىؿ يمكف لممعاؽ حركيا التكيؼ مع الأنشطة البدنية الترويحية المختمفة في ظؿ كوفيد  السؤال العاشر:
 ؟19

 ػ الغرض من السؤال:

يؼ المعاؽ حركيا مع الأنشطة البدنية الترويحية المختمفة في ظؿ طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة إمكانية تك
 .19كوفيد 

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ العاشر.(:11ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

100% 

0% 
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البدنية الترويحية المختمفة  حركيامع للأنشطة المعاؽيبيف معرفة إمكانية تكيؼ (:10ػ الشكل البياني رقم )
 .19في ظؿ كوفيد 

 
 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف 100( يبيف لنا أف نسبة 10( والشكؿ البياني رقـ )11مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ )
 .19المعاقيف حركيا يتكيفوف مع الأنشطة البدنية الترويحية المختمفة في ظؿ كوفيد

 الاستنتاج:ػ 

يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف المعاقيف حركيا يستطيعوف التكيؼ 
حيث أف حيث تغيرىـ للأفضؿ وتطور علاقتيـ 19مع الأنشطة البدنية الترويحية المختمفة في ظؿ كوفيد 

 مع المجتمع والأشخاص المقربيف منيـ.

شطة البدنية الترويحية تساىم في زيادة الدافعية لدى المعاقين حركيا في ظل ػ المحور الثاني: الأن
 .19كوفيد

ىؿ لممعاؽ رغبة في ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ الحجر (:11ػ السؤال الحادي عشر)
 الصحي؟

 ػ الغرض من السؤال:

 الترويحية في ظؿ الحجر الصحي.طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة مدى رغبة المعاؽ حركيا للأنشطة البدنية 

 

 

 

100% 

0% 
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 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الحادي عشر(:12ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

يبيف مدى رغبة المعاؽ حركيا في ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ  (:11ػ الشكل البياني رقم )
 الحجر الصحي.

 
 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف المعاقيف حركيا لدييـ رغبة في ممارسة 100( تبيف لنا أف نسبة 12مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
 الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ الحجر الصحي.

 ػ الاستنتاج:

(نستنتج أف النشاط البدني الترويحي قادر عمى زيادة 11خلاؿ الجدوؿ أعلاه ومف خلاؿ الشكؿ )مف 
 الرغبة لدى المعاقيف حركيا في ظؿ الحجر الصحي.

 19ىؿ المعاؽ يجد صعوبة في أداء النشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد(:12ػ السؤال الثاني عشر)

 : ػ الغرض من السؤال

لمعرفة مدى إيجاد المعاؽ حركيا صعوبة أثناء أدائو لمنشاط البدني الترويحي وىذا في طرحنا ىذا السؤاؿ 
 .19ظؿ كوفيد 

100% 

0% 
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 .يوضح الايجابيات الخاصة بالسؤاؿ الثاني عشر(:13ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %30 06 نعـ

 %70 14 لا

 %100 20 المجموع

معرفة مدى إيجاد المعاؽ حركيا صعوبة أثناء أدائو لمنشاط البدني  يبف(:12ػ الشكل البياني رقم )
 .19الترويحي في ظؿ كوفيد

 
 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

% مف المعاقيف حركيا لا يجدوف 70( أف نسبة 13تبيف لنا مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ رقـ )
% مف المعاقيف حركيا يجدوف صعوبة في 30 صعوبة في أداء النشاط البدني الترويحي في حيف أف نسبة

 .19أداء النشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد 

 ػ الاستنتاج:

يمكننا أف نستنتج مف تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف أغمب المعاقيف حركيا لا 
 .19يجدوف صعوبة في أداء النشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد

ىؿ يمكف لمخوؼ أف يتغمب عمى المعاؽ حركيا أثناء ممارستو لمنشاط  (:13الثالث عشر رقم )ػ السؤال 
 .19البدني الترويحي في ظؿ كوفيد 

 

 

30% 

70% 
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 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة أف المعاؽ حركيا يتغمب عميو الخوؼ وىذا أدائو للأنشطة البدنية الترويحية في 
 .19ظؿ كوفيد 

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الثالث عشر(:14م )ػ الجدول رق

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %15 03 نعـ

 %85 17 لا

 %100 20 المجموع

 
عمى المعاؽ حركيا أثناء أدائو عرفة ما إذا كاف لمخوؼ أف يتغمب (: يبيف م13ػ الشكل البياني رقم)

 .19للأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد

 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

% مف المعاقيف 85( يبيف لنا أف نسبة 13( والشكؿ البياني رقـ 14مف خلاؿ عرضنا لنتائج الجدوؿ رقـ )
% مف 15.بينما 19البدني الترويحي في ظؿ كوفيد  حركيا لا يشعروف بالخوؼ أثناء تأديتيـ لمنشاط

 .19شاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد المعاقيف حركيا يتغمب عمييـ الخوؼ أثناء تأديتيـ لمن

 

 

15% 

85% 
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 ػ الاستنتاج:

يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف أغمب المعاقيف حركيا لا يشعروف 
 .19بالخوؼ أثناء تأديتيـ للأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد

البدني الترويحي أف يتيح لممعاؽ حركيا الاتصاؿ (: ىؿ يمكف لمنشاط 14ػ السؤال الرابع عشر رقم )
 بالآخريف؟

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة إذا كاف لمنشاط البدني الترويحي دور في إتاحة المعاؽ حركيا الاتصاؿ 
 بالآخريف.

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الرابع عشر.(:15ػ الجدول رقم )

 المئويةنسبة  التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00  لا

 %100 20 المجموع

 
يبيف دور النشاط البدني الترويحي في إتاحة المعاؽ حركيا في الاتصاؿ (:15ػ الشكل البياني رقم )

 بالآخريف.

 

 

100% 

0% 
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 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف 100أف  (يتبيف لنا14( والشكؿ البياني رقـ )15مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ رقـ )
 المعاقيف حركيا يعتبروف أف النشاط البدني الترويحي ساعدىـ في الاتصاؿ بالآخريف .

 ػ الاستنتاج:

يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البيانيأف النشاط البدني الترويحي يساعد 
 .صاؿ بالآخريف وتطوير علاقتيـ بيـالمعاقيف حركيا في الات

ىؿ ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية ليا في الرفع مف معنويات المعاؽ (:15سؤال الخامس عشر)ػ ال
 ؟19حركيا في ظؿ كوفيد 

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة إذا كاف للأنشطة البدنية الترويحية دور في الرفع مف معنويات المعاؽ في ظؿ 
 .19كوفيد 

 الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الخامس عشر.يوضح (:16ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 % 100 20 نعـ

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

يبيف مدى ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية في الرفع مف معنويات المعاؽ (:15ػ الشكل البياني رقم )
 .19حركيا في ظؿ كوفيد 
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 :ػ تحميل ومناقشة النتائج

% مف 100( يبيف أف نسبة 15( والشكؿ البياني رقـ )16مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ رقـ )
المعاقيف حركيا يعتبروف أف ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية ليا دورقي الرفع مف معنوياتيـ حيث 

 تغيرىـ للأفضؿ وتكسبيـ قيـ ومبادئ جديدة.

 ػ الاستنتاج:

اقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف الأنشطة البدنية الترويحية ليا دور يمكننا أف نستنتج مف من
كسابيـ قيـ ، لرفع مف معنويات المعاقيف حركيافي ا كذلؾ تساعد في تغير المعاقيف حركيا نحو الأفضؿ وا 

 ومبادئ جديدة وتطوير علاقتيـ مع المجتمع والأشخاص المقربيف منيـ. 

ىؿ يؤثر عدـ ممارسة النشاط البدني الترويحي عمى الحالة النفسية (:16رقم ) ػ السؤال السادس عشر
 ؟19لدى المعاؽ حركيا في ظؿ كوفيد

 ػ الغرض من السؤال:

 طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة الأثر الذي يمعبو النشاط البدني الترويحي في نفس المعاؽ حركيا.

 سادس عشر.يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ ال(:17ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %90 18 نعـ

 %10 02 لا

 %100 20 المجموع

100% 

0% 



 تحليل ومناقشة الاستبيانالفصل السادس                 
 

75 
 

يبيف مدى تأثير عدـ ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية عمى الحالة النفسية (:16ػ الشكل البياني رقم )
 .19لدى المعاؽ حركيا في ظؿ كوفيد 

 
 ػ تحميل ومناقشة النتائج: 

%مف 90(يبيف أف نسبة 16رقـ ) الشكؿ البيانيو ( 17مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ رقـ )
المعاقيف حركيا يعتبروف أف عدـ ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية تؤثر عمى الحالة النفسية لدييـ بينما 

 % لا يعتبروف ذلؾ.10

 ػ الاستنتاج:

الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف أغمب المعاقيف حركيا يعتبروف أف يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا لنتائج 
 الأنشطة البدنية الترويحية جزء أساسي مف حياتيـ ولا يمكف تصور أنفسيـ بدونيا.

ىؿ يكوف لممعاؽ حركيا إصرار عمى النجاح وتحدي لإعاقتو أثناء (:17ػ السؤال السابع عشر رقم )
 ؟19في ظؿ كوفيد  ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة مدى إصرار المعاؽ حركيا عمى النجاح وتحديو لإعاقتو أثناء ممارسة الأنشطة 
 .19البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد

 

 

 

10% 

90% 
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 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ السابع عشر.(:18ػ الجدول رقم )

 يةالنسبة المئو  التكرارات الإجابات

 %95 19 نعـ

 %5 01 لا

 %100 20 المجموع

 
المعاؽ حركيا عمى النجاح وتحدي إعاقتو أثناء ممارستو للأنشطة (:مدى إصرار 17ػ الشكل البياني رقم )

 .19البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد

 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف 95يتبيف لنا أف نسبة  (17( والشكؿ رقـ )18مف خلاؿ تحميؿ ومناقشة نتائج الجدوؿ رقـ )
المعاقيف حركيا لدييـ إصرار عمى النجاح وتحدي لإعاقتيـ أثناء ممارستيـ لأنشطة البدنية الترويحية في 

 .19ظؿ كوفيد 

 ػ الاستنتاج:

( أعلاه أف أغمب المعاقيف 17( والشكؿ البياني)18يمكننا أف نستنتج مف خلاؿ مناقشتنا لنتائج الجدوؿ )
ى النجاح وكذلؾ لدييـ تحدي عمى إعاقتيـ أثناء ممارستيـ لأنشطة البدنية الترويحية حركيا يصروف عم

 .19في ظؿ كوفيد 

(:ىؿ يمكف لممعاؽ حركيا التحرر مف الشعور بالنقص أثناء ممارستو 18ػ السؤال الثامن عشر رقم )
 ؟19لنشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد

95% 

5% 
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 ػ الغرض من السؤال:

وىذا أثناء ممارستو لنشاط البدني ا كاف المعاؽ حركيا يشعر بالرضا معرفة ما إذطرحنا ىذا السؤاؿ ل
 .19الترويحي في ظؿ كوفيد

 يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ الثامف عشر.(:19ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

 
يبيف مدى تحرر المعاؽ حركيا مف النقص أثناء ممارستو للأنشطة البدنية (: 18ػ الشكل البياني رقم )
 .19الترويحية في ظؿ كوفيد

 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف 100( تبيف لنا أف نسبة 18( والشكؿ البياني رقـ )19مف خلاؿ ملاحظة نتائج الجدوؿ رقـ )
عور بالنقص أثناء ممارستيـ للأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد المعاقيف حركيا يتحرروف مف الش

19. 

 ػ الاستنتاج:

يمكننا أف نستنتج مف مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف معظـ المعاقيف حركيا يستطيعوف 
 .19 أف يتحرروا مف الشعور بالنقص وىذا بعد ممارستيـ لنشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد

100% 

0% 
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ىؿ يشعر المعاؽ حركيا بالقمؽ والتوتر عند عجزه عف أداء أو ممارسة بعض (:19ػ السؤال التاسع رقم )
 ؟19الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة ما إذا كاف المعاؽ حركيا يشعر بالقمؽ والتوتر بعد عجزه عف أداءأو ممارسة 
 .19لأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيدبعض ا

 .يوضح الإجابات الخاصة بالسؤاؿ التاسع عشر(:20ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %100 20 نعـ

 %00 00 لا

 %100 20 المجموع

 
بالقمؽ والتوتر بعد عجزه عف أدائيأو ممارستو بعض  المعاؽ حركيايبيف شعور (:19ػ الشكل البياني رقم )

 .19الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد

 ػ تحميل ومناقشة النتائج:

%مف المعاقيف 100( تبيف لنا أف نسبة 19( والشكؿ رقـ )20مف خلاؿ ملاحظة نتائج الجدوؿ رقـ )
يـ بعض الأنشطة البدنية الترويحية في حركيا يشعروف بالقمؽ والتوتر بعد عجزىـ عف أدائيمأو ممارست

 .19ظؿ كوفيد 

 

100% 

0% 
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 ػ الاستنتاج:

يمكننا أف مف مناقشتنا لنتائج الجدوؿ أعلاه والشكؿ البياني أف معظـ المعاقيف حركيا يشعروف بالقمؽ 
 .19والتوتر بعد عجزىـ عف أداء أو ممارسة بعض الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد 

ىؿ يمكف لممعاؽ حركيا التغمب عف عجزه مف خلاؿ ممارستو للأنشطة (:20رقم )ػ السؤال العشرون 
 ؟19البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد

 ػ الغرض من السؤال:

طرحنا ىذا السؤاؿ لمعرفة إذا كاف النشاط البدني الترويحي لو دور في تغمب المعاؽ حركيا عف عجزه في 
 .19ظؿ كوفيد 

 ابات الخاصة بالسؤاؿ عشروف.يوضح الإج(: 21ػ الجدول رقم )

 النسبة المئوية التكرارات الإجابات

 %80 16 نعـ

 %20 04 لا

 %100 20 المجموع

 
يبيف مساعدة الأنشطة البدنية الترويحية عمى تغمب المعاؽ حركيا عمى عجزه (:20ػ الشكل البياني رقم )

 .19في ظؿ كوفيد

 

 

80% 

20% 
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 :مناقشة النتائجو ػ تحميل 

% مف المعاقيف حركيا يروف 80( تبيف لنا أف نسبة 20( والشكؿ البياني رقـ )21رقـ )مف خلاؿ الجدوؿ 
أف ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية تساعد عمى التغمب عف العجز الذي يعانوف منو المعاقيف حركيا في 

 .19ظؿ كوفيد 

 الاستنتاج:ػ 

النشاط البدني الترويحي قادر عمى تعويض مف خلاؿ الجدوؿ أعلاه ومف خلاؿ الشكؿ البياني نستنتج أف 
 العجز أو الإعاقة.

 ػ مناقشة ومقابمة النتائج بالفرضيات:

 ػ استنتاج الفرضية الأولى:1

ىناؾ أثرفي مساىمة الأنشطة البدنية الترويحية في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا في ظؿ )
 (.19انتشار كوفيد

ية والتطبيقية اتضح لنا أف الاستخلاص الخاص بالفرضية الأولى قد أظيرت انطلاقا مف الدراسة النظر     
اقيف حركيا في ظؿ انتشار لنا أف الأنشطة البدنية تكوف وسيمة فعالة في زيادة الثقة بالنفس لدى المع

، (02)، (01عمى الأسئمة ))عينة المستبحثة. ويظير ىذا مف خلاؿ إجابات أفراد ال19كوفيد
(,...(الخاصة بالمحور الأوؿ للاستبياف ونستنتج أف الأنشطة البدنية الترويحية تكوف وسيمة فعالة في 04)

زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا عف طريؽ مساعدتو في تقبؿ إعاقتو وتطور علاقاتو مع عائمتو 
 . واثبات نفسو وسط مجتمعو وأصدقائو كشخص عادي وحتى مميز في بعض الأحياف

 وبالتالي تغيير نظرتو إلى نفسو قبؿ ممارستو للأنشطة البدنية الترويحية واكتسابو الثقة بالنفس.    

 ػ استنتاج الفرضية الثانية:2

أما الفرضية الثانية التي توحي إلى أف الأنشطة البدنية الترويحية تساىـ في زيادة الدافعية لدى    
,ويظير ذلؾ مف خلاؿ إجابات أفراد العينة المستنتجة عمى 19يد المعاقيف حركيا وىذا في ظؿ انتشار كوف

( الخاصة بالمحور الثاني ونممس فييا تحقيؽ الفرضية الثانية حيث ساىمت في 17,15,14,11الأسئمة) ,
اكتساب المعاؽ حركيا تحقيقو الراحة النفسية كذلؾ مختمؼ القيـ والخصاؿ المقبولة التي يكتسبيا المعاؽ 
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ؿ برامج مخصصة لو كما أنيا ساىمت في اكتساب المستوى الرفيع مف الصفات والخصاؿ حركيا مف خلا
انخفاض التوتر  ،بالنفسالاتزانالانفعالي, التحكم ،الثقة بالنفس، ة الدافعية لدى المعاؽالمرغوبة )زياد

 انخفاض في التغيرات العدوانية(. ،والإحباط

سة الأنشطة البدنية الترويحية ليا أثر في زيادة مستوى ومف خلاؿ كؿ ىذا يرى عمماء النفس أف ممار    
الأماف الداخمي لدى المعاؽ حركيا حيث تؤدي إلى الحد مف السموؾ العدواني باعتبارىا وسيمة لتنفس 

 بعض الأمراض النفسية كالاكتساب. الطاقة وتساعد عمى التخمص مف

 لاصةػػػػػػخ

عاقيف البدنية الترويحية ليا القدرة عمى الارتقاء والوصوؿ بالم إف الأنشطةمف خلاؿ ما سبؽ يمكف القوؿ  
لأنيا تعتبر أحدا لمجالات المتاحة لمترويح أو العلاج أو التنافس   وىذا ما ، حركيا نحو الأفضؿ والأمثؿ

 يتحدد مف خلاؿ أىداؼ النشاط البدني.

لا يمر الا مف خلاؿ المرور  وفي الأخير نستخمص أف الارتقاء بيذه الفئة نحو ممارسة الرياضة   
 بتطوير الأنشطة البدنية الترويحية.
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 ػ الاقتراحات والتوصيات:

بعد الدراسة الميدانية التي قمنا بيا في الفرؽ الخاصة بذوي الاحتياجات الخاصة فئة المعاقيف حركيا 
 (19)كوفيد19كورونا كوفيدإلى تأثير انتشار وباء في المراكز أيف يتدربوف بإضافة  وجدنا ىناؾ نقص

 عمى مقابمتنا ليـ حيث كاف عددىـ قميؿ جدا حيث كاف عائؽ كبير في طريؽ بحثنا ىذا.

ومف خلاؿ ىذه النتائج التي توصمنا إلييا ارتأينا أف نحرج ببعض التوصيات التي نتمنى أف تؤخذ      
ئة وملاعب خاصة والتكفؿ والاىتماـ بعيف الاعتبار مف طرؼ الييئات العميا بتوفير مراكز أكثر ليذه الف

بجميع ممارسي ىذا النشاط والتي نأمؿ أف تكوف بداية الأمؿ في ىذا النشاط في الجزائر وىذه التوصيات 
 كالتالي:

 ػ الاىتماـ أكثر بيذه الفئة الحساسة في المجتمع.1

ميـ ليا الأثر الايجابي  ػ عدـ إىماؿ المنافسات والبطولات الوطنية والت كريمات باعتبارىا جزء وعامؿ2
 في تحسيف أمانيـ الداخمي وتطوير مستواىـ.

 ػ إعطاء ميزانيات أكبر لمفرؽ والجمعيات الخاصة بيذه الفئة لتوفير ليـ كمما يحتاجونو.3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تحليل ومناقشة الاستبيانالفصل السادس                 
 

83 
 

 الاستنتاج العام:ػ 

عمى ضوء ما توصمت إليو ىذه الدراسة مف خلاؿ ىذه الفرضيات المطروحة وتحميمي جداوؿ العمؿ  
ف حركيا الإحصائي نستنتج عموما بأف لمنشاط البدني الترويحي دور في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقي

 طرحناىا .وأثبتت النتائج المتوصؿ إلييا ما يؤكد الفرضيات التي ، 19في ظؿ انتشار كوفيد ػ

:بأف النشاط البدني الترويحي لو أثر في زيادة الثقة بالنفس لدى ا تبيف لنا نتائج الفرضية الأولىكم    
 . 19المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار كوفيد ػ

أرنب حمزة المذكورة سابقا بعنواف "دور  ،عسكريياسر ،يتفؽ مع دراسة الطمبة حساـ بشير وىذا ما  
رويحي في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا " حيث ابرز أىمية الثقة بالنفس النشاط الرياضي الت

 ,كذلؾ تـ التوصؿ  الى النتائج التالية:

يؤدي كذلؾ إلى تحقيؽ ، ممارسة النشاط الرياضي الترويحيػ تحسيف الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا أثناء 
 .دوف الشعور بالنقصدث مع الآخريف تفاعؿ جيد لممعاؽ في المجتمع والتح

يف ومف ىنا نستنتج أف الأنشطة البدنية الترويحية وسيمة ناجحة في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاق    
 .19حركيا في ظؿ انتشار كوفيد ػ

أما فيما يخص نتائج الفرضية الثانية التي ترى بأف ىناؾ أثر في مساىمة النشاط البدني الترويحي     
 .19ف حركيا في ظؿ انتشار كوفيد ػ لدى المعاقيفي زيادة الدافعية 

دراسة الكاتب فيرـ الطيب المذكورة سابقا بعنواف "النشاط البدني الرياضي المكيؼ وىذا ما يتفؽ مع     
وعلاقتو بدافعية الانجاز لدى المعاقيف حركيا "حيث تيدؼ ىذه الدراسة إلى معرفة الدور الذي تمعبو 

في الرفع مف مستوى دافعية الانجاز لدى المعاقيف حركيا مف خلاؿ ممارسة  الأنشطة الرياضية المكيفة
 ىذه الأنشطة داخؿ الأندية الرياضية.

ومف ىنا نستنتج أف النشاط البدني الترويحي لو أثر ايجابي في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف   
 .19حركيا في ظؿ انتشار كوفيد ػ
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 ممخص الدراسة:

"مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الأماف الداخمي لممعاقيف حركيا في ظؿ سة: ػ عنوان الدرا
 ".19انتشار وكوفيد

معرفة دور مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الأماف الداخمي لممعاقيف حركيا في ػ ىدؼ الدراسة: 
 (.19ظؿ انتشار وباء كورونا )كوفيد

لنشاط البدني الترويحي في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في : ىؿ مساىمة اػ مشكمة الدراسة
 (؟19ظؿ انتشار وباء كورونا)كوفيد

 ػ فرضيات الدراسة:

 ػ الفرضية العامة:1

تؤثر مساىمة النشاط البدني الترويحي ايجابيا في زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في ظؿ 
 انتشار وباء كورونا.

 الفرضيات الجزئية:ػ 2

ػ ىناؾ أثر في مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقيف حركيا في ظؿ 
 .19انتشار كوفيد 

ػ ىناؾ أثر في مساىمة النشاط البدني الترويحي في زيادة الدافعية لدى المعاقيف حركيا في ظؿ انتشار 
 .19كوفيد 

معاؽ حركيا مف المركز البيداغوجي  20عينة عشوائية وكانت متكونة مف العينة : إجراءات الدراسةػ 
 لممعاقيف بالمسيمة.

 المركز البيداغوجي لممعاقيف بالمسيمة.:ل المكانيػ المجا

خضاع الدراسة لمتحميؿ استعممنا المنيج الوصفي لأنو الأنسب لمثؿ ىذه المواضي ػ المنيج المتبع: ع وا 
 .الدقيؽ

 .استمارة استبياف ة في البحث:ػ الأدوات المستخدم
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 :النتائج المتوصلإلييا

ػ اليدؼ الحقيقي مف النشاط البدني الترويحي ىو زيادة الأماف الداخمي لدى المعاقيف حركيا في ظؿ 1
 انتشار وباء كورونا.

 .ر بيذه الفئة الحساسة في المجتمعػ الاىتماـ أكث2

جزء وعامؿ ميـ ليا أثر ايجابي في الوطنية والتكريميات باعتبارىا والبطولات ػ عدـ إىماؿ المنافسات 3
 .حركيا وتطوير مستواىـتحسيف الاندماج الاجتماعي لممعاقيف 

 .ذه الفئة لتوفير ليـ ما يحتاجونوػ إعطاء ميزانيات أكبر لمفرؽ والجمعيات الخاصة بي4



 خبتمة  
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 خاتمػػػػػػػػػػػػػة

إف الأنشطة البدنية الترويحية ليا أىمية بالغة في حياة المعاؽ حيث بواسطتيا يستطيع أف 
ذي يتخمص مف العقد النفسية التي يعاني منيا كما أنيا تعد عاملا ىاما وأساسيا في إدماجو في المجتمع ال

يحيط بو والجماعة التي يعيش في وسطيا عف طريؽ ممارسة للأنشطة البدنية الترويحية التي تحرره مف 
( وىذه الأخيرة تعد مف 19الاعتماد عمى غيره ويسترجع ثقتو بنفسو خاصة في ظؿ انتشار كورونا )كوفيد

 .مف أسموب الحياة والتعميـ و الأىؿأىـ أسباب بموغ الأىداؼ وىي أمر مكتسب 

كما تعتبر الأنشطة البدنية الترويحية جزء مف الأنشطة الرياضية ,وذلؾ لما ليا مف أىمية كبيرة   
تجعؿ المعاؽ حركيا يتأثر ايجابيا في انفعالاتو وشخصيتو وىذا ما يجعمو يتكيؼ ويتأقمـ مع وضغوط 

 . 19الحياة المعاصرة وفي ظؿ انتشار كوفيد 

حؽ مف حقوؽ الأشخاص المعاقيف حيث ليا دور في تنمية  وتعد الأنشطة البدنية الترويحية   
قدراتيـ وليا أثر كبير في تقوية شخصيات المعاقيف حركيا وتعزيز استقلاليتيـ واحتراـ حقيـ في الإدماج 
تاحة الفرصة أماميـ لاكتساب عادات اجتماعية ورياضية وصحية  مف خلاؿ الأنشطة البدنية الترويحية وا 

شباع رغبات  وينفعيـ. يدىـيفيـ وشغؿ أوقات فراغيـ بما سميمة وا 

وفي بحثنا ىذا تطرقنا إلى المشاكؿ النفسية التي يعيشيا المعاؽ حركيا وخاصة عقدة الشعور    
(أدركنا أىمية الأنشطة البدنية الترويحية في التأثير عمى 19كورونا )كوفيد ءبالنقص وفي ظؿ انتشار وبا

بإجراء دراستنا ىذه لممعاقيف حركيا وكذا زيادة الدافعية لديو، قمنا  لمعاؽ حركيا بزيادة الثقة بنفسو،ا
 .رستيـ للأنشطة البدنية الترويحيةبالمركز البيداغوجي لممعاقيف حركيا وذلؾ بعد مما

ايجابي وممحوظ وذلؾ في التقميؿ مف المشاكؿ النفسية وزيادة  رأسفرت النتائج عمى تطور وتغيي   
عرؼ بالأمف النفسي عند الممارسيف للأنشطة البدنية الترويحية وىذا في ظؿ كوفيد الأماف الداخمي أو ما ي

19 . 
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 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعت المسيلت

 
 جامعة محمد بوضياف ـ المسيلة

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 البدنية والرياضيةقسم التربية 

 استمارة استطلاع رأي الأساتذة المحكمين

 تحية طيبة اما بعد:

لنا عظيـ الشرؼ اف نتقدـ لسيادتكـ المحترمة بطمبنا ىذا والمتمثؿ في طمب 
ومقياس دافعية "كسيمة وكحالة "مساعدتكـ في تحكيـ عبارات المقياسيف: مقياس الثقة بالنفس 

مساىمة النشاط  "بغية انجاز مذكرة تخرج لنيؿ شيادة الماستر بعنواف "الانجاز الرياضي 
 19البدني الترويحي في زيادة الامان الداخمي لممعاقين حركيا في ظل انتشار كوفيد 

ونأمؿ مف سيادتكـ التفضؿ بالمساعدة في استكماؿ خطوات واجراءات بناء القائمة المنشودة "
 مف حيث: 

 لممقياسيف.المقترحة ػ مدى مناسبة البنود 1  

 ػ اضافة بعض العبارات التي ترونيا تثري المقياسيف 2 

 المقياسيف.ػ حذؼ او تعديؿ بعض العبارات غير المناسبة والتي تخؿ بسلامة 3 

 النواحي.ػ مدى مناسبة عبارات المقياسيف لعينة الدراسة مف جميع 4 

وفي لأخير اننا نشكركـ مسبقا لتفضمكـ بالتعاوف العممي في بناء القائمة المنشودة واثراء     
 . البحث العممي في المجاؿ الرياضي، دمتـ في خدمة العمـ واىمو

 إعداد الطالب:                                         تحت إشراؼ الأستاذ           

 د. حويش عمي                          أـ ىاني يعقوب             
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  الأنشطة البدنية الترويحية تساىم في زيادة الثقة بالنفس لدى المعاقين حركيا في
  19ظل كوفيد 

 ؟ 19ىؿ النشاط البدني لو دور في زيادة الثقة بالنفس لممعاقيف حركيا في ظؿ كوفيد – 1

 نعـ                              لا     

 ىؿ تمارس الأنشطة البدنية الترويحية قصد زيادة الثقة بالنفس في أوقات الحجر الصحي ؟ -2

 نعـ                             لا      

 ؟ 19ىؿ يشعر المعاؽ حركيا وحيدا عند ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد  -3

 نعـ                             لا       

 ؟ 19ىؿ ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية تكفي لإعطاء الثقة بالنفس لممعاؽ في ظؿ كوفيد    -4

 نعـ                             لا                                         

مف ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ كوفيد  ىؿ يحس المعاؽ حركيا براحة الباؿ عند انتيائو -5
 ؟19

 نعـ                              لا                                      

ىؿ يشعر المعاؽ عند اقتراب وقت أداء الأنشطة البدنية الترويحية بالرضا والراحة النفسية في ظؿ  -6
 الحجر الصحي ؟

 لا                نعـ               

ىؿ يمكف لممعاؽ حركيا  التحكـ في أعصابو عند أدائو للأنشطة البدنية الترويحية في الحجر  -7
 الصحي؟ 

 نعـ                                لا                                  

الحجر الصحي .          ىؿ النشاط البدني الترويحي سبيؿ لتغمب المعاؽ عف مشاكمو في أوقات  -8
 نعـ                   لا                

 الاستبيان اسئمة
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 ؟19ىؿ يزداد عدد أصدقاء المعاؽ بعد ممارستو لمنشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد -9

 نعـ                                          لا      

  19حية المختمفة في ظؿ كوفيد ىؿ يمكف لمعاؽ حركيا التكيؼ مع الأنشطة البدنية التروي -10

 نعـ                                       لا       

 

  19في ظل كوفيد  المعاقين حركيالأنشطة البدنية الترويحية تساىم في زيادة الدافعية لدى 
 ػ ىؿ لممعاؽ حركيا رغبة في ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية في ظؿ الحجر الصحي 1

 نعـ                    لا            

  19ىؿ  المعاؽ حركيا يجد صعوبة في أداء النشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد  -2

 نعـ                    لا             

ىؿ يمكف لمخوؼ أف يتغمب عمى المعاؽ حركيا أثناء ممارستو لمنشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد  -3
19  

 19ىؿ يمكف لمنشاط البدني الترويحي أف يتيح لممعاؽ حركيا الاتصاؿ بالآخريف في ظؿ كوفيد   -4

 نعـ                    لا             

ىؿ ممارسة الأنشطة البدنية الترويحية ليا دور في الرفع مف معنويات المعاؽ حركيا في ظؿ كوفيد  -5
19  

        نعـ                   لا       

ىؿ يؤثر عدـ ممارسة النشاط البدني الترويحي عمى الحالة النفسية لدى المعاؽ حركيا في ظؿ  -6
 ؟19كوفيد

 نعـ                       لا 

أثناء ممارستو للأنشطة البدنية  للإعاقةىؿ يكوف لممعاؽ حركيا إصرار عمى النجاح وتحدي   -7
 ؟  19الترويحية في ظؿ كوفيد 

 نعـ                   لا                                           
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ػ ىؿ يمكف لممعاؽ حركيا التحرر مف الشعور بالنقص أثناء ممارستو لمنشاط البدني الترويحي في ظؿ  8
 .19كوفيد

 لا                                     نعـ              

ػ ىؿ يشعر المعاؽ حركيا بالقمؽ والتوتر عند عجزه عف أداء أو ممارسة بعض الأنشطة البدنية 9
 ؟ 19الترويحية في ظؿ كوفيد 

 نعـ                                   لا

 ؟19ػ ىؿ يمكف لممعاؽ حركيا التغمب عف عجزه في ممارسة النشاط البدني الترويحي في ظؿ كوفيد 10

 لا                                          نعـ      
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