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: مقدمة
نتاجيا، وترويجا بيف الناس، لأنيا تتعارض مع أحد  حرـ الإسلبـ تعاطي المخدرات وا 

مقاصد الشريعة الإسلبمية الذي ىو حفظ النفس مف اليلبؾ والدمار، وحرميا لما يترتب عمييا 
مف أضرار عمى صحة المدمف والمجتمع، فيي تؤثر عمى العقؿ والأعصاب كما تؤثر عمى 
العلبقات الاجتماعية والأسرية، فعندما يصاب الإنساف ببعض الأمراض النفسية ويتعرض 

لمكثير مف اليموـ والمشاكؿ تجعمو يأخذ المسار المنحرؼ والخاطئ في مجرى حياتو، وىو بدوره 
. يأخذه إلى طريؽ الإدماف الذي يكوف في البداية عمى شكؿ مجاممة عفوية

ولمتخمص مف ىذا الإدماف يمر المدمف بمراحؿ مف العلبج يتخمص فييا مف سمطة 
المخدرات بمساعدة أطباء مختصيف وأخصائي نفساني يقدـ لو الدعـ النفسي مف خلبؿ الكشؼ 
عف المشاكؿ التي يعاني منيا المدمف ولكي تكوف الخطة فعالة يجب عمى الأخصائي النفساني 
أف يتناوؿ أىـ المشاكؿ الأساسية لممدمف وبصورة مركزة حتى يعود إلى الطريؽ الصحيح فيزيمة 

المخدرات ليست مجرد التوقؼ عف التعاطي، لكف في بداية الأمر يجب أف ينجح العلبج في 
التعرؼ عمى الأسباب التي أجبرت المدمف عمى التعاطي و التعرؼ عمى السموكيات التي تعزز 

. الإدماف لديو، ومف ثـ يبدأ البرنامج العلبجي في تغيير ىذه السموكيات
نجد أف العلبج المعرفي السموكي أكثر فعالية في علبج الإدماف لأنو يركز عمى أفكار الفرد 

تكمف أىمية ىذه الدراسة في معرفة اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني وقدرتو 
في تحقيؽ الشفاء لدييـ، لاف مدمني المخدرات مف الفئات الميمة في المجتمع وكيؼ تؤثر ىذه 
الأفكار عمى سموكو، ثـ تغييرىا وتغير السموؾ الناتج عنيا وعميو يجب مساعدتيـ لمخروج مف 

.  ىذه المصيبة
تمحورت ىذه الدراسة حوؿ اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني وعلبقتيا 

. جانب نظري وجانب تطبيقي: بالتماثؿ لمشفاء، حيث انقسمت إلى جانبيف
: الجانب النظري يشمؿ ثلبثة فصوؿ سنخمصيا فيما يمي

يتمحور حوؿ إشكالية الدراسة، فرضيات الدراسة، أىمية الدراسة، أىداؼ : الفصؿ الأوؿ -
 .الدراسة، تحديد المصطمحات والمفاىيـ الإجرائية، الدراسات السابقة والتعقيب عمييا

يتكوف مف تعريؼ الاتجاىات،  مكونات الاتجاىات، أنواع الاتجاىات : الفصؿ الثاني -
 .خصائص الاتجاىات، وظائؼ الاتجاىات، طبيعة الاتجاىات



 ..........................................................................مقدمة 

 
  ب

يتكوف مف تعريؼ المخدرات، أضرار المخدرات، أنواع المخدرات تعريؼ : الفصؿ الثالث -
 .الشفاء، مظاىر الشفاء مف الإدماف، خطوات علبج الإدماف

والذي يتمحور حوؿ إجراءات الدراسة الميدانية ويضـ منيج الدراسة، عينة : الفصؿ الرابع -
. الدراسة، الأدوات المستخدمة والأساليب الإحصائية  المعتمدة

يتمحور ىذا الفصؿ حوؿ عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا، وتفسيرىا في : الفصؿ الخامس -
 .ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة، بالإضافة إلى مناقشة عامة لنتائج الدراسة

. واجيت ىذه الدراسة صعوبة في أيجاد العينة و كيفية التعامؿ معيا
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إشكالية الدراسة  .1
تعتبر ظاىرة تعاطي المخدرات مف الظواىر الأكثر انتشارا في العالـ بصفة عامة 

والمجتمعات العربية بصفة خاصة، وىي مف الظواىر الخطيرة التي تؤثرا سمبا عمى حياة الفرد 
. والمجتمع ككؿ 

فالمخدرات مصطمح يستعمؿ لمدلالة عمى بعض المواد السامة التي تؤثر عمى الجياز 
 الأمر بالراحة والسعادة قد تصؿ ؿالنفسي والجسمي للئنساف، بحيث تجعؿ متعاطييا يشعر أو

إلى حد الييجاف ،لكف سرعاف ما يختفي ذلؾ الأثر ويحؿ محمو الشعور بسوء الحاؿ 
فإذا ،والانقباض،والوحدة وىذا الشعور الجديد يدفع بالمتعاطي إلى البحث عف جرعات أخرى 

ضاعؼ الكمية وىكذا حتى يصبح ،تناوؿ كمية جديدة ولـ يشعر بالراحة كما حدث أوؿ الأمر 
 الذي أصدره البرنامج العالمي لمكافحة "2016أظير تقرير المخدرات والعالمي لعاـ . "مدمنا

 %5  مميوف شخص في العالـ أي250إف حوالي " المخدرات والجريمة التابعة للؤمـ المتحدة 
فالإدماف عمى مخدر ما يعني تكوف رغبة قوية وممحة تدفع " تعاطوا المخدرات بمختمؼ أنواعيا

بالمدمف إلى الحصوؿ عمى المخدر بأي وسيمة وزيادة الجرعة مف وقت لآخر مع صعوبة أو 
 (.32،ص1985عبد الرحمان مصيقر، ).  استحالة الإقلبع عنو

دمانيا أف ىناؾ أزيد مف الديوافكشؼ  ألؼ مدمف  32 الوطني لمكافحة المخدرات وا 
. ختمؼ الفئات العمرية منيا المرحمة الابتدائيةـ ت، وقد مس2015مخدرات في الجزائر لسنة 

 مف الأحياف نجد أف المدمف يتعرض أثناء حياتو لمعديد مف المشاكؿ الكثيرفي 
ومف بيف ىذه المشكلبت نفسية يتعرض ، والمصاعب التي تعوؽ اتجاىو إلى الطريؽ الصحيح

تؤثر سمبا عمى أدائو مما يستدعي المجوء إلى أخصائي نفساني لطمب ، ليا في ظروؼ عديدة
. المساعدة

يقوـ ىذا الأخير بمجموعة مف العمميات المنظمة والمتبادلة بينو وبيف المدمنيف لمساعدتيـ 
 حالةعمى التكيؼ مع الحياة النفسية وكذا الاجتماعية حتى يتمكف المرضى مف الوصوؿ إلى 

مف التوافؽ النفسي والاجتماعي والأسري وقد تكوف اتجاىات مرضى الإدماف نحو الأخصائي 
نجد في ىذا الصدد دراسة ، النفساني إما سمبية أو ايجابية حسب الدور الذي يقوـ بو ىذا الأخير
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 لمعرفة اتجاىات عامة الناس نحو العلبج النفسي ووجدو (1993)عاـ  (shulte)قاـ بيا شولتي 
 . يعتقدوف أف الأخصائي النفسي قادر عمى علبج المشكلبت النفسية %93أف 
 (.13فيد بن عبد الله ، ب س، ص ) 

 تعد السبيؿ الأنجع لذلؾ فيي تمثؿ مجموع الميوؿ والاستجابات التي يمكف فالاتجاىات
استنتاجيا بالاستناد عمى الميوؿ السموكية، سواء بالاقتراب أو التجنب، والتفضيؿ أو عدـ 

. التفضيؿ لموضوع الاتجاه
فالتخمص مف الإدماف فرصة تتييأ لممدمف حتى يصمح جوانب حياتو التي أغفميا منذ زمف 

طويؿ وأف يسترد معنى الحياة، واليدؼ مف عممية الشفاء ىو أف ينشئ علبقات أكثر عمقا، 
.                                                   وأكثر إشباعا مف ذي قبؿ ويتعمـ أيضا كيؼ يحترـ نفسو ويكرـ ذاتو

(.207، ص2003صبري محمد حسن، )  
وعمى حكـ الأخصائي النفساني مساعد المدمف مف ىذا الإدماف حتى يستطيع التكيؼ مع 

مف ىنا تبادر إلى أذىاننا سؤالا حوؿ اتجاىات مرضى إدماف . المجتمع وتحقيؽ مطالب نفسو
. المخدرات نحو الأخصائي النفساني

 :التساؤل العام
ىؿ توجد علبقة بيف اتجاىات مدمني الإدماف المخدرات نحو الأخصائي النفساني والتماثؿ  -

 لمشفاء؟
: التساؤلات الجزئية

ىؿ توجد علبقة ارتباطيو بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني والتماثؿ  .1
 لمشفاء لدى عينة الدراسة؟

ىؿ توجد علبقة ارتباطيو بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو المياـ التي يقوـ بيا  .2
 الأخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء لدى عينة الدراسة؟

ىؿ توجد علبقة ارتباطية بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو السمات الشخصية للؤخصائي  .3
 النفساني والتماثؿ لمشفاء لدى عينة الدراسة؟
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ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ  .4
 لمشفاء تعزى لمتغير العمر؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ  .5
 لمشفاء تعزى لمتغير المستوى التعميمي؟

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ  .6
 نوع الإدماف؟إلى لمشفاء تعزى 

ىؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ  .7
 لمشفاء تعزى لمتغير مدة العلبج؟

 :الفرضيات .2
الفرضية العامة  -2-1
توجد علبقة بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني بصفة عامة والتماثؿ  -

 .لمشفاء
 :الفرضيات الجزئية -2-2
توجد علبقة بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو المياـ التي يقوـ بيا الأخصائي النفساني  -

 .والتماثؿ لمشفاء
توجد علبقة بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو السمات الشخصية للؤخصائي النفساني  -

 .والتماثؿ لمشفاء
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ لمشفاء  -

 .تعزى لمتغير العمر
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ لمشفاء  -

 .تعزى لمتغير المستوى التعميمي
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ لمشفاء  -

 .تعزى نوع الإدماف
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لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ لمشفاء  -
 .تعزى لمتغير مدة العلبج

: أىمية الدراسة .3
تكمف أىمية ىذه الدراسة إلى كونيا واحدة مف الدراسات التي تتعمؽ بفئة ميمة مف فئات 

المجتمع، ويمكف أف تكوف مصدرا بحثيا يمكف الاستفادة منو في وضع الخطط والبرامج 
. المستقبمية لتطوير دور الأخصائي النفساني مف جية وتنمية مستوى المدمنيف مف جية أخرى

إضافة جديدة في معرفة اتجاىات مدمني الإدماف نحو الأخصائي النفساني مف حيث إقناعيـ  -
 .وفيميـ لذلؾ مف خلبؿ الاستطلبع عمى آرائيـ

  في حدود عمـ الطالبةندرة الدراسات السابقة حوؿ موضوع التماثؿ لمشفاء  -
. أىداف الدراسة  .4
 التعرؼ عمى اتجاىات مدمني إدماف المخدرات نحو الأخصائي النفساني . 
  الكشؼ عمى أىـ السمبيات التي تواجو مرضى إدماف المخدرات نحو عممية الإصلبح

 .والتأىيؿ
 إبراز دور الأخصائي النفساني في علبج المشكلبت التي تواجو مرضى إدماف المخدرات. 
 دور الأخصائي النفساني في مساعدة مدمني المخدرات. 
 :تحديد المفاىيم والمصطمحات إجرائيا .5
 ىو الميؿ النفسي الذي يشير إلى مواقؼ وآراء مرضى إدماف المخدرات نحو :الاتجاه -5-1

الأخصائي النفساني أما الايجابية أو السمبية، وىو الدرجة التي يحصؿ عمييا الفرد في 
. الاستبياف المصمـ ليذا الغرض

 ىي المواد الكيماوية التي تسبب النعاس أو غياب الوعي للؤشخاص :إدمان المخدرات -5-2
. الذيف يعتمدوف عميو كثيرا وذلؾ لتسكيف الألـ

 ىو التخمص مف المواد الكيماوية التي يتناوليا الشخص بطريقة غير :التماثل لمشفاء -5-3
. عادية، أو ىو تخمص المدمف مف المخدر الذي يتناولو
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. وىو كذلؾ الدرجة المتحصؿ عمييا الفرد مف خلبؿ الإجابة عمى الاستبياف المصمـ لذلؾ
:  الأخصائي النفسانيتعريف -5-4

ىو الشخص المؤىؿ عمميا ومينيا ومتخصص في السموؾ العادي غير العادي ، وىو مدرب 
عمى تشخيص وعلبج اضطرابات الشخصية والاضطرابات النفسية الأخرى غير عضوية 

 .المنشأ، ويقوـ أيضاً بعمؿ البحوث والدراسات النفسية 
:  ميام الأخصائي النفساني -5-5
 .معرفة الدوافع التي أدت بالشخص إلى الإدماف  -
 .معرفة مدى توافؽ الشخص مع ذاتو -
 . معرفة المدمف إذا كاف يعاني مف أي  اضطرابات نفسية أو عقمية كانت المحرض للئدماف -
 .تطبيؽ بعض الاختبارات النفسية التي يستشعر مف أنيا تجيب عف العديد مف التساؤلات -
 . القياـ بالعلبجات الفردية والجماعية لممدمف -
 :وتبويبيا حسب متغيرات الدراسة، تـ عرض الدراسات السابقة: الدراسة السابقة .6
 :الدراسات الخاصة بمتغير الاتجاىات -6-1
 بدراسة لمعرفة اتجاىات (2001) عاـ (Proyor et Knowiles)" نويمز"و" بريور"قاـ  -6-1-1

 تراوحت أعمارىـ (105)الأطباء العمومييف نحو الأخصائي النفسي الإكمينيكي عمى عينة قواميا 
 سنة، كشفت ىذه الدراسة عمى أف اتجاىات الأطباء بشكؿ علبـ نحو الأخصائي 69 و26بيف 

النفسي كانت مقبولة، أشارت كذلؾ ىذه الدراسة إلى أف الطبيبات يحولف المرضى إلى 
الأخصائي النفسي بنسبة أكبر مما يقوـ بو الأطباء، ىذا الإجراء ربما يعكس اتجاىيف نحو 

 .الأخصائي النفسي وثقتيف بو
 بدراسة كشفت أف أغمب أفراد مجتمع الدراسة (1990) وزملائو (Bland)" بلاند"قاـ  -6-1-2

يضعوف الأخصائي النفساني في المرتبة الثانية بعد طبيب الأسرة في قدرتو عمى تقديـ 
الاستشارات وعلبج الاضطرابات الانفعالية والعقمية، وتدؿ نتائج الدراسة عمى أف إدراؾ عامة 

 .الناس لقدرة الأخصائي النفساني عمى علبج الاضطرابات العقمية في تزايد مستمر
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 دراسة مسحية عمى عينة عشوائية لمعرفة (1986) وزملائو (Wood)" وود "أجرى -6-1-3
اتجاىات الأفراج نحو الأخصائي النفساني الإكمينيكي والمياـ التي يقوـ بيا، تكونت العينة مف 

 مفردة، أسفرت نتائج ىذه الدراسة أف غالبية افراد العينة لدييـ اتجاىات ايجابية نحو (201)
 مف أفراد العينة أف عمـ النفس عمـ تطبيقي، %84الأخصائي النفساني الإكمينيكي، حيث أفاد 

 منيـ أف عمـ النفس لا يستخدـ مف أجؿ استغلبؿ الناس بؿ ييدؼ إلى تحقيؽ %58وأفاد 
سعادتيـ، كما أشارت ىذه الدراسة إلى أف أغمب الناس ينظروف إلى الأخصائي النفساني 

 .الإكمينيكي كعمـ سموكي
بدراسة عف اتجاىات عامة مف المجمع المحمي  Sharpley("1986)" "شاريمي"قاـ  -6-1-4

 .نحو الأخصائي النفسي، والطبيب النفسي، وأخصائي الاجتماعي والمرشد النفسي
مف أفراد العينة يروف أف الأخصائي النفساني غير % 22.9وقد أظيرت نتائج الدراسة أف 

. قادر عمى مساعدة الناس في حؿ مشاكميـ التي يتعرضوف ليا
 :دراسات خاصة بالمدمنين -6-2
تعاطي المخدرات في المجتمع :  بعنواف(1993)دراسة عبد القادر حمر رأس  -6-2-1

 حالة أختبرت بأسموب العينة (200)الجزائري وعلبقة المتعاطي بأسرتو، تكونت العينة مف 
العرضية، اعتمد في ىذه الدراسة عمى نوعيف مف المناىج، المنيج الأمبرنيقي ومنيج دراسة 

 مف المتعاطيف ولدوا %42الحالة، واستعمؿ مجموعة مف الأدوات، أسفرت نتائج الدراسة ما يمي 
خارج البميدة، ومعظميـ ىاجروا مع عائلبتيـ، وسجمت أعمى نسبة مف المنحرفيف لـ يتجاوزا 

 %05 إلى مرحمة جامعية، و%30وصموا إلى المرحمة الثانوية، و% 25مرحمة التعميـ المتوسط، و
 مف ىذه %70أمييف، وغالبية المنحرفيف المدمنيف ينحدروف مف أسرة كبيرة العدد حيث أف 

 .طفؿ17-13الأسر لدييا مف 
الإدماف : ، بعنوافدراسة ذيب فييمة، بن حميدوش نور الدين، مييوبي حورية -6-2-2

 تمميذ 21عمى المخدرات وعلبقتو بالتلبميذ المراىقيف في المدرسة الجزائرية، تكونت العينة مف 
، اعتمد الباحثوف في دراستيـ عمى المنيج الوصفي، وكانت وسائؿ جمع البيانات (مقصودة)
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مجموعة مف البنود الموجية إلى التلبميذ المراىقيف عمى المخدرات، توصمت نتائج الدراسة بأف 
 .ظاىرة الإدماف عمى المخدرات منتشرة بيف الشباب وخارج المؤسسات التعميمية

 :التعقيب عمى الدراسات السابقة .7
. يتضح بعد ىذا العرض ندرة وقمة الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة الحالية

مف خلبؿ الدراسات السابقة التي تـ استعراضيا نجد أف ىناؾ تنوع في الدراسات مف حيث 
المنيج والأدوات والأساليب الإحصائية  التي تـ استخداميا، كما أف ىناؾ تبايف مف حيث 

الموضوعات مع الدراسة الحالية، حيث أف ىناؾ دراسات تناولت اتجاىات عامة الناس نحو 
" بلبند"، ودراسة (1986)" شاربمي"، ودراسة (1986)" وود"الأخصائي النفساني مثؿ دراسة 

(1990) .
ودراسة أخرى اىتمت بمعرفة اتجاىات الأطباء العمومييف نحو الأخصائي النفساني مثؿ 

 (.2001)" نويمر"و" بريور"دراسة 
عبد "اختمفت ىذه الدراسات مع الدراسة الحالية مف حيث العينة، كما اتفقت مع دراسة 

 في العينة واختمفت معيا مف حيث المنيج المستخدـ والنتائج المتوصؿ (1993)القادر حمرراس 
. إلييا

مع الدراسة الحالية مع العينة والمنيج، واختمفت معيا " ذيب فييمة وآخروف"تطابقت دراسة 
. مف حيث النتائج المتحصؿ عمييا

. تمت الاستفادة مف الدراسات السابقة في مناقشة وتحميؿ نتائج الدراسة الميدانية
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 تمييد. 
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: تمييد
يحتؿ موضوع الاتجاىات أىمية خاصة في عمـ النفس الاجتماعي وعمـ النفس التربوي 

وىي في نفس الوقت ، فالاتجاىات النفسية الاجتماعية مف أىـ نواتج عممية التنشئة الاجتماعية
. التي تؤدي دورا أساسيا في ضبطو وتوجييو، مف أىـ دوافع السموؾ

أف تكوف لدى الناشئة اتجاىات تساعدىـ ، ولاشؾ أف مف أىـ وظائؼ التربية بصفة عامة
وأف تعمؿ عمى تغيير الاتجاىات غير المرغوبة التي قد ، عمى التكيؼ مع مشكلبت العصر

. تحوؿ دوف تطور المجتمع وسيرورتو
 إف اختلبؼ عمماء النفس الاجتماعي في تعريفاتيـ للبتجاىات تكشؼ :تعريف الاتجاىات .1

. عف اختلبؼ وجيات النظر العديدة إزاء ىذا الموضوع
الاتجاىات استعداد وجداني مكتسب يحدد سموؾ وشعور الفرد : تعريف ميخائيل معوض -1-1

إزاء موضوعات معينة مف حيث تفضيميا أو عدـ تفضيميا فالاتجاه قد يكوف نحو أشياء أو 
أشخاص كحب الشخص أو كرىو أو احتقاره، أو اتجاه نحو جماعة كالتعصب نحو سلبلة أو 

 .     شعب أو نحو جماعة عنصرية، أو اتجاه نحو فكرة
 (.234، ص2003خميل ميخائيل معوض،)

 ىو استعداد نفسي أو تييؤ عقمي عصبي متعمـ للبستجابة الموجبة أو : عبد الرحمان المعايطة
السالبة نحو أشخاص أو أشياء أو موضوعات أو مواقؼ أو رموز في البيئة التي تستثير ىذه 

 (.146 ، ص2007خميل عبد الرحمان المعايطة، ). الاستجابة
. مكونات الاتجاىات .2

كاف الاعتقاد السائد ولفترة طويمة أف الاتجاه ذو طبيعة بسيطة، إلا أف ىذا الاعتقاد لدى 
الباحثيف تغيير بعد الدراسات الكثيرة التي أجريت حولو، وأكدت نتائجيا أنو بناء مركب مف ثلبثة 
عناصر، وأكدوا وجوب اتساؽ ىذه العناصر لدى الفرد حتى يتجنب صاحبو الشعور بالقمؽ وىذه 

: المكونات ىي
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 طالبةمف تصميـ اؿ: المصدر

 يتعمؽ ىذا المكوف بدرجة الفرد عمى الإقباؿ :المكون الانفعالي أو الوجداني أو السموكي -2-1
أو الأحجاـ، وبدرجة التحيز أو النفور بالنسبة لموضوع الاتجاه، وىذا المكوف ىو الذي يضفي 

. عمى الاتجاه طابع التحرؾ والدفع
يشير ىذا المكوف إلى مجموعة الأفكار والمعتقدات والعمميات الإدراكية : المكون المعرفي -2-2

التي تتعمؽ بموضوع الاتجاه، والتي عمى أساسيا لا يتحدد موقفو، فقد يتبنى الشخص المتعصب 
 . رأيا نحو موضوع ما يفسر بو تعصبو أو يستخدمو كحجة ضد مف يناىضونو الاتجاه

(. 47، ص2006أحمد عبد المطيف وحيد، )  
، يتضح المكوف السموكي في الاستجابة العممية نحو الاتجاه بطريقة ما: المكون السموكي -2-3

فالاتجاه تعمؿ كموجيات لسموؾ الإنساف فيي تدفعو إلى العمؿ عمى نحو سمبي عندما يمتمؾ 
اتجاىات سمبية لموضوعات أخرى ويتمثؿ المكوف السموكي للبتجاه بالنسبة لخروج لمعمؿ في 

 (.148- 147، ص2007خميل عبد الرحمان المعايطة، ).ترؾ الزوج لزوجتو
 
 
 
 
 
 

 يوضح مكونات الاتجاىات النفسية (:01)مخطط رقم 
 

 مكونات 
 الاتجاىات

 
 
 
 
 
 

 الاتجاىات

 انفعالي أو وجداني: ـ

 معرفي: ـ

 سموكي: ـ
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 :أنواع الاتجاىات .3
 
 
 
 
 

 
 
 
 

. يوضح أنواع الاتجاىات النفسية(: 02)رقم  مخطط
. طالبة مف تصميـ اؿ:المصدر

:  تنقسـ الاتجاىات إلى
كما أف التأييد ،  فالقبوؿ عبر عنو بالايجابية والرفض يغبر عنو بالسمبية: وسمبيةايجابية-3-1

 (.21ص، 2006، العيسوي الرحمن عبد) . ايجابي والمعارضة سمبية
يتناوؿ الاتجاه العاـ الظاىرة التي تعتبر موضوع : اتجاىات عامة واتجاىات خاصة -3-1

الاتجاه مف جميع جوانبيا حيث يشمميا كمية دوف التعرض لجزئياتيا والبحث في تفصيلبتيا 
مثؿ اتجاه نحو الاستعمار بكافة ، وبغض النضر عف أي خصائص أخرى تميزىا عف غيرىا

فيتناوؿ جزئية واحدة فقط مف جزئيات الظاىرة التي (النوعي)أما الاتجاه الخاص ، أشكالو وصوره
وبغض ،بحيث يركز عمييا وحدىا فقط دوف التعرض لمظاىرة ككؿ ، تعبر عف موضوع الاتجاه

النظر عف علبقتيا بغيرىا مف الجزئيات الأخرى التي تتضمنيا ىذه الظاىرة مثؿ الاتجاه نحو 
 (.158، ص2007خميل عبد الرحمان المعايطة،) .الاستعمار العسكري فقط

 شعورٌة  (05)

 ولا شعورٌة

 عامة  (02)

 وخاصة

 قوٌة   (04)

   وضعٌفة

 اٌجابٌــة (01)

     وسلــــبٌة

 جماعٌة  (03)  الاتجاىاتنواعأ

 وفردٌة



 الاتجاىات النفسية................................................ الفصل الثاني 

 
15 

 الجماعية ىي التي يشترؾ فييا عدد مف أفراد المجتمع كإعجاب الناس :جماعية وفردية -3-2
أما الفردية ىي تبقى قوية عمى مر الزماف نتيجة لتمسؾ الفرد بيا بالنسبة ، بالأبطاؿ أو القواد

أما الضعيفة فيي التي مف السيؿ التخطي عنيا وقبوليا لمتحوؿ والتغير تحت وطأة ، لو
 .(74 ص،2008محمد بن عبد الله الجيغمان، ) . الظروؼ والشدائد

 الشعورية ىي التي يظيرىا الفرد دوف حرج أو :اتجاىات شعورية واتجاىات لا شعورية -3-3
. تحفظ وىذا الاتجاه غالبا ما يكوف متفقا مع معايير الجماعة وقيمتيا

ىذا الاتجاه يخفيو الفرد ولبا يفصح عنو وغالبا لا يتفؽ مع معايير : اتجاىات لا شعورية
 (.177، ص2005عبد الفتاح محمد دويدار، ).الجماعة وقيمتيا

 .خصائص الاتجاىات .4
، تختمؼ الاتجاىات وتتفاوت في وضوحيا وقوتيا وجمودىا فبعض الاتجاىات قوية
وبعضيا ضعيؼ، وبعضيا قابؿ لمتغيير والتبديؿ، وبعضيا نمطية جامدة ثابتة يصعب 

 (.253، ص2003خميل ميخائيل معوض، ).تغييرىا
 .الاتجاىات مكتسبة ومتعممة وليست وراثية -
 .ترتبط بمثيرات ومواقؼ اجتماعية  -
 لا تتكوف مف فراغ ولكنيا لا تتضمف دائما علبقة بيف فرد وموضوع مف موضوعات البيئة  -
 .تتعدد حسب المثيرات التي ترتبط بيا وكذلؾ تختمؼ  -
 .يغمب عمييا الذاتية أكثر مف الموضوعية  -
 .الاتجاه قابؿ لمتعمـ والاكتساب والانطفاء  -
 .يتأثر الاتجاه بخبرة الفرد ويؤثر فييا  -
 .قابؿ لمقياس والتقويـ بأدوات وأساليب مختمفة  -

 .(147 ص،2007خميل عبد الرحمان المعايطة، )
 .مف الممكف تعديمو وتغييره -
 .لو صفة الثبات النسبي -
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نما يستدؿ عميو مف خلبؿ ما يبدو عمى الفرد مف أفعالو الخارجية  - لا يلبحظ مباشرة، وا 
 .(42-41، ص2007أحمد عبد المطيف وحيد، ) .الخاضعة لمملبحظة والقياس

. وظائف الاتجاىات .5
 للبتجاىات وظائؼ متعددة بالنسبة لمفرد، فيي تنعكس في تصرفات الفرد وأقوالو وأفعالو 
أثناء تفاعمو مع الآخريف في المواقؼ السيكولوجية المتعددة، فالاتجاه يحدد الاستجابات المتوقعة 

.  ويساعد في تحقيؽ كثير مف الأىداؼ الاجتماعية والاقتصادية وبموغ أىداؼ الفرد
(. 255 ص،2003خميل ميخائيل معوض، )  

 
 
 

 
 
 
 
 

 .يوضح وظائؼ الاتجاىات النفسية(:03)مخطط رقم
  .لطالبةمف تصميـ ا: المصدر

الاتجاىات موجيات سموكية تمكف الفرد (:التأقمـ أو التوافؽ): الوظيفة النفعية التكيفية -5-1
شباع دوافعو في ضوء المعايير الاجتماعية السائدة في مجتمعو، تتكوف  مف تحقيؽ أىدافو وا 
لدى الفرد اتجاىا ايجابية نحو ما يساعد عمى إشباع حاجاتو وأخرى سمبية نحو ما يتعرض 

 .سبيؿ تحقيؽ أىدافو
كثيرا ما يكتسب الإنساف وىو في صدى بحثو عف معاني ظواىر : الوظيفة التنظيمية -5-2

بعض الاتجاىات المعينة، وتتجمع ىذه الاتجاىات والخبرات المتعددة والمتنوعة في كؿ منظـ 
. مما يؤدي إلى اتساؽ سموكو، وثباتو نسبيا في المواقؼ المختمفة

 وظائف الا جاىات

النفعية 
 التكيفية

الوظيفية 
 التنظيمية

الوظيفية 
 الدفاعية

وظيفة 
تحقيؽ 
 الذات
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 كثيرا ما يكتسب الاتجاه ناحية عشوائية عند الفرد نشأت مف إحباط :الوظيفة الدفاعية -5-3
لدوافعو أو يعكس تبريرا نشأ عف أحاسيس بالفشؿ والصراع ومعنى ىذا أف حاجة الإنساف إلى 
أف يبرر تصرفاتو والى أف يجد كبش فداء يمقي عميو الموـ تؤدي إلى تكويف بعض الاتجاىات 
توجو سموكو،وتتيح لو الفرصة لمتعبير عف ذات وتحديد ىويتو مكانتو في المجتمع الذي يعيش 
فيو، كما تدفعو اتجاىاتو للبستجابة بقوة ونشاط وفعالية لممثيرات البيئية المختمفة الأمر الذي 

.       يؤدي إلى انجاز اليدؼ الرئيسي في الحياة، ألا وىو تحقيؽ الذات
(. 61، ص2007عبد الحافظ سلامة، )

: الاتجاىات طبيعة .6
تمثؿ طبيعة الاتجاىات جدلا بيف الباحثيف في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي، وخاصة فيما 

يتعمؽ بقطبية الاتجاه النفسي، ولمتوضيح ىناؾ فريؽ مف الباحثيف، يرى أف الاتجاه النفسي 
الثبات )، (الانبساط، الانطواء): ثنائي القطبية، شأنو في ذلؾ شأف سمات الشخصية، مثؿ

. في حيف ىناؾ فريؽ آخر مف الباحثيف يرى أف الاتجاه أحادي القطبية (الانفعالي، التوتر
إضافة إلى القطبية، ىناؾ أبعاد أخرى تتحدد مف خلبليا طبيعة الاتجاه النفسي 

: يػػؼ (جابر ولوكيا)
 درجة وضوح الاتجاه عند الأفراد، فالاتجاه الواحد تختمؼ درجة :(المضمون) المحتوى -6-1

. وضوحو مف شخص لآخر
 يقصد بو تفاوت وضوح الاتجاىات، فنجد أف بعض الاتجاىات نحو : المعالموضوح -6-2

. شرب الخمر، اتجاه واحد واضح محدد في حيف نجد أف اتجاه آخر يتسـ بالوضوح
فقد .  أي انعزاؿ الاتجاه عف غيره مف الاتجاىات، وتختمؼ في ترابطيا وتكامميا:الانعزال -6-3

. يكوف ىناؾ بعض الاتجاىات معزولة عف غيرىا
 بعض الاتجاىات تظؿ واضحة المعالـ، رغـ ما يصادؼ الإنساف مف مواقؼ شدة :القوة -6-4

 (.92، ص 2006جابر ولوكيا، ). تجعمو يتعرض لمتخمي عنيا أو استبداليا
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 :النظريات المفسرة للاتجاىات .7
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 . يوضح نظريات الاتجاىات(:04) مخطط رقم 
 .طالبة مف تصميـ اؿ:المصدر

تمثؿ الاتجاىات نتاجا مركبا مف المفاىيـ، والمعمومات، والمشاعر، والأحاسيس التي تولد 
لدى الفرد نزعة واستعداد معينا للبستجابة لموضوع معيف، فإف تفسير تكويف الاتجاىات يستند 

. إلى عدد مف النظريات، كؿ نظرية تفسره مف منظورىا الخاص
. فالسموكية ترى أف الإنساف يتعمميا بنفس الطريقة التي يتعمـ بيا العادات

. أما المعرفية فيي ترى بأنيا حالة وجدانية، ذات بنية نفسية منطقية
. أما نظرية التعمـ الاجتماعي فيي ترى أف الاتجاه يتعممو الإنساف مف خلبؿ المحاكاة

 
 

نظريات 
 الاتجاىات

 النظرية

 السموكية

 النظرية

 المعرفية

 النظرية

 التحميمية

نظرية التعمم 
 الاجتماعي



 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 تمييد .
 .تعريف المخدرات -1
 .أضرار المخدرات -2
 .أنواع المخدرات -3
 .النظريات المفسرة لمسموك الإدماني -4
 .تعريف الشفاء من الإدمان -5
. مظاىر الشفاء من الإدمان -6
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تمييد 
تعد ظاىرة انتشار المخدرات مف الظواىر الأكثر تعقيدا والأكثر خطورة عمى الإنساف 

والمجتمع، وتعتبر ىذه الظاىرة إحدى مشكلبت العصر حتى تعاني منيا الدوؿ الغنية والفقيرة 
. عمى السواء، ولذلؾ أجمعت كؿ دوؿ العالـ عمى محاربتيا والحد منيا

: تعريف المخدرات .1
 المخدر ىو كؿ مادة يترتب عمى تناوليا إنياؾ الجسـ وتأثير سيئ عمى :التعريف المغوي -1-1

. العقؿ حتى تكاد تذىبو
ونقوؿ خدره أي حقنو لإزالة ، جعمو خدرا،  بفتح الخاء والداؿ المشددة ىو تخدير لمعضو:وخدر

 (.156ص، ت ب، فؤاد فرام البستاني). إحساس جسمو بالوجع
 المخدر ىو مادة كيميائية تسبب النعاس أو النوـ أو غياب الوعي :التعريف العممي -1-2

 (.9ص ، 1982، عادل الدمرداش). بتسكيف الألـ
 NARCOSISالمشتقة مف الكممة اليونانية  NARCOTICوكممة مخدر ىي ترجمة لكممة 

والتي تعني يخدر أو يجعؿ مخدرا، ولذلؾ لا تعتبر المنشطات ولا العقاقير الميموسة مخدرا وفؽ 
 (.203ص،1993، سعيد محمد الحفار).بينما يعتبر الخمر مف المخدرات، التعريؼ العممي

: التعريف القانوني -1-3
المخدرات مجموعة مف المواد التي تسبب الإدماف وتسمـ الجياز العصبي ويحضر تناوليا 
أو زراعتيا، أو صنعيا إلا لأغراض يحددىا القانوف ولا تستعمؿ إلا بواسطة مف يرخص لو ذلؾ 
وتشمؿ الأفيوف ومشتقاتو وعقاقير اليموسة، الكوكاييف والمنشطات، ولكف الميدءات والمنومات 

. لا تصنؼ ضمف المخدرات عمى الرغـ مف أضرارىا وقابميتيا لإحداث الإدماف
(. 204، ص1993سعيد محمد الحفار، ) 

 يعرؼ المخدرات بأنيا كؿ مادة خاـ أو مستحضرة أو تخمقيو تحتوي :تعريف الركابي -1-4
عمى عناصر ممنوعة أو مسكنة أو مفترة مف شأنيا اذا استخدمت في غير الأغراض الطبية أف 

.                                                          تؤدي إلى حالة مف التعود أو الإدماف نسبة الضرر النفسي أو الجسماني لمفرد والمجتمع
 (.82 ص ،2011لمياء الركابي، ) 
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: أضرار المخدرات .2
أكدت جميع الأبحاث العممية والمؤتمرات خطورة تعاطي المخدرات والإدماف عمييا، وما 
. ينتج عنيا مف أضرار عديدة سواء عمى المستوى الفردي أو عمى مستوى المجتمع وىي كالتالي

:  لإدماف المخدرات أضرار جسمية عديدة تتمخص فيما يمي:(عضوية)أضرار جسمية  -2-1
 .تحطـ وتآكؿ ملبييف الخلبيا العصبية التي تكوف المخ، التياب في المخ -
 .وارتفاع في ضغط الدـ، اضطرابات في القمب كالذبحة الصدرية -
 .التأثير عمى النشاط الجنسي -
 .اضطرابات في التنفس -
والتياب الكبد .ومرض القمب والسكري، مشاكؿ صحية لدى المدمنات الحوامؿ مثؿ الدـ -

 .والرئتيف والإجياض
 . سرطاف الكبد، البمعوـ، قد تسبب بعض الأمراض الخطيرة مثؿ السرطاف -
 (.126-124 ص،2005عائض القرني، ) 
: الأضرار النفسية لإدماف المخدرات كثيرة ومتعددة منيا: أضرار نفسية -2-2

 .خمط عقمي حاد -
 .بعض الأمراض الذىانية  كالبر انويا  والفصاـ -
 .سموكات ضد اجتماعية، وعدوانية -
 .قمة الإدراؾ ونقص في الذاكرة -
 .اضطراب التفكير -
 .عدـ السيطرة في السموؾ -
 .السمبية والاكتئاب -
 (.82،ص2003جلال محمد سري، إ) .محاولة الانتحار أحيانا -
: أضرار اجتماعية -2-3

 .لممخدرات أثر سيئ عمى التنشئة الاجتماعية -
 .يؤدي إدماف المخدرات إلى مشاكؿ أسرية مف بينيا الطلبؽ -
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 .تؤدي المخدرات إلى انتشار الجريمة -
.                                               سوء التوافؽ الاجتماعي -
      :أضرار اقتصادية وسياسية -2-4

 .الأراضي الزراعية الضائعة التي تشغؿ زراعة الحشيش والقنب -
 .الجيود الضائعة بسبب ضعؼ قدرة متعاطي المخدرات عف العمؿ والإنتاج كما وكيفا -
 (.34 ص،2007،عابد عمي الحميدان) 

تعد المخدرات مف أسمحة الحرب التي تواجييا القوى المعادية إلى صدور وعقوؿ الشعوب  -
 .المستيدفة

 (.162 ص،2005عائض القرني، ). إفشاء أسرار ومعمومات عف الوطف -
:  بعض أنواع المخدرات التي عرفيا الإنساف:أنواع المخدرات-3
 
 
 
 

 .يوضح أنواع المخدرات(: 05)مخطط رقم 
 .طالبةمف تصميـ اؿ:المصدر

. تشمؿ جميع المشروبات الكحولية: الكحوليات -3-1
ويرجع ذلؾ إلى حسب أغمب ، يعتبر الكحوؿ مف أقدـ المواد النفسية التي تعاطاىا الإنساف

:  عناصر أساسية لصنعو وىي4التأويلبت إلى سيولة تحضيره فيو يحتاج إلى 
 (.15، ص1985صبحي نبيل الطويل، ) . حرارة معتدلة+ماء+ سكر

يستخدـ في المجاؿ الطبي لتخفيؼ مف الألـ، ويستعمؿ عمى شكؿ محاليؿ : الأفيون -3-2
تؤخذ في الغالب في العضؿ حتى لا يتعرض المريض لإدمانيا، أو أقراص تتناوؿ عف طريؽ 

 (.49متعب بن القحيم الرشيدي،ب س، ص). الفـ

 (نبالق) ا حشيش- 4
 .ا مورفي - 5

 وكا ي  كا- 6
 

 ا  حو يات -1
 لافيونا -2
  ه و  ا -3

 أنواع المخدرات

 .ا قات- 8.     ا مفيتامينات-  7
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لقد زاد انتشار استعماؿ الأفيوف إلى أف أصبحت إساءة ، يستخرج الأفيوف مف نبات الخشخاش
           (.53-52، ص2003عفاف عبد المنعم، ) .استخدامو خطرا اجتماعيا واقتصاديا رىيبا

وىو مختمؼ  (DAICETYL MORPLINE)رويف ىو يالاسـ العممي لله: روينيالو-3-3
جزئيات مف المورفيف،ولو قدرة كبيرة عمى إحداث الإدماف،وذلؾ لفاعميتو في تسكيف الألـ 

حداثو لمشعور بالنشوة  (.68، ص1999ناجي محمد ىلال،). وا 
، (CANNABIS SATIVA) يستخرج مف نبات القنب اليندي اسمو العممي :الحشيش.-3-4

العبرية، ومعناىا الفرح وذلؾ نسبة إلى تأثيره المفرح كما  (شيش)وكممة حشيش مشتقة مف كممة 
 (.53، ص1995محمد عباس منصور،) .يقوؿ متعاطوه

 ىو المستخمص الرئيسي مف مادة الأفيوف وىو عبارة عف مادة بيضاء تميؿ :المورفين-3-5
. إلى الاصفرار تؤخذ عف طريؽ الشرب والحقف

 يعتبر أشد المنشطات، يستخمص مف نبات الكوكا، كانت تستعمؿ كمخدر :الكوكايين-3-6
موضعي في جراحات العيف والأنؼ والحمؽ لاف ىذه المادة تضيؼ الأوعية الدموية وتمنع 

. النزيؼ
ومعظـ ، تعتبر مف الأنشطة المنشطة تقوـ بتنشيط الجياز العصبي والمخ: الامفيتامينات-3-7

 التسميات، غالبا ما تكوف عمى شكؿ بودرة مفالناس يسمونيا بالأبيض أو الكونغو وغير 
بيضاء أو صفراء وتستخدـ إما استنشاؽ بالأنؼ أو عمى شكؿ حقف، ويكوف أخذىا عف طريؽ 

 (.112، ص1996مصطفى سويف،).                  الفـ عمى شكؿ كبسولات أو حبوب
ار، أوراقيا ػر أمتػػػػشجرة صغيرة دائمة الخضرة، يتراوح طوليا بيف خمسة وعش: القات -3-3

 .                                    مدببة وىي صغيرة السف يبمغ عمرىا أياما أو لا يزيد عمى أسابيع قميمة
(. 47، ص1996مصطفى سويف، )
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:  المفسرة لمسموك الإدمانيالنظريات.4
تتبنى الدراسات والبحوث التي تناولت ظاىرة إدماف المخدرات اتجاىات نظرية مختمفة في 

تفسير الظاىرة، حتى أوضحت تعدد الدراسات أف المشكمة الأساسية في حياة المدمف ىي 
. مشكمة اضطراب الوجود وفقداف اليوية، وفقداف الدؼء العاطفي

وأف السبب الرئيسي في تعاطي المخدرات والإدماف ىو محاولة التغمب عمى مشاعر 
الاكتتاب النتائج عف اضطراب علبقتيـ الأسرية، وعميو يمجأ المدمف عمى تعاطي المخدرات 

. لمتخمص مف المشاكؿ الضاغطة
. تعريف الشفاء.5

 كامؿ مف التجريد ومف عبودية الإدماف الكيماوي الذي شكؿ أفضؿ علبج طبي نموذجىو 
. نفسي اجتماعي وسموكي

 يبيف مجموعة مف الخطوات التي تحتاج إلى الوقت في مجموعة مف المياـ الشفاءإف 
. والمراحؿ العلبجية والخبرات التي تكتسب لموصوؿ إلى مراحؿ الشفاء

 : من الادمان الشفاءمظاىر.6
تبدأ ىذه المرحمة عندما يبدأ المدمف في إدراؾ أف تعاطي المخدرات : المرحمة الانتقالية -6-1

في ىذه المرحمة يحاوؿ المدمف ، أو الكحوليات بأنواعيا أصبح يشكؿ مشكمة حقيقية في حياتو
. التوقؼ عف التعاطي والسيطرة عمى إدمانو والخلبص منو

في ىذه المرحمة يمر المدمف بأعراض انسحابية وأعراض صحة : مرحمة الاستقرار -6-2
مختمفة يتعمموف أساليب التخمص مف الارتباط الشرطي السموكي مع الجوانب النفسية الدافعة 

. إلى العودة إلى التعاطي
في ىذه المرحمة يبدأ المدمف في الانفصاؿ عف أصدقاء الإدماف : مظاىر الشفاء المبكرة -6-3

. ويبدأ في تكويف علبقات جديدة يساعدونو في الخلبص
إذا حدث انتكاس في ىذه المرحمة ذلؾ يكوف نتيجة لنقص الميارات الاجتماعية وميارات 

. التعامؿ مع متطمبات حياة جديدة مستقرة ناجحة
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تتميز ىذه المرحمة بتكويف مظاىر مستقرة فيما يتعمـ مف ترؾ : مرحمة الشفاء الوسطى -6-4
. الإدماف الأساليب التي تجعمو يسترجع ثقتو وينجح في إصلبح الكثير مما حدث نتيجة للئدماف

ىي المرحمة التي يصمح فييا المدمف أىداؼ ويتحمى بالقيـ : مرحمة الشفاء المتقدمة -6-5
. ويحدث تحقيؽ لذاتو ومراجعة مفاىيمو

 تستمر ىذه المرحمة طوؿ الحياة في النمو والنضج يتحكـ :مرحمة الاستقرار والتحسن -6-6
. فييا الإنساف في مشاكؿ حياتو ويتعامؿ معيا بحكمة وتكسبو الميارة وتقيو مف الانتكاس

)www.abouelazayem.com/index.php/2012-01-12-06 htm 20.00 على الساعة 30/01/2017 يوم)  

 

 :خطوات علاج الإدمان .3
وصوؿ شخص مدمف لمرحمة الرغبة في الحصوؿ : ترتيب ما قبل بدء علاج الإدمان -7-1

. عمى مساعدة والقرار الجدي بالتخمص مف الإدماف يعتبر مرحمة متقدمة وايجابية لمغاية
 :المراحل التمييدية في علاج الإدمان  -7-2
في ىذه المرحمة يكوف المدمف منغمسًا في طريؽ الإدماف  :مرحمة التحذير والنصيحة -7-2-1

دوف أدنى تفكير بمخاطره وأىمية التوقؼ عنو، وىنا يكوف الدور الأساسي للؤسرة والأصدقاء 
 .بمحاولة إعطاء النصيحة لممدمف وتحذيره مف عاقبة الاستمرار في ىذا الطريؽ المظمـ

في ىذه المرحمة يكوف لدى المريض نوع مف المعرفة بمخاطر : مرحمة ما قبل القرار -7-2-2
إدمانو، ولكنو في نفس الوقت يكوف بلب رؤية أو خطة في المدى المنظور تساعده عمى 

 .الإقلبع
في ىذه المرحمة يكوف المريض قد قرر بالفعؿ أف يبدأ في : مرحمة القرار الفعمي -7-2-3

برنامج علبج الإدماف في نطاؽ زمني مرئي، و غالبًا ما يذىب لطمب مساعدة طبيبو في ىذه 
  .المرحمة

 :المراحل الفعمية في علاج الإدمان -7-3
ىي المرحمة الأولى مف العلبج وكما يبدو مف اسميا، فإنيا  :مرحمة الانسحاب -7-3-1

تتضمف سحب المخدرات مف الجسـ، والتعامؿ مع أعراض الانسحاب مف خلبؿ أدوية تساعد 

http://www.abouelazayem.com/index.php/2012-01-12-06%20htm(���%2030/01/2017%20���%20������%2020.00
http://www.abouelazayem.com/index.php/2012-01-12-06%20htm(���%2030/01/2017%20���%20������%2020.00
http://www.abouelazayem.com/index.php/2012-01-12-06%20htm(���%2030/01/2017%20���%20������%2020.00
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عمى تخفيفيا، وتحتاج ىذه المرحمة في المتوسط مدة في حدود أسبوعيف، و غالبًا ما تتـ داخؿ 
مصحة يتـ حجز المريض بيا، و تختمؼ طريقة التعامؿ مع أعراض الانسحاب وفقًا لنوع 

 .المخدر
ىي المرحمة التي يبدأ المريض فييا بتعمـ تقنيات وميارات  :مرحمة العلاج السموكي -7-3-2

 .تساعده في عدـ العودة للئدماف مرة أخرى، وذلؾ مف خلبؿ جمسات العلبج النفسي والسموكي
تساعد جمسات العلبج النفسي الجماعية أو الفردية عمى إعطاء  :الاستشارات النفسية -7-3-3

المريض فرصة لمتعبير عف معاناتو في مراحؿ الإقلبع عف المخدرات، وكذلؾ تساعد في 
اكتشاؼ أي خمفيات نفسية محتممة وراء إدمانو في البداية وبالتالي يمكف العمؿ عمييا بشكؿ 

 .جذري
ىناؾ العديد مف الأدوية التي تدعـ عممية الإقلبع عف المخدرات،  :الدعم الدوائي -7-3-4

ويتـ استخداميا تحت إشراؼ الطبيب، ورغـ أف ىذه الأدوية ليس ليا مفعوؿ سحري، ولكنيا 
  .تساعد في برنامج العلبج بشكؿ جزئي، وتختمؼ ىذه الأدوية أيضًا مف نوع مخدر لآخر

 :مرحمة ما بعد علاج الإدمان -7-4
يمثؿ الدعـ النفسي المستمر لممريض بعد توقفو عف تناوؿ  :الدعم النفسي المستمر -7-4-1

المخدرات عمودًا أساسيًا في منع الانتكاسات، وىذا الدعـ ينقسـ لدعـ أسري وعائمي مف خلبؿ 
الأشخاص المقربيف لممريض، بالإضافة إلى الدعـ النفسي المتخصص مف قبؿ الطبيب المتابع 

 .لمحالة
بعض المدمنيف تكوف لدييـ أمراض نفسية أخرى مثؿ الاكتئاب  :العلاج النفسي -7-4-2

وغيره، وفي ىذه الحالة يكوف مف الضروري وضع خطة منفصمة لعلبج ىذه الأمراض بعد 
 .استقرار وضع المريض وتخطيو المراحؿ الأولى في علبج الإدماف

قد يعاني المدمف مف مشكلبت مرضية أخرى نتيجة تأثير  :علاج الأمراض العضوية -7-4-3
المخدرات عمى الجسـ أو بسبب انتقاؿ عدوى خطيرة مثؿ الايدز أو الفيروسات الكبدية، وىذا 
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يتطمب الحصوؿ عمى استشارة متخصصة مف طبيب وفقًا لممشكمة العضوية الموجودة، وبناء 
 .عمى التشخيص النيائي يتـ وضع خطة علبجية

يعتبر اندماج المريض في أنشطة روحانية مثؿ الانتظاـ في  :الدعم الروحاني -7-4-4
  .الصلبة وقراءة القرآف مف عوامؿ تحسيف المخرج النيائي لمحالة

)Http://Www.Addiction-Treatment-Clinic.Org 10:20 عمى الساعة 01/02/2017يوـ)   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.addiction-treatment-clinic.org/
http://www.addiction-treatment-clinic.org/
http://www.addiction-treatment-clinic.org/
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  :خلاصة
دمانيا يمثؿ مشكمة اجتماعية خطيرة باتت تيد أمف المجتمع      إف تعاطي المخدرات وا 

وسلبمتو، ولا يقتصر ذلؾ عمى المجتمع الكويتي فقط، بؿ أصبحت خطراً داىماً يجتاح 
المجتمعات الإنسانية جمعاء، وتنعكس آثارىا عمى المجتمع مف مختمؼ النواحي السياسية 

. والاقتصادية والاجتماعية والصحية
فالمخدرات لعنة تصيب الفرد وكارثة تحؿ بأسرتو وخسارة محققة لوطنو، ذلؾ أف التعاطي يعود 
بأسوأ النتائج عمى الفرد في إرادتو وعممو ووضعو الاجتماعي، حيث أنو بفعؿ المخدرات يصبح 

. شخصاً مفتقراً لتحقيؽ الواجبات العادية والمألوفة الممقاة عمى عاتقو
تعتمد عممية التخمص مف الإدماف إلى حد كبير عمى مدى تقبؿ الأسرة لابنيا المدمف 

ورغبتيـ في مساعدتو لمتغمب عمى تمؾ المشكمة، وىذا بالطبع لا يقمؿ مف أىمية دافعية المدمف 
ذاتو ورغبتو في العلبج، فلب بد مف توافر كلب الشرطيف حتى تأتي عممية العلبج بالنتائج 

. المرجوة منيا
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 :منيج الدراسة .1
في ضوء مشكمة الدراسة وأىدافيا وتساؤلاتيا تـ استخداـ المنيج الوصفي لتوافقو مع الدراسة 

 .الحالية
 :عينة الدراسة .2

 مدمنا لممخدرات أخضع لمعلبج 20تـ اختيار عينة الدراسة بأسموب العينة القصدية، تتكوف مف 
. باعتبار الموضوع موجو إلى فئة خاصة مف المجتمع المحمي

 أجريت ىذه الدراسة بالمؤسسة الاستشفائية المتخصصة في طب الأمراض :المجال المكاني -
. العقمية بمنطقة أولاد منصور بولاية المسيمة

 حيث تـ في ،2016انطمقت الدراسة الاستطلبعية في شير ديسمبر : الدراسة الاستطلاعية -
ىذه  الالتقاء بالأخصائي النفساني والطبيب المختص، وتـ فييا شرح موضوع الدراسة وأىدافيا، 

قاء بمجموعة مف المدمنيف المتردديف عمى الأخصائي النفساني، وقد أجريت معيـ تكما تـ الإؿ
 .مقابمة تمت مف خلبليا جمع بعض المعمومات تخصيـ

وفي شير مارس تـ التطبيؽ النيائي لأدوات الدراسة الميدانية مف أجؿ تحقيؽ أىداؼ 
 .2017الدراسة، واستمرت تفريغ معالجة النتائج إلى غاية نياية شير أفريؿ 

 :تتمثؿ في:الأدوات المستخدمة في الدراسة .3
 اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني يتكوف مف سمـ تـ تطبيؽ (:1)الاستبيان 

:  محاور3عبارة مقسـ إلى  20
:  اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني، ويضـ العبارات التالية:المحور الأول

(1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 .)
ىا الأخصائي ػػي يقوـ بػػػػىاـ التػخدرات نحو الـػػػػني الـػػػػات مدـػػ اتجاه:انيــور الثــالمح

(. 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7)النفساني، ويضـ العبارات 
ي ػصائػػخصية للؤخػػمات الشػو السػحػػخدرات فػػي الـػػجاىات مدمفػػػ ات:الثــــور الثــالمح
(. 20، 19، 18، 17، 16، 15، 14): ي، ويضـ العبارات التاليةػػافػػالنفس
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 4=  درجات، موافؽ5=موافؽ بشدة )تقابؿ كؿ عبارة مف المحاور الثلبثة البدائؿ التالية 
. (درجة= درجتيف، معارض = درجات، محايد 

: تتمثؿ في: الخصائص السيكو مترية .4
تـ حساب صدؽ الاتساؽ الداخمي بيف الأبعاد الثلبثة والدرجة الكمية للبستبياف، : الصدق -

 :وكانت النتائج كالتالي
. يوضح أرقاـ محاور الاستبياف ومعاملبت ارتباطيا ومستوى دلالتيا: (01)الجدوؿ رقـ 

مستوى الدلالة معامؿ الارتباط رقـ المحور 
المحور الأوؿ 
المحور الثاني 
المحور الثالث 

0.71 
0.79 
0.91 

0.01 
0.01 
0.01 

 

. والجدوؿ يبيف أف كؿ الأبعاد صادقة
لمتأكد مف ثبات الاستبياف، اعتمد عمى معامؿ ألفا كرونباخ، وكانت النتيجة مقدرة بػػ : الثبات -
 .مما يدؿ عمى أف الاستبياف ثابت (0.86)

تـ تطبيؽ استبياف العلبج النفسي لممدمنيف عمى المخدات لمطالبة سميمة (: 2)الاستبيان 
:  عبارة موزعة عمى أربعة محاور32سمطاني، يتكوف مف 

 دور العلبقة العلبجية في العلبج النفسي لمدمني المخدرات، يضـ العبارات :المحور الأول -
(1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11.) 

 العلبج النفسي الجماعي يعزز الثقة بالنفس لمتعاطي المخدرات، يضـ :المحور الثاني -
 (.19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12)العبارات 

 العلبج النفسي الجماعي يحقؽ المساندة النفسية الاجتماعية بالنسبة لمتعاطي :المحور الثالث -
 (.26، 25، 24، 23، 22، 21، 20): المخدرات، ويضـ العبارات التالية

  ـػػ، ويض ي تعديؿ سموؾ المدمنيفػػ ؼ دػػػػي يساعػػػي الجماعػػ العلبج النفس:المحور الرابع -
(27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32.) 
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. (نعـ، أحيانا، لا): تقابؿ كؿ عبارة مف المحاور الأربعة البدائؿ التالية
(. درجة)، لا (درجتيف)، أحيانا (درجات3)نعـ 

: الخصائص السيكو مترية
 :تـ حساب صدؽ المحتوى وفؽ لممعادلة التالية: الصدؽ -

                                                  
 

وتـ حساب الثبات ليذه الأداة بالاعتماد عمى طريقة التجزئة النصفية، وتـ حسابو بمعامؿ  -
 :الارتباط برسوف، وكانت النتائج

. يمثؿ حسا ثبات استبياف العلبج النفسي: (02)الجدوؿ رقـ 
        معامؿ الارتباط 

الاستبياف 
الثبات معامؿ الارتباط 

استبياف العلبج النفسي 
لمدمني المخدرات 

0.87 0.93 

 

 : الأساليب الإحصائية .5
: تمثمت فيما يمي (SPSS)باستخداـ برنامج الحزمة الإحصائية  لمعموـ الاجتماعية 

حساب معامؿ الارتباط برسوف لحساب العلبقة بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو  -
 .الأخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء

العمر، ) لحساب الفروؽ بيف المتوسطات الحسابية وفقا لمتغيرات الدراسة T.Testاختبار  -
 .(المستوى التعميمي، نوع الإدماف، مدة العلبج

 
 

 =ف ـ ص 
 

 2ع-ع
 عؾ 
 

 0.84وكانت النتيجة 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  تمييد
 .عرض نتائج الدراسة الميدانية ـ1
. مناقشة النتائج في ضوء الفرصيات ـ2
مقترحات الدراسة  ـ3
   خلاصة

 
 
 
 
 
 

 

 .عرض ومناقشة النتائج
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: تمييد
يتطرؽ ىذا الفصؿ مف الدراسة إلى عرض النتائج المتحصؿ عمييا مف خلبؿ تطبيؽ 
استبياف الاتجاىات واستبياف التماثؿ لمشفاء بمعرفة العلبقة بينيما، والإجابة عف تساؤلات 

. الدراسة، ثـ تفسير نتائج الدراسة الميدانية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة
 نستعرض  في ىذا الفصؿ نتائج الدراسة الميدانية حسب :عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا

 : الفرضيات المتبناة في الفصؿ الأوؿ كمايمي
 :الفرضية العامة ونصيا -1

توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف اتجاىات مدمني المخدرات عمى استبياف 
. الاتجاىات ودرجاتيـ عمى استبياف التماثؿ لمشفاء لدى عينة الدراسة

بيف درجاتيـ عمى " برسوف"لمتأكد مف صحة ىذه الفرضية تـ احتساب معامؿ الارتباط  -
 :الاستبيانيف والنتائج كالآتي

 يبيف معامؿ الارتباط برسوف بيف اتجاىات المدمنيف نحو الأخصائي (:03)الجدول رقم 
. النفساني والمتماثؿ لمشفاء

 
اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي 

النفساني 
التماثؿ 
لمشفاء 

اتجاىات مدمني 
المخدرات نحو 

الأخصائي النفساني 

معامؿ الارتباط 
مستوى الدلالة 

العينة 

1 
 

20 

0.51 
0.02 

20 

 التماثؿ لمشفاء 
0.51 
0.02 

20 

1 
 

20 
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 :مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة -2
، ىذا يعني أنو توجد (=0.51R)مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ نجد أف قيمة معامؿ الارتباط 

علبقة ارتباطية موجبة بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني والتماثؿ 
، وىو ما يثبت تحقؽ الفرضية القائمة (0.05)لمشفاء، وىذا الارتباط داؿ عند مستوى الدلالة 

توجد علبقة ارتباطية بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني والتماثؿ : "بأنو
، وىذا يعني أف للؤخصائي النفساني دور في مساعدة مدمني المخدرات في التماثؿ "لمشفاء

لمشفاء، وبالتالي التخمص مف المخدرات، حيث يقوـ بوضع جمسات تساعده عمى إعطاء فرصة 
لممدمف لمتعبير عف معاناتو في مراحؿ الإقلبع عف المخدرات، ذلؾ تساعده عمى اكتشاؼ أي 
خمفيات نفسية محتممة وراء إدمانو في البداية، فبعض المدمنيف تظير لدييـ أمراض نفسية مثؿ 

. الاكتئاب
كما أوضحت المقابلبت مع عينة الدراسة، في ىذه الحالة يقوـ الأخصائي النفساني 
بوضع خطة منفصمة عف العلبج الدوائي بعد استقرار المدمف وتخطيو لممراحؿ الأولى مف 

 .العلبج
 :الفرضية الجزئية الأولى ونصيا -3

توجد علبقة ارتباطية بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء  -
 .لدى أفراد العينة

بيف البعد الأوؿ مف " برسوف"لمتأكد مف صحة ىذه الفرضية تـ احتساب معامؿ الارتباط  -
 :استبياف الاتجاىات والدرجة الكمية مف استبياف التماثؿ لمشفاء، وكانت النتائج موضحة كالآتي
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يبيف نتائج معامؿ الارتباط برسوف بيف البعد الأوؿ مف استبياف الاتجاىات (:04)الجدول رقم  -
 .والدرجة الكمية مف استبياف التماثؿ لمشفاء

مستوى الدلالة معامؿ الارتباط العينة  
اتجاىات مدمني المخدرات نحو 

 0.33 0.22 20الأخصائي النفساني 
التماثؿ لمشفاء 

 

 :مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة -4
، وىي غير دالة (=0.22R)مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ نجد أف قيمة معامؿ الارتباط 

، ومنو الفرضية الجزئية الأولى (0.05)أكبر مف  (0.33)إحصائيا، حيث أف مستوى الدلالة 
غير محققة، وبالتالي لا توجد علبقة ارتباطية بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي 

. النفساني والتماثؿ لمشفاء
ومف خلبؿ النتائج المتحصؿ عمييا نجد أف ىناؾ نوع مف الانطباع السمبي مف بعض 

المدمنيف نحو تقبميـ للؤخصائي النفساني في محاولة علبجيـ وتأىيميـ إصلبحيـ، وأنيـ غير 
مقتنعوف بالوقت الذي يوفره الأخصائي النفساني ليـ، وأنو لا يقدـ ليـ التوعية اللبزمة عف 

. المخدرات حسب ما أفادت بو عينة الدراسة أثناء إجراء الدراسة الميدانية
مف أفراد العينة % 22.9حيث أكدت نتائجيا أف " شاريمي"اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة 

يروف أف الأخصائي النفساني غير قادر عمى مساعدة الناس في حؿ مشاكميـ التي يتعرضوف 
ليا، واختمفت مع ما أشرنا إليو في الإطار النظري مف حيث أف مياـ الأخصائي النفساني تقديـ 
مساعدة لممدمنيف مف أجؿ مساعدتيـ عمى التخمص مف الإدماف، ثـ مف المخدرات مطمقا ومف 

أجؿ ذلؾ يجب أف يكوف اتجاىاتيـ ايجابية مف أجؿ تقبؿ توجيياتو، وعميو تحسيف صورتو 
. أماميـ
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 :الفرضية الجزئية الثانية ونصيا -5
توجد علبقة ارتباطية بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو المياـ التي يقوـ بيا الأخصائي 

. النفساني والتماثؿ لمشفاءلدى أفراد العينة
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط برسوف بيف البعد الثاني مف استبياف  -

 :الاتجاىات الدرجة الكمبة لاستبياف التماثؿ لمشفاء، وكانت النتاج موضحة كالآتي
يبيف نتائج معامؿ الارتباط بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو المياـ التي : (05)الجدوؿ رقـ 

. يقوـ بيا الأخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء
مستوى الدلالة معامؿ الارتباط العينة  

اتجاىات مدمني 
المخدرات نحو 

الأخصائي النفساني 
20 0.57 0.01 

التماثؿ لمشفاء 
 

 :مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة -6
، وىي دالة إحصائيا (=0.57R)مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ نجد أف قيمة معامؿ الارتباط 

، ومنو الفرضية الثانية محققة، وبالتالي توجد علبقة بيف اتجاىات (0.01)عند مستوى الدلالة 
. مدمني المخدرات نحو المياـ التي يقوـ بيا الأخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء

معنى ىذا أف الأخصائي النفساني يعمؿ عمى تنمية مواىب المدمنيف، كما أنو يساىـ في 
رفع مستوى تقبميـ لمعلبج، بالإضافة إلى التوجييات التي يقدميا في كيفية التخمص مف 

. الإدماف
التي " وود"كما أنو يساعدىـ في تخطي الصعوبات التي اتفقت ىذه النتائج مع دراسة 

توصمت بأف أغمبية أفراد العينة لدييـ اتجاىات ايجابية نحو الأخصائي النفساني الذي يعمؿ 
 .عمى تحقيؽ سعادتيـ، وتـ ىذا التوافؽ مع ما جاء في الإطار النظري
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 :الفرضية الجزئية الثالثة ونصيا -7
توجد علبقة ارتباطية بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو السمات الشخصية للؤخصائي 

. النفساني والتماثؿ لمشفاء لدى أفراد العينة
لمتأكد مف صحة ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ الارتباط برسوف بيف البعد الثالث مف استبياف  -

 :الاتجاىات الدرجة الكمية لاستبياف التماثؿ لمشفاء، وكانت النتاج موضحة كالآتي
 يبيف نتائج معامؿ الارتباط بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو السمات (:06)الجدول رقم 

. الشخصية للؤخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء
مستوى الدلالة معامؿ الارتباط العينة  

ات مدمني ػػػػػػاتجاه
حو ػػػػدرات فػػػػػػػالمخ

الأخصائي النفساني 
 

20 
 

0.51 
 

0.02 
التماثؿ لمشفاء 

 

 :مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة-8
، وىي دالة إحصائيا (=0.51R)مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ نجد أف قيمة معامؿ الارتباط      

، ومنو الفرضية محققة، وبالتالي توجد علبقة ارتباطية بيف (0.05)عند مستوى الدلالة 
. اتجاىات مدمني المخدرات نحو السمات الشخصية للؤخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء

ومف خلبؿ النتائج نلبحظ أف بعض المدمنيف يستجيبوف للؤخصائي النفساني بطريقة جيدة وىـ 
يتقوف فيو، ويتوجيوف إليو بناءا عمى رغبتيـ الشخصية، كما أنيـ يتبعوف النصائح التي يقدميا 

. إلييـ خطوة بخطوة، ولا ييتموف بصورتو إف كانت مستحبة أـ لا
حيث أكد العمماء أف السمات الشخصية للؤخصائي النفساني تساعد مدمني المخدرات 

. عمى التماثؿ لمشفاء، والتخمص منيا
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 :الفرضية الجزئية الرابعة ونصيا -8
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ 

. لمشفاء تعزى لمتغير العمر
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف درجات مدمني المخدرات عمى التماثؿ  -

 :النتائج عمى النحو التالي، وجاءت T.Testلمشفاء تبعا لمتغير العمر باستخداـ اختبار 
 لدلالة الفروؽ لمتغير العمر والدرجة الكمية لاستبياف (ت) يبيف نتائج اختبار (:07)الجدول رقم 
. التماثؿ لمشفاء

العمر 
أفراد 
 العينة

 المتوسط
 الحسابي

معامل التجانس 
 (التباين)

قيمة 
(T )

مستوى 
الدلالة 

درجة 
 الحرية

القرار 

الفئة 
 العمرية

9 80.00 F Sig 
0.53 0.60 18 

غير 
داؿ  [19-25 ]

11 78.82 0.31 0.58 
[26-36 ]
 

 :مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة-9
لحساب الفروؽ       " leven’s"مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ الذي يبيف نتائج اختبار 

 (غير متساويف)دؿ عمى وجود تبايف بيف المتوسطات  (التبايف)نلبحظ أف معامؿ التجانس 
لممقارنة بيف  (T)، مما يسمح باستخداـ اختبار (0.58)عند مستوى الدلالة  (F=0.31)حيث 

. المتوسطات
، وىي غير دالة عمى وجود فروؽ (18)عند درجة الحرية  (T=0.53)حيث بمغت قيمة 

، وبمقارنة (0.05)وىو أكبر مف  (=0.60)بيف المتوسطات، حيث أف مستوى الدلالة 
. رغـ تباينيا (X2=78.82)و (X1=80)المتوسطات نجد أف المتوسطات متقاربة 
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مما يوضح عدـ وجود فروؽ دالة بيف المتوسطات، وبالتالي يتـ قبوؿ فرضية النفي 
، حيث أسفرت نتائجيا بأف ظاىرة (ذيب فييمة، وآخروف)المتبناة أعلبه، ىذا ما يتفؽ مع دراسة 

. الإدماف عمى المخدرات منتشرة بيف الشباب وخارج المؤسسات التعميمية
وما أكده الإطار النظري بأف خطر الإدماف لا يميز بيف أعمار المدمنيف وتماثميـ لمشفاء، 

. حيث أف الاستراتيجيات المتبعة عامة، وغير محصورة عمى فئة عمرية معينة
 :الفرضية الجزئية الخامسة ونصيا -9

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ 
. لمشفاء تعزى لمتغير المستوى التعميمي

لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف درجات مدمني المخدرات عمى التماثؿ  -
النتائج عمى النحو ، وجاءت T.Testلمشفاء تبعا لمتغير المستوى التعميمي باستخداـ اختبار 

 :التالي
 لدلالة الفروؽ لمتغير المستوى التعميمي والدرجة (ت) يبيف نتائج اختبار (:08)الجدول رقم 

. الكمية لاستبياف التماثؿ لمشفاء
المستوى 
التعميمي 

أفراد 
 العينة

 لمتوسطا
 الحسابي

 معامل التجانس
 (التباين)

قيمة 
(T) 

مستوى 
 الدلالة

 درجة
 الحرية

القرار 

 79.99 9متوسط 
F Sig 

غير داؿ  18 0.86 0.07
0.03 0.86 

 79.27 11ثانوي 
 

 :مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة -10
لحساب الفروؽ، نلبحظ أف " lever’s"مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ الذي يبيف نتائج اختبار 

حيث  (غير متساويف)دؿ عمى وجود تبايف بيف المتوسطات  (التبايف)معامؿ التجانس 
(F=0.03)  مما يسمح باستخداـ اختبار (0.86)عند مستوى الدلالة ،(T)  لممقارنة بيف

. المتوسطات
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، وىي غير دالة عمى وجود فروؽ (18)عند درجة الحرية  (T=0.07)حيث بمغت قيمة 
، وبمقارنة (0.05)وىو أكبر مف  (=0.86)بيف المتوسطات، حيث أف مستوى الدلالة 

المتوسطات نجد أف المتوسطات متقاربة، حيث المتوسط الحسابي لممستوى التعميمي المتوسط 
(X1=79.44)  والمتوسط الحسابي لممستوى التعميمي الثانوي(X2=79.27 .)

ىذا يوضح عدـ وجود فروؽ دالة بيف المتوسطات، وبالتالي يتـ قبوؿ فرضية النفي 
، حيث كانت (حمر راس عبد القادر)المتبناة أعلبه، اختمفت نتائج ىذه الدراسة مع نتائج دراسة 

وصموا إلى % 25نتائجيا أف أعمى نسبة مف المنحرفيف لـ يتجاوزوا مرحمة التعميـ المتوسط، و
 .أمييف% 5إلى المرحمة الجامعية، و% 30المرحمة الثانوية، و

 :الفرضية الجزئية السادسة ونصيا -11
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ 

. لمشفاء تعزى نوع الإدماف
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف درجات مدمني المخدرات عمى التماثؿ  -

 :النتائج عمى النحو التالي، وجاءت T.Testلمشفاء تبعا لمتغير نوع الإدماف باستخداـ اختبار 
 لدلالة الفروؽ لمتغير نوع الإدماف والدرجة الكمية (ت) يبيف نتائج اختبار (:09)الجدول رقم 

 .لاستبياف التماثؿ لمشفاء
نوع 

 الإدمان
 أفراد

 العينة
 المتوسط
 الحسابي

معامل التجانس 
 (التباين)

قيمة 
(T) 

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

القرار 

 78.28 11أقراص 
F Sig 

غير داؿ  18 0.29 1.10
1.15 0.29 

 80.67 9كحول 
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 :مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة -12
لحساب الفروؽ، نلبحظ أف " lever’s"مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ الذي يبيف نتائج اختبار 

حيث  (غير متساويف)دؿ عمى وجود تبايف بيف المتوسطات  (التبايف)معامؿ التجانس 
(F=1.15)  مما يسمح باستخداـ اختبار (0.86)عند مستوى الدلالة ،(T)  لممقارنة بيف

 .المتوسطات
، وىي غير دالة عمى وجود فروؽ (18)عند درجة الحرية  (T=1.10)حيث بمغت قيمة 

، وبمقارنة (0.05)وىو أكبر مف  (=0.29)بيف المتوسطات، حيث أف مستوى الدلالة 
( X1=78.28)المتوسطات نجد أف المتوسطات متقاربة، حيث أف المتوسط الحسابي للؤقراص 

يؤثروف عمى نشاط المخ، ويؤدوف إلى انتشار  (X2=80.67)و المتوسط الحسابي لمكحوؿ 
. الجريمة وسوء التوافؽ الاجتماعي، بالإضافة إلى عدـ السيطرة عمى السموؾ

 :الفرضية الجزئية السابعة ونصيا -13
 ذات دلالة إحصائية بيف درجات مدمني المخدرات عمى استبياف التماثؿ فروؽلا توجد 

 .لمشفاء تعزى لمتغير مدة العلبج
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف درجات مدمني المخدرات عمى التماثؿ  -

 :النتائج عمى النحو التالي، وجاءت T.Testلمشفاء تبعا لمتغير مدةالعلبج باستخداـ اختبار 
 لدلالة الفروؽ لمتغير مدة العلبج والدرجة الكمية (ت) يبيف نتائج اختبار (:10)الجدول رقم 

 .لاستبياف التماثؿ لمشفاء

مدة العلاج 
أفراد 

العينة 
المتوسط 
الحسابي 

التجانس  معامل
 (التباين)

قيمة 
(T )

مستوى 
الدلالة 

درجة 
الحرية 

القرار 

 79.64 11 عامين-شير
F Sig 

0.28 0.78 18 
غير 
داؿ   6-سنوات3 0.79 0.68

 79.00 9 سنوات
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: مناقشة الفرضية في ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة -14
لحساب الفروؽ، نلبحظ أف " leven’s"مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ الذي يبيف نتائج اختبار 

حيث  (غير متساويف)دؿ عمى وجود تبايف بيف المتوسطات          (التبايف)معامؿ التجانس 
(F=0.68)  مما يسمح باستخداـ اختبار (0.79=)عند مستوى الدلالة ،(T)  لممقارنة بيف

 .المتوسطات
، وىي غير دالة عمى وجود فروؽ (18)عند درجة الحرية  (T=0.28)حيث بمغت قيمة 

، وبمقارنة (0.05)وىو أكبر مف  (=0.78)بيف المتوسطات، حيث أف مستوى الدلالة 
المتوسطات نجد أف المتوسطات متقاربة، حيث أف المتوسط الحسابي لفترة العلبج مف شير إلى 

سنوات إلى 3والمتوسط الحسابي لفترة العلبج مف  (X1=79.64)عاميف 
، وىذا يوضح عدـ وجود فروؽ دالة بيف المتوسطات، وبالتالي يتـ قبوؿ (X2=79.00)سنوات6

. فرضية النفي المتبناة أعلبه
نلبحظ ىنا أنو لا توجد فروؽ بيف فترات العلبج، فكؿ المدمنيف الذيف يرغبوف في التخمص 

مف الإدماف يواجيوف بعض الصعوبات في بداية الأمر، لكف مع استمرار عممية العلبج 
. يتخمصوف مف الآلاـ والضغوطات التي يتعرضوف ليا
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: خلاصة النتائج
تمحورت ىذه الدراسة حوؿ اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني وعلبقتيا 

بالتماثؿ لمشفاء، ومف خلبؿ الدراسات السابقة المجمعة حوؿ متغيري الدراسة والتراث النظري 
لمعمماء والمفكريف الميتميف بمعالجة مشاكؿ المجتمع بدءا مف المدخؿ الفردي للئصلبح إلى 
المداخؿ الاجتماعية قصد إعداد المواطف الصالح القادر عمى حمؿ أعباء أمتو والنيوض 

. بمجتمعو، تمت صياغة مشكمة البحث واقتراح فرضياتو
وبعد الاتصاؿ بميداف الدراسة المتمثؿ في المؤسسة الاستشفائية المتخصصة في الطب 

جراء مقابلبت استطلبعية مع أفراد العينة والطبيب المختص و الأخصائي  الأمراض العقمية وا 
 النفساني تمت جمع البيانات حوؿ متغيري الدراسة مف خلبؿ الاستبيانات الموزعة والبالغ عددىا

ـ معالجة البيانات المجمعة بالحزمة ت فردا يتردد عمى المؤسسة الاستشفائية لمعلبج، (20)
الدراسة ىذه الدراسة إلى النتائج ىذه  توصمت ((spss.15الإحصائية  لمعموـ الاجتماعية 

:  التالية
تحقؽ الفرضية العامة القائمة بوجود علبقة ارتباطية بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو 

. الأخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء
ولـ تتحقؽ الفرضية الجزئية القائمة بوجود علبقة بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو 
الأخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء، وبالتالي نجد مدمني المخدرات لا ييتموف بصورة 

. الأخصائي النفساني بؿ ييتموف بالنصائح والإرشادات التي يقدميا ليـ
 بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو المياـ ارتباطيوكما توصمت ىذه الدراسة إلى وجود علبقة 

التي يقوـ بيا الأخصائي النفساني والدرجة الكمية لاستبياف التماثؿ لمشفاء، كما توجد علبقة بيف 
. اتجاىات مدمني المخدرات نحو سماتو الشخصية والتماثؿ لمشفاء

. وتوصمت نتائج أخرى وىي غياب الفروؽ بيف متغيرات الدراسة في التماثؿ لمشفاء
 .   وتبقى نتائج ىذه الدراسة مجرد نتائج أولية ينحصر تعميميا عمى عينة الدراسة
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:  مقترحات الدراسة
توجيو المدمنيف عمى استغلبؿ أوقات الفراغ في ممارسة الرياضة والمطالعة والأعماؿ اليدوية،  -

 .إذ أف عينة الدراسة أوضحت أف الفراغ ىو الذي دفعيـ إلى الإدماف
فتح مراكز وجمعيات تيتـ بالمدمنيف لتقديـ ليـ الخدمات الارشادية والعلبجية المجانية في  -

 .الأحياء والقرى، والمداشر مف أجؿ التكفؿ بمتناولي المخدرات قبؿ استفحاؿ الإدماف في نفوسيـ
نشر التوعية المستمرة بمشكمة تعاطي المخدرات والإدماف عمييا في جميع المؤسسات التربوية،  -

 .ووسائؿ الإعلبـ، وشبكات التواصؿ الاجتماعي والمساجد
التدخؿ السريع لمييئات الوصية لمعالجة أي إنحرافات سموكية مف أجؿ المحافظة عمى سلبمة  -

 .العنصر البشري كمبنة أساسية لممجتمع الجزائري
ضرورة الاىتماـ بالحالة النفسية لممدمف بالتقرب إلييـ، ودفعيـ إلى المشاركة في المؤسسات  -

 .الثقافية والصحية والدينية
 .توعية المدمف عمى ضرورة المتابعة العلبجية بعد التخمص مف الإدماف حتى لا يعود إليو -
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: اتمةـــــــــــخ
       حاولت ىذه الدراسة معرفة اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني وعلبقتيا 
بالتماثؿ لمشفاء، حيث تـ القياـ  بعممية جمع البيانات و المعمومات اللبزمة  التي تكونت منيا 

ىذه الدراسة، وبعد إجراء مقابلبت مع أفراد العينة التي أفصحت عف بعض المتاعب و المشاكؿ 
والأسباب التي دفعت بيا إلى الإدماف، واختمفت ىذه الأسباب مف نفسية وعائمية واجتماعية 

. وتجمعت معا
     وجد ىؤلاء المدمنيف رغبة في العلبج والتخمص مف ىذا الإدماف بمساعدة الطبيب 

المختص و الأخصائي النفساني، وىؿ توجد فروؽ بيف متغيرات الدراسة وتوصمت إلى النتائج 
:  التالية
توجد علبقة ارتباطيو بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو الأخصائي النفساني والتماثؿ -  

. لمشفاء
لا توجد علبقة إرتباطية  بيف البعد الأوؿ مف استبياف الاتجاىات والدرجة الكمية لاستبياف - 

. التماثؿ لمشفاء
توجد علبقة بيف اتجاىات مدمني المخدرات نحو المياـ التي يقوـ بيا الأخصائي النفساني - 

. والتماثؿ لمشفاء
. توجد علبقة بيف السمات الشخصية للؤخصائي النفساني والتماثؿ لمشفاء- 
.  لا توجد فروؽ بيف متغيرات الدراسة- 

(.   (spss.15تمت معالجة ىذه النتائج ـ الحزمة الإحصائية  لمعموـ الاجتماعية 
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 Case Processing Summary 
 

  N % 

Cases Valid 20 100,0 

Excluded(
a) 

0 ,0 

Total 20 100,0 

a  Listwise deletion based on all variables in the procedure. 
 
 Reliability Statistics 
 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

,939 20 

 

 
  0.01الصدق التمٌٌزي عند 

  
 

    id VAR00001 

id Pearson Correlation 1 -,860(**) 

Sig. (2-tailed)   ,001 

N 10 10 

VAR00001 Pearson Correlation -,860(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,001   

N 10 10 

 
 

 Correlations نتائج الفرضٌة العامة
 

    IDM CH 

IDM Pearson Correlation 1 ,517(*) 

Sig. (2-tailed)   ,020 

N 20 20 

CH Pearson Correlation ,517(*) 1 

Sig. (2-tailed) ,020   

N 20 20 
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*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
:نتائج الفرضٌات الجزئٌة  

 
 
 
 
 
 Correlations 
 

    CH I1 

CH Pearson Correlation 1 ,227 

Sig. (2-tailed)   ,335 

N 20 20 

I1 Pearson Correlation ,227 1 

Sig. (2-tailed) ,335   

N 20 20 

 
3الفرضٌة   Correlations 

 

    CH I2 

CH Pearson Correlation 1 ,573(**) 

Sig. (2-tailed)   ,008 

N 20 20 

I2 Pearson Correlation ,573(**) 1 

Sig. (2-tailed) ,008   

N 20 20 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
 

4الفرضٌة    Correlations 
 
 
 
 
 
 Correlations 
 

    CH I3 

CH Pearson Correlation 1 ,517(*) 

Sig. (2-tailed)   ,020 

N 20 20 

I3 Pearson Correlation ,517(*) 1 

Sig. (2-tailed) ,020   

N 20 20 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 
 لفرصٌة الجزئٌة الأولى
 
 
 

  age N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

CH 19-25 9 80,00 5,339 1,780 

26-36 11 78,82 4,644 1,400 
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 Group Statistics 
 

  niveau N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

CH moiyen 9 79,44 5,223 1,741 

seconder 11 79,27 4,819 1,453 

 
 Independent Samples Test 
 

 

 
 
 
 
 
 Group Statistics 
 

  type N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

CH com 11 78,27 5,140 1,550 

alcol 9 80,67 4,444 1,481 

 

Independent Samples Test

,318 ,580 ,530 18 ,603 1,182 2,231 -3,506 5,870

,522 16,050 ,609 1,182 2,264 -3,617 5,981

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

CH

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means

Independent Samples Test

,030 ,865 ,076 18 ,940 ,172 2,248 -4,552 4,895

,076 16,587 ,941 ,172 2,268 -4,621 4,965

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

CH

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means
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 Group Statistics 
 

  mouda N Mean Std. Deviation 
Std. Error 

Mean 

CH mois-2 11 79,64 5,025 1,515 

3-6 9 79,00 4,950 1,650 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Independent Samples Test

1,153 ,297 -1,100 18 ,286 -2,394 2,177 -6,967 2,179

-1,117 17,921 ,279 -2,394 2,144 -6,899 2,112

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

CH

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means

Independent Samples Test

,068 ,797 ,284 18 ,780 ,636 2,244 -4,077 5,350

,284 17,326 ,780 ,636 2,240 -4,083 5,356

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

CH

F Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t df Sig. (2-tailed)

Mean

Dif f erence

Std.  Error

Dif f erence Lower Upper

95% Conf idence

Interv al of  the

Dif f erence

t-test  for Equality  of  Means
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 البـدائل العبـارات  رقم    المحاور 

 لا أحٌانا  نعم 

دور :المحور الأول
العلاقة العلاجٌة بٌن 
الأخصائً النفسانً 
 ومدمنً المخدرات

هل تشعر بأن لدٌك القدرة فً تجاوبك مع  1
 العلاج

   

    هل أصبحت لا تفكر فً تعاطً المخدرات 2

    هل تغٌرت نظرة الناس إلٌك بعد العلاج  3

هل العلاج النفسً ساعدك فً تخطً  4
 مشاكلك 

   

    هل تنصح المدمنٌن بالعلاج 5

    هل كلفك العلاج مبالغ كثٌرة  6

هل أصبحت قادر على مواجهة مشاكلك  7
 بشجاعة 

   

    هل تخلصت من الانفعالات بعد تلقً العلاج 8

    عندما ٌواجهك مشكل هل تلجأ إلى المخدرات 9

هل العلاج مكنك من إعادة النظر فً نمط  10
 حٌاتك وعلاقتك بالمخدرات

   

هل أصبحت على دراٌة بالسبب الذي جعل  11
 المخدر ٌسٌطر علٌك

   

الأخصائً :المحورالثانً
النفسانً ٌساعد فً 
تعزٌز الثقة بالنسبة 
 لمدمنً المخدرات

    هل أصبحت تثق بنفسك 12

    هل تشعر بان عائلتك تثق بك 13

    هل تعتقد بأنك إنسان ناجح 14

    هل تغٌرت نظرتك السابقة عن ذاتك 15

    هل تشعر بالطمأنٌنة والارتٌاح بعد العلاج 16

هل تستطٌع تحمل مسؤولٌة أي عمل ٌطلب  17
 منك

   

    هل أنت سرٌع التأثر بالأحداث والمواقف 18

    هل أصبحت تشعر بعدم الإحباط 19

ٌقوم :المحور الثالث
الأخصائً النفسانً 

بتحقٌق المساندة النفسٌة 
 لمدمنً المخدرات

 

    هل تعلم أسرتك بأنك تتعاطى المخدرات  20

هل تشعر بأنك منبوذ وسط أسرتك بسبب  21
 تعاطٌك المخدرات

   

هل تشعر بأن أسرتك تساعدك على تخطً  22
 هذه المرحلة 

   

    هل تساعدك أسرتك على علاجك من الإدمان  23

هل تشعر أن الأخصائً النفسانً ٌقف إلى  24
 جانبك فً مرحلة العلاج

   

هل تعتقد أن أسرتك تنظر إلٌك نظرة سلبٌة  25
 بسبب تعاطٌك

   

هل تقدم ل كاسرتك دعما مادٌا أثناء فترة  26
 العلاج من الإدمان

   

ٌساهم :المحور الرابع
الأخصائً النفسانً فً 

تعدٌل سلوك مدمنً 
 المخدرات

    هل أصبحت سلوكاتك طبٌعٌة مع الأسرة 27

    هل تشعر بأنك أصبحت إنسان هادئ 28
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